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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, elaborado no ambito do Estagio Pedagdgico,
marca o culminar de todo o percurso formativo. Nele esta reunido o trabalho desenvolvido
e concretizado durante o ano letivo de 2023/2024, no desempenho das funcdes de
professor estagiario da disciplina de Educagao Fisica. Assume-se como uma ferramenta
didatico-pedagogica no qual estdo retratadas todas as estratégias implementadas e

atividades dinamizadas mediante uma analise critica e reflexiva.

Com o objetivo de promover uma educagdo integral que potencie o
desenvolvimento e crescimento do aluno a curto, médio e longo prazo, ¢ essencial que
este seja o principal foco do processo educativo. Nesse contexto, durante o estagio tentei
assumir um papel de catalisador desse processo, incentivando o aluno a adotar uma
atitude critica e reflexiva perante os acontecimentos, a desenvolver a capacidade de
construir o seu proprio conhecimento, a resolver problemas e a tornar-se
progressivamente mais autonomo. Apenas dessa forma sera possivel preparar o aluno de

forma eficaz para os desafios da sociedade atual e futura.

O relatdrio inclui justificagdes relativas ao planeamento e reflexdes sobre os
resultados das aprendizagens de todas as atividades desenvolvidas ao longo do Estagio
Pedagogico, nomeadamente: (I) Pratica Letiva, (II) Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar, (IIT) Atividades de Integracdo no Meio e (IV) A¢des de Natureza

Cientifico-Pedagogica, tanto individuais como coletivas.

O estagio foi uma etapa fundamental para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional enquanto futuro professor de Educagdo Fisica. Proporcionou-me a
oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso formativo,
desenvolver competéncias transversais a diversas areas do saber e familiarizar-me com
as dinamicas dos estabelecimentos de ensino, facilitando a resolucdo de desafios
pedagbgicos. O estagio pedagodgico proporcionou experiéncias enriquecedoras,
fortalecendo competéncias docentes, pessoais e profissionais, enfrentando desafios e
promovendo aprendizagens significativas para o desenvolvimento integral dos alunos e

para a docéncia futura.

Palavras-chave: Ensino; Educa¢do Fisica; Aprendizagem; Aluno; Estdgio Pedagogico.
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Abstract

This Internship Report, drawn up as part of the Pedagogical Internship, marks the
culmination of the entire training programme. It brings together the work carried out and
realised during the 2023/2024 school year, as a trainee Physical Education teacher. It is a
didactic-pedagogical tool in which all the strategies implemented and activities

streamlined are portrayed through a critical and reflective analysis.

With the aim of promoting an integral education that enhances the development
and growth of the student in the short, medium and long term, it is essential that this is
the main focus of the educational process. In this context, during my internship I tried to
play a catalysing role in this process, encouraging students to adopt a critical and
reflective attitude towards events, to develop the ability to build their own knowledge, to
solve problems and to become progressively more autonomous. Only in this way will it

be possible to prepare students effectively for the challenges of current and future society.

The report includes justifications for the planning and reflections on the learning
outcomes of all the activities carried out during the Pedagogical Internship, namely: (I)
Teaching Practice, (II) Intervention Activities in the School Community, (III) Integration
Activities in the Environment and (IV) Actions of a Scientific-Pedagogical Nature, both

individual and collective.

The internship was a fundamental stage in my personal and professional
development as a future PE teacher. It gave me the opportunity to apply the knowledge I
had acquired throughout my training, develop transversal skills in different areas of
knowledge and familiarise myself with the dynamics of educational establishments,
making it easier to solve pedagogical challenges. The teaching internship provided
enriching experiences, strengthening teaching, personal and professional skills, facing
challenges and promoting significant learning for the integral development of the students

and for future teaching.

Keywords: Teaching; Physical Education; Learning; Student; Pedagogical Internship.



Resumen

Esta Memoria de Practicas, elaborada en el marco de las Practicas Pedagogicas,
marca la culminacion de todo el programa de formacion. Recoge el trabajo realizado y
llevado a cabo durante el curso 2023/2024, como profesor de Educacién Fisica en
practicas. Se trata de una herramienta didactico-pedagdgica en la que se plasman, a través
de un andlisis critico y reflexivo, todas las estrategias implementadas y actividades

dinamizadas.

Con el objetivo de promover una educacion integral que potencie el desarrollo y
crecimiento del alumno a corto, medio y largo plazo, es fundamental que éste sea el eje
principal del proceso educativo. En este contexto, durante mis practicas intenté
desempeifiar un papel catalizador en este proceso, fomentando que los alumnos adopten
una actitud critica y reflexiva ante los acontecimientos, que desarrollen la capacidad de
construir su propio conocimiento, de resolver problemas y de ser progresivamente mas
auténomos. Soélo asi serd posible preparar eficazmente a los alumnos para los retos de la

sociedad actual y futura.

La memoria incluye justificaciones de la planificacion y reflexiones sobre los
resultados de aprendizaje de todas las actividades realizadas durante las Practicas
Pedagogicas, a saber: (I) Practica Docente, (II) Actividades de Intervencion en la
Comunidad Escolar, (IIT) Actividades de Integracion en el Entorno y (IV) Acciones de

Caracter Cientifico-Pedagdgico, tanto individuales como colectivas

. Las practicas fueron una etapa fundamental en mi desarrollo personal y
profesional como futuro profesor de educacion fisica. Me brind6 la oportunidad de aplicar
los conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacion, desarrollar competencias
transversales en diferentes 4reas del conocimiento y familiarizarme con la dindmica de
los centros educativos, facilitando la resolucion de retos pedagogicos. Las practicas
docentes proporcionaron experiencias enriquecedoras, fortaleciendo las competencias
docentes, personales y profesionales, afrontando retos y promoviendo aprendizajes

significativos para el desarrollo integral de los estudiantes y para la futura docencia.

Palabras-clave: Ensefianza; Educacion Fisica; Aprendizaje; Alumno; Practicas

Pedagogicas.
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Resumé

Ce Rapport de Stage, ¢laboré dans le cadre du Stage Pédagogique, marque
l'aboutissement de 1'ensemble du programme de formation. Il rassemble le travail effectué
et réalis¢ au cours de l'année scolaire 2023/2024, en tant que professeur stagiaire
d'éducation physique. Il s'agit d'un outil didactique et pédagogique dans lequel toutes les
stratégies mises en ceuvre et les activités réalisées sont présentées a travers une analyse

critique et réflexive.

Dans le but de promouvoir une éducation intégrale qui favorise le développement
et la croissance de I'¢léve a court, moyen et long terme, il est essentiel que ce soit I'objectif
principal du processus éducatif. Dans ce contexte, au cours de mon stage, j'ai essay¢ de
jouer un réle de catalyseur dans ce processus, en encourageant les étudiants a adopter une
attitude critique et réfléchie face aux événements, a développer leur capacité a construire
leurs propres connaissances, a résoudre des problémes et a devenir progressivement plus
autonomes. Ce n'est qu'ainsi qu'il sera possible de préparer efficacement les éléves aux

défis de la société actuelle et future.

Le rapport comprend des justifications pour la planification et des réflexions sur
les résultats d'apprentissage de toutes les activités menées pendant le stage pédagogique,
a savoir : (I) la pratique de l'enseignement, (II) les activités d'intervention dans la
communauté scolaire, (III) les activités d'intégration dans l'environnement et (IV) les

actions de nature scientifique et pédagogique, a la fois individuelles et collectives.

Le stage a été une ¢étape fondamentale dans mon développement personnel et
professionnel en tant que futur professeur d'éducation physique. Il m'a donné 'occasion
d'appliquer les connaissances acquises tout au long de ma formation, de développer des
compétences transversales dans différents domaines de connaissances et de me
familiariser avec la dynamique des établissements d'enseignement, ce qui m'a permis de
relever plus facilement les défis pédagogiques. Le stage d'enseignement a permis de vivre
des expériences enrichissantes, de renforcer les compétences pédagogiques, personnelles
et professionnelles, de relever des défis et de promouvoir un apprentissage significatif

pour le développement intégral des éleéves et pour l'enseignement futur.

Mots-clés: Enseignement; Education Physique; Apprentissage; FEtudiant; Stage
Pédagogique.
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Capitulo I - Introducao



1. Enquadramento e Expetativas

1.1. Enquadramento

Neste primeiro subcapitulo de carater introdutorio, sera efetuado o enquadramento
do Estagio Pedagodgico (EP) realizado numa escola publica do concelho do Funchal no
qual serao refletidas as expetativas iniciais no que a Pratica Letiva (PL) concerne, sendo
partilhadas as principais competéncias e capacidades a desenvolver. A sua concegao teve
por base o Regulamento Especifico do Curso de 2° ciclo em Ensino da Educagao Fisica

nos Ensinos Basico e Secundario.

O EP, realizou-se num estabelecimento de ensino localizada numa zona alta do
concelho do Funchal durante o ano letivo de 2023/2024, no qual fui responsabilizado pelo
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem de uma turma de 3° ciclo do 7°

ano de escolaridade.

Iniciando uma das fases mais significativas da minha vida académica, profissional
e pessoal, foi necessario planear e implementar um conjunto de procedimentos
pedagdgicos em colaboragdo com o colega estagidrio. Estes incluiram a defini¢do de
objetivos claros para as aulas, a elaboragdo de planos de aula detalhados, a selecdo de
estratégias de ensino diversificadas e adequadas as necessidades dos alunos, a criacao de
instrumentos de avaliagdo para monitorizar o progresso dos estudantes e a realiza¢do de
momentos de reflexdo conjunta para ajustar e melhorar as praticas pedagdgicas ao longo
do estagio. De acordo com Almada et al. (2008) o professor assume-se como um elemento
catalisador do processo de ensino e aprendizagem do aluno, auxiliando-o no seu processo
de desenvolvimento na integra. Deste modo, ¢ atribuida a fungdo docente uma elevada

responsabilidade social perante a influéncia que o professor podera apresentar no aluno.

Lopes et al. (2013) afirmam que os estabelecimentos de ensino estabelecem as
suas dindmicas em torno do professor, privilegiando a transmissdao e reproducdo de
conhecimento por parte do aluno, sendo prejudicial para o amadurecimento do aluno
enquanto Homem. Simdes et al. (2014), alegam a necessidade de mudanga do processo
educativo para um processo que tenha em conta o Homem que se pretende formar. A
educagdo devera possuir como fim, a promogao de alteragdes nos alunos que favoregam

o desenvolvimento do ser e da sociedade na integra.



O processo de ensino deve ser encarado com maior intencionalidade, promovendo
a aquisicdo e o desenvolvimento integral de competéncias por parte dos alunos. Este foco
visa ndo apenas a assimila¢do de conhecimentos nas diferentes disciplinas, mas também
a otimizacao do seu comportamento e participagcdo ativa na sociedade. Um processo
educativo estruturado adequado e centrado nos alunos, segundo Brophy e Good (1986),
demonstrard ser benéfico para a aprendizagem e ird naturalmente traduzir-se em

resultados escolares positivos.

Tendo em conta a preponderancia da fung¢ao docente, o professor estagiario devera
cumprir um conjunto de requisitos que otimizem a sua intervencao didatico pedagdgica
durante o EP, particularmente: a) dinamizar momentos de aprendizagem junto dos alunos
de acordo com os objetivos definidos para o ciclo de ensino e plano curricular; b)
organizar, planificar e implementar atividades em cooperacdo com os orientadores
cientifico e cooperante; ¢) tomar consciéncia dos comportamentos e atitudes associados
a pratica docente cumprindo com a ética e deontologia associadas; d) planificacdo e
participacdo em atividades e projetos que potenciam a integracdo no meio escolar e
intervengdo na comunidade escolar; e) elaboracdo de 2 documentos ilustrativos do EP,

um dossié e um relatorio.

Os requisitos mencionados anteriormente apenas conseguem ser cumpridos
perante o auxilio dos orientadores de estagio, face a experiéncia e conhecimento que
possuem ao nivel das praticas pedagogicas e sobre diversos contextos escolares,
compensando deste modo a inexperiéncia do professor estagiario. Previamente ao inicio
do ano letivo, foram estabelecidas diversas reunides entre o Nucleo de Estagio (NE) e
respetivos orientadores, com o propo6sito de definir e orientar adequadamente o EP, sendo
transmitidas informacdes relativas a turma que iria lecionar e aconselhados a visualizar
os seguintes documentos, de modo a ser conhecedor do meio escolar onde iria lecionar:
a) Linhas Programéticas do Estagio; b) Plano Anual de Escola (PAE); c) Regulamento
Interno (RI); d) Projeto Educativo Escola (PEE). Além disso, as visitas efetuadas a escola,
permitiram conhecer alguns dos principais elementos constituintes da Comunidade
Educativa (CE), nomeadamente membros do Conselho Executivo (CEx), funcionarios e

alguns professores do Conselho de Turma (CT).

Estruturalmente, o EP encontra-se definido pelas seguintes sec¢des de trabalho:
PL, Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar (AICE), Atividades de Integragao
no Meio (AIM) e Atividades de Natureza Cientifico Pedagdgica.



1.2. Expetativas

A motivagdo com que entrei no ensino superior, com o objetivo de me tornar
professor de EF, revelou-se determinante na forma como encarei este momento
culminante de todo o meu percurso académico. Apesar de ter sentido alguma ansiedade e
stress face a importancia do EP, a vontade de me desafiar e evoluir, tanto a nivel pessoal
como enquanto futuro profissional, mostrou-se claramente superior. O facto de estar
familiarizado com um processo de ensino e aprendizagem de criangas e jovens,
demonstrou ser benéfico ao nivel do papel de gestor do processo (treinador/professor), da
gestao de um grupo e das suas dindmicas, da resolu¢do de problemas, de estabelecer uma

maior proximidade com os alunos e da capacidade de comunicacdo perante um grupo.

No decorrer do EP, considero que utilizei de forma eficiente e eficaz a experiéncia
ao nivel do treino desportivo, embora existam claras diferengas entre os 2 contextos. Estas
diferengas incidem maioritariamente sobre os seguintes fatores: a) motivagdo reduzida
para as aulas e atividades que serdo dinamizadas na escola; e b) maior inseguranga dos

alunos no contexto escolar na exposi¢do perante um grupo.

Em relagao as dificuldades mencionadas, admito que senti receio e diividas quanto
a minha capacidade para manter os alunos motivados nas aulas, especialmente em temas
com reduzido interesse por parte dos mesmos. Para abordar esta problematica, procurei
refletir com os orientadores, o colega de estagio e outros docentes da escola, que me
ofereceram conselhos valiosos baseados na sua experiéncia, conhecimento e
competéncia. Estes momentos revelaram-se extremamente enriquecedores, ndo so a nivel

pessoal e social, mas também para a minha maior integracao na comunidade educativa..

Apesar da experiéncia prévia e dos conhecimentos, capacidades e competéncias
que fui adquirindo ao longo deste ano, os problemas surgidos durante o processo foram
inevitaveis. Contudo, considero que esses desafios foram essenciais para os processos de
discussdo, reflexdo e evolucdo enquanto docente estagiario. Estas dificuldades
impulsionaram o meu desenvolvimento pessoal e profissional, obrigando-me a procurar

novas solugdes para enfrentar as diversas condicionantes encontradas.

Embora tenha enfrentado receios iniciais e desafios significativos, encarei o
estdgio como uma oportunidade de superagao e crescimento. Esta abordagem revelou-se
fundamental para ultrapassar expetativas e promover o meu desenvolvimento integral,

tanto a nivel pessoal como profissional.



2. Nota Biografica

Nuno Celso Gouveia Nisa, nascido a 26 de agosto de 2000, de nacionalidade

portuguesa e natural de lisboa.

Possuo uma Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto (EFD) na Universidade
da Madeira (UMa) e atualmente estou a finalizar o segundo ano do Mestrado em Ensino
da Educagdo nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), tendo ingressado neste
ultimo no ano de 2021 enquanto aluno externo. Durante este ano procurei enriquecer o
meu curriculo, tendo participado em projetos de investigagdo, como foi o caso do
Maritimo Training Lab, desenvolvido pelo Interactive Technologies Institute (ITI-

LARSyS) em parceira com o departamento de EFD da UMa.

Ao nivel da experiéncia desportiva, sou praticante federado da modalidade de
futebol desde 2006, tendo a minha formacdo sido repartida por clubes regionais de
referéncia, particularmente Clube Futebol Andorinha (2006-2012; 2016-2018) e Clube
Desportivo 1° de Maio (2012-2016; 2018-2019). No ambito do estdgio em Treino
Desportivo de Futebol, pertencente a Licenciatura, iniciei 0 meu trajeto enquanto gestor
de um processo de ensino e aprendizagem, desempenhando a func¢do de treinador-adjunto
no escaldo de sub-7 na Esfuma Escola de Futebol da Madeira. Desde 2022 que assumi a
func¢do de treinador principal até a atualidade, sendo que possuo o Curso de Treinadores
de Futebol — Grau I. O enriquecimento do curriculo demonstrou assim ser uma mais-valia

para o ingresso no MEEFEBS.

A presente nota biografica surge com o proposito de enaltecer a importancia da
atividade fisica (AFF) e pratica desportiva para a forma¢do do Homem que sou hoje, no
qual a paixdo que possuo pelo desporto desde tenra idade, motivou-me a realizar
formagdo académica na area da Educagdo Fisica (EF). O facto de existir um grande
interesse € motivacdo pela componente pedagogica deve-se sobretudo a elevada
competéncia dos diversos professores que fizeram parte do meu percurso formativo, onde
as experiéncias proporcionadas foram sem divida impactantes para a formagao pessoal,
social e profissional. Deste modo, apds a conclusao do MEEFEBS, pretendo ser um

docente que torne significante o processo de formagao e crescimento dos alunos.



3. Objetivos do Estagio Pedagégico

Relativamente aos objetivos do EP, torna-se fundamental expressar que a sua
realizacdo demonstrou ser um meio adequado para colocar em pratica uma grande
diversidade de aprendizagens progressivamente adquiridas ao longo do percurso
académico, concretamente ao nivel da Licenciatura em EFD (1° ciclo de estudos) e
MEEFEBS (2° ciclo de estudos), este tltimo com maior énfase nas questdes associadas a

atividade e pratica docente.

Particularmente, ao nivel da Licenciatura ¢ perspetivado que os alunos sejam
submetidos a uma formagao em termos histdricos, cientificos e pedagdgicos visando a
formagao de futuros profissionais autonomos, criticos e criativos na area das Ciéncias do
Desporto, promovendo a aquisi¢ao e desenvolvimento de virtudes ao nivel da capacidade
de compreensao, analise e resolug¢ao de problemas e possibilitando uma maior capacidade
de andlise critica sobre as praticas associadas a investigagdo, adquirindo capacidade de
partilha de conhecimento, conclusdes e raciocinios a grupos constituidos por especialistas

e ndo especialistas.

Paralelamente, ao nivel do MEEFEBS existem objetivos em comum ao ciclo de
estudos anterior, no qual perspetiva-se que o aluno seja capaz de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos no 1° ciclo em situagOes distintas, aprofunde e integre
conhecimentos, lidando com questdes complexas e desenvolvendo solugdes que

permitam resolver os problemas.

No ambito do EP, ¢ fundamental que o professor estagiario adote uma atitude de
elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacdo das atividades fisicas
desportivas, desenvolvendo junto dos alunos competéncias que elevem a sua aptidao
fisica, qualidade de vida, saude e gosto pela pratica regular de exercicio. No ambito dos
dominios contemplados no quadro da extensdo da EF, acredita-se que a ado¢do de uma
atitude de constante e permanente sentido de aprendizagem e superacdo podera potenciar

a aprendizagem do professor e dos seus alunos.

4. Caracterizacido do Estabelecimento de Ensino

Cada instituicao de ensino, apresenta realidades distintas mediante a influéncia
que fatores como o contexto demografico, socioecondémico, condi¢des fisicas e recursos

existentes (humanos, materiais, espaciais e temporais) apresentam na sua caracterizagao,



determinando o seu impacto ao nivel da intervengdo no meio escolar e social
consequentemente. Deste modo, considerei fundamental ser conhecedor das seguintes
informacdes que serdo expostas no decorrer deste subcapitulo, tais como: a)
Contextualizacdo; b) Identidade da Escola; c¢) Estrutura Organica; d) Recursos
disponiveis; €) Analise SWOT. As informagdes expostas tiveram por base o PAE, PEE e

RI, elaborados por membros do CEx.

4.1. Contextualizacio

De acordo com o PEE o meio de ensino em questao, apresentou uma denominagao
distinta da atual até ao ano letivo de 2020/2021 em que ocorreu uma reestruturagao N0S
estabelecimentos educativos através da Portaria n°186/2022, da Secretaria Regional da

Educacédo (SRE), sido alterada a sua denominag&o para a atual.

Encontra-se localizada na periferia do Funchal, fazendo parte da zona alta deste
mesmo concelho, estando envolvida por 2 bairros sociais, dos quais uma grande maioria
dos alunos s3o provenientes, e relativamente préxima do Centro de Saude e Centro Civico
da freguesia. A escola iniciou as suas atividades pedagdgicas na década de 90,
apresentando aproximadamente 30 anos de existéncia. Porventura do decréscimo
verificado na populagdo da RAM (Regido Auténoma da Madeira), o nimero de habitantes
nesta freguesia tem vindo a diminuir, apresentando uma influéncia similar ao nivel da
diminui¢do do ntimero de criangas, verificando-se uma reducdo dos estudantes nela

inscritos, o que implicou a ado¢do de medidas estratégicas e adaptagdes estruturais.

Relativamente as condig¢des socioecondmicas, verifica-se que tanto os familiares
como os alunos apresentam uma baixa qualidade de vida, assumindo valores inferiores
de condigdes, apresentando um conjunto de dificuldades ao nivel da reduzida importancia
atribuida ao papel da escola, desmotivagdo para a educacdo e formag¢do bem como a
presenca de dificuldades claras ao nivel dos valores partilhados, comportamentos
realizados e no que a aprendizagem dizem respeito, existindo um grande ntimero de
alunos com défices cognitivos, sociais e motores e com reduzida percentagem de sucesso
escolar, contribuindo para o elevado risco de abandono. Nao obstante, os Encarregados
de Educac¢ao (EE) evidenciam um passado caracterizado pelo insucesso escolar, fator que
considero ser preponderante na importancia atribuida a educagdo e com influéncia direta

na visdo da escola por parte dos seus educandos.



4.2. Identidade da Escola

Na construcao da sua identidade, cada contexto escolar devera estabelecer as
seguintes nogdes: a) Missdo: razdo da sua existéncia; b) Visdo: caminho que pretende

delinear; c) Valores: principios éticos e morais.

A Missao da escola incide sobre a promogao de um processo educativo adequado
aos alunos e de qualidade, potenciando a sua transformagdo positiva e permitindo a
aquisicdo de uma extensa panoplia de valores, capacidades, conhecimentos e
competéncias na integra possibilitando o seu sucesso escolar e social e facilitagdo da
insercdo no mercado de trabalho de jovens e adultos, qualificando-os com recurso a
cursos creditados de educagdo e formagdo, promovendo uma diversidade de experiéncias
em diversas areas do conhecimento. Paralelamente, pretende-se ainda que os alunos
sejam parte ativa do processo educativo, no qual a escola procura que exista uma
aquisicdo de valores morais, educacionais e sociais, fundamentais para que sejam

integrados na sociedade sem qualquer entrave.

A Visdo incide sobre assumir-se enquanto um meio de ensino de referéncia e
exceléncia, que adequa a sua oferta formativa as necessidades da populacao-alvo ao nivel
da educagdo, ensino e formagdes ministradas, pelo desenvolvimento de praticas
educativas inovadoras e pela formagdo de individuo responsdveis, inovadores e
empreendedores. Relativamente aos Valores, todo o pessoal docente e ndo docente
procura com que os alunos sejam orientados pelos seguintes: a) Honestidade e
integridade; b) Igualdade de oportunidades; c) Respeito pelo outro e tolerancia;
Responsabilidade social; d) Talento e inovagdo; €) Espirito de equipa e cooperacao; f)

Preserva¢do do meio ambiente; g) Responsabilidade e profissionalismo.

4.3. Estrutura Organica

Tendo por base o RI (2022-2026), Artigo 7.°, a direcdo, administracdo e gestdao da

escola ¢ devidamente assegurada pelos seguintes 6rgaos:
a) Conselho da CE: composto por 20 elementos;
b) CEx: composto por 5 elementos;
¢) Conselho pedagogico: composto por 22 elementos;

d) Conselho administrativo: composto por 3 elementos.



No total, 50 elementos docentes e ndo docentes sdo responsabilizados pelas
funcdes acima mencionadas, todos determinantes para o sucesso do estabelecimento de

ensino.

4.4. Recursos Disponibilizados

Ao nivel dos recursos disponibilizados pela escola, serdo expostos os humanos e

espagos fisicos.

No que aos recursos humanos concerne, segundo Teixeira (2013), estes
demonstram ser o recurso mais valioso de qualquer tipo de organizagdo, sendo fulcrais
para o seu desenvolvimento desde que possuam competéncia nas fungdes que
desempenham, otimizando todo o processo organizativo. De acordo com o PAE (2023-
2024), a escola dispde de um total de 135 docentes, 50 funcionarios nao docentes e 8§10

alunos.

Relativamente aos espagos fisicos, ¢ constituida por 2 edificios, um para o ensino
do 1° ciclo e pré-escolar e outro para o 2° e 3° ciclos, sendo que este tltimo é constituido

por 4 pisos € um so6tdo, apresentando na lateral ao mesmo um polidesportivo coberto.

Relativamente as instalagdes desportivas nas quais serdo lecionadas as aulas do
grupo disciplinar de EF, estdo definidos 2 espacos fundamentais, particularmente: o
polidesportivo exterior e ginasio. Ambos os espacos apresentam infraestruturas que
possibilitam a arrumagdo dos recursos materiais a utilizar durante o EP e respetiva PL.
Existe ainda um pequeno espaco adaptado para a lecionacdo da matéria de ensino de
Voleibol, embora seja necessario adotar as devidas precaucdes perante as dimensdes do
mesmo serem reduzidas e o tipo de piso ndo ser o mais adequado. Embora ndo fagam
parte das instalagdes escolares, a escola apresenta uma parceria com as Piscinas
Olimpicas da Penteada, relativamente proximas da escola, estando localizadas apenas a
dez minutos de deslocagado a pé€, possibilitando aos alunos a lecionag¢dao de Natag¢ao e/ou
Atividades Nauticas caso o professor assim o decida e efetue a devida requisi¢do do

espaco, assumindo-se como uma mais-valia.

Considero que as instalagdes e recursos proporcionados pela escola garantem que
exista o minimo de condi¢des necessdrias para um processo de ensino e aprendizagem
adequado. Embora exista escassez de material especifico das varias matérias de ensino a

lecionar, a falta de material ou reduzida condi¢do do mesmo nao devera ser vista como



um obstaculo ao processo educativo. O professor deverd demonstrar uma elevada
capacidade de adaptacdo da sua estratégia didatico pedagogica de modo a promover um
processo de ensino adequado, independentemente dos recursos materiais € espaciais que
estejam disponiveis. Caso ndo estejam reunidas as condi¢des climatéricas adequadas a
lecionacgao das aulas no polidesportivo, ¢ possibilitado aos docentes de EF a utilizagdo de
salas como a Galearte/Multidisciplinar na qual ¢ possivel contar com uma grande
panoplia de materiais que possibilitam uma diferenciagdo do processo educativo. Existem
ainda instalagdes como a biblioteca da escola que apresenta livros de diversas areas do
conhecimento e para as diferentes faixas etarias e um pequeno espago com projetor que
podera ser aproveitado para palestras e atividades, bem como o auditério da escola no
qual se realizam algumas das reunides dos varios grupos disciplinares e reunides de
Conselho Geral (CG). O primordial ¢ que cada docente apresente um plano alternativo a
aula prevista a lecionar de maneira que o processo de ensino e aprendizagem do aluno
ndo seja colocado em causa, pois as condi¢cdes climatéricas sdo “imprevisiveis” e por

vezes impossibilitam o normal decorrer das aulas.

4.5. Analise SWOT

A andlise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats), segundo
Greitzky (2010), ¢ uma ferramenta amplamente reconhecida por permitir uma avaliagao
detalhada de uma organizagdo. Esta andlise contempla as principais forgas e fraquezas
internas, bem como as oportunidades de desenvolvimento e crescimento e as ameacas
externas provenientes do meio envolvente. Sackett, Jones e Erdley (2005), citados por
Greitzky (2010), destacam que esta ferramenta facilita a sistematiza¢do do conhecimento

de uma organizacao, potenciando a sua gestdo e planeamento.

Neste sentido, considerei relevante utilizar a analise SWOT como meio de
reflexdo sobre o contexto de ensino, dada a capacidade desta ferramenta em sistematizar
o conhecimento. E importante referir que a analise SWOT sera aplicada a algumas das
tematicas abordadas ao longo deste relatorio, pois contribui para explicar e organizar as
informagdes apresentadas. Assim, na Tabela 1, € possivel observar esta analise sob trés

perspetivas: a do professor, a dos alunos e a dos recursos disponibilizados.
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Tabela 1- Andlise SWOT referente Contexto onde decorreu o EP

Analise do Contexto

Forcas

Fraquezas

Oportunidades

Ameacas

Cooperagdo com o

Reduzida

experiéncia em

Desenvolvimento

de competéncias e

Dificuldades em

colega de estagio e capacidades
contexto de | alterar ou adaptar
colegas de ) cientificas; .
ensino; estratégias de
departamento; Maior capacidade
Professor Pouco a ensino;
Motivagdo para o de orientacdo de
) vontade para Foco excessivo
estagio; ) um processo de
) lecionar _ nos
Conhecimento ) ensino e
) ) matérias como ) comportamentos
teorico e pratico das aprendizagem,;
ARE e desviantes.
matérias de ensino. Capacidade de
Voleibol. )
aplicagdo de ME.
Alunos com NED;
Dimensao da turma | Turma
Desenvolver um
ser adequada para | heterogénea .
espirito
um ensino mais | Alunos  com ) Reduzida
cooperativo;
personalizado; NED; motivacao,
Relagdes de maior
Aluno Grande envolvéncia | Turma pouco assiduidade e
afetividade e
em projetos da | interativa entre o pontualidade dos
proximidade;
escola e desporto | si e com os ) alunos as aulas.
Alunos sentirem-
escolar. professores.
se valorizados no
decorrer do EP.
Corpo docente e ndo | Reduzidas
Manutengdo dos
docente estavel e | condi¢cdes de
Utilizacao de | equipamentos e
competente; alguns o
espagos materiais
Flexibilidade  dos | materiais;
alternativos; desfasada no
Recursos colegas docentes em | Inexisténcia de _
o ) Parcerias tempo;
disponibilizados | auxiliar; material
estabelecidas com | Degradagdo
Condigoes especifico para
instalacdes continua dos
adequadas para | algumas ) ,
desportivas. espacos fisicos e
ensino das diversas | modalidades.

matérias.

materiais.
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Capitulo II Pratica Letiva
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1. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem: 3° Ciclo

A PL assume-se como a etapa mais marcante de todo o processo formativo, sendo
o culminar de todos os procedimentos educativos adotados no decorrer do EP, sendo
determinante para a formacdo pessoal, profissional e académica englobando o
planeamento efetuado, a implementacao, controlo e avaliacdo do processo de ensino e
aprendizagem. Nesta etapa, ¢ dada uma oportunidade nica ao professor estagiario de
iniciar um processo pedagogico e formativo numa determinada realidade escolar, onde o
principal obstaculo que este ird enfrentar recai sobre adequar a pratica educativa as
particularidades e necessidades educativas dos alunos, com o devido auxilio
proporcionado pelos orientadores cientifico e cooperante, responsabilizados por

supervisionar todo este longo e complexo processo.

Inicialmente, foi necessario consciencializar-me acerca da extrema importancia
que o desempenho das funcdes associadas a carreira docente poderdo apresentar para o
futuro da sociedade a curto, médio e longo prazo. O professor é um dos principais
catalisadores da transformacdo do aluno, no qual é perspetivado que forneca ao aluno
ferramentas e experiéncias didatico pedagogicas para que desenvolva uma maior
capacidade autonoma, reflexiva e critica, de criacdo de estratégias e resolucdo dos
problemas que o contexto proporciona (Simdes et al., 2010). H& que promover no aluno
um espirito de mudanca que permita otimizar a vida em sociedade e a rotura de

paradigmas associadas a estagnacdo da evolucdo do ser humano enquanto um todo.

Neste sentido, é fundamental que o professor tenha uma visdo clara do impacto
que pode exercer no aluno. De acordo com Lopes et al. (2018), o processo educativo deve
ter como objetivo principal estimular e desenvolver as potencialidades e capacidades dos
individuos, preparando-os para uma sociedade em constante mudanca e para um futuro
marcado pela imprevisibilidade. Além disso, Lopes et al. (2013) enfatizam a importancia
de o professor adotar metodologias de ensino adequadas, destacando que a atualizagédo
continua e a procura por conhecimento sdo competéncias essenciais no exercicio da

profissao docente..

Lopes et al. (2018) afirmam precisamente que a escola da atualidade se encontra

a preparar os alunos erradamente para o passado, possuindo as seguintes caracteristicas:

a) Estrutura organizacional que ndo apresenta capacidade de respostas as dinamicas

pedagdgicas centradas nos alunos;
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b) Uso excessivo e desmedido do poder burocratico colocando de parte por vezes a
andlise critica e reflexiva dos procedimentos;
c) Preocupagdo extravagante com os resultados dos exames, rankings escolares e

acesso ao ensino superior.

A atual estruturacdo do sistema educativo assenta em principios e processos
pedagdgicos que, ao invés de combater as desigualdades sociais e promover uma
sociedade igualitaria, estimulam e perpetuam precisamente o contrario, afastando-se de
metodologias de ensino que potenciem as capacidades e competéncias dos proprios

professores e alunos.

Neste sentido, considero ser pertinente ter em conta os 4 pilares da educacéo
integral do ser humano, estimulando-os nas dimensfes do seu ser. Segundo Delors
(1996), os 4 pilares sdo os seguintes:

1- Aprender a conhecer: associada a aquisicdo do conhecimento especifico das
varias areas;

2- Aprender a fazer: desenvolver habilidades e competéncias no aluno que este
consiga aplica-las no seu dia a dia;

3- Aprender a conviver: ser capaz de viver em sociedade através da aquisicdo de
valores éticos e morais, socializando;

4- Aprender a ser: associado as habilidades pessoais e ética, nomeadamente

autoconhecimento, responsabilidade, cidadania, bem estar pessoal e social.

Conseguimos assim compreender a influéncia que o professor apresenta no
processo de desenvolvimento e construgdo do aluno engquanto um ser social. No entanto,
alcancar os objetivos associados a profissdo de docente, independentemente do grupo
disciplinar, demonstra ser extremamente desafiante, pelo que é necessario que o docente
conheca efetivamente a sua realidade escolar, particularmente as turmas com quem
trabalha.

2. Caracterizacdo da Turma

Aguiar et al. (2012) destacam que a evolucdo da sociedade e da tecnologia
impulsionou a necessidade de desenvolver conhecimento ajustado as necessidades
individuais, criando estratégias para aprofundar, monitorizar e expandir esse

conhecimento. Apesar das dificuldades enfrentadas pelas escolas em acompanhar o
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rapido progresso tecnoldgico (Aguiar et al., 2013), a tecnologia é vista como uma mais-
valia, promovendo avangos no conhecimento cientifico, melhorias materiais e
metodologias inovadoras. No ensino e desporto, as tecnologias ajudam professores a

orientar a aprendizagem com maior precisao e eficacia.

Também Lopes et al. (2012), afirma que perante as evolugdes tecnoldgicas
verificadas e as respetivas potencialidades, o apoio laboratorial podera ser visto como um
meio de potenciar a precisdo com que os docentes efetuam o processo de avaliacdo do

aluno, particularmente no seu diagnostico e consequente prescricdo e controlo.

Deste modo, considero que para uma caracterizacdo adequada da turma é
imprescindivel a recolha de dados especificos e concretos que permitam o conhecimento
do aluno na integra para uma definicdo pedagogica estratégica. Para tal, é fundamental
seguir a linha de pensamento dos autores acima mencionados, tendo por base o processo
de diagnostico, prescricdo e controlo. O diagnostico viabiliza o conhecimento integral do
aluno, possibilitando a adequacédo da prescricdo efetuada e devido controlo do processo,
adaptando e/ou redefinindo estratégias caso estas nao se verifiquem as mais apropriadas

para os objetivos delineados.

Neste ambito, segue-se a respetiva caracterizacdo da turma, correspondente a uma
analise SWOT da mesma, tendo em conta que para este momento os principais objetivos
incidiam sobre aferir os pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameacas relativas aos

alunos da turma.

2.1. Projeto EFERAM-CIT

Tendo em conta que o sistema educativo encontra-se em constante mudanca, o0s
investigadores da UMa, desenvolveram o projeto na “Educagdo Fisica nas Escolas da
RAM — Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT). Este projeto tem vindo a
possibilitar aos professores estagidrios a recolha e uso criterioso de dados de investigacdo
que se tém demonstrado fundamentais para as suas decisdes pedagdgicas ao longo do
Estagio. Exemplificando, a atividade de caracteriza¢do da turma denota-se fundamental
para a partilha dos resultados obtidos na investigacdo efetuada através do projeto
EFERAM-CIT com o restante CT. Assim, € transmitida a todos os docentes a ideia
elucidada por Gouveia et al. (2018) de que os dados recolhidos através do projeto

EFERAM-CIT dao a oportunidade para que todos os docentes analisem e reflitam sobre
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as motivacdes e estilos de vida dos seus alunos, podendo adequar as estratégias didatico-

pedagdgicas a utilizar ao longo do ano letivo.

Previamente a sua aplicacao, os professores integrantes dos NE do MEEFEBS do
ano letivo 2023/2024 foram submetidos a uma formacao relativamente a todas as
componentes associadas a este projeto, sendo aferida a fiabilidade dos resultados obtidos
em termos inter e intrapessoais através da analise dos valores obtidos nas avaliagdes

experimentais.

Tendo por base a linha de raciocinio anterior, foram utilizados na totalidade oito
instrumentos de recolha de dados relativamente a aptidao fisica, composi¢ao corporal
(CC), funcao cognitiva, nivel socioecondmico, estilo de vida, hdbitos de satide e percecao

acerca da escola e EF bem como a pratica desportiva e AFF dos alunos, nomeadamente:

a) Questionario online: dados demogréficos, socioeconémicos, hdbitos de saude e
estilos de vida, percecdo acerca da importancia e rendimento escolar, posi¢ao
acerca da EF, pratica desportiva e frequéncia da AFF dos alunos (estilo de vida
mais ativo ou ndo);

b) Questionario COGTEL: aplicado por todos os avaliadores presentes no dia
previsto para a realizagdo do mesmo, recolhendo dados ao nivel da memoria
prospetiva, memoria verbal a curto e a longo prazo, memoria de trabalho, fluéncia
verbal associada a fun¢ao executiva e raciocinio indutivo;

c) Testes de Aptiddo Fisica: recurso a uma bateria de testes FITescola constituida por
testes ao nivel do salto em comprimento sem corrida preparatoria, senta e alcanga,
flexdo de ombro, agilidade (4x10m), abdominais, flexdes de bragos, velocidade
(distancia de 20m), impulsao vertical e equilibrio dindmico;

d) Antropometria: medi¢do da massa corporal, altura, perimetro da cintura e pregas

de adiposidade corporal, nomeadamente tricipital, bicipital, geminal e abdominal.

Ap6s um periodo de 1 més de lecionacdo das aulas, foram ainda aplicados os
seguintes testes e questionarios, também no ambito do projeto EFERAM-CIT,

particularmente:

a) Questionario acerca da Percecdo sobre o docente de EF (aplicagdo efetuada pelo
colega de estagio, evitando o comprometimento dos dados);

b) Questiondarios sobre a propria percecao das competéncias sociais € pessoais;
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c) Teste sociométrico com foco nas relagdes interpessoais estabelecidas
internamente na turma;

d) Questionario sobre o grau de motivacao dos alunos para as aulas de EF.

Considero que, a pertenca a uma equipa de campo/investigacdo, o trabalho
desenvolvido através da aplicacdo de protocolos cientificos e a oportunidade de conhecer
novas metodologias e instrumentos de avaliacdo, foram uma das experiéncias mais

significativas durante o EP e que mais dividendos poderei retirar futuramente.

Finalizo este capitulo destacando ainda o elevado mérito que a UMa, mais
propriamente 0 MEEFEBS, tem demonstrado para ser reconhecida na RAM enquanto
uma instituicdo de referéncia que possibilita aos professores estagiarios vivenciarem
processos pedagogicos que visam a promogao de uma educagdo suportada por evidéncia

cientifica.

2.2. Apresentacao de Resultados

2.2.1. Dados Demograficos

A turma de 3° ciclo era constituida por 13 alunos, 6 masculinos (46%) ¢ 7 ao
feminino (54%). No que a faixa etdria dos alunos diz respeito, as suas idades situam-se
entre os 12 anos e 15 anos de idade, destacando 3 alunos com 14 anos (23%), 1 aluno
com idade de 15 anos (7%) e os restantes 9 alunos da turma apresentam até ao momento

a idade de 12 anos, constituindo cerca de 70 por cento da mesma.

2.2.2. Patologias de Saude

Patologias de Saude

Asma; 1; 7%
b/
Défice
sem Intelectual; 4;
Patologias; 7; nte (Eescl‘y T
54% .
Autismo; 1;
8%
® Asma Défice Intelectual Autismo Sem Patologias

Grafico 1- Patologias de Saude
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No que diz respeito as patologias de satde, a turma apresenta um numero
substancial de casos problematicos que poderdo efetivamente colocar obstaculos as
estratégias didatico pedagogicas implementadas, influenciando a sua aprendizagem. No
entanto, considero que cada professor devera demonstrar capacidade de adaptacao dessas
mesmas estratégias perante os alunos que constituem a sua turma, adequando-as as suas

necessidades.

Perante uma analise clara e objetiva do grafico 1, podemos afirmar que existem 5
alunos (39%) que necessitam de planos curriculares e métodos de ensino e aprendizagem
alternativos, sendo que destes 39% existem 3 grupos de patologias distintos: a) Autismo-
1 aluno (8%); b) Défice no Funcionamento Intelectual: 4 alunos que constituem cerca de
31% da turma, embora existam diferentes niveis de impacto; c) 1 aluno com Asma (7%).
De referir que embora 54% ndo apresente qualquer patologia de saude que possa
influenciar a pratica desportiva e prestagdo nas aulas de EF, considero pertinente
referenciar que os restantes 46% dos alunos foram integrados no normal decorrer das
aulas, sempre com as devidas adaptagdes a sua pratica desportiva, personalizando de um
certo modo o seu processo de ensino e aprendizagem e controlando ativamente o impacto

e evolugdo das mesmas, adequando a interven¢ao ao longo do EP

2.2.3. Dados Socioeconémicos
2.2.3.1. Apoio Social

Relativamente aos dados socioecondmicos, concretamente ao Apoio Social, tal
como referido anteriormente, uma grande percentagem dos alunos ¢ proveniente de um
contexto socioecondmico baixo/médio face as condig¢des existentes, existindo diferengas
com significado estatistico entre elementos da turma. Cerca de 9 alunos (69%) beneficiam

de apoio social, sendo que o nivel de apoio ¢ diferenciado, nomeadamente:

a) 2 alunos possuiam escaldo 1 (15%);

b) 3 alunos possuiam escaldo 2 (23%);

c) 4 alunos possuiam escaldo 3 (31%).
Apenas 4 alunos ndo beneficiaram de qualquer apoio escolar (31%), dados que
indicam que os alunos e respetivas familias apresentam dificuldades sérias em termos dos

recursos financeiros.
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2.2.3.2. Agregado Familiar

Relativamente ao Agregado Familiar, aferiu-se que 3 elementos da turma
demonstram viver num ambiente familiar constituida por 6 ou mais individuos. 2 desses
alunos vivem num agregado familiar de 6 pessoas (15%) e 1 vive num agregado familiar
de 7 pessoas (7%). Dos restantes 10 alunos, 2 vive apenas com 1 pessoa (15%), 3 vivem
com 3 pessoas (23%), outros 3 com 4 pessoas (23%) e os restantes 3 vivem num ambiente
familiar constituido por 5 pessoas. A recolha de dados relativamente a esta componente,
demonstra ser preponderante para um maior conhecimento das condigdes do lar dos
respetivos estudantes, podendo apresentar uma influéncia direta na qualidade do seu
estudo, da sua alimentacdo e do seu descanso, sendo que perante o contexto

socioecondmico verificado até ao momento, existem imensas dificuldades neste sentido.

2.2.3.3. Nivel de Empregabilidade dos Encarregados de Educacio

O Nivel e Situagdo de Empregabilidade dos EE dos alunos constituintes da turma
demonstra ser um dado bastante pertinente, visto que podera assumir-se como um
indicador claro em termos quantitativos da condi¢do socioecondémico do agregado

familiar de cada aluno.

Apenas 1 pai (7%) e 1 mae (7%) encontravam-se desempregados, sendo que estes
nao pertenciam ao mesmo agregado familiar. No entanto, a mae que se encontrava sem
emprego, € solteira o que podera ser um dado explicativo das dificuldades sentidas pelo
aluno em termos socioeconomicos. Contrariamente, 9 dos 23 EE (39%) do sexo
masculino possuem emprego e 12 dos 23 (53%) do sexo feminino também. Efetuando
uma breve relagdo entre estes dados e os provenientes do Apoio Social € possivel aferir
que os EE desempregados, acabam por receber um maior apoio objetivando uma

atenuacao das dificuldades sentidas.

2.2.3.4. Nivel de Escolaridade dos Encarregados de Educacio

Outro dado que considero fundamental nesta analise pormenorizada dos alunos da
turma ¢ o Nivel de Escolaridade dos EE e respetivas Habilitagdes Literarias. Tais dados
poderao ser relevantes ao nivel da compreensdo da importancia que ¢ dada as instituigdes
escolares por partes dos mesmos e consequentemente dos seus educandos, influenciando
diretamente a perce¢do da escola e motivacao em contexto escolar, fator que podera estar
associado ao insucesso e sucesso escolar segundo Sousa e Pereira (2014). Foram

recolhidos os seguintes dados:
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a) 14 EE (63%), possuem o 3° ciclo de ensino;

b) 3 (13%) possuem formacao ao nivel do Ensino Secundario;

c) 4 (18%) possuem como nivel de escolaridade o 2° ciclo;

d) Apenas uma mae apresenta formagdo ao nivel do 1° ciclo, constituindo 4% dos

EE.

2.2.4. Estilos de Vida e Saude

2.2.4.1. Autopercecao da Saude

Autopercecdo da saude
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Gradfico 2- Autopercegdo da Saude

No que concerne a Autopercecao da Saude, uma grande parte dos alunos da turma
considerou sentir-se de 6tima saude, cerca de 9 alunos (69%). 4 alunos (31%) considerou
sentir-se de muito boa satde, nao tendo sido recolhidas quaisquer respostas relativamente

a uma perce¢do negativa deste aspeto.

2.2.4.2. Autopercecao da Atividade Fisica

Auto percecdo da Atividade Fisica
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Gradfico 3- Autopercegdo da Atividade Fisica
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J& na Autopercecdo da AFF, foram recolhidos dados que considero bastante
relevantes, nomeadamente o facto da totalidade dos alunos da turma (n=13: 100%) ter
selecionado a resposta relativa ao “Gosto muito” de praticar AFF, algo que podera
traduzir-se numa motivagao superior para a lecionacdo das aulas de EF, potenciando
assim a aprendizagem dos mesmos. Logicamente, ndo se registou qualquer tipo de

respostas de carater negativo ou neutro perante o topico mencionado.

2.2.4.3. Deslocacao
Os alunos deslocam-se para o estabelecimento de ensino recorrendo a meios
diferenciados, sendo que 4 alunos (31%) deslocam-se a pé nao utilizando qualquer meio

de transporte, 3 (23%) por meio de autocarro e 6 (46%) via carro.

2.2.4.4. Autopercecio da Escola

Autopercecao da Escola

OFRPNWRAUIONOWOO

Né&o gosto E-me indiferente Gosto mesmo muito

Grafico 4- Autopercegdo da Escola

Quando inquiridos relativamente a Autopercecdo da Escola, 5 alunos (38%)
apresentavam uma Autopercecao negativa acerca da escola, selecionando a resposta “Nao
gosto” e 4 (31%) a “E-me indiferente”. Contrariamente a linha de pensamento anterior,
existem outros 4 alunos (31%) que evidenciaram gosto e apreciagdo pela escola. Dados
como estes apresentam uma elevada preponderancia na motivagado e sucesso escolar, visto
que determinam o grau de envolvimento dos alunos nas tarefas que desempenham
segundo Veiga et al. (2014). Os autores defendem que: “o envolvimento dos alunos na
escola apresenta-se, na literatura revista, como uma resposta eficaz para os problemas que
afetam as escolas e os seus alunos (...) conceito transdisciplinar de elevada importancia

na formacao de professores”.
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2.2.4.5. Autopercecio do desempenho escolar

Auto perce¢ao do desempenho escolar

10
5
- n - n >
0 0 0
Fraco Médio Bom Muito bom

Grafico 5- Autoperce¢do do desempenho escolar

Surge mais uma vez, uma tematica preponderante o sucesso/insucesso escolar por
parte dos alunos nomeadamente a Autopercecdo do desempenho escolar. Considero
bastante curioso o facto de ndo ter existido qualquer resposta relativamente a um
desempenho “fraco” e “muito bom”. 7 dos alunos (54%) consideram-se alunos medianos,
enquanto os restantes 6 consideram que o seu desempenho escolar se classifica como
“bom”, valorizando-se deste modo acima de média em comparagdo com os colegas. No
entanto, perante as reunides efetuadas no ambito do CT e mediante as informacgdes
recolhidas ao nivel dos resultados obtidos em anos anteriores, alguns dos alunos

apresentam uma autoperce¢do descontextualizada com a realidade.

2.2.4.6. Modalidades Praticadas
No que as Modalidades praticadas concerne, verifica-se a existéncia de uma
pratica diversificada de atividade desportivas, sendo praticadas as seguintes por parte dos

alunos da turma:

e Skate: 1 aluno (7%);

e Futebol: modalidade mais praticada pelos alunos da turma, cerca de 23% (3
alunos);

e Voleibol: 2 alunos (15%);

e Karaté: 1 aluno (7%);

e Atletismo: 1 aluno (7%);

e Basquetebol: 1 aluno (7%);
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e Natagdo: 1 aluno (7%);
e Patinagem Artistica: 1 aluno (7%).
De referir ainda que existiram 2 alunos, cerca de 15%, que afirmaram nao efetuar

a pratica de uma modalidade desportiva.

2.2.4.7. Tipo de Participacido Desportiva

Tipo de Participacao Desportiva
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Gradfico 6- Tipo de participagcdo desportiva

Relativamente ao tipo de participacdo desportiva, Grafico 6, verificou-se que
existia uma grande percentagem dos alunos da turma que praticava uma atividade
desportiva através do Desporto Escolar, cerca de 39% das respostas obtidas (n=9). Apenas
5 alunos (21%), evidenciaram a pratica de desporto num carater federado. 4 alunos
demonstraram que praticam desporto ao nivel da EF (17%), sendo que alguns participam
em contexto escolar e federado. Como dado menos positivos, existem 5 alunos (21%) que
nunca participaram numa atividade desportiva, indicativo de que se ndo considerarmos o

tempo de pratica de exercicio nas aulas de EF, os alunos demonstram ser pouco ativos.

Para que exista um nivel minimo de satde, devem ser realizados no minimo 150
minutos semanais de AFF, dado que valoriza as aulas de EF para todos os alunos que nao
praticam desporto, visto que sem estas os valores minimos aceitdveis para a AF ndo

seriam atingidos.
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2.2.4.8. Gosto pela Educaciao Fisica

Gosto pela Educagao Fisica
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Grafico 7- Gosto pela EF

2.2.4.9. Educacao Fisica como disciplina favorita

EF como disciplina favorita
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Gridfico 8- EF como disciplina favorita

Relativamente aos Graficos 7 e 8, estes demonstraram ser fundamentais para a
caracterizacdo do estado motivacional dos alunos relativamente a disciplina de EF,
percecionando claramente o interesse ou desinteresse que seria verificado ao longo da
lecionacao das aulas. 12 (93%) dos alunos demonstraram um gosto substancial pela EF,
enquanto apenas 1 aluno (7%) demonstrou indiferenca perante a mesma. Ao nivel da EF
enquanto disciplina favorita, existiram 8 alunos (61%) que concordavam e 5 (39%) o

oposto.

Com a recolha e andlise destes dados, foi possivel planear, organizar e
implementar as estratégias mais adequadas para proporcionar um processo de ensino e
aprendizagem coerente de modo a evitar e/ou reduzir a0 maximo possiveis

constrangimentos associados a tematica do interesse e motivagao.
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2.2.5. Composicao Corporal e Aptidao Fisica

Aptidao Fisica e Composi¢ao Corporal
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Grdfico 9- Aptiddo Fisica e Composigdo Corporal
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Grafico 10- Composigdo Corporal

Ao nivel da CC, foi possivel aferir o Indice de Massa Corporal (IMC), Peso
Corporal (PC) e % de Massa Gorda (MG) com recurso a bateria de testes aplicada no
projeto EFERAM-CIT, efetuando-se as medigdes relativamente as pregas de adiposidade
tricipital, bicipital, geminal, abdominal, altura, peso e perimetro da cintura, nas primeiras

avaliagdes no inicio do 1° semestre do ano letivo 2023/2024.

e IMC (relagio entre peso em kg e altura em m?): 6 alunos com valores abaixo do
valor de referéncia, necessitando assim de evidenciar melhorias; 7 alunos com
valores de referéncia associados a Zona Saudavel; 0 alunos com Perfil Atlético;

e PC (em kg): 5 alunos apresentaram um PC com valores de referéncia superiores
(excesso) e inferiores (abaixo) aos valores de referéncia para a Zona Saudavel; 8

alunos encontravam-se no peso ideal; 0 alunos com Perfil Atlético;
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e % de MG: 6 alunos possuiam % de MG na Zona Saudavel, mediante os valores

de referéncia; 7 alunos encontravam-se com valores superiores aos niveis dentro

da normalidade.

Relativamente ao Teste do Vaivém, no que aos resultados diz respeito, 10 alunos

(76%) demonstraram necessitar de melhorar a sua aptidao cardiorrespiratoria, enquanto

3 alunos (24%) apresentaram valores de “Zona Saudavel”.

2.2.5.1. Flexibilidade e Agilidade

Com recurso aos testes fisicos da flexibilidade dos ombros (direito e esquerdo),

agilidade (4x10m), velocidade (20m) e Senta e Alcanga, tornou-se possivel a recolha de

dados associados as componentes da Flexibilidade e Agilidade.

No que aos resultados diz respeito, aferiu-se os seguintes:

Tabela 2- Resultado da Flexibilidade e Agilidade

Teste Nimero de Alunos | Percentagem Zona Atingida
12 93 Zona Saudavel
Flexibilidade
1 7 Precisa de melhorar
1 7 Precisa de melhorar
Agilidade
12 93 Zona Saudavel
9 69 Precisa de melhorar
Velocidade 3 24 Zona Saudavel
1 7 Perfil Atlético
7 54 Precisa de melhorar
Senta e Alcanca
6 46 Zona Saudavel
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2.2.5.2. Forc¢a
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A componente da forga foi avaliada com base no Salto em Comprimento Sem

Corrida Preparatoria, Impulsao Vertical, Flexdes e Abdominais. No que aos resultados diz

respeitos, aferiu-se os seguintes:

Tabela 3- Resultados Obtidos na For¢a

Teste Numero de Alunos | Percentagem Zona Atingida
4 31 Precisa de melhorar
Salto sem Corrida Preparatoria 6 46 Zona Saudavel
1 7 Perfil Atlético
3 23 Precisa de melhorar
Impulsao Vertical 7 54 Zona Saudavel
3 23 Perfil Atlético
10 77 Precisa de melhorar
Flexoes
3 23 Zona Saudavel
11 85 Precisa de melhorar
Abdominais
2 15 Zona Saudavel
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Nas componentes da Aptidao Fisica, CC, Flexibilidade/Agilidade e Forga
verificou-se que um grande numero de alunos que necessitava de melhorar a sua prestacao
(tabela 2 e 3). Pelo facto de ndo se tratar de uma turma de continuidade, ndo existiu a
possibilidade de comparar estes dados com dados recolhidos anteriormente. No entanto,
Luz (2023) e Caldeira (2023), apresentaram resultados semelhantes nas avaliagdes
realizadas aos seus alunos no ano letivo anterior, sugerindo uma tendéncia similar dos

défices que a maioria dos alunos da escola demonstra nas dimensdes mencionadas.

2.2.6. Testes Sociométricos: Relacoes Interpessoais

Jiang e Cillessen (2005), consideram os testes sociométricos enquanto uma
ferramenta de elevada aplicabilidade em contexto escolar pelo facto de viabilizarem a
aferi¢do do estatuto social das criangas entre os colegas de uma turma. Sabin et al. (2014),
afirmam ser possivel a recolha de dados que potenciam a identificacdo e resolucdo de

problemas de natureza psicossocial, com influéncia nos resultados escolares.

Tendo por base a linha de pensamento anterior, Martins (2021) indica que a
aplicagdo dos testes sociométricos demonstra ser preponderante para a caracterizacao das
dinamicas estabelecidas numa turma, possibilitando a identificagao dos alunos incluidos
e excluidos e consequentemente dos diferentes grupos que se possam estabelecer, que

poderdo ser prejudiciais a uma dindmica positiva.

Deste modo, através da aplicagdo dos testes sociométricos no dmbito do projeto
EFERAM-CIT, tornou-se possivel aferir os alunos incluidos, excluidos e os que se
encontravam num patamar intermédio. Apos a sua aplicagdo, verificou-se o seguinte: a)
2 alunos totalmente integrados na turma; b) 3 alunos excluidos, sendo que ambos sdo
pouco sociaveis e possuem necessidades educativas (NED); ¢) ao nivel da EF existe uma
tendéncia para criagao de grupos com os que apresentam maior afinidade. Estes resultados
possibilitaram a criacdo e implementacdo de estratégias ao nivel da constituicdo de
grupos, de modo a favorecer a inclusdo dos alunos mais excluidos e estimulando o

trabalho cooperativo e valores como companheirismo e respeito pelo outro.
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2.3. Caracterizac¢iao dos Recursos Disponiveis

Tendo por base as informagdes mencionadas anteriormente relativamente a

caracterizacdo do meio escolar inserido (Capitulo I, Subcapitulo 4:Caracterizacdo do

Estabelecimento de Ensino), serdo expostas de seguida as principais informacgdes

referentes aos espagos e recursos disponibilizados para a lecionagdo das aulas de EF. A
utilizag¢ao devera ser efetuada de um modo eficiente e eficaz, potenciando a aprendizagem

do aluno e a resolucao dos constrangimentos associados.

2.3.1. Espacos Fisicos: Recursos Espaciais

A utilizacdo dos espagos ¢ regulamentada pelo RI (2022-2026), em especifico o
Artigo N°5, alinea n°23. O Grupo Disciplinar de EF ¢ responsabilizado pela propria
gestdo de recursos, efetuando a distribui¢cdo dos mesmos consoante os membros do grupo
através de um sistema de rotacao das instalagdes desportivas, responsabilidade do diretor
de instalagdes, existindo sempre flexibilidade na troca e cedéncia do espago mediante

aviso prévio.

Tabela 4- Espagos fisicos disponiveis para a leciona¢do das aulas de EF

Instalagdes Condic0es

Polidesportivo

Campo com dimensdes de 40 metros de comprimento e 20 metros de largura
Campo coberto que permite uma protecdo das condigdes climatéricas
adversas

Piso adequado a lecionacdo de varias matérias de ensino embora se verifique

algum desgaste

Ginasio

Localizado no ultimo andar da escola

Possui duas arrecada¢Ges com materiais especificos de matérias de ensino
como ténis de mesa e badminton (embora a altura do mesmo seja uma
limitagdo

Possui o material especifico da matéria de ensino de Ginastica de Aparelhos
e Solo

Espaco que permite integrar toda a turma

Condigdes positivas embora seja um local pouco arejado

Campo Exterior

Campo de reduzidas dimensdes, criado por antigos professores estagiarios de
EF
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2.3.2. Recursos Materiais

No que aos recursos materiais diz respeito, existe uma grande diversidade de
material desportivo para a lecionag¢@o de matérias de ensino como os Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdao (JDC-I), Ginastica de Solo e Aparelhos, Atletismo, Orientagdo,
Desportos de Combate e Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), entre outras. Embora o
material esteja em condigdes de uso, grande parte encontra-se ja desgastado devido ao
uso constante, degradacdo natural dos materiais e uso improprio por parte de alguns

alunos.

No caso das matérias de Atletismo e Combates, a inexisténcia de pesos e dardos
para lecionar as modalidades de Lancamento do Peso ¢ do Dardo implicou a adaptacao
de recursos que permitissem criar situacdes de ensino e aprendizagem adequadas,
nomeadamente a utilizacdo de esparguetes de natacdo para simula¢do do dardo, o uso de
bolas de papel e bolas medicinais para simulacao dos pesos ¢ a utilizagao de 2 cones altos
com uma vara colocada entre eles para simular barreiras. No caso da matéria de
Orientagdo, procedemos a elaboracdo de QR codes, novos pontos de controlo e
elaboracdo de um mapa especifico da escola, disponibilizado aos professores do grupo

disciplinar de EF na escola, bem como a utilizacdo de imagens via satélite.

Considero que embora exista um elevado numero de recursos materiais
disponibilizados aos docentes de EF, o estado de preservacdo em que alguns se
encontravam demonstrou ser reduzido, traduzindo-se numa baixa qualidade dos mesmos,
motivo pelo qual considero pertinente efetuar a compra de material mais recente e
especifico de certas modalidades para a melhoria das condi¢cdes materiais de modo a

auxiliar o professor a proporcionar uma oferta formativa de EF superlativa.

2.4. Planeamento Anual

Matos (2010) indica que o Planeamento Anual (PA), é extremamente importante
para a aplicacdo de um processo de ensino e aprendizagem coerente, orientando-o em
funcdo dos objetivos definidos e das necessidades educativas dos alunos. Reis et al.
(2020) consideram que o PA devera ser caracteristico de uma elevada flexibilidade, ou
seja, que possibilite ser adaptado e reajustado consoante os problemas colocados por

diversos fatores, permitindo com que sejam ultrapassados.
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Pacheco (1995), conceptualiza o planeamento enquanto um processo de revisao
que organiza todo o processo de ensino e aprendizagem. Januario (1996), desenvolve este
conceito considerando-o enquanto um processo no qual os professores aplicam os
programas escolares, desenvolvendo-os e adaptando-os as condi¢cdes do meio em que
lecionam. Teixeira e Onofre (2009) referenciados por Inécio et al. (2015) indicam que os
professores estagiarios apresentam dificuldades na aplicacdo do PA devido a eventuais
lacunas no seu processo formativo e face a complexidade inerente a sua aplicagao devido
a mudanca e imprevisibilidade caracteristicas da sociedade, que influenciam o processo

educativo.

Deste modo, de maneira a diminuir o impacto causado por fatores como a
inexperiéncia e a complexidade associada a profissdo docente, na concecao do PA foram
tidos em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de EF e o documento das
Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica (AEEF) previstas para o 3° ciclo de ensino,

particularmente o 7° ano de escolaridade.

Apos leitura das Aprendizagens Essenciais, documento elaborado pela Direcéo-
Geral da Educacdo (2018), foram estabelecidos os seguintes objetivos: a) Desenvolver
competéncias interpessoais e intrapessoais, com énfase na aprendizagem de valores éticos
e morais; b) Promover o desenvolvimento de capacidades e competéncias associadas as
diversas matérias de ensino; c) Envolver os alunos na realizacdo ativa das aulas;
d) Fomentar habitos e estilos de vida saudaveis, destacando a importancia da préatica

regular de AFF para o crescimento e desenvolvimento integral.

2.4.1. Calendario Anual

Na elaboracdo do PA foi contemplado o documento relativo as AEEF previstas
para 0 7° ano de escolaridade. Este surgiu com o propdsito de efetuar uma organizacao
adequada das atividades que serdo dinamizadas ao longo do ano letivo escolar em fungéo
do calendério escolar e horario da turma. Apresenta a respetiva estruturacao anual das
matérias de ensino que serdo abordadas (Apéndice 3), as atividades que serdo
dinamizadas no ambito do grupo disciplinar de EF, projeto de flexibilidade curricular

entre os CT do NE, bem como as atividades organizadas no ambito do EP.

O ano letivo iniciou-se no dia 11 de setembro de 2023 e terminou no dia 14 de

julho de 2024, estando estruturado em 2 semestres: o0 1° semestre com inicio a 11 de
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setembro e término a 22 de janeiro; 0 2° semestre com inicio a 29 de janeiro e término a
14 de junho. Relativamente ao 1° semestre foram dinamizadas as seguintes Unidades
Didaticas (UD):

e UD de JDC-I: Futebol, Basquetebol e Andebol;

e UD de Ginéstica de Solo e de Aparelhos (Minitrampolim).

No que ao 2° semestre diz respeito, efetuou-se um agrupamento similar das

matérias de ensino que apresentassem conteudos e objetivos similares, particularmente:

e UD de Voleibol;

e UD de Atletismo e Orientacéo;

e UD de Desportos de Combate e ARE (Danga- Dangas Tradicionais: “Agua leva
Regadinho”.

De referir que foram abordados conteudos associados a AFF, area transversal as
demais matérias de ensino, procurando expor informacdes relativamente aos beneficios
da sua pratica regular para a sua saude integral bem como as consequéncias de um estilo
de vida sedentério e questdes associadas a alimentacdo dos alunos, tendo em conta 0s

valores pouco satisfatérios obtidos nos testes associados a CC, Aptiddo Fisica e Forca.

Relativamente as atividades realizadas no ambito do EP, foram efetuadas as

seguintes:
Tabela 5- Atividades realizadas no ambito do EP
Atividade Descrigéo
Corrida Galedo Saudavel
AICE Basquetebol na Cidade 3x3
Dia do Voleibol
Desportos Nauticos
Caracterizacdo da Turma: no @mbito do Projeto EFERAM-CIT

AIM Extensdo Curricular

Prova de Orientacdo na Quinta Magndlia: 7°1 e 7°2

Atividade de Natureza

Cientifico Pedagégica Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva

Acdo Cientifico Pedagogica Individual
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Na analise do PA elaborado (Apéndice 4) verificamos que esta prevista a
lecionacdo de um total de 99 tempos letivos, contemplando as aulas de 45 e 90 minutos,
com um maior énfase na abordagem dos JDC-I (24 tempos). Relativamente as restantes
matérias de ensino, foram definidos os seguintes tempos letivos: a) Ginastica: 16 tempos;
b) Voleibol: 14 tempos; c) Atletismo e Orientacdo: 16 tempos; d) Desportos de Combates
e ARE: 10 tempos.

2.4.2. Horario da Turma

As aulas da disciplina de EF estiveram distribuidas de segunda a quinta-feira. Em
relacdo as aulas de segunda-feira, apresentaram uma duracdo total de 45 minutos
iniciando-se as 17h e 30 e terminando as 18h e 15. Pelo facto de existir uma aula anterior
ade EF, procurei expor ao docente responsavel a problematica associada, evitando atrasos
na chegada dos alunos a aula. Relativamente a aula de quinta, com inicio as 15h e término
as 16h e 30, de referir que existia uma maior ocupacao dos espacos especificos para EF,
que causou em determinados momentos constrangimentos ao nivel das dimensdes do

espaco disponivel para aula.

2.4.3. Reflexao do Planeamento Anual

A complexidade do processo educativo determina a existéncia de uma ferramenta
orientadora da PL adotada no decorrer do EP, pelo que ¢ fundamental que seja efetuada a
reflex@o da concegdo e aplicagdo do PA, sobretudo no que a eventuais modificagdes diz

respeito.

Ap6s leitura do documento que contemplava as AEEF para o 3° ciclo de ensino e
7° ano de escolaridade, considerei pertinente efetuar a defini¢do das matérias de ensino
que seriam lecionadas durante o EP. A escolha de matérias de ensino como os JDC-I,
Ginastica de Solo e Aparelhos, Voleibol, Atletismo, Orientacao, Desportos de Combate e
ARE (Danga), incidiu sobre diversas varidveis, nomeadamente: a) motivagdo dos alunos
para a disciplina e matérias; b) necessidades educativas; c) pontos fortes, fraquezas,
oportunidades e ameacas da turma; d) instalagdes e recursos materiais disponibilizados;

d) mapa de rotacao das instalacdes; e) diretrizes para o ensino da EF.

O PA pelo facto de estar construido em fungdo das necessidades educativas dos
alunos demonstra ser um dos aspetos mais positivos da sua conce¢do, determinante para

proporcionar uma participagdo mais ativa por parte do aluno na sua aprendizagem.
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Considero o facto de ter lecionado tais matérias como positivo visto que foi
possibilitado aos alunos um desenvolvimento mais aprofundado das mesmas através do
tempo despendido para cada uma delas. Outro ponto positivo, foi a realizacdo das
avaliagOes diagndsticas de cada matéria nas primeiras aulas do ano letivo, permitindo
obter uma visdo global sobre as necessidades dos alunos e ajustar o nimero de horas

letivas de forma mais eficiente, de acordo com essas necessidades.

As alteracoes no planeamento decorreram da participagdo dos alunos em
atividades e projetos escolares, resultando numa redug¢ao do numero de aulas lecionadas
por matéria, especialmente no segundo semestre. A menor disponibilidade de tempo para
estas matérias, em comparagdo com o primeiro semestre, revelou-se um ponto negativo,
uma vez que pode ter comprometido o tempo necessario para que os alunos

consolidassem as suas aprendizagens.

Por outro lado, os constrangimentos relacionados com as rotagdes das instalagdes
desportivas ndo afetaram negativamente a calendarizagdo. Pelo contrario, permitiram,
desde o inicio, uma sistematizagdo das matérias ajustada ao espaco disponivel,

contribuindo para a resolugdo dos problemas enfrentados.

Alguns erros foram cometidos na elaboracdo do PA, resultado da inexperiéncia
enquanto docente e da complexidade de adaptacdo aos constrangimentos mencionados.
A correcdo desses erros baseou-se numa reflexdo mais critica ¢ num didlogo mais
aprofundado com os colegas docentes, permitindo um progresso significativo na

abordagem das dificuldades.

2.5. Unidades Didaticas

2.5.1. Enquadramento e Importincia

A construcao de UD demonstrou ser uma das tarefas mais preponderantes no
ambito do EP, contemplando as principais caracteristicas do processo de ensino e
aprendizagem que seria dinamizado, particularmente, os objetivos definidos para cada
matéria de ensino, a distribuicdo de tempos letivos e as metodologias que seriam
implementadas mediante a caracterizacdo da turma quanto as necessidades dos alunos,
sendo classificada de acordo Bento (2003) enquanto uma ferramenta de estruturagdo do

processo pedagogico em fungdo das caracteristicas dos alunos.
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Quina (2009), considera que a preparacdo do docente para a lecionagédo das aulas
devera contemplar a elaboragdo de documentos como o plano anual, plano por periodo,
plano de unidade e plano de aula. E fundamental que sejam tomadas decisdes sobre os
objetivos definidos para a aprendizagem e os modelos, estilos e métodos de ensino. A
organizacdo da pratica docente devera ser caracteristica do dominio das variaveis acima

mencionadas.

Na concecdo da UD devem ser respeitados 0s seguintes principios: a) repeticao:
proporcionar ao aluno situacGes que permitam a repeticdo em diferentes contextos; b)
abordagem centrada na matéria: definir objetivos para cada UD de modo a garantir aos
alunos tempo para desenvolver, consolidar e aprimorar a sua aprendizagem; c)
variabilidade dos exercicios: proporcionar exercicios que estimulem as capacidades e
competéncias do aluno na integra; d) especificidade: criar situacdes proximas da realidade
da matéria de ensino; e) gestdo dos exercicios e das medidas organizativas: aumentar de
forma progressiva o nivel de complexidade dos exercicios e introducdo sequencial de

novos, ou seja, uma sequéncia logica de aula para aula.

Pais (2013) critica precisamente processos de ensino que nao contemplam um
planeamento das matérias que serao lecionadas em fun¢do dos alunos e das capacidades
e competéncias que devem possuir no término da sua escolaridade. A organiza¢do das
praticas a curto, médio e longo prazo demonstra ser benéfica para a implementacdo de
um processo de ensino estratégico e de acordo com as suas necessidades, possibilitando
saber o que ensinar (definicdo de objetivos de contelidos que podera e devera sofrer
alteracdes), saber quando ensinar (organizacdo e planeamento de acordo com 0s recursos

disponiveis) e saber como avaliar (critérios e instrumentos utilizados).

Pais (2015), complementarmente, enuncia que as UD deverdo contemplar as

seguintes variaveis técnico-didaticas, validando a sua aplicacéo:

e Fundamentacdo didatologica: contextualizacdo da UD e justificagdo da sua
aplicacéo;

e Caracterizacdo do contexto de ensino e aprendizagem (percecdo do nivel dos
alunos é extremamente relevante para definir o desenho do processo de

transformacéo dos alunos);
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e Definicdo e enquadramento dos objetivos didaticos (tendo em conta documentos
orientadores que permitam descrever os niveis de desempenho e objetivos de
aprendizagem definidos);

e Selecdo e sequéncia dos contetdos programaticos:

a) Selecdo de conteudos (areas, competéncias e conhecimentos que sdo 0s
elementos base na construgdo do desenho do processo de ensino e
aprendizagem);

e Desenhos dos percursos de ensino e aprendizagem:

a) Definicdo de critérios para orientacdo da sequéncia e integracdo das tarefas e
situacBes praticas, respeitando 0s principios da progressdo e integracao
didatico-curricular,;

b) Tarefas de ensino e aprendizagem de acordo com conteldos, objetivos a
alcancar, diversidade e completude das diferentes tipologias de atividade;

c) Construcdo de planos de aprendizagem integrados para a sua aplicacao;

d) Avaliacdo: extrema relevancia para refletir e adaptar de forma estratégica a
pratica educativa, estimulando maior indices de eficacia e eficiéncia das

estratégias de ensino de forma a potenciar a aprendizagem dos alunos.

A elabora¢do das UD demonstra ser uma tarefa de elevada complexidade que
define e orienta a acdo do professor com influéncia direta nas aprendizagens dos alunos.
O planeamento e organizagdao em funcdo dos fatores acima mencionados possibilitara
uma maior especificidade de um processo continuo de diagndstico, prescri¢do e controlo,
adaptando as estratégias implementadas de modo a potenciar a capacidade de resposta

aos problemas, alcangando os objetivos definidos em fungao das necessidades dos alunos.

2.5.2. Objetivos

Tal como mencionado nos subcapitulos anteriores, a conce¢ao de uma UD
pressupde a defini¢ao de objetivos em funcao do contexto de lecionagdo, dos recursos
disponibilizados e mediante as caracteristicas e necessidades dos alunos. Segundo Doran
(1981) a definicdo de objetivos deverad ocorrer de uma maneira estratégica, contribuindo
para a eficiéncia e eficacia da gestao dos recursos. Deste modo, para potenciar a gestao
efetuada do principal recurso educativo, os alunos, os objetivos deverao ser estruturados

de acordo com o acronimo SMART: a) Specific- especificos consoante as capacidades e
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competéncias a desenvolver; b) Measurable- mensuraveis, permitindo traduzir o estado

de desenvolvimento; c) Assignable- alcancaveis; d) Realistic- realistas; e) Time-related-

temporais, ou seja, defini¢do de quando deverao ser alcangados.

Assim sendo, foram definidos objetivos transversais e especificos de acordo o

documento das AEEF de EF definidas para o 3° ciclo de escolaridade, concretamente de

7° ano.

2.5.2.1. Transversais

Os objetivos transversais dizem respeito as competéncias e capacidades comuns

as diversas matérias de ensino. Segundo a Dire¢do-Geral da Educagdo (2018), sdo

definidos os seguintes objetivos transversais:

1.

Participagdo ativa em todas as situagdes de aprendizagem, procurando o éxito

individual e grupal:

a)

b)

d)

Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel

de parceiros quer no de adversarios (cooperagao € oposi¢ao);

Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem

como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e satisfacao propria e

do(s) outro(s);

Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes

favoraveis ao €xito, seguranca € bom ambiente relacional, na atividade da turma;

Apresentar iniciativas € propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos

companheiros com interesse e objetividade;

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;
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g) Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva,

entre outros.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeigoamento
como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,

interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica;

3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluicao
como fatores limitativos da aptidao fisica das populacdes e das possibilidades de

pratica das modalidades da cultura fisica;

4.  Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duracdo; da forca
resistente; da forca rapida; da velocidade de reagdo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencao da condigao fisica

de uma forma auténoma no seu quotidiano;

6.  Conhecer e interpretar fatores de satide e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

2.5.2.2. Especificos

Os objetivos especificos dizem respeito aos conhecimento, capacidades e atitudes
que os alunos devem ficar capazes de aplicar através de cada matéria de ensino, alinhados
com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos. A definicio desses objetivos foi
realizada com base no acronimo SMART e no documento das AEEF do 7.° ano de

escolaridade.

2.5.3. Concecao e Reflexao

A concecdo das UD demonstra ser uma tarefa indispensavel para um processo
pedagogico racional e competente (Bento, 2003; Quina, 2009 e Pais, 2013). A
organizacao das UD em fun¢do das necessidades dos alunos, dos objetivos definidos, das
matérias que seriam lecionadas, dos recursos disponibilizados e dos formatos de avaliacao
implicaram um grande investimento temporal para que fossem proporcionadas as mais

adequadas condi¢des de ensino e aprendizagem. Ao nivel da estruturacao das UD,
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estabeleceu-se a seguinte estrutura: a) Caracterizacao da Matéria de Ensino; b) Objetivos
Gerais- de acordo com os dominios socioafetivo, cognitivo e psicomotor; ¢) Analise dos
Alunos- consoante a Avaliagdo Diagnoéstica (AD); d) Condi¢des de Aprendizagem; e)
Quadro Resumo dos Niveis de Desempenho; f) Plano de UD de Ensino; g) Distribui¢ao
das Competéncias por Aula; h) Configuragao da Avaliagao da UD; 1) Modelos de Ensino
(ME); j) Reflexdo Final; k) Referéncias Bibliograficas.

Relativamente as UD propriamente ditas foram elaboradas 5, 3 politematicas e 2
monotematicas, nas quais estao presentes as tomadas de decisdes efetuadas ao nivel das
matérias e conteudos a lecionar, devidamente fundamentadas e sujeitas a reflexao sobre
a sua aplicagdo. A titulo de exemplo, é possivel consultar a UD de Voleibol no Apéndice
5. Deste modo considero pertinente efetuar uma sistematizacdo do conhecimento
relativamente a reflexdo das UD aplicadas, recorrendo a uma breve e objetiva anélise
SWOT. Assim sendo, evidenciam-se as seguintes particularidades relativas a este

processo na tabela 6.

Tabela 6- Andlise SWOT da Concegdo e Aplicagdo das UD

Concecao e Aplicacao das UD

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Utilizagdo de
Concegdo estratégia e metodologias Objetivos
pormenorizada; Dificuldades em inovar | distintas  para  a | demasiado
Organizagao Dificuldades em | abordagem dos | ambiciosos para
UD | sequencial de | implementar trabalho | contetidos o nivel inicial
conteudos; interdisciplinar Variedade de | dos alunos
Defini¢do com base contetidos Abordagem de
nas necessidades dos disponiveis para | matérias
alunos; atender as | tradicional
necessidades alunos

2.6. Estratégias de Ensino e Aprendizagem Implementadas

A definicdo das estratégias de ensino e aprendizagem implementadas no decorrer
do EP, demonstrou ser imprescindivel para a constitui¢do de um processo pedagdgico
competente. Precisamente, Oliveira (1997) considera fulcral a implementacao de

metodologias que permitam satisfazer as constantes necessidades educativas.
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A concegdo de um processo valido e coerente demonstra ser independente das
fungdes a desempenhar pelo docente, particularmente em 3 niveis distintos: a) micro:
correspondem aos atos de organizar, planear, implementar e controlar as situagdes de
ensino e aprendizagem; b) meso: a acao do professor ocorre na integra, desempenhando
fungdes no enquadramento do meio escolar; ¢) macro: a agao do docente nao surge isolada

do contexto social em que a institui¢@o se insere (Crum, 2002).

Complementarmente, Metzler (2017), considera que o sucesso atribuido ao
processo de ensino e aprendizagem dependera da eficacia com que sdo desempenhadas
as fungdes acima mencionadas, em que a capacidade de anélise do contexto de lecionagdo
sera determinante para: a) defini¢do dos objetivos a alcangar; b) definicao dos conteudos
a lecionar; ¢) selecao dos modelos, métodos e estilos de ensino a adotar; d) formato de

avaliacao.

A existéncia de uma grande diversidade de estratégias implica que o docente seja
conhecedor das mesmas na integra, aferindo os seus pontos fortes, fraquezas,
oportunidades e ameacas. Deste modo, ao comparar estratégias ¢ fundamental que se
verifique se sdo adequadas ao contexto de lecionagdo, principalmente aos alunos. Assim

sendo, serdo mencionados os modelos, métodos e estilos recorridos durante o EP.

2.6.1. Modelos de Ensino

No estabelecimento dos ME a implementar, Metzler (2017) considera pertinente
que sejam consideradas duas varidveis. A primeira consiste na selecdo dos modelos mais
adequados face ao contexto e a segunda consiste na utilizacdo de um tnico modelo para
uma cada UD, considerando que a utilizacdo de modelos com quadro conceptuais
distintos na mesma UD podera ser prejudicial para o aluno, embora tal aplicacdo seja

possivel mediante um planeamento adequado.

Posto isto, foram utilizados predominantemente os Modelos de Instrugdo Direta
(MID), Modelo Desenvolvimental (MD) e Teaching Games for Understanding (TGfU)

no decorrer do EP.

2.6.1.1. Modelo de Instruciao Direta

Segundo Lopes (2012), o MID caracteriza-se enquanto um ME tradicional em que
o foco se encontra direcionado para o professor sendo este o responsavel pelas tomadas

decisdes ao nivel dos conteudos que serdo lecionados, objetivos a alcangar e
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envolvimento dos alunos. As principais caracteristicas deste modelo incidem sobre: a)
organizagdo dos objetivos, conteudos e estratégias em UD de reduzida extensdo; b) falta
de sequéncia em termos pedagogicos para os anos de escolaridade, UD e aulas; ¢) controlo
total por parte do professor, inibindo a expressdao do aluno enquanto a sua autonomia,
iniciativa e lideranga; d) maior importancia ao desenvolvimento da componente técnica
em situagdes de carater analitico, pouco significativas para o aluno; e) reduzida
componente tatica e competicdo; f) alunos avaliados em situacdes descontextualizadas

com a realidade.

Verificamos que ¢ atribuida ao MID uma conotagdo negativa pelo facto de a
aprendizagem dos alunos ndo ser significativa para o seu desenvolvimento na integra,
embora este apresente pontos a seu favor. Embora assente num estilo de ensino linear, o
MID demonstra proporcionar um maior envolvimento dos alunos nas tarefas através do
maior tempo previsto para execucdo da tarefa propriamente dita, evidenciando deste

modo maior frequéncia de a¢des (Quina, 2009; Silva et al., 2017).

Tendo em conta as caracteristicas evidenciadas pelos alunos da turma, considerei
pertinente a utilizacdo do MID na fase inicial de lecionagdo das varias matérias, devido a
2 fatores: a) estabelecimento de normas e rotinas de funcionamento; b) reduzidas
capacidades e competéncias dos alunos nas matérias (Rosenshine, 1979). Posteriormente

foram aplicados outros modelos consoante o nivel de desenvolvimento dos alunos.

Em relagdo as matérias de Atletismo, Desportos de Combate e ARE o foco foi
direcionado para a componente técnica face as dificuldades dos alunos, promovendo um
numero substancial de repeti¢cdes dos elementos técnicos associados a cada matéria. No
caso das ARE surgiram outros motivos: a) desmotivagdo e desinteresse dos alunos; b)
grande maioria dos alunos ndo ter abordado danca no seu percurso; ¢) numero reduzido

de tempos letivos definidos; d) inibi¢do dos alunos na exposi¢ao aos colegas.

De uma forma muito resumida, através da utilizagao de um ME mais tradicional
procurdmos construir as bases para um posterior processo de ensino mais livre e

autonomo.
2.6.1.2. Modelo Desenvolvimental
O MD proposto por Rink (1993) caracteriza-se por basear-se no desenvolvimento

de capacidades e competéncias do aluno através do ajustamento do grau de complexidade
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e dificuldade das situacdes de aprendizagem mediante o rendimento apresentado pelos
alunos. Segundo Quina (2009), ¢ caracteristico de uma promogao ativa da aprendizagem
do aluno na qual existe uma estimulacdo da capacidade de selecdo das solu¢des mais
adequadas aos problemas, contribuindo para uma maior eficacia de respostas aos mesmos
e desenvolvimento da sua motricidade na integra. O MD considera que o mero dominio
das componentes técnicas das matérias ¢ insuficiente para a realizagdo das tarefas com
eficdcia, sendo fundamental que exista uma ligacdo coerente e valida entre as matérias e
os principios didaticos inerentes a estruturagao competente do processo pedagogico

(Rink, 1993; Mesquita et al., 2009).

De acordo com Aleixo et al. (2012), o MD caracteriza-se pelo seguimento das

seguintes 3 variaveis:

1) Progressdo: sequéncia logica de organizagdo de conteudos e situacdes didatico
pedagdgicas consoante as particularidades dos alunos;

2) Refinamento: desenvolver e consolidar a execugdo técnica;

3) Aplicagao: aferir a aprendizagem do aluno com base na aplicagdo das acdes técnicas

em situagdes contextualizadas com a realidade da matéria.

O MD demonstra ser um modelo adequado para o desenvolvimento do aluno
através do estabelecimento de um processo pedagodgico progressivo onde o aluno
consolida e desenvolve capacidades e competéncias para aplica-las num contexto real. O
facto de existir uma manipulagdo progressiva do nivel de complexidade e dificuldades
das tarefas em funcdo do aluno, demonstra ser um aspeto a favor da sua aplicagdo. No
entanto, apresenta pontos negativos tais como a dependéncia da progressao do nivel dos
alunos o que poderéd dificultar a gestdo do processo, sobretudo em professores com

reduzida experiéncia, caso dos professores estagiarios.

A aplicagdo do ME em questdo ocorreu com maior énfase nas matérias de
Atletismo, Orientagcdo, Desportos de Combate e ARE, considerando-a pertinente pelo
facto de proporcionado uma diminui¢do da complexidade da sua lecionagao inicial devido
as caracteristicas da turma. Apds a “construcdo” da base da aprendizagem dos alunos,

tornou-se possivel dinamizar um processo pedagdgico significativo.

2.6.1.3. Teaching Games for Understanding

Segundo Bunker e Thorpe (1982), o TGfU caracteriza-se enquanto um modelo

que privilegia o desenvolvimento das capacidades e competéncias dos alunos através do
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recurso a uma abordagem centrada no jogo. Quina (2009) considera que o facto da
compreensdo do jogo ser caracteristica valorizada para potenciar a aprendizagem da
matéria, de existir uma maior valorizagdo da componente tatica em detrimento da técnica
e a valorizacao da motivagao do aluno, coloca o aluno no centro do processo educativo.
Costa et al. (2010) indicam o TGfU enquanto um meio de desenvolvimento do processo
cognitivo, tomada de decisdo e execugdo das habilidades a partir de contextos que

traduzem a realidade do jogo, permitindo a sua compreensao.

Chow etal. (2021), consideram que o uso do TGfU é responsavel por proporcionar
ambientes de aprendizagem positivos pelos seguintes 2 motivos: a) criacdo de condi¢des
que possibilitam a perce¢do da informagdo do meio mais determinante; b) um processo
pedagdgico centralizado no aluno. Gouveia et al. (2021) afirmam que este modelo
estimula o aluno “a perceber o que fazer, antes de entender como fazer”, ou seja, visa a
compreensdo do contexto antes da agdo propriamente dita. Com o TGfU verifica-se uma
rutura de paradigma relativamente a aprendizagem do aluno, promovendo assim mudanga
de um processo reprodutor e inibidor do desenvolvimento do aluno para um processo

produtor e que classifica o aluno enquanto fator principal.

Na abordagem as matérias de JDC-I (futebol, andebol e basquetebol) e Voleibol
procedeu-se a utilizagdo deste modelo face a aleatoriedade, imprevisibilidade do jogo e
alteracdes constantes das dinadmicas de cooperacdo e oposi¢do. Esta natureza tatico-
estratégica do jogo, implica que a sua lecionacao privilegie a compreensdo do jogo e das
suas dinamicas, conferindo a execu¢do um carater tatico (Prudente, 2014). Relativamente
ao Voleibol, tendo em conta as dificuldades sentidas pelos alunos, considerei pertinente a
aplicacdo do Smashball visto que segundo Silva et al. (2018) poderd ser um meio de
diminui¢do da complexidade da aprendizagem através de um contexto similar a realidade

do jogo, potenciando assim o desenvolvimento das componentes técnicas e taticas.

Como ponto menos positivo, considero que o facto dos alunos ndo serem capazes
de executar as habilidades técnicas especificas podera ser um fator negativo de
abordagens deste carater, visto que o ensino de situagdes reais de jogo poderd ser
demasiado complexo para alunos com mais dificuldades, contribuindo para a

desmotivac¢do dos mesmos.

De forma a sistematizar as informagdes expostas anteriormente, surge a tabela 7

acerca da Analise SWOT dos ME:
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Tabela 7- Analise SWOT dos ME

ME implementados

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Reduzido grau de Forma de implementar
Limitacao da
complexidade na procedimentos e
autonomia e . Rigidez e
compreensao  das regras, garantindo o
liberdade do aluno; reduzida
tarefas; seu cumprimento;
MID Desvalorizacdo  da flexibilidade
Foco na Criagdo de rotinas
componente tatica; do modelo
componente técnica especificas;
Confere uma podera causar
das matérias; Alunos possuirem uma
. dindmica reduzida as ) ) desmotivacao.
Potencia tempos de maior frequéncia de
) aulas.
pratica elevados. execucdes.
Manipulagéo da
Grau de aplicagdo | O facto das situagdes
complexidade das . O nivel dos
complexo para | estarem ajustadas ao
tarefas de acordo alunos  caso
docentes com | aluno, poderd ser
com o nivel dos o . seja reduzido,
experiéncia reduzida; | fundamental na
MD alunos; _ podera colocar
Complexo para | personalizacdo do
Desenvolvimento atrasos na
_ alunos com reduzidas | processo educativo;
de capacidades e . . ) progressdo das
_ capacidades. Maior motiva¢do por |
competéncia de situagoes.
. parte dos alunos.
forma sequencial.
A existéncia de
situagoes
Abordagem A existéncia de forma
Reduzido foco na pouco
centrada no aluno; . de jogo diversificadas, )
. componente técnica; ] analiticas e
Facilita a torna a aprendizagem
Complexo para com base em
TGfU | compreensio  do mais  dindmica e
) alunos com reduzidas _ formatos  de
]0go; ) motivante; )
. ) capacidades. _ _ Jjogo,
Ajuste progressivo Maior  envolvimento .
. desmotiva
da complexidade. dos alunos.
alunos
iniciantes.

2.6.2. Métodos de Ensino

Segundo Quina (2009), os métodos de ensino correspondem ao formato de

apresentacao das matérias na aprendizagem do aluno, sendo estruturados em 3 categorias

distintas, meétodos globais, métodos analiticos e métodos mistos que podem ser
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implementados na lecionagdo de diversas matérias de modo a proporcionar um processo

pedagdgico logico, coerente e valido.

Os métodos globais caracterizam-se pela execucao da componente técnica na sua
totalidade, ndo se verificando qualquer segmentacao de acordo com Romao et al. (2018).
Encontram-se categorizados em global puro, global com destaque nos pormenores e

global com simplificacdo das condigdes reais (Quina, 2009).

Segundo Quina (2009) no método global puro, existe uma execu¢ao da habilidade
técnica integra em situacdes proximas da realidade de jogo, com o intuito de existir a
maior frequéncia de execugdes possivel de modo a melhorar a acao tatico-técnica. A sua
utilizac¢ao incidiu sobre as matérias de JDC-I e Voleibol em fases mais avancadas do
desenvolvimento dos alunos de modo a aumentar a complexidade das situa¢des de ensino
e aprendizagem. O método global com destaque nos pormenores, consiste numa execugao
com movimento com enfase nos aspetos mais criticos, utilizado na maioria das matérias
de ensino para potenciar o desenvolvimento do aluno em diversos aspetos técnicos e
taticos. O método global com simplificagdo das condigdes reais, consiste em proporcionar
situacdes de execucao na integra com diminui¢do da complexidade da situagdo através da
alteragcdo das situacdes, com uso predominante nas matérias de Ginastica, Atletismo,

Orientagdo, Desportos de Combate e ARE.

Os métodos analiticos, consistem na decomposi¢ao das habilidades, estruturando-
as em partes distintas (Quina, 2009). Posteriormente, sdo agrupadas e realizadas na
integra em situagdes de maior complexidade. Este método foi utilizado numa fase inicial
da aprendizagem dos alunos tendo em conta as dificuldades verificadas nas varias
matérias, como por exemplo na Ginastica de Solo e Aparelhos com o objetivo de criar
bases para o sucesso dos alunos. No caso das ARE em que existiu um grande desinteresse
geral e o facto da experiéncia dos alunos ser reduzida, considerei pertinente segmentar os
passos da coreografia que teriam de realizar (Regadinho), diminuindo assim a
complexidade inicial das situagdes, possibilitando a integracao progressiva dos alunos

nas aulas.

Particularmente ao nivel dos JDC-I, foi utilizado o método transfer. O uso deste
método incide sobre o facto de as matérias de futebol, andebol e basquetebol
apresentarem um conjunto de aspetos comuns: a) existéncia de um objeto de jogo pelo

qual as equipas disputam a sua posse; b) delimitagdo do espago de jogo, com constantes
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alteragdes das dindmicas interativas (cooperagdo e oposicao); c) defesa e ataque de um
alvo de jogo; d) regulamentos especificos que determinam a sua pratica (Bayer, 1994;
Amaral, 2004). Deste modo foi concebida uma UD politematica de JDC-I face a

possibilidade de transfer que se verifica nas matérias constituintes.

Os métodos mistos, consistem na jun¢do dos métodos analiticos e globais, nos
quais existe a execucao de uma habilidade na sua totalidade e posterior segmentacao em
duas ou mais partes. De seguida, a habilidade retorna a ser executada na integra com o
proposito de adquirir inicialmente a percecdo da mesma e potenciando a motivacao e
interesse do aluno (Quina, 2009). A segmentacdo surge com o intuito de potenciar
melhorias nos gestos de forma isolada, retornando no fim deste processo as situagdes

globais e contextualizadas com a realidade do jogo, exemplo dos JDC-I e Voleibol.

2.6.3. Estilos de Ensino

Mosston e Ashworth (2008) consideram os estilos de ensino enquanto ferramentas
orientadoras do processo de ensino e aprendizagem, fornecendo ao professor varios meios
de influenciar o comportamento dos alunos em fungdo dos objetivos de aprendizagem.
Quina (2009) complementarmente, afirma que nao existem estilos melhores do que outros
visto que cada um contém caracteristicas particulares e objetivos especificos que podem
ser mais adequados ou ndo para certas situacdes. O autor defende que o professor devera
ser conhecedor dos estilos na integra de modo a possibilitar um maior reportorio de

estratégias de intervengdo pedagogica.

Pela grande diversidade de estilos existentes ¢ imprescindivel que o docente seja
conhecedor das caracteristicas do contexto de lecionacdo (escola e alunos da turma) e
defina objetivos e situagdes praticas adequadas. So assim possibilita-se a criacdo de um

processo pedagogico coerente e valido.

Mosston e Ashworth (2008) consideram que o espetro de estilos de ensino (A - K)
podera ser estruturado em duas categorias principais: a) associada a reproducdo de
conhecimento, onde se inserem os estilos de comando, tarefa, reciproco, autoavaliagdo e
inclusivo; b) associada a produgdo de conhecimento, caso dos estilos de ensino de
descoberta guiada, descoberta convergente, descoberta divergente, programa individual,
iniciado pelo aluno e autoestima. A responsabilidade do professor e autonomia do aluno

diminui e cresce respetivamente, desde o inicio até ao fim do espetro, tornando-o cada
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vez mais o centro do processo. Logicamente, ndo foram utilizados todos os estilos de
ensino pelo facto de uns serem mais adequados as caracteristicas do contexto de
lecionagdo do que outros, sendo apenas descritos os predominantemente utilizados no

decorrer do EP (Tabela 8).

Tabela 8- Espetro dos Estilos de Ensino

Espetro dos Estilos de Ensino

Foco centrado no professor e aluno com reduzida autonomia e tomada
de decisao;

Utilizado para o estabelecimento de regras de funcionamento e
otimiza¢do do tempo de aula e maior envolvimento nas situagdes de
Comando _
aprendizagem;

Utilizagdo na fase inicial de todas as matérias lecionadas, dando maior
enfase as de Ginastica, Atletismo, Orientagdao, Desportos de Combate

e ARE (Dangas Sociais);

Professor explica e/ou demonstra e aluno executa, existindo maior
Tarefa espaco para a tomada de decisdo do aluno no decorrer da aula;

Utilizado em Ginastica (defini¢cdo da sequéncia de solo a realizar).

Maior autonomia do aluno em tomar decisOes, refletindo sobre o
durante e pos atividade;

Professor fornece as informacdes iniciais e observa posteriormente
auxiliando-os na sele¢@o dos erros realizados e no esclarecimento de
Reciproco ) o ) ) .
duvidas, exemplo: Ginastica, Atletismo, Orientacdo e Desportos de
Combate;

Estimular o trabalho cooperativo entre os alunos e participagdo mais

ativa nas situacoes e aulas.

Aluno assume um papel mais ativo na sua aprendizagem, estimulando
Descoberta a sua capacidade critica e reflexiva, autonomia, adaptagdo e de criagao
Guiada de solugdes que potenciem a resolugdo de problemas do contexto;

Utilizado apos a consolidagg@o das habilidades.

2.6.4. Funcoes de Ensino

As funcdes de ensino a semelhanca dos modelos, métodos e estilos demonstram
ser imprescindiveis para a concecdo de um processo de ensino e aprendizagem coerente

e valido. Carreiro da Costa (1988), considera a existéncia de um conjunto de 5 fungdes
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de ensino que permitem orientar a pratica pedagdgica, nomeadamente a) apresentacdo de

conteudos; b) organizacdo da aula; c) feedbacks; d) afetividade; e) observagao silenciosa.

A apresentacdo de conteudos corresponde a capacidade de comunicagao por parte
do professor em partilhar junto dos alunos informagdes relativamente aos objetivos,
conteudos e situagdes de aprendizagem que ird implementar. A forma como o professor
comunica ¢ os meios que utiliza para fazer passar a sua mensagem, demonstra ser
fundamental para que os alunos sejam capazes de percecionar adequadamente as

informacgodes expostas.

No decorrer do EP, foi possivel verificar precisamente a importancia destes
momentos juntos dos alunos. Previamente ao inicio da PL, tendo em conta as informagdes
recolhidas acerca dos alunos e face as suas dificuldades, considerei fundamental ser o
mais objetivo e simples possivel na apresentagdo de conteudos juntos dos alunos para que
diminuisse o nivel de complexidade destes momentos, potenciando a compreensao da

informacao.

A apresentacdo de conteudos ocorreu predominantemente em 3 momentos
distintos da aula, no inicio, durante e no fim, utilizadas em fun¢do dos objetivos,
conteudos e situagdes, sendo que no fim ocorreu devido a necessidade de realizar
esclarecimentos e efetuar ligagdes entre as aulas. A utilizagdo de recursos audiovisuais
demonstrou ser uma estratégia facilitadora deste momento estando assim em
concordancia com Bento (2023) que no dmbito da sua pratica pedagdgica, considerou os
meios audiovisuais como ferramenta potenciadora das dindmica da aula. A forma como
os alunos se encontram dispostos perante o professor demonstra ser outro parametro
fundamental, tendo em conta que o seu olhar ao estar direcionado para o professor, que
se devera encontrar em zonas que impossibilitem distracdes, poderd ser uma forma de
contribuir para uma maior concentra¢do neste momento. Embora inicialmente tenham-se
verificados alguns erros neste momento, com o decorrer do EP foi possivel corrigir os

erros cometidos fruto do investimento efetuado.

A organizacdo da aula concerne as questdes associadas ao planeamento,
nomeadamente a adequagdo das situacdes ao nivel dos alunos, do tempo de aula e dos
exercicios, do espago de aula, das regras de funcionamento, das rotinas estabelecidas e
distribuicio de tarefas. E fundamental para a construgio de um processo de ensino e

aprendizagem significativo que exista um planeamento e organiza¢do coerente com 0s
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objetivos que se procuram alcangar, de modo a criar um clima favoravel ao

desenvolvimento dos alunos.

A forma como a aula organiza-se determina o tempo de empenhamento motor dos
alunos, fator predicativo das suas aprendizagens segundo Seabra et al. (2016). Neste
sentido, foram implementadas diversas estratégias de modo a potenciar o maior tempo
util de aula possivel: a) organizacdo do material necessario a aula previamente a sua
realizagdo; b) montagem prévia da totalidade das situagdes praticas, em alguns momentos
com a colaboracdo dos alunos, sendo que em algumas aulas os proprios foram
responsabilizados por esta tarefa; c) constituicdo dos grupos de trabalho previamente a
aula por parte do professor. Inicialmente, verificaram-se alguns obstaculos a
implementagao destas rotinas, sobretudo pelo facto de ser uma mudanca do formato de
organizac¢do para os alunos e por exigir uma participa¢do mais ativa dos mesmos, o que
contribuiu para que se verificasse um dispéndio de tempo superior ao desejado em certos

momentos. Com a evolucao dos alunos, tais constrangimentos deixaram de ocorrer.

No que aos feedbacks diz respeito, Rink (1993) considera que através destes é
possivel contribuir para o refinamento das capacidades e competéncias do alunos
observando o seu rendimento nas tarefas. Segundo Mesquita (2004), de modo a promover
uma participacao ativa do aluno na aprendizagem, o professor deve ser capaz de fornecer
feedbacks globais e individualizados ao aluno sobre forma de elogios da sua prestacdo e
evolugdo de maneira a estimular uma maior motivagdo para as aulas, contribuindo para
um clima positivo. A forma como o professor intervém junto do aluno influencia
diretamente a sua aprendizagem. No decorrer da PL foi possivel vivenciar isto, na medida
em que foram fornecidos varios tipos de feedbacks, particularmente negativos, positivos,

sumarios, individuais, grupo e sobretudo por questionamento.

De modo a sistematizar e facilitar a compreensdo dos momentos em que foram

utilizados os tipos de feedbacks acima mencionados, segue-se a seguinte tabela:
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Tabela 9- Feedbacks utilizados

Feedbacks

. Reforgo de comportamentos adequados e
Positivos . .. .
prestagdes positivas, motivando os alunos

Negativos Realizag@o de comportamentos desviantes

S Contribuir para uma personalizac¢do do
Individuais )
processo de ensino

Sempre que pertinente para os alunos da
Grupais turma quando existe erros comuns e boas

prestacdes enaltecendo-as perante o grupo

Perante as dificuldades dos alunos,
Questionamento proporcionar uma maior capacidade critica e

reflexiva

Sintetizar a informagdo, contribuindo para
) uma diminui¢@o do tempo despendido,

Sumario . .
promovendo a concentragdo e aten¢do dos

alunos aos feedbacks partilhados

A afetividade esta associada as relacdes que o professor estabelece com os alunos
de modo a criar um clima positivo para a aprendizagem. Segundo Silva (2000), o
professor na sua etapa de formagdo devera desenvolver um conjunto de competéncias
cientificas, pedagogicas e pessoais que viabilizem o sucesso das suas praticas.
Albuquerque (2010) considera que os alunos demonstram uma valorizagdo superior das
competéncias pessoais, particularmente o conviver, conhecer e saber comunicar enquanto
pilares de um processo pedagdgico valido. Ventura et al. (2011) consideram que o “bom
professor” destaca-se nos alunos sobretudo pela dimensdo humana, particularmente: a)
capacidade de cativar e motivar; b) estabelecer boas relagdes com os estudantes; c) estar

disponivel e ser acessivel; d) ser compreensivo e tolerante; e) imparcialidade.

Relativamente a esta questdo, inicialmente os alunos da turma evidenciaram uma
certa resisténcia as estratégias implementadas, existindo uma frequéncia de
comportamentos desviantes acima do expectavel e desinteresse para as aulas de EF. Neste

sentido foi necessario implementar estratégias que permitissem a criacdo de um clima
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positivo para a aprendizagem. A utilizacao de refor¢os positivos constantes, incentivando
e encorajando os alunos, demonstrou ser uma Otima estratégia para que sentissem uma
maior confianca ¢ a vontade com o professor. Consequentemente, a afetividade foi
crescendo de uma forma natural que possibilitou a criagdo de relagdes de maior
proximidade com os alunos, caracterizadas pela confianga, preocupagao, respeito mutuo

e empatia contribuindo para um processo pedagodgico marcante pela positiva.

A observacao silenciosa incide sobre a forma como o professor se coloca perante
a turma, controlando-a visualmente e verificando a sua prestacao, fornecendo feedbacks
e aferindo o impacto dos mesmos no aluno, adaptando as estratégias sempre que
necessario de modo a viabilizar um processo pedagodgico robusto e competente. No
entanto, a eficacia do professor de EF ¢ superior quando evidencia um menor tempo de
observagao silenciosa, sendo possivel fornecer um maior nimero de feedbacks adequados

e especificos (Martins et al., 2017).

Em relagdo a funcdo de ensino acima, verificaram-se algumas dificuldades iniciais
na sua aplicacdo fruto das caracteristicas da turma e inexperiéncia enquanto docente. O
facto de existir uma certa indisciplina e consequente realizagdo de comportamentos de
desvio, implicou uma maior necessidade de fornecer feedbacks para corrigir precisamente
tais comportamentos. Além disso, pela necessidade de estimular uma participagdo mais
ativa dos alunos foi necessario intervir com frequéncia para valorizar a sua presta¢do. No
controlo visual da turma, a competéncia nesta varidvel foi crescendo progressivamente
com o decorrer do EP, contribuindo assim para a eficacia do processo pedagogico

implementado.

2.6.5. Reflexao

Na reflexdo sobre o impacto das estratégias de ensino e aprendizagem
implementadas, a EF caracteriza-se enquanto um meio determinante no processo de
crescimento e desenvolvimento do aluno na sua totalidade. A sua finalidade incide sobre
a formacao integral em 3 dominios distintos: a) motor- habilidades técnicas e capacidades
condicionais e coordenativas; b) socioafetivo- valores e principios éticos e morais (saber
ser, saber estar e saber fazer); ¢) cognitivo- suporte tedrico das matérias de ensino e

capacidades cognitivas transversais (Antunes et al., 2020).

51



A concecdo de um processo pedagogico coerente e valido e que potencie o
desenvolvimento do aluno na integra demonstra estar associado ao planeamento
elaborado pelo professor. De acordo com o pensamento de Metzler (2017), os objetivos
que sao definidos, os conteudos que serao selecionados, os modelos, métodos e estilos de
ensino que serdo implementados demonstram ser preponderantes numa aplicagdo bem

sucedida das UD.

Fruto das tendéncias evolutivas de uma sociedade em constante mudanga, a
personalizacao/individualizacdo do processo educativo demonstra ser um principio
nuclear de orientacdo da pratica docente. No entanto, a existéncia de um grande niimero
de alunos no sistema educativo implicou a generalizagdo do ensino massivo, em que o
aluno foi colocado em segundo plano, sendo submetido a um processo que ndo respeita
as suas particularidades, enaltecendo deste modo uma clara necessidade de
personalizacdo das praticas pedagogicas (Pimentel, 1998). Também Lopes et al. (2022),
corroboram que um processo de ensino e aprendizagem que procure valorizar o aluno,

desenvolvendo-o na integra, devera ser personalizado.

Deste modo no decorrer da PL, procurou-se implementar estratégias didatico
pedagogicas de acordo com as capacidades, potencialidades, aptiddes, tracos de

personalidade, interesses, motivacGes, problemas e caréncias dos alunos da turma.

No que a lecionacdo das aulas de JDC-I diz respeito, procedeu-se a implementacéo
de UD constituida pelas matérias de ensino de futebol, basquetebol e andebol devido a
possuirem um conjunto de caracteristicas, dindmicas e principios comuns de acordo com
Bayer (1994). Acredita-se que a resolucéo de problemas taticos comuns, tanto ofensivos
como defensivos, nos JDC requer um conhecimento tatico semelhante em varios jogos de
invasdo, embora exijam acdes técnicas diversificadas. Por outro lado, este tipo de
abordagem, baseada em jogos reduzidos e jogos condicionados, como no caso do modelo
TGfU, permite rentabilizar o processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo
nos JDC de invasdo. Além disso, esta abordagem tem o potencial de tornar as aulas mais

motivantes, dindmicas e fomentadoras de criatividade.

Os estudos desenvolvidos por Gouveia et al. (2019) concluiram que a abordagem
tatica ao jogo, tratando os JDC de invasdao de forma integrada, apresenta resultados
positivos no final do ciclo, nomeadamente na tomada de decisdo, nas competéncias com

bola ("skills") e nos comportamentos sem bola. No entanto, foi também identificada uma
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grande variabilidade nas respostas dos alunos ao longo do ciclo, o que reforca a

necessidade de uma intervengao mais individualizada.

Embora tenha existido vontade de desenvolver as capacidades e competéncias dos
alunos através de situagdes de jogo desde o inicio do ano letivo, tal ndo possivel tendo
em conta as dificuldades apresentadas na realizagdo dos gestos técnicos e
comportamentos taticos durante a AD de JDC-I. Por outro lado, a minha inexperiéncia
em criar situacao de jogos adaptadas ao nivel de jogo dos meus alunos levou-me a
socorrer de metodologias mais tradicionais e que de certa forma entram em contradigao

com o nosso quadro reflexivo de suporte ao ensino dos jogos.

Deste modo, procedeu-se a uma abordagem das matérias em duas fases distintas:
a) fase analitica em que os exercicios iniciais das aulas eram de carater analitico e
consoante a prestacdo dos alunos, aumentando-se progressivamente o nivel de
complexidade até serem alcancadas situacdes de jogos reduzidos e jogos condicionados
(em inferioridade, em igualdade e superioridade numérica); b) fase global em que a
abordagem assumiu um carater tatico. A estratégia utilizada incidiu sobre a “construg¢ao
das funda¢des do aluno”, de forma a criar condi¢cdes de sucesso para o seu

desenvolvimento.’

A abordagem a matéria de Ginastica de Solo e de Aparelhos foi realizada através
da utilizacdo do MID e do MD, devido as dificuldades significativas apresentadas pela
maioria dos alunos na execugdo das tarefas propostas. Esta matéria ¢ caracterizada, de
forma geral, por baixos niveis de empenhamento motor e desinteresse por parte dos
alunos, que frequentemente ndo alcangam sucesso nas tarefas propostas, tornando a sua
lecionacdao um desafio. Segundo Gouveia et al. (2016), estas condi¢des contribuem para

aumentar a complexidade do ensino desta disciplina.

De modo a proporcionar o maior tempo de empenhamento motor possivel,
beneficiando assim os alunos, as situacdes de ensino e aprendizagem assumiram a forma
de circuitos e estacdes com base na seguinte ordem: exercicios de menor complexidade
(nivel introdutorio) para exercicios de maior complexidade em que os alunos seriam

capazes de realizar de forma autdbnoma e/ou com auxilio dos colegas (nivel elementar).

Desde o inicio, tendo em conta as fragilidades da turma, considerei pertinente o
desenvolvimento das ajudas dos elementos gimnicos para que os alunos adquirissem

competéncias de auxilio dos seus colegas na execucdo, estimulando o trabalho
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cooperativo e sendo também uma forma de os avaliar, sobretudo aqueles que

evidenciavam uma participagdo pouco ativa na aula.

A estratégia de colocar os alunos a colaborar com os seus colegas demonstrou ser
benéfica para a criacdo de um ambiente em que existe um maior a vontade para executar
e de estimular um clima positivo de aula através do apoio e encorajamento do colega. No
final da UD, os alunos foram responsabilizados pela montagem e realizacdo de uma
sequéncia de ginastica de solo a apresentar perante a turma e de saltos no caso da ginastica
de aparelhos (minitrampolim). A aplicagdo da UD apresentou como principal objetivo
que os alunos participassem ativamente nas aulas, adquirindo competéncias e capacidades

especificas da matéria e transversais ao nivel dos valores e principios éticos e desportivos.

Referente ao Voleibol, a abordagem incidiu sobre a realizagdo de situagdes de
acordo com um nivel de complexidade crescente, realizando-se inicialmente situagdes
analiticas com o intuito de promover uma familiarizagdo com a modalidade, fornecendo
as bases para uma aprendizagem mais robusta do aluno. Procedeu-se ao desenvolvimento
de situacdes que potenciavam o desenvolvimento dos principais gestos técnicos da
matéria, de forma isolada e através de situagdes de jogo reduzido, nas quais o Smashball

foi explorado.

Segundo Nunes (2018), esta modalidade demonstra ser benéfica em contexto
escolar pelo facto de contrariar as tendéncias das abordagens tradicionais do voleibol,
particularmente: a) aumento da capacidade de sustentacdo do objeto de jogo; b)
proporcionar maior numero de toques por interveniente; c) elevada percentagem de
sucesso nas agoes; d) reduzidas interrupcdes de jogo; e) grande numero de agdes

ofensivas; f) dindmica motora rica.

Complementarmente, Silva et al. (2018) consideram que a aplicacdo em contexto
educativo, demonstra proporcionar niveis superiores de tempo de empenhamento motor
e melhorias nos indices de execu¢do, tomada de decisdo e adaptacdo ao jogo formal de
4x4. Mesmo assim, verificaram-se alguns obstaculos a sua aplicagdo, particularmente o
desconhecimento dos alunos desta modalidade, tendo sido necessario elucida-los sobre
as potencialidades da mesma. Foram desempenhadas fungdes ao nivel do papel de arbitro
por todos os alunos, principalmente os que participavam menos nas aulas com o intuito
de ser percecionada a importancia das regras para a dindmica do jogo e adquirirem um

maior a vontade para o desempenho das mesmas.
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Relativamente ao Atletismo, procedeu-se a uma abordagem ludica e competitiva
da matéria, utilizando numa fase inicial o MID e posteriormente o0 MD, de modo a criar
situacdes de competi¢do que estimulassem um maior interesse e participacao nas aulas.
Silva et al. (2016) consideram que abordagens deste carater demonstram ser pertinentes
para que o aluno evidencie um maior conhecimento sobre si proprio em situagdes
diferenciadas de corridas, saltos e langamentos. A titulo de exemplo foi partilhado junto
dos alunos um documento informativo acerca da matéria de Atletismo (Apéndice 8) a

semelhanga das varias matérias lecionadas.

Perante o seu potencial em contexto educativo, procurou-se promover situagdes
em que os alunos experimentassem diferentes formas de corrida, de saltos e langcamentos:
a) corridas de velocidade, de estafetas, de barreiras e de resisténcia; b) salto em altura e
salto comprimento (com corrida e sem corrida e com membros diferentes; ¢) langamentos
do peso e do dardo utilizando materiais reciclados com diferentes tamanhos e pesos. Além
disso, a matéria foi utilizada também como um meio de desenvolver a aptiddo fisica e
expor junto dos alunos a necessidade de praticar exercicio com regularidade tendo em

conta os seus beneficios.

No que respeita a matéria de ensino Orientagdo, a sua aprendizagem apresenta
como potencialidades no contexto educativo o desenvolvimento da capacidade de leitura
e interpretacdo de mapas, a compreensdo da terminologia/simbologia e principios
inerentes bem como a estimula¢do da autonomia, de dindmicas de grupo, da capacidade
de orientagdo-espacial e da tomada de decisdo (Basilio et al., 2016). Consideram
fundamental que a abordagem ocorra em duas fases distintas: 1) a partir de um contexto
familiar no qual sdo desenvolvidas as capacidades e competéncias; 2) apds a aquisicdo
das nogdes basicas, os conhecimentos deverdo ser aplicados num contexto

progressivamente mais desconhecido para o aluno.

A lecionagdo da matéria iniciou-se num contexto totalmente conhecido para os
alunos, o polidesportivo da escola, no qual promoveu-se o desenvolvimento da
capacidade de leitura e manipulagdo do mapa e compreensdo da sua simbologia e
terminologia através de “percursos construidos” com base nas linhas do campo e a
utilizagdo de QR codes em cones espalhados pelo campo e em espagos adjacentes
posteriormente, aumentando assim o desafio e complexidade das aulas. Aquando das
aulas de Orientagdo, nao foi possivel realizar percursos na zona envolvente a escola por
motivos de seguranga. No entanto, no término do ano letivo foi organizada uma atividade
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no ambito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, no qual foi possibilitado

aos alunos a aplica¢do das capacidades e competéncias adquiridas nas aulas.

Nos Desportos de Combates ¢ ARE, pelo facto de serem matérias que promovem
um maior conhecimento de si proprios, ¢ partilham coordenacdo, ritmo, expressao
corporal, criatividade, disciplina, flexibilidade e trabalho individual ou em grupo,
promovendo competéncias fisicas, cognitivas € emocionais integradas, levaram a que as

abordassemos numa tnica UD.

Em relagdo aos Desportos de Combate, de acordo com a Taxonomia das
Atividades Desportivas elaborada por Almada et al. (2008), inserem-se
predominantemente no modelo dos respetivos Desportos de Combate, no qual existe uma
solicitacdo de comportamentos que estimulam um maior conhecimento de si proprios
através do confronto com situagdes criticas. Simdes et al. (2010) consideram esta matéria

enquanto um meio privilegiado da formacao integral dos alunos.

Vieira et al. (2014), consideram que, ao ser conferida intencionalidade no processo
de ensino desta matéria, esta podera ser considerada uma ferramenta adequado e um meio
distinto de estimulacéo e indugdo de comportamentos que irdo potenciar o crescimento e
desenvolvimento dos alunos, transformando-os de forma integral. O extenso e variado
reportorio de possiveis situacdes de ensino e aprendizagem, poderdo promover a
aquisicdo de um conjunto de conhecimentos, capacidades e competéncias diversificados
e transferiveis para o seu dia a dia, tornando a sua aplicacdo em contexto educativo
imprescindivel. No entanto, Robles (2008), considera que existem obstaculos a sua
lecionacdo, tais como: a) reduzido dominio devido a falta de formacdo docente; b)
escassez de materiais e instalacfes especificas.

De modo a ultrapassar os obstidculos acima mencionados, Lopes et al. (2016)
consideram primordial que o processo de ensino e aprendizagem privilegie a
compreensdo dos processos € dominio de principios que permitam a compreensao
funcional dos fendmenos. Assim, nas situagdes de aula efetuou-se uma manipulagao das
seguintes varidveis didaticas dos Desportos de Combates, proposta por Lopes et al.

(2018):
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Figura 1- Variaveis Didaticas dos Desportos de Combates: Lopes et al. (2018)

A manipulagdo das varidveis possibilitou aos alunos experienciar um leque
diversificado de situacdes nos formatos de percussao e preensdo, com a insercdo de
handicaps que tornassem as tarefas mais estimulantes para os alunos. Esta abordagem
visou o desenvolvimento da autonomia, capacidade de leitura e analise do contexto (neste
caso o adversario) adaptando-se em funcdo do mesmo e criando estratégias que

permitissem resolver os problemas inerentes do confronto.

Por fim, em relagdo as ARE — Dancas Sociais a sua leciona¢do ocorreu nos
momentos finais do EP. A sua abordagem em contexto educativo demonstra ser
preponderante para a promog¢ao da autoestima, da consciéncia harmoniosa do corpo e do
movimento enquanto expressdo criativa e da capacidade de manifestacdo expressiva,
potenciando a formag¢do integral do aluno enquanto ser culturalmente desperto,
emocionalmente atuante e socialmente participativo (Correia et al., 2018). Tendo em
conta as dificuldades apresentadas pelos alunos ao nivel da sua motricidade, da
capacidade de expressdo, de exposi¢do perante a turma e intera¢do, considerei pertinente
a abordagem desta matéria. No decorrer das aulas como forma de exposicao de contetidos
e demonstragdo de movimentos e elementos técnicos, procedeu-se a utilizacdo de um
documento informativo via Powerpoint, estruturado do seguinte modo: a)
contextualizacdo da matéria; b) potencialidades no contexto educativo; c) diferenciagdo
de movimentos locomotores ¢ nao locomotores; d) elementos das dangas; ¢) descrigao de

tempos musicais; f) Danca tradicional abordada.

A utilizagdo do MID nas aulas praticas, incidiu sobre proporcionar uma grande
frequéncia de momentos de aprendizagem aos alunos perante a sua reduzida motivagao,
nivel e experiéncia na matéria. Com a consolidagdo das bases, procedeu a implementacao
do MD através da realizacdo conjunta e progressiva dos passos do “Regadinho”,
individual e coletivamente, com e sem musica e auxilio por parte do professor. O uso
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constante dos meios audiovisuais de exposicao da informagao incidiu sobre a reduzida
capacidade em demonstrar alguns elementos técnicos corretamente, visto que a
demonstragdo ao ser realizada inadequadamente podera originar uma percecao incorreta

por parte de quem a visualiza de acordo com Van Holst (1997).

De um modo geral, considero que a implementagdo das estratégias de ensino e
aprendizagem no decorrer do EP demonstrou ser adequada perante os dados da turma
recolhidos através da AD e diariamente em cada aula (Avaliagao Formativa- AF), tendo
sido possivel criar situagdes de aprendizagem em funcao dos alunos nas varias matérias,

contribuindo para o desenvolvimento das suas capacidades e competéncias na integra.

2.7. Plano de Aula

O plano de aula caracteriza-se enquanto uma ferramenta orientadora do processo
de ensino e aprendizagem apresentando como principais objetivos a preparagcdo da
lecionagdo das matérias num determinado periodo, sendo uma consequéncia da

estruturacao do PA e concecao das UD (Sarmento et al., 1998; Bento, 2003).

Castro et al. (2008) consideram o plano de aula enquanto um documento que
devera ser constituido pela estruturacdo e dinamica que se pretende conferir a aula, no
qual deverdo estar descritos os recursos, meios € métodos que serdo utilizados para
alcancar os objetivos gerais e especificos da aula, assumindo uma perspetiva de curto-
prazo. A estrutura de um plano devera ser diferenciada de aula para aula pelo facto de
corresponderem a situagdes de aprendizagem distintas e das necessidades dos alunos se

modificaram constantemente (Takahashi e Fernandes, 2004).

Precisamente fruto das particularidades de cada aluno e da complexidade
associada a docéncia, este instrumento pedagogico devera ser caracteristico de uma
flexibilidade e adaptabilidade que possibilitem contrariar constrangimentos e
proporcionar aprendizagens significativas aos alunos. Batalha (2004) considera que uma
estruturagdo e planeamento adequados, potenciam a aplicagdo do plano e

consequentemente a constru¢do de um processo pedagogico eficiente e eficaz.

Neste sentido, o plano de aula devera ser constituido pelas seguintes varidveis: a)
objetivos pretendidos; b) enquadramento dos exercicios com os objetivos; c¢) dinamicas
estruturais de cada exercicio: descri¢do das tarefas, condi¢cdes de sucesso e principais

diretrizes; d) tempos de duragdo e transi¢do entre cada exercicio; €) dinamicas estruturais
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da aula: organizagdo e distribuicdo dos alunos; f) recursos materiais necessario; g)

reflexdo da aula (Quina, 2009; Metzler, 2017).

Relativamente a estruturagcdo da aula propriamente dita, Quina (2009) considera
uma divisdo em 3 partes devidamente interligadas (modelo tripartido), embora como

objetivos distintos, nomeadamente: a) parte inicial; b) parte intermédia; c) parte final.

A parte inicial apresenta como objetivos a criagdo de um clima favoravel a
aprendizagem e a preparagdo funcional dos alunos para as situagdes praticas. Encontra-

se estruturada em 2 momentos:

a) O 1° momento corresponde a apresentacdo do tema principal, dos objetivos definidos
para a aula, as situagdes praticas e as dinamicas estruturais assumindo um carater
tedrico;

b) O 2° momento diz respeito a uma componente de carater pratico com o objetivo de

preparar os alunos para os exercicios da parte intermédia em termos funcionais.

A parte intermédia, corresponde a componente de maior dura¢do da aula na qual
os alunos sdo submetidos a aprendizagem propriamente dita, adquirindo, desenvolvendo
e consolidando contetidos. A parte final da aula incide sobre o retorno fisioloégico do
organismo aos niveis de inicio da aula, reflexao sobre a aula e estabelecimento de ligagdes

com as aulas seguintes (Quina, 2009).

O documento orientador dos planos de aula elaborados no decorrer da PL
(exemplo: Apéndice 6), teve por base as componentes acima mencionadas, estruturado

do seguinte modo:

e (Contextualizacdo da aula: informagdes relativas ao nome do professor, data,
numero, duracdo ¢ local de aula, UD ¢ matéria associada, material utilizado,
sumario, objetivos gerais e especificos e sumario;

e Situagdes praticas: tendo por base um modelo tripartido (parte inicial,
intermédia/fundamental e final) e descrigdo dos objetivos operacionais, das
estratégias de ensino/organizagao, ilustragao do exercicio, descri¢ao, hora e tempo
de pratica;

e Observagoes: sec¢do na qual estariam expostas as principais particularidades das

matérias de ensino lecionadas;
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e Reflexdes: fruto da importancia da AF na orientagdo e definicdo de um processo
pedagogico progressivamente mais adequado, foram criados 2 espacos para
reflexdo: a) individualmente para cada aluno; b) coletivamente, inclusive sobre a

prestacao do professor.

As reflexdes com os orientadores cientifico e cooperante, colega do NE,
individuais ¢ coletivas demonstraram ser momentos determinantes durante a realizagao
do EP. A forma critica e reflexiva com que as aulas foram analisadas, possibilitou uma
adequagdo progressiva do processo de ensino e aprendizagem, contribuindo de forma

impactante para o desenvolvimento pessoal, académico e profissional.

2.8. Processo de Avaliacao dos Alunos do 3° Ciclo

No processo de avaliagdo de uma turma, € imprescindivel a existéncia de
procedimentos que permitam efetuar a devida avaliacdo de todo o processo de ensino e
aprendizagem dos respetivos alunos. N&o se pode considerar a existéncia de um processo
educativo que ndo contemple uma componente de avaliacdo. Segundo Simdes et al.
(2014), esta componente demonstra ser uma parte integrante de qualquer tipo de processo
educativo e formativo adequado, devendo ser considerada um meio de orientacdo dos
alunos na pratica, indo ao encontro das suas necessidades. Seguindo a linha de
pensamento anterior, a avaliacdo devera ser um processo mais complexo do que uma mera

atribuicdo de notas que ndo demonstra, geralmente, o nivel e evolugdo dos alunos.

Lopes (2014) afirma que na avaliagdo dos alunos, existe uma grande
preponderancia atribuida aos exames e provas de acesso ao ensino superior, onde o
sucesso e insucesso do aluno é atribuido consoante os resultados obtidos. O autor
considera ainda que a avaliacdo demonstra ser uma ferramenta estruturante do processo
pedagogico, quer pela positiva quer pela negativa. Devera ser realizada em funcéo dos
objetivos que deverdo estar devidamente contextualizados com a situagdo e meio em que
decorrem, particularmente 0 meio escolar e respetivos alunos. Independentemente da sua
natureza, devera ser permanente a existéncia de um processo baseado no Diagnostico-

Prescricdo e Controlo.

Neste sentido, na defini¢cdo do processo de avaliacdo dos alunos nas aulas de EF,
a leitura de documentos como as Aprendizagens Essenciais relativamente ao 7° ano de

escolaridade e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria demonstra ser
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fulcral. Posteriormente, devera existir um entendimento dos critérios avaliacdo definidos
pelo Conselho Pedagogico (CP) e naturalmente pelo grupo disciplinar de EF, com o
intuito de definir os objetivos a alcancar pelos alunos nas aulas.

Um processo avaliativo coerente e valido, envolve a realizacéo de duas funcdes:
a) gquestionamento prévio: adquirir informacgdes acerca das caracteristicas dos alunos da
turma; b) planeamento em funcdo das informacGes. Devem ser desenvolvidos neste
ambito um conjunto de acbes por parte do docente que possibilitem otimizar a préatica
pedagdgica: i) estabelecer os objetivos da avaliacdo; ii) definir as tarefas a realizar pelos
alunos; iii) estabelecer os critérios de concretizacdo das tarefas; iv) recolher dados da
prestacdo dos alunos; iv) atribuir classificagdes consoante o desempenho; v) fornecer
feedback junto do aluno; vi) tomar decisbes em funcdo dos dados recolhidos (Nobre,
2015).

Importa referir que naturalmente, a avaliagdo na EF ndo podera estar associada
predominantemente aos niveis de sucesso e performance evidenciados pelos alunos nas
situacOes. Os alunos deverdo ser avaliados em qualquer atividade da aula, seja em termos
individuais ou coletivos, no entanto h& que tornar essa avaliacdo robusta através do uso
de instrumentos que permitam recolher dados concretos e proporcionar um processo de
Diagnostico, Prescricdo e Controlo adequados. Devem ser ainda considerados 0s
seguintes pressupostos, nomeadamente da inclusdo e diferenciacdo. Inclusdo pois perante
alunos com diferentes caracteristicas e necessidades educativas, hd que proporcionar a
todos eles um processo educativo e formativo de qualidade, verificando de que modo
ocorre a sua evolucao e participando ativamente na sua formacdo. Nenhum aluno devera
ser excluido do processo de ensino e aprendizagem e nao devemos considerar que todos
eles apresentam um nivel de aprendizagem idéntico, pois deste modo apenas estaremos a

contribuir para uma perpetuacgéo das desigualdades e injustica social.

Formosinho (2007), considera as particularidades do aluno, quer em termos
socioecondémicos, quer por questdes fisicas ou psicoldgicas, enquanto um obstaculo a
avaliacdo perante a rigidez e inflexibilidade caracteristica dos curriculos atuais perante

uma sociedade em constante mudanca.

Neste sentido, na definicédo de estratégias pedagdgicas e de formatos de avaliacdo
que respeitassem as individualidades dos alunos e que potenciassem a recolha de dados,

possibilitando uma adequacao progressiva do processo, foi determinante efetuar reajustes

61



nas estratégias implementadas e nas matérias lecionadas de modo que através das tomadas
de decisdes sustentadas pela evidéncia dos dados, existisse uma participagcdo mais ativa

que diminuisse a complexidade dos momentos de avaliacao.

Tendo por base as linhas de pensamento expostas anteriormente, 0 processo
avaliativo do aluno devera ser efetuado a curto, médio e longo prazo contemplando os

seguintes momentos de avaliacdo: AD, AF e AS.

2.8.1. Avaliaciao Diagnéstica

Barlow (2006), indica que o processo de avaliacdo na EF é considerado um tema
de elevada complexidade face a subjetividade associada ao ato de avaliar. A avaliagédo
demonstra ser influenciada pelo grau de interpretacdo, dos valores e conhecimento das
matérias de ensino por parte do docente. E ainda influenciado pelo aluno, recursos
materiais e conteudos, objetivos especificos de cada matéria, metodologias

implementadas e meios de progressdo da aprendizagem.

A AD, caracteriza-se por enquanto uma das ferramentas de avaliacdo dos alunos
de maior preponderancia para o processo educativo. Apresenta como objetivo principal
que o docente apresente um grau de conhecimento superior da sua turma de modo a
potenciar a aplicacdo das situacdes de ensino e aprendizagem das aulas, com base nas
necessidades e particularidades de cada um dos alunos. Baseia-se nas seguintes 4

premissas:

a) Orientacdo e organizacao do trabalho efetuado na turma;

b) Assumir objetivos e decisdes estabelecidas ao nivel dos curriculos;

c) Manter o nivel de coeréncia dos objetivos, adequando-os ao nivel de
aprendizagem dos alunos;

d) Potenciar a reestruturacao dos planos curriculares quando necessario (Ferreira,
2005).

Gongcalves et al. (2014) no estudo elaborado com o proposito de aferir o grau de
importancia atribuido & AD por docentes de diversos estabelecimentos de ensino da

RAM, obtiveram as seguintes conclusoes:

a) Existe um consenso relativamente a sua preponderancia no processo pedagégico;
b) Devera ser aplicada em 2 momentos distintos, particularmente: no inicio do ano

letivo e/ou aprendizagem de uma nova matéria;

62



c)

d)

Construcdo de um instrumento especifico de AD em coordenagdo com 0S
professores do grupo disciplinar de EF;
Foco dos dados recolhidos devera estar direcionado para as caracteristicas e

necessidades de cada aluno.

Neste sentido, em coordenacao com o colega estagiario, foi decidido que, para

cumprir com os objetivos da AD, seria pertinente efetuar uma avaliagdo inicial do nivel

de aprendizagem dos alunos de cada matéria que seria lecionada no decorrer do EP. Deste

modo foram efetuadas gravagdes destes momentos, que decorreram nas primeiras aulas

no inicio do ano letivo, com recurso a uma camara de video (numa perspetiva que

permitisse visualizar todos os alunos em pratica) e criagdo de fichas de AD consoante os

objetivos definidos no documento das Aprendizagens Essenciais. A AD de cada matéria

(Apéndice 1) efetuou-se nos seguintes formatos:

a)

b)

d)

JDC-I: 1 aula de 90 minutos na quais foram aplicadas situacdes de jogos
reduzidos e condicionados nos formatos de 1x1, 2x2 e 3x3 distribuindo 30
minutos para cada matéria, avaliando a componente técnica e tatica (recurso a
filmagens, avaliando: a) Ocupacdo de Espaco; b) Progressdo; ¢) Dominio do
objeto de jogo; d) Acbes de Cooperacdo; e) Transicdo Ataque-Defesa; f)
Transigdo Defesa-Ataque.

Ginastica de Solo e Aparelhos: 1 aula de 90 minutos sendo avaliados na
execucdo dos elementos gimnicos de rolamento a frente e retaguarda, avido, roda,
ponte, apoio facial invertido, salto de vela, salto engrupado e salto de carpa pernas
afastadas.

Voleibol, Atletismo ¢ Orientac¢ao: 1 aula de 90 minutos:

1) Voleibol: 35 minutos sendo avaliadas as componentes técnica (passe, rececao,
remate e servigo) e tatica (posicionamento e deslocamento) em jogo (2x2); i)
Atletismo: 35 minutos sendo avaliado nas modalidades de corrida velocidade,
barreiras e testemunhos (partida com 2 apoios, aceleracdo, coordenagdo, entrega
e rececdo do testemunho), langamentos (peso e dardo) e saltos; iii) Orientagao.
ARE e Desportos de Combate: 1 aula de 90 minutos:

1) Desportos de Combate: 45 minutos em que foram realizados exercicios de
preensdo e percussdo aferindo a capacidade de leitura do contexto, de adaptacao,
de montagem de estratégias e de manipulagdo das componentes da for¢a e relagao

CM-BA (centro de massa-base de apoio); i1) ARE.
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De forma a ilustrar o instrumento criado para a execugao da AD, surge o exemplo

da ficha implementada efetuada no &mbito da matéria de Voleibol (Apéndice 2).

2.8.2. Avaliacao Formativa

A AF é um instrumento fundamental no contexto educativo, associado a
orientacdo e conducéo do processo de ensino e aprendizagem dos alunos numa perspetiva
a longo prazo. De acordo com Barreira et al. (2006), a AF devera estar associado as
questBes préatica e de avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem na integra, no qual
é contemplado todo o processo pedagdgico para que o professor seja capaz de analisar e
refletir de forma critica sobre o processo e metodologias que utiliza, adaptando-as sempre
que necessario e tendo por base as caracteristicas dos alunos, niveis de aprendizagem e

grau de complexidade das situacdes que ira dinamizar.

Leitdo (2013), indica que a AF deverd ter em conta a relacdo pedagdgica
estabelecida entre o professor e aluno, existindo um acompanhamento do processo por
parte do professor no sentido adequar progressivamente 0 mesmo ao aluno para que este
consiga aprender e evoluir o seu nivel de aprendizagem. Simdes et al. (2014), consideram
que o uso da AF devera estar direcionado para a recolha constante, desde o inicio até ao
final do ano letivo, de dados veridicos, coerentes e fidedignos relativos a prestacdo e
aprendizagem do aluno. Dados concretos irdo permitir uma analise e reflexdo adequadas
por parte do professor, permitindo a adaptacdo das estratégias implementadas durante o

processo educativo do aluno.

Arauljo (2015), afirma que o seu principal objetivo devera incidir sobre a melhoria
do processo didatico pedagdgico do aluno, onde a atitude de constante diagnostico e
prognostico devera estar sempre presente, possibilitando: a) planeamento e orientacdo da
atitude do professor; b) verificar o estado da aprendizagem do aluno e grau de eficiéncia
e eficacia das estratégias implementadas; c) percecdo dos problemas de aprendizagem

enfrentados; d) reajuste do processo educativo e formativo do aluno.

Conclui-se que a AF é um processo que possibilita ao professor a orientacdo e
regulacdo de todas as suas praticas de ensino e aprendizagem do proprio e dos alunos,
possibilitando um maior controlo sobre 0 mesmo. Permite aferir a existéncia ou ndo de
aprendizagem do aluno verificando a sua evolugédo. Neste sentido, considerei pertinente

efetuar uma tabela, via Excel, e inserir na reflexdo dos planos de aula um segmento
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associado a reflexao individual sobre a prestacéo dos alunos em cada aula, contemplando
os dominios expostos no documento das Aprendizagens Essenciais, particularmente o

psicomotor, cognitivo e socioafetivo.

2.8.3. Avaliacio Sumativa

A AS, apresenta uma elevada preponderancia no processo de avaliacdo da
prestacdo do aluno, sendo um momento culminante no qual é atribuida ao aluno uma
classificacdo relativamente ao nivel de aprendizagem apresentado pelo aluno. Simdes et
al. (2014), afirmam que a AS permite efetuar um balanco das aprendizagens,
conhecimentos e capacidades adquiridas e desenvolvidas pelo aluno durante um periodo
de ensino e ano letivo, processo caracteristico de uma elevada complexidade que exige
um trabalho rigoroso e constante por parte do docente no &mbito da reflexdo das préaticas
pedagogicas adotadas durante o ano letivo. Deverd ser efetuada num determinado
momento, ja mencionado anteriormente, de forma a possibilitar a afericdo do grau de

dominio dos contetdos em funcéo objetivos definidos para cada matéria.

Na perspetiva de Martins (2021), este procedimento de avaliagdo dos alunos
permite obter informacdes relativamente a sua prestacdo ao longo do ano letivo escolar,
indicando a existéncia ou inexisténcia de evolucBes e regressbes no processo de
aprendizagem, verificando assim a sua eficiéncia e eficacia. O mesmo autor refere que,
de modo a respeitar as individualidades de cada aluno, a AS devera incidir sobre 3 grandes
dominios, nomeadamente: a) Conhecimento: assumindo o formato de um método escrito
e/ou pratica ou oral de avaliacdo, individualmente ou em grupo; b) Capacidades:
avaliacdo do nivel de aprendizagem em termos das habilidades especificas de cada
matéria de ensino e Aptidao Fisica; ¢) Atitudes: componente socioafetiva ao nivel do
devido cumprimento das regras, normas e valores éticos e morais evidenciados no

decorrer das aulas, na interacdo com colegas e professores.

Deste modo, a AS ocorreu em 2 momentos, no final do 1° (Anexo 1) e 2° semestre

(Anexo 2) tendo por base os dominios e parametros presentes na seguinte tabela:
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Tabela 10- Regime Geral de AS

Dominios Parametros
Matéria x X %
Psicomotor e Cognitivo

Matéria y X %

(70%)
Matéria z X %
Responsabilidade 15%

Atitudes e Valores
Autonomia 4%
Socioafetivo

Intervencgéo 5%

(30%)
Sociabilidade 6%

No caso de existéncia de alunos impossibilitados de realizar as aulas de EF, de
acordo com o Decreto Legislativo Regional n°21/2013, devera existir uma maior
valorizacdo da componente de avaliacdo do dominio psicomotor de 70% para 75%,

valorizando o parametro dos “Conhecimentos”.

2.8.4. Possibilidades de Avaliacdo dos Alunos impedidos de realizar as aulas de

Educacio Fisica

A existéncia de alunos que encontram-se impedidos de realizar as aulas por varios
motivos, demonstra ser um sério obstaculo a implementagao de um processo pedagogico
adequado visto que o aluno encontra-se privado da influéncia que a EF podera apresentar
no seu desenvolvimento na integra. O Decreto-Lei n°51/2012 de 5 de setembro relativo
ao Estatuto do Aluno e Etica Escolar indica que: a) aluno apenas podera ser dispensado
com um atestado médico que comprove as contraindicacdes da AFF; b) o aluno devera
estar sempre presente na aula; c) caso ndo seja possivel estar presente no espago de aula,
com fundamento, o aluno deverd ser sujeito a acompanhamento pedagodgico nesse

periodo.

Embora a lei possibilite que o aluno nao realize as aulas de EF, a sua dispensa
impossibilita que se crie um vinculo psicolégico com o aluno, impactando negativamente
o seu desenvolvimento perante o afastamento e o esvaziamento da tensao emocional que
a dispensa desencadeia. O facto de existirem EE que promovem a procura de atestados
médicos para os seus educandos por motivos insuficientes, demonstra ser um problema
ainda maior visto que a perce¢do que apresentam acerca da preponderancia da disciplina

e da escola, influencia negativamente a perce¢ao dos seus educandos, tendo como
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consequéncia um desinteresse em participar ativamente nas aulas, contribuindo para
resultados paupérrimos. A dispensa ocorre frequentemente, sem que o professor seja
informado, sem que sejam estudadas hipoteses de incluir o aluno, existindo sem duvida

uma diminuic¢ao do valor da EF (Bras, 1996; Rodrigues, 2003).

A abordagem desta teméatica demonstra ser pertinente tendo em conta os episodios
que ocorreram durante o EP relativamente as dispensas esporadicas que se verificaram.
Neste sentido, aplicaram-se as seguintes estratégias de modo a possibilitar a integragao
desses alunos, tais como: a) realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre temaéticas
associadas a disciplina, com reflexdo e debate com o professor; b) participacdo na
organizagao das situagdes e dinamizagao; c¢) fungdo de ajudante do professor com a devida

supervisao; d) realizagdo de fichas de observacao; e) elaboragao de relatorios de aula

(exemplo Apéndice 10).

3. Gestao do Processo de Ensino e Aprendizagem: 2° Ciclo

A lecionacdo das aulas de EF a um ciclo de ensino diferenciado, 2° ciclo em
comparagao com a turma em que uma grande parte do EP € realizado, assume um papel
preponderante no ambito do desenvolvimento da PL, no qual cada um dos professores
estagiarios de cada NE procurard desenvolver e gerir um processo educativo perante

alunos com caracteristicas distintas.

A possibilidade dada pelo MEEFEBS ao nivel da gestdo de um processo de ensino
e aprendizagem numa turma e contexto escolar diferenciado, embora por um periodo de
tempo reduzido, demonstrou ser uma experiéncia certamente marcante e enriquecedora
para a formacéo pessoal, profissional e social, tratando-se de uma oportunidade na qual
cada professor estagiario pode refletir sobre metodologias de ensino e estratégias de
ensino e aprendizagem particulares e logicamente adequada as caracteristicas dos alunos,
tais como: faixa etéaria, maturacdo bioldgica, nivel de maturidade, nivel de proficiéncia,
necessidades educativas (de carater especial ou ndo) e dificuldades. Pelo facto de ser um
processo relativamente curto, é necessario que exista todo um planeamento prévio
devidamente ajustado que permita a realizacdo de um diagnostico, prescrigdo e controlo

adequados, otimizando-o no decorrer das aulas que serdo lecionadas.

Seguindo a linha de pensamento anterior, considero que foi fundamental efetuar

uma primeira reunido entre os varios professores estagiarios de cada NE com o intuito de
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serem fornecidas as principais informacdes associadas a este momento integrante da PL,
no qual procurou-se identificar, compreender e explicar as principais dinamicas
estruturais associadas a lecionagéo das aulas as turmas de 2° ciclo. Nessa mesma reuniao
foi elaborado um cronograma de lecionacéo das aulas, efetuando a sua devida diviséo e
estruturacdo mediante a disponibilidade horaria de cada colega de estagio, efetuando
deste modo a melhor distribuicdo possivel das turmas por cada, evitando quaisquer

constrangimentos.

Posteriormente, a definicdo da turma de 2° ciclo que iria lecionar foi efetuada uma
breve leitura do PEE do meio escolar em questdo, com o propdsito de dinamizar um
processo educativo devidamente contextualizado com a viséo, missao, valores e objetivos
definidos pela escola. Para além disso, foi nos disponibilizado pelo professor responsavel
o horério global da turma e lista de alunos, 0s recursos espaciais e materiais que poderiam

ser utilizados e a preferéncia das matérias que poderiam ser abordadas.

A turma do 5° ano, apresentava uma carga horaria distinta em comparacdo com a
turma do outro meio escolar, apresentando 3 blocos semanais de 50 minutos, lecionados
em 2 dias distintos. Assim sendo, esta turma possui aulas de EF a segunda-feira no
periodo horario compreendido entre as 8h e 50 e as 9h e 40 e a sexta-feira das 10h e 45
as 12h e 35, sendo que neste dia a aula apresenta uma duracdo total de 100 minutos,
apresentando um breve intervalo de 10 minutos entre os 2 blocos. Cada horério de cada
turma foi devidamente coordenado com o da turma de estagio de cada estagiario, evitando

assim sobreposicdo de horarios e constrangimentos temporais.

Todo o processo relacionado com a intervencdo didatico pedagogica foi
devidamente apoiado e supervisionado pelo docente responsavel pela lecionacdo de EF
na turma em questdo. Previamente a aplicacdo do processo educativo, foi necessario
efetuar a observacao de duas aulas lecionadas pelo professor de cada turma, através da
ficha de observacdo disponibilizada pelos membros do departamento de EFD,

possibilitando um maior conhecimento sobre as dindmicas da turma.

Procurando ser o mais dindmico e interativo possivel, aproveitando o
conhecimento e experiéncia que adquiri nesta fase da minha formacéo, optei por efetuar
todos os planos de aula previamente a lecionacdo de cada uma (exemplo: Apéndice 7),
procurando receber um feedback antes das aulas, adaptando as estratégias e situacdes de

aprendizagem sempre que necessario. Apos as aulas, existiu sempre um pequeno periodo
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perspetivado para uma reflexdo critica da mesma e partilha de ideias a aplicar neste e
outros contextos educativos, algo que considero ter sido extremamente determinante para

0 meu desenvolvimento e formacéo pessoal e profissional.

Ao longo deste processo, foi-me pedido pelo professor responséavel que efetuasse
uma abordagem de contetdos diferenciada ao nivel dos JDC-1, em concreto nas matérias
de futebol e andebol com base em Jogos Pré-Desportivos (JPD) face a reduzida
experiéncia nos alunos nas mesmas. Para além disso, foi pedido ainda que dinamizasse
junto dos alunos uma modalidade nunca praticada e mediante 0s recursos materiais

disponibilizados pela escola e grupo disciplinar de EF, optei assim pelo Ultimate Frisbee.

3.1. Caracterizacdao da Turma

A turma de 5° ano, era composta por 19 alunos, 12 pertencentes ao sexo masculino
e 7 ao feminino com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos de idade. Previamente
ao inicio deste processo, ndo foi fornecido qualquer documento especifico relativamente
as principais caracteristicas, particularidades e necessidades da turma na integra e
individualmente, informagdes que certamente seriam preponderantes para uma definicéo
mais adequada e pormenorizada das estratégias que seriam aplicadas. No entanto, tal
como ja mencionado, o professor responsavel demonstrou uma enorme disponibilidade
no sentido de proporcionar todas as informagdes individuais e coletivas acerca da turma,
indicando os alunos com maior e menor nivel de proficiéncia, as NED e lideres da turma,
bem como os alunos que realizam maior nimero de comportamentos desviantes e as
principais fraquezas, pontos fortes, potencialidades e ameacas, ou Seja, em conversas

informais foi efetuada uma breve analise SWOT.

No que aos tracos de personalidade mais marcantes na turma, € possivel afirmar
que existia um grupo constituido por 5 alunos que demonstraram ser capazes de
influenciar o comportamento dos restantes, nomeadamente 4 elementos pertencentes ao
sexo masculino e 1 ao sexo feminino, sendo que um dos rapazes e a Unica rapariga
mencionados demonstram ser os lideres de cada grupo, efetuando com alguma frequéncia
comportamentos que procuram chamar & atencdo dos restantes, distraindo-os e
influenciando negativamente as suas aprendizagens. No entanto, nos momentos de
exposicdo das informagGes principais de cada matéria de ensino e situacdes pratica
dinamizadas, todos demonstraram ser capazes de percecionar corretamente as

informacdes partilhadas. Perante esta breve analise, foi apenas necessario criar estratégias
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aquando da realizacao dos exercicios evitando ocorréncia de comportamentos desviantes,
reduzindo a sua frequéncia, gerindo assim todo o processo educativo de uma maneira

mais eficiente e eficaz.

No que aos alunos com NED, existem 2 alunos com patologias associadas a satde
diagnosticadas, nomeadamente um aluno que apresenta Défice no Funcionamento
Intelectual e Atraso no Desenvolvimento Cerebral e um com Espectro do Autismo,

embora ndo se verifique qualquer entrave a participacdo ativa nas aulas.

Ao nivel da proficiéncia motora, verifica-se que fruto do trabalho desempenhado
pelo professor responsavel desde o inicio do ano letivo e o facto de apenas 2 alunos nao
praticarem qualquer tipo de modalidade ou AFF fora do habitual contexto escolar, 0s seus
indices de AFF sdo satisfatorios. Existe uma motivacdo geral para a pratica de exercicio
fisico, o que demonstra ser um elemento facilitador da aprendizagem dos alunos de
acordo com Rebolo e Montenegro (2018). Por este motivo, optei por seguir a abordagem
efetuada até ao momento pelo professor responsavel, estando sempre presente nas
situacbes praticas um carater competitivo e lidico de maneira a aproveitar esta

caracteristica muito positiva da turma.

3.2. Planeamento da Intervencao

Mediante a caracterizacdo da turma efetuada anteriormente bem como as
informacdes partilhadas pelo professor responsavel e definicdo das matérias de ensino
que seriam abordadas, procurei organizar o processo educativo que seria aplicado tendo
por base uma sequéncia légica. Tendo em conta que existe um grande nimero de alunos
praticantes de modalidades desportivas, tanto em contexto federado como ao nivel do
desporto escolar, 17 alunos (89% da turma) enquanto 2 alunos (11%) ndo praticam
qualquer tipo de atividade desportiva, embora se encontrem em niveis distintos de
proficiéncia visto que cada aluno apresenta a sua propria singularidade, procurei adequar
a abordagem a cada um dos alunos, tendo definido as seguintes orientacGes para cada

matéria, particularmente:
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Tabela 11- Matérias de Ensino e Estratégias da turma do 5° Ano

Matéria de Ensino Estratégias

Embora apresentem conteudos técnicos e taticos distintos existem

JDC-1 aspetos comuns que podem ser transferiveis através da variagdo 5
(Futebol e Andebol) | de fatores como espago de jogo, objeto de jogo, objetivo, alvo e
dinamicas de interagao através do Modelo do TGfU D

Modalidade privilegiada pelo grupo disciplinar de EF,
consolidando os principais elementos técnicos e taticos da
Ultimate Frisbee . )
modalidade, caso do passe, deslocagdo e ocupacdo racional do

espaco através do TGfU

3.3. Reflexao

A intervencdo efetuada a turma de 5° ano demonstrou ser uma experiéncia
muitissimo enriquecedora em termos pessoais e profissionais na qual foi necessario sair
da zona de conforto para criar estratégias didatico pedagdgicas que fossem adequadas a
turma em questéo, perante um tempo reduzido de planeamento e intervencdo, totalmente
distinto da turma em que tenho desempenhado o EP existindo claras diferencas entre
ambas ao nivel da motivacgdo e interesse para a pratica de AF, na experiéncia desportiva
e frequéncia/gravidade de comportamentos desviantes. Neste sentido, a turma em questéo
necessitou de uma visdo estratégica ao nivel do planeamento, organizacdo e
implementacao das aulas que foram lecionadas, tendo em conta a importancia da sua faixa

etaria para os préximos anos e ciclos de escolaridade.

Durante o processo de observacao das duas aulas a turma, foi possivel observar
que ja existiam bem assentes varias regras e dindmicas comportamentais previamente
estabelecidas pelo professor responsavel bem como a aplicacdo de dois JPD que suscitam
sempre que aplicados um elevado interesse e motivagdo por parte de toda a turma, caso
do “Mata Piolho” e “Jogo dos Congelados”. A justificagdo dada pelo professor titular em
efetuar uma abordagem mais lddica incide sobre a promocéo de estratégias que otimizem
precisamente a sua motivacdo inicial, durante a aula e no final da mesma e por
consequente o seu comportamento. Na apresentacdo dos objetivos iniciais, verifiquei que

o facto do professor indicar que seria efetuada uma situacéo de jogo ladico no final da
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aula de modo a recompensar boas condutas, caso estas se verificassem, assumiu ser uma
estratégia preponderante para a frequéncia de comportamentos desviantes fosse reduzida

no decorrer da aula, potenciando os indices motivacionais dos alunos.

Embora existam claras diferencas entre as turmas de 5° e 7° ano, foram utilizadas
estratégias didatico pedagogicas em comum apesar das dindmicas estabelecidas serem
ligeiramente diferentes, fruto da faixa etaria nao ser igual e do contexto socioeconémico
ser diferenciado. No caso das aulas no 3° ciclo os alunos durante os varios momentos ao
longo da aula, demonstram ser mais erraticos ao nivel do comportamento e
interesse/motivacdo para a aula de EF e matérias de ensino que sdo abordadas, pelo que
foi necessario promover uma maior proximidade entre alunos e professor para combater
eficientemente estes constrangimentos. No caso dos alunos de 2° ciclo, 0 comportamento
dos mesmos é totalmente distinto e embora pertencam a uma faixa etaria mais reduzida,
apresentam uma maior capacidade de atencdo as informacdes expostas e feedbacks
partilhados, interesse e motivacéo para as aulas e menor frequéncia de comportamentos

desviantes, o que diminui a complexidade de aplicacdo do processo pedagogico.

No que concerne a prestacdo enquanto professor estagiario desta turma, nao se
verificaram quaisquer dificuldades, sobretudo ao nivel da exposicdo da informacdo e
aplicacdo das situacdes de ensino e aprendizagem definidas, onde a linguagem utilizada,
explicacdes fornecidas e grau de complexidade das situacoes esteve adequada aos alunos,
sendo a minha atuacgéo valorizada nesse sentido pelo professor titular da turma e pelos
préprios alunos que demonstraram interesse na lecionacdo das aulas da minha parte,
embora tal ndo seja permitido nem possivel. Considero ser fundamental ser claro e
objetivo na apresentacdo de conteldos para que sejam aumentadas as hipoteses de
compreensdo dos mesmos e 0 tempo de aula seja rentabilizado, aumentando assim o
tempo de empenhamento motor, visto que 50 minutos demonstram ser um periodo algo

curto para que sejam proporcionadas situacdes de elevada complexidade.

Uma das preocupacdes mencionadas pelo professor recai sobre a realizacdo da
componente do aquecimento no inicio de cada uma das aulas, preparando os alunos para
as situacOes que serdo dinamizadas a seguir, efetuando na parte final os devidos
alongamentos de modo a potenciar a recuperagdo fisiolégica do organismo,
principalmente em aulas de elevada intensidade e duragdo, aproveitando também este
momento para efetuar o balango da aula que decorreu e partilhar informag6es das
seguintes. Outra das estratégias utilizadas é procurar com que 0s alunos sugiram um
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exercicio a efetuar ou indiquem possiveis variantes do mesmo, desde que adequadas de
modo a avaliar os alunos do ponto de vista do conhecimento e coloca-los no centro do
processo de ensino e aprendizagem. Considero tal estratégia pertinente e adequada,
utilizando-a também nas aulas do 3° ciclo e com resultados positivos ao nivel da

participacdo dos alunos.

O dialogo constante com o professor apds cada aula lecionada, serviu como um
momento rico de reflexdo e partilha de conhecimentos especificos da area, fundamentais
para o desenvolvimento pessoal e profissional, adequando progressivamente 0s exercicios
aplicados e ajustando todo o processo educativo de modo a promover uma aprendizagem
por parte dos alunos eficiente e eficaz. O estabelecimento de relagdes de maior
proximidade com os alunos, na minha 6tica e do professor, demonstra ser fundamental
para que estes sintam-se motivados e felizes nas aulas de EF. No entanto, deve existir
sempre um elevado sentido de responsabilidade e rigor por parte do professor, evitando
quaisquer faltas de respeito para com o mesmo e colegas, sendo essencial estimular junto

dos alunos valores éticos, sociais e morais constantemente.

As dindmicas promovidas em cada uma das aulas apresentam pontos em comum
ao nivel dos exercicios iniciais e finais, diferenciando-se apenas na componente
fundamental da aula face a terem sido realizados exercicios distintos consoante as
teméticas abordadas, evitando a monotonia. Procurei estimular nos alunos através de
situacBes ajustadas ao seu nivel de aprendizagem e particularidades, autonomia,
capacidade critica e reflexiva, capacidade de leitura do contexto, capacidade de
montagem de estratégias que permitem resolver os problemas enfrentados, sempre
perante um carater competitivo muitissimo valorizado pelos alunos desta turma, embora
seja necessario controlar efetivamente todo este processo com rigor, evitando

competitividade em excesso.

Considero que embora tenha existido um nivel de complexidade reduzido no
processo pedagdgico da turma de 2° ciclo, existiram alguns obstaculos ao mesmo, tais
como: a) existéncia de um grande namero de turmas com EF no mesmo horario: implicou
adaptacdo de situacOes perante o material disponivel, tendo sido necessario requisita-lo
evitando a falta do mesmo; b) na sexta-feira as aulas apresentarem uma duracgéo de 100
minutos: manter os alunos concentrados e motivados durante longos periodos demonstrou

ser complexo e originou a criagdo de um maior numero de exercicios e variantes.
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Por fim, efetuando uma breve reflexdo global acerca da minha intervencao,
considero que evidenciei uma elevada competéncia na lecionagéo das aulas, adequando a
maioria das situacdes as necessidades e caracteristicas dos alunos, fator fundamental para
proporcionar uma aprendizagem adequada, no qual o planeamento realizado demonstrou
ser apropriado. Mais uma vez, considero ter sido uma experiéncia muitissimo relevante

para a minha formacé&o enquanto professor e pessoa.

4. Assisténcia as Aulas

A Assisténcia as Aulas surge no ambito do EP do MEEFEBS, estando inserida no
capitulo associado a PL. Tendo por base as linhas programaticas do Mestrado, o objetivo
recai sobre a realiza¢ao de um nimero substancial de observagdes a diversos professores,
nomeadamente professores estagiarios de cada NE e professores com experiéncia ao nivel
da lecionagdo de aulas de EF. Posteriormente a este periodo de observacao realizou-se
analise critica e reflexiva relativamente a percecao de todos os procedimentos adotados.
Esta ferramenta demonstra ser preponderante para a formacdo pessoal e profissional,
sendo influenciada pelo formato de observagado, analise e reflexdo adotados perante uma
determinada circunstancia diretamente associada aos dominios essenciais dos colegas

docentes.

Este meio de analise dos procedimentos adotados pelos professores na lecionagao
das suas aulas, devera ser colocado em pratica com o proposito de tnica e exclusivamente
adequar de forma progressiva a pratica pedagdgica, tendo por base as seguintes variaveis:
a) estratégias educativas; b) metodologias de ensino e aprendizagem; c) posicionamento
perante os alunos e controlo visual da turma; d) formato de organizacao das estruturas de
aprendizagem; e) feedbacks fornecidos ao aluno. A contabilizacdo e agdo perante estes
fatores, demonstra ser relevante para a eficacia e eficiéncia do processo educativo do

aluno, tornando a aprendizagem do mesmo significativa.

De acordo com Silva (2013), a observagao das aulas demonstra ser fundamental
para a realizacdo de uma avaliagdo adequada do desempenho docente, devendo ser
implementada como pratica habitual no decorrer da lecionacdo das aulas. A recolha dos
dados provenientes desse registo, seriam certamente benéficas para os proprios, sendo
desenvolvidas capacidades fundamentais como a de autorreflexdo, aumentando a sua
capacidade de resiliéncia e identificando os principais pontos fortes e menos fortes, as

potencialidades e ameagas do processo de ensino adotado.
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De um certo modo, a aplicacao destes procedimentos seria responsavel por efetuar
uma analise SWOT da interveng¢do pedagogica do docente, através da qual seria possivel
adequar de forma progressiva as suas metodologias e estratégias didatico pedagogicas,
ajustando-as as necessidades educativas dos alunos e particularidades dos mesmos,

tornando o processo educativo mais eficiente e eficaz.

Reis (2011), expde a importancia da observagdo em contexto de ensino perante
uma clara necessidade de adequar as aprendizagens para que o aluno seja desenvolvido e
formado na sua totalidade, promovendo uma mudanca no processo educativo. Através da
observagao de cada aula lecionada, o professor serd capaz de ter em conta a realidade do
que pratica, classificando a sua acdo como positiva ou negativa. Do ponto de vista de
quem observa, ¢ possibilitado uma aprendizagem através da aquisicdo de uma visdo
amplificada dos diferentes métodos e abordagens colocados em pratica por parte dos
docentes observados/avaliados. Paralelamente, Meireles (2013) demonstra que através da

observagao, obtém-se dados concretos que servem precisamente para o professor refletir.

Serafini e Pacheco (1990), indicam a observagdo como uma aprendizagem do
professor que ird influenciar o processo de ensino e aprendizagem do aluno, no qual este
sera capaz de aprender adequadamente como ensinar, como aprender a investigar € como
aprender a ser um professor critico e reflexivo relativamente as suas praticas, redefinindo-

as sempre que seja necessario.

Tendo por base o referido até ao momento, verificamos que o processo de
observacdo das aulas ¢ caracteristico de uma elevada complexidade face a sua
preponderancia para as componentes do estagio associadas a PL. Pelo facto de sermos
professores estagiarios, compreende-se que necessitamos de desenvolver a nossa
capacidade critica e reflexiva relativamente ao nosso desempenho enquanto professores.
Reis (2011) aborda precisamente este topico expondo que o desenvolvimento desta
capacidade serd uma consequéncia da observacao do docente e do debate efetuado com o
mesmo, aferindo os motivos que possibilitaram as tomadas de decisdes relativas as
estratégias utilizadas. Através do debate e reflexdo, o docente podera redefinir as suas
praticas e ideologias educativas, ajustando a sua intervengao e assim beneficiando os seus

discentes.

Neste sentido, considero que as 20 observagdes desenvolvidas no ambito do EP

demonstraram ser fulcrais para uma maior capacidade de intervencdo pedagodgica,
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refletida na intervencao realizada junto dos alunos, tornando-a mais significativa. Assim
foram definidos os seguintes objetivos relativamente a Assisténcia das Aulas: a)
desenvolver a capacidade de observagao, analise critica e reflexdo; b) analisar a prestagdo
do professor ao nivel das competéncias, comportamentos ¢ estratégias; c) refletir sobre a

eficiéncia e eficacia dos procedimentos pedagdgicos adotados.

4.1. Procedimentos

Tal como ja referido, a colaboragdo por parte dos docentes do departamento de
EFD assumiu um papel fundamental em toda a organizacdo, planeamento e
implementag¢ao dos procedimentos associados ao processo de assisténcia e observagao
das aulas. Procederam a elaboracdo de um instrumento robusto, objetivo e claro de
observa¢ao adaptado de Quina (2009), com o intuito de otimizar o processo perante
realidade pedagdgicas distintas e perspetivando uma andlise pormenorizada das
intervengdes € metodologias de ensino na orientagdo do processo de ensino e
aprendizagem dos professores estagidrios de cada NE e professores experientes, aferindo
a qualidade e efetuando a avaliagdo do mesmo. Neste sentido, foi proposto um numero

inicial de 20 observagoes.

Relativamente as aulas assistidas dos professores estagidrios e professores

experientes, foram definidas as seguintes particularidades:

i.  Observagdo de aulas do colega de estagio: 3;
ii.  Observagdo de aulas dos colegas estagiarios dos outros NE: 9;
1ii.  Observagao de aulas dos professores experientes: §;

Foram efetuadas no total um conjunto de 20 observagdes, estruturadas em 3
periodos distintos, particularmente: a) entre novembro e dezembro de 2023; b) entre 5 de
fevereiro e 21 de fevereiro de 2024; c) entre 8 de abril e 8 de maio de 2024. As aulas
observadas corresponderam aos seguintes anos de escolaridade: 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10° e

12°.

4.2. Instrumento: Ficha de Observacio

As referidas fichas de observagdo apresentam uma estruturagdo em 6 grandes
dominios: a) Apresentacdo da aula; b) Apresentagdo dos Exercicios; c¢) Supervisdo da

Pratica; d) Organizacao; e) Selecao dos Exercicios; f) Conclusdo da Aula. Cada dominio
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¢ constituido por diversas variaveis que permitem uma observagao especifica da aula em

relacdo a prestacdo do docente, sendo possivel consulta-las a partir do Anexo 3.

4.3. Reflexao

A reflexdo critica foi contemplada pelo numero total de observagdes solicitadas,
aos colegas estagiarios e professores experientes do meio educativo em que nos
encontramos a lecionar. Procurou-se aferir e avaliar a qualidade do processo educativo
adotado por cada um dos docentes ao nivel das categorias constituintes do instrumento de

observagao (Anexo 3).

Destaco a relevancia que todo este processo demonstrou para a minha formagao
pessoal e profissional, caracterizando-se por ter proporcionado uma experiéncia muito
positiva perante a diversidade de ambientes educativos que vivenciei, através dos quais
foi possivel analisar e refletir de forma critica sobre as praticas educativas adotadas no
decorrer do EP, adaptando-as sempre que necessario de modo a adequar e potenciar todas
as variaveis influenciadoras do processo de ensino e aprendizagem dos alunos. No
entanto, considero que embora tenha sido alcangado o nimero minimo de observagdes
estabelecido, a amostra constituida pelo nimero de professores experientes, apenas 3,
demonstra ser de pequena dimensao, pelo que poderia ter existido um maior nimero de

observagado a docentes com maior experiéncia.

Na reflexdo serdo efetuadas as devidas contextualizagdes entre as praticas
pedagdgicas adotadas pelos demais professores, efetuando as devidas comparagdes entre
a intervencdo do professor estagidrio relativamente a do professor experiente, ao nivel

das 6 dimensdes j4 mencionadas anteriormente.

No que a Apresentagdo da Aula concerne, verifica-se uma tendéncia para que os
professores experientes apresentem uma maior dindmica neste momento, sendo capazes
de reunir, captar e manter a atencdo dos alunos, informando-os sobre os principais
conteudos que serdo abordados em aula, sendo breves, claros e objetivos neste momento,
sendo mais capazes de impor a sua autoridade perante os alunos, evitando ou reduzindo
ao maximo a frequéncia de comportamentos desviantes. No entanto, considero que fruto
da PL associada ao estagio, existe uma maior preocupacdao e dispéndio de tempo
relativamente ao momento inicial nos professores estagidrios. De destacar de forma

menos positiva, o facto de ter-se verificado que um dos professores mais experientes nao
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executam este momento, iniciando a aula imediatamente com o exercicio definido, sem

qualquer explicacdo prévia junto dos alunos, algo que caracterizo como inadequado.

Relativamente a prestacao pessoal e do colega de estagio nesta componente,
consideramos que inicialmente verificaram-se dificuldades neste momento perante o
nivel reduzido de aprendizagem dos alunos e capacidade de ateng¢do e compreensdo das
informagdes inicialmente apresentadas, existindo também um elevado numero de
comportamentos desviantes tendo sido necessario definir estratégias que nos permitissem
adequar e otimizar a apresentag¢do da aula, visto que por vezes a linguagem utilizada e o

formato de exposi¢do da informacao foi demasiado complexo.

Neste sentido, adotamos as seguintes estratégias, utilizadas pelos professores mais
experientes, particularmente: a) utilizacdo de uma linguagem mais simples, clara e
objetiva; b) posicionamento dos alunos de costas para quaisquer fatores externos que
poderiam influenciar negativamente a sua aprendizagem, assim diminuindo a
complexidade da transmissdao de informacao (contetidos); ¢) colocacao dos alunos em
“meia-lua” para um maior controlo visual e reducdo dos comportamentos de desvio.
Destaco que comparativamente aos professores experientes, existe uma capacidade de
dominio da turma superior relativamente aos professores estagiarios, podendo tal ser

explicado devida a sua experiéncia em diversos contextos educativos.

Relativamente a dimensdo da Apresentagdo dos Exercicios verifica-se uma
tendéncia geral para que ambos os grupos de professores procurem explicar as situagdes
didatico pedagdgicas que serdo aplicadas, principais caracteristicas, critérios de éxito e
dindmicas estruturais organizativas (espaco a ocupar e circular por parte dos alunos). No
entanto, ao nivel da apresentacdo dos objetivos, verifica-se um raciocinio semelhante ao
topico anterior, existindo uma maior dindmica por parte dos professores experientes em
captar a aten¢do da turma e efetuar um dispéndio de tempo inferior para este momento
em comparag¢ao com os estagiarios, sendo mais breves. Ainda assim, considero que ambos
0s grupos recorreram com pouca frequéncia a demonstracdo como meio de os exercicios
a realizar serem percecionados corretamente, visto que poderd ser uma mais-valia na sua
explicagdo, concretamente em alunos que apresentam maiores dificuldades, fruto dos
indices de atencdo e concentracdo serem reduzidos e de maneira que estes sejam capazes
de compreender o pretendido, evidenciem sucesso na tarefa e alcancem os objetivos

definidos.

78



Devera existir uma maior preocupacao relativamente as regras € normas de
seguranga na generalidade, visto que perante a frequéncia de comportamentos desviantes
verificados, é fundamental criar rotinas de funcionamento na turma de modo a diminuir
a probabilidade de ocorréncia de situagdes problematicas a aula. Em termos individuais,
considero que embora tenham existido dificuldades iniciais relativamente a este topico,
fruto do nivel e caracteristicas dos alunos face a frequéncia de comportamentos
desviantes, as estratégias implementadas permitiram um dominio claro deste momento,
embora seja necessario evidenciar melhorias ao nivel da linguagem utilizada e tempo

disponibilizado.

No que a Supervisao da Pratica concerne, esta categoria de observacao assume-se
como uma das mais preponderantes de um processo educativo apropriado, no qual devera
ser caracteristico um elevado rigor e profissionalismo do docente, independentemente da
sua experiéncia, sendo capaz de: a) controlar visualmente toda a turma; b) fornecer
feedbacks constantemente, desde que adequados, orientando o aluno acerca do seu
desempenho, motivando-o para a aula com desafios, incentivos e elogios; c) auxilio dos
alunos, principalmente os que apresentam maiores dificuldades; d) utilizagdo dos alunos
enquanto exemplos de desempenho adequados e inadequados. Existe um cuidado geral
nesta dimensdo, embora fruto da experiéncia profissional dos docentes experientes,
verifique-se uma maior capacidade neste &mbito. Tendencialmente, foi possivel observar
que os professores com mais anos de leciona¢do, demonstram uma menor frequéncia de
feedbacks proporcionados do que os professores estagiarios. Tal podera estar relacionado
com uma maior capacidade seletiva ao nivel dos momentos em que deverdo ser
fornecidos, fruto da sua experiéncia pessoal e profissional, contrariamente aos colegas
estagiarios onde a inexperiéncia na lecionagdo podera ser explicativa do nimero elevado
de feedbacks proporcionados para que os alunos experienciem sucesso nas tarefas e

alcancem os objetivos definidos, para os exercicios e aulas.

Considero ser necessario existir um maior nimero de feedbacks e de efetuar
reajustes nas situagdes implementadas pelos professores estagiarios e experientes, no
sentido de adequar progressivamente a aprendizagem dos alunos. No entanto,
comparativamente aos colegas estagiarios, considero que evidenciei um maior a vontade
e capacidade para este momento, perante as observagdes efetuadas e fruto da afetividade
estabelecida com os alunos, essencial para proporcionar um clima positivo de

aprendizagem, mantendo-os motivados e ajustando as tarefas sempre que necessario para
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a sua aprendizagem se tornar mais significativa e ndo efetuar um uso constante, excessivo

e abusivo da observacao silenciosa, caso de 2 dos colegas estagiarios observados.

Paralelamente, a Organizacao da Aula demonstra ser um elemento preponderante
para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos, visto que poderd influenciar a
qualidade do mesmo e tempo util das aulas. Considero que tanto os professores
experientes como os estagiarios foram capazes de cumprir com os requisitos previstos,
embora face as observacoes efetuadas seja necessario que os colegas adotem estratégias
mais pertinentes para aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos e tempo util,
nomeadamente: a) alunos serem responsabilizados pela arrumacdo do material; b) as
situacdes praticas estarem organizadas desde inicio, diminuindo os tempos de transicao
entre exercicios (superiores nos estagiarios perante o observado); c) utilizacdo de sinais

especificos para otimizar as dindmicas organizativas da aulas.

Relativamente a Sele¢do dos Exercicios, considero que verificou-se uma
tendéncia geral para criar situacdes de aprendizagem que permitissem alcangar os
objetivos da aula, a excecdo de casos pontuais nos colegas estagiarios observados.
Considero também que verificou-se nos colegas uma maior dificuldade para criar
exercicios motivantes, ludicos e significativos ajustados ao nivel de desenvolvimento dos
alunos bem como ao nivel de exigéncia e intensidade colocados fruto da inexperiéncia na
profissio de docente. Verificou-se também que os indices motivacionais foram
efetivamente superiores nos alunos pertencentes a ciclos de ensino inferiores, caso do 2°
e 3° ciclo em algumas turmas. Sabendo que a maioria dos alunos apenas pratica AFF nas
aulas de EF, ¢ fundamental criar tarefas que apresentem um nivel de exigéncia superior
mental e fisicamente, efetuando o devido ajustamento as suas necessidades e nivel de

aprendizagem.

Por fim, relativamente & Conclusdao da Aula, considero que esta foi a dimensao
que apresentou uma maior uniformidade ao nivel do registo efetuado nas observagdes
entre colegas estagiarios e professores experientes. No entanto, considero que existiram
sérias dificuldades por parte dos meus colegas e dos professores experientes ao nivel da
referéncia das dificuldades sentidas durante a aula e fornecimento de estratégias sobre as
formas de as ultrapassar, pois os alunos necessitam de saber o que devem melhorar caso
ndo o percecionem corretamente. Além disso, ¢ extremamente fundamental, na minha
humilde opinido, efetuar o devido estabelecimento da ligacao com as proximas aulas, para
que os alunos consigam estabelecer uma ligagdo e sequéncia logica entre cada aula e os
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conteudos abordados, ndo sendo suficiente mencionar apenas a matéria que sera

abordada.

Em jeito de conclusao, considero que o processo de observagdo das aulas foi
preponderante para a formagdo profissional e pessoal, sendo possivel ajustar e redefinir
as estratégias didatico pedagogicas adotadas de modo a adequar a sua implementagao,
tornando o processo de ensino e aprendizagem mais eficiente e eficaz. Considero ser
pertinente, pois proporcionou momentos ricos de andlise, reflexdo sobre o processo de
ensino de cada docente e sobre o tipo que pretendo ser, procurando transformar os alunos

como um todo e impactando positivamente a Sociedade.

5. Alunos com Necessidades Educativas

A abordagem da presente tematica, incide sobre a existéncia de um grande nimero
de alunos na escola e na turma com NED (cerca de 46%: 6 dos 14 alunos), o que motivou
a implementacdo de estratégias pedagdgicas que possibilitassem a sua inclusdo nas aulas

e na CE.

De acordo com o Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro, que define os apoios
especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario, o
conceito de inclusdo deverd estar associado a igualdade, envolvimento, participagdo e
equidade em contexto educativo. Ainda, o Decreto-Lei n°54/2018 de 6 de julho, que
estabelece o regime juridico relativo a Educagao Inclusiva (EI), define precisamente que
o processo educativo devera ser capaz de efetuar uma resposta adequada as necessidades
e potencialidades de cada um dos alunos perante o cumprimento de normas e principios

especificos.

A EF devera ser vista enquanto uma ferramenta que potencie a EI perante as
particularidades do seu plano curricular: 1) maior liberdade e flexibilidade dada ao
docente na defini¢do e organizacao de conteudos; ii1) maior capacidade para desenvolver
atitudes de carater mais positivo e inclusivo em compara¢do com as restantes disciplinas;
iii) permitir a inclusdo dos alunos nas aulas, participando ativamente (Rodrigues, 2003).
Paralelamente a EF, demonstra proporcionar beneficios em alunos com NED ao nivel do
desenvolvimento motor, socioafetivo e cognitivo (Bodnar e Prystupa, 2015; Bodnar et al.,

2018).
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Correia (2003), ¢ do entendimento que de modo a reforcar as praticas inclusivas
o professor devera contabilizar as seguintes quatro variaveis do modelo educacional de
atendimento a diversidade: a) conhecimento: conhecedor do diagndstico do aluno; b)
planificacao: tendo por base o plano curricular da disciplina e mediante a avaliagdo inicial
do aluno relativamente ao seu nivel de aprendizagem; c) intervencao: ajustamento do
plano curricular as caracteristicas e necessidades dos alunos em trés fases (1- intervencao
preliminar; 2- interven¢do compreensiva: verificar o desenvolvimento e consolidagdo de
conhecimentos; 3- intervencao transacional: verificar o alcance dos objetivos definidos
previamente); d) reavaliagdo: avaliar o aluno, verificando a existéncia ou inexisténcia de

evolucao.

Entendemos que embora a EF apresenta ser benéfica no desenvolvimento integral
de alunos com NED, promovendo uma EI, existem diversos obsticulos a sua
implementagdo de acordo com Martins (2014), tais como: a) escasso nimero de docentes
com formagdo especifica ao nivel do ensino inclusivo, o que podera influenciar
negativamente a eficacia pedagdgica; b) rigidez e inflexibilidade dos planos curriculares
que nao contemplam questdes relativas a inclusdo; c¢) recursos materiais especificos e
humanos escassos. A autora considera que sdo evidentes as necessidades existentes ao
nivel da realizagdo de um maior investimento na formacao dos professores, no apoio
multidisciplinar, na diferenciagdo de curriculos, em infraestruturas e materiais

apropriados e sobretudo numa participa¢do mais ativa por parte de toda a CE.

Deste modo, face a existéncia de alunos com NED (1 com Espectro do Autismo e
6 Défice Intelectual), no decorrer do EP implementaram-se as seguintes estratégias

pedagdgicas que possibilitaram o alcance dos objetivos da EF e EI:
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Tabela 12- Estratégias Pedagdgicas Implementadas para os alunos com NED

Estratégias Pedagogicas Implementadas para os alunos com NED

o ) Adaptagdes dos curriculos das matérias que seriam lecionadas
Organizagdo de Contetidos '
consoante os alunos e nivel de aprendizagem

Utilizagdo de recursos audiovisuais como projetor e
) ) Powerpoints (fichas informativas)

Exposi¢ao de informacdes o
Maior dispéndio de tempo para estes momentos, promovendo

a devida compreensao

Linha crescente de complexidade de situa¢des de modo a
promover o desenvolvimento e consolidagdio de
conhecimentos

_ _ Adaptagdes das tarefas e critérios de sucesso

Situagdes de aprendizagem ) )
Criagdo de grupos heterogéneos (trabalho cooperativo entre
alunos com niveis distintos)

Responsabilizacdo de alunos para controlar e auxiliar os

colegas com maiores necessidades

Ser o mais resumido, simples e objetivo possivel utilizando
Feedbacks fornecidos uma linguagem mais simples

Proporcionar feedback de forma individualizada

6. Inovacio e Tecnologia

6.1. Inovacao

Inovagdo pode ser entendida de um modo geral enquanto um meio de redefinicao
instrumentos, procedimentos, comportamentos e atitudes em fun¢do de um determinado
objetivo, independentemente do contexto em que ocorre. Estd diretamente associada a
promocao de mudanga e/ou alteragdes que permitem aumentar a eficiéncia e eficacia de
processos, assim apresentando uma conotagdo positiva. Neste ambito Fino (2008),
considera que a inovacdo pedagogica traduz-se em mudangas positivas nas praticas
adotadas, sendo caracteristicas de uma elevada capacidade critica e reflexiva mediante as

praticas tradicionais.

A necessidade de inovar surge do facto de a sociedade estar em constante
mudanga, o que implica que sejam promovidas alteragdes na formagao de professores

para que as aprendizagens dos alunos se modifiquem. Inovar permite com que os demais
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agentes educativos, principalmente alunos e professores, consigam adquirir um maior
leque de capacidades, conhecimentos e competéncias possivel que os possibilita
enquadrar-se com a sociedade do presente e do futuro (Marques e Gongalves, 2021). No
entanto, a educagao massiva originou a criacdo de um modelo escolar universal para dar
resposta as necessidades de um grande nimero de alunos, originando pedagogias que
segundo Fino (2017) classificam-se enquanto meras acumulagdes de procedimentos

didaticos, obstaculos a quaisquer tentativas de inovagao.

Lindon et al. (1999) referenciados por Lopes (2017), consideram a existéncia de
3 tipos de inovacdo: “produtos novos sem progresso tecnoldgico; as novidades
tecnologicas ndo trazem alteragdes significativas ao comportamentos dos consumidores;
as inovagoes revolucionarios criadoras de novos comportamentos de consumo.” No
entanto, o autor refere que ndo basta somente inovar, ¢ fundamental ter em conta as
implicagdes que algo novo pode apresentar em quem ¢ sujeito a mudanga. Lopes et al.
(2011) indicam a existéncia de fatores que poderdo ser obstdculos na promog¢do da
mudanga, particularmente o “conhecimento prévio, o receio do novo, ao medo da

inovacdo e em muitos casos a mais pura ignorancia”.

Deste modo, consciencializamo-nos da importancia de promover um processo
pedagogico inovador que contribuisse significativamente para a aprendizagem dos
alunos, motivando-os de forma a participar mais ativamente nas aulas e a realizar pratica
regular de exercicio fisico, seja em contexto federado, escolar ou de lazer. A inovagao
ocorreu maioritariamente ao nivel das estratégias de ensino implementadas, defini¢cao de

conteudos, relacdo com os alunos e utilizagdo de tecnologias.

Ao nivel das estratégias de ensino, embora o objetivo inicial fosse efetuar
abordagens que permitissem ao aluno uma maior liberdade no processo, estimulando
assim a sua autonomia, capacidade critica, capacidade de leitura, de adaptacdo do meio e
de defini¢ao/resolucdo de problemas, ndo foi possivel implementar esse processo desde
inicio. As caracteristicas da turma, nomeadamente a existéncia de um niamero substancial
de alunos com NED, o historial pouco positivo relativo a indisciplina e o facto de o nivel
de proficiéncia ser muitissimo reduzido em funcdo das Aprendizagens Essenciais de 7°
ano, implicou que as estratégias fossem adaptadas. Esta altera¢do apresentou como
objetivo conseguir implementar regras e rotinas de funcionamento que possibilitassem
um clima de aula positivo de aula, a criagdo de bases para o sucesso dos alunos e
promocao da criagdo de dindmicas de grupo adequadas e sobretudo a aquisi¢ao de valores
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¢éticos e morais (saber ser e saber estar). Apos a abordagem mais tradicional no inicio,
existiu um crescimento progressivo da autonomia e liberdade dada aos alunos nas aulas,

que demonstrou ser positivo e efetivo no combate as resisténcias sentidas.

No que a defini¢do de conteudos concerne, existiu um ajustamento dos curriculos
em funcdo dos alunos, selecionando os mais pertinentes de acordo com as suas
necessidades e evolugdo no decorrer do EP. Na relagao com os alunos procurou-se inovar
no sentido de promover relagdes de maior proximidade e confianga, sempre com o devido
respeito e profissionalismo, para que existisse um maior a vontade nas aulas e estas
fossem vistas como espagos de valorizacdo de si proprios, tendo sido alcangados estes

objetivos.

A utilizagdo de tecnologias em diversos momentos ao longo do ano letivo, recaiu
principalmente sobre a exposi¢do de informagdes das matérias junto dos alunos, na
realizagdo de avaliagdes iniciais e finais com maior pormenor, na realizacao de tarefas e

avalia¢do de conhecimentos, com o objetivo de inovar em relacdo ao ensino tradicional.

De um modo geral, a inovagdo implementada ndo foi a desejada tendo em conta
os obstaculos vivenciados, visto que foi necessario utilizar uma abordagem tradicional
inicialmente para “construir” condi¢des de sucesso para uma abordagem inovadora,
fundamental para a sua aprendizagem. Assim sendo, considero que a inovagao ao ocorrer

de forma progressiva e consoante as necessidades dos alunos, demonstrou ser adequada.

6.2. Tecnologia

Fruto de uma sociedade em constante mudanga, o desenvolvimento tecnoldgico
demonstrou ser fundamental na concecdo de meios eficientes de resolucdo dos problemas
e de satisfacdo das necessidades da populagdo. Em contexto educativo, a problematica
incide sobre o seu uso enquanto um meio de potenciar a transformagdo do aluno para a
sociedade do futuro. Neste sentido, as tecnologias sdo entendidas enquanto meios
facilitadores da ag¢do do professor e do processo educativo através das quais € possivel
efetuar trabalhos de pesquisa, utilizar meios audiovisuais para otimizar a exposi¢do de
informacao e recorrer a instrumentos de avaliagdo que permitem avaliar o aluno com

maior especificidade (Silva, 2016).

Pelo facto do ser humano estar cada mais imerso e dependente do mundo da

tecnologia, principalmente em faixas etdrias mais baixas, € fulcral que se realizem
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investigacdes que procurem aferir os efeitos da sua utilizagdo no desenvolvimento dos
jovens. Rosa e de Souza (2021), procuraram investigar precisamente esta influéncia no
diagnéstico de patologias associadas. Os autores evidenciaram que “a ciberdependéncia
¢ uma realidade” e o uso precoce e excessivo das tecnologias estd associado ao
desenvolvimento de transtornos de atencao e hiperatividade bem como problemas visuais

e mentais, influenciado negativamente o desenvolvimento da crianga.

O uso das tecnologias devera deste modo ser orientado com base em principios
que regulem a sua aplicagdo de maneira a diminuir a complexidade da agao do professor
e a potenciar o processo de desenvolvimento dos alunos (Stosi¢, 2015). No entanto, ¢
fundamental consciencializarmo-nos de que o mero uso das tecnologias sem qualquer

intencionalidade, ndo se traduz em inovacgao (Lopes, 2017).

No ambito do projeto EFERAM-CIT, a utilizagdo das tecnologias recaiu sobre a
aplicacdo de instrumentos de recolha de dados como questionarios relativos ao aluno,
professor, meio escolar e disciplina, sendo também aplicados testes que permitiriam aferir
a capacidade cognitiva, determinantes na definicdo das estratégias de ensino que seriam
implementadas perante a especificidade e robustez dos dados obtidos.

Em relagao a AD das matérias de ensino, de modo a contribuir para uma maior
especificidade deste momento, recorreu-se a filmagem das aulas com recurso a uma
camara de video, colocada de forma a garantir o maior campo visual possivel, permitindo
avaliagdes pormenorizadas em relagdo aos métodos tradicionais, recolhendo mais dados
de modo a proporcionar um processo de Diagnostico-Prescrigao-Controlo valido. Na
avaliacdo final das matérias, com o proposito de verificar se existiu uma consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos, criaram-se fichas de avaliacdo de conhecimentos através da
aplicagdo “Kahoot!”.

Relativamente a comunicagdo com os alunos, incidiu sobre a utilizacdo da
plataforma Teams para efetuar: a) partilha de informagdes relativas as aulas; b) envio de
documentos informativos; c) envio de tarefas, sendo que a rece¢@o ocorria principalmente
de forma presencial, responsabilizando os alunos; d) esclarecimento de duvidas.
Procedeu-se também a exposicdo de contetidos com recurso a ferramenta PowerPoint

para a diminuir a complexidade destes momentos e potenciar a compreensao dos alunos.

Nas matérias de ensino lecionadas, recorreu-se a utilizacdo de telemdveis para
realizagdo do registos das marcas e pontuacdes nos exercicios possibilitando a
comparagao entre alunos, caso da matéria de Atletismo.
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Na matéria de Orientacdo, foi utilizado o programa Purple Pen, que possibilita a
concecdo e organizacdo de percursos através do seu desenho e/ou uso de imagens
satélites, criacdo de diversos pontos e cartdes de controlo, ajustamento de escalas, adi¢éo
de descriges, textos e imagens, tendo sido criado e partilhado aos colegas do grupo de
EF um mapa da escola mais pormenorizada e atualizado. O uso da aplicacdo
iIOrienteering desencadeou uma participagdo mais ativa dos alunos nas aulas pelo facto
de possibilitar: i) criacdo e colocacdo de QR codes nas zonas adjacentes a escola; ii)
leitura efetuada por scan dos pontos de controlo, indicando a posi¢do incorreta ou correta
do aluno; iii) registo dos pontos, de tempos entre pontos e tempo total o que possibilita
comparac0es; iv) classificacdo automatica da prestacao.

Por fim, relativamente aos meios tecnoldgicos utilizados na investigacdo
realizada, o uso de acelerémetros WGT3X (ActiGraph) e monitores de Frequéncia
Cardiaca H10 Polar possibilitaram aferir os impactos ao nivel da carga externa e interna,
respetivamente, comparando o impacto de 2 programas de intervencdo. A recolha de
dados especificos permitiu tirar ilagbes pormenorizadas e adequar as aulas as

necessidades evidenciadas pelos alunos.
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Capitulo III - Atividades de
Intervencao na Comunidade

Escolar
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1. Enquadramento das Atividades

As AICE correspondem a um conjunto de atividades organizadas e enquadradas
pelo meio escolar de lecionagdo, que ultrapassam o ambito restrito da atividade curricular
relativas as aulas de EF com o propoésito de influenciar a CE ao nivel da pratica regular

de AFF, assumindo-se enquanto momentos de inclusao do professor estagidrio na mesma.

De seguida, serdo expostas os objetivos/planeamento, as fun¢des desempenhadas
e analises criticas e reflexivas relativamente as atividades: a) VIII Corrida do Galedo
Saudavel; b) Basquetebol na Cidade:3x3; c¢) Dia do Voleibol; d) Dia dos Desportos
Nauticos. As atividades recairam precisamente pela tematica da AFF tendo em conta as
suas potencialidades no desenvolvimento e saude integral dos jovens a curto, médio e
longo prazo e de proporcionarem experiéncias significativas de aprendizagem benéficas

para formar populagdes mais ativas (Gois et al., 2020).

As particularidades de cada atividade, serdo expostas com recurso a tabelas
potenciando a compreensdo da informacao por parte do leitor, estruturadas com base nos
topicos do enquadramento, objetivos e planeamento e fungdes desempenhadas. As

reflexdes serdo realizadas com base em analises SWOT e descrigdes criticas.

Na seguinte tabela, encontram-se expostas as principais informagdes relativas ao

enquadramento de cada uma das atividades efetuadas no decorrer do EP:

Tabela 13- Enquadramento das AICE

Enquadramento
Data: 14 de dezembro de 2023

VI Corrida Galedo Saudavel Local: Jardins do Lido
Horario: 9h30 — 12h30

Data: 11 e 12 de margo de 2024

Basquetebol na Cidade: 3x3 Local: Avenida do Mar
Horario: 10h — 17h

Data: 23 de abril de 2024

Dia do Voleibol Local: Polidesportivo da escola
Horario: 8h30 — 16h30
Data: 29 de maio e 13 de junho de 2024

Dia dos Desportos Néuticos Local: Complexo Nautico de Sdo Lazaro

Horério: 9h30 — 12h30
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2. Objetivos e Planeamento

Na seguinte tabela, encontram-se expostas as principais informagoes relativas aos

objetivos e planeamento de cada uma das atividades:

Tabela 14- Objetivos e Planeamento das AICE

Objetivos

Planeamento

VIII Corrida
Galedo
Saudavel

Basquetebol
na Cidade:
3x3

Dia do
Voleibol

Dia dos
Desportos
Nauticos

Estimular a pratica regular de
AFF
Combater os  niveis de
sedentarismo evidenciados pelos
alunos
Potenciar o desenvolvimento
integral do aluno

Contribuir para uma maior
expressdo das matérias
Proporcionar experiéncias de
aprendizagem diferenciadas e

marcantes

Necessidade de garantir transporte na ida e
regresso

Divis@o dos alunos consoante o escaldo
(idade e género)

Defini¢do dos recursos materiais para

organizacdo dos percursos

Necessidade de garantir transporte na ida e
regresso

Verificar o interesse dos alunos

Inscricdo ¢ formagdo de equipas para
entrega aos responsaveis pela atividade
(ABM)
Definigdo de

um cronograma de

estruturacdo das equipas pelos docentes

Verificar o interesse dos alunos

Inscricdo e formacdo de equipas para
entrega aos docentes responsaveis
Defini¢ao do quadro competitivo

Distribuiggo das fungdes dos docentes

Verificar o interesse dos alunos
Necessidade de garantir transporte na ida e

regresso

3. Funcgoes Desempenhadas

Na seguinte tabela, encontram-se expostas as principais informagdes relativas as

fungdes desempenhadas em cada uma das atividades:
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Tabela 15- Fungées Desempenhadas nas AICE

VIII Corrida Galedo Saudavel

Levantamento do numero de alunos interessados
Asseguragdo de transporte
Montagem e organizacdo dos percursos

Controlo de comportamentos no pré, durante e pos prova

Basquetebol na Cidade: 3x3

Recolha dos alunos interessados em participar na atividade
Constitui¢ao das equipas

Criagdo do organograma e distribuicao dos docentes pelos
dias da atividade e equipas definidas

Controlo e supervisdo dos alunos desde a deslocagdo da
escola até ao local da atividade e vice-versa

Gestdo das equipas responsaveis

Dia do Voleibol

Montagem dos campos

Controlo dos campos, verificando os resultados obtidos e o
devido cumprimento das regras da modalidade

Selecdo de alunos para desempenhar fungdes ao nivel do
papel de arbitro e registo de resultados, com supervisdo do
professor responsavel

Entrega do boletim de jogo ao coordenador do torneio
Atualizacdo do quadro competitivo (resultados e
pontuacao)

Arrumacao do material

Dia dos Desportos Nauticos

Levantamento dos alunos interessados em participar,
efetuando a contabilizagdo final do numero de participantes
Defini¢do dos docentes que acompanhariam os alunos
Controlo e supervisdo dos alunos na deslocag@o desde a
escola até ao local da atividade e vice-versa

Controlo e supervisdo dos alunos durante a realizagdo da
atividade, ao nivel do seu comportamento e cumprimento
de regras, em especial as associadas a sua seguranga

Limpeza e arrumag@o do material.
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4. Reflexao

4.1. VIII Corrida do Galeao Saudavel

Tabela 16- Andlise SWOT VIII Corrida Galedo Saudavel

AICE
Forgas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Realizada fora do
habitual espago
Inclusdo dos estagiarios na | Processo de
escolar;
comunidade escolar; divulgacao
Incide sobre a
Adquirir competéncias ao | influencia 0
tematica da AFF e
nivel da organizagdo de | nimero de
habitos de vida o
eventos; participantes;
Corrida | saudaveis; Processo de ) o
Motivar os participantes a | O facto de ser
Galeao | Elevado numero de | divulgacio ) ) _ o
praticar exercicio fisico | uma atividade
Saudavel | participantes; pobre )
com regularidade; baseada em
Alunos
o O facto de existir | corridas, pode
participarem .
momentos competitivos, | ser
enquanto gestores ) )
o pode ser um meio de o | desmotivante
da atividade; o
aluno participar | para certos
Colaboragio de
) ativamente na atividade. alunos.
Varios agentes
educativos.

A VIII Corrida Galedo Saudavel demonstrou ser uma atividade pertinente,
realizada pelo grupo disciplinar de EF, perante o alcance dos objetivos definidos. O facto
de ter possibilitado um grande numero de alunos participantes (dos 3 ciclos de ensino) a
praticar AFF fora do habitual contexto escolar e contar com a colaborag¢ao de funcionarios
e professores, demonstrou ser um indicador muito positivo da qualidade do evento. A
realizacdo de atividades deste carater demonstra ser uma oportunidade dos professores
estagiarios se integrarem no meio escolar, desenvolvendo-se relagcdes com os diversos
agentes educativos, fundamentais para uma diminuicdo da complexidade das fungdes

docente.

Embora tenha existido uma tentativa de promocao de habitos e estilos de vida
saudaveis, considero que poderia ter sido dinamizada uma componente mais informativa
acerca deste tema, tarefa que o NE poderia ter efetuado através da criagdo de cartazes
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e/ou folhetos informativos com indicagdes ao nivel dos beneficios da pratica regular de
AFF e de uma alimentagdo saudavel, partilhando essas informagdes juntos dos alunos e
no proprio meio escolar, contribuindo de uma forma mais ativa para que se verifiquem
mudancgas. Uma maior divulgagdo, poderia ter aumentando o nimero de participantes na
atividade e a existéncia de estagdes que permitissem experienciar outras matérias ao inveés
de somente corrida poderia ter estimulado uma participagdo mais ativa dos alunos,

tornando a experiéncia mais marcante.

Perante as forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas expostas na tabela 16,
somos do entendimento que embora tenham sido criados momentos riquissimos de
aprendizagem mutua e de se ter criado uma maior proximidade com alunos, funcionarios
e colegas professores, devem ser realizados um maior nimero de atividades deste género
para que seja possivel contrariar o estilo de vida sedentdrio que um numero preocupante

de alunos apresenta.

4.2. Basquetebol na Cidade: 3x3

Tabela 17- Analise SWOT Basquetebol na Cidade: 3x3

AICE
Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Efetuada fora do
habitual contexto Motivar os alunos
escolar (e
para a pratica regular _
Incapacidade de
Parceria com a de AFF

controlar oS

Associagio  de Maior proximidade | fatores

Basquetebol e

com os alunos meteoroldgicos
Basquetebol Orientagdo  da | Tempo excessivo
na Cidade | Madeira de transicdo entre Desenvolvimento de | Desmotivagao
. competéncias dos alunos
~ Jogos

Interacdo  com .

associadas ao | perante a
alunos de outros Basquetebol ¢ | modalidade ¢
contextos Orientacdo formato
escolares b i competitivo
Participagdo das esenvolver as

modalidades na RAM

turmas de 2° e 3°

ciclo
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A atividade Basquetebol na Cidade, foi organizada em coordenacao com a SRE e
a Associacao de Basquetebol da Madeira (ABM), num local e formato distinto ao de anos
anteriores, consistindo num torneio de basquetebol no formato de 3x3 realizado na
Avenida do Mar, com o objetivo de promover um desenvolvimento da modalidade. O
ambiente de competi¢ao e interacdo com alunos de varias escolas e ciclos de ensino da
RAM, demonstrou ser uma experiéncia marcante para os alunos perante os estimulos

vivenciados.

De modo a evitar tempos excessivos de repouso e transi¢do entre cada jogo, em
parceria com a Associagdo de Orientagdo da Madeira (AOM), foram realizados diversos
percursos de Orientacdo na baixa do Funchal, o que para além de proporcionar uma
experiéncia marcante e diferenciada para os alunos, permitiu o desenvolvimento desta
matéria. No entanto, ndo foi possivel combater de forma eficaz este problema, pois
existiram tempos extensos de pausa em comparagdo com o tempo de empenhamento
motor dos alunos, pelo que a organizacao poderia ter estabelecido parcerias com outras
entidades de modo a terem sido criadas mais estagdes de experimentacdo de outras

modalidades e matérias, contribuindo para uma maior dinamica da atividade.

Ao nivel das oportunidades, estas incidiram sobre a motivacao dos alunos para a
pratica regular de AFF através da pratica da modalidade de Basquetebol e Orientacdo,
tornando possivel o desenvolvimento das mesmas e das capacidades e competéncias
associadas, sendo também um meio de verificagdo da aprendizagem e consolida¢dao dos
conhecimentos adquiridos nestas matérias ja lecionadas. Do ponto de vista dos
conhecimentos das regras do jogo do Basquetebol, a presenga de arbitros demonstrou ser

fundamental para proporcionar um maior conhecimento tedrico do jogo.

Embora o evento estivesse organizado e possibilitasse a pratica de 2 modalidades,
a incapacidade de controlar os fatores meteoroldogicos demonstrou ser uma ameaga ao
evento. No ultimo dia previsto para a atividade, a elevada precipitacao que se fez sentir,
impossibilitou a realizacdo dos jogos da parte da tarde por ndo estarem reunidas as

condi¢des de seguranca adequadas a sua continuagdo, dando-se o evento por cancelado.

Mais ainda, considero que a desmotivagdo dos alunos fruto da pratica de uma
modalidade que ndo ¢ a mais apelativa para o proprio e a existéncia de um formato
competitivo com o qual ndo estd familiarizado e ndo se sente confortavel, ¢ um sério

obstaculo ao seu desenvolvimento. No entanto, também pode ser vista como uma
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oportunidade de aprendizagem para o aluno nas aulas, onde o professor deve ser perspicaz

na criagdo das situagdes de aprendizagem de forma a introduzir progressivamente

competicdo nos exercicios e ajustando varidveis que permitam ao aluno sentir-se

confortavel numa fase inicial. Posteriormente, sao introduzidos estimulos que permitam

diminuir o grau de conforto e preparar o aluno para as situagdes competitivas na escola,

no desporto e no seu dia a dia, ou seja, prepara-lo para a vida.

De um modo geral, a estratégia definida para a matéria de Basquetebol

demonstrou ser adequada pelo facto de possibilitar a realizagdo de atividades fora do

contexto onde normalmente as aulas de EF s3o lecionadas. O facto de existir um quadro

competitivo distinto demonstrou ser um meio de estimular uma participagdo mais ativa

por parte dos alunos, embora em certos casos possa inibi-lo pelo que enquanto professores

ha que ser competente na gestdo da importancia atribuida aos momentos competitivos. A

atividade demonstrou ser capaz de cumprir com os objetivos definidos pelo grupo

disciplinar de EF, sendo-lhe atribuida sucesso apesar das fraquezas e ameagas

mencionadas.

4.3. Dia do Voleibol

Tabela 18- Analise SWOT Dia do Voleibol

AICE

Dia do
Voleibol

Forcas

Fraquezas

Oportunidades

Ameacas

Grande numero de
alunos a participar
na atividade;
Participacdo  dos
alunos de 2° e 3°
ciclos;

Planeamento
estratégico;
Alunos com
participacdo ativa

Nno processo.

Tempo excessivo de
duracdo jogos;
Duragio da

atividade.

Motivar os alunos para
a pratica regular de
AFF;
Maior  proximidade
com os alunos;
Desenvolvimento de
competéncias
associadas a matéria
de Voleibol;
Responsabilizar  os
alunos para diversas
tarefas, podera

motiva-los.

Tempos de
jogos
demasiado
extensos
podem ter
originado
alguma
desmotivacgido
por parte dos

alunos.
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Em relacdo a analise SWOT da atividade Dia do Voleibol (tabela 18), esta foi
organizada Unica e exclusivamente pelos docentes do grupo disciplinar de EF, realizando-
se no dia e horario previsto no polidesportivo da escola. Consistiu na elaboragdo de um
quadro competitivo no qual se realizaram jogos em diferentes formatos de acordo com o
escaldo inseridos (idade), sendo criadas varias equipas em cada uma das turmas de 2° e

3° ciclos.

As suas principais valéncias (forcas e oportunidades), incidiram sobre o grande
numero de alunos que participaram nas atividades, o que demonstra o seu interesse na
pratica da modalidade e a competéncia do processo de divulgagdo. O planeamento da
atividade de forma estratégica, originou a criagdo de um niimero adequado de campos e
um quadro competitivo que possibilitou um grande numero de alunos em prética,
evitando com que existissem alunos em inatividade. O facto de terem participado
ativamente na dinamizac¢do da atividade, auxiliando os professores no desempenho de
funcdes de registo dos resultados e pontuacdo e func¢ao de arbitros demonstrou ser uma
forma de responsabiliza-los e permitir com que adquirissem competéncias enquanto
gestores de um processo, fundamental para a aquisi¢cao de conhecimento e competéncias
na integra, além de ter sido possivel desenvolver e consolidar as principais agdes técnicas

e taticas da matéria, verificando também a sua aprendizagem.

Relativamente aos pontos menos positivos (fraquezas e ameacas), foram
considerados os tempos excessivos de duragdo da atividade na integra e duragdo dos
jogos. Embora a grande maioria dos alunos estivesse em atividade, o facto de isso
acontecer por longos periodos originou uma certa desmotivacdo nos mesmos, que
diminuiu a qualidade de jogo apresentada. O facto da atividade possuir uma duracao total
de 8h e com apenas uma pausa para almoco de 1 hora, gerou um certo descontentamento
nos alunos e originou com que alguns nao marcassem presenga no periodo da tarde, tendo
sido necessario adaptar a constituicdo das equipas através da insercdo de alunos das
equipas que se encontravam totalmente compostas. Embora seja um ponto menos
positivo, considero que foi uma forma de estimular o trabalho cooperativo entre alunos

de diferentes turmas, promovendo valores como companheirismo, entreajuda e respeito.

Em suma, considero que embora tenham sido criadas situagdes significativas para
aquisicdo de competéncias por parte dos alunos e tenha existido um grande nimero de
jogos realizados, € notoria a clara necessidade de alterar o formato da atividade para
reduzir a0 maximo a desmotivagdo dos alunos. Através da diminui¢do da duracdo da
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atividade e dos tempos de cada jogo, podera ser possivel com que o aluno evidencie um

maior comprometimento, beneficiando a sua participagdo e aprendizagem.

4.4. Dia dos Desportos Nauticos

Tabela 19- Analise SWOT Dia dos Desportos Nauticos

AICE

Dia dos
Desportos

Nauticos

Forcas

Fraquezas

Oportunidades

Ameacas

Parceria com o
Desporto Escolar;
Atividade
efetuada num
contexto
diferenciado;
Participagdo ativa

dos alunos.

Recursos materiais
reduzidos;
Tempo de pratica
reduzido;
Tempos de
transicao

€XCEeSSIVOS.

Desenvolvimento do

conhecimento e
competéncias
associadas aos

Desportos Nauticos;

Desenvolvimento das

modalidades;
Combater
insegurangas dos
alunos;

Motivar os alunos

para a préatica regular
de AFF;
Maior  proximidade

com os alunos.

Incapacidade de
controlar 0s
fatores

meteorologicos;
A maior
exposicao  dos
alunos pode ser
um meio de
desmotivagdo na
pratica, tendo
em conta as suas

insegurancas.

No que a atividade do Dia dos Desportos Nauticos concerne, esta ocorreu em 2

dias distintos, no dia 29 de maio e 13 de junho de 2024, na qual participaram as turmas

dos 2° e 3° ciclos respetivamente, a excecdo das de 8° e 9° anos. Ambas iniciaram-se por

volta das 9 horas e 30 e terminaram proximo das 12 horas e 30, no complexo nautico de

Sao Lazaro.

Os seus principais pontos fortes (forcas e oportunidades) incidem sobre ter sido

dinamizada, em coordenag¢do com o departamento do Desporto Escolar, uma atividade

acerca de matérias escassamente desenvolvidas em contexto escolar, caso da Canoagem

e Stand Up Paddle, fruto dos obstaculos ao nivel dos deslocamentos e recursos materiais

necessarios, bem como o desconhecimento evidenciado por alguns alunos.
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A parceria com o Desporto Escolar, possibilitou a presenga de um conjunto de
professores que foram responsabilizados por proporcionar uma contextualiza¢do tedrica
das matérias, efetuando de seguida demonstragdes relativas as principais componentes
técnicas, contribuindo para a compreensao dos procedimentos a adotar pelos alunos em
diversas situagdes. A partilha das regras e normas de seguranca junto dos alunos,
demonstrou ser pertinente face a atividade ter sido realizada num contexto aberto e de
maior imprevisibilidade tendo em conta as condi¢cdes maritimas e climatéricas, sendo os

professores responsabilizados pelo controlo e supervisao dos alunos.

Ao nivel das oportunidades, a atividade demonstrou ser um meio de
desenvolvimento do conhecimento e competéncias associadas aos Desportos Nauticos e
de combate das insegurangas dos alunos pelo facto de existir uma maior exposi¢ao do seu
corpo e serem submetidos a juizos de valor por parte dos colegas, sendo fundamental que
o professor seja competente na gestdo dos comportamentos, possibilitando com que todos
sintam-se confortaveis, motivando-os para a pratica regular de AFF. Embora tenha sido
realizada no final do ano letivo, permitiu uma maior aproximagao entre professor e

alunos, fundamental para um processo de aprendizagem significativo.

Ao nivel das fraquezas e ameagas, o facto de ter existido um niimero reduzido de
material disponibilizado impossibilitou com que os alunos estivessem em pratica durante
longos periodos, contribuindo para tempos de transi¢do elevados e consequentemente
reduzido tempo de empenhamento motor. Também a impossibilidade de controlar as
condigdes maritimas e meteorologicas demonstra ser uma ameaga a realizacdo da
atividade, o que implica com que seja efetuada a recolha de dados acerca das condi¢des
previamente. Embora seja possivel combater as insegurangas do aluno, o facto de este
expor o seu corpo perante os colegas podera gerar desconforto e desmotivagao no decorrer
da atividade, tornando a experiéncia marcante pela negativa e criando sequelas que

poderdo afetar a sua formagao e desenvolvimento a curto, médio e longo prazo.

Em suma, esta atividade demonstrou estar em concordancia com as analisadas
anteriormente na medida em que a sua realizagdo num contexto diferente do habitual,
demonstra ser diferenciada na motiva¢do que os alunos evidenciam, fator determinante
para que as suas aprendizagem sejam potenciadas. Deste modo, atividades deste carater
devem ser realizadas com maior frequéncia, permitindo com que seja proporcionado um
ensino inovador e diferenciado junto do aluno, escapando da “monotonia” que os meios
escolares habitualmente promovem.
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Capitulo IV - Atividades de

Integracao no Meio
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As AIM consistem nas atividades que se realizam no ambito da turma em que o
professor estagiario exerce a sua pratica pedagdgica, de acordo com o documento das
linhas orientadoras do EP. Apresentam como objetivos primordiais, a promog¢do da
integragdo do professor no CT e CE através do estabelecimento de relagdes com maior
proximidade e confianga com os principais agentes educativos e a recolha de informagdes
que permitem um maior conhecimento sobre as necessidades individuais e coletivas da
turma, potenciando a acdo do professor de modo a dinamizar um processo pedagodgico
robusto e adequado aos alunos. As AIM contemplam a A¢ao de Caracterizagao da Turma,
Atividade de Extensdo Curricular (AEC) e Atividade do Projeto de Autonomia e

Flexibilidade Curricular, descritas no decorrer do presente capitulo.

1. Caracterizacao da Turma

A atividade de Caracterizacdo da Turma encontra-se inserida nas AIM,
apresentando um carater fundamental para o EP, visto que visa otimizar a implementagao
de um processo educativo totalmente ajustado individualidades dos alunos, através da
recolha de dados especificos na integra. Tais dados, permitem um maior conhecimento
sobre a realidade pedagdgica que o docente ird enfrentar nos diversos momentos da sua
PL, potenciando a sua interven¢ao de um modo eficiente e eficaz. Esta intervengao
possibilitou a defini¢do das estratégias que seriam implementadas a curto, médio e longo
prazo, devidamente ajustadas as particularidades e necessidades da turma, contribuindo
para um conhecimento pormenorizada dos alunos, sendo similar a uma analise SWOT

visto que sao enunciados os principais pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameagas.

No que concerne aos procedimentos de recolha dos dados, foram empregues um
conjunto de instrumentos de avaliagdo dos alunos, desde a aplicacdo de baterias de testes
(componente fisica) a avaliagdo das componentes socioafetiva, cognitiva e pessoal
através de questionarios realizados no ambito do projeto EFERAM-CIT. Os instrumentos
permitiram compreender, identificar e explicar algumas conjeturas associadas aos
comportamentos, valores, dinamicas, padrdes, atitudes e potencialidades/necessidades

dos alunos.

Relativamente a partilha dos dados recolhidos, foram devidamente expostos aos
docentes que constituem o CT, tendo-se realizado uma breve apresentacdo na primeira
reunido de avalia¢do intercalar, permitindo com que todos tivessem acesso aos dados

apresentados. Além disso, foi permitido aos docentes uma oportunidade de reflexao
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acerca dos dados recolhidos e expostos, tendo ocorrido um breve momento de debate

acerca da necessidade de redefini¢do das estratégias e metodologias de ensino em fungao

das particularidades que os alunos da turma apresentam.

1.1. Reflexdo
Tabela 20- Andlise SWOT da Caracteriza¢do da Turma
AIM
Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
e A extensdo de
Utilizacao de
. alguns
instrumentos
Adquirir instrumentos
robustos de q
) N competéncias ode gerar nos
quantificagdo de P poce g
Extensao de associadas alunos
dados do aluno
] alguns recolha, desmotivacao,
na integra
instrumentos, tratamento e comprometendo
Estabelecimento | i como: analise de dados os dados
de cronogramas | gy estionarios , _ | recolhidos
. . Expor informagdes
de investigagdo
Nao existir aos colegas Inexisténcia de
Aplicagdo adaptacdo dos | professores da adaptacdo dos
Caracterizacdo | rigorosa dos instrumentos turma que poderdao | instrumentos,
da Turma

protocolos de

investigacao

Conhecimento
pormenorizado

do aluno

Exposicao dos
dados de forma

clara e objetiva

Proporcionar
momentos de

reflexdo e debate

para diferentes
faixas etarias e

ciclo de estudos

Tempo para
exposicao da
informacao
recolhida ser

reduzido

influenciar as
estratégias de
ensino

implementadas

Recolha de dados
que permitem
personalizar o
ensino perante as
necessidades de

cada aluno

torna complexa a
sua aplicacdo em
faixas etarias

distintas

Reduzido tempo
de exposigdo
para os dados
obtidos pode
originar a
omissdo de
informacdes

essenciais
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Previamente a realizagdo da reflexdo da atividade, importa referir que a descrigao
das metodologias implementadas e os dados recolhidos encontram-se expostos no

capitulo da PL (subcapitulo 2: Caracterizacdo da Turma) de modo a ser proporcionada

uma sequéncia logica de conteudos.

O uso de instrumentos robustos de recolha de dados evidenciou ser fundamental
nas estratégias implementadas, contribuindo para uma maior compreensao das suas
necessidades e particularidades na integra. O estabelecimento de varios cronogramas de
investigacao contribuiu para a organizacao de todo o processo, garantindo as condigdes
mais adequadas possivel para a eficacia e eficiéncia da aplicacdo dos protocolos de
investigacdo. As formagdes especificas efetuadas neste ambito, permitiram com que
fosse promovida uma maior fiabilidade e viabilidade nos procedimentos adotados, desde
os primeiros momentos de recolha aos momentos finais e posterior tratamento e analise

desses mesmos dados.

Em relacdo a apresentacao, considero que a partilha de dados tao especificos e
concretos junto dos professores demonstrou ser preponderante para que existisse um
maior conhecimento na integra sobre os alunos, sendo adquiridas informagdes
preponderantes para redefinir e/ou adaptar estratégias de ensino e aprendizagem que
possibilitem adequar o seu processo formativo. A especificidade dos dados permite com
que sejam definidos objetivos especificos e apropriados, promovendo uma maior

intencionalidade na formag¢do e desenvolvimento dos jovens.

Como meio de exposi¢do de informagdo, recorreu-se a elaboracdo de um
PowerPoint que contemplava a partilha dos dados que seriam mais pertinentes para as
praticas pedagogicas dos professores constituintes do CT. A apresentacdo estruturou-se
do seguinte modo: a) defini¢do dos objetivos; b) metodologias implementadas; c) dados
demogréficos; d) dados socioecondémicos (apoio social, agregado familiar, nivel de
escolaridade e empregabilidade dos EE); e) CC; f) estilo de vida e saude (deslocagao,
autopercecao da escola/desempenho escolar, modalidades praticadas, tipo de participagao
desportiva, gosto pela EF e EF enquanto disciplina favorita); g) testes sociométricos; h)
conclusdes e propostas. Foram contempladas como propostas: i) a consideracdo do
contexto social e familiar do aluno na elaboragao das tarefas (comportamento, rendimento
e percecao da escola e/ou disciplina sao uma consequéncia; ii) estimular a variabilidade
de grupos através de tarefas que promovam a interagdo e cooperacao (1 das fragilidades);
1i1) dinamizar tarefas que estimulem a expressao oral e escrita; iv) estabelecer relagdes de

102



maior proximidade e confianca com os alunos; v) desenvolver tarefas/atividades que
estimulem a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas (sensacdo de competéncia,
autonomia e inclusdo). A existéncia de momentos de debate e reflexdo com docentes que
possuem uma grande experiéncia, demonstra ser uma valéncia da atividade perante a

riqueza e importancia que apresentam no desenvolvimento pessoal e profissional.

Relativamente as fraquezas e ameagas, embora tenha-se verificado um elevado
rigor e profissionalismo na aplica¢do dos protocolos, considero que alguns instrumentos
ndo se encontravam adequados aos alunos e as diferentes faixas etarias relativamente a
sua extensao e linguagem utilizada sendo extensos e complexos para os alunos das turmas
do NE, tendo em conta as suas dificuldades e existir um grande nimero de alunos com
NED. A titulo de exemplo, os questionarios aplicados apresentam um nimero extensivo
de seccdes, questdes e perguntas e por consequéncia, os alunos evidenciaram uma elevada
desmotivacdo, falta de atencdo e concentragdo para o seu preenchimento adequado,

colocando assim em causa a validade de algumas das respostas fornecidas.

De modo a evitar que se verificasse tais constrangimentos, procuramos junto dos
alunos exaltar a necessidade e importincia da veracidade do preenchimento dos
questionarios, auxiliando-os sempre que necessario. Em relagdo a apresentagdo, o facto
de ter possuido um tempo reduzido para a efetuar, pode ter originado a nio partilha de

informagdes essenciais aos docentes, prejudicial para um maior entendimento dos alunos.

Em suma, considero que foram alcancados os objetivos da atividade de
Caracterizagdo da Turma, quer ao nivel da orientagdo de um processo pedagodgico
coerente e valido quer ao nivel da apresentagdo em CT. A especificidade dos dados
permite ao professor uma maior intencionalidade no desempenho das suas fungdes,
implementando estratégias que potenciem a aquisicdo de valores, conhecimentos,

capacidades e competéncias fulcrais dos alunos.

2. Atividade de Extensao Curricular

2.1. Enquadramento

A AEC caracteriza-se enquanto uma AIM, realizada no ambito do EP, com o
objetivo de promover uma aproximacao entre o pessoal docente e ndo docente (alunos,
EE e funcionarios) através de uma atividade que possibilite a interagdo entre os demais

agentes educativos. A sua importancia reside no facto de existir uma certa separagao dos
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EE em relacdo ao meio escolar, participando de forma muito pouco ativa na vida
estudantil dos seus educandos, nada benéfico para o seu desenvolvimento e sucesso
escolar. Os EE deslocam-se maioritariamente a escola através das convocatorias
realizadas pelo diretor da turma, pelo que devem ser implementadas estratégias que
permitam aumentar a sua participacao em contexto educativo (Monteiro, 2016). O maior
envolvimento na escola e vida dos alunos por parte dos EE demonstra estar associado a
criacdo de vinculos mais fortes, a uma autopercecdo positiva da escola e contribui para o

sucesso escolar, criando-se as condi¢des adequadas para o desenvolvimento dos alunos

na integra (Rodrigues et al, 2021).

Deste modo, procedeu-se a organizagao e implementacdo da agdo intitulada “Um
Olhar sobre o Desempenho Académico e a Pratica Desportiva: Desafio do Conhecimento,
da Competéncia e da Vontade” associada a temadtica da pratica regular de AFF, formal
(contexto desportivo) ou informal, partilhando junto dos participantes as suas
potencialidades. Bailey et al. (2009) consideram que a pratica desportiva possibilita o
desenvolvimento de competéncias associadas a componente socioafetiva, estimulando o
autoconceito, a autoestima, a autogestdo e integracdo social, varidveis benéficas para o
sucesso académico. Complementarmente, Soares et al. (2013) afirmam que as
experiéncias desportivas assentes em valores educativos e sociais, demonstram ser meios
de estimular a responsabiliza¢gdo do comportamento em contexto escolar, promovendo

melhorias no seu aproveitamento.

A pratica desportiva pode assim ser considerada um meio de educagdo dos alunos,
na qual sdo desenvolvidas competéncias na integra que demonstram influenciar o sucesso
académico. Por este motivo, consideramos pertinente a abordagem da tematica em
questao junto dos agentes educativos de modo a contrariar habitos e estilos de vida pouco

saudaveis e contribuir para uma vida mais ativa dos varios agentes educativos.

2.2. Objetivos e Planeamento

2.2.1. Objetivos

Em relagdo aos objetivos, estes incidiram sobre:

a) Potenciar a aproximacao entre os varios agentes educativos presentes;

b) Aproximar os EE a vida escolar dos seus educandos;
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¢) Aumentar o grau de conhecimento ao nivel da influéncia que a pratica desportiva
podera apresentar no sucesso escolar;

d) Expor os principais beneficios ao nivel da pratica regular de AFF para o
desenvolvimento e saude integral em vérias faixas etarias;

e) Estimular a participacgao ativa dos alunos na dinamizacao da agao (planeamento,
organizagdo e aplicagdo);

f) Promover a existéncia de momentos de partilha de conhecimento, debate e

reflexdo entre os varios agentes educativos.

2.2.2. Planeamento

Relativamente ao planeamento, foram efetuadas diversas reunides com o0s
orientadores cientifico e cooperante no sentido de ser definida a tematica mais adequada
para a AEC. Consideramos pertinente que ambas as turmas do NE integrassem a atividade
face ao numero de alunos ser reduzido (cerca de 29) e de ndo se verificarem grandes
diferengas ao nivel do grupo de docentes que constituiam cada CT. De seguida, na
definicao do dia e horario previstos para a agdo, foi necessario agendar a agdo com base
nas seguintes variaveis: 1) data em que ambas as turmas tivessem aula de EF; i1) horario
compativel com o horério letivo dos professores; iii) horario pos laboral para possibilitar
a presenca de EE. Foi definida como data e horario de realiza¢do da acdo o dia 2 de maio

entre as 16h e 18h.

Na definicdo do tema, consideramos pertinente uma ac¢do que possibilitasse a
presenca de elementos da escola com um passado desportivo e académico de sucesso que
ilustrasse a relacao existente entre a pratica desportiva e sucesso escolar. Neste sentido,

procuramos estruturar a agdo com base nos seguintes critérios:

a) Momentos de interagdo entre os convidados e participantes, promovendo debate
e reflexdo entre os mesmos com participacdo ativa por parte de 3 alunos que
conseguem conciliar a pratica desportiva com a vida escolar;

b) Momento pratico, no qual todos os participantes realizam uma sessdo de AFF
organizada pelo NE e professor convidado, responsavel por varios projetos na area
da AFF na escola e com uma grande experiéncia no meio escolar;

¢) Momento de convivio para proporcionar uma interagdo entre os varios agentes

educativos.
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Ao nivel da divulgacao da agdo, procuramos ser o mais competentes possivel para
proporcionar um grande numero de participantes, recorrendo deste modo a varios canais

de divulgacao junto dos demais agentes educativos, tais como:

a) Criagdo do cartaz e programa da agdo (Apéndice 21): afixado em varios locais da
escola, nomeadamente na sala de professores, Galearte, CEx, biblioteca e entrada
da escola;

b) Concecdo dos convites e entrega pessoal e digital junto dos alunos, EE e
professores da escola, utlizando os grupos criados na plataforma 7eams;

c) Sensibilizagdo pessoal junto dos docentes, alunos, funcionarios ¢ membros do

CEx.

Ao nivel dos recursos espaciais e materiais, existiu uma grande disponibilidade
por parte da escola na cedéncia destes recursos de modo que fossem criadas as melhores
condi¢des possiveis para alcangar os objetivos previstos pela agdo. A disponibilizagdo de
um espago amplo como o auditério da escola para a realizacdo das conferéncias, da
cozinha para a preparacao do convivio final e do polidesportivo para a realizagao da

componente pratica demonstrou ser fundamental para a qualidade do evento.

Em relacdo as conferéncias, apoOs estabelecer os professores que seriam
convidados, procedemos a definicdo dos temas junto dos mesmos sendo definidos os
seguintes: 1) Conferéncia 1: Do Desempenho Escolar ao Alto Rendimento; i1) Conferéncia
2: Relagdo entre o Desempenho Académico e a Pratica Desportiva; ii1) Conferéncia 3:

Visdo da Escola e Oferta Desportiva.
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2.3. Reflexao

Tabela 21- Analise SWOT da AEC

AIM
Forgas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Relagdes de maior
Criacdo de cartazes proximidade entre
e de um programa diversos agentes
ape]ativo; educativos;
Divulgagdo por | Indecisdo na | Conhecimento das
diversos meios; defini¢do da | relagbes existentes
o (o Nao
) tematica a | entre pratica
Aproveitamento de ) responsabiliza¢io
explorar; desportiva e
€5pagos; dos alunos na
T d sucesso escolar;
p €mpo © organizagio  da
resenga de . _ .
) preparagdo e | Aproximar os EE a agio pode levar a
convidados  com
... | plancamento escola; desinteresse:
. vasta experiéncia; .
Extensao reduz]do; Esti 1 "
Curricular sumular a pratica | Tempo  reduzido
Presencga em grande ) P
Alunos com um | regular de exercicio para preparar a

numero de diversos

agentes educativos;

Alunos a participar

ativamente nas
conferéncias;
Existéncia de
varios momentos
de debate;
Cumprimento  de
horarios.

parte do NE.

papel pouco
ativo na
concegao da
atividade;

Inexisténcia de

intervengdes por

fisico;

Dar a conhecer os
principais
beneficios da
pratica regular de

AFF;

2

Promover
momentos de
interacdo entre os
varios agentes

educativos.

acdo pode levar a

um decréscimo
qualitativo da
mesma;

Impossibilidade de
presenca de alguns
agentes educativos,

sobretudo EE.

A AEC realizou-se no dia 2 de maio entre as 16 e 18h, inicialmente no auditorio

(componente tedrico/pratica) e posteriormente no polidesportivo da escola onde se

realizou a componente pratica e convivio com os participantes.
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Assumi um papel mais ativo neste processo ao nivel da realizacdo da cerimdnia
de abertura e coordenacdo das conferéncias realizadas, criando espagos temporais para
que os participantes pudessem interagir com os convidados e efetuando a devida
explicacdo e ligacdo entre os temas abordados. O colega de estagio foi responsabilizado
pelo cumprimento da totalidade das questdes logisticas, principalmente assegurando o
devido cumprimento do horério.

Neste sentido, estabeleceu-se a seguinte ordem de trabalhos: a) Rececdo dos
convidados e participantes da acéo; b) Realizacdo da cerimonia de abertura: introducéo
da problematica definida para a acéo e justificacdo/pertinéncia da mesma tendo em conta
a perspetiva da sociedade atual; c) Conferéncia 1; d) Conferéncia 2; €) Conferéncia 3; f)
Encerramento da componente tedrica do evento, efetuando os devidos agradecimentos e
elucidando os presentes no que diz respeito as potencialidades do desporto e pratica
desportiva enquanto um possivel meio de transformacéo e desenvolvimento adequado do
Homem; g) Componente Prética; h)Inicio do convivio apés a sessdo de AFF, no qual foi
possivel contar com a presenca de todos os convidados e participantes, promovendo o
relacionamento e integracdo dos diversos agentes educativos.

O facto de ter sido possivel garantir um grande nimero de participantes traduz a
competéncia do processo de divulgacdo, tendo sido utilizados varios meios para
comunicar a realiza¢do da agdo por diversas vezes, pessoal e digitalmente, promovendo
a sua partilha e evitando com que existisse um desconhecimento da mesma. A criagdo de
um cartaz e programa partilhado em vérios locais da escola, demonstrou ser igualmente

preponderante para o nimero de participantes que se verificou:

Tabela 22- Numero de participantes na AEC

Enc. Pessoal Projeto Vida | Participantes
Professores Alunos
Educacao docente Ativa (total)
Numero 6 29 10 1 6 52

A participacdo ativa dos alunos nas conferéncias colocando questdes pertinentes
que permitiram gerar momentos ricos de debate e reflexdo, ¢ um indicador de que estavam

motivados e interessados nas demais conferéncias. Em concreto, na Conferéncia 2 foi
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possivel assistir a um debate entre 3 alunos das turmas do NE dirigido por uma docente
com a qual estavam mais familiarizados, criando-se um momento unico de partilha de
conhecimentos e experiéncias relativas a forma como estes alunos conseguem conciliar
os estudos com a pratica desportiva e as competéncias, capacidades, valores e principios

que adquirem e conseguem aplicar no seu dia a dia.

Ao nivel dos recursos espaciais, a utilizacdo de um espago pouco aproveitado
como o auditdrio da escola demonstrou ser fundamental para o seu aproveitamento tendo
em conta as suas caracteristicas. O facto de ser um espaco amplo possibitou a visualizagao
dos oradores e maior atengdo as conferéncias. A utilizacdo de um espago aberto e de
maiores dimensdes como o polidesportivo da escola para a componente pratica, permitiu
com que fosse possivel distribuir os participantes pelo espagco de uma forma otimizada,
garantindo-se o espago adequado para a realizacdo dos varios exercicios. A
disponibiliza¢do da cozinha para a preparacdo do convivio demonstrou ser igualmente

importante.

Por fim, em relacdo as principais valéncias, a existéncia de perspetivas distintas
sobre a tematica da pratica desportiva e de AFF nas 3 conferéncias, promoveu uma grande
diversidade de conhecimentos e experiéncias partilhadas, contribuindo para um impacto

positivo nos participantes.

Relativamente aos pontos menos positivos da agdo, fraquezas e ameacas, ¢
importante referir que a indecisdo inicial relativamente a defini¢cdo do tema provocou um
dispéndio de tempo excessivo, pelo que poderiamos ter sido mais céleres neste aspeto. O
facto de termos possuido um tempo reduzido para planear a acao, evidencia-se como um
dos principais erros cometidos, visto que nao existiu a possibilidade de os alunos
participarem ativamente na concecao da atividade e de o NE preparar intervengdes, o que
pode ter originado desinteresse por parte dos alunos, originando um decréscimo
qualitativo da acdo. Igualmente, a impossibilidade de presenca de alguns agentes
educativos, principalmente os EE, demonstra ser uma ameaga pelo facto da AEC ter como

um dos principais objetivos a sua aproximagao a vida escolar dos seus educandos.

Em suma, perante as forcas, oportunidades, fraquezas e ameagas enunciadas
considero que a AEC obteve algum sucesso devido ao desenvolvimento de uma tematica

sobre a qual os agentes educativos desconhecem as suas potencialidades, a da pratica
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regular de AFF, independente do contexto em que se realiza. A existéncia de momentos
de partilha de conhecimentos e experiéncias, demonstrou dar a entender a importancia
que o desporto apresentou para a sua formagao académica e desenvolvimento enquanto

membros da sociedade e também o potenciar da interacdo entre agentes educativos.

3. Atividade do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular: Prova de

Orientacio na Quinta Magnolia do 7°1 e 7°2

3.1. Enquadramento

A presente atividade surge no ambito do projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, inserindo-se nas AIM, organizada pelo grupo docente das turmas do NE,
tendo-se realizado no final do ano letivo 2023/2024 no dia 27 de maio de 2024, com inicio

as 9h e término proximo das 12h e 30, na Quinta Magnolia.

A semelhanga das atividades dinamizadas pelo grupo disciplinar de EF, foi
efetuado o devido levantamento dos alunos que estariam interessados em participar nesta
atividade, de carater facultativo, tarefa na qual foram responsabilizados os professores
estagiarios de EF de ambas as turmas, com o devido auxilio da orientadora cooperante,
partilhando as informacdes associadas a mesma junto dos alunos e expondo a necessidade
de informar os EE para que fosse dada a autorizagdo de modo a viabilizar a sua
participagdo. O levantamento do numero de alunos participantes demonstra ser
imprescindivel para a defini¢do das particularidades da atividade, nomeadamente o
nimero de equipas que seriam formadas para a prova de Orientacdo a realizar bem como
as iguarias a ser confecionadas para o momento final de convivio, de modo a proporcionar
um tempo substancial de pratica para os principais intervenientes, os alunos, e efetuando
uma gestdo eficiente e eficaz de recursos, evitando gastos excessivos. Esta necessidade
apresenta implicagdes ao nivel da preparagdo e organizacdo da atividade, tornando-a o
mais adequada possivel para os alunos de maneira que sejam alcangados os objetivos

definidos.

3.2. Objetivos e Planeamento

Ao nivel dos objetivos da atividade, tratando-se de um projeto que a Autonomia e
Flexibilidade Curricular diz respeito, estes incidem sobre potenciar o trabalho

interdisciplinar entre as unidades curriculares que compdem o curriculo escolar do aluno,
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destacando logicamente a EF e expondo junto dos alunos a importancia e potencialidades
de atividades deste carater, efetuando logicamente a devida ligagdo entre as diversas
disciplinas. Apresenta também a definicdo de objetivos associados a participagdo em
qualquer atividade desportiva, promovendo uma aprendizagem na integra através da
dinamizagao de atividades que proporcionam uma estimulacao de valores €ticos, sociais
e morais como respeito, responsabilidade e fairplay (educagdo para a cidadania) com
recurso ao exercicio fisico, desenvolvendo também competéncias psicossociais e
motoras, essenciais para o desenvolvimento integral do alunos e de acordo com o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Ao nivel do planeamento da atividade, este ocorreu desde o inicio do presente ano
letivo na 1? reunido deste projeto, 20 de setembro, até a ultima reunido no dia 17 de abril
na qual foram definidos os papéis que cada um dos docentes iria efetuar, sendo que cada
um ficou encarregue de informar devidamente os alunos e o NE foi responsabilizado com
o levantamento do numero de participantes, fornecimento do material necessario a
atividade e criagdo de uma prova bonus, enquanto outros docentes ficardao
responsabilizados por efetuar a montagem dos mapas e pontos de Orientacdo para a

atividade.

3.3. Funcdes Desempenhadas

No que as funcdes desempenhadas na atividade diz respeito, os professores

estagiarios no pré, durante e pos atividade, realizaram as seguintes:

a) Auxilio na construcado e elaboragdo dos mapas de Orientagdo e pontos associados;

b) Levantamento do nimero total de alunos interessados em participar em ambas as
turmas;

¢) Fornecimento de material especifico de Orientagdo e auxiliar a prova dinamizada
na atividade, bem como coluna de som;

d) Colocagao das pistas para cada um dos pontos no local designado inicialmente;

e) Controlo e supervisdo dos alunos durante a realizacdo da atividade, ao nivel do
seu comportamento e cumprimento de regras, em especial as associadas a sua
seguranga;

f) Limpeza e arrumagdo do material e lixo.
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3.4. Reflexao

Tabela 23- Analise SWOT Atividade do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

AIM

Forgas Fraquezas Oportunidades Ameacas

Estagiarios com

um papel ativo Desenvolvimento dos

no planeamento conhecimentos e
e organizacdo da capacidades
atividade associadas a matéria
N Colaboracio de Alunos — com | ;. Orientagio Condics
Atividade do um pepel pouco ondigoes

Projeto de | todos 08 Meio de aferir as | meteorologicas

. tivo na
Autonomia e a . . -
Flexibilidade docentes das concecio  da aprendizagens  dos | impossibilitarem
Curricular | turmas presentes . alunos na matéria de | a realizacio da
atividade ¢

Local de Orientacao acdo

realizacao Promogio da

distinto interdisciplinaridade

Alunos Maior  proximidade

motivados a entre alunos e

participar professores

Relativamente a reflexdo da Atividade do Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, esta incidiu sobre o desenvolvimento de uma matéria de ensino amplamente

desenvolvida em contexto escolar, nomeadamente Orientagao.

As forcas e oportunidades incidem sobre a colaboracdo de todos os docentes da
turma nas fases de planeamento, organizacdo e dinamizacdo da atividade na qual os
professores estagiarios desempenharam um papel ativo no cumprimento das fungdes
mencionadas anteriormente, destacando a celeridade e competéncia evidenciadas na
constru¢do dos mapas, percursos € pontos constituintes da atividade. Apresentou um
carater interdisciplinar através da insercdo de questdes das disciplinas que constituem o
plano curricular dos alunos, em cada ponto do mapa, as quais seria necessario responder
corretamente de modo a efetuar a passagem para o ponto seguinte, sendo um meio de

verificar se os contetidos de cada disciplina foram devidamente consolidados.
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A realizagdo da atividade num contexto diferenciado (Quinta Magnolia),
demonstrou ser fundamental para proporcionar indices motivacionais superiores nos
alunos, estimulando o desenvolvimento dos conhecimentos e capacidades especificas da
matéria de Orientagdo, sendo também um meio de afericdo das aprendizagens dos alunos

através da revisao dos contetidos explorados em aula.

Ao nivel das fraquezas e ameacas, importa referir que ndo se verificaram
quaisquer obstaculos na construgdo e aplicagdo da AEC. Todavia, o facto de os alunos
ndo terem participado ativamente na sua concecdo, implicou que nao fossem
responsabilizados, impossibilitando a aquisi¢do de competéncias enquanto gestores de

um processo.

De modo a “orientar” todo este processo e concluindo-o, considero que atividades
desta natureza demonstram ser claramente impactantes, contribuindo efetivamente para
uma participagdo mais ativa por parte dos alunos e consequentemente, otimizagao da sua
evolucdo e aprendizagem. Tais atividades, ndo deverdo ser somente efetuadas no ambito
de projetos como o de Autonomia e Flexibilidade Curricular, devendo ser igualmente
dinamizadas pelos docentes das restantes disciplinas nas suas aulas, embora esteja

consciente de que tal processo possa assumir um nivel de complexidade acrescido.
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Capitulo V - Atividades de

Natureza Cientifico-Pedagogica
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1. Acdo Cientifico Pedagogica Individual — Walking Football: Uma Estratégia

Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

1.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI), integra as Atividades de
Natureza Cientifico Pedagogica realizadas no ambito do EP do MEEFEBS. A sua
realizagdo incide sobre a promog¢ao de momentos de debate, reflexdo e partilha de
conhecimento entre os professores estagiarios e professores integrantes do grupo
disciplinar de EF, sendo ainda constituida pela elaboracdo de um poster a apresentar no
Seminario de Desporto e Ciéncia (SDC) 2024. Deste modo, existiu uma clara intencao de
definir previamente o tema principal do EP e respetivos objetivos, com o apoio dado pelos

orientadores cientifico e cooperante, de modo a estabelecer o percurso a seguir.

Concretamente, a ACPI iniciou-se com a realizacdo de uma primeira reunido junto
dos colegas docentes de EF com o propdsito de apresentar a investigacdo que seria
efetuada, ao nivel do Walking Football, sendo apresentada uma contextualizacdo da
modalidade (potencialidades e limitagdes), os objetivos definidos e os procedimentos
metodoldgicos que seriam implementados. De modo a tornar a ACPI o mais dindmica e
interativa possivel, procedemos ao estabelecimento de contactos, via diversas
plataformas, para tornar possivel a presenca de um convidado experiente nesta tematica

e gragas as ao orientador cientifico, o NE conseguiu completar essa tarefa com sucesso.

A investigagdo consistiu no estabelecimento de sessoes de Walking Football e
Jogos Reduzidos a alunos constituintes das turmas de 2° e 3° ciclo, num periodo de 2
meses no qual se pretendeu verificar se existiam diferencas com significancia estatistica,
entre os 2 formatos nivel da: a) carga interna: valores associados a Frequéncia Cardiaca
média e maxima através de cardiofrequencimetros H10 Polar; b) carga externa: valores
dos niveis de AFF para mediar a sua intensidade; c) componente socioafetiva:

questionarios de aferi¢ao do envolvimento e clima psicologico dos alunos.

De seguida, serdo partilhadas as principais particularidades do planeamento
efetuado e implementado, bem como a reflexdo da ACPI com recurso a uma andlise

SWOT.
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1.2. Planeamento

Relativamente ao planeamento da ACPI, de modo a tornar possivel o alcance dos

objetivos definidos, foi imprescindivel verificar o grau de aplicabilidade do Walking

Football em contexto escolar ao nivel da EF, visto que se trata de uma tematica

escassamente desenvolvida. Neste sentido, foi necessario a colaboragao por parte dos

orientadores cientifico e cooperante na estruturacdo das tarefas a efetuar/cumprir,

equacionando-se diversas variaveis ao nivel operacionalizagdo da investigacdo, processo

caracterizado por avangos e recuos, iniciado no inicio do ano letivo e finalizado na data

prevista para a realizacdo do SDC de 2024. Deste modo foram realizado os seguintes

procedimentos:

a)

b)

d)

2)

h)

)

Verificagdo da pertinéncia do estudo desta tematica e possivel interesse junto dos
professores do grupo disciplinar de EF;

Realizagdo de uma contextualizagdo tedrica acerca da temdtica do Walking
Football, potencialidades e eventuais beneficios ao nivel da satde, AFF e
variaveis associadas ao jogo (performance), que justificassem a sua aplicacao;
Investigacdo das principais estratégias e meios a utilizar de modo a garantir a
presenc¢a do maior nimero de docentes do grupo disciplinar possivel: elaboragao
de um poster relativo a acdo, partilha do mesmo nas instalagdes da escola e
plataforma Teams, com defini¢ao da data de realizacdo em que existisse reunido
do grupo, sugestao dada pela orientadora cooperante;

Definicdo dos subtemas a abordar por parte do NE, aferindo os modos mais
adequados para otimizar as comunicagdes;

Reunido com o colega de estdgio de modo a definir formato da apresentacao e os
contetidos a abordar nas comunicagdes, evitando assim comunicagdes repetitivas
e a monotonia vocal;

Presenca de um convidado com elevada experiéncia na temdtica e preponderancia
na dinamiza¢ao da mesma na RAM;

Defini¢cdo de uma componente pratica, na qual os intervenientes experienciam a
modalidade de Walking Football, tornando a a¢do mais apelativa e interessante;
Implementacdo da Investigacdo;

Concecao dos artigos (agdo individual e coletiva) e poster;

Apresentagdo no SDC 2024.
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1.3. Reflexao

Tabela 24- Andlise SWOT da ACPI

ACPI
Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Estudo de uma Reduzida
tematica informacdo
escassamente Desenvolvimento de | oyistente
desenvolvida; competencias acerca da
associadas a | tematica em
Exposi¢do de : anEa- i
. fp ) 1nvestigagao, jovens, pode
informagao, .
simples, clara ¢ | Reduzidas Apresentagdo de uma | complexificar
’ . . : as
objetiva; informagdes acerca | ferramenta de ensino
’ . : metodologias
Walking dos beneficios e |que  podera  ser g
Utilizagdo de . ; adotadas,
Football: Uma ¢ potencialidades; benéfica  para o
Estratégia | Instrumentos ensino em jovens; tratamento  de
Pedagogica | obustos de | Amostra reduzida. dados e ilages

para o Ensino
do Futebol em
Principiantes

quantificagdo de

dados;

Convidado
experiente no

tema;

Componente

pratica;

Divulgacao

robusta.

Estudo de uma
tematica
escassamente
desenvolvida em

jovens;

Apresentar o trabalho

desenvolvido em
seminarios com
expressao
internacional.

retiradas;

Resisténcia

dos docentes ¢

discentes
mudanga,
podera

dificultar

aplicagdo

a

a

de

metodologias

distintas.

A ACPI consistiu no desenvolvimento de uma tematica escassamente

desenvolvida em contexto escolar, particularmente o Walking Football enquanto uma

possivel estratégia de ensino da matéria de futebol em contexto escolar. O facto de ser

uma modalidade adaptada do futebol e de ser estudada maioritariamente em populagdes

idosas, originou a sua defini¢do enquanto tema principal do estagio, sendo desenvolvidas

e exploradas as suas principais limitagdes e potencialidades ao nivel da performance em

jogo e AFF no ensino a jovens principiantes.

117




As suas principais forgas incidiram sobre a oportunidade de inovar no sentido de
expor uma possivel abordagem de ensino alternativa que possivelmente podera otimizar
a aprendizagem dos alunos no futebol e possivelmente em outras matérias, diminuindo a
complexidade do processo orientado pelos professores de EF. No entanto, existem
reduzidas informagdes acerca das suas potencialidades e limitagdes neste ambito, motivo
pelo qual foi fundamental dinamizar uma agdo exploratdria que permitisse contrariar

algumas das resisténcias a mudangas, fruto do seu desconhecimento.

Neste sentido, em coordenagdo com os orientadores, procedeu-se a elaboracao de
uma agdo que apresentasse 2 momentos: i) um momento tedrico para contextualizar a
tematica e introduzir os objetivos e formato da investigagdo; ii) momento pratico para que
os colegas professores experienciassem a modalidade, fulcral para a compreensao dos

seus possiveis beneficios.

O momento teorico incidiu sobre a realizagao de uma apresentagao (Apéndice 12)
na qual os membros do NE e convidado participaram, estando estruturado em 3 partes: a)
Contextualizacdo ¢ Enquadramento do Walking Football; b) Potencialidades e
Enquadramento da Investigacdo; c) Reflexdo sobre a tematica em contexto educativo.
Relativamente a componente tedrica, foi definido um tempo total de 15 minutos de forma
a evitar tempos excessivos de apresentacgao e transi¢ao ente cada parte, contribuindo para
uma maior aten¢do dos professores. A utilizacdo de um Powerpoint com uma quantidade
de texto reduzida e de linguagem clara e simples, permitiu com a apresentacao possuisse
um clima positivo e contribuisse para a compreensdo devida das informacdes. A presenga
de um convidado experiente na tematica, demonstrou ser um fator enriquecedor da
apresentagao pelo facto de ser sido um complemento das comunicagdes dos membros do

NE e de ter proporcionado momentos de reflexdo oportunos.

O facto de ter sido possivel respeitar os horarios definidos no programa para cada
comunicacdo, fez com que possuissemos um maior tempo para a componente pratica, na
qual foi possivel submeter os professores a situacdes especificas da modalidade de
Walking Football, permitindo a sua vivéncia e perce¢do enquanto ferramenta educativa e

a existéncia de momentos de debate.

A presenca de todos os membros que integram o grupo disciplinar de EF, traduz a
competéncia do processo de divulgacdo efetuado, tendo sido utilizados diversos meios

para divulgar a agdo e garantir a presenca dos colegas, nomeadamente: elaboragdo e
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afixacdo do cartaz da agao (Apéndice 14) na sala dos professores, conversas informais e
grupo de EF da plataforma 7eams. No entanto, considero enquanto fraqueza a nao
presenca de professores do CT e membros do CEx, promovendo assim um certo

desconhecimento da acao.

As principais fraquezas e ameacas incidiram sobre a existéncia escassa de estudos
acerca das potencialidades e limitagdes desta tematica em jovens, que tornaram complexa
a implementacao de todos os procedimentos associados a investigagdo. As resisténcias as
mudangas evidenciadas por parte de alguns colegas docentes impossibilitaram a
utilizagdo das suas turmas, dificultando assim a aplicacdo da investigagdo e contribuindo
para que se tenha verificado uma amostra reduzida, o que influenciou para a falta de

robustez do estudo.

No que as oportunidades diz respeito, a ACPI demonstrou ser um meio de
aquisi¢cdo de competéncias ao nivel da organiza¢do de eventos (embora de reduzida
dimensdo) e de investigacdo, extremamente preponderantes para o desenvolvimento
profissional e pessoal. O facto de contemplar uma temadtica pouco estudada em
populacdes jovens, demonstra ser uma oportunidade de promover uma rotura com o
ensino tradicional da matéria de futebol através da apresentagdo e¢ estudo de uma
estratégia diferenciada para o seu ensino, possibilitando com que o trabalho desenvolvido
seja apresentado em simposios e seminarios com expressao internacional, caso do artigo

(Apéndice 13) e poster (Apéndice 15) elaborados no dmbito do SDC 2024.

Considero que foram alcangados os objetivos definidos para a ACPI, tanto na
apresentacao da investigacdo como do poster, perante os feedbacks recebidos pelos
colegas de EF como dos orientadores cientifico e professores do departamento de EFD.
Os momentos de partilha de conhecimento, debate e reflexdo demonstram ser cada vez
mais imprescindiveis para o desenvolvimento pessoal e profissional e sdo evidentes mais

valias para toda a comunidade escolar.
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2. Acio Cientifico Pedagogica Coletiva — Desafios da Escola e da Educacio Fisica:

Tradicao e Inovacao

2.1. Enquadramento

A Agdo Cientifico Pedagogica Coletiva (ACPC), enquadrada no MEEFEBS,
corresponde a um dos momentos de maior relevancia do EP, consistindo num evento de
grande dimensao organizado pelos NE e departamento de EFD da UMa. A acgao
caracteriza-se pela apresentacdo das investigacdes efetuadas pelos professores estagiarios
e comunicagdes de preletores convidados na area do ensino, concretamente ao nivel da
disciplina de EF. Demonstra ser um momento formativo determinante para os diversos
agentes desportivos e educativos, no qual a partilha de conhecimento cientifico através
de um modo critico ¢ reflexivo e os momentos de debate sao claros fatores de valorizagao

do evento.

A ACPC intitulou-se de “Desafios da Escola ¢ da Educacao Fisica: Tradi¢ao e
Inovagdo”, tendo sido realizada nos dias 1 e 2 de margo, ndo se verificando o afastamento
temporal de 1 semana ao contrario de edi¢des anteriores. Contemplou uma duragdo total
de 13 horas formativas para os grupos-alvo de recrutamento 160, 260 e 620, com
validacdo por parte da SRE, ndo existindo essa possibilidade ao nivel dos treinadores das
modalidades desportivas. Decorreu na sala do senado da UMa e sala de conferéncias do
Madeira Tecnopolo — Centro de Internacional de Feiras e Congressos. Contemplou um
total de 10 momentos formativos repartidos por 1 mesa-redonda, 4 conferéncias, 4
modulos e 1 sessdo de artigos nos quais foram desenvolvidas diversas tematicas
associadas a EF e a sua influéncia no crescimento e desenvolvimento dos alunos e acao
do professor por parte dos professores de cada NE, docentes da UMa e de outras
Universidades, presidentes e professores dos CEx de vérias escolas e investigadores

conferindo assim uma superior robustez a agao.

O principal objetivo corresponde a compreensao dos atuais desafios, obstaculos e
problemas que os meios escolares enfrentam diariamente, sendo fulcral a defini¢do de
estratégias que permitam a sua resolucao de forma eficiente e eficaz, maioritariamente ao
nivel da EF, com base nos conceitos de tradicao e inovagdao. Em relagdo aos objetivos
especificos, estes correspondem aos definidos por cada NE mediante as particularidades

das suas investigacdes, sendo estabelecidos os seguintes:
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Tabela 25- Objetivos Especificos da ACPC

Tema Principais Objetivos

Moédulo 1 “Inovagdo e Tecnologia na
Verificar as principais estratégias utilizadas
Educacdo  Fisica:  Perspetivas  dos ) .
para a inclusdo dos alunos com autismo nas
professores e dos alunos sobre a utilizagdo e
diferentes escolas da Regido Autonoma da

a integracdo de tecnologias nas aulas de )
Madeira;

Educacado Fisica”

Criar uma ficha que acompanhe o aluno ao

longo do seu percurso escolar;
Moédulo 2 “Um instrumento didatico-
Permitir ao professor conhecer os seus alunos
pedagogico para o professor: Ficha Escolar
antes de ter um contacto direto com os
do aluno™ )
proprios

Investigar as potencialidades do Walking
Moédulo 3 “Walking Football: Uma
Football enquanto uma estratégia didatico-
Estratégia Pedagogica para o Ensino do ) -
pedagogica a utilizar em contexto escolar no
Futebol em Principiantes”
ensino do Futebol em principiantes

Modulo 4 “Estratégias utilizadas para a
Verificar as principais estratégias utilizadas
integracdo dos alunos com Necessidades ) .
para a inclusdo dos alunos com autismo nas
Educativas  Especiais nas aulas de
diferentes escolas da Regido Autéonoma da

Educagdo Fisica: O caso especifico do ]
Madeira

Autismo™

2.2. Planeamento

No que concerne ao planeamento da ACPC, os professores estagiarios dos 5 NE
foram responsabilizados pelo cumprimento desta tarefa em coordenagdo com os docentes
do departamento de EFD, tendo sido realizadas vdarias reunides para a definicdo das

principais particularidades da acdo.

Inicialmente procedeu-se a definicdo do tema principal de modo a definir
posteriormente as tematicas que cada NE iria abordar, os respetivos titulos das
comunicagdes, objetivos gerais e especificos, referéncias bibliograficas e preletor
convidado. Com a defini¢do do tema finalizada, procedeu-se a definicdo de uma data de
realizacdo da ACPC consensual, tendo por base o calendério anual de cada meio escolar

(pausas letivas entre semestres, periodos e pausas festivas, datas de avaliacdes e eventos).
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Apo0s andlise por parte dos colegas de estagio e docentes de EFD, de forma a garantir a
maior presenca possivel de participantes, decidiu-se realizar a agdo em 2 dias continuos,

sexta-feira e sabado, dia 1 e 2 de margo respetivamente.

De seguida, cada NE ficou encarregue de realizar 3 propostas de cartaz para
posterior votacdo e selecdo da mais apelativa por parte do quadro docente do
departamento de EFD, tendo sido selecionada uma das nossas. O cartaz inicial sofreu
algumas alteracgoes estéticas (tamanho das caixas de texto; cor, tamanho e tipos de letra;
contraste de cores) e de conteudo (entidade validadora e preletores convidados). Estando

o cartaz final definido (Anexo 4), procedeu-se a sua divulgacao.

Na divulgacao da acdo, um NE procedeu a criacdo de paginas nas redes sociais
Facebook e Instagram para partilha de todas as informagdes associadas a ACPC,
estratégia autorizada pelo Diretor do MEEFEBS. Cada NE foi responsabilizado pela sua
partilha em formato fisico e digital no seu respetivo meio escolar, tendo sido utilizados
os grupos da plataforma Teams e redes sociais Facebook e Instagram.
Complementarmente a estes procedimentos, foram utilizados o site institucional da UMa
e entregues convites aos diretores executivos das escolas dos NE, docentes de EFD,
preletores convidados e ao Diretor Regional da Educacdo. Foram ainda afixados cartazes
nas instalacdes da UMa, em escolas, ginasios, clubes de futebol, juntas de freguesia e

camaras municipais.

Paralelamente a todo o processo de divulgacdo, os professores estagidrios
procederam ao estabelecimento de contactos com entidades patrocinadoras da acdo e apos
um longo processo iniciado em novembro e finalizado em fevereiro, foi possivel contar
com as seguintes entidades: Camara Municipal do Funchal, Promerch, NOS, Servico
Ac¢do Social UMa, Farmacia Portuguesa, Innovation Fitness Lab, GoodLuck Tours,

Tulipa, Doce Satisfa¢do, Pizza Hut, Viana e Delta.

A introdu¢do de um coffee break em 2 formatos, geral e VIP (preletores e ilustres
convidados), uma novidade em comparagdo com edi¢des anteriores, implicou a existéncia
de um maior nimero de patrocinios alimentares. De modo a garantir o maior aporte
alimentar possivel para os 3 momentos previstos, evitando o desperdicio, cada membro

dos NE ficou responsabilizado pelo fornecimento de uma iguaria.

Relativamente aos locais de realizagdo do evento, foram utlizadas 2 instalagdes

para os dias de realizagdo da agdo. O 1° consistiu na sala de conferéncias do Tecnopolo
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devido as dimensoes do espaco serem superiores € permitirem com que se realizasse uma
cerimonia de abertura mais complexa, tendo em conta que seria celebrado o 35°
aniversario do departamento. As condi¢des materiais permitiram também com que fosse
possivel proporcionar uma maior aten¢ao as comunicacdes por parte dos participantes
através da utilizagao de 3 telas. No 2° dia, foi utilizada a Sala do Senado da UMa que
apresenta menores dimensdes e a presenca de varios pilares que dificultaram a
visualizacao da informagao, embora fosse possivel resolver este problema recorrendo ao

uso dos monitores distribuidos pela sala.

Na cerimonia de abertura, ocorreu a atua¢ao dos alunos da licenciatura em EFD e
do 1° ano do MEEFEDBS sendo realizadas coreografias. No 2° dia, para torna-lo o mais

dindmico possivel, um grupo de Capoeira realizou uma atuacao de cerca de 30 minutos.

De maneira a otimizar todos os procedimentos de natureza logistica e de
organizacdo do evento, estabeleceu-se um cronograma de distribui¢do das fungdes por
cada professor estagiario e colegas voluntarios da licenciatura e mestrado, com defini¢ao
dos responsaveis por realizar as seguintes tarefas nos respetivos horarios: 1) apresentagao
da ceriménia de abertura; ii) introducdo dos varios momentos da acdo previstos no
programa com recurso a uma postura menos séria, mantendo sempre os niveis de
responsabilidade e profissionalismo (criagdo de um guido dinamico e interativo); iii)
equipas de sala, coffee breaks, cumprimento da sinalética e controlo das
assinaturas/presengas. A constru¢ao do cronograma teve em consideragdo a ndo atribuicao
de tarefas aos colegas que iriam realizar as comunicacdes nesse dia, evitando a sobrecarga

de fungdes e proporcionando tempo de treino para as mesmas.

Nos dias antecedentes da realizacdo da ACPC, realizou-se a devida organizacao
dos espacos que seriam utilizados, particularmente ao nivel da sua decoracdo e
preparacdo. Apos o término do 1° dia, fruto da necessidade de efetuar uma arrumacao
imediata do material utilizado e preparar a sala do 2° dia, foram distribuidas func¢des pelos

colegas de modo a ser despendido o menor tempo possivel.

De um modo geral, foram expostas as principais particularidades do planeamento

da ACPC, pelo que se segue a respetiva reflexdo critica.
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2.3. Reflexao

Tabela 26- Andlise SWOT da ACPC

ACPC
Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Falhas no sistema
de som podem levar
Interatividade Desenvolvimento | 2 4U¢ @ €Xposigao
de competéncias da informagdo ndo
Limitada: Falta .
associadas 5 | seja clara, tornando
Organizagio e | de componente o
organizacao de dificil a sua
Planeamento: pratica e baixa N
eventos: compreensao;
Estratégia bem | participacdo nos ’
definida, debates Vivéncia do papel Utilizar dois
coordenacdo eficaz e | reduziram o | de preletores de | SPa%08 distintos
envolvimento ativo | envolvimento dos | comunica¢des; pode causar
de membros, alunos | participantes. constrangimentos
Momentos de ¢
Desafi e professores. . o |em ermos
esalios . partilha e reflexdo logisticos:
da Escola Logistica e . ogisticos;
eda o sobre  tematicas
_ | Atratividade e | Recursos: Uso de ) Tempo de
Educacio . ) associadas a EF;
Fisica: Impacto: Decoragdo, | dois espacos e apresentacio e
Tradi¢do | convidados, problemas com o Exposicao da dinamica
e conteudos sistema de som | investigagdo estabelecidas
Inovacao ; : i ) .
¢ diversificados e | comprometeram | realizada por cada influenciam a
elevado numero de | a organizagio. NE; forma como  as
articipantes. e . x 5
P P Utilizacdo de | informagdes  sdo
Apresentacdo do :
p ¢ espacos pouco | partilhadas e
Parcerias e | NE: Dinamica e . o
aproveitados, caso compreendidas;
Recursos: Apoio de | duragdo ouco
P ¢ p das salas do A .
, . . incapacidade de
patrocinios, atrativas
Tecnopolo; integrar 0s
utilizagdo eficiente | dificultaram o
de espagos impacto ¢ a Contribuir para a | participantes  nos
atenciio dos | formagdo pessoal ¢ | momentos de
participantes profissional ~ de | debate pode
agentes educativos prejudicar a
e desportivos. dinamica do
evento.
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A ACPC, intitulada “Desafios da Escola e da Educagao Fisica: Tradicao e
Inovagdo”, demonstrou ser um evento impactante para a formagao dos agentes educativos

e desportivos que estiverem presentes.

Ao nivel das questdes associados ao planeamento e organizacdo do evento, creio
que foram alcangados os objetivos definidos. A escolha da data da agdo para 2 dias
seguidos, sem a tipica interrup¢ao semanal, permitiu com que fosse possivel a presenca
de mais de 150 participantes, entre formandos e oradores, indicador do sucesso da mesma.
A definicao e distribui¢do das tarefas a realizar ao nivel da concecao do cartaz, defini¢ao
de patrocinios, criagdo e envio dos oficios e convites, conce¢do das sinaléticas e
cronograma de distribuicao de fungdes para os dias 1 e 2 de margo permitiram com que
fosse possivel efetuar os devidos preparativos para a agdo atempadamente, existindo uma

elevada competéncia, rigor e profissionalismo em todo o processo.

Em relagdo a divulgacdo, o cartaz elaborado pelo presente NE demonstrou ser
adequado devido a forma como estava estruturado, sendo visualmente apelativo. Neste
encontrava-se o programa do evento no qual estavam presentes os principais preletores
convidados e os oradores de cada tema explorado e desenvolvido nos varios momentos
formativos. A divulgacgdo iniciou-se apos a conclusdo do cartaz, cerca de 3 semanas antes
da data do evento, em formato digital (redes sociais) e fisico com afixacdo em varios
locais tais como: ginasios, clubes desportivos, escolas, juntas de freguesia e camaras
municipais e instalacdes da UMa (nos varios pisos em salas de estudo, corredores, bar e
gabinetes do departamento de EFD). Nao se verificaram quaisquer obstaculos a este

procedimento pelo que foram alcangados os seus objetivos na integra.

Relativamente as entidades que patrocinaram o evento, 0s contactos iniciaram-se
em meados de novembro e foram finalizados na semana de realizagao da agdo. Existiram
algumas dificuldades no seu estabelecimento ndo sendo possivel obter na maioria dos
casos qualquer resposta. Além disso, decorreram imprevistos nos patrocinios e foram
realizados ajustes no sentido de estabelecer apoios ao nivel da decoracao, da alimentagao,

de loica, de capas com vouchers e brindes e de questdes logisticas.

Ao nivel da distribuicao das capas e brindes pelos participantes verificaram-se
alguns problemas. A diferenciacao dos brindes, existiu de forma a garantir com que todos

0s possuissem, no entanto criou-se um certo clima de insatisfagcdo junto dos participantes,
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que pode ter promovido um desinteresse na a¢cdo. Deste modo, € pertinente que em futuros

eventos, exista um maior cuidado neste aspeto.

O evento apresentou um salto qualitativo ao nivel das ceriménias de abertura e
coffee breaks. Na ceriménia de abertura, tendo em conta que se celebrava o 35°
aniversario do Departamento de EFD, foi possivel contar a contar com a presenca de
alunos do 1° e 2° ciclo de estudos que realizaram um conjunto de coreografias ¢ uma
sessdo musical realizada por um dos professores do departamento, tornando este

momento claramente marcante para os presentes.

A utilizagcdo de diferentes espacos revelou-se uma estratégia vantajosa para a
concretizagao do evento. No primeiro dia, a agdo decorreu na sala de conferéncias do
Tecnopolo, um espago amplo que proporcionou um maior campo visual e favoreceu a
atencdo aos momentos formativos. Em contrapartida, no segundo dia, o evento realizou-
se na Sala do Senado da UMa, um espaco de menores dimensdes cuja estrutura, marcada
pela presenca de pilares em varios pontos, dificultou a visualizagdo dos preletores e das

respetivas apresentacdes.

Em relagdo a agdo propriamente dita, através do desempenho das fungdes
distribuidas pelos membros da organizagdo foi possivel cumprir com os horarios
definidos, tendo sido evitados grandes atrasos. Embora tenham existido problemas
técnicos ao nivel dos aparelhos de som e rede para as comunicagdes efetuadas online,

estes nao influenciaram a normal ordem de trabalhos.

No geral, as comunicagdes demonstraram estar devidamente estruturadas, em
particular as realizadas pelos NE no qual foi possivel expor o trabalho desenvolvido nas
suas turmas e escolas, sendo exposta a influéncia das estratégias implementadas nos
alunos e docentes. Igualmente, a presenga de uma mesa-redonda na qual véarios
presidentes do CEx de diversas escolas da RAM participaram, proporcionou momentos
de interacdo com os participantes através do debate sobre as informacdes partilhadas. A
introducdo da sessdo de artigos (Apéndice 18) na qual os professores estagidrios
expuseram e desenvolveram artigos sobre a salide mental, tecnologias, aptidao fisica e
proficiéncia nas aulas de EF em apresentacdes breves (cerca de 5 minutos por cada
artigo), elucidou os participantes acerca da influéncia que tais tematicas poderdao

apresentar na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.
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No que a apresentacdo da comunicacdo “Walking Football: Uma Estratégia
Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes” diz respeito, o NE considera que
a apresentacdo (Apéndice 16) encontrou-se bem estruturada através de uma divisao em 3
partes: 1) contextualizagdo teorica; ii) metodologia, analise dos dados e consideragdes
finais; iii) apresentacao da investigacdo efetuada ao nivel da RAM. Na conce¢do do
Powerpoint foram tidos em conta os seguintes fatores: a) linguagem clara e objetiva; b)
utilizagdo predominante de graficos e imagens, evitando assim excessivas quantidades de

texto.

Na prelecdo, o NE procurou ser o mais honesto e transparente possivel
relativamente & metodologia implementada, instrumentos de recolha e tratamento e
analise dos dados, estabelecimento das principais conclusdes ao nivel da AFF,
performance em jogo e motivacdo bem como a exposicdo das potencialidades e
limitagdes para esclarecer os participantes na integra. De forma a complementar a nossa
prelecdo, o preletor convidado realizou uma breve apresentagdo na qual foi exposta a
investigagdo efetuada até ao momento sobre o Walking Football na RAM, percecionando

corretamente o seu impacto e possiveis beneficios em faixas etarias distintas.

A apresentacdo cumpriu com os objetivos estabelecidos, transmitindo
informagdes relevantes sobre os beneficios desta modalidade como meio de progressao
para os Jogos Reduzidos em alunos com menor proficiéncia. O trabalho desenvolvido foi
consistente, baseado em recolha de dados com instrumentos objetivos e validados, o
permitiu sensibilizar os participantes para o potencial educativo da abordagem
apresentada.

Ainda assim, identificamos oportunidades para tornar futuras apresenta¢des ainda
mais cativantes e interativas. Uma das estratégias poderd ser a integracao de registos
fotograficos e videos da investiga¢do, bem como exemplos de situagdes praticas, de forma
a enriquecer a comunicacdo e facilitar uma perce¢do mais clara das mensagens

transmitidas.

No entanto, perante as fraquezas e ameagas mencionadas na analise SWOT da
ACPC (tabela 26), existem diversos aspetos a corrigir para que os momentos formativos
de acdes futuras sejam mais significativos, sendo estabelecidas as seguintes sugestdes: a)
defini¢do de 1 unico local para a acdo; b) criagao de uma base de dados para a ACPC que
contemple os principais documentos e informacdes do planeamento e concegdo de acdes
anteriores, exemplo: através do Google Drive; c¢) realizacdo de uma componente pratica.
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3. Investigacdo no A&mbito do Estagio Pedagogico

3.1. Enquadramento

A investigacdo por parte do professor estagiario no decorrer do EP demonstra ser
fundamental na defini¢do de um processo pedagogico de coerente e valido. Possibilita
com que as decisOes tomadas estejam devidamente fundamentadas com base em dados
concretos, promovendo uma maior especificidade na implementacdo de estratégias
adequadas a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, diminuindo a complexidade da

funcao docente.

Segundo Feiman-Nemser e Remillard (1995), a investigacdo permite com o
professor guie e oriente o processo de ensino e aprendizagem dos alunos através do
entendimento das capacidades, conhecimentos ¢ competéncias que devera desenvolver
para o desempenho eficaz e eficiente das suas fungdes. Investigacdo estd diretamente
associada ao conceito de inovacdo e demonstra estar associada as praticas pedagogicas
inovadoras que correspondem a criacdo de ambientes de aprendizagem favoraveis ao

aluno (Fino, 2011).

A investigacdo efetuada no ambito do EP incidiu sobre 3 formatos distintos: 1)
Projeto EFERAM-CIT; ii) Fundamentagdo das aprendizagens; iii) A¢des de Natureza

Cientifico Pedagobgica.

O projeto EFERAM-CIT estabeleceu-se enquanto o primeiro contacto com a
investigacdo através da participacdo em momentos formativos relativos aos
procedimentos protocolares que seriam implementados nas avaliagdes, sendo testada a
fiabilidade entre os professores estagiarios e desenvolvidas as capacidades de analise e

tratamento dos dados recolhidos.

A fundamentagdo das aprendizagens dos alunos implicou que existisse a pesquisa
das estratégias educativas que seriam implementadas junto dos alunos em fun¢do das
informagdes e dados recolhidos acerca dos alunos da turma, ao nivel dos modelos, estilos
e funcdes de ensino, tarefa mais preponderante do estagio. As Ag¢des de Natureza
Cientifico Pedagogica, demonstraram ser o culminar da investigacdo do EP através da
aplicagdo dos conhecimentos, capacidades e competéncias desenvolvidas neste ambito,

possibilitando a participacdo em simposios e realizacdo de comunicagdes e publicagdes.

128



3.2. Divulgacao da Investigaciao

A divulgacdo da investigacao ocorreu ao nivel da publicacao através de capitulos

de livros, livros de atas e comunicagdes.

3.2.1. Capitulos de Livros

Em relagdo aos capitulos de livros, foi efetuada apenas 1 publicagao:

a) Alves, A., Nisa, N., Gaspar, M., Martins, J., Rodrigues, N., & Gouveia, E. (em
edicao). Walking Football: Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol
em Alunos Principiantes In Desafios da Escola e da Educagao Fisica: Tradigdo e

Inovacdo.

3.2.2. Livros de Atas

No que aos livros de atas diz respeito, foram submetidos 2 artigos no Livro de

Atas do SDC 2024:

a) Nisa, N., Alves, A., Gaspar, M., Martins, J., Rodrigues, N., & Gouveia, E. (em
edi¢do). Walking Football: Potencialidades em Contexto Escolar na Educacao
Fisica - Motivacao Intrinseca In Livro de Atas do Semindario Internacional de
Desporto e Ciéncia 2024.

b) Alves, A., Nisa, N., Arcanjo, M., Martins, J., & Gouvelia, E. (em edicao). Walking
Football como Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol na Educacdo

Fisica In Livro de Atas do Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia 2024.

3.2.3. Comunicacoes

As comunicac¢des foram desenvolvidas ao nivel do evento “O Futebol e o
Desenvolvimento Humano: Da Formagao ao Walking Football”, da ACPC e do SDC
2024.

Em relacdo ao evento, efetuou-se a seguinte comunicacao breve (Apéndice 19):

a) “Utilizacdo do Walking Football na Escola para o Ensino de Estudantes
Principiantes” com autoria de: Nisa, N., Alves, A., Gaspar, M., Martins, J.,

Rodrigues, N., & Gouveia, E.
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Na ACPC “Desafios da Escola e da Educacao Fisica: Tradi¢do e Inovacgao”,
efetuou-se a comunicagao “Walking Football: Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino
do Futebol em Alunos Principiantes” com autoria de Alves, A., Nisa, N., Gaspar, M.,

Martins, J., Rodrigues, N., & Gouveia, E.

No SDC, realizaram-se 3 comunicagdes através da participagdo no Simpdsio 1
“Projetos de investigagdo cientifica aplicada ao Walking Football” ¢ apresentagao de 2

posters.
No Simposio 1 do SDC 2024, realizou-se a seguinte comunicacao (Apéndice 20):

a) “Walking Football: Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino de Futebol em
Principiantes” com autoria de Nisa, N., Alves, A., Gaspar, M., Martins, J.,

Rodrigues, N., & Gouveia, E.

Paralelamente, foram efetuadas 2 comunicagdes sobre formato de pdster em

fungdo da ACPI:

a) “Walking Football: Potencialidades em Contexto Escolar na Educagdo Fisica -
Motivagdo Intrinseca” com autoria de Nisa, N., Alves, A., Gaspar, M., Martins,

J., Rodrigues, N., & Gouveia, E.

b) “Walking Football como Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol na
Educagao Fisica” com autoria de Alves, A., Nisa, N., Arcanjo, M., Martins, J., &

Gouveia, E.

3.3. Reflexao

A investigacdo realizada no ambito do EP permitiu o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a pratica docente e cientifica. Este processo incluiu a
planificacdo, recolha e andlise de dados, e a produ¢do de conteudos cientificos, o que
fortaleceu a capacidade de fundamentar decisdes pedagogicas com base em evidéncias
concretas. A participagdo no projeto EFERAM-CIT foi crucial para o desenvolvimento
de capacidades analiticas, organizacdo de dados e trabalho em equipa, enquanto a
fundamentagdo das aprendizagens dos alunos fomentou a pesquisa e aplicacdo de

estratégias educativas inovadoras.

As Ac¢des de Natureza Cientifico-Pedagogica consolidaram estas competéncias ao

permitir a divulgacdo do conhecimento em simpdsios, conferéncias e publicacdes
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cientificas. Este trabalho incentivou a capacidade de comunicagdo, escrita cientifica,
inovac¢ao e resolucdo de problemas, refor¢ando o papel do professor como investigador.
Assim, a investigacdo foi determinante para criar praticas pedagogicas inovadoras,
ajustadas as necessidades dos alunos, promovendo o desenvolvimento de aprendizagens

significativas e impactantes.
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Capitulo VI - Consideracoes Finais
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O presente Relatorio de Estagio constitui o momento culminante do EP, reunindo
as decisoes tomadas, as atividades realizadas ao longo do EP desenvolvido no ano letivo
de 2023/2024, bem como as respetivas reflexdes, elaboradas com base nas linhas

orientadoras previamente estabelecidas..

O EP representa a primeira experiéncia pratica no exercicio da docéncia,
caracterizando-se por um conjunto diversificado de momentos significativos que,
certamente, contribuiram para o meu desenvolvimento profissional, pessoal e humano.
Este percurso permitiu-me aplicar os conhecimentos, competéncias e capacidades
pedagdgicas adquiridos ao longo da formagao, através da implementacdo de estratégias
de ensino que promovessem o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos,
proporcionando-lhes experiéncias enriquecedoras e determinantes para a sua formagao

integral e holistica.

O relatorio também aborda os principais desafios enfrentados ao longo de um ano
exigente, marcado por uma elevada pressdo sobre os professores estagiarios, decorrente

da relevancia pessoal e social atribuida a fun¢do docente.

A PL revelou-se a componente mais relevante do EP, devido a sua extensao e ao
facto de refletir todas as decis6es tomadas e ponderadas, sempre em funcéo dos alunos e
do contexto escolar em que se inseriu. Nesse sentido, foi fundamental realizar uma
preparacdo cuidadosa para o processo de ensino e aprendizagem a implementar, o que
incluiu a leitura de documentos essenciais para a definicdo, orientacdo e regulacdo da

pratica docente, tais como o PEE, Rl e o0 PAE.

Considero que a analise destes documentos foi imprescindivel para uma
contextualizacdo adequada do ambiente escolar e para a compreensdo das dindmicas
estruturais estabelecidas entre os principais agentes educativos, nomeadamente o pessoal
docente e ndo docente. Além disso, para obter um conhecimento mais especifico do ano
e do ciclo escolar em que iriamos lecionar, a leitura do documento relativo as AEEF
mostrou-se igualmente crucial, permitindo um maior dominio das matérias e contetidos

programaticos a abordar no ensino.

No que diz respeito a turma, a participacdo nas reunides preparatérias realizadas
antes do inicio do ano letivo revelou-se fundamental para adquirir um conhecimento
aprofundado de cada aluno, especialmente no que se refere as suas caracteristicas

pessoais, sociais, econdmicas e academicas. Este processo permitiu antecipar possiveis

133



dificuldades que poderiam surgir ao longo do ano, contribuindo para um planeamento
mais ajustado as necessidades individuais e coletivas dos alunos. Os dados obtidos através
das avaliag@es fisicas, da CC, e das componentes socioecondmico, cognitiva, pessoal e
social, no ambito do projeto EFERAM-CIT, permitiram um conhecimento abrangente e
aprofundado dos alunos. Este conhecimento foi essencial para a definicdo e adaptagédo
das estratégias didatico-pedagogicas implementadas durante a PL, ajustando-as de forma
progressiva.

Dada a heterogeneidade da turma, que incluia um nimero significativo de alunos
com NED, procurei colocar o aluno no centro de todo o processo educativo, sempre em
conformidade com o principio da inclusdo. O objetivo foi responder e satisfazer as
necessidades de todos os alunos, proporcionando-lhes oportunidades que promovessem
melhorias nos dominios do saber estar, saber ser e saber fazer, através de aprendizagens
significativas e impactantes.

A participacdo ao nivel do planeamento e implementagdo de atividades como as
AICE, demonstraram ser igualmente determinantes para uma integracdo progressiva no
meio escolar inserido e consequente desenvolvimento pessoal e profissional, nas quais
tornou-se possivel o estabelecimento de relacbes de maior proximidade com os colegas
professores das disciplinas, possibilitando momentos mutuos de reflexdo sobre as préaticas
pedag6gicas implementadas. No entanto, considero ainda mais preponderante a
aproximacdo que se verificou com os alunos, tendo em conta que demonstrou ser um
elemento facilitador de toda a aprendizagem. As AIM foram igualmente preponderantes
para um desenvolvimento positivo das relacGes estabelecidas com os principais agentes
educativos, particularmente alunos, EE e professores membros dos CT.

As atividades de natureza cientifico-pedagogica, nomeadamente as ACPI e
ACPC, revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento de competéncias de
investigacdo. Estas incluiram a planificacdo e o desenho experimental, a preparagdo de
equipas de investigacao e de instrumentos de avaliacéo, a recolha de dados no terreno, a
organizacao de bases de dados, a interpretacao dos resultados e a comunicag&o através de
comunicages orais e em poster bem como a redagéo de textos cientificos.

No ambito desta investigagdo, procurdmos explorar uma tematica pouco
desenvolvida no meio escolar: as potencialidades da modalidade de Walking Football no
contexto de alunos principiantes, sobretudo no que respeita aos seus niveis de AFF.
Embora ainda ndo tenha sido possivel publicar o artigo resultante destas acbes em revistas

cientificas da especialidade, conseguimos divulgar o trabalho através de capitulos de livro
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e apresentacbes realizadas em conferéncias e seminarios de ambito nacional e
internacional, nos quais tive a oportunidade de participar enquanto preletor.

Reconheco que, embora a maioria dos objetivos definidos para o estagio tenha
sido alcancada, existiram momentos particularmente desafiantes que dificultaram a nossa
acao, mas que, simultaneamente, contribuiram para 0 meu desenvolvimento pessoal e
profissional. Estes desafios destacaram a importancia de cometer erros como uma
oportunidade para aprender e evoluir, permitindo-me redefinir ou ajustar estratégias para
que se tornassem progressivamente mais adequadas.

Estar constantemente exposto a situacfes em que assumi o papel de lider perante
uma turma complexa revelou-se fundamental para sair, de forma gradual, da minha zona
de conforto. Este processo ajudou-me a enfrentar o receio de estar exposto, de comunicar
em publico e de lidar com as fragilidades que apresento no controlo das emocdes e
sentimentos em situaces complicadas e de elevado stress e ansiedade.

Gragas a minha personalidade persistente e a capacidade de lutar com
determinacédo, desenvolvi competéncias importantes, como uma maior capacidade de
comunicacdo, gestdo emocional, resolucdo de problemas, adaptacdo a diferentes
contextos e inovacgdo na abordagem a desafios.

Acredito plenamente que gracas ao EP sou e serei uma melhor pessoa e
profissional.

Deste modo, ¢ imprescindivel efetuar um enorme e especial agradecimento ao
colega de estdgio, orientadores cientificos e cooperante por toda a supervisdo e
orientagdo, vitais para a prestacdo bastante positiva do EP e desenvolvimento enquanto
professor e pessoa. Agradeco também a todo o pessoal docente e nao docente, pois um
processo educativo de qualidade e coeréncia apenas ¢ possibilitado quando todos os

agentes educativos atuam perante um objetivo comum.

Finalizando-se este capitulo, estou ciente de que tudo fiz ao meu alcance para
proporcionar experiéncias marcantes aos alunos pela positiva e cumprir com as
responsabilidades associadas a profissdo docente, a qual exige um elevado rigor,
profissionalismo e sentido de responsabilidade. Considero que cumpri com o devido e
promovi um processo de ensino e aprendizagem de qualidade mediante as competéncias
desenvolvidas nos alunos, tornando-os mais capazes e preparando-os para a sociedade do

presente e do futuro.
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Referéncias Normativas

Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro

Estabelece os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos

basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo

Decreto-Lei n°51/2012 de 5 de setembro

Estabelece que a dispensa temporaria ou definitiva das aulas de EF devera estar
devidamente comprovada, devendo o aluno estar sempre presente no espaco de aula. Caso
ndo se verifique esta possibilidade, devera ser encaminhado para um espago em que exista

acompanhamento pedagdgico

Decreto Leqgislativo Regional n®.21/2013

Estabelece que os alunos que se encontram dispensados da realizacao das aulas de EF
com atestados médicos, deverdo ser incluidos no processo de avaliacdo através do
aumento da percentagem atribuida a componente dos conhecimentos nos

estabelecimentos da RAM

Decreto-Lei n°54/2018 de 6 de julho

Estabelece o regime juridico da educacao inclusiva
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Anexo 1: Grelha de Avaliacio Sumativa 1° Semestre

Disciplina EDUCACAO FISICA
Ano Letivo 2023/2024 Professor Nuno Nisa

Curso Regular Ano T2 Turma 2

GRELHA DE AVALIACAO
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Anexo 2: Grelha de Avaliacdo Sumativa 2° Semestre

Disciplina EDUCACAO FiSICA
Ano Letivo  2023/2024 Professor Nuno Nisa

Curso Regular Ano 12 Turma 2
GRELHA DE AVALIACAO

(Escala 1a5)

Ialg:soaﬂmmaan

30,00 20,00 0 35.00
85.00 90,00 35 85,00

-
-

z 2 e = = | |o [ = o |a |w =

-
()

151



Anexo 3: Instrumento de Observacao e Assisténcia as Aulas

TASRAM-CIT ¥Dadeiva s I
Comprecnder. Tnterdr. Transfmmar UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha de Classificagao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:
Dados do Avaliado
IDNR: Sexo: M D F D Idade: Anos de Experiéncia:
Sobre a aula observada

Data de hoje: / / Matéria de Ensino: Ano de Escolaridade:
NO de Rapazes: N© de Raparigas: Curso:

Hora de Inicio: h min Hora de Término: h min

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
Categorlas-de Competéncias/Comportamentos a observar Registo Observacoes

observacao

1 2 (3 ]|4]|5

Retine, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresentacao | Informa os alunos sobre os objetivos e contetidos principais da aula
daAula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula
E breve, claro e objetivo

Reline, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstracao

Apresentacdo | Refere/realca os critérios de éxito/regras de acao
dos Exercicios

Fornece informagoes sobre 0 espacgo a ocupar e a circulagao dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em
cada situacao
Certifica-se do nivel de compreensao da informagao

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da turma

Fornece informagoes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informacoes coletivas (FB) com oportunidade e adequacao

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informacoes)

Supervisaoda | Acompanha/observa os alunos apés as correcoes (FB)
Pratica

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagoes imprevistas ou de pouco
éxito

Relanca e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados
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Organizacao

Combina e utiliza sinais especificos para: atencao, reuniao,
transicao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizacao que permitem tempos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio

A extensao e constituicao dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espaco disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selecao dos
Exercicios

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados
COMm sucesso)

Sao, na generalidade, estimulante/ladicos/significativos

Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e
habilidades

Solicitam esforcos relativamente intensos (fazem pensar e
transpirar os alunos)

Conclusao
daAula

Retine, capta e mantém a atencao dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetido/meios)

Refere as dificuldades e fornece informacoes sobre a forma de as
ultrapassar

Estabelece ligagdo com as proximas aulas

Observacdes:

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
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Anexo 4: Cartaz e Programa da ACPC

e CENTRO DE
. m DESENVOLVIMENTO
UNIVERSIDADE da MADEIRA AGADEMICO
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FISICA

TRADICAO e INOVACAO

1e2de MARCO 2024

= S UNIVERSIDADE DA MADEIRA

N\
\ > (Y4 ‘\ 1 DE MARGO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
Y X2 z : 2 DE MARCO | 8H3©-18H45 (SALA DO SENADO)
ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

INSCRICOES
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

p‘ 160|260|620|OUTROS ‘)‘
f §ci23 ) A 'OI

tinyurl .com/bdepdkp6

" M ’?/’ ‘.
Para mais Informacdes: 936729951

geralacpcmadeira24@gmail.com Leonardo Costa

=

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) Jolio Costa (FPF)
Isabel Fragoeiro (UMa) Elmano Santos (SRE) Jodo Apolindrio (UMa) Jodo Sintrdo (EBSAAS)
- A e 7N
w Fr Z‘_‘\ HYY Y/ ey
o B I o
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CENTRO OF

L I8 DESENVOUANENTO
UNIVERSIDADE da MADERA ACADEMICO
1DE MARCO 2024
PROGRAMA

14h00 | Creditacdo/Secretariado
14h30 | Cerimdnia de Abertura

15h30 | Conferéncia I:

Moderador: Elvio Gouveia (UMa)

A monitorizagdo da qualidade da Educacgdo Fisica: percurso da criagdo do EUPEO - European
Physical Education Observatory

Marcos Onofre (UL)

16h15 | Intervalo

16h45 | Mesa-redonda- Desafios da Escola e da Educagdo Fisica
Moderador: Helder Lopes (UMa)

Anténio Mendonca (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNJ)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)
Ricardo Barcelos (Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h45 | Médulo 1

Moderador: Catarina Fernando (UMa)

Inovagdo e Tecnologia na Educagdo Fisica: Perspetivas dos professores e dos alunos sobre a
utilizacdo e a integragdo de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica - Luis Silva e Marta Baeta
(EBSGZ)

Preletor convidado - Jodo Apolinario (UMa)

18h4S5 | Esclarecimentos
19h 00 | Sintese do 1° dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento do 1° dia

b Pl s A T .
i r Z: P R v

07
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.
UNIVERSIDAGE da MADERA

2 DE MARCO 2024

PROGRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretariado

9h00 | Conferéncia Il

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexées sobre o incremento da aptiddo fisica
no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h45| Modulo 1

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento diddtico-pedagdgico para o
professor: Ficha Escolar do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Rodrigo Caldas
(ESIM)

10h30| Debate

10h45 | Intervalo

11h15 | Médulo 2

Moderador: Elvio Rubio (UMa)

Walking Football: Uma Estratégia Pedagdgica
para o Ensino do Futebol em Principiantes —
Adriano Vieira e Nuno Nisa (EBPEBC)

Preletor convidado - Francisco Santos (UMa)

12h15 | Conferéncia Il:

Moderador: Jorge Soares (UMa)

A hora dos superquinas - projeto de intervencdo
na competéncia motora em criangas do Ensino
Bdsico em Portugal

Jalio Costa (FPF)

CENTRO OF
DESENVOLANENTO
ACADEMICO

13h00 | Debate
13h15 | Aimoco

14h30 | Conferéncia IV:

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de braco dado na escola:
educar para a saude

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Modulo 4

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estratégias utilizadas para a integragdo dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educagdo Fisica: O caso
especifico do Autismo - Jodo Olim, Rodrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado —Jodo Sintrdo (EBSAAS)

16h15 | Debate

16h30 | Intervalo

17h00 | Sessao de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Saude Mental

Tecnologia na Educacao Fisica
Aptidao Fisica e Proficiéncia Motora

18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.° dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Acao
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Anexo 5: Cartaz e Programa do Seminario de Desporto e Ciéncia 2024

UNIVERSIDADE da MADEIRA

/

pesporto.e

m AN\ -

14 e 15de
Marco de 2024

ﬁ

2 dias =10 Euros Inscrigoes:

Até 13 de margo

* Alunos da UMa Grétis* (*C/Emisséao de certificado=5 Euros)

* Validagao pela SRECT (13h) para professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

* Creditacao de 3 unidades de crédito para Treinadores de Desporto, Técnicos de
Exercicio Fisico e Diretores Técnicos.

+ Submisséo de resumos: até 8 marco.
Link: https://forms.gle/mKrZ63gRuqa72MwY7

+ Informagées: seminariodc.defd@gmail.com Link de inscrigao:
//tin
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Semindrio Desporto e Ciéncia 2024

Local: Universidade da Madeira — Colégio dos Jesuitas

5¢ Feira dia 14 de margo
14:00 Recegdo
14:15 Ceriménia de Abertura
15:00 CONFERENCIA 1: Variation in Growth and Maturation: Accommodating Youth Sport (Robert Malina - University of Texas at Austin e University of
Louisville)
Moderagdo — Duarte Freitas (UMa)
15:30 CONFERENCIA 2: Andlise da performance no futebol (Hugo Sarmento — UCoimbra; CIDAF)
Moderagdo — Helder Lopes (UMa; CIDESD)
16:00 Mesa Redonda: Laboratdrio de otimizagéio do rendimento despoartivo - RAM
Moderacdo — Elvio Gouveia (UMa; ITI)
Convidados: Juan Gongalves (Diretor de Servigos da DRD); Avelino Silva (Presidente da Associacdo de Natagdo da Madeira); Sandra Reinolds
(Presidente de Associagdo de Basquetebol da Madeira); Carlos Leon (Coordenador do Centro de Alto Rendimento da Associagdo Ténis de
Mesa da Madeira)
17:00 Intervalo
17:30 Simpésio 1: Projetos e il igagdo cientifica aplic ao ing Football
Organizadores: Elvio Gouveia (UMa; ITI); Cintia Franga (UMa; ITI); Diogo Martinho (UCoimbra); Francisco Santos (UMa)
Moderador: Diogo Martinho (UCoimbra)
Comunicagdes: Francisco Santos (UMa); Francisco Teixeira (UMa); Tiago Rom&o (UMa); Nuno Nisa (UMa)
Simpésio 2: Desafios no Turismo Desportivo: Explorando o Potencial do Trail Running
Organizadores: Hélio Antunes (UMa; CITUR) e Ana Rodrigues (UMa; CIDESD)
Moderador: Ricardo Alves (UMa)
Comunicagdes: Hélio Antunes (UMa; CITUR); Bebiana Sabino (IPBeja); Luis Fernandes (Ludens — Machico); Lusmar Rodriguez (UMa)
Simpésio 3: Andebol: da formagéio ao alto nivel
Organizadores: Duarte Sousa (UMa) e Ana Rodrigues (UMa; CIDESD)
Moderador: Jodo Prudente (UMa; CITUR)
Comunicagdes: Duarte Sousa (UMa); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Américo Cardoso (UMa); Alejandro Trejo (ISEF, University Montevideo)
18:45 ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA
69 Feira dia 15 de margo
8h30 Receg¢do
9h00 CONFERENCIA 3: Modern technologies in sports dit ics (Krzysztof Przednowek - Institute of Physical Culture Sciences, Medical College;
University of Rzeszéw)
Moderagdo — Cintia Franga (UMa; ITI)
9h45 COMUNICACOES ORAIS
SALA1
1. A Sistematizagéo dos tipos de adaptagbes nos percursos pedestres — Do Desporto ao Turismo (Catarina Fernando — UMa; CITUR)
2. ODesp de na oferta das emp de Anii Turistica na Madeira (Jodo Prudente - UMa; CITUR)
3. Aff e:a i hi i ica de izagéo do objetivo (Jodo Gabriel - UMa)
4. Tempos infimos no Futebol: Compreender para Melhor Intervir (Anténio Vicente - UBI)
SALA 2
1. Tendéncia decenal nas isti icas e de alunos de Educacgdo Fisica e Desporto da Universidade da Madeira
(Duarte Freitas -UMa)
2. Avaliagdo da For¢a dos iferi em Jogad. de Futebol de Dif Niveis C itivos (Cintia Franca —
UMa; ITI)
3. O percurso escolar e o caminho para o alto rendimento de jovens atletas: (in) compatibilidades (Ant6nio Antunes - UMa)
4. Andlise Neuromuscular e Cinemdtica na Prova de 5km em ;iguas Abertas (Ana Concei¢do — ESDRM; CIDESD)
5. Observagio e analise técnica em patinagem velocidade (Hugo Louro - ESDRM; CIDESD)
11h15 Intervalo
11h45 Simpésio 4: Os Tablets, Atividade Fisica e Satide dos Jovens da Regiéo da Madeira - Comp der, Intervir, Ti

Organizadores: Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Helder Lopes (UMa; CIDESD); Hélio Antunes (UMa; CITUR)
Moderador: Hélio Antunes (UMa; CITUR)
Comunicagdes: Helder Lopes (UMa; CIDESD); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Soraia Garcés (UMa); Roberto Viveiros (UMa)

Simpésio 5: Atividades Desportivas da Natureza na Educagéo - Do curriculo & Inovagdo

Organizadores: Anténio Pereira (UMa) e Fernando Correia (UMa; CIE-UMa)

Moderador: Luis Vieira (UMa; OECES)

Comunicagdes: Liliana Rodrigues (UMa; CIE-UMa); Fernando Correia (UMa; CIE-UMa); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); César Bento (UMa); Antdnio
Pereira (UMa)
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13h00 Almogo

14h30 CONFERENCIA 4: Morte Stibita Cardiovascular e Exercicio (Rosa Gouveia - UMa)
Moderagdo — Rui Ornelas (UMa)

15h15 Simpésio 6: Exercicio na Satide, Doenga e Rendimento Desportivo
Organizadores: Analiza Silva (UL- FMH) & Rui Ornelas (UMa)
Moderador: Rui Ornelas (UMa)
Comunicagdes: Jodo Magalhdes (UL- FMH); Inés Correia (UL-FMH); Ruben Francisco (UL- FMH)

Simpésio 7: Os Eventos Turistico-desportivos e o Desenvolvimento Social e Desportivo

Organizador: Jorge Soares (UMa; CITUR)

Moderador: Francisco Fernandes (UMa)

Comunicagdes: Mara Franco (UMa; CITUR); Dina Miragaia (UBI; RUBC); Avelino Silva (ANM); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Ricardo Melo
(IPCoimbra); Jorge Soares (UMa; CITUR)

Simpésio 8: Tecnologia apli a de ativi fisicaea e do i desportivo

Organizadores: Elvio Ribio Gouveia (UMa; ITI); Cintia Franga (UMa; IT1); Diogo Martinho (UCoimbra); Pedro Campos (UMa; IT1)

Moderador: Cintia Franga (UMa; ITI)

Comunicagdes: Cintia Franga (UMa; ITI); Francisco Martins (UMa); Patryk Marszatek (IPCS, Medical College; University of Rzeszéw); Maciej Sliz (IPCS,
Medical College; University of Rzeszdw); Diogo Martinho (UCoimbra); Hildegardo Noronha (UMa)

16h30 Intervalo
17h00 COMUNICACOES ORAIS LIVRES

1. O paradoxo do exercicio (Ricardo Aguiar - UMa)

2. Contributos diddticos para o treino da partida nas corridas de velocidade no Atletismo (Cristina Gongalves - UMa)

3. Operacionalizar um caminho para a promogéo do praticante desportivo ao futebol de alto rendimento (Rui Sardinha - DRD)

4. Kata - A Avaliagdo em Contexto Competitivo (Miguel Vieira - UMa)

5. Interrelagdo da dificuldade, do deslocamento horizontal e do tempo de voo na ginastica de Trampolins (Gongalo Marques - UMa)

SESSAO DE POSTERS
18h00 Ensino de Educacdo Fisica
Posters Livres
19h00 ENCERRAMENTO DO SEMINARIO
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Anexo 6: Cartaz e Programa Conferéncia “Futebol e o Desenvolvimento Humano:

da Formacao ao Walking Football”

25.26 JANEIRO

LOCAL: SALA PATIO | - UNIVERSIDADE DA MADEIRA ~ COLEGIO DOS JESUITAS

OFUTEBOLEO SRR
DESENVOLVIMENTO 08HOO | RECECAD
HUMANO: 08H15 | CERIMONIA DE ABERTURA

09H40 | APRESENTAGAO DO PROJETO 1: WALKING FOOTBALL E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL:

Lo
UM OLHAR SOBRE A REALIDADE PORTUGUESA
PROF. DOUTOR DIOGO MARTINHO (UNIVERSIDADE DE COIMBRA)
09HSO0 | APRESENTAGAO DO PROJETO 2: “MADEIRA A JOGAR FUTEBOL: UM PROGRAMA DE

FUTEBOL PARA TODOS NA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA”

MESTRE FRANCISCO SANTOS (DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO)

10HOO | CONFERENCIA 1: SAUDE E BEM-ESTAR ATRAVES DO FUTEBOL: EXPLORANDO O
WALKING FOOTBALL

PROF. DOUTORA BRUNA GOUVEIA [DIRETORA REGIONAL DA SAUDE)

10H30 [ COFFEE BREAK

11HOO | CONFERENCIA 2: PROMOGAD DO WALKING FOOTBALL EM PORTUGAL: FEDERAGAO
PORTUGUESA DE FUTEBOL

PROF. DOUTOR ANDRE SEABRA (FEDERAGAQ PORTUGUESA DE FUTEBOL)

11h45 | COMUNICAGOES BREVES SOBRE A INVESTIGAGAO DESENVOLVIDA NO DEPARTAMENTO
DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO DA UMa: ENSINO DO FUTEBOL; FORMAGAO DE
FUTEBOLISTAS; WALKING FOOTBALL.

« ESTUDO 1- UTILIZAGAO DO WALKING FOOTBALL NA ESCOLA PARA O ENSINO DE
ESTUDANTES PRINCIPIANTES. NUNO NISA E ADRIAND ALVES (MESTRANDOS EM ENSIND DE
EDUCAGAQ FISCA NOS ENSINOS BASICO € SECUNDARIO UMa)

ESTUDO 2 - CARACTERIZAGAO FISIOLOGICA DO JOGO DE WALKING FOOTBALL EM ADULTOS
1D0S0S. TIAGO ROMAO (MESTRANDO NA TERCEIRA IDADE UNIVERSIDADE DO PORTO)

ESTUDO 3 - EFEITOS DA PRATICA DE WALKING FOOTBALL EM IDOSOS. FRANCISCO TEIXEIRA
(MESTRANDO EM ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO UMa)

ESTUDO 4 - RELAGAO ENTRE A FORGA MUSCULAR E O DESEMPENHO NOS SALTOS
VERTICAIS NO FUTEBOL JOVEM MASCULINO. PROF. DOUTORA CINTIA FRANCA (UMa)

ESTUDO S - ALTERAGOES NA COMPOSIGAO CORPORAL E APTIDAO FiSICA DE
ADOLESCENTES APGS UM ANO DE TREINO DE FUTEBOL. JOAO FRANCISCO MARTINS
(DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

ESTUDO 6 — FORGA ISOCINETICA NA FORMAGAO DO CSM. CAROLINA SALDANHA
(DOUTORANDA EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

12H15 | CONFERENCIA 3: REPENSAR 0S CONTEXTOS DE PRATICA NO FUTEBOL DE FORMAGAO
PROF. DOUTOR MIGUEL RUANO [UNIVERSIDADE POLITECNICA DE MADRID)

13HOO | ALMOGO

PARTE Il
14H30 | MESA-REDONDA: A IMPORTANCIA DA FORMAGAQ, DAS DECISOES TOMADAS E A
NECESSIDADE DE INICIAR DESDE CEDO A MONITORIZAR DA PRATICA DOS JOVENS.
MODERAGAQ DO PROF. DOUTOR HELDER LOPES (UNIVERSIDADE DA MADEIRA), COM A
PARTICIPAGAQ DE ESPECIALISTAS.

15H30 | CONFERENCIA 4: PLANOS DE FORMAGAO NO FUTEBOL

JOAO TOMAS (DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

16H15 | INTERVALO

16H45 | CONFERENCIA S5: GUIDELINES PARA A FORMAGAD DE FUTEBOLISTAS

MESTRE RUI MANCIO (FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL)

17H30 | NOTAS FINAIS SOBRE O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO: DA FORMAGAO AO
WALKING FOOTBALL

PROF. DOUTOR ELVIO RUBIO GOUVEIA (UNIVERSIDADE DA MADEIRA)

18HOO0 | ENCERRAMENTO

ALUNOS DA UMA | 7,5 EUROS PESSOAS EXTERNAS
1.2 UC RESPETIVOS A FORMAGAD GERAL PARA 08 TREINADORES PARTICIPANTES

O Mowvmm = o mmaman | i
i) ™1 Ty

FUNEED BY: 10.64400/L6/7/ : 10 510

160
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Apéndice 1: Resultados da Avaliacao Diagnostica

&

Regido Auténoma
da Madeira

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazado de Castro

Ano Letivo: 2023/2024

Curso: Ensino Basico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma 7°2 Professor Estagiario:  Nuno Celso Gouveia Nisa
RESULTADOS DA AVALIACAO INICIAL - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS
Jogos Desportivos Coletivos - Invasdo JDC Ginéstica Atletismo A. Ritmicas
Futsal Basquetebol Andebol Voleibol Solo Aparelhos " | Velocidade Barreiras Peso Altura Comprimento| Estafetas Ortentagao Expressivas
Minitramp.

A NI NI NI Pl NE NE NI NI NI NI NI Pl NI Pl
B Pl Pl Pl NI NI NI NI NI NI NI NI Pl NI NI
C NI NI NI NE NI NI NI NI NI Pl Pl Pl NE NE
D NI NI NI NI NI NI NE NE NE NE NE NE NE NI
E Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl
F NI NI NI Pl Pl Pl NI NI NI NI NI Pl NI Pl
G NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI
H Pl Pl Pl Pl Pl Pl NI NI NI NI NI Pl Pl Pl
| Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl NI NI
J NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NE
K Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl
L NI NI NI Pl Pl Pl Pl Pl NI Pl NI Pl Pl Pl
M NE NE NE Pl Pl Pl NI NI NI NI NI NI NI Pl
N Pl NI Pl Pl Pl Pl NI NI Pl Pl NI NI NI Pl

Legenda: Pré-Introdutério (P1); Nivel Introdutério (NI); Nivel Elementar (NE);

Consideragdes: Estes parametros foram adaptados segundo o Anexo 3 das Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de Julho de 2018.

Estéagio Pedagdgico 2023/2024 - Universidade da Madeira - Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Apéndice 2: Exemplo de Avaliacao Diagndstica: JDC- Voleibol

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro
Ano Letivo: 2023/2024

Educacéo Fisica

Curso: Ensino Basico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma: 7°2 Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
AVALIACAO DIAGNOSTICA DE VOLEIBOL
(] ©
E Técnica Tética g E
= Nome 23
° 25
z Passe Rececdo Remate Servigo Posicionamento Deslocamento a
1 A 5 3 5 4 3 3 3,833
3 B 4 3 3 3 3 3 3,167
4 c 4 4 2 S S S 3,167
5 D 4 3 3 3 3 3 3,167
6 E 1 1 1 1 1 1 1
7 F 4 2 3 3 3 3 3
8 G 4 8 8 4 2 2 3
9 H 2 2 2 2 2 2 2
10 I 3 8 2 2 1 1 2
1 J 4 2 4 4 3 3 3,333
12 K 1 1 1 1 1 1 1
13 L 2 2 4 3 2 2 2,5
14 M 5 5 5 5 5 5 5
16 N 2 2 2 2 1 1 1,667
Critérios de Avaliagédo Média global da turma 2,702
Nivel 1 Néo Realiza
Nivel 2 Realiza com muita dificuldade
. - ) Consideragdes: Passe: executa colocando a bola em condicdes de dar sequéncia as agdes ofensivas; Recegéo: posiciona-se adequadamente direcionando a bola para cima e para a frente, oferencendo
Nivel 3 Realiza com pouca dificuidade condigBes para agéo ofensiva; Remate: executa de forma correta e procura espago vazios em conformidade com o posicionamento adversario; Servico: serve por baixo ou por cima colocando a bola no
. Realiza bem campo oposto numa zona de dificil rececéo; Posicionamento; realiza uma leitura intelegente (tragétoria da bola e posicdo dos companheiros); Deslocamento: movimenta-se em funcéo da bola e dos
Nivel 4 companheiros de equia, de forma a dar continuidade as acdes da sua equipa. Estes parametros foram adaptas segundo o documento da Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de Julho de 2018.
Nivel 5 Realiza muito bem

Estagio Pedagdgico 2023/2024 - Universidade da Madeira - Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Apéndice 3: Estruturacao Anual das Matérias de Ensino

N®de Dia Duracio Dia da Matéria Regime UD
aula semana
Apresentagdo da
1 11/09/2023 45° Segunda | Disciplina + Projeto Pratico -
“EFERAM-CIT”
2¢3 | 14/092023 | 90° | Quinta | oucstonanose Prtico .
uncdo Cognitiva
Avaliagdo
4 18/09/2023 45° Segunda | Diagnostica JDC de Prético 1/5
Invasao
Projeto “EFERAM-
5¢6 |21/092023 | 90" | Quinta | il AP Pritico :
1S1cCa € Composu;ao
Corporal
Avaliagdo
7 25092023 | 45 |Segunda |  ugnosier Pritico 2/5
inastica de solo e
aparelhos
Avaliagdo
, . Diagnostica i
8e9 | 28/09/2023 | 90 QuInta | v jcinal Adetiomo ¢ Prético 3+4/5
Orientagdo
Avaliagdo
Diagnostica
10 |02/10/2023 | 45 | Segunda | “"yidades Ritmicas Pritico 5/5
Xpressivas €
Desportos de
Combate
11 ]09/10/2023 | 45 | Segunda Futsal Teérico/Pratico | 1/5
1123e 12/10/2023 | 90’ Quinta Futsal Tebrico/Prético | 1/5
14 | 16/102023 | 45 | Segunda Futsal Pritico 15
1156e 19/10/2023 | 90’ Quinta Futsal Prético 1/5
17 |23/10/2023| 45 | Segunda Futsal Prético/Avaliagio | 1/5
11896 26/10/2023 |  90° | Quinta Basquetebol Teérico/Pratico | 1/5
20 |30/10/2023 | 45 | Segunda| ~ Basquetebol Teérico/Pratico | 1/5
22126 2/11/2023 | 90’ | Quinta Basquetebol Pritico 15
23 | 6/11/2023 45° Segunda Basquetebol Pratico 1/5
2;56 9/11/2023 | 90° | Quinta |  Besauetebol Prético 15
26 | 13/11/2023 | 45 | Segunda |  Basquetebol Avaliagio /5
2 1612023 | 90° | Quinta Andebol Teorico/Pratico | 1/5
29 | 20/11/2023 | 45 | Segunda Andebol Tebrico/Prético | 1/
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30e

Andebol

S [23/112023 | 90" | Quinta Prético 15
32 | 27/11/2023 | 45" | Segunda Andebol Pritico 15
333 4e 30/11/2023 | 90’ | Quinta Andebol Prético/Avaliagio |  1/5
35 | 4/12/2023 | 45" | Segunda | IR deSoloe | pegricopritico | 215
parelhos
3367e 712/2023 | 90° | Quinta Gmé{itgjr Qe Soloe | pegrico/pratico | 25
38 | 11122023 | 45 | Segunda | 91 eSO | pegricorpratico | 25
parelhos
39¢ s . Corrida “Galea ..
a0 | 14/12/2023 | 90 Quinta i Atividade 2/5
41 [18/12/2023| 45 | Segunda | OM¥ticadeSoloe Pritico 2/s
parelhos
42e , . Gindstica de Sol )
43 | 40172024 90 Quinta 1“5‘;;";6;10: 0° Pratico 2/5
44 | 8/01/2024 | 45 | Segunda | OM¥ticadeSoloe Pritico 25
parelhos
45 ¢ s . Ginastica de Sol "
a6 | 11012024 90 Quinta 1“5‘;;";6;10: o° Pratico 2/5
47 [15/01/2024| 45 | Segunda | OM¥ticadeSoloe Pritico 25
parelhos
48 ¢ , . Gindstica de Sol L
49 | 18/01/2024 | 90 Quinta ma;;;g(): 0¢ Avaliagio 2/5
Ginastica de Solo e
Aparelhos/Reflexdo
50 |22/01/2024 45’ Segunda | sobre a prestagdo dos | Tedrico/Pratico 2/5
alunos durante o 1°
semestre
51 [29/01/2024 | 45" | Segunda Voleibol Tebrico/Pratico | 3/5
5523e 01/02/2024 | 90" | Quinta Voleibol TebricolPritico | 3/5
54 |05/02/2024 | 45 | Segunda Voleibol Pritico 3/5
5556e 08/02/2024| 90" | Quinta Voleibol Pratico 35
55786 15002/2024 | 90" | Quinta Voleibol Pratico 35
59 | 19/02/2024 | 45 | Segunda Voleibol Pritico 3/5
6gle 22/02/2024 | 90" | Quinta Voleibol Prético 3/5
62 |26/02/2024| 45 | Segunda Voleibol Pritico 3/5
663 2900222024 90" | Quinta Voleibol Prético/Avaliaio | 3/5
65 |04/03/2024 | 45" | Segunda Orientagdo Tebrico/Pratico | 4/5
6667e 07/02/2024 | 90° | Quinta Atletismo Tebrico/Pritico | 4/5
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Atividade

68 11/03/2024 45’ Segunda | “Basquetebol 3x3 na Pratico -
Cidade”
67906 14/03/2024 | 90’ | Quinta Atletismo Prético 4/5
71 | 18/03/2024 | 45" | Segunda Orientagao Pritico 4/5
7723e 21/03/2024 | 90" | Quinta Atletismo Prético 4/5
74 | 25/03/2024 | 45" | Segunda Orientagao Pritico 4/5
75 | 08/04/2024 | 45" | Segunda Orientagdo Pratico 4/5
7767e 11/04/2024 | 90" | Quinta Atletismo Prético 4/5
78 | 15/04/2024 | 45 | Segunda | ~ Oriemtasdo Pritico 4/5
o | 180042024 | 90" | Quinta Afletismo | b ico/Avaliagio | 4/5
81 |22/04/2024 | 45 | Segunda Orientagao Pratico/Avaliagdo | 4/5
82 |29/04/2024 | 45 | Segunda Dgsp"“"s de Teérico/Pritico | 5/5
ombates
Atividades Ritmicas
8; 4e 02/05/2024 | 90’ Quinta i"tli’vrfgjgjzee Teérico/Pratico | 5/5
Extensao Curricular
Desportos de
85 | 06/05/2024 | 45 | Segunda Combate Pratico 5/5
Projeto “EFERAM-
86 e , . CIT” — Aptiddo .
g7 | 09/05/2024 | 90 Quinta | piio Composicio Pratico -
Corporal
Desportos de
88 | 13/05/2024 | 45" | Segunda Combate Pratico 5/5
8% e 16/05/2024 90’ Quinta Atividades Ritmicas Prético )
90 Expressivas
91 |20/05/2024| 45" | Segunda | Atvidades Ritmicas Pritico 5/s
Xpressivas
Projeto “EFERAM-
92¢ 13052024 | 90" | Quinta CIT” — Prético -
93 Questiondrios € D2
94 |27/05/2024 | 45" | Segunda | Atidades Ritmicas Pritico 5/5
Xpressivas
Desportos de
95 | 03/06/2024 45’ Segunda Combate Pratico/Avaliagdo | 5/5
9 e 06/06/2024 90’ Quinta Atividades Ritmicas | |, ... Avaliaio | 5/5
97 Expressivas
98 e , . Atividade “Dia dos .
g9 | 13/06/2024 | 90 Quinta | 1 ortos Nauticos” Pritico 5/5
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Apéndice 4: Planeamento Anual

'y e

Castro

/_\ 'Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazio de

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveiz Nisa

‘ Prof. Ori. Cooperante: Maria Arcanjo Gaspar

2023 - 2024

Planeamento Anual

________________________________________________________________ e =~ s

11 de setembro a 22 de janeiro

2.° Semestre

UD de Atividades Ritmicas Expressivas e Desportos de Combate
Atividade de Extensdo Curricular

Atividade Comunidade Escolar

Acdo Cientifico-Pedagogica Individual

SEETr QR 00 S S D SN0 O E S SEET
1 2 1
8 9 8 7
14
21
| 28
Fevereiro de 2024
ST 0 QSIS T PQ S D
| F|2 3| 4
5 6 F 9 6 10 | 11
2113 15| 16 13 17 | 18
19 (20| 21| 22| 23 20 24 | 25
N |26 |27 |28 29| 30 27
Marco de 2024 Abril de 2024
SEIETE QRO NEISSSISHIT S!T:QiQ!S:S:D ST S D
e TR EIEIE B
4 5 6 7 8 9 | 10 8 9 (10|11 12| 13| 14 6 7 11| 12
i1 | 12 |13 | 14| 15| 16 | 17 15|16 | 17 | 18| 19| 20 | 21 13 | 14 18 | 19
18 | 19 | 20 [ 21| 22 | 23 | 24 22 | 23 | 24 | F | 26 ( 27 | 28 20 | 21 25| 26
25126 |27 (28| F|30(P 29 | 30 27 | 28
Junho de 2024
ST R QL SURGST A
1 2 Legenda:
13__ 141 1>2 163 . 185 196 Aula ({e A.pfesentaoéow — -
R e Conocics Covia
24 | 25|26 | 27| 28 | 29| 30
! Avaliacdo Diagnostica das Matérias de Ensino -
UD Jogos Desportivos Coletivos de Invasio =
UD Ginastica
UD de Voleibol =
UD de Orientacédo e Atletismo
1.° Semestre Apresentacao da Caracterizacao da Turma -
=l

Inicio do Semestre
Fim do Semestre

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva
Pausas Letivas
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Apéndice 5: Documento Exemplar de Unidade Didatica: JDC-Voleibol

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

UNIDADE DIDATICA N° 3
VOLEIBOL - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

3.2 Ciclo | 7° Ano

Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Universidade da Madeira
Adriano Alves, Nuno Nisa

2023/2024
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1. Caraterizagdo da Matéria de Ensino

Segundo Almada et al. (2008), com base na Taxonomia das Atividades
Desportivas, a matéria de ensino de Voleibol insere-se predominantemente no modelo
taxonoémico dos Desportos Coletivos (t > t), caracterizando-se pela diferenciagao de
fungdes e tarefas pelos elementos constituintes de uma equipa de forma especifica, sendo
imprescindivel a existéncia da cooperagéo, ou seja, necessidade de possuir um dominio
das dindmicas que s3o estabelecidas intra grupo em fungdo da oposigdo realizada pelo
adversario, embora sem a presenga de um confronto direto, visando o alcance dos

objetivos definidos a priori.

Mesquita (1995), refere que existem certas particularidades nesta modalidade que
a tornam distinta dos restantes dos JDC, nomeadamente caracteristicas do ponto de vista
dos regulamentos técnicos, tais como: a) objeto de jogo devera ser enviada por cima da
rede; b) a troca de bola é permitida embora ndo seja possivel agarrar; ¢) nimero de
contactos limitado, sendo permitidos apenas 3 toques; d) todo o espaco definido para jogo
¢ um alvo para o adversario, visto que no caso do objeto atingir o solo ¢ considerado
ponto; e) em termos técnicos, qualquer gesto técnico indevidamente executado é punido
pelas regras; f) espago de intervengdo limitado a zona frontal e lateral do campo; g) a

disposigao dos jogadores ¢ alterada mediante as leis do jogo.

Mesquita (1995) argumenta ainda que a distingdo entre as restantes matérias de
ensino associadas aos JDC ¢ efetuada essencialmente devido a auséncia de invasao por
parte do adversario e inexisténcia de limitagdes temporais relativas a duragdo total de
cada confronto, embora existam outros fatores diferenciadores, conferindo assim um

carater aleatorio e imprevisivel ao jogo superior.

Mesquita (1998) afirma que o Voleibol distingue-se ainda claramente dos JDC-I
face as particularidades que apresenta ao nivel das especificidades estruturais,
nomeadamente: a) intervengdo espacial; b) formato de disputa de bola; c) as trajetorias
predominantes definidas pelo objeto de jogo; d) oposicao indireta; e) a impossibilidade
de invadir o terreno ocupado pelo adversario; f) ndo ser permitido agarrar e a implica¢do

de efetuar a troca do objeto de jogo via aérea.

Gongalves (2009), defende que em contexto escolar a abordagem da matéria de

ensino de Voleibol ocorre maioritariamente numa perspetiva tradicional, na qual se

3
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verifica um foco excessivo na componente técnica e motora dos gestos técnicos. Ora
segundo este autor, a aprendizagem desta modalidade com base nos pressupostos
mencionadas origina sérias lacunas ao nivel da capacidade de sustentacdo da bola,
reduzido nimero de toques por cada interveniente, elevada percentagem de insucesso nas
acoes técnicas, redugdo substancial da intencionalidade das acdes, acdes efetuadas de
forma isolada, diminuigdo da interagdo/cooperagdo entre intervenientes e inexistente
variabilidade motora e técnica. De certo modo, o autor defende que este formato de
aprendizagem demonstra ser prejudicial para o desenvolvimento das capacidades e

conhecimentos associados ao jogo.

Neste sentido, pelo facto de o Voleibol ser uma modalidade dos JDC caracterizada
pela existéncia de inimeras dindmicas de cooperagdo (entre colegas) e oposigdo (entre
adversarios), face a aleatoriedade e imprevisibilidade -caracteristicas, torna-se
imprescindivel o cumprimento de fatores globais do jogo que permitam um maior sucesso
das agdes, segundo Mesquita (1997), nomeadamente: a organizagdo, coordenagdo e

racionalizagdo das agdes tatico-técnicas (individuais e coletivas) em fungao do alcance de

um objetivo comum (funcionalidade geral).

Garganta (1996) demonstra precisamente os pressupostos defendidos pelo autor
acima referido, afirmando que o ensino de qualquer matéria de ensino associada aos JDC
nao deve estar totalmente centrado na aprendizagem técnica e motora do jogo. Face as
particularidades desta modalidade e das restantes, ¢ fulcral desenvolver nos alunos uma
maior disponibilidade mental e motora com foco na percegao clara das regras e principios
de gestdao do espago de jogo bem como as interagdo entre os praticantes, sobretudo ao

nivel da comunicagao.

1.1.  Cultura Desportiva
No que diz respeito a Cultura Desportiva, torna-se necessario efetuar uma breve
contextualizagdo historica acerca da modalidade de modo a compreender as
transformagdes que ocorrem desde os seus primordios até a atualidade, verificando as

suas influéncias.

A modalidade de Voleibol foi criada por um professor de Educagdo Fisica
americano, de Massachusetss, William G. Morgan, que, em 1895, na tentativa de procurar
uma atividade desportiva que pudesse ser realizavel em qualquer altura do ano e que fosse

motivante e seguro para todos os praticantes, criou um jogo apelidado de “Minonette”.

4
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Acredita-se que tera encontrado inspiragdo no Ténis tendo em conta o formato do campo
bem como a presenga de uma rede suspensa na zona intermediaria do campo de modo a
evitar. Morgan definiu que a bola ndo deveria tocar em qualquer instancia no solo, sendo
apenas possivel manté-la no ar por meio de toques com as maos enviando de seguida
para o campo do oponente, evitando o contacto com uma rede a uma altura 1,98 metros

do solo.

Primitivamente, o nimero de jogadores ndo apresentava qualquer limitagdo
devendo ser igual para as 2 equipas. De modo que cadaum dos jogadores pudesse servir,
era utilizado um sistema de rotagdo que implicava a cada ponto conquistado, rotagdo no
sentido do ponteiro dos relogios. No que diz respeito as caracteristicas do objeto de jogo,
comegou por usar-se a cdmara de um bola de basquetebol face ao seu peso ser elevado
para a modalidade criada, embora o seu interior também ndo fosse o mais adequado face
a sua leveza. Neste sentido, a empresa A.G. Spalding & Brothers, criou uma bola muito

similar a utilizada atualmente.

Inicialmente, era uma modalidade praticada num contexto fechado, ou seja, dentro
de ginasios sendo que com o passar dos tempos, ultrapassou fronteiras e comegou a ser
praticado em espagos abertos, maioritariamente em vertentes do Voleibol, caso do

Voleibol de Praia , aumentando assim de forma exponencial o nimero de praticantes.

Atualmente, o Voleibol assume-se como um JDC praticado por 2 equipas, cada
uma composta por 6 elementos efetivos e 6 suplentes, em que o objetivo do jogo é enviar
o objeto de jogo por cima de rede e de forma regular, tocando campo do adversario,
procurando de forma simultanea evitar que tal acontega no seu espago de jogo. A
competigdo ¢ dirigida por 2 arbitros, 1 marcador e 2 a 4 juizes de linha. No que diz respeito

a pontuagao:

a) 3 sets de 25 pontos, sendo vencedora a 1°equipa a vencer 3 sets;
b) Sets s6 terminam quando existe uma diferenca de 2 pontos no minimo;

c) No caso de igualdade a 2 sets, ¢ disputado um 5° set.
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2. Objetivos Gerais do Voleibol

Dominio socio afetivo — o aluno:

1.1.1.

1.1.3.
1.1.4.

Coopera com os colegas em todas as situagdes, adotando ag¢des
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, demonstrando respeito e
aceitando as falhas dos colegas;

Em situagao de exercicio de grupo coopera com os colegas de
modo suster a bola no ar (com a participagao de todos os elementos
do grupos);

Aceita as decisoes de arbitragem;

Trata por igual educagao e respeito por todos os colegas, evitando
agles que coloquem em risco a sua integridade fisica mesmo que

isso implique desvantagem no jogo.

Dominio cognitivo — o aluno:

1.1.5.

1.1.6.
1:1:7:

Conhece o objetivo do jogo, identifica e carateriza as principais
agoes que o caracterizam;

Conhece e identifica os sinais de arbitragem;

Conhece o objetivo do jogo, utilizando as principais agdes de

forma correta e oportuna e as principais regras.

Dominio psicomotor — o aluno executa:

1.1.8.

Em situacdo de exercicio ou jogo executa: servigo por baixo, passe

e manchete.
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3. Andlise dos Alunos — Avalia¢do Inicial (Diagnostica)

Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazio de Castro
Ano Letivo: 2023/2024

Educagio Fisica

Curso: Ensino Bisico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma: X Professor Estagiirio: Nuno Celso Gouveia Nisa
FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL
N Nome hoi - I — LLUL | Nivet Atibuido
Passe | Manchete Remate Servigo Posicionamento Deslocamento
2 Aluno B NI
3 Aluno C | NI |
) Aluno D NI
s Aluno E
3 Aluno F
7 Aluno G
s Aluno H
9 Aluno 1
10 Aluno
1 AlunoK
12 Aluno L
13 Aluno M
14 Aluno N

Nio realiza
| 3 | Realiza com muita dificuldade
Realiza com alguma dificuldade
Realiza bem
Nivel § Realiza muito bem

PI - Pré-Introdutorio; NT - Nivel Introdutério; NE — Nivel Elementar
Estes parametros foram adaptas scgundo o documento da Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de Julho de 2018

3.1. Analise dos Alunos — Breve Reflexdo da Avaliagdo Diagndstica

Nivel Pré-Introdutério Nivel Introdutério Nivel Elementar
Aluno A; Aluno B; Aluno C;
Aluno D; Aluno F; Aluno G; Aluno M

Aluno J; Aluno L

5 alunos 8 alunos 1 aluno

Tabela 1- Andlise dos Alunos (Avaliagdo Diagnéstica) da UD de Voleibol

Na matéria de Voleibol distinguem-se 3 grupos: um grupo de 5 alunos que nao

atingem o nivel introdutério, situando-se num grupo de nivel pré-introdutério (grupo

vermelho); outro grupo de 8 alunos que se encontram no nivel introdutorio, existindo

alguns alunos que realizam certas competéncias a um nivel elementar, caso dos alunos B

e C; finalmente, apenas 1 aluno que se insere no nivel elementar, caso do aluno M.

De referir que os alunos A, D, H, I, J e N sdo estudantes com medidas de ensino

adicionais e seletivas, possuindo necessidades especiais.
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4. Condicdes de Aprendizagem

Para a lecionagdo da presente unidade didatica de ensino € essencial apresentar as

condigdes presentes para a evolugdo do processo de ensino-aprendizagem. A vista disso,

iremos proceder a uma analise dos recursos espaciais, materiais e temporais.

a) Recursos espaciais

I Polidesportivo — Campo 1 (lado da rede)

b) Recursos materiais

B . Qualidade
Material Quantidade . -
Boa Razoavel Ma
Bolas 33 X
Corda Grande 2 X
Postes 4 X
Redes 3 X

Tabela 2- Recursos Materiais da UD de Voleibol

¢) Recursos temporais

No Plano Anual estdo contempladas 13 sessdes (45min), tendo o seu inicio a 30

de janeiro de 2024 e término a 29 de fevereiro de 2024 (4.° rotagdo).

Hora segunda-feira | ter¢a-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira
15:00 - 16:30 90 minutos
17:30 -18:15 45 minutos

Tabela 3- Recursos Temporais (Horario) UD de Voleibol
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5. Quadro resumo — Niveis de desempenho (aprendizagens essenciais — anexo 3)

Niveis de Desempenho
Matérias

Nivel Introdugio

Nivel Elementar

Voleibol

Coopera com os colegas em todas as situagdes, ulilizando agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo:

Conhece o objetivo do jogo, as regras e as principais agdes: servio,
passe, recegdo ¢ finalizagdo;

Em siluagiio de exercicio, em grupos de qualro, coopera com os
colegas para manter a bola no ar, utilizando, consoante a trajetoria
da bola, bola alta, o “passc”, ¢ bola baixa a “manchete”, com
coordenagdo, enquadrando-se com a bola, e colocando a hola em
trajetoria deseendente sobre o colega;

Em situagio de jogo, com rede aproximadamente a 2 melros de
altura:
4.1. Serve por baixo, colocando a bola no meio campo oposto;
4.2. Como recetor. enquadra-se com a bola com as duas “méos por
cima” ou em manchete (de acordo com a trajetoria da bola),
imprimindo 4 bola uma trajetéria alta, agarrando-a de seguida:
Em situagdo de competigio em grupos de quatro, num campo de
dimensdes reduzidas, com dois alunos de cada lado da rede, joga
com os companheiro eferuando toques de acordo com a trajetori:
da bola, para manfer a bola no ar, com numero limitado de toques

Coopera com 0s colegas, quer em exercicios, quer em jogo,

utilizando ages favordveis ao éxito pessoal e do grupo:

Accita as decisdes da arbitragem d

03 colegas;

Conheve o objelivo do jogo, as regms ¢ s principais agdes: dois tques,

transporte, violagdes da rede ¢ da linha divisoria, formas de jogar a bola.

niimero de toques cansecutivos por equipa, bola fora, faltas no servigo,

Tolagiio a0 servigo e sistema de ponfuagao:

0 de jogo 4x4:

4.1. Serve por baixo ou por cima, colocando a bola no meio campo
oposto;

4.2. Recebe o servico de acordo com a trajetoria da bola,
enquadrando-se com a mesma, de modo a direciond-la para
cima ¢ para a frente por forma a dar continuidade as agdes da

igual cordi ¢ respeito

sua cquips;

43. Enquadrando-se na recegio ao servigo de modo a pa
a um companhciro em condigdes de este dar continuidade as
agdes ofensivas:

Em situacdo de de jogo 6x6:

5.1. Remata ao passe do companheiro. impulsionando-se para
bater a bola no ponto mais alto do salto;

5.2. Enguadra-se corretamente para defesa baixa do remate (em
manchete);

Realiza em situagdo de jogo: passe alto de frente, manchete, servigo

por baixo, servigo por cima, remate cm apoio;

6.1. Em situagio de exerc
salto.

. Passc alto de costas ¢ remate com

Figura 1- Quadro Resumo da Ul) de Voleibol (Niveis de Desempenho)

10
6. Plano de Unidade Didatica de Ensino — Voleibol — Jogos Desportivos Coletivos 7.° Ano
. A L . . Atividades —
Competéncias (AE) Objetivos Conteados 2 Recurso Avaliagiio
Estratégicas aulas
- Participar ativam e cooperar em
atividades  de  aprendizagem,  quer
individuais, quer coletivas;
- Relacionar-se com educagio ¢ respeito .
i P . Dotar o aluno de conhecimento.
com os seus colegas; . .
3 ® . informagdo e outros saberes, com
- Accitar o apoio dos companheiros, bem | T
i rigor, de modo a resolver - Avaliagio
como as dificuldades reveladas  por I
St problemas cm contexlos diagnostica;
2% = . diferenciados; Pequenos
- Promover a entreajuda, apoiando os . L
_ - Desenvolver a capacidade de grupos; - Avaliagio
esforgos dos colegas com oportunidade. de it i g S i
N . andlise e interpretagdo  das Bolas de formativa:
modo a favorecer o aperfeicoamento e | = " o - i
S i atividades fisicas, utilizando os Demostragoes: | Voleibol dentro dos
satisfagdo propria: A ik 2
., ;. - . conhecimentos sobre a técnica, | - Servigo por bai 13 aulas | mesmos moldes
- Cooperar nas situagoes de aprendizagem . -
L 1 | - Passe (loque de dedos): Smashball; Cones da avaliagio
¢ de organizagio, promovendo um bom = Fxeansanize
< ; - Manchete; Duragdo: | diagnéstica mas
ambiente relacional; 5 4
g i - Fomentar ¢ promover o | - Remate cm apoio; Jogos Arcos 45 minutos | com  caracter
- Desenvolver o espirito reflexivo ¢ . - O o
5 R, A conhecimento, a compreensdo e a Condicionados: qualitativo;
P a dos G
o aplicagio  das  componentes Corda
exereicios; . o - .
: ; associadas a0s Competigdo. - Avaliagio
- Cumprir com as regras de seguranga, bem : i
3 N L movimentos; sumativa:
como ajudar na preparagio das atividades; » 2 %
. g - Promover no alunos relagdes situagdo de jogo
Analisar ¢ interpretar a realizagio das | . 3 S
e . . 2 intra ¢ interdisciplinares; 3x3
atividades fisica selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre a téenica;
- Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais;
- Elevar o nivel de condigdo fisica de forma
auténoma no seu quotidiano, bem como
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identificar formas de satde e risco
associados a pratica das atividades fisicas,
aplicando regras de higiene e de seguranca.

Figura 2-Plano de UL de Ensino: Voleibol- Jogos Desportivos Coletivos 7° Ano

a. Extensdo e sequéncia dos contetidos

N° da aula 51 52e53 54 55e56 | 57e58 59 6061 62 63e64
Espago Cl1 C1 C1 C1 C1 C1 C1 C1 AS
Conteiidos psicossociais CcT CT CT CT CT cT CT CT AS
Regras de seguranga €T CT cT CcT CT cT CT CT AS
Condigao fi geral (o1} cr cT ctr cr T cr cr AS
Cooperagio CT cr cTr cT cT T cT cT AS
Capacidades Bisicas Técnicas
Servigo por baixo T/E E E AS
SRR Passe (toque de dedos) TE E I o8 24 AS
Manchete I I AS
Remate em apoio T/E E B E AS
Capacidades Bésicas Taticas
Deslocamento/Enquadramento T/E E ‘ E ‘ E ‘ E | E | E AS
Fisiologia do treino
Forga Resistente E E
Resisténcia anacrobia e aerobia E E E E E E
Tabela 4- Extensao e Sequéncia de Conteridos da UD de Toleibol
Legenda: C1 - Campo 1; CT  Contetdo L;T-Th issio de conhect E  Excrcitagio; AS liagio Sumativa.
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7. Distribui¢io das competéncias por aula

Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro
Niicleo de Estagio de Educacdo Fisica 2023-2024

Aula + Espaco Competéncias a desenvolver na aula Fungio Didatica Objetivo Comportamental
51
@5 c T T—— ool - Desenvolver a familiarizagio com objeto de jogo
- e, oo R : rodugiio o o o 5 5 o
S capacidades cbaslcai' do \/«;l:nlmll § Trivients i e B S W .
Campo 1 fundamentais: Passe Exercitagio fundamentais: Passe
(lado da rede)
52eS3
(90) - Introdugio e exercitagdo do passe;
011022024 I')esen\'nl\'il.nenm e exercitagio de el técnico-tati T issa - Desenvolver a familiarizagio com objeto de jogo
fundamentais: Passe com recurso ao Smashball (Nivel 1 ¢ 2) Exercitagdo
Campo 1 - Des i de agdes de cooperacio ¢ jud
(lado da rede)
54
(457) - Exercitagdo do Passe;
05/02/2024 Ivi € itagdo das idades bisicas do - Desenvolver familiarizacdo com objeto de jogo;

Campo |
(lado da rede)

Voleibol: Passe: Smashball (Nivel 1 e 2)

-D i de agdes de cooperagio ¢ jud

55 ¢ 56 Lo X N - Introdugdo e exercitagdo do servigo por baixo
) Introdugio da agdo téenico-titica Servigo (por baixo) Introdugdo - ¢ 5
00 Desenvolvimento das capacidades basicas do Volcibol; Transmissao - Desenvolver familiarizagio com o objeto de jogo
08/02/2024 abordagem ao remate em apoio; Smashhall; Exercitacio -D Tvii de agdes de peragio ¢
14
Campo 1
(lado da rede)
57¢58 e e R
(90°) L - Exercitagio do passe e servigo
Introdugio da agdo t tatica Manch B ) . d
15/02/2024 d0 de el técnico-tati d '“‘"'-’"}“9{0 - Movimento de ataque a rede (passador ¢ jogador que
Passe e Stha Exercitagio N
Campo 1 4850 S.0ErNIR0 efetua o remate);
(lado da rede) - Dx i de agdes de cooperagio ¢ i jud:
59 - Exercitagdio do passe, manchete ¢ servigo
(457) - Aquisi¢ao de habitos para jogo a trés toques
19/02/2024 E.xcrcilugﬁu das capacidades  bisicas  do - Voleibol; Exercitagio - Movimento de ataque a rede (passador e jogador que
Smashball: Passe, Manchete e Servigo
Campo 1 efetua o remate)
(lado da rede) - Des vi de agdes de coop a0 ¢
60 e 61 - Exercitagio do passe, manchete e servigo
(90%) - Aquisicdo de hébitos para jogo a trés toques
22/02/2024 Exercitagdo  das capacidade§ basicas do Voleibol; ciltacﬁn - Movimento de ataque & rede (passador ¢ jogador que
Smashball: Passe, Manchete e Servigo Consolidagao 5
Campo 1 efetua o remate)
(lado da rede) -D Ivi de agdes de cioei jud
62 - Exercitagiio do passe, manchete e servigo
[CER) - Aquisigdo de habitos para jogo a trés toques
26/02/2024 Consolidagao das capacidades basicas dos Voleibol: Passe, Consolidagao - Movimento de ataque A rede (passador e jogador que
- Manchete e Servio X o
Campo 1 cfetua o remate)
(lado da rede) - Des i de agdes de cooperagio e i jud
6364 Avaliacio das capacidades basicas do jogo (situagdes de 2x2 - Avaliar o conhecimento e progressio do nivel dos alunos
> @ 3x3) ¢ conhecimento sobre as regras e particularidades do Avaliagio s
(90") 5 €m lermos pratic

jogo
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8. Configuracdo da Avaliagdo da Unidade Didatica

a) Regime Geral de Avaliagao

Componentes PaiSiatioe % % Instrumentos de
a Avaliar Avaliacio
Desempenho e disponibilidade motora
Execucdo técnica da Modalidade Exercicios
Capacidades Condicionais ¢ 40% e
i, Dioniisis Coordenativas Registo de ocorréncias
Psicomotor e Participagio 70% Observagdes
Cognitivo -
Questionamento
2 Testes Orais
Conhelc l.memo Avaliagdo Formativa | 30%
Teorico Observagdes
Ficha de Trabalho
Responsabilidade 15%
2. Dominio S
Stcio Afefivo Autonomia 4% Observagdo Direta
- 30% | Reflexdes Individuais e
(Atitudes e Intervencio 5% Grapas
Valores)
Sociabilidade 6%

Figura 4- Regime Geral de Avaliag¢ao da UD de Voleibol
Condicdes especiais de avaliacio

Alunos dispensados da componente pratica — Artigo 15.°, Decreto Legislativo Regional

n.° 21/2013/M — Estatuto do Aluno e Etica Escolar da Regidio Auténoma da Madeira.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que explique claramente as
contraindicagdes da atividade fisica, de forma a condicionar a sua participacdo, os
critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/Saber fazer”, em fungdo da

situac@o peculiar do aluno.

a) Dispensa total das atividades da aula — caso o aluno apresente um atestado médico
que impega a participacao total do aluno nas atividades praticas da aula, ndo sera
realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptiddo Fisica” e * Atividades
Fisica”. Para estes alunos a ponderagdo do parametro “Conhecimentos” sera
adaptado, passando a valer 75% da classificag@o.

b) Dispensa parcial das atividades da aula - nos casos em que o aluno apresente um
atestado médico a impedir apenas a realizagdo de determinadas atividades, a

avaliacdo do aluno devera ser adaptada as suas caracteristicas e capacidades.
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9. Modelos de Ensino

Assim como a UD abordada anteriormente, foram definidas e implementadas as

seguintes estratégias didatico-pedagogicas, com o propoésito de promover no aluno a

aquisi¢do de um conjunto de conhecimentos e habilidades motoras essenciais ao seu

desenvolvimento.

a)

b)

c)

d)

€)

g)

h)
i)
i)}

ME por Instrugdo Direta, na fase inicial da aula, como forma de aquecimento,
através de exercicios de manipulagdo da bola e de melhoramento das capacidades
basicas do Voleibol, onde as decisdes sdo controladas pelo professor e ndo pelo
aluno, centrando-se exclusivamente na técnica e do dominio da aprendizagem
psicomotora. A utilizagdo deste modelo numa primeira fase esta submisso por dois
fatores: 1) caracteristicas particulares da turma e ii) falta de conhecimento e de
habilidades técnicas inerentes as modalidades (Rosenshine, 1979);

ME Teaching Games for Understanding, de modo a estimular o processo
cognitivo, a tomada de decisdo e a compreensdo do jogo, a partir de contextos
praticos e taticos, ou seja, mediante a realidade do jogo (Costa et al., 2010);
Implementagdo de jogos reduzidos (condicionados) na forma de 1x1, 2x2, 3x3 e
4x4. Segundo Costa (2009), a implementacdo dos mesmos ndo sé permitem uma
simulag@o real do contexto de jogo, como também possibilita a utilizagdo de
“condicionantes que modifiquem as regras do jogo, a dimensdo do campo, o
tamanho, etc., permitindo a inclusdo de todos os alunos, criando assim um meio
adequado para o ensino;

Utilizagao do Smashball como forma de promover a aprendizagem e a dindmica
do jogo;

Utilizagao de jogos cooperativos, com o objetivo de estimular nos alunos a
integragao grupal através da cooperagio e o respeito as caracteristicas de cada um
(Fonseca e Silva, 2013);

Adequar os jogos e as equipas aos niveis de proficiéncia dos alunos;
Apresentagao de conteudos de forma interrogativa, procurando que o aluno
“descubra” o que se pretende ensinar e a obter respostas que permitam ao
professor perceber se o aluno conhece os contetidos abordados;

Escolher um local no campo que assegure uma vista geral sobre todos os alunos;
Nao abandonar o espago durante a aula;

Alunos colaborarem na montagem de estagdes/exercicios e arrumo do material;
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10.Reflexdo Final

A ficha de AD inicial e sumativa foi elaborada para a presente UD de Voleibol
com o intuito de desenvolver um processo de avaliagdo dos alunos de modo continuo,
nomeadamente a submissio dos alunos a um constante processo de Diagnostico,
Prescri¢do e Controlo que possibilite o estabelecimento de comparagdo entre o nivel
inicial e final dos alunos, aferindo de certo modo a evolugao da aprendizagem dos
mesmos. Além disso, possibilita adequar desde o momento inicial até ao final as situagdes
praticas dinamizadas, tendo em conta o nivel dos alunos e suas particularidades
associadas, criando assim cenarios adequados de ensino e aprendizagem. Ainda assim,
torna-se fundamental que ao longo do processo exista uma atitude critica e reflexiva dos
procedimentos adotados de modo a rentabilizar todo este processo, contribuindo de

forma impactante e positiva para o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

No que diz respeito a turma, em comparagdo com as modalidades inseridas nos
jogos desportivos coletivos, apresentou inicialmente um nivel pratico e tedrico
consideravelmente inferior tendo-se verificado também niveis motivacionais inferiores.
Face a 5 elementos da turma serem classificados enquanto alunos de necessidades
educativas especiais (desde a alternativas a universais), existir uma frequéncia acima do
normal de comportamentos desviantes, a criagdo e constitui¢do dos grupos demonstrou
ser algo complexa embora nao se tenham verificado tantas dificuldades em comparagdo
com as matérias lecionadas anteriormente, o que podera ser um indicador positivo do

trabalho efetuado com os alunos até ao momento.

Confesso que o planeamento desta UD demonstrou ser ainda algo complexo
relativamente aos diferentes niveis entre alunos, as relagdes estabelecidas intra turma, a
criagdo e elaboragdo dos grupos de trabalho e os indices motivacionais reduzidos bem
como o facto de ndo dominar a modalidade na integra, existindo a necessidade de um
estudo consideravel desta matéria para que aumentasse o nivel de conhecimento acerca

da mesma.

De modo a diminuir a complexidade de resolugdo dos problemas acima
mencionados, as aulas iniciais demonstraram ser fundamentais na identificagdo do nivel
dos alunos, natureza comportamental e relagdes estabelecidas intra turma para se fossem

criadas estratégias que permitissem resolver os problemas consequentes.
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Tendo em conta a andlise inicial efetuada dos 3 fatores acima referidos, efetuou-

se o seguinte agrupamento dos alunos em 3 niveis distintos:

e Nivel 1: alunos de menor proficiéncia- elevadas dificuldades ao nivel das habilidades
motoras, cognitivas e socio afetivas.

e Nivel 2: alunos de proficiéncia intermédia- realizagdo satisfatoria com presenga erros
ao nivel das habilidades motoras, cognitivas e socio afetivas;

e Nivel 3: alunos de maior proficiéncia- inexisténcia ou reduzidas dificuldades ao nivel
das habilidades motoras, cognitivas e socio afetivas.

A diferenciagao dos alunos face ao seu nivel de jogo e consequente agrupamento
dos mesmos, demonstrou ser uma estratégia adequada e que apresentou uma influéncia
positiva face aos comportamentos de desvio dos alunos (frequéncia e gravidade) e
reduzida motivagao inicial apresentada pelos alunos, permitindo atenuar e/ou resolver
alguns das dificuldades sentidas nas aulas, adaptando constantemente tarefas de modo a
tornar as aulas desta matéria mais motivantes, criando situacdes de menor complexidade

numa fase inicial, aumentando progressivamente com o decorrer das varias aulas.

Primeiramente, os alunos efetuaram exercicios analiticos nos momentos iniciais
das aulas com o intuito de promover uma maior familiarizagao com o objeto de jogo e
tempo de empenhamento motor superior de modo a consolidar a componente técnica para
as situagdes de jogo, aumentando as hipoteses de sucesso dos alunos através de uma
aprendizagem de maior eficiéncia e solidez. De referir ainda que foram colocadas sempre
nestas situagdes analiticas variantes lidicas e competitivas, que demonstraram ser
benéficas ao nivel de maiores indices motivacionais e tempo superior de empenhamento
motor, recorrendo ao Modelo de Instrugdo Direta. De seguida, efetuava-se um aumento
progressivo da complexidade das situagdes, dinamizando exercicios que se aproximavam
da realidade da modalidade, utilizando para tal o Teaching Games for Understanding com

o objetivo de promover uma compreenséo adequada do jogo.

Neste sentido, tendo em conta as potencialidades e fragilidades iniciais da turma,
optei por iniciar a matéria de voleibol com recurso a uma abordagem sequencial dos
varios dos principais elementos técnicos desta matéria (passe, manchete , servigo e
remate), iniciando a aprendizagem em situagdes de 1x1 existindo um trabalho entre pares
com o intuito de promover uma maior cooperacdo e entreajuda entre os varios elementos

da turma, contribuindo para uma melhoria do clima de aula e relagdes intra turma,
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dinamizando exercicios de carater lidico e competitivo que estimulassem o gesto
pretendido de forma isolada, ou seja, apenas seria permitido realizar o gesto abordado na
aula em questdo, apenas modificando as tarefas ao nivel das seguintes variaveis: a)
distancia entre pares, aumentando ou diminuindo consoante a prestacao dos alunos; b)
numero de execugdes pretendido (aumentar para dificultar e diminuir para facilitar); c)
variagdo da posi¢ao corporal, estatica ou dinamica para diminuir e aumentar a
complexidade, respetivamente; d) constrangimentos temporais e espaciais; ¢) inser¢ao da

vertente competitiva na parte final dessas situagoes.

Numa fase mais avangada das aulas desta matéria de ensino, optei por realizar
situagdes 0 mais proximas possiveis e contextualizadas com a realidade do jogo com
recurso a situagdes de jogos reduzidos, em formatos de 2x2 e 3x3, utilizando o Smashball
como principal estratégia. Embora tivesse efetuado uma breve contextualizagdo tedrica
desta modalidade adaptada do voleibol, os alunos apresentaram inicialmente algumas
resisténcias 8 mudanga, algo que podera ser explicado pelo facto de ser permitido agarrar,
o que se afasta do contexto real do jogo de voleibol. Neste sentido, nas primeiras aulas
em que apliquei o Smashball, foi necessario expor informagdes relativas as
potencialidades de aplicagdo desta matéria na escola, elucidando os alunos através de

argumentos como:

e Maior tempo de participagao nas aulas (tempo de empenhamento superior);

e Maior namero de a¢des (aumento do nimero de vezes em contacto com a bola);

e Jogo mais dinamico, contribui para a continuidade de agdes (o facto de ser permitido
tocar no solo e agarrar, diminui o nimero de bolas dissipadas);

e Aumento da motivacdo e competitividade (probabilidade de sucesso nas tarefas ser
superior face as adaptagdes, aumenta a motivagao para a tarefa).

Ainda no que diz respeito ao Smashball, tendo em conta as potencialidades desta
modalidade acima mencionadas, embora a aplicag@o inicial tenha sido algo complicada
face a incompreensdo geral verificada, os alunos demonstraram ser capazes de
compreender os pressupostos desta estratégia, aumentando com o decorrer das aulas a
sua capacidade de jogo e motivagao, motivo pelo qual optei por utiliza-la ao longo das
restantes aulas, utilizando no mesmo exercicio diferentes niveis de acordo com o nivel
dos alunos inseridos em cada campo. Deste modo, foi possivel contribuir para melhorias

ao nivel da dindmica e fluidez do jogo, aumentando de forma consideravel o tempo de
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empenhamento motor e motivagdo dos alunos, contribuindo para um processo de

aprendizagem mais significante e robusto para todos, quer os alunos como o professor.

No que diz respeito as principais dificuldade sentidas e estratégias criadas para
diminuir a frequéncia e amplitude de comportamentos que colocassem em causa o normal

funcionamento da aula e aprendizagem dos alunos, optei pelas seguintes estratégias:

e Na apresentagdo e exposi¢ao de contetidos: colocar os alunos de costas para a
bancada e sentados em formato de “U”, sendo capaz de controlar visualmente a
turma na integra, evitando distragdes do contexto

e Explicagdes dos exercicios de forma clara e objetiva, recorrendo a demonstragao
por parte do professor ou alunos, potenciando a eficacia da transmissdao de
contetidos e componentes criticas especificas de cada acgdo técnico-tatica. No
entanto, Van Holst (1997) afirma que o uso da demonstragéo devera ser regulado,
pois a realizagdo incorreta das agdes que os alunos deverdo executar, podera
induzir uma percecdo inadequada e consequente insucesso;

e Verificacdo dos conhecimento obtidos: através do questionamento individual e
grupal face as singularidades desta turma, nomeadamente o grande nimero de

alunos com necessidades educativas especiais.

Considero que com o decorrer da presente UD, as estratégias de ensino e situagdes
de aprendizagem aplicadas demonstraram ser as mais adequadas, embora tenha sido
necessario adapta-las e modifica-las na integra em certos momentos de modo a tornar
possivel o alcance dos objetivos definidos para cada e adequar os exercicios as
necessidades dos alunos. A elevada capacidade de analise critica e reflexiva constante,
possibilitou melhorias ao nivel da cooperagao entre os varios alunos da turma, criacdo de
um espirito positivo de entreajuda, capacidade de trabalho e fomentagdo de um maior
respeito  pelos demais. Ao nivel da autonomia, alunos que apresentaram claras
dificuldades na grande maioria dos gestos técnicos e componente tatica do jogo,
demonstraram ser mais capazes de compreender o jogo sendo capazes de executar os
gestos e posicionar-se no campo de forma satisfatoria, tendo em conta o nivel em que se

encontravam inicialmente.

Ao nivel do comprometimento e motivagdo para a disciplina, verificou-se uma

subida progressiva desde o momento inicial a0 momento final no geral, o que contribui
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para uma melhoria crescente do clima de aula e redugao do niimero de comportamentos
desviantes, embora tenha sido necessario efetuar diversas chamadas de atengdo e
correcoes de comportamentos, sendo necessario elucidar os alunos ao tipo de
comportamento e valores que devem adotar. Relativamente a transmissdo de valores
como a cooperacao, entreajuda, solidariedade, respeito, cidadania e participacdo, valores
presentes no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, foram transmitidos

constantemente devido ao historial comportamental da turma.

Em jeito de conclusdo, considero que a conceg¢do e aplicacdo desta UD, embora
desafiante, demonstrou em elevado sucesso tendo em conta as melhorias nos niveis de
competéncia da matéria em comparagéo com a avaliagdo inicial efetuada, sendo capazes
compreender as dindmicas associadas a modalidade, efetuar leituras adequadas do
adversario (posicionamento) e da trajetoria do objeto de jogo, bem como dos colegas de
equipa, destacando principalmente a evolugao verificada ao nivel da cooperagao, empatia

e entreajuda existindo capacidade de jogo a trés toques.
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Anexo I: Ficha Técnica — Capacidades Basicas do Voleibol

Fases de Jogo

@®

U
|

(
!

l
/;
5/

\N
\ ‘.
8}

a) Fase defensiva: equipa ndo apresenta a posse de bola e faz a rece¢do ao servigo ou ao ataque
adversario

b) Fase de transi¢do: quando a equipa tem a posse bola e inicia o ataque

¢) Fase ofensiva: quando a equipa tem a posse de bola e procura finalizar o ataque

Servi¢o por cima

Servico por cima, tipo ténis AN

a) Orientar apoios para a zona alvo com pernas afastadas a largura dos ombros
b) Elevagao atras da cabega, do brago que efetua o batimento

¢) Batimento no ponto mais alto através de um movimento rapido de extensdo do membro superior
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Servico por baixo

Servigo por baixo

a) Colocagdo de um pé avangado em relag¢do ao outro, com os membros inferiores fletidos

b) Batimento com a palma da mao estendida

¢) Acompanhamento do movimento de batimento transferindo o peso do corpo do pé que esta

mais atras para aquele que esta mais a frente

Posicio Base

a) Colocagdo de um pé ligeiramente avangado em relagdo ao outro e membros inferiores fletidos

¢ afastados a largura dos ombros

b) Tronco inclinado a frente e olhar dirigido para a bola
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Passe alto de frente

a) Na preparagdo do passe, mdos posicionadas acima da cabeca, em forma de concha, com os
dedos afastados
b) Coordenagio da flexdo/extensdo dos membros superiores, orientando o corpo para o alvo

c) Extensdo de todos os segmentos corporais

Manchete

Manchete

a) Posi¢ao pré-dinamica, com os pés afastados em posi¢io confortavel para iniciar o movimento
b) Colocagdo atras da bola, com os membros superiores afastados do tronco

¢) No contacto com a bola, os membros superiores estio juntos e estendidos
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Remate em apoio

Remate em apoic

a)
b)
c)
d)

Olhar dirigido para a bola
Membro superior em extensdo no momento de contacto com a bola
Batimento em trajetoria descendente

Transferéncia do peso do corpo para o apoio mais adiantado

Bloco

Rlnra individual ‘

a)
b)
<)

Posicionamento na zona de ataque do adversario direto
Realizagdo de impulsdo com os 2 membros inferiores em simultineo
Durante a impulsio, os membros superiores estdo em extensdo, para que as maos ultrapassem

o nivel da rede
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Anexo lI: Ficha de Avaliagio Diagnostica e Sumativa - Voleibol

Curso: Lnsino Bisico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano

Turma: X

Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazio de Castro
Ano Letivo: 2023/2024

Educagio Fisica

Professor Estagiiirio: Nuno Celso Gouveia Nisa

FICHA DE AVALIACAQ DIAGNOSTICA — JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL

Realiza com muita dificuldade

Nivel 3 Realiza com alguma dificuldade
Nivel 4 Realiza bem
Nivel § Realiza muito bem

PI - Pré-Intradurério; NI - Nivel Introdutdrio; NE - Nivel Elementar

N Nome Técnica Titica Nivel Atribuido
Passc Manchetc Rematc Servigo Posicionamento Deslocamento

1 Aluno A

2 Aluno B

3 Aluno C

4 Aluno D

B Ao E

6 Aluno F

7 Aluno G

3 Aluno H

9 Aluno |

10 Aluno J

1 Aluno K

12 Ao L

13 Aluno M

14 Aluno N

s Aluno O

Legenda:
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Apéndice 6: Exemplo de Plano de Aula- 3°Ciclo

Obj. Especificos |

Uni da Madeira | do em Ensino da a0 Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio
Plano de Aula N° 57e58
. . - Data 15-02-2023
Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro
Hora/duragiio 15:00 90"
Unidade Didtica 35
[ ano [ 7 [ turma | 2 | Natmes | 14 | Instalagio | Campo | [ Matéria | Voleibol |
l Material l 14 bolas de voleibol; conjunto de cones altos e rasos: 1 corda |
| sumario | Aptidso Fisica. Introdugio do Gesto técnico de Manchete. Exercitagio de el técnico-tticos fundamentais: Passe e Servico |
I Introduzir e desenvolver o el técnico de Manchete. Exercitar el técnico-titicos fundamentais: Passe e Servigo. |
A

SmashBall Nivel 1 e 2

Vencedor: Alcance de 10 pontos

isicéio de habitos de jogo a 3 toques. Movil de ataque a rede. D de acdes de cooperacio e entreajuda.
Objetivos Estratégias de Ensino —— 4 R
Op Sonals elon de Organilzack Hlustragio do Exercicio Descrigio Hora | T.D.P.
Defini¢iio de regras de funcionamento da aula; 15:00 5
Apresentagiio dos contetidos especificos da aula. k
S s dos s
= i Alunos distribuidos por 2 Cada equipa procura efetuar 5 passes de
2 : iti i
8 Desenvolvimento o g m(?do apermitica ﬁ.lla]llﬂq"lp (colocacso do 15:05 10
da Aptiddo Fisica Em cada campo, 2 equipas objeto de jogo em cima da linha final), 3
& ) de 3 a4 clementos L] < ganhando um ponto. E vencedora a equipa
Passe e Seivigo * e o que efetuar o maior ndmero de pontos.
L) o
Transigdo e explicacdo do exercicio seguinte 15:15 2’
Exerciciol: Cada aluno individualmente,
efetua auto-passe e realiza a recegao da bola
em
. c
L4 A~
o - aifl Exercicio 2: Um aluno com abola 2 altura da
- . ivi —— C: Ca-
Misnatieta 1" fase: Individualmente . - L~ cnbc«,.ﬂ. Ia:lga a Fara o colega que efetua a 15:17 17
2"fase: Grupos de 2 alunos & recegdo alter com o ¢
. A & direito e esquerdo
. ° Variante:
. a)  Manchete e agarra
e b)  Manchete, auto-passe e agarra
Transigio e explicagiio do exercicio seguinte 15:34 2
° P Exercicio 1: Em pares e com uma bola, um
s . 4 - aluno envia a bola para o chiio para que o
3 outro colega, depois do ressalto, efetue o
E Passe Alunos distribuidos por e i esto téenico de manchete
s + po [] . o [] 8es 15:36 207
= Manchete gruposde2 e ° "
= Variante:
z @ o . ' a)  Retirar ressalto
£ ® e b)  Aumentar altura da rede
E
2
Transi¢do e explicagiio do exercicio seguinte 15:56 2
Formato: Competicio 2x2)
Alunos  encontram-se  organizados e
N St
Manchete distribuidos por cada campo em grupos de 2
e elementos. Executam o gesto técnico de
Alunos organizados em 6 passe/manchete para o lado oposto de modo a -
Passe g 15:58 25
N equipas de 2 elementos ultrapassar a rede.
Servigo

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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= Retorno fisiol6gico do organismo aos valores préximos do inicio da carga;

E Consideracdes finais da aula e arrumacio do material: 16:25 57
Observagdes

Manchete:

. Posi¢io base para preparagio do i com pés !

. Colocagio atras da bola com bragos afastados do tronco

. No contato com a bola, bragos juntos e em extensao

Servico:

Baixo:
. Um pé avangado em relagio ao outro com pernas fletidas

. Batimento com a palma da mio estendida

5 A har o movi s

a frente

Cima:

. Orientar apoios para a zona alvo com pernas afastadas 2 largura dos ombros
. Elevagiio atrds da cabega, do brago que efetua o batimento
. B

s alto

mento no ponto ma

Passe:

. Mios posicionadas acima da cabega, em forma de concha, com os dedos afastados (formagdo de um “tridgngulo™)

. Flexao e extensao dos membros superiores no contacto com a bola

. Extensiio de todos os segmentos corporais

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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Uni

da Madeira | em Ensino da

Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio

o

Escola Béasica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazio de Castro

Reflexio Plano Aula n® 57e58

Data 15/02/2024

Ne

Nome do(a) aluno(a)

Observagdes

A

Manteve o nivel de execu¢do das aulas anteriores, comportando-se
adequadamente e atingindo os objetivos propostos para aula

[¥)

Comportamento adequado ao normal funcionamento da aula, sendo capaz
e executar corretamente os exercicios e tarefas propostas. Como ponto
menos positivo, demonstrou alguma passividade apesar da boa prestagio
naaula

Aluno que apresentou regressdao do comportamento apresentando-se algo
distraido nas tarefas realizadas, condicionando assim a sua presta¢do

Melhoria do comportamento relativamente a ultima aula, apresentando-se
mais motivada e concentrada nas tarefas. Conseguiu efetuar as tarefas a
um nivel satisfatdrio e superior em relagdo a tltima aula

Participacdo ativa e com sucesso na aula, interagindo de forma muito
positiva com os colegas, apresentando um nivel satisfatério na execugio
embora com algumas dificuldades presentes

Comportamento  inadequado ao normal funcionamento da aula,
apresentando uma prestagdo negativa nas situa¢des dinamizadas, sendo
castigado

Apresentou um nivel satisfatério no que diz respeito a execugio técnica,
demonstrando melhorias em relagdio a aula anterior. Ao nivel do
comportamento, demonstrou maior concentragio ¢ cooperagao com 0s
seus colegas

Melhoria do comportamento com participagiio ativa na aula. Capaz de
cooperar com colegas, demonstrou melhorias na componente pritica da
aula

Melhoria do comportamento relativamente a aula anterior sendo capaz de
cooperar adequadamente com os seus colegas e efetuar as tarefas com
sucesso, dentro das suas limita¢des

Aluna que demonstrou um 6timo nivel ao longo da aula, apesar de algumas
dificuldades nos gestos técnicos abordados (execugdo). Demonstrou
melhorias na concentragio nas tarefas propostas e cooperou
adequadamente com os colegas

Prestacdo muito positiva na realizagiio dos vdrios exercicios, apresentando
uma Otima capacidade de interagio com os colegas. Ao nivel do
comportamento, nenhuma observacao a efetuar

13

14

Comportamento  inadequado a0 normal funcionamento da aula,
apresentando uma prestagdo negativa nas situa¢des dinamizadas, sendo

castigado

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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[ Reflexiio |
A aula iniciou-se a hora definida em hordrio escolar, estando presentes 12 dos 14 alunos inscritos na turma,

sido iniciada com uma breve revisao dos contetidos abordados nas aulas anteriores, nomeadamente informagdes
relativas a modalidade e gesto técnico abordado, neste caso o de passe. A revisio de contetidos demonstrou ser
adequada, visto que foi possivel verificar a existéncia de algum estudo por parte de certos elementos da turma
existindo uma capacidade de resposta aceitdvel. De seguida, optei por manter a componente tedrica de modo a
introduzir o gesto técnico de manchete, expondo aos alunos as principais componentes criticas na sua execugao
e erros mais frequentes recorrendo a demonstracdo do professor e 1 elemento da turma de maior nivel de
proficiéncia, estratégia que considero adequada pois todos os alunos, independentemente das suas
caracteristicas, devem ser parte ativa do processo de ensino e aprendizagem e realizar diversas fungdes no
decorrer da aula que permitam desenvolver competéncias na integra, participando ativamente na aula. Apds a
breve componente tedrica, efetuei o aquecimento acima, optando pela introdugio dos gestos técnicos de passe
servigo como forma de passe no “Jogo dos Passes” dinamizado, estratégia que considero ter sido bastante
adequada e pertinente, permitindo aos alunos executar o gesto num momento mais lidico e motivante,
traduzindo-se em niveis de sucesso bastante elevados, assumindo-se como uma espécie de jogo lidico em que
os alunos colocam na pritica os contetidos abordados até ao momento.

De seguida, foi dinamizado o 1° exercicio com o objetivo de introduzir e desenvolver o gesto técnico de
manchete, tendo por base 2 partes distintas mas deviamente interligadas, nomeadamente:

Parte 1: Cada aluno individualmente, efetua auto-passe e realiza a rececao da bola em manchete

Parte 2: Um aluno com a bola a altura da cabeca, lanca-a para o colega que efetua a rece¢io alternadamente
com o antebraco direito e esquerdo

Variante:

a) Manchete e agarra

b) Manchete, auto-passe e agarra

O facto de efetuar a divisao do exercicio deste modo demonstrou ser uma estratégia adequada na abordagem
do contetido em questdo, visto que permitiu inicialmente aos alunos familiarizarem-se com o gesto para que na
situacdo seguinte, de maior complexidade, as componentes criticas do gesto de manchete estivessem
percecionadas corretamente pelos alunos, seguindo uma linha continua e crescente ao nive

Posteriormente, foi aplicado o 2° exercicio definido para a aula que consistia num agrupamento da turma em
pares com uma bola, em que um aluno enviava a bola para o chio para que o outro colega, depois do ressalto,
efetuasse o gesto técnico de manchete, tendo definido uma altura baixa para a rede de modo a diminuir a
dificuldade da situac@o e aumentar as hipéteses de sucesso, motivo pelo qual considero a estratégia de ensino
adequada.

Por fim, foi dinamizado o 3° e dltimo exercicio que consistiu na realizacdo de Jogos Reduzidos em formato de
2x2, em que cada campo foram aplicados distintos niveis de SmashBall com o intuito de tornar os jogos mais
competitivos e seguir uma linha crescente de complexidade de exercicios. O exercicio apresentava a

particularidade de cada grupo, apresentar niveis distintos de SmashBall com o intuito de tornar os confrontos

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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entre grupos de menor e maior proficiéncia de indices superiores de competitividade e motivagio para os
alunos, alcancando os objetivos definidos para o exercicio.

De seguida, efetuei uma breve avaliacdo e reflexdo da aula, questionando os alunos acerca dos contetidos
abordados e desafiando-os a elaborar uma breve apreciagao acerca da mesma, desafio ao qual a grande maioria
da turma correspondeu.

Como pontos mais positivos, considero que tenho proporcionado feedbacks adequados e ajustados as
caracteristicas dos alunos, sendo claro, objetivo e conciso nas informagdes que sdo partilhadas. Sou também
capaz de controlar toda a turma através da forma como coloco-me perante os alunos, reduzindo e evitando a
realizacdo de comportamentos desviantes por parte dos mesmos, demonstrando uma maior capacidade de
controlo da turma, de comunicacdo das informagdes associados aos contetidos abordados, de proporcionar
feedbacks adequados e sobretudo de adaptagio no sentido de efetuar alteracdes nos exercicios que permitissem
os alunos experienciar um maior sucesso nas tarefas.

Como pontos menos positivos, considero que os alunos evidenciaram alguma falta de concentra¢@o nas tarefas
existindo um nimero de comportamentos desviantes superior relativamente a aula anterior, motivo pelo qual
considero que poderia ter dinamizado situagdes que proporcionassem maior motiva¢ao nos alunos, aumentando

assim a atengdo e interesse para a aula.

Autoavaliacio

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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Apéndice 7: Exemplo de Plano de Aula- 2°Ciclo

Obj. Especificos | Desenvolver a aptidio fisica dos alunos. Iniciar a matéria de Andebol e introduzir principais aspetos bisicos da modalidade

Uni de da Madeira | M do em Ensino da Ed o Fisica nos Ensinos Bisico e Secundério
] Plano de Aula N° 5e6
. . A . Data 03-05-2023
0 Escola Bésica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva
) Hora/duragio 10:45 l 100
Unidade Diditica -

o - : = ; o Ultimate Frisbee e
I Ano | ) Turma 1 | N Alunos | 19 I Instalacao I Campo 2 | Matéria | Futebol/Andebol |
[ Material I Cones rasos, 10 bolas e cones altos |
| Sumirio [ Ultima Frisbee: Introdugio da Matéria de Ensino; Torneio Bi-Desportivo: Andebol ¢ Futcbol |

Objetivos Estratégias de Ensino o " oo —
op Sonials elou de O PRI Iustragio do Exercicio Descrigio Hora | T.D.P.
Jogo dos Passes
Hitrodiizi issiica Alunos realizam jogo dos passes, efetuando o
lan¢amento do frisbee para os colegas. sendo
3 [ delangamentodo 2 grupos: em cada ue acada 5 passes sdo conquistados 2 pontos
ig frisbee grupo, 1 equipaded e q PAREES TUSACoESP0008 [ 1045 20
- o vatrade:S Variante: Retirar o a regra dos passes e
Aptidao Fisica ante; - Senl Bre €05 passen
apenas permitir a pontuagdo ao colocar o
objeto além da linha
Jogo Ultimate Frisbee: pontuagio apenas
através da recegdo do frisbee por parte de um
elemento de cada equipa, apGs a linha de drea
Tntroduzir o jogo Z'i:lalzioesd(l. z;nmcada da equipa adversdria
da modalidade de ace.s PO, 11:05 15
s s constituidos por 10 5x5- campo 1
Ultimate Frisbee
elementos 5x4- campo 2
Variante: nio permitir o deslocamento
quando o aluno possui a posse do frisbee
Jogo livre: equipas de 5
Jogos de 5 minutos
Torneio: Futebol 2 equipas de 5 Vitéria: 3 pontos 11:20 20
Empate: 2 Pontos
Derrota: 1 ponto
=
-
2 11:40 5
5
=
g
E
Jogo livre: equipas de 5
Jogos de 5 minutos
Torneio: Andebol 2 equipas de 5 Vitéria: 3 pontos 11:45 20
Empate: 2 Pontos
Derrota: 1 ponto
Hidratagiio + Transi¢@io 12:05 10
Jogo do Mata: dar indicagdes sobre as linhas
Turma dividida em 2: do campo de andebol, por exemplo:
Aptidio Fisica grupo impar e grupo serem atingidos pela bola, deverdo estar & | 12:15 10
par retaguarda da linha dos 7 metros da equipa
adversaria™
Retorno fisiolégico do aos valores | do inicio da carga;
= Atribuigio da pontuagio de cada equipa e defini¢do da classificacio final .
| < 2 2 : 12:25 5
[} Consideragbes finais da aula e arrumagio do material:

Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
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Apéndice 8: Exemplo de Documento Informativo- Atletismo

UNIVE

ESCOLA BASICA COM PREESCOLAR DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha Informativa de Atletismo
EDUCACAO FISICA | 722

Professor Estagidrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD

Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Fducagao Fisica nos Ensinos Bésica e Secundario

Atletismo
4 N/ N/ N

Corridas Saltos Lancamentos

- AN AN J

Professor Estagigrio: ~ Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagéo fisica nos Ensinos Basica e Secundério
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Objetivos

Corridas: Percorrer uma determinada distancia no menor
tempo possivel

Saltos: Saltar uma maior distdncia na vertical ou
horizontal de acordo com o tipo de salto realizado

Langamentos: Enviar o objeto especifico de cada prova o
mais longe possivel

Professor Estagiério: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD
dério

Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ens

Corridas

A Velocidade (100m, 200m e 400m)

Meio fundo e fundo (800m, 1500m, 3000m
obstaculos, 5000m, 10000m e maratona)

Estafetas (4x100m e 4x400m)

Barreiras (100m F, 110m M e 400m)

Professor Estagiério:  Nuno Nisa HCHA INFORMATIVA DE ATLETISMO
dério

Mestrado em Ensino da Educagar

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024
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Velocidade

Aceleragio: Impulso para a
frente com apoios rapidos e
energéticos no solo,
aumentando a frequéncia e
manutenggo da inclinagéo do
tronco a frente e retoma
progressiva & posigéo vertical

2 HD | M09

Manutengéo: apoio do tergo
anterior do pé na fase de apoio
& frente e extenséo das
articulagdes do tornozelo,
joelho e coxa; elevagdo do
joelho para a frente e para cima
com puxada répida do membro
inferior

Perda de Velocidade e chegada:
inclinagdo do tronco a frente
com projegéo dos membros

superiores para trés e
diminuigo gradual da
velocidade depois da passagem
pela meta

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETIS
Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

Barreiras

Chamada:impulso do membro inferior de
chamada afastado da barreira e colocagdo rédpida
da coxa da perna de ataque na horizontal X/ DIAMOND LE

-

Transposi¢do:extensdo breve do Ml de ataque para
a frente na direg3o da barreira, flexdo do tronco e ARSTEN
MS ajudam no equilibrio, Ml livre colocado .

lateralmente ao tronco e coxa paralela ao solo

(angulo de 90 graus) e Ml a procurar rapidamente o
46.70

solo com movimento de frente para tras

-

Recegdo: Ml de impulsdo puxado para a frente e
recec¢do executada com o tergo anterior do pé do
MI de ataque, efetuando um contacto ligeiro com o
solo de modo a continuar a corrida

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETIS

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Estafetas

Aspetos semelhantes ao nivel da partida,
manutengdo da velocidade e perda da
velocidade/chegada

-

Transmissdo:

* Zona especifica: apoio no tergo anterior dos pés com joelhos
fletidos e inclinado para a frente; o recetor deve manter uma
velocidade constante e estender o membro superior para tras
(brago direito aproximagdo pela zona de fora da pista e
transmissdo com o esquerdo)

Técnicas:

* Ascendente
* Descendente

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD

Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024 Mestrada em Ensin da Fduce ica nos Ensinos Basico e Secundério

Estafetas

Q5%

LYMPIC

CHANNEL

4100w RELAY
LONDON 2012
FINAL

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Saltos

Salto em comprimento

Salto em altura

Triplo Salto

Salto com vara

Professor Estagiério: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD
Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

Salto em comprimento

Corrida de balango: aumento progressivo da velocidade de
corrida, atingindo a méaxima na aproximacdo a tabua de
chamada

HAAF Diamond League =

Qowea

Chamada: extensdo das articulagdes (anca, joelho e
tornozelo) do membro inferior, impulsdo para a frente e
para cima, elevagdo da coxa do membro inferior livre para
posi¢do horizontal e membro superior contrario ao
membro inferior livre sobe até ao nivel dos ombros

Voo: membro inferior de chamada é arrastado durante o
movimento através da sua flexdo, sendo elevado para cima
e para a frente, manutengdo da coxa livre e extensdo do
membro inferior paraa frente e paracima

Rececdo: membros superiores e do tronco para frente e
para baixo, aproximando membros inferiores do tronco,
extensdo das pernas com ligeira flexdo antes de tocar no
solo e no contato com a areia corpo desloca-se para frente,
sentando-se sobre os pés

Professor Estagiério:  Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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Salto em altura

Corrida de balango: Inclinar tronco para o interior
da curva e aumento da velocidade através de
passadas energéticas, com especial incidéncia na
penultimaparaa ultima

Chamada: elevagdo rapida da coxa do membro
inferior livre até a horizontal, dos membros
superiores até a altura da cabega e chamada a
frentedo 12 poste

Transposicda: manter a coxa na horizontal e
membro superior condutor do movimento
transpondo a fasquia, elevando a bacia, levar a
cabega ao peito e extensdodos membrosinferiores

Rececdo: de costas e protegendo membros
superiores,mantendojoelhos separadospara evitar
contacto com as outrassuperficiescorporais

Professor Estagiério: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD
Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

Triplo Salto

Corrida de balanco: Aumento progressivo da
velocidadeda corrida até a tabuade chamada

| @ FXWANDA < DIAMOND LE

HOP: pé de chamada prepara a impulsdo, elevagdo da
coxado membro inferiorlivre para a frente e para cima
e “puxar” membro inferior de chamada para a frente e
para cima e membro livre para baixo e paratras

MEN'’S
TRIPLE
JUMP

STEP: extensdo das articulagdes (joelho, anca e
tornozelo), elevagdo da coxa livre e extensdo da perna
livre para a frente e para baixo

JUMP: chamada rapida com elevagdo da coxa da perna
livre até a horizontal e inclinagdo do tronco a frente e
para baixo, executando a rece¢do e movimentagdo dos
bragos paraa frente

o

Rececdo: pés paralelos e corpo segue a trajetoria
alinhadacom os membrosinferiores

Professor Estagiério:  Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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Salto com vara

itletismo: 4808 10 Sdi10 COMm Vale

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD
dério

Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secun

Langamento
N

Peso Dardo Disco Martelo

Professor Estagigrio: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO
dério

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secun
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Peso

Caracteristicas

* Masculinos: 7,26 kg

¢ Femininos: 4kg

* Material: Ferro e Latdo

Preparagdo: costas voltadas para o setor de queda, inclinagdo do
tronco a frente com equilibrio somente num membro inferior

Deslize: langar membro inferior livre de forma explosiva, ombros
paralelos a antepara e tronco inclinado a frente O

Langamento: rotagdo da bacia na diregdo do langamento, segmentos
corporais do lado esquerdo resistem e bloqueiam o movimento com
posterior extensdo agressiva do membro que langg mantendo os
apoios no solo até perder o contacto com o peso

Recuperagdo: troca de apoios (trocar os pés), colocando o membro
inferior direito a frente, utilizando os membros superiores para o
equilibrio e recuperagdo adequada

Professor Estagiério: - Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMD

Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

Dardo

Corrida de Balango Frontal:manter o dardo numa posigdo horizontal face ao solo, com o
membro de langamento fletido sobre o0 ombro

NS

Corrida de Balango Laterat manter a velocidade de corrida, extensdo do membro que vai
lancar, dardo ao lado da cabega, aumento de velocidade, terceiro apoio intenso e passada
longa apds impulsdo do membro inferior esquerdo

NS

Langamento: Movimento conduzido pelo cotovelo, mantendo o corpo arqueado com
membro inferior esquerdo em extensdo completa e pé esquerdo a bloquear o movimento
avango da bacia e peito e extensdo explosiva do membro superior que langa, passando a m
acima da cabega

S

Recuperagdo: Travar o movimento puxando o membro inferior que se encontrava atrds, pa
a frente, evitando ultrapassar a zona limite de langamento

Caracteristicas:

* Feminino: 220 a 230 cm de comprimento; 0,6
ke

* Masculino: 260 a 270 cm de comprimento; 0,8
kg

Professor Estagiério:  Nuno Nisa ACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Disco (Curiosidade)

Caracteristicas

Masculinos: 2kg e 22 cm
de didmetro

Femininos: 1kg e 18 cm
de didmetro

Material: madeira,
borracha ou metal

FCHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Professor Estagiério: - Nuno Nisa
Educagao Fisica | Ana Letiva: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

Martelo (Curiosidade)

Q65

Caracteristicas:

e Masculinos: 7.26 kg e 1,21 m de
comprimento

® Femininos: 4kg e 1,19 m de comprimento

& * Material: bola de metal ou ferro conectada

com um cabo de metal

FACHA INFORMATIVA DE ATLETISMO

Professor Estagiério:  Nuno Nisa
Educagao Fisica | Ano Letive: 2023/2024 Mestrada em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
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Apéndice 9: Exemplar de Ficha de Autoavaliaciao- Futebol

; /\ . Escola Bisica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro
HEZ) v¥ Ano Letivo: 2023/2024

w Educacdo Fisica | Professor Estagiario: Nuno Nisa

FICHA DE AUTOAVALIACAO - 7°2

Nome: N°:

Assinala com X os espacos que consideres corresponderem a tua situagdo.

<
sql E 2 Eﬂ ::i
25|23 52| 55| 3
FUTSAL g3 52|22 5| ¢
S | S
Passe
Rececdo
Condugio
Drible
Finta
Remate

Marcacdo (marcar o adversario)

Desmarcagio

Acdo como guarda-redes

Cooperagdo com a equipa

Atencdo em situacdo de jogo

Conhecimento das regras

Aceitagdo das decisdes dos arbitros

Saber vencer

Saber perder

Depois de ter refletido na minha avaliagdo.
considero que me deve ser atribuido o nivel:

Data:
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Apéndice 10: Exemplar de Documento de Relatorio de Aula- Atletismo

Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro

RELATORIO DE AULA — ATLETISMO

NOME:

NUMERO ANO TURMA DATA / /

Apresenta as razées que motivaram a tua dispensa.

Indica a atividade desenvolvida (Corrida, Saltos, Lancamentos...).

Descreve os exercicios que fizeram parte do aquecimento inicial.

Indica o material utilizado (barreiras, peso, sinalizadores, testemunho...).

Descreve de forma pormenorizada, os exercicios realizados.

[exercicio 1]

[exercicio 2]

[exercicio 3]
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[exercicio 4]

Refere as principais dificuldades reveladas pelos teus colegas.

Faz um balanco geral da aula (aprendizagens adquiridas, participacao,

comportamento dos colegas...).

Seleciona a atividade que mais gostaste (justifica a resposta).

Escreve um sumario da aula.
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Apéndice 11: Exemplo de Plano de Aula da Investigacao Walking Football
PLANO DE AULA

Investigar as potencialidades do Walking Football enquanto uma estratégia didatico

pedagogica a utilizar em contexto escolar no ensino do Futebol em principiantes.

Familiarizacao Walking

Football Durag¢ao 45 minutos

Conteudo

Procedimentos Metodologicos

Contextualiza¢do da Modalidade e do projeto de investigagao.

Apresentacdo e explicagdo dos conteudos especificos da aula e sua estrutura.
Aplicacdo de questionarios: Motivacdo intrinseca e Grau de compromisso com o
futebol.

Recolha da dados para a programagao dos acelerometros (i.e., idade, peso, altura).

- Atividade 1: Movimento Natural — Andar

Jogo dos 6 passes

Cada equipa procura efetuar 6 passes seguidos. Ndo ¢ permitido correr. A contagem dos passes ¢ feita em voz alta,
se a bola for intercetada pela outra equipa, trocam de fungdes. A equipa que concluir primeiro os 6 passes, ganha 1

ponto. Ganha quem fizer mais pontos.

- Atividade 2: Movimento Natural — Andar

Jogo Reduzido 3x3

Cada equipa tem por objetivo marcar golo na baliza do adversario. Ndo existe guarda-redes. Os elementos de cada
equipa ndo podem estar a menos de 3 metros da baliza. A bola ndo pode ser jogada acima da cintura. Ndo podem
ser considerados vélidos golos marcados no meio-campo defensivo. Se algum elemento da cada equipa correr essa
equipa sera punida com a marcag¢do de um livre. No ato dos livres, reposigdo de bola (linha lateral) ou cantos, os
elementos da equipa contraria deveram estar a uma distancia superior a 3 metros. Apds golo, o jogo retoma-se na

linha central do campo.
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Apéndice 12: Documento de Suporte da ACPI

arlii..
UNIVERSIDADE da MADEIRA

WALKING FOOTBALL i

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes 18 - outubro

Comunicagéo I: Dr. Adriano Alves
Enquadramento e Contextualizagéo do Walking Football

Comunicagéo 2: Dr. Nuno Nisa
Potencialidades do Walking Football e Enquadramento de Investigagéo

Comunicagao 3: Dr. Hmano Santos
Reflexén sobre as potencialidades do Walking Football no Ensino do Futebol em Principiantes

Unidade Didatica
Componente Prética: Dr. Adriano Alves. Dr. Nuno Nisa (30 minutas) Walking Football

ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFCD  -PEDAGAEICA INDIVIDLIAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

Escala Basica com Pré -Escalar Dr. Eduardo Brazéo de Castro

Comunicagéo 1
WALKING FOOTBALL wwarat

Uma Estratégia Pedagodgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Enquadramento e Contextualiza¢ao
do Walking Football

Dr. Adriano Alves

ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIACO  -PEDAGGGICA INDIVIDLIAL

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro
Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

N

Comunicagdo 1

umapt

INTRODUQAO | JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

“Nos ultimos anos, os designados jogos desportivos coletivos (JDC) tém ocupado um lugar de destaque no contexto do desporto e
da educacdo fisica. A expressdo de cada uma das modalidades albergadas sob a designacdo de JDC, pelas suas caracteristicas,
evidencia a existéncia de verdadeiros sistemas complexos, com componentes numerosas e variadas. Todavia, uma das facetas mais
importantes reside no facto da sua expressdo assentar num complexo de relagbes intra e inter-equipas, dai decorrendo os

constrangimentos de natureza tatica que Ihe conferem especificidade” (Garganta, 1996).

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"HEI] 'FEDABﬂBIEA INDIVIDL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

"

Comunicagéo 1

@ INTRODUGAO | JDC

ma pt

.

Aspetos relacionados com a

Utilizagdo da bola quer " -
incerteza do adversario

individualmente ou
coletivamente

Especialmente na tentativa
de ultrapassar o adversério

Ligagdo entre o coletivo e o
individual e vice -versa

(Garganta, 1996)

Escala Basica com Pré. -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castra ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIACO  -PEDAGGICA INDIVID

Mestrada em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

_ Comunicagdo 1
@ INTRODUGAO | JDC

umapt

Carateristicas do Jogo

AcBes em que os praticantes ndo detenham contacto direto com a
bola.

Componente Tatica Praticantes com baixo nivel de proficiéncia que sdo capazes de jogar
+ ada de decisdo em equipas com uma compreensdo tatica razoavel.

Sistemas cognitivos . R - ~ -
l Baixo nivel tatico que pode comprometer as agdes técnicas.

Essenciais a exceléncia do l
desempenho desportivo
Alterar a estrutura formal e o
funcionamento do jogo
(Costa, 2011)

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"HEI] 'FEDABﬂBIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

n

Comunicagéo 1

ma pt

JOGOS REDUZIDOS

Escala Basica com Pré. -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castra ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFCO  -PEDAGAGICA INDIVIDLIAL

Mestrada em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagdo 1

54 J0GOS REDUZIDOS

umapt

(implementagdo)

Jogos Reduzidos

Fase Ofensiva Recuperagdes Remate Regras
e e e
Fase Defensiva Perdas de bola Drible

Simulagdo real do contexto de jogo

(regras do jogo, dimensdo do campo, tamanho e quantidade de balizas, ou
numero de jogadores) (Costa, 2009)

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"HEI] 'FEDABﬂBIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagéo 1

[ 4
ﬂg WALKING FOOTBALL

Escala Basica com Pré. -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castra ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFCO  -PEDAGAGICA INDIVIDLIAL

Mestrada em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

2 Comunicagdo 1
G WALKING FOOTBALL

umapt

2001 Inglaterra
FUTEBOL
Propdsito de proporcionar aos

Modalidade adaptada homens e mulheres com mais 50
ANDAR o Proporcionar uma pratica mais inclusiva —

anos uma vida mais ativa

Combater as doengas e o
isolamento social

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"FIEI] 'FEDABﬂBIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagéo 1

sle

4™ REGRAS | WALKING FOOTBALL

Escala Basica com Pré. -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castra ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFCO  -PEDAGAGICA INDIVIDLIAL

Mestrada em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes
’

Comunicagdo 1

* REGRAS | WALKING FOOTBALL

umapt

Cada equipa é constituida por 6 elementos, homens e mulheres.

Campo tem uma area de 21 metros por 42 metros.

A baliza tem 3 metros de largura por 1 metro de altura.

Abola a utilizar éan? 4

Jogos tém uma duragdo de 14 minutos, com uma pequena pausa apds os 7 primeiros minutos.
N3o existe guarda -redes.

Jogadores deverdo estar sempre a 3 metros de distancia da baliza.

8 00 08 0 8

SubstituigBes ilimitadas e sdo realizadas pela linha de baliza.

ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIACO  -PEDAGGGICA INDIVIDL

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro
Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes

N i

Comunicagéio 1

Al
"'I REGRAS | WALKING FOOTBALL

ma.pt

Néo existe regra do fora de jogo.
E proibido entradas em “carrinho” e qualquer outro tipo de contacto fisico.

Os jogadores s6 podem caminhar, sendo obrigatério no movimento estar sempre com um pé a tocar no solo, sendo o
“correr” punido com livre indireto.

N3o existem penaltis, apenas livres indiretos. Jogadores devem estar a uma distancia de 3 metros do local da marcagdo do livr  e.
Abola ndo pode ser jogada a cima da barra da baliza (cintura humana).
Reposigdo de bola é feita com o pé. Jogadores devem manter uma distancia de 3 metros.

Ap6s golo, o jogo inicia -se na linha central do campo.

8 00 88 & & 0

N3o poderdo ser validos golos marcados no meio campo defensivo.

ATIVIDADE DE NATUIREZA CIENTIACO  -PEDAGGGICA INDIVIDLIAL

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro
Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

. Comunicagdo 1
P REGRAS | WALKING FOOTBALL

uma pt

@ Se um golo for impedido de forma ilegal (ex. mdo na bola, correr para evitar que a bola entre na baliza, ndo cumprir com a
distancia de 3 metros face a baliza) o mesmo deve ser validado sem recurso a falta.

O arbitro pode ordenar a substituicdo de qualquer jogador que apresente um comportamento agressivo ou linguagem imprépria.

Se um jogador receber um cartdo amarelo devera ser substituido e tera de permanecer no banco por 5 minutos.

@ Um jogador que recebe um cartdo vermelho (por acumulagdo de amarelos ou direto) devera abandonar o campo de jogo
deixando a sua equipa em inferioridade numérica.

@ As decisdes do arbitro sdo finais e devem ser respeitadas.

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"HEI] 'FEDABﬂEIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

et

Comunicagéo 2
WALKING FOOTBALL it

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Potencialidades do Walking Football

Enquadramento de Investigag¢do

Dr. Nuno Nisa

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA E'ENﬁHEﬂ -FEDAEﬂElEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagdo 2

umapt

Aspetos Psicologicos
Niveis de confianca/motivacdo em principiantes no Walking
Football vs Métodos de Ensino Tradicionais

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIEN"FIEI] 'FEDABﬂBIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagéo 2
Aspetos Psicolégicos: niveisde confianga/motivagdem principianteso WalkingFootballs Métodos
de EnsinoTradicionais uma pt

Soares e Antunes
Processo de ensino (2016), defendem a EF
Importancia da associado as como um meio para
prética da atividade necessidades dos satisfazer
desportiva para o alunos: maiores necessidades
desenvolvimento indices de motivacio psicoldgicas basicas
integral do Homem e confianga dos (autonomia,
alunos competéncia e
interagdo social)

Confianga/motivacio
sdo fulcrais para
potenciar a
aprendizagem

Aumento dos niveis
de atividade fisica

Professor com papel
preponderante

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATLIREZA EIENTiHEI] 'FEDAEﬂE“:A INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagdo 2
Aspetos Psicolégicos: niveisde confianga/motivagdem principianteso WalkingFootbalks Métodos
de EnsinoTradicionais et

Investigagdo: Populagdo Adulta e Idosa

Abordagens centradas * Interagdo Social
el e * Bem-estar mental e fisico
motivantes B . - . .
* Desenvolvimento do sentimento de pertenga, perce¢do de competéncia e
de inclusdo no grupo

Alunos compreendem
o contexto da agdo
antes de tomar
decisdes intencionais e

agir Walking Football ?

Investigagdo: Jovens (8 a 11 anos)

Potenciam a real ) ) e e
transformagéo do * Melhorias na composigdo corporal e aptiddo fisica

Homem « [ndices superiores de motivagio/confianga apds intervengdo
* 80% demonstrou vontade de continuar a praticar a modalidade

* WF em criangas podera ser adequado
Maior motivagdo em
contexto educativo

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATUREZA EIENTiF":[I 'FEDABﬂBIEA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao fisica nos Ensinos Bésico e Secundério

WALKING FOOTBALL Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagéo 2
Aspetos Psicolégicos: niveisde confianga/motivagdem principiantesio WalkingFootballs Métodos

de EnsinoTradicionais uma pt

Abordagens tradicionais:

¢ Foco centrado no professor

¢ Redugdo na liberdade dos alunos

* Menores indices de confianca/motivagio
« indices de aprendizagem inferiores

Escola Basica com Pré -Escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro ATIVIDADE DE NATLIREZA EIENTiHEI] -FEDAEﬂE'BA INDIVIDUAL

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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WALKING FOOTBALL  Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Comunicagdo 2

Aspetos Psicolégicos: niveisde confianga/motivagdem principianteso WalkingFootbalks Métodos
de EnsinoTradicionais W gt

Walking Football " .
8 Melhoria da Melhoria da
como uma . s
Melhorias da composicdo componente
ferramenta clara de a Py ~
= saude mental corporal e social (interagdo
transformagdo do L i o s N ~
: aptidao fisica e inclusdo)
Homem na integra:

WF podera Proporcionar
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Walking Football: Potencialidades em Contexto Escolar na Educacio

Fisica - Motivacao Intrinseca

Resumo

Este estudo investigou o impacto do Walking Football na motivagao de alunos dos 2° e 3°
ciclos na Regido Autonoma da Madeira. Participaram 64 adolescentes, divididos em
turmas do 5° 7° e 8° ano de uma escola publica do Funchal. Os participantes passaram
por trés sessoes: familiarizagdo, Walking Football e/ou Jogos Reduzidos. A variagdo da
motivagao foi avaliada ao longo da experiéncia através do Intrisic Motivation Inventory.
Observaram-se diferengas significativas entre Baseline e Pos-Experiéncia em ambas as
modalidades. Enquanto nos Jogos Reduzidos ambos os grupos aumentaram a perce¢ao
de competéncia, no Walking Football os alunos avangados viram uma diminui¢do no
prazer e na perce¢ao de competéncia, mas os iniciantes mantiveram ou aumentaram essas
dimensdes. Estes resultados destacam a eficacia do Walking Football em promover uma
experiéncia mais positiva, especialmente para principiantes, enquanto ressaltam a
necessidade de os professores adaptarem as abordagens, considerando as caracteristicas
individuais dos alunos e enfatizando a motivagao. A reduc@o da tensdo observada no
Walking Football, sugere um ambiente mais inclusivo. Assim, este estudo salienta a
importancia de adaptar praticas pedagogicas no ensino do futebol, utilizando o Walking
Football como uma ferramenta motivacional eficaz.

Palavras-chave: Walking Football, Futebol, Jogos Reduzidos, Educagao Fisica, Motivagao
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Walking Football: Potencialidades em Contexto Escolar na Educacio

Fisica - Motivacao Intrinseca

Introducao

A motivagdo intrinseca é essencial no ensino, conduzida por fatores internos que
influenciam as agdes voluntarias (Mitchell, 1982; Serigado, 2019). Na Educagao Fisica,
¢ crucial desenvolver a motivagdo com estratégias pedagodgicas apropriadas para uma
relagdo positiva com a atividade fisica e o desporto (Boonekamp et al., 2021). Estratégias
participativas, como jogos condicionados, sdo recomendadas para promover uma pratica
fisica eficaz. A literatura atual destaca o papel da dopamina, autonomia do aluno, foco

externo e expectativas positivas na aprendizagem motora (Cachon-Zagalaz et al., 2023).

Estudos anteriores enfatizam a complexidade do sistema motivacional,
influenciado por varios fatores como prazer, competéncia e interagao social, contribuindo
para o bem-estar e aprendizagem dos alunos (Mo et al., 2024; Sebire, 2013). Revisoes
recentes destacam os beneficios dos programas de Educacdo Fisica baseados em jogos,
promovendo a motivagdo dos estudantes (Mo et al., 2024). Modelos como TgfU (Thorpe
etal., 1984), Game Sense (Light et al., 2014) e Play Practice (Piltz, 2003) defendem uma
abordagem pedagdgica avangada, enfatizando a eficacia das estratégias centradas em
jogos em diversos dominios, apontando para a necessidade de mais investigagdo
especifica (Silva et al., 2021). Essas teorias partilham dos pressupostos de que os alunos
aprendem melhor quando estao ativamente envolvidos em jogos adaptados, desafiadores,

divertidos e instrutivos, ao invés de apenas praticarem técnicas isoladas.

O Walking Football surge como uma modalidade promissora para ensinar jovens
principiantes no futebol, mantendo a esséncia do jogo. Esta variagao, mais lenta e com
menos contato fisico, oferece aos alunos mais tempo na tomada de decisao, embora haja
escassez de estudos sobre seu impacto. Os estudos existentes centram-se mais na area da
saude, evidenciando beneficios como a melhoria no peso, IMC, massa muscular e
capacidade aerdbica em criangas apos 12 semanas de pratica (Jaafar et al., 2018). Noutro
estudo, o Walking Football ¢ reconhecido como uma estratégia eficaz na promogao da
atividade fisica e melhoria da saide em diversas populagdes, incluindo adultos e idosos

com limitagdes funcionais (Lamont et al., 2017).

Perante a escassez de estudos sobre o efeito do Walking Football na motivacao de

estudantes em idade escolar e considerando a relevancia da motivagao intrinseca para a

3
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aprendizagem e envolvimento no jogo, este estudo propde-se a explorar se esta
modalidade pode ser aplicada como uma ferramenta didatico-pedagogica para motivar
alunos dos 2° e 3° ciclos na Regido Autonoma da Madeira no ensino do futebol.
Analisando o nivel de satisfacdo dos alunos e o ambiente psicologico, e comparando duas
metodologias de ensino de futebol — Walking Football e Jogos Reduzidos —
pretendemos identificar qual abordagem pode ser mais eficaz para incentivar a motivagao

intrinseca e a participacdo ativa nas aulas de Educagéo Fisica.

Metodologia
Amostra

Participaram no presente estudo 64 adolescentes, 27 do sexo feminino e 37 do
sexo masculino, de 6 turmas de uma escola publica do concelho do Funchal (25 alunos
de 5° ano, 22 alunos de 7* ano e 17 alunos de 8° ano). Efetuou-se o agrupamento dos
participantes tendo por base o Quadro Conceptual de Nivel de Jogo elaborado por
Garganta e Pinto (1995), sendo definidos os seguintes grupos: Nivel 1: Jogo Espontaneo;

Nivel 2: Jogo Intencional; Nivel 3: Jogo Estruturado.

Desenho de Estudo

Os participantes foram envolvidos numa intervengdo composta por trés fases
distintas. A primeira fase, designada por aula de familiarizacao (Baseline Walking
Football), teve como objetivo introduzir os participantes ao jogo e avaliar o seu nivel de
habilidade. Adicionalmente, foram aplicados questionarios para medir a motivagio
intrinseca e o compromisso com a modalidade, antes de serem expostos a experiéncia.
Esta fase serviu para familiarizar os participantes com as situa¢des do jogo de Walking
Football. Nas segunda e terceira fases, que foram selecionadas aleatoriamente quanto ao
formato de jogo (Walking Football ou Jogos Reduzidos), sendo utilizados formatos de
jogo de 3x3 em campos com dimensdes reduzidas (20 de comprimento ¢ 10 metros de
largura). Durante estas sessoes, cada participante foi submetido a um periodo de
observacao de 4 minutos, capturado por uma cdmara posicionada numa zona que permitia
uma visao periférica de todos os acontecimentos. No final de cada sessao, e logo apds as

experiéncias, foram administrados questionarios de motivagao intrinseca, elaborados para
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avaliar os niveis motivacionais. Este desenho permitiu uma avaliagdo abrangente dos

efeitos da intervengao nas diferentes fases do estudo.
Instrumentos de Avaliacao

O principal objetivo das avaliagdes efetuadas incidiu sobre a avalia¢do e recolha
de dados ao nivel da motivagao dos intervenientes utilizando um questionario, o Intrisic
Motivation Inventory elaborado por McAuley, Duncan & Tammen, (1989) traduzido e
adaptado por Fonseca (1995). O mesmo foi ainda adaptado para a modalidade de futebol
em formato de Jogos Reduzidos e de Walking Football. O questionario é formado por 22
questdes com respostas dadas numa escala de 1 (ndo concordo nada) a 5 (concordo
totalmente). O mesmo pretende avaliar 5 dimensoes: Prazer, Percecio de Competéncia,

Esfor¢o, Tensao e Compromisso Futuro.

Procedimentos Estatisticos

No que diz respeito ao tratamento dos dados, foi utilizada estatistica descritiva e
foram realizadas analises de varidncia com medidas repetidas (ANOVA). Todas as
analises foram efetuadas com recurso ao software SPSS, versao 29.0 (SPSS INC., IBM

Company, Chicago, Illinois, EUA).

Resultados

Variagao do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pos-Experiéncia com Jogos Reduzido

25.00
WNivel Jogo 1
ENivel jogo2e 3

20.00
15.00

10.00

Estimated Marginal Means: Prazer pelo Jogo

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Grdfico 1- Variagao do Prazer pelo Jogo entre Baseline e Pés Experiéncia com Jogos Reduzidos
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Variagdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com Walking Football

25.00

M Nivel Jogo 1
ENivel jogo 2 ¢ 3

Prazer com o

Baseline - Futebol Pos-Experiéncia: Walking Football

Grdfico 2-Variagao do Prazer pelo Jogo entre Baseline e Pos Experiéncia com Walking Football

No que diz respeito a Variagdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e Pos-
Experiéncia com Jogos Reduzidos (Grafico 1), verificaram-se diferengas significativas
entre grupos, existindo também um ligeiro aumento desta dimensao nos alunos de menor
nivel de jogo. Relativamente a variagdo desta dimensdo no Walking Football (Grafico 2),
existiu um decréscimo motivacional significativo no prazer pela pratica nos alunos de
nivel de jogo mais avangado entre o Baseline e P6s Experiéncia com Walking Football.
No grupo de alunos com menor nivel de habilidade de jogo, verificou-se uma manutengao

nesta dimensao entre momentos de avaliagao.

Variacdo da Percepcdo de Competéncia entre o Baseline e o Pés Experiéncia com os Jogos Reduzidos

25.00
WNivel jogo 1
ENivel jogo 2 e 3

Estimated Mar&l‘nal M‘Eanls: Percepcdo de
mpeténcia

Baseline - Futebol P6s-Experiéncia com Jogos
Reduzidos

Grdfico 3- Variagdo da Percegio de Competéncia entre Baseline ¢ Pés Experiéncia com Jogos Reduzidos
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Variacdo da Percepcido de Competéncia entre o Baseline e o Pés Experiéncia com Walking Football
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Baseline - Futebol Pds-Experiéncia: Walking Football

Grifico 4- Variagdo da Perce¢do de Competéncia entre Baseline e Pés Experiéncia com Walking Football
Na Dimensio da Percegao de Competéncia e a sua variagao entre o Baseline e Pos
Experiéncia com Jogos Reduzidos (Grafico 3), verificaram-se diferengas significativas,
Jja que ambos os grupos aumentaram a sua perce¢do de competéncia do inicio para o fim
da intervengao. Ja no caso do Walking Football (Grafico 4), verificou-se diferengas entre
grupos e no Pos Experiéncia, com o aumento desta dimensdo nos alunos de nivel de jogo
inferior e diminui¢do da percecdo de competéncia nos alunos com niveis de jogo

superiores.

Variacdo do Esfor¢o na Atividade entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com os Jogos Reduzidos

2000
M Nivel de Jogo 1
ENivel dejogo2e3

15.00

10.00

Estimated Marginal Means: Esforco

Baseline - Futebol P6s-Experiéncia com Jogos
Reduzidos

Grdfico 5-Variagao do Esfor¢o na Atividade entre Baseline e Pos Experiéncia com Jogos Reduzidos
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Variagao do Esforgo na Ati

2000

15.00

10.00

Estimated Marginal Means: Esforco

idade entre o BAseline e o Pos-Experiéncia com Walking Football

MNivel de Jogo 1
[ Nivel de Jogo 2 ¢ 3

Baseline - Futebol Pos-Experiéncia com o Walking
Football

Grdfico 6- Variagao do Esfor¢o na Atividade entre Baseline e Pos Experiéncia com Walking

Ao nivel da variagdo de esfor¢o entre o momento inicial e poés experiéncia nos

Jogos Reduzidos, existiram diferengas significativas entre grupos e uma manutengao da

variagdo de esforco entre momentos (Grafico 5). No caso desta variagao no Walking

Football (Grafico 6), existiu um decréscimo significativo na média de ambos os grupos.

Estimated Marginal Means: Tensdo

12.00

10.00

00

Variacdo na Tensdo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com os Jogos Reduzidos

ENivel de Jogo 1
ENivel de jogo 2 ¢ 3

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com 0s Jogos
Reduzidos

Grdfico 7- Variagdo na Tensdo entre o Baseline e Pés-Experiéncia com Jogos Reduzidos
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Variagdo na Tensao entre o Baseline e o Pés Experiéncia com o Walking Football

12,00 M Nivel deJogo 1

ENivel de jogo 2 e 3

10.00

Estimated Marginal Means: Tensao

.00

Baseline Futebol Po6s Experiéncia com o Walking
Football

Grdfico 8- Variag¢do na Tensdo entre o Baseline e Pos-Experiéncia com Walking Football
Na variagao da tensdo em fungéo do momento inicial e Pés Experiéncia nos Jogos
Reduzidos, verificaram-se diferencas significativas nesta componente com redugdo do
score relativamente a esta dimensdo em ambos os grupos (Grafico 7). No que diz respeito
a esta variavel no Walking Football (Grafico 8) ¢ possivel observar que, para além das
diferengas existentes entre grupos, existiu um decréscimo da tensdo tanto nos alunos
pertencentes ao nivel de jogo avangado como no inferior, sendo este um indicador

positivo para o Walking Football.

Variagdo no Score do Compromisso Futuro entre o Baseline e o Pos-Experiénca com os Jogos

20,00
MNivel de Jogo 1
[ENivel deJogo 2 e 3

Estimated Marginal Means: Compromisso
com o Futuro

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Grdfico 9- Variagao no Score do Compromisso Futuro entre Baseline ¢ Pos Experiéncia com Jogos Reduzidos
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Variagdo no Score do Compromisso Futuro entre o Baseline e o P6s-Experiéncia no Walking Football
2000

MNivel de Jogo 1
ENivel de jogo 2 e 3

15.00

Estimated Marginal Means: Compromisso
Futuro
S
2
3

Baseline - Futebol Pés-Experlénclabcc“n o Walking
al

Gr a’ﬁco 10- Variagao no Score do Compromisso Futuro entre Baseline e Pés Experiéncia com Walking Football

Ao nivel da dimensdo do Compromisso Futuro e variagao desta dimenséo entre o
Baseline e Pos Experiéncia nos Jogos Reduzidos, verificaram-se diferencgas apenas entre
grupos, com maiores indices nos alunos de nivel de jogo avancado (Grafico 9).
Relativamente ao Pos Experiéncia no Walking Football (Grafico 10), verificaram-se
diferengas entre os 2 momentos, com diminuigao dos valores nos alunos de nivel de jogo
mais avangado, embora tenha havido uma manutenc¢do desta variavel nos alunos com

menor proficiéncia motora.

Discussio

Este estudo revela diferengas significativas entre a experiéncia prévia e apos
participagdo em Jogos Reduzidos e Walking Football. Ambos os grupos aumentaram a
percegdo de competéncia nos Jogos Reduzidos, enquanto no Walking Football houve uma
diminui¢do no prazer e na perce¢do de competéncia entre alunos avangados. Houve
redugdes na tensao em ambos os grupos, indicando uma resposta positiva para ambos os
formatos. Comparativamente, os participantes no Walking Football demonstraram menos
tensdo, mantendo ou aumentando a percecdo de competéncia e prazer, especialmente nos
principiantes. Esses resultados sugerem que o Walking Football pode oferecer uma
experiéncia mais positiva e motivadora, promovendo um maior envolvimento e
satisfagao.

Os resultados deste estudo oferecem informagdes valiosas sobre os efeitos do

Walking Football em comparagdo com os Jogos Reduzidos, destacando diferengas
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significativas em varias dimensdes psicologicas e motivacionais dos participantes.
Notavelmente, a diminui¢ao do prazer e da perce¢do de competéncia entre os alunos de
niveis mais avangados no Walking Football sugere que esta adaptagdo ao futebol pode ser
menos motivante para jogadores mais experientes. No entanto, a manutenc¢ao ou aumento
dessas dimensdes entre os alunos de nivel inferior indica que o Walking Football pode ser
particularmente benéfico para iniciantes, proporcionando uma experiéncia mais positiva
e encorajadora. Os resultados deste estudo apoiam que o ensino da Educagao Fisica deve
ser um processo que se ajusta as potencialidades dos alunos. E importante adaptar a
pratica de ensino as motivagdes dos alunos, bem como as suas capacidades, baseando nas
abordagens mais recentes que se baseiam nos novos modelos de ensino ecoldgicos que
tém a capacidade de incentivar a pratica dos alunos, proporcionando novas ferramentas
ao professor de Educacao Fisica (Clemente et al., 2012).

Em termos de implicagdes praticas, estes resultados sugerem que é essencial
considerar as diferengas individuais dos alunos no ensino do Walking Football. Os
professores devem adaptar sua abordagem de acordo com o nivel de experiéncia e
habilidade de cada aluno, oferecendo suporte diferenciado conforme necessario. A énfase
na motivagdo ¢ crucial, pois os alunos podem ser afetados por variagdes na percecao de
competéncia. Portanto, os professores devem procurar manter os alunos integrados e
motivados nas situagdes de aprendizagem. A atualizagdo constante das abordagens
pedagogicas é fundamental, garantindo que os professores estejam alinhados com as
melhores praticas e os novos modelos de ensino, facilitando o desenvolvimento dos
alunos no contexto do Futebol (Cachén-Zagalaz et al., 2023; Mo et al., 2024).

A redugdo da tensdo observada no Walking Football, sobretudo nos principiantes,
sugere que esta modalidade pode oferecer uma atmosfera menos negativa e mais
inclusiva, promovendo um ambiente propicio para o desenvolvimento e a pratica do
futebol. Este resultado ¢ particularmente importante, pois o stress pode ser um fator
importante que influencia a atividade fisica das criangas, ja que o stress pode influenciar
o tipo de comportamentos em que as criangas decidem participar (Do et al., 2021). Neste
estudo, sobre as associagdes momentaneas entre stress e atividade fisica em criangas
usando avaliagio momentanea ecologica, verificou-se que quando as criangas relatam
mais stress do que o habitual, praticam menos atividade fisica. Portanto, esses resultados
sugerem que o Walking Football tem potencial para promover uma participagio ativa e

duradoura na pratica desportiva, especialmente entre aqueles com menos habilidade no
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jogo, podendo contribuir assim para uma maior envolvéncia e satisfagao na pratica do
futebol.

Na interpretacdo dos resultados, é importante reconhecer algumas limitagdes.
Primeiro, a escassa literatura sobre o potencial do Walking Football no ensino do jogo,
dificultando comparagdes com estudos anteriores. Segundo, a analise limitada do nimero
de aulas ¢ uma fragilidade, exigindo investigagdes mais extensas para resultados mais
robustos. Este estudo fornece uma visao inicial da motivagao dos alunos em relagao ao
Walking Football, util como estratégia pedagédgica transitéria. Destaca-se o desenho
experimental em contexto de Educagao Fisica, explorando diferengas motivacionais entre
o Baseline e o Pos-Experiéncia em Walking Football e Jogos Reduzidos, e o impacto do
nivel de jogo na motivagao dos alunos. Este estudo pioneiro oferece insights importantes

para o ensino do futebol na escola, especialmente para alunos principiantes.

Conclusio

Os resultados deste estudo destacam a eficacia do Walking Football em
proporcionar uma experiéncia positiva, especialmente para principiantes. Nos Jogos
Reduzidos, ambos os grupos aumentaram a competéncia, enquanto no Walking Football
houve redugao do prazer e competéncia entre os avangados, mas mantida ou aumentada
entre os principiantes. Isso sugere que a adaptagdo pode ser menos motivadora para os
experientes, mas benéfica para os principiantes. Os professores devem adaptar
abordagens, considerando caracteristicas individuais dos alunos, e enfatizar a motivagao
para manter o envolvimento nas tarefas de aprendizagem. A redugao da tensao no Walking

Football sugere um ambiente inclusivo para o desenvolvimento do futebol.
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Apéndice 14: Cartaz e Programa da ACPI

i I

UNIVERSIDADE da MADEIRA 1 8

WALKINE ™
FOOTBALL ~ -

Uma Estratégia Pedagodgica para o
Ensino do Futebol em Principiantes.

CONVIDADO

Dr. EImano Santos

Diretor de Servigos do Desporto Escolar

Local:

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de

Castro | 17 Horas

Organizadores:

Dr. Adriano Alves e Dr. Nuno Nisa
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Universidade da Madeira —e.

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais | Departamento de Educagao Fisica e Desporto

WALKING FOOTBALL

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em
Principiantes

Convidado: Dr. EImano Santos

42 Feira dia 18 de outubro

17:05 Comunicacao 1: Dr. Adriano Alves

Enquadramento e Contextualizagdo do Walking Football

17:20 Comunicacao 2: Dr. Nuno Nisa

Potencialidades do Walking Football

17:35 Comunicacao 3: Dr. Elmano Santos

Reflexao sobre as potencialidades do Walking Football no Ensino do Futebol em
Principiantes

17:55 Componente Pratica: Dr. Adriano Alves, Dr. Nuno Nisa e Dr. Tiago Rom&o

Local: Polidesportivo da EB/PE Dr. Eduardo Brazao de Castro

Duracao maxima: 30 minutos

Organizadores: 7N
Dr. Adriano Alves e Dr. Nuno Nisa -
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Apéndice 15: Péster Construido com base na ACPI — Divulgacio no Seminario de

Desporto e Ciéncia 2024

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Nisa, N, Alves, A.(), Gaspar, M. @, Rodrigues, N.®), Martins, F) e Gouveia, E.R.(4)

! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
2Escola Bisica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazio de Castro, Secretaria Regional da Educagdo, Portugal
3Universidade da Madeira, Faculdade de Artes ¢ Humanidades, Departamento de Psicologia
LARSYS, Interactive Technologies Institute, Funchal, Portugal

Mitchell (1982), define motivagdo como a aglomeragdo de todos os processos
psicologicos que originam a iniciagdo, diregdo e persisténcia das a¢des voluntarias face um
determinado objetivo definido a priori.

Serigado (2019) afirma que a motivagdo ¢ considerada como um sistema de elevada
complexidade que determina o individuo e o seu comportamento através da aglomeragdo de
impulsos, incentivos, pulsdes internas, ativagdes, tensdes ou motivos de a¢do que conferem as
agoes do individuo uma certa dire¢do e intensidade, ou seja, intencionalidade.

Lamont et al., (2017) no estudo efetuado em adultos e idosos com condigdes graves de
saude mental, demonstra que o WF potencia a satisfagdo das necessidades psicologicas
basicas o que segundo Aniszewski et al, (2019) estd associada a maiores indices
motivacionais em contexto educativo.

A literatura atual demonstra ser escassa, motivo pelo qual consideramos a presente
investigagdo como pertinente, no sentido de aferir uma possivel estratégia diferenciada de
ensino e aprendizagem dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento da tematica.

Comparar a eficacia de duas abordagens de ensino (Jogos Reduzidos Convencionais vs
‘Walking Football) ao nivel da motivagdo: Prazer, Perce¢do de Competéncia, Esforgo, Tensdo
¢ Compromisso

Amostra: 64 participantes, 27 dos quais correspondem ao sexo feminino (43%) e 37 ao sexo
masculino (53%)

6 turmas de uma escola publica do concelho do Funchal (25 alunos de 5° ano, 22 de 7° ano e 17
de 8° ano)

Agrupamento com base no Quadro Conceptual de Nivel de Jogo de Garganta (1995):
Nivel 1: Jogo Espontaneo
Nivel 2: Jogo Intencional
Nivel 3: Jogo Estruturado

Desenho de Estudo: Intervengdo em 3 aulas (Baseline WF, WF e JR)

Instrumentos de Avaliagio-Intrisic Motivation Inventory elaborado por McAuley, Duncan &

Tammen, (1989) :

e Total de 22 questdes com
totalmente);

e Estruturado em 5 dimensdes: Prazer, Percegio de Competéncia, Tensdo, Esfor¢o e
Compromisso Futuro

respostas numa de 1 (ndo concordo nada) a 5 (concordo

Procedimentos Estatisticos: SPSS versio 29.0
Estatistica descritiva basica
Anélises de variancia com medidas repetidas (ANOVA)

iéncia com Walking Football

pelo Jogo ine e 0 P Variagio do Esf

Walking Football Variagio na Tenso entre o Baseline e o Pés Experiéncia com o Walking Football

ivel Jogo 1
ENivel Jogo 23

Jogo

Estimated Marginal Means: Esforco

Estimated Marginal Means: Prazer com o

Baseline - Futebol

Baseline - Futebol

PGs-Experiéncia: Walking Football

Pés-Experiéncia com o Walking

MNivel dejogo 1

Nive dejogo 1
ENivel dejogo 2 €3

=
BN deJogo 2¢3

Estimated Marginal Means: Tensio

Football Baseline Futebol

Pos Experiéncia com o Walking
Football

Existe um decréscimo significativo do Prazer pelo Jogo quando

se utiliza 0 Walking Football no Nivel de Jogo mais avangado.

Verificou-se um decréscimo significativo no Esforgo entre o

Baseline e pos-experiéncia com o Walking Football.

Na tensdo e ao nivel dos JR existiu diferengas significativas
nesta componente. No caso do pos WF, além das diferenga
entre grupos existiu um decréscimo da tensdo

g 6 no Walking Football

05 Jogos Reduzidos.

< s e o Variagio do Esf

Variagio da Walking Football
WNieijogo 1
BNvellogoze3

mpeténcia

inal Means: Percepgio de

Estimated Marginal Means: Esforgo

Estimated M;

Baseline - Futebol

Baseline - Futebol

Pés-Experiéncia: Walking Football

Pos-Experiéncia com Jogos

Mot cejogo 1

Nivel deJogo 1
BiNivel dejogo2e3 ENiel e jogo 23

Estimated Marginal Means: Compromisso
Futuro

Reduzidos Baseline - Futebol

Pés-Experiéncia com o Walking
Football

Verificaram-se ~ diferencas ~significativas na Percegdo de

Competéncia entre grupos e formatos entre grupos.

Verificaram-se diferengas significativas no Esfor¢o apenas

Verificaram-se diferengas no Compromisso Futuro entre o

Baseline e o pos-experiéncia com o Walking Football.

Na Percegdo de
Competéncia, existiu uma
redugdo no nivel de jogo
dos alunos mais
evoluidos apés Walking
Football

0 Walking Football
proporcionou uma
reducdo do Prazer no
grupo dos mais evoluidos

No que diz respeito a
Tensdo p6s WF, existiu
uma diminui¢do dos
valores em ambos os
niveis

Ao nivel do Esforgo, os
alunos demonstraram
niveis inferiores em
ambos os formatos

Na dimensdo do
Compromisso futuro pds
WF, ndo existiu variagdo
dos niveis nos alunos de

nivel inferior

Serigado, R. (2019). Estudo E:

sobre as C¢

hitps://doi.org/10.1016/.mhpa.2017.03.003

Aniszewski, E., Henrique, J., Oliveira, A. J. D., Alvernaz, A., & Vianna, J. A. (2019). (A) Motivation in physical education classes and sati of

Mitchell, T. R. (1982). Motivation: New directions for theory and research. Academy of Management Review, vol. 17, p.80-88

autonomy and relatedn

éncic 6, em Jovens atletas no Futebol (Master's thesis, Universidade de Coimbra). Repositorio Cientifico da Universidade de Coimbra. https://hdl.handle.net/10316/94948

Journal of Physical Education, 30. https://doi.org/10.4025/jphyseduc v30i1.3052

Lamont, E., Harris, I, McDonald, G., Kerin, T, & Dickens, G. L. (2017). Qualitative investigation of the role of collaborative football and walking football groups in mental health recovery. Mental Health and Physical Activity, 12, 116-123
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Apéndice 16: Documento de Suporte 8 ACPC

DESAFIOS DA ESCOLA E DA EDUCAGAO FiSICA | TRADIGAO E INOVAGAO
L]

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www mapt

ALKING
oFOOTBALL

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Adriano Alves', Nuno Nisa', Maria Arcanjo?, Nuno Rodrigues' e Elvio Riibio Gouveia®®©2

'Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagéo Fisica e Desporto
2LARSYS, Interactive Technologies Institute, Funchal, Portugal
3Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazéo de Castro, Secretaria Regional da Educagéo, Portugal.

2 de marcgo, 2024

DESAFIOS DA ESCOLA E DA EDUCAGAO FISICA | TRADIGAO E INOVAGAO Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Enquadramento e Contextualizacdo

Dr. Adriano Alves
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Intensidade da Atividade
Fisica e o Nivel de Jogo

Existem diferencas significativas
na Intensidade da Atividade Fisica
entre o WF e os JR?

Existem diferencas significativas
na Intensidade da Atividade
Fisica entre os niveis de jogo
(nivel 1 versus nivel 2 e 3)?

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

RAZOES QUE NOS LEVARAM A PENSAR QUE O WALKING FOOTBALL
PODE SER UMA ESTRATEGIA PARA ENSINAR O FUTEBOL EM
PRINCIPIANTES.

O ensino do Futebol em contexto escolar (Educagéo Fisica), ndo deve ser um mero
reprodutor do treino desportivo. Desde o momento que se inicia a pratica do Futebol,
os alunos devem (ou deveriam) passar por situagdes de progressdo de aprendizagem
em diferentes etapas, ajustados as diferentes fases de desenvolvimento. Na
atualidade, sabe-se que ndo podemos ensinar um jogo desportivo coletivo através do

jogo formal, tal como o conhecemos mas sim através de jogos reduzidos.

“O Futebol é um jogo que apresenta uma estrutura e um conjunto de situagdes
demasiado complexas para os jogadores jovens, nas primeira fases de aprendizagem
dojogo”™

Garganta (2004)

www umagt

Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

VARIAVEIS A ANALISAR

Performance em Jogo e o
Nivel de Jogo

Existem diferengas significativas
na Performance em Jogo entre o
WF e os JR?

Existem diferencas significativas
na intensidade da atividade entre
os niveis de jogo (nivel 1 versus
nivel 2 e 3)?

Motivacdo Intrinseca e o
Nivel de Jogo

Existem diferengas
significativas nos scores das
dimensées da  Motivagao
Intrinseca do Baseline-Futebol
para o Pés Experiéncia (WF e
JR)?

Existem diferengas nos scores
das dimensdes da Motivacdo
Intrinseca entre os niveis de
jogo (nivel 1 versus nivel 2 e 3)?

www umagt
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PROCESSO PEDAGOGICO

MUITAS DAS VEZES “NAO ENSINAMOS FUTEBOL” LIMITAMO-NOS A “TREINAR FUTEBOL”
José Peseiro (Ex-Treinador do Sporting - 2002

O aluno hoje em dia, ainda continua a ser um mero

recetor/reprodutor de outputs prescritos pelo profissional

de Desporto. E neste sentido surge a necessidade de mudar

o foco para o aluno, na medida em que o mesmo seja um e N
) ) ) ,/ Professor - Aluno — Transformagoes
mediador entre o ensino (professor) e a aprendizagem 'l \ no aluno
. . 1
Ensino Aprendizagem
. . 1
(aluno). O processo de desenvolvimento e de aprendizagem \ ,'

do aluno deve-se em grande parte, a qualidade e quantidade

da atividade interna (processamento da informagéao) e a

atividade externa (movimento/agao), favorecendo a

montagem de estratégias para dar resposta a situagao.
Quina (2009)

W umagt
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OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PROCESSO PEDAGOGICO

TEACHING GAMES for UNDERSTANDING (TGfU)

Modelo de ensino dos jogos para a compreensao

PORQUE?

— Ensino pelo jogo

— Sobretudo em principiantes

A luz dos métodos de ensino atuais acreditamos que o ensino do Futebol através de situagdes coerentes de jogo, é ser
mais efetivo.

www umagt
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PROCESSO PEDAGOGICO

Modelo de ensino dos jogos para a compreensao

Promover
Envolvimento das criangas
Desenvolvimento da consciéncia tatica

Capacidade de interpretar os principios gerais e especificos do jogo

“O que fazer?” “Como o fazer?”

Bunker e Thorpe (1982)
www umagt

OA;IE)K(I)"‘I"SALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PROCESSO PEDAGOGICO

Paradigma Holistico

!

Desenvolvimento motor

}

©
3
3
P Atividades escolhidas pelos alunos
8
=
2 |
' X
“ Ny s+ = .
8 & Dimenséao emocional
%, ? ‘&i‘ Dimensao social
Q p Dimensao motora

Educagdo Fisica o— -o Desporto Lazer 1
Objetivos pessoais

Cada pessoa é diferente em cada momento

Jorge (2020)

www umagt
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PROCESSO PEDAGOGICO

O aluno deve ser visto como...

“Um Ser-no-Mundo;
Um Ser-que-Sente;
Um Ser-que-Joga;
Um Ser que se Movimenta para
transcender e transcendekse!...”

Jorge (2020)

W umagt

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

REVISAO DE LITERATURA

Nao existe investigagao no ambito do WF em contexto escolar e pouco se sabe sobre a sua intensidade.

Aplicabilidade e seguranga de um

A RESULTADOS:
programa de W?lk.mg Foo'fball em Reportagem sobre o programa de
homens de meia idade e idosos NiVEL DE ADESAO DE MAIS DE 80% Walking Football para pessoas com
com diabetes tipo 2. E DE DIVERTIMENTO diabetestipo2.
2018
Impacto do Walking Footbal na RESULTADOS: APTIDAO FISICA +5%
LTI CIEIELEDCE FORGA MUSCULAR +12%
vida e capacidade fisica em ) & ’
i o APLICAVEL, SEGURO E DIVERTID! .
pacientes com tzzg;n:ro da préstata. C , SEGURO (o] CAPACIDADE DE EQUILIBRIO

+56%

www umagt
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INTRODUGAO

O Walking Football é uma modalidade de
desporto adaptado, que tem sido pensada para
uma populagéo que gosta de jogar Futebol, mas
cuja aptidées e capacidades fisica ja ndo lhes
permitem dar resposta as exigéncias que o jogo

mais formal coloca. Desse modo, foi criada uma

modalidade desportiva com regras muito

especificas, onde se joga a andar e néo a correr,

num contexto recreativo e de forma segura e que O Walking Football surgi-o em Inglaterra, em 2011, e chegou a Portugal
tem por objetivo promover a melhoria dos indices em 2017, através de uma parceria entre a RUTIS (Rede de Universidade
de saude e bem-estar fisico e mentaL do Seniores) e a Fundag&o Benfica, langando um desafio aos seus alunos
praticante. para aderirem a esta atividade.

W uma gt

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

REGRAS
FUTEBOL A CAMINHAR

- Nao é permitido correr, joga-se a caminhar!
— DURAGAO DO JOGO
Duas partes de 20 minutos com 10 minutos de intervalo. CAMPO REDUZIDO
f— Campo com dimensdes aproximadas entre 40x20 metros
(Futsal)
TERRENO DE JOGO
| | 5JOGADORES
I sm 1 Duas equipas mistas
Zona de substituigao
Area de penalti Area de penalti L
=== NAO EXISTE GUARDA-REDES
|: Gm ¢ Marca de penalti em J 3TOQUES NABOLA

Os jogadores s6 podem dar 3 toques consecutivos na bola e
esta ndo pode subir mais do que a altura da cintura.

PROIBIDO CONTACTO FiSICA
Nao é permitido qualquer contacto fisico entre os jogadores.

|—| 1
Balizas I m —-— GOLo!
O golo s6 é valido se o marcador estiver dentro a érea de 6

metros e a bola transpor completamente a linha a baliza.

3m www uma.pt
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Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Metodologia e Resultados de
Investigacdo

Dr. Nuno Nisa

W ALKING
© FOOTBALL

DESENHO DE ESTUDO- CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Amostra:

Al

-
N= 64 participantes dos quais

27 pertencem ao sexo

feminino (43%) e 37 ao

masculino (57%)

N

6 turmas de uma escola
publica do concelho do

Funchal:

Idades compreendidas entre

10 e 16 anos

L4

5°: 25 alunos

7°: 22 alunos

L4

8°:17 alunos

-

N
Agrupamento da Amostra:

Quadro Conceptual de Nivel
de Jogo segundo Garganta
(1995):

A

Nivel 1: Jogo espontaneo

A

Nivel 2: Jogo intencional

L

Nivel 3: Jogo estruturado
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RESUMO GRAFICO

Amostra: n=64,
sendo avaliados
os seguintes
fatores:

Carga Externa:

Carga Interna:
FC

Performance
em Jogo- GPAI
(Oslin, Mitchell
e Griffin, 1998):

Motivagao
Intrinseca:
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Intensidade da
Atividade Fisica
(Sedentariaa
Muito Vigorosa)

FC Média

Tomada de
deciséo

Prazer,
Competéncia,
Esforgo, Tensao
e Compromisso

N° de passos

FC Maxima

Execugao das
Acoes Tatico-
Técnicas
Individuais

De acordo com
os Niveis de Jogo

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

/

Calorias gastas

Acoes de
Suporte

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

\

Tratamento Estatistico: IBM
SPSS Statistics
* Estatistica Descritiva Basica

* Analise de Varidncia com
medidas repetidas (ANOVA)

AVALIAGAO QUALITATIVA: QUESTIONARIO MOTIVAGAO INTRINSECA

Totalidade de 22 questoes

Respostas huma escala de 1(nao concordo nada) e 5 (concordo totalmente)

Estruturagcao em 5 dimensées:

Tensao Compromisso futuro

Esforco
A 4

Competéncia

(Ryan, 1982; McAuley et al., 1993) (Scalan, 1993)
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AVALIAGAO QUALITATIVA: QUESTIONARIO MOTIVAGAO INTRINSECA

Prazer: De acordo com Melo, Rheenen e Gammon (2020), este conceito estd associado ao ato
de vivenciar emogdes positivas de modo a tornar uma situagédo agradavel e motivante e
satisfatdria (alcance de objetivos e/ou desejos)

Competéncia: Butler (1978) define competéncia como o conjunto de conhecimentos,
skills, valores e atitudes fundamentais para realizar uma atividade com sucesso

Esforgo: Segundo Mitchell e Hunt (1989), esforgo estd associado ao ato de realizar uma
determinada tarefa, utilizando diversos recursos na realizagdo da mesma, estando
diretamente associado ao grau de sucesso obtido

Compromisso: Stebbins (1970), define compromisso como o ato de realizar uma
determinada tarefa durante um periodo relativo de tempo, tendo por base um acordo
efetuado entre 2 ou mais individuos, estando associado a satiisfacdo e motivagéao

=
Tensao: conceito associado a experienciar emogdes negativas perante uma situagao que
provoca niveis elevados de stress e ansiedade, condicionando o rendimento numa tarefa
(Dunham Jr., 1938)
\I‘O’ ::)T)T:ALL Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

p¥ RESULTADOS
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PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA SEDENTARIA

did,

Percentagem de Tempo disp em i ia

= Nivel de Jogo 1
= Nivel de Jogo 2 e 3

Verificaram -se diferencgas significativas no tempo dispendido

160 em Atividade Sedentaria entre o WF e os JR (p=.002; n?
.151).

14.0

120 Verificaram -se diferengas significativas no tempo dispendido

em Atividade Sedentaria entre os niveis de jogo (p=.006; npz

10.0 .116).

Estimated Marginal Means: Tempo Sedentario

Walking Football Jogos Reduzidos
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PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA MODERADA

Perc em Atividade Fisica de idade Moderada

= Nivel de Jogo 1
= Nivel de Jogo 2 e 3

Verificaram -se diferengas significativas no tempo dispendido em
650, Atividade Fisica de Intensidade Moderada entre o WF e os JR (p<.001;

n,2 .255).

Verificaram -se diferengas significativas no tempo dispendido em

Estimated Marginal Means: Atividade Fisica
Moderada

Atividade Fisica de Intensidade Moderada entre os niveis de jogo

Walking Football Jogos Reduzidos (p=.023;n,2 .116).
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PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA VIGOROSA

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Percentagem de Tempo em Atividade Fisica de idade Vig

L 180
- ~— Nivel de jogo 1
2 —Nivel de jogo 2 e 3
i
k G Verificaram-se apenas diferengas significativas no tempo
23
; g dispendido em Atividade Fisica de Intensidade Vigorosa

o 140
g: entre o WF e os JR (p<.001; np2 .346).
33T
=3

w 120

<
e

£
& 100

8.0 o
Walking Football Jogos Reduzidos
V‘O’ ::)Ig$:ALL Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

FREQUENCIA CARDIACA

Cardiaca

d Marginal

Frequéncia Cardiaca

= Nivel de jogo 1

195.0

192.5

= Nivel de jogo 2 e 3

190.0

187.5

Verificaram-se diferengas significativas
na Frequéncia Cardiaca entre o WF e os

JR (p<.001; n,2 .321).

185.0

1825

Walking Football Jogos Reduzidos
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ENVOLVIMENTO EM JOGO

Envolvimento em Jogo

g 270

s e
260

W 250

H

o

2

=3
240
" /
220 —

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

~— Nivel de jogo 1
~— Nivel de jogo 2 e 3

Verificaram-se  diferengas  significativas  no
Envolvimento em Jogo entre os niveis de jogo

(p=.016;n,2.089).

Walking Football Jogos Reduzidos

W oo
EFICIENCIA DOS SKILLS

indice de Eficiéncia dos Skills

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

~—— Nivel de jogo 1
= Nivel de jogo 2 e 3

Verificaram -se diferencas significativas no inidice
de Eficiéncia dos Skills em Jogo entre os niveis

de jogo (p=.015; n,2 .092).

Estimated Marginal Means: Skills em Jogo

Walking Football Jogos Reduzidos
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Estimated Marginal Means: GPAI

de Suporte

des

Estimated Marginal Means: Ac

ALKING
OFOOTBALL

AGOES DE SUPORTE APROPRIADAS

indice das Acées de Suporte Apropriadas

em Jogo

~— Nivel de jogo 1
— Nivel de jogo 2 e 3

Walking Football

ALKING
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Jogos Reduzidos

PERFORMANCE GERAL EM JOGO

Performance Geral em Jogo: GPAI

Pl

== Nivel de jogo 1
= Nivel de jogo 2 e 3

P

pal

7

e

Walking Football

Jogos Reduzidos

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Verificaram-se diferengas significativas no indice das
Acbes de Suporte em Jogo entre o WF e os JR (p<.001;
N2 -169).

Verificaram-se diferengas significativas no indice das
Acdes de Suporte em Jogo entre os niveis de jogo

(p<.001; 0,2 .271).

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Verificaram-se  diferengas  significativas  na
Performance Global em Jogo entre o WF e os JR

(p=.016; 2 .090).

Verificaram-se  diferengas  significativas  na
Performance Global em Jogo entre os niveis de

jogo (p<.001; 1,2 .174).
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PRAZER

Variacdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com Jogos Reduzido Variacdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com Walking Football

25.00 25.00
MNivel Jogo 1

ENivel Jogo 1
ivel Jogo 2 e 3 7]

jivel Jogo 2 e 3

20.00

15.00

Jogo

1000|

Estimated Marginal Means: Prazer pelo Jogo
Estimated Marginal Means: Prazer com o

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia: Walking Football

Baseline - Futebol P6s-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Verificaram-se diferengas significativas no Prazer pelo Existe um decréscimo significativo do Prazer pelo Jogo
Jogo apenas entre grupos. quando se utiliza o Walking Football no Nivel de Jogo

mais avangado.
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PERCEPGAO DE COMPETENCIA

Variagio da Percepcio de Competéncia entre o Baseline e o Pés Experiéncia com os Jogos Reduzidos Variagio da Percepgio de Competéncia entre o Baseline e o Pos Experiéncia com Walking Football

2500 2500
WNivel jogo 1
EiNivel jogo 2 e 3

BNivel Jogo 1
EiNivel jogo 2 ¢ 3

2000 2000

15.00 1500

mpeténcia
mpeténcia

g

8

Estimated uav&nal Means: Percepgio de
Estimated M:ra;n;l Means: Percepgio de

Baseline - Futebol Pés-Expan;lsa;AI:;:m Jogos Baseline - Futebol Pés-Experiéncia: Walking Football
Verificaram-se diferencas significativas na Percepgdo de Verificaram-se diferengas significativas na Percepgédo de
Competéncia entre grupos. Competéncia entre grupos.

Verificaram-se diferengas significativas na Percepgéo de Verificaram-se diferengas significativas na Percepgédo de
Competéncia entre o Baseline e 0 momento pés-experiéncia Competéncia entre o Baseline e o momento pds-experiéncia
com Jogos Reduzidos. com o Walking Football.
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ESFORCO

Variagio do Esfor¢o na Atividade entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com os Jogos Reduzidos

2000
MNivel de Jogo 1
ENivel de jogo 2 e 3

1500

1000

Estimated Marginal Means: Esforgo

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com Jogos
Reduzidos

Verificaram-se diferengas significativas no Esforgo apenas

entre grupos.

Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Variagdo do Esforgo na Atividade entre o BAseline e o Pés-Experiéncia com Walking Football

2000
ivel de Jogo 1
ivel de Jogo 2 e 3

15.00

1000

Estimated Marginal Means: Esfor¢o

Baseline - Futebol Pos-Experiéncia com o Walking
Football

Verificou-se um decréscimo significativo no Esforgo
entre o Baseline e 0 momento pds-experiéncia com o

Walking Football.
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TENSAO

Variagio na Tensio entre o Baseline e o Pé: com os Jogos
1200 W Nivel de Jogo 1
K] ENivel de jogo 2 ¢ 3
3
E 1000
e
€
g
=
ki
£
B oo
=
T
5
E
g 2w
0

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Verificaram-se diferengcas na Tenséo entre o Baseline e o

momento pés-experiéncia com Jogos Reduzidos.
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Variagio na Tensio entre o Baseline e o Pés Experiéncia com o Walking Football

1200 MNivel dejogo 1
ENivel dejogo 2 e 3

1000

Estimated Marginal Means: Tensio

Baseline Futebol P6s Experiéncia com o Walking
Football

Verificaram-se diferengas significativas na Tenséo
entre grupos.

Verificaram-se um decréscimo na tensédo entre o
Baseline e 0 momento pés-experiéncia com o Walking

Football.
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COMPROMISSO FUTURO

Variagdo no Score do Compromisso Futurg:dnudedo Baseline e o Pés-Experiénca com os Jogos Variagio no Score do Compromisso Futuro entre o Baseline e o Pés-Experiéncia no Walking Football
uzidos

2000
M Nivel de Jogo 1

2000
EINivel de jogo 2 ¢ 3

MNivel de jogo 1
[@Nivel deJogo 23

15.00

1000

com o Futuro

Marginal Means: C
Estimated Marginal Means: Compromisso
Futuro

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com o Walking
Football

Verificaram-se diferencas significativas no Verificaram-se diferengcas no Compromisso Futuro

Compromisso Futuro apenas entre grupos entre o Baseline e 0 momento pdés-experiéncia com o

Walking Football.
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Conclusoes: Atividade Fisica

Walking Football proporciona um tempo de Atividade Sedentaria
menor que os Jogos Reduzidos

Walking Football proporciona um tempo superior em Atividade
Fisica Moderada

Se objetivo de uma aula é solicitar uma Atividade Fisica
Vigorosa, os Jogos Reduzidos serdo uma estratégia mais
adequada T

Os dados da avaliagao da FC (carga interna) estdo em acordo
com os dados da Atividade Fisica Vigorosa
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Conclusao: Performance

No envolvimento em jogo, ndo existem diferengas entre Walking Football e Jogos Reduzidos

NS

Nos skills confirma-se que o Walking Football nao é prejudicial

NS

O Walking Football ndao serve para trabalhar as agcées de suporte, independentemente do
nivel de jogo

A4

A Performance demonstra ser melhor quando os alunos realizam JR sem limitagées
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Conclusao: Motivacao

Na Percegdo de Ao nivel do Esforgo, os

O Walking Football leva a
uma redugéo do Prazer no
grupo dos mais evoluidos

Competéncia, existiu uma
reducao no nivel de jogo dos
alunos mais evoluidos apés

Walking Football

alunos demonstraram niveis
inferiores em ambos os
formatos

No que diz respeito a
Tensao, ap6s WF existiu
uma diminuigéo dos valores
em ambos os niveis

Na dimenséao do
Compromisso futuro, apés
realizarem WF nao existiu
variagao dos niveis nos
alunos de nivel inferior
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Potencialidades e Limitacoes
LIMITAGOES: ]
m
= =
Reduzido nimero de aulas avaliadas ]
m
= =
{Amostra— estudo realizado em apenas uma escola J
I
= =
Heterogeneidade da Amostra, incluindo alunos com necessidades
educativas especiais
m
= =
Inexisténcia de estudos comparativos para uma melhor interpretagéo
adequada dos dados

ALKING
OFOOTBALL

Potencialidades e Limitacoes

POTENCIALIDADES:

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Estudo realizado na area da investigagdo do ensino do futebol em
principiantes, concretamentecom o Walking Football

Estudo que ocorre em condigdes ecoldgicas no contexto escolar

Utilizagdo de instrumentos de avaliagdo robustos (Acelerémetros, GPAI e
Questionario da Motivagao)
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Introducio

Atualmente, os jogos reduzidos e adaptados sdo uma ferramenta eficaz no ensino
do futebol, tanto em contexto escolar como desportivo (Gouveia et al., 2018, Sousa et al.,
2021). A sua implementagdo permite recriar uma dindmica real do jogo, manipulando
diversas variaveis conforme o objetivo principal do exercicio. Facilita também a pratica
repetitiva sem que as agdes se tornem mondtonas, proporcionando respostas diversas a
situagdes idénticas e promovendo as capacidades tatico-técnicas através do
desenvolvimento das competéncias de jogo (Fernandez-Espinola et al., 2020; Praxedes et
al., 2018).

De acordo com Bayer (1994), a alternancia continua de fungdes durante o jogo
exige por parte dos participantes uma elevada competéncia estratégica e tatica. Estas
competéncias derivam do conhecimento do jogo, embora as a¢des técnicas também sejam
fundamentais para responder a tais desafios. No contexto de um jogo, onde existem
comportamentos de grande complexidade devido a dindmica de oposi¢ao e cooperacao,
torna-se essencial adotar abordagens que fomentem a tomada de decisdo, especialmente
o comportamento tatico (Clemente et al., 2020).

Costa (2009) salienta que ao implementar os Jogos Reduzidos no ensino de
Futebol deve-se considerar aspetos criticos como: (i) as fases ofensiva e defensiva, (ii) a
dindmica de recuperagao e perda de bola, (iii) a experiéncia de situagdes especificas do
jogo, (iv) as técnicas de remate e drible e (v) as regras da modalidade. Tais metodologias
tém a capacidade de simular eficazmente o contexto real do jogo e permitem ajustes nas
regras, dimensdes do campo, objetivos e niimero de jogadores, simplificando o ensino do
Futebol. Costa (2011) acrescenta que a exceléncia no desempenho desportivo esta
intrinsecamente ligada a compreensdo tatica e a capacidade de tomada de decisdo,
ressalvando a importancia de adaptar a complexidade do jogo ao nivel dos jogadores
durante o ensino e treino para que se possa potencializar o desenvolvimento tatico e
técnico.

No contexto dos jogos reduzidos e adaptados, o Walking Football surge como uma
modalidade desportiva adaptada ideal para quem gosta de futebol, mas cujas condi¢des
fisicas ja ndo o permitem jogar convencionalmente. Assim, foi criado uma modalidade de
desporto adaptado com regras especificas como o andar invés do correr, a pratica
desportiva mais segura e a promogdo de um ambiente mais ludico e recreativo para os

participantes (Mowle et al., 2022).
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Portanto, partimos do pressuposto que o Walking Football pode ser
potencialmente vantajoso para o ensino do Futebol em contexto escolar, especialmente
perante alunos iniciantes. Consideramos que a utilizagdo do Walking Football como
estratégia pedagogica podera resultar em avangos significativos no desenvolvimento de
competéncias, na capacidade de tomada de decisdo e principalmente no envolvimento
ativo no jogo. Isto ¢ particularmente relevante quando muitos adolescentes que comegam
a praticar esta modalidade enfrentam desafios nos jogos reduzidos, tendo uma
participagdo pouco significativa no jogo.

Embora a investigagdo sobre a utilizagdo do Walking Football como estratégia
pedagdgica no ensino de Futebol em principiantes nas aulas de Educagao Fisica seja ainda
muito limitada, cré-se que esta metodologia possa ser mais adequada as capacidades
atuais dos estudantes. Ao substituir o correr pelo andar, o ritmo do jogo reduz o que
permite aos jovens ter mais tempo e espago para efetuarem as agdes taticas e técnicas
inerentes a esta modalidade com sucesso. O Walking Football direciona o foco da
intervengdo para o desenvolvimento das tomadas de decisdo e das componentes técnicas
de modo progressivo e ajustado ao nivel de cada praticante. Adicionalmente, esta
modalidade pode criar um ambiente mais inclusivo, incentivando a participacdo e o
envolvimento mais ativo dos alunos. Assim, os principais objetivos deste estudo foram:
(i) investigar a validade do Walking Football como uma ferramenta didatico-pedagogica
para alunos principiantes, (ii) comparar o nivel de atividade fisica moderada a vigorosa,
as diferencas na atividade locomotora e na carga interna entre o Walking Football e Jogos

Reduzidos convencionais.

Metodologia
Participantes

A amostra deste estudo ¢ constituida por 64 alunos pertencentes a 6 turmas, 2 de
5° 2 de 7° e 2 de 8° anos de uma escola publica de ensino médio do Funchal, na Regido
Auténoma da Madeira. Os participantes tinham idades compreendidas entre os 10 e 0s 16
anos. O estudo decorreu em contexto escolar devidamente coordenado com a lecionagao
das aulas de Educacao Fisica previstas para cada turma. Os estudantes foram devidamente
informados relativamente as particularidades do estudo, bem como entregue um
consentimento informado aos seus encarregados de educagéo e/ou tutores legais para que

aprovassem a participagdo dos seus educandos.
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Desenho de Estudo

O estudo ocorreu durante o 1° semestre do ano letivo 2023/2024, com inicio no
més de novembro e término no més de janeiro. As 6 turmas foram submetidas a 3 sessoes
distintas de 45 minutos.

A sessdo inicial do estudo experimental, com duragdo de 45 minutos, destinou-se
a familiarizagdo com o Walking Football e com o futebol em formato reduzido. Durante
esta aula, procedeu-se a uma avalia¢do diagndstica para apurar o nivel de habilidade dos
alunos e formar as equipas. Recolheram-se dados demograficos e fisiologicos essenciais
para conGraficor os acelerometros e aplicaram-se questionarios para aferir a motivagao e
o compromisso dos alunos com o futebol.

As duas sessdes seguintes de 45 minutos foram aleatorizadas em termos de
contetidos a abordar: Walking Football ou Jogos Reduzidos. Ambas foram estruturadas
em torno de situagdes de jogo reduzido (formato 3x3) e concretizadas em dias distintos.
Numa das aulas, as regras do Walking Football foram aplicadas, enquanto na outra aula
recorreu-se as mesmas situacdes de aprendizagem, mas consoante a metodologia dos
Jogos Reduzidos tradicionais.

Ambas as sessoes tiveram uma estrutura semelhante, organizadas em 3 fases: fase
inicial ou aquecimento (8 minutos), fase intermédia de desenvolvimento das principais
situagdes de ensino-aprendizagem (32 minutos) e fase de retorno a calma (5 minutos).
Antes do inicio de ambas as sessdes, os acelerdmetros e os monitores de frequéncia
cardiaca foram colocados em cada participante. As aulas foram divididas em estagdes de
trabalho com exercicios multiplos. Numa das estagdes foi criada uma area de jogo de
20mx10m para o jogo 3x3. Nesta area de jogo foram colocadas duas balizas pequenas
com 1,5m de largura por 75 cm de altura, e uma area de finalizagao a 3m de cada baliza.
Os jogos foram disputados sem guarda-redes e a finalizagao apenas poderia ocorrer dentro
da area estabelecida para tal. Na aula de Walking Football as regras oficiais da modalidade
foram aplicadas. No caso dos Jogos Reduzidos de futebol convencional, aplicaram-se as
regras tradicionais de futebol 5x5, com excegdo das areas de finalizagdo e auséncia de
guarda-redes. Nesta esta¢do foi colocado um dispositivo de filmagem e todos os alunos
passaram por esta estagdo durante 10 minutos, onde foram recolhidas filmagens para a
observacdao da performance em jogo utilizando a ferramenta de analise Game
Performance Assessment Instrument (GPAI; Oslin, et al., 1998). Em termos
organizacionais, enquanto 2 grupos executam a situacao de jogo, os restantes realizam 2

exercicios distintos associados a modalidade definida para o dia em questio,
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nomeadamente: (i) jogo dos passes: cada equipa procurou efetuar um nimero especifico
de passes definidos previamente de forma a pontuar, ganhando a equipa com maior
numero de pontos, e (ii) jogo do cagador: a presenca de 1 elemento, “o cagador”, que ao

tocar na bola do colega fara com que este a perca, passando 0 mesmo a apanhar.

Determinagao do nivel de jogo e outras aspetos metodologicos

Na aula de familiariza¢do ¢ com o apoio do professor titular da turma, procedeu-
se ao agrupamento dos alunos por niveis de habilidade, considerando o Quadro
Conceptual de Nivel de Jogo proposto por Garganta e Pinto (1995): (i) Nivel 1- jogo
espontineo: espago ocupado em fungdo do objeto com progressao em fung¢do do mesmo,
insuficiente dominio da bola e auséncia de cooperagdo, (ii) Nivel 2- jogo intencional;
espaco ocupado em funcdo dos colegas e adversarios, progressao em fungdo da baliza,
dominio instavel da bola e cooperagao intermitente e (iii) Nivel 3- jogo estruturado:
ocupacao racional do espago, progressio em fungdo dos colegas e adversario, dominio
estavel do objeto de jogo e cooperagdo consciente.

Assim, na formagao das equipas para o estudo experimental adotou-se uma
metodologia que promove a heterogeneidade intragrupal e homogeneidade intergrupal,
procurando um equilibrio competitivo durante o estudo. A escolha das modalidades
praticadas (WF ou JR) na segunda e terceira aulas foi aleatoria, visando a
comparabilidade entre grupos e a precisao do tratamento estatistico.

Quanto a metodologia de investigacao, colocou-se uma camara na area central do
campo para assegurar uma visdo periférica de toda a atividade. A colocagdao dos
acelerometros e dos monitores de frequéncia cardiaca no inicio e no final de cada sessdo
foi precedida por uma explicagdo sobre a sua funcionalidade e normas de uso adequado.
Em termos de observagao, nos jogos 3x3, focou-se nos tltimos quatro minutos de jogo
de cada participante, periodo que se mostrou suficiente considerando os alunos

envolvidos.

Instrumentos de Avaliagdo

Durante a experiéncia nos Jogos Reduzidos e no Walking Football, procedeu-se a
recolha e analise de dados referentes a carga interna e externa. A carga externa foi
analisada com base nos dados de niveis de atividade fisica obtidos em cada sessdo, usando
acelerometros WGT3X (ActiGraph), para medir a intensidade da atividade fisica. Os

acelerometros foram colocados em cada participante no inicio de cada sessdo. A
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programacao e extra¢ao dos dados, foi realizada através do software ActiLife Monitoring
System, com selecdo de epochs de 10 segundos. No que diz respeito a analise da carga
interna, foram utilizados os valores médios e maximos da Frequéncia Cardiaca (HR),

sendo monitorizada através dos monitores de frequéncia cardiaca H10 Polar.

Procedimentos Estatisticos

Estatistica descritiva foi efetuada para todas as varidveis analisadas. Analises de
varidncia com medidas repetidas (ANOVA), considerando os dois grupos de competéncia
(i.e., nivel de jogo 1 e niveis de jogo 2 e 3) e os dois momentos sequenciais (i.e., Walking
Football ¢ os Jogos Reduzidos) foram calculadas para posterior estudo. A analise
estatistica foi realizada utilizando o software IBM SPSS Statistics versao 29.0 (IBM,

Armonk, NY, EUA). Foi definido um nivel de significancia estatistica de p < 0,05.

Resultados

Percentagem de Tempo dispendido em Atvidade Sedentaria
200
~— Nivel de Jogo 1
—Nivel deJogo 2 ¢ 3

180

140

120

Estimated Marginal Means: Tempo Sedentario

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 1. Percentagem de Tempo em Atividade Sedentaria

No que diz respeito a percentagem de tempo em atividade sedentdria (Grafico 1),
a andlise estatistica efetuada demonstrou diferencas estatisticamente significativas entre
o Walking Football e os Jogos Reduzidos Convencionais (p=.002; n: .151). Em termos
praticos, o tempo sedentario na sessao de Jogos Reduzidos foi significativamente superior
em comparacdo com a sessdo de Walking Football. Relativamente ao nivel de jogo,

verificaram-se diferengas entre os 2 grupos de alunos (p=.006; 1> .116) em que os com

menor habilidade permaneceram durante mais tempo em atividade sedentaria.
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Percentagem em de Fisica de

~— Nivel de Jogo 1
= Nivel de Jogo 2¢ 3

Estimated Marginal Means: Atividade Fisica
Moderada

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 2. Percentagem de Tempo em Atividade Fisica Moderada

Relativamente a Grafico 2, verificaram-se diferengas significativas no tempo
despendido em atividade fisica de intensidade moderada entre o Walking Football e Jogos
Reduzidos Convencionais, sendo que na sessao de Walking Football a intensidade
moderada foi significativamente superior aos Jogos Reduzidos Convencionais (p<.001;
np? .255). Verificaram-se ainda diferengas nos niveis de jogo (p=.023; np* .116), com uma
maior percentagem de tempo em atividade fisica de intensidade moderada nos alunos

mais habeis no futebol.

P de Tempo em Atividade Fisica de idade Vigorosa

== Nivel de jogo 1
=== Nivel de jogo 2¢ 3

Fisica de
v

160

149

i Mecans: Ati
Intensidade Vigorosa

120

89 8

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 3. Percentagem de Tempo em Atividade Fisica Vigorosa
Relativamente ao tempo em atividade fisica vigorosa (Grafico 3), os resultados

demonstram que os Jogos Reduzidos Convencionais tiveram maior capacidade em

estimular os alunos a estar mais tempo das sessdes em atividade fisica de intensidade
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vigorosa, comparativamente com o Walking Football (p<.001; 1,> .346). Por outro lado,
ndo foram visiveis diferengas significativas entre grupos em ambas as metodologias

colocadas em pratica.

Frequéncia Cardiaca

~— Nivel de jogo 1

195.0 == Nivel de jogo 2 ¢ 3
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187.5

185.0

1825

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 4. Frequéncia Cardiaca

No que diz respeito a frequéncia cardiaca (Grafico 4), ndo se verificam diferengas
estatisticamente significativas entre grupos. No entanto, verificaram-se diferengas
estatisticamente significativas entre formatos de jogo (p<.001; n,p* .321), sendo que os
Jogos Reduzidos Convencionais demonstraram ser mais intensos do que o Walking

Football.

Discussio

Em comparagao com os Jogos Reduzidos Convencionais, o Walking Football
solicitou um tempo sedentario inferior. Contudo, verificou-se ainda que os alunos com
menor proficiéncia tendem a passar mais tempo em atividade sedentaria durante os Jogos
Reduzidos convencionais. Por outro lado, o Walking Football solicitou mais tempo em
atividade fisica de intensidade moderada, em particular nos alunos de niveis superiores.
Nos Jogos Reduzidos convencionais, registou-se um maior tempo em atividade fisica
vigorosa, confirmado também por uma frequéncia cardiaca mais elevada.

Este estudo destaca importantes consideragdes praticas para o ensino do futebol
na escola, salientando a versatilidade do Walking Football. Este formato de jogo revelou-
se especialmente vantajoso para alunos principiantes. Destaca-se a solicitagdo de um

maior tempo em atividades de intensidade moderada e uma redugao do tempo passado
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em atividade sedentaria o que se torna benéfico para a melhoria da condigio fisica dos
estudantes. Esta abordagem podera ser adequada para atrair os alunos que ainda nio
alcangam sucesso nas situagdes de aprendizagem através de Jogos Reduzidos. O Walking
Football também podera ser uma excelente oportunidade para os alunos melhorarem a
sua compreensdo tatica e técnica do jogo, beneficiando do tempo adicional para processar
e tomar decisdes durante o jogo.

O Walking Football ¢ uma versao adaptada do futebol tradicional, desenvolvida
para minimizar o risco de lesdes e tornar o futebol mais acessivel a pessoas com
necessidades variadas. A literatura, embora escassa em criangas e jovens, tem evidenciado
que o Walking Football oferece uma alternativa segura e de baixo impacto para manter-
se ativo (Jaafar et al., 2018). Esta variante do futebol ¢ jogada a um ritmo de caminhada
e ¢ classificada como uma atividade de nao-contacto, o que pode explicar a maior
quantidade de tempo passado em atividades de intensidade moderada, como verificado
no nosso estudo.

Além disso, as regras do Walking Football sdo adaptadas para incentivar o
envolvimento de pessoas de todas as idades, incluindo os seniores e ¢ considerado
especialmente benéfico para a saiide fisica e mental, promovendo a aptiddo aerdbica
(Reddy et al., 2017) e outras combatendo condi¢des de satide como a diabetes (Barbosa
et al., 2021). Estes aspetos podem contribuir para a sua utilidade em contexto escolar,
atraindo alunos principiantes ou menos envolvidos com atividades fisicas mais intensas.
No entanto, reconhecemos que a escassez de estudos sobre os efeitos da pratica de
Walking Football restringe a analise dos nossos resultados.

O segundo objetivo deste estudo, procurou comparar o nivel de atividade fisica
moderada a vigorosa, as diferengas na atividade locomotora e na carga interna entre o
Walking Football e os Jogos Reduzidos convencionais. Destaca-se o facto de o Walking
Football proporcionar um tempo de Atividade Sedentiria menor do que os Jogos
Reduzidos convencionais. Salienta-se também o facto de os Jogos Reduzidos
convencionais solicitarem um maior tempo em Atividade Fisica Vigorosa, bem como uma
Frequéncia Cardiaca superior.

Em primeiro lugar, o Walking Football, ao limitar a corrida, torna-se acessivel a
um publico mais amplo, incluindo aqueles que talvez ndao se envolvam tanto com
desportos convencionais devido a limitagdes fisicas ou falta de interesse em atividades de
alta intensidade. Isto significa que a estrutura do Walking Football incentiva a

movimentagdo constante num ritmo moderado, o que pode ser mais propicio para os

272



alunos com um nivel de proficiéncia e sucesso inferiores se exercitarem com maior
regularidade.

Em segundo lugar, os Jogos Reduzidos convencionais envolvem corrida, sprints
e uma dindmica de jogo mais intensa que naturalmente leva a uma maior exigéncia
cardiovascular. A estrutura dos Jogos Reduzidos convencionais favorece intervalos de alta
intensidade seguidos de repouso, o que ¢ conhecido por aumentar a frequéncia cardiaca
mais do que atividades de intensidade moderada continua (Zouhal et al., 2020).

O Walking Football apresenta-se como uma ferramenta pedagoégica valiosa no
contexto do ensino do futebol nas escolas, especialmente para alunos com menores
habilidades técnicas e taticas sobre o jogo. Este formato oferece vantagens como o
aumento do tempo dedicado a atividades de intensidade moderada e a redugio do tempo
sedentario, contribuindo assim para a melhoria da condigdo fisica dos estudantes. Além
disso, o Walking Football surge como uma alternativa atrativa para alunos que ainda nao
estejam capazes para ter sucesso nas tarefas referentes a pratica dos Jogos Reduzidos
Convencionais, proporcionando-lhes mais tempo para assimilar e praticar taticas e
técnicas de jogo.

No que respeita a seguranca e acessibilidade, o Walking Football destaca-se por
ser uma adaptacdo do futebol tradicional desenvolvida para minimizar o risco de lesdes e
tornar o desporto mais inclusivo para todos, destacando-se a possibilidade de inclusdo de
individuos com necessidades especiais. Jogado a um ritmo mais lento e sem contacto
fisico, este formato de jogo promove um maior envolvimento de pessoas de todas as
idades, tornando-se uma opgao valida para a promogédo da atividade fisica. Por fim, o
estudo realga as diferengas entre o Walking Football e os Jogos Reduzidos convencionais
no que diz respeito a atividade fisica e exigéncia cardiovascular. Enquanto o Walking
Football promove uma maior atividade fisica moderada e menos tempo sedentario, os
Jogos Reduzidos convencionais envolvem uma intensidade mais elevada e uma
frequéncia cardiaca superior, devido a dinamica de jogo mais intensa e aos intervalos de

alta intensidade.

Potencialidades e Limitagoes

As principais potencialidades desta investigagao residem no seu foco no ensino
do futebol para alunos principiantes, especialmente através do Walking Football, em
ambiente escolar. Este estudo foi conduzido em condigdes ecoldgicas reais dentro do

contexto escolar, permitindo que as suas conclusdes e recomendacgdes derivem de

273



experiéncias concretas e aplicaveis ao cenario educativo. Além disso, foram utilizados
instrumentos de avaliacdo cientificamente validados, como acelerometros para medir a
atividade fisica e cardiofrequencimetros para monitorar a frequéncia cardiaca dos
participantes. Isso confere maior credibilidade aos resultados obtidos, oferecendo
perspetivas e visdes confidveis sobre os beneficios do Walking Football como uma
abordagem pedagogica no ensino do futebol para alunos principiantes.

Contudo, este estudo apresenta algumas limitacdes que precisam de ser
equacionadas. O mnumero reduzido de aulas em que os participantes foram
intervencionados, o tamanho da amostra, bem como a auséncia de estudos comparativos
que permitam uma interpretagdo mais apropriada e aumentem a robustez da investigagao,

sdo variaveis a ter em conta aquando da interpretacdo e reflexao dos resultados.

Conclusio

O Walking Football oferece uma abordagem segura, acessivel e educativa para ensinar o
futebol nas escolas, especialmente para alunos principiantes ou menos interessados em
envolverem-se em atividades fisicas intensas. No entanto, é importante reconhecer que a
falta de estudos sobre os efeitos duradouros do Walking Football limita a nossa
compreensdo e reflexdo sobre os seus beneficios. Investigagdes futuras deverdo
considerar desenvolver estudos longitudinais para a avaliacdo do impacto do Walking
Football em alunos principiantes e desinteressados na atividade fisica, procurando

quantificar beneficios fisicos, sociais e cognitivos a longo prazo.
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Apéndice 18: Documento de Suporte a Sessdo de Artigos da ACPC
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Self-efficacy: Capacidade que um determinado individuo
possui de adotar um comportamento em funcgdo da
situagdo/contexto inserido
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Apéndice 19: Documento de Suporte a Conferéncia “Futebol e o0 Desenvolvimento

Humano: da Formacao ao Walking Football”
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* Avaliar a intensidade da atividade fisica em aulas de Educagéo Fisica de Futebol, organizadas segundo

duas metodologias distintas: jogos reduzidos livres versus Walking Football.

* Investigar a variagdo da motiva¢do intrinseca em aulas de futebol, no que diz respeito ao prazer, ao
esforco, a competéncia percebida e a tensdo, ao participar em experiéncias pedagogicas distintas,

nomeadamente jogos reduzidos livres versus Walking Football.

* Analisar as diferengas entre jogos reduzidos livres e Walking Football no que respeita a performance
em jogo (ou seja, indices de tomada de decisdo, habilidades e a¢des de suporte) e ao envolvimento em

jogo de estudantes iniciantes.
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O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO:

QueStaeS MetOdOlégicaS DA FORMAGAOAO WALKINGFOOTBALL

Sera o Walking Football capaz de aumentar os indices de performance em jogo (i.e., indices dos skills,
tomada de decisdo e agdes de suporte) em comparagdo com os jogos reduzidos convencionais em alunos

principiantes em contexto escolar?

Sera que, numa aula de Walking Football em contexto escolar, os alunos principiantes mantém os niveis

de atividade fisica moderada a vigorosa em comparagdo com os jogos reduzidos convencionais?
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Sera que, depois da participagdo numa aula de Walking Football em contexto escolar, os alunos
principiantes mantém os niveis motivacionais (i.e., competéncia percecionada e “emjoyment”) em

comparagdo com uma aula baseada em jogos reduzidos convencionais?

Existem diferencas associadas a participagdo em atividades de Walking Football e em jogos reduzidos

convencionais no que diz respeito a resposta fisiologica, psicologica e subjetiva dos alunos?
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O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO:

M etOd ) logi a DA FORMAGCAOAO WALKINGFOOTBALL

Amostra N = 64 Alunos dos quais 27 raparigas ( 43%) e 37 rapazes (57%)

6 Turmas - Escola Publica do Ensino Médio da RAM

Caracteristicas 3 Aulas:
da intervencio Baseline Walking Football; Jogos Reduzidos Convencionais; Walking Football

GPAI, Acelerometros, Cardiofrequencimetros, Questionarios Motivagdo Intrinseca (3 momentos
Instrumentos

distintos).
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O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO:
Resultados

DA FORMAGAOAO WALKINGFOOTBALL

Walking Football Jogos Reduzidos - Livres
Std. Std.
Mean Deviation Mean Deviation P
Envolvimento no Jogo
23,3 7,3 247 7,7
.340
Indice de Tomada de Decisédo
2,3 1,7 23 1,5
.828
Indice de Eficiéncia dos Skills
2,1 1,6 2,1 1,8
.947
indice de Agoes de Suporte
1,4 1.1 22 1,3
<.001
GPAI - Performance em 19 11 09 11
Jogo 3 3 3 3
.046
W
. T Z«i 9 | | — - ” f:zé;::ﬁlfzs
O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO:
Resultados
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Prazer pelo Jogo
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Compromisso Futuro com a Pratica

Baseline - Futebol ~ Walking Football  Jogos Reduzidos -
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Obrigado pela vossa atengao!

nunonisa@hotmail.com
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Apéndice 20: Documento de Suporte a Comunicacio “Walking Football: Uma
Estratégia Pedagogica para o Ensino de Futebol em Principiantes” do Simpdsio 1 do

Seminario de Desporto e Ciéncia 2024

Seminario de Desporto e Ciéncia 2024

Simpaosio 1: Projetos e investigagdo cientifica aplicada aoWalking Football

ALKING
FOOTBALL ¢

Uma Estratégia Pedagogica para o
Ensino de Futebol em Principiantes

Autores:
Nuno Nisa', Adriano Alves', Maria Arcanjo, Nuno Rodrigues* e Elvio
Rubio Gouveia'¢?

1Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacao Fisica e Desporto
2LARSYS, Interactive Technologies Institute, Funchal, Portugal
3Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro, Secretaria Regional da Educagéo, Portug:

“Universidade da Madeira, Faculdade de Artes e Humanidades, Departamento de Psicologia

Funchal, 15 de margo de 2024

UNIVERSIDADE da MADEIRA = =

INTERACTIVE
i ANOLOGIES B sdacin

INSTITUTE O anatogia

- . - Estratégi i Ensil Fute L Principiantes.
DESAFIOS DA ESCOLA E DA EDUCAGAO FISICA | TRADIGAO E INOVAGAO Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes

Metodologia e Resultados de
Investigacdo

Dr. Nuno Nisa

283



Seminario de Desporto e Ciéncia 2024

Desenho de Estudo- Caracterizacao da Amostra

Amostra:

9

~ . N
N= 64 participantes dos
quais 27 pertencem ao

sexo feminino (43%) e

\_37 ao masculino (57%) )

(6 turmas de uma escola\
publica do concelho do

L Funchal: )
L 4

5°: 25 alunos

L4

7°: 22 alunos

3

8°:17 alunos

—a. CIA @

UNNVERSIDADE da MADEIRA - oo

~

Agrupamento : Quadro

Idades compreendidas (
entre 10 e 16 anos

Conceptual de Nivel de
Jogo segundo Garganta

(1995):

. J

A

Nivel 1: Jogo

espontaneo
L 4

Nivel 2: Jogo intencional

L

Nivel 3: Jogo

estruturado

INTERACTIVE
ngunowa\i’ ey
INSTITYTE —

T raeningis

Seminario de Desporto e Ciéncia 2024

Desenho de Estudo- Resumo Grafico

Avaliagao

4 N

Carga Externa:

)

Intensidade da
Atividade Fisica
(Sedentaria a
Muito Vigorosa)

>> N°de passos >> Calorias gastas >

Carga Interna:
FC

)

FC Média >> FC Maxima >

Tratamento Estatistico: IBM
SPSS Statistics

» Estatistica Descritiva Basica

Performance
em Jogo- GPAI
(Oslin, Mitchell
e Griffin, 1998):

Execugéo das

¢ Analise de Variancia com

¢
Intrinseca:

UNIVERSIDADE da MADEIRA e ©

Tomada de Agbes Tatico - Acdes de . .
desisio Tecnicas Suporte medidas repetidas (ANOVA)

Individuais

s P’“‘?” " De act}rd_t) com

Esforgo, Tensdo os N,"’e's -

. ogo
e Compromisso K j
o @ e FCE

ik e it
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Avaliacao Qualitativa- Questionario Motivacao Intrinseca

22 questoes
Respostas huma escala de 1(nao concordo nada) e 5 (concordo totalmente)

Estruturacdo em 5 dimensoes:

Competéncia Esforco Tenséo Compromisso futuro

(Ryan, 1982; McAuley et al., 1993) (Scalan, 1993)

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Avaliacao Qualitativa- Questionario Motivacao Intrinseca

Prazer: De acordo com Melo, Rheenen e Gammon (2020), este conceito esta associado
ao ato de vivenciar emogdes positivas de modo a tornar uma situagéo agradavel e
motivante e satisfatéria

Competéncia: Butler (1978) define competéncia como o conjunto de
conhecimentos, skills, valores e atitudes fundamentais para realizar uma atividade

com sucesso ;
Esforgo: Segundo Mitchell e Hunt (1989), esforgo estd associado ao ato de realizar
uma determinada tarefa, utilizando diversos recursos na realizagdo da mesma,
estando diretamente associado ao grau de sucesso obtido

Compromisso: Stebbins (1970), define compromissocomo o ato de realizar uma
determinada tarefa durante um periodo relativo de tempo, tendo por base um acordo
efetuado entre 2 ou mais individuos, estando associado a satisfagdo e motivagdo

Tensao: conceito associado a experienciar emogdes negativas perante uma situagéao
que provoca niveis elevados de stress e ansiedade, condicionando o rendimento
numa tarefa (Dunham Jr., 1938)
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ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE SEDENTARIA

did, Atvidade Sed.

em aria

= Nivel de Jogo 1
/ — Nivel de Jogo 2 e 3

Verificaram-se diferencas significativas no tempo

Perc de Tempo disp

dispendidoem Atividade Sedentaria entre o WF e os

16.0 /
/ JR(p=.002; 2 .151).
14.0

120 Verificaram-se diferengas significativas no tempo
/ dispendido em Atividade Sedentéaria entre os niveis
10.0
/ de jogo (p=.006; .2 .116).

Walking Football Jogos Reduzidos

Estimated Marginal Means: Tempo Sedentario
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Estimated Marginal Means: Atividade Fisica

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA MODERADA

Perc em Atividade Fisica de idade Moderada

= Nivel de Jogo 1
= Nivel de Jogo 2 e 3

Verificaram-se diferengas significativas no tempo dispendido
em Atividade Fisica de Intensidade Moderada entre o WF e os

JR (p<.001; 2 .255).

Moderada

Verificaram-se diferengas significativas no tempo dispendido
em Atividade Fisica de Intensidade Moderada entre os niveis

de jogo (p=.023; n,? .116).

Walking Football Jogos Reduzidos

ividade Fisica de

inal Means:
Intensidade Vigorosa

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PERCENTAGEM DE TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA VIGOROSA

Percentagem de Tempo em Atividade Fisica de i ig

~— Nivel de jogo 1
— Nivel dejogo 2 e 3

Verificaram-se apenas diferengas significativas no
ma tempo dispendido em Atividade Fisica de
Intensidade Vigorosa entre o WF e os JR

(p<.001; n,? .348).

80 =

Walking Football Jogos Reduzidos
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ALKING

FREQUENCIA CARDIACA

Frequéncia Cardiaca

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

=~ Nivel de jogo 1

© 195.0 = Nivel de jogo 2 e 3
«

5 1925
S

E 190.0
ig Verificaram-se diferencgas significativas
B
g‘s e na Frequéncia Cardiaca entre o WF e os
=
: 185.0 // JR (p<.001; npz .321).

1825 J/
Walking Football Jogos Reduzidos
OI;IE)K(I)"‘I":ALL Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

| Means:

ENVOLVIMENTO EM JOGO

Jogo

Envolvimento em Jogo

~— Nivel de jogo 1
= Nivel dejogo 2 e 3

Verificaram-se diferengas significativas
no Envolvimento em Jogo entre os

niveis de jogo (p=.016; n, .089).

el
Walking Football Jogos Reduzidos
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= Nivel de jogo 1
= Nivel de jogo 2 e 3

Verificaram-se diferengas significativas

no indice de Eficiéncia dos Skills em Jogo

entre os niveis de jogo (p=.015; np2

.092).

OFOOTBALL
EFICIENCIA DOS SKILLS
indice de Eficiéncia dos Skills
32
°
g
= 30
£
o
é‘ 2.8
@
-="; 26
3
E 24
£ P
g 22
=
T
& 20
g \
=
9 18 -
Walking Football Jogos Reduzidos
ALKING
OFOOTBALL

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

AGOES DE SUPORTE APROPRIADAS

B

indice das Acées de Suporte Apropriadas

Oes de Suporte
s

em Jogo

Estimated Marginal Means: Ac

Wl

~— Nivel de jogo 1

Nvddkeles  Verificaram-se diferencas significativas no indice das
Acbes de Suporte em Jogo entre o WF e os JR (p<.001;
n,? -169).

Verificaram-se diferengas significativas no indice das

Acdes de Suporte em Jogo entre os niveis de jogo

Walking Football Jogos Reduzidos

(p<.001; 1.2 .271).
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PERFORMANCE GERAL EM JOGO

Performance Geral em Jogo: GPAI
/ :xi:::::j:g:;“ Verificaram-se  diferengas  significativas  na

= / Performance Global em Jogo entre o WF e os JR

/ (p=.016; 2 .090).

Verificaram-se  diferengas  significativas  na

Estimated Marginal Means: GPAI
5

Performance Global em Jogo entre os niveis de

S — 7/ jogo (p<.001; 2 .174).

Walking Football Jogos Reduzidos

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

PRAZER

Variacdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com Jogos Reduzido Variacdo do Prazer pelo Jogo entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com Walking Football

25.00
ENivel Jogo 1

MNivel Jogo 1
ENivel Jogo2e 3

ENivel Jogo 2 e 3

20.00 20.00

15.00 15.00

Jogo

1000 1000

Estimated Marginal Means: Prazer com o

Estimated Marginal Means: Prazer pelo Jogo

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos Baseline - Futebol P6s-Experiéncia: Walking Football
Reduzidos

Verificaram-se diferengas significativas no Prazer pelo Existe um decréscimo significativo do Prazer pelo Jogo
Jogo apenas entre grupos. quando se utiliza o Walking Football no Nivel de Jogo

mais avangado.
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PERCEPGAO DE COMPETENCIA

Variagiio da Percepgio de Competéncia entre o Baseline e o Pés Experiéncia com os Jogos Reduzidos Variagio da Percepgio de Competéncia entre o Baseline e o Pos Experiéncia com Walking Football
2500 2500
WNivel Jogo 1 MNivel Jogo 1
ENivel jogo 2 e 3 EiNivel jogo 2 ¢ 3

2000

15.00

Estimated uuanal Means: Percepgio de
mpeténcia

Estimated Maralnal Meanls: Percepgio de
mpeténcia

Baseline - Futebol Pés-Exp;l;lf,a;lI:;:m Jogos Baseline - Futebol Pés-Experiéncia: Walking Football
Verificaram-se diferencas significativas na Percepgdo de Verificaram-se diferengas significativas na Percepcdo de
Competéncia entre grupos. Competéncia entre grupos.

Verificaram-se diferengas significativas na Percepgéo de Verificaram-se diferengas significativas na Percepgédo de
Competénciaentre o Baseline e 0 momento pés-experiéncia Competéncia entre o Baseline e o momento pés-experiéncia
com Jogos Reduzidos. com o Walking Football.

OA;IE)K(I)"‘I"SALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

ESFORCO

Variagio do Esfor¢o na Atividade entre o Baseline e o Pés-Experiéncia com os Jogos Reduzidos Variagdo do Esforgo na Atividade entre o BAseline e o Pés-Experiéncia com Walking Football

2000 LI 2000
Nivel de Jogo MNivel de Jogo 1
ENivel de jogo 2 ¢ 3 ENivel de Jogo 2e 3

15.00 15.00

1000

Estimated Marginal Means: Esfor¢o
5
8

Estimated Marginal Means: Esfor¢o

Baseline - Futebol Pos-Experiéncia com Jogos Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com o Walking
Reduzidos Football

Verificaram-se diferencas significativas no Esforgo apenas  Verificou-se um decréscimo significativo no Esforgo
entre grupos. entre o Baseline e o momento pds-experiéncia com o

Walking Football.
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TENSAO

Variagio na Tensio entre o Baseline e o Pé: com os Jogos Variagio na Tensio entre o Baseline e o Pos Experiéncia com o Walking Football
200 i 1200 WNivel de Je 1
s ' B fesozes 2 BNivel dejogo 2 €3

3

3 om 8 o0
i

I
= =
E H

B B
= =

3 'g 400
H E
E 2

8 & e

»

e Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos Baseline Futebol Pés Expene;:-; om0 Walking
duzidos
Verificaram-se diferengas significativas na Tenséo
Verificaram-se diferengas na Tenséo entre o Baseline e o entre grupos.
momento pds-experiéncia com Jogos Reduzidos. Verificaram-se um decréscimo na tensdo entre o

Baseline e 0 momento pés-experiéncia com o Walking

Football.
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COMPROMISSO FUTURO

Variagdo no Score do Compromisso F"w'g:a"mm" Baseline e o Pos-Experiénca com os Jogos Variagio no Score do Compromisso Futuro entre o Baseline e o Pés-Experiéncia no Walking Football
uzidos

2000
2000 WNivel de Jogo 1
MINivel de jogo 1 B Nivel de jogo 2 e 3

[@Nivel deJogo 23

15.00

1000

com o Futuro
Estimated Marginal Means: Compromisso
Futuro

Estimated Marginal Means: Compromisso

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com os Jogos
Reduzidos

Baseline - Futebol Pés-Experiéncia com o Walking
Football

Verificaram-se diferencas significativas no Verificaram-se diferengcas no Compromisso Futuro

Compromisso Futuro apenas entre grupos entre o Baseline e 0 momento pdés-experiéncia com o

Walking Football.
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Conclusoes: Atividade Fisica

Walking Football proporciona um tempo de Atividade Sedentaria
menor que os Jogos Reduzidos

m
< L
Walking Football proporciona um tempo superior em Atividade
Fisica Moderada
m
-~ L

Se objetivo de uma aula é solicitar uma Atividade Fisica

Vigorosa, os Jogos Reduzidos serdo uma estratégia mais

adequada o

Os dados da avaliagao da FC (carga interna) estdo em acordo
com os dados da Atividade Fisica Vigorosa

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Conclusao: Performance

No envolvimento em jogo, ndo existem diferengas entre Walking Football e Jogos Reduzidos

NS

Nos skills confirma-se que o Walking Football nao é prejudicial

A4

O Walking Football ndo serve para trabalhar as acées de suporte, independentemente do
nivel de jogo

NS

A Performance demonstra ser melhor quando os alunos realizam JR sem limitagées
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Conclusao: Motivacao

O Walking Football leva a
uma reducao do Prazer no
grupo dos mais evoluidos

Na Percecao de
Competéncia, existiu uma
reducao no nivel de jogo dos
alunos mais evoluidos apés

Ao nivel do Esforgo, os
alunos demonstraram niveis
inferiores em ambos os
formatos

Walking Football

Na dimenséao do
Compromisso futuro, apés
realizarem WF néo existiu
variagao dos niveis nos
alunos de nivel inferior

No que diz respeito a
Tensao, ap6s WF existiu
uma diminuicao dos valores
em ambos os niveis

OI;IE)K(I)"‘I"(B;ALL Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.
Potencialidades e Limitacoes
LIMITAGOES: ]
-
= =
Reduzido nimero de aulas avaliadas ]
m
= =
{Amostra— estudo realizado em apenas uma escola
I
= =
[Heterogeneidade da Amostra, incluindo alunos com necessidades
educativas especiais
v!_!v
Inexisténcia de estudos comparativos para uma melhor interpretagéo
adequada dos dados
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Potencialidades e Limitacoes

POTENCIALIDADES:

Uma Estratégia Pedagégica para o Ensino do Futebol em Principiantes.

Estudo realizado na area da investigagcdo do ensino do futebol em
principiantes, concretamentecom o Walking Football

Estudo que ocorre em condigdes ecoldgicas no contexto escolar

Utilizagdo de instrumentos de avaliagdo robustos (Acelerémetros, GPAI e
Questionario da Motivagao)

ALKING

OFOOTBALL Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes.
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Apéndice 21: Cartaz e Programa da AEC

Atividade de Extens3o Curricular
Universidade da Madeira

UM OLHAR SOBRE O DESEMPENHO
ACADEMICO E A PRATICA DESPORTIVA

O DESAFIO DO CONHECIMENTO, DA COMPETENCIA E DA VONTADE

COMPONENTE PRATICA

Polidesportivo EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Auditério EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Organizag&o:

e —

i, { S
UNIVERSIDADE da MADEIRA h

PARTE I
Cerimonia de abertura

Conferéncia 1: Do desempenho escolar ao alto
rendimento

Moderador(a): Prof. Doutor Nuno Jardim (EB/PE Dr. Eduardo
Brazio de Castro)

Professor Pedro Freitas (EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro)

Conferencia 2: Relacao entre o desempenho académico e
a pratica desportiva

Moderador(a):, Paula Susana (EB/PE Dr. Eduardo Brazio de
Castro)

Alunos: Brnuna Alves, Francisca Abreu, Fabricio Dinis
Conferencia 3: Visao da Escola e da oferta desportiva

Professora Rute Fermandes (EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de
Castro)

PARTE I
Componente Pratica: Sessao de atividade fisica
(aprox. 20 minutos)

Professora Rute Femandes (EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de
Castro)

Coffee Break

Encerramento

Grupo de Estagio de Educacao Fisica
Departamento de Educacao Fisica EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro
Universidade da Madeira
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