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Resumo

A redacdo deste documento marca a ultima etapa do processo de Estagio
Pedagogico, tem o seu proposito baseado na anélise e reflexdo critica de todas as tomadas
de decisdo relacionadas com as diversas atividades que constituem o estagio. O estagio
decorreu ao longo do ano letivo 2018/2019, na Escola Secundaria Jaime Moniz, onde
fomos responsaveis pelo delineamento de todo o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos de uma turma de 10.° ano.

Este documento é constituido por oito capitulos: enquadramento pessoal,
enquadramento legislativo, enquadramento do projeto de investigacdo EFERAM-CIT,
enguadramento contextual, pratica letiva, atividades de integracdo no meio, atividades de

natureza cientifico-pedagogicas e atividades de intervencdo na comunidade escolar.

Ao longo destes capitulos, foram alvo de reflexdo critica todo o processo de
intervencdo pedagdgica e de todas as atividades que complementam o estagio
pedagogico. Este processo de analise e reflexdo permitiu-nos tomar consciéncia dos
pontos fortes e dos aspetos que poderiam ser melhorados, evidenciados ao longo desta
etapa formativa. Todas estas tomadas de consciéncia serviram de base para o
aperfeicoamento e aprofundamento da nossa pratica pedagogica, e crescimento pessoal.
Tendo como foco 0 nosso contributo no desenvolvimento integral e harmonioso dos

alunos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Pratica Educativa; Alunos;

Processo de Ensino — Aprendizagem.



Abstract

The writing of this document marks the last stage of the process of Pedagogical
Internship, has its purpose based on the analysis and critical reflection of all decision-
making related to the various activities that constitute the internship. The internship took
place throughout the 2018/2019 school year at Escola Secundaria Jaime Moniz, where
we were responsible for driving the entire teaching-learning process of the students in a

10th grade class.

This document consists of eight chapters: personal framework, legislative
framework, framework of the EFERAM-CIT research project, contextual framework,
teaching practice, intervention activities in the school community, integration activities

in the environment and activities of a scientific-pedagogical nature.

Throughout these chapters, the whole process of pedagogical intervention and all
the activities that complement the pedagogical stage have been the object of critical
reflection. This process of analysis and reflection allowed us to become aware of the
strengths and aspects that could be improved, evidenced throughout this formative stage.
All this awareness served as the basis for the improvement and deepening of our
pedagogical practice, and personal growth. Focusing on our contribution to the integral

and harmonious development of students.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Educational Practice; Process of

Teaching — Learning; Students.



Résume

La rédaction de ce document marque la derniere étape du processus de Stage
Pédagogique, a son but basé sur 1’analyse et la réflexion critique de toutes les prises de
décision liées aux diverses activités qui constituent le stage. Le stage s’est déroulé tout au
long de I’année scolaire 2018/2019, a I’école secondaire Jaime Moniz, ou nous avons été
responsables de la conception de I’ensemble du processus d’enseignement-apprentissage

des éléves d’une classe de 10e année.

Ce document comprend huit chapitres : I’encadrement personnel, le cadre 1égislatif,
I’encadrement du projet de recherche EFERAM-CIT, le cadre contextuel, la pratique
scolaire, les activités d’intervention dans la communauté scolaire, activités d’intégration

et activités de nature scientifique et pedagogique.

Tout au long de ces chapitres, I’ensemble du processus d’intervention pédagogique
et toutes les activités qui completent le stage pédagogique ont fait I’objet d’une réflexion
critique. Ce processus d’analyse et de réflexion nous a permis de prendre conscience des
points forts et des aspects qui pourraient &tre améliores, mis en évidence au cours de cette
étape de formation. Toutes ces prises de conscience ont servi de base a 1’amélioration et
a ’approfondissement de notre pratique pédagogique, et a la croissance personnelle. En

mettant I’accent sur le développement intégral et harmonieux des €léves

Mots-clés: Stage Pédagogique; Education Physique; Pratique Educative; Eléves;

Processus d’enseignement - Apprentissage.



Resumen

La redaccion de este documento marca la ultima etapa del proceso de Pasantia
Pedagogica, tiene su proposito basado en el analisis y reflexion critica de todas las tomas
de decision relacionadas con las diversas actividades que constituyen la pasantia. La
pasantia transcurrio a lo largo del afio escolar 2018/2019, en la Escuela Secundaria Jaime
Moniz, donde fuimos responsables por la delineacion de todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los alumnos de una clase de 10.° afio.

Este documento consta de ocho capitulos: personal, marco legislativo, marco del
proyecto de investigacion EFERAM-CIT, contexto, practicas escolares, actividades de
intervencion en la comunidad escolar, actividades de integracion en el medio y

actividades de naturaleza cientifico-pedagdgicas.

A lo largo de estos capitulos, han sido objeto de reflexidn critica todo el proceso de
intervencion pedagogica y de todas las actividades que complementan la etapa
pedagogica. Este proceso de analisis y reflexion nos ha permitido tomar conciencia de los
puntos fuertes y de los aspectos que podrian mejorarse, evidenciados a lo largo de esta
etapa formativa. Todas estas tomas de conciencia sirvieron de base para el
perfeccionamiento y profundizacion de nuestra practica pedagdgica, y crecimiento
personal. Centrandonos en nuestra contribucion al desarrollo integral y armonioso de los

estudantes.

Palabras clave: Practica Pedagogica; Educacion Fisica; Practica Educativa; Estudiantes;

Proceso de Ensefianza - Aprendizaje.
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Introducéo

O estdgio pedagdgico coincide com a Ultima etapa da formacdo inicial de um
professor. Esta vivéncia permite ao professor estagiario fazer a ponte entre a teoria e a
pratica, possibilitando-lhe contactar com um ambiente que se aproximara da realidade

profissional que ira encontrar ao longo da sua préatica profissional.

Neste sentido, este estagio pedagdgico esta inserido no ambito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da
Universidade da Madeira. O estagio foi realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz
(ESIM), no ano letivo 2018/2019, e incidiu sobre a conducdo do processo de ensino
aprendizagem de uma turma de 10.° ano e da realizacdo de um conjunto variado de

atividades que compBem o estagio.

A redacdo deste documento tem como principal proposito apresentar e
fundamentar, atraves de uma analise critico reflexiva, todo o trabalho realizado ao longo

do processo de estagio pedagogico.

Os documentos orientadores do estagio pedagdgico determinam, a priori, um
conjunto de objetivos a serem atingidos pelos mestrandos no decorrer do mesmo,
nomeadamente: i) dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos
no &mbito do ensino da Educacdo Fisica com recurso a pesquisa e a investigagdo; ii)
conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educacdo Fisica dos diferentes
niveis de ensino e conseguir adequa-los de forma rentavel a realidade especifica
do contexto educativo onde realiza o estagio; iii) compreender e valorizar o papel do
professor enquanto elemento dinamizador do debate, reflexdo e problematizagdo da
Educacdo, em geral, e da Educacdo Fisica em particular; iv) demonstrar competéncias
profissionais, ética, moral e deontologicamente adequadas, no ambito do Sistema
Educativo; e v) revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica

e capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional.

Em primeira instancia, o estagio pedagdgico diz respeito ao inicio da construcdo da
nossa identidade profissional e, para podermos construir as bases que a sustentardo, faz-
se necessario encarar a redacéo deste documento com abertura, consciéncia e sinceridade
para que, no final, possamos extrair um conjunto de reflexdes que nos ajudardo a

compreender de que forma podemos contextualizar melhor, rentabilizar e efetivar a nossa



pratica pedagogica, tendo sempre como principal objetivo promover o desenvolvimento

integral e harmonioso dos alunos através da disciplina de Educacéo Fisica.

Estamos conscientes de que havera alguma incongruéncia quando comparamos o
que foi feito na pratica com a componente tedrica que aqui vai ser apresentada. Neste
sentido, iremos refletir sobre todos esses aspetos por forma a reajustar a nossa pratica
pedagdgica numa situacdo futura, para que esta possa ser mais congruente com a teoria
que acreditamos que sustenta bem o propoésito maior da Educacao, através das valéncias

da disciplina de Educacéo Fisica.

Este processo de reflexdo-critica esta distribuido por oito capitulos:
Enquadramento Pessoal (I); Enquadramento Legislativa (11); Projeto de Investigacao
sobre a Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira — Compreender,
Intervir e Transformar (I11); Enquadramento Contextual (IV); Prética Letiva (V);
Atividades de Integracdo no Meio (VI); Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica
(VII); Atividade de Intervencdo na Comunidade (VIII). Finalizando com as

Consideracdes Finais.

Para que a leitura deste documento possa ser mais fluida, é importante que a sua
leitura seja realizada com alguma abertura, pois as experiéncias aqui apresentadas e
analisadas foram vivenciadas sob uma perspetiva individual. Ou seja, cada individuo que
passou, ou passara, por esta etapa formativa, ira interpretar e atribuir um significado
unico, que nada mais serd do que a soma de todas as suas vivéncias, da sua personalidade
e da sua histdria pessoal. Neste sentido, iniciaremos este documento precisamente pelo
enquadramento pessoal por forma a podermos contextualizar melhor algumas das

reflexdes que surgirdo nos capitulos seguintes.



Capitulo I - Enquadramento Pessoal
Sentimos que seria importante, para nos e para quem ira ler este relatorio, abrir um
espaco para efetuar um breve enquadramento pessoal, visto que, a esséncia deste relatério
se baseia num conjunto de experiéncias vivenciadas por uma pessoa singular, embora
tenhamos tido o apoio, contribui¢do e orientacdo de um grupo de trabalho ao longo desta

jornada que foi o estagio pedagogico.

Neste sentido, irei escrever este capitulo na primeira pessoa do singular. Numa
perspetiva individual, irei partilhar o percurso que me fez chegar até aqui e seguidamente
irei abordar um conjunto de expetativas que se criaram ao antever o inicio do estagio

pedagdgico.
1.1. O percurso até aqui

Quanto ao meu percurso, irei partilhar o que me fez chegar até aqui, como e porqué
que um dia ousei sonhar ser Professora de Educacdo Fisica. Esta tomada de consciéncia
foi um dos grandes contributos, que levarei para a vida, decorrentes da vivéncia deste
estagio pedagogico. Esta vivéncia foi, também, o ponto de partida para dar inicio a minha

jornada de desenvolvimento pessoal de forma profunda e consciente.

Eu, Elisabete José Mendonga Gomes, nasci a 11 de maio de 1993 e sou natural do
concelho de Santana (RAM).

Desde o primeiro ciclo que, nos momentos de brincadeira, eu preferia correr, saltar
e jogar a bola. As aulas de educacdo fisica e 0s recreios eram 0s meus momentos
preferidos. Recordo-me de participar no Desporto Escolar desde 0 meu 2° ano, pois nesse

ano alcancamos o 2° lugar, a nivel regional, na modalidade de futebol feminino.

A0s nove anos, tive o primeiro contacto com o desporto federado, onde comecei a
praticar a modalidade de Andebol, no Clube Desportivo e Recreativo Santanense, e, a
partir do ano seguinte, simultaneamente, comecei a préatica de Atletismo, no Clube Unido
Desportiva de Santana e posteriormente no Clube Desportivo de S&o Jorge. Esta ligacao
com o desporto federado, e com estas duas modalidades, continuou até ao final do ensino

secundario.

Aos doze anos, eu passei por um evento emocionalmente traumatico na sequéncia

do falecimento do meu pai. Sempre fui uma crianca reservada e introspetiva, e, com este



acontecimento, eu fechei-me ainda mais. Estando o meu ambiente familiar
psicologicamente fragilizado e eu ndo tendo a capacidade para lidar com o turbilhdo de
emocOes e sentimentos que estava a experienciar, rapidamente percebi que quando
praticava atividade fisica, quer nas aulas de educacéo fisica quer no clube, eu sentia um

alivio na tensdo emocional.

Nos tempos que correm, esta mais do que documentado e difundido os beneficios
que a pratica do exercicio fisico proporciona, ndo sé a nivel fisico como também a nivel

do bem-estar emocional, principalmente ao longo da infancia e da adolescéncia.

Neste sentido, eu canalizava a energia através do exercicio fisico. Era algo que
adorava fazer e, acima de tudo, era algo que me ajudava a libertar toda a tenséo, dor e
sofrimento que sentia. Na escola, dedicava-me cada vez mais as aulas de educacéo fisica
e participava no desporto escolar. No desporto federado, continuei a pratica simultanea
do Andebol (até aos 16 anos) e do Atletismo (até aos 17 anos), mas dedicava-me mais ao
Andebol por ser um desporto coletivo e por sentir que 0 meu contributo era importante
para a equipa, para além do facto de jogar sempre em dois escaldes. No Atletismo, acabei
por me dedicar a disciplina técnica dos lancamentos, especialmente ao langamento do

disco e ao langamento do peso.

Dado que eu passava grande parte do meu tempo na Escola e no Clube, foi também
na Escola que encontrei o suporte e 0 apoio para ir lidando com toda a dor e sofrimento.
Esse suporte surgiu através de diferentes pessoas que tinham como atividade profissional
serem professores. Professores esses que fizeram mais do que a sua obrigacdo ou
desempenho de uma profisséo, destacando-se uma professora em particular, a professora
de Portugués do meu 7° ano, que se conectou de forma empatica e que por entre 0 meu
siléncio, descreveu toda a dor e sofrimento que estava a sentir. Esta professora veio a ter
um papel importante nesse ano, e nos anos seguintes, na superacdo desta fase dificil que

estava a atravessar.

Quando comecei a considerar a hipdtese de dar continuidade aos estudos no ensino
superior, a Unica opgdo que me interessava era 0 Desporto/Educacao Fisica. Na sequéncia,
licenciei-me em Desporto pelo Instituto Politécnico de Beja. No decorrer da licenciatura,
sentia cada vez mais o apelo de enveredar pelo ensino. No fundo, tinha a imensa vontade
de poder contribuir de forma positiva no desenvolvimento integral e harmonioso dos

alunos, da mesma forma que recebi ao longo de todo o0 meu percurso académico. E assim,
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decidi candidatar-me ao Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, da Universidade da Madeira.

Este documento, que tem um caracter critico-reflexivo, incide sobre a vivéncia de
ser professora-estagiaria de educacéo fisica, simbolizando 0 meu primeiro contacto com
a profissdo. E sobre o significado de ser professora e aluna ao mesmo tempo, com todos
os desafios, tomadas de decisdes, dualidades de emocGes e sentimentos que lhe esta
inerente. E €, sobretudo, sobre um processo de reflexdo constante e de tomadas de
consciéncia, de crescimento pessoal e de inicio da construcdo da minha identidade
profissional. Devido a tudo isto, criei um conjunto de expetativas ao antever o inicio desta
jornada.

1.2. Expetativas do Estagio Pedagdgico

Antes de iniciar o EP, deparei-me com um conjunto de expetativas de diferentes
dimensGes. Numa fase inicial, estava consciente dos meus tracos de personalidade e da
forma como estes me poderiam limitar ao longo do EP. Numa segunda fase, foi
fundamental a conex@o com o meu propdsito, com as razdes pelas quais queria enfrentar

este desafio, que aos meus olhos parecia abismal.

Encontrar este equilibrio, que ndo € um momento imutavel no tempo e no espaco,
antes de iniciar o estagio, permitiu-me enfrentar esta etapa com maior clareza e
predisposicédo para sair constantemente da minha zona de conforto. Tal como refere Lopes
(2015), como seres humanos “estamos em constante transformagdo, adaptando-nos e
reagindo a um contexto que nos protege, mas que também nos agride. Gerimos o esforco
e 0 descanso na procura de um equilibrio entre os diferentes fatores que afetam a nossa
vida (p.64)”. Por si s6, dar inicio ao estagio significava estar constantemente fora da

minha zona de conforto.

Pensamentos, sentimentos e emogdes relacionados com a ansiedade, o0 medo e a
inseguranca foram uma constante, antes e ao longo do EP. “Sera que sou capaz?”; “Serei
capaz de gerir as minhas emocdes?”’; “Serei capaz de ultrapassar as minhas limitagdes?”’;
“Serei capaz de comunicar de forma clara e objetiva?”’; “Serd que tenho capacidades e
competéncias para liderar o processo pedagdgico?”. O medo de nédo ser capaz, 0 medo de

falhar, levou-me a sucumbir perante um conjunto de crencas limitadoras, que se formaram
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ao longo da minha infancia/adolescéncia. Agora, tenho consciéncia do quanto essas
crengas me influenciaram, de forma inconsciente, nas diferentes tomadas de decisdo ao

longo do estéagio.

Permiti que me condicionassem, de certo modo, na constru¢do da ponte entre a
teoria e a pratica, na adogdo de estratégias e metodologias que possivelmente me podiam
permitir dar respostas mais rentaveis aos desafios que ia encontrando, fazendo com que
optasse, ao longo do processo pedagogico, por aquilo que me era familiar e tradicional,
em vez de optar por estratégias e metodologias que permitissem aos alunos adotarem um
papel de decisores e de realizadores, em detrimento do papel de reprodutores. Adotei uma
postura pouco proativa e a minha falta de capacidade para contra-argumentar ficou
evidente, quando era confrontada com opiniGes diferentes e com a necessidade de
ultrapassar algumas resisténcias encontradas aquando da possibilidade de implementar

diferentes estratégias e metodologias na ESIM.

Ainda assim, todas as dificuldades encontradas poderiam ter sido colmatadas se
tivesse dedicado, atempadamente, maior tempo na procura da compreensdo e do
conhecimento, pois, tal como refere Lopes (2015), “o conhecimento gera novos meios e
ferramentas que oferecem novas capacidades de atuacao” (p. 66). No entanto, importa
realcar que nunca tive como intencdo prejudicar os alunos. Dai a importancia da redacao
deste documento, onde iremos em cada capitulo, realizar uma profunda reflexéo critica

sobre as diferentes tomadas de decisdo no decorrer do EP.

Por outro lado, apesar de toda a ansiedade, medo e inseguranca, havia a curiosidade,
o desejo e o entusiasmo de me tornar professora de EF. “Serei capaz de fazer a diferenca
na vida dos alunos?”; “Serei capaz de cativar os alunos para a pratica do exercicio
fisico?”; “Serei capaz de individualizar o processo pedagdgico?”; “Serei capaz de
incentivar os alunos a ultrapassarem as suas dificuldades, a se superarem?”. Estas eram
um conjunto de expetativas que motivavam, que me dava curiosidade em ver os frutos do
meu trabalho no crescimento e transformagé&o dos alunos. A curiosidade em compreender
0 que é estar do outro lado da sala, o que € ser professora, porque enquanto eu fui aluna,
deparei-me com excelentes professores, que eram competentes naquilo que faziam, mas

que, também, primavam pelas qualidades humanas.

Conectar-me com este entusiasmo tornou-se crucial, pois, num momento inicial,
considerei a possibilidade de ndo realizar o estagio neste ano letivo porque estava
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consciente das dificuldades que iria encontrar, devido as carateristicas do meu tipo de
personalidade, mas também, devido ao facto de sentir que me faltavam algumas bases
relacionadas com a area do ensino, visto que, na Licenciatura, tive uma formagdo mais
direcionada para a area do fitness e do desporto federado e ndo tanto para a area do ensino
da EF.

O que contribuiu para que houvesse esta reconexao, foi um conselho dado por uma
das professoras orientadoras cooperantes, aquando da nossa primeira reunido na ESIM,
uns meses antes de iniciar o estagio. Ndo me recordo das palavras exatas, mas a
mensagem que nos deixou foi que o ser humano tem por hébito atribuir significados aos
lugares e as coisas. E aconselhou que, sabendo que era na ESJM que iriamos realizar o
EP, atribuissemos sentimentos e emocdes positivas. SO assim seriamos capazes de
enfrentar o EP, apesar das dificuldades e dos desafios, e retirar os melhores beneficios
desta experiéncia. E assim foi, encardmos toda esta jornada como um momento de

crescimento e de transformacéo pessoal e profissional.

Antes de iniciarmos o estagio, foi implementado o Decreto-Lei n.° 55/2018 que
trouxe algumas alteractes com a implementagéo do Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular em articulacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
pelo que achamos por bem fazer um breve enquadramento Legislativo que € apresentado

no capitulo seguinte.



Capitulo Il — Enquadramento Legislativo

2.1. Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular articulacdo com o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Com a constituicdo do XXI Governo Constitucional (2015 - 2019), definiu-se um
novo conjunto de prioridades para a area da educacdo. Uma das alteracbes foi a
implementacao do projeto de autonomia e flexibilidade curricular (PAFC) nos ensinos
basico e secundario nos estabelecimentos de ensino da rede publica e privada.

Atraveés do Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho, foi autorizado a implementacéo
deste projeto, em regime de experiéncia pedagdgica, no ano letivo de 2017-2018. O PAFC
deverd contribuir para a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho.

Apbs o periodo de experiéncia pedagogica e respetiva avaliacdo, a implementacao
do PAFC estendeu-se a todas as escolas, através da publicacdo do Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho indicando, assim, que este decreto-lei deveria ser implementado
nos 1.°,5.%, 7.° e 10.° anos de escolaridade no ano letivo 2018-2019.

Visto que iriamos conduzir o processo de ensino-aprendizagem de uma turma do
10° ano de escolaridade e estando este ano de escolaridade abrangido pela implementacao
imediata do projeto de autonomia e flexibilidade curricular, tornou-se imprescindivel a

analise e a compreensédo do Decreto-Lei n.° 55/2018.

Para isso, tivemos a necessidade de compreender o que era o Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular, entender a sua ligagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, quais as principais alteracbes provocadas na forma como a
escola faz a organizacdo e gestdo do curriculo e de que forma essas alteracdes iriam guiar

toda a nossa tomada de deciséo ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, veio estabelecer “o curriculo dos ensinos
basico e secundario, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e
avaliacdo das aprendizagens” dos alunos (p. 2929). O Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular surgiu para colmatar as dificuldades associadas aos novos

desafios que a sociedade atual enfrenta,

decorrentes de uma globalizacdo e desenvolvimento tecnolégico em aceleracao,
tendo a escola de preparar os alunos, que serdo jovens e adultos em 2030, para
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empregos ainda nao criados, para tecnologias ainda ndo inventadas, para a resolucéo
de problemas que ainda se desconhecem (Decreto-Lei N. °55/2018, de 6 de julho,
p. 2928).

Para fazer frente a estes desafios, e ap6s amplo debate envolvendo toda a
comunidade educativa, foi aprovado o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Este Perfil dos Alunos veio estabelecer “a matriz de principios, valores e

areas de competéncia a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo” (Decreto-Lei
N. ©55/2018, de 6 de julho, p. 2928).

Ou seja, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria torna-se num
documento de referéncia para a (re)organizacao de todo o sistema educativo. Assentando
nos seguintes principios orientadores: i) o saber; ii) base humanista; iii) sustentabilidade;
Iv) coeréncia e flexibilidade; v) adaptabilidade e ousadia; vi) estabilidade; vii) incluséo;

e, vii) aprendizagem.

Para que as escolas pudessem ter condi¢cbes de desenvolver e consolidar os
principios, valores e areas de competéncia circunscritos no Perfil dos Alunos, foi
fundamental as alteracdes implementadas pelo Decreto-Lei N. © 55/2018. Este decreto da
enfase a necessidade de se desenvolver nos alunos competéncias relacionadas com a
capacidade de “pesquisa, avaliagdo, reflexdo, mobilizagdo critica e autébnoma de
informacdo, com vista a resolugdo de problemas e ao reforco da sua autoestima e bem-
estar”, para que estes possam estar preparados para enfrentar os novos desafios do século
XXI (Decreto-Lei N. °55/2018, de 6 de julho, p. 2929).

No que diz respeito a autonomia e flexibilidade dada as escolas, na forma como
estas reorganizam e gerem o curriculo, as principais diretrizes que este decreto veio

estabelecer foram:

i) A possibilidade de as escolas poderem gerir até 25% do total da carga
horaria semanal por ano de escolaridade (artigo 12.°);

i) Implementacdo da componente Cidadania e Desenvolvimento (Estratégia
Nacional da Educagdo para a Cidadania) (artigo 15.°);

iii) Documentos curriculares que constituem as orientagdes curriculares base de
cada disciplina — Aprendizagens Essenciais (artigo 17.9);

iv) Criacdo de Dominios de Autonomia Curricular para a promogéo do trabalho

interdisciplinar (artigo 19.9).



Tendo em conta o curto espaco de tempo entre a publicacdo do Decreto-Lei n.°
55/2018 e o inicio do ano letivo, a ESIJM conseguiu reformular alguns aspetos
relacionados com a implementacdo deste decreto, nomeadamente ao nivel da
implementacdo da componente da Cidadania e Desenvolvimento, usufruindo da
percentagem de autonomia na gestdo do seu horario curricular e o delineamento do
processo de ensino-aprendizagem, tendo por base as orientagfes que constam nas
Aprendizagens Essenciais para cada &rea disciplinar. A criacdo de Dominios de
Autonomia Curricular ndo se verificou neste ano letivo (2018/2019), aspeto que
necessitou de um maior tempo de reflexdo na indagacdo de estratégias a serem

implementadas.

Para o presente ano letivo e no que diz respeito a Cidadania e Desenvolvimento, na
ESJM, foi criado um grupo de trabalho responsavel pela criagdo do “Projeto
Multidisciplinar em Cidadania e Desenvolvimento. Neste projeto estava estabelecido um
conjunto de linhas orientadoras que serviriam de base para a implementacdo da
componente de Cidadania e Desenvolvimento em todas as turmas, tendo sido definido
gue esta componente seria abordada através de trabalho colaborativo entre as disciplinas
da componente de formacao geral (no caso da turma 10°12, a disciplina de Educagéo
Fisica, a disciplina de Filosofia e a disciplina de Lingua Estrageira I - Inglés). Visto que
a abordagem da Cidadania e Desenvolvimento envolveu a colaboracdo da nossa
disciplina, resolvemos dedicar um topico a este tema, inserido no capitulo VI- Atividades

de Integracdo no Meio.

Em relacdo as Aprendizagens Essenciais, as indica¢fes transmitidas pela equipa do
conselho executivo, antes do inicio do ano letivo, a todos os docentes, foi que estes
documentos deveriam ser analisados e debatidos em cada grupo disciplinar, por forma a que
todos os docentes pudessem estruturar o processo de ensino-aprendizagem tendo por base as
indicagdes fornecidas nestes documentos. A equipa do conselho executivo relembrou que a
partir do presente ano a disciplina de EF voltava a contar para a média de acesso ao ensino
superior para os alunos que frequentariam o 10° ano alertando para o facto de o grupo de EF

ter de se reunir para debater e definir novos critérios de avaliacdo para a disciplina.

Para finalizar este topico e tendo em consideracéo a legislacdo analisada anteriormente,
todas as decisdes relacionadas com a construgdo do processo de ensino-aprendizagem da
nossa turma foram tomadas considerando as linhas programaticas presentes nos documentos

curriculares denominados “Aprendizagens Essenciais — Articulagdo com o Perfil dos Alunos,
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Educagao Fisica no Ensino Secundario 10.° ano”, pelo Programa Nacional de Educac&o Fisica

(2001) e, também, seguindo a normas estipuladas pelo grupo de EF da ESIM.

Ainda antes do inicio do estagio pedagdgico, todos os professores estagiarios
tiveram uma formacéo teorico-pratica referente a metodologia integrante no projeto de
investigacdo denominado EFERAM-CIT, projeto este que surgiu no ambito do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério e que esta diretamente
interligado com o estagio pedagdgico. De seguida, faremos um breve enquadramento

deste projeto.
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Capitulo 111 — Projeto de Investigagdo EFERAM-CIT

Antes de iniciarmos o estadgio pedagdgico, todos os professores estagiarios
passaram por uma formacdo tedrico-pratica sobre o projeto EFERAM-CIT. Esta
formacdo tornou-se crucial, no sentido que permitiu ao professor estagiario o
desenvolvimento de competéncias na recolha de informac&o, analise e processamento, de
forma rigorosa, critica, reflexiva e fundamentada (Dossié do Nucleo de Estagio, 2018).
Os procedimentos inseridos neste projeto permitiram-nos recolher um conjunto de
informacdes detalhadas dos nossos alunos, que, para além de nos permitirem realizar uma
exaustiva carateriza¢do da turma, auxiliaram-nos também, na concecdo, dinamizacéo e
reflexdo de todo o processo pedagogico. Portanto, achamos fundamental realizar um

breve enquadramento deste projeto, nesta fase inicial do relatorio de estagio.

3.1. Projeto de investigacdo EFERAM-CIT
O projeto de investigacdo “Educacao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender,
Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT) surgiu no dmbito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, por iniciativa dos docentes

responsaveis pelo mesmo (ver sitio da internet: https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit).

Este projeto de investigagdo tem como intengdo promover um conjunto de estudos
e analises, com recurso aos contextos ecoldgico e laboratorial, de forma que estes possam
contribuir para a potencializacdo do valor educativo da EF enquanto meio de
transformac&o dos alunos. Neste sentido, foram delineados um conjunto de objetivos para
este projeto que englobam: a melhoria da EF; a promocdo da qualidade da atividade fisica
e desportiva na perspetiva de educacdo para a salde; e a promocdo e valorizagdo de
competéncias como a autonomia, criatividade e sociabilidade. Os objetivos estabelecidos
tém como propdsito aprovisionar 0s alunos com um conjunto de capacidades e
competéncias que os permitam intervir num mundo global que estd em constante

mudanca (Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, 2018).

Por conseguinte, todos os NE tiveram acesso a um conjunto de instrumentos de
recolha de dados que permitiram uma melhor gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. Destacamos assim, um conjunto de instrumentos que o nosso NE utilizou
ao longo do ano letivo: i) questionario online individual (para realizar a caraterizagdo da

turma, este questionario permitiu recolher informacdes detalhadas sobre os dados
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pessoais dos alunos, dados socioeconomicos, dados sobre a pratica da atividade fisica,
dado sobre a autopercecdo do aluno, rendimento escolar, motivacdo para a atividade
fisica, entre outros ); ii) teste de avaliagdo da fungéo cognitiva (COGTEL, Kliegel, Martin
& Jager (2007)); iii) bateria de testes para a avaliagdo da componente da aptidéo fisica e
da composicéo corporal (bateria mista com quatro testes da bateria EUROFIT e 3 testes
da bateria FITNESSGRAM (Meredith & Welk, 2007), para a composi¢do corporal foi
utilizado o protocolo de avaliagdo de Marfell, Olds, Stewart & Carter (2006); iv)
questionarios sobre a EF e o professor de EF (avaliacdo da motivacdo dos alunos nas
aulas de EF e a sua percecao sobre o professor de EF (Pereira, Carreiro da Costa & Diniz,
2009); v) teste sociométrico (para avaliar o nivel de integracdo dos alunos e da
experiéncia social da turma); vi) pedometros (monotorizacdo da AF através da utilizacdo
da pedémetros (Omron 3D Smart Sensor, modelo HJ-321)); vii) base de dados em formato
Excel (onde foram introduzidos todos os dados recolhidos e posteriormente analisados) e
viii) relatério individual pré feito com os resultados da avaliacdo da ApF dos alunos
(relatorio esse que foi entregue aos alunos, sendo uma forma de conscientizar os alunos

sobre a importancia da pratica da AF).

Experiencidmos assim, na pratica, um meio impagavel que podera (deverd) auxiliar
no processo pedagogico, o apoio laboratorial. Quando bem utilizado, o apoio laboratorial
podera ser um excelente aliado na realizacdo do diagnostico, da prescricdo e do controlo
no decorrer do processo pedagdgico (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria,
2008).

No entanto, Lopes (2015) realga que “ndo basta utilizar apoio laboratorial, é
necessario que 0 mesmo meca as variaveis que sdo importantes, use os indicadores
relevantes e que quem as vai utilizar as saiba analisar e integrar no complexo processo de
tomada de decisdo” (p.125), tornando-se necessario que essa utilizacdo seja, de facto,
acessivel e funcional para que se alcancem os objetivos desejados (Lopes, Rodrigues,

Gouveia, Vicente, Prudente, Simbes & Fernando, 2017).

Neste sentido, para que o apoio laboratorial possa dar suporte ao processo
pedagdgico, é necessario “identificar e caraterizar: i) 0s instrumentos que podem ser
utilizados; ii) os dados que necessitamos para melhor diagnosticar, prescrever e controlar

0 processo de ensino-aprendizagem, considerando uma estrutura tedrica que dé suporte e
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coeréncia a metodologias hoje defendidas e aceites” (Lopes, Fernando & Prudente, 2010
p.2).

Como resultado deste projeto de investigacdo, integrado no MEEFEBS da
Universidade da Madeira, surgiu a Acdo Cientifico-Pedagodgica Coletiva que, este ano
letivo, teve como tema A Educacdo Fisica em Tempos de Mudanga: Ferramentas
Didaticas (ver capitulo VII, ponto 7.2). Esta acdo de formacdo teve como intencdo ser um
espaco de partilha, de reflexdo e de debate sobre como o “exponencial aumento de
conhecimento e de meios, dos Ultimos anos, ajudou ou pode ajudar a rentabilizacdo da
pratica desportiva”, seja ela no &mbito da EF ou ndo (Lopes, 2015, p.124), sendo que
nesta acdo, todos os NE tiveram a oportunidade de partilhar e debater os resultados das
suas investigacOGes, que tiveram por base 0s instrumentos, estratégias e modelos
integrados no projeto EFERAM-CIT.

Partilhamos da ideia que a realizacao deste tipo de ac¢des, por um lado, permite que
o0 professor estagiario dé suporte e fundamento ao seu processo pedagdgico e, por outro
lado, promove o desenvolvimento de competéncias na recolha de informacédo, anélise e

processamento das informacGes, de forma rigorosa, critica e reflexiva.

Ainda antes de iniciar o estagio pedagdgico, é imprescindivel que o professor
estagiario consulte um conjunto de documentos orientadores que o permitam conhecer a
escola onde vai realizar o estagio. O professor estagiario deve estar ciente da identidade
da escola (visdo, missdo, valores e objetivos), assim como, das suas dinamicas e
orientacdes para que a sua pratica pedagdgica seja congruente com a identidade da escola

que o acolheu. Seguidamente, faremos um breve enquadramento contextual.
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Capitulo IV — Enquadramento Contextual
Neste capitulo, iremos abordar a caraterizacdo da escola e a caraterizacao da turma
onde estivemos responsaveis pelo seu processo de ensino-aprendizagem, ao longo de todo

0 ano letivo.

4.1. Caraterizagdo da Escola

Para a realizagdo desta caraterizacdo foi fundamental a consulta do Projeto
Educativo de Escola (PEE, 2018-2022), do Plano Anual de Escola (PAE, 2018-2019) e
do Regulamento Interno (RI), assim como a nossa presenca nas reunides que antecedem
0 inicio do ano letivo, dinamizadas pelo Conselho Executivo com todos os docentes da
escola, pelo Departamento de Expressdes com a presenca dos trés grupos disciplinares
que fazem parte deste departamento, pelo Grupo de Educacdo Fisica para todos os
docentes deste grupo e pela Coordenadora do 10.° ano no que diz respeito a reunido com
todos os Diretores de Turma. O facto de termos frequentado estas reunides e estabelecido
contacto com os diferentes 6rgédos de gestdo, da escola revelou-se fulcral para uma melhor

familiarizacdo com a instituicao.

A ESJIM fica localizada no centro do concelho do Funchal, mais precisamente no
Largo Jaime Moniz, pertencente a freguesia de Santa Maria Maior, sendo mais conhecida

como “o Liceu” por ter sido, inicialmente, o Liceu Nacional do Funchal.

O ano letivo 2018-2019 marcou o inicio de um novo quadriénio (2018-2022), e um
marco historico que se verificou com a mudanca da presidéncia do Conselho Executivo,
0 que ndo acontecia ha 31 anos. Apesar desta mudanca e de ser um ano de revisdo,
avaliacdo, reflexdo e reformulacdo do PEE, a nova presidéncia pretende dar continuidade
a historia e a cultura inerentes a ESJM.

Neste sentido, a ESIJM deu continuidade ao lema “Tradi¢do e Inova¢ao”, onde
pretende continuar a ser uma referéncia no ensino de qualidade que ministra e uma aposta
na defesa dos principios e valores que regem a educacdo. Adotado como objetivo
primordial “o sucesso educativo dos alunos que assenta numa perspetiva tridimensional
—académica, humana e civica, mas também, mostrar-lhes que a audéacia e a adaptabilidade
sdo principios fundamentais para que respondam aos desafios que vao encontrar na
sociedade” (PEE, p.6).
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A ESJM ¢ uma escola que esta ciente dos desafios do seculo XXI, onde pretende
promover praticas inovadoras e diferenciadas, de forma a preparar os seus alunos para 0s
desafios deste século. Tendo como missao “desenvolver nos seus alunos competéncias
nos dominios do  conhecimento, capacidades e atitudes, garantindo a sua

adaptabilidade num mundo globalizado ¢ em permanente mudanca” (PEE, p.10).

Para este novo quadriénio, as prioridades de intervencdo situaram-se em quadro
grandes dimens@es: Recursos, Ensino-Aprendizagem, Cultura Organizacional e Cultura
Relacional. Sucintamente, a nivel dos Recursos com a implementacdo de melhorias nas
infraestruturas da escola, no &mbito do Ensino-Aprendizagem, com o foco na melhoria
do desempenho dos alunos, na Cultura Organizacional, com a prioridade no
funcionamento das estruturas internas da escola e, também, na Cultura Relacional, dando

énfase na relacdo entre escola e a comunidade.

De acordo com o PEA, no ano letivo 2018-2019, a escola foi frequentada por 2209
alunos, distribuidos por cursos cientifico-humanisticos, cursos profissionais e cursos de
educacéo e formag&o. Apesar da escola se situar no centro da cidade do Funchal, cerca de
50% dos alunos que a frequentaram sdo providentes de outros concelhos da Regiéo,
destacando-se o concelho de Santa Cruz (20%) e o concelho de Camara de Lobos (15%),
sendo que 40% da totalidade dos alunos usufruiu do apoio dos servicos da Acao Social

Escolar.

Exerceram fungbes na ESIM, 282 docentes distribuidos pelos diferentes grupos
disciplinares, destes, 31 pertenciam ao grupo disciplinar de EF. No que diz respeito ao
pessoal ndo docente, a ESIM contou com a colaboracgdo de 70 trabalhadores distribuidos
pelas diferentes fungdes.

Estando a ESJM consciente da necessidade do desenvolvimento eclético dos alunos
para 0 exercicio de uma cidadania responsdvel, a escola oferece um conjunto
diversificado de atividades de enriquecimento e complemento curricular, tendo cerca de
30 projetos/grupos/clubes que abarcam as diferentes areas. No que diz respeito a area da
Educacdo Fisica, os alunos poderiam frequentar o Clube de Esqui/Snowbord, Clube de
Danga “DancEn?gma”, o Grupo de Ginastica — “O Liceu”, o Clube Escola o Liceu e 0s
diversos Nucleos de Desporto Escolar.
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Tendo em conta a especificidade da disciplina de EF, esta é abordada no artigo 11.°
do Regulamento Interno da escola. De acordo com as informacgdes presentes neste
documento, as aulas préaticas de EF devem terminar 10 minutos antes do toque de saida.
Sendo uma toleréancia de 10 minutos no inicio da aula no 1° bloco da manhé/tarde. Nos

restantes blocos, a tolerancia é de 5 minutos.

E abordado a necessidade de o aluno apresentar material imprescindivel para a
participacdo na aula, pelo que a auséncia deste material implica marcacao de falta de
presenca. Este artigo também faz referéncia a necessidade de ser apresentado atestado
médico, caso os alunos apresentem contraindicacfes para a pratica das atividades fisicas,
e indica que estes alunos deverdo ser envolvidos na componente tedrica da disciplina ou
noutras tarefas (arbitragem, organizacéo e gestdo da aula, entre outras), sendo condicédo

necessaria apresentarem-se, também, devidamente equipados.

Para a lecionacdo das aulas de EF, a ESIJM encontra-se bem-dotada a nivel de
recursos espaciais e materiais, tendo como instalacfes descobertas um polidesportivo e
um campo de futebol de 11. Como instalagGes cobertas, tem um pavilhdo e uma piscina.
A escola tem ainda mais dois espacos, a sala de esgrima e a sala de musculacgdo, que
podem ser utilizados pelos professores de educacéo fisica. Como espacos de apoio, tem
diversos balnearios e pequenas arrecadacdes com um conjunto diversificado de recursos

materiais.

Para a gestdo das instalacbes, o grupo de EF adotou um sistema de rotacdo
(roulement), que ja vem dos anos letivos anteriores, em que ao longo do ano letivo sdo
efetuadas seis rotagdes (anexo 1), o que permite que todas as turmas passem pelos
diferentes espacos disponiveis para a lecionacdo das aulas de EF.

4.2. Turma Atribuida
A atividade da caraterizacdo da turma esta integrada no capitulo das Atividades de
Integracdo no Meio (capitulo VII), mas optdmos por introduzir esta atividade numa
posicao inicial do relatério, para que o leitor possa ter uma nogéo geral da caraterizacao
da turma e, assim, mais facilmente, consiga enquadrar e perceber a sustentacdo do
planeamento referente a pratica letiva e das diferentes atividades que compdem o estagio

pedagdgico.
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4.2.1. Caraterizacédo da Turma do 10.° ano

O professor deve adotar um papel de dinamizador e catalisador no processo de
amadurecimento do aluno (Almada, et. al. 2008). Para que o professor possa adotar este
papel de catalisador é necessario que tenha a capacidade de individualizar, 0 méximo
possivel, o processo de ensino-aprendizagem de cada aluno. De forma a realizar a
individualizacdo do processo, o professor “tem de saber colocar desafios pertinentes e
ajudar a resolver problemas, sendo que para que o consiga fazer de forma rentavel, deve
conhecer as variaveis em jogo (Lopes, Vicente, Simdes, Vieira, & Fernando, 2016, p.
49)”.

Por outras palavras, a primeira etapa do processo pedagogico passa pela realizagdo
da caraterizacdo da turma. Esta caraterizacdo permite ter uma visao holistica do aluno e
da turma através de um diagnostico inicial, identificando a existéncia de possiveis
necessidades e potencialidades que possam, a priori, condicionar ou impulsionar todo o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

A partir da andlise das informagdes recolhidas, foi possivel retirar um conjunto de
ilacdes que nos permitiu a adocdo de estratégias didatico-pedagdgicas, por forma a
solicitar por parte dos alunos um conjunto de respostas necessarias a rentabilizacdo da
aprendizagem dos alunos, inseridos numa perspetiva global da sociedade (Fernando,
2017).

A realizacdo da caraterizacdo da turma, de forma mais aprofundada, faz parte das
funcdes do Diretor de Turma (DT), mas, como estdvamos a iniciar a préatica profissional
e, também a acompanhar a nossa orientadora cooperante nas fungdes de DT, foi-nos
designada esta funcdo. Portanto, procedemos com o auxilio de diversos instrumentos a
recolha de um conjunto de informacgdes. Seguidamente, realizamos a sua analise e
termindmos com a apresentacao e discussdo dos resultados na 12 reunido intercalar, com

todos os professores da turma (conselho de turma).

A partilha e o debate destas informagdes, com o conselho de turma, tem como
propésito maior a maximizacdo das potencialidades de cada aluno, assim como, o

consequente aumento do rendimento e da motivacdo em todas as disciplinas curriculares.

Neste pressuposto, foram recolhidas informagdes dos alunos e dos seus agregados

familiares, nomeadamente dados demograficos e dados socioeconomicos, e, numa
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dimensdo mais intimista do aluno, recolheram-se dados relacionados com a sua auto
percecdo sobre a vida, 0 estado de salde, a escola e perante a EF. Recolhemos, ainda,
dados relacionados com os héabitos de AF, com a avaliacdo da Aptiddo Fisica na
perspetiva da saude e da performance, dados referentes a funcao cognitiva e, por ultimo,
dados relacionados com as relacdes interpessoais estabelecidas no seio da turma. Para a
recolha deste conjunto diferenciado de dados, foram utilizados diferentes instrumentos,

que estardo mencionados no ponto seguinte referente & metodologia.
4.2.1.1. Metodologia

A turma frequentava o 10° ano no curso de Ciéncias e Tecnologias da ESIJM. Esta
foi constituida, numa fase inicial, por 22 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino, com uma média de 15 anos. Posteriormente, dois alunos optaram por mudar

de curso e, ao longo do ano letivo, houve a integragéo de cinco alunos luso-venezuelanos.

Para realizar a caraterizacdo da turma, recorreu-se a metodologia de inquérito que
permitiu que, através da utilizacdo de diferentes instrumentos (questionarios e testes),
pudéssemos recolher as informacdes que pretendiamos através da colocacdo de questdes

de resposta direta ou realizacao de testes especificos por parte dos alunos (Sousa, 2009).

Para o efeito, recorremos ao questionario online da direcdo de turma, que é
disponibilizado pela escola e de preenchimento obrigatorio, antes do inicio do ano letivo,
por parte dos alunos e respetivos encarregados de educacdo. O inquérito é preenchido na
plataforma Place e apenas o DT tem acesso a estes dados. Visto que estivemos a
acompanhar a nossa orientadora cooperante no desempenho de fungdes da direcdo de
turma, tivemos acesso a estas informacdes. Este inquérito incidiu sobre os dados
demogréficos, dados relacionados com o estado de salde, dados socioecondémicos do
agregado familiar e sobre as expetativas e ambices dos alunos em relacdo ao ambito

escolar e ao seu futuro.

Recorreu-se, também, a outro tipo de questionario denominado ficha individual do
aluno, construido na sequéncia da disciplina de EF, que foi preenchido nas primeiras aulas
de EF. Visto que os alunos estavam a iniciar um novo ciclo de estudo, numa escola nova
e eram provenientes de escolas diferentes, houve a necessidade de recolher, para além das
informacgodes gerais, algumas informacdes relacionadas com o contexto da disciplina de

EF. Pretendiamos aferir o gosto, a motivagéo e as expetativas dos alunos em relacdo a EF
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e ter uma nogéo da autoavaliacdo dos alunos em relacédo as diferentes matérias de ensino
(nivel introdutorio, elementar ou avancado), & sua aptid&o fisica (razoavel, boa ou muito
boa) e dos conhecimentos (temas a serem abordados para o 10.° ano na sequéncia das

Aprendizagens Essenciais, autoavaliado em razoavel, bom ou muito bom).

Subjacente ao estagio pedagdgico, como ja foi referido anteriormente, estava o
projeto de investigacdo EFERAM-CIT (ver ponto anterior, 3.1). Neste sentido, foram
implementados diversos instrumentos que estdo inerentes as finalidades deste projeto e
que sdo indissociaveis da pratica pedagogica, no contexto da EF. No entanto, interessa
realcar a importancia da formacéo teorico-pratica que todos os professores estagiarios
foram sujeitos antes de iniciarem o estagio pedagogico, pois permitiu que aplicassemos
os diferentes protocolos em cerca de duas aulas de 90min, minimizando o tempo
despendido e aumentando a eficacia na recolha dos dados. Para que essa
operacionalizacdo fosse possivel, foi fundamental a criacdo de equipas de campo, com
cerca de 5 a 6 elementos, contando com a colaboragéo entre os diferentes professores

estagiarios e respetivos orientadores cientificos.

Neste sentido, na 12 aula de EF, do 1° periodo, foi aplicado um questionario online
individual, que permitiu recolher todas as informacdes demograficas, dados
socioecénomicos, dados sobre os habitos da atividade fisica, dados sobre a auto percecédo
do aluno, motivacdo para a atividade fisica, entre outras. Nessa mesma aula, enquanto
alguns alunos preenchiam o questionario online, os restantes alunos foram chamados para

realizarem, individualmente, o teste de avaliagdo da fungéo cognitiva.

A realizacdo da avaliacdo da aptiddo fisica ocorreu na 2° aula de EF, a turma foi
dividida em dois grupos (rapazes e raparigas) e, enquanto um grupo era avaliado na parte
da composicéao corporal, 0 outro grupo realizava a bateria de testes para a avaliacdo da

aptiddo fisica e da composicao corporal (quadro 1).
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Composicao Corporal Aptid&o Fisica
Peso Fator Teste
Altura Aptidao aerdbia Vaivém 20m (1)
IMC Forga Estatica Dinamometria Manual (2)
Perimetro da Cintura Forga explosiva Salto em c¢/s corrida (2)
Prega Tricipital Forca funcional Suspenséo na Barra
Prega Bicipital Forga do tronco Abdominais em 30seg (2)
Prega Geminal Velocidade e agilidade Vaivém curto (10x5 m) (2)
Prega Abdominal Flexibilidade do tronco Senta e Alcanga (1)
% Massa Gorda Flexibilidade do ombro Flexibilidade do ombro (1)

Quadro 1- Medicdes da composigédo corporal e combinacédo de baterias de testes para avaliar a aptidao fisica
(1- FITNESSGRAM, 2- EUROFIT).

No decorrer da quarta semana de aulas, foi aplicado o teste sociométrico, com o
objetivo de recolher informacGes sobre as dinamicas e relagdes interpessoais
estabelecidas entre os alunos da turma. Ainda no decorrer do 1° periodo, foi aplicando um

questionario referente a autoavaliacdo das competéncias pessoais e sociais dos alunos.

Todos os dados recolhidos, através dos diferentes instrumentos, foram alvo de

tratamento através do programa Microsoft Office Excel 365 ProPlus.

4.2.1.2. Apresentacdo e Andlise dos Resultados

No seguimento da metodologia anteriormente apresentada e posterior tratamento
de dados, obtivemos uma variedade de informagdes que nos permitiram retirar algumas
ilacBes a ter em consideracdo no enquadramento da nossa pratica pedagdgica. Algumas
destas ilacbes foram partilhadas na 12 reunido intercalar do conselho de turma, com o
intuito de implementarmos, quando possivel, algumas estratégias comuns de atuacao nas

diferentes disciplinas.

Para o efeito, iremos apresentar, de forma sucinta e objetiva, as principais ilacdes,
para que o leitor possa ter uma nocdo geral da turma e que o possam guiar ao longo das
reflexdes criticas realizadas no decorrer dos seguintes capitulos deste relatdrio. Neste
seguimento, abordaremos algumas inferéncias referentes aos dados demograficos, aos
dados do agregado familiar ou condicionantes associadas a pratica da EF, pratica da AF
extracurricular, os resultados referentes as competéncias pessoais e sociais dos alunos e

os resultados gerais da aptid&o fisica e composicao corporal.
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4.2.1.2.1. Dados demograficos
O numero total de alunos variou ao longo do ano letivo, no decorrer da mudanca de
curso por parte de dois alunos e com a integragdo de cinco alunos luso-venezuelanos ao
longo do ano letivo, mas nesta caraterizacdo inicial da turma apenas iremos considerar 0s

22 alunos acima mencionados.

Apesar de a ESIM se situar no centro do concelho do Funchal, mais de 95% dos
alunos eram provenientes dos concelhos vizinhos, nomeadamente de Camara de Lobos,
de Santa Cruz e da Ribeira Brava. Apenas um aluno era, efetivamente, do concelho do

Funchal.

Por conseguinte, 0 meio de transporte mais utilizado no deslocamento para a escola
era o autocarro (18 alunos) e os restantes deslocavam-se em carro particular, sendo que o
tempo despendido na deslocacdo para a escola variava entre 25 e 60 minutos por trajeto.
Esta informacdo foi importante para termos a sensibilidade, principalmente no primeiro
bloco da manha ou da tarde, a possiveis atrasos ou eventuais faltas nestes blocos pois, se
por acaso um aluno ndo chegasse a tempo de apanhar o primeiro autocarro ndo

conseguiria apanhar um segundo autocarro de forma a chegar a tempo a aula.

4.2.1.2.2. Dados socioecondmicos e Agregado Familiar
No que diz respeito ao estatuto socioeconémico dos EE, verificou-se que trés EE se
encontravam desempregados, sendo dois EE do sexo feminino e um EE do sexo
masculino. Tivemos especial atencdo a estes casos, aferindo se o EE do sexo oposto
estava empregado e se estes alunos usufruiam de apoio social escolar, obtendo essa

confirmacéo.

No entanto, houve outros dois casos que nos chamaram a atencdo, uma aluna que
ndo tinha preenchido os dados referentes ao EE do sexo masculino e uma outra aluna que
indicou que o EE do sexo feminino era doméstico. No primeiro caso, aferimos junto da
aluna qual a razdo de néo ter preenchido as informacOes referentes ao EE do sexo
masculino, tendo esta referido que ndo tinha qualquer contacto com ele. Nos dois casos,
viemos a confirmar que o EE do sexo oposto se encontrava empregado e que estas alunas

usufruiam de apoio social escolar.

Analisando os dados referentes a escolaridade dos EE, foi no sexo feminino que se

verificou um nivel de escolaridade mais elevado. Destacando-se um EE do sexo feminino
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com o Doutoramento, um com Mestrado e oito que concluiram o ensino secundario.
Estando os restantes EE do sexo feminino distribuidos pelo 1°, 2° e 3° ciclo. No que diz
respeito aos EE do sexo masculino, destaca-se um com licenciatura, cinco com o ensino
secundario e os restantes distribuidos pelo 3°, 2° e 1° ciclos, sendo que a maior

percentagem se encontra nestes ultimos dois ciclos.

Em relacdo ao numero de elementos que constituem o agregado familiar dos alunos,
verificou-se que a grande maioria dos alunos viviam com mais 2, 3 ou 4 elementos,

destacando-se um aluno que vivia com mais 5 elementos e outro com mais 6 elementos.

No que se refere ao apoio social escolar, verificou-se que cerca de metade da turma
ndo usufruia de qualquer apoio. Dos alunos que usufruiram deste apoio, metade tinha o

escaldo 3 e a outra metade encontrava-se distribuida pelo escaldo 1 e 2 em igual numero.

Estas informacdes tornam-se relevantes pela necessidade de os professores deverem
dispensar especial atencdo aos alunos tivessem dificuldades na apresentacdo do material
adequado, nas aulas de EF, pode ser um fator limitador da participacdo ativa dos
estudantes na aula. No caso particular da nossa turma e porque as duas aulas se realizavam
em dias consecutivos, num espaco temporal inferior a 24h, tornou-se pertinente averiguar
se 0 equipamento era devidamente higienizado de uma aula para a seguinte ou se existia
alguma dificuldade do agregado familiar em assegurar essa higiene. Relativamente a
alimentacéo, tivemos sempre o cuidado de alertar para importancia desta, principalmente
na ingestdo cuidada e atempada do pequeno-almoco, quando a aula de EF era no 1° bloco
da manhd, e da necessidade de realizarem um lanche a meio da manha, quando a aula

acontecia no bloco antecedente a hora de almoco.

No entanto, realcamos que ao longo do ano letivo ndo se identificaram dificuldades
a nivel do equipamento necessario para as aulas. No que diz respeito a alimentacédo
assinalamos dois casos pontuais em que os alunos nao tinham tomado o pequeno-almocgo

e sentiram-se mal no decorrer da aula de EF.

4.2.1.2.3. Auto percecao dos alunos relacionada com a qualidade de

vida e estado de saude

Em relacdo a percecdo dos alunos sobre a sua vida, estes tinham de escolher um
score entre 1 (pior vida possivel) e 10 (melhor vida possivel). No geral, a percecéo dos

alunos em relacdo a sua vida situava-se entre os scores 5 a 10, estando a maioria das
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respostas concentradas nos scores 7 e 8, e destacando-se dois alunos que consideravam

estar na “melhor vida possivel”.

Quando questionados se consideravam estar em boa saude, a maioria dos alunos
referiu que se sentiam de boa satde (14) e muito boa saude (7), tendo, apenas, um aluno

considerado que se sentia “com satude razoavel”.

Estes dados permitiram-nos aferir que a turma, no global, tinha uma auto percecao
que tendia para valores considerados bons a muito bons, tanto na percec¢do sobre a sua
qualidade de vida como na perce¢do sobre a sua saude.

4.2.1.2.4. Auto Percecéo dos alunos sobre a escola e a EF

Quando questionados em relacdo a sua percecdo sobre a escola, a maioria
considerou que gostava bastante (13) e os outros 9 alunos consideraram ser-lhes

“indiferente”.

Ja na percecdo como alunos, a maioria dos alunos considerou ser “bom aluno” (15)

e “aluno médio” (6), destacando-se um aluno que se considerou “muito bom aluno”.

Em relacéo & disciplina de EF, a maioria dos alunos referiram gostar bastante (10
alunos) e gostar mesmo muito (7 alunos). Por outro lado, trés alunos consideraram ser

indiferente e dois alunos responderam ndo gostar 14 muito.

Podemos considerar estes resultados positivos, visto que a maioria dos alunos se
situou num patamar considerado bom, revelando ter alguma motivacdo para estar na
escola e alguma satisfacdo com o seu rendimento escolar. No entanto, era necessario dar
continuidade ao trabalho da motivacdo e do rendimento para melhorar os niveis de
motivacao dos alunos que se sentiam menos motivados e elevar ainda mais a motivacao
dos alunos que apresentavam ja alguma motivacdo para a escola, pois, todos os alunos
indicaram querer prosseguir os estudos até ao ensino superior. O mesmo se aplicaria a
disciplina de EF, apesar da percentagem de alunos motivados para as aulas ser alta (72%),

seria necessario dar continuidade e aumentar o grau de motivacao da turma.
4.2.1.2.5. Relagdes interpessoais

Para obtermos informagfes sobre a construcdo das dindmicas e das relacOes
interpessoais estabelecidas entre os diversos alunos da turma, foi pedido que
respondessem a um questionario que tinha como objetivo aferir possiveis casos de
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exclusdo e de preferéncia (possiveis lideres da turma). Visto que os alunos eram
provenientes de escolas diferentes, o questionério foi aplicado algumas semanas depois
do inicio do ano letivo, para que os alunos tivessem tempo de se conhecer e de criar

sinergias com os restantes colegas.

Apos a anélise das informacfes recolhidas, verificimos que, nas questdes de
preferéncia, as nomeacdes foram muito dispersas, verificando-se a existéncia de alguns
subgrupos no seio da turma, principalmente relacionados com a area de residéncia. Ou
seja, a escolha dos alunos recaia sobre os colegas que ja conheciam anteriormente e/ou
que tivessem frequentado a mesma escola. No entanto, apesar de um nimero baixo de
nomeacdes, destacaram-se dois alunos, podendo serem possiveis lideres da turma. Por
outro lado, foi possivel verificar que cinco alunos ndo foram nomeados nenhuma vez nas

questdes de preferéncia, podendo ser considerados como possiveis casos de excluséo.

Em relacdo as perguntas com conotacdo negativa/exclusao, verificAmos que as
nomeacOes recairam, essencialmente, sobre quatro alunos. Quando confrontdmos estes
resultados com os anteriores, verificamos que trés dos alunos possivelmente rejeitados
pela turma coincidiam com os alunos que ndo tinham nenhuma nomeagéo nas questoes

de preferéncia.

Naturalmente, estes alunos mereceram especial atencdo na constituicdo de grupos
de trabalho consoante as sinergias e 0s comportamentos solicitados nos diferentes

trabalhos/exercicios do ano letivo.
4.2.1.2.6. Competéncias pessoais e sociais

Para avaliarmos as competéncias pessoais e sociais dos alunos, foi aplicado um
questionario com um conjunto variado de afirmacgdes. Os alunos deveriam responder de
acordo com o seu grau de concordancia numa escala que variava de 1 (Discordo

Completamente) a 5 (concordo completamente).

As competéncias sociais e pessoais estavam distribuidas por cinco grandes
dimensGes: i) competéncias basicas, ii) definicdo de objetivos; iii) resolucdo de

problemas; iv) regulagdo emocional; e v) relacfes interpessoais.

No que diz respeito aos resultados gerais, a turma demonstrou ter um
desenvolvimento de competéncias basicas e de relacfes interpessoais positivo. Por outro

lado, verificou-se algumas fragilidades no desenvolvimento de competéncias
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relacionadas com a resolucdo de problemas, sendo que, nas dimensBes da regulacdo
emocional e na definicdo de objetivos, as respostas estiveram mais dispersas, onde alguns
alunos se autoavaliaram positivamente e um pequeno grupo de alunos que autoavaliou

com scores mais baixos.

Como jé foi referido no capitulo do enquadramento legislativo, o Decreto-Lei n.°
55/2018 veio reforcar a necessidade de se trabalhar na escola o desenvolvimento das
competéncias pessoais e socias dos alunos, razdo pela qual as informacdes referentes a
dimensdo emocional e relacional devem ser encaradas, pelo professor, com

responsabilidade.

4.2.1.2.7. Patologias ou Condicionantes a pratica das aulas de EF

Em relacéo a patologias ou problemas de satde que pudessem afetar a participacdo
nas aulas de EF, um aluno indicou que tinha asma e outro aluno indicou ter a doenga de
Crohn. Procurdmos averiguar junto do aluno que indicou ter asma, se este tinha
frequentemente ataques de asma, ao que o aluno respondeu negativamente, referindo que
ndo tinha necessidade de ter consigo uma bomba de asma. No entanto, no decorrer das
aulas, questionamos o aluno como se estava a sentir e detetdmos possiveis sinais
fisiol6gicos que indicavam que o aluno puderia estar em dificuldade devido ao esfor¢o

fisico (falta de ar, desconforto no peito, respira¢do ofegante, etc...).

Em relacdo ao aluno que tinha Doenca de Crohn, o seu encarregado de educagéo
apresentou, desde o inicio, uma declaracdo médica onde estava exposto 0s sintomas da
doenca a qual todos os professores deveriam ter especial atencdo, sendo que, a ma
disposicao, colicas ou vontade de ir a casa de banho, poderiam ser condi¢des ocasionadas
pela doenga. Ndo sendo apresentadas contraindicacdes especificas para a pratica da EF.
O aluno foi submetido a uma cirurgia no inicio do 1° periodo, o que fez com que ficasse
impossibilitado de realizar a parte préatica até ao final do periodo, sendo que, nos restantes
periodos, o aluno realizou a parte pratica sem restri¢ces, apesar da continuacdo dos

sintomas associados a doenca.
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4.2.1.2.8. Pratica de Atividade Fisica

No que diz respeito a pratica de atividade fisica fora da escola, foi possivel verificar
que 10 alunos da turma praticavam desporto federado, sendo cinco raparigas e cinco
rapazes, onde nove alunos praticavam um desporto coletivo (andebol, futebol e futsal) e

um aluno praticava um desporto de adaptacdo ao meio — orientagéo.
4.2.1.2.9. Aptidao Fisica

Foi realizada um conjunto de testes para determinar o nivel de aptidao fisica dos
alunos, tendo os resultados sido organizados em trés niveis: zona saudavel, zona de algum

risco e zona de risco.

Apos a analise dos dados, foi possivel verificar que foi na componente da forga que
se registam resultados mais preocupantes (grafico 1), nomeadamente na forca do tronco
(41,67% dos alunos estavam na zona de risco e 25% encontram-se na zona de algum

risco) e na forga funcional (33% estéo na zona de risco e 29,17% na zona de algum risco).

Componentes da Aptidao Fisica
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Figura 1- Resultados dos testes da aptidao fisica na componente da forca.

Analisando agora as componentes da flexibilidade, agilidade/velocidade e ao VO2
max. (figura 1), observou-se percentagens elevadas de alunos na zona saudavel, na
componente do VO2max (90,48%) e na componente da flexibilidade dos ombros
(87,50%).

Quanto a flexibilidade do tronco (direita e esquerda), verificamos que cerca de
metade da turma se encontrava na zona saudavel e que ndo havia alunos na zona de risco,
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encontrando-se uma ligeira diferenca ao nivel da flexibilidade do lado direito, em

comparagdo com a flexibilidade do lado esquerdo.

Por outro lado, foi na componente da agilidade/flexibilidade, que se observaram
resultados mais preocupantes, pois, apenas 25% dos alunos se encontravam na zona
saudavel, levando a que a percentagem de alunos na zona de risco (62,50%) e de risco

(12,50%) fosse muito elevada.
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Figura 2- Resultados da avalia¢do da aptidao fisica nas componentes da flexibilidade, agilidade/velocidade e
VO2max

No contexto da EF, é fundamental realizar a avaliacdo da aptiddo fisica no inicio
do ano letivo. Estas informacGes sdo importantissimas para que o professor tenha nogédo
de quais sdo as componentes da aptidao fisica que se encontram mais fragilizadas e realize
uma prescrigéo para melhorar, gradualmente, os resultados dos alunos, ao longo do ano
letivo. Voltaremos a abordar a aptiddo fisica e a importancia de realizar esta avaliagdo no

subcapitulo 5.1.3.1, referente a avaliacdo diagndstica.

4.2.1.3. Considerac0es Finais da Caraterizacdo da Turma

No campo do desenvolvimento pessoal, é frequente ouvir que o ser humano é
constituido por diferentes dimensdes que se interligam umas as outras. Uma das mais
conceituadas professoras da area do desenvolvimento pessoal dos Estados Unidos, Shakti

Gawain, defende que todo o ser humano tem pelo menos quatro dimensdes sobre as quais
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existe e interage com o0 mundo: i) a espiritual; ii) a mental; iii) a emocional; e iv) a fisica.
De seguida, explicaremos, de forma sucinta, as diferentes dimensdes com base na visao
de Gawain (1997).

A dimensdo espiritual esté relacionada com a nossa esséncia interior, a nossa alma,
a parte de nds que existe para I& do tempo e do espaco. Desenvolver a nossa consciéncia
a nivel da dimensdo espiritual, permite-nos experienciar um sentimento de pertenca ao
Universo, atribuir um significado mais profundo e ter um proposito de vida, 0 que nos
proporciona uma perspetiva mais ampla do que temos, a partir da nossa propria
personalidade. A dimenséo espiritual serve de base para o desenvolvimento das outras
dimensoes (Gawain, 1997).

A dimensdo mental esta relacionada com o nosso intelecto, a nossa capacidade de
pensar e racionalizar. Esta dimensdo consiste nos pensamentos, atitudes, crencas e
valores. Desenvolver o nosso nivel mental permite-nos pensar claramente, estar recetivo
ao novo, mas, essencialmente, discriminar inteligentemente. A nossa mente permite
reunir o conhecimento e a sabedoria das nossas experiéncias de vida e do mundo ao nosso
redor (Gawain, 1997).

A dimensdo emocional esta relacionada com a capacidade de experienciar a vida de
forma profunda, de nos relacionarmos com os outros e com o0 mundo ao nivel sentimental.
E aquela parte de nds que procura o contacto significativo e a conex&o com as pessoas.
Desenvolver a dimensdo emocional permite-nos vivenciar toda a gama da experiéncia
humana e encontrar satisfagdo nos nossos relacionamentos, connosco e com 0S Outros
(Gawain, 1997).

A dimenséo fisica é, naturalmente, o nosso corpo fisico. Esta dimensdo também
inclui a nossa capacidade de sobreviver e prosperar no mundo material. Desenvolver esta
dimensdo envolve aprender a cuidar bem do nosso corpo e a aprecia-lo. Também significa
desenvolver as capacidades e competéncias para viver confortavelmente e eficazmente

no mundo (Gawain, 1997).

De acordo com a autora supracitada, a chave do sucesso € a integragdo de todas
estas dimensdes que fazem parte da vida humana. A maioria de nds tem a oportunidade
de desenvolver algumas dimensdes mais do que outras, talvez porque tenhamos sido

constantemente desencorajados de expressar alguns aspetos, ou simplesmente néo
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sabiamos como fazé-lo. A longo prazo, ndo podemos negligenciar nenhuma destas
dimensGes. Para atingir a satisfacdo pessoal, precisamos de encontrar maneiras de curar,
desenvolver e expressar todas as dimensfes que fazem parte do nosso “eu” (Gawain,
1997).

Achamos pertinente trazer esta perspetiva relacionada com a éarea do
desenvolvimento pessoal, para realcar a importancia de realizar uma caraterizacdo da
turma de forma mais direcionada e aprofundada. Sabendo que a vida humana se baseia
nestas quatro dimens@es, quanto mais informacgdes conseguirmos recolher sobre as
mesmas e tivermos a capacidade de analisar e refletir com base nos resultados obtidos,
enquanto docentes, teremos uma maior capacidade para adequar a nossa intervengéo
pedagdgica e, consequentemente, individualizar o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos. Assim, vamos ao encontro das necessidades e potencialidades de cada aluno.

A colocacdo do aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, possibilita
que este se desenvolva, em maior grau, estas dimensdes. Ndo esquecendo que este € um
processo individual, cada aluno tem potencialidades e necessidades diferentes, perceciona
e reage ao mundo através das suas “lentes” e com base na sua bagagem de experiéncias
pessoais. Por mais que o professor tente controlar todo o processo, este podera ser
condicionado por alguma imprevisibilidade no comportamento/reacdo dos alunos, pois o
processo de conhecimento da turma ndo é estanque, deverad ser complementado com a
observacao das aulas no decorrer do ano letivo e com o constante debate e reflexdo no

seio do conselho de turma.

Por conseguinte, todas as informagdes recolhidas durante a atividade de
caraterizacdo da turma devem servir como base para estruturar 0 processo pedagogico,
mas é espectavel que este tenha de ser reajustado tantas vezes forem necessarias. Sendo
a caraterizacdo da turma uma parte da primeira fase da metodologia de diagndstico,
prescricdo e controlo (Vicente, Fernando, & Lopes., 2015). Torna-se necessario a
realizacdo de um diagndéstico que permita conhecer os alunos para, posteriormente,
definir um conjunto de intencionalidades, pois € necessario controlar o processo para

poder verificar a evolugédo (idem).

Deste modo, a caraterizagdo da turma podera ser realizada com o auxilio de diversos
instrumentos. No nosso caso, recorreu-se aos instrumentos inseridos no projeto

EFERAM-CIT, a instrumentos fornecidos pela prépria escola e construimos de raiz
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outros instrumentos para recolher informag6es mais especificas relacionadas com a EF.
No entanto, reconhecemos que, ao utilizarmos diferentes instrumentos, existiram
questdes que se tornaram repetitivas. Uma outra opgéo, poderia ser a combinagéo de todos
0s instrumentos num so, para que fossem eliminadas as questdes repetidas, sendo que 0s

diversos instrumentos se completavam na recolha de informacao.

Ha diversos instrumentos disponiveis para auxiliar na caraterizacdo da turma, mas,
antes de escolher os instrumentos, temos de ter bem definido que informacdes queremos
recolher e qual o seu propdsito. A utilizacdo de diferentes instrumentos permitiu-nos
desenvolver, numa primeira fase, competéncias a nivel da recolha, tratamento, anélise,

interpretacéo e sintese dos dados estatisticos.

Posteriormente, existiu a necessidade de refletir de forma mais critica e objetiva
sobre os resultados e encontrar estratégias didatico-pedagogicas que nos permitissem
atuar tendo por base as informacdes recolhidas. Como exemplo de estratégia utilizada,
podemos considerar a formacédo de grupos de trabalho, que poderiam ser estruturados de
acordo com as relagdes interpessoais estabelecidas no seio da turma, consoante 0s
objetivos pretendidos para o exercicio ou tarefa (i.e. distribuir os elementos “lideres” da
turma pelos diferentes grupos) e, ainda, serem estruturados com base na heterogeneidade

ou na homogeneidade a nivel da literacia motora dos alunos.

O facto de as informacdes recolhidas na carateriza¢ao da turma serem apresentadas
e debatidas junto do conselho de turma, permitiu-nos colaborar na procura por estratégias
comuns para colmatar os possiveis desafios a serem encontrados ao longo do processo
pedag6gico. Também nos permitiu estabelecer um contacto mais préximo com o0s
diferentes colegas do conselho de turma e desenvolver competéncias a nivel da exposicao

e comunicacao oral.

Assim, finalizamos estes capitulos iniciais dedicados aos diferentes tipos de
enquadramento. Foi com base na legislacdo, no projetivo EFERAM-CIT, caraterizagdo
da escola e caraterizacdo da turma gque demos inicio ao planeamento de toda a nossa

Prética Letiva (PL), abordada no capitulo seguinte.
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Capitulo V - Pratica Letiva
Antes de esmiucarmos cada etapa deste capitulo, julgamos importante entender o
significado de Prética Letiva. Para isso, recorremos ao Dicionario Online Priberam da

Lingua Portuguesa.

De acordo com o referido dicionario, a palavra pratica vem do grego praktiké e
significa: i) aplicacdo das regras e dos principios de uma arte ou de uma ciéncia; ii) ato
ou efeito de praticar. A palavra letiva € o feminino singular de letivo. Letivo significa: i)
escolar; ii) em que ha licbes ou estdo abertas as aulas. Ou seja, nos interpretamos a préatica
letiva como o0 ato de praticar a aplicacdo de regras e principios de uma arte em contexto

escolar.

Para isso, recorreremos a didatica, que, segundo o dicionario referenciado
anteriormente, significa a arte de ensinar com método, regras e preceitos de uma arte. Por
sua vez, ensinar significa dar aulas ou ligdes. E método significa: i) ordem pedagogica na
educacdo; ii) processo racional para chegar ao conhecimento; iii) maneira de proceder. O

método para ensinar é baseado na pedagogia, ciéncia inerente ao ensino.

Por sua vez, educacdo significa um conjunto de normas pedagdgicas tendentes ao
desenvolvimento geral do corpo e do espirito. Educar significa dar educacéo, no contexto
escolar, aos alunos para que estes possam adquirir os dotes fisicos, morais e intelectuais

gue compdem a educacdo.

Com estas definicdes mais sintéticas, podemos verificar que apesar da Pratica
Letiva (PL) ser constituida por duas palavras, aparentemente simples, esta etapa engloba
todos os conceitos que ddo forma e significado ao ato de ensinar e que, consequentemente,
terdo o seu contributo na transformacdo dos alunos. Através da Educagdo, podemos
estimular e potenciar o desenvolvimento dos alunos, munindo-os de capacidades e de
potencialidades que lhes permitam responder eficientemente a realidade dos fendmenos

em que estes se encontram (Simdes, Lopes, & Fernando, 2010).

Corroboramos com a premissa de que “a escola tem um papel fundamental e deve
assumir-se como um motor de transformacdo e formagéo dos jovens, potenciando o
desenvolvimento de capacidades e competéncias que Ihes permitam enfrentar os desafios
impostos por uma sociedade cada vez mais incerta” (Vieira, Fernando, Apolinario, &

Lopes, 2014, p. 45).
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Para potencializar o desenvolvimento dos alunos, de forma que estes consigam ter
a capacidade de se adaptar a diferentes situagdes, € necessario que o processo de ensino-
aprendizagem seja o mais personalizado possivel (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, &
Vitoria, 2008). Para isso acontecer, ¢ fundamental que o professor adote um papel de
catalisador, direcionando a sua intervencao para as necessidades e potencialidades dos
seus alunos, fazendo-os reagir aos diferentes estimulos e, consequentemente, a se

superarem (Lopes, Fernando, Vicente, & Prudente, 2010).

Neste sentido, podemos verificar que o professor tem nas suas mdos uma tarefa
importantissima, desafiante e complexa. Mas, se souber adequar a sua intervencao as
necessidades e potencialidades dos seus alunos, esta poderd ser uma tarefa deveras

prazerosa, significativa e gratificante.

Torna-se, assim, expectavel que a PL seja a etapa central do estagio e a etapa que
exigira mais do professor estagidrio. Naturalmente, € a etapa que tem maior
expressividade nas Linhas Programaticas do Estagio 2018-2019, mais especificamente,
equivale a 55% da classificacdo total do EP. Os restantes 45% estdo distribuidos pelas
diferentes atividades que ddo complemento a PL e que serdo abordadas nos capitulos

seguintes.

A PL incide sobre toda a Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem de uma
turma do secundéario que nos foi gentilmente cedida pela nossa orientadora cooperante,
10°12 (ESJM), e, também, sobre a lecionacdo partilhada, entre todos 0s estagiarios, da
turma 6°2 (Escola Béasica e Secundéria Angelo Augusto a Silva), supervisionada pelo

professor titular desta turma.

Dentro da Gestdo do Processo de Ensino — Aprendizagem, serdo abordadas, de
forma critico-reflexiva, todas as tomadas de decisao nas fases de planeamento, realizacao,
controlo e avaliacdo, ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem da turma do
10°12. Abordaremos a componente da intervencdo pedagdgica e finalizaremos com uma
reflexdo sobre os diversos momentos e tipos de avaliacdo (diagndstica, formativa e

sumativa).

Inserido neste capitulo, também estara o balango geral sobre a experiéncia
pedagdgica realizada na turma do 2° ciclo (que no nosso caso, foram quatro aulas de 45

minutos, pois o bloco de 90 minutos coincidia com as aulas da turma do 10°12 na ESIM).
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Por fim, a Assisténcia as Aulas em que o professor estagiario tinha de realizar, pelo
menos, 20 observacdes de aulas a outros professores estagiarios (obrigatoriedade de
observar pelo menos duas aulas na turma do 6° ano, partilhada por todos os estagiérios,
antes do bloco a ser lecionado por n6s), ao orientador cooperante e a outros professores

da escola, com a devida autorizacao.

5.1. Gestéo do Processo de Ensino — Aprendizagem

A gestéo do processo de ensino-aprendizagem foi, de longe, a etapa do EP que nos
causou mais inseguranca, incerteza e duvida, resultantes da nossa inexperiéncia, da nossa
formacdo inicial mais generalizada e, inicialmente, de alguma falta de competéncia para
a aplicacdo prética estruturada e congruente dos conhecimentos que fomos adquirindo ao
longo do mestrado. E, também, devido a grande responsabilidade que, naturalmente,
acarreta esta etapa e no impacto direto que tém todas as tomadas de decisdes na
aprendizagem dos alunos. Principalmente, porque uma gestao ineficiente ou inadequada
do processo de ensino-aprendizagem poderia condicionar, ou mesmo impedir, o completo

desenvolvimento das capacidades e potencialidades dos alunos (Lopes, 2017).

Estes receios foram sendo colmatados com a procura pelo conhecimento e
compreensdo que sentiamos que nos faltava e com o suporte e orientacdo das nossas
orientadoras, cientifica e cooperante. Este grupo de trabalho assumiu um papel
fundamental ao longo do EP, dando o suporte e apoio necessario para que as dificuldades
sentidas fossem superadas e nos fazendo questionar, incentivando a reflexdo critica de
todo o processo por forma a minimizar as possiveis incongruéncias na aplicabilidade dos

conhecimentos tedéricos.

Almada et al. (2008) defendem que gerir ¢ “definir os objectivos desejaveis e
exequiveis, estabelecer as estratégias alternativas e escolher destas a mais rentavel e
operacionalizar o seu desenvolvimento através da criacdo dos equilibrios mais favoraveis
para a implementar” (p.134). Esta gestéo ¢ feita com base no contexto especifico em que
nos encontramos e nos recursos disponiveis (temporais, materiais e humanos) assim
como, no dominio de ferramentas necessarias para que a intervencgédo do professor seja a

mais eficiente e adequada consoante os problemas vivenciados (idem).
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Esta intervencdo deve ser planeada e programada de forma flexivel e ajustavel,
tendo por base um processo ciclico de diagndstico, prescri¢do e controlo (Vicente, Lopes
& Vicente, 2015), onde se pretende utilizar as diferentes matérias de ensino para solicitar
determinados comportamentos, de forma individualizada, que levem a adaptacdes que
contribuam para a transformacéo do aluno, principalmente a nivel do: i) dominio de si;
ii) dominio de uma relacdo; e iii) dominio de um contexto/territorio (Lopes, Vicente,
Prudente & Fernando, 2011).

Vieira, Fernando, Apolinario e Lopes (2014) corroboram com o que foi dito

anteriormente acrescentando que o professor,

(...) deve ser capaz de adotar um conjunto de estratégias de interven¢do, que lhe
permitam rentabilizar, todos os recursos e meios que tiver ao seu alcance
(disponiveis), procurando selecionar 0s processos pedag6gicos, inerentes a
aprendizagem que mais se adequem, para formar alunos que saibam analisar as
situacOes (leitura do outro, processamento de informacéo), que sejam capazes de se
adaptar a diferentes solicitagOes e a diferentes contextos e tomar decisdes (em tempo
atil), tudo isto, confrontados com situagdes criticas (p.44-45).

A partir da citagédo anterior, podemos aferir o contributo que o ensino pode ter no
processo de transformacéao dos alunos e na consequente mudanca de paradigma da escola,
onde o professor passa a adotar um papel de catalisador do processo de ensino-
aprendizagem, em vez de um mero transmissor de conhecimentos (Lopes, Fernando,
Vicente & Prudente, 2010).

No entanto, tendo em conta tudo o que ja foi referido anteriormente, temos a
consciéncia de que a nossa pratica didatico-pedagogica, ao longo do EP, nem sempre foi
congruente com a teoria até aqui apresentada. Neste sentido, daremos principal enfase a
essas incongruéncias, visto que o principal propdésito da redagdo deste relatério baseia-se
na analise e reflexdo critica das nossas tomadas de decisdo. Indo ao encontro do que refere
Lopes, Vicente, Prudente e Fernando (2011),

Se queremos mesmo equacionar a mudanca é preciso que consigamos levantar as

questdes acerca do que se faz e do que néo se faz. Nao se pode partir do pressuposto
que esta certo. Tudo deve ser passivel de ser discutido (p.143-144).

Esta analise e reflexdo critica da nossa pratica pedagdgica permite-nos ter a
consciéncia do que fizemos bem e do que fizemos menos bem. Sé assim poderemos
adequar, melhorar e rentabilizar a gestdo do processo de ensino-aprendizagem no

exercicio futuro da profisséo.
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De seguida, iremos abordar as tomadas de decisao relacionadas com o planeamento
anual, a definicdo e distribuicdo das matérias de ensino e toda a estruturacdo das
respetivas unidades didaticas e planos de aula.

5.1.1. Planeamento Anual

Sabendo que iriamos lecionar na ESJM, prontamente consultamos os documentos
da escola (PEE, Rl e PA), os documentos orientadores do programa de EF (PNEF e
AEEF), o calendario escolar, reunimo-nos com as respetivas orientadoras (cooperante e
cientifica) e estivemos presentes nas diferentes reunides que antecederam o inicio do ano

letivo.

Na primeira reunido do grupo disciplinar de EF, deu-se a distribuigao dos horérios
semanais da componente letiva atribuido a cada professor do grupo. Neste momento,

ficamos a saber em que turma iamos lecionar e o respetivo horario das aulas de EF.

A nossa turma de estagio foi 0 10.°12, o horério estipulado para as aulas de EF era
em dias consecutivos, a terca e a quarta-feira, das 11h30 as 13h e das 8h as 9h30,
respetivamente. Além de serem em dois dias consecutivos, o periodo de descanso entre

as duas aulas era inferior a 24h, sendo mais precisos, de apenas 19 horas.

O PNEF remete para o departamento de EF, de cada escola, a decisdo sobre a
aplicabilidade das sugestdes metodoldgicas apresentadas no PNEF e no que diz respeito
aos recursos temporais, as sugestdes séo claras.

A organizacdo dos horarios € uma condicdo de garantia de qualidade da Educacéo
Fisica que ndo pode ser descurada, sob pena de coartar o desenvolvimento dos

alunos, designadamente ao nivel das possibilidades de desenvolvimento da Aptiddo
Fisica e do seu efeito sobre a Saude.

O namero de sessfes semanais e a forma como séo distribuidas ao longo da semana
s&o um dos aspectos criticos na organizagdo dos recursos temporais. Este programa
foi elaborado na condicdo de existirem no minimo trés sessdes de Educagdo Fisica
por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem,
entre outros, com a aplicagdo dos principios do treino e o desenvolvimento da
Aptidédo Fisica na perspectiva de Saude. (Jacinto et. al., 2001, p.21-22)

Para o0 ensino secundario, o cendrio ideal para a distribuicdo dos recursos temporais
seria 45°+45°+45°+45°. Na impossibilidade, a hipotese alternativa seria de 3 sessfes
semanais (2x45min + 1x90min), realcando que “é reconhecido cientificamente que

realizar actividade fisica diariamente é a condicao ideal para se obterem efeitos ao nivel
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da melhoria da aptidao fisica, e que a frequéncia minima que possibilita esses beneficios
¢ de trés sessoes semanais” (Jacinto et. al., 2001, p.22). No caso desta turma, o horério

estipulado para as aulas de EF n&o foi ao encontro das recomendagdes presentes no PNEF.

Ao consultar o0 mapa de instalag@es, pudemos verificar que, no periodo da manhg,
as instalacOes desportivas encontram-se praticamente todas ocupadas por diferentes
turmas. Mas, ao olharmos para o periodo da tarde, foi possivel observar blocos onde
algumas instalacdes se encontravam vazias, principalmente a sexta-feira em que apenas
duas turmas tém EF no periodo da tarde (anexo 1). Por conseguinte, acreditamos que
através de uma gestdo dos horarios atenta e cuidada, seria possivel evitar, pelo menos,
que as aulas de EF tivessem lugar em dias consecutivos.

Um outro aspeto que tem grande influéncia na estruturacdo do planeamento anual
da turma é, precisamente, 0 mapa das instalacbes. A ESIM adotou um sistema de rotacéo
das instalacdes (roulement), onde sao efetuadas seis rotacdes ao longo do ano letivo, essas

rotac6es tinham lugar a cada 5/6 semanas.

Este sistema, como qualquer outro, apresenta as suas potencialidades e as suas
limitacBes. A grande vantagem é que permite a circulacdo de todas as turmas pelos
diferentes espacos desportivos afetos a escola. Por outro lado, as principais limitacdes
encontradas foram: i) o facto de limitar os recursos temporais de cada matéria de ensino,
devido a pouca polivaléncia apresentada por alguns espacos, tais como a piscina, o ginasio
e o pavilhdo (este ultimo devido as regras especificas de utilizacdo); e ii) por ser uma
rotacdo fixa a cada 5/6 semanas, esta ndo tem em conta a ocorréncia de feriados, outras
atividades de complemento curricular ou de outros imprevistos que impecam a realizagdo

da aula. De acordo com Jacinto et. al. (2001), este sistema
(...) assenta numa suposta igualdade de oportunidades, concretizada pela
distribuicdo equitativa da presenca das turmas nos espacos de maior qualidade. O

resultado ¢ um padrdo de ensino massivo, sem a necessaria diferenciagdo do tempo
e das situacdes de aprendizagem em fungéo das aptidGes dos alunos.

(...) limitando ou impedindo o professor de realizar um plano de Educacio Fisica da
turma, estratégica e operacionalmente diferente (...) na medida em que as
carateristicas especificas de cada turma o justifiquem (p.26-27).

Apos a reflexéo sobre o horario das aulas de EF da turma 10.°12 e sobre o sistema
de rotagdo das instalagcbes adotado pela ESJM, aspetos que tém a sua influéncia na
preparacdo do planeamento anual, importa compreender o que é, efetivamente, o

planeamento anual e que aspetos o constituem.
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Bento (2003) defende que a planificagdo ¢ o principal “elo de ligacdo entre as
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respectivas disciplinas,
e a sua realizagdo pratica” (p.15). Bossle (2002) acrescenta que o planeamento anual (PA)
deve servir como um documento orientador da acdo do professor, permitindo direcionar

a pratica pedagogica de forma coerente e de acordo com 0s objetivos estipulados.

De acordo com o Jacinto et al. (2001), o plano anual de turma deve resultar da
interpretacdo que o professor faz das carateristicas dos alunos, com base na avaliacéo
inicial, e deve ser reajustado de acordo com as necessidades identificadas no decorrer da
avaliacdo continua. Este plano deve ser ajustado as especificidades de cada turma, onde
o professor seleciona as matérias e aplica processos distintos que contribuam para o

aperfeicoamento efetivo dos alunos nas diversas matérias de ensino.

Batalha (2004) alerta para o facto de a existéncia de uma planificacdo bem pensada
e estruturada nao significar obrigatoriamente que a acdo pedagogica serd um éxito. No
entanto, a sua falta contribui, e muito, para que ocorram inimeras insuficiéncias no

processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

O PA deve ter um caracter flexivo, resultante da reflexdo pormenorizada sobre o
processo de ensino-aprendizagem no decorrer do ano letivo. Deve ser flexivo porque é
um processo ciclico que consiste na elaboragdo, na realizagdo, no controlo e que resulta
na confirmacdo ou na necessidade de efetuar alteragcbes no planeamento, e assim
sucessivamente (Bento, 2003). O mesmo autor refere que o professor ao realizar a
planificacdo e ao ser confrontado na sua implementacdo com problemas, tedricos e
préticos, teré de recorrer a utilizacdo de outras estratégias ou metodologias para alcangar
0s objetivos estabelecidos, contribuindo, assim, para a aprendizagem e formacéo continua

do professor.

Podemos considerar que existem trés niveis de referéncia temporais da
programacéo: i) a longo prazo — planeamento anual que contempla a globalidade da acéo;
i) a médio prazo — unidades didaticas; e a iii) a curto prazo — a aula propiamente dita
(Batalha, 2004). A mesma autora refere que o planeamento anual depende de inimeros
fatores, entre eles as carateristicas gerais dos alunos, as estratégias através das quais 0s
conteddos irdo ser tratados, 0 niamero de horas dedicado a cada matéria de ensino, as

condigdes materiais e o tipo de avaliacdo exigido.
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Tendo em conta o que foi referido anteriormente e as indica¢fes que constam no
PNEF e nas AEEF, na realizagdo do planeamento anual da turma 10.°12 (apéndice I)
tivemos em consideracao os seguintes aspetos: i) calendario escolar e o horério da turma,
no que diz respeito aos recursos temporais; ii) 0 ano de escolaridade (10.° ano) e as metas
curriculares estabelecidas para este ano no PNEF e nas AEEF; iii) as indica¢Ges do grupo
de EF da ESJM; iv) o mapa de instalagcOes, que estabeleceu 0s recursos espaciais
atribuidos a turma 10.°12 ao longo do ano letivo; v) as regras e 0S recursos materiais
associadas aos diferentes recursos espaciais; vi) a definicdo de objetivos tendo em
consideracdo os resultados obtidos na avaliacao inicial de cada matéria de ensino; vii) as
alteracOes decorrentes da implementacdo do PAFC, com a implementagdo da componente
de Cidadania e Desenvolvimento; e viii) a definicdo dos momentos de implementacgéo e

de avaliacdo dos conteudos das areas da aptiddo fisica e dos conhecimentos.

Para além destes aspetos, tivemos, ainda, em consideracdo as atividades
complementares do EP e os momentos de aplicacdo dos instrumentos referentes ao
projeto EFERAM-CIT.

A juncao de todos estes aspetos com a caraterizagéo inicial da turma, permitiu-nos
estruturar o nosso PA. Como era de esperar, este foi sofrendo ajustes ao longo do ano
letivo, tendo em conta a evolugdo dos alunos e um conjunto de imprevistos que ocorreram
ao longo do ano letivo. Mas, todo o planeamento foi estruturado tendo por base as
indicacdes constantes nos documentos curriculares da disciplina de EF (AEEF, PNEF) e
os critérios de avaliacdo definidos pelo grupo de EF para as diferentes areas de avaliacdo

da disciplina.

Como ja foi referido anteriormente, o horario das aulas de EF e o sistema de rotacdo
das instalacBes desportivas assumem um papel relevante na concecdo do planeamento
anual. Mas, para iniciar um planeamento das aulas temos de ter conhecimento dos
recursos espaciais disponiveis, neste caso, a ordem de rotacdo pelos espagos. No quadro
seguinte é possivel verificar os recursos temporais, inicialmente previstos, e a sua

distribuicdo consoante a rotacdo das instalacGes desportivas.
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Quadro 2- Recursos temporais distribuidos pelos recursos espaciais atribuidos a turma 10.°12

Distribui¢do das instalagdes ao longo do ano

Rota¢des 2 22 38 43 5a 6°
Duragdo da 17/09 a 3/12 a 7/03 a 29/04 a
rotago 210 2910230l ohg  281al03 o6 7106

< o . . Campo de . Campo de -
Instalacéo Ginasio Polidesportivo Futebol Piscina Futebol Pavilhdo
N° de aulas
. 12 10 10 10 10 11
previstas

Como foi possivel verificar através do quadro anterior, inicialmente tinhamos
previsto 63 aulas de 90 minutos, distribuidas ao longo do ano letivo pelas diferentes
instalac@es, sendo que 26 aulas decorreriam ao longo do 1° periodo, 24 aulas durante o 2°

periodo e, apenas, 13 aulas no 3° periodo.

Apesar disso, 0 nimero de aulas a decorrer em cada instalacdo desportiva estava
distribuido equitativamente. Mas, como esta era uma previsdo dos recursos espaciais e
temporais que tinhamos disponiveis para trabalhar, ao longo do ano letivo, fomos
forcados a realizar algumas adaptacGes consoante 0s imprevistos que ocorreram

pontualmente.

Apesar de as aulas de EF estarem sujeitas a imprevisibilidade das condictes
climatéricas, estas ndo nos forcaram a cancelar nenhuma aula, apenas sentimos a
necessidade de realizar alguns ajustes por forma a assegurar que o piso fornecia as

condicdes de seguranca necessaria para os alunos realizarem as tarefas propostas.

No final do ano letivo, contabilizamos 60 aulas de EF. Nesta contabilizacdo
estiveram incluidas as aulas préaticas, as aulas teoricas, as aulas dedicadas a avaliacdo
inicial, os momentos especificos de avaliacdo da aptiddo fisica e da area dos
conhecimentos, a aula dedicada a componente de Cidadania e Desenvolvimento e outras
duas aulas destinadas a acdo de formacdo de socorrismo dinamizada pela ESIM, cujo

conteudo fazia parte da area dos conhecimentos presentes nas AEEF para o 10.° ano.

Pelo menos duas destas aulas tiveram de sofrer alteragdes a ultima da hora, por
forma a ultrapassarmos os imprevistos relacionados com a utilizacdo da instalagéo
desportiva que nos estava atribuida, por parte da escola, para outras atividades ndo
desportivas, sem um aviso prévio. Nestas situacOes, tivemos a necessidade de utilizar

outro espaco, que por acaso se encontrava disponivel, para a realizagdo destas duas aulas.
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No subtdpico seguinte, iremos abordar como foi planeada a definicdo e a
distribuicdo dos contetdos referentes as diferentes &reas de intervencdo nas aulas de EF:
as atividades fisicas, a aptiddo fisica e os conhecimentos.

5.1.1.1. Definicdo e Distribuicdo dos Conteados referentes as areas de

intervencéo nas aulas de EF

De acordo com o PNEF e com as AEEF em articulagdo com o Perfil dos Alunos, o
10° ano tem “um caracter de revisdo dos contetidos desenvolvidos ao longo do 2.° ¢ 3.°
Ciclos do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em determinadas matérias,
experimentem &reas alternativas ou, ainda, recuperem conhecimentos em que tenham
sentido mais dificuldades” (p.1, AEEF). Ou seja, no 10° ano interessa consolidar e
completar a formacao diversificada do Ensino Bésico, “facilitando a adaptagdo a mudanga
de escola e a composicdo da turma, oferecendo mais oportunidades de recuperagdo e/ou
aperfeicoamento em matérias em que os alunos tenham revelado mais dificuldade na

avaliagdo inicial” (p.2 AEEF).

As AEEF estabelecem trés areas de intervencdo nas aulas de EF: area das atividades
fisicas, &rea da aptidao fisica e a area dos conhecimentos. Abordaremos de seguida 0s
objetivos a serem atingidos pelos alunos em cada uma dessas areas e como foi

concretizada a sua operacionalizacdo ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

5.1.1.1.1. Area das Atividades Fisicas

Para a area das atividades fisicas, os alunos devem desenvolver as “competéncias
essenciais para 0 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subareas” (AEEF, p. 5-8). Ou seja,
teriamos de abordar pelo menos seis matérias de ensino e para que o aluno pudesse ter
avaliacdo positiva a disciplina de EF este teria de atingir os niveis acima mencionados,
distribuidos pelas subareas que se encontram no quadro seguinte. De forma simplificada
temos, no quadro 3, as diferentes subareas e quantas matérias de ensino devem ser

abordadas dentro de cada subarea, de acordo com as AEEF.
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Quadro 3-Subareas e respetivas matérias de ensino referentes a area das atividades fisica (AEEF)

N° de matérias a serem

Subéreas Matérias possiveis

abordadas
Subérea jogos desportivos 2 Basquetebol, futebol, andebol e
coletivos voleibol.
Subérea Ginastica 1 Solo, aparelhos e ritmica.
Subérea atividades ritmicas e 1 Danca, dangas sociais e dangas
expressivas tradicionais.
Subérea atletismo Atletismo
Subérea patinagem Patinagem e patinagem artistica.
Subérea Raguetes 5 Badminton, ténis de mesa e

ténis.
Luta, orientacéo, natacdo e

Subérea outras . 7 e
jogos tradicionais populares.

Neste sentido, a selecdo das matérias de ensino a serem abordadas foram definidas
tendo em conta as indicagcdes das AEEF, em discussdo com a nossa orientadora, visto
que, para o 10.° ano, as matérias de ensino assumem um caracter de revisao,
aperfeicoamento, e até de experimentacdo de outras matérias de ensino, optou-se por
abordar o total de oito matérias de ensino, sendo que, para efeitos de avaliacdo, no final
do ano letivo, expurgariamos as duas matérias de ensino em que os alunos apresentavam

menos proficiéncia.

Na atividade da caraterizacdo inicial da turma, os resultados obtidos referentes a
experimentacao das diferentes matérias de ensino foram muito dispares. Devido ao facto
de os alunos serem provenientes de diferentes escolas, verificou-se algumas lacunas nas
matérias de ensino consideradas nucleares, tais como as atividades ritmicas expressivas e
ginastica. Tendo por base estes resultados e o sistema de rotacdo das instalacdes
desportivas, optou-se por abordar no primeiro periodo - a ginastica de solo, basquetebol,
atividades ritmicas e expressivas (1°/ 2° periodo) e atletismo (1°/ 2° periodo); no segundo
periodo — natacdo e futebol, e no terceiro periodo badminton e voleibol.

No que diz respeito as indicacdes fornecidas pelo grupo de EF em relacdo a selecao
das matérias de ensino, este realcou a necessidade de os professores respeitarem as
recomendacdes que constavam nos documentos curriculares da disciplina. Na escolha das
matérias de ensino em si, apenas foi fortemente recomendado a abordagem da natacéo,
principalmente no 10.° ano, por forma a rentabilizar a0 maximo os espagos disponiveis
para as aulas de EF, e ainda pelo facto da escola apresentar condigcdes ideais para a

abordagem desta matéria de ensino.
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Tendo em conta as carateristicas do sistema de rotacéo das instalacdes, optou-se por
estruturar a grande maioria dos contetidos através do modelo de ensino por blocos. Este
modelo é caraterizado pela concentrag¢do das aprendizagens num dado momento do ano
letivo, sendo que, uma das principais desvantagens apontadas a este modelo consiste no
facto de néo existir a revisdo/aperfeicoamento dos conteudos, em ciclos mais curtos, ao

longo do ano letivo.

No entanto, na programacéo de um numero reduzido de aulas, utilizamos o modelo
de ensino por etapas. O PNEF refere que o professor deve privilegiar a utilizacdo desde
modelo, pois permite realizar uma aprendizagem distribuida ao longo do ano letivo, para
além de permitir a abordagem de vérias matérias de ensino na mesma aula, tornando as

aulas politematicas (Jacinto et al., 2001).

Achamos importante refletir sobre o processo de escolha das matérias de ensino e
a consequente distribuicao ao longo do ano letivo. Em relacdo a escolha das matérias de
ensino, encaramos cada matéria de ensino de forma isolada, ao contrario do que refere o
modelo taxonémico defendido por Almada et al. (2008), em que agrupa as atividades
fisicas consoante os comportamentos que sao solicitados aos alunos, defendendo que séo
0s comportamentos solicitados aos alunos que nos permitem caraterizar e agrupar as
matérias de ensino de acordo com o tipo de problematicas que apresentam. Este
agrupamento também nos permite definir claramente as intencionalidades das tarefas que

propomos e a forma como as vamos aplicar aos alunos (Almada et al., 2008).

Se nos tivéssemos guiado por este modelo taxonémico, inevitavelmente, teriamos
estruturado a abordagem dos contetidos tendo em conta os comportamentos solicitados e
ndo teriamos encarando as matérias de ensino de forma isolada. Esta mudanca de
perspetiva naturalmente iria-se refletir também na forma como organizariamos as

unidades didaticas, topico que falaremos mais a frente.

A par da ndo utilizacdo deste modelo taxondémico, deixamo-nos limitar pelos
constrangimentos impostos pela definicao, a priori, da rotacdo da turma pelas instalacoes.
A0 nos depararmo-nos com esses constrangimentos, acabamos por selecionar e distribuir
as matérias de ensino ao longo do ano letivo, sem efetuarmos a avaliagdo diagnostica no
inicio do ano letivo como estava mencionado no PNEF. Agora, ao refletir sobre este
aspeto, acreditamos que, mesmo assim, seria possivel realizar a avaliacdo diagndstica

logo no inicio do ano letivo, de forma mais simplificada e transversal.
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A realizacdo da avaliacdo diagnostica no inicio do ano letivo permitiria uma melhor
periodizagdo dos conteddos ao longo do ano letivo, dotando o PA com uma visdo mais
global e integrada, com base no levantamento e na interpretacdo das necessidades e
potencialidades dos alunos. (Jacinto et al. (2001). Abordaremos este topico da avaliacao

diagnostica mais a frente, neste documento.

Com isto, poderiamos ter adotado um modelo misto na planificacdo das aulas,
usufruindo das potencialidades que oferecem ambos os modelos, por blocos e por etapas.
Contornando alguns dos constrangimentos impostos pelo sistema de rotacdo das
instalagdes. Por exemplo, na abordagem das matérias de ensino da ginastica e da natacéo,
devido as suas especificacGes e a necessidade de condicGes especificas para a sua
abordagem, privilegiariamos o modelo por blocos pela impossibilidade de abordar os

conteddos destas matérias de forma distribuida ao longo do ano letivo.

Na abordagem das restantes matérias de ensino, julgamos que seria possivel, e mais
rentavel, distribuir as aprendizagens ao longo do ano letivo (modelo por etapas),
principalmente se agruparmos as matérias de ensino tendo em conta 0s comportamentos
solicitados, embora, a planificacdo das aulas através do modelo por etapas seja mais
complexa, podendo exigir a utilizacdo de instalacdes polivalentes e 0 planeamento de um

maior nimero de exercicios para cada aula.

Um aspeto a ser equacionado sobre a planificacdo de aulas politematicas, esta
relacionado com o possivel aumento da motivacdo dos alunos para as aulas,
principalmente na abordagem das matérias de ensino em que os alunos referiam néo
gostar tanto. Exemplo desta situacdo, foi o caso da abordagem da matéria de ensino de
futebol, em que grande parte das alunas apresentavam pouca predisposicdo para a
realizacdo das atividades relacionadas com esta matéria de ensino. Ao diminuir o tempo
dedicado a esta matéria de ensino em cada aula, mas distribuindo a sua abordagem ao
longo do ano letivo, poderia melhorar a predisposicao destas alunas para a pratica desta

matéria de ensino.

Inicialmente, tinhamos previsto abordar a matéria de ensino de futebol no final do
1° e inicio do 2° periodo, mas esta abordagem tornou-se inviavel nesta altura e veio a ter
lugar sé no final do 2° periodo, no decorrer da segunda passagem pelo campo de futebol.
Esta alteracdo ocorreu devido a impossibilidade de lecionacéo de trés aulas, ja referidas

anteriormente e, também, devido a utilizacdo de duas aulas para a formagdo sobre o
44



suporte de vida dinamizada pela escola, direcionada ao 10.° ano e a ter lugar nas aulas de
EF. Esta sequéncia de imprevistos condicionaram o ndmero real de recursos temporais

disponiveis na 32 rotacdo pelos espacos, neste caso no campo de futebol.

Na sequéncia da alteracdo anterior, tivemos de mudar a matéria de ensino planeada
para o final do 2° periodo. Inicialmente, tinhamos planeado abordar o ténis de campo por
nos encontrarmos no campo de futebol e esta instalacdo apresentar as melhores condic6es
para a abordagem desta matéria de ensino. No entanto, com a abordagem da matéria de
ensino referente ao futebol para esta altura, decidiu-se ndo abordar o ténis de campo e,
em alternativa, optou-se por abordar outra matéria de ensino com carateristicas idénticas,
0 badminton, no 3° periodo, visto que estariamos no pavilh&o e este apresentava melhores

condicdes para a abordagem do badminton em vez do ténis de campo.

No que diz respeito ao nimero de aulas dedicadas para a abordagem das diferentes
matérias de ensino, verificAmos gue, no inicio do ano letivo ndo estavamos a ter o cuidado
de distribuir equitativamente o numero de aulas pelas diferentes matérias de ensino. No

quadro seguinte, encontra-se 0 nimero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino.

Quadro 4- Namero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino - area das atividades fisicas

Numero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino

Matérias
de Ginastica Basquetebol = Atletismo Natacdo ARE Futebol Badminton Voleibol
ensino
N° de
aulas

Apos essa identificacdo, ao longo do ano letivo, tivemos em consideracéo a questao
da distribuicdo do nimero de aulas pelas restantes matérias de ensino. No entanto, se ndo
nos sentissemos tao limitados em relacdo a rotacdo das instalacGes desportivas, poderia
existir mais alguma flexibilidade em relacéo ao nimero de aulas dedicado a cada matéria

de ensino, principalmente em funcéo das necessidades apresentadas pelos alunos.

Por exemplo, neste caso, um numero mais elevado de aulas verificado na matéria
de ensino de ginastica justifica-se, porque, efetivamente, a turma, no seu todo,

apresentava grandes dificuldades na execucgédo dos elementos basicos.

Por outro lado, tendo em consideracdo as ARE, o nimero de aulas dedicado a

abordagem dos contetidos desta matéria de ensino deveria ter sido superior. Nao s6 pelo
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facto de termos identificado que apesar de ser uma matéria considerada nuclear, uma parte
dos alunos nunca a tinha experienciado na escola, mas também, pelas carateristicas
inerentes a esta matéria de ensino que proporciona o desenvolvimento do aluno como um
todo. Ou seja, esta matéria de ensino da a possibilidade de se trabalhar as componentes
motoras, as relacdes interpessoais e as capacidades emocionais (Jacinto et el., 2001),
contribuindo para o desenvolvimento de varias competéncias circunscritas no perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Outro aspeto posteriormente verificado, foi que demos maior enfase aos jogos
desportivos coletivos. Primeiramente, a abordagem dos jogos desportivos coletivos
poderia ter sido agrupada visto que os comportamentos solicitados aos alunos sdo
idénticos (Almada et al., 2008) e as carateristicas destes desportos sdo semelhantes
(Bayer, 1994). Eventualmente, se tivéssemos realizado essa abordagem agrupada,
teriamos recursos temporais para abordar outras matérias de ensino, ou até mesmo
direcionar estas aulas para a abordagem mais prolongada das matérias de ensino em que
os alunos demonstravam maiores dificuldades. Por exemplo, como foi referido

anteriormente, para a abordagem das atividades ritmicas e expressivas.

De seguida iremos abordar a area da aptidao fisica.

5.1.1.1.2. Area da Aptidao Fisica

De acordo com as AEEF, um dos principais objetivos definidos para a area da
aptidao fisica (ApF), passa pelo desenvolvimento das “capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlITescola, para a sua idade e¢ sexo” (AEEF, 2018, pp.8-9). Na &rea dos
conhecimentos, que iremos abordar de seguida, também tem um tépico referente a esta

tematica.

Na sequéncia do projeto EFERAM-CIT, foram aplicados o0s instrumentos
estabelecidos para a avaliacdo da ApF, nomeadamente através de uma bateria de testes
mista, com base nas baterias de teste EUROFIT e FITNESSGRAM. Esta avaliacdo

ocorreu no inicio e no final do ano letivo.

No nosso caso, esta avaliacdo acabou ser duplicada porque as diretrizes

estabelecidas pelo grupo de EF da ESIM para a avaliagéo da ApF eram distintas. Ou seja,
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na sequéncia das alteracdes provocadas pelo projeto de autonomia e flexibilidade
curricular, o grupo de EF definiu um conjunto de diretrizes que tinham de ser seguidas
por todos os professores do 10.° ano, nomeadamente a utilizagdo do programa FlTescola.

Neste sentido, o grupo de EF da ESJM estabeleceu algumas diretrizes para o 10.°
ano: i) a utilizacdo do programa FlTescola para a avaliacdo da ApF, como foi referido
anteriormente; ii) dentro do programa FITescola, apenas seriam realizados seis testes —
milha, senta e alcanca, abdominais, flexdes de bracos, salto horizontal e velocidade com
a distancia de 20 metros; iii) a avaliacdo da ApF deveria realizar-se em trés momentos,
no final de cada periodo; iv) os alunos deveriam assumir o papel de avaliadores e de
avaliados, tal como sugere as AEF; e v) a avaliagdo da ApF tinha uma ponderagéo de

15% na nota final do aluno (teremos um tépico dedicado a reflexdo sobre esta diretriz).

Por conseguinte, houve uma necessidade acrescida a nivel dos recursos temporais
despendidos para a realizacdo destas duas avaliagbes. Eventualmente, este facto poderia
ter sido minimizado, mas, enquanto professores estagiarios, sentimo-nos na obrigacao de
seguir as indicacOes dadas pela universidade na aplicacdo dos instrumentos ligados ao
EFERAM-CIT e as indicagdes dadas pelo grupo de EF da ESIJM. No entanto, este
contratempo surgiu pelo facto de o Decreto-Lei n.° 55/2018 ter sido aprovado pouco
tempo antes do inicio do ano letivo e devido a esse curto espaco de tempo e ao caracter
cientifico do projeto EFERAM-CIT ndo houve tempo de aproximar/adaptar os dois

instrumentos de avaliacéo.

Antes de entrarmos em maior profundidade na reflexdo critica sobre alguns aspetos,
de uma forma muito sucinta, explicaremos como foi feita a avaliagdo tendo em conta a
aplicacdo do programa FITescola. Para a avaliagdo dos seis testes definidos pelo grupo
de EF, a turma foi dividida em dois grupos, por ordem alfabética, onde um grupo
executava um teste e o outro grupo avaliava, invertendo-se depois os papeis. Para registar
os resultados dos testes, cridmos uma folha de registo especifica para o efeito, que nos
permitia comparar, em tempo real, os resultados dos diferentes momentos de avaliacdo

(apéndice I1).

Por ser uma avaliacéo realizada com a intervencao dos alunos, este processo tornou-
se um pouco moroso. Na primeira avaliacdo, gastou-se cerca de duas aulas para a sua
concretizacao, visto que tivemos a necessidade de explicar os testes e 0s critérios a serem

cumpridos em cada um desses testes. Nos outros dois momentos de avaliagdo, o processo
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tornou-se ligeiramente mais rapido, demorando cerca de uma aula e meia, em cada

momento.

Contabilizando os recursos temporais utilizados para a avaliagdo da ApF,
verificamos que se utilizou um nimero elevado de aulas, um total de sete aulas, onde duas
delas foram dedicadas ao projeto EFERAM-CIT e cinco dedicadas a aplicacdo do

programa FlTescola. Ja foi explicado anteriormente a duplicacdo desta avaliacéo.

Concentrando-nos na aplicacdo do programa FlTescola, este teve uma aplicagéo
em trés momentos ao longo do ano letivo. Isto significa mais recursos temporais
dedicados a esta avaliacdo. Apesar de termos verificado uma melhoria geral em quase
todos os testes nos diferentes momentos, consideramos que esta avaliacdo deveria ser
realizada em apenas dois momentos, no inicio e no final do ano, tal como acontece nas
avaliacGes do projeto EFERAM-CIT. Este nimero de avaliagdo cumpria, na mesma, o
seu propdsito de orientar o professor na periodizacdo dos contetidos e na escolha das
tarefas, tendo em conta as necessidades encontradas na avaliacdo inicial e a verificacdo

dos resultados ao final do ano letivo.

Em relacdo as necessidades encontradas na avaliacdo inicial da ApF, verificamos
que era na componente da forca e na componente da agilidade/velocidade que os alunos
apresentavam maiores lacunas. Para trabalhar estas necessidades utilizamos as préprias
matérias de ensino e, principalmente para reforcarmos a componente da forga, utilizou-

se um momento especifico da aula para o efeito.

Através do treino intervalado de alta intensidade com a aplicacdo do método
Tabata, os alunos realizavam 20 segundos de exercicio com 10 segundos de descanso
entre exercicios € um minuto de descanso entre as séries. O método era composto por
duas seéries de quatro exercicios, perfazendo a totalidade de quatro minutos. Os exercicios
iam sendo alterados a cada quatro semanas por forma a provocar novos estimulos
musculares e sempre que necessario adaptados os exercicios consoante a condicdo fisica
do aluno. Por exemplo, no exercicio de flexdes de bragos, os alunos que apresentavam
alguma dificuldade na sua realizagdo, tinham a hipotese de realizar o exercicio com 0s

joelhos no solo.
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Falta-nos abordar a questao sobre a ponderacao dada a ApF na nota final dos alunos,
faremos essa abordagem e respetiva reflexdo no subtopico referente ao processo de
avaliacdo (ponto 5.1.3). De seguida, falaremos da &rea dos conhecimentos.

5.1.1.1.3. Area dos Conhecimentos

No que diz respeito a &rea dos conhecimentos, para além do conhecimento tedrico
sobre as matérias de ensino abordadas, as AEEF acrescentam trés grandes temas: i)
relacionar a aptidao fisica e satde, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel; ii) interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos; e iii) realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratdria.

Para a abordagem desta area, no que diz respeito ao conhecimento tedrico sobre as
matérias de ensino abordadas, fizemo-lo de forma integrada com a componente prética.
Para a abordagem dos restantes trés temas, recorremos as carateristicas de uma aula
teorica, ou seja, com o auxilio de uma apresentacdo em formato powerpoint (apéndice

I11) dentro de uma sala de aula reservada para o efeito.

Temos a consciéncia de que as abordagens destes temas poderiam ter sido
realizadas no decorrer das aulas de EF, mas, tendo em consideracdo as carateristicas da
turma, em que nos momentos mais teodricos distraiam-se com grande facilidade e
apresentavam alguma dificuldade em reter a informacdo, definiu-se que seria melhor
abordar estes temas de forma mais restrita e dentro de uma sala, onde os alunos pudessem
direcionar o foco e tivessem as condicdes para tirar 0s apontamentos necessarios,

acabando por surtir os efeitos desejados.

Abordou-se um tema por periodo. No 1° periodo, faldmos sobre a ApF relacionada
com a salide e tentamos sempre fazer um paralelo com a parte pratica e com a necessidade

de se realizar a avaliacdo da ApF nas aulas de EF.

No 2° periodo, abordou-se o tema do socorrismo. A escola tomou a iniciativa de
realizar uma acdo de formacgédo sobre o socorrismo, dinamizada por um elemento da
coordenacdo da equipa da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo da Madeira. Esta
formagéo teve a duracéo de duas aulas, em que a primeira aula teve um caracter teérico e

a segunda aula foi de cariz pratico.
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No 3° periodo, abordamos o tema relacionado com a dimenséo sociocultural dos

desportos e da atividade fisica.

A avaliacdo desta area dos conhecimentos concretizou-se através de um teste escrito
por cada periodo (apéndice 1V), juntando a parte teoria-pratica das matérias de ensino e
o0 tema abordado em cada periodo.

Na totalidade, acabamos por despender trés aulas de 90 minutos para esta
componente dos conhecimentos. No entanto, numa proxima vez, considerariamos abordar
o tema que relaciona a ApF com a saude integrado nas aulas préaticas de EF. Em relacdo
ao tema do socorrismo, ndo querendo retirar a importancia dos contedos, acreditamos
que seria possivel fazer a sua abordagem numa aula de 90 minutos, em vez de duas aulas

de 90 minutos, como aconteceu.

Nos momentos em que se verificou algum aluno com atestado médico, para além
de auxiliarem nos diversos momentos da aula (arbitragem, organizacao e arrumacdo do
material, etc), foi-lhes solicitado a realizacdo de pequenos trabalhos sobre a componente
tedrica das matérias de ensino e sobre o primeiro tema, culminando na apresentacao do
trabalho realizado, para a turma. Existiu, no entanto, uma excecdo pontual relacionada
com a apresentacdo do primeiro tema. porque o aluno ndo conseguiu fazer essa

apresentacdo devido a estar ausente por motivos médicos.

Antes de passarmos ao subtopico sobre as Unidades Didaticas, de forma muito
sintetizada, o PA foi um documento que nos ajudou a orientar a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem, e a sua flexibilidade permitiu-nos realizar um conjunto de

alterages e reajustes consoante as necessidades sentidas no decorrer da sua aplicagéo.

As alteracdes foram decorrentes de alguns imprevistos que ndo pudemos controlar
diretamente, foi reajustado de acordo com as informacfes recolhidas na avaliagdo
diagndstica e, também, no decorrer do processo de avaliacdo continua. Estes reajustes
estiveram sempre alinhados para o cumprimento dos objetivos curriculares estipulados

para este ano de escolaridade.
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5.1.1.2.Construcédo das Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD’s) s@o um conjunto de planificagdo a médio prazo e
estdo interligadas ao planeamento anual. As UD corresponderam, neste caso, a um

periodo concentrado de atividades de uma determinada matéria de ensino.

Nas UD’s devem estar especificadas as agdes motoras que vao ao encontro dos
objetivos gerais estabelecidos no planeamento anual. As atividades planeadas devem
permitir um numero variado de experiéncias, devem corresponder as especificidades dos
alunos e deve estabelecer os pré-requisitos necessarios para que os alunos alcancem as

metas estabelecidas para cada mateéria de ensino (Batalha, 2004).

Bento (2003) acrescenta que as UD’s “sdo partes essenciais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem” (p.75). O mesmo autor remete para o professor a necessidade de definir
um conjunto de estratégias didatico pedagdgicas a serem utilizadas na operacionalizagdo
de cada UD.

O PNEF refere que é neste momento que o professor deve

(...) estimar o nimero de unidades de ensino (conjunto de aulas com objectivos e
estrutura organizativa idénticos) que progressivamente operacionaliza, decidir sobre a
estratégia de composicdo dos grupos que lhe parece mais adequada, sobre as
actividades de aprendizagem que ird propor aos seus alunos e 0s momentos em que
pensa recolher as informagdes necessarias ao ajustamento do processo (avaliacao).
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 33)

Neste sentido, demos inicio a construcao das UD’s apos a realizagdo da avaliagao
diagndstica de cada matéria de ensino. ApoOs esta primeira avaliacdo, definiu-se um
conjunto de objetivos e procedeu-se a estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem
através da distribuicdo progressiva dos conteudos, tendo em conta as necessidade e

potencialidades dos alunos para cada matéria de ensino.

Tal como refere o PNEF, os contetdos das UD’s foram estruturados partindo dos
mais simples para os mais complexos. Privilegiamos a utilizacdo de atividades mais
globais e atividades mais analiticas consoante as matéerias de ensino abordadas e as
necessidades apresentadas pelos alunos (Jacinto et al., 2001).

Sendo que percecionamos que o sistema de rotacdo das instalacOes privilegiava a

planificacdo das aulas através do modelo por blocos, construiu-se uma UD para cada
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matéria de ensino, perfazendo um total de oito (podera ser consultado um exemplar de
uma UD no apéndice V).

As UD’s tiveram uma estrutura muito similar e basearam-se nos seguintes topicos:
i) recursos disponiveis — levantamento dos recursos temporais, espaciais e materiais; ii)
avaliacdo inicial/diagnostica — que nos permitiu verificar o nivel de proficiéncia dos
alunos e situd-los nos niveis de aprendizagem (introdutério, elementar, avancado)
sugeridos pelo PNEF/AEEF ; iii) objetivos programaticos — onde estabelecemos objetivos
a ser atingidos pelos alunos no decorrer da UD; iv) cronograma dos contetdos — permitiu
distribuir os contetidos pelo numero de aulas que tinhamos disponiveis, seguindo uma
abordagem ldgica e progressiva; V) estratégias didatico-pedagogicas- definiu-se um
conjunto de estratégias que permitissem aos alunos cumprir 0s objetivos estabelecidos
para cada matéria de ensino; vi) avaliacdo sumativa dos alunos — durante o decorrer de
toda a UD os alunos foram sucessivamente alvo de avaliacéo, no final da UD fizemos a
avaliacdo final enquadrando os alunos nos respetivos niveis de aprendizagem; e vii)
balango final da UD — ao finalizar cada UD procedemos a reflexdo da mesma.

As UD’s foram alvo de varios ajustes consoante as necessidades sentidas na sua
implementacdo. Uma dificuldade comum a todas as UD’s foi a distribuicdo dos contetdos
pelo nimero reduzido de aulas que tinhamos disponiveis para a abordagem de cada uma
das matérias de ensino, sendo necessario definir de forma clara e objetiva os objetivos a
serem alcancados pelos alunos, tendo em conta o nivel de aprendizagem em que se
situavam.

Verificamos, em contexto pratico, que a construcdo das diversas UD’s serviram
como um documento orientador da nossa pratica pedagogica e de desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Tiveram uma relacdo congruente com o
planeamento anual e com 0s objetivos programaticos a serem alcancados pelos alunos em
cada matéria de ensino, tendo por base as AEEF. A avaliacdo esteve sempre presente no
decorrer de cada UD, servindo de suporte ao processo de reflex&o, e eventual adaptacéo,
do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, permitindo verificar se existiu evolugédo
dos alunos e se 0s objetivos estabelecidos foram cumpridos.

No entanto, poderiamos ter simplificado toda a organizacdo das UD’s se tivéssemos
agrupado as matérias de ensino de acordo com os comportamentos solicitados, tal como
sugere Almada et al. (2008). Ao organizar as UD’s desta forma, seria mais intuitivo fazer

0 planeamento das aulas através do modelo por etapas, permitindo a aprendizagem
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distribuida ao longo do ano letivo e a possibilidade de planear as aulas com um caracter
politemético. Eventualmente, poderia suscitar maior motivacéo nos alunos para a pratica
de determinadas matérias de ensino.

Fazendo um paralelismo com esta taxonomia, podiamos, por exemplo, reformular
a construcao das UD’s, agrupando as matérias de ensino que tém objetivos transversais.
Assim, agrupariamos as matérias de ensino dos jogos desportivos coletivos (basquetebol,
futebol e voleibol) e as matérias de ensino com caréter individual (ginastica, atletismo e
atividades ritmicas e expressivas), perfazendo um total de duas UD’s, em vez de seis
UD’s individuais.

Com as matérias de ensino selecionadas, verificAmos que ndo solicitamos um
conjunto de comportamentos carateristicos dos modelos referentes aos deportos de
combate e aos desportos de grandes espacos, que também tém um importante contributo
na transformacdo holistica do aluno, e atendendo a transversalidade de comportamentos
solicitados entre as matérias de ensino, certamente que acrescentariamos a abordagem de
varias matérias dentro de cada agrupamento, trabalhando, assim, os objetivos transversais
e 0s objetivos especificos de cada matéria de ensino.

Finalizando, toda a estruturacdo das UD’s permitiria a construcdo logica e
sequencial dos respetivos planos de aula de acordo com os conteldos e objetivos
previstos. No entanto se tivéssemos agrupado as matérias de ensino segundo os conteidos
transversais teriamos uma abordagem mais sequencial e estruturada ao longo do ano

letivo, permitindo a revisdo dos conteudos.

5.1.1.3.Plano de Aula

O plano de aula (PdA) corresponde ao planeamento a curto prazo. Batalha (2004)
refere que o PdA é um ponto de equilibrio entre um planeamento tedrico e a realidade da
aula propriamente dita, que contempla a altura do ano, a duracdo da aula, o contetido e o
publico-alvo. Aqui, o professor, na sequéncia do planeamento das UD’s, tera de
selecionar as atividades para a aula, planear o tempo Util previsto para a aula, tem de
selecionar a quantidade de informacdo a ser transmitida, tem de adequar ao nivel de
exigéncia dos alunos e escolher o estilo ou estilos de ensino a serem utlizados (idem).

Bento (2003) acrescenta que “se as aulas forem preparadas sem ter em conta todo o
quadro de planeamento e analise de ensino, ficardo por explorar muitas das

potencialidades educativas e formativas de uma disciplina” (p.75). Indo ao encontro desta
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ideia, Batalha (2004) refere que o sucesso pedagdgico depende da organizacao da aula,
da rentabilizacdo dos recursos temporais e da combinacéo l6gica das diferentes fases da
aula.

Neste sentido, para a estruturacdo do PdA tivemos em conta o PA e a construcao
das UD’s, assim como todo o processo reflexivo decorrente das aulas anteriores. Assim,
o PdA foi construido para ser um documento orientador da dindmica da aula e de facil
leitura no decorrer da sua operacionalizacdo (no apéndice VI pode ser consultado um
exemplo de um PdA). Na sua construcdo, tivemos em consideracdo as indicagdes
referidas pelos estagiarios de anos anteriores (Gouveia, 2017; Correia, 2016), assim como
0S prossupostos apresentados por Batalha (2004).

A estruturacéo do PdA estava realizada no formato seguinte: i) cabegalho — continha
o local, a identificacdo da professora estagiaria, a ano e a turma, a data, o n° de aula
correspondente, a duracdo (tempo atil de aula), a hora da aula, o n° de alunos, a matéria
de ensino, os objetivos especificos e 0s recursos materiais necessarios; ii) o tempo da aula
—com a duragéo de cada atividade e o tempo de transicdo; iii) organizacdo — informacao
inicial (apresentacdo dos contetdos a desenvolver na aula), parte inicial, composta pela
ativacdo cardiorrespiratéria e, de seguida, o desenvolvimento das capacidades
condicionais, parte fundamental, correspondente aos diferentes exercicios para
solicitarem os comportamentos inerentes a cada matéria de ensino e a parte final,
correspondente ao retorno a calma e revisdo da aula; iv) objetivos — correspondentes a
cada fase da aula e para cada exercicio; v) os conteldos a serem trabalhados; vi) o
esquema visual - tendo a organizacdo dos exercicios e a disposi¢do dos alunos; vii) a
constituicdo dos grupos de trabalho - quando aplicavel; e viii) reflexdo da aula.

No decorrer da operacionalizacdo da aula, tivemos sempre como meio de atuacao
0 processo ciclico de diagnostico, prescricdo e controlo, €, no final de cada aula,
procediamos a uma reflexdo em conjunto com os elementos do nosso nucleo de estagio,
no sentido de analisar se os objetivos pretendidos tinham sido alcancados, refletir sobre a
intervencdo pedagdgica e sobre eventuais situacfes que acontecessem no decorrer da
aula. A reflexdo realizada em cada aula serviu para ajustar e adequar as situacoes de
aprendizagem e a nossa intervencdo pedagogica nas aulas seguintes.

Numa fase inicial, sentimos algumas dificuldades na selecdo dos exercicios, na
definicdo do tempo de cada exercicio e na organizagdo e disposi¢cdo dos materiais, por

forma a solicitar os comportamentos necessarios tendo em conta 0s objetivos de
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aprendizagem definidos. Assim como estipular a duracdo necessaria para verificar e
estimular a progressdo da aprendizagem dos alunos e rentabilizar, ao méximo, o espago
e 0S recursos materiais disponiveis.

Nas primeiras semanas verificou-se uma grande dependéncia ao PdA, no sentido de
cumprir rigorosamente com o que estava planeado e da forma como estava planeado.
Com as reflexdes que foram sendo feitas apds cada aula e com o feedback da orientadora,
adotdmos uma postura mais flexivel e tivemos uma maior capacidade de adequar os
exercicios e a organizacdo dos materiais pelo espaco. Tornou-se fundamental
experimentar diversas estratégias no sentido de verificar aquela(s) que proporcionava(m)
melhores resultados, e até ouvir o feedback dado pelos alunos, em algumas situacdes.

Outros aspetos importantes foram o estabelecimento de regras de conduta e a
estabilizacdo de rotinas, sendo que estes aspetos contribuiram para a agilizacdo da
transicdo, quer no comeco da aula, quer no decorrer da propria aula e no final.

Ao longo de toda a PL tornou-se imprescindivel o processo de reflexdo, debate,
partilha e troca de ideias entre os diferentes elementos do NE, orientadores e colega de
estadgio. Permitiu-nos conjugar a nossa percecdo sobre as aulas e sobre a nossa
intervencdo, com a percecao de quem nos observava do lado de fora, resultando numa
percecdo mais realista em relacdo ao todo. Este foi o ponto de partida para a adaptagéo,
aprimoramento e progressdo da nossa intervencdo pedagogica e consequente melhoria do
processo de aprendizagem dos alunos. De seguida, abordaremos o subtdpico referente a

intervencao pedagdgica.

5.1.2. Intervencéo Pedagdgica

A intervencdo pedagdgica do professor é pautada pela adocdo de diversas
estratégias didatico-pedagogicas, todas elas orientadas para que o aluno progrida
gradualmente no seu processo de aprendizagem, tendo sempre por base as suas
necessidades e potencialidades. No decorrer deste subtopico, abordaremos as dimensdes
da intervencdo pedagdgica, os modelos de ensino, os estilos de ensino e faremos a

abordagem dos métodos de ensino de forma integrada nos dois topicos anteriores.

Batalha (2004) destaca que as Dimensdes da Interven¢do Pedagogica “sdo um
conjunto de situacOes que o professor constroi, para conseguir que o ato pedagdgico seja

realmente um sucesso” (p.124). A mesma autora faz referéncia a cinco dimensoes do
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ensino em que o professor se devera apoiar para planificar e operacionalizar as aulas, as

dimensGes séo: 1) instrugéo; ii) feedback; iii) disciplina; iv) gestdo; e v) clima.

No que se refere a instrucdo, esta dimensdo esta diretamente relacionada com a
apresentacdo do conteido, onde, através desta dimensdo, propusemos as tarefas a serem
realizadas durante as aulas. O principal objetivo consistia na apresentacdo da informacéo,
onde faziamos uma ponte sobre as tarefas realizadas anteriormente e as novas tarefas.
Tivemos sempre o cuidado com a nossa colocacdo e a colocacao dos alunos, por forma a
termos sempre o controlo visual sobre estes certificando-nos que prestavam atencdo a

informagao que era transmitida. Normalmente os alunos encontravam-se em “meia-lua”.

Na nossa instrugdo, respondemos sempre as questdes “o qué” e “quando”, tentando
transmitir os critérios essenciais de forma breve, clara e concisa, por forma a minimizar
0s tempos de instrugéo e de transicdo. A instrugédo sobre a tarefa era sempre precedida de
uma demonstracdo, por parte do professor ou de um aluno, posteriormente verificAvamos
se 0s alunos tinham compreendido o que era pedido através do questionamento geral e/ou
especifico e, durante a realizacdo da tarefa, verificavamos se os alunos tinham

compreendido, efetivamente, o que lhes era solicitado.

Numa fase inicial do EP, sentimos alguma dificuldade em transmitir a informacao
de forma sintetizada e concisa, sendo que gastavamos mais algum tempo do que o
necessario na fase da instrucdo. Posteriormente, este aspeto foi sendo melhorado ao longo
das aulas, possibilitando um menor tempo de instru¢do e um maior tempo dedicado ao

empenhamento motor.

Quanto ao feedback pedagogico, este acontecia no decorrer e apos a realizacao da
tarefa anteriormente transmitida através da instrucdo. De acordo com Batalha (2004), a
utilizacdo de feedbacks de qualidade durante a aula é indispensavel, tornando-se num
fator critico para a aquisi¢do e aperfeicoamento das aprendizagens por parte dos alunos.
Refere a altura que proporcionando informacGes muito ricas quando adequados as
necessidades dos alunos, observadas no decorrer da realizacdo da tarefa, auxiliando o

aluno a progredir e a melhorar a sua prestacao.

Para a emissdo de feedback de qualidade foi necessario observarmos a prestacao
do(s) aluno(s), realizar um diagnostico, identificando se os critérios de éxito ou 0s

objetivos pretendidos tinham sido alcancados e, caso ndo fossem realizavamos uma
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prescricdo através de um feedback pertinente e claro. Posteriormente, realizdvamos o
controlo da prestacdo do(s) aluno(s) e no final dariamos um novo feedback consoante a

prestacdo do aluno.

Ao longo da nossa intervencdo, tendo em conta o0 objetivo, demos,
maioritariamente, feedbacks de cariz prescritivo, descritivo e avaliativo. Depois, tendo
em contas as situacdes de aprendizagem e a sua pertinéncia, fomos introduzindo a

utilizacdo de feedbacks interrogativos.

Quanto a forma do feedback, utilizamos, maioritariamente, feedbacks
auditivos/verbais. Consoante as matérias de ensino, privilegiamos a utilizacdo de
feedbacks visuais (por exemplo na matéria de ensino de natacdo), quinestésicos (por

exemplo na matéria de ensino de ginastica) ou mistos.

Principalmente numa fase inicial, fizemos o uso de feedbacks individuais, no
decorrer da realizacdo dos exercicios e feedbacks coletivos, principalmente apds a
finalizacdo da tarefa e no final da aula. Sempre que possivel, privilegiamos a utilizacao
dos feedbacks aprovativos em detrimento de feedbacks desaprovativos, por forma a
reforcar os aspetos da performance e a promover um clima propicio ao trabalho e

aumentar a motivacdo dos alunos na realizacdo das tarefas.

De todas as dimensdes de ensino, esta foi aquela em que sentimos maiores
dificuldades. Inicialmente, sentimos muitas dificuldades em emitir feedbacks mais
especificos e no timing adequado. A dificuldade sentida foi diminuindo a medida que
fomos conhecendo melhor os alunos, consolidando 0 nosso conhecimento sobre as
matérias de ensino abordadas e fomos melhorando a nossa capacidade observativa,

focando nos aspetos essenciais de cada atividade prescrita.

No que diz respeito a disciplina, Batalha (2004) refere que “os comportamentos de
desvio devem ser evitados e o professor deve ser capaz de antecipar problemas de
disciplina e sobretudo actuar ao nivel da prevengdo” (p. 128). No inicio do ano letivo,
foram determinadas as regras gerais e de conduta associadas as aulas de EF e definidas

algumas rotinas que facilitaram as dindmicas antes, durante e apés aula.

Neste aspeto, ao longo do EP ndo ocorreram casos de indisciplina considerados
graves. Pontualmente, verificaram-se situacdes em que os alunos dispersavam a sua

atencdo da tarefa que estava a ser realizada, mas uma pequena chamada de atencéo era
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suficiente para que o aluno prestasse atencdo ao que era pedido e se focasse na realizacdo

da tarefa.

Consideramos que o cumprimento das regras estabelecidas no regulamente interno
referentes ao tempo de aula e ao material indispensavel, assim como o estabelecimento
de regras de conduta (por exemplo, um apito indica o término da tarefa, dois apitos os
alunos terminam a tarefa e deslocam-se até ao professor) e de rotinas (por exemplo na
estrutura da aula, ou na responsabilizacdo de ir levantar o material, arrumacao do material
e entrega do material) contribuiu para 0 bom comportamento geral da turma, que se

manteve constante até ao final do ano letivo.

Quanto a dimenséo relacionada com a gestdo, Batalha (2004) refere que € de esperar
que “a maximizagdo das oportunidades de aprendizagem proporcionadas aos alunos seja
dependente do modo como o professor distribui o tempo pelas diferentes partes da aula”
(p.129). Subjacente a esta dimensdo esta, também, a regulacéo da participacdo dos alunos
nas atividades da aula, consoante a gestdo do espago e dos materiais disponiveis (H.
Antunes, comunicagdo pessoal, 2017). Os objetivos desta dimensdo passam por: i)
facilitar as condicdes de ensino-aprendizagem; ii) maximizar a participacdo dos alunos;

e iii) proporcionar as melhores condicGes de seguranca (idem).

Neste sentido, no planeamento das aulas tivemos em grande consideracdo esta
dimensdo. Na gestdo do tempo de aula, foram tidos em conta o tempo de informacéo, a
duracdo dos episodios de organizacdo, a duracdo dos periodos de transicdo e o tempo
disponivel para a pratica (Antunes, 2017). Na organizacdo das atividades, dos materiais
pelo espago e na gestdo dos alunos, tivemos sempre em consideracdo formas de

potencializar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Para isso, diminuimos o tempo de instrucdo, tentamos rentabilizar o espaco e 0s
materiais, por forma a que todos os alunos tivessem as mesmas oportunidades de estar
em empenhamento motor efetivo, 0 maximo de tempo possivel. Por exemplo, através de
utilizacdo de estacGes para a realizacdo de diferentes tarefas, dando possibilidades de
todos os alunos estarem em empenhamento motor e a0 mesmo tempo rentabilizavamos
a0 maximo o espaco e 0s materiais disponiveis (matéria de ensino de ginastica, atletismo
e natacado, esta Ultima com a particularidade de a distribuicdo dos alunos pelas pistas ser
por niveis de proficiéncia, em que os alunos menos proficientes estavam na pista ao pé
da borda da piscina).
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Por fim, temos a dimenséo de ensino relacionada com o clima. Batalha (2004) diz
que “nesta dimensdo estdo contidas as relagdes humanas, as interagdes pessoais € 0
ambiente vivido na situagdo de ensino-aprendizagem” (p.130). O comportamento do
professor deve promover a estimulagédo, encorajamento e a motivacao por forma a que as
aprendizagens decorram em justo equilibrio num envolvimento caloroso e se alcancem
resultados positivos (idem). Direcionar a intervencdo pedagdgica neste sentido
desempenha um papel preponderante no estabelecimento do clima que deve reinar na
aula. Para isso o professor devera elogiar, encorajar e reconhecer os méritos dos alunos,

em detrimento de criticar, ameacar e ironizar (Antunes, 2017).

Batalha (2004) acrescenta que “o ambiente propicio para a libertagdo de sinergias
criadoras tem de ser enquadrado por um clima agradavel” (p. 131). Neste sentido, desde
0 inicio do EP procuramos estabelecer um clima positivo que favorecesse o processo de

ensino-aprendizagem de todos os alunos.

Para isso, tentamos conhecer individualmente os alunos, para além de sabermos os
seus nomes e de os identificar corretamente, procuramos conhecer 0s seus gostos e
motivacgdes para a préatica das diferentes matérias de ensino, que atividades faziam fora
do contexto escolar, para além de identificarmos os alunos que praticavam desporto
federado. Para que este conhecimento do contexto extracurricular fosse, possivel
utilizamos os momentos precedentes ao inicio das aulas, correspondente aos 5/10 minutos
de tolerancia estabelecidos no regulamento interno da escola. Aproveitdvamos estes
minutos para, numa fase inicial, questionar os alunos que estavam presentes sobre as
atividades do seu dia-a-dia. Numa fase posterior, eram os proprios alunos que se dirigiam
a noés a contar as ‘“novidades” referentes as suas atividades letivas e ndo letivas,

estabelecendo-se sinergias bastante positivas entre os alunos e o professor.

No decorrer da aula de EF, tentamos emitir reacGes de afetividade positiva em
namero superior as rea¢des negativas. Procuramos elogiar frequentemente os alunos, quer
pelo esforgo desenvolvido, quer pelos resultados obtidos, evitdmos qualquer situacdo de
ironia ou que pudesse vir a denegrir a acdo dos alunos. Incentivamos os alunos a atingir
prestacdes mais elevadas, consoante as suas necessidade e potencialidades. Procuramos
ajustar as situacdes de aprendizagem ao nivel de proficiéncia dos alunos, para que estes
realizassem um maior nimero de tarefas realizadas com sucesso, fazendo-os tomar

consciéncia de que os erros correspondem a fases naturais do processo de aprendizagem.
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E, procuramos uniformizar a nossa intervencao, promovendo um tratamento igualitario

com todos os alunos da turma.

Todas estas dimensdes de ensino e as suas intencionalidades, devem estar bem
presentes na preparacgdo das aulas e no momento da aula propriamente dita. Devem ser
pensadas ao pormenor, mas séo passiveis de serem reajustadas no decorrer da aula caso
sintamos essa necessidade. Por conseguinte, as dimensdes de ensino estdo subjacentes a
todas as matérias de ensino e a todas as estratégias didatico-pedagogicas utilizadas pelo
professor durante o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Nesta sequéncia,

iremos abordar de seguida os modelos de ensino utilizados ao longo do EP.

5.1.2.1. Modelos de Ensino

A primeira etapa no processo de ensino de EF, passa pela definicdo dos conteidos
e dos respetivos objetivos programaticos, com base nos resultados da avaliacdo
diagndstica das diferentes matérias de ensino. SO depois desta etapa € que poderemos
proceder a escolha de um conjunto de estratégias didatico-pedagogicas para estruturar o

processo de ensino-aprendizagem (Antunes, 2017).
O PNEF refere que o professor tem

a responsabilidade de escolher os objectivos especificos e as solu¢bes pedagdgica e
metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias profissionais (...),
para que os beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do
programa, utilizando os meios atribuidos para esse efeito (Jacinto et al., 2001, p.8).

Os fatores que influenciam a definicdo dos modelos de ensino séo: i) o nivel de
ensino; ii) as carateristicas dos alunos; e iii) os contetdos, pelo que interessa realcar, em
funcdo destes fatores, ndo ha estratégias, métodos ou situacdes de aprendizagem absolutas

para o cumprimento dos objetivos estipulados (Antunes, 2017).

O PNEF real¢a a importancia do principio da especificidade do plano de turma,
em que este “representa uma opgdo em que o professor selecciona e aplica processos
distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das materias em
cada ano, e prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades
pessoais” (Jacinto et al., 2001, p.27).

Neste sentido, Rink (1993) refere que nenhum dos modelos de ensino é o mais
eficaz, todos eles apresentam as suas potencialidades e as suas fragilidades. Recai sobre
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o professor encontrar um ponto de equilibro entre as potencialidades e as fragilidades que
cada modelo apresenta e optar por aquele(s) que melhor se adequa(m), tendo sempre em
consideracao os contetdos a serem abordados, as potencialidades e as necessidades que
os alunos apresentam, assim como, as suas experiéncias e motivacoes.

Para o efeito, existem varios modelos e de ensino que colocam o professor no centro
do processo e outros que promovem uma maior autonomia aos alunos, assim como
modelos de ensino que privilegiam uma abordagem mais analitica, subdividindo os
conteudos, e outros, que privilegiam uma abordagem mais global. Neste aspeto, 0 PNEF
defende que “na organizacdo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
matéria aplica-se o principio segundo o qual a actividade formativa é tdo global quanto
possivel e tdo analitica quanto necessario” (p. 28).

Ao longo da nossa pratica pedagogica, recorremos ao Modelo de Instrucdo Direta
(MID), Modelo Desenvolvimental (MD) (Rink, 1993) e ao Teaching Games for
Understendig (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982).

O MID foi utilizado, maioritariamente, na abordagem das matérias de ensino de
ginastica e natacdo, devido as suas especificidades e a necessidade de termos maior
controlo sobre a turma, por forma a garantir a seguranca integral dos alunos. Este modelo
de ensino é centrado no professor, na medida em que o professor tem exclusividade no
poder de deciséo, estabelece as regras e as normas, e define as rotinas.

Neste modelo, o professor € prescritivo e detalhado na explicacdo das tarefas a
cumprir e privilegia a componente psicomotora com enfoque na intensidade na realizacédo
das tarefas. O aluno recebe as informacdes sobre os critérios de éxito minimos a serem
cumpridos e é acompanhado, orientado, avaliado e corrigido, principalmente numa fase
inicial das aprendizagens. Normalmente, a aula inicia com uma revisao da aula anterior,
as tarefas sdo alvo de uma demonstracéo prévia e o professor monitoriza e controla a aula
recorrendo ao feedback corretivo (Antunes, 2017).

O MD foi mais utilizado nas matérias de ensino de Atletismo e Atividades Ritmicas
e Expressivas, sendo também utilizado, de forma parcial, consoante as situacdes de
aprendizagem, nas matérias de ensino dos JDC (basquetebol, futebol e voleibol) e no

badminton.

Este modelo surgiu baseado no MID, a abordagem do MD consiste em: i) a didatica
e as progressoes das situagdes de aprendizagem assumem-se como elementos centrais; ii)

considera que a pratica por si s6 ndo leva a uma aprendizagem consciente por parte dos
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alunos; iii) o planeamento devera contemplar tarefas que permitam aos alunos
experienciarem o sucesso, contribuido para o aumento da motivagdo e do empenho; e iv)
as tarefas deverdo ser ajustadas ao nivel de proficiéncia dos alunos, ndo devendo ser

demasiado faceis nem de grande grau de dificuldade (Rink, 1993; Antunes, 2017).

Neste sentido, o professor devera: i) planear as aulas de acordo com as necessidades
dos alunos; ii) possibilitar o aprimoramento das capacidades e competéncias atraves da
emissdo de feedbacks de qualidade; e iii) possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos

através da competicdo e da autoavaliacdo (H. Antunes, 2017).

Para os JDC (basquetebol, futebol e voleibol) e no Badminton, utilizou-se
predominantemente 0 modelo do jogo para a compreensdao (TGfU). No entanto,
consoante as dificuldades apresentadas, principalmente no dominio e controlo do objeto
de jogo, optou-se por utilizar o MD numa fase inicial da aprendizagem, recorrendo-se a
exercicios mais analiticos para a consolidacdo de aspetos mais técnicos, seguido de
situacOes de jogo reduzido e/ou condicionado até chegar ao jogo formal, numa fase mais

avancada.

Para o modelo TGfU, a performance dos alunos € consequéncia da compreensao
tatica do jogo. Através desta compreensédo adquirida através do jogo o aluno podera tomar
decisbes mais adequadas sobre o que fazer e como fazer (Bunker & Thorpe, 1982). Os
seus principios pedagogicos assentam na: i) sele¢do do tipo de jogo; ii) modificacdo do
jogo por representacao; iii) modificacdo do jogo por exagero; e iv) Complexidade tatica,
sendo que os indicadores representativos do sucesso da aprendizagem dos alunos estdo
baseados nos processos cognitivos de percecdo, na tomada de decis@o e na compressao
do jogo (idem).

Refletindo sobre os modelos de ensino utilizados, como estavamos em contexto de
estagio, teria sido enriquecedor ter experienciado outros modelos de ensino que colocam
os alunos no centro do processo de ensino-aprendizagem e que permitem que estes
trabalhem em maior profundidade, para além da componente psicomotora, a componente
social e afetiva, tal como o Modelo de Educagdo Desportiva (MED), em que 0s seus
principais objetivos se centram no aumento da competéncia desportiva, literacia
desportiva e entusiasmo pelo desporto. O contexto desportivo do MED engloba seis
carateristicas: i) épocas; ii) afiliacdo; iii) competicdo formal; iv) registos estatisticos; v)
festividade; e vi) evento culminante (Siedentop, 1998).
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Outro modelo que poderiamos ter experienciado seria 0 Modelo de Competéncias
(juncdo do TGfU como as carateristicas do MED). O modelo de competéncias, aplicado
essencialmente aos jogos desportivos coletivos de invasdo, carateriza-se por permitir o
desenvolvimento das competéncias dos alunos através da realizacao de jogos modificados
e, a0 mesmo tempo, permite que os alunos passem pelas fungdes de promocédo e

orientagéo das atividades desportiva (Caldeira et. al, 2019).

Estas abordagens acabaram por ndo ser viaveis na ESJM, de certo modo devido as
fortes resisténcias que sentimos quando equacionamos a possibilidade de experienciar
estas metodologias, assim como pelas limitagdes trazidas pelo sistema de rotacdo das
instalagdes adotado pela escola, dificultando o cumprimento dos protocolos destes dois
modelos, principalmente no que diz respeito ao nimero de sessdes necessarias
(geralmente 18 a 24 sessOes) para a sua implementacdo, assim como a necessidade de
utilizar a gravacdo em video das aulas (aspeto que foi, também, fortemente desencorajado,
devido as reservas da escola, decorrente sa implementacgdo da lei de protecdo dos dados).

Acreditamos que teria sido benéfico ter experienciado os varios modelos de ensino,
principalmente no decorrer do EP, pois permitir-nos-ia aprofundar o nosso conhecimento
sobre 0s mesmos e, consequentemente, adquirir competéncias de adaptacao e aplicacdo
destas na intervencdo pedagdgica, consoante 0s objetivos programaticos definidos.
Corroboramos com Lopes, Vicente, Prudente e Fernando (2011) quando referem que a

aprendizagem se trata

(...) de um processo centrado no aluno, onde ¢é preciso dominar uma metodologia
que permita acompanhar a rapida evolucdo do conhecimento. Sendo que o ponto
fulcral deixa de ser a acumulagdo de conhecimento. Mas sim o privilegiar a
capacidade de resolucéo de problemas, num processo de procura dos instrumentos,
conceitos, etc., que permitem atingir os objectivos pretendidos” (p.142).

De seguida abordaremos os estilos de ensino que estdo, em parte, ligados aos

modelos de ensino utilizados.

5.1.2.2. Estilos de Ensino

No que diz respeito aos estilos de ensino, & semelhanca do que foi dito
anteriormente, foram utilizados diferentes estilos de ensino ao longo das aulas, consoante

0s objetivos estipulados para cada situacéo de aprendizagem.

63



De acordo com Batalha (2004), os diferentes estilos de ensino estdo relacionados
com a apresentacdo dos conteudos, com a sua combinacéo, a organizacao e orientacdo da

aprendizagem.

Os estilos de ensino podem ser estruturados em dois grupos, 0s que se centram no
professor e 0s que se centram nos alunos, proporcionando maior grau de autonomia. De
acordo com Moosston e Ashworth (1986), os estilos centrados no professor, ou seja,
exigem um comportamento reprodutor por parte dos alunos, sdo: i) 0 ensino por comando;
ii) 0 ensino por tarefa; iii) 0 ensino reciproco; iv) autoavaliacdo; e v) ensino inclusivo.
Por outro lado, os estilos de ensino que proporcionam maior autonomia aos alunos sao:
1) descoberta guiada; ii) descoberta convergente; iii) producdo divergente; iv) programa

individual; v) ensino iniciado pelo aluno; e vi) autoensino.

Neste sentido, os estilos de ensino mais utilizados ao longo do estagio foram os
estilos: de comando, tarefa, reciproco, divergente e descoberta guiada. Sempre que
sentimos necessidade ou a aprendizagem de determinado conteudo proporcionava,

adotamos diferentes estilos de ensino numa sé aula.

Numa fase inicial do EP, demos uma maior énfase ao estilo de ensino por comando.
De acordo com Batalha (2004), este estilo baseia-se na emissdao de um estimulo por parte
do professor e na resposta imediata por parte do aluno. A utilizacdo deste estilo de ensino
permitiu-nos ter maior controlo sobre a turma, definir certas rotinas de trabalho,
relacionadas com o trabalho das capacidades motoras ou, até mesmo, com a colaboracao
dos alunos no levantamento e na entrega do material utilizado nas aulas, para além da
realizacdo das diferentes situacdes de aprendizagem. Este estilo de ensino esteve mais
subjacente as matérias de ensino de ginastica, atletismo e natagdo, devido as suas

especificidades e a necessidade constante de garantir todas as condi¢Bes de seguranca.

Comum em todas matérias de ensino, em maior ou menor grau, utilizamos o estilo
de ensino por tarefa. Este estilo é idéntico ao estilo mencionado anteriormente,
permitindo-nos individualizar as situacdes de aprendizagem consoante as carateristicas

dos alunos e os comportamentos que pretendiamos solicitar.

Em situagdes que proporcionavam a definicdo de grupos de trabalho, quando estes
grupos eram organizados tendo em conta a sua heterogeneidade, fizemos o uso do estilo

de ensino reciproco. Aqui, os alunos mais proficientes colaboravam na aprendizagem dos

64



alunos menos proficientes. Quando a defini¢cdo dos grupos era homogénea, o estilo de
ensino mais utilizado foi de producdo divergente, em que se colocou intencionalmente
diversos constrangimentos, como por exemplo, situacfes de superioridade ou de
inferioridade numérica. A utilizacdo destes dois estilos de ensino esteve subjacente as

matérias de ensino de basquetebol, futebol e voleibol.

O estilo de ensino por descoberta guiada esteve mais subjacente aos ensinos das
ARE, em que se definiu que a avaliacéo final consistia na construcéo e apresentacdo de
uma pequena coreografia tendo presente, pelo menos, um elemento de cada um dos
conteudos, saltos, voltas e deslocamentos abordados ao longo das aulas, deixando a mercé
da criatividade dos alunos a sequéncia coreogréfica e a escolha da musica. O estilo por
descoberta guiada também esteve diretamente relacionado com a abordagem do modelo
TGfU, em que os alunos, através das situacdes de jogo, tinham de tomar as decisdes mais

adequadas para resolverem os problemas caracteristicos do jogo.

Tal como nos modelos de ensino, ndo existe um estilo de ensino especifico que
permita dar resposta a todas as situages de aprendizagem. Todos apresentam as suas
vantagens e desvantagens, cabendo ao professor escolher o ponto de equilibro entre estes
dois aspetos e conjugar a utilizacdo de dois ou mais estilos que permitam a progressdo
dos alunos. E a consequente concretizacdo dos objetivos programaticos que levam ao

sucesso educativo dos alunos.

Para além da definicdo das estratégias didatico-pedagdgicas que norteiam a
intervencdo pedagogica, é fundamental que o professor reflita, pondere e defina os
critérios avaliacdo de forma coerente, pois estes sdo indissociaveis ao processo de ensino-

aprendizagem. Tema que abordaremos em seguida.

5.1.3. Processo de Avaliacéo

O processo de avaliacdo esta subjacente ao processo educativo, logo é
imprescindivel em qualquer proposta que esteja relacionada com a educagdo (Simdes,
Fernando & Lopes, 2014). Corroborando com esta ideia, o Decreto-Lei n® 55/2018,
determina, através do artigo 22.°, que a avaliagdo enquanto processo regulador do ensino
e da aprendizagem permite orientar “(...) 0 percurso escolar dos alunos e certifica as

aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as
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capacidades e atitudes desenvolvidas no &mbito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (p.2936).

No entanto, Simdes, Fernando e Lopes (2014) alertam para a subjetividade inerente

ao processo de avaliagdo nas aulas de EF afirmando que

Existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliacdo Unico, esta
disciplina é diferente das demais, em que ndo é possivel mensurar o conhecimento
do aluno por meio de avaliagfes tedricas. O conhecimento é construido pela
apropriacdo de técnicas corporais e pela criagdo de movimentos, o que dificulta
muito a avaliagdo por parte do professor” (p.21).

Neste pressuposto, o Decreto-Lei n.° 55/2018, atraves do artigo 22.°, refere que, na
realizacdo da avaliacdo, devem ser utilizados “procedimentos, técnicas e instrumentos
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao
tipo de informac&o a recolher, que variam em funcéo da diversidade e especificidade do

trabalho curricular a desenvolver com os alunos” (p. 2936).

Como ja foi referido anteriormente, as AEEF (2018), para além de serviram como
base para a orientacdo curricular no que diz respeito a planificacédo e realizagdo, também
estabelecem as areas de avaliacdo para disciplina de EF, determinando as trés areas de
intervencdo, sendo elas: i) area das atividades fisicas; ii) area da aptidao fisica; e iii) area
dos conhecimentos. No que diz respeito a area das atividades fisicas, o professor pode
situar os alunos num dos trés niveis: i) nivel introdutério (1); ii) nivel elementar (E); e iii)

nivel avancado (A).

Por se ter iniciado um novo quadriénio na ESJM e, também, com as novas
indicacBes que surgiram com a implementacdo do Decreto-Lei n.° 55/2018, os critérios
de avaliacdo foram amplamente discutidos e reformulados pelo grupo de EF. Na tabela
seguinte é possivel verificar, de forma mais simplificada, os critérios de avaliacdo
definidos pelo grupo de EF, para que a avaliacdo no 10.° ano ocorresse de forma uniforme
entre as diferentes turmas (informac6es complementardes sobre este aspeto poderéo ser

consultadas no anexo II).
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Quadro 5- Critérios de avaliacdo para a disciplina de EF — 10.° ano

Critérios de avaliagdo para a disciplina de EF

Areas Ponderacéo Referéncias de sucesso Periodicidade
Area da Atividades 5 matérias nivel Introdutério + 1
. 75% L Todas as aulas
Fisicas mateéria nivel elementar

O aluno encontra-se na ZSAF de

_ N acordo com o FITescola em trés Final de cada
Area da Aptidéo Fisica 15% ) o i
testes: testes da milha, abdominais periodo
e salto horizontal.
Area dos Conhecimentos 10% Teste escrito e/ou trabalho Por periodo

As principais alteracdes ocorreram com a integracdo da componente de atitudes e
valores na area das atividades fisicas (matérias de ensino). Achamos que faz todo o
sentido fazer esta integracdo porque na pratica, estes dois aspetos estdo diretamente
interligados. Outro aspeto que foi muito debatido no &mbito do grupo de EF, esteve

relacionado com a ponderacgdo na nota final, da area da aptidao fisica.

Apesar de as AEEF realizarem a divisdo das areas de intervencdo na disciplina de
EF, ndo hé referéncia a obrigatoriedade de atribuir uma ponderacao referente a ApF na
nota final do aluno, sendo que o principal objetivo da realizacdo dos testes da ApF
consiste na recolha de informacGes mais precisas que permitam sustentar e orientar a
planificacdo e a definicdo das situacdes de aprendizagem ao longo do ano letivo. Ao
incluir uma ponderacao a esta area, pudemos verificar na préatica, esta avaliacdo néo tinha
em conta a evolucdo do aluno, apenas considerava o resultado, verificando se o aluno

estava na zona saudavel da aptiddo fisica, ou ndo.

Simdes, Fernando e Lopes (2014) referem que no processo de ensino-
aprendizagem, existem trés momentos de avaliacdo, sendo estes: i) a avaliacdo
diagnostica ou inicial; ii) a avaliacdo formativa; e iii) a avaliacdo sumativa. Estes trés

momentos serdo explorados em seguida.

5.1.3.1. Avaliagio Diagnostica

A avaliacdo diagnostica (AD) € um meio que permite ao professor fazer um

levantamento das necessidades e das potencialidades dos alunos, ajudando a definir os
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conteudos especificos a serem abordados e a estruturar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos referentes as diferentes matérias de ensino. Tal como refere
Simdes et. al. (2014), o professor deve encarar a AD como “(...) um meio de orientar a
sua préatica de acordo com as suas reais necessidades e tendo em vista um determinado
objetivo” (p.52).

Na mesma linha de pensamento, Aradjo (2007) defende que a AD tem como
objetivo diagnosticar, prever e delinear estratégias de acordo com os dados recolhidos. Estes
dados permitirdo a adocdo de determinadas metodologias, tendo em vista o alcance dos

objetivos de aprendizagem estipulados para cada matéria de ensino.

Jacinto et.al., (2001) referem que a AD permite ao professor orientar e organizar o seu
trabalho na turma, mas também possibilita aos professores aferirem decisdes tomadas
anteriormente, quanto as orientacGes curriculares, adequando os objetivos e/ou procedendo a

correcBes ou alteragGes na composi¢do curricular a escala anual, caso considerem necessario.

No que diz respeito a nossa intervencgdo, nds procedemos a AD no inicio de cada
unidade didatica, referente a cada matéria de ensino abordada, visto que abordamos,
maioritariamente, as matérias de ensino através da planificacdo das aprendizagens
proporcionadas pelo modelo por blocos, os momentos de AD decorreram ao longo do ano

letivo e ndo no inicio do ano letivo como o PNEF referencia.

Em relagdo aos instrumentos utilizados para a realizagdo da AD nas diferentes
matérias de ensino, utilizdmos instrumentos com validacdo cientifica (anexo IlI) e
procedemos a construcdo de fichas de observacdo baseadas em literatura de referéncia
(apéndice VII).

No futuro, equacionaremos fazer a avaliacdo diagndstica das matérias de ensino no
inicio do ano letivo, sempre que for possivel e que existam as condi¢fes necessarias para
o fazer, pois, desta forma, teremos uma maior consciéncia das necessidades e
potencialidades dos alunos numa fase inicial do ano letivo. Esta estratégia permitira
estruturar melhor os contetdos e as situacdes de aprendizagem, tendo por base as matérias

de ensino em que os alunos apresentam maiores dificuldades.
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5.1.3.2. Avaliacdo Formativa

De acordo com Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliagdo formativa tem como
objetivos identificar o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ou
seja, verificar se houve melhorias na aprendizagem pelo aluno. Corroborando com esta ideia,
0 Decreto-Lei n.° 55/2018, através do artigo 22.°, estabelece que a avaliagdo formativa “é
parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria
baseada num processo continuo de intervencao pedagdgica, em que se explicitam, enquanto
referenciais, as aprendizagens, 0s desempenhos esperados e 0s procedimentos de avalia¢do”
(p. 2936)

Na perspetiva de Aradjo (2007), a avaliagdo formativa contempla dois grandes
beneficios, um na perspetiva do professor, pois permite a orientacdo e regulacdo do ensino
apos a progressdo dos alunos, o outro beneficio esta relacionado com a capacidade de o aluno
verificar o seu progresso. Neste seguimento, Batalha (2004) considera que a avaliagéo
formativa realizada durante as aulas de EF, possibilita que o professor possa recorrer ao
feedback para ajudar os alunos a melhorarem e progredirem no seu processo de ensino-

aprendizagem.

O processo de avaliacdo formativa, através da observacao continua nas aulas permitiu-
nos ter um conhecimento mais objetivo em relacdo as necessidades e potencialidades dos
alunos, confirmando as informacdes retiradas no processo da AD e permitindo um

reajustamento das estratégias didatico pedagdgicas consoante a evolucao das aprendizagens.

Por forma a assegurarmos as carateristicas inerentes a este tipo de avaliag&o, criou-se,
para o efeito, uma ficha de avaliacdo continua onde apo6s cada aula foi atribuida uma
classificacdo qualitativa a prestacao geral de cada aluno. Esta estratégia auxiliou no processo

de avaliagdo sumativa.

5.1.3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa diz respeito a uma avaliacdo de caracter pontual e que, por
norma, ocorre no fim da abordagem de uma materia de ensino, englobando um balanco
das aprendizagens e competéncias adquiridas no final de cada periodo (Simdes, Fernando
e Lopes, 2014). Na mesma viséo, Batalha (2004) refere que a avaliacdo sumativa permite

aferir um balanco do aproveitamento do aluno ao classificar e quantificar os resultados
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alcancados ao longo do processo de ensino-aprendizagem, acrescentando que este € um

processo que exige rigor e profissionalismo, pois € um momento exigente e complexo.

Neste sentido, para procedermos a avaliacdo sumativa, foi necessario ajustar o
documento Excel, editado pela escola, pois este ndo estava adequado a reformulacéo dos
critérios de avaliacdo referentes ao 10.° ano. Sentimos a necessidade de agilizar a leitura
das diferentes areas de avaliacdo, pelo que utilizamos, também, uma outra tabela
fornecida pela nossa orientadora cooperante, que permitiu uma rapida e eficiente leitura
de todos os elementos de avaliacdo (estes dois documentos poderdo ser consultados no

anexo V).

O Decreto-Lei n.° 55/2018, através do artigo 24°, refere que a avaliacdo sumativa
consiste “na formulagdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos
alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo” (p.2937), acrescentando
ainda que este juizo de valor referente a classificagdo “nédo prejudica o necessario reporte,
assente em pontos de situacdo ou sinteses, sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,

a qualidade das mesmas e 0s percursos para a sua melhoria” (p. 2937).

Como podemos verificar, o processo de avaliacdo é indissocidavel do ato de
ensinar. E necessario realizar uma avaliacdo inicial para determinar as necessidades e
potencialidades dos alunos e definir um conjunto de estratégias didatico-pedagdgicas,
sendo necessaria uma avaliagdo continua para verificar se a adogdo dessas estratégias
estdo a proporcionar os resultados esperados ou se sera necessario fazer algum tipo de
reajustamento, de forma a que, no final, possamos verificar se os alunos atingiram as
metas estabelecidas para o seu ano de escolaridade e emitir um juizo de valor que
corresponda a uma classificacdo justa, que reflita a aprendizagem dos alunos ao longo do

ano letivo nas diferentes areas de avaliacéo.

5.2. Lecionacdo de Aulas ao 2° Ciclo
Esta experiéncia pedagogica de lecionagdo a uma turma do 2° ciclo esta incutida
nas linhas programaticas do EP. Permite aos professores estagiarios a oportunidade de
lecionar numa turma de um ciclo de ensino diferente, atraves duma lecionacéo partilhada

entre todos os professores estagiarios e o professor titular da turma.
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Foi estabelecido que cada professor estagiario deveria lecionar quatro aulas
consecutivas & turma 2 do 6.° ano da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da
Silva (EBSAAS). Para o efeito, os alunos estagiarios definiram entre si qual o cronograma
da lecionacdo tendo em conta os diferentes nucleos, sendo que, 0 NE da ESJM ficou

responsavel pela lecionacgéo no final do més de fevereiro e inicio do més de marco.

Devido a rotatividade de professores e ao numero reduzido de aulas lecionadas, o
processo de caraterizacdo da turma e respetiva avaliacao ficou cargo do professor titular
da turma. No inicio do ano letivo, este transmitiu um conjunto de breves informacdes para
que tivéssemos uma nogdo geral da turma e para que pudéssemos proceder ao

planeamento das aulas.

A turma 2 do 6.° ano da EBSAAS era constituida por 24 alunos, sendo que 11 eram
do sexo feminino e 13 eram do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e
12 anos. As aulas de EF aconteciam a quarta-feira, das 8h as 9h30, e a sexta-feira, das
9h45 as 10h30.

Ao verificarmos o horério das aulas de EF desta turma com a nossa turma da ESIM,
deparamo-nos com o primeiro constrangimento. A quarta-feira o horario das aulas de EF
era coincidente. Na impossibilidade de lecionarmos duas aulas de 90 minutos e duas aulas
de 45 minutos na EBSAAS, como estava inicialmente previsto, com a devida orientagédo
do professor responsavel, ficou estipulado que, no nosso NE, 0 nosso colega de estagio
ficaria responsavel por lecionar as quatro aulas de 90 minutos e nés as quatro aulas de 45
minutos. Isto exigiu uma maior comunicacao e organizacdo conjunta do planeamento das
aulas entre os dois professores estagiarios, visto que iriamos lecionar as aulas

alternadamente até perfazer o total de oito aulas (quatro a cada).

Para que os professores estagiarios pudessem fazer um planeamento adequado das
aulas de EF, era imprescindivel que assistissem a pelo menos duas aulas antes de chegar
a sua vez de lecionar. Para além deste aspeto, o professor titular da turma alertou para um
conjunto de factos sobre esta turma, nomeadamente: i) o facto de a turma ser heterogénea
a nivel de proficiéncia; ii) existir pouca, ou mesmo nenhuma, interagdo entre rapazes e
raparigas; iii) a existéncia de um grupo de alunos com comportamentos de desvio
constantes; e iv) a existéncia de duas alunas que apresentavam dificuldades significativas

a nivel das capacidades coordenativas.
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Para efetuarmos o planeamento das nossas aulas, para além do que foi mencionado
anteriormente, tivemos em consideracdo a sequéncia de conteudos abordados
anteriormente pelos nossos colegas por forma a darmos uma continuidade légica. As
matérias de ensino que estavam planeadas para a altura em que iriamos lecionar eram 0
badminton e o voleibol, tendo-se determinado que, nas aulas de 45 minutos, seria
abordado apenas o badminton, devido ao pouco tempo util de aula, cerca de 35/40
minutos, e também devido ao facto de sermos alertados para caso, optadssemos pela
abordagem do voleibol, a ocorréncia de comportamentos de desvio provavelmente seria

maior, pelo simples facto de ser uma matéria de ensino que tem como objeto a bola.

Tivemos em consideracdo, também, o feedback transmitido pelos nossos colegas
que ja tinham lecionado as suas aulas a esta turma. Todos estes aspetos contribuiram para
que compreendéssemos melhor a forma de funcionamento da turma no geral, para que
tivéssemos a nogdo das principais necessidades a serem trabalhadas e nos preparassemos,

minimamente, para os possiveis desafios que iriamos encontrar.

Ao longo da lecionagdo das nossas quatro aulas, tentdmos sempre maximizar o
tempo util de aula, diminuindo os tempos de instrucdo e de transi¢do entre 0s exercicios,
tentando ser diretos e concisos nos momentos de projecao de feedback e tentando sempre

maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Na sele¢do dos exercicios, tivemos o cuidado de os adaptar aos diferentes niveis de
proficiéncia dos alunos de forma que estes se sentissem motivados e desafiados durante
a sua realizacdo, tentando assim diminuir a incidéncia de comportamentos de desvio.
Principalmente numa fase inicial da aula, privilegidmos as atividades que auxiliassem na
interacdo entre rapazes e raparigas, €, na constituicdo de grupos de trabalho, optamos por
dividir o grupo de alunos ja referenciados pelos seus comportamentos de desvio, na

tentativa de diminuir os momentos propicios ao surgimento deste tipo de comportamento.

Apesar de todos os esfor¢os na preparacdo e planeamento das aulas, para que
quando estivéssemos na aula pudéssemos ter um maior controlo sobre 0 comportamento
da turma, os desafios foram uma constante ao longo das aulas. Isto obrigou-nos a um
reajustar da nossa postura, sendo que uma postura mais rigida e autoritaria acabou por

auxiliar no controlo geral desta turma.
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Observamos que a disposicao e a motivacéo dos alunos para a realizacédo das tarefas
eram muito dispares. Sentimos que os alunos que apresentavam maiores dificuldades
eram 0s alunos que estavam mais interessados e empenhados na realizac¢ao das diferentes
tarefas, e que os comportamentos de desvio ocorriam, essencialmente, nos alunos que
apresentavam algum nivel de proficiéncia na matéria de badminton. Neste Gltimo aspeto,
é possivel que estes alunos precisassem de um estimulo diferente que os motivassem para
a realizacdo das tarefas, faltando aqui alguma criatividade da nossa parte para superar o

desinteresse demonstrado.

Fazendo um paralelo com a experiéncia de lecionagdo que estavamos a ter com a
turma do 10.° ano da ESJM, estas acabaram por ser duas experiéncias muito dispares.
Apesar da diferenca entre idades e do contexto diferenciado, acabamos por sentir uma
maior dificuldade na lecionacdo ao 6.° ano em comparacdo com o 10.° ano, apesar do

nimero muito reduzido de aulas.

Primeiramente, foi um constrangimento acrescido o facto de ndo conhecermos 0s
alunos e os seus nomes. Apesar de termos observado duas aulas anteriores ao inicio da
nossa lecionagéo e de termos tido em consideracdo todo o feedback transmitido pelos
nossos colegas, no momento das aulas ficamos com a sensacdo de que ndo conseguiamos

prever muito bem como é que estas iriam decorrer, causando-nos algum desconforto.

Sentimos alguma dificuldade na projecdo do feedback individual no timing correto,
principalmente por ndo sabermos o0 nome dos alunos, quando nos encontravamos no outro
lado do campo. Sentimos sempre imensa resisténcia nas tarefas que envolviam a interacao
entre rapazes e raparigas e até mesmo com a constituicdo de grupos de trabalho, notava-
se logo o afastamento entre eles. Seria importante continuar a privilegiar tarefas que

propiciem esta interacao.

Outro aspeto que ndo estdvamos acostumados e que nos deixava algo
desconfortaveis, era o constante desafiar a nossa autoridade por parte de dois ou trés
alunos, sendo que, estes alunos eram os principais impulsionadores dos comportamentos
de desvio verificados nas nossas aulas. De certa forma, faltou-nos pulso firme e alguma
criatividade para superar rapidamente estes momentos, tornando-se evidente que este é

um aspeto que nos temos de desenvolver e trabalhar enquanto futuros professores de EF.
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Finalizando este topico, esta curta experiéncia de lecionacdo a um ciclo de ensino
diferente tornou-se numa vivéncia enriquecedora, tanto a nivel profissional como pessoal.
A nivel profissional porque, nesta fase inicial, quantas mais experiéncias pedagogicas
diferenciadas tivermos, possivelmente mais contribuira para que, futuramente e em
situacOes semelhantes, possamos responder adequadamente e eficientemente aos desafios
encontrados. A nivel pessoal, porque nos auxilia no processo de autoconhecimento e de
amadurecimento. Ao ter a consciéncia das emogOes que estamos a sentir e
compreendendo o0 que despoletou esses estados emocionais, permitira que,
eventualmente, procuremos solucdes para gerir melhor o0 nosso estado emocional perante

situacdes idénticas.

Seguidamente, passaremos ao subcapitulo referente a assisténcia as aulas.

5.3. Assisténcia as Aulas

A observacdo foi um aspeto que acompanhou o professor estagiario ao longo de
toda a sua pratica letiva. De forma sistematica e continua, o professor estagiario esteve
sob a observacdo dos diferentes elementos que constituem o seu nucleo de estagio,
principalmente sob a observacao das(os) orientadoras(os), cooperante e cientifica(o). Na
formacéo inicial de professores, esta € uma estratégia pedagogica muito utilizada, que
tem como intencao contribuir para o aprimoramento das préaticas e do comportamento do

futuro professor com vista a sua promocdo profissional (Martins, 2011).

Nesta atividade integrada nas linhas programaticas do estagio, o futuro professor
adota um papel de observador, devendo assistir pelo menos a vinte aulas do seu colega
de estagio e do orientador cooperante ou outros professores mais experientes. Reis (2011)
defende que “a observacao desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade
do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiragdo e motivagéo e um

forte catalisador de mudancga na escola” (p.11).

De acordo com Sarmento (2004, citado por Mendes, Clemente, & Damasio, 2012),
0 ato de observar tem um carécter subjetivo, pois esta sujeito a interpretacao e atribuicao

de sentidos e de significados que é caracteristico de cada observador.

Esta atividade de assisténcia as aulas foi encarada como uma atividade formativa e

esteve centrada no nosso desenvolvimento enquanto futuros professores. Sendo que
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estdvamos a fazer uso da observacao para servir 0s principios da educacdo, foi-nos dada
a possibilidade de identificar o qué e a quem observar, para depois refletir no sentido de
emergirem novas estratégias de aperfeicoamento da qualidade do ensino (Mendes,
Clemente, & Damasio, 2012).

Corroborando com a opinido Reis (2011),

(...) aprende-se muito atraves da observacdo e 0 ensino ndo constitui uma excepgao.
A observacao regular de aulas e uma discussdo de qualidade sobre o desempenho
constituem um componente extremamente importante do processo de
desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor, independentemente do
seu nivel de conhecimento e experiéncia (p.12).

Serafini e Pacheco (1990, citados por Martins, 2011) reforcam a importancia da
observacao na formacdo de professores, sugerindo que a observacdo pode ser encarada
segundo trés pressupostos: 1) aprender a observar para aprender a ensinar; ii) aprender a
observar para aprender a investigar; e iii) aprender a observar para aprender a ser um

professor reflexivo.

Numa fase de preparacdo para a observacdo, € importante que os professores
estagiarios definam: i) o que vai ser observado — selecionar uma ou varias tarefas; ii)
definir os critérios de observacéo; iii) definir a medida de mensuracdo; iv) estabelecer os
parametros concretos; e v) definir o conjunto de aulas a serem observadas (Sarmento,
1991, citado por Mendes et. al., 2012).

5.3.1. Objetivos

Para esta atividade de assisténcia as aulas, definiram-se como objetivos gerais: i)
aperfeicoar a intervencdo pedagdgica, no que diz respeito ao desempenho das diferentes
funcGes de ensino (a do professor observador e a do professor observado, no caso do
nosso colega de estagio), através da analise, discussdo e reflexdo dos dados num momento
pos-observacdo; e ii) contactar e refletir sobre a diversidade de estratégias,
comportamentos e metodologias utilizados nas aulas de EF (ha observacao de aulas a

professores mais experientes).
5.3.2. Metodologia

Realizdmos o total de vinte e quatro observacfes formais de aulas. Sendo que

destas, dezoito foram a colegas estagiarios (duas na EBSAAS e dezasseis na ESIM) e as
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restantes observacbes foram realizadas nas aulas da orientadora cooperante e a outros

professores experientes, com a devida autorizagao.

Para irmos ao encontro dos objetivos estabelecidos e, consequentemente, colmatar
as dificuldades e necessidades sentidas ao longo das aulas de EF, adaptou-se o
instrumento de observacgdo construido por Gouveia (2017). Este instrumento teve como
base as fungdes de ensino e 0 comportamento do professor, preconizadas por Pieron
(1982) e Carreiro da Costa (1995) respetivamente.

A grelha de observagdo teve um cariz semiaberto e era composta por cinco
dimens0es: i) apresentacdo do conteldo; ii) organizacao/gestao da aula; iii) feedback; iv)
afetividade; e v) observacao silenciosa. Para cada dimensdo, foram estabelecidos varios
critérios, a forma de registo foi através de “sim” ou “ndo” consoante a verificacdo dos
critérios mencionados e, a frente de cada critério, foi deixado um espa¢o destinado a
observacBes ou anotacdes que achassemos pertinente registar para auxiliar na futura

analise e reflexdo de cada aula (anexo V).

5.3.3. Contributo Pedagogico da Assisténcia as Aulas

A observacdo pode ser utilizada em diversos cenarios e pode conter multiplas
finalidades, como por exemplo: diagnosticar um problema, encontrar e testar possiveis
solucdes para um problema, demonstrar uma competéncia, refletir sobre a intervencéo
pedagogica, explorar formas alternativas de alcancar os objetivos programaticos,
estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar 0 progresso, entre muitas outras (Reis,
2011).

Antes de darmos inicio a assisténcia as aulas, propriamente ditas, foi importante
definirmos o que é que queriamos observar e, para isso, tivemos em consideracdo as
dificuldades sentidas no decorrer das primeiras aulas. Sentimos que, através deste
processo continuo de observacdo de aulas, estdvamos, efetivamente, a aprender e a tomar
consciéncia da nossa intervencao pedagogica. A reflexdo sobre as informacdes recolhidas
e a posterior discuss@do como 0 nosso colega, e/ou com as orientadoras, permitiu-nos ir
ajustando a nossa intervencéo e, aos poucos, melhorando a mesma, tanto quando éramos
o0s observadores como também quando éramos observados pelo nosso colega, pelo que

esta dindmica acabou por ser muito enriquecedora.
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Tal como refere Reis (2011), “a observagdo e a discussdo das informagdes
recolhidas destinam-se a ampliar tanto 0s conhecimentos e as capacidades profissionais
do observador como do observado, constituindo um catalisador importante de
aprendizagem e mudancga” (p.11). No entanto, se tivéssemos iniciado, logo nas primeiras
aulas, esse processo consciente e estruturado da assisténcia as mesmas, mais cedo iriamos

sentir os beneficios desse processo.

No que diz respeito ao ndcleo de estagio da ESJM, inicialmente associamos como
um entrave o facto de os dois estagiarios estarem a lecionar em diferentes anos de
escolaridade e a serem supervisionados por diferentes orientadoras cooperantes. Levando
a que ndo inicidssemos, desde logo, a observacao formal das aulas do nosso colega. Mas,
rapidamente percebemos que essa era uma suposicao errénea, e que foram precisamente
essas particularidades que enriqueceram ainda mais os momentos de debate e reflexdo,
na procura por melhorar as nossas intervencdes e a forma como conduziamos o processo

de ensino-aprendizagem.

De uma forma geral, utilizarmos um instrumento de observagéo baseado nas
funcbes de ensino e no comportamento do professor, tornou-se numa mais-valia, porque
foi, efetivamente, ao encontro das dificuldades e necessidades sentidas, tanto nossas como
do nosso colega de estagio. Das cinco dimensfes analisadas, verificAmos que era na
dimensdo relacionada com o feedback que sentiamos maiores dificuldades,
principalmente a dar o feedback no timing correto e na pouca diversificagcdo na utilizacao
dos diferentes tipos de feedback. No decorrer do ano letivo, fomos tentando minimizar
essas dificuldades, com o aumento da confianca e também com o aumento do

conhecimento aprofundado sobre as matérias de ensino.

As observacGes de aulas aos professores mais experientes foram realizadas
esporadicamente e ocorreram essencialmente para colmatar alguma dificuldade sentida
na abordagem das matérias de ensino, como por exemplo, na matéria de ensino de
natagdo. As observagdes realizadas permitiram-nos contactar com uma diversidade de
estratégias e exercicios especificos desta matéria de ensino, dando-nos a possibilidade de
ajustar a nossa intervengdo com o intuito de melhorar o processo de aprendizagem dos

alunos.

Para finalizar, a observacdo é uma estratégia que deve ser adotada e aprimorada
pelos professores, ndo s6 no inicio da formacao de professores, mas ao longo de toda a
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sua pratica profissional. Podemos verificar que esta pode ser utilizada em diversos
cenarios e pode ter uma infinidade de finalidades e que, quando bem estruturada e
planeada, pode ser um meio de aperfeicoamento para uma intervencdo mais bem

contextualizada e eficiente.
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Capitulo VI — Atividades de Integracdo no Meio

As atividades de Integracdo no Meio sdo atividades que tém como propdsito a
interacdo e a integracdo do professor estagiario junto dos diversos agentes da comunidade
educativa, nomeadamente, da turma, do conselho de turma e dos EE da turma onde se
realiza a pratica pedagogica. As atividades que abordaremos neste capitulo so a atividade

de Acdo de Extensédo Curricular e o projeto de Cidadania e Desenvolvimento.
6.1.Acdo de Extenséo Curricular

A AEC esté inserida nas linhas programaticas do estagio (2018-2019). Esta foi uma
atividade de cariz obrigatorio, em que o professor estagiario tinha de organizar e
dinamizar uma atividade que envolvesse os alunos da sua turma, os professores do
conselho de turma e os respetivos encarregados de educacdo, sendo que a escolha da

tematica da atividade ficou ao critério do professor estagiario.

Antes do inicio do ano letivo, fomos alertados para o facto de que esta atividade
deveria ser orientada para as possiveis necessidades e/ou interesses dos alunos. Cientes
disto, desde o comeco do ano letivo que procurdmos estar atentos a possiveis ideias para
a realizacdo da atividade. Surgiu-nos duas tematicas diferentes, em que as duas tinham o
intuito de ir ao encontro das necessidades e dos interesses dos alunos. No entanto,
optamos apenas por uma dessas tematicas, a que estava relacionada com a
aprendizagem/estudo. A segunda tematica serd abordada ao longo da reflexao critica da

atividade.
6.1.1. Enquadramento e objetivos

Foi no decorrer de um dos momentos de debate e reflexdo, que aconteciam nas
reunides do conselho de turma, que surgiu a ideia de realizar uma atividade relacionada
com a aprendizagem/estudo. Uma das queixas frequentes apontadas por grande parte dos
colegas do conselho de turma, estava relacionada com os fracos resultados nos momentos
de avaliacdo das diversas disciplinas, sendo consensual entre os professores do conselho
de turma que esta era uma questdo preocupante, pois 0s alunos demonstravam nao ter
uma rotina de estudo e dedicavam pouco ou nenhum tempo ao mesmo, fora da escola. Os
alunos ndo tinham comportamentos desviantes ao ponto de perturbar os colegas e toda a
dindmica da aula, mas demostravam alguma distracdo, o que levava a que néo retivessem

informagdes importantes em cada aula. Mesmo apos as indicagdes da DT aos alunos e
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aos respetivos EE, realcando a importancia de os alunos estarem concentrados nas aulas
estudarem/reverem o0s conteldos das aulas diariamente, até a reunido da avaliacdo

intercalar do 2° periodo, a situacdo manteve-se.

Apenas no decorrer do 2° periodo é que a DT foi informada do caso de uma aluna
que tinha sido diagnosticada com défice de atencédo e que estava a ser medicada e seguida
por um médico neuro pediatra. O EE tinha incumbido a aluna de informar a DT desta
situacdo e, ao aperceber-se de que essa informacdo nao tinha sido transmitida a DT, e
consequentemente, ao conselho de turma, decidiu assumir esta tarefa. A situacao foi
encaminhada para o grupo de Ensino Especial, que, em conjunto com a DT e o respetivo
EE, debateu a situacdo da aluna e determinou as estratégias que poderiam ser tomadas.

Através dos instrumentos utilizados para a realizacdo da caraterizacdo da turma, ja
sabiamos, de antemdo, que todos os alunos pretendiam prosseguir os estudos apés a
concluséo do ensino secundario. Neste sentido, decidimos analisar as notas dos alunos no
final do 1° periodo, nas diferentes disciplinas. Foi possivel observar que cerca de 50%
dos alunos tinham uma ou mais negativas. Dos alunos que tinham registo de negativas,
80% tinha duas ou trés negativas. E, ainda, que as disciplinas com maior percentagem de
alunos com resultado negativo eram, a disciplina de Matematica (45% da turma), Fisico-
Quimica (40% da turma) e Inglés (25% da turma).

Estando nds a frequentar o ensino universitario e conscientes da importancia da
média do ensino secundario para 0 acesso ao ensino superior, verificamos que tinhamos
aqui uma oportunidade de fazer algo que realmente pudesse dar algum contributo aos
alunos. Assim, decidimos optar pela realizagdo de uma palestra relacionada com o0s
métodos e estratégias de estudo.

Esta ideia foi comunicada as respetivas orientadoras e, também, ao conselho de
turma, onde todos os colegas acharam que a atividade seria pertinente para os alunos em
questdo, sendo que a palestra ficou registada na ata da reunido do conselho de turma como
uma das estratégias a serem adotadas para combater o insucesso dos alunos nas diversas
disciplinas. Importa relembrar que, uma das prioridades de intervencao estabelecidas no
PEE (2018-2022), diz respeito a melhoria do desempenho dos alunos e tem como meta

“ndo ultrapassar 20% de classificagdes internas negativas por disciplina e ano (p.30)”.
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Definiu-se como objetivos gerais da palestra: i) ajudar os alunos a melhorar os
métodos de estudo e, consequentemente, as suas classificagdes nas diversas disciplinas;
assim como, ii) dar algumas orientacdes aos Encarregados de Educagdo de como poderéo
ajudar os seus educandos no estudo. Como objetivos especificos: i) dar a conhecer aos
alunos diferentes métodos e estratégias de estudo; ii) incentivar os alunos a
experimentarem diferentes estratégias de estudo até encontrarem aquela(s) que se
identificam mais; iii) abordar um conjunto de estratégias préaticas que podem ser aplicadas
pelos EE para auxiliarem os seus educandos no estudo; e iv) proporcionar um espaco de

debate para que os alunos e os EE possam colocar as suas questdes/duvidas.

6.1.2. Operacionalizacdo

Apbs a definicdo dos objetivos para a palestra, chegdmos a conclusdo que seria
benéfico trazer um palestrante que estivesse ligado a tematica. Fomos informados de que
na equipa multidisciplinar do Centro de Salide do Bom Jesus estava integrada uma
psicopedagoga, sendo que a area de intervencéo destes profissionais esta relacionada com
as dificuldades de aprendizagem, treino de competéncias escolares e métodos de estudo.
Inicialmente, de forma informal, contactamos diretamente a psicopedagoga, no sentido
de verificar se esta tinha disponibilidades para realizar uma palestra com o0s objetivos que
tinhamos delineando e na data que tinhamos previamente equacionado, sendo que esta se

demonstrou recetivel e disponivel.

Posto isto, tomamos as diligéncias necessarias para formalizar o pedido,
nomeadamente i) verificar os recursos espaciais e materiais disponiveis para a realizagédo
da palestra; ii) informar o Conselho Executivo da realizacdo da palestra e quais 0s
recursos espaciais e materiais necessarios; e, iii) formalizar o convite junto da identidade

patronal da psicopedagoga, para que fosse autorizada a sua participacéo no evento.

Seguidamente, informamos os alunos sobre a realizacdo da palestra e entregamos
0s convites/autorizagGes (apéndice VIII) para que estes entregassem aos respetivos EE.
Nesse convite, estava a contextualizacdo da palestra e era solicitado que os EE
indicassem, mediante assinatura, se autorizavam a participacdo dos seus educandos (esta
atividade seria realizada fora do horéario escolar) e se também estariam presentes. Apesar

de o conselho de turma ja ter conhecimento prévio da intencdo de realizacdo desta
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palestra, foi entregue a todos, a todos os professore, um convite para estarem presentes

na palestra (apéndice VIII).

A palestra “M¢étodos e Estratégias de Estudo” realizou-se no dia 27 de fevereiro de
2019, das 16h45 as 17h45, na Sala de Conferéncias da ESIM. A escolha da data teve por
base, fundamentalmente o mapa de testes dos alunos, sendo que esta era a altura de pausa
entre a 12 e a 22 vaga de testes do 2° periodo. A escolha do dia e da hora teve como
referéncia o horario dos alunos da turma 10°12 e das horas do dia que consideramos que
mais favoraveis para termos o maior nimero de alunos, respetivos EE e professores do
conselho de turma. Neste sentido, estiveram presentes na palestra 16 alunos, 4
encarregados de educacao e dois professores do conselho de turma, além das professoras

orientadoras e do nosso colega de estagio.

A palestra foi dividida em duas partes: uma primeira parte com uma abordagem
tedrica, em que a psicopedagoga abordou temas como: estudo e rendimento escolar,
objetivos e motivacOes, gestdo do tempo, vantagens da participacdo e envolvimento
parental na escola e apresentou, ainda, algumas estratégias de estudo que poderiam ser
adotadas pelos alunos. Na segunda parte, foi proporcionado um espaco para o debate e

esclarecimento de duvidas.

De seguida, passaremos a reflexdo critica da atividade e abordaremos a outra opcéo

gue nos surgiu inicialmente.

6.1.3. Reflexdo

De forma geral, julgamos que a palestra cumpriu com 0s objetivos propostos. No
entanto, reconhecemos que alguns aspetos poderiam ter sido rentabilizados e

potencializados de outra forma.

No que diz respeito ao planeamento, acreditamos que se este fosse realizado com
maior antecedéncia a atividade poderia ter assumido outra dinamica. Apesar da ideia para
a realizacdo da AEC ter surgido no fim do 1° periodo, ndo demos inicio ao planeamento

nessa altura.

Apbs analisarmos o calendario de testes dos alunos do 2° periodo, verificamos que

tinhamos deixado passar muito tempo e, como o principal objetivo da palestra era ajudar
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os alunos a melhorarem as suas notas, para que estes tirassem algum partido da palestra
durante o 2° periodo, tinhamos de agir nesse exato momento. Verificamos que a altura
ideal para realizar a palestra seria dai a 3 semanas, porque coincidia com o periodo de

pausa entre a 12 e a 22 vaga de testes do 2° periodo.

Este facto levou a que nos focadssemos essencialmente nas questfes operacionais,
fazendo com que néo considerassemos aspetos, igualmente, importantes. Nomeadamente,
o0 envolvimento dos alunos. A nossa maior lacuna foi ndo envolver os alunos no processo,
assumimos todo planeamento, dinamizacdo e operacionalizacdo da palestra, ndo dando
espaco as ideias, opinides e criatividade dos alunos, apesar destes serem o principal foco
desta atividade.

Para colmatar essa lacuna, por exemplo, poderiamos ter solicitado temas que 0s
alunos gostariam que fossem abordados e feito um levantamento prévio de questdes que
os alunos pudessem ter, ou até mesmo, envolver os alunos na realizacdo dos oficios e
requisicdes necessarias para a realizacdo da palestra, solicitando e induzindo diferentes
tipos de comportamento. Recuando ainda mais um pouco, deveriamos ter envolvido 0s
alunos na escolha da temaética para esta atividade. Eventualmente, poderiam ter surgido
outras opcdes para a dindmica da AEC. Apesar de termos verificado algum entusiamo,

por parte dos alunos com a realizacdo desta palestra.

Possivelmente, se o planeamento fosse realizado mais cedo, a presenca do numero
de alunos, encarregados de educacdo, dos professores do conselho de turma e da restante

comunidade escolar, poderia ter sido maior.

Em relag&o aos alunos, por ser num horario em que os alunos nao tinham aulas, 0s
que ndo puderam estar presentes alegaram que a hora da palestra coincidia com a hora de

explicacdes, de consultas e/ou outras atividades extracurriculares.

No que diz respeito aos encarregados de educacao, reconhecemos que, pela pouca
antecedéncia (uma semana e meia) na transmissdo da informacdo, esta pudesse ter sido
uma das razdes para que estivessem presentes poucos EE. No entanto, é de salientar
positivamente o facto de termos tido a presenca de 4 EE na palestra, visto que, no ensino
secundario, a participacdo dos EE nas atividades da escola costuma ser menor. E de

realcar que a realizacdo deste tipo de atividade, também contribui positivamente para

83



atingir um dos objetivos estabelecidos no PEE (2018-2022), no sentido de promover uma

maior participacdo dos EE em atividades e projetos da escola.

Quanto ao conselho de turma, ndo tivemos em atencdo o facto de que nesta altura
do periodo decorreriam reunides intercalares, visto que a reunido de avaliagdo intercalar
da turma 10°12 tinha sido na semana anterior a palestra. Por esse motivo, 3 colegas
indicaram que a hora da palestra coincidia com a reunido da avaliacdo intercalar de uma
das suas outras turmas de lecionacdo. No entanto, é de realcar positivamente o facto de
termos tido a presenca dos colegas da disciplina de Biologia e Geologia e da disciplina

de Fisico-Quimica.

Dado que, o Unico espaco que estava disponivel para a realizacdo da palestra era a
Sala de Conferéncias, uma sala de grandes dimensdes, decidiu-se alargar a palestra a
comunidade escolar do 10.° ano. Apesar de considerarmos uma iniciativa positiva, pecou,
mais uma vez, pela tardia divulgacéo. Pensamos que podera ter sido uma das razdes para
ndo se ter verificado a participacdo de outras turmas na palestra. Uma outra op¢do que
ndo consideramos entdo, foi a abertura das inscricbes em formato individual, em vez de

ser a turma toda.

Visto que, no conselho de turma do 10.°12, dois dos colegas presentes eram
diretores de uma turma de 10° ano, convidou-se, primeiramente, essas duas turmas. No
entanto, e uma vez que fomos logo alertados para a possivel falta de interesse dos alunos
dessas duas turmas, o que acabou por se confirmar ap6s os colegas terem falado com as
suas direcdes de turma, com o devido conhecimento do Conselho executivo, decidimos
abrir a palestra a restante comunidade escolar do 10.° ano. Outra causa possivel para a
falta de interesse das outras turmas na palestra, na opinido de outros colegas docentes,
deve-se ao facto de a maioria dos alunos da escola considerarem que ja sabem estudar e

afirmando ndo precisar deste tipo de formacdo e orientacéo.

No entanto, o foco principal para a realizacdo desta atividade era a turma onde
estdvamos a realizar o estagio pedagogico e, neste sentido, achamos que foi uma atividade
adequada a este grupo de alunos, sendo que o feedback recebido, dos alunos, apds a

palestra, foi muito positivo.

Como todas as atividades que sejam dinamizadas na escola, que extrapolem o

ambito da sala de aula e envolvam participacdo da restante comunidade escolar, tém de
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ser comunicadas ao Conselho Executivo, poderiamos ter enderecado um convite apelando
a participacdo de um elemento representante do Conselho Executivo, na palestra. Esta
poderia ter sido uma excelente oportunidade de ajudar a criar sinergias entre os diferentes

elementos da comunidade educativa.

No que diz respeito a palestra em si, achamos que esta acabou por ir ao encontro
dos objetivos delineados. No entanto, poderiamos ter sido mais explicitos aquando da
explicacdo a psicopedagogica, dos objetivos pretendidos para a palestra. Achamos que a
parte tedrica foi muito geral e que abordava poucas estratégias praticas, mas, no entanto,

0 espaco dedicado ao debate serviu para aprofundar e esclarecer as questdes dos alunos.

No momento do debate, inicialmente, os alunos ndo estavam a ter uma participacao
ativa, pelo que sentimos a necessidade de intervir no sentido de apelar a sua participacao
por forma a esclarecerem as suas duvidas. Verificimos que, apds a nossa intervencéo, os
alunos tiveram uma participacao mais ativa. Questionamos, varias vezes, os EE presentes
se tinham alguma duvida que quisessem ver esclarecida, sendo que responderam
negativamente. Nao tivemos em consideracédo esta possibilidade, pelo que, para evitar
esta situacdo, poderiamos ter pensado previamente num conjunto de questdes que os EE

pudessem ter, para dinamizar e aprofundar a tematica referente na perspetiva dos EE.

Apesar de ndo ter sido combinado previamente, no debate, contdmos com a
intervencdo espontanea, do nosso colega de estagio e das nossas orientadoras, sendo que
essas intervencdes serviram para enriquecer ainda mais a dindmica do debate, tendo a
palestra terminado, de forma inesperada e surpreendente, com o testemunho das nossas
duas orientadoras, na perspetiva de mées/EE, sobre os diferentes métodos e estratégias de
estudo adotados pelos seus filhos nos seus percursos escolares. Estas intervencdes
reforcaram tudo o que se havia falado anteriormente e despertaram um genuino interesse
por parte dos EE presentes, refor¢ando, assim, a principal mensagem desta palestra: que
os alunos deveriam testar os diferentes métodos e estratégias de estudo, por forma a

encontrarem o que melhor se ajusta a cada um deles.

Outra possibilidade que ndo equaciondmos na altura, teria sido a introdugdo, na
palestra, de um tdpico que relacionasse a atividade fisica e o rendimento escolar. Visto
que esta foi uma das vertentes estudadas no projeto EFERAM-CIT e ia ao encontro da

tematica da nossa disciplina.
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Apesar de considerarmos que a atividade foi ao encontro das necessidades dos
alunos, sendo que estdvamos a realizar o estagio na disciplina de EF, sentimos que
poderiamos ter planeado uma outra atividade que envolvesse a pratica da atividade fisica.
Com isto, ndo prescindiriamos da realizacdo desta palestra, pois o feedback recebido por
parte dos alunos e dos EE presentes foi muito positivo, mas considerariamos a
possibilidade de realizar mais uma atividade que envolvesse a tematica da atividade fisica,
visto que existiam muitas lacunas em algumas matérias de ensino, e até, matérias de
ensino que a maioria dos alunos nunca tinham experimentado tais como:
corfebol/basebol, ARE, luta, judo, ténis campo, vela, canoagem, entre outros. Estas
atividades também poderiam ter sido abordadas, pontualmente, ao longo do ano letivo,
por forma a possibilitar aos alunos a experimentagdo de um leque variado de matérias de

ensino, aspeto que teremos em consideracdo numa situacédo futura.

Com a realizacdo de uma atividade direcionada para a pratica da atividade fisica ou
de atividades pontuais, iriamos ao encontro de um dos objetivos estabelecidos pelo PNEF
e AEEF para este ano de escolaridade, onde é estabelecido que o 10.° ano devera ter um
caracter de revisdo dos contetdos desenvolvidos nos ciclos anteriores, dando
possibilidade aos alunos de avancarem “em determinadas matérias, experimentem areas
alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais
dificuldades. Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo das
aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes. (AEEF-

articulacdo com o perfil dos alunos, 2018, p.1)”.

6.2. Cidadania e Desenvolvimento

Optou-se por inserir neste capitulo a atividade referente a Cidadania e
Desenvolvimento. Esta componente surgiu no decorrer do Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, tendo a ESJM deliberado que esta atividade deveria ser

abordada de forma interdisciplinar, entre as disciplinas de componente geral.

Na turma do 10.°12, a colaboracdo foi entre a disciplina de Filosofia, de Educacao
Fisica e de Inglés. A escola estipulou que os professores destas disciplinas deveriam fazer
uso dos 45 minutos semanais extra, da sua disciplina para trabalharem a componente da

Cidadania e Desenvolvimento com os alunos. Pretendia-se que, em todas as fases do
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projeto, os alunos fossem incentivados a ter uma atitude pro-ativa e colaborativa,
promovendo, assim, o desenvolvimento de atitudes, valores e competéncias inscritos no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Neste sentido, essa colaboracdo interdisciplinar comecou apds a primeira reunido
do Conselho de Turma, onde foi apresentado uma folha de registo comum a todas as
Turmas e discutido como se deveria abordar este projeto de forma colaborativa e
interdisciplinar. Ficou definido, de acordo com as indicagdes recebidas que, por periodo,
deveriam ser dedicadas 4 aulas de cada disciplina ao projeto de Cidadania e
Desenvolvimento. Ficou patente a necessidade de os professores trabalharem de forma
colaborativa e interdisciplinar para que pudéssemos orientar os alunos da forma mais

rentavel e produtiva.

Inicialmente, definiu-se uma aula de 90 minutos dedicada a esta componente
curricular. Esta aula serviu para realizar um debate com a turma na escolha de um tema
que despertasse interesse aos alunos, tendo os alunos escolhido o tema Interculturalidade
e Solidariedade e o subtema Povos Indigenas. Neste sentido, foi proposto aos alunos que
realizassem um levantamento sobre os povos/tribos indigenas existentes e que
escolhessem um desses povos, para trabalhar de forma mais aprofundada. Com a diviséo
da turma em grupos, de forma autébnoma, cada grupo escolheu um povo indigena ou um

pais diferente para trabalharem.

O projeto teve como esséncia a identificacdo, selecdo e recriacdo de um conjunto
de jogos tradicionais dos povos indigenas/paises escolhidos. Entretanto, em trabalho
colaborativo e interdisciplinar, foi definido e preenchido o projeto de Cidadania e
Desenvolvimento (anexo VI). Na disciplina de Inglés, os alunos trabalharam na traducao
e apresentacdo, em Inglés, dos jogos tradicionais escolhidos por cada grupo. E, na
disciplina de Filosofia, trabalharam a componente do discurso/debate e pensamento

critico.

No dia 2 de abril de 2019, ocorreu a apresentacdo do projeto de Cidadania e
Desenvolvimento da turma 10.°12, que comegou com a apresentacdo e demonstracdo de
alguns jogos tradicionais e culturais dos povos indigenas, no atrio da entrada, para toda a
comunidade escolar. Depois deu-se continuidade ao projeto no auditorio da escola
direcionado a toda a comunidade educativa. Na impossibilidade de trazer um palestrante
que estivesse disposto a falar sobre o tema escolhido, foi projetado uma compilacéo de
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videos sobre 0s povos indigenas e terminou com um pequeno debate construido pelos

alunos.
6.2.1. Reflexao

No que diz respeito ao projeto de Cidadania e Desenvolvimento, elaborado pelos
alunos, com a colaboracéo e orientacdo dos professores de EF, Filosofia e Inglés, teve um
balanco bastante positivo. Os alunos envolveram-se de forma entusiasmada com o projeto
e acreditamos que tenha contribuido para o desenvolvimento das competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos. E é de real¢ar, também, a boa comunicacéo e colaboracdo entre 0s

professores das trés disciplinas.

Outro aspeto que deve ser refletido, € o facto de serem utilizados 45 minutos
semanais para a componente de Cidadania e Desenvolvimento. Principalmente a
disciplina de EF, cujo numero reduzido de aulas dificulta a abordagem das diferentes
matérias de ensino, tem uma frequéncia semanal e espacamento temporal que ndo
responde as indicacdes que se encontra no PNEF, para além de estar sujeita a imprevistos
como as condi¢des climatéricas. Tal como refere o Jacinto et al. (2001)

A organizacao dos horarios é uma condicdo de garantia de qualidade da Educacéo Fisica
gue ndo pode ser descurada, sob pena de coarctar o desenvolvimento dos alunos,
designadamente ao nivel das possibilidades de desenvolvimento da Aptiddo Fisica e do

seu efeito sobre a Saude. (p. 21-22)

Estando conscientes deste aspeto e aliando o facto da nossa orientadora cooperante
ser a Diretora de Turma do 10.°12, conseguimos minimizar o tempo de aula de EF
despendido para o projeto de Cidadania e Desenvolvimento. Quando necessario e com a
devida autorizagédo, sem prejudicar as atividades relacionadas com a Dire¢do de Turma,
utilizamos o tempo livre disponivel no horério atribuido a Dire¢do de Turma, para avancar
no projeto de Cidadania. Minimizando, assim, o impacto nas horas letivas da disciplina
de EF.

No entanto, reconhecemos que este foi um remediar da situagéo, pontual. Para que,
efetivamente, o trabalho neste projeto tivesse o espacgo de tempo desejado, possibilitando
uma orientacgdo e desenvolvimento de estratégias adequadas, seria necessario que o0 grupo

de EF debatesse esta situacdo internamente, e que, em colaboracdo com as estruturas de
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gestdo do curriculo escolar, encontrassem uma solucdo mais favoravel aos interesses da

disciplina de EF e também das outras disciplinas envolvidas.

No capitulo seguinte abordaremos as Atividades de Natureza Cientifico —

Pedagdgica.
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Capitulo VII — Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas estdo integradas nas linhas
programaticas do estagio (MEEFEBS-UMa) e sdo compostas por duas acfes: a Acao
Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) e a Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva
(ACPC). Tém como principal objetivo a partilha, o debate e a reflexdo de saberes que
auxiliem na aquisicdo de competéncias que permitam uma intervencao pedagogica mais

rentavel e sustentada.

7.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual — Avaliacdo da Aptiddo Fisica nas
Aulas de Educacéo Fisica
A ACPI teve expressao ao nivel do Grupo de EF da ESJM, contribuindo para um
maior contacto com os colegas docentes e promovendo um momento de partilha, debate
e reflexdo sobre uma tematica de interesse para este grupo de docentes. O tema escolhido
para a realizacdo desta acdo foi a Avaliacdo da Aptidao Fisica nas Aulas de Educacao
Fisica.

7.1.1. Conceptualizacdo

Na sequéncia das primeiras reunides antes do inicio do ano letivo, ficou patente a
necessidade do grupo de EF, assim como de todos os grupos disciplinares, reavaliar,
debater e efetuar as alteracGes necessarias nos critérios de avaliacdo da disciplina de EF.
Primeiramente porque se iniciava um novo quatriénio na ESJM, surgindo naturalmente
um momento de reavaliacdo dos critérios estipulados no quadriénio anterior e, também,
pela publicagdo com efeitos imediatos da implementagdo do Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular e dos documentos curriculares das Aprendizagens Essenciais de

EF, neste ano letivo que se iniciava.

Apesar de s6 termos estado presentes na primeira reunido do grupo de EF, na
sequéncia de um conjunto de informaces transmitidas pela nossa orientadora cooperante,
verificAmos que o tema relacionado com os critérios de avaliacdo da aptiddo fisica nas
aulas de EF era um tema de constante debate nas reunides do grupo. As opinides dos
colegas eram muito diferenciadas e as principais divergéncias estavam relacionadas com
a realizacdo da avaliacdo da aptiddo fisica. Como seria e em que momentos seria
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realizada, e com a avaliacdo desta componente na nota final da disciplina, se deveria ser

derramada na nota final da disciplina e quais seriam os critérios para essa avaliag&o.

Este debate sobre a avaliagcdo da aptidéo fisica estendeu-se por vérias semanas, e,
nesta sequéncia, optdmos por direcionar a ACPI para esta tematica, sendo que um dos
principais objetivos da realizacdo deste tipo de acOes passa pela contribuicdo numa
reflexd@o critica sobre uma tematica que va ao encontro dos interesses e/ou necessidades

do grupo de EF.

Neste sentido, definimos como tema da nossa acdo Avaliacdo da Aptiddo Fisica
nas Aulas de Educacéo Fisica. Com isto, delineamos a intencdo de verificar, junto dos
delegados dos grupos de EF das escolas secundarias da Regido, como procediam a

avaliacdo da componente da aptiddo fisica nas aulas de EF.

Estabelecemos, assim, como objetivo geral, refletir as formas de avaliar a aptiddo
fisica e de ponderacdo na avaliacdo final do aluno. E como objetivos mais especificos: i)
identificar métodos de avaliacdo da Aptiddo Fisica na Escola; ii) refletir sobre a
ponderacdo da aptidao fisica na avaliagdo do aluno; e iii) aferir junto dos Delegados de

Disciplina como se avalia a componente da aptidao fisica.

7.1.2. Operacionalizacao

Para dar inicio a operacionalizacdo desta acdo, comecamos por fazer uma revisao
sobre a componente da aptiddo fisica através dos documentos orientadores da disciplina,
0 PNEF e os documentos curriculares das Aprendizagens Essenciais em EF (AEEF),

assim como procedemos a consulta de alguma documentacéo bibliogréafica sobre o tema.

Como principal alteracdo, resultante da publicacdo dos documentos curriculares

AEEF (2018), a indicacao da utilizacdo da bateria de testes do programa FITescola.

Devido ao curto espaco de tempo entre a publicacdo desses documentos € 0 inicio
do ano letivo, consideramos a hip6tese de as escolas ndo terem conseguido se reorganizar
no sentido de aplicar essas indicacGes. Apesar de estar explicita a necessidade de
avaliagdo da componente da aptid&o fisica nas aulas de EF, ndo houve nenhuma indicagéo

no sentido desta avaliagéo ter, obrigatoriamente, uma percentagem na nota final do aluno.
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Por forma a irmos ao encontro dos objetivos delineados para esta acdo, tivemos a
necessidade de construir um questionario de raiz (apéndice IX) e de fazer o respetivo pré-
teste. O questionario estava dividido em quatro partes: 1- referia-se a forma de acéo do
grupo de EF na definicdo, como critério de grupo, a utilizagdo de uma bateria de testes
para a avaliacdo da Aptidao Fisica; 2- sobre o tipo de bateria de testes utilizado, se
realizavam todos os testes dessa bateria, quantas vezes e em que momentos era aplicada
e quais eram as dificuldades encontradas na operacionalizacao; 3- referia-se a forma de
tratamento dos dados obtidos através da aplicacdo da bateria de testes; e 4- pretendiamos
verificar se a componente da Aptiddo Fisica tinha uma ponderacdo na nota final do aluno

e quais os critérios dessa avaliagéo.

Como a escola onde estavamos a realizar o estagio apenas englobava o ensino
secundario, decidiu-se restringir este estudo as escolas que continham o0 ensino
secundério. Para isso, fizemos um levantamento de todas as escolas que contemplavam o
ensino secundario e 0s respetivos nomes e contactos dos delegados de grupo de EF de

cada uma.

Posteriormente, efetuou-se, de forma presencial, o contacto com 0s respetivos
delegados de grupo de cada escola. Contamos com a colaboracao de 11 das 13 escolas
dos vérios concelhos da Regido, sendo que duas escolas ndo chegaram a colaborar por
impossibilidade de entrar em contacto direto com estes delegados de grupo, apesar de

termos deixado o respetivo questionario e 0s nossos contactos na rececdo dessas escolas.

Apbs a aplicacdo dos questionarios, realizamos a andlise dos dados com o auxilio
do programa Excel, e construimos uma apresentacao através do programa Powerpoint,
em que tinha uma breve revisdo tedrica, uma apresentacao e analise dos resultados obtidos

(apéndice X).

No contacto estabelecido com a delegada do grupo de EF da ESJM, esta sugeriu
que o dia da realizacéo da acdo coincidisse com o dia de reunio de grupo, por forma a
estarem presentes todos os professores do grupo de disciplina, tendo os dois estagiarios
combinado a apresentacdo para 0 mesmo dia, visto as teméticas estarem relacionadas. A
marcacgdo da sala e dos recursos materiais necessarios para a realizacdo da acéo, ficou a

cargo da delegada de grupo, por sua iniciativa.
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A ACPI decorreu no dia 21 de fevereiro de 2019, na Sala de Conferéncias da ESIM,
entre as 13h15 e as 14h15. A Agéo iniciou-se com um breve enquadramento por parte da
Delegada do grupo de EF. Posteriormente, deu-se inicio as apresentacdes por parte dos
professores estagiarios. O primeiro tema a ser abordado foi a Avaliacéo da Aptidao Fisica
nas aulas de Educacdo Fisica, o nosso tema. E, de seguida, foi a vez do professor
estagiario David Carvalho com o tema, Importancia da Flexibilidade: propostas de
operacionalizagdo em aulas de educacdo fisica.

Focando-nos na nossa apresentacao, esta apresentava-se estruturada em duas partes
distintas. Numa primeira parte mais teorica, apresentamos o conceito de aptiddo fisica,
aborddmos a aptidao fisica e as componentes relacionadas com a saude, e fizemos o
enquadramento da aptidao fisica e das orientacGes para a sua avaliacdo no contexto
escolar. Numa segunda parte, abordamos a metodologia utilizada para a realizacdo deste
estudo e fizemos a apresentagdo e discussdo dos resultados obtidos, terminando com a
apresentacdo das consideragdes finais. Finalizada a nossa apresentagdo, disponibilizamos

um periodo de tempo para a colocacao de questdes.

7.1.3. Reflexao

O facto da data e da hora definidas para a realizagdo da ACPI coincidir com a
realizacdo da reunido do grupo de EF, por um lado, foi positiva porque assim contdmos
com a presenca de praticamente todos os professores do grupo. Por outro lado, colocou-
nos alguma pressao para cumprir os tempos estabelecidos. Primeiramente, porque logo a
seguir ao término da ACPI, tinhamos de sair da Sala de Conferencias por esta estar
reservada para outras atividades e, também, pelo facto de, apds as nossas comunicacoes,

0 grupo de EF iria reunir por terem assuntos importantes a tratar.

Neste sentido, teria sido importante ter uma margem de tempo maior para prevenir
possiveis atrasos ou imprevistos. Dado que a a¢do decorreria na hora da reunido do grupo
de EF, se possivel, seria desejavel que o tempo da reunido fosse utilizado na totalidade
para a agdo, de forma permitir uma maior concentracdo e envolvéncia de todos o0s

professores.

Neste sentido, teria sido importante ter uma margem de tempo maior para prevenir

possiveis atrasos ou imprevistos. E sendo que a acdo decorreria na hora da reunido do
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grupo de EF, se possivel, que essa hora apenas se destine a esta atividade e ndo coincidisse

com a necessidade de discutir outros assuntos importantes.

Um outro aspeto que ndo previmos e que acabou por influenciar a atencdo dada as
apresentacgdes, foi o facto de, a pedido do nucleo da Escola da Gongalves Zarco, termos
um questionério aos professores, sobre a inclusdo de alunos com necessidades educativas

especiais nas aulas de EF.

Antes do inicio da Acdo, entregdmos a delegada de grupo os questionarios para que,
no fim das apresentagdes, os professores pudessem proceder ao seu preenchimento. No
entanto, como alguns professores demoraram a chegar, a delegada decidiu entregar logo
0s questiondrios para “poupar” algum tempo. Mas, dado que o questionario era denso,
tivemos de comecar as apresentacdes enquanto a maioria dos professores;—ainda, o
preenchiam, visto que tinhamos de cumprir com o horério estabelecido. Esta situacdo
poderia ser evitada tendo em conta o que dissemos no pardgrafo anterior ou,
simplesmente, poderiamos ter entregado os questionarios noutro dia e, desta forma, os
professores teriam prestado mais atencdo nos primeiros minutos da agdo. Este aspeto
acabou por ser mencionado no final das apresentagdes por alguns professores.

Depois da realizacdo da acdo, através de um dialogo informal, recebemos algum
feedback por parte de alguns professores, que apesar de mencionarem que as
apresentacdes tinham sido marcadas por algum nervosismo evidente, destacaram, como
pontos positivos, 0s conteldos abordados nas apresentacdes e o facto de termos
apresentado dados concretos sobre os temas. Deixaram-nos, também, algumas palavras

de apoio e incentivo.

De forma a obtermos dados mais concretos sobre a opinido e satisfacdo de todos os
professores presentes na acdo, deveriamos ter aplicado, no final, um pequeno questionario
de satisfacdo e de recomendacdes para as proximas acoes, a serem realizadas pelos futuros
estagiarios.

Focando-nos na nossa apresentacao sobre a Avaliacdo da Aptiddo Fisica nas aulas
de Educacéo Fisica, foi notorio que a parte da apresentacdo dos resultados do estudo
efetuado, suscitou mais atencdo e curiosidade, causando até algum burburinho entre os

colegas a cerca dos resultados obtidos.
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Como era; de certo modo expectavel, a maioria das escolas ndo se conseguiu
reorganizar a tempo no sentido de se prepararem para a utilizagdo do programa FlTescola,
tendo em vista a avaliacdo da aptiddo fisica neste ano letivo (2018/2019). Apenas duas
escolas afirmaram utilizar o FITescola, seguindo-se a utilizacdo da bateria de testes do
FITNESSGRAM (5 das escolas) e as restantes utilizavam uma combinacéo de bateria de

testes.

No que diz respeito ao numero de vezes em que era aplicada a bateria de testes, 6
das escolas indicaram realiza-la 3 ou mais vezes, e as restantes escolas (5) indicaram que
realizavam duas vezes no decorrer do ano letivo. Os resultados dos testes de avaliagdo da
aptiddo fisica eram comunicados aos alunos verbalmente e, maioritariamente, de forma
geral. Apenas duas escolas indicaram ter entregado aos alunos um relatério individual,
estratégia que achamos ser mais vantajosa no sentido de apelar para a importancia da

prética de atividade fisica na melhoria dos indices de saude.

Nove das escolas indicaram que a componente da aptiddo fisica tinha uma
ponderacdo na nota final do aluno (variando entre 5 e 20%). Os critérios de avaliagdo
eram baseados, essencialmente, na andlise normativa da prestagdo motora. Tal como
verificado nos critérios de avaliacdo da ESJM, na integracdo da componente da aptiddo
fisica na nota final, ndo era tido em conta a evolugédo do aluno e sim, apenas, o facto de
estar na zona saudavel da aptidao fisica. Achamos que a evolugdo do aluno € um aspeto
muito importante e deve ser fortemente considerada, ainda mais quando o grupo de EF
atribui uma percentagem a aptiddo fisica na nota final.

Apesar de termos delineado uma correta abordagem para a realizacéo deste estudo,
reconhecemos que esta acdo pecou pela sua realizacdo tardia, visto que, quando se
concretizou, os aspetos sobre a avaliacdo da aptiddo fisica ja tinham sido quase todos
discutidos e definidos. O facto de estarmos com o tempo “contado” no dia da agdo,
juntamento com o acima descrito, podera ter sido a razdo para os professores nédo

colocarem questdes apds o final da apresentacdo, como seria esperado.

Tal como evidenciado anteriormente, esta nossa apresentagéo ficou marcada pelo
nervosismo. Apesar de estes momentos de comunicacdo nos provocarem alguma
ansiedade e nervosismo, estamos conscientes de que nos faltou alguma preparagédo

antecedente ao dia da acdo. No entanto, é de destacar como positivo o facto de a ACPI se
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ter realizado antes da ACPC pois, a experiéncia, da exposic¢éo, permitiu-nos limar certos

aspetos por forma a que, na ACPC, a nossa comunicagéo fosse melhor.

Tornou-se evidente a importancia deste tipo de acGes como complemento ao
estdgio pedagdgico, dando-nos a possibilidade de desempenharmos o papel de
formadores, e contribuindo para a partilha de informagdes que poderdo favorecer uma
reflexdo das praticas pedagdgicas. Corroboramos com a opinido de Novoa (1992) quando
este afirma que “a troca de experiéncias e a partilha de saberes consolidam espacos de
formacgé@o mdtua, nos quais cada professor é chamado a desempenhar, simultaneamente,

o papel de formador e de formando (p.14).”

No decorrer da realizacdo desta ACPI, foi-nos solicitado, também, a realizacao de
um poster (apéndice XI) sobre o tema da acdo, que foi apresentado no Seminario de
Ciéncia e Desporto 2019 e, ainda, um artigo que pode ser consultado no livro de atas que

compila todos os temas abordados durante este seminario.

A realizagdo deste tipo de atividades contribuiu para o desenvolvimento e
aprimoramento das capacidades e competéncias do professor estagiario, nomeadamente,
competéncias relacionadas com a comunicacao e exposicdo oral e escrita, pensamento
critico, autonomia, organizacéo, trabalho colaborativo, planeamento, analise, reflexdo e

de gestdo de emocdes.

Para os futuros estagiarios, sugere-se que, aquando da definicdo dos temas, facam
uma auscultacao prévia, juntos dos colegas do grupo de EF, para a obtencdo de possiveis
sugestdes de investigacdo que estes considerem importante serem aprofundados.
Dependendo dos temas escolhidos, se possivel, seria interessante e enriquecedor existir
uma componente pratica e ndo apenas tedrica. Alertamos para a pertinéncia de, tal como
referimos anteriormente, no final da ACPI ser aplicado um pequeno questionario no
sentido de averiguar a satisfacdo dos professores presentes e de possiveis recomendacdes
de temas para as edi¢des posteriores a atividade.

7.2. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — A Educacgdo Fisica em Tempos de
Mudanca: Ferramentas Didaticas
A ACPC foi uma acgéo direcionada para todos os professores de EF (grupos: 160,

260, 620) e, pela primeira vez, foi estendida a participacéo de treinadores de desporto,
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técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos da RAM. Esta é uma acgdo que se realiza
anualmente, estando interligada com o projeto EFERAM-CIT e a sua organizacao ficou
a cargo dos Nucleos de Estagio do MEEFEBS. Foi validada pela Secretaria Regional de
Educacdo, em 16 horas, para os professores, e creditada pela IPDJ, com 3,2 créditos, para

treinadores de desporto, técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos.

A prelecdo das comunicagdes fica a cargo, essencialmente, dos professores
estagiarios e, dependendo dos temas que compdem a acédo, sdo convidados a participar
alguns professores universitarios e outros agentes da comunidade ou entidades educativas
ligadas as tematicas escolhidas. Esta acdo tem como principal publico os professores de
EF, mas esta a tomar proporces mais abrangentes, permitindo a partilha de informacéo
cientifico-pedagdgica com todos os profissionais ligados a éarea da atividade

fisica/desporto.

No6voa (2019) defende que é na interacdo entre a 0 ensino superior (universidades),
a profissdo (professores/treinadores/técnicos) e as redes (escolas/clube/ginasios) que se
encontram potencialidades transformadoras da formacdo destes profissionais. A aposta
neste tipo de acOes de formagéo tem um contributo importante para a articulacéo entre a
universidade e a sociedade (idem). A universidade da, para além do contributo na
formacdo inicial de professores/treinadores/técnicos, o seu contributo na formacéo
continuada destes profissionais, através de ac6es de formacdes validadas pela Secretaria

Regional da Educacdo (SRE) e do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

7.2.1. Conceptualizagdo

Partindo da premissa que a Escola ainda é refém de um paradigma que ja ndo tem
capacidade para acompanhar as constantes mudancas da sociedade atual e, assim, ndo
consegue dar resposta aos problemas que hoje se colocam (Lopes, Vicente, Prudente, &
Fernando, 2015), e sabendo que a area da Educacéo Fisica e do Desporto pode ser um dos
principais meios para a transformacéo da Escola, torna-se fundamental debater, refletir e
dominar um conjunto de metodologias e instrumentos que permitam rentabilizar as

praticas pedagogicas e consequentemente a mudanca de paradigma da Escola (idem).

Esta ACPC teve como tema geral A Educacdo Fisica em Tempos de Mudanca:

Ferramentas Didaticas, tema definido em conjunto pelos diferentes intervenientes da
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organizacdo desta acdo de formacdo. Para isso, foi necessario o agendamento de diversas
reunides. A ACPC teve como principal intencdo apresentar, debater e refletir um conjunto
de ferramentas didaticas que pudessem contribuir para uma melhor contextualizacdo das

praticas pedagogicas na disciplina de EF.

Como uma parte das prelecbes ficou ao encargo dos alunos estagiarios, foi
necessario que cada nucleo de estagio definisse uma tematica e a aprofundasse através
das suas comunicacdes. Tendo por base a enorme quantidade de dados recolhidos no
ambito do projeto EFERAM-CIT, analisdmos um conjunto de varidveis para depois
verificar se existiam correlagdes entre elas. Apds alguma anélise, debate e reflexdo,
definiu-se como tema do nosso modulo Aptidao Fisica, Fun¢@o Cognitiva e Rendimento
Escolar. Este mddulo foi composto por trés comunicacéo: I- Aptiddo Fisica em Contexto
Escolar — Caracterizacdo e Percecdo, sendo esta a nossa comunicacao; Il- Aptidao
Fisica, Autopercecédo e Satisfacdo com a vida, comunicagdo do nosso colega de estagio
David Carvalho; e Ill- Aptiddo Fisica e Desempenho Cognitivo, comunicacdo da

orientadora cientifica prof. Ana Luisa Correia.

Para 0 médulo 1, correspondente ao nicleo de estagio da ESIM, definimos como
objetivos: comunicacao I- refletir sobre a avaliacdo da Aptidao Fisica em contexto escolar
e apresentar os dados referentes a Aptiddo Fisica obtidos através da bateria de testes
EFERAM-CIT da Universidade da Madeira; Comunicacdo Il- analisar a autopercecao
dos alunos em relagdo as competéncias fisicas, a satisfacdo com a vida e com os scores
obtidos na avaliagdo da aptiddo fisica; e a comunicacdo IlI- analisar a correlacdo entre os

resultados da aptiddo fisica e o desempenho cognitivo.

7.2.2. Operacionalizacao

Como referido anteriormente, para darmos inicio ao planeamento desta ACPC,
foram agendadas reunides semanais entre os diferentes NE e 0s respetivos orientadores
cientificos. Todo o processo se desenvolveu sob a coordenacgdo do diretor de mestrado

em conjunto com a prof. Ana Luisa Correia.

No decorrer dessas reunifes semanais, foi necessario fazer um levantamento de
todas as tarefas inerentes a operacionalizacdo da acdo e proceder a sua divisdo pelos

diferentes elementos da equipa organizativa. As diferentes tarefas estiveram relacionadas
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com a: i) calendarizacao da acdo; ii) definicdo dos objetivos gerais da acdo, assim como
dos objetivos especificos dos diferentes modulos dinamizados pelos NE; iii) Acreditacdo
da acdo pela SRE e pelo IPDJ; iv) definicdo do programa e construcéo do cartaz da acédo
(apéndice XII); v) divulgacdo da acdo — através das redes sociais, site do projeto
EFERAM-CIT, colocacao de cartazes em locais estratégicos, enderegcamento de convites
aos preletores, aos presidentes dos conselhos executivos dos diferentes NE e aos
delegados de grupo de EF das diferentes escolas da RAM e a divulgacéo informal junto
de outros agentes da area desportiva; e vi) restante logistica envolvente — coffe break,

secretariado e apoio a sala nos dias da realizacdo da acéo.

O nosso NE, para além da colaboracdo em tarefas comuns referentes a
calendarizacdo, a divulgacdo e ao secretariado, ficou responsavel por toda a logistica do
coffe break. As tarefas consistiram em: i) fazer o levantamento do nimero médio de
presencas nos momentos de coffe break em edi¢Oes anteriores; ii) fazer o levantamento
de todos os materiais e alimentos necessarios para a realizacdo dos quatro momentos de
coffe break; iii) estabelecer possiveis parcerias, individuais ou coletivas; para a aquisi¢cdo
de alimentos ou empréstimo de materiais; e iv) distribuir, entre os alunos estagiarios, a
responsabilidade de trazer os alimentos e/ou materiais necessarios para os dois dias da
acdo, consoante as possibilidades e valéncias de cada um.

A ACPC decorreu nos dias 9 e 16 de marco de 2019, entre as 09h00 e as 18h30, na
Sala do Senado da Universidade da Madeira e contou com cerca 150 participantes. Esta
acdo foi composta por cinco conferéncias, quatro modulos (quadro 6) e duas mesas
redondas. Nos quatro mddulos, as comunicacdes ficaram a-cargo dos NE, enquanto as
cinco conferéncias e as duas mesas redondas foram dinamizadas por diferentes preletores

convidados para o efeito.
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Quadro 6- Médulos da ACPC dinamizados pelos Nucleos de Estagio

14h30 — 15h45 Modulo 1 — Aptidao Fisica, Fungédo Cognitiva e Rendimento Escolar (NE
ESIM)
e Aptidédo Fisica em Contexto Escolar — Caraterizagdo e Percecdo — Dr?,
Elisabete Gomes
e Aptiddo Fisica, Autopercecdo e Satisfagdo com a vida — Dr. David
Carvalho
e Aptiddo Fisica e Desempenho Cognitivo — Mestre Ana Luisa Correia
Moderador: Doutor Duarte Freitas
16h10 — 18h00 M@ddulo 2 — Educacao Inclusiva e Educacéo Fisica: do debate a reflexdo
(NE Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco)

09 de marco de 2019

9HO00 - 13H00 Modulo 3 — Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invaséo na Aula
de Educacao Fisica
(Secdo 1 — NE Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva; Segdo
2 — NE Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro)

15h30 — 16h00 Modulo 4 — Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em
Educacao Fisica
(NE Escola Secundaria Francisco Franco)

16 de marco de
2019

De forma a ndo sobrecarregar os alunos estagiarios no dia da apresentacao das suas
comunicacdes, ficou definido que ndo seriam destacados para colaborar nas tarefas de
secretariado, coffe break e apoio a sala. Apesar disso, verificou-se momentos espontaneos

de interajuda entre os diferentes intervenientes no desempenho das diversas tarefas.

No que diz respeito ao NE da ESJM, como foi possivel verificar no quadro anterior,
ficamos responsaveis pelo Modulo 1 — Aptiddo Fisica, Funcdo Cognitiva e Rendimento
Escolar, que teve lugar no dia 9 de marco de 2019 das 14h30 as 15h45. Na constitui¢do
deste modulo, tivemos o cuidado de colocar as comunicagdes com uma sequéncia ldgica.
No nosso caso em especifico, a nossa comunicacdo foi logo a primeira do modulo
(podendo ser consultada em mais pormenor no apéndice XlIl)~e teve como principais
objetivos fazer um enquadramento da Aptidao Fisica no contexto escolar, contextualizar
a metodologia utilizada através do projeto EFERAM-CIT e apresentar os resultados
obtidos na avaliacdo da Aptidao Fisica, nas vertentes associada a saude e a performance,

e verificar o efeito entre 0s sexos ao longo dos diferentes ciclos de escolaridade.

Desta nossa comunicacéo, salientamos os resultados preocupantes que se verificou
na componente da forca, onde se registou a maior percentagem de alunos abaixo da zona
saudavel, ressalvando a necessidade de incluir o trabalho de forca na planificagdo das
aulas de EF ao longo do ano letivo. Deste trabalho resultou um artigo que, posteriormente,
integrou o livro intitulado A Educacdo Fisica em Tempos de Mudanga: Ferramentas

Didaticas, lancado em formato digital, que condensou as diversas teméticas abordadas
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nesta ACPC (o livio pode ser consultado no  seguinte  link:
file://IC:/Users/user/AppData/Local/Temp/AEFemTemposdeMudana-2019.pdf).

Apesar de a nossa apresentacao ter sido realizada no dia 9 de marco, colaboramos
com o0s nossos colegas no desempenho de algumas fungdes do secretariado e do coffe
break, no inicio e na parte final da acdo. No dia 16 de marco de 2019, o nosso NE ficou

responsavel pela dinamizagcdo dos momentos de coffe break desse dia.

No dia 16 de marco, inicialmente, prestimos apoio aos colegas que se encontravam
no secretariado e no apoio a sala, auxiliando na preparacao da sala do Senado e na chegada
dos participantes. Ao longo do dia, 0 nosso ndcleo ficou responsavel pelos dois momentos
do coffee break. As nossas func¢@es consistiram em: i) organizar a sala para o coffee break,
organizando um espaco para as bebidas e outro para os alimentos; ii) preparar e organizar
os alimentos que estavam a nossa disposicéo, pelo espaco; iii) prestar todo o apoio e
reposicdo necessarios no decorrer do coffee break; e iv) proceder a limpeza dos materiais
e da sala, tendo o cuidado de acautelar corretamente os alimentos ao longo do dia. E de
salientar a colaboracdo das funcionarias que se encontravam no bar dos alunos, que
prontamente colaboraram na limpeza de todos os utensilios utilizados no coffee break na
parte da manha, assim como das funcionarias da limpeza que colaboraram na recolha do

lixo ao final do dia.

De seguida, faremos um conjunto de reflexdes que irdo desde o planeamento a
concretizacdo da ACPC, passando pela nossa comunicacao e pelo desenvolvimento de

competéncias, finalizando com algumas sugestfes para as edi¢des futuras desta agao.

7.2.3. Reflexao

Numa primeira fase do planeamento da ACPC, ficou percetivel que nos nao
tinhamos experiéncia na organizacdo de um evento desta dimensdo. Para que todo o
planeamento fosse concretizado com sucesso, foi fulcral as orientagdes iniciais dos
professores orientadores cientificos, assim como a constante organizagdo, comunicacao e
cooperacdo entre todos os alunos estagidrios. De forma geral, atribuimos um balango
muito positivo a esta agdo, considerando que foi ao encontro dos objetivos pre-

estabelecidos para a sua realizacdo.
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Para 0 agendamento da acdo, consultdmos um ndmero variado de documentos com
o intuito de evitar que ACPC coincidisse com outras atividades ou eventos que pudessem
envolver o nosso publico-alvo. Numa fase inicial, ndo encontrdmos constrangimentos
para a realizacdo da acdo nos dias 9 e 16 de marco. Inevitavelmente, dias antes da sua
realizacdo, fomos informados da existéncia de competi¢cbes do desporto escolar e de
desporto federado no dia 16, verificando-se, efetivamente, uma menor afluéncia de

participantes neste dia.

No entanto, reconhecemos que serd sempre um desafio encontrar uma data em que
n&o exista algum tipo de atividade ou competi¢Oes desportivas, principalmente ao fim de
semana, que € a altura da semana em que é mais propicia a realizacdo destas atividades
que envolvem a participacdo do nosso publico-alvo. Uma possivel forma de minimizar
este tipo de constrangimentos, poderia ser através da divulgacdo atempada das datas da
realizacdo da ACPC junto das diferentes instituicdes ou identidades que gerem o
agendamento destas atividades, por forma a que ndo se realizem eventos simultaneos,
principalmente, porque esta acao permite aos profissionais envolvidos a possibilidade de

darem continuidade a sua formacao.

Consideramos que as estratégias adotadas na divisdo das diferentes tarefas, desde o
planeamento a concretizacdo da acdo, foram as mais eficientes, pois tiveram por base a
comunicacdo aberta e a escuta ativa por parte de todos os elementos. Este facto facilitou
todo o processo e permitiu a rentabilizacdo de habilidades e competéncias de todos os

elementos, contribuindo para a diminuicéo de constrangimento de maior grau.

Outro aspeto que consideramos positivo, foi a escolha de ndo sobrecarregar 0s
alunos no dia da sua comunicagdo. Devido a importancia e a dimensdo deste tipo de
evento, € normal que provoque um nivel de stress, nervosismo e preocupacao superior ao
habitual. Isto deu a oportunidade para cada elemento se concentrar Unica e
exclusivamente na preparacdo da sua apresentacdo, com o intuito de que esta corresse 0
melhor possivel. No entanto, importa salientar que os restantes elementos devem estar
comprometidos no desempenho das suas fungdes e entreajudar-se, visto que terdo um

namero menor de elementos a auxiliar nas tarefas operacionais do evento.

E de realcar a dedicacdo, a comunicacdo, o empenho, a cooperagio, o espirito de
entreajuda, o bom clima e o trabalho em equipa que se gerou antes, durante e apds a
realizacdo da ACPC, entre todos os elementos responsaveis pela organizagdo, assim
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como, o auxilio espontaneo de varios trabalhadores ndo docentes da UMa que deram o
seu contributo através da realizacdo de pequenos gestos, que foram desde a abertura e
preparacdo da Sala do Senado, ao apoio informético, auxilio na limpeza, entre outros.

Particularmente, agradecemos o tempo despendido, e todo o apoio, dedicagdo e
colaboracdo prestado pela professora Doutora Ana Rodrigues no auxilio da definigdo dos
temas do nosso nucleo de estagio e na analise dos imensos dados que contém a base de
dados do projeto EFERAM-CIT.

Na divulgacdo da agéo, tivemos em consideracdo as recomendacdes dadas pelos
alunos estagiarios envolvidos na realizacdo da edicdo anterior, nomeadamente, Vieira
(2019) e Pinto (2019), ao afirmaram que, apesar das estratégias de divulgacdo adotadas
no ano transato, esta divulgacdo ndo chegou a todas as escolas dos diferentes concelhos
da Regido. Tivemos em consideracdo este aspeto na realizacdo desta edicdo, pois, para
além da divulgacdo formal e informal j& adotadas nos anos anteriores, entregamos,
presencialmente, em todas as escolas que contemplavam o 2° ciclo, 3° ciclo e o ensino
secundario, um convite com o respetivo cartaz e programa. Mais uma vez, para que isso
fosse possivel, contamos com a colaboracdo de todos os colegas e rentabilizdmos o
processo tendo em conta os diferentes concelhos de residéncia dos varios elementos e

deslocac6es a outros locais proximos.

No que diz respeito a concretizacdo da acdo propriamente dita, todas as
comunicacdes tiveram um carater tedrico. Mantemos as recomendacdes vindas das
edicdes anteriores, indicando que seria benéfico, em edicBes futuras, a existéncia de
comunica¢fes com uma componente pratica caso existam condi¢des para a sua

realizacdo, proporcionando, assim, uma outra dinamica a ACPC.

Um aspeto positivo a ser destacado das comunicacdes realizadas, foi a utilizacdo
das novas tecnologias, como foi 0 caso de uma comunicagao realizada via Skype. Apesar
desta forma de comunicagéo envolver alguns constrangimentos como estamos numa ilha,
temos de procurar alternativas para ultrapassar todas as limitacGes que dai advém, tais
como, as restricBes nos transportes e/ou a influéncia de outros fatores logisticos ou

econémicos.

E, como este documento esté a ser redigido em plena pandemia da Covid-19, torna-

se ainda mais evidente a necessidade de repensar e reinventar a dinamica deste evento,
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podendo a utilizagdo das novas tecnologias ser um grande aliado na superacdo das
incertezas e dos diversos constrangimentos que se fazem sentir atualmente. Tal como
refere Rodrigues e Lopes (p.42, 2017), adaptando a este contexto, a utilizagéo das novas
tecnologias pode ser encarada como uma limitacdo ou como uma oportunidade no apoio

a aprendizagem, desde que sejam utilizadas de forma consciente, orientada e inovadora.

Numa perspetiva individual e focando na nossa comunicacdo, julgamos que 0s
objetivos estipulados para a mesma foram cumpridos. A nivel da expressao oral, foi
evidente, ao longo de toda a comunicagdo, algum nervosismo e falta se seguranca,
proveniente do desconforto que este tipo de exposi¢do nos provoca. Estamos conscientes
da necessidade e da importancia de trabalhar continuadamente neste aspeto, por forma a

melhorar a nossa capacidade de comunicacéo oral.

Achamos pertinente o facto da ACPC se ter realizado depois da nossa ACPI, porque
nos permitiu limar pequenos pormenores, como a respiracdo, que acabaram por fazer a
diferenca na forma como passamos a informacao. No entanto, a nossa prestacéo poderia
ter sido melhorada se tivéssemos preparado mais atempadamente a nossa comunicagao.

Apesar disso, consideramos que conseguimos passar a informacao pretendida.

Como referimos anteriormente, os resultados obtidos através da anélise dos
resultados da Aptiddo Fisica, demonstraram que era na componente da forca que se
registava maior percentagem de alunos abaixo da zona saudavel, ficando patente a
necessidade de implementar conscientemente o trabalho desta componente nas aulas de
EF. Rodrigues, Carvalho e Correia (2017) reforcam que o desenvolvimento da
componente da forca deve ser planeado e aplicado para integrar nas aulas de EF

juntamente com a abordagem das diferentes matérias de ensino.

Estes autores apresentam uma possivel proposta de abordagem da componente da
forca nas aulas de EF através do treino intervalado de alta intensidade, recorrendo a
aplicacdo do método Tabata que € um “sistema de treino que tem a duragdo de 4 minutos,
envolvendo 8 ciclos de 20 segundos de alta intensidade, seguidos por 10 segundos de
descanso ativo” (Rodrigues et al, p.141). Este pode ser um exemplo de como €é possivel
conjugar o trabalho da componente na forga nas aulas de EF de forma eficiente e com

uma duracao reduzida.
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Para averiguarmos a satisfacdo geral dos participantes em relacdo a ACPC e
recolher um conjunto de recomendacéo que estes achassem pertinentes, faltou a aplicacdo
de um breve questionario, para este efeito. No entanto, recebemos um feedback positivo

através de conversas informais com alguns dos participantes.

Analisando alguns aspetos que podiam ter sido melhorados e que servem de
recomendacdes para as proximas edi¢fes, temos a salientar: i) contactar com alguma
antecedéncia as diferentes instituices/identidades para o estabelecimento de parcerias;
ii) dar continuidade as parcerias conseguidas para esta edi¢do (Banco Santander- capas
para os participantes da acdo; NOS Madeira- fitas para colocar nas credenciais e entregar
aos participantes; Alberto Oculista- disponibilizacdo de vouchers e esferograficas;
Padaria PANISOL- desconto na aquisicdo de pdo) e potenciar as redes de contactos dos
diferentes elementos da organizacdo na angariacdo de novas parcerias; iii) colocar mais
pontos de secretariado, devido a afluéncia de participantes gerou-se algumas filas de
espera; iv) antecipar a data de fecho das inscrigdes em pelo menos 24h antes da realizagéo
da acdo, de forma a que as tarefas do secretariado podiam ser feitas com mais calma e
maior organizacao; e v) disponibilizar um QRcode que contenha o cartaz e 0 programa,

diminuindo assim o gasto na impresséo e no nimero de folhas utilizadas para o efeito.

De forma geral, achamos que o tempo e todos os esforcos implicados no
planeamento, organizacdo e dinamizacao surtiram um balango positivo na realizacdo da
acdo, mas também nos elementos da equipa organizativa. Certamente que todos os alunos
tiveram a oportunidade de desenvolver ou aprimorar um conjunto variado de
competéncias, que vao desde a organizacdo e planeamento de eventos, capacidade de
investigacdo e reflexdo critica, exposi¢cdo/comunicacdo oral e gestdo de emocdes, a
capacidade de trabalhar em equipa fomentando o espirito de entreajuda na concretizacdo
de objetivos comuns. Estas s@o capacidades e competéncias que transcendem o ambito
profissional, contribuindo, primeiramente, para o desenvolvimento pessoal do individuo

que posteriormente se ira refletir na sua préatica profissional.

Em relacdo ao objetivo principal da ACPC e ao seu contributo para a formacéao
continua do seu publico-alvo, acreditamos que tenha sido uma mais-valia e tenha
contribuido para a valorizagao formativa dos participantes. Terminamos com as palavras

de Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Fernando e Gouveia (2018) “a formagao continua

105



¢, (...) para os que a frequentam com genuinas e legitimas expetativas de valorizagao

profissional, um instrumento formativo essencial” (p.155).
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Capitulo V111 — Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar constam nas linhas
programaticas do estagio pedagogico (2018-2019). Devera, o professor estagiario, ter
uma participacdo ativa em pelo menos uma atividade organizada e enquadrada pela
Escola, que ultrapasse o ambito restrito da atividade curricular relativa as aulas de

Educacao Fisica.

Apesar de ser uma atividade com carécter obrigatorio, o professor estagiario tem a
liberdade de escolher em que atividade(s) quer dar o seu contributo, dentro do leque de
atividades disponibilizadas no plano anual da Escola, podendo, ainda, apresentar uma
proposta para a realizacao e dinamizagdo de uma outra atividade no seio da Comunidade

Educativa, se assim o entender.

8.1. Torneio de Badminton

Neste sentido, 0 nosso nucleo de estagio optou por dar o seu contributo numa
atividade organizada pelo grupo de EF da Escola, mais precisamente, pelo Coordenador
da Atividade Interna em colaboragdo com os restantes professores do grupo. Apesar de a
nossa participacdo ndo se restringir, necessariamente, a atividades organizadas pelo grupo
de EF e relacionadas com a AF, optdmos pela colaboracdo com o nosso grupo disciplinar
com o objetivo de ter uma maior interacdo e fortalecimento de relagdes com os diferentes

colegas do grupo.

Quando observamos o plano anual da escola, foi possivel verificar que as atividades
dinamizadas pelo grupo de EF tém maior expressividade na organizagdo de torneios de
diferentes matérias de ensino, seguindo os quadros formais da competicao federada.

Inicialmente, tinhamos previsto dar o nosso contributo em, pelo menos, duas
atividades relacionadas com os desportos individuais, que seriam no Torneio de
Badminton e no Torneio de Ténis de Mesa. Escolhemos estes dois torneios por serem
oportunidades de contacto com estas duas matérias de ensino, permitindo-nos aperfeicoar
0s nossos conhecimentos em relacdo a cada uma delas, e, também, porque iriamos abordar
0 badminton mais a frente com a nossa turma de estagio. No entanto, devido a fraca

adesdo dos alunos ao Torneio de Ténis de Mesa, a nossa colaboragédo nesse torneio foi
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dispensada. A nossa intervencao restringiu-se, essencialmente, as fases da divulgacao, da

operacionalizacéo e da reflexdo da atividade.

A organizacdo deste tipo de atividades, pelo grupo de EF, vai ao encontro das
finalidades expressas no programa nacional de Educacao Fisica para o ensino secundario,
visto que, os principais objetivos da realizagdo destas atividades consistem (Ministério da
Educacdo, 2001) em : i) ir ao encontro da motivacao dos alunos para que a qualidade da
sua participacdo nas atividades educativas tenha uma repercussdo positiva, profunda e
doradoura; ii) no incentivo a pratica da AF corretamente orientada e motivada por forma
a reforcar o gosto pela pratica regular da AF; iii) oportunidade de descoberta e/ou
aperfeicoamento da técnica e tatica relativamente a matéria de ensino em questao; iv)
incentivar a participacdo dos alunos no nucleo do DE da matéria de ensino em questao;
e, V) promover valores como a autonomia, responsabilidade, verdade desportiva,

sociabilidade, clima relacional, entre outros.

Na perpetiva de professor estagiario, a nossa colaboragdo neste tipo de atividades
promoveu: i) um contato mais proximo, ativo e frequente com os diferentes elementos do
grupo de EF, favorecendo o relacionamento interpessoal; ii) a oportunidade de dar-nos a
conhecer e contactar com os diferentes elementos da comunidade educativa,
nomeadamente alunos de diferentes idades e de diferentes anos de escolaridade; e iii)
oportunidade de conhecer e/ou aperfeicoar as estratégias de operacionalizacdo deste tipo

de atividades.

O Torneio de Badminton realizou-se no dia 3 de abril de 2019 no pavilhdo da escola,
entre as 9h30 e as 13h e foi direcionado para os todos os alunos da ESJM. Contou com a
participacdo de cerca de 30 alunos distribuidos pelos dois sexos. O torneio assumiu um

cariz individual e realizou-se segundo um quadro competitivo dividido por sexos.

8.1.1. Funcdes desenvolvidas

Como referimos anteriormente, a nossa colaboracao incidiu sobre a divulgacao, a
operacionalizacdo e na reflexdo final da atividade, visto que; este tipo de torneios é
recorrente ao longo dos anos e o formato da organizacao ja esta pré-estabelecido, apenas

sendo ajustado consoante 0 nimero de participantes.
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Numa primeira fase, a nossa envolvéncia consistiu na divulgacdo do torneio junto
das nossas turmas, transmitindo todas as informacdes necessarias para a participagdo dos
alunos, nomeadamente que a inscrigdes deveriam ser feitas junto do professor de EF e
que os alunos participantes no torneio teriam as faltas justificadas. Esta forma de
divulgacdo estendeu-se a todos os docentes do grupo de EF, para além da colocacéo de

cartazes em locais estratégicos.

No dia da realizacdo da atividade, colaboramos inicialmente com os docentes
presentes na montagem dos campos de jogo e na colocacdo do material. Com a chegada
dos alunos, assumimos a fungéo de secretariado na confirmagéo dos alunos inscritos e no
recebimento de inscri¢cdes de Ultima hora. Apesar da competigdo ser separada por sexos,
as inscricdes foram feitas por ordem de chegada, tendo-se o cuidado de assinalar de cor
diferente os elementos do sexo masculino dos elementos do sexo feminino, por forma a
que a sua distin¢do fosse o mais agil possivel. Apés o término do periodo de confirmagao
das inscri¢des, auxiliamos o coordenador nos sorteios para a formacdo dos diferentes
grupos de competicdo. Devido ao grande nimero de participantes, tanto femininos como
masculinos, houve a necessidade de dividir os alunos por grupos. Dentro de cada grupo,
iriam competir todos contra todos e passava a fase seguinte os dois primeiros de cada
grupo, seguido do apuramento dos quartos de final, das meias-finais e o apuramento do

vencedor (feminino e masculino).

No torneio propriamente dito, desempenhamos funcdes de arbitragem, a qual era
realizada apenas pelos docentes de EF. Cada um de nos ficou responsavel pela gestéo de
pelo menos um grupo e pela arbitragem de todos os jogos desse mesmo grupo. Apoés a
conclusdo de todos os jogos que estavam a nossa responsabilidade, transmitiamos os
resultados ao coordenador, ficando, também, a nossa responsabilidade, a arbitragem dos

jogos referentes as meias-finais e finais do torneio, tanto masculina como feminina.

Apb6s a conclusdo do torneio, colaboramos com os restantes docentes na
desmontagem dos campos (linhas delimitativas com fita adesiva e remoc¢éo das redes e
postes de badminton) e na arrumacao do material, terminando com um breve balango ao
torneio que, de forma geral, teve uma apreciacdo positiva pela forma como decorreu e

pelo ambiente positivo que se fez sentir durante todo o torneio.
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8.1.2. Reflexao

Apbs qualquer tipo de atividade, é importante realizar uma reflexao critica sobre a
mesma, pois so assim poderemos ter plena consciéncia de como decorreu a atividade,
quais foram os aspetos que correram bem, quais 0s aspetos que correram menos bem e
porqué, de encontrar outras estratégias que possam ser utilizadas de forma a rentabilizar,

ainda mais, essa mesma atividade.

Neste sentido, reconhecemos que este tipo de torneios é uma excelente forma de
promover a atividade fisica na comunidade escolar, d& a oportunidade para os alunos
praticarem uma matéria de ensino que Ihes despertem interesse, visto que as inscricdes
sdo livres. Permite incentivar a adesdo ao ndcleo de Badminton do Desporto Escolar e,
ao mesmo tempo, permite o contacto e a sociabilizacdo entre alunos de diferentes turmas
e de diferentes anos de escolaridade, assim como, com os diferentes professores do grupo
de EF.

O facto deste tipo de torneio ser recorrente, leva a que algumas estratégias tenham
sido ajustadas e bem implementadas de forma a rentabilizar a atividade. A fase da
divulgacdo é uma dessas estratégias bem implementadas, sendo que a colocacdo de
cartazes alusivos a atividade em pontos estratégicos da escola, aliado a colaboragédo de
todos os docentes de EF na divulgacao da atividade junto das suas turmas, permite chegar
praticamente a toda a totalidade da populacdo alvo, assim como; permite que os alunos
coloquem as suas duvidas no momento e obtenham todos os esclarecimentos necessarios

para a sua participacao.

O facto de as inscri¢Ges serem realizadas pelos professores de EF numa Unica ficha
de inscricdo, colocada no gabinete de educacdo fisica, permitiu ter um maior controle e
organizacdo do namero de alunos inscritos no torneio. No entanto, como a competicédo
tinha um caréter individual e separado por sexos, uma forma de melhorar a organizar da
informacdo e de ter uma leitura mais agil e rapida, seria a adocdo de duas fichas de
inscri¢do, uma para cada sexo, agilizando, assim, a formacao dos quadros de competicao

no dia do torneio.

Ainda no que diz respeito as inscrigdes, o facto de serem permitidas inscricdes no
préprio dia do torneio foi um aspeto positivo, pois permitiu aumentar consideravelmente

0 namero real de participantes, visto que alguns dos alunos inscritos ndo compareceram.
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No entanto, houve um nimero consideravel de alunos a se inscrever momentos antes do

inicio do torneio.

Apesar deste facto aumentar o nimero de participantes, por outro lado; levou a um
pequeno atraso na definicdo dos grupos de competicdo, devido ao numero incerto de
participantes; e, consequentemente, a uma diminui¢do do tempo util de empenhamento
motor definido para o torneio. Uma sugestdo para colmatar esse atraso consistiria; por
simplesmente; colocar um horario de encerramento de inscricdes alguns minutos antes da
hora prevista para 0 comeco do torneio, permitindo a organizagdo dos grupos de
competicdo de forma répida e &gil, visto que os formatos dos quadros de competicéo ja
estavam pré-estabelecidos, sendo geridos consoante o numero de participantes e a

definicdo dos grupos de forma aleatéria, recorrendo-se ao sorteio.

Em relacdo a formacdo dos grupos de competicdo, por serem definidos de forma
aleatdria, existiu alguns grupos muito heterogéneos, principalmente no sexo masculino,
onde se verificou que alguns alunos praticavam badminton como desporto federado. No
entanto, apesar dessa heterogeneidade, foi possivel verificar que os alunos mais
proficientes tentavam dar dicas com o intuito de ajudar os seus colegas.

Isto leva-nos a considerar que, apesar da transferibilidade do formato de competicédo
do desporto federado para a escola, este tipo de torneios deveria assumir um carater; ainda
mais; ludico e educativo, tal como referiu Correia (2016), na sua reflexdo sobre as
Atividades de Intervencdo na Comunidade Educativa aquando da realizacdo do seu
estagio pedagogico na ESIM, em que os alunos sugeriram que se organizassem mais
frequentemente atividades com um caracter ladico-desportivo, saindo do formato

competitivo do desporto federado.

Achamos que poderia ser equacionado a possibilidade de uma maior envolvéncia
dos alunos na propria operacionalizacdo do torneio, como, por exemplo, com a
possibilidade de os alunos assumirem diferentes papéis, sugerido pelo Modelo de
Educacdo Desportiva (Siedentop, 1998). Papéis como arbitro, secretario, treinador,
fotografo, entre outros. Isto, possivelmente, permitiria a envolvéncia de um maior nimero

de alunos.

Os alunos desenvolviam outras capacidades e competéncias; ao assumirem uma

posicao de maior destaque e responsabilidade, sempre com a orientagéo e supervisao dos
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professores de EF. Como exemplo, a arbitragem, que poderia ficar a responsabilidade dos
alunos, com a supervisdo de um docente para salvaguardar a justica e verdade desportiva,
permitindo; até que os alunos que ndo estivessem em competicdo realizassem outras
tarefas como secretariado. Isto também poderia ajudar a controlar a disperséo dos alunos
gue ndo estavam em competicdo, que chegavam a sair do pavilhdo sem aviso prévio,

provocando pequenos atrasos no inicio de alguns jogos.

No que diz respeito a organizacdo do espaco, pensamos que poderiamos ter
rentabilizado melhor o espaco e, consequentemente, aumentar o tempo de empenhamento
motor e 0 numero de jogos realizados por cada aluno. O pavilhdo estava dividido por duas
zonas de competicdo localizadas nas extremidades e, no centro, tinha a zona de

aquecimento/treino, que achdmos ter sido uma excelente decisao.

No entanto, nas zonas de competi¢éo, apenas foram delimitados dois campos de
jogo em cada uma, perfazendo o total de quatro campos. Aproveitando melhor o espaco,
conseguiriamos delimitar seis campos, permitindo que a competicdo fosse mais fluida.
Houve pelo menos um grupo que esteve a espera pela sua vez para iniciar a competicao

por falta de espago.

Como tinhamos cerca de 30 participantes e ja tinhamos despendido algum tempo
na distribuicédo dos alunos pelos diferentes grupos, foi decidido que os jogos seriam por
tempo. Apesar disso, cada aluno realizou, no minimo, quatro jogos com a duracao de 7
minutos cada, sendo que o professor coordenador controlava o tempo de jogo, 0s jogos
comecavam e terminavam todos ao mesmo tempo, a exce¢do dos jogos que se
encontravam empatados. Nesses casos, a jogada prosseguiria até finalizarem o ponto de
desempate, verificando-se uma excelente coordenacdo entre os diferentes professores

envolvidos.

Por fim, o facto de se premiar os alunos vencedores é um ato de reconhecimento
pelo mérito e esfor¢co dos alunos. Neste caso, a entrega de prémios ndo aconteceu no dia
da competicdo, retirando assim algum entusiamo aos alunos finalistas. Apesar de serem
imprevistos exteriores a organizacgdo, isto poderia ser evitado se fossem tomados 0s

procedimentos necessarios mais atempadamente.

N&o obstante reconhecermos que alguns aspetos poderiam ser repensados de forma

a tornar este tipo de atividades mais aprazivel e ludica para a comunidade educativa, o
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torneio decorreu de forma positiva, com um ambiente de competicdo, mas também; de

interacdo e socializacdo entre alunos e entre alunos-professores.

Para além da reflexdo critica sobre a atividade em que colaboramos, importa realizar
uma reflexdo sobre a pertinéncia da nossa participacao, enquanto professores estagiarios,

em atividades organizadas pela comunidade escolar.

Possivelmente, na altura, encaramos esta participacdo como uma tarefa a ser
cumprida simplesmente porque estava mencionada nas linhas programaticas do estagio
(2018-2019). Mas, com o decorrer da nossa participacdo e, posteriormente, com a
reflexdo sobre a pertinéncia da sua realizacdo, tomamos consciéncia de que ha um
conjunto de intengdes por detrds dessa “obrigatoriedade”, que refletiremos em seguida,

ndo necessariamente por nivel de importancia.

Em primeiro lugar, tomamos consciéncia do qudo proveitoso seria ter colaborado
numa atividade deste género numa fase mais prematura do ano letivo, principalmente com
o0 envolvimento do grupo de EF, ndo sO pelos beneficios que advieram dessa nossa
colaboracdo com os colegas do grupo que estiveram presentes no torneio de Badminton,
mas também por ser uma excelente forma de nos dar a conhecer, de estabelecer sinergias
e estimular a construcdo de relacionamentos interpessoais com os diferentes colegas do
grupo, principalmente com aqueles que nao lecionavam a mesma hora do que nés ou que,

simplesmente, nos cruzdvamos menos vezes pela escola.

O que anteriormente foi escrito aplica-se, também, a interacdo com os diferentes
elementos da comunidade educativa, principalmente com os alunos de diferentes turmas,
de diferentes idades e de diferentes anos de escolaridade, pelo simples facto de estarmos
a interagir com alunos de que ndo conheciamos, apelando a nossa capacidade de
adaptacdo, sendo necessario ajustar a nossa postura e 0 nosso tom de voz consoante as

necessidades.

Além das competéncias relacionadas com a capacidade de adaptacdo, interacao e
de relacionamento interpessoal, mencionadas anteriormente, tivemos a possibilidade de
desenvolver competéncias ao nivel da comunicacéo, de lideranga, de gestdo/controlo (de
tempo, de recursos humanos e de recursos materiais), de tomar decisdes rapidas e justas

sob pressdo através da arbitragem, para além de aperfeicoarmos 0s nossos conhecimentos
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sobre a matéria de ensino em questdo e sobre a organizacdo, dinamizacdo e

operacionalizacdo de torneios competitivos.

Com base na reflexdo anteriormente realizada, existe alguns aspetos que
gostariamos de ter feito de forma diferente e deixa-lo-emos aqui expressos em forma de
recomendacdes para os futuros professores estagiarios. Em primeiro lugar, que encarem
as Atividades de Intervencdo da Comunidade Escolar ndo como mais uma tarefa a ser
cumprida, mas como uma oportunidade de crescimento, de se darem a conhecer e de se

integrarem na comunidade educativa (professores, alunos, pessoal ndo docente e/ou EE).

Neste sentido, vem a segunda recomendacdo, que o decidam fazer o mais cedo
possivel. Quanto mais no inicio do ano letivo essa colaboracgéo existir, mais cedo se fara
sentir os beneficios dessa colaboracdo e mais cedo se sentirdo integrados no universo da
ESIM.

E, por dltimo, que colaborem no maior numero de atividades possivel,
principalmente nas que envolvam a colaboragcdo com o grupo e EF, pois; ao
estabelecermos boas sinergias com os diferentes colegas do grupo de EF, mais facilmente
eles estardo recetivos a ouvir e a considerar as nossas solicitaces para colaborar nalguma
atividade ou simplesmente para considerarem uma troca de instalacdes, desde que a
proposta seja benéfica para as duas partes, para além do facto de que participar em
diferentes atividades levara a um maior nimero de experiéncias pedagogicas e,

possivelmente, a reflexdes e aprendizagens diferentes.

Em suma, estas atividades que envolvem momentos de colaboracéo, comunicacao,
cooperacao e partilha, assumem um papel fundamental, enquanto professores estagiarios,
na nossa integracdo na comunidade educativa da escola em que estamos inseridos, no
desenvolvimento de capacidades e competéncias, na constituicdo de vivéncias e
experiéncias que enriquecerdo o inicio do nosso percurso profissional e que, certamente,

terdo o seu contributo na descoberta da nossa identidade profissional.
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Considerag0es Finais

Como pode ser constatado ao longo deste documento, o estagio pedagogico
representou 0 NOSSO primeiro contacto com o contexto pratico da profissdo docente. Esta
foi uma experiéncia complexa, exigente e emocional. Tentdmos passar através da escrita,
o0 que foi e o0 que significou esta etapa, mas ha momentos, ha sensacdes e emocdes que
séo dificeis de descrever.

Ficou evidente que a nossa inexperiéncia, juntamente com alguns aspetos da nossa
personalidade, podera ter condicionado, em maior ou menor grau, algumas das nossas
tomadas de decisdo ao longo do estagio. No entanto, consideramos que fizemos o melhor
que podiamos, com as capacidades internas que possuiamos; quando tomamos essas
decisbes. Mas, temos plena consciéncia de que este “nosso melhor” podera ter

condicionado, até certo ponto, o potencial de fazer emergir o melhor de cada aluno.

Consideramos que hoje, ap6s termos vivenciado o estagio e realizado este conjunto
de reflexdes, apresentadas anteriormente, melhordmos a nossa competéncia de mobilizar
um conjunto de capacidades para podermos contextualizar, rentabilizar e efetivar melhor
a nossa pratica pedagdgica.

No que diz respeito aos objetivos estipulados para o estagio pedagdgico,
consideramos que todos eles foram trabalhados. No entanto, achamos que o objetivo que
fala sobre a compreenséo e aplicacdo de diferentes modelos e estratégias de ensino no
ambito da disciplina de EF poderia ter sido mais explorado. Ou seja, houve modelos e
estratégias de ensino que ndo experiencidmos e que muito provavelmente poderiam ter
rentabilizado ainda mais o0 processo de ensino-aprendizagem dos alunos. E, como
estdvamos em contexto de estagio, tinhamos um grupo de trabalho que nos poderia dar
suporte nesse sentido.

Por exemplo: a utilizacdo do Modelo de Educacdo Desportiva; a utilizacdo do
Modelo de Competéncias; a realizacdo da avaliacdo inicial das matérias de ensino no
inicio do ano letivo; e o agrupamento das matérias de ensino de acordo com 0s
comportamentos solicitados. Principalmente porque permitiriam colocar os alunos no
centro do processo de ensino — aprendizagem e uma maior individualizacdo desse mesmo
processo, pressupostos fundamentais para que haja uma evolucédo integral e harmoniosa

dos alunos, visé@o com a qual concordarmos totalmente e que queremos reajustar a nossa
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pratica pedagogica, para que a ponte entre a teoria e a pratica seja mais congruente e que

se criem sinergias potenciadoras.

Dai a importancia da redacao deste documento, pois um processo de reflexdo critica
permitiu-nos tomar a consciéncia de um conjunto de aspetos que podem ser melhorados
numa proxima oportunidade. Esta reflexdo critica, decorrente da vivéncia pratica do
desempenho da profissdo docente, fez-nos compreender melhor a importancia que a
disciplina de EF, e a Escola, pode ter na transformacdo dos alunos enquanto elementos

pertencentes a uma sociedade.

Consideramos que este processo de reflexdo critica foi uma importante etapa para
tomarmos consciéncia e verificar se as estratégias implementadas estavam realmente
alinhadas com o propdsito maior do ensino. Educar é um processo que exige muita
responsabilidade, planeamento e compromisso, em que todas as decisdes que sdo tomadas
vao repercutir, direta ou indiretamente, no crescimento e na evolucdo dos alunos. N&do
podemos descurar o processo ciclico de diagnostico, prescricdo e controlo. S6 assim;
podemos adequar o feedback a ser dado e ajustar as estratégias para que os alunos
continuem a progredir, a ultrapassar as suas dificuldades e a expandir as suas
potencialidades.

Tendo em conta a caraterizacdo da turma, todos os aspetos relacionados com o
processo de diagndstico, controlo prescricdo e a avaliacdo dos alunos, fazemos um
balanco positivo na evolucéo nos alunos, nomeadamente ao nivel da melhoria progressiva
da proficiéncia motora nas diversas matérias de ensino, na melhoria generalizada das
componentes relacionadas com a aptiddo fisica, na melhoria das competéncias pessoais e
sociais, e na compreensdo da importancia de ter habitos de vida saudaveis e de praticar
atividade fisica para melhorar os indices de saude.

O foco principal do nosso estagio pedagdgico foi os alunos da turma 10.° 12. No
entanto, é importante destacar a importancia que teve toda a comunidade escolar na nossa
integracdo e no desempenho das nossas funcdes engquanto professores estagiarios na
Escola Secundaria Jaime Moniz. Destacamos e reconhecemos a importancia do
relacionamento interpessoal e das boas sinergias que foram sendo criadas entre 0s
professores estagiarios e os diferentes elementos da comunidade educativa. Este foi um
fator que nos facilitou a integracdo nesta instituicdo e nos permitiu realizar o estagio

pedagdgico com sucesso nesta escola.
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Todas as atividades que compdem o estagio pedagdgico, inserido MEEFEBS,
tiveram o seu enorme contributo no desenvolvimento das nossas capacidades e
competéncias, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional. Sentimos, por diversas
vezes, ao longo do estagio, que esta experiéncia nos estava a transformar, muitas das

vezes eram mudancas subtis e progressivas, talvez ndo tdo evidentes ao nivel exterior.

Estivemos sempre com aquela sensacéo de quando estamos fora da nossa zona de
conforto e aos poucos vamos percebendo que afinal podemos ir um bocadinho mais além,
0 que nos parecia desconfortavel torna-se um pouco mais confortdvel. Ndo podemos
afirmar que deixamos totalmente de lado ou que superamos todos 0s medos e todas as
insegurancas, eles estiveram sempre a espreita. Mas podemos afirmar que, por termos
sentido o verdeiro entusiasmo e prazer em ensinar e por sentirmos que fomos evoluindo
e nos transformando progressivamente ao longo estagio, sé por isto (0 que nao é pouco),

podemos afirmar que valeu imenso a pena percorrer esta jornada.

Sentimos melhorias nas nossas capacidades, nomeadamente as relacionadas com: a
comunicacdo, gestdo e organizacdo de recursos, gestdo de emocdes, pensamento critico-
reflexivo, a pesquisa e investigacao, autonomia, capacidade de trabalhar em equipa, entre
outras. Certamente que este foi apenas o ponto de partida, sentimos que efetivamente

devemos dar continuidade ao desenvolvimento das nossas capacidades e competéncias.

Esse desenvolvimento pessoal permitird tornarmo-nos melhores individuos e
possibilitard que demos um contributo alinhado e positivo a sociedade. Melhorando as
nossas competéncias pessoais e sociais, podemos desempenhar mais rentavelmente e
eficazmente uma determinada profissdo. Acreditamos que podemos dar esse contributo
através da profissdo docente, contribuindo para o crescimento integral e harmonioso dos
alunos, ndo descurando, de modo algum, a dimensdo fisica, mental, social e emocional
dos alunos, para que estes se tornem adultos saudaveis e autbnomos, com pensamento
critico, capacidade de adaptacdo, capazes de definir objetivos e com a capacidade de

resolver de forma criativa e eficaz os problemas.

E esta € uma das grandes vantagens da disciplina de educacéo fisical Com as
ferramentas, metodologias e estratégias ajustadas as necessidades e potencialidades dos
alunos, conseguimos atuar sobre todas estas dimensdes, e, consequentemente, auxiliar no

seu crescimento e transformacéo integral e harmoniosa.
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Todo o0 nosso crescimento e transformacdo sO foi possivel com a
complementaridade de todos os comportamentos solicitados e induzidos ao longo de todo
0 mestrado, principalmente durante o processo de estagio. E, da mesma forma que ao
longo do estagio tinhamos como intencao orientar o processo de ensino — aprendizagem
para provocar mudancas positivas nos nossos alunos, a forma como esta estruturado o
mestrado e o estdgio pedagdgico despoletou transformacBes muito positivas em nés
enquanto individuos que irdo desempenhar a profissdo docente.

Consideramos que, apesar de todas as dificuldades sentidas, esta foi uma
experiéncia enriquecedora e marcante, que nos impulsionou a desenvolver ainda mais as
competéncias pessoais que necessitavamos para, numa situacao profissional futura, e ndo
s0, possamos ser e fazer mais e melhor. Certamente que recordaremos as vivéncias
proporcionadas pelo estagio pedagogico e teremos em conta todas as reflexdes criticas

que daqui emergiram.

Finalizamos este documento com as palavras de Bento (2008, citado por Ferreira,

2012) que, no nosso entender, explana bem o propdsito maior de ser professor:

Os professores sdo 0os mais afortunados e bem-aventurados, entre todos aqueles que
trabalham. E-lhes dado o privilégio de fazer renascer a vida em cada dia, semeando
novas perguntas e respostas, novas metas e horizontes. Constroem edificios que
perdurardo para sempre, porque a sua construgdo usa o cimento da entrega, da
verdade e do amor (p.77).
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Apéndices
Apéndice I- Planeamento Anual da Turma 10°12

PLANEAMENTO ANUAL 2018/2019 - Esta'gio Pedag_c_')_g_ico

2018 |S IS |[D|Ss |ITQa|sS |S DS TS S D|Ss|TQQ|s|S |D|IS|T|aa|a|S |S |[D|S |T |Q |Q |S
Setembro 1|2 4|5|6|7(8|9]|10] 11|12]13]| 14|15|16| 17 | 35|35 20| 21| # | # | 24| 28| 26| 27| 25| # | #
Outubro 112]3] 4 6|7|s|ali] 1]12(13[14]| 15| 18] 17| 15| 13| # |21]| 22| 23] 24| 25| 26| # | # | 23 31
Novembro 213|4|5|6|7F|8)3|10|11]12]13 15| 16|17 | 18| 13| 20| 21| 22| 23| # | # | 26 28| 29
Dezembro| (L2 3 B 3[10 HENEEEEEOOE  BEEEOOE
2013 |S|S|D|s|T|[Q|qa|s|S|D|(s|T|[Q|q|s|[s|D|[s|T|Q|[q|s|[s|D|[s|T|Q|[q|s|[s|D|s|[T|Q|[qQ|sS
Janeiro B 3 h S|6|7 ‘3|10 12|13| 14 16|17 13|19 | # | 21| 22| 23| 24[ 25| # | # | 28 31
Fevereiro 11213 4 7189|1011 1411511617 18 21|22 % | #|25 28
Marco 112|134 6| 7|5(9(10]| 1 1415|116 |17 | 18 |21 22| # || # | 25 28| 23| # |31
Abril 1 4|5
2013 |S|S|D|S|(T|Q|Q|S|S|(D|S|(T|Q|Q|(S|S|(D|S|T|Q|Q(S|S|D|S|T|(Q|Q|(S|S|D|S|T|(Q|Q|S
Abril 6| 7| 8| 901|213 e] 15[ 6] 17| 15 i * M 22 26| ® | #][23
Maio 2| 3|4|5|6 {1011 |12] 13 16| 17|18 |19 | 20 23|24 ® | ® |27
Junho 12| 3 6 8|9 1 12|13 415|116 17| 16| 19| # | 21| # | # | # | 25| 26| 27 8
{ EFERAM-CIT };’: Testes 10° 12
Fimde semana Interrupc3o Letiva Momentos de Avaliagio Universidade TP 27 de novembro
Feriado - Pascoa 3011 - Entrega e Apres. do Artigo de Gestio e Administragio Escolar 2'P 13demargo
Carnaval TH2- Entrega do Trab Pares de Gest3o e Administrag3o Escolar 3P 23demaio
14 {12 - Entrega do Artigo de Etica e Deontologia
N* de aulas Matérias 4 ou 11101 - Apres. Trab Etica, Apres. Trab Gest8o e Administragio Ac3o Individual - 21 de feverei
Ginasio 12 8 Ginastical Danga aula dedicada a Cidadania e Desenvolvimento Ac3o Coletiva 5 e 16 de margo
Galinheiro 10 S Basquetebol FITescola - aptid3o fisica Seminario de Desporto e Ciéni
Campo Futebol 10 5 Atletismo aulatedrica D Pedémetros - 13 a 26 de margo
Piscina 10 6 Matagio! 3Danga nio houve aula de EF Semana do desporto escolar - 28 a 31«
mpo Futebol 10 SFutebol! 1badminton M e 12 de dezembro- houve torneios 3 mesma hora e na mesmainstalagio
Pavilhdo 1 4 badminton !4 voleibol 8 e 15 de janeiro- A escola promoveu uma formag 3o de Socorrisco para as turmas do 10%ano (serviu ja pa

29 de janeiro- a turma participou numa atividade da disciplina de FO
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Apéndice I1- Folha de Registo da bateria de testes FITescola (Aptidao Fisica)

S
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Apéndice 111- Exemplo de uma Aula Tedrica — Area dos Conhecimentos — 1° periodo

L)
7217

Ano letivo 2018-2019
Disciplina de Educagio Fisica
1° periodo — 10

ATIVIDADE,APTIDAO FISICA E SAUDE

ATIVIDADE FISICA

= Pode-se definir como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos

que resulte em gasto energético.

= Podem ser:

= - desporto organizado (praticar uma modalidade)
= - atividades ligadas a satde, recreacdo e lazer (correr, ginasio, andar de bicicleta, etc)

= - atividades domésticas e ocupacionais (limpar a casa, subir escadas, atividades do dia a

dia, etc)
(Livro de EF- Fair play)

SUMARIO

Atividade fisica
Aptidao fisica
Estilo de vida saudavel e satide

Beneficios do estilo de vida saudavel

Fatores associado a um estilo de vida saudavel (Capacidades motoras, Composicdo

corporal, Alimentacdo, Repouso, Higiene, Afetividade, Qualidade do meio ambiente)

APTIDAO FISICA

= Define-se como a capacidade de realizar tarefas do didrias, musculares ou motoras

com vigor, eficiéncia e sem acumulacio excessiva de fadiga. Quanto maior o nivel de

aptiddo fisica, mais sauddvel podera ser o individuo.

Aptidio Fisica associada a:

Performance desportiva-motora -
relagdo que se estabelece entre o nivel de
condi¢do fisica e as exigéncias especificas

de uma modalidade desportiva

Satide — caracteriza o estado atual da
condi¢do fisica, independentemente

da pratica ou atividade fisica.

(Livro de EF- Fair play)
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ESTILO DA VIDA SAUDAVEL E SAUDE BENEFICIOS ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Beneficios Fisicos Beneficios Psicossociais

= O conceito de Saide refere-se niio s6 a auséncia de doenga como também ao bem- Facilita o controlo do peso corporal, Melhora a Ao diminui
melhora a mobilidade corporal e estados de depressio e fomenta as
estar fisico, mental e social, ¢ 4 manutencio de um estilo saudavel. Organizaciao auxilia no controlo de pressdo relagdes sociais
arterial.

Mundial de Saide (OMS). A ) .
Aumenta a resisténcia fisica e forca Alivia o stress, aumenta o bem-estar e
= Um estilo da vida compreende o conjunto de comportamentos, a¢des e habitos que muscular. PIOHIONC:H alllONOMIZ
Melhora o perfil lipido e a resisténcia Melhora a funcao sexual
a insulina

Ajuda a manter a densidade mineral
‘& ."" Ossea

podem influenciar a aptiddo fisica e estado de satde do individuo, (e de & Fairpl)

(Livro de EF- Fair play)

PIRAMIDE DA ATIVIDADE FiSICA

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

UL - i tosbek coraumio

Gaste menos tempo com atividades que
permanegca sentado.

Composicao corporal

Flexibilidade e Forga: Alongamento, Yoga,
Pilates, Musculagao

@ Alimentacdo
‘ Repouso
Higiene
A t e L) Afetividade
servico, limpar a casa, entre outras.
70005 05 DIdS ) ‘ Qualidade do meio ambiente

DE24 3X
POR SEMANA

Atividades aerdbicas: andar, correr, nadar,
pedalar, nadar, jogar futebol,
caminhar vigorosamente..

128



FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Desenvolvimento das capacidades condicionais = Desenvolvimento das capacidades condicionais
= Resisténcia = Resisténcia
= Forca Estas capacidades motoras  sdo = Capacidade de suportar fisica e psicologicamente a uma carga durante um periodo de tempo
o X suficiente para o aparecimento de um estado de fadiga (Adaptado de Zinti, 1991). Podemos
= Vilocidade solicitadas em grau varidvel em todas

L L. . dizer também que a Resisténcia é capacidade de realizar um esforco de certa intensidade e
as atividades fisicas e desportivas.
= Flexibilidade manté-lo durante um longo periodo de tempo, sem perder a eficicia de execucao.

= Destreza
(Livro de EF- Fair play) (Livro de EF- Fair play)

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- RESISTENCIA

" Quando realizamos exercicio fisico regularmente o organismo vai-se adaptando
= Desenvolvimento das capacidades condicionais- Resisténcia progressivamente ao esforco, melhorando as suas principais funcdes organicas. Como
) ) o exemplos desta adaptacdo temos a diminuicdo da frequéncia cardiaca e da frequéncia
= Para melhorar a Resisténcia é necessario aumentar a eficicia do corag@ao e dos

respiratdria em repouso.
pulmdes, submetendo a um exercicio regular que se prolongue por bastante tempo. (Livro de EF- Fair play)

. N o . e - = Frequéncia Cardiaca - n° de batimentos do cora¢do por minuto.
A intensidade do exercicio é importante. Para o treino da resisténcia, a observacao

~ . , . . . . . . . o % 4 2
da frequéncia cardiaca constitui um indicador importante da intensidade a que se = Como calcular o n® de batimentos do coragio, por minuto?

estd a realizar o exercicio. = Deves contar o n° de batimentos durante quinze segundos e depois multiplicar por 4.

’ 7 = Exemplo: 32 batimentos em quinze segundos = 32 X 4 = 128 bat/min
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- RESISTENCIA

= Desenvolvimento das capacidades condicionais = Formas de identificar a frequéncia cardiaca?

= Forca
* Na artéria radial - colocar os dedos, indicador e médio, sobre o pulso,

4 : S w3 5 I do polegar.
= E a capacidade do aparelho neuromuscular em superar uma resisténcia pelo movimento, o proiegAnenn QOIS

com base na contracao muscular. Tem como variante a forca maxima, a forca rapida e a

* Na artéria carétida — colocar os dedos, indicador e médio, no pescogo e
pressionar a artéria carotida;

forga resisténcia.

(Livro de EF- Fair play)

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-
RESISTENCIA FORCA

= Qual foi o teste que se realizou para avaliar a resisténcia/aptidao respiratéria? = Quais foram os testes que se realizou para avaliar a forc¢a?
PR
x @ -
| = Al ¢
St} 2 ‘\,:
b= Vaivém longo = &l z
= 5 & =t 4l
4 Impulsio  horizontal- Forca — 4 = \ 1 AN
—om — dos membros inferiores : 2 )
Dinamometria Forga dos MS
manual- forca Forga abdominal
estatica
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DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

VELOCIDADE

= Desenvolvimento das capacidades condicionais
= Qual foi o teste que se realizou para avaliar a velocidade?
= Velocidade

= Define-se velocidade como a capacidade de realizar agdes no menor tempo possivel. < ]

Tem como variantes: velocidade de reagdo, velocidade de deslocamento (entre dois

pontos), velocidade maxima de execucdo (capacidade de executar uma a¢ido motora Vaivém curto (10 x 5m)

isolada ex: lancamento do peso) e velocidade de resisténcia (capacidade de resistir a b
fadiga em esforcos de intensidade maxima ou submaxima). S N

DE

At

A

Y
{

N

(Livro de EF- Fair play)

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL FLEXIBILIDADE

= Quais foram os testes que se realizou para avaliar a flexibilidade dos membros inferiores e
= Desenvolvimento das capacidades condicionais membros superiores?

= Flexibilidade

= Define-se pela capacidade de realizar movimentos de grande amplitude angular em torno
Flexibilidade do

de uma articulag@o, por intermédio de uma contracdo muscular voluntaria ou por acio de ombro

forcas externas.

Senta e alcanga

(Livro de EF- Fair play)
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

= Desenvolvimento das capacidades condicionais -l- l = Composicdo corporal
* Destreza —_— — . : - S
m = Aavaliacdo da composicdo corporal € realizada para quantificar os principais componentes

= E a capacidade motora que permite realizar uma sequéncia de movimentos de forma do organismo humano: ossos, musculatura e gordura corporal. Esta estd dividida em dois
coordenada. grupos: massa magra (livre de gordura e constituida por proteinas, dgua intra e extracelular

Ok ™ . . . 1 1 d o O 5 ali
= Qualquer exercicio desenvolve a coordenaciio dos movimentos corporais, na medida em e contetido mineral 6sseo) e massa gorda (gordura corpérea). Dessa forma, a andlise da

que solicita sempre nocdes de orientagio no espaco, de tempo e de equilibrio composi¢ao corporal possibilita compreender as modificacdes resultantes de alteragdes

metabdlicas e identificar riscos a saide.

=)
(Livro de EF- Fair play) Q (Livro de EF- Fair play)
S S

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Composicao corporal A
= Alimentacio

= Podemos avaliar de forma mais generalizada a

= Traduz-se na agdo O = - - 2 que necessita, sob a
através do Indice de Massa Corporal (IMC) forma de produtos .
= De forma mais precisa podemos quantificar a composic@o corporal através de pregas e

da medicoes de perimetros (cintura, abdominal, ancas...)

| ‘

= .

(Livro de EF- Fair play) (Livro de EF- Fair play)
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FalfSI e e B BT LGN SO RIS Bl Rt 2V FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL-

ALIMENTACAO

ALIMENTAGCAO

= De uma forma simples a roda dos alimentos transmite-nos as orientagbes para uma

alimentacdo saudavel, isto €, uma alimentacao: = A agua ¢ o primeiro elemento indispensavel a vida. Em caso algum, o organismo pode

= Completa— comer alimentos de cada grupo e beber dgua diariamente; sobreviver sem dgua para além de alguns dias. Diariamente, a quantidade de d4gua a ingerir
) . . ) devera ser, aproximadamente de 1,5 litros.
= Equilibrada— comer maior quantidade de alimentos pertencentes aos grupos de maior

: s . . = = Mais de 60% da nossa massa corporal € composta de dgua, 85% do sangue é composto por
dimensdo e menor quantidade dos que se encontram nos grupos de menor dimensdo, de 0 P posta g 0 e P P

. . . . dgua e 75% do cérebro e dos musculos sdo constituidos por dgua. A agua contribui para as
forma a ingerir o nimero de por¢des recomendado;

fungdes vitais do nosso organismo, como o controlo da temperatura corporal, o transporte
= Variada— comer alimentos diferentes dentro de cada grupo variando diariamente, %

dos elementos nutritivos e eliminagdo de residuos. B v B

semanalmente e nas diferentes épocas do ano. (Livro de EF- Fair play)

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

0 a 3 meses De 14 a 17 horas
| oc11atahoras

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Repouso . IRepoush age

= O tempo ideal de a2 ancs

= O periodos de descanso noturno (sono) assume-se como uma necessidade humana bisica, _
sujeita a uma variabilidade entre os individuos, com consequéncias diretas sobre a aptiddo 3 a5 anos De 10 a 13 horas
fisica e a sadde. 6 a 13 anos De 9 a 11 horas

i - . B 14a17anos | Dpesailohoras |
® O sono exerce uma fun¢io reparadora, restabelece o equilibrio emocional, melhora a

. ) X X . ~ i 18 a 25 anos De 7 a 9 horas
memoria, estimula o sistema imunitdrio, permite a reparacdo de tecidos, aumenta a
26 a 64 anos De 7 a 9 horas

longevidade e possibilita o relaxamento muscular e descanso organico.
M Mais de 65 anos

De 7 a 8 horas

Fonte: National Sleep Foundation (2014)
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

= Higiene
» Traduz-se num conjunto de meios usados com o objetivo de manter as condi¢des favordveis a satde.

= Ap6s uma atividade fisica o banho deve ser um habito. A lavagem corporal rem como finalidade
limpar a pele, eliminando poeiras, secrecdes, micrébios e maus odores, prevenindo assim a
aquisicao de infecdes ou doencas.

O vestudrio e o calcado também sdo importantes para a protecio do corpo e manutencio da satde
individual., protegendo o organismos contra variacoes de temperatura, radiacdes solares e outros

fatores agressivos ao meio. Devem ser confortdveis, permitir uma boa postura e devem estar sempre

limpos.

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Qualidade do meio ambiente

= A poluicdo prejudica a satde e diminui os efeitos favordveis da atividade
respiratdria.

= Ha um aumento progressivo da poluicdo do ar que respiramos, sobretudo com a
destruicdo dos espacos verdes e das grandes florestas do planeta responsdveis pela

producdo de oxigénio e pela renovacdo do ar.

= Fumar constitui também um prejuizo para o ambiente e para a saide.

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Afetividade

= ¢ a capacidade individual de experimentar o conjunto de fendémenos afetivos
(tendéncias, emocoes, paixdes, sentimentos).

= A afetividade é uma sensacio de extrema importincia para a saide mental de todos os

seres humanos por influenciar o desenvolvimento geral, o comportamento e o

desenvolvimento cognitivo.

(Livro de EF- Fair play)

2290 B
& y P DUVIDAS?
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Apéndice V- Exemplo de um Teste Escrito

' Ano letivo 2017/2018
u Teste Escrito — 1° Periodo
MP’/ Disciplina de Educagfo Fisica- 10° ano
Nome: Turma: Ne_
O professor: Avaliacio:

Lé atentamente todas as questdes, antes de responder. Nas questdes de escolha miiltipla faz um circulo

a volta da opg¢do que achas correta, a resposta correta serd sempre aquela que estiver mais completa.

Grupo 1- Aptidao Fisica, Saide e Fatores associados a um estilo de vida saudavel

(75%- 15 valores)

1.1. Faz a correspondéncia com uma seta (==}) entre o grupo A com o grupo B, de forma a que os
conceitos estejam associados a defini¢io correta. (2 valores — 0,5 cada)
Grupo A Grupo B

compreende o conjunto de comportamentos, acdes e hédbitos que

Estilo de vida o . . o
podem influir na aptiddo fisica e estado de satide do individuo.

define-se como a capacidade de realizar tarefas didrias,
Atividade Fisica musculares ou motoras com vigor, eficiéncia e sem acumulagio

excessiva de fadiga.

- define-se como qualquer movimento corporal produzido pelos
adde
musculos esqueléticos que resulte em gasto energético.

o ) define-se como um bem-estar fisico, mental e social, e nio apenas
Aptidao fisica N )
a auséncia de doenca

1.2. Indica 5 beneficios que estejam associados a um estilo de vida saudivel (2,5 valores- 0,5v cada)

Facilita o controlo do peso corporal; melhora a mobilidade corporal ; auxilia no controlo de pressio
arterial; Aumenta a resisténcia fisica e forca muscular; Melhora o perfil lipido; melhora a resisténcia
a insulina; Ajuda a manter a densidade mineral 6ssea; Melhora a autoestima; diminui estados de

depressdo; fomenta as relagdes sociais; alivia o stress; aumenta o bem-estar; promove a autonomia.

1.3. Indica os 7 fatores que estao associados a um estilo de vida saudivel que foram falados nas

aulas. (3,5 valores- 0,5v cada)
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a)

b)

c)

d

e)

f)

g)
h)

i)
i)

Desenvolvimento das capacidades motoras; Composicio corporal; Alimentacao; Repouso; Higiene;

Afetividade; Qualidade do meio ambiente.

1.4. Classifica as afirmacdes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (4 valores — 0,4v
cada alinea)

A aptidio fisica pode ser interpretada segundo duas perspetivas, ligada i performance desportivo-

motora e ligada a saide. __ 'V

Ao realizar um exercicio fisico as capacidades motoras sio solicitadas de forma isolada umas das

outras. ___F

A resisténcia, a forga, a velocidade e a flexibilidade sdo consideradas capacidades condicionais. ___

A\

A resisténcia é a capacidade de realizar um esforco de certa intensidade e meté-lo durante um curto

periodo de tempo, sem perder a eficicia. ___F

Podemos contar o niimero de batimentos cardiacos no peito, na artéria radial e na artéria carétida.

M

A velocidade é a capacidade de realizar acdes no menor tempo possivel. __ V

O Indice de Massa Corporal (IMC) € calculado dividindo o peso pela altura. ___F

A quantidade de agua que deve ser ingerida diariamente é de 0,5L. ___F
Um jovem com 15 anos deve dormir entre 8 a 10 horas por noite. ___ V
A poluigéo do ar prejudica a saide e aumenta os efeitos favoraveis da atividade respiratéria. _ F

1.5. Tendo em consideracéio os testes que foram realizados no inicio do periodo para avaliar a

Aptidao Fisica, indica para cada teste que esti representado por uma figura qual foi a

capacidade motora avaliada. (3 valores- 0,75v cada)

| =
=
/‘5'6-
& T
—m—

a) _ Resisténcia____ b) ___ Flexibilidade___

Y va

¢) ___Forca (explosiva)

d) _ Velocidade

136



Grupo 2 — Ginastica de Solo (12,5%- 2,5 valores)

2.1.Classifica as afirmacoes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (1,75v - 0.25 cada)

a)

b)

c)
d)

A ginastica de solo € uma disciplina desportiva coletiva, pertencente ao grupo de gindstica acrobatica.
E

E objetivo da modalidade a realizagdo de um conjunto de exercicios no solo sob a forma de sequéncias.
_Vv

Na roda a sequéncia da colocacdo dos membros no solo é pé — mao —pé —mado. F ___

A ajuda no pino € realizada com uma mao no ombro do executante e a outra mao no membro inferior
livre. V___

O avido e a ponte sdo elementos gimnicos de equilibrio. F ___

Na execugio do rolamento a frente o ajudante deverd colocar uma mao apenas na zona da nuca. F __

Sido considerados elementos de ligagdo o salto em extensdo com meia volta e o afundo frontal. V.

3.1.Refere trés aspetos importantes na realizacdo do apoio facial invertido (pino) com rolamento a

a)

b)

c)

d)
€)

g)

frente. (0,75v- 0,25v cada).

Inclina¢io do corpo a frente; apoio das maos no solo a largura dos ombro; Elevacdo da bacia até a
vertical; manter todos os segmentos do corpo alinhado; olhar dirigido para as maos; desequilibrio do
corpo e rolamento a frente;

Grupo 3- Basquetebol (12,5%- 2,5 valores)

3.1. Classifica as afirmacoes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (1,75v - 0,25 cada)

E objetivo do jogo de basquetebol introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que ela
consiga fazer o mesmo. ___V

A bola € considerada fora quando a bola ou o jogador com a sua posse, toca sobre ou para além das
linhas limite __ 'V

Com a bola nas mdos sem driblar, um jogador pode dar 3 apoios. __F

O lancamento convertido de qualquer local a frente da linha de 6,25m vale 3 pontos. ___F

E considerado falta pessoal sempre que um jogador agarre, obstrua, empurre, carregue ou impega a

progressao de um adversario. ___ 'V
No langamento da passada pelo lado direito, os apoios sdo esquerdo — direito — esquerdo. ___F
Se receberes a bola parado (1 tempo) podes escolher sobre que pé rodar (pé eixo). ___V

3.2. A partir da posicio basica/ tripla ameaca podemos realizar trés acoes, indica quais sao (0,75v-
0,25v cada).

- lancar, passar e driblar
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Apéndice V- Exemplo de uma Unidade Didatica

Unidade Didatica de Ginastica de Solo- 1° periodo

> -Recursos Disponiveis

Para o planeamento da unidade didatica, temos de equacionar a quantidade de
recursos disponibilizados pela escola. Nesse sentido, foi realizada uma caraterizacao dos

recursos temporais, espaciais e matérias.

Tabela 1- Caraterizacdo dos recursos - Ginastica de solo

Recursos disponiveis — Ginastica de Solo

Recursos Temporais 8 aulas de Ginéstica

Recursos Espaciais Ginésio

Recursos Materiais Colchdes, tapete vermelho grande, 2 planos inclinados,
plinto de madeira, arcos e banco sueco.

> Avaliacdo Inicial

Pararealizar a avaliacdo inicial desta matéria de ensino, contruimos um instrumento

de avaliacgdo (tabela 23) com bases nas indicacdes presentes nas AEEF para esta matéria.

Tabela 2- Instrumento de avaliagdo inicial - Ginastica de solo

Cambalhota a frente Cambalhota a retaguarda

Alunos Roda | Pino Observacdes
Engrupada | Pernas afastadas | Extensdo | Engrupada | Pernas Afastada | Extensdo
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N&o realiza (0-5) 2-realiza com muita dificuldade (6-9) 3- Realiza com alguma dificuldade (10-13) 4- Realiza bem (14-17) 5- Realiza muito bem (18-2(

Apos a realizacdo da avaliacdo inicial, foi possivel categorizar os alunos nos

diferentes niveis de aprendizagem (tabela 29).

Tabela 3- Niveis de aprendizagem - Ginastica de Solo

Niveis de Aprendizagem

Introdutério Elementar Avancado
2,4,6,9,14,15,17,21, 22 1,3,5,7, 8,11, 12, 13, 16, 18,
19, 20

> Objetivos Programaticos

De acordo com as aprendizagens essenciais para a matéria de ensino de ginastica
de solo, no 10° ano, estas estabelecem objetivos seguintes enquadrados no nivel

introdutorio e ao nivel elementar:

GINASTICA NO SOLO - Nivel Introducéo
1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchéo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma dire¢éo durante
0 enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensdo.

1.3 Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extens&o na dire¢éo do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulséo dos bragos na fase final e saida com 0s pés juntos na
direcdo do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicdo de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio
das méos no colchéo (sem avanc¢o dos ombros) e elevando as pernas para passar por pino, seguido
de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pino apoiando as méos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos
e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido
para as maos), terminando em cambalhota a frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das méos na cabega do plinto(transversal), passando as pernas o
mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

1.8 Posicdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chéo,
com maxima inclinacéo do tronco; mata-borréo; etc.).

GINASTICA NO SOLO -Nivel Elementar
O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢cdes que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condicBes de seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparacdo, arrumacao e preservacdo do material.
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2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colches), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas,
designadamente:

2.1 Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia,
mantendo a mesma direcdo do ponto de partida.

2.2 Cambalhota a frente saltada, ap6s alguns passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bracos em elevacédo anterior.

2.3 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracgos na fase final, terminando em equilibrio,
com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do ponto de partida.

2.4 Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posicéo),
terminando em cambalhota a frente com bragos em elevacdo anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevacdo lateral obliqua superior, na direcdo do ponto de partida.

2.6 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extenséo, mantendo
o equilibrio.

2.7 Posicdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, rd, etc.).

2.8 Saltos, voltas e afundos em varias dire¢des, utilizados como elementos de ligagdo,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.3. Em situacéo de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bragos e fecho rapido dos
membros inferiores em relacdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o tronco, a cabeca e os
bracos), para rece¢do a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bracos em elevagao superior.

3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos membros
superiores e abertura simultanea dos membros inferiores em relagéo ao tronco, aproximando-se
do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas pernas. (AEEF, p. 8 e 10)

» Cronograma de Contelidos de Gindstica

Tabela 4- Cronograma de contetidos da matéria de ensino de ginastica de solo

N° de ’ ’ .
Data Local | T Conteudos Objetivos
aula
3 | 25/09/2018 | Gindsio | 75° |  Avaliagio diagnostica | 'dcntificar o nivel de
proficiéncia dos alunos
- cambalhota a frente .
- - cambalhota a retaguarda | Reallzar\ corre:[ amente  a
4 26/09/2018 | Ginasio | 70* | roda cambalhota a frente, a retaguarda,
. - . a roda e o apoio facial invertido.
- apoio facial invertido
- Realizar corretamente a
- cambalhota a frente | cambalhota a frente engrupada e
engrupada, e de pernas | de pernas afastadas.
5 02/10/2018 | Ginasio | 75 | afastadas; - Realizar corretamente, a roda e
- roda 0 apoio facial invertido.
- apoio facial invertido - Realizar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes;
- cambalhota a frente pernas | - Realizar  corretamente  a
6 03/10/2018 | Ginasio | 70’ | afastadas cambalhota & frente de pernas
- cambalhota a retaguarda | afastadas.
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- roda - Realizar corretamente a
- apoio facial invertido cambalhota a retaguarda.
- introducdo a sequencia | - Realizar corretamente, a roda e
gimnica 0 apoio facial invertido
- Realizar corretamente, a roda e
0 apoio facial invertido.
- realizacdo de uma pequena
sequencia gimnica.
- Realizar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
cambalhota a frente de pernas
- cambalhota a frente pernas | afastadas.
afastadas - Realizar corretamente a
- cambalhota a retaguarda | cambalhota a retaguarda
engrupada e de pernas | engrupada e de pernas afastadas.
7 09/10/2018 | Ginasio | 75° afastadas - Reqlizar corretamente, a roda e
- roda 0 apoio facial invertido
- apoio facial invertido com | - Realizar corretamente, a roda e
cambalhota a frente o0 apoio facial invertido.
- pequena  sequencia | - realizacdo de uma pequena
gimnica sequencia gimnica.
- Realizar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
cambalhota a frente engrupada, a
de pernas afastadas e a de pernas
- Cambalhota a frente | unidas.
engrupas, de pernas | - Realizar corretamente a
afastadas e de pernas unidas | cambalhota a retaguarda
- cambalhota a retaguarda | engrupada, a de pernas afastadas
8 10/10/2018 | Ginasio | 70° engrupada, de pernas | eade pernas em extensao;
afastadas e de pernas em | - Realizar corretamente, a roda e
extensao 0 apoio facial invertido
- roda - Realizar corretamente, a roda e
- apoio facial invertido o0 apoio facial invertido.
- pequena sequencia ritmica | - realizacdo de uma pequena
sequencia gimnica.
- Realizar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
- cambalhota a frente | cambalhota a frente saltada;
saltada - Realizar corretamente o avido e
- aviao a ponte;
11 23/10/2018 | Ginasio | 75> | ponte - Reali_zar cqrre_tamer!te ? rodada
- rodada e 0 apoio facial invertido;
- apoio facial invertido - realizacdo de uma pequena
- sequéncia para a avaliagdo | sequencia gimnica.
final - Realizar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes;
12 | 24/10/2018 | Ginasio | 70° Avaliagio Sumativa Classificar o nivel de
aprendizagem dos alunos

> Estratéqgias Didatico — Pedagdgicas

De forma que se possa otimizar e potencializar todo o processo de ensino-

aprendizagem, surge a necessidade de definir um conjunto de estratégias didatico-
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pedagdgicas. A adocdo de um conjunto de estratégias de atuacdo auxiliara o professor
durante o processo pedagdgico na conducdo dos conteudos de ensino, ao nivel da
transmissao de feedback e também na definicéo das funcdes e dos estilos de ensino.

Devido as necessidades evidenciadas na avaliacdo inicial, esta UD sera constituida
por aulas nonotematicas. Ao longo das aulas iremos dar feedback aos alunos sempre que
se considerar necessario corrigir, prescrever ou potenciar um comportamento. Sempre
que possivel, utilizaremos o feedback interrogativos por forma a que o aluno pense no

que esta a fazer e de que forma pode potencializar ainda mais a sua execucao.

Em todas as aulas optaremos por organizar a turma por estacdes, tentando
potencializar, sempre que possivel, o0 espaco de aula e os materiais disponiveis. Cada
estagdo terd um exercicio diferente, e optaremos por realizar uma explicacdo para a turma
toda de cada uma das estacdes de forma a minimizar os tempos de espera. O nimero de
alunos por estacdo sera 0 mais reduzido possivel de forma que os alunos tenham mais

oportunidades de realizar os exercicios.

O professor devera estar proximo da estacao considerada mais “perigos”, de forma
a evitar potenciais riscos de lesdo. No entanto, o professor deverd manter sempre o

controlo da turma.

Na prescricdo dos exercicios partiremos do simples para 0 mais complexo, no
sentido de que, sempre que necessario, procederemos a utilizacdo de progressdes de
forma a potencializar o processo de aprendizagem dos alunos. Uma outra estratégia que
ser utilizada para facilitar o processo de compreensdo dos alunos serd a demonstracao da

execucao dos elementos gimnicos.

> Avaliacdo Sumativa

Utilizando o mesmo instrumento de avaliacdo realizado na avaliacdo inicial, foi

possivel identificar o nivel atingido pelos alunos (tabela 31).

Tabela 5- Avaliagdo Sumativa - Ginastica de Solo
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Niveis de Aprendizagem

Introdutério Elementar Avancado
4,6,14,15,21,22 1,2,3,5,7,8,9, 11, 12, 13, 16,
17, 18, 19, 20

Ao longo desta UD dois alunos tinham atestado médico, a avaliagdo destes alunos
consistiu na realizacdo de pequenas tarefas ao longo das aulas e na realizacdo de um teste

escrito.

> Reflexdo Final da UD

A organizacdo dos exercicios por estacdes permitiu que diminuir os tempos de
espera e aumentar o tempo de empenhamento motor. Permitiu-nos também, rentabilizar
0 espacgo e 0s materiais. No entanto, numa fase inicial da UD sentimos dificuldade em

conseguir controlar as estacdes que estavam mais distantes da posi¢do do professor.

Através da avaliacdo inicial foi possivel verificar que os alunos tinham dificuldades
na realizacdo dos diferentes elementos gimnicos, para combater essas dificuldades optou-

se por apresentar sempre uma progressdo de cada elemento gimnico.

Nas ultimas aulas, sentimos a necessidade de introduzir elementos gimnicos de
maior grau de dificuldade para os alunos mais proficientes, pois os comportamentos fora
da tarefa aumentaram nas estacdes onde estes ja conseguiam realizar bem os elementos

gimnicos.

Fazendo um balanco final sobre o decorrer desta UD, verificou-se uma boa margem
evolucdo por parte da maioria dos alunos. Com os exercicios especificos de aquecimento
de ginastica e com os exercicios da parte fundamental da aula, foi notdria as melhorias a
nivel da flexibilidade. Sendo muitas das vezes os proprios alunos a terem essa

consciéncia.

143



Apéndice VI- Exemplo de um Plano de Aula

LOCAL: PAVILHAO

| PROFESSORA ESTAGIARIA: ELISABETE GOMES [ ANO/ TURMA: 10*'.—

DATA: 08/05/2019 [ N° AULA: 5 de 15 (3°P) | DURACAO: 75min | HORA:11H30-13H [ N° DE ALUNOS: 25
MATERIA DE ENSINO Badminton
O e ]1):lscnvolv1mcnlo capacidades condicionais. Batimentos (Drive ¢ Remate); jogo
RECURSOS MATERIAIS 1 rede de badminton e postes; 25 raquetes; 25 volantes e giz.
H;I:fWOT, ORGANIZACAO OBJETIVOS CONTEUDOS ESQUEMA
) - Chamada e | Alunos de frente para a
11:35 Informagiio verificagdo do | professora em meia lua
— Apresentar os contcidos a Htenlah i rogs
3 Apresepla: 0s p t dos alunos: PPy
conteiidos a | desenvolver na aula. ; @ @
desenvolver - Expor os conteados P4
11:38 na-anla a desenvolver na aula; o ®

1’ transi¢do

- Corrida a volta do

11:39
6 Parte Inicial sciimagiosardlopespirtini cam?(l)vlobilizagﬁo Alunos dispersos pelo espago
11:45 articular
1’ transi¢io
Abdominais
11:46 Agachamento %s
2 - Trabalhar as capacidades Flexdes de bragos #
Parte Inicial s
5 Capatidades coqd}c1ona1s ) Prancha (20s)
pacilacs 2 20 repetigdes s ”
condicionais SRR petic e
. Os alunos encontram- | et 4 o
11:51 se em meia lua a rags Logs 3
frente da professora. -
1’ transicio
- Em situagiio de jogo, o aluno A turma encontra-se dividida em
realiza o servigo curto e/ou dois grupos de 12 alunos.
comprido, colocando Cada grupo fica com 4 campos,
corretamente os apoios ¢ dando 3 alunos por cada campo (2
continuidade ao movimento do jogam ¢ 1 faz a arbitragem).
11:52 Parte brago apés o batimgnto. ) Os jogcis s30 por tempo (5 min-
28" | fundamental |~ Capacidade de leitura (_10 Jogo, | Jogo 1x1 8 rotagdes).
adequando  os  batimentos
12:20 consoante a trajetéria do volante
¢ a posi¢do do adversario.
- um aluno faz a arbitragem do
jogo, avaliando sc os alunos
cumprem as regras do jogo e
realizar a contagem dos pontos.
1’ transi¢do
- Em situacio de jogo, o aluno A turma encontra-se dividida em
realiza o servio curto e/ou 12 grupos de 2.
comprido, colocando 6 pares em cada lado do pavilhdo
corretamente os apoios ¢ dando realizam jogo.
12:21 continuidade ao movimento do O jogos sio por tempo (6’ ¢
g Parte brago ap6s o batimento. roda)
“ fundamental | - Capacidadc de Ieitura do jogo, | ~ Jogo2x2
12:45 batimentos

adequando  os
consoante a trajetoria do volante
¢ a posi¢ao do adversario.

- um aluno faz a arbitragem do
jogo, avaliando sc os alunos
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TEMPO

R = ORGANIZACAO OBJETIVOS CONTEUDOS ESQUEMA
cumprem as regras do jogo ¢
realizar a contagem dos pontos.
1’ transicdo
12:46 - Retorno a calma e
[ J [ J
4 Parte Final | - Descontra¢io muscular Alongamentos ® P
i - Revisido da aula o

Faltas / Atrasos:
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Apéndice VII- Fichas de Registo da Avaliacdo Diagndsticas construidas com base na
Literatura Cientifica

Ficha De Registo avaliagdo diagnostica de Ginastica

Cambalhota a frente Cambalhota a retaguarda
Rod _ Obser
Ne Alunos Extensa Pino _
Engrupada | Pernas afastadas | Extensdo | Engrupada | Pernas Afastada a vagcoes
0

Iﬁo realiza (0-5) 2-realiza com muita dificuldade (6-9) 3- Realiza com alguma dificuldade (10-13) 4- Realiza bem (14-17) 5- Realiza muito
(18-20)

Folha de registo da avaliacdo diagndstica de Badminton

Servico | Servigo . . .
N° | Alunos clear lob drive remate | amortie | Observacoes
curto longo

1- Néo realiza 2-realiza com muita dificuldade 3- Realiza com alguma dificuldade 4- Realiza bem

5- Realiza muito bem
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Folha de Registo da avaliagdo diagnostica de natacéo

N

MNome

CROL

COSTAS

BRUCOS

MARTPOSA

VIRAGEM

PARTIDA

1-Niorealiza 2-realiza com muita dificuldade 3- Realiza com alguma dificuldade

5- Bealiza muito bem

4- Realiza bem

Folha de registo da avaliacdo diagnoéstica para a matéria de ensino de Danca (Adaptado

de Batalha, 2004)

Avaliacdo inicial de Atividades Ritmicas e Expressivas

Nome

Corpo

Estrutura
Espacial

Relacio musical

movimento

Expressividade

Mio Satizfaz: 1; Satizsfaz Pouco: 2; Satisfaz: 3; Satizsfaz Bem: 4; Satisfaz Muito: 5
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Ficha de registo da avaliacdo inicial de ginastica de solo

NO

Aluno

Cambalhota a frente

Cambalhota a retaguarda

Engrupada

Pernas
afastadas

Extensdo

Engrupad
a

Pernas
Afastada

Extensd

Roda

0

Pino

Observacd
es

Nao realiza (0-5) 2-realiza com muita dificuldade (6-9) 3- Realiza com alguma dificuldade (10-13) 4- Realiza bem (14-17)
Realiza muito bem (18-20)

Folha de registo da avaliacdo da inicial de Natacdo

N

Nome

CROL

COSTAS

BRUCOS

MARTPOSA

VIFAGEM

PARTIDA

1-Niorealiza 2-realiza com muita dificuldade  3- Realiza com alguma dificuldade

5- Bealiza muito hem

4- Realiza bem
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Apéndice VIII- Convites para a Agdo de Extensdo Curricular (EE e professores do

conselho de turma)

B
i
UNIVERSIDADE da MADEIRA

o

Escola Secundaria Jaime Moniz | Ano Letivo 2018/2019

Atividade de Extensdo Curricular

AUTORIZACAO / CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No ambito do estigio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secunddrio, da Universidade da Madeira, a professora estagidria Elisabete Gomes vem por

este meio pedir autorizagdo para que o seu educando participe na palestra “Métodos e Estratégias de

Estudo”, que se realizara na Sala de Conferéncias da Escola Secundéria Jaime Moniz. A palestra terd
lugar no dia 27 de fevereiro, das 16h45 as 17h45, e tem como oradora convidada a psicopedagoga
Dra. Raquel Teixeira. Convidimo-lo(a) também, enquanto Encarregado de Educacdo, a assistir a
palestra. A palestra tem como objetivos: ajudar os alunos a melhorarem os métodos de estudo e
consequentemente as suas classificagdes nas diversas disciplinas, assim como dar algumas

orientacdes aos Encarregados de Educacio de como poderao ajudar os seus educandos a estudar.

Caso necessite, serd passada justificacdo para entregar no local de trabalho.

Prof. estagidria Elisabete Gomes Prof. orientadora cooperante Marisela Gois

AUTORIZACAO / CONVOCATORIA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Eu, Encarregado de Educacdo do aluno(a)
Sim, autorizo o meu educando a participar. Nio autorizo o meu educando a participar.
Sim, participarei na palestra. Nao participarei na palestra.
Encarregado de Educacao Data
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.
UNIVERSIDADE da MAD[IRA 2
. /
wimast o,

=1

Exmos Colegas do Conselho de Turma do 10-

7/  fevereiro de 2019

No ambito do estdgio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade da Madeira, a professora estagiaria Elisabete Gomes vem por este meio convidar-vos a estarem
presentes na palestra “Métodos e Estratégias de Estudo”, que se realizara no dia 27 de fevereiro das 16h45 as 17h45
na Sala de Conferéncias da Escola Secunddria Jaime Moniz. Foi convidada para proferir a palestra a Psicopedagoga
Dra. Raquel Teixeira que desempenha fungdes no Centro de Atendimento ao Jovem nas instalagdes do Centro de
Saude do Bom Jesus.

Esta é uma atividade de estagio denominada de Extensdo Curricular e que deverd envolver os alunos, os
Encarregados de Educagdo e os professores do Conselho de Turma do 109-No entanto, a palestra estara aberta a
restante comunidade educativa.

A palestra tem como objetivos: ajudar os alunos a melhorar os métodos de estudo e consequentemente as suas
classificagGes nas diversas disciplinas, assim como dar algumas orientagdes aos Encarregados de Educagdo de como

poderdo ajudar os seus educandos a estudar.
RS g

.{

: t\ 80

Com os melhores cumprimentos, * é
W @

Prof. estagidria Elisabete Gomes
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Apéndice IX- Questionario aos Delegados de Grupo (Acdo Cientifico-Pedagdgica
Individual)

/..'ﬂ’? Niicleo de Estdgio de Educacdo Fisica 2018/2019

| LD -~ . 24 > o
UNIVERSIDADE da MADEIRA Agio Cientifico — Pedagdgica

Questionario — Avaliacio da Aptidao Fisica nas aulas de Educacio Fisica

Este questiondrio tem com objetivo aferir de que forma é que a componente da Aptidao Fisica € avaliada nas aulas de Educagio
Fisica nas Escolas Secundarias da Regido Auténoma da Madeira e € dirigido ao Delegado de Grupo de Educacdo Fisica. A
realizacdo deste estudo estd inserida numa Agao Cientifico — Pedagdgica que serd realizada no ambito do Estagio Pedagégico
do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira. Garantimos a
confidencialidade das respostas concedidas.

Pedimos que responda as questdes tendo em conta a a¢do do grupo de Educagio Fisica. Assinale com X as

opgoes que considera corretas.

1. Na escola onde esté inserido, o grupo de Educacao Fisica definiu como critério de grupo a utilizacdo de uma bateria

de testes para a avaliagdo da Aptiddo Fisica? Sim |:| Nio l:l

2. Indique qual € a bateria de testes utilizada para a avaliacdo da Aptidao Fisica nas aulas de EF?
FIT Escola[__] FITNESSGRAM [_] EUROFIT [_]

Combinagao de baterias D Se sim, quais?

Se outra, indique qual:

2.1. Dentro da bateria de testes utilizada, sdo realizados todos os testes? Sim I:] Nio I:]

2.1.1 Serespondeu “ndo” na pergunta anterior indique, por favor, quais sdo os testes realizados?

2.2. Quantas vezes ¢ aplicada a bateria de testes durante o ano letivo? 1 El 2 D 3ou+ D

2.3. Em que altura/as € aplicada a bateria de testes?

2.4. Quais as dificuldades encontradas na operacionaliza¢do na bateria de testes de avaliacdo da aptidao fisica?

3. Osresultados obtidos através da aplicac@o da bateria de testes sio:

Entregues aos alunos através de um relatério individual

Transmitidos verbalmente aos alunos de forma discriminada.

Transmitidos verbalmente aos alunos de forma global (na zona saudével ou nao)

Apenas para conhecimento do professor de EF.

Outros:

4. A componente da Aptidao Fisica tem uma ponderag¢io na nota final do aluno? Sim I:l Nio D

4.1. Se respondeu “sim” indique, por favor, qual a percentagem?
4.1.1.  Todos os testes sdo objeto da avaliagio? Sim I:l Nio D

4.1.2.  Indique, por favor, os critérios de avaliagdo da aptidao fisica.

Agradecemos a sua colaboraciio!
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Apéndice X- Apresentacdo da A¢do Cientifico-Pedagdgica Individual

/Aﬂ? Faculdade de Ciéncias Sociais | Departamento de Educacio Fisica e Desporto
% Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Agio Cientifico-Pedagégica Individual

Avaliacao da Aptidao

Fisica nas aulas de
Educacao Fisica

Funchal, 21 de fevereiro de 2019

Professora estagiaria: Elisabete Gomes

Orientadora cientifica: Mestre Ana Luisa Correia
Orientadora cooperante: Mestre Marisela Gois

Sumario
Introdugdo
Conceito de Aptidao Fisica
Aptiddo Fisica relacionada com a saude
Componentes da Aptiddo Fisica relacionada com a saide
Enquadramento da Aptidado Fisica no Contexto Escolar
Avaliagdo da Aptidao Fisica em Contexto Escolar
Metodologia
Apresentacdo e discussdo dos resultados
Consideragdes Finais

Referéncias Bibliografica

Introducao
v Objetivo Geral:
* refletir formas de avaliar a Aptidao Fisica ¢ de ponderacao na avaliagao
final do aluno.

v Objetivos Especificos:
* identificar métodos de avaliacio da Aptidao Fisica na Escola;
* refletir sobre a ponderacio da Aptidao Fisica na avaliacao do aluno;

* aferir junto dos Delegados de Disciplina de Educacao Fisica das Escolas

Conceito de Aptidao Fisica

» A Aptidao Fisica pode ser descrita como um estado ou condi¢io que
permite ao individuo realizar atividades do dia a dia sem fadiga e com
reserva suficiente para desfrutar de atividades de lazer.

(Malina, Bouchard & Bar-Or (2004)
» Howley & Thompson (2012) acrescentam que a Aptidao Fisica se refere a

um conjunto de atributos relacionados a sadide ou habilidades motoras que
podem ser avaliados por testes especificos.

Secundaria da RAM como se avalia a componente da Aptidao Fisica.
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Aptidao Fisica

» A Aptidio Fisica pode estar associada 4 satide e/ou a performance.

° A Aptidao Fisica relacionada a performance refere-se as habilidades
motoras como a agilidade, coordenacio, equilibrio, velocidade, poténcia ¢
tempo de reacio acoplados a jogos desportivos, danga, etc .

A Aptidio Fisica relacionada com a satde refere-se a aptiddo aerébia,
aptidio muscular e flexibilidade, em conjunto com medigoes da
composi¢do corporal que ¢ influenciada pela aptidao acrébia ¢ aptidao
muscular.

Componentes da Aptidao Fisica relacionadas
com a Saide

(Malina, Bouchard e Bar-Or, 2004; ACSM, 2011; Howley & Thompson, 2012)

* Aptidao aerébia
° Aptidio neuromuscular
* Flexibilidade

* Composicao corporal

Enquadramento da Aptidao Fisica no
Contexto Escolar

Dois dos objetivos que estio associados a disciplina de Educagao Fisica estio
relacionados com:

* “Desenvolvimento da aptiddo fisica na perspetiva da melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem estar”, assim como,

® “consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias
praticas relativos aos processos de elevagio e manutengdo das
capacidades motoras”

(Jacinto, etal., 2001, p.10).

Enquadramento da Aptidao Fisica no Contexto
Escolar

* Em complemento com o PNEF surgiu, através do despacho n.” 6478/2017, de
26 de julho, surge as Aprendizagens Essenciais de Educagio Fisica (AEEF).

* Dc acordo com o documento Aprendizagens Essenciais- Articulagdao com o
Perfil dos Alunos na disciplina de Educagio Fisica, publicado em agosto de
2018, a Educacio Fisica tem um contributo nas areas de competéncia:

. Consciéncia ¢ dominio do corpo
(ATEF, 2018, p.1)

153



Enquadramento da Aptidao Fisica no Contexto
Escolar

Aptidao Fisica e AEEF- Articulagao com o
Perfil dos Alunos

* Tendo como base o PNEF e as AEEF, a disciplina de Educagao
Fisica contempla trés grandes dominios de avaliagdo especifica:

* 1 — Area das Atividades Fisicas (Matérias de Fnsino);
* 2 Area da Aptidio Fisica;

* 3 _ Area dos Conhecimentos;

* Este documento define para o dominio da Area da Aptidio Fisica, no
ensino secundario, que:

° oaluno deve ser capaz de desenvolver capacidade motoras evidenciando
aptidao muscular ¢ aptidio acrébia, enquadradas na Zona saudavel de
Aptidio Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

* No dominio da Area dos Conhecimentos, integram objetivos
relacionados com a aprendizagem dos processos de clevagio e manutengio
da aptidao fisica, entre outros.

Avaliagdao da Aptidao Fisica em Contexto
Escolar

Eurofit FG
FITNESSGRAM

The Cooper Institute

—~
DESCOBRE A TUA

Metodologia

* Questionario sobre a Avaliacao da Aptidao Fisica nas aulas de Educacio
T'isica direcionado aos Delegados de Grupo.

* Participaram neste estudo 11 escolas do ensino secundério da Madeira.
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C

des

Apresentacao e discussao
dos resultados

O grupo de EF definiu como critério de grupo a utilizagao
de uma bateria de testes para a avaliagao da Aptidao Fisica?

M Sim MNio

N° de Escolas
T P -

=5

Qual ¢ a bateria de testes utilizada para a avaliacao a AF?

—5
1! 1 1 1
FITescola 'TNESSG! EUROFIT Comb. Comb. Comb. FITescolalOutra (contruida
EUROFIT + FITNESSGRAM + bateria propria|  pelo grupo)
FITNESSGRAM  + FITescola
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Dentro da bateria de testes utilizada, sao realizados todos
os testes?

COMPONENTES AVALIADAS

M IMC + Ap. Aer6bia + Flexibilidade + Ap. Muscular

wSim M Nio M Depende do prof.

M Ap. Acrobia + Ilexibilidade + Ap. Muscular

Quais as dificuldades encontradas na operacionaliza¢io da

bateria?
6
o
=4
S
9
@
S
o
<
By
1
0
Nio reporta Limitagdes de Recursos Alunos (treino + Andlise ¢
tificuldad R Hi ivagio) p
Materiais (fiabilidade dos dos resultados
resultados) 19

Quantas vezes € aplicada a bateria de testes ao longo do
ano letivo?

MOMENTOS DA AVALIACAO

MDuas vezes M3 ou + vezes
M Inico ¢ final do ano

M llinal do 1°,2° ¢ 3° P.

W Inico do ano, final do 1°,2° ¢ 3° P.

Utilizacao dada aos dados obtidos através da aplicagao da
bateria de testes

Entregues aos alunos através de um
relatorio individual —F
Transmitidos verbalmente aos alunos de
R e i
Transmitidos verbalmente aos alunos de
fiton Siabal | T

Apenas para conhecimento do prof. de

1)

T

Outra: Transmitidos ao DT caso o aluno
se encontre na zona de risco da AF
(4 SR e ] W e NS S e S
N° de Escolhas

e
=
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A Aptidao Fisica tem uma ponderacio na nota final do
aluno?

Quais sdo os critérios de avaliacao da Aptidao Fisica?

PERCENTAGEM

M Sim mNio ' s

M Cincoadez Mvinte Mquinze Mdez

o

S

w

2

1
. |

Analise normativa da Soma ¢ distribuigao de Conhecimento +
5 dife Sivnca P, 50 M.
¢

N” de Escolas

s

F

P ¢
aos diferentes testes

Consideracoes Finais

Referéncias Bibliograficas

* Este estudo permite deduzir que as onze escolas da RAM inquiridas, estio a investir no
desenvolvimento da aptidao fisica na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saude
¢ do bem-estar, tal com esta especificado nos objetivos do PNEF.

Consideramos que a diversidade de baterias de Aptidio Fisica na perspetiva da melhoria da
qualidade de vida ¢ da saude, ainda hoje utilizadas nas escolas, se deve ao facto de os
documentos onde ¢ recomendada a utilizagio do programa I'ITescola terem sido publicados
somente em agosto de 2018.

A data a sua publicacio, um més antes do inicio do ano letivo, podera evidenciar alguma

dificuldade das cscolas em se adaptarem, em tempo 1til, a esta nova bateria de testes,
levando a que optassem por continuar a utilizar as baterias definidas pela sua escola.

ACSM (2011). Complete Guide to Fitness & Health. Barbara Bushman Editor.

Howley, E. & Thompson, D. (2012). Fitness professional’s Handbook (61h). Champaigh:
Human Kinetics.

Jacinto, ., Carvalho, L., Comédias, |. & Mira, J. (2001a). Programa Nacional de Educacao
Fisica 10°, 11° ¢ 12° Anos — Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Tecnoldgicos. Ministério
da Educagio — Departamento de Ensino Secundario.

Malina, R. M., Bouchard, C. & BarOr, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical
Activity: TTuman Kinetics
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Legislagao consultada

* Despacho n.” 6478/2017, de 26 de julho. Ministétio da Educacio.

° Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica, agosto de 2018. Ministério da
Educacao

Muito obrigada pela vossa atengao!

Agio Cientifico-Pedagégica Individual

Avaliacao da Aptidao Fisica na aulas
de Educacao Fisica

Professora estagiaria: Elisabete Gomes

Funchal, 21 de fevereiro de 2019
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Apéndice XI- Poster apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2019

A Avaliacao da Aptidao Fisica nas Aulas de
Educacao Fisica

Elisabete Gomes'l?; Marisela Géis?; Ana Luisa Correia’

1 Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacao Fisica e Desporto
2Escola Secundaria Jaime Moniz

UNIVERSIDADE da MADEIRA

INTRODUCAO

Nos dias de hoje, a percentagem de criancas e jovens que apresentam excesso de peso e obesidade atingiu valores preocupantes. De acordo com a ACSM (2011), a atividade fisica pode ser uma

ferramenta poderosa de combate a obesidade. Neste sentido, a preocupac¢ao com a avaliacdo da condicdo na atualidade tornou-se uma exigéncia nomeadamente no campo da educacéo. Com o

desenvolvimento do presente trabalho, pretendemos: (i) refletir formas de avaliar a Aptidao Fisica e de ponderacdo na avaliacdo final do aluno; (i) aferir junto dos Delegados de Disciplina de

Educagao Fisica das Escolas Secundaria da RAM como se avalia a componente da Aptidao Fisica.

DAO FiSICA

A Aptidao Fisica pode ser descrita como uma condigdo que permite ao individuo realizar
atividades do dia a dia sem fadiga e com reserva suficiente para desfrutar de atividades de
lazer (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004). A Aptidao Fisica abrange um conjunto de atributos
relacionados com a saude ou as habilidades motoras que podem ser avaliados por testes

especificos (Howley & Thompson, 2012).

Habilidades Motora acoplados a jogos
desportivos

(agilidade, coordenagao, velocidade, poténcia,
etc)

Aptidao Fisica

Composicéo Corporal
Aptidéo Aerébia

Aptidao Muscular
Flexibilidade

RAMENTO DA APTIDAO FiSICA NO CONTEX
ESCOLAR

Na escola. é através da disciplina de Educacéo Fisica que se trabalha e avalia a componente

[e]

da Aptidao Fisica. Sendo que o curriculo da disciplina é orientado através do Programa
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), publicado em 2001, e as Aprendizagens Essenciais
em Educacao Fisica (AEEF), publicado em agosto de 2018.

De acordo com as AEEF, a disciplina de Educagao Fisica contempla trés grandes dominios

de avaliacdo especifica:
“O aluno deve ser capaz de desenvolver
1 - Area das Atividades Fisicas

2 - Area da Aptidao Fisica; S

3 - Area dos Conhecimentos

capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona saudével de Aptidao Fisica do programa
FlTescola, para a sua idade e sexo.”

(AEEF, 2018, p.8)
Avaliacao da Aptidao Fisica em Contexto Escolar

Ao longo dos anos utilizou-se para a avaliagao da Aptidao Fisica, em contexto escolar, as

Furofit
s

seguintes baterias de teste: =
EG)

fllﬂé%sﬁl?llﬁf

METO o]

Para ir de encontro aos objetivos propostos, aplicou-se um questionario sobre a Avaliagéo da
Aptidao Fisica nas aulas de Educacdo Fisica direcionado aos Delegados de Grupo da
disciplina de Educagao Fisica.

A nossa amostra foi constituida por onze escolas de toda a 4rea geogréfica da Regiao.

O questionario dividiu-se em quatro grandes partes:

Agao do grupo de EF na utilizagao de uma bateria de testes:

Tipo de bateria de testes, quantas vezes é realizada, em que momentos e dificuldades

de operacionalizagao;

Tratamento dos dados obtidos;

Ponderagao da componente da Aptidao Fisica na nota final do aluno em Educagéo
Fisica.

APRESENTAGAO E CUSSAO DOS RESULTADOS
Apbs a andlise dos questiondrios verificou-se que dez das onze escolas inquiridas definiram
como critério de grupo a utilizagdo de uma bateria de testes para a avaliagdo da aptiddo fisica.

BATERIA DE TESTES UTILIZADA PARA AVALIAR A

6 APTIDAO FISICA .
45 Através do gréfico ao lado podemos
g; verificar que a bateria de testes mais
&
gz utilizada é o FITNESSGRAM e que
1 2
o 1 H B B apenas duas escolas utilizam o
5° N N
A S &£ & FiTescola.
& «5;‘0 & @*&p & e(@q‘ s . 5
& & & ¢ Das onze escolas, 5 aplicam a bateria
X o) >
o“<\ & é«‘? ﬂ,\"’c duas vezes ao longo do ano letivo, as
@g& Q\«\\ & .~
S & restantes aplicam 3 vezes ou +.

No gréfico abaixo pode-se verificar as dificuldades reportadas na operacionalizagao da bateria

de testes. QUAIS AS DIFICULDADES ENCONTRADAS NA

OPERACIONALIZAGAO DA BATERIA?

8.

§3

g’v
" ® ® o

1

0
Naoroporta  Limitagscsdo  Recwrsos  Alunos (toino  Andlise o
gficuldades  Recursos  Humanos - molivacao) pracessamonta
Materiais ~ (fiabilidade dos dos rosuitados

rosultados)

Os Delegados de Grupo indicaram varias utilizacbes dadas aos resultados, a maioria dos
professores transmitem os resultados verbalmente de forma global e/ou discriminada, sendo

que sdo poucos os professores que entregam um relatério individual aos alunos.

AAPTIDAO FISICA TEM UMA
PONDERAGAO NANOTA FINAL DO
?

-

Nove da onzes escolas indicaram que atribuem
uma ponderagao a componente da Aptidao
Fisica na nota final do aluno em EF. Essa
ponderagao varia entre 5% e 20% dependendo
da escola.

“Sim mNao

Quanto aos critérios de avaliagao da componente da aptidao fisica, seis das nove escolas
indicaram que os critérios estavam relacionados com a andlise normativa da prestagao, duas
escolas realizaram a soma e distribuicao de diferentes ponderagdes aos diferentes testes e
apenas uma das escolas indicaram que os critérios dependiam do conhecimento mais os

resultados da prestagéo motora.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da analise dos resultados podemos verificar que a maioria das escolas ainda utiliza
como bateria de testes o FITNESSGRAM, apesar das Ultimas indicagdes para a utilizagao da
bateria de testes FiTescola. Isto poderé ter a ver com o facto de as Aprendizagens Essenciais
terem sido publicadas apenas um més antes do inicio do presente ano letivo, ndo dando
tempo as escolas de se organizarem a nivel de recursos humanos e materiais para a
aplicacéo da referida bateria. Uma outra razdo podera estar no facto de as escolas da RAM

ainda ndo terem acesso a plataforma nacional para a introducéo dos dados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

hampaigh: Human Kinatics.
iy Human Kinetics.

Legisla
Agrane
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Apéndice XII- Cartaz e Programa da Acdao Cientifico-Pedagogica Coletiva

ACAO DE FORMAGAO

A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

|09h00 - 13h00|
@| @ margo | 2019 FEFRTERTE

5 CONFERENCIAS

CONFERENCIA |- Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios

CONFERENCIA Il - Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar

CONFERENCIA IIl - Experimentacio em Educacio — O contributo da Economia da Educacio
para a Reflexao

CONFERENCIAIV -0 Tempo que o Tempo Tem nas Histérias de Vida em Investigacio em
Ciéncias da Educagao

CONFERENCIAV - Satisfacio com a Vida e Educacio Fisica: que relacio?

4 moépuLos

MODULO 1- Aptid3o Fisica, Funcio Cognitiva e Rendimento Escolar

MODULDO 2 - Educacdo Inclusiva e Educagio Fisica: do Debate a Reflex3o

MODULDO 3 - Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invaso na Aula de Educac3o
Fisica

MODULO 4 - Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educac3o Fisica

2 MESAS REDONDAS

MESA REDONDA1 - As Competéncias Essenciais e a Avaliacdo em Educacdo Fisica
MESA REDONDA 2 - Programas de Promogao da Atividade Fisica/FITescola

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DRE-SRE)| Pedro Telhado Pereira (UMa) | Nuno Fraga
(UMa)| Sara Michelle Faria (SRE)

@‘“

oy ¢

Validagdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.
3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT)

P— Local. Campus da Penteada, Universidade da INSCRICGES E . E
T . Madeira, Sala do Senado. - H L
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm Tel. 965 243 051 | 961 407 931 Ou:
e s E-mail. francisco191santos@gmail.com https://goo.gl/QTdfrw

"ACADEMICO

[=

nelsonfab@gmail.com
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A EDUCAGAO FISICA EM TEMPOS DE MUDANGA: .
FERRAMENTAS DIDAT'CAS UN}YVE"RS-II-)ADIIS da MA{DEIRA Cm

www.uma.pt

09h00 — 13h00
margo|2019 :14h30_18h30: PROGRAMA

9h00 — SESSAO DE ABERTURA

9h45 - CONFERENCIAS

9h45 - CONFERENCIA | - Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios — Marco Gomes (DRE-SRE) —
(Moderagdo — Rui Ornelas - UMa)

10h15 — Debate

10h30 - CONFERENCIA Il — Educacao Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir, Transformar — Helder Lopes (UMa)
— (Moderagdo — Catarina Fernando — UMa)

11h00 - Debate
11h10-1Th35 — Intervalo

11h35 - CONFERENCIA Il - Experimentacio em Educacio - o contributo da Economia da Educacdo para a Reflex3o - Pedro
Telhado Pereira (UMa) — (Moderagdo: Jorge Soares — UMa)

12h05 - Debate

12h15 - CONFERENCIA IV — O Tempo que o Tempo Tem nas Histdrias de Vida em Investigagio em Ciéncias da Educago -
Nuno Fraga (UMa) — (Moderagao: Fernando Correia — UMa)

12h45 — Debate
13h00-14h30 — Intervalo para almogo

14h30 - MODULOS

14h30 - MODULO 1- Aptidio Fisica, Funcio Cognitiva e Rendimento Escolar — (Moderacdo: Duarte Freitas — UMa)
Aptiddo Fisica em Contexto Escolar — Caraterizagdo e Pecegdo - Elisabete Gomes
Aptidado Fisica, Autopercecgdo e Satisfagdo com a vida - David Carvalho
Aptiddo Fisica e Desempenho Cognitivo - Ana Luisa Correia

15h35 - Debate
15h45-16h10— Intervalo

16h10 - MODULO 2 - Educag3o Inclusiva e Educac3o Fisica: do debate 2 reflexdo — (Moderacio: Hélio Antunes — UMa)
Educacdo inclusiva e Educagao Fisica, um olhar - Leonardo Ornelas
Percecdo e Atitude de estudantes e docentes, face a uma Educagéo Fisica Inclusiva - Luisa Pereira
Educacdo Inclusiva nas aulas da Educacdo Fisica: Utopia ou Realidade? - Ana Rodrigues

17h15 - Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar — Sara Michelle Faria
17h40 - Debate

18h30—- ENCERRAMENTO DA SESSAO

161



A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA: ——.——
FERRAMENTAS DIDATICAS e @ D.

www.uma.pt

09h00 — 13h00
margo|2019 [ PROGRAMA

9h00 - MODULOS

9h00 - MODULO 3 - Estratégias Pedagégicas no Ensino dos Jogos de Invas3o na Aula de Educacio Fisica - (Moderaco: Jodo
Prudente - UMa e Duarte Sousa - UMa)

Secgdo 1-9h00 - Contributos do Modelo Tradicional e do “Teaching Games for Understanding” na Aprendizagem dos
Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo Fisica — (Moderacdo: Jodo Prudente (UMa)
Caracteristicas Pedagodgicas e Didaticas do Modelo Tradicional nos Jogos de Invasdo - David Fernandes
Caracteristicas Pedagogicas e Didaticas do “Teaching Games for Understanding” nos Jogos de Invaséo -
Ménica Camacho

9h50 — Variabilidade Comportamental em Jogos Reduzidos em Futebol — Honorato Sousa
10h20-10h50~ Intervalo

Secgdo 2 -10h50 - O Impacto do Modelo de Competéncia na Aprendizagem dos Jogos de Invasdo: um Estudo Experimental no

Contexto Escolar — (Moderacdo: Duarte Sousa -UMa)
Caracteristicas Pedagogicas e Didéticas do Modelo de Competéncia dos Jogos de Invasdo - Romualdo
Caldeira
Proposta Metodoldgica para a Construgdo de uma Unidade Diddatica de Jogos de Invasdo no Contexto
Escolar - Ruben Freitas

11h30 - Propostas de Avaliagdo nos Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo Fisica: o Exemplo do Tempo Despendido em
Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa - Tomas Quintal e Marcelo Pestana

12h00 - O Contributo do Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica para a Investigacdo nos Jogos de Invasdo na Regido
Auténoma da Madeira — Elvio Ribio Gouveia

12h30 - Debate
13h00-14h30~ Intervalo para almogo

14h30 — MESA REDONDA 1 — (Moderacdo: Helder Lopes — UMa)
As Competéncias Essenciais e a Avaliacdo na Educacdo Fisica

15h30 - MODULO 4 — Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educagao Fisica — Francisco Santos e Nélson
Faria

16h00-16h30 — Intervalo

16h30 — MESA REDONDA 2 — (Moderac&o: Rui Ornelas — UMa)
Programas de Promocao da Atividade Fisica/FlTescola

17h30 - CONFERENCIAS

17h30 - CONFERENCIA V - “Satisfagio com a Vida e Educacio Fisica: que relagio?” Ricardo Alves (UMa) — (Moderag&o: Anténio
Cardoso — UMa)

18h00 — Avaliagdo da Agdo — Debate Final

18h30— ENCERRAMENTO DA ACAO
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Médulo 1 - Aptidao Fisica, Fungio Cognitiva e
Rendimento Escolar
Aptidao Fisica em Contexto
Escolar:
Caraterizacao e Perceciao

Apéndice XII1- Comunicacdo na Acédo Cientifico-Pedagogica Coletiva

Sumario
- Objetivos
~ Conceito de Aptid3o Fisica
Enguadramento da Aptiddo Fisica no Contexto Escolar
Metodologia
- Apresentagdo dos resultados
- Consideracdes Finais

Objetivos

Comod lvimento do p! trabalho p

* Refletir sobre a avaliagdo da Aptiddo Fisica em contexto
escolar.

* Apresentar os dados referentes a Aptiddo Fisica obtidos
através da bateria de testes EFERAM-CIT da Universidade da
Madeira.

Conceito de Aptid3o Fisica

A Aptiddo Fisica pode ser descrita como uma condi¢do que permite ao
individuo realizar atividades do dia a dia sem fadiga e com reserva
suficiente para desfrutar de atividades de lazer. Assim como, um conjunto
de atributos relacionados com a salde ou as habilidades motoras que
podem ser avaliados por testes especificos.

(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004; Howley & Thompson, 2012)

Enquadramento da Aptidao Fisica no Contexto
Escolar

Em complemento com o PNEF surgiu, em agosto de 2018, as
= com o Perfil dos Alunos na
disciplina de Educagdo Fisica.

A Educacdo Fisica tem um contributo nas areas de competéncia:

(AEEF, 2018, p.1)

Enquadramento da Aptid&o Fisica no Contexto
Escolar

* De acordo com as AEEF, a disciplina de Educag&o Fisica contempla
trés des dominios de avali especifica:

1-Area das Atividades Fisicas (I
2 - Area da Aptidio Fisica; s

3 - Area dos Conhecimentos;

Avaliagdo da Aptiddo Fisica em Contexto
Escolar

FG

Metodologia
Amostra

Alunos que frequentavam o 22/3¢ ciclo ou secundario de 5 escolas da rede
publica escolar da Regido Auténoma da Madeira.

Idades compreendidas
entre os 10 e 05 22
anos
(14,67 £ 2,53)

Metodologia
Instrumentos — Bateria de testes EFERAM-CIT

Peso &
Altura Aptidao aerdbia Vaivém 20m (1)
IMC ati Manual (2)
Perimetro da Cintura Forga explosiva Salto em o/s corrida (2)
Prega Tricipital  Forga funcional Suspensiio na Barra
Prega Bicipital Forga do tronco Abdominais em 30seg (2)
Prega Geminal Velocidade e agiiidade | Vaivém curto (10x5 m) (2}
Prega Abdominal ibilidade do tronco Senta e Alcanga (1)
% Massa Gorda d b
{Research CES., 1993; Meredith & Welk, 2007}
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Metodologia
Procedimentos Estatisticos

Analise dos dados;

Calculo de variaveis como o IMC e o VO,Maximo;

Estudo da normalidade das distribuicoes (teste Kolmogorov-Smirnov);

Andlise descritiva (média, desvio padrao, frequéncia e percentagem);

Andlise de varidncia (Anova Multivariada);

Teste do qui-quadrado;

SPSS versao

Todo o istico foi no software

25.0;
Qnivel de adatado foi de 5%,

Aptidao Fisica Associada a Saude

Estado Nutricional Obesidade Abdominal

Aptid3o Fisica Associada a

111

de  Forga Funcional  Capacidade
tronco ombrodireito  ombro esquerdo Cardiorespiratéria

W Zona de risco ™ Zona de algum risco ™ Zona saudavel

Aptiddo Fisica associada a Performance

100
20
80
70

£ 6
§ 50
540
30
20
10
o

Forga Explosiva  Agilidade/Velocidade  Forga do Tronco
mZonaderisco % Zonade algumrisco % Zona sauddvel

Forga Estatica

ciclo de escolaridade na Aptiddo Fisica
Composigdo Corporal

Efeitos do sexo e

59,2149 5454124
1650 £12,1)| 156373 = 5
. e it
215589 | 216£589 Existe efeito do sexo
em todos os
786%11,5] 76.0+ 106 i liad,
7 es

138+66 | 18467 3 excecio do IMC e
83154 12454 Prega

141+£8.2 183&791
204+115 | 222+95

2134104 || 27585

* Existe efeito do sexo

+3, .6 23
215+39 216239 em todos os

[786+11,5) 760108
138+66 | 184267
83154 | 11,2154
14,1482 | 183479
2041115 | 222395
2134104 | 27,5285

a excegdo do IMC e
Prega i

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptid&o Fisica
Composicdo Corporal

59.2+14,9

165,0 + 12,1 ¥ i
165.0 12,1} « Existe efeito do sexo

Lol em todos os
78,6 +11.5 .0 = 10, e (o

es
138+66

83454
141482
| 2044115
213+104

a excegdo do IMC e
Prega i

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptiddo Fisica
Composigdo Corporal

+ Verifica-se efeitos de
interagdo entre o
sexo e ciclo de
escolaridade no
peso, altura, pregas
tricipital, bicipital e
geminal, e na %MG.

7202355)14042233 o+ Através da andlise
| 235+79 | 285468 | dos parametros da

223480 (28,0477 aptidao fisica,

20,7£23 ) 23.0£20 verifica-se que existe

221451 | 187247 efeito do sexo em
308100 | 249:55 todos os testes
165151 | 55+76  avaliados.

49,419,0 ) 387+56
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Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptidao Fisica

Masculino

Feminino

Salto /s corrida preparatdria {cm)
Senta e alcanga (direita) (cm)

172,0+355

1404 £233

Senta e alcanca {esquerda) (cm)

Vaivem curto (10x5m) (seg)
Abdominais (n|

+ Através da andlise

dos parametros da

aptiddo fisica,

verifica-se que existe

efeito do sexo em

todos os testes
liad

5
na Barra (seg) 1652151 | 55+76
V02 maximo (mL/kg/min) 49,4£9,0 ) 38756

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptiddo Fisica

da analise
dos pardmetros da
fisica,
verifica-se que existe
efeito do sexo em
os testes

Masculino | Feminino

Salto cis corrida preparatéria (cm) (172,0 +35,5|140.4 £ 23.3| , Através
Senta e alcanca (direita) (em) 235-79 | 285468

Senta e alcanga {em) | 223+80 | 280277 aptidao
Vaivem curto (10x5m) (seqd) 207423 | 230420
inais (n) 22151 | 187447

Dir i 308%100 | 249:55 todos

na Barra (seq) 16,5151 | 55476 liad!

V02_maximo (mL/kg/min) 49,490 | 327156

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptiddo Fisica

2° ciclo 3F ciclo Secundario
13232176 | 14862289 | (163,4:356) |
238269 259277 273+7,7
233265 25079 26,5482
Vaivém curto (10x5m) (seq) 2253122 21823 \ 21523
Abdominais (n) 18,8+5.0 204452 204451
b i 194249 255263 | [ 308285 |
Suspenséo na Barra (seg) 60+64 8.7=109 128+14,4
VO2 méaximo {mlL/kg/min) 422+57 433186 43,799

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptid&o Fisica

Salto ¢fs corrida prep. {cm)

Sexo"Ciclo Esc.
<0,001

Senta e alcanga (esquerda)
(em).

Senta e alcanga (direita} (cm)

1.000

Abdominais (n)

Vaivém curto (10x5m) (seg|

Dinamometria

Suspensao na Barra (seg)

VO2_méaximo (mL/kg/min}

Verificou-se efeitos de
interagdo nos testes
vaivém curto,
abdominais, suspensao
na barra &
VO2maximo.  Sendo
que, o comportamento
dos rapazes e das
raparigas é distinto ao
longo do trés ciclos.

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptid3o Fisica

Suspensao na Barra (seg)

V02 méximo (mLikg/min|

[ <0001 J

Sexo*Ciclo Esc. . >

Salto c/s corrida prep. (cm) <0,001 g }Ienﬁctiu gejckelosioe

= nos testes
Senta e alcanga (direita) (cm) 1,000 e curto,
et 5 elcanca tesqerda 0957 abdominais, suspensio
fem) na barra e
Vaivém curto (10x5m) (seg) VO2maximo.  Sendo
Abdominais (n) que, o comportamento
Dinamometria dos rapazes e das

raparigas é distinto ao
longo do trés ciclos.

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptiddo Fisica

Sexo"Ciclo Esc.. = .

Sallo ¢fs corrida prep. {cm) <0,001 yerlflct)-u-se cteltoside
Senta e alcanga (direita) (cm) 1.000 R nos testes

vaivém curto,
S 0.957 abdominais, suspensao
{cm) na barra e
Vaivém curto {10x5m) (seg) 0,002 V02! Sendo
Abdominais (n). 0,001 que, o comportamento
Dinamometria <0,001 dos rapazes e das
Suspenso na Barra (seg) <0,001 raparigas ¢ distinto ao
V02 méximo (mLikg/min) <0,001 longo do trés ciclos.

Consideragdes Finais

* A partir deste ano letivo, todas as escolas deverdo utilizar a bateria de testes FiTescola
para avaliagio da Aptiddo Fisica. Mas esta avaliagio deve ser orientada para a
planificagio das aulas e ndo para o derramamento na nota final do aluno.

= Tendo em conta estes resultados, verificou-se que & na componente da forca que se
registam a maior percentagem de alunos abaixo da zona saudavel de Aptiddo Fisica.

* Quanto aos efeitos de interag3o entre o sexo e os ciclos de escolaridade, os resultados
foram de encontro a0 esperado. Pois, nesta idades os alunos passam por algumas

Ges T com

o cresci @ maturag3o biolégica

Sexo feminino (Zona de Risco %)

- =

~e—Forga Explosiva
—e—Flexiblidade do Tronco
Agilidade/velocidade
—e—Forga do Tronco
—e—fora Estatica
—=—Forca Funcional

—e=V02_miximo

20ciclo

3%ciclo

Secundério

Efeitos do sexo e ciclo de escolaridade na Aptid3o Fisica

Sexo*Ciclo Esc. o g
‘Sallo ¢/s corrida prep. (cm) <0,001 J Yenflcou-se efeitos de
Senta e alcanga (direita) (cm] 1,000 mtver'a;éo nostestes
vaivém curto,
Senks e sloare (cequerds) 0,957 abdominais, suspensdo
(cm) na barra e
Vaivém curto (10x5m) (seg) 0,002 VO2i Sendo
Abdominais (n) 0,001 que, o comportamento
Dir i <0,001 dos rapazes e das
Suspenséo na Barra (seg) <0,001 raparigas é distinto ao
V02_méximo (mUkg/min) <0,001 longo do trés ciclos.

Sexo masculino (Zona de Risco %)

2%ciclo

3%ciclo

~e—Forga Explosiva
—e—Flexibllidade do Tronea
Agilidade/velocidade
——Forga do Tronco
~e—Forga Estatica
—e—Forga Funcional

—e=V02_miéximo

Secundirio
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Muito obrigada pela vossa atengao!

Acio Cientifico-Pedagoégica Coletiva

Aptidio Fisica em Contexto Escolar

Elisabete Gomes

Funchal, 09 de margo de 2019
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ANexos
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Anexo Il- Critérios de Avaliacdo de EF para 0 10° ano

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
AVALIAGAO EM EDUCAGCAO FiSICA®Y)
ENSINO SECUNDARIO / CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
ANO LETIVO 2018/2019
102 ano de escolaridade

A avaliagdo dos alunos na disciplina de Educagdo Fisica considera a legislagdo em vigor,
nomeadamente as “Normas de Referéncia Para o Sucesso em Educagdo Fisica”explicitadas no Programa
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e nas Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF), é continua e
de carater essencialmente formativo, tem como referéncia o conjunto dos “Objetivos Gerais do Ensino
Secundario” organizados em torno de trés areas de avaliagdo especificas da Educagdo Fisica, e que
correspondem as trés grandes areas de extensdo desta disciplina:

- Atividades Fisicas, area onde se incluem as diferentes subareas: Subarea Jogos Desportivos Coletivos;
Subarea Ginastica; Subdrea Atividades Ritmicas e Expressivas; Subarea Atletismo, Patinagem, e outras.
Neste nivel de ensino, o Atletismo constitui-se simultaneamente como subarea e como matéria;

- Aptiddo Fisica, 4rea que visa o desenvolvimento das capacidades motoras e a demonstragdo da sua
prestacdo enquadrada pelo programa FITescola® e respetiva tabela de valores de referéncia;

- Conhecimentos, area que neste nivel de ensino engloba os conhecimentos referentes a “...Aptiddo Fisica
, “Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica ...”, “Realizar a
prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria ...”.

Na drea das Atividades Fisicas, a demonstragdo de competéncia manifesta-se através da
consecugdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificagdo e
complexidade das aprendizagens: Introdugdo (), Elementar (E) e Avangado (A). Para o cumprimento de
cada um destes niveis o(a) aluno(a) deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e
atitudes (as_atitudes sdo avaliadas no ambito das matérias e estdo expressas nos primeiros objetivos
operacionais de cada uma delas) representativos do nivel considerado, numa ldgica integrada da

”

e Saude ...

aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria”.

Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do(a) aluno(a) em
cada matéria de ensino, de acordo com o PNEF (do Ensino Secundario, p.16): Introducédo (1), nivel onde se
incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparagdo de
base («fundamentos»); Elementar (E), nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente a
modalidade da Cultura Fisica a que se referem; Avangado (A), nivel que estabelece os contelidos e formas
de participagdo nas atividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser
atingido no quadro da disciplina de Educagdo Fisica.

Na drea da Aptiddo Fisica, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da realizagdo dos
testes de aptiddo aerdbia e neuromuscular, com valores inscritos na Zona Sauddavel da Aptiddo Fisica
(ZSAF), e interpretados de acordo com as Tabelas de Valores de Referéncia do programa FITescola®.

Na drea dos Conhecimentos, a demonstragdo de competéncia manifesta-se através da consecugao

”

dos objetivos definidos como competéncias essenciais, “Relaciona ...”, “Identifica ...”, “Interpreta ...”,

”ou

“Explica ...”, “Reconhece ...”, “Realiza prestagdo de socorro ....”, para este nivel de ensino no documento
AEEF.

WDocumento elaborado com base (inclui transcrigdes) nos documentos PNEF e AEEF
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REFERENCIAS PARA A ATRIBUICAO DAS DIFERENTES CLASSIFICAGOES EM FUNCAO DAS DIFERENTES MATERIAS/NIVEIS DE APRENDIZAGEM — 102 ANO DE ESCOLARIDADE-2018/2019

g
Areas de Avaliagio E ‘B..'é.
da Critérios para atribuigdo de classificacdo Instrumentos de avaliagdo § g
Educagdo Fisica g 3
& I
O(A) aluno(a) desenvolve as competéncias para o 102 ano de escolaridade em matérias de diferentes subareas do conjunto | Grelha de observagdo e registo,
de possibilidades referidas no quadro anterior, obtendo os niveis de classificagdo nesta area, de acordo com os critérios | direta e  sistematica das
abaixo explicitados: competéncias reveladas pelos
Classificagdo Matérias/Niveis de alunos nas situagdes carateristicas,
(valores) Aprendizagem inscritas na propria definigdo dos
<7v al objetivos das matérias a
" ] lecionar.®
;E 8-9v 6l )
o 10-11 1E+51 w 8
ke o 2441 £
3 2 14451 a3l ®
2 3E+31 o g~
p A%ts 1A+1E+4I 3 §
P 4E+2| s
£ 16-17 2A+41
1A+2E+3I
SE+11
18-20 1A+3E+2|
2A+1E43I
Para estar situado num nivel o(a) aluno(a) tem de atingir todos os objetivos desse nivel, caso contrario é situado no nivel
imediatamente anterior. As atitudes sdo avaliadas no dmbito das matérias e estdo expressas nos primeiros objetivos
operacionais de cada matéria.
0O(A) aluno(a) desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular e aptiddo aerobia, enquadradas na | - Tabela de Valores de Referéncia
Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF) e interpretados de acordo com as tabelas de valores de referéncia do programa | do programa FlTescola®
g FITescola®. - Grelha de registo dos resultados °
;E Classificacdo Aptidao fisica dos Testes protocol:g?s no E
° (valores) programa FITescola 5
B <7V 12SAF Ne de testes a realizar®= 6: o "
g - Teste da milha; B |a
Py 8-9 2ZSAF - Teste de abdominais; g
‘,; 10-13 3ZSAF - Teste de flexdes de bragos; =
E 14-15 AZSAF - Salto horizontal ou salto vertical; | £
1617 SZSAF - Velocidade de 20m ou 40m;
1820 6ZSAF - Teste do senta e alcanca.
Area dos Por
Conhecimentos | O(A) aluno(a) d ra dominio dos c (idos programaticos definidos nas AEEF, para este nivel de ensino. Teste escrito e/ou Trabalho peri §
odo
@) yer AVALIAGAO DOS(AS) ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EDUCAGAO FiSICA — 102 ANO DE ESCOLARIDADE — ANO LETIVO 2018/2019
Descritores do Perfil dos Alunos Organifa.dor Oper: 40 das Ap E: iais em Ed o Fisica
Dominio
Areas de Conteddos /Matérias: Condicdes d AgBes estratégicas d i :‘?es
Areas de Competéncias do Perfil Avaliagao on e\{ os aterlas: Londigoesice . 993 es. fatceicasice " B, ®
possibilidade de acordo com as Referéncia de sucesso ensino or para Instr de avaliagao ) s
dos Alunos (ACPA) da 3 PR % b1 B
U seguintes indicagdes: o perfil dos alunos 2 I3
Educacdo Fisica E’ S
A, B,EFH -Duas matérias da Subdrea Jogos | O(A) aluno(a) desenvolve | Proporcionar Grelha de observagdo e registo,
(Respeitador da diferenca) @ Desportivos ~ Coletivos ~ (Andebol, | asc ias essenciais | ativid formativas: | direta e sistemdtica das
2 Basquetebol, Futebol e Voleibol); para o 102 ano de |-em grupos | competéncias reveladas pelos -
E -Uma matéria da Subdrea Gindstica | escolaridade de nivel | homogéneos alunos nas situacdes | ., 'E
A, B,D,EFG,H,I)J 2 (Acrobdtica, Solo, Aparelhos); INTRODUCAO (1) em cinco | -em grupos | carateristicas,  inscritas  na '—; s
(Questionador - Comunicador) 3 -Uma matéria da Subdrea Atividades | matérias e de nivel | heterogéneos que | propria definicdo dos objetivos § E x®
-:(2, Ritmicas e Expressivas (Danga, Dancas | ELEMENTAR  (E) numa | possibilitem e criem | das matérias a lecionar.? @ ;E‘ R
P Sociais, Dangas Tradicionais); matéria, de diferentes | oportunidades que BiE
B,C,D,E FG,I,J "; -Duas matérias da Subarea Atletismo, | subareas: permitam estimular a E §
(Participativo/Colaborador/ v Raguetas e Outras. O Atletismo formagéo das Areas de
Cooperante/Responsével/ = constitui-se  simultaneamente como 51+ 1E Competéncias do Perfil
Auténomo) subdrea e matéria. dos Alunos.
As capacidades a desenvolver sdo: O(A) aluno(a) desenvolve - Tabela de Valores de
- Resisténcia: as capacidades motoras Referéncia do programa
B,E F,G K evidenciando aptiddo FITescola®
(Cuidador de si e do outro) - Forga; neuromuscular e aptiddo - Grelha de registo dos
© Velscidade: aerdbia, enquadradas na resultados dos Testes -
:g * Zona Saudavel da Aptiddo protocolados no programa B
ey ) % - Flexibilidade; Fisica (ZSAF) e FITescola®® s
(Autoavaliador/Heteroavaliador) = o interpretados de acordo N2 de testes a realizar'? = 6: g
2 - Destreza . S kS
2 com as tabelas de valores - Teste da milha; o o
ﬁ de referéncia do programa - Teste de abdominais; o
(As atitudes sdo avaliadas no ': FITescola®. - Teste de flexdes de bragos; ;
ambito das matérias e estdo i-’ Encontra-se na ZSAF em 3 - Salto horizontal ou salto £
expressas nos primeiros testes: . vertical;
objetivos operacionais de cada - Teste de milha; o - Velocidade de 20m ou 40m;
B - Teste de abdominais; - Teste do senta e alcanca.
matéria) -Teste de salto horizontal
ou salto vertical.
= O(A) aluno(a) demonstra dominio dos | Relaciona ...
S contetidos programaticos definidos | Identifica ... Teste escrito e/ou Trabalho o
é g nas AEEF, para este nivel de ensino. Interpreta ... § ®
B -3 Explica ... (4 S
< £ Reconhece ... 5
S Realiza  prestagio  de o
SOCOrTO ...

)yer Documento - AVALIAGAO DOS(AS) ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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AVALIAGAO DOS(AS) ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educagdo Fisica (em parte ou na totalidade), deverd ser apresentado Atestado Médico, nos termos da

legislagdo em vigor.

B. O(A) professor(a), tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do(a) aluno(a) com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera
definir um Plano Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo. No plano deverdo ser avaliadas as atividades que o(a) aluno(a) esta impossibilitado(a) de praticar e os

instrumentos de avaliagdo poderdo ser:

a) Intervengdes do(a) aluno(a) na aula:
- fichas curtas /relatérios
-arbitragem
- questionamento oral
- ajudas

b) Teste escrito;

c) Trabalho temético escrito com apresentagdo oral a turma.

C. Critérios de Classificagdo:

Area A - Atividades Fisicas®

Area B - Aptidio Fisica

Area C - Conhecimentos

75%

15%

10%

BE obrigatdria a selecgdo de pelo menos 2 instrumentos de avaliagdo, sendo um deles: a) intervengdes do(a) aluno(a) na aula

Referéncia de Sucesso (Matérias) - Orientacdo para o final do ano letivo

Sugere-se que no 102 ano sejam abordadas no minimo 7 matérias e que seja
expurgada a matéria com pior nivel por aluno (acontece no 92 Ano, onde sdo
seleccionadas as 7 melhores de 8 materias), e aceitando a referéncia de sucesso do 102
ano como sendo 1E+5I, construiu-se a seguinte tabela de referencia para o 102 ano:

Actividade Fisica

Classificacdo (valores) | Matérias/Niveis
<7v 41
51
8-9v ol
10-11 1E+5I1
2E+41
1244 1A+51
3E+3I
s 1A+1E+4]
4E+21
16-17 2A+41
1A+2E+31
S5E+11
18-20 1A+3E+2I
2A+1E+3I
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Referéncia de Sucesso (Matérias) - Orientacdo para o final de cada periodo

Sugere-se que no 102 ano sejam abordadas no minimo 7 matéria e que seja
expurgada a matéria com pior nivel por aluno (acontece no 92 Ano, onde sdo
seleccionadas as 7 melhores de 8 materias), e aceitando a tabela de referéncia anterior,
construiu-se a seguinte tabela de referencia para o 102 ano para o final de cada

periodo:

N2 de Materias Abordadas Pontos Niveis Classificacio
1 11 5-6 5,75
2 1E 7-8 s
3 1A 9-10 9,5
2 21 11-12 11,5v
2 Matérias 3 11+1E 13-14 13,5
4 11 +1A 15 15,25
4 2E 16 15,50v
5 1E +1A 17 17,25
6 2A 18-20 19v
al 11 3-4 3,83
2 1E 4-5 5,16
2 1A 5-6 6,33
3 21 7-8 7,66
4 2E 9-10 10,33
&l 31 11-12 11,5
6 2A 13 12,66
3 Matérias 4 21 +1E 12,83
(deve acumular com as materias do periodo anterior) 5 21 +1A 14
5 11 +2E e 14,16
6 11+1E+1A 15 15,33
6 3E 16 15,5
7 11 +2A 17 16,5
7 2E+1A 16,66
8 1E+2A 17,83
9 3A 1 19

Ed. Fisica - Marisela Gois- 2018-19
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1 11 2-3 2,87
7 1E 4 3,87
3 1A 5 4,75
2 21 5-6 5,75
4 1A+11 7,62
4 2E s 7,75
5 1E+1A 9 8,62
3 31 8,62
6 2A 10 9,5
4 41 11-12 11,5
6 3E 11-12 11,62
T — 5 31 +1E 1235
. . . 6 31 +1A 13,37
(deve acumular com as materias do periodo anterior) 6 2142E 13-14 135
i 21+1E+1A 14,37
7 11 +3E 14,5
8 21 +2A 15 15,25
8 11+1E+2A 15,37
8 4E 15,50
9 11+1E+2A 16 16,25
9 3E+1A 16,37
10 11 +3A 17 A2
10 2E+2A 17,25
11 1E+3A 18 18,12
12 4A 19-20 19
il 11 2 2,3
2 1E B 31
3 1A 4 3,8
2 21 5 4,6
4 1A+11 6 6,1
4 2E 6,2
3 31 g 6,9
5 1E+1A 6,9
6 2A 8 7,6
4 41 9 9,2
6 3E 9,3
9 3A 10-11 114
5 51 11,5
7 41 +1E 12 12,3
8 4E 12,4
y 4] +1A 13 13
5 Matérias 7 31 +2E 13,1
(deve acumular com as materias do periodo anterior) 8 31+1E+1A 14 13,8
8 21 +43E 13,9
9 31+2A 14,5
9 21+2E+1A 14,6
9 11 +4E 15 14,7
12 4A 15,2
10 21+1E+2A 15,3
10 11+3E+1A 154
10 5E 15,5
11 11+2E+2A 16 16,1
11 21+3A 16
11 4E+1A 16,2
12 3E+2A 17 16,9
13 11 +4A 17,5
13 2E+3A 18 17,6
14 1E+4A 18,3
15 5A 19 19

6 Materias

Ver tabela do 32 periodo

Ed. Fisica - Marisela Gois- 2018-19
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Anexo I11- Instrumentos de registo da Avaliacdo Diagndstica validados cientificamente

Avaliacéo Inicial Jogos Desportivos Coletivos- 10° **

sa0deAlssqO

21U319sU02gNS

9]ualdsuo)d

JUDITULIOIUT
3 visiunodo

2
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0B32130000
ap erougsny

OANELID 3 [9ARIST

longIs3

[eAgIsu
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aquaialgnsu|

0U ©d1091e.sd
oessalbold

Atestado Médico

Leséo no joelho

"Seba]0d
sop ogduny w3

de jogo

OAJe
op ogduny w3

Progressdo no terreno

e|oq
ep ogduny w3

op ea1barenss
oedednap
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3 sebaj02
sop ogduny w3
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ep ogduny w3

Nome
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Ocupagdo de espago

Em funcéo da bola

Em funcéo dos colegas e do

adversario

Ocupagdo racional do espaco

Ocupagdo estratégica do espaco

Progresséo no terreno de

jogo

Em funcéo da bola

Em funcéo do alvo

Em funcéo dos colegas, adversarios e

alvo

Progressao estratégica no terreno de

jogo

Dominio da bola

Dominio insuficiente

Dominio instavel

Dominio estavel

Dominio estavel e criativo

5 5 Auséncia de Cooperagéo oportunista e 3 i 3 .
Acoes de cooperacdo y ) ] Cooperag&o consciente Cooperagao subconsciente
cooperagao “intermitente”
Insuficiente (0-5) N&o participa na aula
Muito insuficiente (6-9) Jogo estatico
Suficiente (10-13) Jogo espontaneo
Bom (14-17) Jogo (intencional e estruturado)
Muito Bom (18-20) Jogo elaborado
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Anexo IV- Fichas de registo de avaliacdo de EF

AVALIACAO - 1° PERIODO
10° aNo - Turma: [

AREAS ESPECIFICAS

5% (15 Valores)

AREAS ESPECIFICAS

15% (3 Valores)

EDUCACROFISICA | g

10° aNo - TurmA: [l

# | w || x| x| x]|=|0

tstaAunos | Avice [NESEY ~ce [EE) [

Hem =
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Escola Secunddria Jaime Moniz ~ Ano lectivo 2018-2019  Avaliagdo 22 Periodo  Disciplina: Educagdo Fisica  Ano: 109- Prof. Estagidria: Elisabete Gomes | Prof. Marisela Géis

Areas Especificas
o -w g . . g~ ’ e . u
Atividades/Matérias/Niveis 75%* Aptiddo Fisica (ZS) 15%* Conhecimentos 10% ,§
Y ot Ginastica S R N . N . R . N N o Teste Geral | 1o _— r o @ %
Nome S e Voleibol desolo | Atletismo | 03¢® Nataggo b s 8 HE b R 32 | % S| B8 | etmbabos | g, ora 2 83 E &
12 22;P 30p, 10p 2ep, | 2P| " | e | € 3 £ 3 e EZL RIS €8] 2| £2 | 1ep 2p we |5 | 52| B
: o 8 & -] & s z3 7 332 3 g & &
3Py S g e s 8 S |2&=|38 g " A S 8 ge il e | e | & g ©
: = 7
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Anexo V- Grelha de Observacdo de Aulas

Escola: | Ano/Turma:

l Mat. Ens.:

Prof. Observado/a:

| N° de alunos: | Data:

Professor/a observador/a: Elisabete Gomes

FUNCOES DE ENSINO

OBSERVACOES

APRESENTACAO DO CONTEUDO

SIM

NAO

Inicia a horas

Claro

Curto e breve

Observagdo de todos os alunos

Explicagdo da tarefa

ORGANIZACAO / GESTAO DA
AULA

SIM

NAO

Controla a atividade

Maximiza o tempo de pratica

Organizagdo dos alunos

Minimiza os tempos de espera

Posicionamento adequado

FEEDBACK

SIM

NAO

Proporciona feedback no timing

Aceitagdo do feedback

Observagao do aluno apds o
feedback

AFETIVIDADE

SIM

NAO

Elogia e encoraja

Trata o aluno pelo nome

Ironiza a ag@o do aluno

Tratamento uniforme

Bom clima de aula

OBSERVACAO SILENCIOSA

SIM

NAO

Posicionamento adequado

Baseado em fichas de observacdo de a estagiarios tendo em conta as fungdes de ensino.
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Anexo VI- Projeto de Cidadania e Desenvolvimento da turma 10°12

)

Escola Secundaria Jaime Moniz

Ano letivo 2018 / 2019

Projeto Multidisciplinar em Cidadania e Desenvolvimento
Tema: (" Interculturalidade e solidariedade. Sub-tema: Povos indigenas

102 Ano
Turma:

P4

Areas de competéncias @

Acoes estratégicas de implementagao do projeto
em contexto multidisciplinar

Descritores do
perfil do aluno

Apresentagao

dos resultados

a Comunidade
Educativa

Lingua
Estrangeira |

AB,CEH
A B, E F H|I
B,C.D, E,F.G, HJ

Filosofia

e Avaliar os pressupostos e implicagdes do
pensamento individual dos alunos e comunicar na
busca de solugdes para problemas que se colocam
na sociedade;

e Cuidar de si e dos outros, através de um
pensamento e acao éticos e politicos que mobilizem
com crescente complexidade o conhecimento
filoséfico para compreender, formular e refletir sobre
os problemas sociais, éticos e politicos que se
colocam nas sociedades contemporaneas,
devidamente fundamentadas e capazes de sustentar
uma cidadania ativa;

e Respeitar a diferenga, ao ser capaz de um
pensamento e agdes inclusivos; capaz de acolher a
diferenca individual e cultural num mundo
globalizado, a partir da compreensao das razdes
axiologicas pelas quais as pessoas pensam e agem
de formas diferentes.

Educagao
Fisica

A/B,E,F . H

,B,D,E,F,G,H,I,J
; B;D; EqF; G lid
E.F.G

> w>

Outras:

- Formagao de grupos de trabalho dentro da turma.

- Pesquisa documental acerca do tema e subtema.
Selecgao de subtema e paises.

- Pesquisa dos temas programaticos das disciplinas
envolvidas, que possam estar relacionados com o
tema e sub-tema do projecto em questao.

- Contactos com os consulados, para solicitar
palestra acerca dos paises/povos envolvidos:
Simbolos, usos e costumes dos paises/povos
seleccionados.

- Contato com o centro das comunidades
madeirenses, para solicitar colaboragdo para a
realizagdo de uma manhéa/feira gastrondmica, com
vista a recolha de fundos para uma causa social.

Participagao do site da UNESCO (iyil2019.org em
inglés) e da ONU, acerca do Ano internacional das
linguas indigenas.

- Construcdo de materiais para a demonstragéo de
préaticas (jogos populares e tradicionais de cada povo
seleccionado)

- Elaboragao de slogans.

- Realizacao de uma entrevista.

- Enumeracao das regras de um jogo.

(Respeitador da
diferenca)

(Questionador -
Comunicador)

(Participativo/Col
aborador/
Cooperante/Res
ponsavel/
Auténomo)

(Autoavaliador/H
eteroavaliador)

(Cuidador de si e
do outro)

6 a 10 de Maio
(na semana
dos clubes)

(1) Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania - Despacho n.2 6172/2016 e dominios a abordar nos grupos 1 e 2 do quadro da Cidadania e Desenvolvimento na

Escola (CD).

(2) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria - Despacho n.? 6478/2017, 26 de julho.
(3) Exemplos de acgdes a desenvolver em articulacao com Stakeholders, ou seja, estabelecer parcerias com entidades externas a escola.
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