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Resumo

O presente relatorio apresenta o trabalho desenvolvido no ambito do Estagio
Pedagogico do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario.

O trabalho procura dar resposta as linhas programaticas propostas para o referido
Mestrado, enquadrando toda a interven¢do do estagiario durante o processo de estagio

de forma justificada e reflexiva.

A prética do estagio foi desenvolvida na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco e
englobou diversas atividades: a pratica letiva englobou a gestdo do processo de ensino
aprendizagem com uma turma de 9.° ano do orientador cooperante e a assisténcia a
aulas; as atividades de integracdo no meio (AIM), como caracterizacao da turma, estudo
de caso e duas atividades de extensdo curricular - todas foram direcionadas a turma do
9° ano, no sentido de caracteriza-la e identificar as suas necessidades para depois
desenvolver atividades que fossem ao encontro dessas necessidades. Também foram
desenvolvidas as atividades de integragdo na comunidade - que se operacionalizaram
nos Jogos Desportivos Zarco, através dos quais pretendemos dar uma resposta mais ao
nivel das necessidades da comunidade educativa da EBSGZ, fundamentada na
caracterizacao da escola. Concomitantemente desenvolvemos as atividades de natureza
cientifico-pedagdgica, nas quais foi pretendido refletir sobre o processo pedagogico e na
intervengdo do professor. Foram subdivididas em duas atividades, a atividade cientifico-
pedagogica coletiva - na qual exploramos o Programa Nacional de Educacdo Fisica
como instrumento de trabalho do professor, e a atividade cientifico-pedagogica
individual onde foram apresentadas as potencialidades da utilizagdo do Boccia como

meio de transformac¢do dos alunos e sua fécil aplicabilidade no contexto escolar.

O cumprimento das componentes de estagio pretende potencializar o desenvolvimento
de competéncias de varias indoles no docente estagidrio, estimulando-o para que seja
proativo e que se interesse, investigue, reflita, coopere e partilhe assuntos referentes ao
processo educativo geral, desde a questdo que surge da operacionalizacdo do plano de

aula as politicas educativas selecionadas pela escola.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Competéncias; Pratica Reflexiva; Postura

Proativa.
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Abstract

This report presents the work carried out within the scope of the Pedagogical Internship
of the 2™ year of the Master’s Degree course in Teaching Physical Education in Basic

and Secondary Education.

The work seeks to attend to the programmatic lines proposed for the aforesaid Masters
course, encompassing the entire intervention of the intern during the internship process

in a justified and reflexive manner.

The internship was carried out at the Gongalves Zarco Basic and Secondary School and
included various activities: the teaching practice covered the management of the teacher
training in a 9" year class of the advisor and providing assistance to the classes; the
activities of integration into the environment, such as the description of the class, the
case study and two extra-curricular activities — all were directed towards the 9™-year
class, in order to analyse it and identify its needs and later develop activities that would
meet those needs. Activities for integration into the community were also carried out in
the Zarco Sports Games, through which we sought to answer needs of the GZBSS
educational community, based on the character of the school. At the same time, we
carried out activities of a scientific and pedagogical nature, which were aimed at
reflecting on the pedagogical process and the intervention of the teacher. They were
subdivided into two activities, the collective scientific-pedagogical activity — in which
we explored the National Programme of Physical Education as a teaching tool, and the
individual scientific-pedagogical activity, which presented the potential of Boccia in its
use as a means of transforming students and its ease of application in the academic

context.

The fulfilment of the components of the internship seeks to maximise the development
of competencies of various kinds in the teacher intern, encouraging the intern to be
proactive and interested, to investigate, reflect, cooperate and share subjects related to
the general educational process, ranging from the question that arises from the

implementation of the lesson plan to the educational policies chosen by the school.

Key Words: Pedagogical Internship; Competencies; Reflective Practice; Proactive

Attitude.
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Résumé

Le présent rapport expose le travail mené a bien dans le cadre du Stage Pédagogique de
2°™ année de Master Enseignement de 1’Education Physique dans 1’Enseignement de

Base et Secondaire.

Le travail cherche a apporter une réponse aux lignes programmatiques proposées pour
ledit Master, en encadrant toute I’intervention du stagiaire pendant le déroulement du

stage de maniére justifiée et réflexive.

La pratique du stage a eu lieu a I’Escola Bdasica e Secunddria Gongalves Zarco (Ecole
de Base et Secondaire Gongalves Zarco - EBSGZ) et a englobé diverses activités : la

pratique d’enseignement a compris la gestion du processus d’enseignement-

apprentissage avec une classe de 9™ 3eme

(NdT : correspondant a la dans le systeme
¢ducatif francais) du maitre de stage coopérant et I’observation de cours ; les activités
d’intégration dans 1’environnement (AIM), comme la caractérisation de la classe, étude
de cas et deux activités d’extension curriculaire —toutes orientées vers la classe de 9éme,
dans le but de la caractériser et d’identifier ses besoins pour, ensuite, mener a bien des
activités allant dans le sens ces besoins. Des activités d’intégration dans la communauté
ont également ét¢ menées a bien —opérationnalisées au travers des Jeux Sportifs Zarco,
par le biais desquels nous avons souhaité apporter une réponse plutdt au niveau des
besoins de la communauté éducative de ’EBSGZ, en raison de la caractérisation de
I’école. Simultanément, nous avons développé les activités de nature scientifico-
pédagogique afin de réfléchir au processus pédagogique et a D’intervention du
professeur. Elles ont été subdivisées en deux activités, I’activité scientifico-pédagogique
collective —par laquelle nous avons exploité le Programme National d’Education
Physique comme outil de travail du professeur, et 1’activité scientifico-pédagogique

individuelle ou ont été présentées les potentialités de 1’utilisation de la Boccia comme

moyen de transformation des €leves et sa facile applicabilité en contexte scolaire.

Le respect des composantes de stage a pour but de potentialiser le développement de
compétences de diverses natures chez I’enseignant stagiaire, en le stimulant pour qu’il
soit proactif et qu’il s’intéresse, recherche, réfléchisse, coopere et partage des questions
liées au processus ¢€ducatif général, depuis la question surgissant de

I’opérationnalisation du plan de cours aux politiques éducatives choisies par 1’école.
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Resumen

El presente informe presenta el trabajo desarrollado durante las practicas pedagogicas
del 2° afio del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Primaria y

Secundaria.

El trabajo pretende dar respuesta a las lineas programaticas propuestas en dicho master.
Toda la intervencion del estudiante en practicas durante el proceso de practicas se ha

realizado de forma justificada y reflexiva.

Las précticas se han desarrollado en la Escuela Bésica y Secundaria Gongalves Zarco y
han englobado areas diversas tales como: la practica lectiva, que engloba la gestion del
proceso de ensefanza aprendizaje en una clase del 9 afio del orientador cooperante y la
asistencia a las clases; actividades de integracion en el medio (AIM), que definan las
caracteristicas de la clase; el estudio practico del caso y dos actividades de ampliacion
curricular. Todas se han realizado en una clase del 9° afio (14/15 afios) para definir sus
caracteristicas e identificar sus necesidades y después desarrollar actividades que
coincidan con esas necesidades. También se han desarrollado actividades de integracion
en la comunidad llevadas a cabo en los Juegos Deportivos Zarco, a través de las cuales
hemos pretendido dar respuesta a las necesidades educativas de la EBSGZ
fundamentadas en las caracteristicas de la escuela. Al mismo tiempo, hemos
desarrollado actividades de naturaleza cientifico pedagogico, en las cuales hemos
querido reflexionar sobre el proceso pedagdgico y la intervencion del profesor. Se
subdividieron en dos actividades, una actividad cientifico pedagdgica general — para la
cual hemos investigado el Programa Nacional de Educacion Fisica como instrumento de
trabajo del profesor — y otra actividad cientifico pedagogica concreta, con la que hemos
presentado las potencialidades del uso de Boccia, como medio de trasformacion de los

alumnos y por su facil aplicabilidad en el contexto escolar.

Al cumplir los objetivos de las practicas, se ha pretendido potenciar el desarrollo de las
competencias de diferente indole de un docente en practicas, estimulandole para que sea
proactivo y se interese, investigue, reflexione, coopere y comparta desde aspectos del
proceso educativo general hasta cuestiones surgidas en la realizacion de la planificacion

del aula conforme a las lineas educativas seguidas por la escuela.
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Palabras Clave: Practicas Pedagogicas; Competencias; Practica Reflexiva; Postura

Proactiva.
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Introducao

A formacgdo de professores, segundo Decreto Lei n°® 49/2005, Lei de Bases do Sistema
Educativo (p. 5133) em vigor em Portugal, devera ostentar nos seus principios: que a
mesma devera ser de nivel superior; que deve proporcionar “informacoes, os métodos e
as técnicas cientificos e pedagogicos de base, bem como a formacao pessoal e social
adequadas ao exercicio da funcdo”; assentar numa ‘“formag¢do continua que
complemente e actualize a formacgdo inicial”’; que tenha como referéncia “a realidade
social, estimule uma atitude simultaneamente critica e atuante”; que “favoreca e
estimule a inovagdo e a investigagdo” da atividade educativa; e que “conduza a uma

pratica reflexiva e continuada de auto-informagao e auto-aprendizagem”.

Os principios anteriormente mencionados estdo em concordancia com Perrenoud (1993,
cit. por Frontoura, 2005) que menciona que a formagao pedagogica de professores deve
proporcionar um bom dominio dos conhecimentos tedricos, desenvolver a capacidade
de estruturar atividades didaticas, adequadas ao contexto e as necessidades dos alunos e

ainda possibilitar a integracao precoce no meio profissional.

Por sua vez, Frontoura (2005, p. 8) acrescenta, que por mais adequada e completa que
seja esta formagdo, a mesma nao confere todas as competéncias inerentes a fungdo

docente, e consubstancia, referindo que esta consiste:

“num processo de desenvolvimento de si proprio, de construgcdo da sua identidade,
alicer¢cado em conhecimentos cientificos e pedagogicos e animado por interacgoes
sociais, vivéncias, experiéncias, aprendizagens, ocorridas nos contextos em que se

vai desenvolvendo a sua actividade profissional”
salientando para a necessidade da continua formag¢do do professor.

O processo de estagio, corresponde ao término da formagao universitaria que habilita
para a lecionagdo. E um processo de transi¢do de papéis, o aluno passa a ser o professor,
considerado por Frontoura (2005), a forma mais ajustada a realidade, com que ira o
docente estagiario se deparar no futuro. Corresponde também a uma fase de iniciagdo
apoiada por outros docentes, nomeadamente o orientador de Escola e o orientador da
Universidade, que tém a funcdo de auxiliar na aplicagdo de conhecimentos adquiridos

ou que estdo a construir € a encontrar as solucdes mais adequadas para os problemas



com que se depara, no processo de ensino aprendizagem.

O relatério de estagio surge no final do processo de estagio. E o colmatar de um
trabalho que ndo se iniciou no presente ano letivo, mas no primeiro ano do Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Para a sua elaboragdo e
também no processo que envolveu o estagio, foi necessario recorrer aos conhecimentos
e vivéncias adquiridos, tanto a nivel académico como profissional, social e emocional.
A sua estruturacdo teve o objetivo de sistematizar todo o processo de estagio para
permitir uma consulta mais célere. Assim sendo, o indice, quando percepcionado a
primeira vista, poderd dar a sensacao que o mesmo integra varias partes, mas nao ¢ esta
a perspetiva que pretendemos transmitir, pois achamos que o total € mais do que a soma
das partes, a semelhanga do que ¢ referido no programa nacional de Educacao Fisica

(PNEF), em relacao as areas e subareas.

O presente relatorio tem a pretensdo de documentar e refletir sobre a contribuicdo do
processo de estagio, do ponto de vista do docente estagiario e do beneficio do mesmo,
tanto para os alunos como para os restantes elementos da comunidade educativa,
extrapolando também, para fora do contexto Escola, na situacdo da acdo cientifico-

pedagdgica coletiva (ACPC).
O relatorio € constituido por cinco capitulos, nomeadamente:

Capitulo I — Caracterizagdo do contexto da escola - pretende caracterizar a escola onde
decorreu a pratica letiva, com o fim de darmos respostas mais adequados e ajustadas as

necessidades da comunidade educativa;

Capitulo II — Pratica letiva - intenta relatar, justificar e refletir sobre a pratica letiva no
que diz respeito ao processo de lecionacao de aulas e também em relacao ao processo de

assisténcia a aulas;

Capitulo III — Atividade de intervencdo na comunidade - apresenta a justificacdo da
escolha, concec¢do, operacionalizacao e posterior reflexdo do desenvolvimento de uma

atividade, com expressdao na comunidade escolar;

Capitulo IV — Atividades de integracao no meio - aborda uma caracterizagdo da turma,
um estudo de caso e duas atividades de extensdo curricular. Estas atividades estdo todas

interligadas, uma vez, que foi a partir da caracterizacdo da turma que identificamos



necessidades, as quais demos respostas através do estudo de caso (EC) e das acdes de

extensao curricular (AEC);

Capitulo V — Atividades de natureza cientifico-pedagdgica - composta por duas acdes:
uma acao coletiva (ACPC), que foi organizada por todos os nucleos de estagio; e uma
acao individual (ACPI), organizada ao nivel do nucleo de estagio da Escola Basica e
Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ). Nestas acdes procuramos refletir e levar outros

docentes a refletir sobre o processo pedagogico.

Para concluir a introdugdo, referimos que durante o processo de estdgio procurdmos
utilizar o desporto como um instrumento de transformacido, tentamos ser
catalisadores do processo de ensino aprendizagem e desenvolvemos as nossas
competéncias, de modo a dar respostas adequadas, eficazes e eficientes que permitissem
dar resposta as solicitagdes, com as quais os professores sao assediados, no seu dia a

dia, e que extrapolam a pratica letiva.



Capitulo I — Caracterizacao do Contexto de Intervencao

1.1 Caracterizacao da Escola

A presente caracterizacdo teve como objetivo conhecer a realidade da Escola Basica e
Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ), uma vez que era a escola onde iria decorrer
todo o trabalho de estdgio. Conhecer o contexto ¢ uma das necessidades do estagiario.
Este conhecimento permite adaptar-se mais eficaz e eficientemente a realidade escolar e
também possibilita o desenvolvimento de um trabalho adequado, perspetivando o
cumprimento dos objetivos do estagio, em conformidade com os objetivos do Projeto

Educativo de Escola (PEE, 2010-2014).

A caracterizagao geral da escola foi elaborada através de informacgdes presentes: no site
da escola, onde consta o PEE, o Regulamentos Interno e o Plano Anual de Atividades;
na consulta da caracterizagdo elaborada pelos colegas, que realizaram o estagio no ano

transato; e nos documentos cedidos pelos colegas de Educacao Fisica da EBSGZ.
A escola fica sediada na freguesia de Sdo Martinho, Concelho do Funchal.

A freguesia de Sdo Martinho apresenta grande variedade de estruturas e recursos para a
pratica cultural e desportiva, com um potencial de envolvimento consideravel,
nomeadamente o Estddio dos Barreiros, o Centro Desportivo da Madeira, o Clube
Desportivo “O Barreirense”, o Grupo Desportivo “Alma Lusa”, o CAB, as instalacdes
do Clube Naval do Funchal, o Grupo Folclérico de Sao Martinho, as Bibliotecas “ O
Jardim” e “Gulbenkian” ¢ a “Associa¢ao Cultural e Recreativa de Sao Martinho”. Em
termos de recursos naturais, dispde a norte, uma zona de montanha e a sul, o Oceano

Atlantico.

ApoOs esta sintética caracterizagdo, do meio envolvente a escola, passamos a uma

caracterizacao da escola propriamente dita.

No que concerne as infraestruturas, o edificio principal € constituido por 2 pisos,
divididos em 3 blocos, deles fazem parte: salas de aulas, sala de informatica, sala dos
diretores de turma, biblioteca, reprografia, cantina, enfermaria, bar dos professores, bar
dos alunos, servicos administrativos e conselho executivo. No que diz respeito as

instalagdes desportivas, comporta: 2 campos exteriores em alcatrdo, 6 mesas de Ténis



de Mesa, junto ao campo exterior e 1 pavilhao polidesportivo, dotado de uma sala para a
pratica do Ténis de Mesa, com trés mesas. Podemos constatar que ¢ uma escola bem
apetrechada, com grande espaco potencial para a pratica desportiva, apesar de algumas

infraestruturas revelarem, algum estado de degradacao.

Em termos de organica, a escola apresenta orgdos de gestdo de topo e de gestdo

intermédia, cada um com as suas fungdes devidamente delineadas.

A gestdo operacional esta a cargo do pessoal docente e ndo docente. Segundo os dados
que constam no PEE (2010-2014), a EBSGZ conta com: 220 docentes - 138 de quadro
escola, ou seja, mais de metade. O que podera dar alguma estabilidade a escola em
relagdo ao corpo docente; 2 técnicos superiores - 1 Psicologo e 1 Educador Social
parece-nos parcos estes recursos tendo em conta o numero de alunos; e outros
funcionarios distribuidos nas funcdes de assistentes técnicos da area administrativa e
ndo administrativa, técnicos de informdtica, técnicos assistentes e encarregados

operacionais de educacao.

O referido “corpo” operacional, tém a seu cargo 1691 alunos, distribuidos pelo 2° e 3°
Ciclos e Secundario. A EBSGZ, também abarca na sua oferta formativa Percursos
Curriculares Alternativos, Cursos de Educa¢do e¢ Formagdo e Cursos Técnicos

Profissionais, divididos no ensino diurno e noturno.

A EBSGZ patenteia como principios orientadores: a avaliacdo dos alunos e a criagdo de
instrumentos que permitam essa avaliacdo nos dominios do saber e do saber-ser; o
refor¢o do carater formativo e continuo da avaliacdo; o desenvolvimento de estratégias
psicopedagogicas que permitam ao aluno conhecer-se a si proprio e orientando-o para a
autoavaliagdo; a estimulagdo do sucesso educativo de todos os alunos. O
desenvolvimento destes principios que pretendem garantir a exigéncia e qualidade do

ensino.

Estes principios tém grande potencial de desenvolvimento através da disciplina de
Educagao Fisica (EF) e evidenciam uma forte aposta no ensino de qualidade, centrado

no aluno.

Os alunos, na sua maioria, pertencem a agregados familiares numerosos, com pais com

habilitagdes ao nivel do 1° Ciclo. A populagdo escolar apresenta uma percentagem de



47,4 de alunos apoiados pelos servigos de agdo social da escola - percentagem que
remonta ao ano letivo de 2010/2011, mas que pensamos ter aumentado, tendo em
consideragdo o agravamento do numero de desempregados na RAM. Este ntimero
poderd refletir-se em problemas familiares de ambito financeiro, emocionais e
relacionais que geralmente levam a problemas de comportamento e aproveitamento

escolar.

A EBSGZ apresenta no Projeto Curricular de Escola como pontos fortes: a qualidade da
oferta formativa, a gestdo pedagogica, o profissionalismo do corpo docente e as
caracteristicas estruturais da escola. Como pontos fracos: a degradagdo das
instalagdes/equipamentos e materiais escolares; a falta de seguranca no interior € no
exterior da escola; a falta de disciplina e educagdo dos alunos assim como a sua falta de

higiene; e a inadequada forma de tratamento de alguns funcionarios para com os alunos.

Em seguida passamos a caracterizar a Educagdo Fisica (EF), na EBSGZ. O grupo de
docentes de EF estao representados por 2 delegados: um do 2° Ciclo e outro do 3° Ciclo
e Secundario. Este grupo define os contetdos da EF a trabalhar em cada ano, as metas a
atingir no final de cada ciclo, os critérios de avaliacdo dos alunos e d4 o seu contributo
para o plano anual de atividades da escola, apresentando atividades que estdo em

consonancia com os objetivos do PEE.

Ao nivel de instalagcdes ndo desportivas, possuem um gabinete de trabalho junto ao

campo exterior, uma sala para lecionar aulas tedricas e outra sala dentro do pavilhao.

No ambito do Desporto Escolar, os nucleos da EBSGZ comportam as modalidades:
Futsal, Andebol, Voleibol, Ténis de Mesa, Badminton, Ginastica de Trampolins e

Atletismo.

A EBSGZ também ¢ detentora de um Clube-Escola, que desenvolve as modalidades de
Atletismo, Badminton e Canoagem (através de uma parceria com um clube externo a

escola).

Com base nesta caracterizagdo procuramos dar as respostas mais adequadas e ajustadas

as necessidades dos alunos e da escola, durante a operacionalizagdo do estagio.



Capitulo II — Pratica Letiva

A pratica letiva ¢ a componente do estdgio que nos traz mais ansiedades, incertezas e
davidas. A componente para a qual estamos a preparar-nos, desde a entrada para o
mestrado, ¢ na realidade o “tira teimas”, o nosso laboratorio, onde vamos aplicar os
conhecimentos adquiridos, sejam eles de indole teodrico, pratico, relacional e emocional.
A aplicacdo dos referidos conhecimentos perspetivam promover aos alunos um
processo de ensino aprendizagem que seja eficiente e eficaz, que vd ao encontro dos

objetivos e motivacdes dos Alunos, da Escola e do Docente Estagiario.

As decisoes tomadas passaram sempre por um processo de reflexdo e tiveram em conta
os objetivos delineados, a andlise do contexto e as condi¢des/recursos disponiveis. Nao
significa que ndo existissem outras, que também se adequassem, ou que pudessem ter

mais sucesso, mas foram as que nos pareceram mais adequadas no momento.

A salientar, a extrema importancia da pratica letiva, uma vez que esta componente nao
¢ estavel e ¢ a que sofre mais alteragdes, ao nivel do planeamento, operacionalizagao,
avaliacdo e controlo. “Instabilidade”, que pressupde um processo de adaptagao,
possibilitando o desenvolvimento de competéncias que s6 sdo possiveis de adquirir

através desta vivéncia (contexto real — Escola).

2.1. Planeamento Anual

“Planear o processo educativo é planear o indefinido, porque educag¢do nao é o
processo, cujos resultados podem ser totalmente pré-definidos, determinados ou
pré-escolhidos, como se fossem produtos de correntes de uma acg¢do puramente
mecanica e impensavel. Devemos, pois, planejar a ac¢do educativa para o
homem ndo impondo-lhe directrizes que o alheiem. Permitindo, com isso, que a
educagdo, ajude o homem a ser criador de sua historia” (Menegola &

Sant’ Anna, 2001, cit. por Mendes, 2011, p. 11).

De acordo com a imprevisibilidade anteriormente referida, Vasconcellos (2000, cit. por

Mendes, 2011) alude que planear ¢ agir em fun¢do daquilo que se pensa, ¢ prever uma



acdo ou um conjunto de agdes e proceder em consonadncia com essa previsdao. Gomes

(2004, p. 23) ja nos relata a planificagdo como

“um processo de tomada de decisoes, através de uma andlise da situa¢do e
selecgdo de estratégias e meios, que visa a racionaliza¢do das actividades do
professor e dos alunos, na situagcdo de ensino aprendizagem, possibilitando

melhores resultados e em consequéncia uma maior produtividade .
Esta ultima citagdo vem acrescentar a importancia do produto, do resultado.

Refletindo sobre as afirmagdes mencionadas, constatdimos a extrema importancia do
planeamento para a estruturagao do processo pedagdgico. Importancia que ¢ comum
tanto no planeamento anual, como no planeamento da unidade didatica (UD) e a nivel
mais operacional no plano de aula. Neste ponto abordaremos mais concretamente o

plano anual de atividade, segundo Olimpio Bento (1998, cit. por Gomes, 2004, p. 54),

“o plano anual tem uma perspectiva global e procura situar e concretizar o
programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os objectivos presentes
no programa ou as normas programaticas de cada ano sdao de uma formula¢do
avaliavel e concreta para professores e alunos, mas apenas de um modo muito
geral. Trata-se de delinear um plano global, integral e realista da intervengdo

educativa do professor, por um longo periodo de tempo”.

O plano para ser considerado bom devera respeitar determinadas caracteristicas, tais
como: coeréncia, unidade, continuidade, flexibilidade, objetividade, clareza e precisdao
(Faria, 1972, cit. por Gomes, 2004; Castro et al., 1978, cit. por Gomes, 2004; Torres &
Cortesdo, 1983 in Neves & Graga, 1987, cit. por Gomes, 2004). O mesmo devera ser
elaborado no inicio do ano letivo, justificado pela necessidade dos professores terem
uma visdo de conjunto sobre o processo de ensino aprendizagem, a desenvolver ao

longo do ano (Neves & Graga, 1997 cit. por Gomes, 2004).

Apos esta breve reflexdo concluimos que o planeamento anual ¢ um ponto-chave para o
sucesso da pratica letiva. No nosso caso especifico, na concecao do planeamento anual,
houve a necessidade de convergir informacgdes de diferentes indoles como: o calendério
escolar da EBSGZ, as orientacdes do PNEF (2001), as orientacdes do grupo de EF da

EBSGZ, o PEE (2010-2014), a avaliagdo diagnostica inicial dos alunos, a caracterizagdao



da turma, as respostas dos alunos aos inquéritos no inicio do ano letivo, os recursos
disponiveis da escola e as agdes de extensdo curricular e de intervencao na comunidade
escola. A apontar, que o plano anual ndo foi rigido e estdtico, sofreu alteragdes e
adequacodes, consoante as necessidades, avaliagdes do processo de ensino aprendizagem
dos alunos e novas informagdes consideradas relevantes para o processo de estagio
pedagodgico. Esta flexibilidade apresentada ¢ uma das caracteristicas referidas

anteriormente na caracteriza¢do de um bom plano.

2.1.1. Definicao de Matérias

As matérias foram selecionadas tendo em conta o Programa Nacional de Educagdo
Fisica (PNEF, 2001), as matérias definidas pelo grupo de EF da EBSGZ a abordar no 9°
ano e as matérias que os alunos tiveram em anos anteriores, refletindo que o 9° ano ¢

ano de final de Ciclo.

Segundo o grupo de EF da EBSGZ, as matérias a abordar ao longo do ano letivo
seriam: no 1° Periodo - Andebol e Ginastica de Solo e de Saltos; no 2° Periodo -

Basquetebol e Voleibol; e no 3° Periodo - Futebol, Atletismo e Ténis de Mesa.

Ap0s proposta e devida justificacdo com o orientador cooperante, as matérias a abordar
foram: Ginastica de Solo e Saltos, Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo
(Basquetebol, Futebol e Andebol), Voleibol, Aptidao Fisica, Atletismo, Orientagao,
Ténis de Mesa e Atividades Ritmicas Expressivas (ARE). Em forma de experimentagdo
e sensibilizacdo (uma ou duas aulas) foram lecionados conteudos de Boccia, Goalball e
Judo. Ou seja, mantiveram-se as matérias sugeridas pelo grupo de EF, dando-lhes outra
organizacao, € acrescentou-se matérias de outros grupos de modalidades (pequenas UD
de Orientacdo e ARE e sensibilizacdo de Judo), que solicitam outro tipo de
comportamentos e adaptagdes. Nomeadamente a Orientagdo, incluida no grupo de
matérias inseridas nos desportos de adaptagdo ao meio, privilegia a relagdo com um
meio diferente, com objetivos reais, que exige dos alunos a capacidade de compreender
a dindmica do meio, de identificar e interpretar os indicadores para poder montar
estratégias e operacionaliza-las e um ajuste constante do seu desempenho as condi¢des
encontradas (Almada et al., 2008). As ARE fomentam uma ag¢ao criativa, tém um valor

psicomotor e social e apresentam aspetos preventivos e terapéuticos, € ainda sdo um



instrumento facilitador nos relacionamentos interpessoais e trabalham a expressividade
ou o ndo verbal (Sousa, s.d., cit. por Correia, 2011). O Judo pertence ao grupo dos
desportos de combate que privilegia o conhecimento do “eu” no confronto com as
situagdes criticas, estando aqui presente a no¢cdo de morte (na forma simbolica) e o

conhecimento do eu no didlogo com o outro (Almada ef al., 2008).

A opcao, pelas matérias acima referidas, objetivou aumentar o leque de experiéncias
motoras dos alunos e promover o desenvolvimento de novas capacidades de adaptagao,

que cada vez mais sdo exigidas/solicitadas aos alunos.

A justificacdo para a lecionacdo em conjunto das matérias dos Jogos Desportivos
Coletivos de invasdao (JDCi), teve como fundamento o facto destas modalidades
apresentarem, segundo Bayer (1994), a mesma logica interna de atividade,

consubstanciada em cinco parametros (Bayer, 1994, p. 144):
“1. Um objecto, geralmente uma bola, mediador de luta entre 2 colectivos,
2. Um espago fechado no interior do qual se desenvolve o encontro,
3. Um alvo a alcangar (para marcar pontos) e um alvo a defender;

4. A presenga de parceiros com quem cada jogador deve cooperar;

’

5. A presenga de adversarios que se trata de bater.’

Esta logica ¢ também defendida pelo autor Konzag (1986, cit. por Prudente, 2008 e
2012), que refere que os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) tém na sua constituicao os
colegas de equipa, os adversarios, a bola, os alvos a atingir ¢ um terreno de jogo,
apresentando como ponto de “discordia”, os regulamentos que sdo diferentes em cada

modalidade.

A abordagem dos JDC, nos trés Periodos ¢ justificada pelos comportamentos que
solicitam aos alunos: comportamentos que privilegiam a divisdo de trabalho pelos
varios elementos de um grupo, implicando um trabalho na area da dinamica de grupo;
um desempenho de fungdes especificas pelos elementos; € um dominio da dindmica das
suas coordenagdes (Almada et al., 2008, p. 250). Assim podemos depreender, que esta
categoria de desportos apela para desenvolvimento pessoal e social do grupo, area

prioritaria a desenvolver, que consta nos objetivos do PEE (2010-2014), tendo em
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consideragdo a comunidade atendida e sinalizada com problemas de comportamento e

de socializagao.

2.1.2. Organizacio das Matérias de Ensino

As matérias foram organizadas tendo em consideragdo: a avaliagdo diagndstica -
realizada nas primeiras trés semanas de aulas; o calenddrio escolar; as instalagdes
disponiveis (no caso da Gindstica, dos Saltos no Atletismo e das Atividades Ritmicas
Expressivas); as respostas dadas nos inquéritos no inicio do ano letivo; e a
calendarizagdo das atividades de extensao curricular. As matérias foram calendarizadas
(consultar anexo A) ao longo do ano letivo e ndo por Periodos. Excecionalmente a
Ginastica foi condicionada a um periodo, devido a disponibilidade de instalagdes e
materiais. Em termos de aula, na sua maioria, foram trabalhados contetidos de mais de
uma matéria (ex.: aulas de 90 minutos - foram abordados contetidos de Aptidao Fisica e
Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, nomeadamente Basquetebol, Andebol e

Futebol).

2.1.3. Unidades Didaticas
A unidade didatica (UD), segundo Rosado (s.d., p. 1 cit. por Mendes, 2011, p. 16), ¢

“(...) um conjunto de aulas cuja unidade se constroi em torno de uma fun¢do didactica.
(...) podem ter extensoes variaveis. Na realidade, uma licdo pode cumprir uma so
fungdo didactica ou diversas fun¢oes didacticas. Diversas aulas com a mesma fun¢do
didactica correspondem a uma unidade didactica. Repare-se que uma unidade
didactica ndo deixa de ser uma unidade de ensino, é uma unidade de ensino que
agrupa aulas de acordo com o critério de semelhan¢a relativamente as fungoes

didacticas”.

Partindo desta defini¢do de Rosado achamos pertinente acrescentar que as unidades
didaticas (UDs), segundo Olimpio Bento (1998, cit. por Gomes, 2004), sdo partes
fundamentais, do programa de uma disciplina, que apresentam etapas claras e bem

distintas de ensino e aprendizagem, na qual o autor considera que ¢, onde decorre o
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grande trabalho de planeamento do professor e onde tem oportunidade de explorar a sua
criatividade. Entretanto, Gomes (2004) vem nos alertar que na elaboragdao da UD nao se
deve descurar a personalidade dos alunos, devendo o professor ter a capacidade de
ajustar as situacoes de aprendizagens as suas caracteristicas (idade, capacidades fisicas e
oportunidades de aprendizagem), a sua individualidade, uma vez que numa turma nem

todos os alunos apresentam igual nivel de desenvolvimento.

Mais recentemente, Sousa (2012, p. 19), vem nos alertar que as UDs devem apresentar
uma estrutura pratica e facilitadora da acdo educativa (pratica letiva do docente),
devendo ter um cardter dindmico e uma plasticidade de intervengdo, passiveis a

alteragdes, se necessario, apresentando assim, uma defini¢ao mais operacional.

Atendendo aos varios pontos de reflexdo, apresentados pelos diversos autores
anteriormente citados, que nos alertam também para a importancia da sua
funcionalidade e operacionalidade, durante a pratica letiva, o planeamento das UDs foi
flexivel e sofreu algumas alteracGes na sua estrutura, objetivando selecionar a
informacao mais pertinente, para orientar o processo de ensino aprendizagem. Ao longo
de todas as UDs foram apresentadas informagdes sobre: a importancia da abordagem
daquela matéria na escola; o planeamento anual, que alterou para planeamento da UD;
uma breve caracterizacdo da turma atendendo a matéria; a avaliagdo (diagnostica,
formativa e sumativa); a defini¢do de objetivos - inicialmente da UD e transversais,
posteriormente s6 da UD; a defini¢ao dos contetidos e sua calendarizagdo; a defini¢ao
de estratégias - inicialmente gerais e especificas e posteriormente so as especificas da
UD; os planos de aula, que também sofreram altera¢des na sua estrutura; e por fim as
consideragdes finais - constava uma reflexdo final sobre todas as fases da UD
(planeamento, operacionalizacdo e avaliagdo); para além das referéncias bibliograficas e

anexos.
Seguidamente, apresentamos de forma sintética como foi operacionalizada cada UD.

A UD de Ginaéstica esteve condicionada ao 1° Periodo, devido a questdes de instalagdes.
Realizou-se nas aulas de 45 minutos, uma vez por semana. Abordou em simultaneo os
conteudos da Gindstica de Solo e da Ginastica de Saltos. As aulas estavam organizadas
por estacdes € 0s grupos iam passando pelas mesmas, ao longo das diversas aulas. Foi

solicitado aos alunos que construissem a sua propria sequéncia, respeitando as
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condicionantes e tendo em conta as suas competéncias. A referida sequéncia, ia sendo
aprimorada e reestruturada ao longo das aulas, dependendo da alteracdo dos seus
desempenhos e das orientagcdes do professor. De referir, que a sua operacionalizagdo
seria no nosso entender mais eficiente e rentavel se fosse lecionada em aulas de 90
minutos, devido ao tempo de montagem e desmontagem de material. Esta alteracao ndo

foi possivel devido a distribui¢ao de instalagdes.

A UD de Aptidao Fisica estendeu-se ao longo do ano letivo, nas aulas de 90 minutos,
com trabalho especifico, em média de 15 minutos. No inicio e no final da UD foi
realizado o teste FitnessGram e ao longo do ano foram feitas monitorizagdes com um
conjunto de exercicios. Baseado nos resultados/desempenhos dos alunos, obtidos nas
monitorizagdes, foram elaborados grupos de nivel e por sua vez, ajustada a prescrigao.
Todos os grupos trabalharam em simultaneo. Consideramos que foi pertinente este
trabalho especifico ao longo do ano, uma vez que alertou para a importancia da Aptidao
Fisica. De mencionar, que ajudou na motivac¢do dos alunos a existéncia de uma folha de
registo dos resultados das monitorizagdes, onde poderiam constatar, no momento, se

tinham ou ndo melhorado o seu desempenho.

A UD de Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo iniciou-se no 1° Periodo, continuou
no 2° Periodo e culminou no inicio do 3° Periodo, com o torneio final de JDC (que
incluiu o Voleibol). De referir, que os conteidos eram lecionados em aulas de 90
minutos, em simultdneo com conteudos de ouras matérias (Aptidao Fisica e por vezes
de Voleibol). No inicio do 2° Periodo realizou-se um torneio intermédio, s6 de JDC de
Invasdo e as equipas mantiveram-se ao longo do torneio. A metodologia de intervencao
maioritariamente utilizada baseou-se no modelo Teaching Games for Understanding
(TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982, cit. por Griffin & Butler, 2005), na utiliza¢do de jogos
pré-desportivos, na aplicagdo de algumas estratégias do modelo de Educagdo Desportiva
de Siendentop, tendo sempre como referéncia as solicitagdes em contexto de jogo
referenciadas por Garganta (1995). Esta forma de abordagem foi considerada motivante
pelos alunos (aquando do questionamento sobre as aulas de EF no final do 1° Periodo).
Viu-se nas aulas uma facil transferéncia de aprendizagem de conteudos de uma
modalidade para outra, que muitas vezes foi condicionada pelo dominio da bola,

principalmente nos alunos com maiores dificuldades técnicas.
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A UD de Voleibol iniciou-se no 2° Periodo e culminou no inicio do 3° Periodo com o
torneio de JDC. Foi lecionada, maioritariamente, nas aulas de 90 minutos mas ndo na
totalidade das mesmas e em algumas aulas de 45 minutos. Ao longo das aulas os
conteudos foram introduzidos por grupos de nivel dos alunos, de forma progressiva e
preferencialmente em situacao de jogo (condicionado, reduzido e/ou formal). Algumas
vezes, fol necessario a aplicagcdo de exercicios mais analiticos para desenvolver
pormenores mais técnicos. O ensino através do jogo, como ¢ defendido por Gongalves
(2009), que joga com variaveis como: o espaco de jogo, o numero de jogadores, a altura
da rede e a introdu¢dao de conteudos de forma progressiva, considerou-se que foi
adequada e foi motivante para os alunos. Os grupos de nivel foram uma estratégia que
resultou nesta matéria, porque promoveu motivacdo nos alunos com maiores
competéncias, que continuaram a evoluir. Nos alunos com mais dificuldades motoras,
constatou-se a mesma motivagdo porque conseguiram obter sucesso em situacdes mais
simplificadas de jogo, o que levou a um aumento do sentimento de competéncia e
empenho nas tarefas solicitadas. A possibilidade e consciéncia dos alunos em transitar

de grupo também foi outro fator de motivagao.

A justificacdo para a ndo elabora¢do de uma UD unica de JDC e a elaboragdo de uma
UD JDCi e uma de Voleibol, deveu-se apenas a uma questdo de organizacdo de
documento e de planeamento, uma vez que na pratica, quase na totalidade das aulas em
que foi abordada a matéria de Voleibol, também foram abordados os JDCi. O culminar
das UDs operacionalizou-se num torneio unico que integrou todas as matérias dos JDC

(JDCi e Voleibol).

A UD de Orientagdo teve inicio e término no 2° Periodo. Culminou com uma prova de
Orientacdo integrada na Atividade de Extensdo Curricular (AEC), efetuada na Quinta
do Santo da Serra, com o objetivo de se aproximar mais do contexto real. Decorreu nas
aulas de 45 minutos e teve em aten¢do a data da atividade da AEC. Durante as aulas
procurou-se dar os contetdos em situagdes-problema, possibilitando uma melhor
integragdo dos conteudos por parte dos alunos, através de vivéncias. Em todas as aulas
os alunos apresentaram motivagdo ¢ empenho, constatando-se uma fécil assimila¢ao dos
conteudos. Acreditamos, que a estratégia dos alunos passarem por situagdes-problema
praticas, que eram solucionadas através dos conteudos introduzidos, permitindo a sua

aplicacdo no imediato e uma melhor percepcao da sua funcionalidade, provocou uma
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répida evolugdo da aprendizagem dos alunos. Atendendo aos dados referenciados

depreendemos que esta metodologia foi eficiente e eficaz.

A UD de Atletismo teve inicio no 2° Periodo e prolongou-se no 3° Periodo. No 2°
Periodo, foram abordados os contetidos das Corridas, Estafetas, Saltos (mais fase de
corrida de balan¢o e chamada) e Langamentos, os mesmos foram lecionados no campo
exterior, em aulas de 45 minutos. No 3° Periodo, foi abordado mais especificamente o
Salto em Altura e o Salto em Comprimento aproveitando a instalagdo Pavilhdo e os
colchdes disponiveis. Os conteudos foram lecionados em simultaneo com a matéria de
Ténis de Mesa, estando os alunos divididos por estagdes. Durante a sua lecionagao, foi
focado a funcionalidade das varidveis que interferem no desempenho dos alunos nas
varias disciplinas e ainda, uma transferéncia dos conhecimentos para outras disciplinas
e situagdes praticas do dia a dia. De referir, que a utilizagdo do modelo de ensino
através da compreensdo, a introducdo de exercicios de ‘“Atletismo jogado” e de
pequenos momentos de competi¢do, levou a um maior empenho e motivagdo nas aulas,
situagdo que pode ser constatada também, através de comentarios verbais dos alunos
que antes de primeira aula relatavam que a matéria de Atletismo era “chata” mas, depois
de iniciarem as aulas, ndo voltaram a realizar o mesmo comentario. Nas referidas aulas,
na introducao de conteudos, constatou-se que era mais facil todos os alunos estarem a
trabalhar o0 mesmo contetdo, no sentido de dar feedbacks e de um maior controlo e
seguranca. Posteriormente, passou-se a organizar os contetidos por estagdes reforcando

os ja introduzidos. Esta metodologia resultou e penso que foi adequada a turma.

A UD de ARE teve inicio no 3° Periodo, procurou abordar conteudos de nivel
introdutério da Danga, da Aerdbica, uma Danca Social ¢ uma Danga Folclore. Esta
matéria nunca tinha sido abordada pelos alunos. A opcao por lecionar no 3° Periodo foi
condicionada a instalagdo indoor, uma vez que os alunos nao estdo disponiveis a
realizar as ARE em contexto outdoor. A metodologia aplicada foi a introducao dos
conteudos através de atividades ludicas, as vezes recorrendo a objetos familiares (ex.:
bolas) e/ou atividades mais direcionadas. No final de cada aula, cada grupo (4 alunos),

tinha de construir uma pequena sequéncia de movimentos (conteudos dados ao longo da

aula) ao som de uma musica e apresenta-la a turma.

A UD de Ténis de Mesa teve inicio e término no 3° Periodo. Nas primeiras aulas

procurou-se trabalhar mais a relagcdo raquete-bola e a introducao de contetidos através
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de situagdes ludicas e de formas de jogo condicionado. Posteriormente, esses conteudos
eram transferidos para contexto de jogo/competi¢do, através de torneio planeado
atendendo aos grupos de nivel. A metodologia aplicada foi, principalmente, o ensino

através do jogo.

2.2. Operacionalizaciao/ Realizaciao

Os conteudos propostos nas unidades didaticas foram projetados para planos de aula,
nos quais pretendemos operacionalizad-los, ou seja, planear a forma como seriam
apresentados aos alunos, tendo em atencao os objetivos, tarefas, metodologias de ensino
e capacidades dos alunos. Este plano de aula acabou por ser uma base, um documento
orientador, mas depois, ao longo das aulas, era por vezes necessario ajusta-lo, consoante
as respostas motoras e ndo motoras por parte dos alunos, as suas motivacdo e o0s

objetivos da aula.

2.2.1. Estrutura do Plano de Aula

A aula ¢ caracterizada, pelos autores Conceicao e colaboradores (2009), como uma
unidade pedagogica basica do processo de ensino, um elo decisivo do processo de

educacao ¢ formagao.

O plano de aula, segundo Mendes (2011), serd um instrumento que visa orientar o
professor na sua atuacao pedagogica (na aula) e também considerado por Bento (1998,
s.p., cit. por Mendes, 2011, p. 19) “o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento
e da accdo do professor”. Segundo Abreu (2010), o plano de aula, apresenta a dimensao
mais operacional de todo o processo de tomada de decisdo de pré-impacto/pré-agdo ou
de fase pré-ativa. O mesmo autor (Abreu, 2010) também evidéncia que o plano de aula
nao deve estar desligado da sua UD e/ou de outros documentos orientadores da pratica
pedagdgica, de modo a manter a coeréncia do processo pedagogico. E ainda refere que
existem inumeras formas de estruturar um plano de aula contudo, a sua esséncia devera

ter o cunho pessoal do utilizador para que se torne mais funcional.
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A estrutura do plano de aula elaborado durante a pratica letiva sofreu algumas
alteragdes, com o objetivo de simplifica-lo e tornd-lo um documento mais operacional

para o professor (ver anexos B e C).

Inicialmente o plano de aula estava estruturado da seguinte forma:

No cabegalho constava: ano, turma, numero de alunos, nimero da aula, hora, duragao,

local, o material necessario, objetivos da aula e o sumario da aula;

No corpo, em formato tabela, apresentava: a estrutura da aula, o tempo acumulado, o
tempo previsto para o exercicio, os objetivos comportamentais € 0s objetivos

operacionais (descricao do exercicio e organizacao);

Na parte de tras do plano, existia uma tabela com a listagem dos alunos da turma onde
era anotado os responsaveis pelo material e alongamentos, a assiduidade o empenho na

aula e tinha espago para colocar pequenas observagoes.

Posteriormente, deste plano retirou-se: no cabecalho - o nimero de alunos (visto que se
mantinha ao longo do ano) e o sumario continuou a figurar para posterior transcri¢ao
para a Plataforma Place; no corpo - a estrutura, uma vez que uma aula ¢ um continuum
e os objetivos comportamentais. Com as supracitadas alteragdes o plano de aula ficou
mais operacional e também permitiu ganhar algum tempo na sua elaboragdo. Outro
ponto que possivelmente seria alterado, em proximo ano: na parte de tras do plano, onde
tem a listagem dos alunos, que apresenta trés colunas de registo - uma do material, outra
da assiduidade e outra do empenhamento nas matérias de ensino, retirar-se-ia do plano e
fariamos outras tés listagens, uma para cada fator. Assim teriamos a realizacdo de um
registo continuo, que por exemplo ao nivel de empenho motor nos permitiria ver mais

facilmente as oscilagdes da turma ao longo das aulas.

2.2.2. Intervencao do Professor

O professor, segundo Sousa (1991, cit. por Gomes 2004, p. 18), ¢ alguém que “devera
estar preparado para um mundo e para um saber em constante evolugdo, e que, para
além de um informador/comunicador seja também um organizador de situacdes de

aprendizagem, um observador, um gestor e um avaliador”. O mesmo devera, através do
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ato de ensinar, englobar as atividades interativas de ensino, as decisdes prévias de
preparagdo e planeamento das unidades didaticas e aulas, e, as decisdes de ensino

posteriores a aula resultantes do balango da atividade (Gomes, 2004, p. 29).

No processo de preparagdo das aulas, o docente devera corresponder a um conjunto de
exigeéncias didaticas, nomeadamente (Matos, 1992 in Gomes & Matos, 1992; Piéron,

1992; e Olimpio Bento, 1998 citados por Gomes, 2004, pp. 63-64):

“Garantir um elevado tempo de empenhamento motor por parte dos alunos,

Motivar e estimular os alunos, de modo a que tenham uma atitude activa e

critica em relacdo a si mesmos;

Apresentar os objectivos de uma forma clara e motivante, indicando apenas o

essencial, para que os alunos ndo se percam com coisas superficiais.”

Atendendo aos requisitos exigidos ao professor no processo de lecionagdo, a
intervencado do professor durante o processo de estagio ndo foi sempre a mesma, sofreu
alteragdes e esteve dependente do contexto (matéria, aluno, recursos, etc.). Em termos
de metodologia, utilizou maioritariamente metodologias democraticas e algumas vezes
mais autoritarias, atendo as matérias, situacoes de seguranga e/ou comportamentos dos
alunos. O método de ensino foi maioritariamente misto, quando necessario parcial ou
global. Na lecionacdo das matérias utilizou estratégias de varios modelos e outras que
pareceram mais ajustadas aos objetivos. Por exemplo: do modelo de ensino através do
jogo (TGfU) - identificacdo do aluno como construtor ativo do seu processo de
aprendizagem valorizando fatores como a compreensdo, a tomada de decisdo, e os
aspetos tatico-estratégicos presentes na dinamica de jogo (Graca & Mesquita, 2007); do
modelo de Educacdo Desportiva de Siendentop - a constituigdo de grupos que se
mantém por algum tempo, alguns alunos terem oportunidade de desempenharem papéis
de arbitros e treinadores, realizagdo de torneios intra-turma nas varias matérias; A
constituicao de grupos de niveis e grupos mistos; a introducao de contetudos por nivel de
complexidade; a utilizacdo de competi¢do, ndo sé tendo como referéncia o melhor
resultado mas também quem consegue melhorar mais; a permissdo e criagao de
situagdes que o aluno selecionasse e tomasse decisoes dentro de determinados contextos
promovendo capacidade de iniciativa e criatividade (ex.: constru¢do de sequéncias em

Ginastica, de coreografias em ARE); e principalmente, a promocao de um clima em que
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os alunos se sentissem motivados, compreendidos, seguros, que soubessem que podiam
falhar, sendo apenas lhes exigido que se empenhassem e que nao desistissem, € que

perspetivassem sempre a melhoria do seu desempenho.

Esta pluralidade de formas de intervencdo esta em consonancia com o que nos refere
Jacinto e colaboradores (2001), que afirma que o professor deve encontrar as solucdes
pedagdgicas mais vantajosas para os seu alunos, de modo a promover os principios

fundamentais da EF que constam no PNEF (2001).

Seguidamente enumeramos os referido principios, os quais foram balizadores da

intervengao do professor ao longo do processo de estagio (Jacinto et al., 2001, p. 5):
1. Garantir atividade fisica motivadora, adequada e em quantidade suficiente;

2. Promover a autonomia, através do reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos, em termos organizativos e de tratamento

das matérias;
3. Valorizar a criatividade, pela promocgao e aceitacao da iniciativa dos alunos;

4. Orientar a sociabilidade no sentido de uma cooperagao efetiva entre os alunos,
associando-a nao s6 a melhoria da qualidade das prestagdes mas também ao

clima relacional.

2.3. Avaliacao

A avaliacdo diagnodstica pode ser entendida como o suporte e justificacdo para as

decisdes tomadas no processo de planificagao.

“Esta vai possibilitar uma recolha sistematica de informag¢do e assim facilitar e
auxiliar no processo de tomada de decisdo durante a planifica¢do, em concordancia
com o nivel dos alunos, diferenciando-os e incluindo-os na globalidade das aulas de
modo a que as aulas estejam o mais individualizadas e de acordo com as

necessidades de cada aluno” (Martins, 2013, p. 23).

A avaliagdo diagnostica das matérias selecionadas pelo grupo de EF da EBSGZ foi

realizada no inicio do ano letivo, as matérias introduzidas (nas quais os alunos nao
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tinham tido contato a nivel do processo de ensino) a avaliacao foi realizada na primeira

aula da UD.

A avalia¢do formativa decorreu ao longo do processo de formacao dos alunos, e teve
como objetivo primordial avaliar e reajustar (se necessario) o processo de ensino

aprendizagem.

Esta avaliagdo exige por parte do professor uma consciencializagdo do estado inicial da
turma e sua evolugdo no tempo, a mesma pode dispensar espago e tempo proprio para a

sua realizacao (Batalha, 2004).

Os critérios selecionados na avaliagdo formativa teve por base os objetivos delineados

para as aulas e foi realizado ao longo das mesmas.

A avaliagdo sumativa, segundo Rodrigues (2003), pretende observar os resultados
atingidos depois de uma intervencdo. Na maioria das vezes, este tipo de avaliacdo
traduz-se na classificagdo obtida pelo aluno, através de uma nota. Em outras palavras,
consiste em classificar e qualificar os resultados obtidos na aprendizagem, originando
um somatorio de todas as informagdes de carater avaliativo, que o professor obteve dos
seus alunos, ao longo do ano letivo ou da unidade didatica (Batalha, 2004). Este tipo de

avaliagdo durante a PL fundamentou-se nos critérios do grupo de EF da EBSGZ.

2.3.1. Critérios de Avaliaciao

Os critérios definidos pelo grupo de EF da EBSGZ foram: 50% para o dominio motor
(40% avaliagdo formativa das competéncias motoras + 10% avaliagdo sumativa das
competéncias motoras); 20% para o dominio cognitivo (15% portfolio + 5%
intervengdes aulas); e 30% para o dominio relacional (5% assiduidade + 5%
pontualidade + 5% respeito e cumprimento de regras + 3% participacdo e espirito
critico + 6% empenho e motivacio + 3% integragdo e cooperacdo + 3%
responsabilidade e autonomia). Em situacdo de aluno com atestado, a percentagem
atribuida era de 50% para o dominio cognitivo e 50% para o dominio relacional, de

referir que esta ultima situacao so foi aplicada a uma aluna durante o 1° Periodo.

Podemos observar que os critérios definidos concede uma maior importancia a
avaliacdo continua, d4 uma percentagem superior a maioria das escolas, a componente

relacional - aspeto importante a trabalhar tendo em conta a comunidade, a que presta
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servico e vai ao encontro do PEE (2010-2014). Daqui podemos depreender uma
preocupacao do grupo de EF em contribuir para o cumprimento dos objetivos do PEE

(2010-2014).

Em relacdo aos valores atribuidos as percentagens, ha muitas discussdes, mas pensamos
que devemos mais nos centrar no facto de, apesar dos critérios e percentagens estarem
definidos o professor ainda tem muita margem de manobra para decidir fatores como: a
nivel motor - que situagdes criar, para poder observar as competéncias que ele proprio
delineou, que fariam parte da avaliacdo; a nivel cognitivo - a sele¢do de teste ou
trabalho individual ou de grupo, a solicitagdo de trabalhos nao presenciais (TNP), entre
outros. E ainda, o mais importante no nossa perspetiva, se quero avaliar o aluno nas
matérias, ou as transformacdes e competéncias adquiridas pelos alunos, através das
matérias, que € outra discussdo que ainda ndo esta a ser ponderada pelo grupo de EF na
Escola. Se atribuimos uma nota ao aluno pela soma dos seus varios desempenhos ou se
olhamos o aluno como um todo, que devera sofrer um conjunto de transformagdes, para
estar mais apto a responder aos desafios da sociedade. Pensamos que estas sdo reflexdes

pertinentes a debater/estudar e ndo so pelos docentes de Educacao Fisica.

No presente EP, no dominio cognitivo foi solicitado TNP individuais e um trabalho de
grupo por Periodo, que também ostentavam os objetivos de recapitular toda a matéria
dada, para posterior apresentacdo aos colegas e de promover competéncias relacionadas
com as dinamicas de grupo. A salientar que o professor acompanhou o processo de
elaboragdo dos mesmos, orientando-os através de aulas de apresentacdo intermédia e de
acompanhamento via correio eletronico. Em relacdo ao dominio motor: a avaliagdo
formativa foi feita ao longo das aulas, durante as situagdes de aprendizagem e posterior
aplicacdo em contexto, o mais semelhante ao real (ex.: nos JDC em contexto de jogo); e
a avaliagdo sumativa realizada em torneios, competi¢des de final de matéria, em
apresentacao de sequéncias elaboradas pelos alunos e em eventos de final de matéria
(ex.: prova de Orientacdo na Quinta do Santo da Serra). Em termos relacionais, os
alunos foram avaliados pela forma como se relacionavam e cooperavam com os colegas

e professores, com o seu empenho, responsabilidade, pontualidade e participagao.
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2.4. Balanco da Pratica Letiva

Neste ponto apresentamos os balancos da pratica letiva realizados em cada periodo.
Consideramos que os mesmos apresentam alguns dos momentos de reflexdo sobre o
trabalho desenvolvido e desempenharam um importante papel para as tomadas de
decisdo e adaptagoes realizadas a posteriori, ao longo do ano letivo ou em “possiveis”

futuros anos.

Comecamos por refletir sobre um dos pontos que foi transversal a todos os Periodos,
sendo este, o tempo efetivo de aula, informacao que devia ser levada em conta na
construgdo dos horarios de Educacao Fisica na EBSGZ. Desde o inicio do ano letivo até
dia 15 de maio de 2014, os 3915 minutos de aula previstos concretizaram-se em 3420
minutos, “perdendo-se” 495 minutos de aula, o que corresponde em média 11 blocos de
45 minutos. Esta perda ¢ justificada pelos tempos de transi¢do de instalagdes e de muda
de roupa. Apresentamos como sugestdo para colmatar esta dificuldade a colocacdo dos
blocos de 90 minutos entre os intervalos, ou seja, no 1° e 2° tempos ou no 3° € 4 tempos
e os blocos de 45 minutos, antes ou depois dos intervalos. Outra sugestdo ¢ a colocagdo

das aulas de EF em turno contrario (ex.: turma da manha ter as respetivas aulas a tarde).

2.4.1. 1° Periodo

Comecamos por refletir sobre o tempo potencial de aula. O 1° Periodo foi composto por
39 blocos de 45 minutos (13 aulas de 45° e 13 aulas de 90°, do ponto de vista formal)
mas quando verificado o tempo efetivo, os blocos de 45 minutos resumiram-se a 35
minutos efetivos de aula, e os de 90 minutos ficaram em 75 minutos de aula. Com estes
valores, chegamos a conclusdo que dos 1755 minutos previstos, s6 1560 minutos ¢ que

foram de tempo util de aula, ou seja, menos 195 minutos do que o previsto.
Posteriormente passamos a refletir sobre as aulas propriamente ditas.

A pratica letiva teve inicio com uma aula tedrica onde foram feitas as apresentagdes dos
alunos e dos professores e foram abordadas as normas, os regulamentos e os critérios de

avaliagdo.
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Também foram expostos os contetidos a abordar ao longo do ano e foi deixado em
aberto a abordagem de outras matérias, mas em um nimero mais reduzido de aulas ou

em forma de experiéncia, de uma ou duas aulas.

Ainda achdmos pertinente aplicar um pequeno questionario. As questdes foram
projetadas na parede e os alunos referiram as respostas ao mesmo tempo que se
apresentavam. O supracitado questiondrio permitiu ter algum conhecimento sobre os

habitos e preferéncias desportivas dos alunos.

As primeiras aulas foram delineadas com intuito de fazer uma avaliacdo diagnostica nas
matérias definidas pelo Grupo de EF da EBSGZ como obrigatérias (a abordar ao longo
do ano) e uma avaliacdo da Aptidao Fisica, através da aplicacdo de alguns testes da

bateria de avaliacdo FitnessGram.

A referida avaliacdo diagnostica de todas as matérias, foi realizada no inicio do ano
letivo, porque na nossa perspetiva ¢ um meio auxiliar para o professor programar o
numero de aulas a definir para cada matéria. Também achamos pertinente, que ao longo
do ano, quando abordassemos as diferentes matérias, fazer uma breve avaliagdo para
verificar se houve alguma alterag¢do, proveniente do normal desenvolvimento motor, ou

da transferéncia de competéncias que tenham sido adquiridas recentemente.

Outro ponto fulcral na estruturagao dos conteudos, foi a distribui¢dao de instalagdes ao

longo do ano letivo.

Tendo em conta as informagdes disponiveis optamos por desenvolver no 1° Periodo:

* Os Jogos Desportivos Coletivos de invasdao, nomeadamente Futebol, Andebol e
Basquetebol nas aulas da 3? feira, dedicando em média 55 a 60 minutos para os
JDC, mas esta UD ndo se encerrou no 1° Periodo.

* Trabalho especifico de condigdo fisica todas as 3? feiras, com uma duracao de 15
a 20 minutos de aula, que se prolongou ao longo do ano.

* A Ginastica de Solo e de Saltos no minitrampolim, no boque e no plinto, as
S*teiras. Esta UD encerrou no 1°Periodo.

* Ainda no 1° periodo, uma aula de 5* feira, fo1 dedicada a experimentagdo por
parte dos alunos das matérias de Boccia € Goalball. De forma a rentabilizar a

aula, conviddmos uma professora do Nucleo de Atividade Motora Adaptada para
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introduzir a matéria de Boccia e a docente estagiaria foi responsavel por

introduzir a matéria de Goalball.

Em relacao aos JDCi, a opgao de trabalhar as modalidades em simultaneo por objetivos,
foi apontada como motivante, pelos alunos ao longo das aulas. Inicialmente, foram
definidos grupos de trabalho que se mantiveram ao longo das aulas e que no final do

Periodo, formaram uma equipa para o torneio, que englobava as trés matérias.

Nas primeiras aulas, em termos de organizacdo, mais especificamente na formagao de
grupos, despendemos muito tempo. Posteriormente foi adoptada a estratégia apontada
anteriormente (definicdo de grupos) e os alunos comegaram a criar rotinas e deste modo
foi possivel rentabilizar mais o tempo de aula e ultrapassar a dificuldade sentida. Outras
estratégias, como a utilizacdo de jogos pré-desportivos, jogos reduzidos e jogos

condicionados, também foram consideradas benéficas.

Ainda em relagdo as estratégias e metodologias de ensino, optamos por aplicar algumas
estratégias dos modelos de ensino pela compreensdo (7GfU) e da educagao desportiva,
tais como, a formacgao de grupos de trabalho que se mantém, a possibilidade dos alunos
experienciarem outras fungdes (treinadores - apesar de s6 passarem por esta situagdo em
dois jogos, arbitros e de registo de pontos e elaboracao de classificagcdes) mas nenhuma
destas estratégias foram realizadas nas proporcdes referidas na literatura, nos casos que

aplicam o modelo (ex.: Hastie, 1998; Sinelnikov & Hastie, 2010).

No que diz respeito aos resultados, verificdmos uma evolu¢do: em relagdo a area do
desenvolvimento pessoal e social - em termos de autonomia e de responsabilidade; e em
relagdo as competéncias técnico-taticas - notou-se uma evolugdo geral da turma mais ao
nivel da ocupacao do espaco de jogo, da progressdo no terreno e nas agdes de
cooperacao. No entanto, mantiveram-se algumas dificuldades no dominio de bola pelos
alunos, menos proficientes. No que diz respeito aos alunos mais proficientes (a nivel

motor), notaram-se melhorias mais ao nivel da cooperacao e da ocupagdo do espaco de

jogo.

Uma limitagdo destes modelos de ensino e estratégias ¢ que ao dar mais autonomia aos
alunos, por vezes, surgem mais comportamentos fora da tarefa, que o professor tem de
estar atento e intervir. Outra dificuldade sentida, foi a de conseguir dar feedbacks no

momento, uma vez que, por vezes, observa-se varias situagdes em simultaneo e ha
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dificuldade em selecionar em qual devemos intervir. A chegada de muita informag¢do ao
mesmo tempo, provocou dificuldades em gerir e intervir de forma eficiente e eficaz.
Apesar destas dificuldades terem sido menos sentidas com o passar das aulas, ndo foram
ainda completamente ultrapassadas. Também, as vezes, surgiu a davida se deviamos
intervir logo para corrigir, ou deixar o aluno experienciar varias situagdes, para que

depois ele se apercebesse do que era mais rentavel.

No que diz respeito a Aptidao Fisica, apos a avaliagdo inicial, estivemos a trabalhar um
conjunto de exercicios que se mantiveram ao longo das aulas. Em novembro,
realizdmos uma reavaliacdo e tendo em consideragdo os resultados, definimos dois
grupos, um que manteve a prescricdo anterior € outro que aumentou a carga ou a
complexidade do exercicio. Em relacdo a forma de realizagdo da pratica dos exercicios,
optamos por todos fazerem em simultaneo, pois assim facilitou o controlo e permitiu
dar mais feedbacks sobre a sua execugdo. A utiliza¢do da estratégia de partir em sprint
apos o trabalho realizado em simultaneo, permitiu uma maior atencao e concentragdao na
tarefa, além de promover uma componente mais competitiva, o que foi motivante para a

turma.

Em relacdo a Ginastica, as estratégias utilizadas foram: a criacdo de pequenos grupos
constituidos por 4 ou 5 elementos que se mantiveram ao longo das aulas; e trabalhar por
estacdes, estacoes estas, que foram mantidas ao longo das aulas e criadas situagdes de
progressao ou de complexificacdo, consoante o desempenho dos alunos. Também nas
primeiras aulas foi explicado aos alunos como fariam as ajudas e as regras de seguranga.
Estas estratégias resultaram com a maioria da turma mas houve 3 e por vezes 4 alunos,
que ao terem mais autonomia também manifestaram alguns comportamentos
desadequados, do género: circular pelas estagdes e ndo cooperar com o grupo, quando
chamados a aten¢do, por vezes voltavam a repetir esses comportamentos. Refletindo
sobre o assunto, talvez devéssemos ter tomado medidas mais extremas, como po-los

sentados a fazer relatorio da aula.

Outras dificuldades sentidas foram: o tempo efetivo de aula que foi de 35 minutos,
tendo em conta que € preciso montar ¢ desmontar material, tarefa esta atribuida aos
alunos, ficando cada grupo responsavel de montar e desmontar uma esta¢ao, consoante
a estacdo que comecava € acabava; o tempo de pratica motora reduzido; ter varias

estacdes ao mesmo tempo, ndo permitiu dar atengdo a todos ao mesmo tempo.
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Tentamos ir passando pelas varias estagdes ao longo das aulas mas houve alunos que

poderiam evoluir mais se conseguissemos dar-lhes mais alguma atencao.

A estratégia dos alunos montarem e desmontarem o material, para além de torna-los
mais responsaveis e terem de se organizar e cooperar, permitiu um maior conhecimento

sobre 0 nome € como se manipula os materiais da Ginastica.

Outra estratégia utilizada foi a introduc¢do de elementos de flexibilidade, equilibrio e de
ligacdo (saltos e voltas) no aquecimento. Acreditamos que foi benéfica, que permitiu
um maior controlo da parte docente em relacdo a quem fazia, como fazia e de chegar

mais rapidamente a todos, através de feedbacks verbais e sensorio-motores.

Os trabalhos nao presenciais (TNP) tiveram um papel importante no processo de ensino
aprendizagem, sendo exemplo destes: identificagdo na Ginastica de Solo dos elementos
de equilibrio, de forca, de flexibilidade e de ligacdo; na criagdo da sua propria sequéncia
para avaliacdo, o que possibilitou aos alunos um maior conhecimento tedrico sobre os

elementos e de como encadea-los.

Em termos de performance consideramos que houve evolugdo, apesar de nado ter sido
muito significativa em alguns casos, afirmacdo justificada pela comparagcdo do
desempenho na aula de avaliacdao diagndstica, em que nenhum aluno conseguiu realizar
uma sequéncia (nem mesmo de nivel considerado introdutoério). No final das aulas,
todos fizeram a sua propria sequéncia consoante as suas capacidades, respeitando as
condicionantes impostas pelo professor (minimo 2 elementos de forga, 1 de equilibrio, 1
de flexibilidade e elementos de ligacao) e sabendo o nome dos elementos e realizando a
posi¢ao inicial e final sabendo o seu significado, tanto na sequéncia de solo, como nos

saltos.

A aluna com atestado realizou tarefas de apoio a pratica letiva, observou quem
conseguia realizar ou quem tinha mais dificuldades na realizagdo de certas acdes ou
gestos técnicos, de modo a contribuir para adequagdes do ensino, tendo em vista a
evolucdo dos colegas. A referida aluna, também elaborou um portfélio abordando todos
os conteudos lecionados nas aulas e uma reflexdo critica, sobre os mesmos. Esta
estratégia deveria manter-se no 2° Periodo e acrescentaria a possibilidade da aluna falar

no final de algumas aulas sobre os seus registos.
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A realizacao de um trabalho de grupo, que posteriormente tinham que apresentar aos
colegas, em vez de um teste, foi um elemento de avaliacio a manter. Apesar de ter
surgido alguns problemas em termos de comunicacao e organiza¢do, dentro dos grupos
e de ter sido necessdrio no dia de apresentagdo, discutir ponto a ponto, o que
supostamente deveria conter no trabalho, atendendo as condicionantes impostas pelo
professor. Fomos da opinido que a manuten¢ao deste elemento de avaliagdo (trabalho de
grupo) permitiria verificar se os alunos conseguiriam melhorar as suas competéncias,
neste tipo de trabalho que, cada vez mais, lhes sera solicitado, tanto a nivel académico
como profissional. Decidiu-se acrescentar entdo, neste elemento de avaliagdo, uma data

de apresentagdo de trabalho, intermédia.

Decidiu-se manter no Periodo seguinte a estratégia de formar grupos por matéria, de ter

um evento ou atividade final, por exemplo um torneio no final da UD.

Decidiu-se alterar, a exigéncia perante os alunos que chegassem atrasados ou que
apresentassem, algum comportamento de desvio. E o professor esforcar-se-ia para dar

mais feedbacks.

2.4.2. 2° Periodo

Uma vez mais, comegamos por refletir sobre o tempo potencial de aula. No 2° Periodo
estava previsto e foi efetivamente realizado 37 blocos de 45 minutos (13 aulas de 45’ e
12 aulas de 90°, do ponto de vista formal), que a semelhanca do que ocorreu no 1°
Periodo, o que supostamente corresponderia a 1665 minutos concretizou-se em 1455

minutos, “perdendo-se” 210 minutos.

Em seguida, apresentamos a reflexdo sobre as aulas propriamente ditas. Na primeira
aula do Periodo, uma parte da mesma, foi utilizada para combinar aspetos relacionados,
com a formacao de grupos de trabalhos e calendarizagdo de tarefas e atividades. Este
tempo, consideramos que foi bem aplicado. Permitiu agilizar durante as restantes aulas

do Periodo, as questdes relacionadas com a organizagao.

Durante o 2° Periodo foram abordadas as matérias:
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Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (Basquetebol, Futebol e Andebol) —

continuagdo do trabalho que se realizou no 1° Periodo, que culminaria no torneio
a realizar na 1* semana do 3° Periodo. Esta matéria foi abordada em 8 aulas (em
combinagdo com outras matérias ou nao) e foi lecionada por objetivos,
utilizando como estratégia os jogos reduzidos, os jogos pré-desportivos e formas
condicionadas de jogo. No que se refere a constituicdo de equipas, geralmente,
foram mantidos os grupos ja formados, alterando os elementos dependendo se
fossem de 3, 4 ou 6 elementos. Em relagdo aos grupos, experimentamos também
realizar trabalho por grupos de nivel mas nao resultou, porque o grupo menos
proficiente esforcou-se muito menos e quando os niveis estavam misturados os
mais proficientes incentivaram os menos proficientes. No que diz respeito as
aprendizagens dos alunos nas matérias, continuamos a verificar uma evolucao
tanto a nivel da ocupagao do espago de jogo, da progressao no terreno como nas
acoes de cooperagdo e comunicacdo. Ainda se mantém algumas dificuldades no
dominio de bola pelos alunos menos proficientes (apesar de se notar

progressao).

Voleibol — foram lecionadas em 11 aulas (combinada ou ndo com outras
matérias). Na primeira aula fizemos uma reavaliacdo, nas restantes aulas
optamos por trabalhar por niveis e fomos introduzindo de forma progressiva os
conteudos, conforme os alunos foram evoluindo. De referir, que a estratégia de
formar grupos de nivel nesta matéria, foi muito rentdvel, todos os alunos
progrediram, apesar de atingirem niveis diferentes. Em relacdo as atividades,
foram adoptados exercicios especificos ou formas simplificadas de jogo para a
introducao de novos contetidos, fazendo sempre a transferéncia destes para o
contexto de jogo, na mesma aula. Esta matéria culminaria no 3° Periodo, no

torneio dos Jogos Desportivos Coletivos.

Orientacdo — foram lecionadas 4 aulas mais a atividade final, a prova de
Orientacao em contexto real, realizada durante a atividade de extensao curricular
na Quinta do Santo da Serra. Nesta matéria apenas dois alunos tinham tido
contacto (reduzido) com a mesma. Ao referir que iriamos aborda-la, os alunos
ndo se mostraram muito motivados, situagdo que se inverteu desde a primeira

aula, estando os alunos motivados em todas as atividades propostas e realizando
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uma aprendizagem rapida sobre os contetidos lecionados. A estratégia utilizada
foi, dar os conteudos dando-lhe sempre um significado e funcionalidade,
concretizando com atividades praticas, em que vivenciavam os problemas e
tinham que resolvé-los aplicando os conteudos, partindo de um espago menos
complexo (o campo), passando para um espago mais complexo (a escola) e
culminando num espago menos conhecido € mais parecido com o real, a Quinta

do Santo da Serra.

Atletismo — foram lecionadas 4 aulas mas esta matéria teria continua¢ao no 3°
Periodo. Neste periodo foi abordado de forma isolada e no Periodo seguinte
houve aulas combinadas com outras matérias. Na mesma aula, foi trabalhado em
simultdneo sempre, pelo menos duas disciplinas (exemplo: Corridas de
Velocidade com Langamento Peso; Estafetas com Langamento do Dardo). Foi
abordado mais em pormenor as Corridas, Langamentos e Saltos (centramos na
fase da chamada). A selecao dos conteudos foi realizada tendo em consideragdo
as instalacdes, no 2° Periodo tinhamos campo exterior e no 3° Periodo teriamos 1
bloco de 45 minutos no pavilhdo. Optdmos por concentrar os conteudos dos
Saltos no 3° Periodo, lecionados através de estagdes e combinados com a
matéria de ARE. Uma estratégia novamente utilizada para rentabilizar o tempo
de aprendizagem, foi o TNP solicitado para a 2* aula, em que cada grupo
abordou uma disciplina do Atletismo e teve de demonstrar a sua realizagdo.
Durante esta apresentacdo os presentes foram questionados, de modo a
chamarmos a aten¢do para a informagao que considerdvamos mais pertinente ou
que ndo tinham sido abordada. Outras estratégias foram utilizar formas de
Atletismo jogado, jogar com as variaveis e suas funcionalidades e levar com que
os alunos “jogassem” com as mesmas, para alterarem as suas performances ou a
dos colegas. Esta forma de abordagem do Atletismo, levou com que os alunos se
mantivessem motivados e participativos e que alterassem aquele sentimento que

nos tinham relatado “as aulas de Atletismo sdo chatas”.

Aptidao Fisica — o trabalho especifico de condi¢do fisica foi abordado em 9

aulas, com uma duragdo de 15 a 20 minutos e em duas dessas aulas, procedeu-se
a monitorizacdo. De referir que notou-se alguma progressao dos alunos, apesar

de esta ser mais evidente nos alunos com resultados inferiores. O trabalho,
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apesar de ser em simultaneo, foi realizado em grupos de nivel, tendo em conta

os valores registados na ultima monitoriza¢ao e na consequente prescri¢ao.

* Judo — foi lecionada uma aula de 90 minutos, orientada pela treinadora e judoca
Sandra Godinho. Inicialmente, alguns alunos referiram que ndo queriam realizar
a aula mas posteriormente, todos os alunos realizaram e mantiveram-se

motivados e empenhados.

No que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias da area pessoal e social,
verificou-se uma melhoria ao nivel das relagdes, da comunicacdo interpessoal, da
autonomia, da responsabilidade e de competéncias de organizacdo. Competéncias estas
que foram sendo solicitadas nas aulas, nas atividades de extensdo curricular (que
tiveram de selecionar e orientar 2 jogos, um tradicional e outro ludico desportivo) e na
atividade de interven¢do na comunidade (Jogos Desportivos Zarco), onde uma parte dos
alunos colaborou na organizagdo e os restantes fizeram parte das equipas (cooperando

com outras turmas, funcionarios e professores).

Em relacao aos contetidos de dominio cognitivo, a op¢ao de continuar com os trabalhos
de grupo teodricos, com a introdugdo de uma apresentacdo intermédia, deu os seus frutos
verificando-se uma melhoria significativa na qualidade dos trabalhos e das
apresentacdes. Ainda apresentaram algumas lacunas. Apesar de acharmos pertinente
continuar com este modelo, questionamos os alunos se queriam manter e tivemos uma

resposta afirmativa.

Neste dominio, também solicitamos trabalhos individuais e realizamos questdes durante
as aulas e os alunos mostraram-se mais participativos, o que foi benéfico para o

processo pedagdgico.

A estratégia de haver alunos responsaveis pelo material e pelos alongamentos continuou

a dar resultado e manteve-se para o 3° Periodo.

Em relagdo a alguns comportamentos de desvio e aos atrasos referidos no balanco do 1°
Periodo, houve uma melhoria significativa, as estratégias apontadas também deram

resultados positivos.

Em termos pessoais, a melhorar para o 3° Periodo, continuou-se a prever o aumento do

numero de feedbacks.
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De referir ainda, que as opg¢des tomadas durante a pratica letiva, durante os dois
primeiros Periodos, podiam por vezes ndo ter sido as mais rentaveis mas foram as que

pareceram mais adequadas, atendendo aos objetivos definidos no processo pedagdgico.

Para encerrarmos este balango, apesar de parecer descontextualizado de toda a reflexdo
realizada anteriormente, consideramos pertinente salientar que nas aulas de EF devemos
referir aos alunos que ndo queremos alunos perfeitos, nem exigimos que tenham
desempenhos de atletas de elite, queremos apenas que tentem e mesmo que falhem
voltem a tentar, porque o importante ¢ que eles se esforcem, se empenhem e progridam.
Julgamos ainda, que muitas vezes trabalhamos (professores) para eles (alunos) e ndo
com eles, o que nem sempre nos leva as opgdes mais adequadas. Outro ponto de
reflexdo ¢, se por vezes ndo exigimos, corrigimos e criticamos em exagero os alunos. Se
ndo reagimos em demasia aos aspetos menos positivos quando comparado com os
feedbacks positivos, ou outras expressdes de motivacdo. Se ndo seria pertinente, por

vezes, tentarmos ver e verbalizar o que ¢ feito de bom.

2.4.3. 3° Periodo

O 3° Periodo escolar, para o 9° ano, comegou a 22 de abril de 2014 e encerrou a 13 de
junho de 2014, mas o intervalo a que nos reportamos neste balango vai de 22 de abril a

15 de maio de 2014.

Uma vez mais, estava previsto e foi efetivamente realizado 11 blocos de 45 minutos (3
aulas de 45’ e 4 aulas de 90°, do ponto de vista formal), que a semelhang¢a do ocorrido
no 1° e 2° Periodo, o que supostamente corresponderia a 495 minutos concretizou-se em

405 minutos, “perdendo-se” 90 minutos.

Nas duas primeiras aulas (3 blocos) do Periodo realizou-se o torneio de Jogos
Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol), as equipas
mantiveram se em todas as matérias. Foram novamente usadas as estratégias de ter um
capitdo/treinador e a arbitragem ser atribuida a um dos jogadores que estava em campo.
Uma vez mais foi possivel constatar alunos motivados e que colocavam em pratica os
conteudos abordados durante as aulas, apresentando uma boa dindmica entre colegas,

uma boa comunicagao e colaboragao.
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No inicio da 3* aula foram abordadas as questdes de formacao de grupos de trabalhos e

calendarizagdo de tarefas e atividades. Este tempo, investido depois, permitiu-nos

agilizar as restantes aulas do Periodo.

Em relacdo a calendarizacao, sofreu alteracdes. Como conseguimos o pavilhdo para o 2°

bloco da terca-feira, passamos os conteudos de Saltos do Atletismo da quinta feira para

terca feira, ficando a quinta feira s6 para os conteudos de Atividades Ritmicas

Expressivas, uma vez que foi um contetido, que nunca foi abordado pela turma ao longo

dos anos.

Posteriormente apresentamos as matérias/conteudos abordadas no 3° Periodo:

Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (Basquetebol, Futebol e Andebol) —

encerramento da UD, através da aplicacao dos contetidos apreendidos nas aulas
em contexto de jogo (torneio realizado em 3 blocos de 45 minutos). De referir,
que em relacdo as competéncias técnico-taticas, notou-se uma evolucao geral da
turma mais ao nivel da ocupagao do espaco de jogo, da progressao no terreno de
jogo e nas agdes de cooperacdo. Ainda manteve-se algumas dificuldades no
dominio de bola pelos alunos menos proficientes. Em relacdo aos alunos mais
proficientes a nivel motor, notaram-se melhorias mais ao nivel de cooperacdo e
de ocupacdo do espaco de jogo, como j& tinha se verificado nos Periodos

anteriores.

Voleibol - encerramento da UD através da aplicagdo dos contetidos apreendidos
nas aulas, em contexto de jogo (torneio). Em relagdo a avaliacdo do desempenho
dos alunos, podemos afirmar que houve melhorias em todos os alunos apesar de,
em alguns ndo serem muito significativas (de referir que a UD foi constituida
por 12 aulas). A nivel motor podemos identificar 3 grupos: um que apresentou
um nivel de jogo 2 - jogo anarquico - (5 alunos) mas que melhorou na dindmica
da equipa, o namero de servi¢os falhados reduziu e ja conseguiram servir que
chegue ao outro lado, em relagdo a defesa apesar de falharem muitas rececoes ja
vao a bola e antes “escondiam-se” com medo de falhar, tentaram jogar para os
trés toques, embora por vezes as suas dificuldades técnicas impedissem de o
realizar melhor; outro grupo apresentou um nivel de jogo - consecucao

rudimentar dos 3 toques - (10 alunos), verificamos melhorias no que diz respeito
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a dinamica coletiva tendo aten¢ao a distribui¢ao de fungdes, tentaram realizar os
3 toques, o ataque, ja realizaram em toque de dedos em suspensado e, as vezes,
em remate, mas com pouca eficacia; e o outro um nivel de jogo, entre o 3° nivel
e 0 4° nivel - (9 alunos), melhorou no que diz respeito a dindmica coletiva, ja
realizaram o servico por cima e comecaram a coloca-lo, tentaram sempre
realizar os 3 toques, tiveram uma boa ocupacao espacial, ja conseguiram realizar
o remate com alguma eficacia e comegaram a se preocupar com a realizacao do

bloco (individual).

Em termos de regras e regulamentos, todos tinham um conhecimento satisfatorio
das mesmas (regras basicas). No que concerne a relacdo com os colegas, em
aceitar as suas falhas e motiva-los, também vimos uma melhoria ao longo do
ano e foi uma area trabalhada transversalmente em todas matérias. Salientamos
ainda, que os contetidos, as estratégias e os exercicios selecionados pareceram—
nos os mais adequadas, tendo em conta as variaveis presentes e os resultados
positivos alcangados, no entanto, nao significa que outras estratégias e

exercicios se aplicados, também ndo dessem resultados positivos.

Atletismo — conclusdo da UD iniciada no 2° Periodo. Centrou-se mais nos
conteudos do Salto em Comprimento e do Salto em Altura. Foram abordados em
duas aulas em simultdneo, com a matéria do Ténis de Mesa. Foram apresentadas
duas estagdes de saltos e os alunos foram passando, em grupo, pelas mesmas, ao
longo das aulas. Nestas estacdes, aos alunos, era solicitado que experimentassem
realizar os saltos, respeitando determinadas variantes e no fim realizaram
competi¢ao. De comentar, que os alunos que referiram no inicio das aulas que
ndo gostavam de saltos, realizaram o solicitado e apresentaram-se motivados na
concretizacdo das tarefas. Na fase de implementacdo geral, em termos de
estratégias e conteudos consideramos que foram adequados e os objetivos
especificos, podemos considerar, que foram ambiciosos, uma vez que os alunos
perceberam a funcionalidade, estiveram motivados nas tarefas propostas mas em
termos motores nao houve tempo de pratica suficiente, para observar melhorias
significativas mas ja conseguiram identificar os seus erros, os dos colegas e
cooperavam entre si. A realizagdo de competicdo, apdés a exploracao das

variaveis que podiam influenciar o seu desempenho, também foi rentavel
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levando a colocacdo em pratica dos conhecimentos adquiridos. A mesma
também levou a um aumento de motivacdo. Esta competi¢do foi proposta mais
no sentido de ver quem conseguia melhorar mais € menos no sentido de quem
era o melhor da turma, o que fez com que as alunas que geralmente ndo gostam

tanto de competicao estivessem mais motivadas.

Aptidao Fisica — em relacdo a este conteudo foi apenas aplicado o teste

FitnessGram, em uma aula de dois blocos. Os resultados e analise dos mesmos

constam na UD.

Atividades Ritmicas Expressivas — o presente balanco ¢ referente apenas a duas

aulas de 45 minutos. Na primeira aula, 3 alunos nao participaram ativamente e
estiveram mais a observar, sendo necessario falar com eles sobre o assunto, os
restantes alunos estiveram empenhados e no final da aula conseguiram
apresentar pequenas sequéncias coreograficas. Na segunda aula, os alunos
desinibiram-se mais e apresentaram-se cada vez mais motivados e participativos,
respondendo positivamente a construcao de pequenas coreografias em grupo e
mais complexas que no primeiro dia. A metodologia aplicada foi a introducao de
varios movimentos locomotores e ndo locomotores, de forma gradual e leva-los
através de atividades ludicas a explorar estes movimentos e na Ultima parte da
aula solicitar, que em grupo, construissem pequenas sequéncias de movimentos
(coreografias) que posteriormente apresentariam a turma nos ultimos 5 a 10
minutos de aula. Penso que esta metodologia de eles construirem as suas
sequéncias acentuou a sua motivagdo, pois registamos alunos que foram para
casa, pesquisar na internet, musica e diferentes tipos de movimento, situagdo que

geralmente s6 acontece nas outras matérias quando solicitado pelo professor.

Ténis de Mesa — apenas 2 aulas constam deste balanco. Os alunos apresentam 3
niveis de desempenho (introdutério, elementar e elementar/avancado).
Apresentaram dificuldades: na pega, no dominio bola-raqueta, em ajustar o tipo
de batimento, em assumir posicdo dinamica de espera ¢ em fazer a leitura do
adversario. Nas aulas procurou-se no inicio fazer exercicios mais ludicos de
dominio bola-raquete, a meio da aula, exercicios condicionados para trabalhar

dificuldades especificas, de componente mais técnica e na parte final da aula,
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jogo, de modo a aplicarem os contetidos trabalhados durante a aula, em contexto

de jogo.

No que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias da area pessoal e social,
continuou-se a verificar uma melhoria ao nivel das relagdes, da comunicagao
interpessoal, da autonomia, da responsabilidade e de competéncias de organizagdo.

Competéncias estas que foram solicitadas nas aulas ao longo de todo o ano letivo.

Em relacdo aos conteidos de dominio cognitivo, optou-se por continuar com o0s
trabalhos de grupo tedricos sobre os conteudos trabalhados nas aulas, onde tiveram que

refletir sobre os mesmos (foram apresentados a 3 de junho).

Neste dominio, também continuamos a solicitar trabalhos individuais e realizamos
questdes durante as aulas e os alunos aumentaram a sua participagao, o que foi benéfico

e enriquecedor para o processo pedagogico.

A estratégia de haver alunos responsaveis pelo material e pelos alongamentos deu
resultado ao longo do ano. Os alunos sempre se mostraram colaborativos na montagem
e desmontagem de material, se necessario. Esta estratégia para além de ajudar a
rentabilizar o tempo de aula, contribuiu para a familiarizagdo com os materiais e
desenvolveu comportamentos de organizagdo e cooperagdo importantes, para a

formac¢ao dos alunos.

De salientar, uma vez mais, que as op¢oes tomadas durante a pratica letiva, podem ndo
ter sido as mais rentaveis mas foram as que nos pareceram mais adequadas, atendendo

as circunstancias, as mesmas revelarem-se eficazes no processo pedagdgico.

2.5. Assisténcia a Aulas

A assisténcia a aulas ¢ uma das componentes constituintes da pratica de estdgio do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da

Universidade da Madeira.

O processo de assisténcia as aulas permite-nos aprender a observar e refletir de forma

critica sobre o que se observa. Segundo Reis (2011), a observacdo contribui para a
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melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, referenciando que a mesma podera

originar inspira¢cdo e motivacao e tornar-se um forte catalisador de mudancga na escola.

O mesmo autor (Reis, 2011) também alerta que para a observagdo de aulas ter sucesso,
esta dependente de uma preparacdo cuidadosa, em relacdo aos seguintes critérios:
frequéncia, duracao, identificagdo e negociacao de focos especificos a observar, selecdao
de metodologias a utilizar e concecdo de instrumentos de registo, adequados a recolha

sistematica dos dados, considerados relevantes.

Os dados recolhidos durante a observacdo de uma aula podem descrever os
comportamentos do professor e dos alunos, assinalar um conjunto de acontecimentos
isolados do contexto em que foram observados, entre outras questdes iminentes no

processo de ensino aprendizagem (Reis, 2011).

A anadlise, discussao e reflexdo, pos-observagao dos dados, constituem o fundamental de
“qualquer processo de desenvolvimento profissional de professores, permitindo desafiar
o status quo, estimular a criatividade na superacdo de dificuldades e problemas
detectados, e desenvolver diferentes dimensdes do conhecimento profissional” (Reis,

2011, p. 53).

No presente ponto pretendemos espelhar todo o processo de assisténcia as aulas
realizado ao longo do ano letivo, abordando a metodologia por nos utilizada, onde
referimos, de onde partimos, quais os objetivos por nds definidos para a observagao, a
constru¢do do instrumento, tendo em atengdo aos objetivos, se o instrumento construido
revelou-se adequado as nossas aspiracdes € consequentemente se atingimos os objetivos

a que nos propusemos.

2.5.1. Definicao de Objetivos
No presente processo de assisténcia as aulas, apresentamos como objetivos:

* Identificar dificuldades e propor estratégias para ultrapassa-las;
* QObservar situacdes assinaladas pelos observados, como situagdes a alterar,
tentado perceber o porqué do seu acontecimento e possiveis formas de

intervencao;
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* Identificar conteudos e estratégias que parecam eficientes e eficazes, possiveis

de utilizar em situagdes semelhantes.

Através destes objetivos pretendemos aumentar o nivel de eficiéncia e eficacia
pedagdgica, com base nos dados obtidos e nas sugestdes apresentadas no final de cada
observacdo e, deste modo, contribuir para a alteracdo de comportamentos de atuagdo

enquanto docente.

2.5.2. Apresentacao das Categorias

As categorias da checklist concebida, foram selecionadas apds uma pesquisa
bibliografica - que sofreu um processo de refinamento e acabou por se basear
principalmente nas orientagdes do PNEF (2001) e nos documentos elaborados por
Sarmento e colaboradores, 1998; Sena Lino, 2007; Reis, 2011; e Sousa, 2012, e
atendendo aos objetivos previamente definidos. Os itens presentes em cada categoria
foram escolhidos considerando a sua pertinéncia para o que tinhamos definido observar
(por exemplo: tratar os alunos pelo nome, ¢ um item importante para o clima da aula
mas no nosso instrumento ndo colocamos, pois todos os observados sempre trataram os

alunos pelo nome).

Passamos a enumerar as categorias e o que pretendemos observar em cada uma delas. A
ressalvar, que apesar de geralmente preenchermos todos os itens do instrumento durante
as observacdes, em algumas aulas, por vezes, ddvamos mais enfise a um ponto ou
outro, consoante o que tinhamos combinado em nucleo de estagio, observar ou verificar,
por exemplo, se a colocagdo em pratica de uma determinada estratégia (combinada)

produzia o resultado esperado.

1. Conteudos

Nesta categoria pretendemos observar se os objetivos, contetidos € meios estavam em
concordancia e ajustados aos alunos e ainda verificar se as progressoes apresentadas

eram adequadas as competéncias dos alunos.

Os contetidos da aula deveriam estar em concordancia com o Programa Nacional de

Educagao Fisica (PNEF), ou seja, os exercicios deveriam permitir atingir os objetivos
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propostos no PNEF e promover o desenvolvimento global do aluno. Os mesmos
deveriam ser abordados seguindo uma logica progressiva, para permitir um “fio
condutor” no processo de ensino aprendizagem dos alunos. O professor ao dominar os
conteudos tem maiores possibilidades de transmiti-los, de forma clara e objetiva e

proporcionar uma melhor aprendizagem aos alunos.

2. Organizacao e Gestao da Aula

Nesta categoria pretendemos observar se a linguagem era perceptivel e adequada aos
alunos, se as tarefas foram apresentadas de forma clara, utilizando uma terminologia
adequada, podendo recorrer ou nao a demonstracdo e ao questionamento para ter a

certeza que os alunos compreenderam.

Se a transicdo entre tarefas era breve e se os alunos colaboravam na mesma,

possibilitando uma rentabilizagdo do tempo disponivel para a aprendizagem.

Se os alunos eram incentivados a ajudar os colegas e assim contribuiam para a
cooperacao entre colegas, para além de potenciar os momentos de aprendizagem e
libertar o professor para outras tarefas (ex.: ajudas na Ginastica, permitem potenciar o
tempo de aprendizagem e libertar o professor para outros papéis). E ainda como o

professor geria o espago disponivel para a aula e se conseguia rentabiliza-lo.

3. Controlo da Aula

Na presente componente pretendemos observar a capacidade do professor em controlar
a aula, ndo s¢ através da gestdo do seu posicionamento, da visdo geral da turma e da
circulacao pelo espaco mas também, na identificacdo e controlo dos comportamentos
dos alunos ao longo das instrugdes e das tarefas, e na identificacdo e atuacdo perante
comportamentos desviantes. Igualmente, pretendemos observar se o professor tinha o
cuidado, em manter um clima de aula caloroso e sempre que possivel com reforcos
positivos, a fim de promover um clima propicio, ou seja, potenciador de aprendizagem.
Esta tltima afirmag¢do vem em concordancia com Sarmento e colaboradores (1998) que
referem que o clima relacional ¢ um fator determinante na aprendizagem. Para intervir
de forma positiva neste fator, o professor podera recorrer a elogios e a refor¢os sobre as

prestagdes dos alunos, colocar entusiasmo nas suas intervengoes, estar aberto a aceitar
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sugestoes dos alunos e ter a capacidade de prevenir eventuais comportamentos de

desvio (Sena Lino, 2007).

4. Correcao das Execucoes Motoras

Nesta categoria pretendemos verificar o nimero de feedbacks em relagdo as prestagdes
dos alunos, a sua especificidade a nivel de contetdos e a quem se dirigia, a relagdo do
numero de feedbacks aprovativos/desaprovativos € se 0s mesmos provocavam

alteragdes no comportamento dos alunos no sentido pretendido.

Apo6s a enumeracdo das categorias presentes no instrumento elaborado, e do que

pretendemos observar em cada uma delas, passamos a expor a metodologia utilizada.

2.5.3. Metodologia

O processo de observagao decorreu ao longo do ano letivo, foi constituido por dois
momentos. Um primeiro momento de assisténcias as aulas do professor orientador
cooperante e do professor estagiario, sem um registo formal, onde o instrumento de
registo era o “olhdmetro” e discutiamos em nucleo de estigio, apds a aula, os
comportamentos do professor e dos alunos, a adequagao dos conteudos e metodologias
utilizadas e possiveis estratégias de intervencao, tendo em vista a melhoria do processo
de ensino aprendizagem. Esta forma de observagdo prolongou-se durante o ano letivo e,

por vezes, colaboravamos na aula e em simultaneo, observavamos.

O segundo momento de observacao esteve mais concentrado no segundo periodo e no
inicio do terceiro periodo, em que selecionamos para observar dez aulas do professor
estagiario e dez aulas do professor orientador cooperante, utilizando uma checklist de
observacdo (consultar anexo D) construida por nds. Como ja referido anteriormente,
esta checklist foi elaborado atendendo aos pontos especificos que queriamos observar,
ou dificuldades por nds sentidas, no sentido de observar para posteriormente, em grupo,
encontrarmos as estratégias para ultrapassar essas dificuldades e também verificar se as

estratégias sugeridas eram eficientes e eficazes.

Em algumas sessoes também utilizamos as gravagdes videos, mas tendo em conta o que

pretendiamos observar, ndo achamos relevante utilizar nas atras referidas 20 sessoes. As
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filmagens tiveram objetivos relacionados com a avaliagdo diagnostica, formativa e
sumativa e como instrumento auxiliar do processo ensino aprendizagem, tanto do ponto

vista do professor como do aluno, para observar as suas prestagdes.

2.5.3.1. Procedimentos

Os procedimentos abaixo descritos referem-se a observagdo com utilizagdo da checklist

de observacao (consultar anexo D).

Ao longo das observagdes, na coluna registo, foi colocado sim, ndo, as vezes € mais ou
menos (+/-: onde ndo considerdavamos totalmente conseguido). Na coluna observacdes
colocamos questoes, sugestdes € outras observacdes, que consideramos pertinentes.
Depois da observacao e apds discussdo dos dados da observagdo, em nucleo de estagio,
acrescentdmos um paragrafo ou dois, sobre coisas a alterar, manter ou reforcar em

proximas aulas.

2.5.3.1. Apresentacio e Analise dos Resultados

Os resultados apresentados neste ponto teve por base os registo formais.

No que concerne as aulas observadas orientadas pelo professor orientador cooperante, 6
reportaram aulas de uma turma do 8° ano na matéria de Gindstica e as outras 4, uma
turma do 9° ano em matérias relacionadas com os JDC (Futebol, Basquetebol e

Andebol).

No que diz respeito as aulas assistidas do 8° ano, foram identificadas
questdes/problemas relacionadas com os conteudos a abordar, como aborda-los,
estratégias para alunos com mais dificuldades, estratégias para os mais proficientes, a
especificidade do feedback, formas de motiva-los e de manté-los concentrados e
empenhados na matéria, € como rentabilizar o tempo. Todas as questdes anteriormente
levantadas foram discutidas e originaram sugestdes e estratégias que posteriormente
foram aplicadas e podemos afirmar que resultaram (umas mais eficazes que outras) e

que repercutiram em alteragdes muito positivas da turma a nivel de comportamento,
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empenho, desempenho e de motivagdo. Em relagdo a assisténcia as aulas da turma do 9°
ano, as questdes levantadas estiveram mais relacionadas com alguma inércia, por parte
dos alunos, principalmente para iniciar as tarefas, alguma falta de empenho e
motivacdo. Apds uma observagdao mais cuidada, comegamos a aperceber que os alunos
ao receberem feedbacks instrutivos ou corretivos, nem sempre, reagiram da mesma
forma e pareceu-nos que se sentiram pressionados, havendo algum aluno a comentar
que independentemente do que se esforgasse nunca estaria bom, para o professor. Tendo
em atencdo a estes dados, sugerimos que o professor tentasse alterar a sua postura e
linguagem para passar a mensagem: os alunos ndo terdo que ser atletas de elite, que
poderdo falhar, o que importa ¢ que voltem a tentar melhorar o seu desempenho e
também que demonstrem empenho nas tarefas. Outra estratégia, foi dar mais feedbacks
aprovativos e quando fosse necessario dar feedbacks instrutivos e corretivos, da-los de
forma positiva, valorizando sempre o que o aluno consegue fazer e o seu empenho em
melhorar. As estratégias apresentadas anteriormente resultaram e foram eficientes e
eficazes, sendo notdrio um aumento de motivacdo e empenho dos alunos porque

sentiram que estavam a ser valorizados.

No que diz respeito as aulas assistidas do professor estagiario, todas as observagdes
foram realizadas com a mesma turma, sendo esta do 8° ano e a matéria abordada em

todas elas foi os JDC, nomeadamente Futebol, Basquetebol e Andebol.
Os problemas identificados:

* Nos alunos: relacionamento entre alunos muito conflituoso e pouca interajuda,
clima relacional tenso;

* Em relagdo ao professor: a postura em aula, utilizagdo de muitos feedbacks
desaprovativos e corretivos € poucos ou inexistentes feedbacks aprovativos;

* Em relagdo aos conteudos: o ajustamento da complexidade das tarefas tendo em

consideragdo os objetivos e a heterogeneidade da turma.

Para os problemas apresentados foram sugeridas estratégias como: o professor adoptar
uma atitude mais receptiva em relacdo aos alunos; solicitar atividades que exijam uma
maior interajuda; valorizar os comportamentos positivos dos alunos e seus esforcos e
empenhos, aumentando o numero de feedbacks positivos; intervir de imediato em caso

de comportamentos de desvio. Em relacdo aos conteudos, tentar complexifica-los ou
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“descomplexificd-los”, jogando com fatores como, o numero de jogadores, o espago, os
objetivos e a colocacdo de condicionantes, atendendo ao nivel de proficiéncia dos

alunos.

No que concerne a colocagdo em pratica das estratégias sugeridas, o professor teve
alguma dificuldade em operacionaliza-las, utilizando por vezes, mas ndo de forma
consistente em todas as aulas. Ainda em relacdo aos problemas identificados na turma,
as areas que verificamos melhorias mais significativas, foram o clima relacional ¢ o
controlo de aula. No que diz respeito aos outros problemas identificados tiveram

melhorias pontuais mas nao consistentes (nao se verificavam em todas as aulas).

2.5.4. Balanco da Assisténcia a Aulas

Com o presente trabalho de assisténcia a aulas pretendeu-se melhorar a nossa
capacidade de observar, identificar problemas, dificuldades e falhas na nossa pratica
pedagodgica, e, em grupo, encontrar as solugdes mais eficazes e eficientes para o
processo pedagogico. Através deste processo tivemos a pretensao de melhorar as nossas
competéncias como docentes, conciliando a capacidade de observar a uma pratica
reflexiva. De salientar, que nao foi pretendido realizar juizos de valor mas sim refletir

sobre a pratica pedagogica.

Segundo Shulman (1987, cit. por Sousa, 2012), a exceléncia profissional trabalha-se
através do erro, das observagoes e das reflexdes que fazemos, sobre a nossa intervengao
contudo, a formacao de um professor ¢ um processo continuo, daqui depreendemos que
¢ um processo a realizar ao longo da pratica letiva, ndo s6 em situagdo de estagio mas

ao longo da vida.

Esta reflexdo foi feita inicialmente através de dados obtidos de forma informal, através
de observacao e discuss@o com base no “olhometro”, e posteriormente, como ja referido
neste documento, utilizando a checklist considerando o que achdvamos mais pertinente

observar.

De referir, que atendendo as observagdes e reflexdes das mesmas, em relacdo ao
professor orientador, os problemas identificados foram rapidamente resolvidos. O

professor conseguiu facilmente operacionalizar as sugestdes e estratégias € as mesmas
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foram eficazes. No que diz respeito ao professor estagiario, depois da identificacdo dos
problemas e sugestdo de estratégias combinadas em nucleo, apos a realizagdo de cada
aula, notou-se alguma dificuldade em operacionaliza-las, mas as pequenas alteracdes
que foi conseguindo por em pratica, apesar de ndo ser de forma consistente (ndo se
verificar de forma sistematica), levou a pequenas melhorias nos problemas

1dentificados.

Em relacdo ao instrumento elaborado, pareceu-nos adequado aos nossos objetivos.
Possivelmente retiravamos o numero de feedbacks pois pensamos que seria mais
importante o conteudo do feedback e se o mesmo provocou alteragdes ou nao, nos

alunos.

Concluimos, partilhando uma reflexdo pessoal, sendo esta, que o processo de
observacgdo ¢ complexo, principalmente numa fase inicial e quando ndo temos definido
0 que queremos observar € em que nos vamos basear para conseguir observar, o que
pretendemos. Este processo torna-se menos complexo com a pratica e ¢ mais produtivo

e enriquecedor quando partilhado (com outros docentes).
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Capitulo III — Atividade de Intervengdao na Comunidade Escolar

A presente atividade de intervencdo na comunidade (AIC) escolar surge, no ambito do
estagio pedagogico do mestrado em “Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario” e comporta nos seus pressupostos de realizagdo a organizacao de atividades
que ultrapassem o ambito da atividade curricular, representada pelas aula de EF. Para
dar resposta foi desenvolvida a atividade ‘“Jogos Desportivos Zarco”, que foi
enquadrada na semana da EF da EBSGZ, como sugerido pelo grupo de EF mais

precisamente no dia 2 de abril de 2014.

\

A atividade destinou-se a comunidade educativa da EBSGZ, ou seja, a alunos,

professores, funcionarios e encarregados de educacao.

A referida acdo teve como objetivo primordial, dinamizar uma atividade de ambito
ludico-desportivo, onde houvesse participacao, cooperagdao € convivio entre os diversos

elementos constituintes da comunidade educativa da EBSGZ.

Os objetivos desta atividade estiveram em concordancia com as necessidades da escola,
justificadas por um aumento gradual de conflitos entre os elementos integrantes da

comunidade educativa (PEE, 2010-2014).

Em termos de formacdo do docente estagidrio, a realizagdo deste género de atividade
permite o desenvolvimento de competéncias de organizacao e gestdo, que extrapolam a
pratica letiva, competéncias estas que sdao exigidas com uma maior frequéncia aos

docentes.

3.1. Definicao de Objetivos

A concecdo da atividade de intervencdo na comunidade (AIC) procurou corresponder

aos seguintes objetivos:

e Estimular a relacdo mais proxima, entre os varios elementos da comunidade
educativa;
* Potenciar os relacionamentos interpessoais e de grupo;

* Desenvolver a capacidade de autonomia e de tomada de decisao dos envolvidos;
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* Proporcionar novas vivéncias;

* Dinamizar e envolver todos os elementos da comunidade escolar;
* Incrementar o espirito de cooperagdo entre os envolvidos;

* Fomentar um conjunto de atividades desportivas e ludicas;

* Promover a participagdo de alunos, em tarefas de organizacdo de atividades.

3.2. Estrutura da Atividade

Esta atividade, no seu planeamento e posterior operacionalizacdo, sofreu algumas
alteragcdes devido as condicdes climatéricas. Estas alteracdes ndo consideramos que

fossem negativas, uma vez que nao afetaram os objetivos propostos.

Neste relatorio iremo-nos centrar no nosso Plano B (consultar anexo F) visto ser o que

foi colocado em pratica.

A atividade foi planeada para uma manha e estava estruturada em trés momentos, sendo
estes:

* 1°- uma prova de Orientagdo, dentro das instalagdes da escola;

* 2° uma atividade em circuito, com varias estagoes;

* 3° uma aula coletiva de atividades ritmicas.
Apresentou nas suas estratégias:

* Nas inscrigdes, a condicionante de cada equipa tinha de ter na sua constituigdo:
pelo menos 1 elemento que fosse professor, funcionario ou encarregado de
educagdo, perspetivando que os alunos convidassem estes elementos para

integrar as suas equipas;

* Uma abordagem informal aos elementos da comunidade educativa, no sentido

de incentiva-los a participar;

* O convite e incentivo a participagdo dos elementos da direcdo executiva da

escola;

* O pedido de dispensa dos participantes, das atividades letivas;
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* A solicitagdo em relacdo a turma 9°4 (turma onde foi realizada a pratica letiva),
uma parte dos alunos a participar como colaboradores na organizagdo e o0s

restantes formarem equipas;

* Convite a turma 9°5 (turma de orientador na qual participavamos nas aulas), a

participar como colaboradores e integrar equipas.

De referir que todas as estratégias foram correspondidas de forma positiva e foram ao
encontro dos objetivos da atividade, com excecao da participacdo dos elementos da

direcdo executiva da escola.

3.3. Balanco da Atividade

O presente balango da atividade tem a pretensdo de ser uma reflexdo critica sobre a
atividade, desde a fase do planeamento a fase de realizagdo. No que diz respeito a fase
de planeamento, a maior dificuldade sentida foi em obter inscrigdes, sendo necessario
recorrer a uma divulgacdo mais ativa e de proximidade, passando nas aulas de EF dos
colegas e falando diretamente com os alunos. Através desta estratégia rapidamente
conseguimos obter e ultrapassar o numero de inscricdes necessdrias € assim transpor
esta primeira dificuldade. Acabamos por aceitar a inscri¢do de 14 equipas, apesar de no
regulamento, configurar um limite de 10 equipas. Esta opcao foi assumida pelo facto de
poder-se registar algumas desisténcias. A estratégia de divulgacdo através de cartaz e de

circular interna, ndo teve grande eficacia.

No que diz respeito as atividades definidas para os Jogos Desportivos Zarco, optamos
na fase de planeamento por estruturar um plano B. O mesmo foi desenvolvido em
pormenor na semana anterior aos Jogos, tendo em atengdo ao agravamento das
condi¢des climatéricas. Este plano B mantinha a base do plano A, sofria apenas uma
reestruturacdo, no que diz respeito ao numero de tarefas e seu encadeamento,
possibilitando, deste modo, a realizagdo e manutencdo de todas as equipas dentro do

pavilhao.

Em relacdo a fase de planeamento, podemos ainda referir que as restantes tarefas

decorreram como previsto.
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No que concerne a fase de realizagdo, comegamos por referir que optdmos por realizar o

plano B, porque o campo exterior estava molhado e o tempo estava “incerto”.

\

No que diz respeito a atividade propriamente dita, relatamos que os alunos que se
propuseram a colaborar na organizacao, chegaram na hora estipulada, ajudando a acabar
de montar o circuito. Seguiu-se uma reunido de organizag¢do, onde foi explicada e
demonstrada, todas as tarefas constituintes das estagdes, atribuidas tarefas aos
colaboradores e tiragem de duvidas. De salientar ainda, que os alunos cumpriram as

suas tarefas de forma muito satisfatoria, mostrando sempre entusiasmo e motivagao.

Seguiu-se a concentragdo das equipas, na zona do pavilhdo atribuida para tal funcao. De
assinalar que apesar do limite inicial ser 10 equipas, foram aceites 14 equipas e

compareceram no dia, 12 equipas.

A alteracdo do numero de equipas, levou a um reajustamento em relagdo ao niimero de
equipas por estacdo, na 2* atividade. O restante planeamento manteve-se e decorreu

dentro do esperado.

A alteragdo do Plano A para o Plano B levou a diminui¢do do nimero de estagdes, o
que proporcionou um aumento do niimero de equipas em simultaneo, em cada tarefa e
consequentemente um maior tempo de espera. Este aspecto poderia ser considerado um
aspecto menos positivo mas, por sua vez, este tempo de espera promoveu um aumento
da comunicacdo entre as equipas participantes, o que ¢ um fator positivo e vai ao

encontro dos objetivos dos JDZ.

No geral, todos os objetivos foram atingidos. Esta ultima afirmag¢do baseou-se na
observacdo in loco. Durante a atividade verificamos grande cooperagdo, interajuda,
comunicacao, entusiasmo, alegria e também alguma competi¢do, por parte das equipas

participantes e dos seus elementos.

Em relagdo ao nivel de satisfagdo dos participantes na atividade, foi realizado de forma
informal, através de conversas informais com os participantes € com os colaboradores,
apos a atividade e nos dias seguintes. A opinido geral, ¢ que tinham gostado muito e

apenas alguns referiram alguns reajustes de pontuagdo, em algumas atividades.

Para encerrar, deixamos algumas sugestoes/informagdes para proximas atividades:
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Na fase de divulgacdo, ir diretamente as aulas falar com os alunos e se possivel,

registar no momento, as inscrigoes;

A condicionante de ter de ter pelo menos um elemento que fosse funcionario,
professor ou encarregado de educacdo, revelou-se eficaz para aumentar o nivel
de participagdo destes elementos da comunidade educativa neste género de
atividades e ainda, permitiu um convivio com objetivos comuns, em contexto

diferente o que neste caso se revelou muito favoravel;

Em relacdo a fase de realizacdo, colocar apenas duas equipas por estacao
(aumentando o numero de estacdes) e em cada rotacdo, alterar o
emparelhamento, de modo a aumentar a dindmica da atividade e potenciar a

comunicacdo entre os diversos elementos que participam nos JDZ;

No que diz respeito a participagdo dos alunos em tarefas de organizagao revelou-
se uma estratégia eficaz e eficiente. Os mesmos mostraram-se empenhados,
motivados e tiveram uma postura ativa. Alguns alunos no final da atividade
verbalizaram a sua satisfacdo e disponibilidade para participar em outras

atividades semelhantes.
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Capitulo IV — Atividades de Integracao no Meio

As atividades de integracdo no meio (AIM) solicitadas apresentam-se, subdividas em
dois grupos, as atividades no ambito da dire¢do de turma que incorporam a
Caracterizagdo da Turma (CT) e o Estudo de Caso (EC) e a Atividade de Extensdo
Curricular (AEC). De referir que a informacao obtida através do trabalho desenvolvido
para a caracterizacdo da turma, foi fulcral para a defini¢do do Estudo de Caso e para o

planeamento e adequacao da pratica letiva. Ainda influenciou na defini¢ao da AEC.

4.1. Caracterizacdo da Turma

A caracterizagdo da turma (CT) quando concebida e realizada de acordo com os
objetivos gerais da disciplina de EF, pode ser um instrumento valioso, para nos auxiliar
na concecdo e concretizagdo, de forma eficaz e eficiente, das atividades relacionadas

com a processo de estagio e mais incisivamente sobre o processo pedagogico.

4.1.1. Objetivos da Caracterizacdo da Turma

Os objetivos definidos, aquando do seu planeamento, foram caracterizar de forma breve
o agregado familiar e identificar na turma os seus habitos em relacdo: a ocupacgdo de
tempos livres; a sua relacdo com o encarregado de educacdo, perante determinados
contextos; a vida escolar no que diz respeito a visdo que tém da escola, habitos e
preferéncias em relacdo ao tipo de trabalho, dificuldades sentidas, expectativas em
relacdo ao professor, preferéncias em relagdo as disciplinas e as matérias da disciplina
EF; a identificacao de rotinas de alimentacdo e sono; a possiveis problemas de saude; e

a identificacdo de relacionamentos e preferéncias interpessoais, dependendo do

contexto.
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4.1.2. Justificacdo da Selecio dos Itens para a Caracterizacio da

Turma

A caracterizagdo da turma (CT), como referido anteriormente, centrou-se em
caracterizar de forma breve, o agregado familiar e identificar na turma, os seus habitos

familiares, sociais, escolares e desportivos.

A op¢ao de caracterizar o agregado familiar baseou-se no facto, da familia ser
considerada um elemento importante, que pode influenciar as aprendizagens dos alunos.
Afirmacao que estd em concordancia com os autores Dessen e Polonia (2007, p. 22),
que referem que, “a familia e a escola emergem como duas instituicdes fundamentais
para desencadear os processos evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras ou

inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social”.

A necessidade de caracterizar a relacao aluno-pais, surge na perspetiva de apercebermo-
nos, se haveria algum interesse da parte dos pais, em participar no processo de
aprendizagem dos alunos e ainda porque “os lagos afetivos formados dentro da familia,
particularmente entre pais e filhos, podem ser aspectos desencadeadores de um
desenvolvimento saudavel e de padrdes de interagdo positivos que possibilitam o
ajustamento do individuo aos diferentes ambientes de que participa” (Dessen & Polonia,
2007, p. 24). A identificacdo dos interesses dos pais na vida escolar dos filhos, foi

também, uma informagdo pertinente a utilizar o planecamento das AEC, EC e AIC.

A caracterizacao dos alunos em termos de interesses, rotinas e preferéncias, em relagdao
ao ambiente social, cultural, escolar e desportivo, foi justificada pela necessidade de
compreender os alunos, os seus interesses € motivagdes, para depois utilizar esta

informacao na organizacao das aulas e de outras atividades realizadas durante o estagio.

A caracterizagdo das expetativas quanto ao professor, adveio da necessidade de

identificarmos o que os alunos esperavam de nds durante a pratica letiva.

A identificacdo das preferéncias e dificuldade dos alunos, em relagdo as matérias da
disciplina de Educacao Fisica, tinham a pretensao de identificarmos as suas preferéncias
e também dificuldades, para depois utilizarmos esta informag¢ao no planeamento anual

das matérias/atividades.
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A questionagdo, sobre os aspetos relacionados com a satude, perspetivou identificar, se
existia alunos que necessitassem de algum cuidado ou adequagdo especial, durante a

pratica letiva.

A interrogacao sobre as componentes relacionadas com as tecnologias de informacao e
comunicacdo, surgiu da necessidade de percepcionar, qual seria a melhor forma de
comunicar com os alunos, para posteriormente estabelecer possiveis canais de
comunica¢do professor-aluno, para por questdes, retirar duvidas, elaborar e entregar

trabalhos, entre outros.

A aplicacao do teste sociométrico, objetivou perceber as relagdes sociais dentro da
turma e possiveis casos de exclusdo. Estas relacdes poderiam influenciar no clima de
aula e na operacionalizagdo de outros tipos de atividades/trabalhos, a por em pratica
durante o estdgio. A informagado obtida, foi importante para o planeamento e também na
operacionalizacdo, durante as atividades de estagio que envolveram a turma,
corroborando a posi¢ao do autor Sena Lino (2007), que assinala o clima de aula como

um fator importante no planeamento das aulas.

A necessidade de identificagdo dos niveis de aptiddo fisica surgiu, ndo s6 através das
indica¢des do PNEF (2001), que alerta para a necessidade dos alunos se situarem na
zona saudavel, relacionada com questoes de saude, mas também da necessidade, de
identificar em que niveis de aptiddo fisica, os alunos se encontravam, para depois

planear as aulas atendendo as suas capacidades, perspetivando uma evolucao positiva.

4.1.3. Metodologia

A caracterizagcdo foi elaborada, tendo em conta os dados fornecidos, pelo diretor de
turma, pelo questiondrio realizado aos alunos (ver anexo G), pelos dados obtidos
durante a avaliacao diagnostica da Aptidao Fisica (utilizando o instrumento de avaliagdo
FitnessGram) e pelos dados que constam no Place 21. Em relacdo ao questionario
realizado aos alunos, o0 mesmo foi concebido considerando os dados que queriamos
recolher e tendo por base os questionarios elaborados pelos autores Gongalves (2012) e

Sousa (2012). O questionario foi entregue aos alunos no final da 2* aula, para serem
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preenchidos em casa. Os alunos devolveram o questiondrio preenchido na 3* aula. Os

dados foram tratados no programa Excel.

4.1.4. Apresentaciio e Analise dos Dados

Neste ponto, apresentamos uma breve sintese dos dados considerados mais revelantes,

decorrentes do processo de caracterizacdo da turma.

A turma alvo desta caracterizagdo foi do 9° ano. Constituida por 25 alunos,
maioritariamente do género feminino, estando na altura, com uma média de idade de 14

anos.

Em termos de perspetivas vocacionais, a maioria dos alunos pretendia continuar em
formacao, apds término do Secundario, necessitando para tal, de se empenhar para tirar

bons resultados. Estes naumeros poderdo indicar que esta, seria uma turma aplicada.

Em termos familiares, a maioria dos alunos vivia com os pais, tinha casa propria e
quarto individual. Todos os alunos em casa tinham: agua, eletricidade, televisdo e
computador e em relacdo a internet apenas um aluno referiu que ndo possuia. Em
relagdo ao trabalho dos pais, a maioria dos alunos, tinha os pais empregados. Estes
indicadores poderdo predizer que a grande maioria dos alunos, apresenta alguma

estabilidade a nivel financeiro.

Os encarregados de educagao foram apontados pelo diretor de turma, como interessados
e presentes na vida escolar dos seus educandos, afirmagdo que estava em concordancia
com os dados do questionario, que apontavam que os pais costumavam deslocar-se a

escola.

No que diz respeito a relagao aluno-pais, a maioria dos alunos avaliou como muito boa.

Estes dados poderiam ser indicadores de alguma estabilidade familiar.

Em relagdo a ocupagdo dos tempos livres, a maioria dos alunos, nao realizava nenhuma

atividade fora da escola.

Todos os alunos referiram que utilizavam a internet diariamente. O que poderia indicar

que a internet seria um bom elo de articulagdo com os alunos.

52



Nas questdes referentes a vida escolar, mais de metade da turma nao gostava da escola
que frequentava. Tinham a visdo da escola, como um local onde se fazia amigos, onde

existia convivio e onde aprendiam novos conhecimentos.

Em relagcdo aos modos de trabalho, os alunos apontaram como favoritos, aulas com a
utilizacdo de material dudio e video, seguido do trabalho de grupo e do trabalho de

pares. Estes dados foram importantes no planeamento do processo pedagogico.

No que concerne as qualidades que mais apreciavam num professor, os alunos
mencionaram maioritariamente, a compreensao, a simpatia € o espirito de justica. Estes

dados, foram considerados como expetativas dos alunos, em relagcdo ao professor.

Em relagdo as disciplinas preferidas indicaram, a Educacdo Fisica e Matematica. Dados

que poderiam indicar uma predisposicao dos alunos para as aulas de EF.

Em relacdo as modalidades preferidas, verificamos alguma diversidade na escolha. No
que diz respeito as menos preferidas e as que tinham mais dificuldades, observamos
alguma relagdo direta - as menos escolhidas, foram as que designaram que tinham

maiores dificuldades.

Quando analisamos os resultados do teste sociométrico, foi possivel identificar 3 alunos
que foram, simultaneamente, dos mais incluidos e dos menos excluidos, o que poderia
predizer que estavam bem integrados na turma e que seriam possiveis lideres. Dois
alunos foram dos mais nomeados na tabela de exclusdo e simultaneamente menos
nomeados na tabela de inclusdo, o que poderia significar alguma discriminagdo da
turma perante estes dois alunos. Um fator positivo foi que todos alunos foram nomeados

pelo menos 1 vez, na tabela de inclusdo.

Em relacao aos dados da Aptidao Fisica, obtidos através da aplicagdo do instrumento de
avaliagdo FitnessGram e utilizando as respetivas tabelas de referéncia para a zona
saudavel, pudemos concluir que a maioria encontrava-se na zona saudavel. O que

poderia predizer alguma disponibilidade motora para a pratica desportiva.
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4.1.5. Balanco da Caracteriza¢iao da Turma

Neste ponto tencionamos fazer uma reflexdo sobre a pertinéncia da Caracterizacdo da
Turma (CT). O processo de CT, acima referido, foi trabalhoso e extenso e se pensarmos
que um professor tem varias turmas, num ano letivo, talvez seja pertinente em futuras
situagdes, focar esta CT em pontos como: habitos de trabalho (estudo); experiéncias no
ambito desportivo e de atividade fisica; ocupagao de tempos livres; possiveis problemas
de saude; relagdes sociais entre os alunos da turma; e expectativas quanto ao professor.
A selecao dos pontos referidos baseou-se nas informagdes que foram sendo utilizadas
durante o processo de estdgio. Também apercebemo-nos que houve alunos que
responderam as questdes incorretamente, para irem ao encontro do que era esperado.
Por exemplo: responderam que tomavam sempre pequeno-almogo, situagdo que nao era
verdadeira, uma vez que uma grande percentagem dos alunos tomava o pequeno-
almocgo no intervalo das 9h40, ou ndo comiam durante a manha, referindo que ndo
conseguiam comer pela manha, porque provocava-lhes uma grande indisposi¢ao. Esta
ultima situagdo foi posteriormente trabalhada na AEC “Estilos de Vida Saudavel” e ao
longo das aulas. Também referimos que a realizagdo da CT ¢ pertinente, como dito
anteriormente, através desta, conseguimos obter informagdes, que nos auxiliam no
processo pedagogico. Acrescentamos, a conveniéncia da reflexdo da CT, em conselho
de turma, para que nos apercebamos da consisténcia da informacao obtida e/ou para que
os alunos nao sejam bombardeados com varios questionarios, nas varios disciplinas,

havendo informagdes, que poderao ser partilhadas.

4.2. Estudo de Caso

No ambito do processo de estdgio do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, nas suas orientagdes programaticas, preve a elaboracao de
um Estudo de Caso(s) que tem no seu amago a identificacio de um aluno ou de um
grupo de alunos que se destacam devido a(s) sua(s) particularidade(s) e que com uma
intervencdo haja a possibilidade de sofrer alteragdes/transformacdes positivas. O
presente EC surge da avaliacdo inicial realizada na turma 9°4, para verificar, se os
alunos se encontravam dentro da Zona Saudavel, relacionados com os valores da

Aptidao Fisica tendo como referéncia as tabelas da Zona Saudavel do teste
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FitnessGram. Foram identificados alguns alunos fora da Zona Saudavel. Dos referidos
alunos, selecionou-se a aluna que mais se destacou (pela negativa), para realizar uma

intervengdo mais proxima.

4.2.1. Justificacao da Opcao

Como ja referido anteriormente, apos a avaliagdo da Aptidao Fisica da turma 9°4,
utilizando como instrumento de avaliacao o teste FitnessGram, identificamos uma aluna
com um nivel de obesidade de grau 1 (tendo como referéncia os valores do IMC), e
estando abaixo da Zona Saudével no teste de aptidao aerdbia “Vaivém” e nos testes de
aptiddo muscular: “Senta e alcanca”, “Abdominais” e “Extensdo dos membros

superiores”.

A obesidade, segundo Sérgio e colaboradores (2005), ¢ considerada uma doenca
crénica, a sua prevaléncia a nivel mundial, levou a que fosse apontada pela Organizagdo

Mundial de Saude, como uma epidemia do século XXI.

Os habitos alimentares pouco saudaveis e a inatividade fisica, sdo as principais causas

para o aumento de doengas, como a obesidade (WHO, 2011).

A atividade fisica, segundo a ISSP — International Society of Sport Psychology (cit. por
Rodrigues, 2012), também traz beneficios psicoldgicos. A mesma associagdo (cit. por
Rodrigues, 2012, p. 12) refere que “o exercicio a longo prazo estd geralmente associado
a uma diminui¢cdo dos niveis de ansiedade e stresse, a diminui¢do de depressoes, ao
incremento da autoestima e como fator produtor de efeitos emocionais positivos”.
Afirmacdo que estd em concordancia com Vieira e colaboradores (2002, cit. por
Rodrigues, 2012), que menciona a atividade fisica, como um meio facilitador no
desenvolvimento do adolescente, com benéficos efeitos psicossociais € de prevengdo de

riscos de futuras doengas.

Atendendo também as informagdes anteriores, consideramos de extrema importancia,
que os alunos se encontrem dentro da Zona Saudavel, ao nivel da performance e dos
aspetos relacionados com a saude, para que possam usufruir de uma melhor qualidade

de vida.
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A “urgéncia” da interven¢do aumenta, atendendo a que, a aluna, do presente Estudo de
Caso, encontrava-se na fase de adolescéncia, um dos periodos de desenvolvimento que
ao nivel da intervengdo contra a obesidade tem sido dado maior importancia, justificada
pelo facto de ser uma das fases em que o ‘“organismo parece mais sensivel as
modificacdes relacionadas aos aspectos motores e da composi¢do corporal (Malina &
Bouchard, 2004, cit. por Brum, 2009, p.17). Outros fatores apresentados para justificar
a necessidade acrescida de intervencao na adolescéncia sdo: ser um prenuncio de futura
obesidade na fase adulta (Fontes, 2007) e frequentemente estar associada a uma baixa
autoestima, a depressao e a fracos mecanismos de coping (Cassandra, 2001 cit. por

Fontes, 2007).

Deste modo, consideramos de relevante importancia a existéncia de uma intervengao
devidamente planeada, o mais cedo possivel, de modo a impedir um aumento dos

fatores de risco.

Para tentar inverter esta situagdo, procuramos promover a criagdo de habitos de vida
saudavel, através de aconselhamento e intervencao em relagdo aos habitos de atividade
fisica. E encaminhdmos a aluna para o Nutricionista do Centro de Saude da Nazaré, no
sentido de aconselhar e corrigir os habitos alimentares. Estratégia que também ¢
aconselhada por Sérgio e colaboradores (2005, p. 4) quando nos referem que a “pré-
obesidade e a obesidade constituem, portanto, importantes problemas de saude publica
em Portugal, exigindo uma estratégia concertada, que inclua promoc¢do de habitos

alimentares saudaveis e de vida mais activa”.

4.2.2. Definicao de Objetivos

Partindo dos dados da caracterizagdo do EC, pensamos que os objetivos mais

pertinentes seriam:

* Promover a criagdo de hébitos de atividade fisica, que possam ser facilmente
inseridos nas suas rotinas, e/ou incentivar a realiza¢ao de atividades existentes
na comunidade, de maneira aquando do término do ano letivo, ela continue com

os habitos criados;

* Desenvolver habitos alimentares saudaveis;
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* Chamar a atencao a familia para a necessidades de criar e manter habitos de vida

saudavel, tanto em relagdo a alimentacdo, como a realizagao de atividade fisica.

4.2.3. Metodologia

O Estudo de Caso contou com uma avaliacdo inicial, através da aplicacdo do teste

FitnessGram, de onde surgiram os seguintes dados:

Idade | Peso | Altura | IMC

anos | Kg. m.

14 95 1,66 | 34,5

APTIDAO AEROBIA APTIDAO MUSCULAR
FC Vaivém FC Exercicio | Senta ¢ Alcanga Flex. de Ext. Ext.
Repouso Ombros
Abd.
(fsc") Percursos FC (15") dir. esq. dir. | esq. | Tronco | M.S.
(cm) (cm)

bpm n° bpm n° [S|N|S|N cm n°

26 13 31 19,3 5 X X 33 15%
Legenda:

* Fez os abdominais com os joelhos apoiados no colchio

Abaixo dos valores da Zona Saudavel

Valores dentro dos limites da Zona Saudavel

Obesidade I
Tabela 1 — Dados obtidos na avaliagdo inicial, derivados da aplicagdo do teste
FitnessGram

Posteriormente, seguiu-se um periodo de caracterizagdo do Estudo de Caso recorrendo a

observagdo, questionario, conversas informais e registos de monitorizagao.

Em termos de habitos de atividade fisica e alimentares, estes dados foram obtidos
através da analise do questionario que foi entregue aos alunos, no inicio do ano letivo e
através de conversas informais com a aluna, com o encarregado de educag¢ao (mae) e
com colegas (mais proximos). Esta caracterizacdo mais profunda, so foi realizada, apos
a aluna concordar e o encarregado de educacdo aceitar a proposta de

intervencao/trabalho.
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Em seguida e quase em simultaneo, foram delineados os objetivos de intervengdo e
procedeu-se a elaboracdo de um cronograma com a calendarizagdo da intervengao
(consultar anexo H). O mesmo sofreu alguns reajustes, principalmente em questdes
relacionadas com consultas no Centro de Saude da Nazaré, que estdo fora da nosso

ambito de intervencao.

Posteriormente, foi elaborada uma prescricdo (consultar anexo I) a realizar fora do
contexto de aula e que era registada na folha de monitorizacdo, na qual tinha a
possibilidade de acrescentar outras atividades (consultar anexo J). Nas aulas a aluna
pertencia a um grupo de nivel especifico, em relacio a prescricdo de exercicios
especificos de condicdo fisica, que sofria alteragdes, consoante os resultados da

monitorizagdo realizada em contexto de aula.
O processo de monitorizacao foi realizado através:

* Medicao do peso e dos perimetros no mesmo dia de monitorizacdo da Aptidao
Fisica, em contexto de aula de EF. Esta medicao era feita individualmente no

intervalo das aulas;

* Monitorizagdo da Aptidao Fisica em contexto de aula de EF, através de

exercicios especificos, em novembro, janeiro € margo;
* Medicao da pregas de adiposidade, em novembro de 2013 e maio de 2014;

* Preenchimento diario da ficha de registo de controlo de atividade (a constar FC
em repouso, a atividade, a duracdo e FC apds o exercicio). Esta ficha,

posteriormente, foi alterada de modo a facilitar o registo;

* Acompanhamento semanal de 30 minutos, em que aluna podia colocar dividas,
falar das suas preocupacdes, entre outros assuntos. Este acompanhamento era
feito fora das instalagdes da escola, a0 mesmo tempo que caminhdvamos

(Juntamos a atividade fisica com o didlogo).
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4.2.4. Apresentaciio e Analise de Resultados

Em relacao, aos resultados obtidos, ao longo do processo de monitorizacdo, em contexto

de aula, podemos observar pequenas melhorias registadas na seguinte tabela, o que

poderd indicar uma melhoria da condigdo fisica.

Abdominais Flexibilidade
o = =
Z g | B s g
© < < ‘D S
Data o = ] 0 oo - = <| B 2]
& g1 8 Sl 2YES| ES| S |2 2 |g%t
. o} 72} T - T O O & QO O < < O < < fE
U|lus| 5 |£ |28 2958 55| £E|E5 E|£Ez2
E el | E |2 |08 08AS | A8 | & |28 & |&F
26/11/2013 | 27 31 14* 8 14 18 | 157 | 28” v v v v
28/01/2014 | 28 28 19* 14 19 20 v v v v v v
25/03/2014 | 23 27 26* 14 23 23 v v v v v v

*Com joelhos no chao.

Tabela 2 — Resultados referentes a monitorizacao em contexto aula de EF do EC

No que diz respeito a comparacao dos dados obtidos através do teste FitnessGram (ver

tabela 3), na avaliacdo inicial (Al) e na avalia¢do final (AF), podemos observar uma

ligeira melhoria da avaliagdo em todos os valores. Podemos afirmar, que apesar de

alguns valores nao se encontrarem na Zona Sauddvel, a aluna aproximou-se mais destes,

havendo um inverter da tendéncia.

APTIDAO -
AEROBIA APTIDAO MUSCULAR
FC . FC Senta e Flex.
Repouso Vaivem Exercicio Alcanga Abd Ombros Ext. Ext.
IMC FC Percur- " . ' . Tron- | M.S
Idade | Peso Altura 15" sos FC (15") dir. | esq. Dir. | Esq. co
(cm) | (cm)
anos Kg. m. bpm n° bpm n° S| N|S|N|] cm n°
Al 14 95 1,66 34,5 26 13 31 19,3 5 X X 30 15%
AF 15 92 1,66 33,39 22 14 35 30 30 9 X X 30 19%*

Tabela 3 — Tabela comparativa dos valores dos teste FitnessGram.

Também podemos observar que,

em relagdo aos dados obtidos, através da

monitorizagdo dos perimetros e do peso (ver quadro tabela 5), houve uma diminui¢do

gradual, o que ¢ mais um bom indicador.
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Data Peso | Altura | IMC :::ﬁ:l Al()lli.lexﬁzslisd:fie Perimetro (cm)
Kg. m. Abd. | Tric. | Cintura | Anca | Coxa | Braquial
26/11/13 | 95 1,66 34,5 116-74 * * 116 118 71 36
28/01/14 | 94 1,66 34,1 112-75 107 122 67 34,5
25/03/14 | 93 1,66 | 33,75 | 109-79 100 115 67 35
13/05/14 | 92 1,66 | 33,39 | 113-69 * * 95 115 66 35

* Estes valores foram apagados devido a detecdo de um erro na aplicagdo do protocolo de
medigao.

Tabela 4 — Resultados referentes a monitorizacao individual do EC

No que diz respeito aos dados da monitoriza¢do da atividade fisica, registados pela
aluna, apds tratamento do dados (tratamento feito através do programa Excel)
elaboramos uma tabela (consultar anexo J). Com os referidos dados da tabela

construimos graficos (consultar anexo L) para obtermos uma melhor percecao global.

Através da andlise dos dados, podemos constatar um aumento significativo de atividade
fisica, no primeiro més e posteriormente, uma diminuicdo gradual, mas ndo chega a
atingir os valores iniciais. Este decréscimo poderda ter sido influenciado pelas
interrupcdes letivas (Carnaval e Pascoa). Os referidos dados, também poderao ser, um

indicador positivo, atendendo ao nosso objetivo, de criar habitos de atividade fisica.

Fazendo o cruzamento de todos os dados anteriormente apresentados, consideramos,
que o trabalho realizado, teve efeitos positivos e que foram ao encontro dos objetivos

delineados, no inicio da intervengao.

4.2.5. Balanco

Comecamos por relembrar os objetivos a que nos propusemos no inicio do Estudo de

Caso, que foram:

1. Promover a criacdo de habitos de atividade fisica, que pudessem ser facilmente
inseridos nas rotinas da aluna, com o intuito de, aquando o término do ano letivo,

ela continue com os habitos criados;
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2. Desenvolver habitos alimentares, saudaveis;

3. Chamar a atencdo a familia, para a necessidades de criar e manter habitos de vida

saudavel, tanto em relagdo a alimentacao, como a realizacao de atividade fisica.

Em relacao ao primeiro objetivo consideramos atingido, uma vez que quando analisados

os dados da monitorizacdo vemos um aumento € posterior manutencao da atividade.

No que diz respeito ao segundo objetivo, este foi trabalhado ao longo do ano, através de
analise, do que a aluna geralmente come (ou nao) relacionando com: horas, qualidade e
quantidade. Neste sentido, a aluna também foi direcionada para o nutricionista, mas
devido a questdes de organizacao da area da saude, a consulta sé se realizou no més de
maio. A partir de maio, a aluna passou a ser acompanhada pelo nutricionista do centro
de saude, local. Para ajudar a colmatar esta dificuldade, foi organizada uma acao de
sensibilizacdo, sobre a criacdo de estilos de vida saudavel, no que diz respeito, a
alimentacdo e a atividade fisica, na qual estiveram presentes um especialista de cada
area, que falaram sobre o assunto. Nessa a¢ao houve um momento de debate, para que

os encarregados de educagdo e os alunos pudessem colocar duvidas.

No que diz respeito ao terceiro objetivo, este foi concretizado através da realizagdo da
Acdo “Estilos de Vida Saudavel - o contributo da alimentag¢do saudavel e do exercicio.”

e ainda, através de conversas mantidas com o encarregado de educagdo da aluna.

Neste ponto, queremos ainda referir, que para além do trabalho realizado na é4rea da
aptidao fisica, foi extremamente importante, para o alcance dos referidos valores,
trabalhar as areas emocionais e sociais. Neste momento, apesar de, em termos de peso
nao ter tido uma descida acentuada, embora tenha diminuido dois nimeros em relagao
ao numero das calcas, tem um grupo de amigos da turma que anda com ela nos
intervalos e que a acompanha na ida e regresso da escola, que a convida para sair aos
fins de semana e férias. Consequentemente, tem-se verificado um aumento da

autoestima ¢ uma maior abertura, a nivel social.

O acompanhamento semanal por nds realizado, em que a aluna tem alguém da sua
confianca com quem falar, também facilitou o trabalho. O referido acompanhamento,

também teve a preocupacao de trabalhar, a importancia da aluna continuar o trabalho,

61



ap6s a conclusdo deste processo de Estudo de Caso, para que ndo se sinta

“abandonada”.

Outra aspeto a referir, ¢ que a aluna ao longo do ano letivo, apenas ndo fez duas vezes a
aula de Educacao Fisica, apesar da sua motiva¢dao por vezes ndo ser muita (devido as
suas dificuldades), procurou sempre realizar o que era proposto pelo professor, ao
contrario do que acontecia em anos anteriores, tendo em conta os comentarios dos

colegas da turma.

Para encerrar este ponto, gostariamos de salientar a importancia da relagdo estabelecida,
entre o docente estagiario e o encarregado de educagdo. Para que haja uma continuagdo
do trabalho e também da preparacdo do mesmo, para a fase, poés Estudo de Caso. Esta
chamada da atencdo para a necessidade de continuacao do trabalho, foi feita através de
uma conversa informal, no final da intervencdo. Durante a mesma, alertamos o
encarregado de educacdo para a necessidade de continuar a incentivar o educando a
realizar atividade fisica e de cumprir com as recomendagdes do nutricionista, para que o
mesmo possa continuar a evoluir em termos de aptidao fisica, tanto relacionado com os

fatores da saude, como da performance, objetivando uma melhor qualidade de vida.

No final do periodo de intervengdo, também demos a aluna e ao encarregado de
educacdo o contacto telefonico e apresentamos a nossa disponibilidade para alguma

necessidade que surgisse.

4.3. Acao de Extensao Curricular

A acgdo de extensdo curricular (AEC) englobou duas atividades, uma mais direcionada
para os alunos das turmas em que decorreu o estagio da pratica letiva, sendo esta a
Atividade de Bodyboard, Orientacdo e Jogos Ludicos e Tradicionais e outra mais
direcionada, para encarregados de educagdo e aberta a comunidade escolar, apelidada de
“Estilos de Vida Saudavel: o contributo de uma alimentagdo saudavel e do exercicio

fisico”.
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4.3.1. Atividade de Bodyboard, Orientacdo e Jogos Ludicos e

Tradicionais

A atividade de extensdo curricular (AEC), “Bodyboard, Orientagdo e Jogos Ludicos e
Tradicionais”, englobou as atividades como o nome alude de Bodyboard, Orientacao e
Jogos Ludicos e Tradicionais. A selecdo destas atividades, alicercou-se numa
constatacdo feita no inicio do ano letivo, sendo esta, que as referidas turmas, onde iria
decorrer o estagio da pratica letiva (8°6 ¢ 9°4), ao longo do ano nas aulas de EF e
também na selecdo de matérias definidas pelo grupo de EF, a lecionar no presente ano,
ndo englobava matérias relacionadas com os Desportos de Exploracdo do Meio e com

os Jogos Tradicionais (matérias que constam no PNEF).

A Orientacao e o Bodyboard, segundo a taxonomia de Almada e colaboradores (2008),
estdo inseridas nos desportos de adaptacdo ao meio, caracterizados por privilegiar a
relagdo com um meio diferente, com objetivos reais, que exigem dos alunos a
capacidade de compreender a dindmica do meio, de identificar e interpretar os
indicadores, para poder montar estratégias e operacionaliza-las e ainda um ajuste
constante do seu desempenho as condigdes encontradas. Estes comportamentos de
adaptag¢do ao meio sao cada vez mais exigidos pela sociedade atual. Assumindo a escola
a fungdo de preparar os alunos, para o futuro, devera solicitar este tipo de
comportamento, de modo a que os alunos desenvolvam competéncias, para que

consigam dar respostas mais ajustadas.

A justificagdo, para a sele¢ao dos Jogos Tradicionais, foi que, apesar deste contetido
estar inserido nos conteudos programaticos do PNEF (2001), tem-se verificado um
gradual abandono da sua pratica (Coimbra, 2007). Contudo, “os Jogos Tradicionais
ilustram a cultura local e o seu resgate ¢ muito importante para a manutengdo do
patrimonio ladico” (Friedmann, 1995, cit. por Coimbra, 2007, p. 5). Segundo Coimbra
(2007), os mesmos sao caracterizados pela sua criatividade, espontaneidade e liberdade
e sdo considerados, um “instrumento para o desenvolvimento das capacidades fisicas,
motoras, sociais, afectivas, cognitivas e linguistica das criangas” (Friedmann, 1995 cit.
por Coimbra, 2007, p. 8). Na presente atividade pretendemos levar os alunos a
investigar, a conhecer e experimentar jogos relacionados com a cultura popular e assim

fazer com que adquirissem um maior conhecimento, sobre os mesmos.
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Consideramos que através da AEC, seria uma excelente oportunidade, de proporcionar
uma experiéncia diferente e de solicitar comportamentos tipicos das modalidades
supracitadas, em contexto extraescolar, aludindo a falta de experiéncias dos alunos,

nestas matérias.

A parte de planeamento e operacionaliza¢do foi efetuada em conjunto, pelos docentes
estagiarios do nucleo de estagio de EF da EBSGZ, apesar de haver objetivos especificos

que foram diferentes para cada turma.

4.3.1.1. Planeamento/ Estruturacio

A delineagdo da a¢do e mais precisamente a selecdo de contetidos (atividades), teve por
base, conversas realizadas com os alunos das turmas, numa analise do PNEF e na
selecdo de matérias efetuada pelo grupo de EF, a lecionar ao longo dos varios anos, na

disciplina.

Apos esta primeira andlise, propusemos desenvolver uma agdo que englobasse
atividades de exploracdo da natureza (como categorizada no PNEF) e conteudos dos

Jogos Tradicionais.

Em relacdo a turma 9°4, os objetivos propostas para a presente atividade foram:

* Desenvolver nos alunos, competéncias de pesquisa, organizacdo e gestdo de

atividades;

* Possibilitar, que os alunos experienciem a patica de atividades de exploragao do

meio, em contexto o mais real;

* Promover a socializagao entre turmas.

Tendo em conta os objetivos delineados, foi proposto aos alunos, fazermos um dia de
atividade no exterior da escola, onde iriamos realizar atividades de Bodyboard
(atividade orientada por profissionais especializados) e de Orientacdo (atividade da
responsabilidade dos docentes do nucleo de estagio). Sendo ainda referido, que a
atividade teria um custo de cinco euros e que cada grupo de trabalho teria que selecionar

e ficar responsavel, por dinamizar uma atividade lidica na praia e uma atividade
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tradicional na Quinta do Santo Antonio da Serra. Atividades estas, dirigidas as duas

turmas.

De acordo com o combinado e definido com as turmas, construimos uma tabela de

tarefas a realizar, durante o planeamento (consultar anexo M).

Apesar de definidos todos os pormenores da atividade, caso as previsdes meteorologicas
apontassem para agitagdo maritima, alterariamos o lugar do Bodyboard para a praia de
areia em Machico e se ndo conseguissemos transportes, que foi uma das nossas grandes
dificuldades, tinhamos como opgao realizar atividades no RG3. As atividades a realizar
no RG3, seriam a Orientacdo, as Atividades Ludicas e Tradicionais, propostas e
orientadas pelos alunos e em vez de Bodyboard fariamos Escalada e Rapel na Torre

(sendo estabelecidos alguns contatos informais neste sentido).

Apo6s a aula de preparacdo para os alunos da turma 9°4, ficou definida uma
calendariza¢do (consultar anexo N) para o dia de atividade, que posteriormente foi

reenviada para o e-mail da turma.

4.3.1.2. Balanco da Acao

Em termos de planeamento, o transporte foi o elemento que nos colocou maiores

dificuldades e que mais condicionou a atividade.
Em termos de objetivos, todos foram atingidos.

De salientar, que os grupos que tinham a seu encargo a pesquisa, preparacdo e
orientacdo das atividades, conseguiram efetuar as tarefas com sucesso, apesar de alguns
terem feito algumas alteragdes, ajustando-se ao material que conseguiram arranjar e
também ao contexto real, o que € muito positivo e revela responsabilidade e capacidade

de adaptacao, por parte dos alunos.

Em relacdo ao objetivo relacionado com a socializagdo, os alunos colaboraram,

cooperaram e estiveram motivados nas diversas atividades.
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No que diz respeito a opgao pelas atividades de Bodyboard e Orientacao, pensamos que
foi uma boa opcao, considerando o empenho, a motivagdo e a satisfacdo demostrados

pelos alunos no decorrer e no fim das atividades.

Quando analisada, toda a acdo e se tivéssemos que planear novamente, apenas
alterariamos o planeamento das atividades, no dia de realizagdo, com o intuito dos
alunos terem mais tempo livre, de modo a nao passarem tanto tempo em atividades
estruturadas e dar mais tempo para criatividade e espontaneidade. Apesar de ter sido
dado alguma flexibilidade, tanto nas Atividades Ludicas na promenade do Porto da

Cruz, como nos Jogos Tradicionais e ainda trinta minutos de atividade livre.

Quando refletido na importancia da organizagdo deste tipo de atividade, para a
formacao do docente estagiario, pensamos que sera pertinente, uma vez que, promove o
desenvolvimento de capacidades de gestdo e de organizagdao. No meu caso especifico
nao foi novidade, considerando a minha experiéncia profissional anterior ao processo de
estagio. Para nds, foi mais enriquecedor o processo de orientagdo, acompanhamento e
responsabilizacdo dos alunos. Ao solicitar aos mesmos o seu contributo na organizagao
da atividade, que implicou um trabalho de investigacdo, de dinamica de grupos e de
organizacdo por parte dos alunos e de supervisdo e acompanhamento, por parte do
professor. Este processo, achamos que também foi enriquecedor para os alunos,
estimulando o desenvolvimento de outro tipo de competéncias, que depois se
repercutiram nos resultados dos trabalhos, que lhes foram solicitados ao longo do ano

letivo.

4.3.2. Acdo “Estilos de Vida Saudavel: o contributo de uma

alimentacao saudavel e do exercicio fisico.”

A acdo de extensdo curricular (AEC) intitulada de “Estilos de vida saudavel: o
contributo de uma alimenta¢do saudavel e do exercicio fisico.”, operacionalizou-se em,
uma acao de sensibilizagdo (conferéncia), no dia 19 de marco de 2014. A mesma elegeu
como publico-alvo os encarregados de educacdo da Escola Bdasica e Secundaria

Gongalves Zarco.
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A pertinéncia da sua realizagdao surgiu de uma necessidade sentida, apds a andlise das
informacodes obtidas nos questiondrios, para caracterizagdo das turmas 8°1, 8°6 ¢ 9°4 e
de conversas informais com os alunos, onde constatamos que os alunos apresentavam
alguns comportamentos menos saudaveis, tais como, ndo tomar o pequeno almogo,
passar a manha sem comer e a maioria dos alunos terem como Unica atividade fisica as
aulas de EF. Posteriormente, também verificamos, através dos resultados obtidos no

teste “FitnessGram”, que muitos alunos encontravam-se fora da Zona Saudével.

Tendo em conta os dados anteriormente mencionados, recolhidos, no inicio do ano
letivo e com o proposito de tentar inverter esta tendéncia, nds (o nucleo de estagio de
Educagao Fisica) decidimos desenvolver um projeto nesta area, que abrangesse ndo so
os alunos, mas também as familias (através da interven¢ao junto dos encarregados de
educagdo) e assim alertd-los, para a fulcral importancia da criagao de habitos saudaveis,
tanto a nivel alimentar, como a nivel da atividade fisica. A WHO (World Health
Organization), recomenda para jovens entre os 5 € os 17 anos, que deverdo acumular
diariamente, no minimo, 60 minutos de atividade fisica, de intensidade moderada a

vigorosa, para uma melhor qualidade vida.

r

A aposta numa intervencdo com a participagdo da familia ¢ assinalada em alguns
estudos (Bailey et al., 2004, cit. por Fontes, 2007; Driessen, Smit & Sleegers, 2005, cit.
por Fontes, 2007; Dornbusch et al., 1987, cit. por Fontes, 2007), como crucial. Os
mesmos salientam que quando hd um envolvimento maior do pais, nos trabalhos dos
filhos, geralmente conduzem a melhores resultados, por parte dos filhos. Joana Abreu
(2010) ainda especifica, que os pais podem promover um ambiente alimentar saudavel,
com momentos ladicos de atividade fisica e controlar os seus filhos, no tempo
despendido em atividades sedentarias, potenciando assim uma intervengdo na area dos

estilos de vida saudavel.

Fechamos este ponto mencionando, que devido a pertinéncia e importancia da acao, o
grupo de EF achou adequado apresentar a acdo “Estilos de vida saudavel: o contributo
de uma alimentacao saudavel e do exercicio fisico.” como atividade de abertura da

Semana da Educacao Fisica da EBSGZ.
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4.3.2.1. Planeamento/ Estruturacio

A presente AEC foi inicialmente planeada tendo como publico-alvo os encarregados de
educagdo das turmas 8°1, 8°6 ¢ 94 da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco
(EBSGZ). Posteriormente, atendendo ao interesse da agdo e a pertinéncia da mesma, foi

alargada para todos os encarregados de educagdo da comunidade escolar da EBSGZ.
A mesma foi desenhada tendo por base os seguintes objetivos:

* Dar a conhecer o trabalho que se desenvolve na escola, em relagdo a
alimentacao saudavel ¢ a condi¢ao fisica;

* Dar a conhecer o trabalho que esta a ser desenvolvido nas aulas de Educagao
Fisica;

* Sensibilizar os encarregados de educacdo, para os beneficios e necessidade dos
seus educandos adotarem um estilo de vida saudavel, nas areas da atividade
fisica ¢ da alimentagao;

* Chamar a atengdo para o papel da familia, para desenvolver e melhorar estilos

de vida saudavel, no seu agregado familiar.

Em relacao ao alinhamento da agdo (consultar anexo O), inicialmente estava previsto ter
como preletores o nucleo de estagio da EF da EBSGZ, um especialista em exercicio
fisico, relacionado com a saude e um especialista na area da nutricdo. Posteriormente,
tendo em conta o trabalho que se estava a desenvolver dentro do grupo de EF, achamos
pertinente acrescentar a apresentacdo dos dados do projeto de avaliacdo da condig¢do

fisica dos alunos do 2° Ciclo, um projeto do professor Ricardo Martins.

Tendo ja o alinhamento definido e também os preletores convidados, combinamos com
0s mesmos, os assuntos que pretendiamos que fossem focados, de modo a conseguirmos
passar a informacdo mais pertinente € ndo corrermos o risco de sermos muito
abrangentes e depois, ndo conseguirmos passar a informagao pretendida. Assim sendo,
ficou combinado que o nucleo de estagio, na sua interven¢do, apresentaria: uma breve
caracterizacdo dos habitos de alimentacdo e de atividade fisica; uma comparacdo em
relagdo a qualidade e prego do tipo de alimentagdo, que a escola oferece, em relagdo a
que os alunos comem fora da escola; e por fim o trabalho que se desenvolveu nas aulas
de EF e os projetos desenvolvidos na escola, nestas areas. O Prof. Doutor Rui Trindade,

especialista em exercicio fisico focaria a importancia da atividade fisica e sua relagcdo
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direta com a satude. E o nutricionista, Mestre Bruno Sousa, abordaria a importancia de
tomar o pequeno almogo, de ndo ficar periodos prolongados sem comer e desmistificar

que uma alimentagdo saudavel, ndo tem que ser mais cara.

Finalizado os pormenores do alinhamento, deparamo-nos com outra dificuldade, como
conseguir chegar aos encarregados de educacdo. A primeira coisa que fizemos, foi falar
com os diretores de turma, para ver qual seria a melhor forma de comunicar com os
encarregados de educacao, tendo em conta a sua experiéncia. O que nos foi relatado, foi
que tinham feito algumas formagdes e que a participacdo dos mesmos tinha sido muito
reduzida. Atendendo a esta informacdo montamos uma estratégia de divulgagdo:
elaboramos cartazes, para afixar e divulgar via digital; divulgamos na pagina web da
escola; falamos com os educandos, salientando a importancia dos encarregados de
educagdo participarem na acao; enviamos convites; divulgamos pelos coordenadores de
ciclo, no sentido dos mesmos reenviarem para todos os encarregados de educagao,
através da caderneta do aluno e posteriormente, os mesmos teriam que dar informagao
de retorno, sobre o nuimeros de encarregados de educacdo por turma, que iriam
participar e ainda estabelecemos contatos telefonicos com os encarregados de educagao

das nossas turmas (8°1, 8°6 ¢ 9°4).

Para além dos encarregados de educacdo, convidamos os colegas do grupo de Educagado
Fisica e fomos convidando colegas das outras areas quando os encontrdvamos nos

corredores € no bar dos professores.

4.3.1.2. Balanco da Acao

Podemos considerar que a agdo foi muito positiva, conseguimos ter a presenca de um
numero significativo de encarregados de educacdo, que apesar do tempo da acdo se
prolongar, mantiveram-se na a¢do e ainda fizeram questdes no periodo aberto a debate.
Questdes essas que continuaram até mesmo, apos o encerramento da sessao. Houve pais

que se dirigiram aos preletores, a referir o seu agrado pelo tema.

Em termos dos objetivos para agdo e mais especificamente, no que diz respeito aos
conteudos a abordar e a mensagem a passar, foram atingidos de forma muito

satisfatoria.
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Apo6s reunido de nucleo de estagio, para proceder ao balango da acdo, chegamos a
conclusdo que todos os pontos, desde o planeamento a operacionaliza¢do, foram
totalmente positivos. O unico ponto, que poderia ter sido considerado menos positivo
seria 0 prolongamento da a¢do, uma vez que ndo tinhamos respeitado o tempo
inicialmente previsto. Mas acabamos por, também considera-lo positivo, tendo em conta
que os encarregados de educagdo permaneceram na agao, realizaram questoes e ainda
estiveram a falar com os preletores no final da mesma. O que podera significar que o

tema, foi ao encontro, das suas necessidades e motivagodes.

Em termos pessoais pensamos que esta agdo foi interessante, porque permitiu-nos
estarmos mais perto das familias. Temos constatado, que cada vez mais para
conseguirmos realizar um trabalho, que va para além das paredes da escola tem de haver
uma continuidade. Temos que chegar também as familias, atendendo a que os alunos
devem ser vistos na sua globalidade, para que se consiga promover transformacoes
positivas, ndo s6 no sentido de compreenderem e valorizarem o nosso trabalho mas
também de potencia-lo. Neste caso em concreto, adoptando comportamentos

caracteristicos de um estilo de vida saudavel no seu dia a dia e nos diversos contextos.
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Capitulo V — Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica podem e pensamos que devem, ser
momentos de partilha e reflexdo, sobre tematicas relacionadas com o processo
pedagdgico. Sio momentos que, podem proporcionar algumas transformagdes, ndo so a
nivel da formagdo dos estagiarios, como também para os participantes, através da
promocao de vivéncias, da abordagem de novos contetdos ou dos mesmos contetidos
com outras perspetivas, procurando ser um catalisador de reflexdo e transformagao para

o processo pedagogico.

5.1. Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A agdo coletiva intitulou-se de “Programa Nacional de Educacao Fisica — da Teoria a
Prética” e o mddulo por nos dinamizado foi apelidado de “Opcdes Metodoldgicas — da
Teoria a Pratica”, tinha como publico-alvo os docentes de Educagdo Fisica da Regido
Autonoma da Madeira (RAM) e comportava como objetivo geral, promover a reflexdo
acerca da fun¢do docente e sobre as potencialidades e limitagdes do Programa Nacional

de Educacao Fisica.

O tema geral da agdo foi definido pelo diretor e pelos restantes docentes orientadores da

UMa, do mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Partindo do tema proposto e depois de uma leitura mais “cuidada” do Programa
Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), o tema a que nos propusemos tratar foi, as
Orientacdes Metodologicas do PNEF, ndo s6 justificado devido a obrigatoriedade da
acdo mas também, ao planeamento da pratica letiva decorrente do processo de estagio,

em que as questoes metodologicas despertaram grande atengao e interesse.

Apos alguma pesquisa e reflexdo, em relacdo ao PNEF, podemos referir que o mesmo
apresenta-nos propostas de ag¢do mas também da-nos alguma flexibilidade de
deliberacdo pedagogica. Por sua vez, na escola, a forma como as orientagdes estdo
definidas pelo grupo de Educacao Fisica, por vezes, dificulta que se ponha em pratica
algumas orientagdes, que se dizem benéficas para o processo de ensino aprendizagem

do aluno.
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Deste modo, através deste trabalho de caracterizagdo do PNEF e de aprofundamento de
algumas orientacdes metodoldgicas, pretendemos apresentar: as propostas que o
programa nos sugere; que implicagdes terd a sua aplicacdo na escola, se as mesmas
forem colocadas em pratica; levar os docentes a refletir sobre algumas opcdes
metodologicas que poderdo utilizar na sua pratica; e se as mesmas poderiam contribuir
ao ndo, para a sua pratica pedagdgica; e o que faz, com que haja resisténcia de alguns

professores, em aplicéa-las.

Acreditamos, que quanto maior o conhecimento € mais familiarizados estejam os
docentes com as referidas orientagdes, maiores serdo as probabilidades dos mesmos em

aplica-las, em contexto de ensino, caso ainda ndo tenham aplicado.

O modulo inicialmente era composto por duas prelegdes, uma dos docentes estagiarios
de EF da EBSGZ e outra do preletor convidado (Prof. Doutor Helder Lopes) mas
devido a questdes de organizagdo do programa, o mesmo subdividiu-se em dois
momentos, uma conferéncia, na qual teve lugar a prelecao do professor convidado e um
modulo que incorporou a prelecdo dos docentes estagiarios de Educagdo Fisica da

EBSGZ, que foi apresentada pela docente estagiaria, Marcia Martins.

5.1.1. Definiciao de Objetivos

A ACPC apresentou como objetivo geral promover a reflexdo acerca da funcao docente

e sobre as potencialidades e limitacdes do Programa Nacional de Educagao Fisica.
No que diz respeito aos objetivos especificos do modulo I (Opgdes Metodolodgicas — da
Teoria a Pratica), apresentou os objetivos:

1. Caracterizar o PNEF;

2. Refletir sobre possiveis formas de o operacionalizar;

3. Sensibilizar para as potencialidades/limitagdes do PNEF, como instrumento de

trabalho, para os profissionais de Educagao Fisica;

4. Promover a reflexdo acerca da funcdo docente, analisando algumas das

implicagdes operacionais, de algumas vertentes do PNEF.
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Os trés primeiros objetivos foram trabalhados na apresentacao do nucleo de estagio da
EBSGZ ¢ o quarto objetivo ficou a cargo do preletor convidado, o Prof. Doutor Helder

Lopes.

5.1.2. Metodologia

Comecamos por referir que, para uma melhor compreensdao da fase de planeamento,
decidimos estruturd-lo em duas categorias: uma, o planeamento da acdo do nucleo de
estagio que teve a seu cargo a apresentagdo do Modulo I da acdo coletiva; e outra, o
planeamento da componente coletiva da agdo, de responsabilidade de todos os nucleos
de estdgios integrantes da mesma. Seguidamente passamos a apresentar as duas
categorias (planeamento do médulo e planeamento da componente coletiva da ACPC) e

em que tarefas participamos.

O planeamento do modulo iniciou-se com uma pesquisa e leitura integral do PNEF.
Posteriormente, foi proposto um tema aos docentes orientadores, que foi aprovado.
Avancamos com uma pesquisa mais profunda, sobre o tema, em bases de dados digitais
(Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal e Repositorio Digital da
Universidade da Madeira), no motor de pesquisa Google, no site de escolas, na
Plataforma Place, em teses de mestrado e doutoramento disponiveis na Biblioteca da
UMa e ainda, uma nova leitura aprofundada do PNEF. Em seguida, iniciamos a
elaboracdo da apresentacdo em PowerPoint (consultar anexo O), a qual foi sendo
aperfeigcoada, tendo em consideragdao as orientacdes do orientador cientifico e do
preletor convidado (uma vez que € um especialista na area de estudo). Concluimos com
a apresentacdo no dia 3 de maio de 2014. A operacionalizagdo do modulo englobou

varias tarefas, que podem ser consultadas no anexo Q.

O planeamento, da parte coletiva da acgdo, teve inicio apos, a proposta do tema principal
pelo diretor de mestrado. Seguidamente, cada grupo definiu o seu subtema e congregou
a informacao necessaria, para elaborar o documento de validagdo, o programa da agdo e
o cartaz. O planeamento ainda envolveu outras tarefas como: convite de preletores e
moderadores; elaboragio de inquéritos; articulagio com Dr. Enio para elaboragio de
inscrigdes online, preenchimento de documento de pedido de autorizagdo a reitoria para

realizar a agdo na UMa e outras questdes relacionadas com o secretariado; requisi¢ao da
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sala do senado e respetivos servigos para os dias da a¢do; divulgacdo da agdo; impressao
de ficha de registo de presengas, documento com dados para passagem de recibos e

inquéritos de avaliacdo; fungdes de secretariado; e organizagao da sala.

Para avaliar a percecdo dos participantes em relacdo a acdo, foi elaborado um
questiondrio composto por 7 itens, os quais passamos a enumerar: divulgagao,
organizacdo, duragdo, pertinéncia do tema, conteidos da acdo, dindmica da
apresentacao e avaliacdo global. Os fatores assinalados foram avaliados numa escala de

1 a5, em que o 1 correspondia ao nada satisfeito e o 5 ao totalmente satisfeito.

5.1.3. Balanco da Acao

No que concerne ao planeamento e execu¢cdo do modulo, decorreu dentro previsto,
cumprindo os objetivos definidos pelo Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da
EBSGZ. Com o referido médulo, perspetivamos passar a mensagem, de que PNEF
pretende ser um guia de agdo, tanto das praticas coletivas como individuais, objetivando
o desenvolvimento do aluno através de uma transformagdo positiva do mesmo e o
desenvolvimento da EF na Escola, através da criacao de condi¢des (recursos) para a sua

realizagao.

O PNEF (2001) est4 organizado em areas e subareas, mas os autores explicitam que nao
pretendem, um fracionamento de dominios/areas de personalidade, dividindo as metas
gerais e especificas da EF, mas sim, um continuum que permita desenvolver no aluno,
competéncias que integrem os dominios motor, cognitivo e socio-afetivo e que garanta

os principios fundamentais da EF, postulados no PNEF. Sendo estes:

* Garantir atividade fisica motivadora, adequada e em quantidade suficiente;

* Promover a autonomia através do reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas, aos alunos, em termos organizativos e de tratamento

das matérias;

* Valorizar a criatividade, pela promocgao e aceitacao da iniciativa dos alunos;
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* Orientar a sociabilidade no sentido de uma cooperagao efetiva entre os alunos,
associando-a nao s6 a melhoria da qualidade das prestagcdes mas também ao

clima relacional.

A exequibilidade do PNEF ird depender das condi¢des de realizacdo da escola, da
capacidade do departamento de EF e por sua vez do professor de Educagdo Fisica,

através da selecao das opcdes metodoldgicas mais vantajosas, para os seus alunos.

No que diz respeito a parte coletiva, pensamos que houve algumas falhas desde o inicio
do planeamento, em que os grupos tiveram muitas dificuldades em se reunir e estruturar
as coisas em conjunto, o que levou a algum atraso das questdes formais, atrasando por
sua vez a data de concretizagdo da agdo para maio, fase do ano em que decorre muitas
atividades e formagdes e em que muitos dos professores ja fizeram as horas de
formacao necessarias. Condicionantes que podem levar a uma diminuicao do numero de

inscritos, como acabou por se verificar.

Outro ponto menos positivo, € a concentracdo dos grupos, principalmente, no trabalho
do modulo e dar menos importancia as tarefas coletivas, que sdo essenciais para uma

boa dinamica da agao.

Em relagdo aos professores inscritos, apesar de ser um numero, significativamente,
abaixo do nimero de inscritos nos anos anteriores, ainda houve alguns que ndo
compareceram. Este numero reduzido de inscritos poderd dever-se a data de
concretizagdo como ja assinalado anteriormente, algum problema de divulgacdo
(processo tardio ou dificuldade de acesso a informacdo) ou ndo considerarem o tema

apelativo.

De evidenciar também, um ponto que considerdmos muito positivo, sendo este, a
participacao dos presentes, nos periodos de debate (que em algumas vezes foi alargado),
através do levantamento de questdes e de partilha de experiéncias praticas, o que
demonstrou o interesse dos participantes pelos assuntos debatidos. O referido interesse
poderd ser um indicador, de que o tema foi bem selecionado e os contetidos foram

pertinentes.

Em relacdo a percecao dos participantes na agdo, podemos referir que a avaliagcao global

da acdo foi predominante apontada como, muito boa ou excelente. Esta classificagao,
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maioritariamente, muito boa e excelente, poderd confirmar a constatacdo referida no
paragrafo anterior, de que os participantes consideraram a agdo interessante e pertinente,

tendo em conta as suas interven¢des nos momentos de debate.

O item que obteve classificagdes mais baixas, sendo avaliado maioritariamente como
razoavel, foi o da divulgacdo. O item que obteve classificagdo superior, foi o da
pertinéncia do tema, seguido dos contetidos da acdo, da avaliacdo global da agdo e da
dindmica da acdo. Estes dados poderao indicar que a agdo teve um tema caracterizado
como pertinente, que os contetidos apresentados foram interessantes e que teve uma boa
dindmica de apresentacdo. No entanto, “pecou” na divulgagdo. A justificacdo para esta
avaliacdo podera advir: de uma divulgacdo tardia, de dificuldades no processo de
comunicagao/divulgacao, e de dificuldades no acesso as informagdes de divulgacao pelo

publico-alvo.

A partir destes resultados, pudemos depreender que no geral, as pessoas estiveram
muito satisfeitas com a acdo, como pudemos constatar através da observagao in loco,

nos dias da ACPC. Mas consideraram, que a divulgacao foi um ponto fraco da mesma.

Uma limitagdo do inquérito elaborado foi, o de ndo permitir avaliar o modulo de forma
individual, em alguns itens, como: pertinéncia do subtema, o conteido e a dindmica da

apresentacao. Seriam pontos a repensarmos em proximas formagdes.

No que diz respeito ao modelo geral da agdo, pensamos que deveria ser repensado, uma
vez que, pareceu que nao estava a chamar a atengdo do publico alvo. Este processo de
reflexdo poderia ser realizado, através de um estudo que identifique em que tipo de
formagdes os docentes tém-se inscrito, de modo a que consigamos conciliar os

interesses da organizagdo da agdo, com os do publico alvo.

Para concluir o presente balango gostariamos de referir que pensamos que o proposito
de levar os docentes a refletir sobre o processo pedagdgico e de catalisar possiveis
transformagdes na sua pratica foi conseguido no nosso modulo, atendendo que tivemos
alguns professores que se mostraram interessados e solicitaram o envio do nosso

trabalho o que para nés foi um motivo de orgulho.
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5.2. Acao Cientifico-Pedagégica Individual

A ACPI intitulou-se de “Boccia nas aulas de Educacdo Fisica ... que contributo?” e
destinou-se a docentes de EF da EBSGZ e aos elementos dos nucleos de estagio do
mestrado em Ensino da Educag¢do Fisica, da Universidade da Madeira. Comportou nos
seus objetivos, apresentar as potencialidades da modalidade de Boccia, no
desenvolvimento de competéncias nos alunos e de demonstrar a facilidade do processo

de ensino aprendizagem, da modalidade de Boccia, nas aulas de EF.

O Boccia ¢ uma atividade fisica e desportiva, considerada Desporto Paralimpico desde
1984. Consiste num jogo com bolas que podem ser langadas ou impulsionadas, para
uma area delimitada, tendo o objetivo de colocar a bola, do jogador ou da equipa, o
mais proximo possivel da bola alvo (Boccia World, s.d.).

A escolha desta matéria, deve-se ao facto do Boccia apresentar, potencialidades no
desenvolvimento de competéncias nos alunos, tais como, o conhecimento do eu, o
pensamento estratégico, a cooperacdo, a socializa¢do, a inclusdo social, a atencao, a
concentracdo, a precisdo, a orientacao, a lateralidade, o pensamento tatico, o espirito de
equipa e a competitividade, entre outras. Para além de ser uma modalidade simples de
aplicar em contexto escolar, uma vez que ¢ de facil compreensdo, requer pouca
disponibilidade motora, implica a utilizacdo de pouco material € o campo ¢ de facil

montagem e desmontagem.

Na nossa perspetiva, o mesmo devera ser apresentado nas aulas de EF, como jogo de
equipa e, deste modo, potencializar o desenvolvimento de competéncias relacionadas
com: o autoconhecimento, o pensamento estratégico, a socializagdo, a cooperacao € a
inclusao social. Possibilita igualmente, que os alunos menos proficientes do ponto vista

motor, tenham oportunidade de apresentar boas performances.

A sua pratica, também contribui, para uma pratica desportiva variada, que ¢ uma
orientagdo que consta no Programa Nacional de Educacao Fisica, que visa a formagado

eclética do aluno, para além de promover uma maior motivacao por parte dos alunos.
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5.2.1. Definicio de Objetivos

Os objetivos concebidos na preparagdo da ACPI resumiram-se a dois: apresentar as
potencialidades da modalidade de Boccia no desenvolvimento de competéncias dos
alunos e demonstrar a facilidade, do processo de ensino da modalidade de Boccia, nas

aulas de Educacao Fisica.

5.2.2. Metodologia

A delineacao do tema teve inicio, através de uma prospecao sobre o tema Boccia € o seu
interesse para abordar esta modalidade na Escola, mais precisamente nas aulas de EF.
Apods algumas conversas informais, com os docentes de EF da EBSGZ e com os
delegados da disciplina de EF da respetiva escola, chegamos a conclusao, que seria um
conteudo de interesse, uma vez que a maioria dos docentes desconhecia a modalidade e
por sua vez a EBSGZ apresenta, um grande nimero de alunos, com necessidades

especiais.

Na sequéncia da conclusdo anterior, o tema e os respetivos objetivos, foram
apresentados aos orientadores do nucleo de estdgio da EBSGZ, para aprovagao. Apos a
aprovacao ja referida, partimos para uma pesquisa bibliografica e para a agilizacao das
tarefas necessarias, a sua operacionalizagdo como, a marcacdo da data para a sua
realizacdo, que teve em conta a disponibilidade dos docentes e das instalagdes. Esta

decisdo foi tomada em conjunto, com os delegados do grupo de Educacao Fisica.

Para aproveitar a presenca dos professores no dia da formagdo, foi decidido juntar as
duas acdes cientifico-pedagdgicas individuais, do nucleo de estagio e deste modo a
responsabilidade de elaborar: o cartaz, a ficha de inscricdo, o certificado, a ficha de
presenca, o questionario de avaliacao da satisfacao, a selecao e pedido das instalacdes, o
material audiovisual e a articulagdo com o departamento de formagdo da EBSGZ foram

partilhadas, pelos docentes estagiarios do nticleo da estagio.

A divulgacdo da acdo na EBSGZ, foi efetivada através da colocagdo do cartaz
(consultar anexo S), na sala de professores de EF, da abordagem informal dos

professores na sala de professores e dentro das instalagdes da escola e a nivel formal nas
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reunides pedagdgicas dos grupos disciplinares de EF (260 e 620) e também por email

para os diversos nucleos de estagio de Educacao Fisica da UMa.

No que concerne as tarefas realizadas a nivel individual, foi elaborado o PowerPoint
(consultar anexo T); foram delineadas as situagdes praticas a abordar; foram
selecionados materiais (bolas) da escola que poderiam se adaptar aos objetivos da
modalidade; solicitou-se o kit de Boccia ao Nucleo de Atividade Motora Adaptada; e
ainda efetuou-se a montagem e desmontagem do campo, no dia da atividade.
Posteriormente, foi cedido aos presentes: o PowerPoint apresentado; um ficheiro com

os regulamentos da modalidade; e o certificado de participacao.

A operacionalizagdo da ACPI, concretizou-se em uma formacgao tedrico-pratica, com a
duracdo de 40 minutos, dos quais 15 minutos foram destinados a apresentacdo em
PowerPoint (componente teorica) e 25 minutos foram dirigidos a pratica da

modalidade, por parte dos participantes.

Para avaliar a percecdo dos participantes, em relacdo a acdo, foi realizado um
questionario composto por 5 fatores e um espago aberto, para observagdes e sugestoes.
Os fatores anteriormente mencionados foram: logistica da acdo (horario e duragdo),
pertinéncia do tema, comunicagao (clareza e adequacao da linguagem), avaliagdo geral
da acdo e grau de satisfagdo pessoal. Os fatores assinalados eram avaliados numa escala

de 1 a5, em que o1 correspondia a Mediocre e 5 a Excelente.

5.2.3. Balanco da Acao

A ACPI contou com a participacdo de 16 docentes de EF da EBSGZ, o que foi um
ponto extramente positivo. Em relagdo aos objetivos a que nos prepusemos,

consideramo-los atingidos e a ACPI correspondeu as expectativas dos participantes.

Esta ultima afirmagdo foi fundamentada, nos resultados verificados através da avaliagao
formal e informal, que passamos a relatar de forma breve: no que diz respeito a matéria,
0 Boccia foil motivante e seria de facil abordagem durante as aulas; em relacdo a agdo
desenvolvida o horario foi considerado excelente, a duracdo foi considerada
maioritariamente, muito boa, apesar de alguns referirem informalmente, que gostavam

que agdo tivesse uma duragdo superior, de modo a possibilitar mais tempo de préatica;
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tempo de pratica; em relacdo a pertinéncia do tema, tivemos uma maior diversidade de
respostas, situadas entre o0 bom e o excelente e 3 professores (23%) ndo responderam;
no que diz respeito a comunicagdo, maioritariamente avaliaram como excelente, tanto
em relacdo a clareza da exposicdo como, em relacdo a adequagdo da linguagem; e a
avaliacdo geral da acdo (AGA) e o grau de satisfacdao pessoal (GSP) tiveram resultados
semelhantes, sendo avaliados por 53% (7) dos docentes, como excelente, 38% (AGA) e

31% (GSP) como muito bom e 8% (AGA) e 15%(GSP) como bom.

Toda a parte logistica da organizagdo a nivel pessoal, ja ndo foi novidade, uma vez que
passamos por situacdes semelhantes na nossa vida profissional. No entanto, este
processo permitiu conhecer e dialogar com: os professores de EF, os elementos da
equipa dos audiovisuais, os elementos do departamento de Formagdo, entre outros
elementos da comunidade escolar da EBSGZ. Uma vez que ainda estavamos no 1°
Periodo foi extremamente positivo pois possibilitou-nos um melhor conhecimento,
integragdo e sentimento de pertenga em relacdo a escola. Os contatos estabelecidos
foram uteis para o desenvolvimento de outras atividades na escola e para uma melhor

socializagao.

As maiores dificuldades sentidas e que provocaram algumas alteragdes, foram encontrar
uma data e horario, que fossem favoraveis ao publico alvo e levar a que os professores
comparecessem a acao, uma vez que, a mesma nao era creditada, o que implicava que o
tema e a divulgacdo tinham que ser apelativos. Pensamos que estas dificuldades foram

bem geridas e superadas.
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Consideracoes Finais

Neste ponto, queremos apresentar reflexdes globais do processo de estagio e deixar

algumas sugestoes.

A opgdo, por uma reflexdo ndo segmentada por atividade, justifica-se pelo facto que a
mesma, ja foi efetuada ao longo do relatorio e ainda, como ja mencionado inicialmente,

porque achamos, que o todo é mais do que a soma das partes.

Comecamos por referir, que o processo de estagio foi um processo trabalhoso, reflexivo,
critico, autocritico e de autossuperagao, onde se registaram momentos em que tinhamos
de vencer limites, mas como nos foi alertado durante o mestrado, se ndo formos
estimulados e levados aos nossos limites, ndo se desenvolvem novas competéncias, que

¢ um dos objetivos do processo de estagio.

Esta estimulacdo, no nosso ponto de vista, ndo devera ser somente dirigida ao docente
estagiario, mas deverd também, fluir em dire¢@o aos alunos e aos restantes elementos da
comunidade educativa. Pois so se alguém “espicaga-los”, apresentar novas perspectivas
e causar alguma instabilidade, necessidade e algum desconforto, ¢ que vai
possivelmente, provocar uma saida da sua zona de conforto, de acomodacao,
perspetivando um evoluir, no sentido de conseguir dar respostas as novas necessidades.
Acreditamos que, este ¢ um dos papé€is a desempenhar pelo docente estagiario, o de
tentar assumir o papel de catalisador. Mas este papel, ndo deve ser feito na perspetiva de
“transformar a escola”, de querer impor perspetivas pessoais, mas, sim, de conhecer a
escola, a comunidade, as suas especificidades e necessidades, estabelecer relacdes
sociais e através deste processo tentar propor € encaminhar em conjunto com a
comunidade educativa, para as respostas mais adequadas. Salientamos que, nem sempre

o que pensamos que ¢ necessidade dos outros, ¢ a necessidade sentida por eles.

Outro ponto que gostariamos de abordar ¢ o nosso “laboratorio”, o nosso “tira-teimas”
(termos também utilizados por Almada e colaboradores (2008)), em que a escola acaba
por se tornar, do ponto de vista do professor estagiario. E 14, que o mesmo pde em
pratica as competéncias adquiridas ao longo da vida académica, profissional e pessoal e
tem a possibilidade de verificar se as mesmas, quando aplicadas no contexto real, t€ém

sucesso e vao ao encontro das suas expetativas.
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Consideramos outro ponto de reflexdo que €, o processo educativo envolver pessoas e
individualidades que devem ser respeitadas e compreendidas e nao julgadas ou
ignoradas (por vezes de forma ndo intencional), tendo o professor o papel de, promover
e facilitar a aquisi¢ao de aprendizagens significativas, nos seus discentes e que “devera
ser igualmente um investigador impaciente que observe comportamentos e identifique
as suas causas ... procurando emitir uma resposta € uma solu¢do adequada para os
problemas e os constrangimentos detectados que condicionam o desenvolvimento e
aprendizagem do aluno” (Mendes ef al., 2012, p. 64). Ainda assinalamos que devemos
ter sempre em atengdo os meios utilizados para atingirmos os fins, que no caso do
docente estagidrio, ¢ a realizagdo do processo de estdgio, cumprindo com sucesso as

linhas orientadoras programaticas.

Também julgamos que o facto do processo de estagio ser feito na turma do orientador
cooperante, que as vezes, pode ser considerado um fator limitador da interven¢do do
professor estagidrio, revelou-se uma experiéncia enriquecedora, atendendo a que
tivemos alguém para partilhar as nossas intengdes, pensamentos, conhecimentos e
reflexdes e que também partilhou as suas, que esta presente para nos auxiliar e ndo, para
nos criticar ou apontar o dedo. Esta possibilidade de analise, discussao e reflexao, pos-
observacdo dos dados, segundo Reis (2011, p. 53) “constituem o fundamental de
qualquer processo de desenvolvimento profissional de professores, permitindo desafiar
o status quo, estimular a criatividade na superacdo de dificuldades e problemas
detectados, e desenvolver diferentes dimensdes do conhecimento profissional” e quando

partilhada, cremos que € mais enriquecedor

Considerando esta experiéncia somos da opinido, que nas reunides de grupo dos
professores de EF, deveria existir um momento destinado a partilha e reflexdo do
processo educativo ou mesmo a criacdo de momentos especificos de partilha, com uma
certa periocidade, para trocas de experiéncias, que poderiam integrar professores e

outros elementos de outras areas, que intervenham no processo educativo.

Relatdmos ainda, que no nosso processo de estdgio, procuramos utilizar o Desporto -
considerado por Bento (2012, in Bento & Moreira, 2012 cit. por Fernandes, 2013) uma
forma cultural de exercitacio mais praticada e consumida em todo o mundo, com
grande potencial na modelagdo das pessoas - como meio de transformagdo, tantos dos

alunos na aquisicdo e no desenvolvimento de competéncias, como na comunidade
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educativa, ao elaborar e concretizar atividades que tinham em conta e tentaram ir ao
encontro das suas necessidades. O desporto foi utilizado como meio de superagdo das
dificuldades sentidas, que possibilitou ao docente estagiario o desenvolvimento de
novos conhecimentos e experiéncias, que foram determinantes para o desenvolvimento

e solidificacao de novas ou latentes competéncias.

Gostariamos de concluir referindo, que apesar deste relatorio encerrar o processo de
estagio, decorrido durante um ano letivo, ndo termina a fase de formacao do professor.
Esta ultima reflexdo tem em consideracao a afirmagdo de Carreiro da Costa (1996, cit.
por Abreu, 2010), em que o autor menciona que a aprendizagem da profissdo docente
ndo encerra com uma formagao superior, a mesma deve ser vista como continuum que
precede a formacdo inicial e mantem-se at¢ o momento da reforma. Posi¢do que
também ¢ defendida por Shulman (1987, cit. por Sousa, 2012), ao afirmar que a
exceléncia profissional trabalha-se através do erro, das observagdes e das reflexdes que
fazemos, sobre a nossa intervencdo. Contudo, a formac¢do de um professor ¢ um
processo continuo. Consubstanciado nas afirmagdes anteriores e tendo a consciéncia
que somos futuros professores € que aspiramos a exceléncia profissional, leva-nos a
refletir que, ainda agora iniciamos o nosso processo de formacdo e que o mesmo ndo

terd término, se quisermos dar as respostas mais adequadas as necessidades do processo

pedagdgico.
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Anexo A — Planeamento Anual da Pratica Letiva

Ano Letivo 2013/2014 Legenda:

SETEMBRO 1°Periodo: 18-09-2013 a 18-12-2013

2°Periodo: 06-01-2014 a 04-04-2014

22 32 42 52 62 S D
1 3°Periodo: 22-04-2014 a 13-06-2014
2 3 4 5 6 7 8 Inicio das aulas

Avaliacdo Diagnéstica: Aptidao Fisica, Ginastica,

9 10 11 12 13 14 15
Futebol, Basquetebol, Andebol, Voleibol, Atletismo e

16 17 18 19 20 21 22 Ténis de Mesa.

Aulas de JDC invaséao (Basquetebol, Andebol e Futebol)

23 24 25 26 27 28 29
e Aptidao Fisica.

Aulas de JDC invaséao (Basquetebol, Andebol e Futebol)
e Monitorizagao da Aptidao Fisica.

w
o

OUTUBRO
22 32 4 52 62 S§ D Torneio de JDC invaséo (Basquetebol, Andebol e
1 2 3 4 F & Futebol)

7 8 9 10 11 12 13 . Ginastica de Solo e Saltos

14 15 16 18 19 20 Goalball e Boccia

21 22 23 25 26 27 l Apresentacgdo Trabalhos

28 29 30 Atletismo

Orientacao

l AEC - Bodyboard, Orientagdo e Jogos

22 32 4 52 62 S D Aula de preparagéo para a AEC

F 2 3 . Aula de Ténis de Mesa e Atletismo

4 5 6 8 9 10 Festa do Desporto Escolar

11 12 13 15 16 17 . Atividades Ritmicas Expressivas

18 19 20 22 23 24 Torneio de JDC (inclui Voleibol)

25 . 27 29 30 l Aulas de Voleibol

FitnessGram — Avaliagao Final

DEZEMBRO Interrupgéo Letiva
22 32 42 52 62 S D
F

2 4 6 7 8
9 11 I 13 14 15
16 18 19 20 21 22
23 24 N 26 27 28 29
30 31
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JANEIRO

22 3* 4 5 6 S D

FEVEREIRO

22 37 4° 5° 6 S D

22 37 4° 5° 6 S D

F 2 3 4 5

1 2

2

6 7 8 9 10 11 12

1
345.789

13 14 15 16 17 18 19

3 4 5 7 8 9
10 11 12 14 15 16

10 11 1213 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26

17 18 19 20 21 22 23

27.29.31

24 25 26 27 28

17 19 21 22 23
24 26 28 29 30
31

ABRIL

22 3* 4 5 6 S D

22 37 4° 5° 6 S D

JUNHO

22 3% 4° 5° 6 S D

| H BEE F 2 3 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 7 9 10 11 ] E 6 7 8
14 15 16 17 18 19 P 12.14 16 17 18 9 F 11.13 14 15

19 20 21 22|23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

21 23. F 26 27
28 30

26 27 28 29 30 31

23 24 25 26 27 28 29

30
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Anexo B — Plano de Aula (inicio da Pratica Letiva)

PLANO DE AULA

Ano/ Turma: 9°4  N°Alunos: 23+2 Aulan®: 17e18 Data: 29/10/2013  Hora: 08h55 Duragéo: 80’ tgfna‘:ozax‘gr‘g‘r’ ((28‘)) e
MATERIAL .
. 3 conjuntos de 6 coletes, 2 bolas Basquetebol, 2 bolas de Futebol, 4 bolas de Andebol, 14 cones.
NECESSARIO:
Desenvolver de condigéo Fisica;
OBJETIVOS: Melhorar a manipulagédo da bola nos JDC;
Melhorar a ocupagao racional do espaco de jogo (principios de amplitude e profundidade) em contexto de jogo.
Exercicios de ativagdo cardiopulmunar, neuromuscular e de dominio da bola;
Trabalho de condicéo fisica;
SUMARIO DA Jogo reduzido de Basquetebol (3x2);
AULA: Jogo reduzido de Futebol (3 x 2+GR);
Jogo reduzido de Andebol (3 x 2+GR);
Exercicios de alongamento e retorno a calma.

[[N][e{ 'NNESTRUTURA

OBJETIVOS
COMPORTAMENTAIS

Descricao do Exercicio

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Organizagao
(Condigoes de realizagao e/ou
Representacgao grafica)

09:00 5 Introduzir a aula. Apresentacao dos conteudos a abordar na aula. Alunos disposto em U.
“Jogo do rato”
Ativar a nivel cardiopulmonar e Existira dois ratc_)s que vao tentar intercetar a o
neuromuscular. bola, caso consigam tocar na bola troca de lugar A turma dividida em 4 grupos.
09:05 | 17 Melhorar a manipulagio da bola ggg o0 jogador que tinha tocado por Ultimo na ;/i?r?uﬂgﬁzger 0s jogos em
& a ocupagdo do espago de jogo. O exercicio sera realizado com uma bola de
Futebol e uma de Basquetebol.
Canguru: 1 serie de 15 repeti¢oes; Alunos espalhados ao logo do
Extensao de bragos: 1 serie de 15 repeticdes; campo, fazem em simultaneo.
Lunge estatico: 1 serie de 10 repticoes com cada
perna;
Prancha lateral com joelho e cotovelo apoiado: 2
series de 30”, troca o lado de apoio;
09:22 | 10 Desenvolver a condigéo fisica. Dorsais: 1 serie de 15 repetigdes;
Abdominais retos: 1 serie de 15 repeticdes;
Abdominais obliquos: 1 serie de 15 repeti¢des do
lado dt e outra do lado esq.;
Flexao do tronco: sentados pernas afastadas ir a
i dt, centro e esq. (2x 10’); pernas juntas em
g extensao tocar no pés (2 x10’).
4
w
5 09:32 1 Medir F. C. Automedigao pelos alunos da F.C.
[=]
Z 09:33 3 Organizar e explicar os exercicios | Durante a explicagdo chamar atengao para as
[ . .
a realizar. regras do Basquetebol.
1.Jogo reduzido de Basquetebol, 3 (ataque) x Dividir a turma em 2 grupos (cada
~ . 2(defesa) em 1/2 campo. 5 tentativas ao cesto e grupo com 4 equipas).
Melhorar a ocupe:jga_o racional do | yepois troca, quem estava a defender passa a O grupo A, fica a jogar na
espago de Jogo atacar. atividade 1 e posteriormente na
atividade 2.
09:36 4 2.Jogo reduzido de Futebol, 3 (ataque) x 2+1 GR
(defesa), de Futebol em campo reduzido. 5
tentativas e depois troca. ° ° IS °
° )
q
A~ 4
09:40 | 15 Intervalo
0955 | 16 Melhorar a ocupagao racional do | Continuagdo do exercicio anterior.
: espago de jogo Troca quando fizer 6 minutos.
, Organizar e explicar os exercicios | Durante a explicagdo chamar atengao para as
10:11 | 3 a realizar regras do Andebol.
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Melhorar a ocupagao racional do | Jogo reduzido de Andebol, 3 (ataque) x 2+1 GR Em sistema competitivo jogo de 6’
espaco de jogo. (defesa), em campo reduzido. 7’ por jogo. com rotagdo de campo aos 3'. As
10:14 14 equipas que ganharam vao jogar
nos campos de cima e as que
perderem no lado de baixo.
10:28 1 Medir a F. C. Automedigao pelos alunos da F.C.
Alongamentos especificos: - .
. O aluno indicado pelo professor na aula anterior
, . Membros Superiores X .
10:29 4 . Tronco comandara os exercicios de alongamento com
. supervisdo do professor.
. Membros Inferiores Alunos dispostos em “u”
-
é 10:33 2 Encerrar da aula Fazer balango da aula.
[T
Legenda:

T.A. — Tempo acumulado
T.P. — Tempo previsto para o exercicio

Grupos “Jogo do Rato”:

Grupos para os restantes exercicios:

i)
o
N
P

G3

IIQ

N

@ @
N N

IIG)
3

G6

III“’
\‘
I IG)

(oo}

4
°

NOME DO ALUNO

| mT. |Ass.|EmE|

OBSERVAGOES

-

4 | Aluna responsavel pelos alongamentos.

Aluno responsavel pelo material.

Aluno responsavel pelo material.

Ol N|lojla|~|®|DN

-
o

-
-

w| w| »f & & & | 0] | @

12

N&o pode realizar aula, aguarda cirurgia.
Ajudou na arbitragem. Chegou mais tarde porque foi ao médico

13

Fez cirurgia, tem atestado por 30 dias. Ajudou na arbitragem.

14

15

16

17

18

19

20

21

IN) XY IYRY BN NG IR) BN NS
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22

23

24

25

A ow| vl ~

LEGENDA:
MT. — Registo busca de material
ASS. - Assiduidade
EME _ Empenhamento nas Matérias de
Ensino:
1 — Sem envolvimento aparente
2 — Envolvimento distraido
3 — Envolvimento esporadico
4 — Envolvimento absorto

A REFLEXAO SOBRE A AULA:

Em termos de organizagao e gestao da aula, continuo a demorar algum tempo na
explicagao e organizagao dos grupos, para dar inicio aos exercicios.

Devo ser mais concisa na informagédo dada e intervir ao longo da aula dando
enfase, aos objetivos propostos no plano.

Em relagdo ao meu posicionamento durante a aula devo circular mais por fora de
forma a ter sempre os alunos, no meu campo de visao.

Em relagédo ao proposto e o realizado, esqueci-me de medir a F.C. e quando me
lembrei ja ndo era oportuno.

Também optei por ndo realizar jogo de Andebol e realizar jogo de Basquetebol e
Futebol, fazendo alguma competigao.

De referir que a estratégia de colocar os mais proficientes misturados foi positivo,
mas nao fazer a aula toda. Se ndo comega-se a verificar alguma desmotivagéo.

Em relagdo a aluna Claudia que fez pela primeira vez aula, nas modalidades de
Basquetebol e Futebol encontra-se num nivel introdutério ou segundo Garganta
(1995) num nivel de jogo entre o espontaneo e o intencional, apresentando
dificuldades de dominio de bola, de ocupagdo do espago de jogo, a progressdo no
terreno muito em fungéo da bola, apesar de ter alguma preocupagdo com o alvo e
dificuldades de cooperagdo com os colegas, sendo estas oportunas e
intermitentes.

Na préxima aula de JDC estava pensar trabalhar numa fase inicial da aula
situagdes de 2 x 1 de maneira a promover mais possibilidade de manipulagado da
bola. Dar também a possibilidade dos alunos realizarem os grupos, propondo-lhes
um tempo para ver se eles se conseguem organizar rapidamente.
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Anexo C — Plano de Aula (término da Pratica Letiva)

PLANO DE AULA

Ano/ Turma: 9° 4 Aulan®:77e 78 Data: 22/04/2014 Hora: 08h55 Duragao: 75’ Local: Campo Exterior (2N)

MATERIAL o ) - .
NECESSARIO: Camara de filmar, tripé, 3 conjuntos de 6 coletes, 2 bolas de Basquetebol, 2 bolas de Andebol e 2 bolas Futebol.
OBJETIVOS: Avaliar a aplicagao, por parte dos alunos, dos contetdos aprendidos ao longo das aulas da matéria de JDC em contexto de

jogo.

Exercicios de ativagéo cardiopulmunar e neuromuscular.
SUMARIO DA AULA: Torneio nas modalidades de JDC (Basquetebol, Futebol e Andebol).
Exercicios de alongamento e retorno a calma.

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Descricao do Exercicio Organizagao
09:05 2 Apresentar a dindmica do torneio.
09:07 5 “Aquecimento” — cada grupo (corresponde a uma equipa) coordena o seu. 1/4 de campo para cada equipa.
5’ por jogo

J Fut. Basq.
1 G1-G2 G3-G4

09:12 28’ Toneio de JDC — Grupo de 6 elementos. 2 G3-G4 G1-G2
3 G1-G3 G2-G4
4 G2-G4 G1-G3
5 G1-G4 G2-G3

09:40 15 Intervalo.

5’ por jogo
J Fut. Basq.
6 G2-G3 G1-G4
09:55 25’ Toneio de JDC — continuagio. Andebol

G1-G2 G3-G4
G1-G3 G2-G4
G1-G4 G2-G3

Realizar alongamentos especificos:

. . O aluno indicado pelo professor
* Membros superiores;

10:20 5 « Tronco: comandara os exercicios de
* Membros inferiores. alongamentos.
10:25 5 Combinar questdes de funcionamento e organizagao das aulas para 3° periodo.
N° NOME DO ALUNO MT. | ASS. | EME OBSERVAGOES
1 4
2 X
3 4
4 4
5 X Vai ajud'far na organizagao do torneio (controlar tempo e registar
pontuagdo).
6 4
7 4
8 3/4
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9 4
10 4
11 3/4
12 4
13 4
14 4
15 4
16 3/4
17 3/4
18 X 4 Aluna responsavel pelos alongamentos. Realizou de forma satisfatéria.
19 3/4
20 3/4
21 3/4
22 X 4 Aluno responsavel pelo material.
23 X 3/4 | Aluno responsavel pelo material.
24 X
25 3/4
LEGENDA: REFLEXAO SOBRE A AULA:

MT. — Registo busca de
material

ASS. - Assiduidade
EME _ Empenhamento nas
Matérias de Ensino:
1 — Sem envolvimento aparente
2 — Envolvimento distraido
3 — Envolvimento esporadico
4 — Envolvimento absorto

Devido aos alunos em falta, houve alguns reajustes nas equipas, o que levou que duas
equipas ficassem um pouco mais fracas. A dinamica, de cada equipa ter um capitdo que
orienta a equipa, esta a resultar. Os alunos estdo a colocar em pratica os contetdos e
estratégias, dadas ao longo das aulas na matéria de JDC. Nota-se uma maior
dificuldade, no dominio de bola, no Futebol pelos menos proficientes e nos movimentos
defensivos, no Andebol. Em relagdo a arbitragem, esta esteve sempre a
responsabilidade de um dos jogadores da equipa, estratégia que resultou.

Continuar com as mesmas estratégias na préxima aula.
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Anexo D — Checklist de observacao a aulas

Observado: Obs. n° Data
S
CATEGORIAS DE A . ~
_ Competéncias/ Comportamentos a observar Registo Observagoes
OBSERVAGAO
Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/conteido/meios).
CONTEUDOS

Progressdes adequadas ao nivel de desenvolvimento dos alunos.

ORGANIZAGAO E
GESTAO DA
AuLA

Apresenta as tarefas de forma clara, com terminologia adequada.

Utiliza linguagem perceptivel e adequada aos alunos.

Demonstra os exercicios.

Recorre a alunos para demonstrar os exercicios.

Questiona os alunos sobre a compreenséo.

Os alunos colaboram na organizagao.

A transigao entre tarefas da-se de forma rapida e organizada.

Os alunos sé&o incentivados a ajudar os colegas.

Numeros de episddios de organizagéo.

Equilibrio e utilizagdo do espago.

CONTROLO DA
AuULA

Visao geral da turma.

Circulagao pelo espago.

Quando da instrucao, os alunos estao atentos.

Os alunos cumprem o solicitado.

O professor vé ou controla os comportamentos desviantes, intervindo de
modo especifico.

As regras de comportamento sdo emitidas claramente e aplicadas de modo
coerente.

Apresenta um clima caloroso e com reforgos positivos favorecendo as
aprendizagens dos alunos.

CORREGAO DAS
EXECUGOES
MOTORAS

Frequéncia do FB.

Especificidade do FB.

Relagao FB aprovativos/desaprovativos.

FB individual.

FB ao grupo.

FB provocou alteragées de comportamento.
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Anexo E — Cartaz da AIC — Jogos Desportivos Zarco

b

/ 't_/ \ ~
A 7&;4\ S

<

4
2 de Abril
ioh ~ 12h30

Inscrigbes até 26 de margo

Forma a tua equipa, inscreve-te e participa....!

Equipas de 6 elementos
Méximo 10 equipas

12 DESAFIO: convidar pelo menos 1 professor, funciondrio ou
encarregados de educag@o para fazer parte da tua equipa.
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Anexo F — AIC — Plano B

Calendarizac¢ao da Atividade

Tema: Jogos Desportivos Zarco

Data: 02/04/2014

Inicio da atividade: 10h Fim da atividade: 12h30
‘ HoRrA ATIVIDADES LocCAL/ ORGANIZACAO
10100 Cpqcentragao das equipas e explicagao da 1 Pavilhio
atividade.
10h20  Prova de Orientagdo. Instalagoes da EBSGZ
10h50 C.onc'entrag:ao e explicacdo das estacdes do Pavilhio
circuito.
10h55  Circuito + Atividade 3 Pavilhao
11145 Concentragdo das equipas e entrega da ficha de Pavilhio
controlo das mesmas.
12h00  Aula coletiva de Atividades Ritmicas. Pavilhao
Entrega de prémios. )
12h20 Pavilha
Encerramento da Atividade. aviiao
Caracterizacao/Especificacdo da Atividade
2* ATIVIDADE - CIRCUITO
Estacdo Descricao Recursos
1 Constituida pelos jogos 1 e 2. 2 mesas, 1 banco sueco, 3

cones azuis, 2 cabegas de
plinto, 1 colchdo de
Ginastica, 12 ringos, 2
Apos a realiza¢do do percurso o colega que deu postes de Badminton.

as indicagdes vai realizar o jogo 2- Lancar o

ringo para acertar no poste. Seguidamente

regressam os dois a linha de partida e sai outros

dois colegas de equipa.

Jogo 1 — Realizar um percurso de olhos
vendados atendendo as indicagdes do colega.

Na estagdo, a 1* saida da-se de forma alternada,
um par de cada equipa, as posteriores so parte
quando os colegas chegarem.

6 tentativas para cada equipa.
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Constituida pelos jogos 3 e 4.

Jogo 3 — Realizar um percurso a saltar a corda,
para a frente ou para tras (alternadamente, um
faz o percurso saltando para a frente, outro para
tras).

Seguidamente jogo 4- Langa a bola com um
stick a baliza.

Na estagdo 2, a 1* saida da-se de forma
alternada, as posteriores s6 partem quando os
colegas chegam.

Constituida pelo jogo 5.

Descricao:

Jogo 5 — Os participantes vao tentar lancar ao
cesto, apOs ter saltado no minitrampolim.

A 1* saida da-se de forma alternada, as
posteriores s6 partem quando o colega de
equipa chegar.

Constituida pelos jogos 6 e 7.

Descricao:

Jogo 6 — Apos uma sequéncia de saltos a pés
juntos, passando em todos os arcos, langar uma
bola de Boccia para os quadrados. Seis
langamentos por equipa.

Jogo 7 — Apds corrida de costas, langar a bola
para derrubar os pinos.

Duas equipas comeg¢am no jogo 6 e duas
comegam no jogo 7.

6 tentativas por equipa.

4 cordas, 3 pinos azuis, 2
sticks de Hoqueli, 4 bolas de
Ginastica Ritmica e baliza
de Hoquei em Patins.

1 Minitrampolim, 1 Cesto
de Basquetebol, 2 caixas de
plinto, 4  bolas de
Basquetebol e 1 colchdo
grosso de Ginastica, 3
colchdes azuis e vermelhos
de Ginastica e 4 fitas (cores
diferentes).

2 Conjuntos de Bowling,
fita de pintor e 8 arcos.

32 ATIVIDADE - Atividade 3 “Onde esta ... ?”

Descricao

Recursos

Em simultaneo, cada equipa vai ter um jogador vendado,
que vai tentar apanhar os objetos dentro da area
delimitada e entregar ao colega, que esta a dar indicagdes.
Este, por sua vez, entrega aos restantes elementos da
equipa, para colocar dentro da caixa da respetiva equipa.

3 rotagdes, cada rotacdo 3 minutos. No inicio dar 3 voltas
no jogador vendado.
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Representacao Grafica - Jogos no Pavilhao

2% Atividade - Circuito

&<a) ol e T

<““¢F,//f7\:/7\(§a
J4 J3

€ -

16000

7 16

20
10
10 | 10

30
20
10

| ENTRADA

3¢ Atividade — “Onde esta...?

Inscricoes

Periodo de inscri¢do: 17 a 26 de marco de 1014
Local: Gabinete dos funcionarios ao lado do departamento de Educagdo Fisica com as

funcionarias M* Jodo e Encarnagao.
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Regulamentos

1. As equipas s3o constituidas por 6 elementos.
2. Cada equipa tem de ter obrigatoriamente, no minimo, 1 elemento que seja
funcionario, professor ou encarregado de educacio.

3. Todos os elementos da equipa t€ém de se manter juntos.

ATIVIDADE PONTUACAO

1* Atividade 10 pts. por cada resposta certa +100 pts. para o 1° lugar e os restantes
vai-se subtraindo 5 pts. sucessivamente, conforme vao baixando de
lugar.

2% Atividade E1 Por cada ringo que encaixe no alvo 20 pts., se o percurso inicial
nao foi correto retirar 10pts..

Realiza o percurso sem falhas 10pts. + 10pts. por cada golo

E2 marcado.

E3  Por cada cesto 10 pts..

4 J6 - soma dos pontos da casa.
J7 - 10 pts. por cada pino derrubado.

3% Atividade Bolas de Basquetebol, Andebol e Voleibol 10pts..

Bolas de Ténis de Campo, cordas e pinos sinalizadores pequenos 20

pts..
Recursos
‘ ATIVIDADE RECURSOS MATERIAIS RECURSOS HUMANOS
Geral 14 Fichas de controlo de | Organizagdo: 3 elementos
equipas; 2 colaboradores (Foto reportagem)
1 Quadro de registo da| ! colaborador (DJ) responsavel pelo
pontuagao; som.
Material audio
1* Atividade 10 Fichas de prova Organizagao
2%e 3? 10 bolas de Basquetebol Minimo de 12 colaboradores
Atividade 10 bolas de Andebol
10 bolas de Voleibol

10 bolas de Ténis de Campo
10 cordas pequenas

10 pinos sinalizadores
baixos

2 mesas
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1 banco sueco

9 cones (azuis)

14 cones (vermelhos)

2 cabegas de plinto

1 colchao

12 ringos

4 fitas de cor diferente

2 sticks

1 baliza de Hoquei

4 bolas de Ginastica Ritmica

14 arcos grandes ou cordas
pequenas

I minitrampolim

1 colchdo espesso de
Ginastica

3 colchoes azul e vermelho
de Ginastica

8 arcos médios

1 fita de pintor

2 conjuntos de Bowling

1 giz

1 kit de Boccia

14 vendas

1 placard

Tapete de Gindstica

Colchoes azuis fininhos de
Ginastica

Aula
Atividades
Ritmicas

Material dudio (radio,
colunas e microfone).

Professora de Atividades Ritmicas
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Anexo G — Caracterizacao da Turma — Questionario

G

... EBSGZ
Goncalves Zarco
Questionario

Este questionario tem o objetivo de recolha algumas informagdes acerca da sua turma, com o intuito de
proceder a caracterizagdo da mesma. Procuramos desta forma obter um maior conhecimento sobre cada
aluno em particular e da turma em geral. Responda sincera e individualmente. Sera salvaguardada a total

confidencialidade dos dados.

Agradecemos desde ja a sua colaboragao.

1. Identificacido

1.1. Nome

N°:

1.2. No final do ano letivo (junho 2014) que idade tera?

2. Encarregados de Educacio

2.1. O seu encarregado de educagio costuma deslocar-se a escola?

0] Sim O Nio

2.1.1. Se respondeu sim, indique os motivos:

00 Quando quer ter informagdes sobre a sua vida escolar
00 Quando ¢ a altura de receber as notas
1 Quando é convocado

[JQuando tem maus resultados

[J Quando vem participar em atividades promovidas pela escola

J Outros:

3. Agregado Familiar

3.1. Com quem vive

Parentesco Idade | Profissao

Habilitacdes Literarias

3.1.1 Caso viva com um dos pais:

[0 Com amde [ Pai estd ausente [l Comopai [ Mie estd ausente

[ Pai separado/divorciado

[ Pai faleceu

3.2. Indique a situa¢do da sua habitag¢iio: [] Habitagdo Propria

Ano Letivo 2013/ 2014

0] Mae separada/divorciada

[ Mie faleceu

[] Habitagdo Alugada [] Habitagdo Social
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Escola BEB SG\Z
Goncalves Zarco

3.2.1. A sua casa tem: [J Agua U Eletricidade 0l Gas U Internet [ Telefone

[ Video / Leitor de DVD 00 Computador
3.2.2. Tem quarto individual?

OSim [ONao Partilha com quem?

[ Televisdo

3.2.3. Onde € que costuma estudar?

U Quarto [ Cozinha [dSala [ Biblioteca [ Escola [ Outros, onde?

3.3. Alimentacao
3.3.1. Toma o pequeno almo¢o?

0 Sim [0 Em casa [0 Na escola [ Outro, qual? O que costuma comer?

L N&o U Porque?

4. Caracteristicas dos Alunos

4.1. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

4.1.1. Gosta de ler? [ Sim [ Nao Porqué?

Se respondeu sim, que tipo de leitura?

4.1.2. Quantos livros, ndo escolares, leu no ultimoano? [0 [O1 [O2 O3
4.1.3. Gosta de ver documentarios? [J Sim [ Néo

4.1.4. Gosta de ver telejornais? [ Sim [ Nao

4.1.5. Vai a discoteca? [ Sim [J Nao

4.1.6. Pratica desporto? [J Sim [JNé&o Porqué?

O+de4

4.1.7. Internet? [J Sim [0 N&o Quantas horas por dia?

Quais os sites preferidos?

4.1.8. Outra(s) atividade(s)? (0 Sim [0 Ndo Qual /Quais?

4.2. RELACAO COM OS PAIS

4.2.1. Tem tempos comuns de partilha com os seus pais?

U] Nunca O As vezes ] Quase sempre L1 Sempre

4.2.2. Tem por habito informar os seus pais acerca do que se passa na sua escola?
U] Nunca O As vezes "0 Quase sempre 0] Sempre

4.2.3. Os seus pais demonstram interesse por aquilo que se passa na sua escola?
] Nunca O As vezes [0 Quase sempre [0 Sempre

4.2.4. Como avalia a sua relacio com os seus pais?

L] M4 (distante) [1 Razoavel ] Boa 0] Muito Boa

Ano Letivo 2013/ 2014
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5. Vida Escolar

5.1.A ESCOLA

=_

Escola Basica e Secundaria
Goncalves Zarco

5.1.1. Ha quantos anos frequenta esta escola?

5.1.2. Gosta da escola que frequenta? [J Sim [J Ndo

5.1.3. Para si a escola corresponde a um local onde (aponte 3 op¢des no maximo):

O] Existe convivio
(] Passa tempo

Outros:

[J S3o transmitido novos conhecimentos

[0 Se prepara para a vida

[ E obrigado a estar
[0 Perde tempo

(] Faz amigos

[ Tem aulas

5.2. TRANSPORTE

5.2.1. Deslocagdo Casa - Escola ¢ feita: JA pé; [0 De autocarro; [ De carro; [ Outro, qual?

5.2.2. Quanto tempo demora no percurso Casa - Escola:

5.3. A APRENDIZAGEM

5.3.1. Dispde de alguma ajuda para os seus estudos? [ Sim

horas

minutos

5.3.1.1. Se respondeu sim, assinale qual/quais?

[J Apoio na Escola [ Explicagdo [JIrmdos [JPais [ Outro:
5.3.1.2. Se respondeu Apoio na Escola, diga qual:

5.3.1.3. Se respondeu Explicacéo, diga a que disciplinas:
5.3.1.4. Se respondeu Explicac¢do, diga quantas horas por semana:

O Nao

5.3.1.4. Se respondeu Nio, assinale o motivo:

[J Néo preciso de ajuda
[ Preciso de ajuda mas ndo a posso pagar

[ Preciso de ajuda mas ndo a quero

[ Preciso de ajuda mas ndo tenho quem a dé

[ Outros:

O Preciso de ajuda mas néo tenho tempo

5.4. CARATERISTICAS DA VIDA ESCOLAR

1. Modos de trabalho preferidos:

2. Eventuais dificuldades de
aprendizagem:

3. Qualidades que mais aprecio
num professor:

a) pesquisa

a) pouca atenc¢do na aula

a) simpatia

b) trabalho de grupo

b) pouco interesse no estudo

b) amizade

c) trabalho de pares

¢) pouco tempo para estudar

¢) compreensao

d) trabalho individual

d) falta de ambiente de estudo
em casa

d) autoridade

e) fichas de trabalho

e) inadaptagdo a turma

e) espirito de justica

f) aulas expositivas

f) ndo compreender o professor

f) assiduidade

g) aulas com material dudio e
video

g) rapidez no tratamento de
contetidos

g) competéncia

h) aulas em que os alunos
expdem os temas

h) impossibilidade de esclarecer
duvidas

h) Outras:

i) Outras:

i) Outras:

Ano Letivo 2013/ 2014
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Escola BEB SG\Z
Goncalves Zarco

5.4.1 Disciplinas que mais gosta?

5.4.2 Disciplinas que gosta menos?

5.5. EDUCACAO FISICA
5.5.1. Na sua opinido, qual(quais) a(s) vantagem(s) e/ou beneficio(s) que esta disciplina tem para a sua

formacao/educaciao?

5.5.2. Selecione por ordem preferencial de 1 a 11, sendo 1 a preferida e 11 a que menos gostas, as seguintes

modalidades:

O] Futebol [ Andebol [ Voleibol [0 Basquetebol [ Ténis de mesa [ Atletismo
L] Ginastica (Solo e Aparelho) [ Ginastica Acrobatica [ Orientagdo [ Danga [ Desportos de Combate

5.5.3. Das modalidades acima referidas, indica quais as que achas que tens maiores dificuldades?

5.5.4. Porqué?

5.5.5. Nota que esperas obter na disciplina de Educacio Fisica: valores

5.6. ALIMENTACAO

5.6.1 Costuma lanchar no bar da escola? [J Sim [] N&o Porqué?

5.6.2 Costuma almocar na cantina? [ Sim [ Nao Porqué?

5.7 OPCOES VOCACIONAIS

5.7.1. Qual a profissio desejada?

6. Atividades Extracurriculares

6.1. Pratica alguma atividade extracurricular *? [J Sim [0 Nio

6.1.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

6.1.2. Em qual/quais horarios?

6.2. E fora da escola tem alguma atividade? 0 Sim [ Nio

6.2.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

6.2.2. Em qual/quais horarios?

* Atividades recreativas, culturais e desportivas realizadas na escola
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= EBSGZ

Escola Basica e Secundaria
Goncalves Zarco

7. Condutas de Saiide e Bem-estar

7.1. Dorme bem? [ Sim [0 Nao Porqué?
7.2. A que horas costuma ir dormir? Durante a semana: Ao fim-de-semana:
7.3. A que horas costuma acordar? Durante a semana: Ao fim-de-semana:

7.4. Em média, quantas horas dorme por dia?

7.5.Tem dificuldades? [J Visuais [] Auditivas [ Motoras [ Outra(s) Qual/quais?

7.6. Doenca permanente: [] Asma [ Epilepsia [ Prob. cardiovascular [] Diabetes [ Outra(s)
7.7. Doenca(s) frequente(s): L] Dores de cabega [ Dores abdominais [1 Outra(s) Qual/quais?

7.8.Cuidados especiais de saude: [1 Medicagdo diaria [1 Medicagdo casual [] Alergias:

8. Teste Sociométrico _ Em relacio aos colegas de turma

8.1. Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para trabalharem
contigo? Refere-os por ordem de preferéncia.
10
20
30

E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusio.
10
20
30

8.2. Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que
fosse? Refere-os por ordem de preferéncia.
10
20
30
E quem nio gostarias que fosse? Refere-os por ordem de exclusio.
10
20
30

8.3. Quem escolherias para jogar contigo na aula de educacio fisica? Refere-os por ordem de preferéncia.
10
20
30
E quem nunca escolherias? Refere-os por ordem de exclusio.
10
20
30

8.4. Se fosses mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?

Refere-os por ordem de preferéncia.
10
20
30
E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusio.
10
20
30

Ano Letivo 2013/ 2014 5
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Anexo H — EC — Cronograma de intervencio

TAREFAS /ATIVIDADES

Avaliacao da turma e identificacdo de possivel Estudo de Caso.

‘ CALENDARIZACAO

outubro 2013

Defini¢ao do Estudo de Caso.

novembro 2013

Contato sobre disponibilidade da aluna para a proposta de
intervengao.

novembro 2013

Estabelecimento de contato com a diretora de turma.

novembro 2013

Reunido com diretora de turma, encarregado de educagio e aluna.

novembro 2013

Marcagao de consulta no C.S. da Nazaré (através do encarregado
de educacao).

novembro 2013

Questionario sobre as rotinas e atividades fisica/desportivas
preferidas.

novembro 2013

Medicao das pregas de adiposidade e dos perimetros: braquial,
cintura pélvica e anca.

novembro 2013

Elabora¢ao de plano de intervengdo a nivel de atividade motora.

novembro 2013

Consulta no médico de familia (o médico deu algumas indicagdes
a nivel alimentar e marcou nova consulta para marco de 2014 e
sO nessa altura, se achasse necessario, reencaminharia para o
Nutricionista.).

novembro 2013

Periodo de identificacdo de rotinas (aluna diariamente tinha que
registar as rotinas e colocar o nimero de passos por dia,
registados através do pedometro).

dezembro 2013

Prescricao especifica de atividade fisica e reajustes.

janeiro a abril de
2014

Monitorizagdo da Aptidao Fisica nas aulas de EF.

novembro 2013
janeiro 2014
margo 2014
maio 2014

Monitoriza¢ao mensal.

dezembro 2013 a
abril de 2014

Acompanhamento semanal (30 minutos) para conversar sobre o
trabalho realizado ou outras preocupagdes da aluna.

janeiro a maio 2014

Realizagdo de agdo de sensibilizagdo para encarregados de

educacao, sobre Estilos de Vida Saudavel. margo 2014
Consulta no médico de familia (encaminhou para nutricionista,

consulta marcada para maio de 2014). B GO AL
Avaliagao final. maio 2014
Elaboragao do Balango da Intervengao/ Considerac¢des Finais maio 2014
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Anexo I — EC — Prescricao individual

Data: 07/01/2014
Atividades dentro das rotinas

* Percurso casa escola a pé (20 min)
* Intervalos passear com as colegas (20 min)
* Regresso a casa (20 min)

¢ Jdaaruacom o cio

Exercicios especificos

¢ (Caminhada, Nazar¢ - Quinta do Leme

* Saltar a corda - 30 (3x)

* Prancha frontal - 15 seg. (10x)

* Prancha frontal, joelho esquerdo apoiado no chao, levanta perna direita - 10 seg.
(5%)

* Prancha frontal levanta perna esquerda - 10seg. (5x)

* Abdominais retos - 15 (3x)

* Abdominais obliquos direito - 15 (3x)

* Abdominais obliquos esquerdo - 15 (3x)

Para além da prescricdo anteriormente apresentada, a aluna poderia acrescentar outras

atividades, que seriam registadas nas folhas de monitorizacao mensal (ver anexo IV).

Nas aulas de Educagdo Fisica também pertencia a um grupo especifico, tendo em conta
as suas competéncias, que tinha uma prescri¢do especifica, a mesma era alterada

consoante os resultados da monitorizagao.
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Anexo J — Ficha de registo de monitorizacdo mensal da atividade fisica a preencher pela aluna (EC)

Monitorizagdo _ Atividade Fisica Més: Janeiro Ano: 2014 Aluna: Tatiana Turma: 924
Atividades 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Percurso casa
escola a pé.
(tempo)
Intervalos

passear com as
colegas. (tempo)

Regresso a casa a
pé (tempo)

Ida rua com o
cdo. (n2
vezes/Tempo)

Caminhada
Nazaré - Q® do
Leme (tempo)

Saltar a corda:
30 (3x)

Prancha frontal:
15 seg. (10x)

Prancha frontal,
joelho esq.
apoiado no chdo
levanta perna d™
10 seg. (5x)

Prancha frontal
levanta perna
esq. 10seg. (5x)

Abdominais retos
15 (3x)

Abdominais
obliquos d*
15 (3x)

Abdominais
obliquos d*
15 (3x)
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Atividades

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Frequéncia
Cardiaca apds os
exercicios
especificos.

Valor do
Pedémetro no
final do dia.
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Anexo K — EC — Resultados da monotorizacao da atividade fisica

registada pela aluna

A DAD RO REIRO R BR
Percurso casa escola a pé. (minutos) 150 185 175 80
Intervalos passear com as colegas. (minutos) 390 360 380 190
Regresso a casa a pé (minutos) 90 20 130 60
Ida a rua com o cdo. (minutos) 185 225 220 250
Caminhada Nazaré - Qta do Leme (minutos) 100 60 150 150
Saltar a corda: 30 (3x) 6 2 6 5
Prancha frontal: 15 seg. (10x) 4 13 11 9
Prancha frontal, joelhp t?squerdo apoiado no 4 13 1 9
chio, levanta perna direita. 10 seg. (5x)
E’Sri;lcha frontal, levanta perna esquerda 10seg. 4 13 1 9
Abdominais retos. 15 (3x) 12 11
Abdominais obliquos, direito. 15 (3x) 12 11
Abdominais obliquos, esquerdo. 15 (3x) 12 11 9
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Anexo L — EC — Graficos da monotorizaciao da atividade fisica

registada pela aluna

450
400
350
2 300
é 250
S 200 K Janeiro
1(5)3 | & Fevereiro
50 - E “ Marg¢o
0 .

- .
Percurso Intervalos Regressoa Idarua Caminhada Abril

casaescola passear casaapé comocdo. Nazaré-

apé. comas (minutos) (minutos) Qtado
(minutos) colegas. Leme
(minutos) (minutos)
Atividades

14
12
« 10
3
& 8
g- 6 - HJaneiro
2
=4 & Fevereiro
2 “ Margo
0 - & Abril
Saltar a Prancha Prancha Prancha Abdominais Abdominais Abdominais
corda: 30 frontal: 15  frontal, frontal retos. 15  obliquos  obliquos
(3x) seg. (10x) joelhoesq. levanta (3x) dta. 15 (3x) dta. 15 (3x)

apoiadono perna esq.
chéo levanta 10seg. (5x)

perna dta.
10 seg. (5x)

114




Anexo M — Tabela de tarefas da AEC “Bodyboard, Orientacdo e Jogos

Ludicos e Tradicionais”

TAREFAS DATADE POR
REALIZACAO
Definicao dos objetivos da agdo. Out. 2013 Marcia e Vidal
Definicdo da atividade. Out. 2013 Marcia e Vidal
Definicao dos objetivos das atividades. Out. 2013 Marcia e Vidal
Questionamento aos alunos sobre interesse na atividade. Out. 2013 Marcia e Vidal
Reunido com orientadores para apresentagao/ aprovagao da agdo.  Out. 2013 Marcia e Vidal
Apresentacdo da acdo em conselho pedagogico. Out. 2013 Prof. Jodo
. Out. 2013 ..
Contacto com responsavel da escola de Bodyboard. Mircia
Dez. 2013
Solicitacdo do mapa da Quinta do Santo Anténio da Serra ao Jan. 2014 Marcia
Clube Aventura da Madeira. '
Requisi¢ao do kit de Orientagdo a EBSGZ. Jan. 2014 Marcia
Apresentacdo (relembrar, uma vez que ja tinha sido apresentada Marcia e Vidal
na 1? reunido de conselho de turma) da ag@o no conselho de Dez 2013
turma.
Elaboragdo de oficio para pedido de transportes. Dez. 2013 Marcia e Vidal
Entrega de oficio de pedido de transportes 8 CMF, em mao. Jan. 2014 Vidal
Elaboragdo e envio de oficio para pedido de autorizagdo, de
utilizag¢do do espaco Quinta do Santo Antonio da Serra a Diregdo  Fev. 2014 Marcia e Vidal
Regional de Florestas.
Sondagem de como se procederia a refeigdo, sendo referido pelos Jan. 2014 Mércia e Vidal
alunos que preferiam cada um levar o sua.
Solicitagdo aos alunos (trabalho de grupo) para realizarem por
escrito a sugestdo de duas atividades, uma a realizar no Porto da Jan. 2014 Mércia
Cruz e outra na Quinta do Santo da Serra, que sera orientada ’
pelos mesmos.

. N .. . o Jan. /Fev. L
Discussdo das atividades sugeridas pelos grupos da turma 9°4. 2014 Marcia
Preenchlmento. de ficha de registo de saida da escola ou visita de Jan. 2014 Marcia e Vidal
estudo no dossier de turma.

El‘al?oragao de ficha de registo da entrega de dinheiro para a Fev. 2014 Mércia
atividade.

Elaboralgao de pedido de autorizagdo aos encarregados de Jan 2014 Marcia ¢ Vidal
educacdo.

Elaboragdo do itinerario. Jan 2014 Marcia e Vidal
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Elaboragdo do cronograma de atividades, detalhado, para o dia da

. Jan 2014 Marcia e Vidal
atividade.
Lc?vantam?nto de alunos com escaldo devido a questdes de Fev. 2014 Mércia e Vidal
alimentagdo.
Confirmacgdo de transporte - (resposta: ndo aprovado). Fev. 2014 Vidal
Ela‘t.)or.a(iao de (?ﬁc1f) para pedido qe transpoﬁes a outras Fev. 2014 Marcia e Vidal
instituigdes, apds varios contatos in loco e via telefone.
Confirmagao de transporte. Mar. 2014 Marcia e Vidal
Envio de pedido de autorizagdo aos encarregados de educacdo, da Mar. 2014 Marcia
turma 9°4.
Reunido com responsaveis da esciol.a de Bodyboard, para acertar Mar. 2014 Marcia
pormenores de organizacdo da atividade
Perguntar a professora Helena, a possibilidade da escola fornecer
lanche aos alunos que t€m direito, ao lanche/almogo na escola. Mar. 2014 Marcia e Vidal
E acertar pormenores para o levantamento da mesma.
Aula de preparacao para atividade para turma 9°4. Mar. 2014 Marcia
Consulta das previsdes meteoroldgicas. Mar. 2014 Marcia
El"lV'IO de email para os alunos com ultimos pormenores da Mar. 2014 Marcia
atividade para turma 9°4.
Levantamento dos lanches. Mar. 2014 Vidal
Realizacdo da atividade. Mar. 2014 Marcia e Vidal
Agrgdemmento através de oficio, as entidades que nos prestaram Mar. 2014 Marcia e Vidal
Servicos.
Balango da atividade* Mar. 2014 Marcia e Vidal

* Em relagdo ao balango foi elaborado por turma, tendo em conta os objetivos definidos

para cada.
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Anexo N — Ficha disponibilizada aos alunos da AEC “Bodyboard,

Orientacio e Jogos Ludicos e Tradicionais”

Nota: os alunos que ndo entregarem a autorizagao do encarregado de educag¢ao nao vao.

8h10 - Concentragdo junto ao portdo principal, dentro da escola.
8h20 - Ida para a paragem dos grupos G1, G2, G4 G5 da turma 924.
8h30 — Partida dos grupos G1, G2, G4 G5 da turma 994,

INFORMAGOES - ATIVIDADE DIA 18-03-2014

HORARIO

9h00 — Partida dos G3 e G6 do 924 e a turma do 826.

9h30 — Inicio da atividade de Bodyboard - G1, G2, G4 G5 da turma 924.

10h10 — Atividade de Bodyboard para o G3 + 10 alunos do 826.

- Atividades na praia orientadas pelos grupos G6 e G1 da turma 924.

10h50 — Atividade de Bodyboard para o G6 + 9 alunos do 8296.

- Atividades na praia orientadas pelos grupos G2 e G5 da turma 924.

11h30 - Final da Atividade de Bodyboard.

- Lanche.

11h45 — Atividade de Futebol de praia orientada pelos grupos G3 e G4 da turma 924 (sugestdo

fazer um torneio).

12h20 - Arrumar material, tomar duche, etc...

13h00 — Saida do Porto da Cruz.

13h30 - Almogo (levado de casa, cada aluno responsavel pelo seu).

14h15 - Atividade de Orientagao — Quinta do Santo da Serra.

14h50 - Inicio dos Jogos Tradicionais — organizados e orientados pelos grupos do 924.

Nota: Jogo 1 orientado pelo grupo 1, jogo 2 orientado pelo grupo 2 e assim sucessivamente.

1

12

13

14

15

J6

14h50

15h00

15h10

15h20

15h30

15h40
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Nota importante: estdo sempre ativos 4 jogos, ou seja os alunos estdo divididos em 4 grupos.
Possivel divisdo dois grupos de 10 alunos, um grupo de 11 alunos e outro de 12 alunos. Todos os
grupos terao de ter alunos das duas turmas.

Em relagdo aos grupos que orientam, em cada grupo, metade do grupo faz os primeiros 3 jogos e a
outra metade do grupo os restantes.

16h00- Concentragdo e saida da Quinta do Santo da Serra

MATERIAL
Bodyboard: fato de banho, toalha, chinelos, protetor solar, boné e t-shirt;
Orientagdo: levar um casaco mais quente, caso esteja frio no Santo da Serra;

Atividades na praia: cada grupo é responsavel de levar o material que considere necessario para
organizar a sua atividade;

Jogos Tradicionais na Quinta do Santo da Serra: cada grupo é responsavel de levar o material que
considere necessario para organizar a sua atividade.

ALIMENTACAO
Cada aluno é responsavel pela sua alimentagdo.

De salientar que os alunos que tém alimentagdo marcada na escola, tém de avisar na secretaria se
guerem ou ndo levar e me avisar para eu ir levantar os lanches dos que disseram na secretaria que
queriam levar.

ALUNO QUE AINDA NAO ENTREGARAM A AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO:
» Beatriz; Carolina Teixeira; Claudia; Diana; Fabiana; Jodo Luis; Natanael; Ricardo;

Nota: no presente email envio o documento de pedido de autorizagdo ao encarregado de
educagdo, podem imprimi-lo e o encarregado de educagdo assina, ou podem copiar o texto para a
caderneta e o encarregado de educagdo assina.
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Anexo O — Cartaz da AEC “Estilos de Vida Saudavel: o contributo de

uma alimentacio saudavel e do exercicio.”

Estilos de Vida Saudavel

O contributo de uma alimentacdo sauddvel
e do exercicio.

19 DE MARCO DE 2014
18h00 - Inicio da sessao — Nucleo de Estagio da EBSGZ

18h10 - Projeto de avaliacdo da condicio fisica - Ricardo Martins

(Professor - EBSGZ)

18h20 - A importancia da atividade fisica e do exercicio na satide do

individuo - Rui Trindade (Professor - UMa)

18h40 - O contributo da alimentac¢io saudavel para a aptidao Fisica
-Bruno Sousa (Nutricionista - C.S. Nazaré)

19h00 - Encerramento da sessdo

ACAO DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO DA EBSGZ
LOCAL: SALA DE SESSOES DA EBSGZ
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Anexo P — Cartaz da ACPC “Programa Nacional de Educacao Fisica —

da Teoria a Pratica”

ACOES CIENTIFICO-PEDAGOGICAS COLETIVAS

“PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA

- DA TEORIA A PRATICA”
3 e 10 de maio 2014 /

5 Modulos

Anci 1. @ . "
Conferéncia 1: “O PNEF — instrumento facilitador Médulo 1: Opcdes Metodoldgicas — Da Teoria

ou inibidor da rotura no processo Pratica
pedagdgico?” . .
Médulo 2: O PNEF e a Heterogeneidade da

Conferéncia 2: “Matérias Alternativas ou Atitudes Prestacdo Motora dos Alunos — Que

acD” ~
Alternativas: Respostas, Que Solugdes?

Conferéncia 3: “Contributos da Educacdo Fisica Mddulo 3: Matérias Alternativas: Potencialidades e

para a Aptidao ao Longo da Vida” Equivocos — Basebol e Canoagem

Médulo 4: Matérias Nucleares e Alternativas: que
potencialidades? Danga e Esgrima da
teoria a pratica

Mddulo 5: Ginastica Escolar: Da Teoria a Prética

25 Preletores

Alvaro Noite ¢ Claudio Vieira * Lisa Gongalves

* Ana Luisa Correia * Elvio Abreu * Manuela Vieira

* Anténio Cunha * Elvio Gouveia  Marcia Martins
* Armando Carreira * Gongalo Marques * Marlene Silva

* Carolina Miguel * Helder Lopes * Miguel Vieira
Ricardo Alves
Roberto Sardinha
Vidal Freitas

Viriato Timéteo

ACAO VALIDADA PELA SRERH EM 16H

| http://tinyurl.com/educacao-fisica-uma-2014 |

Inés Fernandes

Catarina Abreu

Catarina Freitas lolanda Gomes

Claudio Caires Liliana Félix
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Anexo Q — ACPC - Calendarizacao das tarefas do Modulo I

| DATA TAREFAS RESPONSAVEIS
Outubro 2013 Pesquisa bibliografica sobre o tema principal. ~ Marcia e Vidal
Outubro 2013 Proposta d(~) tema pe'lra o moédulo e Marcia e Vidal
apresentacao aos orientadores.
Outubro 2013 Aprovacao do tema. Ricardo Alves
Novembro 2013  Convite ao preletor do modulo Marcia e Vidal
Novem'bro 2013  Trabalho de pesquisa e recolha bibliografica. Mircia e Vidal
a Janeiro 2014
Fevereiro a Elaboracdo da apresentagdo em PowerPoint. . )
Marco de 2014 Marcia e Vidal
Fevereiro e Convite e articulagdo com o moderador do Mircia e Vidal
Abril de 2014 modulo.
Abril 2014 Aperfeigoamento da apresentagdo e discussao L.
. Marcia
da mesma com o orientador.
Abril 2014 Troca de ideias sobre a apresentagdo com o .
. Marcia
preletor convidado.
Maio 2014 Apresentagdo do modulo na agao coletiva. Marcia
Maio 2014 Tratamento de dados dos inquéritos. Marcia
Maio 2014 Elaboracdo do resumo da apresentagao. Marcia
Abril a Maio Elaboragao do documento da acdo do modulo. ..
2014 Marcia
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Anexo R — Apresentacio PowerPoint do médulo I “Opcoes

Metodologica — da Teoria a Pratica”

?

Acao Cientifico Pedagdgica Coletiva

Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco

“PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

Marcia Martins e Vidal Freitas

2= GOnGalves Za1C0  LnERSIDADE da NADEIR

Funchal, 03 de maio de 2014

"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

iNDICE
v" Objetivos do PNEF
v Estruturagdo do PNEF
v Caracterizagdo do PNEF
*  Finalidades
+  Objetivos gerais
+  Orienta¢des metodoldgicas
+ Avaliagdo
v" Aprofundamento de algumas opgdes de Orientagdo Metodoldgica
*  PEE, PCE e PAA
+  Ensino por blocos ou etapas
+ Possibilidade de interagdo entre turmas K‘.j’

*  Matérias abordadas em Educagdo Fisica

OBJETIVOS DO PNEF

Desenvolvimento

do aluno Transformacdo positiva do aluno

4

Desenvolvimento Desenvolvimento das condigBes de
da EF na escola realizagdo da EF

Préticas individuais

Documento
Orientador . ;

Préticas coletivas

ESTRUTURAGAO DO PNEF

INTRODUGAO > |+ Refere finalidades a serem atingidas a partir de uma EF eclética,

integrando toda a extensdo de atividades fisicas, a formagdo da
aptiddo fisica e dos conheci e atitudes iais.

Explicita os objetivos gerais, com um conjunto de competéncias
comuns em todas as dreas e por area especifica.

Apresenta orientagbes metodoldgicas abertas, explicitas e
completas para admitir vérias possibilidades e alternativas.

Menciona as normas de referéncia para a avaliagdo em EF.

AREAS E
MATERIAS  |—> |+ Assegura a homogeneidade do curriculo nas escolas.
NUCLEARES
AREAS E * Garante a parte “alternativa” a adotar localmente, aproveitando
MATERIAS —> as caracteristicas préprias ou condigBes especiais existentes em
ALTERNATIVAS cada escola.

CARACTERIZAGAO DO PNEF

CONCEPCAO No valor educativo da atividade fisica pedagogicamente
> | orientada para o desenvolvimento multilateral e
ED. FISICA .
harmonioso do aluno.

FINALIDADES '—’ Definem os campos ou areas que integram a EF
¥

Conteudos: 1. Objetivos de Ciclo (plurianuais);

") v
E. -;ﬂ, 2. Objetivos Anuais.

I .

* Nivel Introdugdo
* Nivel Elementar

* Nivel Avangado

Os programas nao desenham um fracionamento de | ?\ﬁ\ %
dominios/areas de personalidade, dividindo as metas %\
gerais e especificas da Educagdo Fisica.
A atividade do aluno, os seus efeitos e, -
consequentemente, as competéncias devem integrar os
dominios motor, cognitivo e sécio-afetivo.
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QUADRO 1- Extensdo da Educacéo Fisica

1. ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS 2 N .
ActvibbEs | Jocos | acTivibanes

205 DESPORTIVGS RITVICAS | | TRADONAS | EXPLORACRO
10GOS DESPORTIVOS

e VO | GINASTICA | ATLETISNO | RAQUETAS | COMBATE | PATINAGEM |NATACRO| EXPRESSIVAS | EIORUARE | NATUREZA
Fuchl Sain Corin Do | Lo Fainogm An. | Nogdo | Duys Mokena |l i
Valetol e Teni oo 1| . Ouros Jr—
Basqacol Longamentos | Tesok Vs Trtiionis .
Andeol Poruguess veia
Corebol Dangn Socii Cancage,
Rigucts Aersica
Wi campo
Pr—

bos IMENTO E MANUTENG

"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

QUADRO 2 - COMPOSICAO CURRICULAR

1 cicLo | MATERIAS |20 cicLo Fciclo ey Trore avos
oegs) AN
Nwpccio S P L
| DesporTIvos
| esvor
El avisncs

e
jiee

FARTE [ 67

DISLOCAVENTOS £ PATINAGEM
Folt s g

p faerey PARTE AVANGADD FRRTE RUAGAGE o)
mcusos | s | RAQUETAS | (uquemis cees) "
it Ntz PR REETR | ECERERTAR
 pATNAGEM oanga
PREREETR | EERENTAR S
DANGA. e
— TNTRODUCAD
Daver Daver - oG eSO
IGbucio | Recn | J0GOSTRADE | - (PROGRANA DEESCOLY | ¢ )
o WTROBUTHD

wargras |
ALTERMATIAS | HENTAIGERCA A NATACAD o

"PNEF - Op¢ées Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

| Finalidades |

l PERSPETIVA DA QUALIDADE DE VIDA, DA SAUDE E DO BEM-ESTAR l

APTIDAO FiSICA —>| Elevar as capacidades fisicas. |

APZ. DE
CONHECIMENTOS

Relativos ao processo de elevagdo e manutengdo das
capacidades fisicas.

APZ. DE MATERIAS |—>| Representativas da atividade fisica

Desenvolvimento multilateral do aluno.

—>

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teo

CARATERIZAGAO DO PNEF

| Finalidades |

PERSPETIVA DA QUALIDADE DE VIDA, DA SAUDE E DO BEM-ESTAR

PRATICA Gosto pela pratica e compreensdo da sua importancia
—> | como fator de saude e cultura, na dimens&o individual e

REGULAR .
social.

HABITOS, — -

ATITUDES E — For.m_a;ao e interpretagdo dos mefrr.ws nas estrutu‘ras
sociais onde se desenvolvem as atividades desportivas.
CONHECIMENTOS

"PNEF - Op¢des Metodoldgicas: da Teo

CARACTERIZAGCAO DO PNEF

l PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA EF l

1. Garantir atividade fisica motivadora, adequada e em quantidade suficiente.

2. Promover a autonomia através do reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos em termos organizativos e de tratamento
das matérias.

3. Valorizar a criatividade, pela promogdo e aceitagdo da iniciativa dos alunos.

4. Orientar a sociabilidade no sentido de uma cooperagdo efetiva entre os alunos,
associando-a ndo sé a melhoria da qualidade das prestagdes mas também ao
clima relacional.

"PNEF - Op¢des Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

| Diferenciacdo da EF nos Ensinos Basicos e Secundario

O PROGRAMA APRESENTA UMA ESTRUTURA COERENTE MAS DIFERENCIADA DE
ORGANIZAGAO (EM SENTIDO VERTICAL) DO CURSO DE EF (12 E 122 ANOS).

12cicLo | —> | Competéncias fundamentais em cada drea da EF, através de
formas tipicas da infancia e que preparam para as préximas
etapas.

52ANO | —> | Assegurar as bases para o desenvolvimento posterior. |

Tratamento das matérias na sua forma caracteristica, na
sequéncia das atividades do 12 Ciclo.

—
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| Diferenciagéo da EF nos Ensinos Basicos e Secundario

Revisdo das matérias;
Aperfeicoamento/ recuperagdo dos alunos.

10° ANO l —>| Revisdo e reforgo. |

112 E 122 Escolhas dos alunos/turmas pelas matérias, sem perder a
ANO | variedade;

2JDC + 1 Ginastica ou Atletismo + 1 Danga + 2 restantes.

CARACTERIZAGCAO DO PNEF

| Opgdes de Organizagdo Curricular |

» Todas as competéncias especificas previstas no Curriculo Nacional (objetivos
de ciclo) devem ser consideradas em todas as escolas.

» Grau de homogeneidade na aplicagdo

Parte comum (Nuclear) # Parte alternativa (adotar localmente)

PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teori

PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratic

CARACTERIZACAO DO PNEF

| Opgdes de Organizagdo Curricular |

l > 0 PORQUE ESTE MODELO? l . l

* Parte comum a todas as escolas = Homogeneidade do curriculo +
Atribuigdo a cada escola de meios necessarios
a realizagdo.

« Parte alternativa = Aproveitar as caracteristicas proprias ou condigdes
especiais de cada escola + Possibilitar os alunos a alcangar
aptiddes mais elevadas.

CARACTERIZAGAO DO PNEF

[ EsPECIFICAGBES DAS AREAS E MATERIAS NUCLEARES* |

A.D i de i > Forga, Resisténcia, Velocidade, F
motoras, condicionais e coordenativas.

c.

e Destreza Geral

. Aprendizagem dos processos de i e da igdo fisica.

pi i dos
e fend sociais

a interpretag3o e participagdo nas

D. Atividades Fisicas.

onde se realizam as atividades fisicas.

. Atividades Fisicas Desportivas

. Atividades Ritmicas Expressivas

. Jogos Tradicionais e Populares

. Atividades de Exploragdo da Natureza

ENETINE

*

Referéncia PNEF 3¢ Ciclo.

PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teori

PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratic

CARACTERIZAGAO DO PNEF

{

Formacgdo dos
professores

Capacidade do departamento de
Educagdo Fisica

Recursos materiais

Recursos temporais

GQ‘L

CARACTERIZACAO DO PNEF

DEPARTAMENTO DE EF (DEF)
L %

l Definir estratégias e orientagdes l

! ¢

Exemplos:
Participar no projeto educativo;
Haver um compromisso entre o DEF e a comunidade escolar;

Utilizar os eixos de autonomia da escola.
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CARACTERIZAGAO DO PNEF

Agrupamento de Elaboragdo de

o o normas:
Curriculos dos alunos: Coeréncia do Horario:
Incl.usac.» delcomponentes gmces.so escolar; Tempos letivos;
regionais e locais. arceflas SDI’" i Consti(uigio das turmas;
organizagdes locais. Ocupacio de espacos.

EIXOS DE DESENVOLVIMENTO
DA AUTONOMIA DA ESCOLA

Recursos: N
Gestdo e execugdo do Escola:
R Identificagdo de necessidades de formagdo
orgamento; deRH.:
Aquisi¢do de bens e servigos; € R-H.; o B
'~ Elaboragdo do plano de formagdo para os
Execugdo de obras. RH

I
"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

| PROJETO DE EDUCAGAO FISICA DA(S) ESCOLA(S)
PEF

Referéncia para orientagdo e organizagdo do trabalho do conjunto a escala anual
ou plurianual.

PEF:
* Apresenta decisdes de composi¢do do curriculo dos alunos;
+ Contém objetivos de desenvolvimento curricular;

+ Define o processo de avaliagdo dos alunos.

"PNEF - Opg¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

[ panopETURMA(PT) ]

* Especificidade

« Critérios de sele¢do e operacionalizagdo

« Identificar prioridades

I
"PNEF - Opg¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

PLANO DE TURMA (PT)
Aspetos a considerar

Planeamento anual=» Periodos de aprendizagem concentrada;
=>Periodos de aprendizagem de revisdo/aperfeicoamento.

Deve estruturar-se em torno da periodizagdo do treino/elevagdo das capacidades

motoras = inclusividade e diferenciagdo dos processo de treino de cada aluno.

Formagdo de grupo =»Elemento chave = Diferenciagdo do ensino

”

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teori ca

CARACTERIZAGAO DO PNEF P

PLANO DE TURMA (PT)

‘ Dimens&o Operacional do Plano ‘

12Etapa | —>|Av.lnicial | > |. peterminar as aptiddes e dificuldades dos alunos

nas matérias do ano em curso;

—

Revisdo / atualizagdo dos resultados do ano

anterior.

Periodo de 4 ou 5 semanas =» Permitir decisdes mais acertadas;
=> Perceber a forma de aprendizagem dos alunos;
=> Situar ibili de deser

=> Construir um clima de aula favoravel.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teor

CARACTERIZAGAO DO PNEF

PLANO DE TURMA (PT)

‘ Dimens&o Operacional do Plano

2 Etapa_|—>| O Professor deve:

Estimar o nimero de unidades de ensino (U.E.);

Definir a operacionalizagdo das U.E.;

Definir estratégias de composicdo de grupos;

Selecionar as atividades de aprendizagem;

Definir momentos de recolha de informagdo para ajustamento do
processo (avaliagdo).
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CARACTERIZACAO DO PNEF

PLANO DE TURMA (PT)

Resosee
l Dimens&o Operacional do Plano l g

22 Etapa
Nota:

No final desta etapa o professor deve realizar a ultima conferéncia
curricular, baseada nos dados recolhidos no processo de avaliagdo,
verificando o nivel de cumprimento do programa e os ajustamentos ou
indicagdes que dai decorrem para o curriculo dos alunos no ano letivo
seguinte.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

HIGHLIGHTS
* 12Ciclo
* 22Ciclo PROCESSOS PARA ALCANCAR OS
39 Ciclo OBJETIVOS
* Secundario

PROFESSOR | —> | Selecionar e aplicar as solugdes pedagégicas e metodoldgicas
mais adequadas

y

Efeitos na atividade do aluno = Objetivos do programa

HIGHLIGHTS

l 0S PROGRAMAS NAO SUBSTITUEM A CAPACIDADE DE DELIBERAGAO PEDAGOGICA

l

PNEF | —>

GUIA DE ACRO
v

Orientar a pratica em coordenagdo com o DEF e outros colegas de
outras disciplinas.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

| Apto/ N3o Apto — Normas de Referéncia |

Normas de Avaliagdo

”

PNEF - Opgoes Metodoldgicas

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIAGAO

A

— / Objetivos de Ciclo
Especifica
Objetivos do Ano

Principal Referéncia: ‘

* Observar os alunos nas
situagdes apropriadas.

/

* Objetivos de Ciclo.

VAN

Incluir:

« Tipo de atividades;

* Atitudes;

* Conhecimentos e capacidades.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF 37
'
*\é

l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l é

l A - Atividades Fisicas (matérias) l

Areas de
Avaliagdo l B — Aptiddo Fisica l

em EF
=

1. Relativo aos processos de elevagdo e manutencgdo da

aptidao fisica;
2. Participagdo nas estruturas e fenémenos sociais das
atividades desportivas.
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CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIAGAO

Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

| Normas de Avaliagdo E,'a Curriculo dos alunos |

Todas as matérias que o aluno foi previamente avaliado
-~ Selecionar conjunto de referéncia para o sucesso de acordo com as regras

N Pressupde que todos os alunos foram sujeitos a idénticos critérios ao longo
dos anos nas matérias lecionadas =» mas o conjunto de matérias escolhidas para
aferir o sucesso pode ser ‘ de aluno para aluno.

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIAGAO

l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

22 CicLo
* Jogos, Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica, Atletismo, Patinagem,
Danga e Luta + Outras (de acordo com os Objetivos Gerais).

Matérias
Nucleares
A Jogos
Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol
Gindstica de Solo, Ginastica de Aparelhos

Categorias

Patinagem

B

c

D Atletismo
E

F Danca
G

Outras (Orientagdo e Natagdo, etc.)

PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIACAO

Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais

REGRAS DE SELEGAO DAS MIATERIAS

» 6 melhores matérias de cada aluno;

> Considerar para a sele¢do 1 matéria de cada categoria.

"PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

EXEmMPLOS 22 CiCLO — CORRHO/lNCORRETO\ -

C
CORRECTO | CORRECTO | CORRECTO [ CORRECTO | INCORR. INCORR INCORR INCORR
Jogos Futcbol Jogos Jogos Futebol Futcbol Jogos Voleibol
Voleibol Gin Solo Basquet Voleibol Voleibol Gin. Apar. | Gin. Solo Basquet.
Aletismo | Atetismo [ Gin. Apar. | Gin.Solo [ Gin.Solo | Adetismo | Gin. Apar. [ Gin. Apar.
Patinag, Patinag. Patinag. Patinag. Atletismo | Danga Atleismo | Patinag
Danga Danga Danga Danga Patinag. Orientag Patin Gin. Ritm.
Gin.Rim. | Natagio Orientag. Gin. Ritm. | Danga Natagio Danga Natagio

"PNEF - Op¢ées Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIAGAO
l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

32 CicLo
*Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica de Solo, Ginastica de
Aparelhos, Gindstica Ritmica, Gindstica Acrobatica, Atletismo, Patinagem,
Danga, Jogos Tradicionais, Orientagdo + Outras (de acordo c\ os Obj. Gerais).
Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol
Gindstica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Acrobdtica
Atletismo

Matérias
Nucleares

Patinagem
Danga
Raquetas

Categorias
6 mmoo® >

Outras (Orientagdo, Luta, Natagdo, Gindstica Ritmica, etc.)

"PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIAGAO

]
l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

REGRAS DE SELEGAO DAS MATERIAS @\

» 7 melhores matérias de cada aluno:

» Selecionadas matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sdo
consideradas 2 matérias da categoria A.

> Se considerar 5 categorias = 2 matérias categorias A + 2 matérias

categoria B.
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CARACTERIZAGCAO DO PNEF

AVALIACAO

l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais l

=

EXEMPLOS 32 CICLO — CORRETO/INCORRETO
N

gl

CORRECTO | CORRECTO | CORRECTO | CORRECTO | INCORR. | INCORR | INCORR | INCORR
Futebol | Basquete | Futebol | Basquete | Futebol | Basquete | GinAcro | Voleibol
Voleibol | Andebol [ Andebol | Voleibol [ Voleibol | Andebol [ Gin. Solo | Gin Solo

Gin Solo | Gina Apar [ Gin. Apar. | Gin. Acrob | Basquete | Gin. Apar. | Gin. Apar. [ Gin. Apar.

Atletismo | Atletismo | Gin Solo [ Atletismo | Gin. Acro | Atletismo | Patinagem | Danca

Patinag. | Patinag. | Atletismo | Patinag. | Patinagem | Patinagem | Danca Raquetas
Danca Raquetas | Raquetas | Danca Danca Orienta. | Raquetas | Gin. Ritm.
Raquetas. | Luta Natagdo. | Raquetas. | Raquetas | Luta Luta Natagao

PNEF - Op¢ées Metodoldgicas: da Teor

CARACTERIZAGAO DO PNEF

AVALIACAO

l Normas de referéncia em EF — Aspetos Operacionais

A S

ENSINO SECUNDARIO

» Matérias Lecionadas:

» Selecionadas de acordo com as condi¢des de composi¢do do curriculo
apresentadas no PNEF.

» Agrupamento das Matérias:

» 2JDC + 1 Ginastica ou Atletismo + 1 Danga + 2 Outras (Raquetas,
Combate, Natagdo, Patinagem, Atividades de Exploragdo da Natureza,
etc.).

CARACTERIZAGCAO DO PNEF

AVALIACAO

HIGHLIGHTS
l incipal Referéncia da Avali; > Objetivos de Ciclo l
=> Ori o gl aticas no que respeita as areas e subareas.

| Normas de Avaliagdo E,’a Curriculo dos alunos |

DEPENDE DE ???

Do Professor, do Depar de 3o Fisica, das 5es ...
ou Nio é Exequivel?...

'"PNEF - Opgdes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

Opgdes de Organizagao Curricular
PEE |PCE|PAA

Resultados de Pesquisa

» Numa pesquisa empirica feita através do site de 6 escolas (3 do concelho do Funchal e
outras 3 fora do mesmo) escolhidas aleatoriamente verificou-se:

Em 6 PEE, apenas 2 tinham objetivos relacionados com a EF — um direcionado para
o Desporto Escolar e outro para o aumento da pratica desportiva.

Das 6 escolas pesquisadas apenas 2 tinham disponiveis o PCE e ambos
apresentavam objetivos relacionados com a EF.

Todos (6) os PAA apr ivi de
docentes de EF.

do DEF ou de outros

PNEF - Op¢oes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

Opgdes de Organizagdo Curricular
PEE |PCE|PAA

» A participacdo do DEF no PEE, PCE e no PAA faz com que haja um compromisso entre o
DEF e a comunidade escolar;

» Permite um reconhecimento da importéancia/reconhecimento da disciplina para

comunidade escolar (inclusivamente junto aos 6rgdos de gestdo).

: N

"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: daTeoria a Pratica”

OPGOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO
[ ensino por eTapas ou BLocos? | 3 W

| > 0 programa refere o modelo de lecionagao por etapas em detrimento do de blocos.

Tabela adaptada de Rosado (s/d) cit. in Goncalves e Botelho (2011)

Modelo por Blocos Modelo por Etapas
Bloco: conjunto de aulas sobre a mesma matéria  Etapa: fase do ano na qual se procura alcancar
de ensino. determinados objetivos.

DISTRIBUICAO DOS CONTEUDOS:
Concentrados e determinados pela rotagio por  Maior distribuigdo temporal exigindo espacos
espagos. polivalentes.

MOTORAS:
Tendencialmente concentradas. As aquisiges de  Tendencialmente distribuidas. As aquisicdes de
uma U.D. ndo sdo tratadas nas restantes. uma etapa sdo tratadas nas etapas seguintes
(“ciclos” de revisdo/ aperfeigoamento/
consolidaggo).

128



"PNEF - Op¢des Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGCAO DO CURRICULO

[ ensino poR ETaPAS ou BLOCOS? |

DEFINICAO DE OBJETIVOS:
Objetivos anuais definidos ap6s a avaliagao inicial.
Revisdo no inicio do ano letivo, depois de férias
letivas, no final do periodo e do ano letivo.

TIPO DE AULAS:

Geralmente mono teméticas. A U.D. consiste num Tendencialmente politematicas. A U.D. consiste

conjunto de aulas sobre a mesma matéria de num conjunto de aulas com objetivos

ensino. e/ou com a mesma fungdo didatica.

AVAUAGEO INICIAL:
Tende a fazer-se no interior de cada bloco de Sobre todas as matérias de ensino e condi¢do
matéria de ensino. fisica.

A alcangar no final do bloco.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da

OPCOES DE OPERACIONALIZACAO DO CURRICULO

[ ensino por eTapas ou BLocos? |

Resultados de Estudos

Num trabalho realizado por Abreu (2010) (amostra 5 escolas do concelho do Funchal, 36
professores), foi concluido que: a lecionagdo da EF por blocos ainda é uma dominante nas
escolas inquiridas e é a mais utilizada pelos professores da amostra (69%).

Noutro estudo elaborado por Gongalves e Botelho (2011) que pretendia caracterizar os
modelos de planificagdo utilizados pelos professores de EF nas suas aulas do ensino
secundario, do concelho do Funchal (amostra 4 escolas, 88 professores) verificou-se que a
maioria dos professores de EF (50%) opta pelo modelo de planificagdo por blocos.

L.

"PNEF - Op¢oes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO
[ ensino poR ETAPAS OU BLOCOS? |

Implicagbes

* Instalagdes (polivalentes ou sistema rotativo)

As instalagBes, apesar de estarem mais preparadas para determinadas matérias do que
para outras, devem ser polivalentes, potenciando a lecionagdo das matérias de ensino por
etapas, de acordo com o preconizado pelo PNEF.

De acordo com Abreu (2010), outro fator que condiciona a decisdo dos professores na
adogdo de determinados modelos de ensino é a carga horaria semanal.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO
[ ensino por ETaPas ou BLocos? |

‘ Resultados de Estudos/ Pesquisas ‘

plac

Num estudo sobre os horarios da disciplina de EF realizado na R.A.M. por Martins (2008),
evidenciou-se que a “ocupagdo dos espagos escolares ainda ndo estd muito bem
distribuida, notando-se picos de utilizagdo (periodo da manha) e periodos onde os
espagos sdo subutilizados” =» Situagdo que ainda se verificava nos resultados de Abreu
(2010).

Numa pesquisa empirica na plataforma Place e no site das escolas em 5 de 6 escolas
escolhidas aleatoriamente verificou-se que, apesar de na maioria ocorrer pontualmente,
ha turmas com EF em dias seguidos e em nenhum caso se verificou a ocorréncia da EF 3
vezes por semana, como aconselhado no PNEF.

"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

| POSSIBILIDADES DE INTERAGAO ENTRE TURMAS |

O Programa refere que em turmas do mesmo ano de escolaridade com horérios
jugados, quando os pi i i poderdo desenvolver
estratégias que envolvam a jungdo das mesmas.

Vantagens:
» Pratica bastante variada para os alunos a nivel de interagdo pessoal;

» Os alunos mais proficientes aprendem com os menos proficientes, e vice-versa, a nivel
motor e de atitudes e valores;

» Prevé que os professores possam ter mais competéncias pedagégicas numa
determinada matéria e, portanto, poderdo combinar esforgos no sentido de
colmatarem as suas fraquezas e rentabilizarem as suas valéncias.

"PNEF - Opgoes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPGOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

| POSSIBILIDADES DE INTERAGAO ENTRE TURMAS |

Limitagdes:

» Prevé a jungdo de turmas nos mesmos tempos letivos. Também refere que as turmas
deverdo ser do mesmo ano de escolaridade;

\

Abreu (2010) questiona, tendo em conta a heterogeneidade das turmas, se seria
possivel considerar que turmas de diferentes anos de escolaridade poderiam
apresentar niveis de aprendizagem similares.
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OPCOES DE OPERACIONALIZACAO DO CURRICULO

[ PoSSIBILIDADES DE INTERACAO ENTRE TURMAS |

Resultados de Estudos

v

Abreu (2010) refere que apesar da interagdo entre turmas ser algo que os professores
realizam com uma frequéncia reduzida ao longo do ano letivo, é uma situagdo
conhecida pela maioria e que ja foi experimentada pelo menos uma vez.

\

Contudo, desconhece se esta é uma medida realmente utilizada para a
llizagao de aprendi i«

tal como refere o programa, ou por
outro lado, apenas numa légica de jogos interturmas.

PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

[ maTERIAS ABORDADAS EM EDUCAGRO FisicA |

S&o os objetivos finais de ciclo que norteiam a abordagem das matérias, ou seja, estas
devem ser selecionadas e trabalhadas no sentido de atingir esses objetivos.

» Nao existem matérias mais importantes do que outras, pois as matérias normalmente
conotadas como nucleares, apenas o sdo devido a razdes de exequibilidade dos
Programas.

l Conceito de material nuclear e i l

~ 0 professor apresenta uma capacidade decisoria na escolha das matérias a abordar, de
acordo com os objetivos que deve privilegiar, para que os seus alunos alcancem as
competéncias essenciais previstas para o seu ciclo.

"PNEF - Op¢bes Metodoldgicas: di

OPCOES DE OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO

[ maTERIAS ABORDADAS EM EDUCAGAO FisicA | %, g

Loty
Resultados de Estudos $ %‘};’

» Abreu (2010) refere que em varios estudos realizados na R.A.M., nos varios ciclos de
ensino, foi verificado que de uma forma geral ha uma abordagem de umas matérias
em detrimento de outras (Serrdo, 2007; Camacho, 2007; Fernandes, 2007).

» 0 mesmo autor (Abreu, 2010) também refere que os dados recolhidos apontam para
©os mesmos resultados.

0Os JDC sdo abordados em todas as escolas e por 100% dos professores, enquanto
outras matérias apresentam uma abordagem muito mais reduzida (Danga, Luta,
Patinagem, Natagdo, entre outras).

HIGHLIGHTS o}

l PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA EF l

1. Garantir atividade fisica motivadora, adequada e em

suficiente. |

2. Promover a autonomia através do reconhecimento e exigéncia de

responsabilidades efetivas aos alunos em termos organizativos e de tratamento
das matérias.

3. Valorizar a criatividade, pela promogdo e aceitagdo da iniciativa dos alunos.

4. Orientar a sociabilidade no sentido de uma cooperagdo efetiva entre os alunos,

associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestagdes mas também ao
clima relacional.

PNEF - Op¢des Metodoldgicas: da Teoria a Prdtica”

OPCOES DE OPERACIONALIZACAO DO CURRICULO

[ mATERIAS ABORDADAS EM EDUCAGAO FisiCA |

l Resultados de Estudos l

Y

Segundo o estudo de Camacho (2007), algumas das matérias nucleares menos
abordadas na R.A.M. podem ser lecionadas sem grandes requisitos a nivel de

infraestruturas, como é o caso dos Desportos de Combate nos quais se pode utilizar os
colchdes da Ginastica de solo, por exemplo.

No caso de matérias com dependéncia de algum material/espaco especifico (ex.: Natagdo,
Patinagem, Atividades de Exploracdo da Natureza) é possivel criar estratégias para
empréstimo/aquisicio/construgdo dessas condigdes 2222

\

DEPENDE DE ???

+ Uma das estratégias previstas no PNEF ¢ o estabelecimento de parceras.

Ggicas: daTeoria a Pratica”

HIGHLIGHTS

SERA QUE AS OPCOES METODOLOGICAS ANTERIORMENTE
APRESENTADAS PODERAO CONTRIBUIR PARA OS PRINCIPIOS
FUNDAMENTAIS DA EF?

| Participacdo na Elaboragdo PEE | PCE | PAA.

| Possi

ilidades de Interagdo entre Turmas.

|
| Ensino por Etapas ou Blocos? |
|
| ias Abordadas em Educagdo Fisica. |

A SUA EXEQUIBILIDADE DEPENDE DE .... ???

NAO E EXEQUIVEL 22?
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Wor 1

HIGHLIGHTS

» 0 professor devera encontrar as solugdes pedagdgicas mais vantajosas para os seus
alunos de modo a incutir os principios fundamentais apresentados pelo PNEF, ndo
tendo porém de se reduzir a aplicagdo taxativa do programa (Jacinto et al., 2001).

v

O papel do professor ndo podera ser substituido por um mero documento orientador
porque os alunos ap| ritmos de aprendi distintos, com idade de
uma 30 mais i edeuma icdo de égias de ensino que
favorega o processo de ensino aprendizagem, tornando deveras complexas as tarefas

exigidas ao professor (Gongalves & Botelho, 2011).

Acao Cientifico Pedagdgica Coletiva

Nticleo de Estagio de Educagdo Fisica da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

“PNEF - Opg¢bes Metodoldgicas: da Teoria a Pratica”

Obrigade pela Vossa
Presenca e Atengdo...!

Mércia Martins e Vidal Freitas

2= GOonGalves Z4100  LneRsDADE da WADERA

Funchal, 03 de maio de 2014
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Anexo S — Cartaz da ACPI

Acoes
Cientifico Pedagogicas Individuais

28 de novembro de 2013

Boccia nas aulas de
Educagado Fisica...
que contributo?

Preletor: Marcia Martins

Esgrima enquanto materia
de ensino alternativa nas
aulas de Educagdo Fisica?

Preletor: Vidal Freitas

Hora: 13h30 as 15h00
Local: Sala TM (13h30 - 14h00) | Pavilhdo (14h00 - 15h00)

Destinatarios: Professores de Educagdo Fisica da EBSGZ

Organizacdo: Nacleo de Estagio em Educagdo Fisica

O
6& Escola Basicae Secundaria 2= Afﬂ ] S
S — GONGalvESs Zarco UNIVERSIDADE da MADEIRA
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Anexo T — Apresentacao PowerPoint da ACPI “Boccia nas aulas de

Educacao Fisica ... que contributo?”

?
Acdo Cientifico Pedagoégica Individual INDICE
Nucleo de Estagio de Educagio Fisica 2013/2014
v Boccia _ Histéria
Boccia nas aulas de Educagdo Fisica... ¥ Boccia _ Caraterizagdo
que contributo? ' Boccia _ Operacionalizagio
Prelefor: Mércia Martins ¥ Como abordar o Boccia nas aulas de Educagdo Fisica
v Adaptagdes materiais
v Consideracdes finais
GC& st coiivem
BocCIA _ HISTORIA BocciA _ CARATERIZAGAO

v/ Consiste num jogo com bolas que podem ser lancadas ou impulsionadas

¥ Amodalidade teve como inspiragdo um jogo de langamento de pedras bem (membros superiores ou inferiores e/ou com a cabeca), para uma drea
I i | ipci { .C., - - : " "

polidas praticado pelos egipcios aproximadamente 000 A.C., que delimitada, tendo por objetivo colocar a bola, do jogador ou da equipa, o
apresentava por objetivo aproximar as bolas arremessadas de um mais proximo possivel da bola alvo (Boccia World, s/d).
determinado alvo (Freire, 2011). P! P v .

¥ Surgiu por volta de 1970, através dos povos escandinavos com o objetivo de v “exige uma acgdo motora em termos de
ser adaptado a populages com carateristicas fisicas especiais. precisdo, distdncia, direcgdo, coordenagdo,

' Desde 1984 é considerado Desporto Paralimpico. f::""z;”’:,: ::e f]°”7'f:t’1'£;""9t‘z° pZ,:Z/:,:;ZZ

p Ihe ser permitido utilizar, caso necessite, um

Os seus materiais, tal como as suas regras, foram adaptados(as) para
possibilitar a sua pratica por pessoas com dificuldades motoras
(Rodrigues, 2006 cit. por Freire, 2011).

assistente técnico desportivo (ATD) e/ou
uma ajuda técnica (tipo calha/rampa),
deverd, no entanto, ser auténomo na
execugdo do gesto desportivo” (Boccia
World, s/d).

BOCCIA _ CARATERIZAGAO BOCCIA _ CARATERIZAGAO
V' Acompetigio é mista, podendo ser disputada individualmente ou coletiva. A ¥ Boceia Desporto Escolar:
competicio coletiva pode ser de pares e de equipa (trés contra trés). 0s alunos que frequentam o Ensino Bésico, 0 2.2 e 3.2 Ciclos ou o
Secundério, de Estabelecimentos de Ensino Publico ou Privado.
' Pode ser praticado:
COMPETICAQ
“O Boccia como i paralimpica destil ... @ indlivic com

Lazer
v Por TODOS (criangas, jovens, adultos, idosos, com e sem deficiéncia).

deficiéncia motora grave (Paralisia Cerebral ou outra) ... divididos nas
seguintes classes :
BC1 | BC2| BC3 | BCA
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BOCCIA _ CARATERIZAGAO

Segundo a taxonomia de Almada podemos enquadrar o Boccia nos desportos

A 4

Analisar situagdo de langamento da bola

|
A4

“aplicagéio de uma for¢a numa massa a fim de alcangar uma velocidade que se

individuais

traduz num determinado espago percorrido pela mesma” (Freire, 2011, p. 41)

&

A sua estd das suas e ndo sofre

interferéncia do adversario, temos aqui uma situacdo que privilegia o
conhecimento do eu.

BOCCIA _ CARATERIZAGAO
Situagdo de pares e de equipa

Uma Estratégia comum, uma eum i das

dos elementos da equipa de forma a gerir as alteragdes que vo surgindo

conforme vai decorrendo os havendo um reajt acada

langamento atendendo as bolas que a equipa possui por langar, as bolas que a
equipa adverséria possui, a disposigdo das bolas langadas e as possibilidades
que o regulamento permite. |

7

Carateristicas dos desportos coletivos, em que hé cooperagdo entre os
elementos da equipa tendo um objetivo comum.

BOCCIA _ CARATERIZAGAO

Entradas Sensoriais Ju[

$ “ 4

Leitura de Jogo Montagem da estratégia
Cooperagao

Comunicagdo

Langamento

BOCCIA _ CARATERIZAGAO
¥ Recursos Materiais:

Kit de Boccia, fita de pintor, fita métrica e raqueta.

BOCCIA _ CARATERIZAGAO
v Recursos Espaciais:
Superficie lisa e regular, dimensdes de um retangulo de 12,5m x 6m.

ot \ | Bl bmte Ena

«l« oy

VI2008 30 0dINYD

ougrvonfTaasfsvy
v

o

BoCCIA _ CARATERIZAGAO

¥ Dispositivos técnicos de ajuda:
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BOCCIA _ OPERACIONALIZAGAO

v Em Portugal existe uma versdo adaptada das regras da CP-ISRA, para o
Desporto Escolar.
v Operacionalizagdo das regras (Boccia World, s/d):
0 “jogo” de Boccia tem inicio:
1.1. com a realizagdo do primeiro “parcial”, de um total de quatro ou seis,

com o “lado”, que joga com as “bolas vermelhas”, a lancar a “bola alvo”
para a area valida do “campo” de jogo;

1.2. com o jogador da bola vermelha, situado mais a esquerda, ap6s o
sorteio da moeda ao ar, que receberd a bola alvo para langar.

BOCCIA _ OPERACIONALIZAGAO

0(s) jogador(es) (individual, par ou equipa), apés o sorteio, s3o colocados,
alter nas casas de

de 126, da esquerda
para direita).

Langa a primeira “bola” de cor (vermelha) o jogador que langou a bola alvo.
E, de seguida, o lado adversario lancara a primeira bola, neste caso, “azul”.

0 “langamento” das restantes bolas sera da responsabilidade do lado que
tiver a bola mais longe da bola alvo, a ndo ser que o lado tenha langado todas
as suas bolas. Neste caso o outro lado langara a seguir, até que todas as bolas
tenham sido langadas.

BOCCIA _ OPERACIONALIZAGAO

0 fim do parcial verifica-se quando, para além da bola alvo, todas as 12
bolas, 6 de um lado (vermelhas) e 6 de outro lado (azuis) tenham sido
langadas.

Acabado o parcial, vence o lado com a bola mais préxima da bola alvo, que
averba um ponto por cada bola mais perto da bola alvo do que a bola mais
préxima do lado adversario.

Os pontos conseguidos em cada parcial sdo somados, em fun¢do do
numero de parciais por categoria individual ou coletiva, e o lado com a
pontuagdo mais elevada é declarado vencedor.

BOCCIA _ OPERACIONALIZAGAO

Se a pontuagio final for igual é jogado um parcial de desempate.

Abola branca quando sai para fora dos limites da 4rea vélida, ao ser lanada
por um jogador  considerada nula e passa para o adversario e assim
sucessivamente até ser colocada na rea valida. Quando a bola branca é
empurrada para fora & colocada na cruz. A cruz também serve para colocar a
bola branca, para o desempate, em caso de empate.

As bolas vermelhas e/ou azuis quando saem ou sdo empurradas para fora
sdo consideradas nulas.

COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FisICA

CONTEUDOS
' Os objetivos do Boccia;
v As regras da modalidade;

¥ Os varios tipos de langamentos (por cima e por baixo);

v Arelagao forca/ velocidade /direcdo aplicada a bola;

COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FisICA

CONTEUDOS

¥ 0 objetivo do langamento (aproximar, afastar, destruir, bloquear, tabelar
e empurrar);

¥ 0 pensamento estratégico através da apresentacdo de situacdes
problema e questionamento.
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COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO Fisica

/' 0Boccia deverd ser apresentado nas aulas de Educagéo Fisica como jogo
de equipa com a intencionalidade de solicitar que o aluno desenvolva:

+ o conhecimento do eu;

0 pensamento estratégico;
a cooperagao;

a socializagio;
ainclusdo social (ex.: alunos com problemas motores ou por vezes
menos proficientes em desportos que exigem maiores

disponibilidades motoras que sdo por vezes “marginalizados” tém
hipéteses de apresentar boas prestacgdes).

' 0Boccia poderd surgir nas aulas como uma estagdo ou como atividade
central da aula.

COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA

ESTRATEGIAS DE ENSINO - APRENDIZAGEM
Etapas para o ensino do Boccia - exemplo (Vieira, S., 2012 )

Iniciagéo ao jogo; principios e objetivos basicos; experimentagio e
adaptagéo técnica de langamentos, as pegas e bolas; treino de orientagdo,
dirego e precisio.

Exploragdo de zonas e tipo de jogo, curto, médio, longo; técnicas de
bloqueio, tabelas, afastar e empurrar bolas; analise de jogadas tipificadas.

e do das

e aspetos taticos do jogo de
competigo; desenvolvimento de um modelo individual de jogo e
aperfeigoamento técnico.

COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO Fisica

SUGESTAO DE ATIVIDADES

COMO ABORDAR O BOCCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO Fisica

Solicitar que o aluno realize diferentes tipos de langamento por cima

v Para treinar a coordenagio 6culo-manual: (ex.: para dentro de um arco) e por baixo.
* Dividir o campo por areas e selecionar a area que aluno deve langar;
«  Pedir que o aluno lance a 22 bola, de modo que fique junto da 12 bola ' Para treinar agBes técnico-téticas:
que langou; : 5 "
«  Associar o langamento com a fungao de aproximar, empurrar,
0 professor colocar a bola alvo e os alunos terem que langar em transpor;
fungdo da mesma;
« Trabalhar as agdes técnico-taticas construir, destruir, bloquear e
+ Dar 50 diferente a difi de 30 e deste transpor através da criagio de situagdes problema e questionamento.
modo levar a que aluno lance para zonas mais dificeis;
ADAPTAGOES MATERIAIS
v Utilizar bolas de dimensdes pequenas e que ndo saltem muito.
v Araquete, utilizar a de ténis e no lado preto colar cartolina azul.
v Utilizar uma corda ou fio para fazer medi¢des quando ndo ha fita
métrica.
v

Utilizar arcos, cordas e fita de pintor para sinalizar as zonas para onde

queremos que os alunos lancem.
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CONSIDERAGOES FINAIS

v Boccia € uma modalidade simples de aplicar no contexto escolar, uma
vez que é de facil compi 30, requer pouca di ibil motora,
implica a utilizagdo de pouco material e o campo é de facil montagem e
desmontagem.

<

Permite o desenvolvimento no aluno de capacidades tais como, o
conhecimento do eu, 0 pensamento estratégico, a cooperagio, a
socializagdo, a inclusdo social, a atengo, a concentragdo, a precisio, a
orientagio, a lateralidade, o pensamento tético, o espirito de equipa e a
competitividade, entre outras.

<

Contribui para uma pratica desportiva variada.

“Let me win. But if i cannot win, let me be brave in the attempt”

Special Olympics.

\
@l o i@
¢
NN,
Obrigada pela vossa atengao!

Agora vamos a pratica!

v

<

<

<

<
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