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Resumo

A avaliacdo da condigdo fisica (CF) possui cardter complexo e subjetivo, ndo obstante os propdsitos de

motivagdo dos jovens para a atividade fisica e aptiddo fisica.

A CF no PNEF possui um programa comum para cada ciclo de escolaridade, tendo como finalidade a
elevacdo das capacidades condicionais e coordenativas, privilegiando a zona de aptiddo “sauddavel” para os

jovens.

Embora a avaliacdo da CF seja associada a promocdo da salde e atividade fisica, os autores alertam para a

fraca fiabilidade dos resultados e os constrangimentos nos alunos.

Dados recolhidos de docentes de 6 escolas, de 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario do Funchal, permitiram
aferir que, para a maioria, a carga letiva de Educacdo Fisica ndo é suficiente para um trabalho harmonioso
da CF, devendo esta ser avaliada como matéria de ensino. A avaliacdo da aptiddo fisica continuarad a

constituir um veiculo promotor da atividade fisica, salde e bem-estar.

Urge questionar o modelo de avaliagdo isolado da CF, porém ¢é necessario encontrar modelos
operacionalizdveis, no sentido de atuar de forma mais eficaz na promocdo da aptiddo e atividade fisica dos

jovens, sendo a Educacgdo Fisica um meio privilegiado para o efeito.
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Introducgdo

E possivel encontrar na literatura referéncias as primeiras avaliacdes da condic3o fisica realizadas a nivel internacional, por volta do século XIX,

tendo os jovens como populagdo-alvo.

Segundo Wiersma e Sherman (2008), o principio inerente a avaliagdo da aptidao fisica e a atividade fisica deve ser a promocdo da pratica regular e
recreativa de atividade fisica que conduza a participacdo em atividades fisicas ao longo da vida. Os autores afirmam que a avaliacdo da aptidao
fisica pode ser uma experiéncia positiva e divertida, quando aplicada numa perspetiva de compreensdo do curriculo de Educacdo Fisica (EF) e
dinamizada num ambiente positivo. No entanto, os mesmos realcam que esta tem vindo a ser caraterizada negativamente, ao longo das ultimas

cinco décadas, devido a importancia atribuida aos resultados dos testes como motivo Unico de categorizacdo do nivel de condicdo fisica dos alunos.

Com a crescente urbanizacdo, carateristica do mundo contemporéaneo, a sedentarizacdo originou a diminuicdo dos niveis de aptidao fisica dos
jovens (Rodrigues, Bezerra, & Saraiva, 2005). Sabemos que a condicdo fisica geral desta faixa etaria deve ser trabalhada nas escolas, sendo a
disciplina de EF um meio privilegiado para promover a pdtica da atividade fisica e, por conseguinte, atitudes e comportamentos responsaveis

concordantes com habitos de vida saudavel.

Desenvolvimento

Segundo Aranha (200443, citada por Goncalves, Albuguerque, & Aranha, 2010, p.17) a avaliacdo é um processo de exceléncia que permite regular

todo o processo ensino-aprendizagem.

A condicdo fisica “é uma medida integrada de todas as funcSes e estruturas envolvidas no desempenho de atividade fisica e/ou exercicio. Estas
incluem as fungdes musculo-esquelética, cardiorrespiratoria, de pressdo e circulacdo sanguineas, enddcrina e metabdlica e ainda psiconeurolégica”

(Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Ruiz, Chillén, Espafia-Romero, Castillo, & Ortega, 2011, p.485).

Relativamente a aptiddo fisica, Ratamess (2012, p.S-1) define este termo como “um estado que reflete a capacidade de uma pessoa para

desempenhar exercicios ou func¢des especificas e que esta relacionado com o seu estado de salde presente e futuro”. Este autor especifica que as
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componentes da aptiddo fisica podem ser classificadas de duas formas: componentes de aptiddo fisica numa dtica da salde e componentes numa
Otica da habilidade/performance, sendo as componentes relacionadas com a saude a forca muscular, a resisténcia muscular, a resisténcia

cardiovascular, a flexibilidade e a composicdo corporal.

Aptidao fisica, salde e bem-estar

O termo “aptiddo fisica” tem vindo a ser definido de forma mais restrita, devido ao crescente interesse sobre tépicos como a inatividade fisica, a
aptiddo cardiovascular e a obesidade nos jovens, registando-se uma maior atencdo sobre medicdes da resisténcia e da composicdo corporal e
menor sobre outras dimensdes de condicdo fisica ligadas ao desenvolvimento motor e as atividades didrias, como sejam a forca, coordenacdo

motora e a flexibilidade (Haugen, et al., 2013).

Para além dos beneficios para a satde, Chomitz, Slining, McGowan, Mitchell, Dawson e Hacker (2011) defendem que um aluno que apresente uma
boa condicdo fisica serd mais propicio a apresentar niveis superiores de saude em geral, o que, por sua vez, tem sido comprovado como contributo

para o desempenho académico.

Ardoy et al. (2011) salientam que estudos recentes apontam a condicdo fisica como importante preditor de morbidade e mortalidade nos adultos e

um indicador do estado da saude nas criancas e adolescentes, pois esse conceito esta intimamente relacionado com o problema da obesidade.

Condigao fisica na escola

Ardoy et al. (2011) destacam que 220 minutos semanais de EF representam um estimulo suficiente para melhorar a condicdo fisica, sobretudo a

componente da capacidade aerdbia que esta fortemente relacionada com a saude cardiovascular nas criancas e adolescentes.

O estudo permite-nos refletir acerca da importancia do cumprimento da carga letiva da disciplina de EF, mas ndo sé. E igualmente importante
garantir que a carga letiva semanal estabelecida seja suficiente e a sua distribuicdo seja congruente com o alcance dos beneficios da pratica da

atividade fisica para a salde e elevacdo da condicdo fisica. No entanto, deixamos a duvida sobre se essas condi¢des se verificam atualmente.
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A condicdo fisica enquanto conteudo da disciplina de Educagdo Fisica

A condicdo fisica no PNEF possui um programa comum para cada ciclo de escolaridade, que inclui o desenvolvimento das capacidades condicionais
e coordenativas (resisténcia, forca, flexibilidade e destreza geral) e a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutenc¢do da condicdo

fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Uma das finalidades do PNEF no ensino secundario refere-se a aptiddo fisica dos alunos, numa dtica de melhoria da saude e do bem-estar,
implicando a elevacdo e manutencdo das capacidades motoras, e 0 aumento da performance energético-funcional e sensoriomotora em trabalho

muscular diversificado com variacdes de duracdo, intensidade e complexidade.

No que concerne ao processo de avaliacdo, os valores referentes a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para cada capacidade motora devem ser

considerados como referéncia, sendo fundamental que em cada ano de escolaridade os alunos atinjam essa mesma zona saudavel.

Vantagens e inconvenientes da avaliagdo da aptidao fisica na disciplina de Educacdo Fisica

Silverman, Keating e Phillips (2008) apontam duas razGes pelas quais os testes de avaliacdo da aptiddo fisica poderdo ser valiosos na escola: a
primeira consiste na compreensdo dos conceitos atividade fisica e aptiddo relacionada com a salde, por parte dos alunos (deve constar no
curriculo), e a segunda, é que os professores podem ensinar aos alunos vérias formas de atividade fisica existentes e como melhorar cada

componente da aptiddo relacionada com a salde.

Lloyd et al. (2010) contra-argumentam expondo que um dos principais motivos contra os testes de aptidao fisica em criancas e jovens é o facto da

aptiddo fisica estar dependente de varios fatores que ndo podem ser controlados nas aulas de EF.

Para Wiersma e Sherman (2008), como alguns alunos ndo praticam atividade fisica regularmente, ndo estdo habituados a realizar determinado tipo
de esforco fisico, podendo os testes constituir desconforto, para além de poderem originar desmotivacdo em caso de comparacées com 0s

resultados dos colegas.
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Forma de otimizagdo/avaliacdo da condigdo fisica na Educacgdo Fisica

Silverman et al. (2008) sugerem uma unidade didatica de educacdo para a condicdo fisica nas escolas secundarias, referindo que, apds os testes de
aptidao fisica, os alunos podem realizar uma analise dos seus pontos fracos e fortes, e posteriormente, desenvolver um plano de desenvolvimento
da condigdo fisica. Os autores continuam a sua proposta metodoldgica divulgando a reflexdo do professor como outra forma de avaliacdo, sendo

exemplo a utilizacdo de ensino reciproco pelo professor.

Por sua vez, Lloyd et al. (2010) propdem um modelo multidimensional e interativo com o principal propdsito da “alfabetizacdo fisica”, algo que os

programas e as iniciativas efetuadas na disciplina de EF deveriam possuir.
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Figura 1 — Dominios da alfabetizacdo fisica (adaptado de Lloyd et al., 2010). 69



A pratica de avaliar Unica e exclusivamente a aptidao fisica dos jovens ndo tem tido as repercussdes desejadas por esta ser apenas umas das pecas
do puzzle da “alfabetizacdo fisica”, por isso propBe-se que ndo se excluam os testes de aptiddo fisica em criangas, mas nao se devera proceder a
sua avaliacdo de forma isolada dos outros dominios (Lloyd et al., 2010). Segundo estes autores, ha necessidade de um modelo de avaliacdo mais

robusto e integrado da aptiddo fisica na EF.

Exemplos de Instrumentos de Avaliagao

De acordo com Meredith e Welk (2007, p.1), o Fitnessgram é uma bateria completa de testes de aptiddo fisica relacionados com a saude (aptidao

cardiovascular, forga, resisténcia, flexibilidade e composicdo corporal), que sdo pontuados segundo referéncias standard.

Por outro lado, o EUROFIT foi o esforco europeu para estabelecer uma forma de avaliagdo em varios paises, em conjunto com o Council of Europe,
de modo a construir, avaliar e promover em grande escala uma bateria de testes de aptiddo fisica para criangas com idade escolar (Kempler &

Mechelen, 1996).

Conclusoes

Estudos e investigacBes recentes tém revelado a importancia da avaliagdo da condicdo fisica na escola, pois alguns autores defendem que esta é
essencial para a promocdo habitos de atividade e aptiddo fisica, outros alertam para o seu carater redutor e para os constrangimentos
fisicos/psicoldgicos decorrentes da sua aplicagdo inadequada. Os professores que efetuam o trabalho e avaliacdo da condicdo fisica deverdo seguir
uma metodologia especifica, de modo a que ndo se utilizem os resultados dos testes de aptidao fisica somente para apurar os mais aptos ou menos

aptos, mas também promover e estimular uma “educacdo” para uma boa condicdo fisica.

A avaliacdo da aptiddo fisica no meio escolar € um tema que ndo relne consenso na literatura. Porém, os atuais programas curriculares de EF sdo
unanimes ao considerar o trabalho das varias componentes da condicdo fisica como uma das principais finalidades da disciplina e intrinseco a
atividade motora, tendo como grande argumento a elevagao das capacidades condicionais numa 6tica de salde e bem-estar. O programa refere

igualmente que esta avaliacdo deverad realizar-se utilizando a bateria de testes do Fitnessgram.
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Os dados recolhidos junto dos respondentes indicaram-nos que a carga letiva semanal necessaria para o trabalho harmonioso da condicdo fisica
dos alunos deveria ser de 4,5-6 horas. A maioria dos respondentes concorda com a aplicacdo do Fitnessgram para avaliar a aptiddo fisica,
apontando as normas de aplicacdo como a principal dificuldade, o que podera originar resultados pouco fidedignos. Apesar de alguns docentes
considerarem que a condi¢do fisica ndo deve ser avaliada como matéria de ensino, a maioria defende que esta avaliacdo continuarad a ser

pertinente mesmo se a nota da disciplina deixar de ser ponderada na média dos alunos.

A forma da avaliacdo da aptid3o fisica implementada nas escolas, até a data, ndo tem as repercussdes desejadas na promocdo de estilos de vida
sauddvel, pelo que urge questionar o formato atual de avaliacdo caraterizado por ser uma afericdo isolada das restantes componentes. E
necessario maior investigacdo no sentido de atuar de forma mais eficaz na promocdo de habitos de vida saudavel, salide e bem-estar dos jovens,

sendo a disciplina de EF um meio privilegiado para o efeito.
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