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Resumo

Resumo

O presente estudo foi delineado com os seguintes objectivos: (I) analisar as diferencas
entre sexos no desempenho da coordenacdo e habilidades motoras e (II) avaliar a influéncia
da actividade fisica (ActF), das caracteristicas somaticas e do envolvimento familiar na
capacidade de coordenagdao motora CM e expressao das habilidades motoras.

A amostra foi constituida por 1632 criangas (835 do sexo feminino e 797 do sexo
masculino) que participaram no projecto “Crescer com Satde na Regido Auténoma da
Madeira” (CRES). Para avaliar o desenvolvimento coordenativo foi utilizada a bateria KTK e
para as habilidades motoras recorremos ao Teste de Desenvolvimento das Habilidades
Motoras Fundamentais (TGMD 2). As varidveis somadticas avaliadas foram: altura, peso e
soma de cinco pregas adiposas (S5PA). As varidveis do envolvimento avaliadas foram:
estatuto socio-econdémico (ESE), fratria e outras variaveis relacionadas com o espago
habitacional e praticas educativas. A ActF foi avaliada através do questionario de Godin e
Shephard (1985).

Foi realizada a estatistica descritiva para todas as variaveis observadas: média, desvio-
padrdo, minimo ¢ maximo para as variaveis medidas nas escalas intervalar e de razdo,
frequéncias e percentagens para as variaveis medidas na escala nominal. Foi usada a prova t
de Student para analisar a diferenga entre os dois sexos nas diferentes provas motoras. Para
identificar as varidveis determinantes do desempenho motor foi usada a analise de regressao
multipla com o método stepwise. Em todas as provas estatisticas os resultados foram
considerados significativos quando p<0,05.

Os rapazes obtiveram resultados médios superiores as raparigas na CM e no
desempenho das habilidades motoras, com excep¢ao dos testes de avaliagdo locomotora nas
criancas com idade superior aos 6 anos em que nao existem diferencas entre os sexos. A
generalidade das criangas apresenta valores de CM que se situam nos niveis de insuficiéncias
e perturbacdes coordenativas. As varidveis somdticas foram as melhores preditoras na
variagdo do desempenho nos testes de CM e habilidades motoras. Niveis mais elevados de
ActF estdo associados a resultados médios superiores no desempenho dos testes de CM e na
avaliacdo de controlo de objectos, nos rapazes com idade superior a 6 anos. As variaveis do
envolvimento que melhor explicaram os resultados obtidos nos testes motores foram o ESE, o

tipo de habitacdo, a ordem da fratria e o limite geografico concedido a crianga para brincar.
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Abstract

Abstract

The aims of this study were: (I) to analyze the differences between genders in the
performance of the motor coordination (CM) and abilities and (II) to evaluate the influence of
the physical activity (ActF), of the somatic characteristics and the family involvement in the
capacity of CM and expression of the motor abilities.

1632 children (835 female and 797 male) that participated in the project "To Grow
with Health in RAM — CRES" were studied. To evaluate the coordinative development it was
used the battery KTK. For the motor abilities it was used the Test of Development of the
Fundamental Motor Abilities (TGMD 2). The somatic variables evaluated were: height,
weight and the sum of five skinfolds (S5PA). The variables of the environment evaluated
were: socio-economic status (ESE), sidling and other variables related with the home space
and educational practices. The ActF was evaluated using the questionnaire of Godin and
Shephard (1985).

It was computed the descriptive statistics: mean, standard deviation, minimum and
maximum for all interval and ratio variables, frequency and percentage of the nominal
variables. The T Student test was used to analyze the difference between genders in the
different motor proofs. In order to identify the predicting variables of the motor acting it was
computed multiple regression with the stepwise method. In all the procedures, statistical value
was defined at p<0.05.

In CM and performing motor abilities, boys presented higher values than girls. The
only exception was the tests of locomotor evaluation in the children over 6 years old. Most of
the children present values of CM that locate them in the levels of inadequacies and
coordinative disturbances. The somatic variables were the best predictors of CM and motor
abilities. Higher levels of ActF were associated with higher values in the CM and in the
evaluation of control of objects in boys over 6 years old. The variables of the involvement that
best explained the results obtained in the motor tests were ESE, house type, sidling and the

geographical limit in which the child was allowed to play.



Résumé

Résumé

L'étude présente a été esquissée avec les objectifs suivants: (I) analyser les différences
entre sexes dans le suppléant de la coordination et capacités du motif et (II) évaluer 1'influence
de l'activité physique (ActF), des caractéristiques somatiques et de la participation de la
famille dans la capacit¢ de CM et expression des capacités motrices.

L'échantillon a porté sur 1632 enfants (835 du sexe féminin et 797 du sexe masculin)
qui ont participé a "Grandir en bonne Santé dans la Région Autonome de Madére — CRES".
Pour évaluer le développement coordinateur, a été utilisée la batterie KTK et pour les
capacités du motif nous avons eu comme recours I'Epreuve de Développement des Capacités
du Motif Fondamentales (TGMD 2). Les variables somatiques estimées étaient: hauteur,
poids et somme de cinq plis d'adiposité sous-cutanée (SSPA). Les variables de la participation
évaluées étaient: statut socio-économique (ESE), “fratria” et d’autres variables en rapport
avec l'espace habitationnel et entrainements pédagogiques. L™ ActF a été évaluée a travers le
questionnaire de Godin et Shephard (1985).

A été réalisée la statistique décrite pour toutes les variables observées: moyenne,
modele de déviation, minimum et maximum pour les mesures variables sur 1'échelle
nominale. La preuve t d'Etudiant a été utilisée pour analyser la différence entre les deux sexes
dans les épreuves du motif différentes. Pour identifier les variables décisives du moteur a été
utilisée I'analyse de retour en arriére multiple avec le stepwise de la méthode. Dans toutes les
épreuves statistiques les résultats ont été considérés considérables quand p<0,05.

Les gargons ont obtenu des résultats moyens supérieurs aux filles dans le CM et dans
le suppléant des capacités du motif, avec I’exception des épreuves de I'évaluation locomotrice
chez les enfants agés de plus de 6 ans sans différences entre les sexes. La généralité des
enfants présente des valeurs de CM qui se localisent chez les niveaux d'insuffisances et des
troubles coordinatrices. Les variables somatiques out ét¢ les meilleures pour expliquer la
variation du moteur dans 1’épreuve de CM et capacités du motif. Les plus hauts niveaux
d'ActF sont associés a des résultats moyens supérieurs dans le suppléant des épreuves de CM
et dans I'évaluation de controle d'objets, chez les gargons agés de plus de 6 ans. Les variables
de la participation qui ont le mieux expliqué les résultats obtenus dans les épreuves du moteur
out été ESE, le type de maison, l'ordre de la “fratria” et la limite géographique accordée a

l'enfant pour jouer.
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1. Introducio

As modificagdes que ocorrem ao longo da existéncia de um individuo fazem do
processo de desenvolvimento um fenomeno complexo e global, em particular o que ocorre
durante a infincia. Este periodo ¢ de acentuada importancia devido as mudancas rapidas que
ocorrem nas diversas componentes (Haywood e Getchell, 2005).

O desenvolvimento motor é considerado um processo de alteragdes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar movimentos ¢é
adquirida ao longo da vida (Caetano et al., 2005).

O desenvolvimento motor inicia-se nos primeiros anos de vida e pode ser analisado
pelo desenvolvimento progressivo das habilidades de movimento (Gallahue e Ozmun, 2005).
Caracterizando-se como um processo dinamico no qual o comportamento motor resulta das
diversas restricdes que o rodeiam. (Santos et al., 2004; Manoel, 2000; Clark, 1994).

Assim, o desenvolvimento e o desempenho motor devem ser estudados numa
perspectiva em que sejam analisados os diversos factores de envolvimento. (Malina, 1987).

A visdo tradicional que explicava o desenvolvimento do ser humano como um
processo maturacional foi posta em causa e novas investigacdes foram conduzidas com a
finalidade de descrever o seu comportamento em ambientes e contextos variados (Manoel,
2000). Assim, as variagdes na sequéncia de desenvolvimento que outrora foram associadas ao
ritmo particular da maturacao podem resultar de alteragdes no contexto em que o sujeito age
(Manoel, 2005).

Questdes amplamente estudadas t€ém abordado os factores bioldgicos e os factores de
envolvimento, e a relagdo que existe com o desenvolvimento motor dos individuos.

Lopes (1993) refere que o desenvolvimento do ser humano, e em especial o
desenvolvimento motor, estd entre os processos mais plasticos das nossas caracteristicas
hereditérias, pois existe uma adapta¢do bastante rapida a influéncia de vérios factores de
envolvimento. Deste modo, o desenvolvimento motor estd associado a factores que vao para
além de que os seres humanos possuem a nascenga sequéncias de cddigos genéticos que vao
orientar o seu desenvolvimento ao longo da vida, ou seja, as modificagdes que ocorrem na
organiza¢do das ac¢des em desenvolvimento sdo resultantes da influéncia mutua de factores
bioldgicas e do envolvimento (Monteiro, 2006).

Nesta perspectiva, Maia e Lopes (2002) referem que o desenvolvimento da

competéncia motora durante a infancia estd relacionado com as caracteristicas morfologicas,
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Introdugdo

fisiologicas e neuromusculares da crianga interagindo com as oportunidades de envolvimento
e a experiéncia. Ora, ¢ dessa interaccdo entre os factores biologicos e ambientais que resulta
uma modificacdo do percurso do desenvolvimento motor no periodo neonatal, na infincia, na

adolescéncia ¢ na idade adulta (Gallahue ¢ Ozmun, 2005).

Uma componente importante do desenvolvimento da crianca ¢ a coordenagdo motora
(CM) (Kiphard e Schilling, 1974). Sendo objecto de estudo no sentido de se entender como as
accoes motoras se processam a diferentes niveis, desde a forma como sdo regulados até ao seu
resultado (Maia e Lopes, 2002).

O nivel da CM ¢ reconhecido ndo s6 como fundamental para a aprendizagem de uma
grande variedade de habilidades, como pode indiciar insuficiéncias senso-neuro-musculares
na resposta a situagdes que o envolvimento impde (Kiphard, 1976; Meinel, 1984).
Insuficiéncias coordenativas que poderdo ser reflexo de privacdes ambientais que provocam a
perda do dominio motor (Kiphard e Schilling, 1974).

Para além disso, as habilidades motoras, principalmente as fundamentais, assumem-se
como instrumento basilar para o desenvolvimento coordenativo, desde que estruturadas e
combinadas em situacdes diversas (Andrade, 1996).

Embora o envolvimento possa afectar as caracteristicas em qualquer momento, o seu
maior efeito, tanto quantitativo como qualitativo acontece no momento em que as
modificagdes do desenvolvimento sdo mais rapidas (Lopes, 1993). Assim, o periodo da
infancia ¢ uma fase da vida de extrema importancia para o desenvolvimento da CM e

aprendizagem das habilidades motoras.

O presente estudo centra-se na capacidade de CM e habilidades motoras, reconhecidas
como componentes importantes no desenvolvimento da crianga, e na influéncia que os
factores somaticos e do envolvimento tém na expressdo dessas competéncias. Considerando-
se um vasto leque de preditores, estes poderdo ajudar-nos a interpretar as diferencas
interindividuais no desempenho motor, entendido aqui pela expressao da capacidade de CM e

execucao de habilidades motoras.

O desenvolvimento e o desempenho motor diferenciado das criancas t€m sido alvo de
diversas investiga¢des na tentativa de associar essa diferenca a caracteristicas somaticas e a
caracteristicas do envolvimento em que a crianga cresce. Entretanto, as conclusdes tém sido as
mais diversas, resultado da diversidade das variaveis abordadas e dos testes motores

aplicados. O presente estudo pretende dar um contributo, rumo ao esclarecimento das
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questdes da influéncia de factores somaticos e ambientais no desenvolvimento e desempenho
motor de criangas € jovens.

Neste contexto, os objectivos deste estudo sdo: (I) analisar as diferengas entre sexos no
desempenho da CM das criangas com idades entre os 6 € os 14 anos e das habilidades motoras
das criangas com idades entre os 3 ¢ os 10 anos e (II) avaliar a influéncia da actividade fisica
(ActF), de caracteristicas somaticas ¢ do envolvimento familiar na capacidade de CM e

expressao das habilidades motoras.
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2. Revisao da literatura

2.1. Coordenacao e habilidades motoras

2.1.1. Defini¢ao de conceitos

O movimento ¢ o elemento central da comunicagdo e interaccdo com outras pessoas €
com o meio ambiente a sua volta. A necessidade do ser humano se movimentar ¢ fundamental
para conseguir desenvolver ac¢des que o quotidiano exige. Essa continua alteracdo do
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interac¢do entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente, ¢ definida por
Gallahue e Ozmun (2005) como processo do desenvolvimento motor.

Por isso, o comportamento observavel do sujeito é a chave do desenvolvimento motor,
ou seja, este € observado e analisado através do desenvolvimento progressivo das habilidades
motoras (Gallahue e Ozmun, 2005). Os mesmos autores referem que habilidade motora ¢ um
padrdo de movimento fundamental realizado com precisdo, exactiddo e controlo maiores.
Andrade (1996) sustenta a ideia de que habilidades motoras sdo aquelas que envolvem
movimento. Entdo, habilidade serd o “reportdério” que o individuo possui e que possibilita a
execugdo de uma tarefa motora (Schmidt, 1991). Por exemplo, uma crianga ao pontapear uma
bola realiza um movimento voluntirio do corpo e dos membros com o propdsito de a
direccionar a um alvo. Todos os aspectos que observamos nesse movimento referem-se a uma
habilidade motora, ou seja, a movimentos do corpo e¢/ou membros para atingir um objectivo.

No entanto, a criang¢a ao realizar uma determinada habilidade motora necessita de um
leque alargado de aptiddes que servem de base para a sua execugdo (Filho et al., 2003). Senao
vejamos, para a crianga pontapear a bola necessita de desenvolver capacidades, como a forga
e o equilibrio, entre outras, que lhe permitem realizar o movimento para que possa alcangar o
objectivo dessa tarefa.

Logo, essas capacidades serdo o pressuposto para a realizacdo da habilidade de
pontapear. Como elemento central das habilidades motoras estd a CM (Pellegrini et al., 2003).

A existéncia de uma enorme diversidade de metodologias de estudo sobre CM e
objectivos subjacentes tém dificultado a obten¢cdo de um conceito abrangente e Unico, e
respectiva operacionalizagdo. O termo coordenacdo ¢ muitas vezes confundido ou usado

como sinénimo de termos como agilidade, destreza, controlo motor ¢ mesmo habilidade
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(Newell, 1985). Deixando adivinhar perspectivas e dominios de estudos diversos, dificultando
uma nocao clara e inequivoca de CM (Gomes, 1996).

A auséncia de um consenso claro, relativamente a sua defini¢cdo e operacionalizagdo,
deriva das linhas conceptuais em que a investigagdo se orienta e das multiplas areas da ciéncia
que se t€ém debrugado sobre o seu estudo.

Segundo Maia e Lopes (2002) o conceito de CM pode ser abordado em diferentes
ambitos, contextos e dreas cientificas — controlo motor, aprendizagem motora,
desenvolvimento motor, biomecanica, fisiologia, etc. Assim, a CM pode ser perspectivada
segundo diversos pontos de vista: biomecanico (ordenagdo dos impulsos de forca numa ac¢ao
motora e ordenacdo de acontecimentos em relacdo a dois ou mais eixos perpendiculares),
fisiologico (leis que regulam os processos de contraccdo muscular, bem como os respectivos
processos nervosos que lhe sdo subjacentes) e pedagogico (ligacdo ordenada das fases de um
movimento ou de ac¢des parciais e aprendizagem de novas habilidades) (Meinel e Schanbel,
1984).

Gomes (1996), numa Optima abordagem sobre este tema, realca o conceito de
coordenacao feito por Bernestein (1967), como uma ordenagdo e organizag¢do de varias acgdes
motoras em fun¢do de um objectivo ou tarefa motora, tendo em consideragcdo nao so6 os graus
de liberdade do aparelho motor, como as fontes de variabilidade condicionadas ao contexto da
sua realizagdo, bem como modelacdo ou “sintonizacdo” das estruturas coordenativas pela
informagao perceptiva.

Para Vasconcelos (1994) a coordenacdo pode ser definida como uma harmoniosa
conjugacao dos grupos musculares durante a realizagdo de uma performance motora, que
implica um determinado grau de destreza.

Pimentel e Oliveira (1997) abordam o conceito de CM como o dominio seguro e
economico das accdes motoras nas situagdes previsiveis e imprevisiveis, facilitando a
aquisicao das habilidades motoras.

Um dos maiores tedricos e metoddlogos do treino fisico, (Matvéiev, 1986), refere a
coordenacdo como a aptidao de construir as ac¢des motoras..., transforma-las ou passar de
umas para as outras segundo as exigéncias de uma situacdo mutavel.

Gallahue e Ozmun (2005) definem CM como a capacidade de integrar, em padrdes
eficientes de movimento, sistemas motores separados com mobilidades sensoriais variadas.
De acordo com esta abordagem, Teixeira (2006), acrescenta que para haver CM ¢ necessario
controlar de forma integrada a ac¢do de 2 ou mais segmentos corporais, de modo que o

sistema composto por eles atinja um objectivo comum, ou seja, requer que segmentos
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corporais sejam controlados de forma integrada, com o objectivo de produzir um determinado
padrao de movimento.

Autor de diversas investigacdes sobre CM, Kiphard (1976) define-a como a interac¢ao
harmoniosa e econdémica do sistema musculo-esquelético, do sistema nervoso e do sistema
sensorial, com o fim de produzir ac¢des motoras precisas ¢ equilibradas e reac¢des rapidas
adaptadas a situacao. Enunciando condigdes que satisfazem uma boa CM: adequada medida
de forca determina a amplitude e a velocidade de movimento, adequada seleccdo dos
musculos que influenciam a condugdo e orientagdo do movimento e capacidade de alternar
rapidamente entre tensao e relaxacdo musculares, sdo premissas de toda a forma de adaptacao

motora.

2.1.2. Aspectos desenvolvimentistas

As grandes preocupacgdes dos autores na area do desenvolvimento motor da crianca
tém focado as suas orientagdes no processo de aquisicdo e desenvolvimento das habilidades
motoras ¢ da CM (Maia e Lopes, 2001). Os investigadores expdem as mudangas ocorridas
durante esse desenvolvimento descritas através de fases ou estagios. Salienta-se a teoria
cognitiva de Jean Piaget, que instituiu essas ideias para o desenvolvimento cognitivo e que
teve a sua influéncia nas restantes areas que estudam o desenvolvimento da crianca, em
particular o desenvolvimento motor.

Numa abordagem a sua natureza, Manoel (2000) refere que o desenvolvimento é
caracterizado por principios como a universalidade (em que todos os individuos passam pelos
mesmos estagios, comuns a toda a espécie humana), a intransitividade (todos os individuos
passam pela mesma sequéncia e na mesma ordem) e hierarquia (em que o estidgio seguinte
incorpora o anterior). Identificados como etapas e pelos quais a vida de um individuo passa
até atingir a idade adulta.

Em relagdo as habilidades motoras, a generalidade dos autores referem que o seu
processo de desenvolvimento ocorre por fases, numa sequéncia previsivel de mudancgas
qualitativas. No qual a inconsisténcia inicial e a falta de coordenacdo de movimento ¢
gradualmente eliminada e substituida por movimentos precisos e padronizados (Tani, 2001;

Freudenheim, 2005).
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O modelo de referéncia do desenvolvimento das habilidades motoras ¢ aquele
proposto por Gallahue (1982), em que faz uma descri¢do dos movimentos reflexos até a fase
dos movimentos especializados. A sequéncia de desenvolvimento foi elaborada recorrendo a
analises cinematograficas, considerando as caracteristicas das relagdes espaco-temporais nos
segmentos corporais e referindo-se a habilidades motoras fundamentais, tais como correr,
saltar, lancar, pontapear, etc.

Para cada fase do processo de desenvolvimento das habilidades sao indicados estagios
particulares de organizacdo do comportamento motor (inicial, elementar e maduro), com
idades cronoldgicas correspondentes.

Na fase dos movimentos reflexos, correspondente ao periodo que se inicia no utero até
por volta do primeiro ano de vida, os movimentos sdo controlados subcorticalmente, por isso
sdo involuntarios. Eles assumem uma importincia especial na formagdo da postura nos
primeiros anos de vida. Por meio das acgdes involuntarias, os reflexos posturais representam-
se sob a forma de estabilidade (equilibrio do corpo), locomogao (primeiros passos € rastejar) e
manipulagdo (pegar com a mao e com o pé).

A fase dos movimentos rudimentares ocorre sensivelmente até aos 2 anos e ¢
caracterizada por movimentos voluntarios, envolvendo habilidades de estabilidade basica
como o controlo dos musculos da cabeca e tronco, de habilidades manipulativas como pegar,
alcangar e soltar objectos e de habilidades locomotoras como rastejar, gatinhar e andar com
apoio.

A fase dos movimentos fundamentais ou basicos ocorre até aos 6/7 anos de idade e
caracteriza-se pelo aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e aquisi¢ao das primeiras
combinag¢des de movimentos, incluindo os movimentos fundamentais de estabilidade (por ex:
o sentar, o ficar em pé, o curvar), locomogao (por ex: o correr, o saltar, o pular, etc.) e
manipulag¢do de objectos (por ex: o langar, o pegar, o chutar, etc.). Esta fase expressa-se pelo
aumento rapido e qualitativo do rendimento e capacidade de aplicacdo em diferentes situagdes
ou tarefas.

A fase de desenvolvimento das habilidades especializadas ou desportivas ocorre a
partir dos 6/7 anos prolongando-se pela vida da crianga e caracteriza-se por movimentos
fundamentais refinados e combinados com outros movimentos em formas mais complexas.
Sdo controlados, normalmente, no final da infincia e podem referir-se a habilidades

complexas do dia-a-dia, a actividades recreativas ou de desportos competitivos.
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Gallahue e Ozmun (2005) salientam que a maioria das criangas possui um potencial de
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais por volta dos 6 anos de idade que as
conduz ao estdgio maduro. Tani et al. (1988) refor¢a esta ideia ao afirmar que o
desenvolvimento dessas habilidades determinaré a capacidade de desempenho das suas tarefas
na idade adulta. Tornando-se condi¢do essencial para a aquisicdo, posteriormente, de
habilidades motoras complexas (Barbosa, 2001; Petersen e Oliveira 2004; Getchell; 2006).

O desenvolvimento das habilidades motoras resulta da necessidade de a crianga adquirir
conhecimentos e integrar-se no contexto em que vive (Petersen e Oliveira, 2004). Esse
desenvolvimento estd associado a um nivel de pratica de elevada qualidade, cujo factor critico
¢ a experiéncia e pratica na aquisicao das habilidades especificas (Zaichkowsky et al., 1980;

Pellegrini, 2000).

Também do ponto de vista da CM, a infancia ¢ um periodo etario de extrema
importincia para o seu desenvolvimento (Newell, 1985; Vasconcelos, 1994; Manoel, 2000;
Moreira, 2000; Bragada, 2004; Gallahue e Ozmun, 2005).

Carvalho (2000) considera que o periodo de aperfeicoamento ideal das capacidades
coordenativas se encontra entre os 7 € os 10 anos, embora com algumas divergéncias de
acordo com as respectivas componentes. Sendo o periodo dos 8 aos 13 anos de idade,
sugerido por varios autores como o de maior disponibilidade e o mais favoravel para a
aprendizagem de técnicas desportivas de base. Indo para além do especial interesse que a
crianca tem pela actividade desportiva, pois existem todos os pressupostos sociais, psiquicos,
intelectuais, anatomo-fisiolégicos e motores favordveis para o rapido desenvolvimento das
capacidades coordenativas (Bragada, 2004). Porém esse periodo s6 serd proficuo nesse
aspecto, se nas etapas anteriores a crianga tiver obtido uma CM adequada, sendo esta o
pressuposto de base para que tal se verifique (Carvalho 2000).

Gomes (1996) salienta ainda que a grande plasticidade apresentada pelo sistema
nervoso central, nas idades referidas anteriormente, permite um desenvolvimento acentuado
das capacidades coordenativas. E também nesta fase de desenvolvimento das criangas que
existe uma maior adaptagdo a influéncia dos varios factores do envolvimento, resultando
daqui uma interac¢do que ird influenciar o desenvolvimento motor das criangas. Permitindo a
correccdo de movimentos ja automatizados e a aquisi¢do de novas tarefas desportivas

(Weineck, 1999).
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Assim, podemos referir que a coordenacao ¢ uma capacidade de grande importancia
para o desenvolvimento, aquisi¢do e aperfeicoamento de habilidades motoras, facilitando a
aprendizagem de novos movimentos e maior automatizacao desses padrdes.

O desenvolvimento motor durante a infancia, dependente que estd das caracteristicas
morfologicas, fisiologicas e neuro-musculares da crianca, ¢ influenciado ndo s6 pelo
crescimento e caracteristicas de maturagdo, mas também pelas caracteristicas do
envolvimento em que a crianga cresce. As experiéncias pelas quais a crianca vai passando,

interagem com a base bioldgica do crescimento e maturagdo para determinar a capacidade

motora da crianga.

2.2. Factores condicionantes do nivel de desenvolvimento da coordenacao e

habilidades motoras

2.2.1. Aspectos relativos ao sujeito

Os especialistas na area do desenvolvimento e desempenho motor desde muito cedo se
preocuparam em analisar e descrever os resultados obtidos pela criangca em tarefas motoras,
relacionando-os com os factores bioldgicos. A tipica curva descritiva das diferencas entre os
sexos relativas a performance motora durante a infancia e a adolescéncia revela pequenas
diferengas que favorecem os rapazes entre os anos pré-escolares, aumentando durante o
ensino basico e tornando-se maiores na puberdade e adolescéncia (Nelson et al., 1986; Malina
e Bouchard, 1991).

Na pesquisa realizada por Paim (2003) com o objectivo de analisar o desenvolvimento
motor de criangas na faixa etaria dos 5 ¢ 6 anos de idade (27 do sexo masculino e 29 do sexo
feminino) através da aplica¢do de andlise dos padrdes fundamentais de movimento (produto e
processo) propostos por Gallahue e Ozumn (2005), verificaram que os sujeitos avaliados, com
6 anos de idade, apresentaram indices médios superiores no desenvolvimento motor (produto
e processo) relativamente aos sujeitos de 5 anos e que os sujeitos do sexo masculino
apresentaram valores médios superiores aos do sexo feminino em todos os movimentos
avaliados.

Caetano et al. (2005) analisaram as alteragdes no desenvolvimento motor de 35
criangas, entre os 3 e 7 anos de idade, num periodo de 13 meses. O desempenho motor de

cada participante foi avaliado e reavaliado apds 13 meses utilizando a Escala de
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Desenvolvimento Motor, que compreende uma bateria de testes envolvendo tarefas
especificas por idade em varios itens. Os resultados mostraram que o desempenho motor nas
tarefas de equilibrio melhorou apo6s 13 meses para todos os grupos etdrios, as criangas de 3, 4
e 5 anos melhoraram o seu desempenho entre as avaliagdes na motricidade fina, global e no
esquema corporal, e para a organizagdo espacial somente as criangas de 3 e 5 anos
melhoraram o seu desempenho quando reavaliadas. Estes resultados sugerem que o
desenvolvimento nesta faixa etaria ocorre de forma ndo homogénea, ou seja, ndo ocorre
igualmente para todas as componentes da motricidade. Factores do ambiente, do individuo e

da tarefa podem explicar as mudangas no desenvolvimento ocorridas nesse periodo de tempo.

Kiphard e Schilling (1974), num estudo transversal, atribuiram ao padrao de
desenvolvimento da capacidade de CM um aumento linear com a idade ¢ de uma forma
paralela em ambos os sexos, tendo o sexo feminino, relativamente ao sexo masculino, um
resultado superior em 16 pontos aos 6,6 anos € em 10 pontos aos 10,6 anos. Contudo,
Willimezik (1980) num estudo longitudinal encontrou resultados apostos. Primeiro, nos cinco
momentos de avaliacdo ndo foram encontradas diferencas significativas entre os sexos.
Segundo, foi observada uma interac¢ao significativa entre o tempo e o sexo. O autor concluiu
que deve ser assumido um padrdo de desenvolvimento especifico de cada sexo, demonstrado
pelos resultados inferiores obtidos pelos rapazes em relacdo as raparigas aos 6,6 anos de
idade, mas superiores aos 8,6 anos.

Genericamente, os estudos revistos que caracterizam os niveis de CM em criangas,
utilizando a bateria de testes de coordenagdo KTK (Korperkoordinationsttest fur Kinder),
concluiram que os niveis de CM melhoraram com a idade em ambos os sexos (Kiphard e
Schilling, 1974; Martinek, et al., 1977; Zaichkowsky et al., 1978; Andrade 1996; Gomes,
1996; Maia e Lopes 2002; Martinho, 2003). Relativamente a diferenca de desempenho na
CM, algumas investigacdes favoreceram os rapazes em relagdo as raparigas (Willimcezik,

1980; Silva, 1989; Maia e Lopes, 2002; Martinho, 2003).

Durante o processo de crescimento e desenvolvimento motor ocorre uma variedade de
mudancas na constitui¢do fisica, identificadas por altera¢cdes na sua morfologia.

Virios estudos tém sido desenvolvidos com a finalidade de avaliar a influéncia das
caracteristicas antropométricas (dimensdes, estrutura e composi¢do corporal) no desempenho
motor (Erbaugh, 1984; Nelson, 1986; Malina, 1980a; Guedes e Guedes, 1993; Lopes, 1993;
Guedes e Barbanti, 1995; Ferreira e Bohme, 1998; Maia e Lopes, 2002; Maia e Lopes, 2003).
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E comum associar um desempenho motor mais elevado a uma crianca que apresente
uma estatura maior ou um aspecto mesomorfo (Lopes, 1993). No entanto, as correlagdes
estabelecidas entre as componentes do somatétipo e o desempenho motor sdo variaveis.
Aquelas, por exemplo, entre a endomorfia e o desempenho em determinada tarefa motora que
requer a projeccdo ou movimento do corpo no espago sdo consistentemente negativas. O
excesso de peso associado a endomorfia representa uma desvantagem no movimento do
corpo, mas a sua associacdo com medidas de forca estatica ¢ positiva, em que o tamanho do
corpo ¢ importante (Beunen et al., 1988).

A este respeito, Ferreira e Bohme (1998) avaliaram 36 criangas de cada sexo, na faixa
etaria entre os 7 ¢ 9 anos, em que procuraram analisar a magnitude da influéncia da
adiposidade corporal sobre as diferengas sexuais no desempenho em tarefas motoras que
envolveram o deslocamento de todo o corpo (testes de flexdo e extensdo dos bragos em
suspensdo na barra fixa para os membros superiores ¢ salto em distdncia parado para os
membros inferiores). Constataram diferencas entre os sexos, superior para o sexo feminino no
indice de adiposidade e para o sexo masculino nos testes motores. Concluindo que a
adiposidade corporal estd inversamente relacionada com o desempenho motor, apesar dessa
variavel bioldgica parecer contribuir de forma pouco significativa para explicar as diferencas
sexuais no desempenho motor de criangas em tarefas que envolvem o deslocamento do corpo
todo.

Lopes (1993) realizou uma investigacdo com o objectivo de avaliar a influéncia de
alguns factores biologicos (peso, altura, comprimento do membro superior, pregas
subcutaneas, didmetro biacromial e bicristal, e perimetro braquial e geminal) e do
envolvimento (essencialmente familiar, como variaveis referentes ao ESE, a interaccdo da
criangca com outros, a caracterizagdo do espago habitacional, a fratria e varidveis
caracterizadoras das praticas educativas) na capacidade de rendimento motor e estudar a
diferenca entre sexos no rendimento motor em fun¢do dessas variaveis, num total de 181
criangas da cidade de Braganca (84 do sexo feminino e 97 do sexo masculino) com 5/6 anos
de idade. Concluiu que os rapazes obtiveram resultados significativamente superiores aos das
raparigas nas provas de langamento e salto em comprimento sem corrida preparatoria. As
variaveis preditoras do rendimento motor foram diferentes de prova para prova e de grupo
para grupo (masculino e feminino) e as que melhor explicaram as variacdes nos resultados
foram o somatdrio das pregas adiposas e o perimetro geminal (somaticas). Sendo as variaveis
somaticas as que maior contributo deram para a diferenga entre os sexos no rendimento das

provas de lancamento e salto em comprimento sem corrida preparatoria.
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No mesmo sentido, no estudo longitudinal-misto que Maia e Lopes (2003) delinearam
com uma amostra de 1159 sujeitos, dividida em 4 ilhas da Regido Autébnoma dos Acores
(RAA), nos intervalos etarios entre os 6 e 19 anos de idade dos 2 géneros, propuseram
inventariar as insuficiéncias e normalidade dos niveis de coordenagao corporal, explorando a
importancia da gordura no desempenho diferencial na coordenag¢do das criangas. Foram
avaliadas 285 criancas nos testes de CM, correspondentes as criancas da 1coorte (6 ¢ 10 anos
de idade). Apds a recolha da informagdo constataram que 88,8% das meninas e 66,1% dos
meninos se situavam no nivel de perturbacdo e de insuficiéncia coordenativa,
respectivamente. Ao nivel das restantes varidveis analisadas verificaram que o indice de
massa corporal teve uma influéncia fraca a moderada nos resultados de cada teste de CM e
quando analisados os valores médios do quociente motor (QM) em funcdo dos grupos
extremos de adiposidade verificaram uma diferenca acentuada entre as criangas dos diferentes
grupos, i.e., as criangas que apresentaram maior adiposidade obtiveram resultados inferiores
aos seus pares que possuiam menor adiposidade. Concluindo que os valores de adiposidade
estdo ligeiramente associados ao nivel de desenvolvimento coordenativo, tendo um efeito
negativo.

De entre um conjunto variado de objectivos propostos num estudo realizado por Maia
e Lopes (2002) em 3744 criancas dos dois sexos (6 aos 10 anos de idade) do 1° ciclo da RAA,
saliente-se o facto de para além de obterem informagdes sobre o nivel de desenvolvimento da
CM, de mapearem as diferengas entre criancas dos dois sexos e identificarem eventuais
problemas no dominio da CM, a preocupagdo de identificarem as varidveis que maior
importancia apresentaram na heterogeneidade de resposta das criangas na sua coordenagao
motora. As conclusdes obtidas realgaram que o indice de massa corporal ¢ fortemente
responsavel pelas diferengas de desempenho entre criangas.

Guedes ¢ Guedes (1993) realizaram um estudo em que pretenderam analisar o
crescimento fisico e o desempenho motor em relagdo a idade cronoldgica e ao sexo, em
criangas ¢ adolescentes dos 7 aos 17 anos de idade de ambos os sexos. As variaveis analisadas
na area do crescimento foram a estatura e massa corporal, e na area do desempenho motor
foram seis testes: for¢a de preensdo manual, sentar-e-alcancar, flexdes abdominais, salto em
comprimento sem corrida preparatéria e corridas de 50 e 1000 metros. Nas variaveis
relacionadas com o crescimento s6 foram encontradas diferencas entre os sexos a partir dos
15 anos de idade, mas em todos os testes de desempenho motor foram constatadas diferencas
favorecendo os rapazes desde os 7 anos, aumentando com a idade. Diversos factores

biologicos podem ter contribuido para um desempenho motor mais elevado dos rapazes em
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comparagdo com as raparigas: um maior ganho de for¢a, menos percentagem de gordura
proximo da idade da puberdade, uma pequena vantagem na dimensdo corporal, vantagens
anatdmicas e biomecéanicas especificas e vantagem na fungao fisiologica.

Lopes et al. (1999) procuraram analisar a mudanga da influéncia de factores bioldgicos
e do envolvimento na prestagdo motora (lancamento de uma bola de ténis e salto em
comprimento sem corrida preparatéria), da influéncia relativa daquelas variaveis na diferenca
entre sexos € a estabilidade da prestacdo motora em criancas de ambos os sexos ao longo de
21 meses. Avaliaram 42 criangas com 6,5+0,33 anos de idade em 8 variaveis somaticas
(altura, peso, diametros biacromial e bicristal, comprimento do membro superior, perimetros
braquial e geminal, e soma das pregas de adiposidade tricipital, sub-escapular e geminal) e 21
varidveis do envolvimento. Concluiram que apesar de na 1* avaliagdo serem identificadas
como preditoras da prestacdo motora sobretudo varidveis de envolvimento, na segunda
avaliagao foram sobretudo as variaveis somaticas (altura, perimetro geminal ¢ soma de 3
pregas adiposas) aquelas que mais influéncia exerceram para o resultado obtido nos testes
motores.

Erbaugh (1984) considerou as relagcdes existentes entre o tamanho corporal,
composi¢ao corporal e somatdtipo, € a performance no equilibrio em criancas de 3/4 anos de
idade. Apos a avaliacao de sete medidas corporais (o racio comprimento das pernas sobre o
comprimento dos membros inferiores, comprimento e didmetro do pé, estimagdo da area
muscular da perna, circunferéncias abdominal e do peito, e a ectomorfia) concluiram que estas
explicaram 55% da variancia no andar na barra de equilibrio. Pelo contrario, cinco medidas
corporais (altura, didmetro biacromial, circunferéncia abdominal, estimacdo da area de
gordura do brago, e ectomorfia) explicaram apenas 28% da variancia na performance numa
plataforma de equilibrio. Os resultados determinaram que as caracteristicas antropométricas
contribuiram de forma diferente para a prestagdo nas duas tarefas de equilibrio dinamico.

Wilson et al. (1981) avaliaram criangas de 7 anos de idade nos testes de CM,
concluindo que os rapazes tiveram melhores resultados do que as raparigas em tarefas que
envolvem forga e CM grosseira, enquanto as raparigas obtiveram melhor desempenho em

tarefas que envolvem coordenagdo visual-manual, equilibrio e flexibilidade.

De facto, as relagdes que s3o estabelecidas entre as componentes somadticas € o
desempenho motor sdo diversas, dependendo ndo s6 da tarefa avaliada como das

caracteristicas a ele associadas na sua avaliagdo. Um outro aspecto que ¢ necessario
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, .

considerar ¢ a idade, principalmente, individuos que se encontram antes ou depois da
puberdade (Lopes, 1993).

Nelson et al. (1986) avaliou a influéncia de varidveis ambientais e bioldgicas nas
diferengas da capacidade de lancamento em distancia entre os rapazes e raparigas de 5 anos,
num total de 100 criancas (48 raparigas e 52 rapazes). Apoés a classificagdo em duas
componentes da forma de langamento (rotacdo do tronco e movimento de pés) e avaliadas em
8 caracteristicas bioldgicas (altura, peso, indice de massa corporal, indice ponderal, soma de
quatro dobras cutaneas, didmetro corporal, largura dos bragos e pernas e somatdtipos), os
resultados indicaram que os rapazes langavam mais longe que as raparigas e possuiam uma
forma fisica mais madura, com um diametro maior das articulacdes do que as raparigas, uma
soma menor das 4 dobras cutineas e maior capacidade muscular relativa aos bracos. A
capacidade de langamento das raparigas foi de apenas 57% da dos rapazes, mas quando o
langamento foi ajustado relativamente a um composito linear de varidveis bioldgicas, a
capacidade de lancamento das raparigas aumentou para 69%. Concluindo que embora as
diferengas relativas as performances motoras dos rapazes e raparigas, anteriores a puberdade,
sejam atribuidas a factores ambientais, algumas diferencas na capacidade de langamento

parecem reflectir caracteristicas bioldgicas.

Em suma: (I) as caracteristicas antropométricas possuem poder explicativo nos
resultados obtidos no desempenho motor, mesmo em idades baixas, (II) analisada a influéncia
das caracteristicas somaticas no desempenho motor, as medidas absolutas sdo aquelas que
melhores resultados tém na sua interpretacdo, comparado com valores do somatétipo, (III) a
caracteristica somatica que melhor explica as diferencas de desempenho motor entre os dois
sexos ¢ a soma das pregas de adiposidade subcutinea, (IV) a relagdo entre o desempenho
motor e as caracteristicas somaticas diferem, dependendo da idade das criangas avaliadas
(principalmente, antes ou depois da puberdade) e da tarefa motora avaliada (por exemplo,

quando implica o deslocamento do corpo).
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2.2.2. Aspectos relativos ao envolvimento

E incontornavel que existem um conjunto de factores bioldgicos que podem
influenciar o desenvolvimento motor de uma criancga.

O ser humano desenvolve-se num determinado meio social, com o qual mantém um
conjunto de interac¢des. Em particular, a crianca tem a necessidade de se adaptar as
exigéncias impostas pelo seu envolvimento que, por sua vez, tem um impacto nos processos
de interac¢do entre o individuo e o seu envolvimento (Malina, 1980).

A este respeito Malina (1973) refere que o tipo de influéncias provocadas pelos
factores socio-culturais que explicam as diferengas no desenvolvimento motor das criangas ¢
de 2 tipos: intrinsecos (incluindo o nivel sdécio-econdmico e caracteristicas da familia) e
extrinsecos (incluindo as oportunidades de pratica, estimulagdo, disponibilidade e qualidade
de brinquedos, entre outros). Similarmente, Gallahue e Ozmun (2005) referem que a variagao
na proficiéncia entre géneros pode ser devida a factores como a maturacdo, desenvolvimento
fisico, factores hereditarios e experiéncias permitidas pelo envolvimento.

Pellegrini et al. (2003) referem que a aquisi¢cdo de habilidades motoras que ocorrem ao
longo dos anos ¢ fruto, principalmente, do contexto fisico e sdcio-cultural onde o individuo
estd inserido. Também o desenvolvimento da CM parece ser influenciado por um conjunto de
factores de envolvimento que determinam o desenvolvimento dos individuos e facilitam ou
enviesam a expressao da CM (Lopes, 1993; Malina, 1980).

Virios tém sido os aspectos de envolvimento que tém sido abordados ao longo destes
ultimos anos na tentativa de os associar a variabilidade interindividual e diferengas de grupo
para grupo no desenvolvimento da coordenagdao corporal e habilidades motoras.
Nomeadamente, aspectos relativos a experiéncia motora e aos aspectos que podem

condicionar essa mesma experiéncia.

2.2.2.1. A importincia da experiéncia motora

A literatura refere a importancia das experiéncias motoras para as criangas em
processo de desenvolvimento, principalmente no periodo de aquisi¢do e combinacdo das

habilidades motoras fundamentais. Para o desenvolvimento harmonioso da crianga ¢é bastante
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importante que exista uma riqueza ¢ variedade de experiéncias psicomotoras, proporcionada
por um ambiente de alegria, partilha mutua e sucesso (Maia e Lopes, 2002).

No mesmo sentido, Gallahue e Ozmun (2005) referem que uma grande variedade e
diversidade de experiéncias motoras fornecem as criancas um vasto leque de informacao,
tornando-se a base das percepgdes que elas t€ém sobre si mesmas ¢ do mundo que as rodeiam.
Considerando o sistema nervoso central o principal factor condicionante do desenvolvimento
da CM (Moreira, 2000), ¢ de enorme importancia que a crianga seja confrontada com uma
quantidade e qualidade de estimulos que possibilitem e enrique¢cam o seu desenvolvimento,
caso contrario poderdo resultar em insuficiéncias coordenativas (Lopes et al., 2003).

Uma crianga necessita de um ambiente que a prepare e estimule para poder explorar as
suas capacidades. E quanto mais experiéncias de aprendizagem perceptivo-motora tiver,
maior serd a oportunidade de realizar combinacdes e de desenvolver certa plasticidade de
reaccdo a varias situacdes motoras (Gallahue e Ozmun, 2005).

A crianga em interaccdo com o meio sente necessidade de se movimentar, sendo que,
através do exercicio ¢ natural que ocorra um aumento qualitativo na coordenacdo do
movimento. Por seu turno, uma crianga que nao se exercite nao ird adquirir a experiéncia de
um determinado movimento. Kiphard (1976) considera que essa falta de movimento e
exercitacao €, entre os factores de envolvimento, aquele que estd mais associado a falta de
coordenacao.

A este proposito, Zaichkowsky et al. (1980) referem que a experiéncia ¢ um factor
importante e critico para a aquisi¢do das habilidades motoras, pelo que as criangas treinadas
obtém melhores performances do que as ndo treinadas.

Quando falamos da experiéncia motora que uma crianca vai adquirindo ao longo da
sua vida ¢ obvio relaciond-la com aquela que ocorre de uma forma espontanea, como as
brincadeiras de rua, ou entdo a que ¢ resultado da pratica organizada e orientada em locais

proprios e por profissionais qualificados.

Alguns estudos abordaram o efeito do treino/ensino e da ActF habitual na coordenagao
e nas habilidades motoras. O estudo de Valentini (2002) teve como objectivo determinar a
influéncia de uma intervencdo motora, com técnica de motivacdo orientada para a mestria, no
desenvolvimento motor e na percepcao de competéncia fisica de criangas com idades entre os
6 ¢ os 10 anos que demonstram atrasos motores previamente identificados, num total de 91
criancas. No inicio € no término da interven¢do todos os participantes foram avaliados com a

bateria de Teste de Desenvolvimento das Habilidades Motoras Fundamentais (Test of Gross
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Motor Development — TGMD) (Ulrich, 1985). Os resultados evidenciaram que a intervengao
promoveu mudancas significativas e positivas em relagdao a percepcdo de competéncia fisica
de criancas com atrasos no desenvolvimento motor.

Martinek et al. (1977) pretenderam analisar os efeitos de dois modelos de ensino
distintos (vertical e horizontal) na CM, avaliada através da bateria KTK, em 600 criangas da
escola elementar (do 1° ao 5° grau). Verificaram que o grupo de criancas sujeitas ao modelo
de ensino vertical obteve resultados superiores ao grupo com modelo de ensino horizontal,
concluindo que o ensino tem efeitos benéficos e significativos sobre a CM.

Zaichkowsky et al. (1978) numa amostra de 299 criangas dos 7 aos 12 anos de idade,
analisaram os efeitos de um programa de ActF no desempenho coordenativo. O grupo
experimental foi submetido a aulas de Educag¢do Fisica de 50 minutos, uma vez por semana ao
longo de 6 meses, consistindo em aulas de movimento exploratorio, actividades perceptivo-
motoras ¢ trabalho em gindstica de aparelhos. O grupo experimental obteve melhores
resultados do que o grupo de controlo. Verificaram, portanto, que a participacdo em
actividades fisicas organizadas tem efeitos positivos no desenvolvimento da coordenacao,
com apenas uma sessao semanal.

Mota (1991) com objectivo de melhorar as capacidades das criangas de 10 e 11 anos
de idade que apresentavam insuficiéncia do ponto de vista coordenativo, postural e organico,
desenvolveu um programa de aulas de Educacdo Fisica no decorrer de um ano lectivo, que
para além das 3 horas normais de aulas esteve sujeita a 2 horas semanais suplementares.
Verificou uma melhoria generalizada do grupo experimental, especialmente na tarefa de
equilibrio em marcha a retaguarda, indicando uma possibilidade da influéncia das aulas
suplementares sobre os aspectos do equilibrio e da coordenagao.

Lopes e Maia (1997) analisaram a magnitude da mudanca na expressao da capacidade
de coordenagdo corporal em criangas dos 8 anos de idade, sujeitas a 2 programas de ensino e
duas frequéncias lectivas semanais (duas/semana e trés/semana) ao longo de um trimestre.
Verificaram-se melhorias em todos os grupos e em relacdo a frequéncia semanal nao
obtiveram conclusdes, uma vez que os efeitos dos dois niveis de frequéncia sdo distintos nos 2
itens (saltos laterais e transposi¢do lateral) onde este factor teve influéncia significativa.
Deixando bem vincada a ideia de realizar um estudo com uma duragao de pelo menos um ano
lectivo.

De acordo com esta tematica, Lopes (1997) elaborou uma investigagdo mais
abrangente e alargada que consistiu na aplicagdo de dois programas de aulas de Educagdo

Fisica ao longo de um ano lectivo, com alunos do 3° e 4° anos do 1°ciclo. Ambos foram
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aplicados com duas frequéncias semanais (2 e 3 aulas) e foram avaliados 3 vezes no ano,
utilizando a bateria KTK. Numa amostra constituida por 5 turmas do 1°ciclo, sendo n = 100
criancas (9 anos de idade), uma das turmas constituiu o grupo de controlo e as outras quatro
os grupos experimentais. O resultados alcangados indicaram que: nos grupos de criancas
sujeitas a aulas de Educagdo Fisica (grupo experimental) tiveram um efeito positivo no
desenvolvimento dos niveis de expressao da capacidade de coordenacao corporal; as criangas
sujeitas ao programa alternativo obtiveram ganhos superiores relativamente as criancas
sujeitas ao programa oficial; e a frequéncia de 3 aulas semanais induziu um desenvolvimento

superior a frequéncia de 2 aulas semanais.

E natural que a falta de exercicio fisico e uma prolongada privagio de estimulos
exteriores, emocionais, sensoriais € motores provoquem um atraso no desenvolvimento motor
e a diminuigao qualitativa dos movimentos coordenativos de um individuo (Kiphard, 1976).

Com isto, a ActF e desportiva parece assumir cada vez mais importancia no
desenvolvimento integral da crianga, o qual possibilita a aquisicdo de diversos tipos de
capacidades e habilidades motoras. Comprovada pela realizacdo de testes fisicos, em que os
resultados obtidos por criangas activas em comparacdo com as menos activas determinam
melhores resultados em termos motores, de forca e ao nivel das capacidades cardiovasculares
(Malina, 1994).

Schmiicker et al. (1984) procuraram analisar a relacdo entre a ActF habitual e a CM,
numa amostra de 25 criancas com 12 anos de idade. Os resultados evidenciaram uma
correlacdo significativa entre a ActF habitual e os resultados dos testes da bateria KTK e das
habilidades basicas (0,48 e 0,51, respectivamente). No entanto, a variancia comum foi
relativamente baixa (r>=0,26 e 0,23, respectivamente).

Martinho (2003) realizou um estudo em que pretendeu comparar os niveis de CM,
utilizando a bateria KTK, e velocidade de reac¢do em criangas com idades compreendidas
entre os 10 e os 12 anos de idade, praticantes e ndo praticantes de modalidades desportivas
extra-escolares. A amostra foi constituida por 166 criangas com idade média de 11+0,06 anos.
Os resultados mostraram que o grupo de criangas praticantes obtiveram melhores resultados
relativamente ao grupo das ndo praticantes no salto lateral (10 anos), no equilibrio a
retaguarda e no salto monopedal (11 anos).

Lopes (2006) numa amostra de 21 alunos de ambos os sexos com idades entre os 6 e 7
anos, analisou a relacdo entre a ActF habitual (acelerometria) e o desenvolvimento das

habilidades motoras fundamentais (TGMD 2) e a CM (KTK) das criancas. Os resultados
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indicaram correlagdes significativas entre a ActF habitual e o TGMD 2 (avaliacao controlo de
objectos) e o TGMD 2 total.

Maia e Lopes (2003) num estudo referido anteriormente com criangas dos 6 aos 10
anos de idades observaram uma correlagdo positiva entre a ActF e o desenvolvimento
coordenativo, i. e., uma maior quantidade de ActF corresponde a um QM mais elevado.

Gomes (1996) tendo como finalidade a caracterizacao dos niveis de CM das criangas
de duas freguesias de Matosinhos (Matosinhos e Lavra), avaliou alunos do 3° e 4° anos, na
faixa etaria dos 8, 9 e 10 anos de idade de ambos os sexos, num total de 314 criangas. Apos a
realizacdo dos testes de CM da bateria KTK referiu que apesar de as variaveis de
envolvimento ndo possuirem qualquer poder descritivo e preditivo dos indicadores de CM,
parece ser licito referir que o factor envolvimento preste um contributo importante a
expressdo da CM. Deixando em aberto outras variaveis que poderdo influenciar os niveis de

CM, entre elas, a estrutura e frequéncia da ActF espontanea das criangas.

Em forma de sintese sdo de realgar os seguintes aspectos: (I) as intervencdes e/ou
programas de aulas suplementares tém efeitos positivos nos resultados do desempenho motor,
(IT) o aumento da frequéncia de pratica, durante longos periodos de tempo, favorece a
melhoria do desempenho motor, (III) niveis mais elevados de ActF favorecem os resultados

no desempenho motor.

2.2.2.2. Aspectos que podem condicionar a experiéncia motora

A importancia das experiéncias motoras para o desenvolvimento da crianca ¢ inegavel.
Da sua riqueza, em nimero ¢ quantidade, resultara um maior desempenho nas tarefas motoras
realizadas (Paim, 2003). Em oposi¢do, criangas que nao sdao expostas a experiéncias motoras
tém menos probabilidade de dominar as capacidades motoras e adquirir habilidades motoras
(Haywood, 1985). Os factores de ambiente podem alterar o aparecimento de varias
caracteristicas do desenvolvimento no decorrer do processo de aprendizagem e podem
influenciar o aparecimento de certos padrdes de comportamento (Gallahue e Ozmun, 2005).

Por isso, varios tém sido os aspectos do envolvimento abordados e avaliados como
factores importantes para o desenvolvimento e desempenho motor, sendo o seu grau de
influéncia comparado com os factores bioldgicos. Nomeadamente, aspectos relacionados com

a familia (ESE, fratria, entre outros).
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2.2.2.2.1. Aspectos relativos a familia

O estatuto socio-econémico (ESE), a fratria, as praticas educativas, a area da

residéncia e o tipo de brincadeiras sdo alvo de estudo neste item.

2.2.2.2.1.1. Estatuto socio-economico (ESE)

O ESE da familia ¢ considerado uma variavel que afecta um conjunto alargado
de outros factores (Sallis et al., 1992). Herkowitz (1980) e Malina (1988) referem que o ESE
ndo condiciona directa e significativamente o rendimento motor, mas associa-se a outras
variaveis, como o estilo de educacio e a supervisio parental. E comum associar um ESE mais
baixo a praticas educativas mais permissivas, enquanto que a um ESE mais elevado estdo
associadas praticas educativas mais fechadas (Lopes, 1993).

Malina (1980) sustenta a ideia de que criangas que pertencem a familias com um ESE
mais baixo tém mais liberdade de se movimentarem pelas areas circundantes da habitagdo.
Criangas que possuem maior liberdade e autonomia nas suas actividades motoras, como
correr, saltar ou jogar, ¢ fruto dessa maior permissividade educativa.

Ao longo das ultimas décadas t€ém sido usados inumeros indicadores e diversas
classificagdes desses mesmos indicadores para caracterizar o ESE, na tentativa de os
relacionar com o desempenho motor. Sendo os mais usados a situagdo profissional dos pais, o
nivel educativo e académico dos pais, o rendimento per capita da familia e o local da
residéncia (Lopes, 1993).

Renson et al. (1980) num estudo longitudinal sobre o crescimento dos rapazes de
Leuven com o objectivo de investigar a relagdo dos factores sdcio-culturais na diferenciacao
da aptiddo fisica dos rapazes de uma Escola Secundéria Belga, verificaram que: a posi¢ao
socio-profissional do pai teve influéncia maior do que a posi¢ao educacional do pai ou da mae
na diferenciacdo dos niveis de aptidao fisica; o grau de urbanizacdo da area de habitagao
também revelou padrdes diferenciadores em diversas variaveis da aptidao fisica; as diferencas
da aptidao fisica associadas ao tipo de Escola e ao sistema poderiam ser explicados com base
nas proveniéncias socio-geograficas e socio-educativas dos rapazes envolvidos nestes

sistemas escolares diferentes. A diversidade e o envolvimento desportivo foram claramente
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diferenciados de acordo com as origens educacionais, socio-profissionais e sdcio-geograficas
das criangas avaliadas.

Maia e Lopes (2003) referem que o ESE, associado a reduzida pratica motora
estruturada e orientada serdo alguns dos factores responsaveis pelo nivel insuficiente de
desenvolvimento coordenativo, quando analisadas as escolas com piores condigdes materiais.
Num estudo ja referenciado com criangas de 5/6 anos de idade, Lopes (1993) avaliou a
influéncia de factores bioldgicos e do envolvimento na capacidade de rendimento motor,
sendo estes ultimos os que mais determinaram a variagdo dos resultados na generalidade das
provas motoras (profissdo e habilitacdes académicas do pai, o limite geografico das
brincadeiras € a ordem de nascimento).

Krombholz (1997) estudou a relagdo entre a aptidao fisica e o ESE em 2309 criangas
alemades com idades entre os 5 e 9 anos, concluindo que as criancas do ESE elevado
apresentaram melhores resultados do que as criancas do ESE baixo na maioria dos testes
motores (entre eles, o salto em comprimento sem corrida preparatdria e “shuttle run”).

Por seu lado, Gomes (1996) numa investigacdo comparativa entre duas freguesias de
Matosinhos (Matosinhos e Lavra) relativa aos niveis de CM verificou que o ESE, o tipo e
nimero de divisdes da habitagdo ndo possuem qualquer poder descritivo e preditivo dos
indicadores de CM, apesar de frisar que existem aspectos do envolvimento que poderdo
contribuir para o seu desenvolvimento.

Neste contexto Lopes et al. (1999), num estudo abrangente nesta area, ao analisarem a
influéncia de uma série de variaveis somaticas e do envolvimento (profissdo e grau académico
dos pais, tipo de habitagdo, numero de assoalhadas da habitagdo, naumero de pessoas por
assoalhada, existéncia de patio, jardim ou quintal perto da habitacdo, nlimero de irmaos,
ordem de nascimento, existéncia de irmas ou irmaos mais velhos, presenca regular do pai ou
da mae, limite geografico permitido a crianga para brincar, interaccdo com outras criangas
fora da escola, idade e sexo dos companheiros de brincadeira e tipo de brinquedos mais
usados) na prestagdo motora (lancamento de uma bola de ténis e salto em comprimento sem
corrida preparatéria) ao longo de 21 meses, verificaram que na 1* avaliagdo realizada foram
identificados como preditores da prestagdo motora sobretudo variaveis do envolvimento e na
segunda avaliacao foram sobretudo varidveis somdticas. Mas em ambas as avaliagdes foram
as variaveis do envolvimento as que mais influenciaram as diferencas entre os sexos.

Num estudo realizado em Maputo, Saranga et al. (2002) analisaram os valores de
aptidao fisica em fungao das alteragcdes politicas e s6cio-econémicas em 2 momentos distintos

no tempo. Para isso avaliaram 593 criangas dos 8 aos 15 anos de idade em 1992 e 2156
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criancas em 1999. Os resultados indicaram diferencas significativas nas provas motoras
favorecendo as criancas da amostra do 1° momento de avaliagdo comparativamente ao 2°
momento, associando-os as alteragoes dos estilos de vida das criancas, fruto da mudanca dos
niveis s6cio-econdmicos dos sujeitos e consequente urbanismo e reducao de um estilo de vida

activo.

Em suma: (I) sdo considerados como indicadores do ESE a profissdo e habilitagdes
académicas dos pais, o rendimento per capita e o local da habitacdo, (II) na analise do ESE
estdo associados os estilos de educacao e supervisao parental, (II1) a relagao entre o ESE ¢ os

testes motores parece variar de acordo com a idade, o sexo e as variaveis avaliadas.

2.2.2.2.1.2. Fratria

Quando sdo analisados os resultados da influéncia da fratria no desempenho motor ¢
comum associa-los a factores de ordem social, em detrimento de factores bioldgicos (Malina
et al., 1982). Assim, estudos que analisaram o resultado de testes motoras e possiveis
influéncias da fratria consideraram aspectos como: a dimensdo da fratria (se ¢ filho inico ou
tem irmdos), a ordem de nascimento (posi¢cdo relativa da crianga no seio da fratria) e
composi¢ao da fratria (sexo dos irmaos e a diferenca de idade entre eles) (Malina, 1987).

Gomes (1996) observou que o ESE, a fratria e o tipo e numero de divisdes da
habitacdo ndo apresentaram qualquer poder descritivo e preditivo dos indicadores de CM.

Lopes (1993) numa amostra de 181 criangas referiu que as variaveis do envolvimento
(profissdo e habilitagdes académicas do pai, limite geografico das brincadeiras e ordem de
nascimento) explicaram as variagdes dos resultados nas provas motoras. Relativamente a
variavel “ordem de nascimento” ¢ preditora dos resultados apenas nas criangas do sexo
feminino, em que os melhores resultados sdo obtidos pelas raparigas mais velhas (filhas
nascidas em segundo e terceiro lugar). Ainda, Sobral (1989) observou que a ordem da fratria
estava associada ao rendimento motor nas raparigas agorianas e, também, que as segundas e
terceiras filhas apresentaram melhores resultados.

O proposito do estudo realizado por Yiannakis (1976) foi investigar a relagdo entre a
ordem de nascimento e a preferéncia na pratica de desportos. Comparados o primeiro € o
ultimo (n=67) de estudantes masculinos, os resultados indicaram que na generalidade os mais
velhos evitam mais os desportos perigosos que os mais novos, os mais velhos tendem a
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responder com mais receio perante a perspectiva de dano fisico e sdo quem mais evita
desportos perigosos.

A idade, tamanho da familia e ordem de nascimento foram considerados por Malina et
al. (1982) relativamente a uma amostra de 487 atletas que participaram nos Jogos Olimpicos
de Montreal. O valor médio da amostra total relativamente a idade é de 22,7 anos, 3,9 para o
tamanho da familia e 2,4 para a ordem de nascimento. As familias com duas ou trés criancas
foram as mais frequentes na amostra, enquanto que os filhos primogénitos e segundos filhos
tiveram uma amplitude de frequéncia semelhante entre os atletas. Houve diferencas
significativas na idade, tamanho da familia e ordem de nascimento entre as 13 categorias
desportivas representadas pelos atletas do sexo masculino, enquanto que apenas a idade
apresentou diferencas significativas entre as cinco categorias desportivas representadas pelas
atletas do sexo feminino. A andlise das diferencas entre os sexos foi possivel apenas em
quatro desportos: pista e campo, ginastica, natacdo e remo. As atletas do sexo feminino,
praticantes destes desportos sao mais novas que os atletas do sexo masculino. Os atletas do
sexo masculino praticantes de pista e campo pertenciam a familias significativamente maiores
do que as das atletas do sexo feminino, enquanto que as remadoras pertenciam a familias
maiores do que as dos remadores do sexo masculino. Os ginastas e nadadores do sexo
masculino e feminino nao diferiram significativamente em relagdo ao tamanho da familia. As
diferencas na ordem de nascimento entre os atletas do sexo masculino ¢ feminino,
relativamente aos quatro desportos comparaveis, ndo foram estatisticamente significantes.

Também Renson et al. (1980) num estudo realizado na Bélgica confirmaram que o
tamanho da familia teve maior influéncia do que a ordem de nascimento nos aspectos

somaticos e motores.

Em suma: (I) no estudo da fratria sdo considerados os aspectos da dimensao da fratria,
ordem de nascimento e composicdo da fratria, (II) os aspectos da fratria com maior poder
preditivo nos resultados do desempenho motor parecem ser o tamanho da fratria e a ordem de
nascimento, (III) associada a fratria parecem estar aspectos como as condi¢cdes de vida e
valores familiares, que influenciam o modo de vida dos elementos da fratria, (IV) a fratria € o
primeiro e principal meio de socializacdo da crianca, logo as interac¢des que mantém na

fratria tendem a influenciar o desempenho motor.
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2.2.2.2.1.3. Praticas educativas, espaco habitacional e tipo de brincadeiras

Outros factores do envolvimento tém sido associados ao desempenho motor, entre eles
as praticas educativas, o espacgo da habita¢do, tipo de brinquedos utilizados nas brincadeiras e
as criangas com quem se relacionam diariamente.

Lopes et al. (2003) identificaram a varidvel “oportunidade de pratica de actividade
fisico-motora” como possivel responsavel pelas diferencas encontradas entre os sexos no
nivel de desenvolvimento da CM, associada ao papel do sexo e as oportunidades e tipo de
brincadeiras permitidas a crianga.

Schnabl-Dickey (1977) avaliou as relagdes existentes entre o desempenho do salto e
do langamento e as atitudes dos pais e influéncias parentais no desenvolvimento motor das
criangas, num total de 32 do sexo masculino e 26 do sexo feminino. Concluiu que os
ambientes caseiros permissivos e liberais (caracterizados por pouca disciplina, muita
liberdade e atitudes pouco protectoras em relagdo a educacdo da crianga) estavam
positivamente associados a capacidade superior de langamento. A capacidade de salto foi
associada a disciplina maternal. Os resultados sustentaram a ideia que as influéncias socio-
culturais podem justificar as prematuras diferengas entre os sexos no desenvolvimento da
capacidade motora.

De igual modo, Lee (1980) verificou em criangas de raca branca e negra de zonas
socio-econdmicas pobres, que os melhores resultados no desempenho motor das provas de
corrida e salto sdo alcancados pelas criangas educadas por maes ndo autoritarias. As criancas
negras, com uma educagdo menos rigida e sem atengdo dos pais, mostraram melhores
capacidades motoras do que as criangas brancas nas duas provas.

Num estudo longitudinal, Renson et al. (1980) observaram que o grau de urbanizagao
da area de habitacdo teve uma influéncia nos niveis de aptidao fisica de adolescentes belgas e
que a diversidade e o envolvimento desportivo foram claramente diferenciados de acordo com
as origens educacionais, socio-profissionais e socio-geograficas das criancas avaliadas.

Nelson (1986) no seu estudo sobre a analise da influéncia de variaveis ambientais e
bioldgicas nas diferencas da capacidade de langamento em criangas de 5 anos, numa amostra
de 100 criangas, avaliou caracteristicas ambientais (existéncia de irmao ou irma mais velha,
presenca de um adulto homem e se brinca ou ndo com outras criangas), concluindo que a
capacidade de langamento dos rapazes ¢ superior a das raparigas € que 0s primeiros

brincavam mais frequentemente com criangas mais velhas.
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Neto et al. (2004) procuraram analisar a influéncia de variaveis do envolvimento no
desempenho motor em 80 criangas de ambos os sexos, com 6 e 7 anos. Para o diagnostico dos
factores ambientais foi utilizado um questiondrio e para a avaliacdo do desempenho motora
foi utilizado a bateria TGMD (Ulrich, 1985). Foram encontradas correlagdes significativas,
nas criangas do sexo masculino, entre as variaveis “tempo diario a ver televisao” e os testes de
avaliacao locomotora, bem como “brincar na rua” ¢ os testes de avaliagdo de controlo de
objectos. Os resultados evidenciaram que o ambiente social pode influenciar o desempenho
motor das criangas.

Em Portugal, Pereira e Sobral (2004) com o objectivo de comparar o desempenho da
CM de criangas dos 6 aos 10 anos de idade, num total de 593, repartidas por 3 ambientes
urbanos diferentes, privados ou nao de espacos ludicos e de oportunidades de pratica motora
multivariadas, verificaram que os resultados evidenciaram superioridade de desempenho
motor coordenado, em ambos os sexos, favorecendo as crian¢as de ambientes de maior

oportunidade e estimulacao motora.

Em suma: (I) criangas com praticas educativas mais liberais e menos controladoras
parecem contribuir para uma desempenho motor mais elevado, (II) na generalidade, os
aspectos habitacionais que t€m sido abordados sdo o tipo de habita¢do, nimero de assoalhadas
e numero de pessoas por assoalhada, (II) o espago da habitacdo e o local onde estad
implementada ¢ um aspecto determinante no desenvolvimento da crianga, (IV) ambientes que
estimulem a actividade motora em espagos abertos e na presenca de amigos, podera vir a

estabelecer uma diferenca marcante no desempenho motor.
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3. Metodologia

Este estudo esta inserido num estudo mais vasto designado de “Crescer com Saude na
Regido Auténoma da Madeira” (CRES), que engloba criancas do ensino Pré-Escolar, 1°, 2° e
3° Ciclos do Ensino Basico. Este estudo, de natureza transversal, teve como objectivo
principal avaliar os niveis de ActF, aptidao fisica, CM, skills e padrdes motores fundamentais,
crescimento somatico, composi¢do corporal e habitos nutricionais, tendo obtido parecer
favoravel a sua aplicagdo por parte da Comissdo de Etica para a Satde (ver anexo 1). Todos
os participantes no estudo CRES foram informados dos procedimentos aplicados nas
avaliagdes e as autorizagdes escritas foram obtidas dos pais, para posterior identificagdo dos

sujeitos e despiste de criangas com qualquer tipo de problema fisico ou mental (ver anexo 2).

3.1. Amostra

A amostra do presente estudo € constituida por criancas que percorrem o intervalo de
idades dos 3 aos 14 anos, num total de 1632 (835 do sexo feminino e 797 do sexo masculino)
(quadro 3.1). A idade média dos sujeitos ¢ de 10,26 para o sexo feminino e de 10,13 para o
sexo masculino, cobrindo todos os concelhos da Regido Auténoma da Madeira (Ilhas da

Madeira ¢ Porto Santo).

Quadro 3.1 — Caracterizagdo da amostra por idade e sexo.

Idade —_ Sexo . Total
Feminino Masculino

3 46 49 95
4 52 53 105
5 54 50 104
6 52 50 102
7 51 51 102
8 53 52 105
9 52 52 104
10 101 100 201
11 103 87 190
12 93 85 178
13 97 86 183
14 81 82 163

Total 835 797 1632
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3.2. Procedimentos e instrumentos de avalia¢ao

3.2.1. Avalia¢ao da coordena¢iao motora

A CM foi avaliada utilizando a bateria de testes de coordenag@o corporal para criangas
— Korperkoordinations Test Fur Kinder (KTK) (Kiphard e Schilling, 1974). Os testes desta
bateria (ver anexo 3) t&ém como objectivo a deteccdo de problemas ao nivel da coordenagdo e

¢ constituida por 4 itens, que no global pretendem avaliar a CM grosseira:

. Equilibrio em Marcha a Retaguarda (ER)
. Saltos Monopedais (SM)

. Saltos Laterais (SL)

. Transposicao Lateral (TL)

As avaliagdes foram registadas numa ficha préopria (ver anexo 4) segundo os critérios
de éxito e as pontuagdes respectivas, recorrendo a observacao directa.

A analise dos resultados ¢ feita por prova e pelo somatdrio das pontuagdes obtidas nas
4 provas, designado de quociente motor (QM), determinado pela estrutura unidimensional da
bateria KTK, confirmada por Lopes e Maia (1999).

O QM obtido a partir da bateria KTK resulta do somatério do QM obtido em cada
teste. O QM de cada teste obtém-se transformando a pontuagao obtida em cada teste a partir
da consulta das tabelas normativas respectivas que constam no manual da bateria.

O QM permite classificar as criangas segundo o seu nivel de desenvolvimento

coordenativo:

(1) - Perturbagdes da coordenagdo (QM inferior a 70);
(2) - Insuficiéncia coordenativa (71<QM<S85);

(3) - Coordenagdo normal (86<QM<115);

(4) - Coordenagao boa (116<QM<130);

(5) - Coordenagdao muito boa (131<QM<145).

A avaliagcdo da CM foi realizada as criangas entre os 6 ¢ os 14 anos de idade.
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3.2.2. Avaliacio das habilidades motoras

As habilidades motoras foram avaliadas através da TGMD 2 (Ulrich, 2000). A bateria

de testes engloba dois tipos de avaliagdo, com seis testes cada (quadro 3.2):

Quadro 3.2 — Testes de avalia¢do das habilidades motoras fundamentais.

Testes

Avaliacdo locomotora (AvLoc) Avaliacéo controlo de objectos (AvCObj)
Corrida Batimento numa bola estatica

Galope Drible sem deslocamento

Salto a pé-coxinho Agarrar (bola)

Pulo/salto Pontapear (bola)

Salto em comprimento sem corrida preparatoria  Langamento por cima do ombro

Deslocamento lateral Lang¢amento da bola por baixo

A aplicagdo dos testes foi a descrita pela bateria original (ver anexo 5). Os resultados
foram registados numa ficha propria (ver anexo 6) segundo os critérios de éxito e as
pontuagdes respectivas, recorrendo a observagao directa.

O valor total obtido na avaliacdo locomotora (AvLoc) e na avaliagdo controlo de
objectos (AvCObj), utilizado neste estudo, resultou da soma dos valores alcangados em cada

um dos testes das respectivas avaliagdes.

A avaliacao das habilidades motoras foi realizada as criangas entre os 3 ¢ os 10 anos

de idade.

3.2.3. Avaliacao das variaveis somaticas

O protocolo de avaliagdo ¢ aquele descrito no ‘Leuven Growth Study of Flemish
Girls’ (Claessens et al., 1990). Todas as varidveis a avaliar foram realizadas no lado esquerdo

do sujeito e executadas respeitando os procedimentos citados no protocolo (ver anexo 7).

. Peso
A crianga colocou-se no centro da plataforma da balanca com o peso distribuido sobre
os dois pés e a olhar em frente. Descal¢o e com o minimo de roupa possivel. O resultado foi

registado em quilograma com aproximagao ao hectograma.
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. Altura

A estatura foi medida entre o vertex e o plano de referéncia do solo. O observado
esteve descalco, pés unidos pelos calcanhares, bracos pendentes ao longo do corpo, palmas
das maos encostadas as coxas. Cabega orientada segundo o plano auriculo-orbitario ou de
Frankfurt. Foi utilizado o Antropémetro de Martin e a medida registada em centimetro com

aproximacao ao milimetro.

. Soma de 5 pregas adiposas (SSPA)

Prega tricipital

A medida da prega foi efectuada na parte posterior do brago (tricipite) numa linha
vertical, situada no ponto médio entre o acrémio e o olecraneo, com o braco esquerdo sem
estar contraido. O adipémetro foi utilizado para medir a prega e registado o valor em
centimetros com aproximag¢ao ao milimetro.

Prega bicipital

A prega foi medida na parte anterior do brago (bicipite) numa linha vertical, situada no
ponto médio entre o acromio e o olecraneo. Foi utilizado um adipdémetro e registada a medida
em centimetros com aproximagao ao milimetro.

Prega subescapular

O local de medicdo situou-se imediatamente abaixo do angulo inferior da omoplata. E
uma prega obliqua dirigida para baixo e para o exterior. O resultado foi anotado em
centimetros com aproximacao ao milimetro.

Prega suprailiaca

A medigdo desta prega foi obliqua de fora para dentro e de cima para baixo, obtida
sensivelmente de 1 cm da crista iliaca e a 2 cm da linha midaxilar. O resultado foi anotado a
centimetros com aproximacao ao milimetro.

Prega geminal

Esta prega foi executada na zona de maximo volume geminal da perna esquerda e na
parte interna, utilizando um adipémetro. O resultado foi anotado em centimetros com
aproximacao ao milimetro.

O registo das avaliagdes antropométricas foi efectuado em ficha propria (ver anexo 8).
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3.2.4. Avaliacio da actividade fisica

Para a recolha da informagao relativa a ActF das criangas procedeu-se a realizagao do
questionario de Godin e Shephard (1985) (ver anexo 9), em que se pretendeu medir a ActF
habitual em diversos niveis de intensidade. Na sua estrutura, o questiondrio apresenta quatro
questdes, trés das quais em que foi pedido para referirem o nimero de vezes por semana que
normalmente realizaram actividades intensas, moderadas e leves durante pelo menos 15
minutos e uma outra questdo serviu de controlo as anteriores. O valor das respostas € utilizado

numa equacgao, para estimar, numa unidade arbitréria, a actividade fisica semanal (ActFSem):

ActFSem = (9*actividade intensa) + (5*actvidade moderada) + (3*actividade ligeira)

3.2.5. Avaliacao das variaveis do envolvimento

Os dados do meio familiar foram recolhidos através de inquérito (ver anexo 10)

realizado aos pais e abrangem as seguintes variaveis:

3.2.5.1. Estatuto sécio-economico (ESE) da familia

- Profissao dos pais: variavel nominal, em que as profissoes forma ordenadas segundo
a Classificagdo Nacional das Profissdes — versdo de 1994 do Instituto do Emprego e
Formacgdo Profissional, 2%edicao de 2001. Os 10 agrupamentos de profissoes a 1 digito (0-9)
foram recodificados em cinco grupos (1 a 5) recorrendo a agregagdo de profissoes (consultar
Freitas et al., 2002);

- Habilitacdes académicas dos pais: varidvel nominal, identificadora do nivel de
ensino que o pai € a mae possuem, agrupadas em 5 categorias (1- curso superior; 2- curso
técnico ou profissional; 3- 3°ciclo ou ensino secundario, 4- 1° ou 2°iclo, 5- 1°ciclo
incompleto ou nulo;

- Fontes de rendimento da familia: variavel nominal, em que contempla 5 niveis (1-
vive de rendimentos; 2- vencimento mensal fixo; 3- ndo possui rendimento proprios, vive de
vencimento mensal de familiares; 4- remuneragdes a semana, a hora ou a tarefa; 5- vive de

beneficéncia publica ou privada);
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- Conforto da habitagao: varidvel nominal, com 5 categorias (1- casa ou andares
luxuosos e muito grandes; 2- casas ou andares espagosos € confortdveis; 3- casa ou andares
modestos, ex. bairro camarario; 4- casa bem conservada, mas sem casa de banho dentro da
casa ou construcao clandestina; 5- barracas);

- Aspecto da area da residéncia: variavel nominal, com 5 categorias (1- bairro
residencial elegante, com precos dos terrenos elevados; 2- bairro residencial bom, ruas largas;
3- ruas comerciais ou estreitas e antigas, ou bairro de constru¢do econdmica; 4- constru¢ao

razoavel mas sem luz, gds ou saneamento; 5- zona degradada).

O método proposto por Graffar (1956) foi utilizado para a estratificacdo social e
consiste em atribuir uma cotacdo de 1 a 5 a cada uma delas e somar as cotacdes para
determinar a categoria social, com algumas alteragcdes introduzidas nos critérios de
classificagdo (consultar Freitas et al. 2002). A situacdo socio-econdémica da familia ¢ definida
pelo nivel que as cinco varidveis alcancam. O resultado da soma das mesmas varia entre o
valor 5 e 25, em que o extremo inferior corresponde a familias que os pais t€ém um curso
superior, exercem um profissdo de dirigente, vive de rendimentos e residem numa habitagao
luxuosa de um bairro elegante e o extremo superior a familias em que os pais ndo tém
emprego qualificado, ndo possuem o 1°ciclo completo, vivem de beneficéncia e residem em

barracas numa zona degradada.

3.2.5.2. Fratria

- Dimensio da fratria: variavel intervalar, em que foram considerados todos os filhos
descendentes directos do casal, de um dos conjuges ou adoptivos que vivem com a familia de
uma forma permanente ou a longo prazo;

- Ordem de nascimento (OF): varidvel nominal, correspondente ao primeiro filho,
segundo filho e seguintes.

- Composicao da fratria: varidvel nominal, relativa a presenga ou nao de irmao (s)

e/ou irma (s) pelo menos 3 anos de idade mais velho (a) (s).
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3.2.5.3. Espaco habitacional

- Numero de pessoas residentes na habitacao: variavel intervalar, correspondente ao
nimero total de pessoas que habitam o lar de forma permanente e a longo prazo;

- Numero de assoalhadas da habitacdo (NAH): varidvel intervalar, em que foram
consideradas todas as divisdes da habitagdo, excluindo a despensa e quarto (s) de banho (s);

- Nimero de pessoas por assoalhada da habitacao: variavel intervalar, resultado da
divisdo do numero de pessoas que residem na habitacdo pelo numero de assoalhadas;

- Existéncia de parque, terraco, jardim ou quintal junto a habitacio (PJQ):
variavel nominal, com duas categorias (sim ou nao);

- Tipo de habita¢ao (TH): varidvel nominal, com quatro categorias (1- apartamento
em bloco habitacional; 2- apartamento em moradia com dois pisos; 3- moradia unifamiliar

térrea; 4- moradia unifamiliar com dois pisos).

3.2.5.4. Praticas de educacio e supervisio parental

- Limite geografico (LG) das brincadeiras em relacdo a habitagdo: variavel nominal,
contemplando 5 niveis (1- apenas em casa; 2- em casa ¢ no jardim ou quintal; 3- pode ir para
a rua mas apenas nos limites do quarteirdo; 4- pode ir para a rua e brincar onde quiser dentro
dos limites do bairro; 5- ndo tem qualquer restri¢do, ou seja, pode brincar onde muito bem
entender).

- Tipo de brinquedos (TB) utilizados nas brincadeiras: varidvel nominal, com opg¢ao
1- brinquedos activos e opgao 2- brinquedos passivos;

- Interaccdo com outras criancas fora da escola (sem incluir os irmaos): variavel

nominal, com duas categorias (1- sim; 2- ndo).

3.3. Preparacio da equipa de campo e fiabilidade das medidas

No ambito do estudo CRES foi realizado um Estudo Piloto com 46 criangas dos 3 aos
14 anos de idade, em que foram aplicadas todas as baterias de testes inerentes ao estudo. A 1*

avaliacdo foi realizada nos dias 6 ¢ 7 de Dezembro de 2005 e o reteste passado uma semana.
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Os objectivos deste estudo foram: aferir o nivel de desempenho da equipa de campo numa
situacao real de avaliacao/medicao, calcular a fiabilidade dos resultados das avaliagdes e
retirar indicagdes sobre a rentabilizacdo do tempo nas tarefas de avaliagdo/medicdo e
disposi¢do dos materiais. A fiabilidade dos resultados ¢ apresentada nos quadros 3.3, 3.4 e

3.5.

Quadro 3.3 — Coeficiente de correlagdo intra-classe (R) — KTK.

Variaveis — KTK n R

Equilibrio em marcha a retaguarda 30 0,90
Salto lateral 30 0,84
Transposigdo lateral 30 0,85
Salto monopeadal 30 0,94

Quadro 3.4 — Coeficiente de correlagdo intra-classe (R) — TGMD 2.

Variaveis —- TGMD 2 n R

Corrida 46 0,77
Galope 46 0,74
Pé-coxinho 46 0,83
Pulo/Salto 46 0,77
Salto horizontal parado 46 0,65
Batimento da bola 46 0,70
Drible 46 0,95
Agarrar 46 0,73
Pontapear 46 0,75
Langamento de ombro 46 0,78
Langamento da bola por baixo 46 0,69

Quadro 3.5 — Coeficiente de correlagdo intra-classe (R) — Antropometria.

Variaveis — Antropometria n R
Altura 46 1,000
Peso 46 0,999
Altura sentado 46 0,987
Diametro
Biacromial 46 0,991
Bicristal 46 0,871
Femoral 46 0,912
Umeral 46 0,979
Perimetro
Anca 46 0,983
Antebrago 46 0,996
Braquial relaxado 46 0,993
Braquial tenso 46 0,995
Cintura 46 0,978
Coxa 46 0,902
Geminal 46 0,985
Prega
Abdominal 46 0,838
Bicipital 46 0,967
Crural 46 0,954
Geminal 46 0,983
Subescapular 46 0,988
Suprailiaca 46 0,985
Tricipital 46 0,980
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3.4. Procedimentos estatisticos

Foi realizada a estatistica descritiva para todas as variaveis observadas: média, desvio-
padrdo, minimo e maximo para as varidveis medidas nas escalas intervalar e de razdo,
frequéncias e percentagens para as variaveis medidas na escala nominal.

Foi realizada uma analise exploratoria aos dados com o objectivo de identificar os
casos extremos ¢ outliers. Os casos extremos e os outliers foram retirados da analise.

A normalidade das distribui¢cdes nas varidveis motoras (dependentes) foi testada
através da variante de Lilliefors da prova Kolmogorov-Smirnov, para p<0,05. As varidveis
cujas distribuicdes apresentaram uma diferenca significativa da distribui¢do normal foram
sujeitas a transformacgao logaritmica de forma a melhor se ajustarem a distribuigdo normal. Foi
0 que aconteceu com a varidvel QM.

Foi usada a prova t de Student para analisar a diferenca entre os dois sexos nas
diferentes provas motoras (QM, TGMD 2 locomoc¢ao e TGMD 2 controlo de objectos).

Os pressupostos de normalidade e de homogeneidade das variancias foram
considerados.

Recorreu-se a andlise de regressdo multipla com o método de seleccdo das varidveis
passo a passo (Setpwise regressions) para identificar as variaveis preditoras (ou as que mais
influenciam) do desempenho no QM, TGMD 2 locomog¢ao ¢ TGMD 2 controlo de objectos,
tendo como variaveis independentes as varidveis somaticas, do envolvimento familiar e a
ActF. As variaveis entravam e saiam da equacgdo de regressdo conforme a probabilidade de F
fosse respectivamente 0,05 ¢ 0,10.

As varidveis nominais foram previamente escalonadas segundo a variavel critério
(criterion scaling), isto ¢, cada resultado individual da variavel nominal foi substituido pela
média critério (média na variavel dependente) do grupo dos individuos na mesma categoria
(PEDHAZUR, 1982).

Os pressupostos de normalidade, homocedasticidade e linearidade para o uso da
regressao multipla em cada varidvel dependente (provas motoras) foram previamente
verificados através da inspec¢do visual do diagrama de dispersdo dos valores residuais
estandardizados versus valores ajustados. A multicolinearidade foi verificada através da

tolerancia (propor¢do de variancia ndo explicada pelas outras varidveis independentes, dado

pela seguinte formula: T=l—R21X) que ¢ um indice do grau de independéncia de uma variavel

independente relativamente as outras. Todos estes pressupostos foram minimamente
cumpridos.
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Em todas as provas estatisticas os resultados foram considerados significativos quando

p<0,05.
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4. Apresentacio dos resultados

4.1. Diferenca entre os sexos

Pela andlise do quadro 4.1 com as medidas descritivas (médias, desvios-padrao,
maximos ¢ minimos) das provas motoras, dos sujeitos com idade inferior a 6 anos, inclusive
(GE 1), podemos verificar que nos dois tipos de avaliagio das habilidades motoras
(locomotora e controlo de objectos) os valores médios sdao mais elevados nos rapazes. No
entanto, na analise da diferenca entre os dois sexos verifica-se que na AvLoc ndo existem
diferengas estatisticamente significativas [t(261)=—1,786; p=0,075]. J4 na AvCObj verifica-se
que as diferengas entre os dois sexos sdo estatisticamente significativas [t(261)=—5,153;

p<0,001]. De destacar o facto de na AvCODbj existirem raparigas com resultado zero.

Quadro 4.1 — Média, desvio-padrfo, valores maximos e minimos nos testes motores do GE 1.

Média = d.p. Min. — Max. t p
Fem.  21,78£8388 2 - 40
TGMD-2 —Av. Locomotora -1,786 0,075
Masc. 23,71 £ 8,61 4 -39
TGMD-2 — Av. Controlo Fem. 17,22 + 6,65 0-34
—5,153 0,000
Objectos Masc. 21,63+ 722 4-39

Em relagdo as criancas com idade superior a 6 anos (GE 2), os resultados sio
apresentados no quadro 4.2. Podemos verificar que ao nivel da CM (QM) foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas entre os sexos [t(1313)=11,765; p<0,001], sendo os
resultados dos rapazes superior ao das raparigas. Na AvLoc, também nesta faixa etaria, ndo
existem diferengas significativas entre os sexos, enquanto que na AvCobj foram encontradas
diferencas significativas [t(644)=—10,855; p<0,001], tendo os rapazes resultados superiores as

raparigas.
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Quadro 4.2 — Média, desvio-padrio, valores maximos e minimos nos testes motores do GE 2.

Média = d.p.  Min. — Max. t p

Fem. 71,89+ 13,62 40119
KTK - QM —11,765 0,000
Mase. 80,10+ 11,51 49 -114

Fem.  3735+494 2448
TGMD 2 Av. Locomotora 0,043 0,966
Masc. 37,33 £ 5,39 22 -48
TGMD 2 Fem.  30,88%+6,63 12 -48
-10,855 0,000
Av. Controlo Objectos Masc. 36,32 £ 6,08 21 -48

No quadro 4.3 sdo apresentados os resultados obtidos pelas criancas de ambos os
sexos nos 4 testes de CM. Os resultados médios alcancados pelas raparigas sdo inferiores ao
dos rapazes nos 4 testes do KTK, com excep¢do do teste SL em que ndo se verificam
diferencas. As diferengas dos valores médios alcangados entre raparigas e rapazes sao maiores

no teste dos SM.

Quadro 4.3 — Média e desvio-padrdo nos 4 testes da bateria KTK.

Amostra Total (n = 683 do sexo feminino e n = 645 do sexo masculino)

Média = d.p.

Fem. 52,31+ 12,80
Equilibrio a retaguarda

Masc. 53,55+ 12,02

Fem. 54,57 + 15,13
Saltos laterais

Masc 54,93 & 16,70

Fem. 21,06 + 4,45
Transposicoes laterais

Masc 22,08 + 4,41

Fem. 44,42 + 16,27
Saltos monopedais

Masc 49,33 + 18,12

Os resultados obtidos em cada um dos 4 testes permitem o calculo de um indice global
de coordenagdo designado de QM.

Na analise do quadro 4.4 podemos verificar que nenhuma crianga se situa no nivel 5
(coordenagdo muito boa) e que apenas duas criangas se situam no nivel de coordenacao boa.

A maioria das criangas apresenta niveis de desenvolvimento coordenativo inferiores ao
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normal. Nas criancas do sexo feminino constata-se que 44,9% possui perturbagdes de
desenvolvimento de CM e 39,1% encontra-se no nivel de insuficiéncias coordenativas.
Apenas 15,8% das raparigas apresentam um nivel de desenvolvimento normal de CM. Nos
rapazes os resultados obtidos ndo sdo tdo negativos, visto que 34,2% se encontram no nivel de
coordenacdo normal, 45% no nivel 2 (insuficiéncias de coordenacdo) e a percentagem de
rapazes que se encontram no nivel de perturbacdes de desenvolvimento coordenativo (20,6%)

desce bastante em comparagdo com a das raparigas.

Quadro 4.4 — Frequéncias e percentagens dos resultados nos testes de CM — Niveis de desempenho (QM).

Frequéncia
Percentagem
Absoluta

Fem. 307 449
Perturbacdes de coordenacio (nivel 1)

Mas. 131 20,6

Fem. 267 39,1
Insuficiéncia coordenativa (nivel 2)

Mas. 286 45

Fem. 108 15,8
Coordenac¢ao normal (nivel 3)

Mas. 217 342

Fem. 1 0,1
Coordenacao boa (nivel 4)

Mas. 1 0,2

Fem. 0 0
Coordenac¢ao muito boa (nivel 5)

Mas. 0 0
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4.2. Variaveis preditoras do desempenho motor

4.2.1. Coordenaciao motora

Os resultados da andlise de regressdo para as criangas do sexo feminino nos testes de
CM (quadro 4.5) indicam como preditores por ordem de entrada na equacdo de regressao as
variaveis: S5PA, Altura, ActFSem, TB, OF e¢ TH; explicando 33,8% da variacdo dos
resultados de desenvolvimento da CM. Estas variaveis preditoras tém coeficientes de
regressdo estandardizados () estatisticamente significativos, sendo a variavel SSPA (B=
0,392) a que mais influéncia tem na variacao dos valores preditos, seguida da variavel Altura
(p=-0,255).

As duas variaveis somaticas (SSPA e Altura) explicam 30,2% da variancia, a variavel
ActFSem explica 1,2% da variancia, enquanto que o conjunto das 3 varidveis do
envolvimento (TB, OF, TH) explica 2,4% da variancia.

As varidveis preditoras intervalares SSPA e Altura estdo negativamente associadas
com os resultados da CM, estando a variavel ActFSem positivamente associada.

Para sabermos o sentido da associagdo entre os resultados da CM e as variaveis
nominais ¢ necessario conhecer a média dos sujeitos em cada categoria, apresentada nos
quadros 4.6, 4.7 ¢ 4.8. Pela leitura dos quadros verificamos que na variavel TB os melhores
resultados sdo obtidos pelas criancas na categoria 1 (a crianca possui e utiliza com mais
frequéncia brinquedos activos), na varidvel OF (quadro 4.7) verificamos que os melhores
resultados sdo obtidos pelas criancas das categorias 8 e 7 (filhos nascidos em oitavo e sétimo
lugar), na varidvel TH os melhores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 2

(apartamento em moradia com dois pisos) (quadro 4.8).

Quadro 4.5 — Resultados da analise de regressao na CM (KTK-QM) nos sujeitos do sexo feminino.

Variaveis R? B t Sig.
S5PA 0,241 -0,392 - 11,718 0,000
Altura 0,302 —0,255 - 17,640 0,000
ActFSem 0,314 0,113 3,554 0,000
TB 0,325 0,102 3,195 0,001

OF 0,334 0,094 2,954 0,003

TH 0,338 0,065 2,031 0,043
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Quadro 4.6 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora TB na CM nos sujeitos do sexo

feminino.

Tipo de Brinquedo (TB)

69,82 74,40

Quadro 4.7 — Média dos resultados em cada categoria da varidvel nominal preditora OF na CM nos sujeitos do sexo

feminino.
Ordem de nascimento na Fratria (OF)
1 2 3 4 5 6 7 8
70,34 72,76 73,78 73,74 76,08 74,75 84,00 85,50

Quadro 4.8 — Média dos resultados em cada categoria da varidvel nominal preditora TH na CM nos sujeitos do sexo

feminino.

Tipo de Habitagao (TH)
1 2 3 4
71,02 76,81 72,43 71,56

No grupo masculino, os resultados da analise de regressao nos testes de CM (quadro
4.9) indicam como preditores por ordem de entrada na equagdo de regressdo as varidveis:
S5PA, TH, Altura, Peso, ActFSem e CSP; explicando 35,9% da variagdo dos resultados de
desenvolvimento da CM. Estas varidveis preditoras tém coeficientes de regressao
estandardizados () estatisticamente significativos, sendo a variavel SSPA (f=0,725) a que
mais influéncia tem na variagdo dos valores preditos, seguida das outras duas variaveis
somaticas (Altura e Peso) com [’s praticamente idénticos (—0,460 e 0,453, respectivamente).

A variavel somatica SSPA explica 30,2% da variancia e as varidveis TH e Peso
explicam 1,9% da variancia.

As variaveis preditoras intervalares ActFSem e Peso estdo positivamente associadas
com os resultados da CM, estando as varidveis SS5PA, Altura e CSP negativamente
associadas.

A média dos sujeitos nas categorias da variavel preditora nominal TH ¢ apresentada no
quadro 4.10. Pela sua leitura, verificamos que os melhores resultados sdo alcancados pelas
criangas na categoria 2 (apartamento em moradia com dois pisos) € 4 (moradia unifamiliar
com dois pisos).
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Quadro 4.9 — Resultados da analise de regressdo na CM (KTK-QM) nos sujeitos do sexo masculino.

Variaveis R? B t Sig.
S5PA 0,302 -0,725 - 11,850 0,000
TH 0,321 0,131 —3,997 0,000
Altura 0,329 —0,460 —4,804 0,000
Peso 0,348 0,453 3,391 0,000
ActFSem 0,355 0,081 2,448 0,015
CSp 0,359 —0,065 -1,970 0,049

Quadro 4.10 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora TH na CM nos sujeitos do sexo

masculino.

Tipo de Habitacido (TH)
1 2 3 4
77,19 83,35 79,26 81,38

4.2.2. Habilidades motoras

4.2.2.1. Avaliacao locomotora

Os resultados da andlise de regressao para as criangas do GE 1 na AvLoc das
habilidades motoras (quadro 4.11) indicam como preditores por ordem de entrada na equacao
de regressdo as variaveis: Altura, Peso, LG e TH; explicando 29,4% da variacdo dos
resultados. Estas variaveis preditoras t€ém coeficientes de regressdo estandardizados ()
estatisticamente significativos. A variavel que mais influéncia tem na variacao dos valores
preditos ¢ a Altura (=0,681), seguida da variavel Peso (f=—0,366).

O conjunto das duas varidveis somaticas identificadas como preditoras (Altura, Peso)
explicam 23,9% da variancia e as duas variaveis do envolvimento (LG, TH) explicam 5,5%
da variancia.

A varidvel Altura estd positivamente associada com os resultados da AvLoc e o Peso
estad negativamente associada.

A média dos sujeitos em cada categoria das variaveis preditoras nominais ¢
apresentada nos quadros 4.12 e 4.13. Pela andlise dos quadros verificamos que na variavel LG

os melhores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 5 (ndo tem qualquer restrigao,
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pode ir para onde bem entender), na variavel TH os melhores resultados sao obtidos pelas

criangas na categoria 1 (apartamento em bloco habitacional).

Quadro 4.11 — Resultados da andlise de regressdo nas habilidades motoras (AvLoc) do GE 1.

Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,180 0,681 8,107 0,000
Peso 0,239 -0,366 —-4,374 0,000
LG 0,277 0,188 3,494 0,001

TH 0,294 0,131 2,443 0,015

Quadro 4.12 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora LG na AvLoc do GE 1.

Limite Geografico das brincadeiras (LG)
1 2 3 4 5
25,67 21,09 27,15 24,20 28,50

Quadro 4.13 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora TH na AvLoc do GE 1.

Tipo de Habitacdo (TH)
1 2 3 4
2591 19,93 22,57 21,47

Nas criangas do GE 2, os resultados da anélise de regressdo na AvLoc das habilidades
motoras (quadro 4.14) indicam como preditores por ordem de entrada na equacdo de
regressdao as variaveis: Altura, SSPA, Peso; explicando 24,2% da variagdo dos resultados.
Estas variaveis preditoras t€ém coeficientes de regressdo estandardizados () estatisticamente
significativos, sendo a variavel Altura (f=0,674), seguida da variavel Peso (f=0,258), as que
mais influéncia t€ém na variagdo dos valores preditos.

Todas as variaveis preditoras sdo varidveis somaticas, tendo a variavel Altura uma
associacao positiva com os resultados da AvLoc e estando as variaveis S5PA e Peso

negativamente associadas.
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Quadro 4.14 — Resultados da analise de regressdo nas habilidades motoras (AvLoc) do GE 2.

Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,152 0,674 8,223 0,000
SS5PA 0,236 -0,178 -2,310 0,021

Peso 0,242 —-0,258 -2,110 0,035

4.2.2.2. Avaliac¢ao controlo de objectos

Os resultados da andlise de regressdo para as criangas do sexo feminino do GE 1 na
avaliacdo das habilidades motoras — controlo de objectos (quadro 4.15) indicam como
preditores por ordem de entrada na equagdo de regressdo as variaveis: Altura, SSPA, PJQ;
explicando 21,9% da variagdo dos resultados da AvCObj. Estas varidveis preditoras tém
coeficientes de regressdo estandardizados (P) estatisticamente significativos, sendo a variavel
Altura (p=0,448) a que mais influéncia tem na variagdo dos valores preditos, seguida da
variavel SSPA (p=0,290) e da variavel PJQ (B= 0,205)

O conjunto das duas variaveis somaticas explicam 17,8% da variancia e variavel do
envolvimento PJ explica 4,1%.

A variavel preditora intervalar Altura estd positivamente associada com os resultados
da AvCObj, estando a variavel SSPA negativamente associada.

A média dos sujeitos do sexo feminino nas categorias da variavel preditora nominal ¢
apresentada no quadro 4.16. Pela andlise do quadro verificamos que na variavel PJQ os
melhores resultados sdo obtidos pelas criancas na categoria 0 (a habitagdo ndo possui parque,

terraco, jardim ou quintal onde a crianga possa brincar).

Quadro 4.15 — Resultados da andlise de regressdo nas habilidades motoras (AvCObj) do GE 1 dos sujeitos do sexo feminino.

Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,101 0,448 4,789 0,000
S5PA 0,178 -0,290 -3,100 0,002
PJQ 0,219 0,205 2,510 0,013
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Quadro 4.16 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora PJQ na AvCObj do GE 1 nos sujeitos

do sexo feminino.

Habitacio possui Parque, Jardim, Terraco ou Quintal (PJQ)
0 1
22,36 16,46

Os resultados da andlise de regressdo para as criancas do sexo feminino do GE 2
(criancas com idade superior a 6 anos) nos testes das habilidades motoras — controlo de
objectos (quadro 4.17) indicam como preditores por ordem de entrada na equacdo de
regressao as variaveis: Altura, OF, S5PA, CSP; explicando 21,3% da variagdo dos resultados.
Estas variaveis preditoras t€ém coeficientes de regressdo estandardizados () estatisticamente
significativos, sendo a variavel Altura (f=0,450) a que mais influéncia tem na variacdo dos
valores preditos, seguida das outras variaveis com valores § praticamente idénticos.

A variavel somatica (Altura) explica 17% da variancia, enquanto que as duas variaveis
do envolvimento (OF, CSP) explicam 2,9% da variincia.

A variavel intervalar Altura esta positivamente associada a AvCObj e negativamente
associadas as variaveis SSPA e CSP.

A média dos sujeitos do sexo feminino nas categorias da variavel preditora nominal ¢
apresentada no quadro 4.18. Pela analise do quadro verificamos que as criangas da categoria 8
e 5 (criangas nascidas em oitavo e quinto lugar, respectivamente) apresentam os melhores

resultados.

Quadro 4.17 — Resultados da analise de regressdo nas habilidades motoras (AvCODbj) do GE 2 dos sujeitos do sexo feminino.

Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,170 0,450 8,284 0,000
OF 0,187 0,119 2,346 0,020
S5PA 0,201 ~0,121 ~ 2227 0,027
CSP 0,213 -0,111 -2,223 0,027

Quadro 4.18 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora OF na AvCObj do GE 2 nos sujeitos do

sexo feminino.

Ordem de nascimento na Fratria (OF)
1 2 3 4 5 6 7 8
30,33 31,44 30,29 33,60 38,80 24,33 31,67 39,00
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Os resultados da andlise de regressdao para as criangas do sexo masculino do GE 1
(criangas com idade inferior a 6 anos, inclusive) nos testes das habilidades motoras — controlo
de objectos (quadro 4.19) indicam como preditores por ordem de entrada na equacdo de
regressdo as variaveis: Altura, CSP; explicando 26,7% da variacdo dos resultados. Estas
variaveis preditoras tém coeficientes de regressdo estandardizados (P) estatisticamente
significativos, sendo a variavel CSP (B=—1,167) a que mais influéncia tem na variacao dos
valores preditos, seguida da variavel Altura (f=0,504).

A variavel somatica (Altura) explica 23,9% da variancia e a varidvel do envolvimento
(CSP) explica 2,8% da variancia.

A variavel preditora intervalar Altura estd positivamente associada com os resultados

da AvCObj, estando a varidvel CSP negativamente associada.

Quadro 4.19 — Resultados da analise de regressdo nas habilidades motoras (AvCObj) do GE 1 dos sujeitos do sexo

masculino.

Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,239 0,504 6,603 0,000
CSp 0,267 - 1,167 -2,194 0,030

Os resultados da analise de regressdo para as criangas do sexo masculino do GE 2
(criangas com idade superior a 6 anos) nos testes das habilidades motoras — controlo de
objectos (quadro 4.20) indicam como preditores por ordem de entrada na equacdo de
regressdo as variaveis: Altura, Peso, ActFSem, LG, CSP, NAH; explicando 33,3% da
variagdo dos resultados. Estas varidveis preditoras tém coeficientes de regressao
estandardizados (P) estatisticamente significativos, sendo a variavel Altura (f=0,715) a que
mais influéncia tem na variagdo dos valores preditos, seguida da outra varidvel somatica
(Peso) com B=-0,322. As restantes variaveis preditoras (ActFSem, LG, CSP, NAH) possuem
uma influéncia semelhante na variagdo dos valores com valores B idénticos (0,126; 0,131;
0,115; 0,112, respectivamente).

A variavel somadtica Altura ¢ que possui maior poder explicativo com 24% da
variancia, a variavel ActFSem explica 2,4% da variancia, enquanto que o conjunto das
variaveis de envolvimento identificadas como preditoras (LG, CSP, NAH) explica 3,8% da

variancia.
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A variavel Peso esta negativamente associada com os resultados da AvCObj, estando
as variaveis preditoras Altura, ActFSem, LG, CSP e NAH positivamente associadas.

A média dos sujeitos do sexo masculino nas categorias da variavel preditora nominal é
apresentada nos quadros 4.21. Pela andlise do quadro verificamos que na variavel LG os
melhores resultados sdo obtidos pelas criangas nas categorias 4 (a crianga pode ir para a rua e
brincar onde quiser dentro dos limites do bairro) e 5 (ndo tem qualquer restri¢ao, pode ir para

onde bem entender).

Quadro 4.20 — Resultados da analise de regressdo nas habilidades motoras (AvCObj) do GE 2 dos sujeitos do sexo

masculino.
Variaveis R? B t Sig.
Altura 0,240 0,715 8,298 0,000
Peso 0,271 -0,322 -3,749 0,000
ActFSem 0,295 0,126 2,574 0,011
LG 0,312 0,131 2,593 0,010
CSp 0,321 0,115 2,345 0,020
NAH 0,333 0,112 2,276 0,024

Quadro 4.21 — Média dos resultados em cada categoria da variavel nominal preditora LG na AvCObj do GE 2 nos sujeitos

do sexo masculino.

Limite Geografico das brincadeiras (LG)
1 2 3 4 5
36,36 34,43 37,03 39,24 39,17
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5. Discussao dos resultados

5.1. Diferenca entre sexos

A andlise comparativa entre os sexos na CM mostra que o resultado médio dos 4 testes
do KTK das raparigas ¢ inferior ao dos rapazes, sendo essa diferenca estatisticamente
significativa (p<0,001) em todos os testes da bateria, a excepgao do teste SL. Nos rapazes o
valor médio do QM situa-se no nivel de insuficiéncias coordenativas e nas raparigas o valor
médio do QM aproxima-se do limite do intervalo de perturbagdes coordenativas (71,89).

Estes resultados sdo similares aos encontrados por Maia e Lopes (2002) que
verificaram nos rapazes valores médios superiores as raparigas, em todos os intervalos etérios,
com excepcao do teste SL. Nos rapazes os valores médios do QM situavam-se no intervalo de
insuficiéncias coordenativas. Nas meninas, aos 6, 7 ¢ 8 anos de idade, esses valores situavam-
se no mesmo nivel de desenvolvimento coordenativo e aos 9 e 10 anos de idade os valores
médios do QM situavam-se no intervalo de perturbagdes coordenativas.

Na mesma linha de investigagao, Willimczik (1980) num estudo longitudinal realizado
com criangas dos 6 aos 10 anos de idade, constatou que a partir dos 8 anos de idade os rapazes
obtiveram resultados superiores as raparigas, apesar de estas, aos 6 anos de idade,
apresentarem niveis superiores de coordenagdo relativamente aos rapazes. Paralelamente
Martinho (2003) num estudo realizado com 160 criancas de ambos os sexos, com uma média
de idade de 11+0,06 anos, verificou que os rapazes apresentaram melhores resultados na
maioria dos testes do KTK, comparativamente as raparigas, sendo essa diferenga significativa
nas provas de TL e SM aos 10 anos de idade, na prova SM aos 11 anos e aos 12 anos na prova
ER. Ainda, Silva (1989) numa amostra de 1000 sujeitos com idades entre os sete e dez anos,
verificou uma superioridade no valor do QM nos rapazes, com excepcao aos 8 anos que foi
superior no sexo feminino.

Em oposicdo, Kiphard e Schilling (1974) referem que as criancas do sexo feminino
tiveram melhores prestagdes do que os rapazes em todos os niveis etarios, entre os 6 ¢ os 10
anos de idade. Este quadro de resultados ¢ corroborado por Andrade (1996) em criangas

madeirenses no ER e no SL.

Relativamente aos niveis da CM de acordo com o QM verificam-se que sdo baixos em

ambos 0s sexos, nao se encontrando nenhuma crian¢a no nivel de coordena¢do muito boa e
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apenas uma crianga de cada sexo apresenta um nivel de CM boa. Genericamente, as raparigas
situam-se no intervalo de insuficiéncia coordenativa e de perturbagdes de CM (39,1% e
44,9%, respectivamente). Apenas 15,8% apresentam um nivel de desenvolvimento normal de
coordenacdo. Nos rapazes os resultados ndo sdo tdo negativos como nas raparigas, pois
encontram-se 34,2% dos rapazes no nivel de coordenacdo normal, e comparada com as
raparigas a percentagem destes que apresentam perturbagdes de desenvolvimento
coordenativo baixa consideravelmente dos 44,9% para os 20,6%.

Estes resultados sdo consistentes com a pesquisa desenvolvida por Lopes et al. (2003).
Os valores médios do QM foram baixos, quer nas raparigas quer nos rapazes. Em tragos
gerais os autores verificaram que 46,3% das meninas situavam-se no nivel de perturbacdes de
coordenagao, 40,7% no nivel de insuficiéncias coordenativas e 13% no nivel de coordenagao
normal. Nos rapazes, 24,8% estavam no nivel mais baixo de CM, 46,6% no nivel de
insuficiéncia coordenativa, 28,5% no nivel de coordenagdo normal e apenas 0,1% no nivel de
coordenagao boa. Ainda, Maia e Lopes (2003) numa sub-amostra de 285 criangas, com uma
média de idade de 6,44+0,29 anos nas raparigas e 6,47+0,31 anos nos rapazes, verificaram
que a percentagem de criangas que apresentaram um nivel normal de desenvolvimento
coordenativo foi bastante reduzida (apenas 11,3% das raparigas ¢ 32,3% dos rapazes).
Enquanto que uma percentagem significativa de raparigas (58,5%) se situava no nivel de
perturbagdes de coordenacdo, 51,7% dos rapazes situavam-se no nivel de insuficiéncias
coordenativas.

Os resultados relativamente baixos do nivel de desenvolvimento coordenativo das
criancas madeirenses sdo consonantes com os valores obtidos noutros estudos (Gomes, 1996;

Lopes et al., 2003; Mjaavatn et al., 2003; Maia e Lopes; 2003; Lopes, 2006).

No que respeita as habilidades motoras os diversos estudos sdo divergentes na
utilizacao dos testes para a sua avaliagdo e na apresentacdo dos resultados. Um outro facto a
ter em consideracdo ¢ a dimensao inferior da amostra das pesquisas que aplicaram a bateria de
testes TGMD.

Tal como aconteceu na CM, nos dois tipos de avaliacdo das habilidades motoras
(locomogao e controlo de objectos) os valores médios alcangados pelas criancas da nossa
amostra s3o mais elevados nos rapazes comparativamente as raparigas. Apesar de na AvLoc a
diferenga ndo ser estatisticamente significativa (p>0,05).

Resultados similares foram alcancados por Lopes et al. (1999), que verificaram

resultados superiores no desempenho das habilidades em criancas do sexo masculino
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comparativamente aos do sexo feminino. Também Guedes e Guedes (1993) num estudo
realizado com 1180 criangas ¢ adolescentes dos 7 aos 17 anos de idade, verificaram a
existéncia de diferencas entre sexos favorecendo os rapazes em quase todos os testes a partir
dos 7 anos de idade, sendo essa diferenca estatisticamente significativa no salto em
comprimento sem corrida preparatoria e na corrida de curta distancia (50m), enquanto que as
raparigas obtiveram resultados superiores no teste de flexibilidade (sentar-e-alcangar) a partir

dos 9 anos.

5.2. Variaveis preditoras do desempenho motor

5.2.1. Coordenaciao Motora

A percentagem de variancia explicada pelas variaveis preditoras foi de 33,8% nas

raparigas e 35,9% nos rapazes.

Nas criangas do sexo feminino existem como preditores varidveis somaticas e do
envolvimento, no entanto estas ultimas possuem um incremento de variancia explicativo
reduzido de apenas 3,6%. A varidvel somatica SSPA ¢ a que mais incremento possui na
variancia com 24,1%, seguida da varidvel Altura com 6,1%.

A varidvel S5PA estd negativamente associada com os testes de CM. Isto ¢, quanto
maior o valor da soma das pregas adiposas subcutaneas menor o nivel de desenvolvimento
coordenativo. Uma tendéncia similar foi encontrada na RAA por Maia e Lopes (2003). As
criancas com valores de adiposidade elevada (soma das pregas de adiposidade subcutinea
tricipital e subescapular) apresentaram um nivel de desenvolvimento coordenativo mais baixo
do que as criancas com adiposidade reduzida.

Em relacdo a variavel Altura a associacao ¢ negativa. As criangas com estatura elevada
apresentaram um nivel de desenvolvimento coordenativo mais baixo. O facto de a altura das
criancas prejudicar os movimentos coordenativos e existir maior dificuldade em realizar uma
tarefa que envolva coordenagdo podera justificar-se pelo centro de gravidade mais alto poder
afectar o equilibrio e, por conseguinte, a CM.

As raparigas que tém niveis de ActF mais elevados obtém melhores resultados no
KTK do que aquelas que tém niveis mais reduzidos de ActF. Esta associagdo positiva

confirma e reforca a descoberta de algumas pesquisas. Martinho (2003) observou que as
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criancas (10-12 anos), praticantes de actividade desportiva, apresentam melhores resultados
nos testes de CM relativamente ao grupo dos nao praticantes. No entanto, as diferencas
alcancaram significado estatistico aos 11 anos. Similarmente, Maia e Lopes (2003)
observaram que o grupo de criangcas com maior quantidade de ActF apresentou valores
médios do QM mais elevados, em ambos os sexos. No mesmo sentido, Schumcker et al.
(1984) verificaram existir correlagao significativa entre a ActF habitual e os resultados dos
testes do KTK, em criancas de ambos os sexos com média de idades de 12,35 anos.

As raparigas que utilizaram, com mais frequéncia, brinquedos activos nas suas
brincadeiras obtiveram melhores resultados no KTK comparativamente aos seus pares que
utilizaram brinquedos passivos. Estes resultados confirmam a ideia comum de que as criangas
que utilizem com maior frequéncia brinquedos que promovam o movimento corporal e a
actividade motora (bola, bicicleta, cordas, etc.) enriquecem o seu reportério motor.

Os melhores resultados nos testes do KTK sdo também obtidos pelas raparigas que
nasceram em sétimo e oitavo lugar. Mjaavatn et al. (2003) avaliou a capacidade motora de
criangas norueguesas dos 6 ao 9 anos de idade através da bateria KTK e verificou que as
criangas mais novas obtiveram melhores resultados. Uma possivel justificagdo dos resultados
podera residir no facto das criangas mais velhas servirem de modelo as mais novas (Lopes,
1993). Outra explicacdo podera estar relacionada com as criangas pertencentes a familias
numerosas possuirem praticas educativas menos rigidas, concedendo mais liberdade de
movimento as criangas.

Um resultado algo surpreendente recai no facto de, na variavel preditora TH, os
melhores resultados serem alcangados pelas raparigas que residem em apartamentos em
moradia com 2 pisos. O facto de estas criancas apresentarem resultados superiores aquelas
que habitam em blocos habitacionais e em moradias poderd estar relacionado com outras

varidveis que nao foram consideradas neste estudo.

Nas criangas do sexo masculino a variavel somatica S5PA incrementa em 30,2% a
variancia explicada. As restantes varidveis somaticas € do envolvimento possuem uma
percentagem reduzida de variancia explicada, mas todas elas apresentam efeitos significativos
sobre os resultados da CM.

As variaveis somaticas S5PA e Altura estdo negativamente associadas com os
resultados nos testes de CM.

Na presente pesquisa a variavel Peso apresenta uma associacdo positiva com o0s

resultados dos testes de CM. Resultados opostos foram encontrados em criangas alemas. Graf
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et al. (2004) encontraram uma correlacao negativa entre o peso corporal e o QM alcangado
nos testes da bateria KTK. O facto dos rapazes mais pesados obterem melhores resultados no
QM pode ndo significar, necessariamente, que sejam alcangados pelas criancas que tenham
excesso de peso. Isto poderd ser justificado pelo facto de o valor da varidvel Peso ser uma
medida compdsita, i. €., 0 peso ¢ o somatorio da massa gorda e da massa isenta de gordura.
Tal como aconteceu nas raparigas, os melhores resultados sdo alcancados pelos
rapazes que habitam em apartamentos em moradia com dois pisos. Os rapazes que apresentam
niveis de ActF mais elevados obtém melhores resultados nos testes de CM do que aqueles que
tém niveis mais reduzidos de ActF. Relativamente a variavel do envolvimento CSP, a
associacdo € negativa, i. e., criangas com melhores resultados nos testes de CM pertencem a
familias com um ESE mais elevado. A justificagdo para este facto podera estar relacionada
com a qualidade das experiéncias motoras que as familias com um ESE mais elevado poderao
proporcionar aos seus filhos. Resultados idénticos foram encontrados por Mjaavatn et al.
(2003) ao verificarem que as criangas com melhores desempenhos motores possuem um nivel

sOcio-economico mais elevado.

5.2.2. Habilidades Motoras

5.2.2.1. Avaliacao locomotora

As variaveis preditoras explicam uma percentagem de variancia moderada no GE 1
(29,4%) e no GE 2 (24,2%). Nas crianc¢as do GE 1 sdo as variaveis somaticas (Altura e Peso)
que maior influéncia exercem nos resultados. Enquanto que as varidveis do envolvimento (LG
e TH) explicam uma percentagem reduzida de variancia (5,5%). Nas criangas do GE 2, o
conjunto das varidveis somaticas (Altura, SSPA e Peso) possuem um poder explicativo
moderado na variancia dos resultados (24,2%). Analogamente, a varidvel Altura apresenta
uma associacao positiva no desempenho da AvLoc nos dois grupos. O facto de a dimensao
corporal favorecer a locomocdo dos sujeitos poderd estar relacionada com avango

maturacional.

A variavel Peso associa-se negativamente aos resultados dos testes de locomogao, i. e.,

quanto menor o peso corporal da crianga maior o desempenho nos testes de AvLoc. O que
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reforga a ideia de que o excesso de peso influéncia de forma negativa as actividades ou tarefas

que envolvem o deslocamento do corpo (Malina, 1980a).

Nas criancas do GE 1 existe uma associagdo positiva da varidvel LG com os resultados
nos testes motores. Sao as criangas com maior liberdade para se deslocarem para qualquer
sitio fora da habitagdo, as que obtém melhores desempenhos. Isto corrobora a ideia comum de
que o tipo de liberdade que as criancas possuem no dia-a-dia possibilita a aquisicdo de um
maior nimero de experiéncias e consequentemente favorece e enriquece a crianga em termos
motores. Esta associacdo foi também observada por Lopes (1993), na prova de langamento e
salto em comprimento sem corrida preparatoria.

As criangas que residem (TH) em blocos habitacionais obtém melhores resultados do

que aquelas que residem em espagos mais amplos.

Nas criancas do GE 2, a varidvel S5PA t€ém um efeito negativo nos testes de AvLoc.
Resultados semelhantes foram encontrados noutros estudos em que verificaram uma relagao
inversa entre a soma de pregas adiposas e o desempenho em tarefas motoras, principalmente
nas que envolvem o deslocamento do corpo (Ferreira e Bohme, 1998; Lopes, 1993; Nelson,

1986).

5.2.2.2. Avaliacao controlo de objectos

As variaveis preditoras nos dois grupos etarios explicam uma percentagem de
variancia moderada. Sendo de 21,9% para as criangas do sexo feminino, no GE 1, e de 21,3%
no GE 2. No sexo masculino, as percentagens foram de 26,7% no GE 1 e de 33,3% no GE 2.

Nas criangas dos dois grupos etarios, tal como na AvLoc, a varidvel altura esta
positivamente associada com o desempenho da AvCObj e a outra variavel somdtica S5PA

estd negativamente associada com o desempenho.

Nas criangas do sexo feminino do GE 1 sdo preditoras duas variaveis somaticas
(Altura e S5PA) e a variavel do envolvimento PJQ. As primeiras incrementam uma variancia
de 17,8% nos resultados, enquanto que a variavel do envolvimento incrementa 4,1%.

Um outro aspecto a realcar nas criancas do sexo feminino do GE 1 ¢ o facto de os

resultados nos testes de AvCODbj serem melhores nas raparigas que nao possuem parque,
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jardim, terraco ou quintal junto a residéncia. Estes resultados ndo eram os esperados.
Provavelmente existira algum efeito amostral ou outros factores perturbadores que ndo foram

consideradas neste estudo.

Nas raparigas do GE 2 sdo preditoras as mesmas variaveis somadticas (Altura e SSPA)
e duas variaveis do envolvimento (OF e CSP). E a varidvel Altura a que mais afecta os
resultados nestas provas (17%), embora todas elas tenham efeitos significativos sobre os
resultados.

Nas criangas do sexo feminino do GE 2 a variavel do envolvimento OF esta
positivamente associada com o resultado nos testes de AvCObj, as criangas que nasceram em
oitavo e quinto lugar sdo aquelas que obtém melhores resultados. A justificacdo para que as
criangas mais novas da fratria apresentem melhores resultados podera dever-se ao facto de os
seus pares mais velhos lhes poderem servir de modelo (Lopes, 1993). Para além disso, as
criancas que pertencem a familias numerosas poderdo possuir praticas educativas mais
liberais e com isso a crianga possuir maior liberdade de movimento na actividade motora e na
oportunidade de pratica.

No que se refere a associagdo negativa entre a variavel preditora do envolvimento CSP
e os resultados na AvCObj, podemos afirmar que uma classificag¢do elevada, ou seja, um nivel
socio-econdmico mais baixo da familia, corresponde a criangas com resultados inferiores nos

testes de controlo de objectos.

Nas criangas do sexo masculino, do GE 1, sdo preditoras a varidvel somatica Altura e
a variavel do envolvimento CSP. A variavel somatica incrementa uma variancia de 23,9% nos
resultados, enquanto que a varidvel do envolvimento incrementa 2,8%. A explicagdo para que
a Altura esteja positivamente associada com os resultados dos testes de AvCODbj nos rapazes

dos 2 grupos etarios sera aquela referida para os testes de AvLoc.

No GE 1 os rapazes que pertencem a familias com um ESE mais elevado obtém

melhores resultados.

Nos rapazes do GE 2, sdo preditoras duas variaveis somaticas (Altura e Peso) e quatro
variaveis do envolvimento (ActFSem, LG, CSP e NAH). Também aqui, a variavel Altura ¢ a
que mais incremento tem nos resultados dos testes com 24%. As restantes variaveis preditoras

tém efeitos significativos sobre os resultados.
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Nos rapazes do GE 2, a varidvel Peso estd negativamente associada aos resultados nos
testes de AvCObj. A justificacdo serd a mesma que apresentamos para os testes na AvLoc. As
restantes varidveis estdo positivamente associadas com o desempenho nos testes.

Na variavel ActFSem s@o os rapazes com niveis mais elevados de ActFSem que obtém
melhores resultados. Schmiiker et al. (1984) verificaram existir correlagdo significativa entre a
ActF habitual e os resultados dos testes de habilidades basicas. Resultados idénticos foram
obtidos por Lopes (2006), em que verificou correlacdes significativas entre a ActF habitual e
o TGMD (controlo de objectos e total). Também Neto et al. (2004) numa amostra de 80
criancas de 6 e 7 anos de idade de ambos os sexos, em que utilizarm a bateria TGMD para
avaliar a performance motora, encontraram correlagdes significativas nos rapazes que brincam
na rua e os testes de controlo de objectos, indicando que as criangas que brincam nesses locais
apresentam desempenhos motores superiores as criangas que nao tém habitos de actividade
motora.

Na variavel preditora LG verifica-se a mesma situagdo que na AvLoc das criancas do
GE 1. S3o os rapazes que possuem maior liberdade para se movimentarem longe da sua
habitacdo que obtém melhores resultados.

Uma descoberta interessante nos nossos resultados ¢ referente a variavel preditora
CSP. A associacao positiva nos testes de AvCObj (contrariamente ao que sucedeu na
avaliagdo da CM dos rapazes, na AvCObj das raparigas do GE 2 e dos rapazes no GE 1)
podera estar relacionada a um efeito amostral.

Em relagdo a variavel do envolvimento NAH constata-se que os melhores resultados
sao conseguidos por aqueles que residem em habitagdes com maior nimero de assoalhadas. O
facto de existir um maior espago habitacional proporcionard uma maior disponibilidade de a

crianga mexer em objectos.
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6. Conclusao

As criancas do sexo masculino obtiveram resultados médios superiores no
desempenho dos testes motores comparativamente as raparigas, com excepcao nos testes de
AvLoc, nas criancas com idade superior aos 6 anos, em que ndo existem diferencas entre os
SEXO0s.

Existe uma percentagem consideravel de criancas que se situam nos niveis de
insuficiéncias e perturbagdes coordenativas, com acentuada expressdao nas crian¢as do sexo
feminino.

As variaveis somaticas foram as melhores preditoras na variagdo do desempenho nos
testes de coordenacdo e habilidades motoras nos dois sexos. No entanto, verificou-se que a
ActF e algumas varidaveis do envolvimento possuem poder explicativo na variancia ocorrida
nos testes motores.

A variavel somatica S5PA foi a que mais influéncia exerceu nos resultados da CM. As
criangas com menos massa gorda obtiveram melhores resultados na CM relativamente as
criangas com somatdrio das pregas adiposas mais elevado.

A variavel Altura foi a melhor preditora nos resultados da avaliagdo das habilidades
motoras. Criangas com maior estatura alcangaram melhores resultados do que aquelas mais
baixas.

Nas variaveis do envolvimento as melhores preditoras foram o ESE, o tipo de
habitacdo, seguido da ordem de nascimento e limite geografico concedido a crianca para
brincar.

A variavel preditora ActF exerceu influéncia nos resultados da CM em ambos os sexos
e nos resultados da AvCODbj nas criangas mais velhas (GE 2) do sexo masculino. As criancas
com niveis mais elevados de ActF obtiveram resultados superiores aquelas com menores

niveis de ActF.
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Parecer favoravel da Comissdo de Etica para a Saude

-
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
SERVICO REGIONAL DE SAUDE, E.P.E.

[ 1
Exm.® Senhor
Prof.° Duarte Luis de Freitas
Universidade da Madeira -
Departamento de Educagdo Fisica e

Senigo Regicr ul e talde, EPE Desporto
SAIDA Caminho da Penteada
S.0501949 ! & 100602115 9000 - 390 FUNCHAL
L |
Sua referéncia Sua comunicagdo N/ Oficio Data

Assunto: PEBIDO DE AUTORIZACAO PARA APLICACAO DO PROJECTO DE

INVESTIGACAQ “CRESCER COM SAUDE NA REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA”.

Relativamente ao pedido formulado por V. Ex®, subordinado ao assunto

acima mencionado, informo que o mesmo foi autorizado nos termos do Parecer n°

11/06, da Comissao de Etica para a Satde, que abaixo se transcreve:

“A CES/SRS,EPE, organizada e a funcionar de acordo com os requisitos das
Normas da Boa Prética Clinica (ICHGCP Guidelines) e da legislagio nacional
em vigor (Dec. Lei n® 97/95, de 10 de Maio), composta por Dr. Edward
Richard Maul, Médico e Presidente, Dr. Ricardo Jorge Santos, Médico, Dr.
Carlos Miguel Pestana, Médico, Dr. José Manuel Freitas, Teé6logo, Dr. Silvio
Sousa, Juiz, ¢ Dr". Inés Ribeiro, Farmacéutica, na sua reuniao de 01 de
Fevereiro de 2006, decidiu por unanimidade dar parecer favoravel ao pedido
acima identificado por nao levantar qualquer problema de ordem ética.”

Com o0s melhores cumprimentos.
O Presi\clente do Conselho de Admi;ﬁst‘rac;éo

(Y 2

oS
ilomend Paulo Gomes - \.\\J

———

[=] Rua Jodo Gago, 2A — 9000-071 Funchal 291213284 2291 213 281 email:cadmin(@srs.pt
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Fichas de autorizagdo e identificacao

UNIVERSIDADE da MADEIRA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E
DESPORTO
Campus Universitario da Penteada
9000-390 Funchal

PROJECTO DE INVESTIGACAO
‘CRESCER COM SAUDE NA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA’

O (A) seu (sua) filho (a) foi convidado (a) a participar no projecto de investigacao ‘Crescer com Satide na
Regido Auténoma da Madeira’ desenvolvido pela Universidade da Madeira e a Universidade do Porto, em
parceria com o Instituto Politécnico de Braganca, Secretaria Regional de Educagdo e Secretaria Regional dos

Assuntos Sociais.

O objectivo principal desta pesquisa consiste em recolher informagdo sobre a actividade fisica, aptiddo
fisica, coordenagdo motora, crescimento fisico humano, estatuto sdcio-econdémico, factores de risco de doengas
degenerativas comuns, habilidades motoras, maturagdo biologica, padrdes alimentares e ‘skills’ motores
fundamentais. Sdo, pois, preocupagdes centrais o excesso de peso e obesidade, actividade fisica versus
inactividade, factores de risco de doengas degenerativas comuns ¢ desenvolvimento motor das criangas ¢ jovens

madeirenses dos 3 aos 14 anos de idade.

A pesquisa sera conduzida pelos Professores Doutores Duarte Freitas (Universidade da Madeira) ¢ José
Maia (Universidade do Porto), ¢ terd como investigadores a Professora Doutora Maria Jodo Almeida
(Universidade da Madeira), o Professor Doutor Vitor Lopes (Instituto Politécnico de Braganga), a Mestre Carmo
Faria (Direccdo Regional de Planeamento e Satide Publica), o Mestre Celso Silva (Médico no Hospital Central

do Funchal) e o Dr. Anténio Rodrigues (Médico Radiologista no Nucleo de Imagem Diagnostica).

A participagdo neste estudo envolve uma manha e uma tarde do (a) seu (sua) filho (a) na realizagdo das
seguintes tarefas: testes motores, medicao de caracteristicas somaticas, avaliacdo da maturagdo esquelética (raio-
X a mao e ao punho), medi¢do da tensdo arterial e recolha de sangue por pungdo venosa pediatrica [analise do
colesterol (total, HDL e LDL), triglicérideos e glicemia]. A isto, acresce o uso de um sensor de movimento e de
um instrumento para registo da frequéncia cardiaca (equipamento com cerca de 100 gramas) ao longo de uma
semana. Sera, também, promovida na escola uma reunido com o pai ¢/ou mae para preenchimento dos

questionarios de actividade fisica, padrdes alimentares e condigdes sociais.
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Fichas de autorizagao e identificacdo

Nao hé riscos associados a participacdo do (a) seu (sua) filho (a) nesta investigacdo. Os beneficios
incluem a analise de pardmetros motores e clinicos. Em simultdneo, os dados ajudar-nos-do a (1) precisar o
excesso de peso e obesidade; (2) caracterizar as criangas obesas em termos de crescimento somatico, maturagdo
bioldgica, ‘skills’ motores, habilidades motoras, coordenagdo motora ¢ performance desportivo-motora; (3)
conhecer a variagdo e co-variagdo nos ‘skills’ motores, habilidades motoras, coordenagdo motora, ¢ for¢a e
performance motora, associada ao tamanho corporal, fisico, composigdo corporal, maturagdo biologica e
actividade fisica; (4) identificar o perfil de risco de doencas degenerativas comuns; (5) definir o padrio de

actividade fisica e (6) aferir a percentagem de criangas aptas e ndo aptas nos testes de aptidao fisica.

A confidencialidade dos registos do (a) seu (sua) filho (a) serd mantida através do uso de um nimero de
identificacdo. A equipa de investigacdo compromete-se, no entanto, a informar os pais acerca de qualquer
caracteristica ou comportamento que se afaste da normalidade. A participagdo ¢ voluntaria e o (a) seu (sua) filho
(a) podera recusar a avaliagdo numa ou noutra variavel de estudo. E, também, possivel abandonar a investigacio

a qualquer momento. A presente pesquisa nio ird afectar o rendimento escolar do (a) seu (sua) filho (a).

Os critérios de exclusdo incluem a presenca de alguma restricdo ou limitagdo médica na pratica de
actividades desportivas, uma historia familiar ou antecedentes clinicos graves ou qualquer condi¢do anormal que
limite a fung@o. Se ha qualquer aspecto acerca do estudo ou participagdo do (a) seu (sua) filho (a) que ndo seja
claro ou que ndo entenda; se tem questdes ou se quer falar de problemas relacionados com a investigagéo,
contacte o investigador responsavel (Duarte Freitas, tel: 291 705332, dfreitas@uma.pt, Departamento de
Educacéo Fisica e Desporto, Campus Universitario da Penteada, 9000 Funchal) ou um dos elementos da equipa
de campo [Dr.* Ana Costa Neves (TM 96 5270062), Dr.* Ana Rodrigues (TM 96 9402391), Dr. Carlos Esteves
(TM 93 6267703) e Dr. Gil Afonso (TM 91 7619898)].

PERMISSAO DE PARTICIPACAO

Li, compreendo e aceito, os termos e as condi¢des acima referidos, autorizando a participacdo do (a) meu

(minha) filho (a) no projecto de investigagio ‘Crescer com Safide na Regido Autéonoma da Madeira’'.

Nome do (a) seu (sua) filho (a)

(Assinatura do pai)

(Assinatura da mae)

Data

1 ~ . . <y o .
Para efeito de arquivo 1ra receber uma copia deste consentimento.
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Fichas de autorizagéo e identificagdo

DADOS BIOGRAFICOS, ENDERECO E CONTACTOS [Filho(a)]

Data de Nascimento ! Sexo  Masculino | | Feminino | |
Dia Més Ano

Morada

Codigo postal -

Concelho

Telefone fixo (casa) Telemdvel

Correio electronico

Escola

Ano Turma

O investigador responsavel

(Professor Doutor Duarte Luis de Freitas)
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Fichas de autorizagao e identificacdo

UNIVERSIDADE da MADEIRA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E
DESPORTO
Campus Universitario da Penteada
9000-390 Funchal

PROJECTO DE INVESTIGACAO

‘CRESCER COM SAUDE NA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA’

Nome completo da crianga

1. O participante possui alguma restri¢ao ou limitagdo médica na pratica de actividades desportivas?

Sim |:| Nao l:l Se sim, quais?

2. O participante sofre dos seguintes problemas:

Sim I:' Nio |:| cardiacos;

Sim I:] Nio |:| dificuldades respiratérias (ex: asma);

Sim l:| Nao |:| musculares, 6sseos ou articulares;

Sim I:] Nio |:| pressdo arterial;

Sim [ | Ndo [ | diabetes;

Sim [ | Nao [ | tirside;

Sim D Nao |:| epilepsia;

Sim I:' Nio |:| desmaios ou tonturas regulares e/ou esporadicos;
Sim D Nao |:| fibrose, anorexia/bulimia , rins ou figado;

Sim I:' Nio |:| outros. Quais?

3. O participante realiza ou realizou recentemente, algum tratamento médico?

Sim |:| Nao |:| Se sim, quais?

4. O participante toma medicagdo regularmente?

Sim |:| Nao |:| Se sim, qual?

5. Os familiares em 1° grau do participante sofrem ou sofreram recentemente, de problemas cardiacos,
respiratorios e/ou sanguineos?

Sim |:| Nio |:| Se sim, quais?

(Assinatura do Encarregado de Educagio)

Data
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Universidade da Madeira
Departamento de Educacéao Fisica e Desporto

PROJECTO DE INVESTIGACAO
CRES

Crescer com Saude na RAM

Um estudo em Criancas Madeirenses dos 3 aos 14 anos de Idade

Bateria de Testes

Teste de Coordenagéo Corporal

(Korperkoordinationstest Test fiir Kinder - KTK).
Schilling, F.; Kiphard, E. J. (1974).

84



Bateria de testes de Coordenagao Corporal para Criangas — KTK

BATERIA DE TESTES KTK

Teste de Coordenacio Corporal para Criancas (Korperkoordinationstest Test fur Kinde-
KTK) (Kiphard e Schilling, 1974).

A bateria ¢ constituida por 4 itens, que no global pretendem avaliar a coordenagdo motora:
. Equilibrio em Marcha a Retaguarda (ER)
. Saltos Monopedais (SM)
. Saltos Laterais (SL)
. Transposicao Lateral (TL)

Equilibrio em Marcha a Retaguarda (EMR)

Descricao
A tarefa a executar consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com
espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas por cada trave. Durante o deslocamento
(passos) ndo ¢ permitido tocar com os pés no chiao. Antes das tentativas validas a crianca fara
um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qual realiza um deslocamento a frente e outro a
retaguarda.

Os deslocamentos realizam-se por ordem decrescente de largura das traves.

Material

Sao necessarias trés traves de madeira com 3 metros de comprimento, 3 cm de altura e com
uma largura de 6 cm, 4.5 cm e 3 cm respectivamente, sustentadas com pés transversais
distanciados 50 cm entre si. Com estes suportes as traves onde se executam os deslocamentos

ficam a 5 cm de altura. Fichas individuais de registo.

Pontuacao

Em cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas validas, o que perfaz um total de 9 tentativas.
Regista-se o numero de apoios efectuados em cima da trave no deslocamento a retaguarda
com a seguinte indicagdo: o aluno estd parado sobre a trave, o primeiro apoio ndo ¢ tido como

ponto de valorizagdo. S¢ a partir do momento do segundo apoio € que se valoriza o exercicio.
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O observador conta em voz alta o nimero de apoios até que um pé toque o solo ou até que
sejam atingidos 8 pontos. Por exercicio e por trave s6 podem ser atingidos 8 pontos.

A maxima pontuagdo possivel sera 72 pontos.

O resultado ¢ igual ao somatdério dos apoios efectuados a retaguarda nas nove

tentativas.

Saltos Monopedais (SM)

Descricao
O exercicio consiste em saltar a um pé (primeiro o pé preferido e depois o outro) por cima de
uma ou mais placas de espuma sobrepostas, colocadas transversalmente a direc¢ao do salto.
A crianga deve comegar o salto de acordo com a altura recomendada para a idade, de acordo
com Schilling e Kiphard (1974):

. 6 anos - 5 cm (1 placa);

.7 e 8 anos - 15 cm (3 placas);

.9 ¢ 10 anos - 25 cm (5 placas);

. 11 a 14 anos — 35 cm (7 placas).
Caso o aluno ndo transponha a altura inicial da prova deverd recuar 5 cm na altura (1 placa)
até obter éxito.
Ao saltar a crianga deve ter um espago adequado para a tomada de balango (cerca de 1,5 m),
sendo este executado apenas com um pé. A recepcao ao solo devera ser feita com o mesmo pé
com que iniciou o salto, ndo podendo o outro tocar o solo.
Sao permitidas trés tentativas em cada altura a saltar para obter éxito. Em cada altura a avaliar

¢ realizado um exercicio prévio de duas tentativas por pé.
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Material

12 Placas de espuma com as seguintes dimensoes: 50 cm x 20 cm x 5 cm. Fichas de registo.

Pontuacao

Quando o éxito ¢ atingido na primeira tentativa 3 pontos, 2 pontos se for na segunda tentativa,
1 ponto na terceira tentativa e zero pontos no insucesso.

O resultado € igual ao somatorio dos pontos conseguidos com o pé direito e o pé esquerdo em
todas as alturas testadas, sendo atribuidos mais 3 pontos por cada placa colocada para a altura
inicial da prova.

A maxima pontuagdo ¢ de 72 pontos.

Saltos Laterais (SL)

Descricao

O exercicio consiste em saltar lateralmente, com ambos os pés, que deverdo manter-se unidos,
durante 15 segundos tdo rapidamente quanto possivel, de um lado para o outro de um
obstaculo, sem o tocar e dentro duma area delimitada. Sdo realizados 5 saltos como pré-
exercicio. Sao permitidas duas tentativas validas, com 10 segundos de intervalo entre elas.

Se a crianga tocar o obstaculo, fizer a recepcdo fora da area delimitada ou o decurso da prova
for interrompido, o avaliador deve mandar prosseguir. Se as falhas persistirem, deve

interromper a prova e realizar nova demonstracdo. S6 sao permitidas 2 tentativas de inéxito.

Material
Um crondmetro, uma placa de madeira rectangular com 100 cm x 60 cm, um obstaculo com
as seguintes dimensdes: 60 cm x 4 cm x 2 cm, colocado de tal forma que divida o lado mais

comprido do rectangulo em duas partes iguais. Fichas de registo.
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Pontuacio
Conta-se o numero de saltos realizados correctamente nas duas tentativas, sendo o resultado

igual ao seu somatorio.

Transposicao Lateral (TL)

Descricao

As plataformas estdo colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espago de
cerca de 12,5 cm entre elas. O exercicio a efectuar consiste na transposicao lateral de duas
placas durante 20 segundos, quantas vezes for possivel. Sdo permitidas duas tentativas
validas.

O avaliador deve fornecer as seguintes indicagcdes: o aluno coloca-se sobre uma das
plataformas, por exemplo a do seu lado direito; ao sinal de partida pega, com ambas as maos,
na outra plataforma que se encontra ao seu lado esquerdo colocando-a ao seu lado direito; de
seguida, passa o seu corpo para essa plataforma e repete a sequéncia. A direccdo do
deslocamento ¢ escolhida pelo aluno.

Se durante o exercicio o aluno tocar o solo com as maos ou com os pés, o avaliador devera
dar informagao para continuar. Se esta situacdo persistir, interrompe-se a tentativa comegando
novamente depois de se dar uma informac¢do mais correcta no sentido de instruir o aluno. As

transposi¢des efectuadas deverdo ser contabilizadas em voz alta.
Material

Um cronometro e duas placas de madeira com 25 cm x 1,5 cm x 1,5¢m e em cujas esquinas se

encontram aparafusadas quatro pés com 3,7 cm de altura. Fichas de registo.
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Pontuacao

Sao contabilizadas as transposigdes executadas correctamente dentro do tempo
estipulado. O primeiro ponto surge quando o aluno coloca a plataforma da esquerda na sua
direita e coloca em cima desta os dois pés. O numero de transposi¢des corresponde ao nimero

de pontos. O total de pontos é obtido através do somatorio de 2 tentativas validas.

Quociente Motor (QM)

O quociente motor obtido a partir da bateria KTK resulta do somatdrio do quociente motor
obtido em cada teste. O quociente motor de cada teste obtém-se transformando a pontuagao
obtida em cada teste a partir da consulta das tabelas normativas respectivas que constam no
manual da bateria.
O quociente motor permite classificar as criancas segundo o seu nivel de desenvolvimento
coordenativo:

(1) - Perturbagdes da coordenagdo (quociente motor inferior a 70);

(2) - Insuficiéncia coordenativa (71<quociente motor<85);

(3) - Coordenagdo normal (86<quociente motor<115);

(4) - Coordenagao boa (116<quociente motor<130);

(5) - Coordenagao muito boa (13 1<quociente motor<145).
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Mome Idade (1311 I O | I O

Marada IND - INM - INY

Data Nascimental 1 1 1 1 |

Lencelha Telefane IND - INM - INY

Fen Maz  Data fwaliagio

Ezcolz Sexo [J0 [ 1 L1

01 O Ods OF O
cee[T T T T T T 1 Turma tno Ese. (2 04 O6 08

Coordenacao Corporal - 6 aos 14 anos Bateria KTK

Equilibric em Marcha a Retaguarda (ER)
13 tentativa 23 tentativa 3 tentativa

Trave de 6 cm |:| |:|
Travede 45em | | [ ]
Trave de 3 cm |:| |:|

Saltos laterais (SL)

UL

13 tartativa 2% tentativa

L1 LI

Transposicao lateral (TL)
12 tentativa 22 tentativa

L1 L]

Saltos Monopedais (SM)

Direito Esquerdo
semJ0 (11 [z [13] semJ0 11 Oz 3]
wem |1 02 3] 10 em 1 Oz O3]
15 em SINSENSE} 0 - NZo realizagdo 18 em SENSFReE]
20 om 01 Oz O3 1- Realizapdo 3 17tentativa 20 em O+ Oz O3
2 - Realizagao 3 2 tentativa
ssem |1 02 03] 3 - Realizaglo 3 3 tertativa 25 om 01 Oz O3]
soem 1 02 [I3] sem 1 02 3]
mem |1 02 3] 35 om O Oz O3
anem 1 O2 O3 aem 1 O2 O3
asem |41 Oz O3] asem |1 O2 O3]
soem | J1 2 O3 soem 1 O2 O3
ssem |1 012 [13] ssem |1 02 3]
eoem 1 02 O3] soem 1 02 O3]
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Universidade da Madeira
Departamento de Educacao Fisica e Desporto

PROJECTO DE INVESTIGACAQO
CRES

Crescer com Saude na RAM

Um estudo em Criangas Madeirenses dos 3 aos 14 anos de Idade

TGMD - 2

(Test of Gross Motor Development)
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TGMD-2
Adaptado de Dale A. Ulrich (2000)

O TGMD 2 ¢ uma avaliagio normativa das habilidades motoras globais comuns. E um
dos mais populares testes para medir as habilidades motoras fundamentais estudado e,
adequado para a faixa etaria dos 3 aos 10 anos de idade. Os resultados podem ser

interpretados tanto de uma forma normativa quanto criterial.

Objectivos: (I) medir o controlo locomotor e de manipulacdo de objectos, (II) identificar
criangas que estdo significativamente atras dos seus pares no desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, (III) desenvolver programas educativos, monitorizar o progresso

motor.

Dois tipos de avaliagdo estdo presentes (avaliagdo Locomotora e avaliacdo de Controlo de

Objectos).

Avaliacao Locomotora
Corrida (Run)

Material/Condi¢des: Um espaco livre de 18,29m e dois pinos.
Descricao: Marcar duas linhas separadas por 15,24m; colocar dois cones. Dar indicagdes aos
alunos para correrem o mais depressa possivel de uma linha para outra.
Critérios de desempenho:
1. Bragos movem-se em sentido contrario as pernas, com os cotovelos flectidos;
2. Breve periodo aéreo em que ambos 0s pés ndo estdo em contacto com o solo;
3. Reduzir a superficie de apoio (apoiar primeiro o calcanhar e depois a zona dos dedos);
4

Perna livre (contraria a perna de apoio) realiza angulo de aproximadamente 90°.
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Fig.1: Corrida (Run)

Galope (Gallop)

Material/Condi¢ées: Um espago livre de 7,62m, fita adesiva e dois pinos.
Descricao: Marcar uma distdncia de 7,62m com dois pinos ou com fita adesiva. Dizer a
crianca para galopar de um cone ao outro. Realizar uma segunda tentativa — percurso inverso.
Critérios de desempenho:

1. Bracos flectidos ¢ elevados ao nivel da cintura no inicio do movimento;

2. Realiza um passo a frente com o pé mais avancado, arrasta o outro pé para uma

posicdo adjacente ou ligeiramente atrds do pé mais avancado;
3. Breve periodo em que ambos os pés ndo estdo em contacto com o solo (fase aérea);

4. Mantém um padrdo ritmico para quatro galopes sucessivos.

Fig. 2: Galope (Gallop)

95



Bateria de Teste de Desenvolvimento das Habilidades Motoras Fundamentais, second edition — TGMD 2

Pé-coxinho (Hop)

Material/Condicdes: Um espaco livre com 4,57m no minimo.
Descricao: Dar indicagdes a crianga para realizar trés saltos a pé coxinho sobre o pé
predilecto e trés saltos sobre o outro pé. Realizar uma segunda tentativa.
Critérios de desempenho:
1. A perna que ndo serve de apoio serve de péndulo para produzir forga;
A perna de apoio esta flectida e atras do corpo;
Os bracos estdo flectidos e balangam para a frente para produzir forca;

E capaz de realizar trés saltos a pé coxinho sobre o pé predilecto;

A

E capaz de realizar trés saltos a pé coxinhos sobre o pé ndo-predilecto.

nd 7 s Ry /
VW// TN 77 M

n I K72 e

Fig.3: Pé — Coxinho

Pulo/Salto (Leap)

Material/Condicdes: Um espaco livre com 6,10m, fita adesiva e um saco insuflavel.
Descri¢ao: Colocar um saco insufldvel no chdo. Colocar um pedaco de fita adesiva no chao
paralela ao saco insufldvel e a uma distancia de 3,05m do mesmo. A crianca coloca-se junto a
fita adesiva, corre em direccdo ao saco insufldvel e salta por cima. Repete o teste uma
segunda vez.
Critérios de desempenho:

1. Salta com um pé (impulsdo) e faz a recepgdo com o outro;

2. Momento aéreo em que ambos os pés estdo fora do chio e bastante afastados entre si,

mais do que na fase aérea da corrida;

3. Brago contrario a perna de ataque alcanga ou aproxima-se do pé da perna de ataque.
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Fig.4: Pulo/Salto (Leap)

Salto em Horizontal Parado (Horizontal Jump)

Material/Condicdes: Um espaco de 3,05m e fita adesiva.
Descriciao: Marcar a linha de partida no chao. Depois, dizer ao aluno para se colocar atras da
linha e saltar o mais longe possivel. Repetir o teste uma segunda vez.
Critérios de Desempenho:
1. Os movimentos preparatdrios incluem a flexdo de ambos os joelhos com os bragos
esticados atras do corpo;
2. Projeccdo dos bragos esticados para a frente e para cima, alcangando a extensao total
acima da cabeca;
3. Salta e faz a recepgdo no solo com os dois pés em simultineo;

4. Os bragos estdo dirigidos para o solo.

BB Figer = T .

Fig.5: Salto Horizontal Parado (Horizontal Jump)
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Deslocamento Lateral (Slide)

Material/Condicdes: Espago de 7,62m, fita adesiva e dois pinos.
Descri¢ao: Marcar uma linha no chdo com fita adesiva e com 7,62m de comprimento, colocar
nas extremidades da mesma um pino. Indicar ao aluno para se deslocar lateralmente de um
pino para o outro virado sempre para o mesmo lado. Repetir o teste uma segunda vez.
Critérios de Desempenho:

1. Corpo na lateral e ombros alinhados com o solo (linha);

2. Realiza um passo para o lado seguido de um deslocamento (arastamento) do outro pé

para um ponto proximo do pé de apoio;
3. Realiza um minimo de quatro ciclos continuos (deslocamentos) para o lado direito;

4. Realiza um minimo de quatro ciclos continuos (deslocamentos) para o lado esquerdo.

Fig.6: Deslocamento Lateral (Slide)
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Avaliacao de Manipulacao
Batimento numa Bola Estatica (Striking a Stationary Ball)

Material/Condicdes: Quatro bolas leves (10,2cm de diametro), um taco de plastico e um
suporte para as bolas.
Descricao: Colocar a bola em cima do suporte de bolas e ao nivel da cintura da crianga. Dar
indicacdes a crianga para bater na bola com o taco de plastico. Realizar uma segunda
tentativa.
Critérios de Desempenho:

1. Segura o taco com ambas as maos e coloca a mao dominante a frente da outra mao;

2. O lado nao dominante do corpo esta mais proéximo da bola com os pés paralelos

(posicao lateral com os pés ligeiramente afastados);
3. Rotagdo do ombro e da anca durante a fase de batimento (balango);
4. Transfere o peso do corpo para a perna da frente;

5. O taco bate na bola e nao no suporte.

Fig.7: Batimento numa Bola Estatica (Striking a Stationary Ball)
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Drible sem Deslocamento (Stationary Dribble)

Material/Condicdes: Bola de 20,3cm a 25,4cm de diametro para as criangas dos 3 aos 5
anos, uma bola de basquetebol para criangas dos 6 aos 10 anos de idade, uma superficie lisa e
dura.
Descricao: Realiza quatro dribles com uma mao sem mexer os apoios (ndo ha deslocamento).
Critérios de Desempenho:

1. Contacta a bola com uma mao a altura da cintura;

2. Empurra a bola com os dedos (ndo efectua o batimento);

3. A bola deverd contactar com o solo a frente ou ao lado do pé da mao que contacta com

a bola;

4. Dribla a bola quatro vezes consecutivas sem mexer 0s pés.

"’//Z/////"’ 4

Fig.8: Drible

Agarrar (Catch)

Material/Condi¢des: Uma bola de plastico, 4,57m de espago livre e fita adesiva.

Descricao: Marcar duas linhas separadas por 4,57m. Uma crianca em cada uma das linhas
voltadas uma para a outra. Langar a bola em forma de arco e ao nivel do peito. A outra crianga
deverd agarrar a bola com as duas maos. Sao apenas validos os langamentos efectuados a uma

altura entre os ombros € a cintura.
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Critérios de Desempenho:
1. Na fase preparatoria as maos estdo colocadas a frente do corpo e os bracos flectidos
pelo cotovelo;
2. Os bragos estdo em extensdo e preparados para o contacto com a bola;

3. A bola devera ser apanhada e controlada somente pelas maos;

Fig.9: Agarrar (Catch)

Pontapear (Kick)

Material/Condicdes: Uma bola de plastico com 20,32 a 25,4cm de didmetro, 9,14m de
espaco livre e fita adesiva.
Descricao: Marcar uma linha a 9,14m de distdncia de uma parede e outra com 6,10m de
distancia em relacdo a primeira linha. Pousar a bola em cima do saco de areia (feijoes) na
linha mais perto da parede e dar indicagdes a crianga para se colocar na linha mais afastada.
Correr em direc¢do a bola e pontaped-la.
Critérios de Desempenho:

1. Aproximagao rapida e continua a bola;

2. Passo mais largo ou pequeno salto antes do contacto com a bola;

3. O pé de apoio esta colocado a frente e ligeiramente atras da bola;

4. Pontapear a bola com o pé preferido (contacta bola com a ponta do pé ou com o

peito do pé).
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Fig.10: Pontapear

Lancamento por Cima do Ombro (Overhand Trow)

Material/Condicées: Uma bola de ténis, uma parede suave e um espago de 6,10m e fita

adesiva.

Descricao: Dar Indicacdes a crianga para se colocar atrds da linha e lancar a bola com forga

contra a parede. Efectuar uma segunda tentativa.

Critérios de desempenho:

1.

2
3.
4
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Indicar o langamento com o movimento descendente da mao/brago oposto;

Rodar a anca e os ombros de forma a ficarem paralelos a parede de langamento;
Transferir o peso do corpo para o pé de apoio contrario a mao de langamento;

Langar a bola diagonalmente ao longo do corpo em direc¢do do brago que ira langar (o

braco de lancamento dirige-se em direc¢ao ao ndo dominante).

Fig.11: Langamento da Bola
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Lancamento da Bola por Baixo (Underhand Roll)

Material/Condicdes: Uma bola de ténis para criancgas dos 3 aos 6 anos, uma bola de softball
para criangas dos 7 aos 10 anos, fita, dois pinos e 7,62m de espago livre
Descri¢ao: Colocar os dois cones contra uma parede afastados entre eles por 1,22cm. Colocar
um pedago de fita adesiva no chdo a uma distancia de 6,10m da parede. Indicar a crianga para
langar a bola por baixo (faz rolar a bola no chdo) de forma a que ela passe entre os dois cones.
Repetir o teste uma segunda vez.
Critérios de Desempenho:
1. Mao preferida vai atrds e para baixo colocando-se junto as costas, Enquanto o tronco
esta paralelo ao solo;
2. Passos grandes a frente com o pé oposto @ mao de langamento a frente (mais préximo
dos cones);
3. Pernas flectidas pelos joelhos;

4. Largar a bola junto ao solo, evitando que saltite mais do que 1.22c¢m do solo.

[

D
ezl

Fig.12: Langamento da Bola por Baixo (Underhand Roll)
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Marne Idade Y
Marada IND - INM - INY
Data Nascimertal 1 1 1 1 |
Coneelha Telefane IND - INM - INY
Fern Mas  [ata fealiagio
Escola Sexo (00 [11 | Ll 111
Or: Ors Oz2 O4¢ O O=
ceel 1 1 1 I] L 1 ]| Turma fmo Esc. P4 1 Oz Os OF O4a
Skills e Padries Motores Fundamentais - 3 aocs 10 anos TGMD 2

F& Dorninarte [CJ Dir [ Ezq

AVALIACAOQ LOCOMOTORA

Corrida (RUN)

1. Bragos mowem-se em sentido contrdro 3= pemaz, com oz cotovelos flectidos.
2. Breve penodo aéreo em que ambos os pés ndo estdo em contacto com o sola.
3. Reduzir a superficie de apoio (apoiar 1% o calecanhar & despois a zona dos dedos).

4. Pemna livre (zortrana 3 pema de apaoio) realiza dngulo de apox. 40°

Galope (GAAL)

1. Bragos flectidos e elevados 30 nivel da cintura no inicio do mowimenta,
2. Realiza um passo & frente com o pé mais avangado, amasta o outro pé para uma posigEo
adiacente ou ligeiraments atrds do pé maiz avangada.

3. Brewe penodo em que ambos oz pés ndo estdo em contacts com o solo (faze aérea).

4. hartém um padraa Atmico para quatro galopes sucessivos,

Salto a Pé Coxinho (HOP)

1. Apema que ndo senve de apoio serve de péndulo para produzir forga.
2. Apema que n3o serve de apoio esta flectida e atras do corpa.
3. 0= bragos estdo flectidos e balangam para a frente para produzir forga.

4. E papaz de realizar tréz sattos a pé coxinho sobre o pé ndo predilecto.

8. E capaz de realizar tréz sattos 3 pé coxinho sobre o pé predilects.

Pulo/Salto (LEAP)

1. Salta com um pé (mpulsda) & faz a recepgdo com o outra,

2. Momerta aéreo em que ambaos oz pés estda fora do chdo e bastarte afastados entre =i,
mais do que na fase aérea da comida.

3. Brago cortrario 3 pema de ataque alcanga ou aproxima-ze do pé da pema de atague.

Safto na Horizontal Parade {SLJ)
1. Oz movimentos preparatdrios incluem 2 flexdo de ambos os joelhos com os bragos
esticados atraz do corpo.
2. Projecgdo dos bragos esticados 3 frente & para cima, aleangando 3 extenzdo total acima
da cabega.
3. 5alta e faz a recepgdo no solo com oz dois pés em simultdneo.

4. Oz bragos estdo diigidos para o solo.

Deslocamento Lateral (SLID)

1. Corpo na lateral & ambros alinhados com o solo Qinha).

2. Realiza um passo para o lado sequido de um deslocamerto (amastamenta) do outro pa
para um panta proximo do pé de apoio.
3. Realiza um milnima de quatra ciclas continuos (deslocamentos) para o lado direito.

4. Realiza um minima de quatra ciclos corfinues (deslocamentas) para o lado esquerda.

Tert. 1
Oo O1

Oo O
Oo On
Oo On
Tert. 1
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O
Tent. 1
Oo O+
Oo O
Oo On

Oo O1
Oo O1

Tert. 1
Oo O+

Oo O1
Oo O1

Terit. 1
Oo O1

Oo O+
Oo O+
Oo O+
Tert. 1
Oo O+
Oo Ox

Oo O+
Oo O1

M3o Dorninante [ Dir [ Esq

Tert. 2
Oo O1

Oo O
Oo On
Oo On
Terit. 2
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O
Terit. 2
Oo O+
Oo O
Oo On

Oo O1
Oo O1

Tert. 2
Oo O+

Oo O1
Oo O1

Tert. 2
Oo O1

Oo O+
Oo O+
Oo O+
Tert. 2
Oo O+
Oo Ox

Oo O+
Oo O1

Corrida
Total

[ ]

Galope
Tuital

[ ]

P& Cominbo
Tatal

[ 1]

FuloSalto
Total

[ ]

Salto Horiz
Parado
Total

[ ]

Desloc
Lateral
Total

[ ]

Total fAwalizgdo Locomotora |
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AVALIACAC DE CONTROLO DE OBJECTOS
Batimento numa Bola Estatica {(STRB)

1. Segura o taco com ambas as mAos & coloca a mA3o dominante 3 frente da outra m3o.

2. 0 lado ndo dominante do corpo esta mais proximo da bola com os pés pamalelos (posigdo
lateral com oz pés ligeimmente afastados).

. Hn‘tagﬁn da ombro e da anca durante a faze de batimenta (balanga).
4. Transfera o pesa do corpo para a pema da frente.

[u)

h

. 0 taco bate na bola e ndo no suporte.

Drible {SDRI}
1. Contacta a bola com a mao a altura da cintura.
2. Empurma a bala com o= dedos (ndo efectua o batimento),

3. Abola deverd contactar com o solo 3 frente ou a0 lado do pé da m3o que contacta
com a bala.

4. Dribla a bola quatro wezes consecutivas sem mexer os pes.

Agarrar {CATC)

1. Ma fase preparatina as maos estdo colocadas 3 frente do corpo & 05 bragos flectidos pelo
cotoelo.

b2

. 0= bragos est30 em extensdo & preparados pard o contacto com @ bola.

3. Abola deverd zer apanhada e controlada somente pelas m3os.

Pomtapear (KICK)
1. Aproximag3o rapida e continua 3 bola.
2. Pas=o mais largo ou pequeno satto antes do contacto com a bola.
3. 0 pé de apoio esta colocado 3 frente e ligeiamente atras da bola.
4

. Partapear a bala com o pé preferide (contacta bola com a porta do pé ou com o peito

dio pé)

Lan¢amento de Ombro (OWVTH)

. Indicar o langamenta com o movimento descente da mﬁ-:u."bmgn oposto.

—

. Rodar a anca & oz ombroz & forma a ficaremn paralelos 3 parede de [angamenta.

. Tranzferr o peso do corpo para o pé de apoio contrano 3 mEo do [angamento.

A

. Langar a baola diaganalmente a0 longa do corpa em -:Iirecgﬁu:- do brago que ira langar
(o braga de langamento difge-se em direcu;ﬁn ao nao dominante).

Lancamento da Bola por Baixo (UNDRE)

1. hBo preferida vai atras e para baixo colocando-ze junto 3s costas, enquanto o tronco
esta paralelo ao solo.

. Pazsos grandes 3 frente com o pé oposto 3 m3o de langamerto 3 frents
(maiz proximo dos cones).

3. Pemas flectidas pelos joelhos.

4. Larga a bola junto ao zolo, evitando que =saktite mais do que 1,22cm do solo.

Tert. 1
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Tent. 1
Co O+

Oo O+
Co O+
Oo O+

Tent. 1
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Tert. 1
Co O+
Co O+
Co O+

Oo O+

Terit. 1
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Oo O+

Tert. 1
Co O+
Co O+

Co O+
Co O+

Tert. 2
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Tent. 2
Co O+

Oo O+
Co O+
Oo O+

Tert. 2
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Tert. 2
Co O+
Co O+
Co O+

Oo O+

Tert. 2
Oo O+
Oo O+
Oo O+

Oo O+

Tert. 2
Co O+
Co O+

Co O+
Co O+

Eat Bola
Estatica
Total

[ ]

Orible
Total

[ ]

Bgarrar
Total

[ ]

Fortapear
Todal

[ ]

Larig
Ornbro
Tatal

Lamig Bola
por Baixo
Total

[ ]

Tetal Avalizgdo Controlo Objectos
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Protocolo do Crescimento Somatico

O protocolo de avaliacdo ¢ aquele descrito no ‘Leuven Growth Study of Flemish
Girls’ (Claessens et al., 1990). Os indicadores somaticos utilizados no presente estudo sdo: (1)
altura, (2) peso e (3) pregas de adiposidade subcutanea.

Todas as variaveis a avaliar serdo realizadas no lado esquerdo do sujeito, e serdo
executadas respeitando os seguintes procedimentos que passo a citar, de modo assegurar a

credibilidade dos dados:

Altura (HT)

Descrigao: A estatura ¢ medida entre o vértex e o plano de referéncia do solo. O observado
deve estar descalco, pés unidos pelos calcanhares, bragos pendentes ao longo do corpo,
palmas das maos encostadas as coxas. Cabega orientada segundo o plano auriculo-orbitario ou
de Frankfurt.

Material: Antropémetro de Martin

Peso (WT)

Descricdo: O individuo deve colocar-se no centro da plataforma da balanga com o peso
distribuido sobre os dois pés e a olhar em frente. Descalgo e com o minimo de roupa possivel.

Material: Balanga electronica.

Prega Bicipital (BISK)

Descri¢ao: Prega efectuada na parte anterior do braco (bicipite) numa linha vertical, situada
no ponto médio entre o acromio e o olecraneo. O sujeito estd de pé, de frente para o
observador, com o brago esquerdo sem estar contraido e com a palma da mao virada para a
frente. O adipometro deve ser colocado abaixo do indicador e do polegar e apos
aproximadamente 3 segundos realizar a leitura.

Material: Adipémetro
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Prega Tricipital (TRSK)

Descricao: Prega efectuada na parte posterior do brago (tricipite) numa linha vertical, situada
no ponto médio entre o acromio ¢ o olecraneo. O sujeito estd de pé, de costas para o
observador e com o brago esquerdo sem estar contraido. O adipometro deve ser colocado
abaixo do indicador e do polegar e ap6s aproximadamente 3 segundos realizar a leitura.

Material: Adipémetro

Prega Subescapular (SSSK)

Descricao: O local de medicao situa-se imediatamente abaixo do angulo inferior da omoplata.
E uma prega obliqua dirigida para baixo e para o exterior. O sujeito encontra-se de pé e de
costas para o observador, com os bragos pendentes junto ao corpo. O adipémetro deve ser
colocado abaixo do indicador e do polegar e ap6s aproximadamente 3 segundos realizar a
leitura.

Material: Adipémetro

Prega Suprailiaca (SISK)

Descricao: Prega obliqua de fora para dentro e de cima para baixo, obtida sensivelmente de 1
cm da crista iliaca e a 2 cm da linha midaxilar. O sujeito deve estar de pé numa posi¢ao
relaxada e de frente para o observador. O adipoémetro deve ser colocado abaixo do indicador e
do polegar e apds aproximadamente 3 segundos realizar a leitura.

Material: Adipometro.

Prega Geminal (CASK)

Descricao: esta prega ¢ executada na zona de maximo volume geminal da perna esquerda e
na parte interna. O observando deve estar com a perna esquerda apoiada sobre um banco de
forma que o angulo perna/coxa seja de 90 graus. O adipdémetro deve ser colocado abaixo do
indicador e do polegar e apds aproximadamente 3 segundos realizar a leitura.

Material: Adipémetro
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Nome ade _ owR[_ ] JI T T ]
Morad Data NaECiI‘ﬂEI‘le ”:D ] ”\illlllulI l lNIT
Concelho Telefone MO - IMM - MY
Escola sexs 'EI"E IH]E'? Data swalizgZo | | ] | | |
Or: Oprs O2 O4 O O=
CEEC L L T LT I ] tuma o Ezo. (JP4 01 O3 Os OF O
ANTEOPOMETEIA
Massa Peso owt- [ | | & [ T [ & J[ T T & JL 1 [ ® [k
Corporal awa vt T T & J[ T T & JL T T &« [T [ & [5mm
Tamanho AusSertado SHT- [ | | & [ | | & [[ [ [ & |[[ [ [ & [smm
Esquelético Démeo bizeromial -ganl- | [ | & J[ | [ & |[ [ | & [[ [ | & [smm
- Dismetro Bieristal -BCO- || | & [[ [ [ & [[ [ [ & [[ [ [ & [zmm
DIAMENOS gyt Umerat -Bevs- [ | @ ] 1 1 & JL T [ ® JL T [ ® Jtmm
Digmetro Ferrwral -BIFE- [ [ [ & [[ [ [ & [[ [ [ & J[ | | # [1mm
Perimetros Geminal .cac- [ | | & JL 1 | & [[ | | & [ | [ & |rmm
Cual THCL [ ] | @ JL [ [ @ [ [ [ @ [ [ [ & [s4rm
Braquial Relaxade -UaCE- [ [ [ & || [ | & |[ [ | & [[ | | & jzmm
pebrago Fack- [ [ [ & [ [ [ & |[ [ | & [ | | & |zmm
Braquial Tenso -LUAFC- | | | ‘ | | | | ¢ | | | | ‘ | | | | ‘ |5 mm
Citwa oo | | [ & [ ] | & |[[ | [ & [[ [ [ & |5mm
pca-Hack || | e [ [ | & |[ | | & [[ [ [ & |5mm
Gordura PregaTricipital -TRSK- [ [ | & | | [ & |[[ [ [ & [[ [ | & |o%
Subcutanea g picipna -eisk- [ ] [ & JL 1 1 ® 1L T [ # 1 1 [ & 103
Prega Subescapular -555K- [ [ [ & [ [ | & [[ [ | & J[ [ [ & | wx
Frega Supraifiaca-815K- [ | @ [ | | & J[ T T & JL [ | & [0
Prega Geminal -CasK- [ | | & JL_ 1 1 ® [T T & [ T T & ] ws
Pregacrural -MTSK- [ T T & J[ [ [ o |[ [ | o [ [ [ & |ws
Prega fbdomninal #B5K- | | | & || [ [ & [[ [ | & |[ [ [ & |w%
FITNESSGEAM

Flexibilidade Dir (SARRI[ | & |em
Flexibilidade Esq [S8RLI[ | @ |om

Trunk st 1TRLTAI [ | @ Jem
Trunk lift 2(TRLT2) [ | & |em

Comida Wai wWem [SHRR) |:|:|

Pushup [PHUP) [ | |
Cudup (EURLI[ T ]

EUROFIT

Equilibrio flamingo (FLE][ [ |
Batimerto em placas 1[FLT 1] ElIlEEg

Comida andar 12min (END) [ [ [ [ |m

shule un (SHR) [ | @ |seq

situps 30s (SUP) [ | ]

Batimento em placas 3(FLT 2) I:lIISEQ Susp na bamra [BAH) I:IIISEQ 3it and reach [SAR) |:|I|cm

Dinamemetria (HGR) [ | @ |Kg
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Hiorne Idade IDHR | | Il | | |
Morada IND - MM - INY
Dsta Nascimental L 1 1 1 | |
Concelfio Telefone IND - INM - INY
Fem Maz  Data fualiagio
Ezcola Sexo (10 [11 | | .I | .I | |
Orz OPs O O4 Os O=
cEEC L L T T T T 1 tuma tno Ese. QP4 01 O3 O5 OF O9

Questionario de Actividade Fisica (Godin e Shephard, 1985)

1. Considera um periodo de T dias (uma semana), quantas vezes, em meédia, realizas
diferenies exercicios por mais de 15 minutes durante o teu tempo livre
(escreve em cada linha o mimero apropriado)

a) Exercicio Extenuante Himnere de veres por semana
(10 coragio bate rapidarnente)

(Ex. corridas, hogued, fiutebol, squash,

basquetebol, judo, karaté, patins em linka, ]
natagdo vigorosa, longos percursos

vigorogos de bicicleta).

b) Exercicio Moderado

(Man exanstmo)

(Fx. carninhadas rapidas, basebol,

ténis, percursos lentos de bicicleta, |:|
vilethal, badrainton, natagdo ndo

exaustiva, folelore e dangas pojpulares).

¢) Exercicio Suave
(Esforpo Mlindrmo)

1 Ex. woga, tiro com arco, pesca |:|
howling, golf, caranhadas lentas),

2. Considera um periodo de 7 dias (uma semana), duranie o teu tempo de lazer quantas
vezes realizas uma actividade regular suficientemenie longa para suares
(o coragio hate rapidamente)?

[]1 Hunea fravamente

[12 hswvezes
[]3 Mimtas vezes
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Haorme Idada IDHR | | Il | | |
Morads MO - INR - MY
Data Nascimentc-l [ I |

Lepeels Telefone IND - INM - IN¥

Fern Mas  Data fualiagio

Escola Sexo (10 [T1 | | .I | .I | |
Or Ors O O4 O Os=

CEECL T T L T T ] Tums fmoEse. JP4 01 O3 OF OF O9

Questionario:ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

CNP Graffar
Profissio pai (FP) || | O1 Oz O3 O4 Os
Profissio méie (MP) || | O1 O Oz O+ Os

Habilitagies Academicas
Pai{FACH) Mae (MAD)

[]1 Ensino Universitario ou equivalente {curso superior) [ 1
(12 CursoTéchico ou Profissional ]z
L1323 3*Cicla, Ensing Secundario (13
L4 Ensino Primario ou Ciclo Preparatdrio (Ensino Basico) L 4
L5 Ensino primario incormpleto ou nulo 05
(P} Fontes de rendimento familiares

[ 11 VYive derendimentos

]z “encimento mensal fixo

(12 wencimento mensal de familiares, ndo tern rendimentos praprios
(14 Remuneragdes por semana, 4 hora ou 3 tarefa

[15 Beneficiéncia plblica ou privada

{HC)} Conforto do alojamento

[J1  ©Casas ou andares luxuosos e muito grandes
[12 Casasouandares espagosos e confortdveis
13 casas ouandares modestos fex. bairro camarario)

[14 Casabem conservada, mas sem casa de hanho dentra de casa au construgdo clandestina
L5 Barracas

{NA) Aspecto do bairro onde habita

(11 Bairra residencial elegante, precos dos terrenos elevados
[ 12 Bairro residencial bom, ruas largas e casas confortaveis e bem conservadas

L3 Ruas comerciais ou estreitas e artigas, com casas menos confortavel, ou bairro de construcio econdmics

[14 Construgao razoavel mas sem agua, luz ou saneamento
(15 Zona degradada
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Horme Idade IDNR | | || | | |

IND - INM - INY

Data Nascimertol | 1 1 1 |
IND - INM - INY

Fern Mas  Dataswalizgio | | ] | ] | |

Ezcala Sewa (J0 [
Or: OPs Oz O4 O ds=
CEE L T T LT T ] Turma ino Eze. JP4 1 O2 O5 OF Oo

Morada

Concelho Telefone

Questionarioc:FAMILIA
[MPL] Gual o ndmero de pessoas no lar? Fai [ M3e ] avhz 0o O Oz Oz Oa
mmiez Jo 1 Oz O= O4 Os Os O7 Os= Sebrinhez[(J0 Oz O4 Os =
pimes o 01 Oz Oz O« Os Os O7 Os O+ D= Os D7 Os
Ties(d0o Oz O4 Os O= outres [Jo 2 O« Os O=
O4 Oz Os OF Os= O+ Oz Os O

[MAH) Qual o rdmero de assoalhadas ds habitagdo? | [IM¥] Acrianga em causatemirmdo(s) g yi,
pelo menos 2 anos mais welho(s]? 01 sim

[PJ3] A habitagdo possui um patio, terraco, jardim o Mio [IFY) A criznga em causa tem irma(s) o N3e

ou quirtal onde & crianga possa brincar? O1 Sim pelo menas 3 anos mais velha(s]? 01 sim

[TH] Gual otipo de habitagao? [TE) Qu=al otipo de bringuedos
que = Crianga possUi & usa
com mais frequéncia?

O0 passives

O+ Apantamento em bloco habitacional C11 Ackivas

Oz Apatamento em moradia com dais pisos

mE Mnradia unifarniliartérrea o [EQC) A crimnga brinca com outras
L14  Moradia unitamiliar com dois pisos criangas [n3o incluindo irmas ou irmdos)

[TF] Qual o ndmero de filhos do casal? | fors ds escola?

[AFE] Ha quartos anos =
L3 Cls crianga frequenta = L Oz Os O7

escola actusl 7 Oz O4 Os Os=

[LE] Qual o limite geografico dado 3 crianga para brincar quando n3o esta na escola?

o H3a
1 sim

[OF) Qual = ordem de nascimenta [ 4
d= crizng= em causa? Oz Oa Os

01  apenas em caza

Oz Em zaza no jardim ou quintal

Oz Pode irpara a mua mas apenas nos limites do quarteirdo

Oa  Podeir para a ua & brincar onde quiser dentro dos limites do baimo
Os H3o tem qual restrigdo, isto &, pode brincar ande muito bam entendar
Oe&  outres

[BTL] Quai= 3= brincadeiras mais praticadas nos tempos livres?
Himero de vezes por semana Tempo por dia

[ ] dogarfutebal 041 Oz O3 O4 O35 06 O7 O+ O45 O30 045 Oso O D420
|:|Andarde bicicletatricicle 1 O2 O2 O4 O5 O O7 O+ O45 Oz O45 Oso Oao O120
Dﬁndar.l'c-:-rrer."pasﬁear Ot Oz O Oa4 O3 Oe OF O+ O415 Oz O45 Oeo OO0 120
[ ] Andar de skate/patins O1 Oz O: Oa O35 Os O7F O+ O1s Oz Oas Oso O O1z0
[ l=attar i corda O4 Oz O O4 Os O OF O+ O45 O O45 Oeo Oao O120
|:|Elrinc.arcu:-m animais O1 Oz O O4 O Oe OF O+ O3 O 45 Oe0 Oao 120
[ utilizar computadar O1 Oz O O4 Os O OF O+ 0O15 Ox O45 Oso O O120
|:|J-:-gar1r'|de-:-.l'j-:|g-:-5 O1 Oz O O4 Os Oe Or O+ O1s O30 O45 Oeo O O4z20
Dtnnﬁruirpuzleﬂlegns O1 Oz O=2 Oa4 Os Oe O7F O+ O Oso Oas COeo Jao [J120
|:| Brincar com joges de periciald]1 O O3 O4 O35 Os OF O+ O45 O Odes Oeo Qo Oz

[] verty 01 Oz O3 O4 O35 O O7F O+ O35 O30 O45 Oso O30 0120
[ ] Ler 041 Oz O O4 O5 Os OF O+ O35 O30 O4 Oso O30 0120
[] Qutres 01 Oz O O4 Os5 O O7 O+  0O415 O Oas Oeo Oao 0120
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