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Resumo

O estudo da importancia cultural das plantas autoctones concorre para a sua valorizacao
e a da floresta que integram e, por sua vez, esta revalorizacdo da floresta e da paisagem
natural representa uma contribuicdo para as apostas do futuro na cultura e na
sustentabilidade. Através de uma analise multidisciplinar, focada na Gestdo Cultural, e
atenta as diversas vertentes da cultura, é possivel olhar para os produtos culturais e
perceber em que medida isto é relevante. Ao longo de seis séculos de ocupagdo humana
do arquipélago da Madeira, as manifestacdes culturais ai desenvolvidas tiveram
influéncia do ambiente natural envolvente, incluindo as plantas, que adquiriram
aplicacdes utilitarias e simbolicas. Logo no inicio do povoamento, as plantas foram
protagonistas na toponimia. As madeiras valiosas que deram o nome a maior ilha e ao
arquipélago, ao longo dos séculos, propiciaram o desenvolvimento de varios e
importantes oficios, suportaram mdultiplas atividades quotidianas e tradicionais e foram
aplicadas em obras que se encontram, hoje, dignamente musealizadas. Durante séculos,
0s madeirenses, a partir da sua heranca cultural, recorreram as propriedades medicinais,
tintureiras e condimentares das plantas nativas que, em muitos casos, Sa0 comuns ao
Mediterraneo, chegando, em situac6es de maior dificuldade, a introduzir na gastronomia
raizes e tubérculos que, ainda hoje, podem ser pretexto para a dinamizacdo cultural de
algumas localidades. As plantas nativas madeirenses tiveram representacdo em obras de
arte e literatura e um lugar no paisagismo local, com destaque nas quintas, mas também
noutros pontos do mundo, onde o seu valor ornamental € apreciado. O vasto conjunto
estudado, de objetos e praticas, vivas ou abandonadas, assim como a potencialidade de
novas criacOes da relacdo dos madeirenses com o meio natural, teriam um enquadramento

jUStO num ecomuseu.

Palavras-chave: Gestdo Cultural, plantas, madeiras, etnobotanica, ecomuseu



Abstract

The study of the cultural relevance of indigenous plants contributes to their valorisation
and that of the forests they comprise. In turn, this valorisation of the forest and natural
landscape is a contribution to future investments in culture and sustainability. Through a
multidisciplinary analysis focused on Cultural Management, attentive to the different
aspects of culture, we look at cultural products and acknowledge to what extent this is
significant. Over six centuries of human occupation of the Madeira archipelago, the
cultural manifestations developed there were influenced by the surrounding natural
environment, including plants, which acquired utilitarian and symbolic applications.
Since the settlement, plants were protagonists in toponymy. The valuable woods that gave
the name to the largest island and to the archipelago itself, for centuries, facilitated the
development of several important crafts, supported multiple daily and traditional
activities, and were applied in works that are today properly exposed in museums. For
centuries, Madeirans, based on their cultural heritage, have resorted to the medicinal,
dyeing, and flavouring properties of native plants that, in many cases, are common to the
Mediterranean. In circumstances of greater difficulty, some introduced tubers into the
local cuisine which, even today, are a pretext for cultural dynamism in some locations.
Plants native to Madeira were represented in works of art and literature and have a place
in local landscaping, particularly in quintas, but also abroad, where their ornamental value
is prized. The vast set of objects and practices studied, still prevalent, or abandoned, and
potential new creations from the relationship between people in Madeira and the natural

environment would fit well into an Eco Museum.

Keywords: Cultural Management, plants, wood, ethnobotany, Eco Museum
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1. Introducéao

Esta dissertacdo tem como objetivo contribuir para a valorizacdo e promocao de politicas
e produtos culturais da Regido Auténoma da Madeira ligados as plantas nativas do
arquipélago. Para isso, este trabalho apresenta-se como um estudo que relaciona um
patriménio natural especifico com o patrimonio cultural da regido. Mais concretamente,
reunir o patrimonio conhecido gerado com recurso a estas plantas e estudar como tem
sido gerido, para poder desenhar estratégias de Gestdo Cultural. Deste modo, esperamos
contribuir também para a valorizacao, promocdo e protecdo das plantas em questdo, bem
como do seu habitat.

O trabalho em causa parte da insuficiéncia de publicacGes que explorem a relacdo das
pessoas com as plantas indigenas do arquipélago da Madeira. Depardmo-nos com
algumas referéncias em publicacdes histéricas e publicacdes ao nivel da etnobotéanica,

gue se apresentam como fontes de elevada relevancia para um estudo mais abrangente.

Este tema, que requer uma investigacdo muito transversal e multidisciplinar, por incluir
ndo s6 temas relacionados com varias areas do saber, mas ainda por estudar as varias
vertentes da cultura, torna-se objetivo, ao restringir-se aos produtos culturais que
recorrem as plantas nativas e ao procurar averiguar a relacdo cultural dos madeirenses
com essas plantas. Ao limitar o objeto de estudo a producédo cultural associada apenas as
plantas nativas da regido, excluimos aquela referente as plantas introduzidas, da qual
também resulta uma parte importante do patrimonio cultural madeirense. A questdo aqui
é estudar a relacdo de uma populacdo com as plantas naturais da regido, que a par do seu
papel ecolégico, tém, ou tiveram, uma grande importancia numa comunidade isolada
geograficamente que, naturalmente, procurou aproveitar os recursos disponiveis ao seu
redor. Havendo plantas exclusivas da regido, esta comunidade tera sido pioneira na
utilizacdo de algumas destas plantas e o estudo atento das suas utilizacdes no passado e
no presente sugere as potencialidades de estudo e exploracdo das mesmas no futuro, em
diversas areas, como na cultura. Assim, é-nos possivel contribuir, com a realidade de uma
regido, das suas plantas e patrimonio cultural associado, para o estudo de um universo de
praticas culturais e de plantas que existem no mundo, através de um trabalho da dimensao

fisica e temporal que tem uma dissertacdo de mestrado.

Tratando-se de uma investigacao feita a partir de um posicionamento no setor da Gestéo

Cultural, num contexto equilibrado entre os parametros patrimoniais, artistico-culturais,
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politicos e econdémicos, apoiamo-nos, naturalmente, em estudos cientificos da area das
Ciéncias Naturais, para ter uma base esclarecida sobre uma parte essencial do objeto de
estudo, as plantas. O principal objeto de estudo, no entanto, sdo as referéncias e
utilizacbes das plantas nativas do arquipélago da Madeira, pelo ser humano,
especialmente nas varias areas da cultura. Para esse estudo, analisamos referéncias na
cultura popular, na gastronomia, nas artes decorativas, no paisagismo, na toponimia e na
literatura. Seguidamente, propomos exemplos de projetos de gestéo cultural relacionados
com as plantas nativas, concretizados na regido, e olhamos para iniciativas surgidas
noutros contextos, mas minimamente comparaveis com 0 Nnosso objeto de estudo.
Finalmente, com os resultados da pesquisa, poderemos avaliar a relevancia do tema e

apontar potencialidades de valorizagéo cultural.

1.1. Metodologia

A consulta bibliogréafica para este trabalho inclui publicacBes regionais, nacionais e
internacionais de diversas areas de relevancia para uma visdo completa e abrangente sobre
o tema. A partir de uma revisdo bibliogréfica multidisciplinar, procuramos apresentar
uma analise cultural que complementa as publicacBes pré-existentes sobre historia,
biologia e etnobotanica. Com a analise efetuada, € possivel dissertar sobre a abrangéncia
e relevancia das plantas indigenas na cultura regional, no passado e no presente, assim

como perspetivar as potencialidades delas para atividades culturais futuras.

1.2. Contextualizacéo e pertinéncia do objeto de estudo

O ambiente natural, as paisagens culturais e o patriménio cultural sdo temas a que tem
sido dada crescente importancia nas ultimas décadas (Carvalho & Frazdo-Moreira, 2011).
Propomo-nos estudar o patrimoénio cultural material e imaterial inerente ao patriménio

natural que é a vegetacdo autdctone da Madeira.

Num momento em que, perante a emergéncia da preservacdo ambiental, se proclama a
protecdo e recuperacdo das florestas autoctones, serd relevante investigar outros valores
ligados a essa biodiversidade e que acrescentam interesse na sensibilizagdo para a
preservacao das espécies e habitats. Neste caso, procuramos contribuir para o estudo do
valor cultural associado as plantas autdctones (sinénimo de nativas e indigenas, termos
que usaremos indistintamente). O objeto de estudo desta dissertacdo s&o, mais
concretamente, as produgOes culturais que envolvem diretamente a relagdo do homem

com as plantas nativas da Madeira. Estas producdes culturais podem ser tangiveis, ou
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intangiveis. Para as ultimas, tenhamos em conta a definigdo de “patriménio cultural
imaterial” patente no artigo 2° da Convengao para a Salvaguarda do Patrimonio Cultural
Imaterial (Unesco, 2003):
“Entende-se por “patriménio cultural imaterial” as praticas,
representacdes, expressdes, conhecimentos e competéncias — bem como 0s
instrumentos, objectos, artefactos e espacos culturais que lhes estdo
associados — que as comunidades, grupos e, eventualmente, individuos
reconhecem como fazendo parte do seu patriménio cultural. Este
patriménio cultural imaterial, transmitido de geracdo em geracdo, é
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo do seu
meio envolvente, da sua interacgdo com a natureza e da sua histéria, e
confere-lhes um sentido de identidade e de continuidade, contribuindo

assim para promover o respeito da diversidade cultural e a criatividade
humana.”

O valor cultural associado as plantas surge diretamente do contacto e utilizacdo destas
por parte do homem. O contacto com as plantas que sdo naturais do arquipélago da
Madeira iniciou-se ha milhares de anos, no caso de algumas espécies nativas que sao
comuns a outros territorios anteriormente habitados, ou no século XV, com o inicio da
exploragdo e povoamento das ilhas, no caso das espécies endémicas (exclusivas) da
regido. A partir dai, surgiu um relevante e vasto patriménio cultural que esta dissertacao

aborda.

A sociedade madeirense, ao longo de séculos, deparou-se com desafios de isolamento e
diaspora, caréncia e abundancia, e os aspetos culturais terdo sido influenciados pelo
ambiente fisico e natural, no qual se incluem as plantas, que serviram de recurso para
maltiplos fins. Nos primeiros séculos de ocupacdo humana do arquipélago, as madeiras
foram utilizadas na construcéo civil e naval, nas artes decorativas e como lenha e carvao.
A marcante exuberancia ou abundancia de certas plantas, ou a importancia dada a sua
presenca num local pela sua utilidade, refletiram-se na toponimia um pouco por todo o
arquipélago e na designacdo do proprio. Quando era escasso 0 acesso a cuidados de saude,
a populacéo recorreu aos ancestrais conhecimentos de medicina popular e descobriu, ou
atribuiu, propriedades medicinais a diversas plantas endémicas. Em momentos dificeis de
subsisténcia, consumiram-se raizes e tubérculos, bem como folhas, talos, flores e frutos,
que passaram a fazer parte da gastronomia tradicional. O valor ornamental das plantas
indigenas do arquipélago tem sido explorado dentro da regido, concedendo autenticidade
e exclusividade aos espacos ajardinados locais, e tem sido reconhecido fora dela, por

instituicOes especializadas e reconhecidas mundialmente.



2. Caracterizagao da vegetacao madeirense

O arquipélago da Madeira situa-se no oceano Atlantico e inclui a ilha da Madeira (728
km?), a ilha do Porto Santo (42,5 km?) e as ilhas Desertas (trés ilhas: 12,6 km?). O
arquipélago das Selvagens (2,7 km2) fica 180 km a sul do arquipélago da Madeira. A ilha
da Madeira situa-se a 978 km a sudoeste de Lisboa e a cerca de 630 km de distancia da
costa de Marrocos. As formacGes vulcanicas emersas da Madeira datam de ha 5 a 6
milhdes de anos e a sua altitude culmina no Pico Ruivo, aos 1861 m. A Madeira e 0s
outros arquipélagos atlanticos dos Acores, Canéarias e Cabo Verde tém-se designado,
historicamente, por Macaronésia. O clima em grande parte da encosta sul da Madeira e
nas cotas mais baixas da encosta norte é considerado mediterranico, com precipitaces
concentradas no inverno e com um periodo de aridez estival de dois ou mais meses. Sendo
a ilha da Madeira montanhosa, a intersecdo orografica dos ventos alisios de nordeste,
carregados de humidade, significa que ndo existe periodo de secura estival nas maiores
altitudes e na encosta norte: o clima na encosta sul acima dos 1000 m de altitude e na
maior parte da encosta norte é temperado. Existe um andar de nuvens quase permanente
desde os 800 m até aos 1500 m de altitude, que resulta numa importante precipitacdo

horizontal. (Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021).

Devido a sua orografia, historia climatica e localizacdo geografica em relacdo aos
restantes arquipélagos atlanticos e aos continentes africano e europeu, na Madeira, existe
uma grande diversidade de habitats e de vegetacdo. A vegetacdo do arquipélago da
Madeira é, em parte, idéntica as de outras ilhas da regido da Macaronésia, do norte de
Africa e do sul da Europa, mas apresenta um ndmero consideravel de endemismos e
comunidades vegetais Unicas de elevado interesse cientifico, que se tornam especialmente
raros devido a dimensdo relativamente reduzida da superficie terrestre destas ilhas e a
transformacdo da paisagem pela ocupacdo humana. (IFCN, IP-RAM, 2017; Capelo,
Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021).

O estudo da origem da flora do arquipélago € importante para se perceber a partilha ou
proximidade de espécies com outros territorios onde também podem ter alguma
relevancia cultural. Na Madeira, a vegetacdo com origem naquela que colonizou primeiro
o territdrio é a floresta Laurissilva, considerada uma reliquia da vegetacdo do Neogénico:
as alteraces climaticas que afetaram os territorios correspondentes a Europa e Norte de

Africa transformaram as suas formacdes vegetais, que foram, em parte, poupadas nas
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ilhas da Macaronésia, pela moderacéo climatica proporcionada pelo oceano. No entanto,
com o passar dos milénios, estes arquipélagos continuaram a ser esporadicamente
colonizados por outras espécies, provenientes de outras ilhas e dos continentes europeu,
africano e americano, por vias de dispersdo de longa distancia, que evoluiram em
adaptacdo as condigdes que encontraram. (Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021).
Os mesmos autores resumem a origem da vegetagdo madeirense em cinco elementos

paleobiogeograficos principais, com alguns exemplos:
i) Flora florestal subtropical terciéria: arvores e pteridofitos (fetos).

ii) Flora neoendémica de habito lenhoso insular (Sonchus, Echium, Isoplexis,
Musschia, Euphorbia).

iii) Flora lenhosa paleomediterranica suculenta e esclerdfila xérica (Olea,

Maytenus, Euphorbia subsect. Macaronesicae).
iv) Vestigios de flora continental eurossiberiana temperada (Sorbus maderensis).

v) Flora neomediterranica continental (Sideritis, Micromeria, Lavandula)

2.1. Distribuicéo das espécies no territorio

E possivel identificar varias séries de vegetacdo indigena, correspondentes as diferentes
condicdes de solos e de clima (condicionado pela altitude e pela vertente, na
disponibilidade de &gua, na exposicdo solar e na temperatura). Ainda assim, 0s
microclimas resultantes das caracteristicas proprias de determinados sitios podem ser
favoraveis ao desenvolvimento de plantas fora das séries de vegetacdo onde sdo mais
comuns, nomeadamente em cotas diferentes. Além disso, quando um habitat é
perturbado, este é colonizado progressivamente por varios tipos de plantas até se gerar
um novo climax, ou seja, cada série “apresenta diferentes etapas de substituicdo até ser
atingida a etapa climéacica, esta ultima corresponde ao coberto vegetal 6timo para um
determinado tipo de bioclima ou tipo de solo” (IFCN, IP-RAM, 2021). As etapas
principais, da mais madura para a mais perturbada, séo o bosque, 0 matagal, a vegetacao
herbacea perene, 0 mato e o prado anual. (Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021;
Quintal, 2007).
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I. Série do zambujal madeirense

O zambujal madeirense € caracteristico das cotas mais baixas e das escarpas rochosas da
encosta sul, até aos 300 metros de altitude, sendo atualmente rarissimo, devido a ocupagéo
humana. Este habitat € composto, maioritariamente, por arbustos adaptados ao calor, a
forte incidéncia solar e a longos periodos de seca. Algumas espécies caracteristicas desta
série de vegetacdo sdo o zambujeiro (Olea maderensis), 0s buxos-da-rocha (Maytenus
umbellata e Chamaemeles coriacea), o dragoeiro (Dracaena draco) e o esparto
(Asparagus scoparius). Também é frequente o funcho (Foeniculum vulgare) e ocorrem o
jasmineiro-amarelo (Jasminum odoratissimum), a corriola (Convolvulus massonii) e o
raro jasmineiro-branco (Jasminum azoricum). O mato de substitui¢do, que se evidencia,
por exemplo, em solos agricolas abandonados, € uma comunidade de figueira-do-inferno
(Euphorbia piscatoria), que inclui também a malfurada (Globularia salicina) e o
massaroco (Echium nervosum). Por vezes, em zonas rochosas e com forte influéncia do
mar, ocorrem a losna (Artemisia argentea), o piorno (Genista tenera), o hissopo
(Micromeria thymoides subsp. thymoides) e a isca (Phagnalon lowei). Em terrenos
recentemente usados, dominam prados de graminias e ocorre, por exemplo o cardo
(Galactites tomentosa). Nas arribas ndo afetadas pela urbanizacdo, continuam a habitar a
muchia-dourada (Musschia aurea), o bofe-de-burro (Andryala glandulosa), a doiradinha
(Senecio incrassatus), a caléndula (Calendula maderensis), o goivo-da-rocha (Matthiola
maderensis), a trevina (Lotus glaucus), o murrido (Helichrysum obconicum), a perpétua-
de-sdo-lourengo (Helichrysum devium) e a estreleira (Argyranthemum pinnatifidum
subsp. succulentum). Nas zonas rochosas e paredes de pedra, ocorrem comunidades de
ensaido (Aeonium glutinosum) e arroz-da-rocha (Sedum nudum). A maior parte deste
territorio corresponde a culturas horticolas em socalcos, bananais e também a maior area
de expansdo urbana. (Capelo, et al., 2004; Quintal, 2007; Capelo, Sequeira, Jardim, &
Mesquita, 2021).

ii. Série do bosque de marmulano

O bosque de marmulano ocorre, sobretudo, na encosta norte, estando atualmente restrito
a pequenos conjuntos de arvores isoladas refugiadas em paredes rochosas, devido a
utilizacdo historica e atual da paisagem. S&o caracteristicos 0 marmulano (Sideroxylon
mirmulans), o buxo-da-rocha (Maytenus umbellata), a malfurada (Globularia salicina) e,
nalguns locais, o zimbreiro (Juniperus turbinata subsp. canariensis). A etapa mais

comum, sobretudo na encosta norte, ¢ uma comunidade de malfurada e perpétua
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(Helichrysum melaleucum). Nas rochas da encosta norte, ocorrem comunidades
dominadas por ensaido (Aeonium glandulosum), pela serralha endémica (Sonchus
latifolius) e pela tanchagem endémica Plantago leiopetala e compostas também pela
couve-da-rocha (Sinapidendron gymnocalyx) e pelo arroz-da-rocha (Sedum

brissemoretii). (Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021; Capelo, et al., 2004).
iii. Série da laurissilva do barbusano

Os bosques maduros da laurissilva mediterranica do barbusano sdo dominados por
barbusanos (Apollonias barbujana) e outras lauraceas, como os loureiros (Laurus
novocanariensis), e ocorrem outras arvores, como azevinhos (llex canariensis), 0 pau-
branco (Picconia excelsa) e o mocano (Visnea mocanera), sendo abundante a faia
(Myrica faya) nas etapas imaturas. O sub-bosque € rico em trepadeiras, ou lianas, como
0 alegra-campo (Semele androgyna), as salsaparrilhas (Smilax pendulina e Smilax
canariensis), a hera (Hedera maderensis subsp. maderensis) e, por vezes, a corriola
(Convolvulus massonii). Outras plantas que também surgem sdo o esparto (Asparagus
umbellatus subsp. lowei), o buxo-da-rocha (Maytenus umbellata) e o brigalhd (Arum
italicum subsp. canariensis). Na encosta sul, a série de substituicdo que se desenvolve
dos 300 aos 600 m é uma orla de matagal que ¢é atualmente dominante nos fragmentos de
paisagem natural, como resultado da destrui¢cdo do bosque pela agdo humana, dominada
por hipericdo (Hypericum canariense) e murta (Myrtus communis). Ainda na encosta sul,
mas entre os 600 e os 800 m de altitude, e na encosta norte, a etapa de orla florestal é
frequentemente dominada por urzais/faiais de urze-das-vassouras (Erica platycodon
subsp. maderincola), urze-molar (Erica arborea) e faias-das-ilhas (Myrica faya) e
também surgem a malfurada (Globularia salicina), o massaroco (Echium nervosum) e a
abrotona (Teucrium betonicum), sendo que nas fases mais degradadas também ocorre a
figueira-do-inferno (Euphorbia piscatoria). Tal como os andares de vegetacdo mais
baixos, as comunidades correspondentes a série da laurissilva do barbusano foram sujeitas
a uma destruicdo massiva para dar lugar a agricultura. (Capelo, Sequeira, Jardim, &
Mesquita, 2021).

Iv. Série da laurissilva temperada do til

A Laussilva temperada do til € a série que ocupa a maior extenséo da area de ambas as
encostas, entre 0s 800 e 0s 1450 metros de altitude no sul e os 300 e os 1400 no norte. A
floresta € dominada pelo til (Ocotea foetens), pelo loureiro (Laurus novocanriensis) e
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pelo folhado (Clethra arborea), onde ocorrem também o pau-branco (Picconia excelsa),
o0 aderno (Heberdenia excelsa), o vinhatico (Persea indica), o azereiro (Prunus hixa) e o
perado (llex perado subsp. perado). Mais raro é o mocano (Pittosporum coriaceum). O
sub-bosque tem uma diversidade muito grande e é constituido por diversos fetos,
gramineas e ciperaceas, e trepadeiras, como o silvado (Rubus bollei) e a roseira-brava
(Rosa mandonii). Outros elementos frequentes incluem Ruscus streptophyllus, a ruivinha
(Rubia agostinhoi), as violas (Viola odorata), a cabreira (Phyllis nobla), Hypericum
grandifolium e a hera-terrestre (Sibthtorpia peregrina). As orlas e clareiras naturais do
bosque sdo ocupadas por comunidades dominadas por geranios (Geranium palmatum),
erva-coelho (Pericallis aurita), douradinha (Ranunculus cortusifolius subsp. major),
Brachypodium sylvaticum, orégdos (Origanum virens), tangerdo-manso (Cirsium
latifolium), orquideas-da-serra (Dactylorhiza foliosa) e orquideas-da-rocha (Orchis
scopulorum). As florestas de tis albergam numerosos micro-habitats, como comunidades
epifiticas, de cabrinhas (Davallia canariensis), por exemplo; comunidades de barreiras
terrosas sombrias, comunidades de suculentas (Aeonium glandulosum, Aichryson
divaricatum, Aichryson villosum, Saxifraga maderensis, etc.) e as comunidades das
“quebradas” e linhas de agua de leito pedregoso, dominadas por isoplexis (Isoplexis
sceptrum), alindres (Euphorbia mellifera), tangeréo-bravo (Musschia wollastonii, aipo-
do-gado (Melanoselinum decipiens) e serralha-da-rocha (Sonchus fruticosus). Nas linhas
de agua, ocorrem as comunidades ripicolas de loureiros e vinhaticos, fetos (Diplazium
caudatum e Woodwardia radicans) e silvados nos trocos médios das ribeiras e, nas
cabeceiras pedregosas, 0 sanguinho (Rhamnus glandulosa) e o sabugueiro (Sambucus
lanceolata). A orla e primeira etapa de substituicdo da laurissilva do til € um urzal semi-
arborescente onde sdo dominantes a urze-das-vassouras (Erica platycodon subsp.
maderincola), a urze-molar (Erica arborea) e a uveira-da-serra (Vaccinium padifolium).
Em falésias e alcantilados rochosos deste andar bioclimatico, este urzal pode assumir o
carater de comunidade permanente. Uma segunda orla de matagal surge normalmente
como segunda etapa de substituicdo, dominado pelo piorno (Genista tenera e Teline
maderensis) e onde também ocorre 0o massaroco (Echium candicans), a estreleira
(Argyranthemum pinnatifidum subsp. montanum e Argyranthemum pinnatifidum subsp.
pinnatifidum), Bunium brevifolium, a horteld-da-serra (Bystropogon punctatus), etc. A
destruicdo das comunidades lenhosas origina um arrelvado anual. (Capelo, Sequeira,
Jardim, & Mesquita, 2021).
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V. Série do urzal de altitude

O urzal de altitude é uma série dominada por urzes arboreas (Erica arborea) e urzes-das-
vassouras (Erica platycodon subsp. maderincola). Ocupa as cotas acima dos 1400 metros,
mas acima de 1650 a comunidade rareia, pois trata-se maioritariamente de afloramentos
rochosos. Este bosque foi, no passado, provavelmente, co-dominado por cedros-da-
Madeira (Juniperus cedrus subsp. maderensis), de que restam poucos exemplares
espontaneos, por terem sido intensamente explorados para a construcdo e carvao. Nas
clareiras dos urzais arboreos ocorrem comunidades herbaceas, como 0s orégaos
(Origanum vulgare subsp. virens). A orla arbustiva desta floresta € uma comunidade
dominada pela urze-das-vassouras (Erica platycodon subsp. maderincola). Uma segunda
orla arbustiva que ocupa grandes extensdes € um urzal de urze-rasteira (Erica
maderensis), onde também ocorrem o piorno (Teline maderensis e Genista tenera), a
estreleira (Argyranthemum pinnatifidum subsp. montanum), o massaroco (Echium
candicans) e o alecrim-da-serra (Thymus micans), assim como a violeta-amarela (Viola
paradoxa), a selvageira (Sideritis candicans var. candicans), o goivo-da-serra (Erysimum
bicolor) e o goivo-da-rocha (Matthiola maderensis). Esta comunidade pode ser
permanente em bidtopos rochosos. Perto do Pico do Areeiro também cresce a rara
sorveira (Sorbus maderensis), o perado (llex perado subsp. perado) e a ameixeira-de-
espinho (Berberis maderensis). (Quintal, 2007, p. 40; Lobo, Gouveia, Teixeira,

Fernandes, & Menezes, 2017; Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021).

Vi. Vegetacao rupicola de altitude
Nas rochas acima dos 1650 metros, a vegetacdo é essencialmente constituida por
Deschampsia maderensis, Parafestuca albida, Anthoxanthum maderense, Anthyllis
lemanniana, arméria-da-Madeira (Armeria maderensis), douradinha (Ranunculus
curtisifolius var. minor), ensaido (Aeonium glandulosum), erva-arroz (Sedum farinosum),
Sinapidendron frutescens, Tolpis macrorhiza, saxifraga (Saxifraga maderensis var.

pickeringii) e alecrim-da-serra (Thymus micans). (Capelo, et al., 2004).

vii.  Comunidades ripicolas (Capelo, et al., 2004)

a. Laurissilva ripicola do sabugueiro madeirense

Comunidade das cabeceiras pedregosas das ribeiras. Dominam o sabugueiro madeirense

(Sambucus lanceolata) e o sanguinho (Rhamnus glandulosa).
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b. Laurissilva ripicola do vinhatico

Comunidade ripicola dos trocos médios das ribeiras, em solos com depositos de materiais
aluvionares. Sdo dominantes o vinhatico (Persea indica) e o loureiro (Laurus
novocanariensis). O sub-bosque é dominado por fetos (Diplazium caudatum e

Woodwardia radicans). As orlas deste bosque sdo geralmente silvados.

c. Seixal

Comunidade ripicola dos trocos finais das ribeiras, que é pioneira na colonizacdo de
“quebradas” torrenciais e, por vezes, € a comunidade de substituicdo dos bosques de

vinhaticos (Persea indica).

2.2. AlteracOes na paisagem vegetal
A ocupacdo humana do arquipélago resultou em alteracdes do coberto vegetal:

“Enquanto que nas altitudes mais elevadas da Madeira persiste uma das
maiores extensdes de floresta pristina da Europa [...], nas cotas mais
baixas, mais densamente povoadas, com melhores solos, na encosta sul da
Ilha, a paisagem vegetal tem um caracter humanizado. [...] Ocorrem,
contudo, ainda alguns pequenos nucleos correspondentes aos bosques
potenciais, que permitiram fazer uma reconstituicdo da vegetacdo natural
potencial”. (Capelo, et al., 2004, pp. 9-10).

A transformacdo da paisagem pelo homem é descrita por Quintal (2007, p. 41): “Desde o
inicio da ocupagdo humana as formacdes vegetais, especialmente as dos niveis mais
baixos, sofreram recuos muito grandes.” As razdes apontadas sdo o desbravamento de
terrenos para a agricultura, através de queimadas, a pastoricia e 0s abates seletivos.
Grandes areas de floresta foram cortadas com vista ao aproveitamento das madeiras de
qualidade para diversas utilizacdes e exportacdo, ou para lenha, nos engenhos de agucar.
No século XIX, as serras da vertente sul da ilha estavam altamente desertificadas, o que
significava escassez de lenha e perigosos deslizamentos de terras. Perante os problemas
causados pela desflorestacdo, no seculo XIX, procedeu-se a plantacdo extensiva de
arvores exaticas de crescimento rapido, que revelaram um carater infestante, sobretudo
com a diminuigdo da procura de lenha nas Gltimas décadas (Quintal, 2007). O problema
da transformac&o da paisagem das Ultimas décadas € explorado por Carvalho & Frazéo-
Moreira, (2011) que, no estudo do caso de dois Parques Naturais portugueses, ilustram
aquela que é tambem a realidade de outras areas rurais, inclusivamente na Madeira. Nas

entrevistas integrantes do estudo, a populacao referiu que a transformacao da paisagem
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nas Ultimas décadas se deu devido ao abandono de atividades rurais, a novas praticas
agricolas e a melhor mobilidade. Nestes casos, espécies deixam de ser cultivadas e plantas
silvestres tradicionalmente colhidas sdo ameagadas pelas transformacdes da paisagem, 0s
prados deixam de ser pastados ou aparados para feno e as plantas das primeiras etapas de
sucessdo ecoldgica, entre as quais muitas aromaticas e medicinais, sdo sombreadas e
substituidas por plantas lenhosas de maior porte. Os terrenos abandonados deram lugar a
matas com elevado risco de incéndio e 0s campos, outrora cultivados, com o absentismo
da populacédo, foram arborizados e deram lugar a monocultura de espécies de rapido
crescimento. Verifica-se a proliferacdo de espécies invasoras, pragas e doencas. Outros
fatores apontados de alteragdo da paisagem s@o a maior abundéncia e diversidade de
plantas exoticas a ornamentar os jardins das habitacdes, a construcdo de muros onde antes

havia espagos abertos e comuns e novos conceitos de planeamento urbano.
2.3. Representacdes literarias

O poeta Manuel Tomaés dedicou algumas estrofes da sua epopeia madeirense, Insulana, a
flora do arquipélago, destacando as arvores (Thomaz, 1635, p. 151):

“Verdes, pyramidais, & levantados

Os Cedros com estranha fermozura,
Outro Libano fazem, os frescos prados,
Ao Ceo comunicando a fresca altura,
Que a ser huas as cores, ajuntados
Mostrarad nelle, sua compostura,

Sendo pedassos seus, mas porque venca
Do verde, o Ceo, co'a azul fas differenca.

Adornados com mais graga 0s outeiros
Dos altos Tis se Viad revestidos,

De Fayas, Barbuzanos , e Loureiros,

Do louro Apollo amados, e queridos,
Tessiad mil enredos, os Cingeiros,
Abracando os Vinhategos compridos,
Por mostrar na Ribeira, clara, e pura,
Tessida em mais enredos, mais frescura.

Flora nas bellas flores pintou rayos

Com que Gocomas claro, adorna o dia,
Em cada hum mostrando frescos Mayos,
E Abris que vertem gozo, & alegria

O Cancro retrogrado com ensayos,
Mayor prazer nas Plantas descubria,

Por mostrar o favor com que Amalthea
Por elle, a nova Ilha afermozea.”
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Ao longo do poema, Manuel Tomas, ao fazer o enquadramento da paisagem luxuriante
que os descobridores encontraram na Madeira, enumera, entre flores exoticas, flores e
plantas que também séo nativas (Thomaz, 1635, pp. 178-180): “A fresca roza”, “as flores
Hyacintinas” (a cila-da-Madeira é da familia dos jacintos), “os jasmins nevados”, “Alli
Mosquetas mostrad dos cuidados”, “Os Goiuos amarelos, pensamentos, /E 0s roixos pera
tristes, sentimentos”, “Calido Timo, com o frio Acantho” (o Thymus micans ocorre nas
zonas altas), “O Rosmarinho com a flor ufana”, “Negro o vagino [Vaccinium padifolium],
sem que cause espanto”, “Funcho assafrad”, “Entre o verdozo esmalte estad cheirosas/
As Violas, o prado alcantifando”, “Como a Hera nas arvores, trepando”. Também parece
referir as bagas da murta, entre os frutos: “Dos Mortinhos o nectar se sublima, /Com que

por serotinos sad de estima” (Thomaz, 1635, p. 478). Veja-se, ainda, a seguinte sequéncia:

“A Horteld descobre a crueldade,

Com quem offende sempre amor incerto,
Em seu bem o Ensaiad nescessidade,

A Murta dor, paixao, pena, ou aperto,
Prezuncad a franceza com verdade,

O Trevo sér, a Arruda desconserto,

A Serpentina descontentamento,

E os Malmequeres justo sentimento.

[...]

Féo a Losna o aborrecimento,

Mostra o Cardo o tormento que se alcansa,
O Almeirao o certo enfadamento”

(Thomaz, 1635, p. 179)

Mais adiante, no Livro X da mesma obra, 0 poeta menciona o abate de arvores para a
exploracdo das suas madeiras:

“As serras de agoa deixo, que famozas
Lhe iram tirando 0 nome da Madeira,
Pella que iram serrando poderosas,
Falta que augmentara qualquer Ribeira;

[..]

Das arvores, que sad por influencias,
Semelhantes ao homem, tendo vidas,
Pello cresger em befis com afluencias,
E pello descrescer, sendo vengidas;
Por varias, & de varias exgellengias,
Grandezas lhe dardm tam conhescidas,
Que se veram, no Nome venturozo
Que da Madeira lhe daras famozo.
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Entre todos, os Cedros levantados,

Que os de Phenicia exgedem na belleza,
Primeiro se veram avantejados,

Com excellencia de mayor grandeza,
Pois sendo ao Espozo comparados,

Com rezéo selhe deue tanta Alteza,

E entre as madeiras todas, sem jactancia,
O lugar que hé primeiro na fragrancia.

A Terra em varios Montes, cor6ada

Sera, de sempre verde, & fresco Louro;

Em que foi de Penéo transformada,

A Filha, por esquiva, a Phebo Louro;

Cuja rama a triumphos dedicada

Descubrio das victorias o thezouro,

Dos que em Roma com glorias mil triumphantes;
Entrara victoriosos, & arrogantes.

Azevinhos, Adernos, & Folhados,

Terd, & com Vinhaticos compridos,

Os Tis, que em bellas folhas variados,

Os bosques tem com graga enriquescidos;
Os Paos brancos, nas Obras tad prezados,
Os Texos mal na sombra rescebidos

Pera 0 bem da satide tad danozos,

Como sad na madeira proveitozos.”

(Thomaz, 1635, pp. 475-476)

Alonso de Ercilla, que foi soldado de Filipe Il de Espanha, tera tido noticias do Garoe na
sua viagem para a conquista do Chile e evocou esse extraordinario e afamado til da ilha

de El Hierro na seguinte passagem de La Araucana, segunda parte, canto XXVII:

“Mira por el Occeano baxando
entre el humido Noto y el Poniente,
las Islas de Canaria, reparando

en aquella del Hierro especialmente,
Que falta de agua la natura obrando
las aves animales, y la gente

beven la que de un Arbol se distila,
en una bien labrada y ancha pila.”

(Zuniga, 1578, p. 143v)
Por sua vez, o poeta Antonio de Viana, nascido em La Laguna em 1578, também escreveu

sobre o fenémeno:

“Capraria 0 Hero, que agora llaman Hierro,
Que el nombre Capraria significa
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En su lengua, grandeza, y Hero fuente,
De que le dieron titulo & la isla

Por la gran maravilla de aquel arbol,
Que mana el agua, que les d& sustento,
Parece mas del cielo providencia,

Que efecto natural este misterio.
Tendra la isla en contorno veinte millas,
Sin fuente caudalosa, arrdyo, 6 rios,
De que puedan gozar sus naturales.
Mas por remedio de esta gran falta,
Permite el hacedor de cielo y tierra,
Que en un inutil cerro, cuyo asiento
Esté situado en medio de la Isla,

Haya un arbol tan fértil y vicioso,

Que de las puntas de sus verdes ramas,
Pimpollos, hojas y cogollos tiernos
Destila siempre liquidos humores,

Y como perlas, 6 celeste aljofar,
Claros rocios de abundantes aguas,
Que por los gajos van incorporandose,
Al tronco llegan en corriente arroyo,
Y trasparentes bulliciosas riegan

Todo el contorno de la sierra dura.

No le ofenden del tiempo las ruinas,
Ni se agosta, marchita, ni consume,
No muda hojas, ni renuevos cria,

Que siempre esta en un ser, que fuera impropio
A la virtud, que es natural mudarse.
Llamase Til el arbol, y otros muchos
Hay, pero no de tanto bien dotados,

Y aunque todos esotros son estériles
De pocas ramas, cual cipreses altos,
Este como frutifero parece,

Que por mayor grandeza del misterio
Es mas vicioso, fértil y copado.
Decian los antiguos naturales,

Que alguna nube en sus espesas ramas
Destilaba las gotas, que resuda,

Mas engafiosa la opinion gentilica,
Quie, si en Filosofia ha de fundarse,

Se Vé, que la virtud que tiene oculta,
Atrae por su raiz del centro estitico

Al himido elemento, como suele
Mover la piedra iman al tosco hierro.
Tan suaves, templadas, trasparentes

Y saludables son aquellas aguas,

Que satisfacen el humano gusto,

La sed mitigan y al deseo incitan,

Y asi no solamente suplen faltas,

Sino, que son sus obras sobras siempre,
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Proveese de alli toda la isla,

Y para asi hacerlo, se recoge

El agua en una alberca al pié del arbol,
De donde la reparten con buen o6rden.
Pero los Naturales conociendo

De aqueste buen concierto, con industria
En el lugar, do ahora esta la alberca,

La entretenian en un grande Médano

De muy menuda y blanca y limpia arena,
Y para poder darsela al ganado,

O proveerse facilmente, hacian

Fuente pequefia, 6 grande & su proposito
Abriendo hoyos en la arena maobil.
Usase hasta ahora llamarse Heres

A semejantes partes, donde el agua

Se suele entretener, y en aquel tiempo
Capraria se llamaba el arbol feértil,

Hera la arena, donde el agua estaba,

Y Hero aquella venturosa isla,

A quien dijeron los de Espaiia el Hierro,
Siendolo el corromper el nombre propio.”

(Viana, 1883, pp. 15-17)

Posteriormente, também os relatos de viagem dardo conta da vegetacao que cativa o olhar
dos visitantes e os inspira, como também continua a fazé-lo com autores madeirenses que

o refletirdo nas suas obras. (Costa M., 2019).

No século XVI1II, como a Madeira era um ponto de escala para 0s viajantes ingleses, que
por vezes publicavam as suas impressdes de viagem quando chegavam a pétria, esta ilha
tornava-se conhecida pelos leitores. Além disso, no século XI1X, a afluéncia de visitantes
que procuraram fazer turismo terapéutico originou inimeros testemunhos e guias para
enfermos. Neste periodo, entre botanicos, cientistas, navegadores, exploradores, médicos,
escritores e aristocratas, muitos foram os que passaram pela Madeira e que acabaram por
divulgar e promover a regido como destino turistico. Entre os autores que descreveram as
paisagens naturais e humanas da Madeira, Alfred Samler Brown, William Robert Wilde,
John Turnbull, William Henry Koebel, Isabella de Franga e Otfrid von Hanstein:
“Nesses relatos encontramos uma panodplia de impressdes, emogdes €
descrigoes fruto do “olhar proprio” de quem o escreveu, mas cujo grande

desejo foi o de partilhar essa informacdo com o mundo em seu redor.”
(Rodrigues E. , 2019, p. 345).

A literatura de viagem tornou-se muito popular na Gra-Bretanha a partir do século XVIII.

Sdo varias as publicagdes que referem a Madeira e a sua flora, por aqueles que escalaram
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ou passaram temporadas na ilha. A hospitalidade dos madeirenses e dos ingleses
residentes na ilha era frequentemente referida na literatura de viagem. A paisagem, a
vegetacao e as quintas caracterizavam a ilha e impressionavam os visitantes, constituindo

elementos fundamentais na atratividade da regido enquanto destino turistico.

No inicio do século XIX, o inglés John Turnbull deixava as impressdes da sua passagem
pela Madeira. Elogiava a variedade de arvores e uma “verdura sem fim, peculiarmente
refrescante ao olhar e a imaginacdo”, chegando mesmo a chamar a ilha de “jardim do
mundo”. O cenario apresentado pelo Funchal, as suas casas e jardins também

impressionaram o escritor, que descreve (Turnbull, 1813):

“Funchal, the largest and most populous town of the island, is most
beautifully situated on the south side of the declivity of a hill, facing the
sea; the houses rising gradually above each other, till they reach the
summit of the first range of hills, where the prospect is bounded by another
range, planted with vines and fruit trees, and adorned with country houses
and gardens. From hence, looking towards the bay, another very
interesting spectacle presented itself — a fleet of shipping under sail, an
object which is always necessary to give any tiling of picturesque effect to
the ocean”.

O irlandés William Robert Wilde, na década de 1840, descrevia as suas primeiras

impressdes a chegada do Funchal da seguinte forma:

“I had often heard and read of the beauty of this charming spot, but it far
surpassed all idea 1 had ever formed of it from description. The town,
which is embosomed in limes and orange groves, coffee plantations, wide-
spreading bananas, and thousands of the rarest plants and exotics, runs
along the edge of an open roadstead, forming but a shallow indentation in
the line of coast. The hills rise in terraces behind the town to a height of
several hundred feet, clothed with vines and the most luxuriant vegetation
; and studded with the lovely Quintas or private residences of the
inhabitants.” (Wilde, 1844, p. 57).

No relato de Wilde, ele descreve as casas e diz ter ficado numa das melhores casas da
cidade, propriedade de Mr. Shortridge, mercador inglés. Diz possuirem extensos jardins
e destaca, entre outros aspetos, as “estufas ao ar livre” que eram as varandas, por estarem

vestidas de plantas e flores. (Wilde, 1844).

O inglés William Henry Koebel deixou registada a sua passagem e impressdes sobre a

ilha, no inicio do século XX. Na sua obra, diz que apesar da riqueza agricola, a Madeira
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tinha-se tornado, acima de tudo, um destino turistico, pela paisagem e pelas flores.

(Koebel, 1909). Sobre as quintas, escrevia:

“The " quintas " — private houses — upon the outskirts of Funchal afford
much fascinating matter to one who loves gardens and gardening. The
grounds of many are revelations in horticulture. It would perhaps be a little
strange were they otherwise in a land that knows no frost, and whose soil
IS untiring in sending up a continuous array of gorgeous blossoms as well
as of the more simple and homely Northern flowers. The possessor of a ™
quinta," whether large or small, whatever his own views may be, must be
regarded by others as a very fortunate person.” (Koebel, 1909, p. 174).

O Funchal, as casas e seus jardins, entre poios cultivados, criavam uma paisagem
impressionante e muito apreciada por aqueles que chegavam ao porto do Funchal.
Escreveu Maria Lamas: “Hoje, sem exagero, o Funchal ¢ uma cidade de quintas! Fora do
centro e dos bairros chegados a beira-mar, as ruas correm, algumas inteiramente, por entre
os seus muros”. A escritora ndo deixou de registar o seu encantamento pela riqueza
botanica das quintas: “Muitas quintas madeirenses, sobretudo as que foram construidas
por ingleses, sdo pequenos jardins botanicos, quando ndo pela quantidade, pela raridade

das suas arvores e plantas de menor porte” (Nepomuceno, 2004, p. 9).

3. A relacdo dos madeirenses com as plantas

A ocupacdo humana do arquipélago ao longo de seis séculos criou desafios de
sobrevivéncia para as pessoas e para as espécies indigenas. E de esperar que, num periodo
histérico tdo rico em acontecimentos, 0s recursos naturais disponiveis tenham sido, de
alguma forma, integrados nas atividades culturais locais e regionais. Os povoadores
portugueses, assim como 0s escravos que trouxeram das Canarias e do norte de Africa,
encontraram no arquipélago plantas idénticas ou proximas aquelas que conheciam e terdo

replicado e adaptado as utilizacGes que Ihes davam.

Alguns europeus gue visitaram e descreveram a regido da Macaronésia nos séculos X1V,
XV e XVI deixaram registos das peculiaridades da sua flora. Nas descricdes e na
nomeacao de algumas das plantas que encontraram nas Canarias, basearam-se nos nomes
originais dados pelos povos canarios pré-hispanicos. Estas obras descreviam as florestas
de lauréceas e destacavam as espécies a que se reconhecia valor econémico, como a urzela
e 0 dragoeiro e, no caso das Canarias, também o pinheiro-das-Canérias e a palmeira-das-

Canarias. Estas descri¢fes constituem registos primarios do uso das plantas pelos
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habitantes nativos, que seriam, mais recentemente, confirmados pelo estudo de vestigios

arqueologicos. (Francisco-Ortega, Santos-Guerra, & Jarvis, 1994).

Um dos aspetos que terd limitado o interesse e valorizacdo das plantas endémicas da
regido é o facto de a historia da atividade humana na Madeira se ter desenvolvido em
paralelo com as viagens dos europeus pelo mundo, a globalizacdo e a consequente
introducdo de plantas originarias de outros continentes. O clima do Funchal, com uma
temperatura média anual de 18,7°C e uma amplitude térmica de 6,4°C, permite que muitas
plantas tropicais e subtropicais crescam bem e os microclimas, influenciados sobretudo
pela altitude, criam condigdes favoraveis para que espécies com diferentes exigéncias
prosperem. Muitas plantas exoticas foram introduzidas na Madeira, logo no inicio do
povoamento, para producdo agricola e atividades relacionadas com o sustento das
populacdes. Mais tarde, chegariam as plantas ornamentais e as arvores de crescimento

rapido para a reflorestacdo das serras. (Quintal, 2007).

Ainda assim, a vegetacdo autdctone ¢ de total importancia para a populacdo madeirense.
A importancia florestal das espécies da flora madeirense para 0 homem “resulta
obviamente do interesse das suas producdes, sobretudo a lenhosa, com variadas
aplicagoes, [...] dos aumentos que propiciam nos recursos hidricos que se armazenam no
subsolo” e na sua agdo de protegdo contra fendmenos erosivos e propagacao de incéndios
(Vieira R. , 1992, pp. 114-115). Os povoadores recorreram as madeiras indigenas para
satisfazerem as suas necessidades primarias de habitacdo e instalacdo e a quantidade e
qualidade delas serviram para satisfazer a procura do reino para a construgao civil e naval,
num contexto de expansdo, e desenvolver o seu comércio e exportacao, assim como as
industrias de serracdo hidraulica e dos trabalhos em madeira. Desde 0 inicio, a populacao
explorou, também, plantas e liquenes de interesse utilitario e econdémico na tinturaria.
Oleos de plantas serviram para iluminagio e a lenha para sustentar as atividades
domésticas e industriais. Suportaram a pesca, a agricultura e a criacdo de gado: varias
plantas foram usadas no fabrico de utensilios ou tinham qualidades forrageiras, serviam
para camas de gado ou para melhoramento do solo e algumas revelaram-se excelentes
para estacaria ou na criacdo de sebes de protecdo. A populagéo aproveitou frutos silvestres
comestiveis e plantas condimentares espontaneas, assim como recorreu, em tempos de
fome, a algumas plantas para a sua alimentagdo. Mais amplo € o numero de plantas
indigenas a que 0s madeirenses recorreram como medicamento. O valor ornamental, a

simbologia e a tradi¢do levam a que se utilizem varias espécies em ornamentos e arranjos
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em ambito religioso e festivo. Plantas que quase desapareceram da natureza encontraram
lugar nos jardins e quintais madeirenses e plantas endémicas da Madeira séo cultivadas

como ornamentais em varios pontos do mundo.

A utilizacdo destas plantas na industria, na producdo energética, na agricultura, na
alimentacdo, na medicina popular, em rituais, no paisagismo, na ornamentagéo e como
inspiracdo literaria e artistica refletem valores utilitarios, econémicos e cientificos e, no
seu conjunto, constituem uma riqueza cultural transversal na cultura madeirense, mesmo

as utilizacdes obsoletas, pelo seu papel na Histdria.

3.1. Plantas ornamentais

Através do paisagismo, as plantas sdo incluidas nas Belas Artes (Gessert, 2010). Nos
espacos ajardinados da regido, as plantas exoticas destacam-se (Quintal, 2007), mas €
também reconhecido o potencial estético e paisagistico de muitas plantas indigenas e, na
atualidade, ha uma tendéncia global crescente para a valorizacdo do paisagismo
sustentavel, com recurso a plantas autdctones, dai que consideremos este um ponto

importante a abordar.

Naturalmente, as plantas ja representavam recursos aproveitados pelo homem muito antes
de comecarem a ser cultivadas. Gessert (2010) deixa aberta a possibilidade de o apelo
estético ter tido um papel na domesticacdo de plantas, mas conta que a utilizacdo de
plantas puramente ornamentais, ou seja, cultivadas apenas pelas suas caracteristicas
estéticas, foi algo que se desenvolveu muito posteriormente ao seu cultivo para outros
fins. Tanto quanto se sabe, durante muito tempo, ndo se distinguiram plantas com usos
econdmicos e plantas ornamentais: até as plantas retratadas nos timulos egipcios, como
as tamareiras, as videiras, as romazeiras, 0s papiros e as figueiras teriam multiplos usos e
os nenufares azuis, frequentes na arte egipcia, tém rizomas que seriam usados em rituais,
pelas suas propriedades alucinogénias. Os jardins mais antigos criados para lazer parecem
ter surgido na Mesopotadmia. Os imperadores assirios criaram areas plantadas como
parques, para seu prazer, onde introduziam espécies das terras conquistadas e deixaram
registado o cultivo de palmeiras, ciprestes, mirra, buxos e cedros. Existem vestigios do
jardim de Ciro, o Grande, da Pérsia (século VI a. C.), que continha arvores e arbustos
cultivados simetricamente. Os historiadores gregos Diodoro e Estrabdo, que viveram no
século I a.C. até, no caso do segundo, o I d. C., escreveram sobre os Jardins Suspensos da
Babilonia.
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Os registos que nos chegaram dos jardins da Antiguidade referem, quase exclusivamente,
arvores, mas ndo flores. As arvores seriam, certamente, protagonistas nesses jardins, por
criarem &reas de preciosa sombra, por terem um maior impacto visual naqueles que
descreviam os jardins, pela sua dimensdo e pelo apreco que lhes tinham. Para se
compreender esta valorizacao das arvores, devemos ter em conta que estes eram séculos
de um desenvolvimento civilizacional que resultava também na desflorestacdo, para
consumo de madeira e para dar espago a agricultura e ao pastoreio. O que sobrava da
floresta ganhava novos significados: as arvores adquiriam um valor sagrado e tornaram-
se indicadores de riqueza e poder. Por outro lado, muitas pequenas plantas com flor
continuaram a ser espontdneas na paisagem transformada. Este processo de
transformacéo da paisagem teve lugar muito mais tarde na Madeira, mas néo deixa de ser
comparavel a valorizagdo das arvores nas quintas madeirenses. Os romanos adotaram as
ideias do oriente e, no século Il a. C., ja havia jardins de prazer nalgumas propriedades.
Na Roma Antiga, cultivaram-se jardins formais (geométricos) e informais. As plantas
utilizadas seriam arvores, arbustos, herbaceas perenes, como violetas, narcisos,
convolvulus, jacintos, fetos, pervincas, anémonas, lirios, pimpinelas, acafrdo e heras e
anuais, como caléndulas e papoilas. Na Idade Média, os jardins europeus restringiram-se,
praticamente, aos mosteiros, onde predominavam as plantas medicinais, mas, na ldade
Moderna, muitos nobres e proprietéarios ricos interessaram-se pela jardinagem e pelas
plantas ornamentais, sobretudo as exoticas, criando grandes jardins e cole¢des botanicas.
(Gessert, 2010; Kingsbury, 2016).

Para Quintal (2007), a imagem instituida do Funchal como “Cidade Jardim” assenta
essencialmente no seu clima, na existéncia das quintas madeirenses e na integracdo das
exploracGes agricolas na malha urbana. A irrigacdo dos jardins e campos agricolas é
assegurada pela rede de levadas que transporta a agua do norte da ilha, mais himido. O
autor, num estudo fitogeografico dos jardins, parques e quintas do concelho do Funchal,
verificou que ha uma “correlacao forte e positiva entre as regides de origem das plantas
e 0s paises onde vivem as maiores comunidades de emigrantes madeirenses, a Venezuela
e a Africa do Sul”, acrescentando que “o madeirense tem o habito de trazer plantas das
regides por onde passa, bem como de leva-las da Madeira para os paises de acolhimento”.
Por outro lado, afirma que os estrangeiros que se fixaram na Madeira tambem

introduziram muitas plantas nos jardins, que, mais recentemente, aumentou a importacao
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de plantas de viveiros europeus e americanos e que o Jardim Botanico da Madeira
forneceu muitas espécies para jardins do governo regional:

“Ao porto do Funchal foram chegando, especialmente a partir do século

XVIII, numerosas espécies exoticas ornamentais provenientes das regides

temperadas e tropicais, que aqui se aclimataram e ganharam primazia em
relagdo a flora local.” (Quintal, 2007, p. 11).

Se, por um lado, a intervencdo humana na paisagem retirou espaco a cobertura vegetal
original, também é verdade que algumas intervencgdes urbanisticas permitem preservar
alguma dessa biodiversidade, nomeadamente nos jardins:
“Nos jardins ha um processo de domesticagio das plantas, uma
intervencdo humana, maior ou menor consoante o estilo e a época, mas, de

qualquer modo, sdo espacos onde se desenrola a conservacdo ex situ.”
(Quintal, 2007, p. 12)

Algumas espécies muito raras e ameacgadas de extin¢do na natureza foram introduzidas
em espacos verdes, que acabam por funcionar como repositorios de flora e contribuir para
a preservacao de espécies. Alguns casos sdo o jasmineiro-branco (Jasminum azoricum),
que em 2007 ja s6 sobrevivia na natureza em dois nucleos, um na Ribeira Brava e um no
Funchal, mas que é cultivado nalguns jardins; o dragoeiro, que quase desapareceu da
natureza mas que vai reaparecendo nos ecossistemas litorais a partir das sementes de
exemplares plantados em jardins e 0 mocano (Pittosporum coriaceum), que s6 ocorre
nalgumas ravinas do norte da ilha, mas também habita as quintas Monte Palace, Jardins
do Imperador e do Palheiro Ferreiro, tendo sido propagado por investigadores do Jardim
Botanico, a partir de sementes dos espécimes do Monte Palace, para reintroducdo na
natureza, alias, como tem sido feito com outras espécies, como o til, o loureiro e o
barbusano. (Quintal, 2007).

As espécies nativas como plantas ornamentais

Entre as centenas de plantas nativas do arquipélago da Madeira, muitas ttm um valor
ornamental reconhecido, ou o seu potencial é sugerido pela utilizacdo de plantas

préximas, da mesma espécie ou género.

Vérias plantas endémicas da Madeira ou da Macaronésia séo especialmente prezadas na

regido e no estrangeiro:
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“Em muitos jardins e parques madeirenses, ou mesmo em pequenos e
modestos logradouros, ndo é raro encontrar-se alguns desses endemismos
decorativos, desde as frondosas arvores da laurisilva as humildes plantas
herbaceas das rochas do litoral ou da montanha, passando pelas grandes
trepadeiras e pelos menos robustos, mas graciosos, arbustos e subarbustos
que, tantas vezes, escasseiam nos seus locais de origem. [...] Também
merece referéncia especial o facto de muitos endemismos macaronésicos
presentes na Madeira serem considerados de grande valia ornamental fora
dos limites da Regido da Macaronésia, sendo amiude citados em livros e
textos sobre jardinagem.” (VieiraR. , 1992, p. 131).

Plantas endémicas com potencial ornamental

Vieira R. (1992, pp. 130-137) deixou um grande contributo sobre a potencialidade
ornamental de multiplas plantas endémicas macaronésias, a partir do qual listamos varias,

e algumas das suas principais caracteristicas:

A “pequena e vistosa” arméria-da-Madeira (Armeria maderensis) é apontada como de

interesse ornamental, mas so se adapta a locais acima dos 500 metros de altitude.

Os ranunculos nativos (Ranunculus) tém, também, algum interesse ornamental, como a
douradinha (Ranunculus cortusifolius), “bonita planta vivaz, de flores como que
envernizadas” e que prefere estar acima dos 300 metros de altitude, na Madeira. O género

Ranunculus tem muitos cultivares de floricultura.

A “curiosa e fragil” hera-terrestre, ou erva-redonda (Sibthorpia peregrina) € outra planta
que pode ter lugar nos jardins, acima dos 300 metros de altitude, em sitios humidos e

sombrios.

Nas mesmas condicdes, o tangerdo-manso (Cirsium latifolium) também da o seu

contributo ao paisagismo.

O arbustivo tangerdo-bravo (Musschia wollastonii) “pode servir como nota de especial
toque decorativo” em sitios frios e sombrios, com “folhas enormes e muito finas e

curiosas e robustas hastes florais, [...] como que grandes candelabros”.

Entre os arbustos, destaca-se o “espetacular” Isoplexis sceptrum, “uma espécie de
dedaleira lenhosa e gigante, de grandes folhas e belas hastes florais [...] que s6 se dd bem
acima dos 500 m de altitude” (a nativa dedaleira, Digitalis purpurea, ¢ uma planta

ornamental comum).
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A leituga ou serralha-da-rocha (Sonchus fruticosus), de grandes folhas e abundante
floracdo amarelo-dourada e uma outra leituga (Sonchus pinnatus), de folhas muito
recortadas e bonitas e inUmeras flores, também se destacam como arbustos de aptiddo

ornamental.

A ameixeira-de-espinho, ou fustete, (Berberis maderensis), de “curiosa floragao”, pode

ser cultivada pela sua folhagem, flores e frutos, em jardins de altitude média.

Os buxos-da-rocha (Chamaemeles coriacea e Maytenus umbellata) ddo arbustos

decorativos médios a grandes, “de folhagem interessante e muito densa”.

De “manifesto interesse decorativo”, somam-se a abrotona ou erva-branca (Teucrium
betonicum), que ndo se adapta aos sitios soalheiros e quentes, e Teucrium heterophyllum,
“que deles gosta e ¢ um belo ornamento de jardins”; a erva-de-coelho (Pericallis aurita),
que em altitudes médias se adapta a jardins rochosos; o goivo-da-serra (Erysimum
bicolor), que em sitios mais frios produz muitas flores na primavera, com cores variando
do amarelo ao roseo-violaceo e ao branco; o hipericdo (Hypericum canariense var.
floribundum), de folhagem caduca e graciosa e abundante floragdo amarelo-brilhante, que
se presta a decoracdo de jardins rochosos e soalheiros, tal como a malfurada (Globularia
salicina); a losna, que, pela sua folhagem prateada e recortada tem motivos de interesse
decorativo; e os pampilhos, estreleiras ou malmequeres, que podem embelezar e valorizar
parques e jardins “onde a dgua ndo falte e os cuidados se esmerem”, sobretudo

Argyranthemum pinnatifidum, que floresce abundante e vistosamente.

Floricultura de espécies endémicas

A utilizagdo de plantas nativas soma vantagens, como o facto de estarem adaptadas as
condic@es climaticas do local e serem, portanto, menos exigentes em manutencdo. Além
disso, a sua utilizacdo em detrimento das exoticas contribui para a diferenciacdo da regido
enquanto destino turistico. Embora seja reconhecido o valor ornamental de algumas
plantas endémicas da Madeira e da Macaronésia, 0 seu uso € reduzido, em grande parte,
devido ao desconhecimento dessas plantas (Costa R. , 2021).

A Direcdo Regional da Agricultura e do Desenvolvimento Rural da Madeira considerou
que a floricultura de plantas endémicas representava uma oportunidade e, por isso, iniciou
um projeto para complementar a produgéo floricola profissional e estimular a utilizagdo

das plantas endémicas como ornamentais, em jardins e em vasos. O projeto visa a
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realizacdo de acdes de prospecao, colheita, conservacdo e documentacao de 10 plantas
endémicas da Madeira, a sua posterior manutencdo, multiplicacéo, gestdo, e promogao da
sua valorizacdo econdémica, com o envolvimento de arquitetos paisagistas, viveiristas,
empresas de jardinagem e outras entidades publicas e privadas. As plantas em causa sdo
as seguintes: Musschia aurea, Matthiola maderensis, Calendula maderensis, Artemisia
argentea, Cheirolophus massonianus, Aeonium glutinosum, Argyranthemum dissectum,

Argyranthemum pinnatifidum, Sedum nudum e Sedum fusiforme. (Costa R. , 2021).

Um produtor floricola norte-americano, do estado da Nova Jérsia, tornou-se pioneiro na
producdo comercial de bolbos de cila-da-Madeira (Longfield Gardens, s.d.). Outras
plantas endémicas que receberam atencdo na jardinagem fora da Madeira e que sdo
produzidas em viveiros de plantas estrangeiros sdo, por exemplo, o0 massaroco (Echium
candicans), o jasmineiro-branco (Jasminum azoricum), o geranio-da-Madeira (Geranium
maderense), o Isoplexis sceptrum, a figueira-do-inferno ou alindres (Euphorbia mellifera,
comum as Canarias), o piorno (Teline maderensis), a orquidea-da-serra (Dactylorhiza
foliosa), a sorveira (Sorbus maderensis), a alfazema-da-Madeira (Lavandula pinnata,
comum as Canarias), varios cultivares de estreleiras, margaridas, malmequeres ou
pampilhos do género Argyranthemum, endémico dos arquipélagos da Madeira e Canarias,
e o folhado (Clethra arborea). (Royal Horticultural Society, 2021, s.d.-a, b, ¢, d, e, f, g,
h, i; VieiraR. , 1992).

Algumas espécies indigenas ornamentais

Em seguida, sdo apresentadas algumas espécies indigenas da Madeira e as suas utilizagdes

como ornamentais.

Dragoeiro

J& s6 restam alguns exemplares de dragoeiro de ocorréncia natural, no vale da Ribeira
Brava (Quintal, 2007; IFCN, IP-RAM, 2022). Por ser uma planta de crescimento lento e
0 seu habitat natural estar muito degradado, as populaces no estado natural tém tido
dificuldade em recuperar, mas o seu valor ornamental tem protegido a especie na Madeira.
Afirma Quintal (2007) que o “seu recente reaparecimento nos ecossistemas litorais em
muito se deve & multiplicacdo efectuada com sementes de arvores preservadas nos
espagos ajardinados”. Alguns exemplares desta espécie presentes nos jardins do Funchal

sdo, segundo o autor, dignos de destaque, como no jardim da Quinta das Cruzes “onde se
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destacam os frondosos dragoeiros”, ou o “belissimo dragoeiro” da Quinta do Pogo,

“localizado abaixo do miradouro, donde se desfruta uma excelente vista da cidade e baia

J4

do Funchal”, que destaca pelo porte e idade, acrescentando que € a arvore mais

emblematica do jardim. Em relagdo ao jardim do Hospicio Princesa D. Amélia, “Trés dos

sete dragoeiros [...] que vivem neste jardim podem ser classificados como arvores

notaveis, devido a sua idade e a extraordinaria dimensao das copas.”. Referindo-se ao

Jardim do Campo da Barca:

“A planta mais emblematica deste jardim ¢ um velho dragoeiro (Dracaena
draco ssp. draco) com uma enorme copa arredondada, que domina a
extremidade Sul. Floresce em Maio e Junho, de dois em dois anos, e
frutifica muito bem. Os frutos globosos comegcam a surgir em Junho, em
Dezembro alguns ja estdo maduros, mas a arvore mantém frutos maduros
até Junho do ano seguinte.” (Quintal, 2007, p. 116).

do Funchal foi que o dragoeiro € uma arvore muito comum nestes espacos:

“A elevada frequéncia do dragoeiro e do til estd relacionada com a tradi¢ao
de utilizar com objectivos ornamentais plantas da flora local. Estas duas
arvores revelam uma grande capacidade de adaptagdo ambiental e
aparecem desde os jardins localizados a beira-mar até as quintas
posicionadas entre 0s 500 e os 600 metros de altitude, mas enquanto o til
exige regas frequentes nos niveis mais baixos, o dragoeiro dispensa a rega
ou ¢é regado esporadicamente durante o Verao”. (Quintal, 2007, p. 446).

Uma das conclusdes do estudo fitogeografico dos jardins, parques e quintas do concelho

Vieira R. (1992) afirma que, das espécies arbOreas macaronésias cultivadas em parques e

jardins da Madeira e do Porto Santo, a mais frequente, como elemento decorativo, é o

dragoeiro, quase sempre em locais quentes e pouco regados, além de que, quando novo,

é usado como planta de vaso, até para interiores:

“[...] apesar do seu crescimento muito lento, esta curiosa e bela arvore, de
porte as vezes muito elevado e robusto, continua a embelezar muitos
recantos e areas ajardinadas, dada a sua conformacdo, a cor, o tamanho e
0 tipo das suas folhas, as grandes paniculas de flores brancas ou
esbranquicadas em Agosto-Setembro, e 0s curiosos e inimeros frutos
globosos, amarelos ou alaranjados, durante quase todo o ano, mas
especialmente de Outubro a Abril. A sua extraordinaria escassez na
natureza, como planta silvestre, encontra certa compensagdo pelo uso
generalizado que dela se faz como arvore decorativa e de grande interesse
paisagistico”. (Vieira R., 1992, p. 135).

O tema do valor ornamental do dragoeiro tem continuidade no capitulo dedicado as

representacdes do dragoeiro nas artes.
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Barbusano, til e vinhatico

As arvores da Laurissilva sdo muito usadas como ornamentais, na Madeira, com grande
impacto na paisagem, pela sua frondosidade, folhagem persistente e belos tons de verde-
escuro. As arvores indigenas madeirenses sdo, como logo se abordard, um elemento
fundamental das quintas madeirenses, especialmente o til e o barbusano, que, tal como o
dragoeiro, se encontram em quase todas elas. O til e o barbusano “constituem majestosas
e elegantes arvores ornamentais, quer em locais mais quentes, como o Funchal, quer até
em parques de altitude superior a 700 m”. O vinhatico é a arvore menos representada,
“apesar da sua pujanca e beleza”, porque nao tolera bem o cultivo fora do seu habitat.
(VieiraR. , 1992, pp. 135-136).

Na floricultura, especialmente para o cultivo de orquideas em vaso, na Madeira,
costumavam usar a “terra de vinhatico”, proveniente dos velhos troncos e raizes desta
arvore indigena, em decomposicdo, que resultam num substrato leve e poroso. (Vieira R.
, 1992).

O til ¢ a espécie de que seria a célebre e mitica arvore chamada “Garoe”, de grande

relevancia na cultura das Canarias, o que se desenvolve mais a frente.
Cedro

Os cedros foram das primeiras plantas, de que ha registo, a serem plantadas como
ornamentais. Por volta de 1100 A. C., o rei assirio Tiglate-Pileser | tera levado cedros das

terras conquistadas para o seu parque (Gessert, 2010).

O cedro-da-Madeira (Juniperus cedrus subsp. maderensis) tem um valor ornamental
reconhecido, tanto na sua forma tipica, como na forma fastigiada que alguns exemplares
manifestam (Vieira R. , 1997). Na década de 1940, no Elucidario Madeirense (Silva &

Meneses) lia-se que era cultivado nas quintas do Monte, Camacha e Santo da Serra.

Se, por um lado, como aprofundamos mais a frente, o cedro-da-Madeira foi intensamente
explorado pelo seu grande interesse madeireiro, por outro, foi cultivado, pelo seu interesse
florestal, nas serras altas (800-1400 m), e pela sua valia ornamental, em parques, quintas
e jardins de zonas altas (400-900 m). Vieira R. (1997) dava conta da presenca de
exemplares cultivados no Monte, nas Queimadas, no Ribeiro Frio, no Montado do Pereiro

e em quintas da Camacha, do Jardim da Serra e do Santo da Serra, registando que a
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espéecie tem um crescimento anual significativo e que, em condi¢bes favoraveis, pode
atingir mais de 20 m de altura e mais de 70 cm de espessura de tronco:

“[...] tem sido muito aplicada na ornamentacdo de parques e jardins, pois

0s seus ramos pendentes, o seu tronco direito, a sua densa copa e a sua

folhagem caracteristica, tornam-na bastante atraente, de grande «forca»
paisagistica e, por isso, muito procurada” (Vieira R. , 1992, p. 136).

Pau-branco e aderno

O pau-branco (Picconia excelsa) e o aderno (Heberdenia excelsa) estdo entre as maiores
arvores da Madeira e apresentam folhagens que os tornam muito decorativos. Enquanto
arvores ornamentais, ttm o inconveniente de serem de crescimento muito lento,

especialmente o aderno. (VieiraR., 1992).

Sir John Barrow escreveu que, em 1792, viu poucas arvores na Madeira e que as que Vviu

ndo eram notaveis em tamanho nem em beleza, excetuando o “alto e elegante” aderno.

(Barrow, 1806, p. 18).

Folhado

O folhado (Clethra arborea) é cultivado como arvore ornamental, comum, sobretudo, em
parques acima dos 400 m de altitude. Trata-se de uma das plantas endémicas da Madeira
valorizadas como ornamentais no estrangeiro e referidas em textos e publicacfes sobre
jardinagem, recebendo, em inglés, o nome de “lily-of-the-valley tree”. Vieira R. (1992,
p. 120) escreveu, ainda, sobre ele:

“O folhado [...] € a mais bela arvore madeirense, de numerosas e pequenas

flores (de Agosto a Outubro), muito perfumadas, de tronco elegante e de

copa densa, que amilde se aprecia em quintas, jardins e a beira de estradas,
de preferéncia em altitudes entre os 500 m e os 1000 m”.

Ginjeira-brava, tintureira e sanguinho

O género Prunus engloba 430 espécies presentes em zonas temperadas do hemisfério
norte. Entre elas, arvores de fruto, como a cerejeira, a amendoeira, 0 pessegueiro, a
ameixeira e 0 damasqueiro. As plantas do género Prunus e as cerejeiras em particular tém
uma antiga e forte importancia nas culturas asiaticas, em especial no Japdo. O azereiro ou
ginjeira-brava que ocorre na Peninsula Ibérica (Prunus lusitanica) é considerado uma
reliquia da vegetagédo que cobria a Europa na Era Cenozoica. Esta espécie foi levada de

Portugal para Inglaterra no século XVIII, onde a sua utilizagdo mais comum é como
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ornamental, frequentemente plantada em sebes, tendo-lhe sido atribuido um Award of
Garden Merit da Royal Horticultural Society (Royal Horticultural Society, 2021).
(Kingsbury, 2016, pp. 268-273).

A espécie de ginjeira-brava nativa na Madeira tem o nome cientifico de Prunus lusitanica
subsp. hixa, ou Prunus hixa, (Borges, et al., 2008) e é endémica da Madeira e Canarias.
Trata-se de uma das arvores madeirenses de maior porte e a sua folhagem da-lhe um
aspeto muito ornamental. E muito utilizada em quintas, parques e jardins, formando uma
bela arvore, as vezes com mais de 1 m de didmetro de tronco. Forma muitos rebentos com
facilidade e presta-se a formacédo de sebes compactas, “de belo efeito”. Produz “curiosas
inflorescéncias e folhagem muito decorativa”. (Vieira R. , 1992; Quintal, 2007).

A tintureira (Frangula azorica) também é conhecida por ginjeira-brava e, embora esteja
extinta na natureza, na Madeira, é cultivada como ornamental em quintas, parques e

jardins, “pelo seu porte e tipo de folhagem”. (Vieira R., 1992, p. 136; Quintal, 2007).

O sanguinho (Rhamnus glandulosa), arvore de menor porte, € muito escasso, tanto na
natureza, como em cultivo, mas “¢ uma bonita arvore de grande aptiddo decorativa,
sobretudo pela sua folhagem, e que pode ser cultivada também acima de 300 m.” (Vieira
R., 1992, p. 137; Quintal, 2007).

Marmulano

O marmulano (Sideroxylon mirmulans), “de bela folhagem e curiosa floracdo”, pode
formar uma arvore de copa densa em locais bem abrigados e soalheiros do litoral. (Vieira
R., 1992, p. 137).

Mocano

O mocano Pittosporum coriaceum, uma pequena arvore endémica muito rara na natureza,
é de grande valor ornamental e é plantado em quintas nas médias altitudes. Tem tronco
fino, folhas escuras e planas e flores cremes, muito perfumadas. (Vieira R. , 1992;
Quintal, 2007).

O “pujante” mocano Visnea mocanera é cultivado em quintas e jardins, como planta

ornamental, pela sua bonita folhagem. (Vieira R. , 1992).
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Sabugueiro

O sabugueiro-da-Madeira é tradicionalmente cultivado como planta medicinal, mas
também ornamental, “de folhagem, floragdo (Junho-Julho) e frutos ornamentais
(Setembro-Outubro)”. (Vieira R. , 1992).

Teixo

O teixo é cultivado, como ornamental, por exemplo, no Reino Unido, onde ¢ apreciado
para sebes e topiaria (Royal Horticultural Society, 2021). Na Madeira, existe cultivado

em parques e casas florestais.

Azevinho, loureiro, murta, alegra-campo, cabrinhas e ensaido nas festividades

Os presepios madeirenses sao tradicionalmente chamados de lapinha e tém duas variantes
distintas: a escadinha e a rochinha. Entre os elementos decorativos, sdéo normalmente
usadas algumas plantas indigenas, como o alegra-campo (Semele androgyna), as
cabrinhas (Davallia canariensis), o ensaido e 0 azevinho. Na variante em escadinha, na
parede, “afixa-se um galho de alegra-campo e sobre a comoda ou mesa ndo faltam as
tradicionais cabrinhas e uma jarra com ensaido”. Na variante rochinha, “dependura-se o
alegra-campo na parede; distribuem-se as searinhas, o azevinho, as mimosas, o ensaiéo,
o0s sapatinhos e outras verduras”. O costume de usar ramos de azevinho providos de frutos
para ornamentar os presépios e lapinhas, durante as festas do Natal, € ja antigo na Madeira

e esta descrito no Elucidario Madeirense. (Verissimo, 2007, p. 7; Silva & Meneses).

Em cerimonias, festejos e arraiais religiosos, os madeirenses costumam utilizar,
sobretudo, ramagens de alegra-campo, loureiro e murta para decorar as igrejas ou capelas
em festa, os adros e ruas perto e, nos meios rurais, os itinerarios das procissoes. (Vieira
R., 1992; Silva & Meneses).

Azevinho, perado e loureiro

O azevinho (llex canariensis) é uma das arvores plantadas como ornamentais nos jardins
madeirenses de média altitude: “pelo porte, folnagem densa e luzidia, pelas pequenas
flores [...] e pelos seus frutos numerosos e vermelhos (Outubro a Dezembro), sdo
ornamentos de quintas, parques e jardins, sobretudo acima dos 300 m de altitude”.
Também o perado (llex perado subsp. perado) tem atributos que Ihe valem o cultivo e a
estima como ornamental. (Vieira R., 1992, p. 136; Quintal, 2007).
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Embora “menos atraente e de menor porte” do que outras arvores da floresta madeirense,
o loureiro (Laurus novocanariensis) é frequentemente cultivado como arvore de sombra,
mas, em &reas abrigadas e quentes, é bastante atacado por parasitas. (Vieira R. , 1992, p.
136).

Murta

A murta é um arbusto de flores brancas e perfumadas que pode atingir os 5 metros. E
caracteristica da regido mediterrénica e também nativa na Madeira, onde cresce em
ribanceiras expostas, abaixo dos 1000 metros de altitude (Freitas & Mateus, 2013, p. 117).
E apreciada como planta ornamental e cultivada em jardins, por vezes em sebe. No século
XVIII, com o desenvolvimento das estufas de vidro, os mais ricos do norte da Europa
comecaram a cultivar plantas que requerem invernos mais amenos, CoOmo os citrinos, mas
também a murta (Kingsbury, 2016, p. 24). Na Madeira, esta planta é cultivada em jardins,

junto as habitacdes e em muitas quintas (Freitas & Mateus, 2013; Silva & Meneses).

A murta esta associada a varias histdrias antigas e lendas (Santos M. M., 2015). Na Grécia
e na Roma Antiga, era consagrada a Afrodite, ou Vénus, (Silva & Paiva, 2016, pp. 66,
184; Virgile, 2002f, 7.62) e usada para adornar altares e templos (Virgile, 2002a, vv. 22-
25, 2002b, v. 72, 2002d, vv. 25-28). Sendo uma das plantas referidas na Biblia (Santos
M. M., 2015), também esta associada a rituais religiosos catolicos. Na Madeira, 0s ramos
de murta sao tradicionalmente usados na ornamentacao das igrejas, por ocasido das festas
religiosas e, nas zonas rurais, espalhnam-se nas ruas, nos dias de procissdo (Silva &
Meneses). Freitas & Mateus (2013, p. 117) registaram o seguinte ditado: “Quem pela
murta passou, o seu raminho nio apanhou, da Nossa Senhora nio se lembrou”. E uma
planta tradicionalmente usada nos ramos do “Domingo de Ramos”, assim como a oliveira,
o alecrim, a laranjeira e o loureiro (Freitas & Mateus, 2013). Conta o Elucidéario
Madeirense (Silva & Meneses) que, no primeiro quartel do século XIX, a igreja de
Santana estava sem pavimento e o povo levava molhos de murta, que espalhava no chéo,

para se poder ajoelhar.
Alegra-campo

O alegra-campo € uma “trepadeira que rebenta todos os anos e simbolizava o crescimento
anual da familia, causador de grande alegria” (NObrega, 2013, p. 30). Esta trepadeira

enfeita as entradas de muitas casas, especialmente nas zonas rurais. Desde tempos antigos,
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é cultivado nas quintas, jardins e junto as habitac6es, para fins ornamentais, e também é
apreciado fora da ilha. Os seus longos ramos “sdo muito ornamentais, ¢ servem para
guarnecer as paredes dos templos, quando ha festividades religiosas, e ainda para alguns
outros fins” (Silva & Meneses). Nas festividades, o alegra-campo ornamenta, também,
por exemplo, arcos de arraial e cortejos religiosos. (Freitas & Mateus, 2013; Vieira R. ,
1992; Pereira, 1989a).

Suculentas e plantas de jardins rochosos

A Madeira tem varias plantas suculentas indigenas que se adequam a plantacdo em vasos
e jardins rochosos, nomeadamente os ensaides (Aeonium glandulosum, Aeonium
glutinosum, Aichryson divaricatum, Aichryson dumosum, Aichryson villosum) e as ervas-
arroz (Sedum). Também adequadas para o cultivo ornamental em jardins rochosos, sdo
muitas outras plantas, especialmente as de folhagem um pouco carnuda, como a figueira-
do-inferno, a “extraordinaria” muchia-dourada (Musschia aurea), a trevina e as cabeleiras
(Lotus), também o goivo-da-rocha (Matthiola maderensis), o bofe-de-burro (Andryala
glandulosa), as perpétuas (Helichrysum devium, Helichrysum melaleucum, Helichrysum
obconicum), Lobularia (das Selvagens), Plantago arborescens subsp. maderensis,
Saxifraga maderensis, Saxifraga pickeringii e Saxifraga portosanctana. (VieiraR. , 1992;
Borges, et al., 2008).

Sedum, erva-arroz

Sao cerca de 600 as espécies do género Sedum. Estas pequenas plantas suculentas tendem
a ter um habito rastejante e raizes superficiais que surgem facilmente a partir de pedacos
da planta partidos. Os habitats destas plantas sdo expostos, com periodos de seca,
normalmente zonas rochosas. Algumas espécies foram usadas na culinaria, em saladas e
sopas e na medicina popular. Tém um sabor ligeiramente acido e adstringente e algumas
espéecies sdo moderadamente toxicas. Algumas tém a capacidade de absorver metais
pesados do solo e, por isso, podem ser usadas para descontaminar solos. No século XIX,
estas plantas eram cultivadas como cobertura de solo em jardins e cemitérios. No século
XX, beneficiaram da moda dos jardins rochosos para atingirem uma popularidade que se
manteve e motivou o desenvolvimento de novas variedades. Tornaram-se também num
elemento quase obrigatdrio nos telhados verdes, que surgiram na Alemanha, na década

de 1980, e espalharam-se pelo mundo. (Kingsbury, 2016, pp. 306-307).
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O arquipélago da Madeira tem varias espécies endémicas do género Sedum, que recebem
0S nomes comuns de erva-arroz ou arroz-da-rocha: Sedum brissemoretii, Sedum
farinosum, Sedum fusiforme e Sedum nudum, os primeiros trés endémicos da ilha da
Madeira e o ultimo comum as ilhas da Madeira, do Porto Santo e Desertas. (Borges, et
al., 2008).

Figueira-do-inferno

O vasto género Euphorbia conta com cerca de 2000 membros, que variam de pequenas
plantas anuais a arvores. O seu nome é uma homenagem ao médico da Grécia Antiga
Euphorbus, que escreveu sobre estas plantas. As espécies deste género tendem a preferir
zonas secas. Cerca de metade delas tem um caréater xerofitico e muitas, especialmente em
Africa, assemelham-se a catos. Muitas das espécies mais utilizadas como ornamentais s&o
naturais de matagais e zonas rochosas da regido do Mediterraneo, mas nao sé. As plantas
deste género ttm em comum uma seiva que é um latex venenoso, dissuasora de
predadores. O contacto com esta seiva deve ser evitado, pois pode haver sensibilidade da
pele a mesma e, em contacto com os olhos, pode provocar dor e cegueira temporéria. Na
Madeira, € muito comum o cultivo da exo6tica manha-de-pascoa (Euphorbia

pulcherrima), originaria do México e associada a época natalicia. (Kingsbury, 2016).

Entre as varias espécies nativas deste género, destacam-se Euphorbia piscatoria,
endémica do arquipélago da Madeira e conhecida como figueira-do-inferno, e Euphorbia
mellifera, comum as Canarias, que recebe 0 mesmo nome comum, ou alindres, e consiste
numa das plantas arbustivas indigenas mais pujantes cultivadas em quintas e jardins
madeirenses. Esta ultima foi premiada com o prestigiado Award of Garden Merit da
Royal Horticultural Society, atestando o seu interesse como planta ornamental. (Borges,
et al., 2008; Vieira R. , 1992).

Pteridofitas

Vérias pteridofitas nativas, como fetos e licopodios, ddo plantas de vaso para decoragédo
exterior ou interior e algumas sdo usadas em jardins rochosos, em locais humidos e com
sombra. (VieiraR., 1992).

Aipo-da-serra, aipo-preto, Peucedanum lowei e cenoura-da-rocha

Vieira R. (1992) destacou o potencial ornamental das apiaceas endémicas “de folhas

bastante decorativas”, mais concretamente, 0 aipo-da-serra (Melanoselinum decipiens), o
37



aipo-preto (Oenanthe divaricata), Peucedanum lowei e a cenoura-da-rocha (Monizia
edulis), a que podemos acrescentar varias outras nativas ndo endémicas, incluindo o

funcho.

O aipo-da-serra, ou aipo-do-gado, endémico da Madeira, é cultivado para a alimentacdo
do gado e como ornamental. Como ornamental, o seu cultivo é secular, pois Lowe (1868)
conta-nos que esta planta era cultivada em jardins do Funchal e que, durante algum tempo,

foi cultivada na Europa sem que se soubesse a sua origem.

A cenoura-da-rocha, ou nozelha, (Monizia edulis), endémica da Madeira, é elogiada por
varios autores, pelo seu valor ornamental, e esta mais adaptada a lugares quentes e secos
do que as anteriores (Lowe, 1868; Silva & Meneses; Vieira R. , 1992). Leia-se a
comparacdo desta com o aipo-da-serra, feita por Lowe:

“More than revilling Melanoselinum decipiens in the delicacy and beauty

of its large shining varnished Fern-like foliage, this fine pl. is scarcely less
remarkable in size and habit” (Lowe, 1868, p. 365).

Alfazema

O cultivo de alfazema para fins ornamentais é relativamente recente. Desde o século
XVIII, é ocasionalmente plantada em sebes baixas, mas a sua popularidade s6 disparou
no século XX, altura em que se desenvolveram novas variedades (Gessert, 2010). As
espécies autoctones, Lavandula pinnata, Lavandula pedunculata subsp. maderensis e
Lavandula viridis, ttm um grande potencial como ornamentais. Nos pequenos jardins
madeirenses do campo, o0 rosmaninho €, tradicionalmente, uma presenca frequente (Silva
& Meneses).

Caléndula

Sao cerca de 20 as plantas do género Calendula, que recebem o nome de margaridas,
caléndulas ou malmequeres. A sua distribuicdo é do Médio Oriente & Macaronésia,
passando pelo Mediterrdneo. A margarida Calendula officinalis é uma flor classica do
Mediterraneo. Foi usada em diversas praticas supersticiosas pela Europa e tem sido usada
para fins medicinais. Além disso, foi muito usada na culinaria, para ornamentar, uso esse
que foi recuperado nos Gltimos anos. Na India, era a flor tradicionalmente usada nas
grinaldas postas nos deuses e, por vezes, nos seus devotos. No inicio da Idade Moderna,
as caléndulas eram das flores ornamentais mais cultivadas em jardins e, no século XIX,

foram mais intensamente cultivadas em viveiros, assim como selecionadas e
38



aperfeicoadas. Hoje, tém lugar em jardins de estilo tradicional, campestre ou romantico.
(Kingsbury, 2016, pp. 72-73).

A espécie Calendula arvensis é nativa na Madeira e a Calendula maderensis é endémica
da Madeira e das Desertas (Borges, et al., 2008). A segunda apresenta flores amarelo-

douradas, “muito mais vistosas” do que a primeira, e valor ornamental. (VieiraR., 1992).
Cila-da-Madeira

A cila-da-Madeira (Scilla maderensis), de grandes bolbos arroxeados, pequenas e belas
flores azuladas e folhas verdes que desaparecem no verao, tem “indiscutivel interesse

ornamental” para “embelezar canteiros, desde a beira-mar até cerca de 400 m de altitude”.

(VieiraR. , 1992).
Corriola

A corriola endémica, Convolvulus massonii, € pouco frequente nos jardins, mas é
plantada pela sua bonita floracéo e, tal como as outras trepadeiras (jasmineiros, alegra-
campo, etc.), para cobrir pérgulas, corredores ou latadas, espaldeiras e para disfarcar e

embelezar muros e paredes. (Vieira R. , 1992).
Esparto

O esparto (Asparagus scoparius e Asparagus umbellatus subsp. lowei), de muitos ramos

e folhagem fina e delicada, “enfeita” a entrada de muitas casas rurais. (Vieira R. , 1992).
Geranio

Os geranios tém uma distribuicdo geografica mais concentrada em zonas frescas da
Eurasia, mas que inclui as Ameéricas e ilhas oceanicas como a Nova Zelandia. Apesar de
haver espécies de ambientes mais severos, a maioria cresce em clareiras e bordas de
florestas ou prados com solos ricos e humidos. Apresentam um carater pioneiro e
competitivo, com caracteristicas como um crescimento flexivel, que lhes permite
sobrepor-se & vegetacdo densa e producdo abundante de sementes. Algumas espécies
ganharam o seu lugar nos jardins britanicos, pelo seu potencial ornamental, resisténcia as
baixas temperaturas e capacidade de competir com as ervas daninhas no inverno.
Algumas espécies da Europa central eram cultivadas no inicio do século XVII e foram
ilustradas no Hortus Eystettensis, de 1613, mas o grande interesse pelo seu cultivo terd

ocorrido a partir da década de 1940, no Reino Unido, pelo seu valor como plantas de
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cobertura de solo de baixa manutencdo, utilizadas nas grandes propriedades da National

Trust for Places of Historic Interest or Natural Beauty. (Kingsbury, 2016, pp. 135-138).

Uma das espécies de geranio que se cultiva nos jardins britanicos é o geranio-da-Madeira
(Geranium maderense), reconhecido com o Award of Garden Merit pela Royal
Horticultural Society (Royal Horticultural Society, 2021, p. 46). As outras especies
endémicas da ilha da Madeira sdo Geranium palmatum e Geranium rubescens. Também
nativas sdo: Geranium dissectum, Geranium lucidum, Geranium molle, Geranium

purpureum, Geranium robertianum e Geranium rotundifolium. (Borges, et al., 2008).

Na Madeira, 0s “soberbos” geranios (Geranium maderense e Geranium palmatum),
“muito floriferos”, sdo colocados entre as plantas endémicas de maior interesse
ornamental. O geranio-da-Madeira, “planta verdadeiramente espectacular”, beneficiou de

um aumento de popularidade nas ultimas décadas. (Vieira R. , 1992).
Hera

As heras sdo plantas lenhosas trepadoras ou rastejantes oriundas da Eurésia e norte de
Africa. Tém raizes aéreas que se agarram a troncos de arvores, paredes e edificios, de
uma forma fisica e quimica. Estas plantas prosperam em regifes ndo expostas a seca e
onde os invernos ndo sdao muito rigorosos. Nas florestas onde é natural, a hera
desempenha um papel ecolégico importante, ao fornecer néctar aos polinizadores e abrigo
a passaros e invertebrados. J4 na América do Norte, onde ndo sdo nativas, tém um carater

invasor e muito prejudicial para a floresta. (Kingsbury, 2016, pp. 153-154).

Na mitologia romana, esta planta estava associada a Baco, deus do vinho. Segundo Plinio,
o Velho, uma hera variegada foi usada na decoracdo da parada da vitoria do exército de
Alexandre, o Grande. Nas culturas europeias, ha alguma associa¢do a morte, mas também
ao Natal. Embora toxica em grandes doses, terd sido usada para fins medicinais e
alimentacdo de animais. No entanto, o que tornou esta planta tdo popular foi o seu uso
como ornamental. De facil cultivo, ramos flexiveis e folhagem perene, foi historicamente
um elemento essencial nos jardins ocidentais, disposta de diferentes formas, de acordo
com as tendéncias. Nos jardins formais dos seculos XVI1I e XVIII, era conduzida sobre
estruturas de variadas formas. Ja na época do romantismo e do “jardim inglés”, eram
deixadas a crescer sobre ruinas, dando-lhes um aspeto mais romantico e pitoresco. A hera

foi particularmente popular na Inglaterra vitoriana, até como planta de interior. As heras
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foram introduzidas na América do Norte no seculo XVIII e eram usadas para dar um ar
mais antigo e respeitoso aos edificios, reportando ao Velho Mundo, como nas
universidades da “Ivy League”. (Kingsbury, 2016, pp. 153-154).

A hera endémica da Madeira (Hedera maderensis subsp. maderensis) é tradicionalmente
usada para bardos e para revestir muros. (Silva & Meneses).

Jasmim

O género Jasminum inclui cerca de 200 espécies que vao de arbustos a trepadeiras. A
maior parte ocorre nas margens das florestas da Eurésia e Australdsia tropicais e
subtropicais, sobretudo no sul e sudeste asiatico, mas algumas também em regides mais

frias, como o sul da Europa. (Kingsbury, 2016).

No arquipélago da Madeira, existem duas espécies nativas de jasmim, ambas galardoadas
pela Royal Horticultural Society com o Award of Garden Merit, pelo seu valor
ornamental (Royal Horticultural Society, 2021, p. 60). O jasmineiro-branco (Jasminum
azoricum) é endémico da ilha da Madeira, onde ja é muito raro na natureza. No entanto,
esta planta é cultivada em jardins. Quintal (2007) identificou esta espécie nos jardins dos
hotéis Pestana Village e Reid’s, na Quinta do Palheiro Ferreiro e na Quinta Palmeira. O
jasmineiro-amarelo (Jasminum odoratissimum) tem uma distribuicdo mais dispersa,
sendo nativo também das Canarias. Quintal (2007) identificou-o nos jardins da Quinta do
Palheiro Ferreiro e da Quinta Palmeira. Vieira R. (1992, p. 131) escreveu que, embora 0s
jasmins nativos ndo sejam das plantas mais disseminadas, encontram-se “aqui e acola, a

engalanarem os passeios das habitagdes mais ricas”.
Losna

A losna (Artemisia argentea), endémica do arquipélago da Madeira, tem um aroma
agradavel caracteristico e é cultivada, ndo s6 pela sua utilizacdo na medicina popular, mas
também pelo seu valor ornamental e, por isso, pode ser encontrada nas hortas, nos quintais
e nos jardins, publicos e privados, da regido. (Freitas & Mateus, 2013; Fontinha S. ,
2022¢; Silva & Meneses).

Massaroco

O massaroco do litoral madeirense (Echium nervosum) “tem aspeto nobre paisagistico e
valor ornamental em jardins” (NoObrega, 2013, p. 58). O massaroco do Porto Santo

apresenta flores cor-de-rosa. A espécie das zonas altas da Madeira (Echium candicans),
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adaptada a temperaturas mais baixas, € uma planta ornamental frequentemente cultivada
fora da Madeira, reconhecida com o Award of Garden Merit da Royal Horticultural
Society, e tem a denominacdo comum, em inglés, de “Pride of Madeira” (Royal
Horticultural Society, 2021).

Orquideas

Tradicionalmente, nas sociedades ocidentais, ndo se prestava grande atencédo as orquideas
e, mesmo tendo sido associadas a elegancia e a fertilidade, s@o poucas as referéncias e
associacOes culturais a estas plantas no periodo pré-industrial. Com a chegada das
orquideas & horticultura ornamental ocidental, estas tornaram-se num grande sucesso
comercial como flores de corte e ganharam valores simbdlicos. Além de terem sido
adotadas como simbolos de cidades, regides e paises, normalmente representam luxo. As
flores das orquideas tendem a evocar a genitalia feminina, o que tera contribuido para a
sua atratividade no século XIX, como no caso das espécies de Cattleya, que também
remetiam para as roupas femininas da época e a que se juntavam 0s seus aromas exoticos:
“Cultural historians would no doubt like to make connections between the French love of
cattleyas and the cancan dancers of the Moulin Rouge”. O cultivo de orquideas comegou
na China, no século Ill d.C., no século seguinte difundiu-se o cultivo de Cymbidium e,
em 1233, surgiu o primeiro manual de cultivo de orquideas. Nessa altura, o cultivo destas
flores ja estava bem estabelecido no Japdo, para onde teria sido levado por monges
budistas. O interesse dos europeus nas orquideas tropicais s6 se notou no século XIX,
quando levaram orquideas da América do Sul para a Europa e aprenderam a cultiva-las.
Surgiram entéo viveiros especializados e estudos sobre estas plantas. Os entusiastas de
orquideas europeus colecionavam-nas em grandes numeros nos seus orquidarios e
estavam dispostos a gastar pequenas fortunas na obtencdo de novos exemplares. As
orquideas tornaram-se simbolo de estatuto para os novos-ricos da Europa em pleno
crescimento industrial. Esta procura desenfreada por orquideas convergiu com o
desenvolvimento e expansdo dos meios de transporte e levou a décadas de pilhagens
implacaveis aos habitats. Mais recentemente, a raridade de algumas espécies e as historias
de captura ilegal inspiraram obras literarias. E de notar a referéncia feita no Elucidario
Madeirense, de que “Alguns estrangeiros que visitaram ha anos a nossa ilha, levaram para
0 seu pais todos os tubérculos da Orchis foliosa que conseguiram colher no Ribeiro Frio!”
(Silva & Meneses). (Kingsbury, 2016, p. 227). Sobre o fenémeno:
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“Orchid hunting was one of the most shameful spectacles in horticultural

history. Whereas most plant collectors were happy with seed and a few

plants, the contemporary inability to propagate orchids, meant that plants

had to be collected from the wild. Vast areas were ransacked; in some

cases, collecting meant that thousands of trees were felled to strip them of

their orchids, with some collectors regularly destroying plants they could

not remove in order to stop others’ getting hold of them. Several species

were driven to virtual extinction. Wild collecting all but ended in 1973,

when the Convention on International Trade in Endangered Species

(CITES) of Wild Fauna and Flora made it illegal (although orchid rarities

are still occasionally decimated by determined collectors).” (Kingsbury,

2016, p. 228)
Se, por um lado, as orquideas tropicais foram alvo de grande fascinio e popularidade, o
mesmo n&o se pode dizer das suas congéneres da Europa, norte de Africa e Macaronésia.
Kingsbury (2016, p. 230) afirma que estas espécies tém potencial para receberem mais

atencdo no futuro:

“Terrestrial orchids have attracted nothing like the attention of their
tropical brethren, although their history in cultivation has likewise been
marred with much plunder from the wild. Some Dactylorhiza and
Epipactis species are relatively easy to grow, if slow to propagate, and
there is little doubt that a more prominent horticultural future awaits them.
It is probably only a lack of investment in researching commercial
propagation that is keeping them from the garden centres.”
Na Madeira, ocorrem trés espécies de orquideas endémicas: a orquidea-da-Madeira ou
orquidea-da-serra (Dactylorhiza foliosa), a orquidea-da-rocha (Orchis scopulorum) e
Goodyera macrophylla (Figura 1). Outras orquideas nativas sao as espécies Gennaria

diphylla e Neotinea maculata. (Borges, et al., 2008).

A espécie Dactylorhiza foliosa €, segundo o Elucidario Madeirense, a Unica orquidea
indigena “verdadeiramente ornamental”. Embora ndo flores¢a no Funchal, “nas ravinas
do interior produz pequenas flores purpureas e inodoras, reunidas em espigas”. E de fécil
cultivo em jardins e canteiros situados acima dos 500 m de altitude e com rega. Perde a
folha no inverno e floresce de maio a julho. Esta orquidea € cultivada em jardins no Reino
Unido, tendo-lhe sido atribuido um Award of Garden Merit pela Royal Horticultural

Society. (Silva & Meneses; Royal Horticultural Society, 2021, p. 29).
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Figura 1 - Goodyera macrophylla. Aguarela de Richard Thomas Lowe. The Board of
Trustees of the Royal Botanic Gardens, Kew. (Mesquita, 2020).

Roseira-brava

Contam-se cerca de 110 espécies de roseiras silvestres, distribuidas por zonas temperadas,
na Europa, Asia, noroeste do continente africano e América do Norte. A maior
diversidade de espécies encontra-se na Asia central e de leste. No entanto, s&o, com longa
tradicdo, as flores mais importantes nos jardins ocidentais e islamicos. (Kingsbury, 2016,
pp. 286-294).

Os persas e 0s gregos da Antiguidade foram responsaveis por expandir e diversificar o
cultivo de flores. As rosas destacaram-se e vieram a dominar e a sobrepor-se a flor de
I6tus, no Egito. Mas foi especialmente a norte do Mar Mediterraneo que as rosas
dominaram no quotidiano, nos jardins, na arte e na literatura. Com o passar dos tempos,
variedades de rosas terdo sido cultivadas pelos romanos, por monges medievais e levadas
do Médio Oriente para a Europa no regresso das Cruzadas. As rosas eram apreciadas
pelos romanos, que cultivavam tanto as espécies mediterranicas como as exoticas
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(Mouga, 1996, p. 5). No Império Romano, as rosas seriam usadas em grinaldas, na
medicina e na perfumaria, também as suas pétalas eram espalhadas no caminho de
pessoas importantes. J& seriam cultivadas em jardins, como meramente ornamentais,
como ilustrado nos murais de Pompeia. Plinio avaliou diferentes variedades de rosas pelas
suas qualidades estéticas (Pliny, 1855, XXI, Chap. 10). (Kingsbury, 2016).

Algumas espécies de rosas foram cruzadas, gerando uma grande variedade de hibridos
com uma aparéncia diferente daquela que tém as rosas naturais, como uma maior
quantidade de pétalas. A criacdo de novas variedades de rosas foi uma atividade que se

desenvolveu muito nos seculos XI1X e XX. (Kingsbury, 2016).

A rosa tornou-se um simbolo nacional da Inglaterra no final do século XV, depois da
Guerra das Rosas, quando o vencedor, Henrique VII, combinou ambas as rosas que
representavam os dois lados do conflito na Rosa de Tudor, simbolo da unido. Também os
Estados Unidos da América adotaram a rosa como flor nacional em 1986. Uma das
maiores colecbes de rosas pertenceu a Josefina de Beauharnais, mulher de Napoledo
Bonaparte, que, na altura da sua morte, teria colecionado no Castelo de Malmaison todos
os tipos de rosas conhecidos na época. Ao longo do tempo, esta flor tornou-se simbolo do
amor, amplamente usada como flor de corte, para ser oferecida, e em todo o tipo de

decoracdes e representada nas artes e na literatura. (Kingsbury, 2016).

O simbolismo e a riqueza cultural associados as rosas séo, naturalmente, partilhados por
todo o seu género, das rosas cultivadas as silvestres. Na Madeira, a espécie de rosa
endémica é Rosa mandonii (roseira-brava) e também é nativa a espécie Rosa rubiginosa
(rosa-mosqueta ou roseira-ferruginea). A roseira-brava tem valia ornamental para as
altitudes médias e elevadas, mas ndo é, tipicamente, cultivada. (Borges, et al., 2008;
VieiraR. , 1992).

Um parente préximo da roseira endémica da Madeira é a espécie Rosa canina, nativa da
regido mediterranica e conhecida em Portugal como silva-mancha ou silvao. Esta espécie
era representada pelos romanos, estando presente, por exemplo, nos mosaicos da villa
romana do Rabacal, em Penela, Portugal, e em pinturas murais de jardins em Pompeia.
(Mouga, 1996, p. 5).
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Urze

O género Erica esta distribuido pela Europa e partes de Africa. Os habitats destas plantas
sdo tipicamente areas abertas, expostas ao vento, com solos acidos e com uma composi¢do
que limita o crescimento de plantas competidoras como gramineas. Estes arbustos podem
dominar as areas onde crescem, criando urzais. As urzes tém uma grande capacidade de

regeneracdo, por exemplo, ap6s incéndios. (Kingsbury, 2016, pp. 151-152).

O cultivo de urzes comecou no seculo XVII e as espécies sul-africanas tornaram-se
populares. Os jardins de urzes tornaram-se especialmente populares na Gra-Bretanha a
partir do final do século XIX, onde se desenvolveu a producdo e o comércio de urzes
ornamentais. Nas décadas de 1960 e 1970, assistiu-se a um aumento de viveiros
especializados nestas plantas, ndo s6 no Reino Unido, mas também noutras partes da
Europa e do mundo, dado o potencial das urzes no paisagismo, pelo seu efeito visual e
baixa manutengéo. (Kingsbury, 2016, pp. 151-152).

Na Madeira, sdo nativas trés espécies de urze: Erica arborea, conhecida por varios
nomes, como urze-arborea, urze-molar e betouro; Erica maderensis, conhecida como
urze-rasteira e endémica da ilha da Madeira, e Erica platycodon subsp. maderincola,
conhecida como urze-das-vassouras ou urze-durazia, endémica do arquipélago da
Madeira (Borges, et al., 2008). A distribuicdo das urzes, na Madeira, encontra-se mais
concentrada no norte, ocupando grande parte da Laurissilva. A presenca destas plantas é
de elevada importéncia, devido ao seu papel na precipitacdo oculta, ao captar a agua dos
nevoeiros e, assim, sustentar os recursos hidricos da ilha. (Direcdo Regional da Cultura,
s.d.-a).

Violeta

As violetas, ou amores-perfeitos, sdo flores estimadas como ornamentais. Na vegetacéo
autoctone da Madeira, estdo incluidas a fragrante Viola odorata, Viola arvensis, Viola
riviniana e a endémica Viola paradoxa. Nalguns sitios, “apanham as violetas [Viola
odorata] na Semana Santa e fazem uma “pinhinha” (pequenos ramos arredondados),
colocando a volta do Sepulcro” (Freitas & Mateus, 2013, p. 171). A mesma espécie
cultivava-se “por toda a Madeira” (Vieira R. , 1992; Royal Horticultural Society, 2021;
Borges, et al., 2008).
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As quintas madeirenses

Na Madeira, como em muitos outros lugares, quando a agricultura era a principal fonte
de sustento da populacdo, apenas os grandes proprietérios e as familias mais abastadas se
podiam dar ao “luxo” de dedicar grandes parcelas dos seus terrenos a plantacéao de jardins.
Neste contexto, os jardins e as plantas ornamentais estiveram, na Madeira, especialmente
associados as quintas, que apresentam notaveis colecbes de plantas, dada a
excecionalidade do clima, através das quais é possivel avaliar a importancia ornamental

e cultural dada, pela populacéo, as plantas indigenas.

As primeiras quintas e solares (alguns sdo chamados de “quinta”) surgiram entre 0S
séculos XV e XVI, no contexto da implementacdo das capitanias e dos regimes dos
morgadios e das capelas, e, nessa sequéncia, da atividade mercantil da nobreza, baseada
na agricultura. Eram uma derivacdo das casas senhoriais continentais da época, sendo 0s
materiais usados na sua construcdo de recurso local, como madeira de arvores indigenas,
pedra de basalto, pedra vermelha, pedra de areia (no Porto Santo) e cal. (Silva T. , 2013;
Sousa J. , 1990; Vieira A. , 2001).

As casas urbanas tinham, por vezes, também jardim, torre avista-navios e casinha de
prazer. As fungbes das quintas madeirenses foram-se alterando com a evolucdo do
Funchal como cidade cosmopolita e muitas mudaram de mé&os no século XV1I1, época em
que passam a espacos de afirmacdo do estatuto da sociedade, de negdcios e lazer. Com a
decadéncia econdémica dos morgados a partir de meados do século XVIII, muitas quintas
tornaram-se habitacdo de comerciantes, industriais e banqueiros britanicos, que, nalguns
casos, edificaram casas solarengas e converteram campos agricolas em jardins. Esta
comunidade tinha, ja no século XVIII, uma influéncia atlantica que lhes permitiu a
mercantilizacdo dos produtos madeirenses, como o0 agucar, o vinho e o mobiliario, para
comercializacdo mundial. (Silva T., 2013; Sousa J. , 1990; Vieira A. , 2001).

Também dignas de referéncia sdo as propriedades de familias inglesas, alemas e sirias
que controlavam a indudstria do Bordado Madeira, que se afirmou na segunda metade do
século XI1X e inicio do século XX (Vieira A. , 2001).

No século XIX, as quintas também tenderam a adquirir outra funcdo. As dificuldades
econdmicas geradas pelas crises vinicolas for¢caram muitos empresarios a encontrar outras

fontes de rendimento e outras funcdes para as suas propriedades, multiplicando-se as
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quintas de aluguer: as quintas eram alugadas, transformadas em pousadas, ou até mesmo
hotéis, para acolherem aqueles que visitavam a ilha. Entre quintas urbanas e quintas de
veraneio e recreio, contavam-se, no inicio do século XX, mais de uma centena, com maior

concentracdo no litoral e nas encostas do Funchal. (Silva T. , 2013).

Apesar da sua filiacdo nas casas continentais, as quintas madeirenses diferem do conceito
de “quinta”, que sdo ali, normalmente, herdades ou fazendas de maiores dimensdes.
Ainda assim, algumas quintas de recreio do espaco continental aproximam-se do conceito
das quintas madeirenses, onde o jardim é um elemento essencial. Também comparaveis
sdo as manor houses, country houses e cottages inglesas e as villas italianas, pois também
partilham caracteristicas e funcgdes, e as quintas madeirenses receberam delas influéncias.
Os britanicos, com 0os movimentos do romantismo e do naturalismo, aplicaram as suas
preocupac0es estéticas e da preservacdo natural nas quintas. No exterior, a influéncia do
jardim inglés esta presente no carater informal e nos relvados. Os muros altos sdo uma
tradicdo portuguesa e das quintas da Madeira, cuja arquitetura, apesar das influéncias,
nunca se desvinculou da matriz portuguesa (Matos, 2016). (Silva T. , 2013).

Matos (2013, p. 8) refere-se as quintas como “edificios isolados em lotes-jardim cujas
frentes confrontavam com estradas e caminhos.” As quintas madeirenses sdo definidas
como propriedades rasticas e urbanas, derivadas de casas mais antigas ou seculares (como
os solares), de extensdo varidvel, rodeadas por muros altos, contendo sempre uma casa
de habitacdo de amplas propor¢des (normalmente quadrada ou retangular), rodeada de
jardins com relvados, canteiros de plantas exoticas e passeios assombreados com macicos
de arvores. Podem conter, ainda, area agricola ou capela. Normalmente, ha um dnico
portdo de entrada, trabalhado em ferro, que é ligado a residéncia por um passeio.
Apresentam um ambiente intimo, isolador, pitoresco e romantico. Outras caracteristicas
comuns nas edificacdes das quintas sdo os tapa-sois e as janelas de guilhotina, os remates
dos vértices do telhado com formas e as casas de prazer, definidas como “pequeno
pavilhdo no canto do jardim que servia de espaco de repouso ¢ lazer”. (Silva T. , 2013;

Vieira A. , 2001, p. 107).

As quintas da Madeira sdo caracterizadas, na sua reforma romantica, em grande parte,
pela disposicdo da casa em relacdo ao jardim, cujo piso térreo passa a comunicar
diretamente com 0 mesmo. Até entdo, 0s pisos nobres e de rece¢do eram 0s superiores,

sendo os térreos utilizados para servigos e arrecadacdes, como ainda se mantém nas zonas
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urbanas, mas, progressivamente, nas sucessivas reformas, 0s pisos térreos vao ocupar essa
fungéo, permitindo usufruir diretamente das zonas ajardinadas. Jardins esses, ricos em
cor e variedade de plantas e elementos, com espacos de estar e um estilo eclético, que

mistura o europeu e o tropical. (Silva T., 2013; Vieira A. , 2001).

Quintal (2007) constatou que o dragoeiro e as grandes arvores indigenas sao muito
comuns nos jardins funchalenses, especialmente o til, o barbusano e o loureiro. As trés
primeiras plantas estdo presentes em quase todas as velhas quintas madeirenses (Vieira
R., 1992). Alem do seu valor utilitdrio como geradoras de sombra, as arvores podem ser
valiosas do ponto de vista geral arquitetonico e ter relevancia simbolica e social. Nos
primeiros jardins do mundo ocidental, as arvores destacavam-se como elementos
emblematicos do passado, valiosos, mas cada vez mais escassos, indicadores de poder e
riqueza, num periodo de transformacéo da paisagem, de floresta, para areas agropecuarias
e urbanizadas. E interessante comparar este fendmeno antigo com o que se passou Nos
séculos de povoamento da Madeira, em que a paisagem de floresta primitiva e intocada
se transformou pela ocupagdo humana e, nos jardins dos mais ricos e poderosos, se
plantaram as grandes arvores nativas, cada vez mais raras, para fins ornamentais.
(Gessert, 2010).

Além das plantas autdctones, as plantas exoticas tornaram-se caracteristicas das quintas
da Madeira, que tinham servido de locais de aclimatacdo e de adaptacéo da flora colonial
ao continente europeu, ajudando na implementacéo de jardins botanicos e na exploracédo
cientifica. As do Palheiro Ferreiro e Magndlia, por exemplo, foram identificadas como
jardins botéanicos. Outros exemplos séo a Quinta Monte Palace, a Quinta do Bom Sucesso,

a Quinta Palmeira e a Quinta da Achada.

Historicamente, o porto do Funchal, como um porto de escala, recebeu sucessivas
expedicdes cientificas europeias e americanas, a partir dos meados do século XVIII.
Especialistas de instituicbes como o Museu Britanico, a Linean Society, e 0os Kew
Gardens visitaram a Madeira e procederam a recolha de espécies e a estudos botanicos e
geoldgicos: “A Madeira, a partir do século XVIII, passou de modelo e campo
experimental dos descobrimentos a novo campo experimental da ciéncia, funcionando
como escala das expedigdes cientificas” (Vieira, 2001, p. 139). As visitas a Madeira por
motivos cientificos acentuaram-se no século XIX. (Silva T. , 2013; Vieira, 2001;
Rodrigues E. , 2019).
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No seculo XIX, o turismo terapéutico tornou-se um importante fendmeno na Madeira.
Como explorado em Rodrigues (2019), entre as viagens turisticas para a Madeira nesse
século, predominaram as ditadas por raz8es de salde, profissionais e de transito, sendo
que, mais para o final do século, os motivos de férias, lazer e recreacdo comecaram a

surgir e viriam a predominar no século XX.

A Madeira afirmou-se como um destino de turismo terapéutico pelas qualidades
profilaticas atribuidas ao clima na cura da tuberculose, sendo o Funchal considerado “a
primeira e principal estancia de cura e convalescenca da Europa”. E referido por Vieira
(2001, p. 243) que, no “periodo de 1834 a 1852, a média anual de doentes oscilava entre
0s 300 e 400”. Entre os visitantes, havia muitas personalidades ilustres e da realeza. Matos
(2013, p. 9) realca o papel da tipologia urbana da periferia do Funchal, nomeadamente as
caracteristicas das quintas e a sua distribui¢do, para o desenvolvimento do turismo
terapéutico: “Esta periferia habitada e fértil das quintas de aluguer fez do Funchal, durante
mais de um século, a estancia terap€utica de eleicdo no Atlantico Norte”, afirmando que
respondia com eficicia as exigéncias de um paradigma clinico que os médicos
proclamavam: em contraste com a atmosfera poluida das cidades industriais europeias, 0
carater poroso e arejado da cidade, onde o jardim era valorizado, para o tratamento ao ar

livre.

Durante séculos, o Funchal afirmou-se como importante porto de abastecimento das rotas
atlanticas, de bens como alimentos frescos, agua e carvao, na época da navegacao a vapor,
mas 0s avan¢os nas comunicacdes, a melhoria das condi¢bes de navegacdo e 0
consequente aumento da circulagio de pessoas entre a Europa e Africa, levaram a que,
no final do século XIX, muitos viajantes visitassem a ilha por lazer, em permanéncias
naturalmente mais curtas do que as do turismo terapéutico, estabelecendo-se o turismo de
recreio. (Vieira A. , 2001; Rodrigues E. , 2019).

No seculo XIX, os comerciantes ingleses convidavam escritores e pintores para
conhecerem e promoverem as suas casas comerciais, 0s vinhos e método de tratamento.
Nas suas publicagdes, além das descri¢des relativas ao vinho e as casas comerciais,
incluiram ilustracdes e escreveram capitulos a abordar temas como a historia, o clima, a

paisagem e outros aspetos da Madeira. (Rodrigues E. , 2019).

50



De acordo com Rodrigues (2019, p. 364), “os principais pilares responsaveis pela
evolugdo da atividade turistica na Madeira Oitocentista, foram os recursos turisticos da
I1ha”, sobretudo o clima, ao qual se somaram 0s outros recursos naturais, a promogao
feita pelos visitantes no regresso ao seu pais e a melhoria da oferta, que levaram ao
crescimento progressivo do setor na ilha, ao longo dos séculos XIX e XX. No final do

século XIX, havia excursdes turisticas pela ilha, de varias tipologias e duragdes.

Outro fator que deu forca ao investimento no turismo foram as crises vinicolas, que
tiveram grande impacto na economia da regido e obrigaram a alteracdes na sua
organizacdo, sendo que a aposta no turismo se revelou uma solugédo para muitos. Um dos
pioneiros no turismo e exemplo desta transicdo na economia foi William Reid, escocés
que se mudou para a Madeira aos 14 anos, onde viria a enriquecer como exportador de
vinho Madeira e a ser um dos primeiros a dedicar-se a hotelaria. A familia Reid adquiriu
e foi morar para a Quinta do Bom Sucesso (atual Jardim Botanico) em cerca de 1881 e
adquiriu outras, incluindo uma no Monte e uma em Santana. O hotel de luxo Reid’s New
Hotel foi inaugurado a 1 de novembro de 1891, pouco depois da morte de William Reid
e, segundo Vieira (2001, p. 244), ¢ a “mais antiga unidade hoteleira madeirense ¢ de todo
0 espaco atlantico, destacando-se como um marco na Histdria do turismo. Ali se alojaram
personalidades ilustres”. Algumas delas foram Winston Churchill, David Lloyd George,
Bernard Shaw, Guglielmo Marconi, Fulgencio Batista e Roger Moore (Hoare, 2004;
Rodrigues E. , 2019; Vieira A. , 2001). O jardim deste hotel, hoje Belmond Reid’s Palace,
encontra-se no inventario dos Jardins Histdricos de Portugal, pela Associacdo Portuguesa
dos Jardins Historicos. Nos 1,74 hectares de jardins estdo contabilizadas mais de 500
espécies de plantas, grande parte delas exdticas, mas também foi dado espaco a alguns
exemplares da flora madeirense das zonas costeiras, como os dragoeiros (Dracaena
draco) e os zambujeiros (Olea maderensis). (Associacdo Portuguesa dos Jardins
Historicos, 2018b).

Vaérias celebridades que passaram pela Madeira foram recebidas, hospedadas ou
residiram em quintas, associando a Madeira e estes edificios a figuras e momentos
importantes da Histdria mundial: “As quintas madeirenses sdo um dos tragos mais
peculiares da dindmica s6cio-econémico e urbanistica da cidade. A elas estdo associados
momentos inolvidaveis da nossa Historia.” (Vieira A. , 2001, p. 242). Exemplos séo o

general Beresford, a arquiduquesa Maria Leopoldina da Austria, o principe Alexandre
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dos Paises Baixos, Maximiliano Napoledo, duque de Leuchtenberg, a imperatriz do Brasil
D. Amélia e sua filha princesa Maria Amélia, a rainha Adelaide de Inglaterra, a imperatriz
Isabel da Austria, conhecida como Sissi, o infante D. Luis de Portugal, o primeiro-
ministro britanico David Lloyd George, Carlos | da Austria e a sua familia, Gago
Coutinho e Sacadura Cabral em 1922 e o pianista alemdo Wilhelm Kempff. Em 1901, na
primeira visita régia aos arquipélagos da Madeira e dos Acores, os reis D. Carlos | e D.
Amélia foram recebidos em varias quintas. (Hoare, 2004).

O estado de decadéncia e degradacdo de grande parte das quintas madeirenses em pleno
século XX era evidente, como testemunhava José de Sainz-Trueva nas suas publicacdes
na revista Atlantico entre 1988 e 1989 (Sainz-Trueva, 1988a, 1988b, 1989a, 1989b,
1989c. Algumas quintas ainda estdo por recuperar, mas, ao longo do século XX e até
recentemente, outras foram recuperadas e convertidas em espacos com diferentes
propdsitos, como escolas, museus, centros culturais, lares, parques e jardins (como o
Jardim Boténico da Madeira), sedes governamentais e até residéncia oficial da
presidéncia do governo regional. No &mbito privado, é de destacar o aproveitamento para

fins turisticos.

As quintas madeirenses sdo espacos de elevado interesse cultural, ndo sé pela sua histéria
e pelo patriménio arquitetonico dos edificios, mas também pelos jardins que os rodeiam,
destacados, ha séculos, por aqueles que visitam a Madeira, como pudemos observar na
literatura de viagem. S@o vérias as que se encontram no inventario dos Jardins Historicos
de Portugal, da Associacdo Portuguesa dos Jardins Historicos, embora nem todas estas se
encontrem abertas ao publico: Jardim Botanico da Madeira/Quinta do Bom Sucesso,
Jardins do Palheiro Ferreiro, Monte Palace, Quinta da Bela Vista, Quinta da Casa Branca,
Quinta da Levada, Quinta Magnolia, Quinta da Palmeira, Quinta da Vista Alegre, Quinta
das Cruzes, Quinta das Maravilhas, Quinta de Santa Luzia, Quinta de Santo André, Quinta
de Santo Antonio, Quinta do Revoredo, Quinta do Santo da Serra, Quinta do Til, Quinta
dos Jardins da Boa Vista, Quinta dos Jardins do Imperador/Quinta do Monte, Quinta
Jardins do Lago, Quinta Mae dos Homens e Quinta Vigia. Algumas destas quintas
pertencem a “Rota da Madeira”, definida pela mesma associacao. (Associa¢ao Portuguesa
dos Jardins Histéricos, 2018a, 2018b).
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3.2. Gastronomia

A culinaria madeirense evoluiu com a culinéria portuguesa e recebeu diversas influéncias
e ingredientes pelas rotas ultramarinas, mas os madeirenses também recorreram aos
recursos locais, nalguns casos, exclusivos, para a sua alimentagdo e assim criaram
algumas particularidades distintivas nos seus pratos, temperos e métodos. Em periodos
de fome, a populacdo madeirense recorreu a algumas plantas espontaneas para se
alimentar. No Elucidario Madeirense, Ié-se que houve uma fome na Madeira em
setembro de 1757, por haver falta de péo, e ai consta que, nesse contexto, foi dirigido um
oficio onde se lia que, nalguns pontos da ilha, o povo se alimentava s6 de raizes, frutos e
flor de giesta. No século XVIII, a Madeira dependia da importacdo de trigo e milho para
a alimentacdo, e as culturas da batata-doce e da batata ainda ndo estavam bem
estabelecidas e generalizadas na regido (Silva & Meneses; Bowdich, 1825, pp. 112-115).
O autor do Elucidario deixou a seguinte nota:

“E curioso que o povo utilizasse na sua alimentagdo as flores de giesta,

quando tinha muitas plantas, tais como os agrides, as azedas, as rabacas,

as labacas e até mesmo as urtigas e as serralhas, dotadas de um sabor mais
agradavel do que as referidas flores.” (Silva & Meneses)

Plantas comestiveis
Tubérculos

Norca

A norca é uma planta trepadeira, de folhas em forma de coracdo, que tem um rizoma
tuberoso e comestivel que pode ter até 1 metro de comprimento. E rara na natureza e
pouco conhecida pela populagdo, mas foi outrora cultivada em zonas circunscritas, como
nas Achadas da Cruz e na Ribeira da Janela. (Fontinha, Henriques, & Reis, 2013, p. 56;
Fontinha S. , 20229).

Assim se preparava:

“Por ser um rizoma téxico quando cru, a sua cozedura ¢ demorada e feita
em varias dguas com outros vegetais, sendo consumido em sopas, ou
substituindo a semilha, principalmente em tempos de escassez de alimento.
Usavam-se também as folhas maiores para envolver o pdo e o “bolo de
noiva” antes de irem ao forno. Trata-se de uma cultura negligenciada, que
merece mais ateng¢do.” (Fontinha, Henriques, & Reis, 2013, p. 56).
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A norca presente na Madeira e nas Candrias é considerada, por alguns especialistas, uma
espécie endémica destes arquipélagos, Tamus edulis (Fontinha, Henriques, & Reis, 2013,
p. 56). E um parente proximo da espécie que se pode encontrar numa area geografica
muito mais vasta, Dioscorea communis (Board of Trustees of the Royal Botanic Gardens,
Kew, 2023).

Os relatos da existéncia da norga no arquipélago da Madeira, assim como do seu consumo
na alimentacdo humana, remontam ao século XVI. A norca também é nativa do Porto
Santo (Direcgdo Regional de Florestas, s.d., pp. 6, 27) e Gaspar Frutuoso descrevia a
presenca e uso desta planta nessa ilha, perto do Pico Branco, “[...] antre os quais penedos
ha muita norsa, que custa muito trabalho em revolver estes penedos para se poder dali
tirar e comer” (Frutuoso, 1998a, pp. 25-26):

“Esta norsa, que ha no moledo da Fonte dos Jaspes, € uma fruta que se cria

debaixo daqueles moledos (como antre penedos e biscoitos de pedra

branca, uns muito grossos e outros pequenos, e a fonte, que ali esta junto

deles, onde vao cacar e folgar muitos aquela montanha); é fruta da fei¢éo

de betatas (sic) e o gosto como de inhame, e da mesma humidade e

viscosidade de inhame; e 0s bracos que deita a erva, que da esta fruta, sdo

como o0s da erva que chamam legacdo ou de hera, e as folhas também séo

semelhantes. Nascem muitas antre aqueles moledos, mas ndo sdo inhame,

por ndo ter a folha e o braco tdo grande, nem o talo tdo grosso, nem séo

betatas, porque, ainda que tém alguma semelhanca delas, tém diferenca no

gosto e substancia e parecer de fora, porque criam umas escamas, Como

lepra, por cima, e deitam de si um humor viscoso, como inhame, o que ndo
tém as betatas.”

De passagem pela Madeira no outono de 1823, na sua terceira viagem a Africa, Thomas
Edward Bowdich (1790-1824) registou as suas notas e ilustracdes sobre variados temas
que teve a oportunidade de estudar nas excursdes que fez pelo arquipélago, o que viria a
originar uma obra publicada, ap6s a sua morte, pela sua mulher, intitulada “Excursions in
Madeira and Porto Santo, during the autumn of 1823, while on his third voyage to Africa”.
Bowdich escreveu sobre a geologia, a fauna e a flora das ilhas, e até sobre a alimentagéo
e producdes agricolas dos madeirenses daquele tempo. Sobre este tema, referiu que a
maior parte do trigo consumido era importado e que também o milho era facilmente
importado e, por isso, pouco cultivado, apesar de se dar bem (Bowdich, 1825, p. 112).
Amplamente cultivados eram os tubérculos, sobre os quais deixou um importante
testemunho. Cultivava-se a batata-doce e a batata, que, diz, estava a ser cada vez mais

valorizada pelos locais e a sua cultura tinha feito crescer a populacao do interior. O autor
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inglés estranhou que, apesar de se poder ter trés colheitas de batata nas zonas baixas da
ilha, ou duas, nas zonas altas, grande parte dos camponeses mantinha a tradicdo de
cultivar “inhame” -Colocasia esculenta (Ganancga, 2013)-, que requeria um a trés anos
para ser colhido e grande quantidade de agua, assim como muito tempo de cozedura e
cujas folhas sdo “tdo acres que sé os porcos lhes tocam”. Interessantemente, Bowdich
escreveu ainda sobre outros tubérculos presentes na Madeira, nomeadamente a “dioscorea
alata”, que disse ser cultivada nos jardins, e outra que inicialmente considerou indigena,
mas, ao identifica-la como a “d. sativa” de Linnaeus, considerou a possibilidade de esta
ter sido, de alguma forma, introduzida. Sobre esta, escreveu:

“it is good eating, but requires many hours boiling: it only grows on the

heights behind Porto Meniz [...] at the north-west point of the island, and

was, until lately, only known to a few of the poorer inhabitants. [...] It is

an elegant plant, and would answer much better than the arum, as all cattle

will eat the herbaceous part. It is remarked by Baron de Humboldt [...]

that the leaves of yams differ so much from cultivation, that doubts may

be entertained of the number of species contained in this genus: it appears

to me, however, that the d. sativa is very distinct; as it not only differs in

leaf, but also in its stem, which is small, delicate, and cylindrical, without
a trace of the lobes of the d. alata.“ (Bowdich, 1825, pp. 115-116).

A planta descrita devera ser a norca. E de realcar a opinido de Bowdich, de que o cultivo
da norca seria preferivel ao do inhame. Ja naquela altura, era apenas consumida por alguns

habitantes pobres do Porto Moniz.

Anos mais tarde, Richard Thomas Lowe (1831, pp. 12-13) identificou como “Tamnus
edulis” a especie identificada como “Dioscorea sativa” por Bowdich, associando-lhe os
nomes comuns “Norsa”, em portugués, e “Porto Muniz Yam”, como correspondente em
inglés. Descreveu esta planta como tendo uma raiz grande, castanho-clara por fora, branca
e amarelada por dentro, comestivel e de sabor suave. Acrescentou que era cultivada no
Porto Moniz e que os moradores acreditavam que fosse nativa, mas Lowe afirmou néo a
ter encontrado em lugar nenhum que néo fosse cultivada e levantou a possibilidade de a
planta ter sido levada das Canérias, de onde dizia ser nativa. O botanico registou, ainda,
que a raiz era fervida em agua por 10 a 12 horas.

No inicio do século XX, Carlos Azevedo de Menezes observou a presenca da norga no
Garajau e escreveu que esta era, muito raramente, cultivada nas Achadas da Cruz e no
Porto Moniz. (Menezes C. A., 1914, p. 168).
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No Elucidario Madeirense (Silva & Meneses), sobre a norca, 1é-se:

“Nor¢a (Tamus edulis). Dioscoriacea voluvel indigena, cultivada nas
Achadas da Cruz e no Porto do Moniz, por causa dos seus tubérculos
alimentares. No estado espontaneo s6 tem sido achada no Garajau.
Frutuoso menciona-a no Porto Santo, onde esta agora perfeitamente
extinta. Tem flores didicas, purpureas, e folhas cordiformes, acuminadas,
com 9 nervuras.”

Ainda no Elucidario, sobre a freguesia das Achadas da Cruz:
“A sua populagdo é de cerca de 600 habitantes, vivendo em 150 fogos. Séo
sitios pitorescos e de boas vistas o Pico das Mos, Cabeco do Facho e Pico
do Fogo. Acha se quasi limitada & area desta freguesia o cultivo duma

trepadeira, da familia das Dioscoriaceas, conhecida pelo nome de norg¢a,
que produz um tubérculo muito usado na alimentacdo.”

Em 2022, a RTP Madeira entrevistou uma popular, testemunha do uso da nor¢a na
alimentacdo. Conceicdo Franga confirmou o esquecimento em que caiu esta cultura, que
diz ser desconhecida pelas geracBes mais novas. A préopria lamentou ter desprezado a
norga que, a dada altura, crescia espontaneamente nos terrenos e revelou interesse em
recuperar essa cultura. Descreveu: “Dava como a batata e era cavada, que isso da fundo,
e eramuito bom. [...] Era como o inhame, as vezes ainda era melhor, que ela, sendo tenra,
era melhor do que o inhame”. A norga era tradicionalmente colhida na altura em que se

colhia o inhame para cozer na altura da Pascoa. (Fontinha S. , 20229).

A norca tem potencial para ser cultivada do mesmo modo que outras trepadeiras, como
ornamental, em zonas da meia-encosta ao litoral (Vieira R. , 1992),

Brigalhd

A espécie Arum italicum tem uma vasta distribuicdo pela Europa. O brigalhd (Arum
italicum subsp. canariensis) € uma planta geneticamente diferenciada da espécie
continental e, por isso, considerada uma subespécie diferente (Espindola, Buerki,
Bedalov, Kiipfer, & Alvarez, 2010). Na Madeira, o brigalh¢ cresce em zonas de floresta
laurissilva dominada pelo barbusano (Capelo, et al., 2004) e, nas zonas ocupadas pela
presenca humana, como no Curral das Freiras, cresce espontaneamente em terrenos nao
cultivados, em soutos e pomares. A dada altura, as pessoas comecaram a apanhar estes
tubérculos e a cozinha-los por necessidade, para saciar a fome (Reis, 2015; Livramento,
2018; Leca, 2009). O consumo desta planta remonta a tempos muito antigos, sendo,

inclusivamente, descrito por Teofrasto:
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“Comestivel é também a raiz do arum, além das folhas, se forem primeiro
cozidas em vinagre; sdo agradaveis e boas no tratamento de fracturas. Para
fazer aumentar essa raiz, depois de se Ihe tirar as folhas — que sdo bastante
grandes — desenterra-se e vira-se, de modo a que ndo volte a rebentar e que
assimile para si toda a nutri¢do.” (Silva & Paiva, 2016, p. 283).

Nas Canarias, em La Gomera, serviu de alimento em épocas de escassez. A preparacao
era feita cozendo até 24 horas, trocando a agua varias vezes e, depois de cozido, podia ser
adicionado a ensopados com outros vegetais, ou misturados com leite, ou em forma de
bolo, misturado com farinha de feiteira (Barroso, et al., 2018). Nos Acores, chama-se
serpentina e do seu rizoma fazem “uma farinha com relativo valor alimenticio mais fina

do que muitas outras e a que ddo o nome de farinha de serpentina” (Costa C. d.).

Tipico do Curral das Freiras, o brigalh6 tornou-se num dos principais produtos da
gastronomia local e a sua popularidade cresceu recentemente a nivel local e regional. A
apanha normalmente ocorre entre abril e junho. Quanto a preparacdo, apenas se aproveita
o0 tubérculo e retira-se as raizes. Depois, vai a cozer num fogdo a lenha durante 24 horas,
numa panela de ferro, com agua, que é reposta conforme evapora, sal e azedas, para se
tornar comestivel. E normalmente servido a acompanhar o atum ou bacalhau, ou por si
s0, cozido ou frito, tradicionalmente em banha e temperado com alho e ervas, como a
salsa ou a segurelha (Thymus vulgaris). Também ha quem use o brigalhd na confecéo de
bolos, pudins e croquetes. Este produto esteve muitos anos “esquecido”, até que, em 2002,
a Casa do Povo do Curral das Freiras comegou a organizar o evento anual “Mostra do
Brigalhd”, que tem muita afluéncia e onde se vende o brigalhé ja cozido. (Lega, 2009;

Reis, 2015; Livramento, 2018, 2022).

Cenoura-da-rocha

A cenoura-da-rocha, ou nozelha, (Monizia edulis) é endémica do arquipélago da Madeira
e é dito, no Elucidario Madeirense, que, além de ser “muito ornamental”, os seus “caules
subterraneos podem ser comidos, e tém um sabor que faz lembrar um pouco o das
castanhas” (Silva & Meneses). Habita lugares muito rochosos, onde os animais nédo
chegam, porque ¢ “cobicada por todos”, segundo Nébrega (2013), que acrescenta que, na
alimenta¢do humana, podem-se utilizar os ramos para aromatizar o arroz. Lowe (1868)
descreveu o consumo, quando faltava o fornecimento de alimentos devido ao mau tempo,
das raizes desta planta, cruas ou cozidas, por parte dos pastores de cabras, coletores de
urzela e pescadores que trabalhavam nas Desertas. O autor descreveu o alimento como

mais lenhoso e fibroso do que as cenouras e “very stringy, dry and tasteless”.
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Nozelha

A nozelha ou nozelhinha (Bunium brevifolium), endémica das serras da Madeira, era
consumida por jovens pastores, que as procuravam avidamente, para comer as suas
pequenas raizes tuberosas cruas, assim como o faziam os porcos selvagens, pelo que se
tornou rara. O seu sabor é descrito como um agradavel sabor doce a nozes combinado

com um sabor forte a cenoura e, a consisténcia, farinhenta. (Lowe, 1868).
Orquidea-da-serra

Algumas espécies de orquideas sdo usadas como medicamento, alimento, ou tempero,
como o salepo, tradicional no médio oriente, e a baunilha (Kingsbury, 2016). Também
em Portugal, como noutros paises ocidentais, a farinha extraida dos tubérculos de algumas
orquideas, denominada salepo (do arabe sahlab), é tradicionalmente utilizada na
alimentacdo e na medicina popular, estando especialmente associada a este produto a
espécie continental Orchis mascula, mas também outras salepeiras (Porto Editora, s.d.-a,
s.d.-b). Curiosamente, I1é-se, no Elucidario Madeirense, que também se explorava este
produto a partir de uma espécie de orquidea endémica da Madeira: “Dos tubérculos
palmados desta orquidea [Dactylorhiza Foliosa] pode extrair-se o salepo, e é esta a razao
porque [sic] nalguns pontos da ilha ela se vai tornando rara” (Silva & Meneses). A
utilizacdo dos tubérculos de orquideas remonta a Antiguidade, mas, recentemente, a
colheita destas plantas tem-se intensificado e colocado em perigo as populacfes de
algumas espécies, pelo crescimento da procura pelo salepo no mercado, que é popular
sobretudo na Turquia, mas também na Grécia, no Irdo, no Iraque e na Albania. O salepo
é vendido por vendedores de rua no inverno, como uma bebida quente medicinal para
tosses e constipacOes, e tem também uma longa tradicdo de utilizacdo em produtos
culinarios, como os famosos gelados turcos “dondurma” e gregos “kaimaki”

(Charitonidou, Stara, Kougioumoutzis, & Halley, 2019).

Frutos
Algumas plantas nativas do arquipélago da Madeira produzem frutos comestiveis. E
interessante olhar os relatos dos primeiros séculos do arquipélago povoado, para
encontrarmos referéncias ao consumo dos frutos de algumas arvores. Gaspar Frutuoso,
na sua descri¢cdo do Porto Santo, escreveu que 0os marmulanos “dao fruto, como baga de
louro, a qual, madura, ¢ boa para comer, ainda que tem muito leite” e que os frutos do
dragoeiro sdo “uma fruta redonda que, madura, se faz muito amarela, e € mui doce, e no
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tempo que havia muitos dragoeiros engordavam os porcos com este fruto (que sdo como

avelds e, assim, se chamavam magcainhas)” (Frutuoso, 1998a, p. 26).
Amoras silvestres

Na Madeira, sdo indigenas varias espécies de silvado, como o frequente Rubus ulmifolius,
que tem frutos comestiveis e de sabor agradavel, mas que podem provocar colicas, se
consumidos em grande quantidade (Silva & Meneses). Os frutos do silvado, as amoras
silvestres, sdo apanhados e comidos na natureza, ou levados para os centros urbanos para
vender. S3o usados na docaria, para os “muito procurados” doces caseiros de amora e
com eles fazem arrobe (cozendo durante muito tempo os frutos, coando depois, e voltando
a ferver). Fazem também licor e “aguardente de amora”, juntando > kg de amoras a 1 1
de aguardente e deixando 6 meses em infuséo. Ferviam, ainda, para juntar ao vinho, com
a finalidade de lhe dar cor. Além dos frutos saborosos e ricos em vitaminas e
antioxidantes, também as flores delicadas, brancas ou cor-de-rosa, sdo comestiveis e
podem usar-se na decoracgdo de pratos doces ou salgados (Botelho, 2022, p. 57; Nébrega,
2013; Freitas & Mateus, 2013; Vieira R. , 1992).

Faia

Nalguns locais, a populacdo come os frutos da faia (Myrica faya) (Nébrega, 2013). No
Elucidario Madeirense, estes sdo descritos como “aparentemente polispérmicos e
granulosos, tem sabor agradavel quando bem maduros” (Silva & Meneses). No Havai,
onde a planta foi introduzida, ha noticia de os imigrantes portugueses fazerem “vinho”

com os seus frutos (Motooka, Castro, Nelson, Nagai, & Ching, 2003).
Ginjeira-brava

O azereiro, ou ginjeira-brava, da Peninsula Ibérica (Prunus lusitanica) foi levado de
Portugal para Inglaterra no século XVIII, onde os seus frutos foram usados em compotas
e bebidas (Kingsbury, 2016, pp. 268-273). A ginjeira-brava nativa na Madeira tem o0 nome
cientifico de Prunus hixa e € endémica da Madeira e Canérias. Desconhece-se a utilizagéo

dos seus frutos.
Mocano

Ha& evidéncias arqueologicas da colheita dos frutos do mocano (Visnea mocanera) nas

Canarias, que 0s antigos cronistas escreveram que se comiam crus ou eram usados para
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fazer “mel” ou “vinho”, chamado “cuche” ou “chacerquen” (Francisco-Ortega, Santos-
Guerra, & Jarvis, 1994). Os indigenas das Canérias tinham o mocano como uma das suas
arvores prediletas, de que aproveitavam os frutos, que convertiam nesse “miel del
Checerquen”, elemento importante da sua alimentagcdo e medicina (Gomez & Delgado,
1990). Néo se conhece utilizacdo destes frutos na Madeira, onde o mocano € raro e habita

locais de dificil acesso (VieiraR., 1992).
Morangos silvestres

Os morangueiros silvestres (Fragaria vesca) sdo plantas autoctones na Madeira. Os frutos
da variedade silvestre ndo tém as dimensdes dos cultivados: “Os das montanhas sdo

pequenos mas saborosos”. (Silva & Meneses).
Sabugueiro

O sabugueiro-da-Madeira (Sambucus lanceolata), endémico dessa ilha, produz frutos
globosos cinzento-amarelados dispostos em cacho, raramente negros quando maduros,
que sdo comestiveis, “saborosos” e doces, e sao usados em infusGes em aguardente, “uma
aguardente muito usada em zonas onde abunda”, e na melhoria (intensificacdo e
escurecimento) da coloracdo dos vinhos correntes. (Freitas & Mateus, 2013; Nobrega,
2013, p. 37; VieiraR., 1992).

Uva-da-serra

Nas zonas altas da ilha da Madeira, sobretudo a partir dos 1000 metros de altitude, cresce
uma espécie endémica de mirtilo (Vaccinium padifolium), a que os madeirenses chamam
“uvas da serra”. Estes arbustos chegam a atingir 0os 5 metros de altura e as suas folhas séo
avermelhadas quando crescem em zonas mais expostas ao sol. Os frutos sdo pequenas
bagas que se tornam negro-azuladas quando maduras. Estes mirtilos sdo comestiveis,
consumidos frescos, transformados em doce ou compota e usados na dogaria. O seu sumo,
“com um pouco de &gua e acucar, faz também uma bebida agradavel e refrescante”
(VieiraR. , 1992, p. 127). Ferviam-se estes frutos para juntar ao vinho, com a finalidade
de Ihe dar cor. No passado, deixavam estes frutos a fermentar e depois destilavam em
alambiques, de onde retiravam uma aguardente caseira “de bom sabor mas com muito
fraco grau alcodlico, 6 a 8 graus” (Nobrega, 2013, p. 40). Também fabricavam vinagre a
partir destes frutos. (Quintal, s.d.; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013; VieiraR. ,
1992).
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Plantas e flores
Agrido da ribeira

O agrido da ribeira (Rorippa nasturtium-aquaticum) é muito comum em locais humidos
com aguas correntes e, quando em aguas limpas, € um excelente alimento, rico em
vitaminas e minerais. Tem um sabor picante e é utilizado em sopas e saladas. (Fontinha
S., 2022g; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013).

Aipo-da-serra

Na alimentagdo humana, o engenheiro Paulo Rocha da Silva descreveu a sua experiéncia
positiva de utilizacdo das folhas de aipo-da-serra, ou aipo-do-gado, (Melanoselinum
decipiens) no fundo do tabuleiro de um assado de peixe e picadas numa sopa. (Fontinha
S., 2022b).

Aipo-preto ou rabacas

As pessoas do campo comiam os caules “suculentos e sumarentos” do aipo-preto
(Oenanthe divaricata), mas, aparentemente, ja nao se consome. (Lowe, 1868; VieiraR. ,
1992).

Azedas

As azedas, ou vinagreiras, (Rumex maderensis) sao uma espécie endémica da Madeira e
das Canarias. Além de serem apreciadas pelo gado, também sdo usadas na alimentagédo
humana. Consumia-se em salada, esparregado e sopas. N6brega (2013) conta que faziam
sopa com as azedas em épocas de fome, mas a dgua da primeira fervura era escorrida
totalmente. As azedas também sdo utilizadas na preparacdo do brigalhd, colocadas no
fundo da panela de ferro, sobre pedacos de videira, contribuindo para a eliminacdo da
toxicidade desse rizoma. (Fontinha S. , 2022g; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013,;
Nobrega, 2013).

Barrilha

A espécie de barrilha Mesembryanthemum crystallinum é comestivel e utilizada na alta
cozinha, por exemplo, num restaurante madeirense com duas estrelas Michelin, pelo chef
Benoit Sinthon (Villa & Jovillard, 2021).
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Cardos

Vaérias espécies recebem o nome de cardo e grande parte delas tem folhas e flores
comestiveis. Consomem as folhas tenras, antes de desenvolverem espinhos e os talos
jovens ripados (retirados os espinhos) crus, em saladas, em picles, fermentados ou em
salmouras. As sementes e os estames das flores, frescos ou desidratados, sdo adicionados
a bolos, pées, batidos, molhos, crepes e sopas. O cardo Cynara cardunculus é utilizado
na alimentacdo e é nativo no arquipélago da Madeira, estando presente, por exemplo, no
Porto Santo e no Canigal. No Porto Santo, ¢ conhecido por “pencas” e “as partes centrais
das folhas [...] sdo comidas cruas pelos habitantes daquela ilha, depois de limpas dos
espinhos” (Silva & Meneses). Esta espécie é utilizada para o coalho do leite. Também o
cardo-mariano (Silybum marianum) e Galactites tomentosa sdo usados na alimentacéo.
Os estames deste Gltimo podem ser desidratados e usados na decoracdo de pratos e
adicionados a molhos ou gelados. (Botelho, 2022, p. 77, 2021).

Dente-de-ledo

Na Madeira, ha varias espécies de dente-de-ledo (Taraxacum), incluindo algumas
endémicas (Borges, et al., 2008). As flores, folhas, talos e raizes destas plantas podem ser
consumidas, em variadas receitas. As rosetas basais, onde as folhas se juntam, sdo menos
amargas do que as folhas verdes e as folhas jovens e tenras também sdo menos amargas.
Os botbes das flores podem ser cozidos e as flores séo introduzidas em saladas, sopas,
molhos, tartes e no fabrico de cerveja. Com as flores, também se faz “vinho” de dente-
de-ledo, que, em Inglaterra, fica a fermentar desde abril, para ser consumido no Natal. As
raizes descascadas sdo fritas ou cozidas, para se comer, ou torradas e moidas, para fazer
uma bebida como café. (Botelho, 2022, p. 97).

Funcho-maritimo

O perrexil, ou funcho-maritimo, (Crithmum maritimum) é uma planta suculenta que
ocorre junto ao mar e é usada na alimentacdo. Rico em vitamina C, no passado, 0s
navegadores usavam-no (em conserva) para prevenir o escorbuto (Fontinha S. , 2022g).
No Elucidario Madeirense, esta escrito que se comia em salada, mas era pouco usado no

arquipélago (Silva & Meneses).
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Papoila

As pétalas, frescas ou desidratadas, podem ser usadas em saladas, chas, bolos, paes,
crepes e sobremesas, e as folhas tenras também podem ser cozinhadas, mas sdo as
sementes que habitualmente se adicionam a comida, como em pées, bolos e biscoitos.
(Botelho, 2022, p. 181). Vérias espécies de papoila sdo nativas na Madeira. (Borges, et
al., 2008).

Rabacas

As rabacas (Apium nodiflorum) crescem em locais humidos, margens de caminhos e
levadas. Sdo usadas na “alimentacdo dos animais, especialmente apos o parto de coelhas
e vacas, para libertarem as secundinas e favorecer o aleitamento” (Freitas & Mateus,
2013). No Elucidario Madeirense, 1é-se que estas rabagas podem ser comidas em salada
(Silva & Meneses).

Rosa

Botelho (2022, p. 197) afirma que todas as rosas sdo comestiveis, desde que ndo tenham
pesticidas. As pétalas de rosa sdo usadas na cozinha, por vezes, desidratadas, cristalizadas,
ou congeladas em cubos de gelo. Combinam com frutos vermelhos e podem ser usadas
em compotas, ou aromatizar bebidas e vinagres. A agua de rosas é usada na cozinha em
muitos paises do norte de Africa, Médio Oriente e na india. As bagas tém uma elevada
concentracdo de vitamina C e também sdo usadas na alimentacdo, normalmente depois
de processadas, em xarope (Kingsbury, 2016). Na Madeira, € endémica a roseira-brava
Rosa mandonii e nativa a rosa-mosqueta Rosa rubiginosa (Borges, et al., 2008).

Silene

Existem muitas espécies deste género e varias sdo nativas na Madeira (Borges, et al.,
2008). Em algumas regides de Portugal, Espanha e Italia, comem-se as folhas em sopas,
saladas, cozinhadas como espinafres ou como espargos, e as flores também se podem usar
(Botelho, 2022, p. 217).

Violeta

As violetas (Viola odorata e outras) e amores-perfeitos tém flores comestiveis, “de sabor
doce, perfumado e subtil, textura aveludada e prazerosa ao olhar”, que sdo usadas na

cozinha, introduzidas frescas nos pratos, ou em geleias, cristalizadas, ou em cubos de
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gelo. As folhas também sdo comestiveis. O xarope de violeta pode ser adicionado a

gelados, bolos e panquecas. (Botelho, 2022, p. 227).
Outras

Outras plantas nativas consideradas comestiveis sdo a acelga-brava (Beta maritima), o
agarra-saias (Galium aparine), o amaranto (Amaranthus blitum), a ansarina-branca
(Chenopodium album), a beldroega (Portulaca oleracea subsp. oleracea), a bolsa-de-
pastor (Capsella bursa-pastoris), a buglossa (Anchusa azurea), a calaminta, léveda ou
poejo-da-serra (Calamintha nepeta subsp. sylvatica), o inhame-de-lagartixa (Umbilicus
rupestris), a diabelha (Plantago coronopus), a endivia ou almeirdo (Cichorium endivia
subsp. divaricatum), a eruca-maritima (Cakile maritima subsp. maritima), a erva-de-
santa-maria ou lombrigueira (Chenopodium ambrosioides), a ervilhaca (Vicia lutea), as
malvas (Malva e Lavatera), a morugem (Stellaria media), a prunela (Prunella vulgaris),
o0 saramago (Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum), a serralha (Sonchus
oleraceus), a tanchagem (Plantago major e Plantago lanceolata), a urtiga (Urtica) e a
urtiga-morta (Lamium purpureum). (Botelho, 2021; Borges, et al., 2008; Silva &
Meneses).

Forragem animal

Sao muitas as plantas indigenas colhidas na Madeira e no Porto Santo para alimentar o
gado e para as suas camas, desde ramagens de arvores e arbustos a numerosas ervas. Para
a alimentacdo do gado, aproveitam, por exemplo, a erva-do-coelho (Pericallis aurita), a
leituga (Sonchus pinnatus), as pequenas leitugas (Sonchus ustulatus), o piorno (Teline
maderensis), a cabreira (Phyllis nobla), Crepis noronhaea (no Porto Santo), Crepis
divaricata, a azeda (Rumex maderensis) e Melica canariensis. Tradicionalmente, o aipo-
da-serra, ou aipo-do-gado, (Melanoselinum decipiens) é usado para este fim e, por isso,
cultivado nas zonas rurais, junto a palheiros, assim como a leituga, lingua-de-vaca ou
serralha-da-rocha (Sonchus fruticosus). O folhado e o0 marmulano eram forragem de uso
frequente. As folhagens de til, seixo e faia eram dadas ao gado no inverno. (Vieira R. ,
1992; Nobrega, 2013; Fontinha S. , 2022b).
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Plantas condimentares
Caléndula

A caléndula nativa Calendula arvensis, ou ensaboio, tem aplicacdo na cozinha, embora
fora da Madeira. Na Idade Média, a caléndula era aplicada em guisados, sopas e bebidas.
Hoje, ¢ conhecida como um “agafrao dos pobres” e utilizada na confec¢do e decoragdo de

pratos como saladas, arroz, scones e outros bolos. (Botelho, 2022, p. 71).
Funcho

O funcho (Foeniculum vulgare) € uma planta nativa do Mediterraneo, Médio Oriente e
Macaronésia. E uma planta amplamente utilizada desde a Antiguidade como aromatica e
condimentar, conferindo uma nota doce aos cozinhados. As sementes e as folhas
aromatizam muitos pratos de carne, peixe, legumes, sobremesas, doces e bebidas
alcodlicas. Os seus bolbos crocantes e as folhas, crus ou cozinhados, integram variadas
receitas. O bolbo é cozinhado, por exemplo, em estufados, sopas, molhos e sumos, ou é
usado cru em saladas. As flores podem ser usadas frescas ou desidratadas na decoracao
de pratos doces ou salgados, ou adicionadas a picles, geleias ou bebidas. A variedade
nativa na Madeira ¢ classificada “Azoricum” e é ai muito utilizada e, por isso, cultivada
junto as habitacGes. A populacdo utiliza a planta no fabrico de licores caseiros e na
docaria, sendo populares os rebucados de funcho regionais. (Silva & Paiva, 2016, p. 91;
Fontinha S. , 2022a; Silva & Meneses; Mota, Sousa, & Sousa, 2020; Botelho, 2022, p.
121; Nobrega, 2013).

Hortela

As hortelds, ou mentas, sdo plantas amplamente utilizadas como condimentares. O seu
cultivo foi mencionado por Teofrasto, na Grécia Antiga. As folhas, flores e o dleo
essencial da horteld podem ser usados em bebidas, sobremesas, gelados, sopas, molhos,
e noutros variados pratos. Na Madeira, consideram-se nativas as espécies Mentha
aquatica (também chamada de sandalos, sandolos, sandros ou mentrasto), Mentha
suaveolens (hortela-brava, horteld-macé) e Mentha pulegium (poejo). (Botelho, 2022, p.
139; Silva & Paiva, 2016; Borges, et al., 2008; Silva & Meneses).
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Louro

O loureiro da Madeira (Laurus novocanariensis) € um endemismo da Macaronésia, ou
seja, ndo é 0 mesmo que se encontra no Mediterraneo, e o seu aroma também difere. E
cultivado, como planta aromética e condimentar. O louro € um dos temperos mais
utilizados na culinéria madeirense, sobretudo as folhas, mas também os seus ramos
tenros, que sdo usados como espetos nas espetadas de carne caracteristicas dos arraiais
madeirenses. As folhas sdo tradicionalmente usadas, por exemplo, no tempero de
guisados, carne assada e peixe, e no cozido a portuguesa. As folhas, depois de secas, e 0s
ramos, também secos, podem ser queimados para a preparacdo de carnes fumadas. O
louro madeirense tem vindo a ser exportado para Portugal Continental e para os paises de
emigrantes madeirenses, para uso na cozinha tradicional madeirense. (Direcdo Regional
da Cultura, s.d.-b; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013; Nobrega, 2013; VieiraR. ,
1992; Pereira, 1989a).

Mostarda

Séo nativas na Madeira duas espécies de mostarda: a mostarda-dos-campos (Sinapis
arvensis, chamada saramago no Porto Santo) e a mostarda negra (Brassica nigra). Estas
plantas sdo comestiveis e as sementes usadas como condimento, embora seja mais
frequente a utilizacdo da mostarda branca (Sinapis alba) e da mostarda castanha (Brassica
juncea), por serem mais convenientes para a producdo em larga escala. A mostarda é
amplamente utilizada, em mdltiplas aplicacdes culinarias. (Borges, et al., 2008; Silva &
Meneses; Stone & Stone, 1981).

Murta

A murta é usada na gastronomia de diversas regides do Mediterraneo. Sdo usadas as
flores, frutos, ramos e folhas, por exemplo, para aromatizar carnes de sabor forte. As
flores sdo usadas para aromatizar saladas de fruta e os frutos, azuis-escuros, com sabor
comparavel ao do zimbro, séo usados, frescos ou secos, para aromatizar molhos, xaropes
e bebidas, como o licor “Arrabidino”. (Santos M. M., 2015). O licor de mirto é uma
bebida tradicional muito popular da Sardenha e da Coérsega. Na Sardenha, hd uma
associacédo de produtores do licor de mirto tradicional, fundada em 1994 com o objetivo
de valorizar e proteger o produto. A associagdo tem promovido estudos e pesquisas

destinadas a caracterizacdo, tipificacdo e qualificacdo do licor, com a colaboracdo de
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instituices de ensino e investigacdo. Uma comissdo técnica composta por representantes
das universidades de Sassari e Cagliari verifica os produtos e processos, para atribuir um
selo de qualidade e origem aos que se apresentam em conformidade com os parametros
definidos. (Rau, 2005; Franceschini, 2016).

Orégéos

Os orégdos (Origanum vulgare subsp. virens) sdo uma planta indigena muito frequente,
sobretudo nas zonas mais altas, entre rochas, mas também sdo cultivados junto a
habitagBes, por serem usados como condimento nas cozinhas: as folhas e bracteas séo

combinadas, sobretudo, com peixe e batatas. (Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013).
Rosmaninho

As flores de alfazema sdo utilizadas na cozinha, especialmente em sobremesas,
combinando bem com chocolate, leite-creme, e em receitas de biscoitos. As flores do
rosmaninho Lavandula pedunculata, que tem na Madeira a subespécie maderensis, usam-
se tradicionalmente em pratos de coelho, para lhes conferir “sabor a caga”, e podem ser
usadas em geleias, para aromatizar bebidas e vinagres, ou apenas como guarnicao.
(Botelho, 2022, pp. 43, 201).

Zimbro

As “bagas” de zimbro mais utilizadas sao as da espécie Juniperus communis, como
tempero e para aromatizar bebidas, como o gin (Farjon, 2008; Adams, 2011). A “baga”
do zimbro nativo na Madeira (Juniperus turbinata subsp. canariensis) também tem
utilidade culinaria, para condimentar pratos de carne, como caca e porco. Na Madeira, é
mais frequente a sua utilizacdo para aromatizar bebidas alcodlicas, como aguardentes,

para que utilizam o seu lenho. (Fontinha S. , 2022c).

Plantas meliferas

O mel de abelhas ¢ um produto utilizado na alimentacdo humana desde tempos muito
antigos e tanto o sabor como outras propriedades variam de acordo com as flores de que
o polen ¢ extraido, o que atribui caracteristicas unicas ao mel de cada localidade, pelo
que, historicamente, os méis de determinadas regides t€m sido reconhecidos (Crane,
1999, p. 502). Embora a cultura e os produtos da cana-de-agticar tenham dominado, o mel
de abelhas tem alguma importdncia no arquipélago da Madeira. A apicultura foi

67



introduzida nesta regido logo no século XV, o que testemunhou Cadamosto, que nos
deixou um curioso relato sobre os méis da Madeira e do Porto Santo: ”Produz [a ilha da
Madeira] cera e mel, mas nao em grande quantidade”; “Esta ilha ¢ chamada Porto Santo
[...] e nela ha o melhor mel que suponho exista no mundo, e cera; mas nao em grande
quantidade.” (Cadamosto, 1944, pp. 10, 12). Sir John Barrow, inglé€s que passou pela
Madeira em 1792, disse que na Madeira se produzia mel extraordinariamente bom, que
era enviado para fora da ilha: “The honey bee, however, is not uncommon ; and in certain
sheltered valleys, where the surrounding hills abound in heathy plants, the honey is said
to be unusually fine, and is frequently sent as a valuable present to Portugal.” (Barrow,

1806, p. 23).

Usaram-se madeiras indigenas para o fabrico de colmeias. Com o til, faziam “corticos” e,
para os quadros das colmeias, recorriam ao louro. Gaspar Frutuoso escreveu sobre a
utilizagdo de madeira de aderno no fabrico de pipas de mel, mas ndo € claro se se tratava

de mel de abelhas ou de cana-de-agucar. (Vieira R., 1992; Frutuoso, 1998a).

O mel pode ser multifloral ou monofloral, a partir do pélen de uma floragdo dominante
(Crane, 1999). Virias flores indigenas da Madeira sdo apreciadas para a apicultura, como
o rosmaninho e as urzes, que constituem algumas das plantas mais representativas para a
producdo de mel em Portugal (Federacdo Nacional dos Apicultores de Portugal, 2017;
Botelho, 2022, p. 201). Enquanto o rosmaninho (Lavandula pedunculata subsp.
maderensis) ¢ raro na Madeira (Borges, et al., 2008; Capelo, et al., 2004), as urzes sao
muito abundantes. O mel de urze, proveniente da a¢do das abelhas a partir do pdlen da
floracdo das urzes, ¢ caracteristico das terras altas e montanhosas de Portugal.
Caracteriza-se pela “cor escura, consisténcia densa, aroma intenso e persistente, com um
gosto ligeiramente amargo”. E um mel “intensamente mineralizado e rico em compostos
fenolicos pelo que possui uma maior capacidade antioxidante que o distingue de outros
méis” (Caveiro, Falcao, Tomas, Martins, & Vilas-Boas, 2017, p. 306). Na Madeira, o mel
de abelhas a que dao origem a urze-das-vassouras (Erica platycodon subsp. maderincola)
e o folhado (Clethra arborea) ¢ “dos mais conceituados na Regido, e se o seu valor
nutritivo ndo ¢ melhor que os outros, as propriedades organolépticas que possui tornam-
no um dos mais queridos e procurados” (Vieira R., 1992, p. 128). Também as flores do
piorno (7eline maderensis) e do massaroco t€ém muito aprego na apicultura (NObrega,

2013).
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Nos ultimos anos, o setor da apicultura na Regido Autonoma da Madeira tem evidenciado
crescimento. Em 2022, estavam registados 301 apicultores na ilha da Madeira e 8 no Porto
Santo, 3 melarias, 33 unidades de produgdo primaria, e o nimero total de colmeias era de
9619. A produgao estimada desse ano foi de 114 960 Kg de mel. (Direcao Regional de

Agricultura e Desenvolvimento Rural, 2023).

Lenha de urze

A lenha de urze (Erica spp.), conhecida por fazer uma brasa viva e duradoura, € utilizada
para assar a tipica espetada madeirense e, nos fornos a lenha, para cozer o pao, operacao

que requer uma temperatura elevada e duradoura (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-a).

Projetos gastronomicos

Fazendo uma pesquisa sobre alguns projetos gastrondmicos regionais, podemos observar
em que medida as plantas nativas estdo a ser valorizadas e promovidas, para a

diferenciacéo da cozinha regional.

Como referido anteriormente, uma espécie de barrilha esta a ser utilizada na alta cozinha
madeirense e a Casa do Povo do Curral das Freiras organiza anualmente a Mostra do
Brigalhd. Para avaliar este tema, tomamos como referéncia projetos do programa
“Saborea Madeira”, que se propde divulgar a cultura e o patrimoénio gastronémico da
regido, com o envolvimento da Universidade da Madeira, da Associacdo de Casas do
Povo da Regido Auténoma da Madeira, da Agéncia de Promocao da Cultura Atlantica,
da Associagdo Comercial e Industrial do Funchal e da Secretaria Regional de Turismo e
Cultura. Integrado num projeto inter-regional da Macaronésia “SABOREA - Destinos
turisticos Gastronomicos e Sustentaveis”, tem como Objetivos “promover o turismo
gastronomico como ferramenta para o desenvolvimento sustentavel” e “aumentar a
atratividade do patrimonio natural e cultural em areas de interesse turistico”. Através da
observacao das receitas divulgadas no ambito do projeto, no que toca a utilizacdo de
plantas nativas, podemos constatar a inclusdo de louro, funcho, orégdos, morango, agrido
e endivias nas receitas divulgadas. Ausentes estdo, por exemplo, o brigalhé e a norga,
existindo, no entanto, a intencédo de incluir o brigalh6 na “Rota dos Tubérculos”. (ACIF,
2019; Saborea Madeira, 2022; Mota, Sousa, & Sousa, 2020).
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3.3. Plantas medicinais, aromaticas, ou usadas em rituais

A medicina popular tem uma importancia consideravel na cultura popular madeirense,
uma populagéo que foi, historicamente, predominantemente rural, isolada e com escassez
de médicos, de quem as curandeiras tomavam o lugar (Rivera & Obon, 1995). Contam-
se cerca de 180 plantas, entre indigenas e exoticas, que a populacdo madeirense usa, ou
usou, para tratar varias enfermidades, em chas, infusdes em alcool, cataplasmas, banhos,
xaropes, Oleos, sumos e outros modos de preparacdo, frequentemente associados a
crendices e, por vezes, com propriedades comprovadas pela Ciéncia. (VieiraR. , 1992).

Sobre este tema, sdo fontes notaveis, obras como o Elucidario Madeirense do Padre
Fernando Augusto da Silva e Carlos Azevedo de Menezes, que teve a sua primeira edi¢cao
em 1921; “A Flora Madeirense na Medicina Popular”, de Alfredo de Freitas Branco, ou
Visconde do Porto da Cruz, publicada em 1935 na Série de Ciéncias Naturais da revista
“Brotéria” (Branco, 1935); e o trabalho de recolha de testemunhos sobre o uso tradicional
das plantas nas freguesias da Ilha, em Santana e da Faja da Ovelha, na Calheta, nos anos
de 2006 e 2013, respetivamente (Sequeira, et al., 2006; Freitas & Mateus, 2013).

No Elucidario Madeirense, pode ler-se, sobre a “medicina campestre” (Silva &

Meneses):

“Os habitantes dos campos da Madeira possuem em geral um certo numero
de conhecimentos médicos. Rara é a camponesa que ndo sabe
medicamentar-se quando afectada de certos padecimentos uterinos, e rara
é também aquela que ndo conhece um ou mais remédios de bom efeito no
tratamento de varias moléstias ligeiras que atacam com frequéncia as
criancas e adultos. H& curandeiras que sabem reduzir com pericia uma
luxacdo, e mais duma pessoa culta tem tirado proveito dos conselhos e
indicacdes dessas mulheres, quasi sempre analfabetas, a algumas das quais
se ndo pode negar uma certa habilidade e experiéncia na arte de tratar um
determinado numero de enfermidades.”

Segue-se uma selecdo de exemplos da utilizacdo de plantas nativas para fins medicinais:

Abrotona

A abrotona ou erva-branca (Teucrium betonicum) é consumida em cha, das folhas e

flores, como ténico e para o estbmago. (Vieira R. , 1992).
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Agriao

O agrido-da-ribeira (Rorippa nasturtium-aquaticum) é usado como medicamento, sendo-
Ihe atribuidas muitas propriedades, como antiescorbdticas, antioxidantes, reforcar o
sistema imunitario e favorecer o transito intestinal. Contra a tosse, a populagdo pisa e
bebe 0 sumo dos raminhos frescos, por vezes com mel de abelha, ou coze bem os
raminhos, com mel e canela. O seu ché é bebido para problemas de pulmdes. (Fontinha
S., 2022¢; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013).

Agriménia
O cha das folhas e flores da agrimoénia (Agrimonia eupatoria) era usado em gargarejos

para a amigdalite e o cha das folhas é usado para o “nervoso”. (Silva & Meneses; Freitas
& Mateus, 2013).

Alecrim-da-serra

O alecrim-da-serra (Thymus micans) ndo € alecrim, mas sim do género dos tomilhos. Com

esta planta, fazem cha “para o coragdo e para todos os males”. (Freitas & Mateus, 2013).

Alfavaca

A alfavaca (Parietaria judaica) é muito usada na medicina popular, mas pode causar
alergias. Talvez por isso, ha quem diga: “cha de alfavaca, se ndo morrer, escapa”. Sao
maultiplos os fins medicinais para que a usam: em cha, para dores menstruais, infecdes
urinarias e vaginais, problemas no sistema urinario, diarreia, lombrigas (alternando com
o cha de lombrigueira), hemorroidas, cancro do intestino, “tirar frios”, dor de barriga,
febre das criancas, coracdo, colesterol, diabetes, etc. O seu cha também é usado em
lavagens do corpo, como de pés e pernas, banhos de assento e, em mistura com outras
plantas, para lavagens em caso de infeces urinarias ou vaginais, ou lavagens do corpo
em caso de comichdo. Usam também o sumo da planta pisada, esfregando-o na raiz do
cabelo, para o fortalecer. (Freitas & Mateus, 2013; Fontinha S. , 2022b; Silva & Meneses).

Alfazema

As alfazemas, ou lavandas, sdo as plantas do género Lavandula, que tém distribuicdo
natural na Macaronésia, regido do Mediterraneo, norte de Africa, Médio Oriente e parte

da India. Estéo contabilizadas 29 espécies deste género, sempre subarbustos. (Kingsbury,
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2016, pp. 191-192). Destas, trés sao nativas do arquipélago da Madeira. (Capelo, et al.,
2004).

A alfazema é apreciada e cultivada pelo seu perfume e propriedades desde a Antiguidade.
Secam-se as partes da planta, ou extrai-se o seu 0Oleo essencial, pratica difundida nos
mosteiros e jardins de farmacéuticos na Franca e nos paises de lingua alema. Como planta
medicinal, é preparada de variadas formas e tem sido usada como repelente, para afastar
as tracas da roupa, como sedativo, anti-inflamatdrio, antisséptico, entre outros usos. Mais
recentemente, tem ressurgido na culinaria e em produtos de higiene pessoal. Os gregos e
romanos da Antiguidade comegaram a cultivar o rosmaninho (Lavandula stoechas). Na
Idade Média, a alfazema era amplamente cultivada nos jardins monésticos e Hildegarda
de Bingen mencionou estas plantas no século XII. Carlos Clusio (1525-1609) descreveu
a Lavandula dentata, que era ha muito tempo cultivada no mundo arabe e que prospera
em climas quentes. No norte da Europa, a Lavandula angustifolia é tradicionalmente
cultivada, dai receber o nome comum de alfazema inglesa, apesar de ndo ser nativa dessa
regido. (Kingsbury, 2016, pp. 191-192).

Sao nativas, na Madeira, Lavandula pinnata, espécie de alfazema endémica da Madeira
e das Canarias, Lavandula pedunculata subsp. maderensis, que é uma subespécie
endémica do arquipélago da Madeira que tem 0 nome comum de rosmaninho-maior, e
Lavandula viridis, ou rosmaninho-verde, considerada possivelmente nativa (Borges, et
al., 2008). Na Madeira, é reportado o uso de alfazema (Lavandula angustifolia) em cha,
para dores menstruais e problemas no utero (Freitas & Mateus, 2013). No Elucidario
Madeirense, diz que se podem usar os rosmaninhos nativos em "banhos e fricgdes” (Silva
& Meneses). O rosmaninho foi usado na Madeira, em cha, para apoplexia e como
analgésico e tonico. Ainda para tratar a apoplexia, queimavam frequentemente as folhas,
pelo seu fumo. O chd do rosmaninho-verde servia para tratar problemas do sistema

circulatério, gripes e aliviar dores de cabeca. (Rivera & Oboén, 1995).

Leia-se uma receita, da medicina popular, de fumos aromaticos para a apoplexia, com

plantas predominantemente nativas:

“Colocar num prato de barro algumas brasas e sobre elas por uma folha de
Louro (Laurus canariensis), uma de Losna (Arthenusa argentea), de
Arruda (Ruta chalepensis), de Rosmaninho (Lavandula pedunculata), de
Murta (Myrtus communis), de Alecrim (Rosmarinus officinalis), de
Alecrim de Nossa Senhora (Eriocephalus sericeus) e de outras ervas
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consideradas «aromaticas».” (Visconde do Porto da Cruz, 1955, pp. 140-
141).

Num contexto geogréafico mais vasto, o rosmaninho Lavandula pedunculata é utilizado
para tratar picadas de insetos, desinfetar feridas, e em caso de nauseas e ansiedade. O seu
0leo essencial é destilado e usado no fabrico de detergentes, mas ndo € a espécie de

lavanda mais procurada na perfumaria e na cosmética (Botelho, 2022, p. 201).

Arruda

A arruda (Ruta chalepensis) € muito cultivada junto as habitacdes. As folhas e as bagas
sdo usadas em cha e infusbes alcoolicas no tratamento de padecimentos uterinos e

lombrigas. Esta planta também ¢ usada em lavagens e para afastar o “mau-olhado”. (Silva

& Meneses; Freitas & Mateus, 2013).
Avenca

As folhas da avenca (Adiantum capillus-veneris) eram consumidas em ché ou rebucados,
com propriedades emolientes. Fora da Madeira, tem uma aplicacdo medicinal mais vasta.
(Pereira, 1989a).

Azedas

As azedas (Rumex maderensis) sdo usadas em cha (das folhas) para problemas de sangue
e tensdo, “para purificar o sangue” e como diurético. Assadas, e em varias receitas e
misturas, eram aplicadas sobre picadas, feridas, chagas, carocos e inchacos. Havia quem
mastigasse a azeda tenra para tratar casos de azia. (Freitas & Mateus, 2013; Silva &
Meneses; Nobrega, 2013; Vieira R. , 1992).

Barrilha

Nas Desertas e nas Selvagens, eram exploradas comercialmente trés plantas para a
producdo de sabdo, Mesembryanthemum crystallinum e Mesembryanthemum nodiflorum,
conhecidas por barrilha, e Suaeda vera. (Gouveia, et al., 2005, pp. 42-43; Menezes, et al.,
2004, p. 43). O processo de extracdo da soda destas plantas, para fazer sab&o, é descrito
no Elucidario Madeirense:
“Outrora extraia-se a soda destas plantas, pondo as a secar ao sol e
queimando-as depois dentro de covas feitas no terreno. Depois de

queimados os corpos que entram na composi¢édo da barrilha, ficava pelo
arrefecimento uma substancia dura e alcalina denominada soda bruta, e a
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que os madeirenses chamavam pedra de barrilha ou pedra de fazer sabao.
A soda bruta era descarbonatada pela cal”. (Silva & Meneses).

Brigalhd

As plantas do género Arum tém sido usadas para varios fins medicinais, desde tempos
muito recuados, nas diversas regides onde ocorrem, apesar da sua toxicidade (Barroso, et
al., 2018). Teofrasto referiu a sua utilidade no tratamento de fraturas (Silva & Paiva, 2016,
p. 283).

Cabrinha

Com as cabrinhas (Davallia canariensis) fazem cha para a febre, como calmante
respiratorio, para a asma e, externamente, para problemas de pele. (Freitas & Mateus,
2013; Rivera & Obodn, 1995; Pereira, 1989a).

Caléndula

As caléndulas foram apreciadas para fins terapéuticos e religiosos, por exemplo, no Egito,
na Grécia e na India, e estdo associadas, no sentido positivo, a supersticdes. Além do seu
valor ornamental, a caléndula é benéfica para outras plantas, apreciada pelas abelhas e
utilizada na alimentacdo humana. (Botelho, 2022, p. 71).

Também conhecida, na Madeira, como ensaboio (Calendula arvensis), esta caléndula é
usada pelos madeirenses em cha, para problemas de rouquidédo, e também é dada como
alimento as vacas, para produzirem mais leite. (Freitas & Mateus, 2013).

Cavalinha

A cavalinha, rabo-de-cavalo, rabo-de-gato, pinheiro-de-agua ou pinheirinho (Equisetum
telmateia) é uma planta nativa que cresce em zonas alagadas. Do seu troco, fazem cha
com propriedades de dissolvente de acido drico e de calculos. Usam-no para 0s rins,
bexiga, mé circulacdo, diabetes, para baixar a tenséo arterial, para aliviar o inchago e as
dores da gota e para fortalecer as unhas e o cabelo. E recomendado ndo tomar mais do
que “uma chavena por dia”. Também utilizam esta planta no controle de pragas (fungos)
nas plantas, de uma forma preventiva. Para preparar, pdem uma relacdo de 1 kg de
cavalinha para mais ou menos 5 | de 4gua a cozer em lume brando durante cerca de uma
hora, depois coam e guardam. Para utilizar, dissolvem 1 litro do “cha” para 10 1 de agua
e aspergem nas culturas. (Freitas & Mateus, 2013; Fontinha S. , 2022b; Pereira, 1989a).
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Cedro

As folhas esmagadas, os fragmentos da madeira e os galbulos do cedro-da-Madeira
(Juniperus cedrus subsp. maderensis) serviam de inseticida ou repelente de insetos
(Rivera & Obon, 1995). Colocavam os fragmentos de madeira seca “nos guarda-fatos,
armarios e comodas, para afugentar, com sucesso, as tracas”. N&o se encontram
evidéncias de que tenham extraido o seu 6leo essencial, mas o 6leo de cedro tem diversas

aplicacdes, como para problemas de pele e na perfumaria. (VieiraR., 1992, pp. 123, 140).
Cedronha ou celidonia

A cedronha (Chelidonium majus) tem uma seiva caustica que é usada, externamente, no
tratamento de verrugas, chagas e calos, e em feridas, para estancar o sangue. Também ha
quem tenha reportado a sua utilizacdo da seguinte forma: “Durante sete dias seguidos,
lavagens e chd, s6 com uma folha, para a Ulcera do estdmago, cancro, figado e vesicula”.
(Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013).

Cila-da-Madeira

Penduravam os bolbos de cila-da-Madeira (Scilla madeirensis) em cima da cama dos
doentes, para ultrapassarem a erisipela (Rivera & Obén, 1995).

Diabelha

Das folhas da diabelha (Plantago coronopus), fazia-se cha, que se usava em gargarejos,

para moléstias de garganta. (Silva & Meneses).
Diphasiastrum madeirense

O chamado “pdlen” deste feto era usado pelo povo para matar parasitas, como pulgas e

piolhos, nos humanos e nos animais. (N6brega, 2013).

Dragoeiro

Desde a Antiguidade Classica que o “sangue de dragdo” era comercializado e lhe eram
atribuidas propriedades medicinais. Trata-se da seiva do dragoeiro, que se solidifica e
oxida em contacto com o ar, a temperatura ambiente, ou, por vezes, da seiva vermelha de
outras plantas (Pearson & Prendergast, 2001). Na Antiguidade, este produto seria
retirado, sobretudo, dos dragoeiros Dracaena cinnabari, endémicos do arquipélago de

Socotora (Edward, Oliveira, & Quye, 2001), e de outras espécies que tinham resinas
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semelhantes (Pliny, 1855, XXXIII, Chap. 38), embora hoje se saiba que existe uma
comunidade de dragoeiros da espécie macaronésia na parte ocidental do Antiatlas,
nomeadamente, Dracaena draco subsp. ajgal, uma subespécie prdpria daquela parte de
Marrocos. (Benabid & Cuzin, 1997).

Dioscorides descreveu os usos medicinais do sangue-de-dragdo, diferenciando-o do
cinabrio, substancia a qual era dado 0 mesmo nome, kinnabari ou cinnabaris, o sulfeto
de mercurio minerado na Peninsula Ibérica, toxico e igualmente usado como pigmento
vermelho. Em relacdo a resina, Dioscorides conta que alguns acreditavam ser realmente
sangue de dragdo, e que era um produto raro e caro. Segundo o autor, tinha as mesmas
propriedades medicinais que a hematite, era bom para remédios para os olhos, e até mais
eficaz, por ser mais adstringente e estanque ao sangue. Aplicado com pomadas de cera,
curava gqueimaduras e pustulas. (Dioscorides, 2000). Plinio também escreveu sobre a
utilidade do sangue-de-dragdo. A origem do produto seria desconhecida pelos europeus,
o0 que favoreceria os fornecedores. Como descrito por Plinio, estava associada ao sangue
proveniente de lutas de dragdes e elefantes na India, e era adulterado com sangue de cabra
ou sumo de tramazeira. O autor romano realgcou que o sangue-de-dragdo era muito Util
em varios remédios, chamando a atengdo para a confusdo que se fazia entre este e 0
cinabrio e que levava médicos a cometerem o erro de administrar o mineral toxico. (Pliny,
1855, XXXIII, Chap. 38, 39).

Os guanches também usavam o sangue-de-dragdo para fins medicinais. Neste caso,
proveniente da espécie também nativa da Madeira. Para eles, o dragoeiro era a “arvore
sagrada” e, entre os dragoeiros do Vale de Orotava, este povo reunia-se para rituais, como
a elei¢do do seu “mencey”, o seu lider. Segundo algumas escrituras, os casais guanches

apaixonados declaravam o seu amor debaixo de um dragoeiro. (Gomez & Delgado, 1990).

Escreveu Gaspar Frutuoso que, quando os dragoeiros eram abundantes no Porto Santo,
aproveitavam-se muito do sangue-de-dragdo, “muito prezado nas boticas” (Frutuoso,
1998a, p. 26). Nos primeiros tempos apds 0 povoamento, esta resina foi exportada para
fins medicinais e tinturaria. O processo de extracdo seria através de cortes feitos no
tronco, a seiva acabava por solidificar ao fim de cerca de um ano, quando era retirada
(Quintal, 1990). Du Cane (1909), com base numa publicagéo de 1750, descreve que esta
seiva era colhida fazendo incisdes na casca, de onde saia abundantemente a tal goma, para

recipientes pendurados nos ramos da arvore. Depois, as pessoas usavam-na como
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principal remédio para contusdes, a que os locais estariam muito expostos numa ilha tdo
rochosa como a Madeira, e como remédio para todos os males. No Elucidario
Madeirense, 1é-se: “Em antigos tempos extraia-Se do dragoeiro, por meio de incisdes, 0
sangue-drago, mas hoje ninguém pensa em utilizar a mesma arvore para tal fim, em razéo
da sua extrema raridade” (Silva & Meneses). No Vocabulario Portuguez e Latino, Rafael
Bluteau descreveu a “dragoeira” ou dragoeiro, o “sangue de Drago” ou de dragdo, resina
vermelha, dura e transparente, e a sua extragdo, que o do dragoeiro era o de melhor
qualidade, entre os trés que se vendiam nas boticas, e que se falsificava este produto na
Holanda (Bluteau, 1713, Vol. I11, pp. 304-305, Vol. VII, p. 474).

Em Cabo Verde (Nunes, 2016, p. 260), como na Madeira, juntam-se ervas aromaticas e
medicinais a aguardente de cana, mas nas ilhas cabo-verdianas, a aguardente chama-se
“grogue” e, por vezes, juntam-lhe a seiva de dragoeiro. No Porto Santo, também se tera
feito bebida semelhante, para fins medicinais. A seiva, seca, era triturada e diluida em
aguardente e bebida, ou aplicada externamente, como hemostatico. Bebiam para curar
derrames (Rivera & Obon, 1995).

Ensaido

O suco do ensaido, ou farrobo, (Aeonium glutinosum) foi usado interna ou externamente
no tratamento de feridas e contus@es. Aplicavam as folhas esmagadas sobre as contusdes.
(Silva & Meneses; Lowe, 1868; Vieira R. , 1992).

Erva-de-santa-maria

Solanum nigrum. As folhas e as bagas esmagadas, por vezes em mistura com outros
agentes, sdo aplicadas sobre chagas, furdnculos e outras feridas e inflamaces. (Silva &
Meneses; Freitas & Mateus, 2013).

Erva-de-sdo-roberto

A erva-de-sdo-roberto, sanguinha ou pata-de-galinha (Geranium purpureum) é um
geranio nativo, frequentemente usado para fins medicinais. O cha desta planta, aromatico
e rico em vitamina C, é tomado para dores de barriga, problemas de Utero, sangue,
diabetes e colesterol, urticaria e problemas de pele, e como diurético. Também lhe
atribuem propriedades anticancerigenas. E usada, fresca ou seca, picada em salada, para
“purificar o sangue”, anemia e problemas de rins e bexiga. O cha é também usado em

lavagens, para urticaria e outros problemas de pele, para lavar os olhos, ou em banhos de
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assento. Esta planta foi introduzida no mercado dos remédios naturais e levada para fora
da ilha. (Freitas & Mateus, 2013; Fontinha S. , 2022c; Pereira, 1989a).

Fedegoso

O fedegoso (Bituminaria bituminosa), além de ser forragem apreciada pelos animais (mas
que da mau gosto ao leite), € usado pela populacdo em logdes para lavagens do cabelo,
para combater a queda de cabelo, e misturavam-no também com junco e alecrim, “tendo

em atencdo ndo deixar chegar a cara”. (Nébrega, 2013; Freitas & Mateus, 2013).
Fumaria muralis

O Elucidario Madeirense diz que esta planta tem os nomes de molarinha e erva-pombinha
e que o seu cha era usado, internamente, para afe¢Ges cutaneas. (Silva & Meneses).

Funcho

Aos frutos do funcho sdo atribuidas propriedades estimulantes e carminativas (Silva &
Meneses). O cha de funcho é consumido pela populacdo, por vezes com mel de abelhas,
para a tosse e para ajudar a dormir, entre outras finalidades. O funcho também é usado
em diversas combinacdes de chas e de infusbes alcodlicas, com diversos fins medicinais,
assim como para lavagens do corpo (Freitas & Mateus, 2013). As sementes usam-se na
confecdo de rebucados expetorantes e antitlssicos (Botelho, 2022, p. 121). As pessoas
que cheiravam rapé moiam, juntamente, sementes de funcho, para aromatiza-lo.
(N6brega, 2013).

Ginjeira-brava

Apesar de a ginjeira-brava (Prunus hixa), ou azereiro, ser uma planta rara, existe
referéncia a utilizacdo da decocc¢do dos seus ramos e madeira, para a disenteria. (Rivera
& Obon, 1995).

Hera-terreste

A hera-terrestre, erva-terrestre, ou erva-redonda, (Sibthorpia peregrina) é uma planta
endémica da Madeira, frequente na Laurissilva e ocorre também noutros locais humidos
e sombrios, entre os 150 e os 1400 metros de altitude. O cozimento das folhas era usado
como expetorante, contra bronquites e tosse, e dela fazem ché para a priséo de ventre. O

suco fresco era aplicado no tratamento de calosidades. E dada como alimento ao gado,
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antes do abate, para a carne ficar menos seca, e aos porcos com prisdo de ventre,
misturando, por vezes, enxofre. No entanto, alguns populares referem-na como venenosa.
(Freitas & Mateus, 2013; Silva & Meneses).

Hortela

As hortelds sdo frequentemente usadas como plantas medicinais. A estas plantas séo
atribuidas muitas propriedades, como analgésico, antisseptico e tranquilizante, com acgéo
local e nas mucosas do aparelho digestivo. A horteld também € conhecida como

vermifuga, desparasitante e repelente de formigas. (Botelho, 2022, p. 139).

Na Madeira, a espécie nativa Mentha aquatica é usada em cha “para dores de barriga,
utero, problemas de menstruagdo, menopausa, tumores na barriga ¢ “tirar frios” apds o
parto” (Freitas & Mateus, 2013).

Hortela-de-cabra

A hortel&-de-cabra, horteld-de-burro ou mentastro (Cedronella canariensis) é endémica
da Macaronésia e comum na Madeira, em locais sombrios, acima dos 500 metros de
altitude. Tem um cheiro forte. E usada em cha, das folhas e flores, para dormir, dores de
cabeca, descongestionar as vias respiratorias, melhorar a digestdo, para o coracao,
diabetes e tensdo alta. Foi vendida em farmacias. (Silva & Meneses; Fontinha S. , 20223;
Freitas & Mateus, 2013; VieiraR. , 1992).

Hipericéo

Sdo varias as espécies nativas e endémicas de hipericdo na Madeira. Pelo menos das
folhas de Hypericum perforatum e Hypericum humifusum, fazia-se cha para moléstias
renais e de bexiga e, do primeiro, para a gota e o reumatismo (Silva & Meneses; Pereira,

1989a). O Hypericum glandulosum também é usado na medicina popular. (N6brega,
2013).

Hissopo

O hissopo, hisopo ou hisopia (Micromeria thymoides) recebe 0 mesmo nome comum de
Hyssopus officinalis (que ndo ocorre espontaneamente na Madeira), mas é uma planta
endémica do arquipélago da Madeira, sendo a subespécie thymoides exclusiva da ilha da
Madeira e a subespécie cacuminicolae comum as ilhas do Porto Santo e Desertas. Fazem

cha das folhas e flores, empregado como expetorante, contra espasmos e COmo
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estimulante. E usado, essencialmente, para problemas de garganta, como rouquid&o,
tosse, bronquite, gripe, asma, e para dormir. (Freitas & Mateus, 2013; Silva & Meneses;
VieiraR., 1992).

Inhame-de-lagartixa

O inhame-de-lagartixa, umbigo-de-venus ou erva-dos-chapeuzinhos (Umbilicus) € uma
planta suculenta que cresce nos muros e rochas. O seu suco foi aconselhado contra a
epilepsia e aplicam as folhas, assadas, sobre chagas e feridas. (Silva & Meneses; Freitas
& Mateus, 2013).

Jasmim

Os jasmins sdo muito valorizados no Médio Oriente, pela sua fragrancia, e no Extremo
Oriente, para aromatizar chas. Os Oleos essenciais destas plantas sdo usados em

perfumaria, aromaterapia e dermatologia. (Kingsbury, 2016, pp. 186-187).

Na Madeira, € endémico 0 jasmineiro-branco Jasminum azoricum, e 0 jasmineiro-
amarelo Jasminum odoratissimum é endémico da Madeira e Canarias (Borges, et al.,
2008). Aparentemente, nunca foi tentada, na Madeira, a extracéo dos seus 6leos essenciais
(Vieira R. , 1992). Vieira R. (1992) aponta, também, outras plantas, como o folhado
(Clethra arborea), o0 mocano (Pittosporum coriaceum) e o0 goivo-da-rocha (Matthiola
maderensis), como elegiveis para se tentar a extracdo de 6leos essenciais, 0 que nunca

terd sido feito.
Léveda

A léveda, ou poejo-da-serra, (Calamintha nepeta) é usada em cha para tosse e rouquidéo,
e pisada com sal para dores de dentes. (Freitas & Mateus, 2013).

Lingua-cervina

O cha das folhas do feto lingua-de-vaca, ou lingua-cervina, (Elaphoglossum
semicylindricum) tem uso, na medicina popular, contra tosses e inflamagdes da garganta,

e esta planta chegou a ser comercializada nas farmacias. (Vieira R. , 1992).
Lombrigueira

A erva-de-santa-maria, lombrigueira ou formigueira (Chenopodium ambrosioides) € uma

erva de cujas folhas, com aroma particular, se faz cha para a tosse ou lombrigas. O
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Elucidario Madeirense diz que é “um medicamento vermifugo muito eficaz e que os
madeirenses empregam as vezes como emenagogo”. (Freitas & Mateus, 2013; Silva &

Meneses).
Losna

A losna (Artemisia argentea) € uma planta endémica do arquipélago da Madeira,
cultivada junto das habitacGes e usada tradicionalmente pela populacdo, em ché, para
problemas de estdbmago, vesicula, constipacdo, dores de barriga, problemas de uUtero e
lombrigas. E também usada em varias misturas para diversos fins medicinais. (Freitas &
Mateus, 2013; Vieira R. , 1992; Silva & Meneses).

Loureiro

Outrora, 0 6leo extraido das bagas do loureiro foi usado na iluminacéo das casas pobres
dos campos:

“Para a extrac¢do deste 6leo cozem-Se as bagas e exprememe-se [sic] depois

dentro d’um sacco de panno em pequenos lagares de madeira; como o 6leo

é mais leve do que o liquido restante, sobrenada, sendo tirado facilmente

do recipiente em que a operagdo teve logar. A luz que se obtém pela

combustdo do 6leo de louro ndo produz mau cheiro, mas é fraca e faz muito
fumo.” (Silva & Meneses).

Ha referéncias de que extraiam, para o mesmo fim, o 6leo das bagas do barbusano, do til
e do vinhatico (Vieira R. , 1992). Também se usava para olear o rodado do carro de bois.
A extracdo do chamado azeite de louro ainda se faz, para uso medicinal. Antigamente,
exportava-se a baga, para o fabrico do 6leo em diferentes partes da Europa. Em 1862,
existiam, na Madeira, 47 lagares de azeite de louro, concentrados nas zonas oeste e norte
da ilha. A producdo anual atingia os 2000 litros no final do século XX, mas chegou a
atingir os 4000 anteriormente, e era exportado. Cozem-se as bagas em agua cerca de 4
horas e depois espremem-se no lagar do vinho. Trés sacos de 50 kg de bagas déao 3 litros
de azeite de louro, que depois é usado na medicina popular e até vendido em farmaécias.
(Freitas & Mateus, 2013; Vieira R. , 1992; Pereira, 1989a). Sobre 0 uso:

“Ingerem trés, cinco, sete ou nove pingos de azeite de louro, numa colher

de sopa de vinho, agua, café, laranjada ou sopa, para limpar o organismo,

estdmago, chagas interiores, dores de cabeca ou tonturas e, também, para

os “ares”. Geralmente ¢ tomado antes do por ou depois do nascer-do-sol,

durante trés dias seguidos. Nas criangas com atraso na fala ou com

“ramelas” nos olhos, colocavam um pinguinho de azeite no biberdo da
agua.” (Freitas & Mateus, 2013, p. 107).
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Usam, ainda, contra o reumatismo (Vieira R., 1992). Também usam este 6leo “em sopas
de vinho quente na barriga” e como cicatrizante, “sobre as feridas, uma colher de sopa de
azeite quente” (Freitas & Mateus, 2013, p. 107). Noutra receita, partilhada por Nébrega
(2013, p. 20), tomam o 6leo em conjunto com mel de abelhas e misturado com cha: “cerca
de quatro gotas por chavena e uma colher de mel”. Segundo este autor, acredita-se que 0

azeite de louro ¢ “tanto mais rico em medicina quanto mais anos tiver”.

O oleo essencial extraido das folhas do loureiro, a vapor, chegou a ser produzido numa
unidade industrial, entretanto encerrada, que se dedicava, essencialmente, ao 6leo de
eucalipto. Desta atividade, “resultava um oleo de razoavel qualidade, na opinido de

técnicos qualificados”. (VieiraR. , 1992, p. 122).

Também fazem cha da baga, como anticatarral (Pereira, 1989a). O chéa feito das suas
folhas é usado na medicina popular, para gripes, constipac@es, dores de cabeca, problemas
de digestdo e lavagens, assim como as infusées alcodlicas de louro combinado com outras
plantas: “Os antigos diziam que ndo se pode abusar destes chas pois fazem mal ao
coracdo”. Fervem as folhas em escalda-pés, para resfriamentos e gripes. O fungo que
cresce no tronco de loureiros velhos, chamado madre-de-louro, é também usado na
medicina popular. E usada fresca, ou seca a sombra, de que fazem chas em varias receitas.
(Freitas & Mateus, 2013, pp. 106-107, 111).

Sobre a madre-de-louro, no Elucidario Madeirense, 1é-se que “associada 4 aguardente,
constitui um hemostatico muito usado na Madeira, sendo também empregada como

hemenagogo.” (Silva & Meneses).
Malva

As malvas nativas da Madeira sdo Lavatera cretica, Malva parviflora e Malva sylvestris.
Diz a tradigdo popular que “sdo emolientes e empregam-se para combater as inflamacées.
A decoccéo das suas flores ou folhas usa-se em gargarejos, banhos, colirios, etc.” (Silva
& Meneses). A malva-do-caminho (Lavatera cretica) € usada em cha “para a prisao de
ventre, nervos, pele, zona, desinchar a barriga e pés e, ainda, lavagens de chagas e de
infegcdes”. As folhas séo “cozidas ou pisadas, fazendo uma papa para colocar em cima de
feridas, chagas, bujacdes (furanculos), inchacos e nas feridas do porco, quando é capado™.

Usa-se 0 cha “em mistura com a macela de cachopa para lavar o muje da vaca”. Também

é usada para branquear o linho. (Freitas & Mateus, 2013, p. 112).
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Marmulano

Esta registado o uso da casca e das folhas do marmulano (Sideroxylon mirmulans). O
resultado da maceracdo de cascas em alcool era esfregado, como analgésico externo, para

“sobretudo dores musculares e pontadas”. (Rivera & Obon, 1995; Vieira R. , 1992).
Marroios

Os marroios ou marroio (Marrubium vulgare) sdo mais comuns no Porto Santo do que na
Madeira. O cha desta planta foi usado como “medicamento tonico, excitante e
emenagogo”, para “bronquites, tosses ¢ defluxos” e problemas no figado. (Silva &

Meneses).
Meimendro

Apesar de se tratar de uma planta venenosa, as folhas do meimendro (Hyoscyamus albus)
eram usadas externamente no tratamento de feridas e desta planta extrai-se o 6leo

essencial. (Silva & Meneses).
Morangueiro

Faziam cha com os rizomas do morangueiro (Fragaria vesca), para o tratamento da

ictericia. (Silva & Meneses).

Mostarda

Com a farinha das sementes da mostarda negra (Brassica nigra), preparam-se

cataplasmas, chamados sinapismos (Silva & Meneses).
Murta

A murta sdo atribuidas propriedades antibiGticas, antissépticas, expetorantes,
adstringentes, carminativas e hemostaticas, embora o0 seu consumo também possa causar
perturbacdes digestivas e reacdes alérgicas. E normalmente usada para o tratamento de
infecdes respiratdrias e urinarias (Santos M. M., 2015). Na Corsega, o cha das suas folhas
e o licor dos frutos foram usados no tratamento de diarreia, distirbios gastricos e cistite
(Franceschini, 2016). Na Madeira, € usada em ch4, para o tratamento de lombrigas
(Freitas & Mateus, 2013).

Na cosmética, foi usada como desodorizante, e as folhas, flores e frutos da murta sdo
usados em cremes, champds anticaspa e outros produtos. O 6leo essencial extraido da
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casca, folhas e flores € aplicado em perfumes, sabGes e sabonetes (Gonzéalez, 2004, p.
573; Santos M. M., 2015; Franceschini, 2016).

Musgos

O esfagno tem propriedades antibioticas. A populacdo aplicava pastas desta planta sobre

as feridas, sobretudo nos “ferimentos de guerra”. (Ndbrega, 2013).

Oliveira-brava
A proximidade geografica a regido do Mediterraneo explica a existéncia, no arquipélago
da Madeira, de espécies comuns ou parentes proximas as dessa regido, como uma oliveira

silvestre endémica (Olea maderensis). (Borges, et al., 2008).

A oliveira é uma planta emblematica da regido mediterrénica e é cultivada desde a
Antiguidade para a producdo de azeite, que inicialmente era aplicado em rituais e em

cosmética. Tinha um valor sagrado, sendo também referida na Biblia. (Gaspar, 2016).

A oliveira doméstica tem por base o zambujeiro (neste caso, Olea europaea subsp.
sylvestris) e foi domesticada na Antiguidade através de enxertia (Gaspar, 2016). A cultura
da oliveira doméstica parece ndo ter tido grande importancia na Madeira. Conta-se a sua
introducdo nos primeiros anos do povoamento, no caso que deu o nome a Ponta da
Oliveira, no Canico, onde tera o capitdo Gongalves Zarco mandado plantar uma, que
demarcava a divisdo das capitanias a sul, como descrito por Gaspar Frutuoso (Frutuoso,
1998a). O clima da Madeira permitia boas producgdes de vinha, cereais e de uma série de
frutos e horticolas, mas as diferencas em relacdo ao Mediterraneo eram suficientes para
que a cana-de-agucar, que encontrava muitas limitacdes nessa regido, prosperasse na
Madeira e se desenvolvesse um sistema de monocultura intensiva, em detrimento de
outras producdes. (Vieira A. , 2004, pp. 77-79).

Com as folhas da oliveira-brava endémica (Olea maderensis), ou zambujeiro, 0s
madeirenses fazem ché, a que atribuem propriedades anti-hipertensivas. Os ramos sdo
usados tradicionalmente nas celebragdes do Domingo de Ramos e o ramo benzido (que
pode incluir também alecrim, laranjeira em flor, loureiro em flor e murta) é guardado

religiosamente, ou fazem cha dele e bebem-no (Freitas & Mateus, 2013; VieiraR. , 1992).
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Orégaos

Os orégdos (Origanum vulgare subsp. virens) sdo usados pela populacdo em chas para a

tosse, colesterol, diabetes, tensdo alta e “prender” os intestinos. (Freitas & Mateus, 2013).
Orquideas

Desde a Antiguidade, as orquideas do mediterraneo tém sido colhidas pelas suas supostas
propriedades curativas. Teofrasto apontou propriedades dos tubérculos de orquideas
sobre o apetite sexual. Algumas espécies de orquideas foram usadas como medicamento
popular, sobretudo na forma de salepo, a farinha extraida dos tubérculos de algumas
destas plantas. Ainda hoje, o salepo é popular em paises como a Turquia, a Grécia, a
Albania, o Irdo e o lraque, sendo consumido, nalguns sitios, como uma bebida quente
medicinal, para tosses e constipacdes, e também utilizado na culinaria. Na Madeira,
extraiu-se este produto da orquidea endémica Dactylorhiza Foliosa. (Charitonidou, Stara,
Kougioumoutzis, & Halley, 2019; Silva & Paiva, 2016, p. 351; Porto Editora, s.d.-a, b;
Silva & Meneses).

Papoila

Vérias espécies de papoilas sdo nativas na Madeira. Entre elas, a papoila-das-searas, ou
papoila vermelha, (Papaver rhoeas) e a papoila-do-6pio (Papaver somniferum subsp.
setigerum) (Borges, et al., 2008). No Elucidario Madeirense |é-se que a extracao do 6pio
nunca foi tentada na Madeira. Trata-se do suco extraido das capsulas da planta, que
contém morfina. As pétalas da papoila vermelha “sao calmantes, peitorais e sudorificas”
(Silva & Meneses). As sementes ¢ as flores desta papoila “tém propriedades
antiespasmadicas e sedativas e podem ser usadas para combater espasmos nervosos,

perturbag¢des do sono ¢ ansiedade” (Botelho, 2022, p. 181).
Perpétua

Das flores da perpétua (Helichrysum melaleucum) faziam cha, consumido como

antitussico, tonico-cardiaco e no tratamento de laringite e bronquite. (Vieira R. , 1992).
Piorno

Sdo duas as especies endémicas da Madeira que recebem o nome de piorno. Teline
maderensis e Genista tenera sdo ambos usados em cha para diabetes. (Freitas & Mateus,
2013; Nobrega, 2013; Fontinha S. , 2022h).
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Poejo

O poejo (Mentha pulegium) é utilizado, na Madeira, em ch4, para varios problemas, como
de intestinos e estbmago, bronquite, diabetes e asma, e como expetorante e emenagogo.

Também usam para fazer licor. (Freitas & Mateus, 2013; Silva & Meneses).
Quebra-panela

O quebra-panela (Bystropogon maderensis e Bystropogon punctatus) sdo duas espécies
endémicas da ilha da Madeira que habitam na floresta Laurissilva. Era usado como
calmante, sedativo, hipnoético e tonico, e para tratar furinculos. As pessoas bebiam o cha
e colocavam as folhas, ainda quentes, em cima dos furinculos, como cataplasma. (Rivera
& Obon, 1995; Fontinha S. , 2022a; Vieira R. , 1992).

Rosas

Os gregos e 0s egipcios cultivavam rosas como plantas medicinais e para fazer perfumes
e grinaldas. Depois da queda do Império Romano do Ocidente, as rosas perderam
importancia no mundo cristdo, mas continuaram a ser cultivadas para fins medicinais, até
que se tornaram simbolo de Nossa Senhora e recuperaram o seu prestigio. No século
XVIII, um tergo dos remédios naturais continham rosas, mas, excetuando o nivel de
vitamina C daqueles feitos com o cindrrodo, os beneficios seriam marginais. A rosa tem
um importante simbolismo no mundo cristdo, com as cinco pétalas a significarem as cinco
chagas de Cristo e a propria flor a Virgem Maria. A rosa também esta ligada ao Isldo,
com especial expressao na cultura persa. No tempo do império Mogol, a cultura das rosas
cresceu no norte da india, onde se fazem doces, sobremesas e bebidas com aroma de
rosas. Os arabes do Médio Oriente desenvolveram a extracdo do aroma de rosas. O
perfume de rosas € feito a partir do 6leo essencial das pétalas destas flores, que é obtido
através de destilacdo a vapor. A agua de rosas ¢ amplamente usada em cosmeética e até na
culinaria. (Kingsbury, 2016).

Na Madeira, e ndo s@, usam as petalas de rosa para lavagens dos olhos (Freitas & Mateus,
2013). Com os frutos da rosa-mosqueta, faziam cha para a apoplexia e como laxante e
purgativo (Rivera & Obon, 1995; Visconde do Porto da Cruz, 1955).

Ruivinha

As raizes da ruivinha (Rubia agostinhoi) foram aconselhadas para o raquitismo e tingiam

de vermelho os 0ssos das pessoas que delas faziam uso internamente (Silva & Meneses).
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Saboeira

Esta planta (Polycarpon tetraphyllum) foi usada em substitui¢cdo do sabdo, para lavar as

maos e os pés, que dizem “aclarar”. (Freitas & Mateus, 2013).

Sabugueiro

O ché das flores do sabugueiro-da-Madeira (Sambucus lanceolata) era usado em
gargarejos para inflamag6es da garganta e esta entre as plantas referidas no Elucidario
Madeirense que se usavam em “lavatorios, banhos, gargarejos, colirios, etc.” (Silva &

Meneses).

O cha das folhas é também usado em lavagens e gargarejos, para problemas de garganta,
ou com macela de botdo para dores de dentes, e “colocam folhas cozidas sobre a
garganta”. Este cha também é apontado, pelo povo, como benéfico para diabetes, mas

“nao se pode dar as criangas”. (Freitas & Mateus, 2013).

E usada em cataplasmas, de folhas frescas, no tratamento de contusdes, feridas e tlceras.
(VieiraR. , 1992).

As bagas sdo consumidas em caso de problemas intestinais, como diarreias. Com elas,
preparam um arrobe medicinal para o0 mesmo fim (N6brega, 2013). Lowe (1868) referiu

um popular xarope medicinal feito das flores.

Pela ampla e recorrente utilizagdo como planta medicinal, e valor ornamental, esta planta
é, tipicamente, cultivada junto as habitacGes madeirenses. (Freitas & Mateus, 2013;
VieiraR. , 1992).

Seixo

Usavam as raizes e a madeira do seixo (Salix canariensis) em decoccdo, para aliviar dores
de dentes (Rivera & Obon, 1995; Visconde do Porto da Cruz, 1955). Pensaram em extrair

uma aspirina natural desta planta (Nébrega, 2013).
Selvageira

A selvageira (Sideritis candicans) é endémica do arquipélago da Madeira. Na Madeira,
onde é conhecida pelo nome de erva-branca, foi usada no tratamento de tosses e
bronquites e como digestiva. A experiéncia popular indica-a para problemas de estdmago,

intestinos e figado, e acreditam ter propriedades anticancerigenas. Consomem-na atraveés
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do chéa das folhas ou também das flores. A utilizacdo da selvageira na medicina popular
¢ mais comum no Porto Santo, com a variedade “multiflora”, que ¢ endémica dessa ilha
e abundou em zonas acessiveis a populacdo. Chegou a ser vendida em farmécias. (Silva
& Meneses; Nobrega, 2013; Fontinha S. , 2022a; Vieira R. , 1992; Pereira, 1989a).

Sempre-noiva

A sempre-noiva (Polygonum aviculare) € uma planta nativa frequente nos caminhos, da
qual fazem ché, com acdo diurética e tomado para tratar o reumatismo (Silva & Meneses).
O cha ¢ usado “para beber e lavagens, em casos de problemas de bexiga, Utero e nervos”
(Freitas & Mateus, 2013).

Silvado

O cha das folhas do silvado (Rubus spp.) € dito atil no tratamento de diarreia, disenteria,
Ulceras da boca, gengivites, dores de garganta, estados gripais, febre e anemia. Depois de
arrefecido, o cha pode ser utilizado na pele, “fortalecendo os tecidos e evitando as rugas”.
Nalgumas culturas, mastigam-se os rebentos tenros para aliviar dores de cabeca. (Botelho,
2022, p. 57).

Na Madeira, o cha dos ramos tenros é tomado para tratar a tosse, rouquidao e a garganta
no geral (em gargarejos também), a febre das criancas, a tensdo alta, a diabetes e como
adstringente, diurético, depurativo, tonico e, ainda, usado como cicatrizante. Estes ramos
novos sao mastigados para controlar a diabetes. O arrobe de amoras silvestres era usado
em caso de dores de barriga, diarreia, e dado as mulheres apds o parto. (Freitas & Mateus,
2013; Silva & Meneses). O processo de feitura do arrobe foi descrito por Nobrega (2013,
p. 40):

“Eram colhidas, depois cozidas até desfazer, espremidas dentro de sacos

de lona até deitar o sumo. Em seguida todo o liquido era levado numa

panela de ferro para o fogo onde era recozido até evaporar toda a agua,

obtendo-se uma massa bastante consistente chamada “arrobe de amoras”

muitissimo procurado e usado para diarreias intestinais e era vendido a
bom preco no mercado do Funchal.”

Tanchagem

A tanchagem (Plantago major) € muito comum e o povo usa as folhas, sem a nervura
principal, em cha, sumo, ou moidas com leite, para o cancro, Ulceras e outros problemas

de estbmago. Também se aplicam as folhas “pisadas” em cima de chagas e o “cozimento”
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das folhas era muito empregado nas moléstias dos olhos. (Freitas & Mateus, 2013; Silva
& Meneses).

Teijeira
O ché das folhas da teijeira (Arctium minus) era usado no tratamento de problemas na

pele. (Silva & Meneses).
Til
Embora pouco generalizado, na medicina popular madeirense, o cha das folhas e dos

frutos do til (Ocotea foetens) é usado para controlar a hipertensdo, e faziam cataplasmas

com os rebentos jovens, para “doengas malignas” (Rivera & Obén, 1995).
O mitico Garoe

Dos primeiros contactos europeus com as ilhas da Macaronésia, mais concretamente com
a ilha de El Hierro, nas Canarias, um mitico til, chamado “Garoe” pelos locais, tornou-se
célebre ao ser destacado em varias descri¢cdes destas ilhas, alimentando lendas, producdes
literarias e o turismo local. (Garcia-Talavera Casafias, 2021; Francisco-Ortega, Santos-
Guerra, & Jarvis, 1994; Garcia, 2008; Pérez, 2016).

J& desde a Antiguidade Classica, alguns autores referiam que nas ilhas “Afortunadas”
havia uma ilha onde a agua doce era obtida apenas pela chuva, e uma ilha onde havia
arvores que produziam agua (Pliny, 1855, VI, Chap. 37). A partir do século XIV, nas
descricdes das ilhas Canérias, narrava-se, frequentemente, a falta de nascentes e cursos
de agua na ilha de El Hierro, onde a populacao se abastecia desse bem através da captacédo
de agua da chuva, e de uma arvore que destilava agua, chamada “Garoe” pelos nativos e
“Arbol Santo” pelos habitantes de entdo. Abreu Galindo (1590-1632), admitindo parecer
coisa maravilhosa e sobrenatural, entendeu-a como natural, da mao de Deus, para sustento
dos habitantes da ilha. Contava-se que, durante o dia, sobre a arvore, se formava uma
nuvem e do seu tronco, ramos e folhas escorria muita agua que se concentrava na sua
base. (Garcia-Talavera Casafias, 2021, p. 180; Pérez, 2016).

Na cultura berbere, povo de que descendiam 0s nativos canarios, havia o costume de
sacralizar alguns elementos da natureza que lhes pareciam significativos ou
extraordinarios. Outros exemplos nas Candrias sao os numerosos “Pino Santo de la

Virgen”, assim como alguns dragoeiros de grandes dimensdes, que foram inicialmente
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adorados pelos guanches ¢ depois “santificados” ¢ declarados “milagrosos” pela Igreja.

(Garcia-Talavera Casafas, 2021, p. 180).

El Hierro ¢ a ilha mais jovem do arquipélago (cerca de 1 milhdo de anos) e, pela sua
juventude, € deficitaria em &gua, apesar da sua altitude e da extensa floresta. As lavas e
piroclastos basalticos recentes que cobrem a ilha fazem com que a sua superficie, com
pouco solo, seja muito porosa e com que a dgua nao se retenha adequadamente nos
aquiferos, resultando na quase inexisténcia de verdadeiras fontes e nascentes. Por isso, 0s
bimbaches tinham de recorrer, sobretudo em épocas de seca, a agua da condensacao
captada pelas arvores das suas montanhas e, entre estas, havia algumas que, pelo seu porte
e tipo de folha, situadas estrategicamente em zonas de laurissilva com frequente
nebulosidade e solo menos permeavel, favoreciam a captacdo da dgua do nevoeiro. E
haveria uma que se destacava: a arvore sagrada dos bimbaches, o Garoe. (Garcia-Talavera
Casafias, 2021, pp. 180-181).

No contexto da ilha de El Hierro, o Garoe seria uma arvore singular, pela sua dimensao,
espécie e localizacdo. Nao é dificil acreditar que aquele til tenha existido e encontrado as
condigdes ideais para prosperar e se destacar naquele local: “en un risco, en un recuenco
de un alto, al final de una cafiada por la que subian casi a diario, desde el mar nubes o
nieblas cargadas de agua que se condensaba como consecuencia del choque y del
descenso de la temperatura” (Pérez, 2016, p. 52). Embora a espécie esteja presente noutras
ilhas do arquipélago, aparentemente, havia poucos tis naquele ambiente. A espécie é
particularmente propicia a facilitar a condensacéo e o gotejamento de agua. A julgar pelas
versdes conhecidas e pelo espaco disponivel, seria de grande dimensdo em relacdo as
arvores vizinhas, e supunha-se milenar. Como consequéncia das suas caracteristicas,
também captaria mais agua do que as outras arvores em seu redor. Naturalmente, esta

arvore seria estimada pelos aborigenes e chamaria a atencdo dos visitantes. (Pérez, 2016).

Se, no século XV, um manuscrito dizia que nas terras mais altas da ilha havia arvores que
gotejavam continuamente agua boa e clara, que caia nuns pocos junto a elas, no inicio do
século XVI, ja surgiam descri¢cbes mais maravilhosas, de que o povo bebia a 4gua que
uma arvore libertava maravilhosamente das suas folhas para um poco debaixo dela, em
quantidade suficiente para abastecer toda a populagéo. Diversos cronistas religiosos, que
atribuiram origem milagrosa, divina, ao fendmeno, chamaram a arvore de santa, ou

sagrada, e a historia da “maravilhosa” arvore de El Hierro difundiu-se entre leitores e
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curiosos por toda a Europa. Outros autores, ndo deixando de constatar a sua singularidade,
descreveram o fendmeno como natural. Um deles foi Leonardo Torriani, que descreveu
a arvore e ilustrou um dos seus ramos, com folhas e frutos, na Descrittione et historia del
regno de l'isole Canarie, de cerca de 1593, 0 que, a juntar a detalhada descricao
anteriormente feita por Andrés Bernaldez (por volta de 1510-1513), permitiu deduzir que
se tratava de um til. (Cordeiro, 1717, pp. 50-51; Valdés, 1851; Pérez, 2016; Garcia, 2008,
p. 1692; Garcia-Talavera Casafas, 2021, p. 183).

O mitico Garoe, que se acreditava milenar, tera sido derrubado no inicio do século XVII
por um forte furacdo, mas a sua memoria perpetuou-se nas descri¢cbes, que foram
ganhando contornos mitoldgicos, na iconografia, que consistia em representacoes
imaginarias da célebre arvore, nas narrativas literarias que inspirou e nas lendas a que
ficou associada. (Garcia, 2008; Pérez, 2016).

A esta arvore, esta associada uma lenda, que perdura, sobre o periodo de conquista da
ilha. Trata-se de uma historia tragica, do amor entre uma bela jovem bimbache, Agarfa,
e um soldado espanhol conquistador. Os bimbaches teriam ocultado a arvore com muito
zelo, na esperanca de que, sem acesso a agua, desistissem dos planos de dominio da ilha.
A jovem, por amor, conduzira os invasores até ao local onde se encontrava a arvore
sagrada e acabara por ser julgada e condenada segundo as leis do seu povo, pagando com
a propria vida. Depois, 0 povo rebelou-se, liderado pelo seu rei, Armiche, mas acabariam
por ser capturados e submetidos e, assim, grande parte do indefeso povo bimbache foi
escravizado e levado para fora da ilha. (Pérez, 2016, p. 54; Garcia-Talavera Casafias,
2021, p. 181).

No meio do século XX, plantou-se outro til no local apontado para a localizacdo do
original. O novo Garoe faz parte das rotas turisticas habituais de El Hierro, sendo um dos
dez lugares mais visitados da ilha. Naquele local, os visitantes podem recordar a histéria
real, mitica e literaria da maravilhosa arvore de EIl Hierro (Pérez, 2016, pp. 42-43). Para
isso, foi criado um pequeno centro interpretativo, onde se encontra informacéo
relacionada com a arvore “sagrada”, como a sua importancia historica e arqueologica e o
fendmeno da precipitagdo oculta. A Ruta del Agua é um percurso de 16 km que informa

sobre a histéria da dgua na ilha. (Turismo de Canarias, s.d.).
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Na atualidade, existem varios pocos artificiais nas imediacdes, onde se recolhia a dgua
que destilava do tal til e das urzes, loureiros, faias e outras plantas que cresciam na zona.
(Garcia-Talavera Casafas, 2021, p. 184).

Trevisco

A espécie Euphorbia peplos € conhecida, na Madeira, pelos nomes de trevisco, trovisco,
quebra-dentes, cega-olhos e tira-olhos. Dizem gue nao se deve dar as vacas porgue lhes
quebra os dentes e, tal como outras espécies do género, a sua seiva fere os olhos. Esta
seiva leitosa é aplicada em feridas na pele. (Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013).

Urgebéo

O ché das folhas do urgebdo (Verbena officinalis) é usado para moléstias do figado e dos
rins. Também se faziam cataplasmas com estas folhas, para inflamacdes do figado. E

considerada “estimulante e tonica”. (Silva & Meneses).
Urtiga

As urtigas (Urtica) sdo usadas em cha para enxaquecas e corrimentos. Os caules eram
aplicados nos bragos para ativar a circulacdo e o cha era usado para problemas de pele.
Além disso, dao as galinhas, para ndo bicarem os ovos. Com as urtigas, faz-se chorume
para adubar e controlar pragas nas plantas. Chama-se urtiga-morta a Mercurialis annua,
que também tem utilizacdo na medicina popular, considerada purgativa. (Freitas &
Mateus, 2013; Silva & Meneses).

Uva-da-serra

A espécie endémica de mirtilo (Vaccinium padifolium), a uveira-da-serra, que cresce nas
zonas altas da Madeira, da estas bagas comestiveis que, consumidas frescas ou
transformadas em compota, segundo a tradicdo popular, sdo bom remédio para a tosse,
catarro e constipagdes. Este fruto “constituiu uma industria para fabrico medicinal para
as pessoas que viajavam muito tempo manterem-se em alerta e ndao adormecerem”,
relatou Nobrega (2013, p. 40). As potenciais propriedades medicinais destes frutos
levaram a que fossem exportados para um laboratorio farmacéutico francés, entre as
décadas de 1960 e 1990, com o objetivo de fabricar um medicamento oftalmologico.
(Quintal, s.d.; Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013; Rivera & Obodn, 1995; Vieira
R., 1992).
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Violeta

Um levantamento etnobotanico na Faja da Ovelha registou o testemunho de que o cha da
flor da violeta (Viola odorata) “faz muito bem por dentro”. A este cha séo atribuidas
propriedades terapéuticas, como o alivio de enxaquecas, inflamagdes intestinais e
problemas respiratorios (como asma, bronquite cronica e tosse), e utilidade no tratamento
de infecBes urinarias. Também propriedades antiflngicas, antiescorbuticas, diuréticas,
antisséticas, febrifugas e ligeiramente laxantes. O xarope de violeta é usado no tratamento
de tosse infantil. O Elucidario Madeirense diz que “a infusdo [cha] de amores-perfeitos
¢ preconizada nas moléstias cutdneas”. (Silva & Meneses; Freitas & Mateus, 2013;
Botelho, 2022, p. 227; Vieira R. , 1992).

Zimbreiro

N&o s6 o til “Garoe” e as arvores que o rodeavam, mas também os pinheiros e 0s zimbros,
muito abundantes em EI Hierro, destilam muita 4gua, pois este fendmeno néo se da sé na
Laurissilva. Havia nessa ilha um velho zimbreiro, centenario ou talvez milenar, de tronco
grosso, retorcido e com uns quatro metros de altura, chamado “Sabina de la Cruz de los
Reyes”, que destilava grande quantidade de 4gua, com que saciavam a sede os romeiros
que ali paravam quando iam na “Bajada de la Virgen”. Segundo contam, bastava que o
Nevoeiro surgisse para que, em pouco tempo, 0 zimbreiro comegasse a descarregar muita
agua (muito mais se o vento fosse forte). Este espécime extraordinario, tal como o Garoe,
janao existe, pois desapareceu no incéndio que assolou a ilha em 1990. (Garcia-Talavera
Casafias, 2021, pp. 184-185).

A sabina, como também é chamado, (Juniperus turbinata subsp. canariensis) é, pela lei
do governo da Comunidade Auténoma das Canarias 7/1991, de 30 de abril, de simbolos
da natureza para as ilhas Canaérias, o simbolo vegetal da ilha de El Hierro. Da mesma
forma, a ilha de Tenerife tem o dragoeiro (Dracaena draco) como simbolo e a ilha de La
Gomera, 0 vinhatico (Persea indica).

O zimbro, ou zimbreiro, (Juniperus turbinata subsp. canariensis) tem utilizagcdo na
medicina popular madeirense. As suas folhas, “bagas” e casca sdo recomendadas em
receitas para tratar diarreias, reumatismo e diabetes, mas também ¢ salientado que,
ingerido em excesso, pode provocar alguma perturbacéo, e o contacto com a pele pode

causar reacdo alérgica. (Fontinha S. , 2022c).
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3.4. Plantas tintureiras

A exploracdo de plantas para tinturaria teve alguma importancia no arquipélago da
Madeira. O sangue-de-dragdo e a urzela sdo os exemplos mais flagrantes, entre as
espécies nativas, mas também tiveram relevancia econdémica algumas plantas
introduzidas para exportacdo do seu pigmento, como o pastel e o sumagre (Frutuoso,
1998a; Silva & Meneses). Algumas plantas nativas vieram a ser aproveitadas para a

tinturaria local, como a ruivinha.

No século XX, os autores do Elucidario Madeirense afirmavam haver quem se dedicasse
a tinturaria, mas alertavam que a industria tintureira estava atrasada na Madeira e que se
estavam a perder as receitas da tinturaria regional, propondo que a Delegacdo do Turismo
promovesse a confecdo de bonecos vestidos com os trajes das localidades, pelas
“alfaiatas” locais das zonas rurais, e “a par, deveria cuidar-se, com carinhoso empenho,
da tecelagem doméstica, ndo deixando perder-se as receitas regionais da nossa tinturaria
especialmente as das lds, receitas que se baseiam em coloragdes vegetais.” (Silva &

Meneses).
Dragoeiro

Como referido anteriormente, o sangue-de-dragdo ja era comercializado na Antiguidade
Classica, pelas suas propriedades medicinais e tintureiras, proveniente de outras espécies,
como os dragoeiros de Socotora. Dioscorides, quando escreveu sobre o sangue-de-
dragéo, distinguiu-o da substancia que recebia o0 mesmo nome, “kinnabari”, 0 sulfeto de
mercurio minerado na Peninsula Ibérica e igualmente usado como pigmento vermelho.
Dioscérides contava que o “verdadeiro” sangue-de-dragio era levado de Africa e o seu
vermelho intenso fazia alguns acreditarem tratar-se realmente de sangue de dragéo. Era
tdo escasso, e vendido a precos tdo elevados, que dificultava o trabalho dos pintores.
(Dioscorides, 2000). O desconhecimento da origem do produto e o mito criado em seu
redor alimentavam a sua procura e os pre¢os praticados pelos vendedores. Plinio dizia ser
a matéria que saia de um dragdo, quando esmagado por um elefante, misturada com o
sangue de ambos, que resultava na Unica cor que representava fielmente a cor do sangue
na pintura. Plinio contou também que os antigos o usavam em pinturas monocromaticas,
mas que, entretanto, teria sido preterido por outro pigmento vermelho, e acrescentou que
este produto era adulterado com sangue de cabra, ou sumo de tramazeira, e que 0 prego

do produto genuino era de 50 sestércios por libra. (Pliny, 1855, XXXIII, Chap. 38, 39).
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Antes do povoamento da Madeira, o dragoeiro j& era uma planta conhecida dos
comerciantes europeus que negociavam o sangue-de-dragdo com os indigenas das
Canarias. Além de aproveitarem a sua madeira, 0s guanches usavam a resina do dragoeiro
para preservar e tingir as peles animais. Antes da conquista das Canarias, 0s cronistas de
Jean de Bettencourt (1360-1425) ja tinham conhecimento de que 0s nativos extraiam uma

resina vermelha dos dragoeiros. (Gémez & Delgado, 1990).

Diogo Gomes contava a chegada dos portugueses ao Porto Santo, onde havia muitos
dragoeiros “que deitam uma linda resina de cor vermelha, que chamam sangue de drago”.
Este relato do século XV atesta que a resina dos dragoeiros seria um dos recursos mais
valorizados da ilha. E acrescentou que “voltou a caravella annunciando ao infante a terra
descoberta, trazendo o sangue de drago e ramos de outras arvores, do que o senhor infante

ficou muito contente.” (Gomes, 1899, p. 26).

Gomes Eanes de Zurara, na Cronica do Descobrimento e Conquista da Guiné, escreveu
que, no Porto Santo, no meio do século, se extraia ¢ exportava a seiva dos dragoeiros: “E
apanhasse sangue de dragom, que trazem a vender a este regno, e assy levam a outras

muytas partes.” (Zurara, 1841, p. 391).

Em 1454, o veneziano Luis de Cadamosto e outros comerciantes, de passagem pelo Cabo
de S. Vicente, foram intercetados pelos homens do infante D. Henrique, que foram
enviados as galés, com um coOnsul veneziano e amostras de produtos das ilhas
recentemente descobertas (de que foram especificados o aclcar da Madeira e 0 “sangue
de drago™), com vista a estimular o comércio nessas terras. Cadamosto foi recebido pelo
infante e, armada uma caravela, visitou o arquipélago da Madeira em 1455 e ndo deixou
de mencionar os dragoeiros do Porto Santo, de que se extraia “sangue de drago”

(Cadamosto, 1944).

Analises recentes a obras de arte realizadas entre os séculos XV e XIX revelaram que o
sangue-de-dragdo era usado em lacas douradas e em Hinterglasmalerei (pinturas
invertidas sobre vidro) e era relativamente rara em pinturas convencionais ou em
mobiliario. Entre as obras analisadas que revelaram a presenca de resina de Dracaena
draco esta um mapa da Peninsula Ibérica atribuido a Augustin Hirschvogel, de cerca de
1553, pintado em quartzo polido (Figura 2). (Baumer & Dietemann, 2010).
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Figura 2 - Mapa da Peninsula Ibérica, Augustin Hirschvogel (atribuido a), c. 1553. Em

exposicdo no Rijksmuseum, Paises Baixos. (Rijksmuseum, s.d.).

A grande procura por sangue-de-dragao levou a que muitos dos dragoeiros que povoavam
as zonas mais baixas da ilha da Madeira e o Porto Santo desaparecessem. Os sucessivos
cortes que levavam a perda de seiva debilitavam estas plantas, que acabavam por morrer
(Quintal, 1990). J& na primeira década do século XX, Du Cane (1909) referia que, embora
o0 dragoeiro tivesse sido comum na Madeira, ja se tinha tornado raro no estado selvagem
e que 0s unicos que tinha encontrado nessas condi¢cdes foram dois ou trés nas rochas da
Ponta do Garajau. Segundo o autor, este promontdrio estava outrora coberto de
numerosos dragoeiros e foi famoso por eles durante séculos, como descreveu Frutuoso:

“E mais adiante uma légua, uma igreja de Nossa Senhora das Neves, a

vista do Funchal, sobre uma ponta que se chama o Garajau, uma légua

antes de chegar a cidade, na qual, ao longo do mar, estdo alguns dragoeiros,
que a fazem mais formosa.” (Frutuoso, 1998a, p. 42).

No século XX, Pereira (1989a, pp. 346-347) dava conta da existéncia de dragoeiros no
cimo do Pico Branco, no Porto Santo. O mesmo autor partilha, nessa obra, uma fotografia
“do mais lindo exemplar da Madeira”, multicentenario, no sitio do Espirito Santo, em
Camara de Lobos, que foi derrubado numa tempestade. Além dos referidos ultimos
exemplares silvestres na Ribeira Brava, a presenca desta espécie no arquipélago tem sido
assegurada pelos indmeros exemplares plantados como ornamentais e alguns

reintroduzidos na natureza.

O dragoeiro é o simbolo do brasdo de armas do Porto Santo (Silva & Meneses).
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Urzela

Embora os liquenes ndo sejam plantas, serd oportuno inclui-los neste trabalho, pela
relevancia da urzela. Outros liquenes utilizados pela populacdo madeirense foram o
“musgo da rocha” (Alectoria canariensis) e outros do género Usnea (barba-de-velho,
usada na ornamentacdo dos presépios), que eram colhidos em diferentes partes da ilha
para misturar com as sementes de cultivares, para evitar a contaminacdo por bacterias e
outros microrganismos. Os liquenes do género Usnea produzem &cido Usnico, usado no

combate a tuberculose. (N6brega, 2013).

A urzela (Roccella) era utilizada na Madeira, como indica o Elucidario Madeirense, “para
a extraccdo duma substancia vermelho-violacea que se obtinha pondo as plantas a
fermentar com cal e urina” (Silva & Meneses). Trata-se de um liquen que cresce
espontaneamente em escarpas rochosas de varias regifes, sobretudo nas ilhas da
Macaronésia, mas também no Mediterraneo, pelo que Teofrasto escreveu sobre a
“abundante e bonita” urzela que crescia na Creta, sobretudo na costa norte, ¢ que os
cretenses usavam para tingir cintos, 13s e roupas, de uma cor “muito mais bonita do que
a da purpura” (Silva & Paiva, 2016, pp. 187-188). Embora abunde nas rochas das outras
ilhas do arquipélago da Madeira, era colhida principalmente nas Desertas. Logo apds a
descoberta destas ilhas, as pessoas iam colher urzela as Desertas e as Selvagens. Gaspar
Frutuoso comparou a forma como se faziam as levadas com a de como era apanhada a
urzela: “em cestos amarrados com cordas, dependurados pela rocha, como quem apanha
urzela, porque é tdo alcantilada e ingreme a rocha em muitas partes” (Frutuoso, 1998a, p.
48). O comércio da urzela teve altos e baixos, o que constatou o autor no terceiro livro:

” [...] urzela, que se apanha pelas rochas, de que se faz a tinta roxa e anil,

tdo fina como de pastel, [...] a qual ainda agora nada rende, mas ja rendeu

em outro tempo, e veio-se a perder o trato dela ndo sei por que razdo. Mas

em tempo deste comendador D. Luis Coutinho rendeu esta erva, trés ou

quatro anos, vinte mil réis cada um ano; depois tornou a acalmar, nem

houve quem mais a arrendasse; dizem que, por amor das guerras de

Frandes, ndo tem saida, porque l4 se vai apurar para se fazer a tinta dela.”
(Frutuoso, 1998b, p. 85).

No século XVIII, o seu comércio prosperava e 0s coletores celebravam contratos
temporarios com os proprietarios das ilhas. A urzela foi muito usada na tinturaria, ao

produzir um pigmento parpura que era aplicado em tecidos e papel. O seu comércio e
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exportacdo duraram até meados do século XIX. Era exportada para Inglaterra e Flandres.
(Gouveia, et al., 2005; Menezes, et al., 2004; Silva & Meneses; Nobrega, 2013).

Apesar da utilizacdo principal na tinturaria, segundo Nobrega (2013), a populacdo
madeirense cozia a urzela e usava o liquido para lavar o “mojo” dos animais, quando se

encontrava inflamado.

No século XX, o emprego da urzela na tinturaria era ja praticamente nulo (Silva &
Meneses). Recentemente, tém sido promovidas exposicdes sobre o uso da urzela. A “Rota
da Urzela (através dos panos)” é uma iniciativa da Secretaria Regional do Turismo e
Cultura que nasceu de um projeto da artista plastica Manuela Jardim, ligado as plantas
tintureiras e aos descobrimentos, sobre os panos africanos da Guiné e Cabo Verde, que
também eram coloridos a partir da urzela. Os panos tinham muita importancia nas
comunidades africanas e, por isso, 0s portugueses dedicaram-se ao comércio de algodao
e plantas tintureiras para usar como moeda de troca nas relacdes comerciais com estes
povos. A exposicdo das criacBes plasticas de Manuela Jardim esteve patente no Nucleo
Historico de Santo Amaro, Torre do Capitdo, em 2021. Em 2023, seguiu-se a mostra “Na
Rota da Urzela (plantas tintureiras)” no Museu Etnogréafico da Madeira, que juntou
fragmentos de téxteis tingidos com tintureiras de diferentes continentes. Ligada a esta
mostra, 0s servicos educativos do Museu Etnografico promoveram uma visita de
exploragéo, ou oficina, sob o tema “A descoberta dos pigmentos naturais”, orientada pela

bidloga Susana Fontinha. (Dire¢do Regional da Cultura, s.d.-c; Rocha, 2023).
Ruivinha

Das raizes avermelhadas da ruivinha, extrai-se um corante vermelho muito usado desde
a Antiguidade. Os madeirenses usaram muito a espécie Rubia agostinhoi na tinturaria. O
processo foi descrito no Elucidario Madeirense (Silva & Meneses): primeiro eram
lavadas, depois pisadas com amoras silvestres antes de maduras, e a mistura era posta a
ferver com o tecido a tingir, para adquirir a “linda cor vermelha”; e fervia-se novamente,
com cinza, para a cor nao desvanecer. Ndbrega (2013) conta que se aproveitavam as
bagas da prépria ruivinha para dar uma cor mais escura. No passado, 0 corante desta
planta foi usado para conferir o vermelho ao traje das saloias do folclore madeirense
(Fontinha S. , 2022f).
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Hera

A “4gua de heras” (Hedera maderensis subsp. maderensis) serviu para lavar e tingir os
tecidos pretos (Silva & Meneses). A populacéo, sobretudo no concelho da Ribeira Brava
e zona oeste da ilha, usava a hera para a tinturaria das 1as (barretes e camisolas), em cor
preta: “A planta com a sua baga era usada juntamente com a casca verde das nozes que

servia de mordente, isto é, fixador da cor no tecido.” (N6brega, 2013).
Lirio-dos-tintureiros

Os madeirenses usavam o “lirio” (Reseda luteola) como corante amarelo, colhendo os
exemplares em flor e pondo-os a ferver com o que se queria tingir, depois submetendo o

objeto a uma barrela de cinza. (Silva & Meneses).

3.5.Utilizagdo de madeiras e plantas na construcéo e nos objetos do quotidiano

“Passamos a grande ilha da Madeira
Que do muito arvoredo assi se chama”

(Camdes, 1572, Canto V, est. 5)

O valioso recurso material que, desde tempos remotos, sustentou indmeras atividades
humanas deu o nome a ilha e ao arquipélago da Madeira. A sugestdo nesse nome
perpetuada, de que esta seria, para os povoadores, a principal riqueza da ilha, é apoiada
nas descricdes e relatos mais antigos sobre o arquipélago. As madeiras cativaram a
atencdo de povoadores e comerciantes, o que levou a uma atividade intensa de abate, e a
proliferacdo de serras de agua e oficinas. Nos primeiros séculos, as madeiras nativas

tiveram mdltiplas aplica¢Ges dentro e fora do arquipélago.

O Porto Santo, na altura dos descobrimentos, teria uma paisagem diferente da atual, pois
encontrava-se mais coberto de arvores. Cadamosto, que visitou a ilha em 1455, destacou

os dragoeiros. (Cadamosto, 1944, p. 10).

Os dragoeiros tornaram-se conhecidos pelos europeus quando contactaram com a
Macaronésia e com 0s povos canarios, a partir dos quais puderam observar a sua utilidade,
além do aproveitamento da seiva, que ja circulava nos mercados. Os guanches, que
consideravam o dragoeiro uma ‘“arvore sagrada”, aproveitavam amplamente a sua

madeira. A madeira desta planta, leve e esponjosa, era usada para fazer equipamentos de
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protecdo dos guerreiros, bastdes, tambores e outros objetos. Na Gran Canaria,
encontraram-se caixdes feitos de troncos de dragoeiro no que parecem ser sepulturas de

personagens importantes da comunidade. (Gomez & Delgado, 1990, pp. 7-8).

Segundo conta Gaspar Frutuoso, os dragoeiros seriam muito abundantes no Porto Santo,
cobrindo grande parte da ilha (Frutuoso, 1998a, p. 10) e dando o nome de “Ilhéu dos
Dragoeiros” ao atual Ilhéu de Cima, onde havia “muitos paos de dragoeiros” e também
zambujeiros. Enquanto era abundante, a madeira dos dragoeiros foi aproveitada para
varias fabricacgoes:

“E em muitas partes desta ilha produziu a Natureza muitos dragoeiros, do

tronco dos quais se faz muita louga, e muitos sdo tdo grossos, que se

fabricam de um s6 pau barcos que hoje em dia ha, que sdo capazes de seis,

sete homens, que vao pescar neles, e gamelas que levam um moio de trigo.

Tira-se desta louga bom proveito, de que se paga dizima a el-Rei, [...] ja

agora ha poucos e vao faltando, pelo muito proveito que se fazia nas

gamelas deles, que sdo muito leves, como sdo secas, e também nas
rodelas.” (Frutuoso, 1998a, p. 26).

Quando Gaspar Frutuoso escreveu sobre esta ilha, ja tinha havido muito desmatamento e
os coelhos e cabras proliferavam. Assim, o autor descreveu a ilha do Porto Santo como
“seca e de pouco arvoredo, e o principal (tirando os dragoeiros) he zimbro e urze”.
Frutuoso ainda descreveu zonas de floresta compostas por varias espécies de arvores:
“Hindo desta Fonte dos Jaspes para a Villa, tudo s&o matos de zimbro e barbuzanos,

zambujos e marmulanos”.

O zimbro, parece, seria muito frequente, pois é referido para véarias zonas, como no

seguinte passo:

“E perto da Fonte dos Pombos, para a banda do Ponente, estd um pico alto,
de grossa penedia, que ndo tem mato, mas por a faldra o tem muito e grosso
de zimbro, e ao pé uns grossos moledos de penedia branca, como baca, que
parece ndo haver sido queimada, porque € lisa, e antre estes penedos ha
uma fonte de estremada 4gua doce e boa, acompanhada de muitas rabagas;
chama-se a Fonte dos Jaspes.” (Frutuoso, 1998a, p. 25).

Nas falésias de alguns ilhéus do Porto Santo, ainda é possivel encontrar arvores que
indiciam esta vegetacdo arbdrea. Os relatos historicos indicam que, na altura dos
descobrimentos, o Ilhéu da Cal apresentava um coberto vegetal constituido
essencialmente por zimbreiros e marmulanos e o Ilhéu de Cima estaria coberto por

dragoeiros e zambujeiros. (Freitas, et al., 2011, p. 104).
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Nos primeiros tempos do povoamento da ilha da Madeira, a exploracdo das madeiras foi
uma das atividades que mais se desenvolveu. A primeira industria com significado
econdmico baseou-se nas preciosas madeiras indigenas, destinadas a exportacdo e a
edificacdo habitacional da regido (Vieira R., 1992). As madeiras que foram exploradas
serviram multiplos fins. Relatos recuados contavam que as madeiras levadas do
arquipélago permitiram construir prédios altos no continente e contribuiram para a
evolucédo da construcdao naval, que encontrava novos desafios no contexto da expansao
do comércio maritimo portugués pelo Atlantico: “[...] e as grandes alturas das casas, que
se vado ao ceeo, que se fezerom e fazem com a madeira daquelas partes.” (Zurara, 1841,

p. 14). Relata Frutuoso:

“E neste tempo, pela muita madeira que dela levavam para o Reino,
comecaram com ela a fazer navios de gavea e castelo d’avante, porque
dantes ndo os havia no Reino, nem tinham para onde navegar, nem havia
mais navios que caravelas do Algarve, e barinéis em Lisboa e no Porto.”
(Frutuoso, 1998a, p. 35).

As madeiras indigenas de cedro e de teixo foram imediatamente apreciadas pela sua
qualidade, o que ficou registado nos primitivos documentos historicos. O navegador
Diogo Gomes passou pela Madeira nas primeiras décadas ap0s o inicio do povoamento e
mencionou que “[...] acharam tambem abundantissima madeira de cedro, grossa como a
madeira sobredita [...]”, sendo a madeira sobredita a de teixo, “de grossura Como uma
pipa, e muito alta”. (Gomes, 1899, p. 27). Antes da passagem de Diogo Gomes, Luis
Cadamosto esteve na Madeira, em 1455, e escreveu:

“E o pais é copioso de agua de fontes muitissimo boas, e tem uns oito

regatos muito grandes, que atravessam a dita ilha, e sébre os quis estdo

construidas umas oficinas de serrar que continuamente trabalham madeiras

e tdbuas de muitas maneiras, de que se prové Portugal inteiro e outros

paises. Destas tdbuas, menciono dois géneros: o primeiro é de cedro, que

tem grande cheiro, e é parecido com o cipreste, e fazem-se belissimas

pranchas, largas e compridas, caixas e outros trabalhos; o segundo é de

teixo, também muito bonito e de cor réseo-encarnada.” (Cadamosto, 1944,

pp. 11-12).
As serras de agua datam, portanto, dos primitivos tempos de povoamento da ilha, quando
tiveram um papel determinante no desenvolvimento das atividades humanas. A mais
antiga referéncia conhecida a aplicacdo desta tecnologia na Madeira consta na carta de
doacdo, de 1450, da capitania do Funchal, pelo infante D. Henrique, a Jodo Gongalves

Zarco (Freitas J. d., 1936-1938, p. 169). O engenho de serrar madeira, movido a forgca
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hidraulica, ja era conhecido na Europa, pelo menos, desde o século XIlII, quando Villard

de Honnecourt desenhou um no seu caderno de desenhos. (Honnecourt, 2006, pp. 86-87).

Gaspar Frutuoso descreveu uma serra de agua, num tempo em que a zona sul da ilha ja
tinha sido muito desbastada, mas ainda havia “muitos [engenhos ou serras de &gua] da
banda do Norte da mesma ilha” (Frutuoso, 1998a, pp. 35, 52):

“Esta nesta freiguesia [Faial] uma serra de &gua, que foi um grande e
proveitoso engenho, em que dois ou trés homens chegam por engenho um
pau de vinte palmos de comprido e dois e trés de largo a serra, e, por arte,
um sé homem, que é o serrador, com um s6 pé (como faz o oleiro, quando
faz a louga) leva o pau avante e a serra sempre vai cortando e, como chega
ao cabo com o fio, com o0 mesmo pé da para tras, fazendo tornar o pau
todo, e torna a serra a tomar outro fio; de maneira que quem vir esta obra
julgara por mui grande e necessaria invencao a serra de agua naquela ilha,
onde ndo era possivel serrarem-se tdo grandes paus, como nela ha, com
serra de bracos, nem tanta soma de tavoado, como se faz para caixas de
acucar, que se fazem muitas, e para outras do mais servico, que vem ser
cada ano muito grande soma.”
Ainda nas Saudades da Terra, Frutuoso refere que ainda funcionavam duas serras de agua

na Ponta Delgada e outras duas em S&o Vicente.

A crescente escassez de madeira e as consequentes politicas de restricdo ao abate de
arvores tiveram reflexo na condicdo das serras de agua, que foram desaparecendo. A partir
de 1708, por ordem do governador, deixaram de ser autorizadas. Na década de 1730 foram
dadas novas licencgas, mas, em 1780, as posturas de Machico determinavam a existéncia

de uma Unica serra de &gua em funcionamento nesse concelho. (Vieira A. , 2020).

Ainda hoje sobram vestigios desta indUstria, em S&o Jorge, Santana. A serragem a agua,
no sitio da Achadinha, concentra o Gltimo félego de um patriménio que atravessa toda a
histéria do arquipélago. Nele estd um conhecimento tradicional materializado e ainda
vivo, em quem operava a serra, que é de elevada importancia para a cultura da regido e
para se compreender a sua histdria, pelo que é fundamental a sua preservacao, através da
dedicacéo dos seus proprietarios e do apoio da populacgéo e das entidades governamentais
competentes, que também devem tirar todos os registos do espaco e da memdria da
populacdo. A partir deste exemplo, dos registos historicos e de mais profundas
investigacdes historicas e arqueoldgicas, sera possivel enriquecer o espélio museoldgico

regional e criar exposicdes dedicadas a esta atividade. Esta serragem a agua é classificada
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como Monumento de Valor Local pela Direcdo Regional dos Assuntos Culturais
(DRAC), desde 1998. (Vieira R. , 1992; Junta de Freguesia de Sao Jorge, s.d.).

As diferentes espécies

O teixo, o cedro e o zimbro

Nas descrigdes mais antigas da ilha da Madeira, o cedro e o teixo sdo as arvores mais
referidas e seriam dos tipos de arvore que os povoadores conheciam melhor, das que
encontraram, pois existem teixos e varias espécies do género do cedro-da-Madeira no

continente e as suas madeiras eram muito valorizadas.

A madeira de teixo partilha muitas das suas caracteristicas com as de cedro e zimbro
(exceto o aroma), razdo pela qual era, por vezes, ao longo da histdria, comercializada
como “madeira de cedro”, 0 que foi descrito por Teofrasto (Hageneder, 2020, p. 118;
Silva & Paiva, 2016, p. 143). Esta madeira é de muito boa qualidade, avermelhada, com
alburno amarelado, muito dura, compacta e resistente, sendo das poucas madeiras de
coniferas que se pode dobrar com vapor. E boa de tornear e aceita o polimento, pelo que
é muito estimada de marceneiros e torneiros. A sua aplicacdo mais tradicional € para o
fabrico de arcos, dada a sua grande elasticidade, mas também para lancas, piques, €ixos,
fusos, recipientes e instrumentos musicais. Na atualidade, a madeira de teixo é usada para
placas de revestimento, pecas de artesanato e elementos ornamentais torneados. A sua
grande resisténcia levou a que fosse escolhida e importada por alguns farads para

construir os seus sarcofagos. (Gonzélez, 2004, p. 230).

A madeira de teixo é aplicada para fazer utensilios ha milhares de anos, sobretudo arcos
e lancas (Gonzélez, 2004, p. 228). Teofrasto indicou esta madeira para objetos que
levassem cola, como cofres, tamboretes e outros do género (Silva & Paiva, 2016, p. 230).
O mais antigo artefacto de madeira conhecido foi feito desta madeira: uma langa que se
pensa ter 150 mil anos, e alguns dos instrumentos musicais mais antigos alguma vez
encontrados também foram feitos deste material. (Hageneder, 2020, p. 201). Isto reflete
as qualidades de aplicacdo da madeira de teixo, e também a sua durabilidade. A utilizacdo
desta madeira ao longo dos milénios também é comprovada pelas investigacOes
arqueoldgicas feitas a uma mumia descoberta nos Alpes, com 5300 anos, que estava
equipada com um machado de cobre com cabo de teixo, cuidadosamente alisado, de cerca
de 60 cm de comprimento (South Tyrol Museum of Archaeology, 2008). Junto da mdmia
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encontrou-se, ainda, um arco longo em madeira de teixo, com 1,82 m, ainda inacabado.
A mais antiga evidéncia de arquearia na Europa tem mais de 7000 anos e encontrou-se na
Peninsula Ibérica, em Girona, nomeadamente um arco de teixo completo e dois outros

fragmentados (Piqué, et al., 2015).

Na Antiguidade Cléssica, Virgilio escreveu que de teixo se faziam os arcos para a guerra
(Virgile, 2002e, vv. 447-448). Tradicionalmente, o teixo tem sido considerado a madeira
de eleicdo para os construtores de arcos longos e o teixo do sul da Europa, especialmente
da Italia, é considerado o melhor. O teixo cresce em varias partes da Europa e encontra
condicdes particularmente favoraveis para produzir uma madeira da mais alta qualidade
nos Alpes italianos, mas o teixo espanhol e o portugués sdo igualmente prezados. A
explicacdo é que, nas encostas de montanhas, ou em solos arenosos, as arvores tém menos
agua e nutrientes, crescendo mais lentamente, sendo que um crescimento lento e um clima
ameno tornam a madeira mais densa e de gréo fino, como é mais desejada para fazer arcos
pesados. Além disso, em florestas densas, a competir pela luz, as arvores crescem mais
direitas e altas, até 30 metros, e mais interessantes para a industria. (Hageneder, 2020, pp.
198, 201; Loades, 2013, pp. 14-15).

Em 1418, a cidade de Blois, na Franga, tinha no seu arsenal bestas com arcos de teixo
portugués. Quando Henry V de Inglaterra tinha a Franca a sua mercé, em 1421, ordenou
um inventario as armas disponiveis em Paris e arredores e, entre as muitas bestas,
encontraram dez grandes bestas com molinete e dez bestas mais pequenas, todas com
arcos de teixo portugués, e ainda cinco arcos grandes de “madeira flamenga”. (Loades,
2013, p. 20)

Entre os séculos XIII e XVI, os arcos longos de teixo tiveram uma grande importancia
bélica e politica para os ingleses, quando arqueiros profissionais ao servi¢o dessa nacao
venceram importantes batalhas contra a Escocia e contra a Franga. Logo as reservas de
teixo da Gré-Bretanha esgotaram e os reis ingleses passaram a importar essa madeira. As
populagdes europeias de teixo nunca recuperaram deste periodo de comércio intenso. Na
Peninsula Ibérica, sdo varios os topdnimos alusivos ao teixo, em lugares onde esta planta
seria abundante, mas ja ndo existe ou é rara. (Hageneder, 2020, p. 201; Gonzalez, 2004,
p. 229).
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Foi neste contexto europeu do século XV, de elevada procura por madeira de teixo e arcos
e bestas dessa madeira, que a Madeira foi povoada e os seus valiosos teixos explorados.
Assim, justifica-se o destaque dado ao teixo pelos primeiros narradores do povoamento
da Madeira; explica-se a sua intensa exploracdo, comprovada, como veremos, pelo énfase
dado, logo no final do século XV, ao iminente desaparecimento destas arvores; e explica-
se 0 desenvolvimento de oficios tdo especificos como o fabrico de arcos, logo nas
primeiras décadas de ocupacéo da ilha. Foi também neste contexto que Cadamosto, ligado
ao comercio, tendo ja passado por alguns dos principais portos da Europa e sendo natural
da poténcia comercial que era Veneza (Cadamosto, 1944, p. 6), falou dos trabalhos de
madeira que na ilha da Madeira se fabricavam e de que se proviam Portugal e outros
paises, deixando uma valiosa referéncia aos arcos de teixo: “Fazem-se na dita ilha arcos
belissimos, e muito bons, de teixo, e enviam-se para Ocidente; e também hastes muito
boas para bestas” (Cadamosto, 1944, p. 11). Também Diogo Gomes, ho mesmo século,
relatou a existéncia de madeira de teixo na Madeira e a sua utilidade para se fazerem
arcos: “E encontraram ahi madeira de que fazem arcos, em lingua vulgar tesch, de
grossura como uma pipa, e muito alta.” (Gomes, 1899, p. 27). Jodo de Barros referiu que,
no século XV, 0s portugueses armavam-se com bestas, inclusivamente nas navegacoes.
(Barros, 1628, Livro Quarto, Cap. IV, fol. 68v).

Posteriormente, embora ndo se pudesse explorar a madeira de teixo legalmente sem
autorizacdo expressa do rei, esta era procurada para marcenaria e rodizios de moinhos de
agua. (Nobrega, 2013).

Nos relatos da chegada dos povoadores a Madeira, como a Relacdo de Francisco
Alcoforado e as Saudades da Terra de Gaspar Frutuoso, diz-se que o0s cedros se
destacavam na paisagem, por serem arvores mais altas do que aquelas que as rodeavam.
Alcoforado conta que o capitdo mandara fazer uma cruz com uns cedros velhos
derrubados do tempo, o que teria dado o nome a Santa Cruz. (Frutuoso, 1998a, p. 20;
Vieira A. , 1998, p. 88). Desconhecendo o rigor destas descrigdes, podemos considerar as
hipbteses de, na floresta madura e virgem que 0s povoadores encontraram nas zonas
costeiras do sul da Madeira, o cedro-da-Madeira (Juniperus cedrus subsp. maderensis),
que ocorre nas zonas altas, ter encontrado, em alguns locais, as condi¢cdes necessarias
para prosperar; ou de exemplares centenarios de zimbros caracteristicos destas cotas mais

baixas (tipicamente de menor porte) terem atingido portes extraordinarios e, tal como o
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cedro-da-Madeira e outros zimbros bem desenvolvidos, terem sido considerados

“cedros”.

Os cedros e 0s zimbros conseguem viver mais de 600 anos e ainda produzir madeira de
excelente qualidade. As madeiras de ambos costumam ser aromaticas e resistentes a
insetos e ao apodrecimento. No Velho Mundo, ambas as madeiras eram chamadas de
“cedro”, que era das madeiras mais caras, ficando reservada para fins mais sofisticados,
como tetos de templos e palacios, arcas de roupa (pelo seu aroma), caixfes ou sarcofagos
e artefactos de cdmaras sepulcrais. (Hageneder, 2020, p. 118). Nem todas as espécies do
género Juniperus crescem como arvores e rendem grandes unidades de madeira. As que
produzem troncos considerdveis tém um cerne denso e duravel, mas, frequentemente,
com muitas irregularidades. A madeira dos zimbros é aromatica por conter o dleo
essencial cedrol, que a torna atrativa para lenha. Também é excelente, pela sua
durabilidade, para postes de vedaces, fim para o qual ainda € aplicada, por exemplo, na
Asia central e no Magrebe. Aplicada em mobiliario de pequena escala, embutidos e
torneados, a madeira destas espécies tem a vantagem de apresentar dois tons, um mais
claro no alburno e outro mais escuro e avermelhado no cerne (Farjon, 2008, pp. 211-212,
2010, p. 434).

Embora a evolugdo da Ciéncia tenha permitido aos botanicos distinguir os “cedros” dos
“zimbros” nos géneros “Cedrus” e “Juniperus”, respetivamente, o termo “cedro” sempre
se aplicou a vérias plantas que partilnavam certas caracteristicas, como a qualidade da sua
madeira. Os autores classicos gregos e romanos davam o mesmo nome aos cedros e aos
zimbros de grande porte, cuja madeira tinha propriedades e utilizagdes semelhantes:
“kedros” em grego e “cedrus” em latim, referindo-se, maioritariamente, a espécies hoje
classificadas no género “Juniperus”. Por vezes, distinguiam algumas espécies como
“zimbro”, “arceuthos” em grego e “iuniperus” em latim, que diziam ter, ou nao,
determinadas virtudes em comum com as que chamavam de cedro. (Silva & Paiva, 2016,
pp. 82, 147-148; Pliny, 1855, XVI, Chap. 76; Gonzalez, 2004, p. 184; Hageneder, 2020).
Ja no Mundo Antigo, o 6leo de cedro era untado na madeira, para a proteger do ataque de
insetos e do apodrecimento, e Plinio, quando escreveu sobre a madeira de cedro e zimbro,
afirmou que, de uma forma geral, as madeiras de maior durabilidade s&o as mais
odoriferas (Pliny, 1855, XVI, Chap. 79).

106



Teofrasto, Virgilio e Plinio escreveram que a madeira de cedro era aplicada na construgéo
civil (Silva & Paiva, 2016, p. 229; Virgile, 2002e, vv. 442-443). Plinio contou que esta
madeira especialmente duradoura era usada em vigas de telhados de templos e apontou
exemplos em Efeso, Numidia e Hispania. O Templo de Diana em Efeso ja contava com
400 anos e era sabido que o teto tinha sido feito com tabuas de cedro. No templo de Apolo,
na Numidia, podia-se ver as vigas de cedro na mesma condi¢do em que estavam quando
foram erguidas no primeiro edificio dessa cidade, 1178 anos antes. Na Hispéania, em
Sagunto, havia um templo de Diana, que se dizia ter sido levado para la pelos fundadores,
da ilha de Zacinto, no ano 200 antes da tomada de Troia. Anibal, por motivos religiosos,
teria poupado esse templo e as suas vigas de zimbro ainda persistiam. (Pliny, 1855, X VI,
Chap.79).

A construcdo naval teve, naturalmente, grande importancia na Grécia Antiga. Por isso,
Teofrasto dedicou uma reflexdo ao tema e referiu o cedro entre as madeiras mais
apropriadas para essa industria, dizendo que na Siria e na Fenicia se faziam as trirremes
com esta madeira, por ndo terem abeto nem pinheiro (Silva & Paiva, 2016, pp. 40-41,
185, 229). Conta Plinio que se dizia que no Egito e na Siria, os reis, a falta de abeto,
empregavam cedro na construcdo das suas embarcac6es. O maior cedro que encontrou
mencionado teria saido do Chipre, onde seria cortado na forma de mastro, para uma galé
de onze fileiras de remos que pertencia a Demétrio, tinha cento e trinta pés de
comprimento e eram precisos trés homens para cobrir a sua circunferéncia. Ainda
segundo Plinio, os cedros da Creta, Africa e Siria estavam entre os mais prezados. (Pliny,
1855, XVI, Chap. 76).

O zimbreiro que habita a ilha da Madeira e o0 Porto Santo (Juniperus turbinata subsp.
canariensis) é um arbusto ou arvore de até oito metros de altura, com uma folhagem
parecida a do cipreste. Quando submetido a ventos constantes, vai-se inclinando até ficar
quase deitado no chdo, como se observa na ilha de El Hierro. E uma arvore que se diz
poder viver mais de 1000 anos. A sua madeira é compacta, de grdo fino, muito resistente
ao apodrecimento, de cor castanho-amarelada ou avermelhada, aromatica e apreciada em
carpintaria e marcenaria, embora 0 seu baixo crescimento possa limitar o seu uso. E
excelente para queimar e fabricar carvdo, o que motivou, em tempos, uma exploragédo
intensa que levou a que na atualidade sejam raros os exemplares bem desenvolvidos.

(Gonzalez, 2004, pp. 216-217). Apesar de hoje ter um valor econdémico reduzido nas
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regibes onde ocorre, na Argélia e na Tunisia, a sua madeira ainda é aplicada na
construcdo, usada para fazer postes de vedac6es e como lenha (Farjon, 2010, p. 434). Ja
Teofrasto, e depois Plinio, escreviam que o zimbro era usado na carpintaria, mas também
em obras expostas ao ar, ou no subsolo, porque nao apodrece. (Silva & Paiva, 2016, p.
230; Pliny, 1855, XVI, Chap. 79).

Na Madeira, sdo indigenas duas espécies do género Juniperus: o cedro-da-Madeira
(Juniperus cedrus subsp. maderensis) e 0 zimbro, ou zimbreiro (Juniperus turbinata
subsp. canariensis). O cedro-da-Madeira é endémico da Madeira, estando relacionado
com Juniperus oxycedrus do Mediterraneo ocidental e Juniperus cedrus das Canarias. Os
zimbros que ocorrem na Madeira e nas Canarias sdo da mesma espécie que se encontra
ao longo da regido mediterranica (Juniperus turbinata), embora tenham uma aparéncia
algo distinta. (Adams, 2011, pp. 220, 248-251). A madeira do zimbreiro, sendo apreciada
e semelhante a do cedro, teria aplicacGes idénticas (Pereira, 1989a). Os povos canarios
construiam armas e ferramentas com madeira de zimbro (Cuscoy, 1961). O Elucidario
Madeirense regista que o zimbreiro produz uma madeira branca ou branco-amarelada e

gue € muito menos aromatica que a do cedro.

As primeiras construgdes no arquipélago da Madeira fizeram-se com recurso as valiosas
madeiras locais. Para a edificacdo habitacional, consumiam-se especialmente o til, o
vinhatico e o cedro da ilha, como se pode verificar na estrutura das velhas construcoes
rurais (VieiraR., 1992). Com madeira de cedro ter-se-a edificado a primeira casa sobrada
que houve no Funchal, segundo um manuscrito intitulado ‘“Noticias das cousas da Ilha da

Madeira desde seu segundo descobrimento pelo Zargo” (Silva & Meneses):

“Neste campo do Duque se fez a primeira casa sobradada, que houve nesta
villa do Funchal, e em toda a ilha, e a mandou fazer o dito Jodo Manuel
[irmdo de Francisco de Carvalhal, companheiro de Zarco no
descobrimento], de madeira de cedro lavrada. Teve-se esta casa de sobrado
naquele tempo por cousa tdo nova e admiravel, sendo todas as outras casas,
gue havia, terreas e de tabuado, que deram capitulos a El-Rei contra o dito
Jodo Manuel, acumulando-lhe que fazia torre, onde parecia se queria fazer
forte, e levantar-se contra o Funchal o contra a coroa. A dita casa ainda
hoje (meado do seculo XVII1I) esta em pé e a possue Antonio de Carvalhal,
e ¢ a casa de sobrado mais baixa que ha no Funchal”.

Aparentemente, as arvores seriam consideravelmente grandes, para serem usadas como

vigas (Adams, 2011, p. 220). Gaspar Frutuoso deixou um relato referente a antiga igreja
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5% ¢

do Faial, na costa norte. Diziam que a igreja, “de bom grandor”, “toda se armou de um

grandissimo pau de cedro, que se achou perto dela” (Frutuoso, 1998a, p. 52).

Diogo Gomes, no século XV, relatou as madeiras que encontrou na Madeira e destacou
0 teixo, o cedro ¢ o barbusano, afirmando que “se alguma d'estas madeiras for posta em

qualquer edificio permanece sa para sempre” (Gomes, 1899, p. 27).

As grandes construges iniciadas no seculo XV e inicio de XVI que resistem, como a Sg,
0 Convento de Santa Clara e a Alfandega Nova, apresentam tetos de alfarge, arte
decorativa mudéjar, em madeira. A construcdo da antiga Alfandega Nova, onde hoje se
encontra a Assembleia Legislativa da Madeira, comegcou em 1515. Foram usadas varias
madeiras do continente, como o carvalho e o pinho de Riga, madeiras exdticas do Brasil,
mas também regionais, como o til, e outras (Carita, 1998). Frutuoso (1998, p. 44)
descreveu esta alfandega como “[...] mais prospera e de melhores oficinas que a da cidade
de Lisboa [...]”. Um dos elementos mais interessantes deste edificio sdo os tetos
mudéjares, que ainda se podem encontrar nas salas do primeiro andar, junto ao algado
norte, onde se destaca o teto oitavado, de trabalho complexo, da antiga Sala dos Contos.
Estes tetos foram trabalhados em madeira de cedro e, assim como os da catedral, sdo
atribuidos a Pero Anes. (Direcdo de Servicos de Museus e Patrimonio Cultural, 2020;
Carita, 1998; Carita & Silveira, 1998-2004).

Gaspar Frutuoso escreveu o seguinte sobre estas construgoes:

“E mandou el-Rei logo, a custa de sua fazenda, fazer uma Alfandega, que
se fez mui grande e mui custosa, e um magnifico e sumptuoso templo, com
sua torre muito alta e soberba, que fez acabar para ser Sé Catedral, com
dignidades e cdnegos, obra tdo acabada, como ele costumou sempre
mandar fazer nas coisas de que tinha gosto. A qual Sé é tdo perfeita e tdo
lustrosa, que se ndo sabe agora em Portugal outra, ainda que ndo grande,
melhor acabada e tdo bem assombrada.” (Frutuoso, 1998a, p. 96).

O caso dos tetos da Sé é considerado Unico em Portugal pelas suas dimensdes e
caracteristicas. As formas geométricas tipicas deste estilo foram acompanhadas de
pinturas em composic¢des vegetalistas, grutescos, grifos, e ainda a heraldica manuelina:
brasdo real, esfera armilar e cruz da Ordem de Cristo. E notavel o facto desta arte ibérica
de origem islamica ter sido replicada na ilha com recurso a madeira de uma arvore
endémica, o cedro-da-Madeira (Juniperus cedrus subsp. maderensis). (Dire¢do de
Servigos de Museus e Patrimonio Cultural, 2020; Carita, et al., 1998-2007).
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Sobre a madeira do cedro-da-Madeira, leia-se:

“A madeira de cedro tem o borne ou alburno branco-amarelado levemente

dourado e o cerne, embora mal definido, é de cor castanho-avermelhada;

tem cheiro caracteristico, intenso e agradavel. E moderadamente pesada e

dura, retractil, nervosa, de alto valor tecnologico, que pode ser usada facil

e aconselhadamente em carpintaria fina e em mobilirio. Utilizada

antigamente na construcao civil (vigamentos de soalhos, traves e estruturas

de cobertura como na Sé do Funchal e na Velha Alfandega) e em moveis

(armérios e arcas), que ndo sao atacados por insectos xil6fagos, a sua

escassez ndo permite que, hoje, tenha outras aplicagfes que ndo sejam

pequenos artefactos, caixas artisticas, embutidos e arranjos de mobiliario.”

(VieiraR., 1992, p. 121).
Em meados do século XVII, a madeira de cedro ainda era aplicada nas intervencdes que
se faziam na Sé, como ficou registado em 1652, com o pagamento ao carpinteiro Manuel
Afonso, pela execugdo das portas da Sé, com madeira de cedro da Ponta do Sol e materiais
ja existentes como a “caixa de cedro da fabrica” (Carita, et al., 1998-2007). Os tetos da
Sé e da Alfandega resistiram aos séculos sem serem atacados por insetos, e 0s moveis
nobres que se faziam de madeira de cedro-da-Madeira eram muito estimados (N6brega,

2013).

Os tetos mudéjares da Sé do Funchal foram, a partir de 2019, alvo de um projeto de
conservacao e restauro, promovido pela Paréquia da Sé do Funchal e coordenado pela
Diregdo Regional da Cultura da Madeira, que durou dois anos e envolveu 36 especialistas
de vérias nacionalidades, numa area intervencionada de 1500 metros quadrados
(Rodrigues C. , 2022). O custo total de investimento foi de 1.378.300 €. (Instituto de
Desenvolvimento Regional, 2021). A 29 de novembro de 2021, o resultado foi
apresentado publicamente num evento que incluiu um concerto da Orquestra Classica da
Madeira e a estreia do poema sinfonico “From the Dark™ de Pedro Macedo Camacho.

(Secretaria Regional do Turismo e Cultura, s.d.).

A intervencdo nos tetos da catedral venceu, por unanimidade, o Prémio Gulbenkian
Patrimonio — Maria Tereza e VVasco Vilalva, na edigdo de 2022. Este prémio, no valor de
50 mil euros, foi criado em 2007 e distingue anualmente um projeto de exceléncia na area
da conservacdo, recuperacdo, valorizacdo ou divulgacdo do patrimonio cultural
portugués, imdvel ou mdvel. O jari distinguiu a “exemplaridade da interven¢do” e a

“relevancia patrimonial, artistica e social”. (Rodrigues C. , 2022).
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O cedro-da-Madeira foi das espécies mais afetadas pela exploracdo de madeiras, o que ja
gerava preocupacgdo no século XV e foram varias as vozes que alertaram para esse
problema dai em diante. Em 1461, o duque D. Fernando esclarecia que mantinha os
regimentos e foral que tinha feito o infante D. Henrique, ou seja, que, das madeiras, sO se
cobrava a dizima sobre as de cedro e teixo (Coelho M. T., 2019, p. 127). O duque explicou
que, como havia muita madeira de outras variedades, estas de teixo e cedro deviam ficar
reservadas a aplicacbes mais nobres, e até ja revelava preocupagdo de que, mesmo nédo
havendo, ainda, falta delas, haveria no futuro (Vieira A. , 2020). Consta no alvara régio
de 7 de maio de 1493 que 0s teixos e cedros seriam reservados ao rei € que nao seriam
cortados, a ndo ser que para alguma igreja ou “casa de cdmara”, ou a quem dessem
licenca. Seguiram-se regimentos das madeiras em 1515 e em 1562. (Vieira A. , 1998, p.
186). Numa vereacdo da Camara Municipal do Funchal, do ano de 1515, que se seguiu
ao regimento das madeiras desse ano, por nele se defender que néo se levassem madeiras
ou caixas de vinhatico e cedro para fora da ilha e se mandar aos oficiais que nisso tivessem
toda a vigia, para as tais madeiras ndo serem “deneficadas nem aver falta delas nesta jlha
por rezdo do dano que se diso segue e asy prejuizo das agoas”, e “visto o capitulo em que
sua alteza diz que nom o fazemdo asj tornara a elo com aquelle castigo que lhe bem
parecer e for seu servico”, respondia-se, oficialmente, em acordo, onde se I& (Costa J. P.,
1998, p. 344):

“[...] e ora sempre que desta jlha vaam cada ano muyta cantidade de caixas

de vinhatego e serem sajdas tantas de ¢edro que o ndo ha na jlha nem se

acha algum e asy vai em tanta deminuicam o venhatego que ja se nom acha

pera 0s que syruam pera tauoados de caixas e necesydades da terra e as

agoas vao em mujta deminui¢do foj acordado que nenhuma pesoa tire

caixa noua pera fora da jlha de venhatego nem cedro e as de till sairam

somente com 0 aguquar ou cousas de acuquar e as mais caixas que cada

hu leuar pera sua necesjdade seram caixas usadas e que soem serujr e

quamdo de necesjdade algua pessoa ouuer de leuar caixa pera seu Seruico

e a nom teuer senam noua vira a camara pera se fazer com elle jsame e
dando se lhe licenca tirara certidam pera isso da camara [...]”.

Desta vereagdo ficaram, ainda, definidas as penas de confiscagdo e multa a quem
desobedecesse:

“[...] e a pessoa que a tirar doutra maneira perdera a dita caixa ou caixas e

por cada huma dellas pagara hum cruzado e o mestre de nauio pagara vimte

cruzados queremdo a leuar que he a pena do regimento a metade pera o
concelho e quem acusarem e a outra pera os catiuos que semdo topadas
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estas caixas em bates da terra pagara o barqueiro quinhemtos rs pera o
concelho e catiuos per cada huma [...]".

Outra area abrangida nesta vereacao era a da construcao naval, para que nenhum navio se
erguesse no porto do Funchal sem o conhecimento e exame dos juizes e vereadores,

conforme o referido regimento das madeiras.

John Barrow, no final do século XVII1I, ndo encontrou nenhum cedro, mas contou que se
dizia ainda haver alguns em ravinas das montanhas mais altas (Barrow, 1806). O poeta
Bulh&o Pato, que visitou a Madeira, escrevendo sobre ela, ndo deixou de mencionar que
“Os cedros ja nao se precipitam desde o viso dos montes como em outras eras” (Vieira
A. , 1998, p. 270). Consta no Elucidario Madeirense, do inicio do século XX, que o
“afamado e odorifero cedro da ilha” era cultivado nas quintas do Monte, Camacha e Santo
da Serra e produzia uma madeira que era muito apreciada pelos marceneiros e “bastante
empregada na marcenaria madeirense”. Essa madeira era descrita como clara, aromatica,
leve e muito resistente, e afirmava-se ter qualidades inseticidas. Os autores contam que,
meio século antes, ainda se encontravam macicos do cedro-da-Madeira, mas que ja ndo
se sabia se restariam “ainda alguns exemplares em qualquer afastado recanto das matas
do interior”. (Silva & Meneses). Anos mais tarde, Pereira (1989a) conta-nos que esta

madeira resistente, resinosa e aromatica era muito rara e de avultado preco.

Os cedros e os teixos quase desapareceram da natureza na Madeira, devido a pressdo
exercida pelo homem. A situacao do teixo foi agravada pelo receio da sua toxicidade, em
pessoas e animais (em caso de ingestao), caracteristica mencionada por autores classicos
e por Manuel Tomas, nos versos aqui transcritos da Insulana. No presente, sdo poucos 0s
teixos conhecidos na Madeira, confinados a zonas montanhosas entre os 1300 e os 1650
m de altitude (Lobo, Gouveia, Teixeira, Fernandes, & Menezes, 2017, p. 58). Pereira
(19894, p. 348) partilha que o teixo, arvore “formosissima, fornecedora duma madeira de
cor vermelho-carregada, de grao fino, dura, pesada e incorruptivel”, ainda podia ser
encontrado nas vertentes do Pico Grande e na Faja dos Vinhaticos. Estas espécies tém
sido, no entanto, reproduzidas nos viveiros florestais da regido, para serem incluidas nas

acoes de reflorestacdo (Lobo, Gouveia, Teixeira, Fernandes, & Menezes, 2017, p. 73).

Quando Gaspar Frutuoso escreveu as Saudades da Terra, ja se exploravam as madeiras
das arvores desta ilha hd um século e meio. Nessa altura, embora as madeiras mais

valiosas ja escasseassem (cedro, teixo), grande parte da vegetacdo original ainda persistia,
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pois Frutuoso descrevia que toda a ilha era “fragosissima e povoada de alto e fresco
arvoredo” e que havia “pelo meio e lombo da terra grandes e alevantadas serranias, mas
também grotas e altas funduras, cobertas de matos e grossos paus e arvoredo de til” e
também vinhaticos, adernos, “muitos folhados”, azevinhos, loureiros, “muita madeira de
barbuzano” e “muitas urzes”. (Frutuoso, 1998a, p. 55). O humanista agoriano deixou-nos,
na sua obra, uma das mais antigas e completas descri¢des, até a época, das madeiras que
se encontravam no arquipélago da Madeira.

Como foi ja dito aqui, o cedro e o teixo, além de terem madeira de alta qualidade, foram
imediatamente apreciados, por serem ja conhecidos. O cedro, e outras, assemelhavam-se,
variavelmente, aquelas &rvores que havia no continente, recebendo 0 mesmo nome dessas
(também o azevinho, o loureiro, o sabugueiro, o sanguinho, o aderno e o folhado).
Algumas eram desconhecidas, como o til, o barbusano, o vinhatico e o pau-branco: “E

ainda a madeira tyll e outras arvores diversas das nossas.” (Gomes, 1899, p. 27).
Til
O til é uma éarvore de grande porte e 0 seu tronco pode atingir uma espessura
extraordinéria. O Padre Fernando Augusto da Silva deu conta das referéncias a exploracéo
de madeiras e a existéncia de um til notavelmente grande no Funchal, num antigo livro
manuscrito da Camara Eclesiastica do Funchal, que transcreveu (Silva F. A., 1990):
“Havia muita madeira na ilha que se serrava com engenhos de agua,
grandes traves, mastros, travetas, chaprdes, cossueiras, que se levavam
para muitas partes. Da banda do Sul ndo era tanta, porque se queimou
muita e a outra se gastava nos engenhos de assucar, que todos estavam
desta banda: mas havia da parte do Norte grande numero de engenhos de
agua sempre a serrar, e erdo as arvores tao grossas e tdo crescidas. Como
se pode inferir do “til” que se achou no Funchal o qual era tdo grosso, que
dez homens juntos com os bracos ndo chegavam a abracar o tronco: e fazia
tanta copa que cobria onde hoje é a Cadea Velha de uma ribeira a outra as

quaes ambas se ido juntar, e entrar por uma s6 boca no mar. Desta
qualidade havia muitos [...]”.

No Elucidario Madeirense, conta-se que o grande til existiu entre as fozes das ribeiras de
Jodo Gomes e de Santa Luzia, a sul do Pelourinho, onde, em 1628, foi mandado construir
o0 Forte de Séo Filipe da Praca, e que a sua madeira foi empregada numa nau de guerra

castelhana. (Silva & Meneses).
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O til apresenta trés tipos de madeira, conforme a idade do exemplar ou conforme se trata
da madeira do seu alburno ou do seu cerne. As arvores novas apresentam uma madeira
branca e de pouca durabilidade (til branco), mas, com o avancar da idade, esta torna-se
negra, muito duravel e nobre, de grande valor no mercado. Assim, 0s outros dois tipos
sdo o til alaranjado e o til preto, sendo esta ultima a do cerne das arvores mais maduras,
a melhor madeira de til, embora a sua formacgéo seja muito tardia e tenha cheiro
desagradavel (que desaparece com o tempo): é uma madeira mais pesada e retractil do
que o vinhatico, moderadamente dura, de textura bastante homogénea e gréo
moderadamente fino. (NGbrega, 2013; Vieira R. , 1992).

Entre as aplicagdes que teve a madeira de til, é destacavel o seu emprego na construgdo
das primitivas levadas da Madeira. Gaspar Frutuoso descreveu uma das mais antigas, que
ia buscar a dgua onde nasce a ribeira dos Socorridos, até ao “engenho de Luis de Noronha”

e onde a agua atravessava “cales de pau, em voltas, até se por na terra feita”:

“Tem duzentos e oitenta langos delas, por onde vai esta dgua, que, postos
enfiados um diante do outro, terdo um quarto de Iégua de comprido. Sao
de tavoado de madeira de til, que, pela maior parte, tem cada tdvoa vinte
palmos de comprido e dois e meio de largo; e, depois de assentadas estas
cales na rocha, fazem o caminho por dentro delas os levadeiros, que
continuamente tém cuidado de as remendar e consertar [...]” (Frutuoso,

1998a, pp. 48-49).
No inicio da cultura agucareira da Madeira, os primitivos engenhos usariam cilindros
feitos de troncos grossos de til (Silva & Meneses). O til foi muito aproveitado pela sua
madeira, que serviu para fazer caixas de agucar (Costa J. P., 1998, p. 344; Vieira A. ,
2009; Carita, 2014, p. 220), e “[...] quando o serram, dentro, no cerne, ¢ muito preto e
cheira mal; deste pau se faz muito taboado para caixas de agucar e solhado de casas e
madres, e dele é a maior parte da lenha que se queima nos engenhos” (Frutuoso, 1998a,

p. 55).

A madeira de til também foi aplicada no fabrico regional de mobiliario (Direcdo Regional

da Cultura, s.d.-d). Sobre a madeira de til, 1é-se no Elucidario Madeirense:

“Nos tis de certa edade, o cerne € o borne sdo muito bem delimitados,
sendo este branco e aquelle negro. A madeira, quando recentemente
cortada, tem um cheiro forte e bastante desagradavel que s6 desapparece
completamente passados annos. Esta madeira s6 tem hoje aplicacdo na
construcdo de moveis, mas quando era mais frequente era também
utilizada para vigamentos e solhos de edificios. As velhas arcas onde nos
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campos costumam guardar os trigos, sdo na maior parte feitas de til. Os
marceneiros madeirenses estabelecem distincgdo entre til branco e til preto
[...]; a madeira branca de til ¢ extrahida das arvores novas, a negra das
arvores velhas. Cremos que sé depois dos 40 annos é que a parte interior
do lenho [...] comeca a tomar uma cor negra bastante pronunciada. O til
preto € o Unico verdadeiramente estimado pela marcenaria: o til branco
tem muito menos valor, se bem que também possa ter emprego em
embutidos e na construcgao d’alguus utensilios.” (Silva & Meneses).

Nos carros de cesto, as duas barras de madeira nas extremidades, que sdo untadas com
“sebo”, para que deslizem com facilidade, sdo tradicionalmente em madeira de til, ou
pinho (Museu Etnogréafico da Madeira, s.d.-a). Também a corsa, um veiculo de arrasto
rudimentar que era usado no transporte de carga, era feita com madeira de til, mais
concretamente, a sua prancha, a canga e os canzis (Silva & Meneses). Na construcao dos
moinhos de vento e das atafonas, mais frequentes no Porto Santo, a estrutura mais
resistente era também de til e, menos vezes, de barbusano ou pau-branco, consistindo nas
madeiras usadas nas pecas mais robustas da agricultura madeirense. De til, faziam-se,
também, antigamente, as principais pecas dos teares, arados, “trilhos” de debulha e
algumas outras pecas de uso agricola e doméstico, talhadas em grossos troncos ou ramos,
tais como amassadeiras, alguidares, banheiras e vasilhame (com excecdo de pipas e
similares). Usou-se o til no fabrico de colmeias, tipo corticos, para producdo de mel
(VieiraR. , 1992).

Outra das vérias aplicacdes da madeira de til foi o fabrico de lagares de cocho, como o
existente no Museu Etnografico da Madeira (n° de inventario MEM96/177), que tem
origem no Porto Santo, onde esta tipologia de lagares é caracteristica e se faziam,
geralmente, de dragoeiro. Este exemplar consiste numa peca inteira escavada hum tronco

de til. (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-e).

No século XX, a madeira de til ainda era procurada: “na Madeira vive especialmente nos
vales do interior e do norte, onde se vae tornando raro, assim como o vinhatico, devido a
grande procura que teem as suas madeiras e ao alto preco por que estas sdo pagas no
mercado” (Silva & Meneses). Vieira R. (1992) escrevia, na década de 1990: “Apesar
dalgumas dificuldades de laboracéo, a madeira de til presta-se para marcenaria fina e o

seu uso, hoje, é praticamente em mobiliario, com aplicagdes também [...] em embutidos”.
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Barbusano

O barbusano (Apollonias barbujana) produz uma madeira castanha, castanho-
avermelhado-escura ou raramente cinzento-escura, homogénea, compacta, muito pesada
e dura, bastante dificil de trabalhar, mas foi de uso frequente na industria local. As
qualidades da madeira de barbusano levaram a que a arvore também fosse chamada de
“pau-ferro” (NObrega, 2013). Esta madeira foi usada na construcdo naval e na construcéo
civil (sobretudo para traves de habitacdes). O barbusano, tal como o til e o pau-branco,
era uma das madeiras usadas para as pecas mais robustas relacionadas com a agricultura
madeirense e era especialmente selecionado, como o pau-branco, para as que deviam ser
mais resistentes, como fusos de lagar, rodas de carros e carrogas e rastos de corsas. O
barbusano era normalmente escolhido para estacadas de vinhedos, sendo 0s paus
gueimados na parte que penetrava na terra, para durarem mais. Esta madeira foi usada em
mobilias nobres, mas “o seu uso em marcenaria é hoje muito raro, assim como na arte dos
embutidos”. (VieiraR., 1992, p. 119; Pereira, 1989a).

Os povos nativos das Canéarias usavam a madeira de barbusano (Cuscoy, 1961). Foi uma
das madeiras referidas por Diogo Gomes, sobre a sua passagem na Madeira, no século
XV: “[...] arvores, que chamam barbasano, ¢ outra madeira pesada como chumbo, que
nem a agua nem a terra a pode corromper” (Gomes, 1899, p. 27). Gaspar Frutuoso
descreveu a abundancia desta madeira “de que, pela maior parte, fazem os tanchées para
as latadas, por ser pau muito rijo e durar muito no chao” (Frutuoso, 1998a, p. 55). Esta
documentada a utilizacdo desta madeira, e de cedro, em latadas na Quinta de Santo
Antonio, no Trapiche, no inicio do século XVI: “Num rol de 20-5-1520, vé-se que
Petronila Gongalves gastou 7050 rs *“...de quynhentas e trinta pesas de madeira grossa de
cedro e barbusano para latadas da quyntam e para llevar abaixo e trazer a esta cidade e da
cidade llevar a quyntam [...]” (Sousa J. , 1990). Também fontes documentais de obras no
Convento de Santa Clara do Funchal mencionam “gastos de madeira do Brasil, barbuzano

e castanho”, no final do século XVII (Sousa, Ladeira, & Rodrigues, 2023, p. 33).
Pau-branco

Esta espécie de crescimento lento possui madeira de textura muito homogenea, de cor
rosada, gréo fino, nervosa, sem cerne distinto, muito pesada, “das mais pesadas e duras
da Macaronésia, tal como o barbusano” (Vieira R., 1992). A madeira do pau-branco, ou
branqueiro, (Picconia excelsa) é considerada nobre e de elevada durabilidade (Nébrega,
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2013). Embora possa ser utilizada em carpintaria, para soalhos e, eventualmente, em
moveis de grande durabilidade, é aconselhada, sobretudo, pela sua alta resisténcia
mecanica ¢ bom comportamento perante choques e vibragdes, para “todas aquelas pegas
de responsabilidade, como rastos de carros, quilhas de embarcac6es, fusos de engenhos e
lagares, etc.” (Vieira R. , 1992, pp. 119-120). Foi especialmente apreciada para
“constru¢des maritimas” (Pereira, 1989a, p. 348). Apesar da sua escassez, eram essas as
aplicacdes do pau-branco. Com esta madeira, enumera Nobrega (2013), faziam a concha
do lagar, plainas, cabos de escopros de marceneiro e outros utensilios de carpintaria,
travejamento de casas, rodas de carrocas de transporte de lenhas e matos e carros-de-cesto
do Monte. Ainda no século XX, o pau-branco era usado nos carros-de-cesto, na
construcdo naval, em quilhas de embarcac6es, em embutidos e em fusos de lagares. O
Museu Etnografico da Madeira tem um lagar deste tipo, do século XX, com o n° de
inventario MEM96/758, que tem origem numa antiga quinta situada na Calcada do Pico
n® 35 e pertenceu a0 Museu Quinta das Cruzes, até ter sido incorporado no Museu
Etnografico da Madeira, quando este abriu, em 1996. O recipiente é quadrangular, feito
de tabuas calafetadas, e o lagar possui uma vara que o parafuso de pau-branco atravessa.
Esta tipologia era usual na Madeira, em casas de familias abastadas. (Nobrega, 2013;

Silva & Meneses; Dire¢do Regional da Cultura, s.d.-f, s.d.-e).

Vinhético

A madeira do vinhatico é uma das madeiras nativas consideradas nobres e foi empregada,
entre outras aplicacdes, em mobiliario (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-d). Vieira R.
(1992, pp. 118-119) apoiou-se na obra do engenheiro silvicultor Albino de Carvalho para

descrever as caracteristicas principais das madeiras:

“O vinhatico (Persea indica) possui uma madeira pouco dura e compacta,
castanho-avermelhada, muito estdvel e de bom comportamento
tecnoldgico; é também leve, retractil, nervosa, branda ou macia e de baixo
teor de saturacdo de fibras, dotada de boa homogeneidade estrutural e grao
fino. [...] é aconselhada para carpintaria de limpos e mobiliario (moveis,
arcas, caixotaria, ornatos, pequenos objetos decorativos, tanoaria e
marcenaria fina) recebendo bem o polido. As poucas pegas de vinhatico
(traves ou vigas de antigos edificios ou curtas tadbuas) que ainda se
comercializam sdo usadas hoje exclusivamente no fabrico e arranjo de
moveis, 0s quais sdo ainda extraordinariamente apetecidos e pagos a bom
preco.”
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Gaspar Frutuoso escreveu: “Também ha outro pau vermelho, que se chama vinhatico, de
que se fazem as caixas para o servico de casa, que sdo muito boas, mas as feitas dele para
0 mar sdao muito mais prezadas.” (Frutuoso, 1998a, p. 55). Até ao século XX, fazia-se
mobiliario com madeira de vinhatico. No Elucidario Madeirense, Ié-se que esta espécie
se estava a tornar rara “por causa da guerra sem tréguas que se lhe move para o
aproveitamento da sua preciosa madeira, que é vendida por precos elevados no mercado
do Funchal” e é denunciada a destrui¢do recente de extensas matas de vinhaticos no
interior da ilha. A sua madeira € muito semelhante ao mogno, mas 0 mogno, cuja mobilia
apresenta “ondulacdes mais pronunciadas”, era considerado ligeiramente superior. No
século XVIII, a madeira de vinhatico era exportada para Inglaterra, onde era conhecida
como mogno da Madeira. O vinhatico foi usado na tanoaria, com o qual se faziam “desde
barris a pipas de grande capacidade” (Vieira R. , 1992, pp. 119, 126). A sua casca foi
usada para curtumes, por ser rica em tanino. Os animais que comiam as folhas do
vinhético ficavam drogados, por isso, os pastores destruiam estas plantas nas zonas de
pastoreio. (Silva & Meneses; Nobrega, 2013).

Aderno

O aderno (Heberdenia excelsa), arvore de crescimento lento, possui uma madeira branco-
dourada, homogénea, de grao fino, muito retratil e nervosa, pesada, dura e mecanicamente
muito resistente: “Presta-se melhor para pequenas pecas, nomeadamente obras de torno,
marcenaria e até parquetaria”. Atendendo a sua raridade, “ndo pode hoje pensar-se em
outros usos que ndo sejam, sobretudo, embutidos e pequenos artefactos”. A casca do
aderno serviu para curtir peles, assim como a do vinhatico, a do fustete e a da faia. (Vieira
R., 1992, p. 120; Pereira, 1989a).

Gaspar Frutuoso escreveu que o pau de aderno era usado para se fazerem pipas de vinho
e de mel, “mas para o mel sdo melhores que para o vinho, ndo porque a qualidade da
madeira o faga ruim, mas porque € muito rijo e seco e ndo revé tanto o mel nele, como o
vinho, que o faz humedecer, e algumas vezes o deita pelo meio do pau, o qual pau aderno
é tdo rijo, que se fende a cunha” (Frutuoso, 1998a, p. 55). A madeira de aderno também

serviu para quilhas de botes (Silva & Meneses).
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Folhado

No processo de manutencdo das coberturas das tradicionais casas de colmo, utilizam-se
varas de folhado (ou de eucalipto) (Museu Etnografico da Madeira, s.d.-b). A aplicacéo
da madeira de folhado na arquitetura civil remonta a séculos mais recuados, como
constatado por Gaspar Frutuoso:

“Ha também muitos folhados, que crescem muito direitos e grossos, de

que se faz a armacéo para as casas, e muitas vezes de um pau fazem trés e

quatro pernas de asnas, mas nao é tdo rijo como o desta ilha de S&o Miguel;

é brando de cortar, quase como o cedro, e dele se fazem os temdes para
servirem na lavoura.” (Frutuoso, 1998a, p. 55).

Contudo, desde ha muitos anos, o folhado, ou folhadeiro, (Clethra arborea) tem uma
importancia madeireira secundaria, apenas porque, segundo Vieira R. (1992), raramente
atinge dimensbes adequadas para se poder utilizar em carpintaria e marcenaria, ao
contrario do que sucedia nos primeiros séculos de povoamento. A sua estimada madeira,
de cor castanho-rosada, homogénea, uniforme, nervosa e leve, tem larga utilizagcdo em
embutidos. (Vieira R., 1992; Pereira, 1989a).

Com esta madeira, construiam as escadas de maior altura, por ser leve e resistente, e 0
caule crescer, muitas vezes, muito alto sem ramagem (Ndbrega, 2013). A madeira do
folhado serviu para outros trabalhos, como varas para pesca, fusos, utensilios domésticos
(colheres e outros) e cabos de ferramentas agricolas (Vieira R. , 1992). Também eram,
geralmente, de folhado, as varas das “redes” que se usavam para o transporte de pessoas,
e “os troncos novos € os rebentos desta arvore dao magnificos borddes ou hasteas, muito
usados na ilha [...]” (Silva & Meneses). De folhado eram os borddes “imprescindiveis
para atravessar as grandes rochas onde habitavam animais” e os “borddes de pastor, muito
mais curtos, destinados aos terrenos planos onde o homem corria saltando apoiado no
borddo”; e vendiam os borddes de folhado nas romarias antigas feitas a pé, escreveu
Nobrega (2013, pp. 38, 60). O autor conta que queimavam 0S paus verdes, a que
chamavam “afoguear borddes”, para ficarem mais resistentes. O povo usa a sua lenha

para combustivel (Vieira R. , 1992).
Azevinho e loureiro

Na Grécia Antiga, a madeira do azevinho era usada para fazer utensilios, nomeadamente
bengalas, que também eram feitas de loureiro, que dava bengalas leves para pessoas de

idade, conta Teofrasto (Silva & Paiva, 2016, p. 231). Ainda na Antiguidade, segundo
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Plinio, com madeira de azevinho e de loureiro se faziam alavancas (Pliny, 1855, XVI,
Chap. 81, 84).

Na Madeira, as espéecies nativas de azevinho e de loureiro também foram exploradas: “Ha
outro pau, azevinho, muito rijo, de que se fazem os cabos de machado, mas néo é branco
como é o desta ilha [Sdo Miguel]. Também ha paus de louro [...]” (Frutuoso, 1998a, p.
55). No entanto, a madeira do loureiro (Laurus novocanariensis) ndo é muito apreciada e
apresenta algumas dificuldades na serracéo e na laboracao (Vieira R., 1992):
“A madeira do loureiro, que ¢ de cor clara, ¢ inferior a das outras lauraceas
madeirenses e pouco usada para obras. O seu carvdo € molle e menos

procurado que o das urzes (Erica scoparia) e o das uveiras (Vaccinium
maderense).* (Silva & Meneses).

Ainda assim, esta madeira branco-amarelada é “aconselhavel para carpintaria de limpos,
marcenaria, parqueteria e outros trabalhos congéneres” (Vieira R. , 1992). Para
mobiliario, a sua utilizacdo limitou-se aquele mais modesto, mas é aproveitada em
embutidos. Nos meios rurais, além de lenha para combustivel, de madeira de louro
fabricam utensilios de cozinha (é procurada para o fabrico de colheres) e alfaias agricolas.

Usou-se para fazer quadros de colmeias. (Nobrega, 2013; Vieira R. , 1992).

O azevinho (llex canariensis) também tem “fraca vocagdo madeireira”, mas a sua madeira
amarelo-acinzentada ou amarelo-esverdeada “é madeira a empregar em pequenas pecas
de marcenaria e talha, torneados, ornatos e artigos similares” e tem uso em embutidos.
Também serve para cabos de ferramentas (Vieira R. , 1992, pp. 120, 126). Os pescadores

usavam varas feitas de azevinho na pesca do gaiado (Fontinha S. , 2022d).
Mocano

A madeira do mocano Visnea mocanera, que cresce na zona oeste da ilha da Madeira e é
raro, foi usada para cabos de martelo e de marréo de partir pedra, por ser muito resistente
e quase elastica. (Nobrega, 2013).

Murta

A Murta, nativa na Madeira, mas também na regido do Mediterraneo, tem uma madeira
que é usada na producéo de carvao e no fabrico de bengalas e pegas, e os ramos e folhas
sdo utilizados na inddstria dos curtumes. (Santos M. M., 2015). Apesar de ndo ser de

grandes dimensdes, a sua madeira é considerada nobre e é dura e elastica, o que a torna
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apreciada em embutidos, tornearia e marcenaria, sendo incluida em partes de moveis de
valor (Arvores e Arbustos de Portugal, s.d.). Na Antiguidade, segundo Virgilio, a madeira
de murta era indicada para fazer dardos resistentes (Virgile, 2002e, v. 447, 2002c, wv.
815-817). No Elucidario Madeirense, a sua madeira é descrita como dura e de boa
qualidade, de um cinzento avermelhado (Silva & Meneses). Pereira (1989a) conta-nos
que esta madeira, excelente para torneados, era apreciada pela sua bonita cor e que

aproveitavam as raizes na marcenaria.

Perado

O perado (llex perado), de crescimento lento, “possui das madeiras mais finas da Ilha”,
mas, por ter habitualmente porte arbustivo, sé se pode obter material de pequenas
dimensGes. Consequentemente, a sua madeira tem utilizacdo limitada a embutidos,
torneados e pequenos trabalhos de marcenaria (caixas e estojos). As suas caracteristicas
sdo: cor branca, “quase sempre de grande pureza, ou levemente esverdeada”, textura
muito fina e homogénea, pesada, moderadamente dura e “muito retréctil, recebendo bem
o polido”. (VieiraR., 1992, p. 120; Pereira, 1989a).

Sabugueiro

Teofrasto descreveu a madeira do sabugueiro (parente da espécie endémica da Madeira),
que, segundo ele, tal como a do loureiro, era usada na construcdo de telhados (Silva &
Paiva, 2016, pp. 71, 151, 222).

Os romanos usavam o caule para o fabrico de flautas e, na Madeira, as criancas também
removiam o interior mole e esponjoso dos caules jovens do sabugueiro madeirense
(Sambucus lanceolata), deixando-0 oco, para construir apitos. (N6brega, 2013; Fontinha
S., 2022¢).

Nobrega (2013) conta-nos que a referida medula “foi usada outrora nas preparacfes

microscopicas”.
Sanguinho

O sanguinho (Rhamnus glandulosa), espécie de crescimento muito lento e hoje muito
rara, possui uma madeira “leve, retractil e nervosa, de utilizacdo limitada a pequenas

obras de torno, artefactos, objectos artisticos e embutidos™. (Vieira R. , 1992, p. 120).
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Seixo

O seixo, seixeiro ou seiceiro (Salix canariensis) tem uma madeira que “foi muito
procurada para as rodas volantes dos moinhos de agua, por estar adaptada e ter grande
durabilidade dentro da &gua” (Nobrega, 2013, p. 34). Também utilizam para estacas
(VieiraR. , 1992).

Zambujeiro

Teofrasto (Silva & Paiva, 2016, pp. 222-225, 231, 234) escreveu que a madeira das
oliveiras domésticas e selvagens era compacta, mas quebradica. No entanto, salientou que
era resistente ao apodrecimento e a Unica que ndo era corroida pelo teredo, além de da
oliveira selvagem se fazerem os melhores martelos e brocas. Referiu, ainda, que as
esculturas mais pequenas se faziam de raizes de oliveira, por serem inquebraveis e de
uma natureza carnuda mais ou menos uniforme. Dizia Teofrasto que a oliveira era das
melhores madeiras para produzir carvdo, embora ndo desse boa lenha. Plinio (Livro 16,
cap. 79, 81 e 84) repetiu Teofrasto, dizendo que a madeira da oliveira selvagem e da
cultivada era a unica resistente ao teredo e que a madeira de oliveira selvagem,
notavelmente dura, era usada para fazer ferramentas de trabalho, como cabos de brocas e
malhos, e acrescentou que também se faziam dobradicas com madeira de oliveira (Pliny,
1855).

Os povos canarios construiam armas e ferramentas com madeira de oliveira-brava, zimbro

e barbusano, entre outras (Cuscoy, 1961).

O zambujeiro da Madeira (Olea maderensis) produz madeira muito resistente, com veios

escuros, que € aplicavel em pecas de maquinas e embutidos. (Vieira R. , 1992).
Faia

A faia-das-ilhas (Myrica faya) produz boa lenha, usada nos fornos domésticos, chamada
“lenha da porta do forno”, “que arde sem fazer fumo”. Da madeira da faia, faziam carvéao
com fins medicinais, para o sistema digestivo. Os seus troncos jovens, ainda delgados,
sdo utilizados para estacas, sobretudo na costa norte, onde é mais abundante, e também
se faziam cabos de enxada. As chamadas varas de esteio do feijdo, feitas com esta planta,
eram muito estimadas pela sua durabilidade. Nos sistemas agroflorestais, as faias séo
plantadas em sebe corta-vento e intercaladas com arvores de fruto, pois tém a capacidade

de fixar azoto no solo. (Fontinha S. , 2022b; Silva & Meneses; Nobrega, 2013).
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Hera

Com a hera madeirense (Hedera maderensis subsp. maderensis) faziam as “cordas de
hera”. Em vez de serem fabricadas com fibras, faziam-se com os ramos delgados e
flexiveis desta planta; e com elas seguravam o bagaco das uvas nos lagares. (Silva &
Meneses).

Palha-carga

A palha-carga (Festuca donax), além de servir de forragem animal, foi muito procurada
para a cobertura de casas e palheiros, pela sua durabilidade: “enquanto a palha do cereal
dava uma duracdo maxima de 4-6 anos [...], a palha-carga durava 13-14 anos, sobretudo

porque os ratos ndo Ihe metiam o dente”. (Ndbrega, 2013, p. 38).
Piorno

A madeira do piorno Teline maderensis é muito apreciada para cabos de ferramentas
(Nobrega, 2013). Os ramos flexiveis do piorno Genista tenera sdo utilizados para atar

feixes, fardos ou molhos de erva, folhagens ou feno (Vieira R. , 1992).
Urze

No século XVI, Gaspar Frutuoso escrevia: “ndo faltam muitas urzes, de que se faz o
carvao para os ferreiros e fogareiro” (Frutuoso, 1998a, p. 55). A lenha da madeira de urze
é conhecida por fazer uma brasa viva e duradoura (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-a).
No Elucidario Madeirense, consta que a urze-das-vassouras e a urze-molar faziam o
melhor carvao da ilha e que os ramos secos recebem o nome de “queima”, muito usados
como combustivel (Silva & Meneses). O carvao vegetal, sobretudo de urze e til, era
produzido em larga escala, legal e clandestinamente, “muito para além das necessidades
domésticas da populagdo” e, no século XX, principalmente nos periodos de guerra,
quando era dificil importar carvao mineral, este era produzido para abastecer as indUstrias
de aguardente, alcool e agUcar e a navegagdo costeira, causando grande devastagédo
florestal (VieiraR., 1992).

A madeira de urze foi utilizada na confecdo de mobiliario e de diversos utensilios
agricolas e domésticos. Com ela, faziam-se plainas de carpintaria e tanoaria, alfaias
agricolas, cabos de enxadas e da chamada “mao da pia”, utilizada para malhar o trigo,

gamelas, colheres, ganchos para pendurar baldes e cestos, e os cajados que os leiteiros
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usavam no transporte das bilhas do leite. Os caules ndo muito grossos davam para borddes
e paus de rede. Os paus de urze eram colocados verticalmente nos “carros chides”,
utilizados no transporte de carga, para evitar que a mesma caisse. Desta madeira, fazia-se
a “banca de trés pés”, da qual ha um exemplar no acervo do Museu Etnografico da
Madeira e que era frequente nas habita¢cdes pouco mobiladas de familias menos abastadas,
assim como nas oficinas de artifices e sapateiros, razdo pela qual também se chama de
“banca de sapateiro”. (Museu Etnogréfico da Madeira, s.d.-c; Silva & Meneses; Direcao

Regional da Cultura, s.d.-a, s.d.-g).

Utilizava-se, ainda, esta madeira no fabrico de instrumentos musicais, nomeadamente das
“castanholas da Tabua”, tnicas no arquipélago (que se fazem de castanho, mas
antigamente também de outras madeiras, como urze, til, vinhatico, louro e exdticas), e na
construcdo de brinquedos, como o pido. Era uma das madeiras indigenas utilizadas nas
tradicionais obras de embutidos. (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-a, s.d.-h). No
Elucidario Madeirense, consta que “da madeira da urze e do folhado se fazem colheres e

outros objectos na Camacha e noutras freguesias” (Silva & Meneses).

A urze era, ainda, aplicada na cestaria (Figura 3) (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-a):

“Os cestos de ‘“urze verde”, outrora muito usuais, gragas ao sabio
aproveitamento popular desta abundante matéria-prima, foram aos poucos
caindo em desuso, até ao seu total desaparecimento. A urze utilizada era
colhida nos meses de inverno, quando estava “macia” e maleavel para ser
trabalhada. Para a confegdo do cesto, o artesdo escolhe os melhores galhos
de urze e comeca pela base circular, enrolando os galhos que sdo presos
com liaga (fita de vime). Depois da base atingir o didmetro pretendido, esta
é fixa num molde, semicircular, que dara forma ao cesto. Para a construcao
das paredes do cesto, vai acrescentando pequenos galhos a volta do molde,
unindo-os e prendendo-os bem com as fitas de “liaga” colocadas desde a
base. Para fazer passar as fitas de “liaga” através das paredes do cesto,
utiliza um furador e ao atingir a altura pretendida para as paredes, prende
as fitas no bordo. Para terminar, apara as pontas soltas de urze, com o
auxilio de um podao.”
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Figura 3 - Cesto de urze verde (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-a).

A madeira da urze-molar, ou urze-arbdrea (Erica arborea), de cor avermelhada, é
reconhecida pela sua resisténcia e durabilidade e tem sido aplicada na construgéo de
estruturas de suporte as praticas agropecudarias. Com ela se constroem as varandas rusticas
tradicionais, cercos para gado, as latadas da vinha e o “mato bardo”, que sdo sebes que
protegem a vinha e outras culturas do vento e da maresia, nas zonas costeiras. Fora da
Madeira, a madeira da urze-arbdrea é usada no fabrico de cachimbos (Pinto, Luis, Vala,
& Pereira, 2010, p. 54; Chevalier, 1927). (Vieira R., 1992; Direcdo Regional da Cultura,
s.d.-a, s.d.-g; Museu Etnogréafico da Madeira, s.d.-d).

A urze-das-vassouras (Erica platycodon subsp. maderincola), ou urze-durazia, espécie
de crescimento muito lento, produz madeira muito dura. Nas palavras do engenheiro
silvicultor Albino de Carvalho, a mais pesada e dura de todas as que estudou da ilha
(VieiraR., 1992). Além dos ja referidos usos como combustivel e para carvédo, € aplicada
em embutidos, tem muitos outros usos, agricolas, e poderia ser usada para fazer outros
objetos, como no fabrico de cachimbos (Vieira R. , 1992). Tal como sugere o nome, é
utilizada para fazer vassouras. Durante muito tempo, as ruas das cidades madeirenses
foram varridas com vassouras de urze e este produto chegou a ser exportado, “sobretudo
para Inglaterra e Holanda”, o que ainda se constatava na década de 1990 (Vieira R. ,
1992). No contexto domestico e rural, vassouras de urze de menores dimensdes sdo
usadas para varrer cozinhas, quintais, lareiras, ou, durante a “pisa” da uva, o bagago das
uvas nos lagares (Figura 4). A estes artefactos, esta associada a profissao tradicional de
varredor (Figura 5). José Manuel dos Santos Ascenséo (Figura 6), varredor da Camara
Municipal da Ribeira Brava, faz vassouras de urze, um processo descrito da seguinte

forma (Direcao Regional da Cultura, s.d.-i):
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“O seu processo de construgdo inicia-se com o corte dos galhos, todos mais
ou menos com a mesma altura e espessura. Os galhos séo colocados a secar
durante cerca de um més, de modo a fazer com que a palha caia. O artifice
escolhe os galhos mais direitos e une-0s. Com uma serrinha corta a parte
inferior (os “trocos”) de modo a ficarem todos com a mesma medida.
Depois, separa os galhos a volta do cabo, de forma a que estes fiquem
divididos uniformemente. Com uma corda fina faz um “lago de correr”,
apertando-o com forga, para unir os galhos ao cabo e vai dando voltas com
a corda, apertando-a e fazendo-a passar pelo meio dos galhos, de forma a
ficar mais resistente. O processo repete-se, até terminar a corda com um
no, de forma a evitar que esta se desprenda. Com uma serra, apara as
extremidades dos galhos na parte superior, junto ao cabo. Para terminar,
apara as pontas dos galhos de urze de forma a ficarem mais ou menos todos
com a mesma medida, ficando a vassoura pronta a ser usada.”

As compridas vassouras dos limpa-chaminés, antigo oficio tradicional, também eram
feitas com recurso a ramagem de urze (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-j). Na matanca
do porco, usavam urze seca para “chamuscar” o porco, processo de lhe remover os pelos

(Direcéo Regional de Educacao, 2012, p. 190).

Figura 4 - Fernando Libano, Arquivo MEM (Exposi¢do temporaria “Artefactos em urze”,
MEM, 2019) (Direcao Regional da Cultura, 2021a).
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LAPINHA DO CASEIRO

Museu Etnogrifico da Madeira

CONHECA AS DIFERENTES PERSONAGENS.
Unm deles, por ser gago, tinha o

apelido de Lala.

Varredores do parque do Monte | Col. M.E.M

Figura 5 - Varredores do Parque do Monte, Lapinha do Caseiro (Direcdo Regional da
Cultura, s.d.-k).

Figura 6 - José Manuel dos Santos Ascensdo e vassoura de urze (Dire¢do Regional da
Cultura, s.d.-i).

Visco

O latex do visco, ou visgo, (Tolpis succulenta), quando solidificado, fica com aparéncia
de borracha e pode servir de apagador de lapis, o que se tera aproveitado. (Silva &

Meneses).

Pesca

O farrobo, ou ensaido (Aeonium glutinosum), que € um endemismo madeirense e ainda é
frequente na Madeira, mas raro no Porto Santo, era usado para “farrobar” linhas de pesca.
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Antes do aparecimento das linhas de nylon, as linhas de pesca, de sisal ou cdnhamo, para
ficarem mais resistentes, eram esfregadas com a casca esmagada do farrobo e “depois
mergulhadas em urina, adquirindo por este processo uma cor negra, que as torna pouco
visiveis do peixe” (Silva & Meneses). Gaspar Frutuoso referiu que o sitio do Farrobo, no
Porto Santo, recebera o nome da planta com que os pescadores tingiam as linhas
(Frutuoso, 1998a). (Lowe, 1868).

O latex da figueira-do-inferno (Euphorbia piscatoria) era usado para “[...] cegar ou
atordoar o peixe que aparece nas pocas a beira-mar.” (Silva & Meneses; Santos F. , 2010,
p. 389).

Com uma vara de vinhatico ou de folhado (rebentos fortes e flexiveis), faziam o aparelho
de pesca chamado “vara de salto”, que tinha na ponta uma linha “na extremidade da qual
esta um arame de cerca de meio metro de comprido, provido dum anzol”, usado na pesca

do gaiado e do atum. (Silva & Meneses).

Mobiliario
As industrias da madeira, nomeadamente a carpintaria e a marcenaria tiveram, na
Madeira, como vimos, uma grande importancia desde os primeiros anos de ocupacao
humana da ilha. Ao longo dos séculos, produziram-se multiplas pecas de mobiliario,

artesanato e outros trabalhos, que foram exportados, mas muitos permaneceram na regido

e preenchem hoje 0os museus.

O museu Quinta das Cruzes, dedicado as artes decorativas, € um dos espagos mais ricos
em trabalhos de madeiras nativas do arquipélago da Madeira. Na entrada de acesso ao
andar nobre, encontram-se expostas pecas de mobiliario em madeira de vinhatico que
integram um conjunto de mobiliario do século XIX, de estilo Regéncia inglés, na forma
de derivacbes de execucdo regional e influéncia estrangeira. Também na sala 10, o
“quarto de dormir”, onde se encontram artes decorativas portuguesas e inglesas do século
XIX, sobressaem, entre 0 mobiliario, o leito com sobrecéu e o canapé com decoracao de
cachos de uvas e folhas de parra, ambos em madeira de vinhatico. Na sala 12, estdo
expostas pecas de artes decorativas portuguesas e europeias dos séculos XV a XVII, com
predominio de producdo regional dita “caixa de actcar”. Nesta exposi¢ao permanente
destaca-se uma arca pintada do final do século XVI ou inicio do XVII, proveniente do
Convento de Santa Clara, e uma arca de zimbro esgrafitada do século XVI. As arcas de
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zimbro esgrafitadas foram importantes producdes insulares, produzidas na Madeira, mas
sobretudo em Angra, feitas de zimbro, cedro ou sanguinho e seguindo os modelos
europeus comuns na Italia e na Flandres. (Museu Quinta das Cruzes, 2021; Carita, 2023).

Até ao século XIX, altura em que foram substituidas pelo saco de estopa, o transporte do
acucar fazia-se em caixas de madeira, embalado em palha. Na Madeira, usava-se o cedro,
o til e o vinhatico. (Vieira A. , 2009; Carita, 2014, p. 220).

No inicio do século XVI, a Cadmara Municipal do Funchal estabelecia que as madeiras de
cedro e vinhatico ndo seriam cortadas e que a madeira de til ficaria reservada ao fabrico
de caixas de agucar (Costa J. P., 1998). No Funchal, existiu a Rua dos Caixeiros, onde se
fabricavam as caixas, referida na Planta de Mateus Fernandes (cerca de 1570) e

coincidente com a atual Rua de Santa Maria (Carita, 1983).

Jodo de Barros, no século XVI, aludiu a falta de madeira e lenha na Madeira (Barros,
1628, Livro Primeiro, Cap. Ill, fol. 8v). Eventualmente, a escassez de madeira para 0s
engenhos e caixas coincidiu com o desenvolvimento da industria agucareira no Brasil,
que retirou a viabilidade da producdo madeirense e ditou o fim do ciclo econémico do
acucar na Madeira. No século XVII, passaram pela Madeira mais de 10000 caixas de

acucar provenientes do Brasil. (Vieira A. , 2004, p. 378).

O mobiliario “caixa de aglicar” ¢ assim chamado porque era feito com as madeiras das
caixas em que os paes de agucar eram transportados a partir do Brasil. Quando chegavam
a Portugal, e a Madeira, particularmente, essas caixas eram transformadas em mobiliario
de cariz maioritariamente utilitario. Naturalmente, as madeiras eram exoticas, mas, mais
tarde, a designacdo foi generalizada, agrupando, essencialmente, arcas e armarios de
madeiras indigenas (sobretudo vinhatico e til), exdticas, ou combinacdes de ambas
(Museu Quinta das Cruzes, 2021). Entre o mobiliario chamado “caixas de agticar”, Vieira
(2004, p. 423) contabilizou 15 armarios e 2 arcas. O mobiliario “caixa de aglicar” presente
no Museu Quinta das Cruzes foi alvo de um estudo, no final da década de 1990, para

identificar as madeiras que constituem essas pegas (Esteves, 1999).

Parte significativa do acervo do Museu Quinta das Cruzes tem origem nos conventos da
cidade (Santa Clara e Mercés) (Vieira A. , 2004). No Museu Quinta das Cruzes ha um
movel de contar e escrever “Escritorio” (n° de inventario MQC 1095), do século X VI, de

construcdo regional, com madeiras indigenas de vinhatico e til. Também, um par de
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moveis de contar do século XVII (n° de inventario MQC 1055.1 e MQC 1055.2), de
fabrico nacional, em madeira de pau-santo (exdética), sendo que, no primeiro, foi
identificada madeira de vinhatico (possivelmente regional). No espolio do museu
encontra-se exposta uma caixa de comodidade, ou caixa de prever (n° de inventario MQC
2186), do século XIX ou XX, de origem regional e feita com recurso a madeira de
vinhético e outra ndo identificada, sendo apontadas as opg¢Oes de se tratar de limoeiro,
laranjeira ou loureiro. O movel para higiene apresenta a forma de pseudo-cémoda, quando
fechado. Ainda no Museu Quinta das Cruzes se encontra uma garrafeira do fim do século
XIX, em madeira de vinhatico e de til folheada, marchetada e embutida, assinada por
“Jodo Antonio de Souza” (n° de inventario MQC 2253) (Museu Quinta das Cruzes &
Clode, 2009). (Diregédo Regional da Cultura, s.d.-I, m, n).

Proveniente da Quinta da Achada, encontra-se incorporada, por testamento, na Casa-
Museu Frederico de Freitas, uma mesa, ou mdvel de pousar, dos primeiros anos do século
XIX, inserida na tipologia das “sofa tables”, na forma de uma mesa de abas com uma
notavel coluna em forma de lira (hnmero de inventario CMFF 86;3). A mesa é decorada
com marchetados e embutidos, de madeiras em tons contrastantes, com recurso a madeira
de til para os pormenores mais escuros, como as flores dos cantos do aro e os filetes que
marcam as arestas dos diversos componentes, ou que se inscrevem em séries paralelas
nos pés. Os quatro angulos do aro da mesa sdao decorados na parte inferior por pequenos
pinaculos torneados em madeira de til, madeira também utilizada nos apoios da mesa em

forma de esfera que rematam os quatro pés. (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-d).
3.6. Artes e artesanato

Teofrasto conta-nos que, ja no seu tempo, a madeira de cedro era considerada das que
melhor serviam para esculpir (Silva & Paiva, 2016, p. 223). A madeira de cedro (ndo se
especifica se se trata do cedro indigena) foi a matéria-prima a partir da qual se criou uma
das obras mais célebres do artesanato madeirense. Na segunda metade do século XIX,
iniciou-se, pelas maos de Francisco Ferreira, a “Lapinha do Caseiro”. O artesdo
autodidata, natural do Monte, tornou-se santeiro de profissdo e trabalhou no presépio
desde a juventude até morrer aos 82 anos, em 1931. Representou episodios biblicos,
inspirados nas passagens que lhe liam a mulher e a filha, e representou também a
sociedade madeirense, em pecas, por vezes, animadas e legendadas. Os pastores eram

populares, vizinhos, amigos ou mesmo o proprio Francisco Ferreira, “figuras ingénuas ou
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caricatas que retratam a sociedade urbana e rural madeirense, espelhando lides e oficios
quotidianos, vivéncias locais, relacionadas sobretudo com a freguesia do Monte”
(Direcéo Regional da Cultura, 2021b). A “Lapinha do Caseiro” tornou-se muito popular
e recebia muitos visitantes na altura do Natal. Da casa de Francisco Ferreira, passou para
a capela anexa, construida para o proposito, em 1925. Na década de 1970, a capela ardeu
sem o presépio la dentro, mas, nos anos seguintes, o presépio dispersou-se. Em 2008, foi
lancado um livro com imagens do presépio, acompanhadas de poemas de Herberto
Hélder, bisneto de Francisco Ferreira (RTP Madeira, 2021; Coelho A. L., 2008).

Em 2015, a Secretaria Regional do Turismo e Cultura adquiriu a “Lapinha do Caseiro”
para a integrar no acervo do Museu Etnografico da Madeira. Na Casa-Museu Frederico
de Freitas, procederam a inventariacdo e orientacdo do restauro, por Jelka Baras,
procurando respeitar o trabalho do autor. Seguiu-se a transferéncia das cerca de 300 pecas
para um espacgo especialmente preparado para as acolher em exposi¢do permanente, no
Museu Etnogréfico da Madeira. Na exposi¢do, procuraram ser fiéis a disposicao original,
mas tendo em conta critérios como a adaptacao ao espaco, a seguranca e conservacao das
pecas e 0 aspeto estético. Ao mesmo tempo, 0 museu preparou uma exposicado temporaria
que incluiu o conjunto de imagens religiosas que coexistiam com o presépio na capela e
fotografias das vérias fases do processo de musealizacdo. A exposi¢do temporaria
“Musealiza¢do da Lapinha do Caseiro” decorreu entre 15 de dezembro de 2021 e 16 de
abril de 2022. A exposicao inclui ainda fotografias do espaco original do presépio,
recolhidas numa investigacdo que envolveu familiares do seu autor, o Museu de
Fotografia da Madeira e o Arquivo e Biblioteca Publica da Madeira. Desta forma, o
Museu Etnografico da Madeira preserva este importante patriménio cultural e devolveu
ao publico uma memaria que marcou sucessivas geracoes na regido. (RTP Madeira, 2021;
Diregdo Regional da Cultura, 2021b).

Embutidos

Os objetos do artesanato madeirense feitos com recurso a madeira indigena embutida séo,
por exemplo, pegas de mobilidrio, como tampos de mesas, baus e caixas; instrumentos
musicais tradicionais, especialmente os cordofones, como a braguinha, o rajao, a viola de
arame e 0 bandolim; facas para papel, tabuleiros de jogo (xadrez), molduras, pecas
decorativas e inovagdes mais recentes, como brinquedos, bijuteria e presépios. (Museu
Etnogréfico da Madeira, 2018; Vieira, Gois, Fernandes, & Baptista, 2007).
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Sdo muitas as madeiras nativas empregadas na industria dos embutidos e algumas sdo
usadas apenas para este fim. As de massaroco, fustete, seixo, piorno, pau-branco e
azevinho foram usadas, pelo menos, até ao século XX, para se fazerem embutidos de
varias cores “para mesas, caixas, estojos e¢ outras pequenas obras” (Silva & Meneses),
mas também tiveram aplicacdo em trabalhos de marcenaria o perado, a faia, o til, 0
barbusano, o loureiro, o aderno, o folhado, o marmulano, o alindres, a urze, a ginjeira-
brava, o sanguinho, a tintureira, 0s mocanos, o0 zambujeiro, o vinhético, o cedro e o teixo,

sendo que muitas destas deixaram de ser usadas por se terem tornado muito raras.

O massaroco produz uma madeira anegrada ou acinzentada. O fustete, ou ameixeira-de-
espinho, (Berberis maderensis) tem uma madeira apreciada pela sua cor amarela, ou
dourado acetinado. A madeira do seixo é leve e de cor baca ou avermelhada. A do piorno
Genista tenera, pesada, dura e compacta, comeca por ser branco-amarelada, depois
castanho-avermelhada, e é usada para embutidos, enquanto o outro piorno Teline
maderensis tem uma madeira branca ou branco-amarelada que ndo era aplicada em
marcenaria. O pau-branco da madeira branco-rosada e castanho-escura, muito dura,
pesada e boa de polir. A madeira do azevinho é amarelo-acinzentada, amarelo-
esverdeada, alaranjada, ou branca como a do perado, se, tanto uma como a outra, forem
fervidas em duas ou trés aguas, para perderem a seiva e entdo serem aplicadas em
embutidos e pequenas obras de marcenaria. Podiam ainda tomar uma cor azulada, se
mergulhadas em agua com limalha de a¢o ou ferro oxidado durante duas semanas, ou em
urina, ou noutra solucdo amoniacal. A madeira do perado é leve e boa para ser polida. A
madeira da faia é de cor baca, puxando as vezes a rosado. Do til, aproveitavam os varios
tons (esbranquicado, esverdeado, amarelado, alaranjado e negro) que se obtinham das
arvores mais jovens as mais velhas e do alburno ao cerne, ou seja, conforme a maturidade
da madeira. Assim, do “til verde”, madeira jovem do til, obtinha-se 0 verde dos
embutidos, e do seu cerne e do barbusano, conseguia-se castanho-escuro quase preto. A
madeira do barbusano era pouco utilizada pelos marceneiros por ser extremamente rija.
A do loureiro, de cor clara, dourada, pardacenta, também era pouco usada, por ser de
qualidade inferior. O aderno tem uma madeira branca, branco-dourada, ou um pouco
rosada, ondeada e dura. O folhado (Clethra arborea) tem madeira branco-rosada ou
castanho-rosada, homogénea e uniforme. O marmulano tem-na amarelada. O alindres,
cor de café. A madeira da urze-molar (Erica arborea) é castanho-escura avermelhada,
rija e compacta, mas foi pouco usada na marcenaria porque se fende facilmente. Ja a da
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urze-das-vassouras, ou urze-durazia (Erica platycodon subsp. maderincola), muito dura
e pesada, serve para embutidos. A ginjeira-brava (Prunus hixa) produz uma madeira
muito resistente, amarelo-rosada ou castanho-avermelhada. O sanguinho da uma madeira
clara e homogénea, amarela acetinada, e vermelha no cerne. A tintureira (Frangula
azorica) produz madeira dura, acastanhada ou avermelhada. Duas espécies recebem o
nome de mocano: Pittosporum coriaceum tem uma madeira leve e amarelada ou
acinzentada e Visnea mocanera é de cor baca, puxando as vezes um pouco a vermelho,
muito pesada e dura. O zambujeiro, ou oliveira-brava, (Olea maderensis) produz madeira
muito resistente, amarelada com veios escuros. O vinhatico é de um vermelho aveludado.
A madeira do cedro vai de um branco-amarelado a um castanho-avermelhado, ou rosado.
O teixo tem madeira avermelhada. (Silva & Meneses; Vieira R. , 1992; Museu
Etnogréafico da Madeira, 2018; Vieira, Gois, Fernandes, & Baptista, 2007; Museu Quinta
das Cruzes & Clode, 2009; Fontinha S. , 2022d; No6brega, 2013).

Consta que no final do século XVI1II existiam mestres embutidores que habilidosamente
utilizavam as madeiras indigenas, mas ha registo de obras mais antigas. Em 1850,
industriais e artifices regionais expuseram os seus trabalhos na Exposi¢cdo Industrial
Madeirense, que se realizou no Palécio de Sdo Lourenco, onde foi divulgada a arte do
embutido, e foi premiado Antdnio José de Abreu como melhor ensamblador. Aquando da
visita real a Madeira, em 1901, na Feira Agricola e Industrial, foi oferecida ao rei D.
Carlos uma mesa de embutidos executada pelo mestre Eduardo Pereira. Outros nomes
conhecidos de marceneiros sdo Manuel Gaspar, Passos Freitas, Jodo de Sousa e Francisco
Franco de Sousa, pai dos artistas Henrique e Francisco Franco. Manuel Gaspar tinha
oficina na Rua Princesa D. Amélia e introduziu o oficio, em 1893, na “Escola Industrial”,
no curso de embutidor, que foi ministrado durante sete décadas e a que atenderam o0s
referidos irmdos Franco. No século XX, foram ministrados cursos no Instituto de
Bordado, Tapecaria e Artesanato da Madeira, pelos mestres Méario Abreu e Jodo N6brega,
e uma aluna deste Ultimo, Maria da Luz Ornelas, tem dado continuidade a esse oficio e a
formacéo no século XXI, assim como Susana Ornelas. Nos Ultimos anos, estas formacoes
tém sido promovidas pelo Museu Etnografico da Madeira e pelo Instituto do Vinho,
Bordado e Artesanato da Madeira. (Museu Quinta das Cruzes & Clode, 2009; Museu
Etnogréfico da Madeira, 2018; Vieira, Géis, Fernandes, & Baptista, 2007; Loja, 2000;
Rocha, 2018; Instituto do Vinho, do Bordado e do Artesanato da Madeira, 2021; Pereira,
19894, b; Fernandes, 2021, 2022).
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Os embutidos madeirenses tiveram o seu periodo aureo na segunda metade do século X1X
e primeira do século XX, quando conheceram alguma popularidade entre a aristocracia e,
consequentemente, elevada procura. Conta-nos Alberto Artur Sarmento que, enquanto a
imperatriz Isabel da Austria (ou Sissi) esteve na Madeira em 1860, demonstrou interesse
pelos trabalhos de embutidos e pela musica dos cordofones regionais, tendo chegado a ter
licOes de braguinha e a levar consigo um exemplar “dos mais bem trabalhados a-capricho,
com as armas imperiais, obra do laureado artista Octaviano Jodo Nunes”. O infante D.
Luis, enviado a Madeira por D. Pedro V na ocasido da presenca da imperatriz, para Ihe
apresentar os cumprimentos, honrou a industria madeirense através da aquisicao “de duas
lindas mesas, artisticamente embutidas, com destino a el-rei, seu irméo, e a rainha D.
Estefania”. Seguiram-se muitas encomendas “de-fOra, para a execugdo de machetes,
braguinhas e violas, com floreados, ornatos, e ainda, mesas, escrevaninhas, caixas, etc.”
A tradicdo e a técnica de ornamentar os cordofones tradicionais com embutidos perduram
até hoje, entre os mestres violeiros. Também se faziam estantes para musica “trabalhadas
a negro til, com o motivo da lira, em madeira de perado, e outros emblemas concertantes”,
que “estiveram muito em voga”. (Museu Etnografico da Madeira, 2018, pp. 16, 18;
Sarmento, 1941).

Vieira, Gois, Fernandes, & Baptista (2007, pp. 229-230) descreveram as fases de

producdo dos embutidos:

“Desenhar o motivo a embutir, no papel, o qual serd colocado numa
superficie de madeira que servird de matriz e que constituird o “fundo” do
desenho. Apos secar durante algumas horas, a madeira é cortada pelo
contorno do desenho com uma serra de voltear. Esta superficie de madeira
é colocada em cima da madeira que ird ser embutida e € feita a marcacao
com um riscador. Cortam-se as pequenas superficies de diferentes tipos
de madeiras, consoante as tonalidades que se pretende imprimir ao
desenho. Limam-se as arestas e encaixam-se na matriz, colando-se com
grude. Finalizado o embutido, este é raspado para se retirar 0s restos de
cola e o papel. O verso do embutido e a base de madeira na qual ira ser
colocado séo plainados, unidos com grude e colocados numa prensa. Fica
a secar algumas horas e € raspado e lixado. Finalmente, no acabamento,
utilizam-se cera e polimento.”

Em 2023, surgiu o Museu Virtual dos Embutidos da Madeira, uma iniciativa da
Associacdo do Grupo de Folclore e Etnografico da Boa Nova, que exibe pegas de varios
mestres-embutidores realizadas na Madeira a partir do século XIX. Pertencentes a

diversos colecionadores, as obras tornaram-se, deste modo, acessiveis ao publico, e 0
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museu possui uma equipa que pretende disponibilizar informacdo especializada “em
materiais e madeiras, em espécies da flora e no patriménio cultural da Madeira, exibidos
em cada um dos motivos desenhados”. (MUVEMMA, 2023).

Representagdes nas artes

O Museu Quinta das Cruzes inaugurou a 18 de maio de 2023, Dia Internacional dos
Museus, a mostra “Flores e Frutos da Madeira: desenhos, gravuras e aguarelas do século
XIX”, iniciativa enquadrada nas comemoragdes da Festa da Flor 2023. Trata-se de uma
selecdo de desenhos, gravuras e aguarelas sobre a botanica madeirense, executados por
artistas ingleses durante a primeira metade do século XIX. As obras expostas apresentam
ilustracdes de plantas presentes na Madeira, sobretudo exoticas, mas também nativas, no
caso dos fetos “Madeira Ferns”, um desenho a aguarela e grafite sobre papel, de Jane
Wallas Penfold, e do folhado “Clethra Arborea (Folhado)”, litografia impressa sobre
papel, da mesma autora e do album “Madeira Flowers, Fruits and Ferns”, publicado em

Londres, em 1845. (Museu Quinta das Cruzes, DRC, 2023).

Durante a visita guiada pela mostra expositiva, 0 museu revelou ter mais obras no seu
espolio que ndo foram expostas “por questdes de conservacdo” e outras, das mesmas
autorias daquelas expostas, tinham sido cedidas temporariamente a outras entidades. O
museu revelou ainda a intencdo de incluir todas as obras do seu espdlio relacionadas com
0 tema numa exposicdo virtual, no seguimento da mostra fisica disponivel entre maio e
outubro de 2023.

O dragoeiro nas artes
O dragoeiro € uma das plantas endémicas da Macaronésia que mais fascinio causou nas
sociedades europeias, 0 que originou varias e assinalaveis ilustracbes. O dragoeiro
comegou a tornar-se conhecido pelos europeus a partir do contacto com as ilhas Canérias:
um dragoeiro centenario, que provavelmente ja existiria no tempo dos guanches, em La
Orotava, foi descrito e retratado por alguns viajantes, antes de ser destruido por
tempestades no século XI1X (Gémez & Delgado, 1990). A divulgacdo do dragoeiro na
Europa deu-se, essencialmente, no século XV, com a ocupacdo dos arquipélagos
atlanticos pelos europeus e, mais concretamente, com a plantacdo de dragoeiros no
continente. Alguns dragoeiros foram levados para Lisboa e ai aclimatados, em locais
como o jardim do convento de religiosos agostinhos que se viria a tornar no Convento da

Graca, e a noticia da existéncia destas plantas circulou pela Europa. Hieronymus Munzer,
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da sua famosa viagem pela Peninsula Ibérica entre 1494 e 1495, deixou registada a
referéncia a um dragoeiro que viu no Convento da Santissima Trindade e a descricéo de
um dos trés que viu no Convento de Santo Agostinho, que se destacava pela sua dimenséo
(Minzer, 2006). Em 1564, o botanico flamengo Carlos Clusio acompanhou o herdeiro da
familia de banqueiros Fuigger numa viagem de negocios pela Peninsula Ibérica e procedeu
a um importante levantamento da flora desta regido, enquanto percorria estes paises e
visitava hortos, pomares, quintas e jardins, alguns ostentando plantas exdéticas (Carvalho,
2014). O dragoeiro, que viu pela primeira vez em Lisboa, interessou-lhe de tal forma, que
foi a primeira planta a ser descrita na primeira das suas principais publicacdes, naquele
que é considerado o primeiro livro sobre a flora ibérica, o Rariorum aliquot stirpium per
Hispanias observatarum historia (Figura 7). Segundo a sua descri¢ao, o dragoeiro crescia
atras do Convento da Graca, numa colina entre oliveiras, ignorado e descuidado pelos

religiosos porque, diziam, ndo produzia flor nem fruto (Luarca, 1997).

13 RARIORVM STIRPIVYM

Figura 7 - Representacdo do dragoeiro na obra de Carlos Clusio (Clusius, 1576).
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No acervo do Museu Quinta das Cruzes, encontra-se um desenho a aguarela e lapis negro
sobre papel, da autoria de Emily Geneviéve Smith, intitulado “Dragon Trees at St. John’s”
(Figura 8). O desenho, que data de 1842, representa uma paisagem, onde se destacam dois
grandes dragoeiros erguidos num terreno rochoso algures na costa da Madeira, e, junto
ao tronco de um deles, estdo representadas figuras vestidas com trajes tradicionais

regionais e uma delas a tocar rajao.

Figura 8 - Dragon Trees at St. John's [aguarela e lapis negro sobre papel], de Emily
Genevieve Smith, 1842, Museu Quinta das Cruzes, Funchal (Direcdo Regional da

Cultura, s.d.-0).
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A naturalista e artista botanica inglesa Marianne North, durante a sua passagem por

Tenerife, dedicou vérias pinturas aos dragoeiros que encontrou (Figura 9).

Figura 9 - llustracdo de um dragoeiro em San Juan de Rambla, Tenerife, por Marianne
North (Carvalho T. N., 2014).
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O mais marcado testemunho do fascinio que o dragoeiro causou na Europa renascentista
estd no destaque dado a esta planta na arte sacra. Na verdade, as primeiras ilustracdes
desta planta surgem no contexto religioso, como marcador de uma paisagem exotica. A
associacdo entre as ilhas da Macaronésia, onde ocorrem os dragoeiros, e as mitoldgicas
Ilhas Afortunadas referidas na Grécia Antiga por Hesiodo, ligadas aos Campos Elisios,
ao Jardim do Eden e ao Paraiso, ndo deixa parecer menos que apropriado que algumas
das primeiras imagens referentes a esta planta sejam representacfes de Adao e Eva no
Jardim do Eden. Entre as mais antigas, estd uma xilogravura de Michael Wolgemut e
Wilhelm Pleydenwurff, que ilustraram uma das mais conhecidas e difundidas publicacbes
do século XV, a Cronica de Nuremberga, de Hartmann Schedel, de 1493 (Figura 10)
(Schedel, 1493). (Mason, 2006).

Figura 10- Addo e Eva no Jardim do Eden, de Michael Wolgemut e Wilhelm
Pleydenwurff, na Cronica de Nuremberga, de Hartmann Schedel. O dragoeiro esta
ilustrado no lado direito. (Schedel, 1493).

Outra representacio de um dragoeiro no Jardim do Eden, muito possivelmente inspirada
na gravura da Croénica de Nuremberga, esta no painel esquerdo do famoso Jardim das
Delicias Terrenas de Hyeronimus Bosch, datado de cerca de 1500 e atualmente em

exposicdo no Museu do Prado, em Madrid (Figura 11). (Mason, 2006).
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Figura 11 - Detalhe do painel esquerdo do Jardim das Delicias Terrenas de Hieronymus
Bosch (c. 1500). (Museo del Prado, 2022).

A mais antiga imagem conhecida de um dragoeiro na arte europeia sera uma gravura de
cerca de 1470, de Martin Schongauer, que ilustra a fuga da Sagrada Familia para o Egito,
mais concretamente um episodio apdcrifo em que um grupo de anjos dobram uma
tamareira para que José chegue aos frutos. A paisagem exoética € composta por um
interessante conjunto composto por uns lagartos a percorrer o tronco e um papagaio
empoleirado na copa de um dragoeiro, a comer os seus frutos (Figura 12). Outras
representagcdes posteriores da fuga para o Egito passaram a incluir dragoeiros na
paisagem, como a versao de Albrecht Direr do inicio do século XVI ou a de Antonio de
Holanda no Livro de Horas dito de D. Manuel, que inclui muita fauna exdtica (Figura
13). Um terceiro cenario biblico onde podemos encontrar representado o dragoeiro € na
pintura a 6leo de Sdo Jodo Evangelista em Patmos, de 1518, da autoria de Hans
Burgkmair, onde ha, novamente, um conjunto de elementos exéticos a localidade

representada, além do dragoeiro (Mason, 2006).
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Figura 12 - Fuga para o Egito, de Martin Schongauer (c. 1470). (The Metropolitan
Museum of Art).

Figura 13 - Horas da Virgem - Repouso na Fuga para o Egipto [Pintura a témpera e ouro
sobre pergaminho], iluminura no Livro de Horas atribuida a Anténio de Holanda
(Holanda, 1517 d.C. - 1551 d.C.).
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3.7. Toponimia

Através do estudo da toponimia, podemos constatar a presenca notavel de algumas
plantas em determinados sitios, pela abundancia, porte ou aparéncia extraordinaria, ou
pelo valor atribuido pelas pessoas a essas espécies. E um estudo que merece ser mais
aprofundado do que o é aqui, hum outro contexto, de elevado interesse para a historia,

geografia e ecologia do arquipélago da Madeira.

A abundancia e variedade de arvores com utilidade madeireira que havia na ilha da
Madeira, quando esta foi descoberta, consistiram num dos principais fatores para o
povoamento do arquipélago e esse valor atribuido as arvores madeirenses é evidente no
nome dado a ilha da Madeira. A capital também recebeu o seu nome da vegetacao
autéctone. O Funchal terd sido assim nomeado por Jodo Goncgalves Zarco, pela
abundancia de funcho que os navegadores terdo encontrado quando desembarcaram
naquela baia. Também a esta planta se deve o nome do Pico do Funcho, em S&o Martinho.
(Silva & Meneses; Frutuoso, 1998a).

O Canico e o Canical devem os seus homes ao canigo (Phragmites australis), planta que
dominava parte dessas localidades (Silva & Meneses; Frutuoso, 1998a; Borges, et al.,
2008). A Tabua, antigamente denominada Atabua, tera sido assim chamada a partir de
uma planta chamada taboa (Typha), que ndo se considera nativa, mas que com ela pode

ter sido confundida outra espécie (Silva & Meneses; Frutuoso, 1998a).

Perpetua-se a memoria da presenca do cedro-da-Madeira (Juniperus cedrus subsp.
maderensis) pela ilha através da toponimia, como a Ribeira e a Levada dos Cedros, o sitio
da Lombada dos Cedros na Faja da Ovelha e os sitios do Chéo, do Pico e da Faja do Cedro
Gordo em S&o Roque do Faial. Do zimbreiro (Juniperus turbinata subsp. canariensis),
ficaram os nomes dos sitios dos Zimbreiros no Canico e no Paul do Mar, do Zimbreiro
na Tabua e, no Porto Santo, o Zimbral da Areia e o Zimbralinho. No Porto Santo, ha o
sitio do Dragoal e o Ilhéu dos Dragoeiros (ou Ilhéu de Cima) e, no Canigal, 0 Monte ou
Pico do Dragoal (Silva & Meneses). A Rua dos Dragoeiros, na Ribeira Brava, encontra-
se proxima de um ndcleo de dragoeiros que cresce na encosta e, em Machico, a Rua da
Arvore deve o seu nome a um enorme dragoeiro que existia “num serrado junto ao
Ribeirinho” e que foi derrubado numa tempestade, a 16 de fevereiro de 1843. A descricao

desse dragoeiro pelo carpinteiro Luiz Alvares da Corte apontava para um tronco de 18
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pés de circunferéncia, uma copa de 108 pés de circunferéncia e 39 pés de altura (Sousa
E. D., 2006, p. 67). (Silva & Meneses).

Varios sitios ttm o nome de farrobo (planta também chamada ensaido), em S&o Jorge, no
Seixal, na Faja da Ovelha, em Gaula e no Porto Santo. Também héa levadas com esse
nome, no Seixal, na Faja da Ovelha, no Estreito da Calheta (Levada do Ribeiro do
Farrobo) e em S&o Gongalo. (Silva & Meneses). Sobre o sitio do Farrobo do Porto Santo:
“Do ilhéu da Fonte da Areia, menos de meia légua adiante, esta para o
Nascente, da parte do Norte, uma povoacdo de até quinze moradores, que
se chama o Farrobo, por haver ali esta erva, assim chamada, com que 0s

pescadores tingem as linhas com que pescam, onde se criou o profeta
fingido [...]” (Frutuoso, 1998a, p. 25).

A concentracdo de determinadas arvores indigenas levou a que algumas localidades
recebessem o respetivo nome coletivo com o sufixo -al: as freguesias do Seixal (seixeiro,
Salix canariensis), do Faial e de Sdo Roque do Faial (faia, Myrica faya) e ainda os sitios
do Folhadal no Porto da Cruz, da Achada do Folhadal na freguesia de Sdo Roque do Faial,
a Ribeira do Folhadal e a Levada do Folhadal em Séo Vicente, que, como a Levada da
Fonte do Folhado na Faja da Ovelha, receberam o nome do folhado (Clethra arborea).
Também ha o Montado do Sabugal, referente ao sabugueiro (Sambucus lanceolata), no
Faial. O vinhatico (Persea indica) deu nome a varios lugares: Levada dos Vinhaticos na
Tabua, sitio da Faja dos Vinhaticos em S&do Vicente, outro do mesmo nome na Serra de
Agua, a levada também da Faja dos Vinhaticos no concelho de Santana e o sitio do Ledo
e Vinhatico no Arco da Calheta. Do til (Ocotea foetens), receberam o seu nome, o sitio
da Fonte do Til no Arco da Calheta, o sitio do Til na Ribeira Brava, a Achada do Til em
Sdo Vicente, a Rua do Til no Imaculado Coragdo de Maria, a Cova do Til em Sé&o
Martinho, a Rua dos Tis no Estreito de Camara de Lobos, a Vereda do Poco do Til no
Canico e o Ribeiro do Til, afluente da Ribeira de Santa Luzia. Do loureiro, nomearam o
sitio dos Louros em S&o Goncalo e o Ch&do dos Louros em S&o Vicente. Na Tabua, ha o
sitio do Barbusano (Apollonias barbujana). A partir da murta (Myrtus communis),
chamaram os sitios da Murteira no Curral das Freiras, da Faja da Murta no Faial, do
Murtinhal em Machico e das Murteiras em S8o Gongalo. Referentes as urzes, o sitio do

Lombo do Urzal na Boaventura e o Pico da Urze no Paul de Serra. (Silva & Meneses).

O Pico do Cardo e a levada com o respetivo nome, em Santo Anténio, e a Faja dos Cardos,

no Curral das Freiras, indicam a abundancia destas flores naqueles sitios. Outros
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exemplos sdo o sitio dos Alhendros (Euphorbia mellifera) no Faial, a Achada da Arruda
e a Fajad das Malvas, ambas nas Achadas da Cruz, a Ribeira e a Levada da Hortela, e o
Serralhal, no Canico. (Silva & Meneses).

Muitas levadas, que constituem um importante elemento do patrimoénio cultural da
Madeira, receberam o seu nome das plantas autdctones: Levada do Rabacal (rabagcas,
Apium nodiflorum), Levada do Juncal (junco, Juncus), Levada do Lombo das Faias,
Levada do Ribeiro do Farrobo, Levada dos Tis, Levada do Farrobo, Levada dos Cedros,
Levada do Pico do Cardo, Levada da Horteld, Levada dos Piornais (piorno, Genista
tenera e Teline maderensis), Levada do Folhadal, Levada dos Vinhaticos. (Silva &

Meneses).

4. Gestao cultural do valor das plantas autdctones

A partir da pesquisa aqui apresentada e da anélise dos resultados da mesma, um gestor
cultural podera desenhar potenciais aces de valorizacdo cultural de objetos, tradi¢bes e
lugares ligados a este tema, que possam enriquecer a oferta cultural da Regido Auténoma
da Madeira e das suas instituicdes. Para isso, debrucamo-nos sobre o que esta feito, para
reconhecer esse trabalho e ter uma posicdo informada sobre a gestdo do patriménio
associado as plantas autdctones, mas também para encontrarmos margem para melhorias
e espaco para novas criagfes. Um olhar sobre iniciativas que surgiram fora da regido, em
contextos minimamente comparaveis, também se considera fundamental para completar

a abordagem de gestéo cultural.

Pudemos constatar que ainda se observa um relevante aproveitamento florestal de plantas
indigenas (e. g. colheita de bagas, folhas e espetos de louro, frutos silvestres, plantas
aromaticas e medicinais, madeira, lenha, etc.). Tendo em conta a sua utilizagdo no
passado e no presente, podemos considerar, para o futuro, a continuidade do
aproveitamento de determinados recursos, de forma sustentavel, como as madeiras, para
carpintaria, marcenaria e construcdo de instrumentos musicais, de producdo artesanal,
elevada qualidade e exclusividade. O patriménio historico e cultural do mobiliario, das
construcdes e artefactos encontra-se, em muitos casos, bem preservado e musealizado
pelas entidades publicas regionais e proprietarios privados, e esse cuidado devera ser
continuado e estendido. As atividades dos artifices também poderdo ser mantidas e

valorizadas com projetos que envolvam as madeiras nativas, giram a sua utilizagéo e
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garantam simultaneamente a sustentabilidade da floresta e destas atividades. A futura
utilizacéo neste sentido podera ser tida em conta nas futuras campanhas de reflorestacéo
e silvicultura. Pudemos reparar que a flora indigena madeirense fornece materiais e
inspiracdo para criacOes artisticas e literarias, e poderd continuar a integrar variadas
producdes culturais. A utilizacdo de plantas indigenas na medicina popular sugere um
potencial cientifico que deverd continuar a ser estudado e, igualmente, uma vez
comprovada a seguranga e os beneficios do seu consumo, estas plantas poderdo ser
colhidas ou produzidas de forma sustentavel, para 0 mercado de produtos naturais. O
mesmo se aplica as plantas usadas na alimentacdo, que podem constituir iguarias curiosas
da gastronomia regional. Neste sentido, é de destacar o trabalho desenvolvido pelo
ISOPlexis, centro de investigacdo da Universidade da Madeira em Agricultura
Sustentavel e Tecnologia Alimentar. Perante a raridade de muitas espécies e as politicas
de protecao da floresta, uma das principais utilizacbes com potencial para aumentar € a
ornamental, especialmente o cultivo mais generalizado e dedicado de plantas nativas nos

jardins e a combinacéo destas no paisagismo.
4.1. A cultura e o meio natural

Tomamos como referéncia um artigo que aborda a importancia do conhecimento
tradicional local na gestéo e conservacao das plantas como recursos. Este artigo, embora
se debruce sobre uma realidade geogréafica diferente da madeirense, tem pontos que
convergem com esta e que vale a pena apresentar aqui. Carvalho & Frazdo-Moreira
(2011) estudaram duas areas protegidas em Tras-os-Montes, Portugal, a nivel de
etnobotanica. Estas areas foram protegidas com legislacdo, de forma a preservar, ndo s6
a biodiversidade e as suas caracteristicas naturais Unicas, mas também a heranca cultural

associada a estes territorios.

O conhecimento tradicional local consiste, segundo as autoras, no uso de recursos
selvagens ou domesticados e na gestdo de habitats naturais e agrossistemas, assim como
em importantes atividades e praticas rurais, como a transumancia, as técnicas agricolas,
gestdo da terra, rituais e cerimonias, tradigdes orais e simbolismo, aspetos comunitarios
e padrBes de povoamento. O conceito é dindmico: o conhecimento tradicional evolui com
a exploragéo do potencial das intera¢gdes do homem com o ambiente, com o acumular de
experiéncia, partilha de conhecimentos e adaptacdo a mudanga. O conhecimento

tradicional é, frequentemente, conhecimento pratico, baseado na observacdo empirica e
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numa longa experiéncia, transmitida por tradicdo oral. Ainda assim, & um processo
dindmico que permite a integracdo de diferentes fontes de conhecimento. Este
conhecimento é de interesse historico e académico, mas também é util para fornecer
avaliacOes realistas do ambiente, dos recursos naturais e dos sistemas produtivos.
(Carvalho & Frazéo-Moreira, 2011).

Os territérios do Parque Natural de Montesinho e do Parque Natural do Douro
Internacional s&o o resultado de muitos fatores geogréaficos e historicos, incluindo séculos
de atividades humanas em interacdo com o meio natural. Uma longa historia de ocupacgéo
humana e gestdo de recursos naturais, assim como circunstancias econdémicas que
levaram a uma estrutura predominantemente rural até recentemente, construiram um
conhecimento local que moldou a paisagem e permitiu que certas espécies e habitats se
mantivessem relativamente estaveis. Esta interagdo harmoniosa permite que a diversidade
ecoldgica seja preservada e valorizada. Diferentemente da realidade da Madeira, que teve
a sua ocupacdo humana iniciada no século XV e uma economia agricola baseada na
exportacdo, as areas de Tras-os-Montes foram habitadas por humanos durante milénios
em que preservaram, noutra medida, 0s recursos naturais necessarios a sua subsisténcia e
a das geracdes vindouras. Também as questdes do gado e da transumancia sdo mais
sensiveis na Madeira, porque os ecossistemas da ilha ndo conheceram, até ao século XV,

mamiferos terrestres e pastos (Capelo, Sequeira, Jardim, & Mesquita, 2021).

Hoje em dia, os contextos rurais portugueses enfrentam crescentes transformacées sociais
e econdémicas, e as paisagens rurais estdo a alterar-se rapidamente. Estas mudancas
levaram a perdas de patrimoénio cultural e estdo a alterar-se o conhecimento local e as
praticas de utilizacdo das plantas, assim como as paisagens tradicionais, a biodiversidade
dos agrossistemas e 0s proprios habitats cuja protecdo motivou a criacdo dos parques,
como o Parque Natural da Madeira, que ocupa grande parte da ilha, incluindo algumas

zonas habitadas, e os estudados pelas autoras Carvalho & Frazdo-Moreira (2011).

A economia local das areas estudadas era baseada na silvicultura, pastoreio, pesca, caca
e agropecuaria de pequena escala. A area natural envolvente era explorada a nivel de
plantas medicinais e comestiveis, cogumelos e frutos silvestres, usados na alimentacéo e
em remédios caseiros para doencas dos humanos e dos animais. A floresta também
fornecia forragem e matérias-primas para utensilios domésticos, téxteis, construgédo e

combustivel. Mais recentemente, poucas familias destas areas dependem
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economicamente da agricultura e muitos dos seus elementos tornaram-se proprietarios
ausentes e os seus terrenos foram tomados pela vegetacdo. A partir deste caso, é possivel

identificar pontos em comum com a realidade madeirense.

Os resultados do estudo de Carvalho & Frazdo-Moreira (2011) revelam que a populagéo
residente naquelas &reas rurais estd consciente da importancia do conhecimento
tradicional. Veem-no como uma ferramenta essencial para a manutencao dos contextos
culturais e dos recursos naturais, quer seja de uma forma tradicional ou através da sua
incorporacdo em alternativas inovadoras, como novas producdes ou o0 agroturismo. No

entanto, algumas praticas sdo consideradas obsoletas.

O ordenamento do territdrio resulta numa paisagem prépria, em mosaicos que espelham
o conhecimento tradicional local e, por isso, sdo considerados parte do patrimonio
cultural, que absorveu valores intangiveis, como habitacdo, vizinhanca, relacdes
intergeracionais e valores estéticos. Nos 30 anos anteriores ao estudo, os jardins, quintais
e hortas das casas tornaram-se areas de conservacgdo in situ e ex situ, por razdes tanto
nostéalgicas como pragmaticas. O cultivo das plantas nativas nos jardins pode servir para
proteger habitats, dar continuidade as aplicagdes tradicionais destas plantas e dar

oportunidade a novas criagoes.

Os entrevistados afirmaram que as gera¢fes mais novas valorizam as mudancas que se
tém verificado, pois sdo simbolo de modernidade, permitem uma vida menos dura € um
estilo de vida mais urbano. Outros lamentam as transformac6es da paisagem, que veem

como sinal de abandono, de falta de produtividade e desperdicio de recursos.

A populacdo expressou preocupacdo em relacdo a prevaléncia do conhecimento
tradicional, pois acredita que a conservacdo dos recursos € altamente dependente da
continuidade do uso e das préaticas. Por exemplo, a recolha de plantas comestiveis,
aromaticas e medicinais no estado selvagem é apoiada por um extenso conhecimento a
nivel da diferenciacédo e identificacdo de espécies e de critérios especificos de uso, para
que seja garantida qualidade e seguranga para os consumidores. O abandono de algumas
praticas e colheitas afeta as espécies que dependem delas. Na auséncia de pastagem e
desmatamento, a composicéo da flora e a disponibilidade de espécies uteis nos prados e
bosques alteram-se significativamente. Os habitantes entrevistados defendem que o
conhecimento tradicional passa por préaticas e técnicas que podem nao sobreviver as
alteracOes que se tém verificado, porque séo interdependentes e ndo fazem sentido de
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forma isolada. Uma vasta variedade de alimentos selvagens e plantas medicinais estéo
presentes em habitats da regido, como os campos agricolas e as matas, e a sua prevaléncia
depende de uma gestdo integrada destas areas. A populagdo local espera que o seu
conhecimento tradicional e experiéncia possam, juntamente com novos conceitos e
tendéncias de agricultura sustentavel e de gestdo da floresta, sustentar e enriquecer
abordagens inovadoras e de valor acrescentado a nivel de produtos agricolas regionais e
de plantas silvestres.

A partir do artigo referido, destacam-se algumas ideias essenciais: as paisagens culturais,
um legado construido a partir do conhecimento tradicional local, ou seja, ao longo de
geracOes de experimentacdo e observacdo, providenciam ideias e oportunidades para o
uso diversificado e sustentavel de recursos e estratégias contemporaneas para a
preservacdo da diversidade cultural e ecoldgica e do patrimonio cultural (tangivel e
intangivel); o conhecimento tradicional apresenta ferramentas importantes para a
conservacao, gestao e uso sustentavel da paisagem e dos recursos naturais, também para
fins de educacdo e promocéo da regido, assim como para a manutencao das areas naturais
protegidas; para que isso funcione, € necessario fazer das pessoas participantes ativos e
ndo apenas integrar e validar o conhecimento local; a gestdo estratégica dos parques
naturais deve garantir a protecdo e manutencdo da biodiversidade a longo prazo e, ao
mesmo tempo, proporcionar produtos e servicos naturais e sustentaveis para atender as
necessidades das comunidades. As autoras destacam uma iniciativa local, apoiada pelas
autoridades, que aborda a conservacao e gestdo dos recursos naturais e do patriménio,
baseada na comunidade: o Ecomuseu da Terra de Miranda, uma tipologia que beneficiaria
a gestdo cultural de localidades madeirenses e dinamizaria zonas rurais despovoadas, ao
revitalizar estruturas de producdo, apoiar atividades tradicionais, produtores e artistas
locais, e ajudar a atrair turismo para essas zonas. (Carvalho & Frazdo-Moreira, 2011,
Vjosa / Aoos Ecomuseum, s.d.).

Os ecomuseus

Na era da globalizacdo, caracterizada por dinamicas de transformacdo muitas vezes
desvinculadas dos contextos locais, 0s ecomuseus expressam um potencial de inovagédo
em processos de regeneracdo territorial e urbanos, podendo, por isso, assumir um papel
de referéncia no paisagismo. Através de campanhas de consciencializagdo, informacao,

educacéo, investigacdo e experimentacdo, os ecomuseus educam as comunidades locais
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a reconhecerem o valor da sua heranca coletiva, apoiando o desenvolvimento de
competéncias de planeamento para a sua transformacdo. (Riva, Varine, Garlandini, &
Mussinelli, 2017).

O conceito de ecomuseu surgiu em Franca, na década de 1960, pela acdo de Georges
Henri Riviere, que procurou colocar os museus dentro do contexto da comunidade e do
ambiente. Hugues de Varine, outro dos pais fundadores dos ecomuseus, criou o termo
“ecomuseu”, em 1971, para descrever esta nova tipologia de museus que alastrava pelo
mundo e refletia, simultaneamente, uma vontade de revigorar 0S museus e a preocupacao
de reforcar a ligagdo do museu com a sua envolvente social, num tipo de museu gerido
pelas comunidades locais, onde se visa expor e proteger elementos importantes do
patrimonio cultural e natural de uma area. (Davis, 2011; Unesco, 1985; Vjosa / Aoos

Ecomuseum, s.d.).

Riviere (1985), para definir os ecomuseus, considerou-os um espelho, uma expressdo do
homem e da Natureza, uma expressdo do tempo, uma interpretacdo do espaco, um
laborat6rio, um centro de conservacgdo e uma escola. Um espelho onde a populagéo local
se olha para descobrir a sua prépria imagem, onde procura uma explicacdo do territorio a
que esta ligada e das populacbes que a precederam, vistas quer como circunscritas no
tempo, quer em termos de continuidade das geracdes; um espelho que a populacgéo local
mostra aos seus visitantes para que seja mais bem compreendida e para que a sua
indUstria, costumes e identidade sejam respeitados. Uma expressdao do homem e da
natureza, ao situar o homem no seu ambiente natural e retratar a natureza no seu estado
selvagem, mas também adaptada pela sociedade tradicional e industrial a sua propria
imagem. Uma expressdo do tempo, quando as explicacdes que oferecem remontam a
antes do aparecimento do homem, ascendem ao longo dos tempos pré-histéricos e
histéricos em que o homem viveu e chegam finalmente ao seu presente, e oferecem
também perspetivas de futuro, embora sem pretensdes de tomada de decisdo, sendo a sua
funcédo antes informar e analisar criticamente. Uma interpretacdo do espaco - de lugares
especiais onde parar ou passear. Um laboratorio, na medida em que contribui para o
estudo do passado e do presente da populacdo em causa, e do seu ambiente, e promove a
formacdo de especialistas nestas areas, em coopera¢do com organismos de investigacéo
externos. Um centro de conservacdo, na medida em que ajuda a preservar e valorizar o
patrimonio natural e cultural da populagdo. Uma escola, na medida em que envolve a

populacédo no seu trabalho de estudo e protecéo e a encoraja a ter uma visdo mais clara do
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seu proprio futuro. Estas funcdes de laboratorio, centro de conservacéo e escola baseiam-
se em principios comuns: a cultura em nome da qual existem deve ser entendida no seu
sentido mais lato; preocupam-se em promover a consciéncia da dignidade e
manifestacdes artisticas, qualquer que seja a camada da populacdo de que provenham; a
sua diversidade é ilimitada, pois variam tanto os seus elementos de um espécime para

outro. Esta triade, entdo, nao é fechada em si mesma: ela recebe e da.

Uma forma de definir os ecomuseus é contrapondo-0s com 0s museus tradicionais. Como
0s museus tradicionais, os ecomuseus desempenham as tarefas de colecionar, preservar e
educar, mas num enquadramento diferente: é uma entidade dispersa, constituida por sitios
de importancia patrimonial, museus, memorias coletivas e o ambiente natural e
construido, com o envolvimento da comunidade como requisito-chave - Davis (2011)
indica aqui que um museu tradicional pode ser parte de um ecomuseu. Costuma-se
contrapor ambos, considerando que 0S museus convencionais se estruturam na trilogia
edificio-colecdo-publico, enquanto os ecomuseus se estruturam tendo em conta um
territério, um patrimonio e uma comunidade, visando o desenvolvimento dessa mesma
comunidade; um museu convencional encontra-se, normalmente, num edificio, enquanto
um ecomuseu abrange o territério de uma comunidade; o convencional esta virado para
0 publico, ao servico do visitante, mas 0 ecomuseu esta ao servico do desenvolvimento
da comunidade; enquanto 0s museus possuem uma colecdo de objetos, os ecomuseus
apresentam um conjunto diversificado de bens coletivos (Ecomuseu do Corvo). Um
ecomuseu é um instrumento concebido, elaborado e operado em conjunto por uma
autoridade publica e uma populacéo local. O envolvimento de uma entidade publica faz-
se através dos especialistas, instala¢fes e recursos que disponibiliza. O envolvimento da
populacdo local depende das suas aspiraces, conhecimentos e abordagem individual.
(Riviére, 1985).

Em suma, e como defendido em Ecomusée du fier monde (s.d.), um ecomuseu promove
a inteireza da cultura e patriménio relacionados com um territério geogréafico e a sua
esfera de atividade - este patrimonio pode ser material (artefactos, edificios) ou imaterial
(narrativas, saber-fazer). Como todos 0S museus, um ecomuseu cumpre, entre outras,
funcbes de conservacdo, investigagéo, exibicdo, educacgdo e difusdo, para as quais um
papel distintivamente social e comunitario é acrescentado. Com consequéncia, 0
ecomuseu favorece a participacdo publica nas suas atividades e é ancorado na sua

comunidade, para cujo desenvolvimento contribui.
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No Portugal pos 25 de abril de 1974, diversos museus juntaram uma nova dimensao a
museologia tradicional, procurando, além de colecionar, preservar, estudar, exibir e
divulgar, também fazer uso do patrimdnio cultural tangivel e intangivel, para ajudar a
compreender, explicar e experienciar as circunstancias sociais, econdémicas e historicas
que moldaram as varias comunidades. Os principios tedricos e praticos do movimento
dos ecomuseus foram bem recebidos pela populagéo e pelos governantes. Grande parte
dos museus locais que seguem estes principios continuaram, no entanto, a ser designados
museus municipais e identificados com o nome da localidade. A préatica desta museologia
ativa expandiu o conceito de museu, que pode entdo passar a abranger, ndo sé um edificio,
mas também um vasto territorio onde a atividade humana deixou marcas na paisagem
natural. Museus com estas caracteristicas inovadoras, ligados a municipios ou pardquias,
contam com uma unidade central que acolhe uma exposic¢do permanente e departamentos
auxiliares responsaveis pela colecdo, restauro, estudo, documentacdo, arquivo,
exposi¢des temporérias e atividades educacionais e, a partir deste ponto, os visitantes sdo
direcionados para as unidades museoldgicas distribuidas pelo territério coberto. Estas
unidades constituem um meio ndo sO de descentralizar atividades e instalacGes, mas
também de envolver a populacdo na preservacdo e reutilizacdo de edificios e objetos
significativos que constituem o patriménio local. Os ecomuseus proporcionam meios de
reflexd@o e estudo que os podem ajudar a resolver problemas e descobrir recursos locais
para a economia, 0 turismo, a cultura e o lazer. Outra caracteristica inovadora destes
museus locais € a variedade das suas colecoes, que refletem os muitos aspetos diferentes
da vida na area em questdo: geograficos, sociais, culturais, historicos, artisticos
tecnoldgicos, etc. Os habitantes locais estdo, evidentemente, estreitamente envolvidos,
fornecem objetos e informacdes, participam no resgate e restauracdo de objetos e auxiliam
em estudos e atividades promocionais. Os museus locais, quer sejam ou ndo chamados
ecomuseus, evidenciam uma abordagem ativa recente (sobretudo a partir da década de
1980) na museologia em Portugal, com uma ligacdo proxima da vida do povo. (Nabais,
1985).

Inaugurado em 1996, o Museu Etnografico da Madeira foi instalado, pelo Governo
Regional da Madeira, no antigo engenho de aguardente da Ribeira Brava. A instalacdo da
unidade museoldgica permitiu a recuperacao e salvaguarda do engenho, que se apresenta
como um exemplar Unico a nivel europeu, ao combinar as fun¢des de moagem de cana-

de-acucar e destilacdo de aguardente com a moagem de cereais. Esta recuperagédo
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beneficiou da participacdo popular e do seu conhecimento tradicional, nomeadamente do
moleiro Lino Mendonca, do sitio da Achadinha, freguesia de S&o Jorge. O museu conta
com uma area de exposicdo permanente dedicada as atividades produtivas (pesca, ciclos
produtivos do vinho, dos cereais e do linho), aos transportes, as unidades domésticas
(cozinha e quarto de dormir) e ao comércio tradicional (mercearia). Oferece, ainda,
servicos educativos e uma loja de publicacdes de carater cultural, e do préprio museu, e
de pecas de artesanato genuino madeirense. O Museu Etnografico da Madeira, como o
seu nome indica, ndo se apresenta como um ecomuseu, embora tenha beneficiado da
influéncia da corrente museoldgica dos ecomuseus, ao promover, por exemplo, oficinas
de artesanato e outras atividades de proximidade com a comunidade. Este museu e o
trabalho nele realizado serdo de grande utilidade para apoiar futuros ecomuseus que

eventualmente se criem na regido. (Direcdo Regional da Cultura, s.d.-p, q).

Proximo ao conceito de ecomuseu, estd o ncleo museoldgico da Rota da Cal, localizado
no Sitio dos Lameiros, em S&o Vicente, que constitui um conjunto patrimonial natural,
construido e cultural de interesse publico, numa area de aproximadamente 12000 m2. Ai
encontra-se uma paisagem dominada pela floresta Laurissilva, um conjunto de fdsseis,
duas pedreiras de rocha calcaria, um forno de cal e outros imdveis de apoio a producao,
nomeadamente palheiros, poios e levadas, elementos caracteristicos da paisagem rural
madeirense. Apesar do envolvimento da comunidade através da Associacdo Rota da Cal,
este nacleo museoldgico esta centrado numa atividade abandonada e ndo € um ecomuseu.

(O Nucleo Museoldgico — Rota da Cal, s.d.).

N&o podemos deixar de mencionar o projeto do Roteiro Etnografico das Carreiras, na
freguesia do Monte, iniciado em 1995 por iniciativa do Grupo de Folclore e Etnografico
da Boa Nova. Consistia na recuperacdo e adaptacdo de uma aldeia desabitada, com
diversos elementos de interesse etnografico, que se pretendia fazer funcionar como um
ecomuseu e zona de turismo rural. Baseado em recriacdes vivas num sitio abandonado, o
projeto acabou por fracassar, ao ndo conseguir reunir condi¢fes para se tornar sustentavel.
(Branco, 2020; Silva, 2003; Bonito, 2005).

Na sua mais recente reconversdo, o Parque Tematico da Madeira, em Santana, procurou
aproximar-se mais do conceito de ecomuseu, continuando, no entanto, a apresentar-se
como um espago marcadamente turistico, orientado, sobretudo, para os visitantes. O

Centro de Levadas da Madeira, no pavilhdo do parque, € um projeto que complementa a
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ligacdo do publico com o patriménio cultural evolutivo e ainda em uso, que sdo as
levadas, candidatas a Patriménio Cultural Mundial da UNESCO. (Instituto de

Desenvolvimento Regional, s.d.; Parque Tematico da Madeira, s.d.).

A inexisténcia de ecomuseus no arquipélago da Madeira contrasta com a popularidade
mundial da tipologia, que estéa presente em contextos préximos, como os Agores, Portugal
continental e as Canarias. A criacdo de um ecomuseu depende da vontade da comunidade,
mas ter em consideragdo o conceito, no ambito da gestdo do territorio e da cultura local e
regional, e divulgar a tipologia e 0s seus principios, representam passos importantes para
despoletar este tipo de iniciativa. Os ecomuseus madeirenses, ao retratarem a natureza no
seu estado selvagem, mas também adaptada pela sociedade tradicional e industrial a sua
prépria imagem (Riviére, 1985), usufruiriam de diversos tipos de produgdes culturais aqui
abordadas, a partir das plantas nativas, mas estariam incompletos sem muitas outras

producdes da cultura local com recurso a plantas introduzidas e a recursos nédo vegetais.

Através da plataforma de capacitacdo do EcoHeritage, um projeto apoiado pela Comisséao
Europeia, as comunidades t€ém acesso a “um conjunto de materiais de formagao (a nivel
tedrico e pratico) e um kit de ferramentas de gestdo participativa do patriménio com o
objetivo de fomentar a criacdo de ecomuseus e outras iniciativas de gestdo participativa
do patrimonio promovendo assim 0 crescimento econémico e a coesdo social nas
comunidades rurais”. Assim, os interessados podem aprender sobre como iniciar, gerir e
planear um ecomuseu, a importancia da sua sustentabilidade e os processos que permitem

0 envolvimento da comunidade. (Projeto Ecoheritage, s.d.).
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Conclusao

As plantas autoctones do arquipélago da Madeira tém um valor cultural muito elevado,
pois uma grande e importante parte do patriménio cultural, material e imaterial, da regido
estd intimamente ligado a sua utilizagdo. Aquelas plantas nativas que sdo comuns ao
continente europeu, a regido do Mediterraneo e as Canérias carregam uma heranga
cultural mais antiga do que o povoamento do arquipélago, e o0s endemismos

possibilitaram que se gerassem algumas particularidades na cultura regional.

Constatamos um relevante aproveitamento florestal de plantas indigenas. O patrimonio
historico e cultural relacionado com a exploracdo de madeiras encontra-se relativamente
bem preservado, mas a continuidade da sua utilizacdo, para a valorizacdo do artesanato
regional, requer uma gestdo da floresta e das atividades artesanais focada na
sustentabilidade mutua, algo a ter em conta nos projetos de silvicultura e reflorestacao.
As plantas autdctones também constituem material para produc@es artisticas e literarias,
e a sua utilizacdo como ornamentais tem potencial para aumentar. As plantas nativas
comestiveis e condimentares podem contribuir para a diferenciagdo da oferta
gastrondmica regional e para a dinamizacao cultural das localidades. As pistas deixadas
pela utilizacdo de plantas indigenas na medicina popular podem servir para o estudo
cientifico dos seus beneficios e, comprovada a seguranca da sua utilizacdo, serem

exploradas.

O objetivo desta dissertacdo foi contribuir para a valorizacdo e promocéo de politicas e
produtos culturais da Regido Autdnoma da Madeira. Nesse sentido, concretizou-se a
compilacdo de conhecimentos sobre um vasto patriménio cultural e a sua gestdo, e
identificaram-se caminhos de Gestdo Cultural, com a apresentacdo de propostas

sustentadas.

O tema exigiu uma vasta pesquisa multidisciplinar, e as varias fontes historicas e
publicacbes de areas como as ciéncias naturais, etnoboténica, etnografia e histéria
possibilitaram que se reunisse um conjunto importante de informacdes sobre o patrimonio
cultural associado as plantas autdctones do arquipélago da Madeira. Algumas fontes, por
vezes reduzidas e carentes de registos, de mais testemunhos e evidéncia cientifica
constituiram uma limitacdo. Por isso, para trabalhos futuros sobre este tema, uma
recomendacéo seria a recolha de testemunhos da populagdo, que possam completar o

conhecimento sobre a aplicacéo das plantas. Seria interessante fazerem-se mais estudos
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bioldgicos e arqueoldgicos, para identificar as madeiras usadas nas construcdes antigas,
no mobiliario e noutros trabalhos, assim como os métodos, para se cruzar com 0S
documentos escritos e compreender melhor varios aspetos da histdria e da cultura da
Madeira. Levanta-se a questdo de até que ponto a populacéo esta sensibilizada para as
plantas autoctones, para a sua utilidade e importancia na historia e na cultura regionais,

aspeto que tem influéncia na continuidade de tradi¢Oes e na producdo de novas criagoes.

Esta dissertacdo retne o estudo do vasto e rico patriménio que resulta da relacao do ser
humano com as plantas autdctones do arquipélago da Madeira e abre caminho para a

criagdo de ecomuseus na Madeira.
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