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Resumo

O presente Relatorio surge como parte integrante do Estagio Pedagdgico do
Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario realizado na
Escola Basica e Secundaria Goncalves Zarco no ano letivo 2017/2018.

Com este documento, pretende-se descrever, analisar e refletir construtivamente as
experiéncias tidas em contexto de Estagio Pedag6gico no exercicio da funcdo de
professores estagiarios de Educacao Fisica.

Durante a préatica profissional docente, existe a necessidade de planear,
operacionalizar e gerir atividades que envolvam a comunidade escolar, o que permite ao
professor estagiério conhecer e consciencializar-se da complexidade inerente ao exercicio
da docéncia. Assim sendo, durante o Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas um
conjunto de atividades, nomeadamente: (i) a Pratica Letiva; (ii) as A¢des Cientifico-
Pedagogicas; (iii) as Acdes de Intervencdo na Comunidade Escolar e, (iv) as Acles de
Integracdo no Meio Escolar.

As experiéncias no ambito do Estagio Pedag6gico possibilitaram ao professor
estagiario: (i) o dominio minucioso dos conhecimentos cientificos e técnicos no ambito
do ensino da Educacédo Fisica; (ii) o conhecimento detalhado dos programas da disciplina
e a sua adequacdo a realidade contextual educativa especifica; (iii) a dinamizacdo do
debate e da reflexdo sobre problematicas associadas ao processo de ensino-aprendizagem,
e (iv) o desenvolvimento progressivo de competéncias profissionais ética, moral e
deontologicamente adequadas as exigéncias do contexto educativo (autonomia, iniciativa,
pesquisa, investigacdo, andlise e reflexdo, cooperacdo, relacionamento interpessoal,
comunicagéo oral e escrita).

Mais do que promover evolugdes no professor estagiario, o Estagio Pedagdgico
possibilitou a formacdo de alunos minimamente preparados para se adaptaram as

exigéncias de um quotidiano sucessivamente em transformacao.

Palavras-Chave: Estagio Pedagodgico, Educacdo Fisica, Professor Estagiéario,

Alunos, Processo de Ensino-Aprendizagem.
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Abstract

This Report is an integral part of the Pedagogical of the Master's Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education conducted at the Basic and
Secondary School Gongalves Zarco in the 2017/2018 school year.

With this document,we intend to describe, analyze and constructively reflect the
experiences held in the context of Pedagogical Stage in the exercise of the function of
Physical Education trainee teachers.

During professional teaching practice, there is a need to plan, operationalize and
manage activities that involve the school community, which allows the trainee teacher to
know and become aware of the inherent complexity of teaching.

Therefore, during the Pedagogical Stage, a set of activities were developed, in
particular: (i) the Learner Practice; (ii) Scientific-Pedagogical Actions; (iii) Intervention
Actions in the School Community and, (iv) Integration Actions in the School
Environment.

The experiences in the Pedagogical Stage enabled the trainee teacher to: (i) the
detailed mastery of scientific and technical knowledge in the teaching of Physical
Education; (ii) detailed knowledge of the programs of the discipline and their adaptation
to the specific contextual educational reality; (iii) the dynamization of debate and
reflection on problems associated with the teaching-learning process, and (iv) the
progressive development of ethical, moral and deontologically appropriate professional
competences to the requirements of the educational context (autonomy, initiative,
research, analysis and reflection, cooperation, interpersonal relationship, oral and written
communication).

More than promoting evolutions in the trainee teacher, the Pedagogical Stage made
possible the formation of minimally prepared students to adapt to the demands of a

successively changing daily life.

Keywords: Pedagogical Stage, Physical Education, Trainee Professor, Students,

Process of Teaching-Learning.
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Résumé

Ce rapport fait partie intégrante de la phase pédagogique de la maitrise en
enseignement de I'éducation physique au primaire et au secondaire a I'école primaire et
secondaire Gongalves Zarco pour I'année scolaire 2017/2018.

Avec ce document, nous entendons décrire, analyser et refléter de maniere
constructive les expériences de Stage pédagogique dans I’exercice de la fonction
d’enseignants stagiaires en éducation physique.

Pendant la pratique de I'enseignement professionnel, il est nécessaire de planifier,
de mettre en ceuvre et de gérer des activités impliquant la communauté scolaire, ce qui
permet au stagiaire de connaitre et de prendre conscience de la complexité inhérente a
I'enseignement.

Ainsi, au cours de la phase pédagogique, un ensemble d’activités a été¢ développé,
a savoir: (i) la pratique de 1’apprenant; (ii) actions scientifiques et pédagogiques; (iii)
Actions d'intervention dans la communauté scolaire et (iv) Actions d'intégration en milieu
scolaire.

Les expériences acquises dans le cadre de la phase pédagogique ont permis a
I’enseignant stagiaire: (i) de maitriser en profondeur les connaissances scientifiques et
techniques dans le cadre de I’enseignement de 1’éducation physique; (i) la connaissance
détaillée du programme de la discipline et son adéquation a la réalité éducative
contextuelle spécifique; (iii) la dynamisation du débat et de la réflexion sur les problémes
liés au processus enseignement-apprentissage, et (iv) le développement progressif de
compétences professionnelles éthiquement, moralement et déontologiquement adaptées
aux exigences du contexte éducatif (autonomie, initiative, recherche, analyse et réflexion,
coopération, relations interpersonnelles, communication orale et écrite).

Plus que de promouvoir les évolutions chez 1’enseignant stagiaire, la phase
pédagogique a permis la formation d’éléves ayant un niveau de préparation minimal pour

s’adapter aux exigences d’une vie quotidienne en mutation constante.

Mots-clés: stage pédagogique, éducation physique, professeur stagiaire, étudiants,

processus d'enseignement-apprentissage.
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Resumen

El presente Informe surge como parte integrante de la Etapa Pedagdgica del Master
en Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Basica y Secundaria realizado en la
Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco en el afio escolar 2017/2018.

Con este documento, se pretende describir, analizar y reflejar constructivamente las
experiencias tenidas en la Etapa Pedagogica en el ejercicio de la funcién de profesores en
practicas de Educacion Fisica.

Durante la préctica profesional docente, existe la necesidad de planear,
operacionalizar y gestionar actividades que involucren a la comunidad escolar, lo que
permite al profesor en practicas conocer y concienciarse de la complejidad inherente al
ejercicio de la docencia.

Asi, durante la etapa pedagdgica se desarrollaron un conjunto de actividades, en
particular: (i) la practica lectiva; (ii) las Acciones Cientifico-Pedagogicas; (iii) las
Acciones de Intervencion en la Comunidad Escolar y, (iv) las Acciones de Integracion en
el Medio Escolar.

Las experiencias en la etapa pedagdgica que posibilitar al profesor en practicas: (i)
el dominio minucioso de los conocimientos cientificos y técnicos en el ambito de la
ensefianza de la Educacion Fisica; (ii) el conocimiento detallado de los programas de la
disciplina y su adecuacién a la realidad contextual educativa especifica; (iii) la
dinamizacion del debate y de la reflexidn sobre problematicas asociadas al proceso de
ensefianza-aprendizaje, y (iv) el desarrollo progresivo de competencias profesionales
ética, moral y deontoldgicamente adecuadas a las exigencias del contexto educativo
(autonomia, iniciativa, investigacion, investigacion, analisis y reflexion, cooperacion,
relacién interpersonal, comunicacion oral y escrita).

Mas que promover las evoluciones en el profesor en préacticas, la etapa pedagdgica
permitio la formacion de alumnos minimamente preparados para adaptarse a las

exigencias de un cotidiano sucesivamente en transformacion.

Palabras Clave: Etapa Pedagogica, Educacion Fisica, Profesor Estagiario,

Alumnos, Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
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1. Introducéao

A educacdo deve contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formacéo de cidaddos autdnomos, livres,
responsaveis, solidarios e com espirito critico, criativo, democratico e pluralista no meio
social em que estdo inseridos (Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto).

Todavia, verificamos que a escola dos dias de hoje continua predominantemente a
utilizar praticas que se distanciam completamente daquilo que deve ser a educacgdo do
novo milénio. Lopes e Fernando (2014) consideram que a escola continua centrada huma
educacdo que limita: (i) o desenvolvimento das capacidades e potencialidades individuais
dos alunos; (ii) o dominio de metodologias e de instrumentos de forma aberta e ndo
determinista e, (iii) a aquisicdo de competéncias como a pesquisa, a iniciativa, a
autonomia, a criatividade e o sentido critico. A propdsito do ensino atual, Pacheco (2016)
considera que “ndo faz sentido alunos do século XXI terem professores do século XX
com propostas tedricas do século XIX, da Revoluc¢ao Industrial”.

E inegavel que o paradigma educativo anterior teve uma grande utilidade no
passado, contudo ja ndo responde satisfatoriamente aos novos problemas (Lopes, 2005).
Numa sociedade em que as mudancas acontecem a uma velocidade vertiginosa, Morin
(2003) afirma que a maior certeza que devemaos ter presente é que existe indestrutibilidade
das incertezas ao nivel do conhecimento e que os individuos devem aprender a enfrentar
a incerteza. Para tal, é necessario que a educacgdo assente no principio da producéo e da
reconstrucdo do saber e que o ensino ndo seja baseado na transferéncia de conhecimentos,
mas na cria¢do de possibilidades para a sua producdo ou para a sua construgéo (Freire,
1997).

O professor, enquanto agente de ensino e elemento com responsabilidades no
processo educativo, ndo deve ser apenas um mero transmissor de conhecimento, mas
antes um dinamizador do processo de amadurecimento dos alunos que através do dominio
de um conjunto de ferramentas ajuda os discentes a tomarem as decis6es mais adaptadas,
possibilitando assim uma aprendizagem do ‘“saber estar” mais eficiente (Almada,
Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008, p. 66). Neste contexto, durante a formagéo
dos alunos é fundamental criar as condi¢Ges necessarias para que eles proprios obtenham

ferramentas que os auxiliem a construir o seu caminho (Batista & Pereira, 2012).



Foi com esta perspetiva presente no pensamento, e com a certeza de que atraveés da
EF poderiamos contribuir para a transformacdo qualitativa dos alunos, que
desenvolvemos a nossa caminhada no decurso do Estagio Pedagdgico (EP).

Esta etapa € 0 momento em que, segundo Santos e Freitas (2011), o professor
estagiario, pelo exercicio direto in loco e pela sua presenca participativa em ambientes
proprios, coloca em préatica os saberes pedagdgicos e especificos que adquiriu ao longo
do seu percurso académico e tem, de acordo com Caires (2006, p.89), “(...) a
oportunidade de experimentar um novo conjunto de desafios desenvolvimentais,
potenciais promotores de crise e conflito ao nivel cognitivo, afectivo, social e
comportamental.”

Com o Relatdrio de Estéagio, pretendemos espelhar o trabalho realizado no decorrer
deste processo formativo, sendo que para esse efeito descrevemos, analisamos e
avaliamos construtivamente as atividades realizadas em todas as suas dimensoes.

Deste modo, este documento é composto por doze capitulos, nomeadamente: (i) a
Introducdo; (ii) o Enquadramento do EP; (iii) o Enquadramento Contextual; (iv) a Pratica
Letiva; (v) as Acdes Cientifico-Pedagogicas; (vi) as Acdes de Intervencdo na
Comunidade Escolar; (vii) as Acfes de Integracdo no Meio Escolar; (viii) as
Consideragdes Finais; (ix) as Referéncias Bibliograficas; (x) as Referéncias Normativas;
(xi) os Apéndices, e (xii) 0S Anexos.



2. Enquadramento do Estagio Pedagogico

Na sequéncia do Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, que implementou um
novo modelo de organizacdo relativamente as condi¢des de acesso aos graus e diplomas
do ensino superior, designado por Processo de Bolonha, o Ministério da Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia, através do Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro,
posteriormente alterado pelo Decreto-Lei n°® 79/2014 de 14 de maio, definiu um regime
juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educagéo pré-escolar e nos ensino
basico e secundario, no sentido de reforcar a qualificacdo dos educadores e professores
nas areas da docéncia, das didaticas especificas e da iniciacdo a pratica profissional.

Apesar das diretrizes estabelecidas pelos 6rgdos governativos com a tutela da
educacdo, o Decreto de Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto refere que compete as
universidades: (i) a definicdo dos cursos de formacdo que preparam para a docéncia; (ii)
a organizacdo e o desenvolvimento do ensino; (iii) a aprendizagem e a avaliacdo
necessarios a formacdo dos futuros docentes, e (iv) a certificacdo da habilitacdo
profissional dos seus diplomados para o exercicio da docéncia.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 107/2008 de 25 de junho, a obtencdo do grau de
mestre, que possibilita posteriormente o exercicio da préatica profissional docente, devera
ser precedido do aproveitamento em todas as unidades curriculares que integram o plano
de estudos do 2.° ciclo.

O mestrado devera, segundo o Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio, servir de
complemento a formacdo de base tida no 1.° ciclo de estudos na area da docéncia e
aprofundar e desenvolver a formacdo académica, incidindo sobre os conhecimentos
necessarios a docéncia nas areas de contetido e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de
recrutamento para que visa preparar. De acordo com o0 mesmo decreto legislativo, é no
mestrado que deverd ser assegurada a formacdo educacional geral, a formacdo nas
didaticas especificas da area da docéncia, a formagéo nas areas cultural, social e ética e a
iniciagdo a pratica profissional que culmina com a préatica supervisionada.

O mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), ministrado na Universidade da Madeira (UMa), apresenta no seu plano de
estudos unidades curriculares de diversas areas cientificas, distribuidas por quatro

semestres letivos.



A iniciacgdo a pratica profissional docente materializa-se no Gltimo ano do ciclo de
estudos com a frequéncia do discente numa das unidades curriculares mais nucleares do
curso, o EP.

Na Otica de Piéron (1996), o Estagio de Ensino no meio escolar é o verdadeiro
momento de convergéncia, por vezes de confrontacéo, entre a formacéo teérica e o mundo
real do ensino, a partir do qual o estagidrio assume um grande nudmero de
responsabilidades do titular da aula, o que o coloca num estatuto desconfortavel e numa
situacdo que ndo lhe é de todo familiar.

Neste contexto, o EP trata-se do momento de consciencializacdo por parte do
professor relativamente aos aspetos indispensaveis na construcdo da sua identidade
profissional. Esta concecgdo da identidade profissional, apesar de ser iniciada antes da
realizacdo do EP, acaba por ser complementada no terreno, quando somos professores,
num contexto real e supervisionado (Pimenta & Lima, 2004). Couto (1998) considera que
0 primeiro ano de préatica profissional tem uma influéncia significativa na forma como o
jovem docente perspetiva a carreira.

O EP é um meio privilegiado de interagdo entre a teoria ¢ a pratica, onde “a teoria
é uma pratica pensada, imaginada e refletida, e a pratica é uma teoria ou conjunto de
conhecimentos a vista, numa pratica culminante no horizonte da teoria” (Bento, 1995,
p.51). Assim sendo, todas as aprendizagens resultantes desta interacdo influenciam a
formacéo do professor.

Para uma melhor compreensédo do EP, importa clarificar o que realmente podemos
alcancar, conseguir ou atingir durante esta etapa formativa curricular.

Neste sentido, Borssoi (2008) refere que o objetivo do EP consiste em aproximar o
docente com a realidade escolar, percebendo os desafios inerentes ao exercicio da
profissdo docente.

O EP, tratando-se de uma etapa preponderante na formacao inicial dos professores,
deverd, segundo Perrenoud (1993, p.184), objetivar “a constru¢do de uma identidade
profissional”. O EP afirma-se como um espaco onde se pode solidificar os requisitos da
competéncia e ndo um espaco de mera aplicacdo de habilidades (Batista & Pereira, 2012).
Batista e Queirds (2013) argumentam que o objetivo do EP consiste em que o estudante
estagiario tenha a possibilidade de transformar os seus conhecimentos, no sentido de

adequé-los as exigéncias contextuais e concretas da pratica.



Através do Programa da Unidade Curricular do Estagio (2018) redigido pelo
Departamento de EF da UMa, os objetivos desta etapa formativa curricular passam por
formar discentes que sejam capazes de:

“(i) dominar, minuciosamente, conhecimentos cientificos e técnicos no @mbito
do ensino da EF com recurso a pesquisa e a investigacdo; (ii) conhecer,
detalhadamente, os programas de EF dos diferentes niveis de ensino e conseguir
adequa-los de forma rentavel a realidade especifica do contexto educativo onde
realiza o estagio; (iii) compreender e valorizar o papel do professor enquanto
elemento dinamizador do debate, reflexdo e problematiza¢céo da educacéo em
geral e da EF em particular; (iv) demonstrar competéncias profissionais, ética,
moral e deontologicamente adequadas, no ambito do sistema educativo; (V)
revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional; e (vi) apresentar,
fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho realizado

durante o processo de estagio .

Em ano de EP, toda a atividade profissional é supervisionada por dois professores
orientadores, uma vez que a experiéncia do professor estagiario é muito reduzida, ou
mesmo, inexistente. De acordo com Onofre (1996), a supervisdo € uma estratégia de
formacdo em que o professor experiente, pela sua competéncia, recolhe e analisa
informacdo sobre as dificuldades manifestadas pelo professor estagiario, com o intuito de
posteriormente poder aconselha-lo na adocdo de medidas que permitam ultrapassar essas
mesmas dificuldades.

O EP é composto por diversos momentos avaliativos complexos com objetivos
proprios que, apesar de distintos, possuem uma complementaridade entre si, onde o jovem
docente é desafiado e incentivado a alcanca-los e compromete-se a atingi-los. Para Caires
(2006), é por altura do estagio que se espera que os individuos sejam mais capazes de
apreender e integrar a complexidade dos estimulos e das situagdes que a transi¢do para o
mundo do trabalho comporta.

Nesta etapa, em funcéo das aprendizagens predominantemente tedricas adquiridas
durante o percurso academico, o professor estagiario teve a possibilidade de desenvolver
uma pratica letiva adequada, concertada, contextualizada, organizada e personalizada
para reverter as necessidades diagnosticadas no seio das turmas.
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Para além da organizacdo e orientacdo integral ou parcial da pratica letiva das
turmas atribuidas com faixas etéarias e niveis de ensino diversificados, foram planeadas,
organizadas e dinamizadas as acOes de integracdo no meio e de intervencdo na
comunidade escolar, bem como as a¢des de natureza cientifico pedagogica destinadas aos
docentes de EF dos varios grupos disciplinares. Estas atividades facilitaram a integracédo
do professor estagidrio no meio escolar em que estava inserido, potenciaram o
desenvolvimento de um trabalho sinérgico com os diferentes elementos da comunidade
educativa e promoveram a partilha critico-construtiva de todas as experiéncias cientificas
realizadas em contexto de prética letiva.

Durante esta experiéncia pedagogica, todas as atividades existentes trataram-se,
segundo Fernandes (2003, p.66), “de oportunidades que se oferecem ao estagiario para
pdr em pratica, experimentar e consolidar uma série de conhecimentos e competéncias
trabalhadas (ou ndo) ao longo do curso.” Para Caires e Almeida (2003), o envolvimento
do docente estagiario num leque de papéis, atividades e responsabilidades, de ambito e
natureza diversa, em interacdo com os diferentes agentes, torna o EP um espaco

privilegiado no seu desenvolvimento pessoal e profissional.

2.1. Expetativas do Estagio Pedagogico

Primeiro que tudo, e uma vez que estaremos num constante exercicio reflexivo de
grande sinceridade ao longo deste documento, importa clarificar que a escolha da area do
ensino da EF no inicio de toda esta caminhada acabou por ser extremamente dificil, uma
vez que o gosto pelas areas das ciéncias do desporto, como o treino com criangas e jovens,
a psicologia do desporto ou até mesmo a nutricdo desportiva, estava presente. Apesar das
duvidas existentes, o principal fator que pesou na nossa decisdo foi a existéncia de
algumas dificuldades financeiras que acabaram por impossibilitar que ingressassemos
numa instituicdo de ensino superior fora da RAM.

Neste sentido, 0 mestrado em ensino, principalmente o EP, era considerada a etapa
que mais ansiavamos no decurso de todo este processo, fundamentalmente, porque
tratava-se do momento onde, em funcdo de todas as exigéncias comportamentais
presentes, seriamos capazes de perceber se realmente a docéncia era o que pretendiamos

para o nosso futuro profissional. Nesta linha de pensamento, Silva (2017) considera que



0 EP constitui-se uma oportunidade impar para o estagiario clarificar o rumo profissional
que pretende seguir.

Tendo conhecimento que atualmente as taxas de empregabilidade no setor do
ensino da EF séo cada vez mais reduzidas, fundamentalmente devido aos baixos indices
de natalidade e ao excedente de profissionais existentes que tardam cada vez mais em
aposentar-se devido as diretrizes politicas, tinhamos a perfeita nocao que a hipotese de
lecionar a tempo integral numa instituicdo de ensino publica afigurava - se cada vez mais
remota apds a conclusdo desta etapa formativa.

Né&o obstante o cenario anteriormente apresentado, partimos para o processo de EP
sem qualquer arrependimento por escolhermos esta &rea do conhecimento cientifico e,
sobretudo, com uma predisposicdo inabaldvel de experienciarmos a docéncia e,
consequentemente, adquirirmos um vasto leque de conhecimentos e vivenciarmos
experiéncias diversificadas que iriam contribuir para o nosso amadurecimento pessoal e
profissional.

Antes do processo de escolha do estabelecimento de ensino, tivemos o cuidado de
consultar os Projetos Educativos de todas as escolas que estavam disponiveis para receber
EP. Apds um moroso, e nem sempre facil processo de conversagdo com os restantes
colegas de estagio, a nossa escolha recaiu no estabelecimento de ensino que
pretendiamos, a Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ). N&o nutrindo
qualquer desconsideracdo pelas restantes instituicdes que poderiam ser escolhidas,
consideramos que esta escola, pelas problemaéticas contextuais apresentadas numa
percentagem significativa do seu publico-alvo, se trataria de um enorme desafio e,
simultaneamente, de uma oportunidade impar para desenvolvermos a nossa intervencao
didatico-pedagdgica enguanto jovens professores.

Uma das grandes complexidades do EP estd diretamente relacionada com a
variabilidade de situacGes com que o docente estagiario terd de se deparar e que, na
maioria das vezes, sao desconhecidas e inabituais para 0 mesmo. Neste sentido, sabiamos
gue durante as primeiras aulas teriamos algumas dificuldades em dissociarmo-nos do
papel de alunos em que estivemos ao longo da nossa formacéo académica. Paralelamente,
a vontade de querermos primar pela diferenga qualitativa junto dos nossos alunos poderia
fazer com que estados de ansiedade, de desconforto e de inseguranca estivessem presentes
nos primeiros momentos do EP.

N&o obstante a possivel existéncia de alguns estados emocionais menos positivos,

sabiamos que a rica e vasta formacgdo academica que tivemos nos diferentes ciclos
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escolares, aliada as vivéncias da vida, permitir-nos-ia ter uma abordagem concertada e
ponderada perante os reptos que nos fossem lancados nesta etapa formativa.

Apesar da nossa curta experiéncia, sentimos desde o primeiro ao Gltimo minuto do
EP que o conhecimento recebido durante a nossa formacdo académica permitir-nos-ia
contribuir para a implementacdo de propostas didatico-pedagdgicas emergentes durante
0 processo de prética letiva que potenciassem nos alunos a aquisicdo de novas
aprendizagens e, consequentemente, os auxiliassem na resolugdo eficiente das
dificuldades que surgissem dentro e fora do espaco escolar.

No inicio desta caminhada, sabiamos que o EP nao se tratava apenas de um contexto
enriquecedor de formacao para o discente, mas também de uma oportunidade privilegiada
no desenvolvimento de competéncias na préatica profissional docente. E durante o EP que
existe uma ligacéo entre o que foi absorvido na formacéo académica prévia e na realidade
factual, uma vez que é onde o docente estagiario é desafiado a colocar em pratica as suas
competéncias profissionais (Teles, 2017).

Neste sentido, ao longo de toda este percurso, estdvamos convictos que iriamos: (i)
adaptar-nos eficientemente a variabilidade de situacdes contextuais existente; (ii) debater
e partilhar com criticidade construtiva as nossas opinides relativamente ao processo
educativo dos alunos, demonstrando a existéncia de competéncias junto dos diferentes
agentes da comunidade escolar; (iii) manifestar uma maior predisposi¢do para realizar
exercicios reflexivos introspetivos e extrospetivos continuados sobre a nossa atuacao,
com os orientadores, colegas de profissao e, até, com os proprios alunos; (iv) ser mais
autonomos ao nivel da lideranca e gestdo do processo de ensino-aprendizagem; (v) ter
uma comunicacdo mais clara, objetiva e assertiva durante as intervencgdes realizadas, e
(vi) tomar decisdes cada vez mais adequadas e personalizadas as especificidades,
necessidades e potencialidades comportamentais dos nossos alunos.

Para além de todas as vivéncias tidas em ano de EP contribuirem para o exercicio
credivel e bem-sucedido da pratica profissional docente, poderdo possibilitar o
desempenho de outras fun¢des em areas de atuagdo profissional distintas. Nesta ordem de
ideias, Fernandes (2003, p.295) considera que é “inquestionavel a pertinéncia dos estagios
pedagdgicos enguanto marco do percurso académico, pessoal e profissional dos
individuos, com repercussdes na forma de estar e encarar a profissdo docente, bem como
em todo o seu percurso desenvolvimental posterior.” Na mesma linha de pensamento,

Simdes (1996) considera ser inquestionavel que, no decurso da carreira, poucos periodos



se comparam ao EP em importancia, constituindo um periodo Unico e significativo na
vida pessoal e profissional do professor.

Todavia, enquanto futuros docentes, é necessario termos sempre presente que a
aprendizagem da profissdo nao se principia com a frequéncia de um curso de formagéo
inicial, nem termina com a obtencdo de um mestrado em ensino, sendo algo que o

professor realiza durante a vida toda (Carreiro da Costa, 1996).
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3. Enquadramento Contextual

3.1. Caracterizacao da Escola

Todos os professores estagiarios, antes de iniciarem o exercicio das suas funcgdes,
devem ter sempre presente o contexto social, cultural e urbano da escola que os acolhe.
Toda e qualquer instituicdo de ensino tem uma identidade pessoal, uma matriz com
diversas especificidades e uma cultura organizacional que devem ser devidamente
respeitadas e tidas em conta.

Um conhecimento profundo do enquadramento contextual permite-nos, enquanto
professores, ter uma intervencdo pensada, sustentada e orientada, de acordo com as
realidades e particularidades do publico-alvo.

Para a elaboracdo desta caracterizacao recorremos a consulta de alguns documentos
considerados essenciais para o funcionamento da escola, nomeadamente o Projeto

Educativo de Escola (PEE), o Plano Anual de Atividades (PAA) e o Regulamento Interno
(RI).

3.1.1. Resenha Historica

A EBSGZ foi criada a 9 de setembro de 1968, inicialmente designada de “Escola
Preparatdria de Gongalves Zarco”. O seu nome deve-se ao historico navegador portugués
Jodo Goncalves Zarco que, em 1419, juntamente com Tristdo Vaz Teixeira descobriram
a llha da Madeira.

Inicialmente, comecgou a funcionar como anexo da Escola Francisco Franco, antiga
Escola Industrial e Comercial do Funchal, e da Escola Secundéria Jaime Moniz, na altura
denominada de Liceu Nacional do Funchal.

Ao longo do tempo, a escola sofreu mudangas relativamente a sua localizacéo,
transitando no ano de 1973 para o edificio anexo a Igreja do Colégio e, posteriormente,
em 1985, para a Quinta da Ribeira, na Cal¢cada da Cabuqueira.

Apenas em 1989, a EBSGZ foi transferida, sediando-se na sua atual localizagao,
podendo receber alunos do 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e também do Ensino

Secundario.
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3.1.2. Alunos, Oferta Formativa e Resultados Académicos

No que diz respeito a oferta formativa, a EBSGZ oferece aos seus alunos varios
niveis e modalidades de ensino. E possivel constatar a existéncia de um universo de
alunos distribuidos pelos 2.° e 3.° ciclos, Ensino Secundario, em regime diurno ou
noturno, Percursos Curriculares Alternativos (PCAs), Cursos de Educacdo e Formacao
(CEFs) e Cursos Profissionais.

O perfil do aluno, de qualquer instituicdo de ensino, depende da conjugacdo de
varios fatores associados ao meio envolvente e a caracterizacdo da propria da escola. Na
generalidade das situacGes, e de acordo com PEE (2014-2018), podemos considerar que
os alunos desta escola apresentam elevadas caréncias economicas, usufruindo de agéo
social escolar, nos escalfes 1, 2 e 3, e que 0s encarregados de educacgédo tém habilitagdes
literarias muito baixas. A juntar a tudo isto, os alunos manifestam poucas ambicfes em
dar continuidade aos estudos e em construir um perfil profissional (PEE, 2014-2018).

Nos ultimos anos, aproximadamente 1600 alunos tém frequentado esta escola. A
maior parte dos alunos encontram-se distribuida pelos 2.° e 3.° ciclos do ensino regular.

Ao fazermos uma analise dos resultados académicos referidos no PEE (2014-2018),
constatamos que é no 7.° ano de escolaridade, onde se verifica uma maior percentagem
de insucesso, seguindo-se 0 8.° e 6.° anos. Relativamente ao ensino secundario, verifica-
Se gue nos anos terminais a percentagem de sucesso € bastante elevada. Em contrapartida,
e com uma tendéncia evolutiva contraditdria, temos 0 10.° ano, onde os alunos apresentam
uma fraca ambigé&o profissional.

Apesar da existéncia de alguns resultados menos favoraveis, € igualmente
importante referir que, ao longo do tempo, temos assistido a uma diminuicédo da tendéncia
de insucesso nos varios ciclos escolares.

Ao compararmos as taxas de transicdo registadas nos ultimos 3 anos na EBSGZ
com os resultados da RAM, podemos concluir que em 4 dos 8 anos de escolaridade, a
taxa de transi¢do foi superior & média regional.

Com o intuito de promover e potenciar a disciplina, a cidadania, a identidade
cultural da escola, bem como contribuir para a melhoria do sucesso escolar e a qualidade
das aprendizagens, esta escola tem criado e oferecido aos seus alunos um conjunto de

projetos.
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Através de uma consulta minuciosa do site da escola, é possivel observar a
existéncia de um vasto leque de projetos de enriquecimento curricular, nomeadamente,
AltamenteGZarco, que tem como objetivo principal combater o insucesso e o0 abandono
escolar e educativo; Arca Zarco, que visa promover o sucesso dos alunos nas disciplina
de Historia e Geografia de Portugal, do ensino basico, bem como incutir nos discentes o
gosto por acontecimentos histéricos; ATLANTE, cujo principal objetivo é a prevencédo
de comportamentos toxicodependentes, em alunos com idades entre 0os 12 e 0s 16 anos;
Bau de Leitura, onde se procura promover héabitos de leitura e escrita; Carta de
Convivialidade, com o intuito de potenciar nos alunos uma maior e melhor harmonia
relacional com os colegas e restante comunidade educativa; Desporto Escolar (DE); Eco
- Escolas, projeto baseado na educagdo ambiental para toda a comunidade educativa;
Educacdo para a Seguranca e Prevencdo de Riscos; Educacdo Sexual e Afetos;
Expressdes Artisticas; Galeria Espacomar; Rede de Bufetes Escolares Saudaveis, Zarco

Experiences, entre outros.

3.1.3. Visao, Missao e Valores

O principal objetivo estratégico-politico da EBSGZ € a construcdo de uma escola
de referéncia para a comunidade e a promocao do sucesso dos alunos. O desenvolvimento
da interacdo entre os varios parceiros, sejam eles locais ou regionais, a aproximacao da
escola a comunidade e a promocédo de um ensino de qualidade, de uma cultura inclusiva,
da criatividade e da autonomia sdo aspiracdes e intencbes defendidas por esta instituicdo
de ensino.

Tendo por base o PEE (2014-2018) verificAmos que a missdo desta Escola Bésica
e Secundaria consiste em promover o desenvolvimento harmonioso do aluno. No mesmo
documento é considerado fundamental:

e Promover e valorizar o sucesso educativo e a formacgdo pessoal e social dos
alunos, enquanto elementos da comunidade;

e Educar para a cidadania e fomentar as competéncias, conhecimentos e valores
necessarios ao sucesso pessoal, profissional e social,

e Otimizar as boas praticas colaborativas e de comunicacdo interna e
externa (intra e inter departamentos, entre ciclos);

e Preservar a identidade e a cultura da Escola;
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e Promover a inovagéo e a formagéo.

Esta escola, a semelhanca das outras instituicdes de ensino publico, para além de
uma visdo e de uma missdo, apresenta também um conjunto de valores que incidem na
preparacdo de alunos conscientes, relativamente aos seus valores e atitudes; no
desenvolvimento de personalidades equilibradas e na construcdo de universos pessoais
singulares; no respeito pelos outros e no incremento do valor do trabalho; na promogéo
do respeito pelas regras, defendendo os direitos e deveres individuais e coletivos e na
promocdao do gosto pela cultura, nas suas mais variadas manifestacoes (PEE, 2014-2018).

3.1.4. Analise SWOT

A EBSGZ tem como premissa fundamental alcancar a exceléncia, relativamente
aos servicos que presta aos alunos, professores, colaboradores e toda a comunidade
envolvente.

A avaliacdo interna e externa da situacao da escola permite a elaboracdo do PEE.
Os 6rgdos responsaveis pela gestdo das instituicbes de ensino tém a sua disposicao,
ferramentas de andlise estratégica que podem ser cruciais para a tomada de decisdes
importantes.

Uma das ferramentas que possibilita uma correta analise diagnoéstica é a “matriz
SWOT” (Strenghs — Forcas, Weaknesses — Fragquezas, Oportunities — Oportunidades,
Treats — Ameacas). Este instrumento permite definir as linhas orientadoras de toda a
atividade educativa, considerando as caracteristicas da comunidade e do meio envolvente,
0s recursos disponiveis, 0s projetos implementados e os ideais da escola.

E igualmente importante referir que esta ferramenta de anélise possibilita a
identificacdo dos principais pontos fortes e fracos da instituicdo, bem como o
reconhecimento de eventuais oportunidades e ameacas que possam vir a existir. Apos a
realizacdo do diagnostico, os 6rgdos de gestdo da escola deverdo fortalecer e consolidar
tudo aquilo que esta a correr bem, mas também, corrigir, e caso seja necessario, eliminar
0s aspetos que estejam a ter repercussdes menos positivas ou até mesmo negativas.

Através da analise SWOT, presente no PEE para o quadriénio 2014-2018, foram

identificados os seguintes pontos fortes:
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¢ Qualidade cientifico-pedagdgica nos diferentes niveis de ensino;

e Ambiente escolar agradavel promovido pelo pessoal docente;

e Corpo docente estavel e empenhado;

¢ Diversidade de projetos e atividades que servem de complemento ao curriculo, e
que abrangem vérias &reas do conhecimento;

e Oferta de Cursos de Educacéo e Formacéao de Adultos e Ensino Profissional;

¢ Boa articulacao entre a escola e 0 meio;

e Equipa multidisciplinar para acompanhar situacfes cognitivas e sociais
consideradas especiais e problemaéticas;

¢ Pessoal ndo docente assertivo, cumpridor e eficiente;

¢ Conselho Executivo disponivel para auscultar e solucionar problemas e conflitos

relacionados com a escola;

e Protocolos eficientes com diferentes instituicdes.

No sentido oposto, e tendo por base a matriz SWOT, foram identificados como
pontos fracos:

e Comportamentos de indisciplina e inseguranca na escola;

e Défice na vigilancia e seguranca dos alunos nos péatios da escola e nas suas
imediacdes;

e Dificuldades em concretizar plenamente as estratégias de combate a indisciplina;

e Auséncia de planos para cativar bons alunos da éarea geografica da
escola;

¢ Oferta formativa pouco variada no ensino secundario;

e Participacéo reduzida dos encarregados de educacgéo na atividade escolar;

e Auséncia de valores civicos por parte de muitos alunos;

e Apoios pedagdgicos prestados com insuficiente monitorizacao e eficécia;

¢ Elevado absentismo por parte dos alunos dos Cursos de Educacgéo e Formacéo e
do Ensino Profissional,

¢ Diminuicgéo da populacao escolar;

¢ Qualidade dos servigos no bar e cantina.

Na andlise SWOT foram reportadas as seguintes oportunidades: (i) elaborar

protocolos de colaboracdo com entidades externas, com vista a melhoria da qualidade do
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servico prestado; (ii) dialogar e articular com parceiros institucionais (encarregados de
educacéo, Junta de Freguesia, Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens, Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional), e (iii) concorrer a projetos internacionais de indole
cultural e/ou cientifico-pedagogica.

Por altimo, mas ndo menos importante, temos como principais ameacas: (i) fracas
expetativas dos encarregados de educagdo, relativamente ao futuro dos seus educandos;
(i) pouca participacdo dos encarregados de educacdo no processo educativo; (iii) baixo
nivel socioeconémico dos alunos, e (iv) grande numero de alunos que muda de escola
guando transita de ciclo.

Apos os resultados obtidos através da andlise de matriz SWOT, o Conselho
Executivo identificou quatro areas de intervencéo prioritaria:

1. Area pedagogica;

2. Area relacional;

3. Organizacdo e gestdo dos recursos;

4. ldentidade e cultura da escola.

Na area pedagdgica, segundo o PEE (2014-2018, p. 10) os objetivos passam por:

“melhorar os indices de sucesso escolar dos alunos nos diferentes ciclos;
reduzir o insucesso interno da disciplina na Matematica; melhorar os resultados
da avaliacdo externa; reduzir os niveis de insucesso e combater o absentismo
escolar dos cursos das modalidades profissionalizantes e dos Percursos
Curriculares Alternativos; melhorar os indices de sucesso dos alunos da

Educacdo Especial e assegurar a orientac¢ao vocacional dos alunos”.

A melhoria dos niveis de indisciplina, o desenvolvimento de uma postura adequada
dos alunos no espago escolar/meio e a melhoria do sentido de responsabilidade na
preservacdo do espaco escolar sdo objetivos a alcancar na area relacional (PEE 2014-
2018).

Tendo por base 0 mesmo documento, esta instituigdo de ensino objetiva atingir e
garantir ao nivel da organizacdo e gestdo de recursos, a melhoria dos meios de
comunicacdo interna, o aperfeicoamento do funcionamento dos 6rgéos e das estruturas

daescola e da gestdo dos recursos fisicos e a seguranca maxima da comunidade educativa.
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Por ultimo, na area de identidade e cultura, e de acordo com o PEE (2014-2018,

p.17), séo objetivos da escola:

“promover a qualidade do ensino, da aprendizagem, da cidadania e de uma
cultura de escola integradora; desenvolver, ao longo do ano letivo, uma politica
educativa de defesa do ambiente; interagir com o meio e a comunidade;
promover o sentimento de pertenca a escola e a insercao de alunos e familias
da area da residéncia da escola na vida ativa; realizar atividades culturais como
espaco de formacdo do aluno e divulgar a escola e a sua pratica didatico-

pedagogica’.

3.1.5. Organica

Tendo por base, o Rl para o quadriénio 2014-2018, é possivel constatar a existéncia
de varios Orgaos internos responsaveis pela direcdo, administracdo e gestdo da EBSGZ,
nomeadamente: (i) Conselho da Comunidade Educativa; (ii) Conselho Executivo; (iii)
Conselho Pedagbgico, e (iv) Conselho Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa é responsavel pela definicdo da politica
educativa escolar, de acordo com os principios orientadores consagrados na Constitui¢do
da Republica Portuguesa. O 6rgdo com responsabilidades na gestdo da escola na area
pedagogica, cultural, administrativa e financeira é o Conselho Executivo. O Conselho
Pedagdgico é responsavel pela coordenacdo e orientagdo educativa da escola nos
dominios pedagdgico-didatico e na orientagdo, acompanhamento e formacgdo continua.
Por dltimo, e de forma a complementar toda esta organica temos o Conselho
Administrativo, designado para a componente administrativo-financeira, nos termos da
legislagdo em vigor (R1-2014-2018).

3.1.6. Infraestruturas, Recursos Humanos e Materiais

A EBSGZ, através do seu PEE refere que 0s recursos humanos, 0s recursos
materiais e as infraestruturas de apoio tém uma influéncia significativa no funcionamento

das atividades escolares.
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O sucesso do processo de ensino-aprendizagem esta invariavelmente dependente
do conhecimento e, posteriormente, da gestdo e organizacdo que o docente faz dos
recursos e instalagdes que tem a sua disposi¢do durante a sua préatica profissional.

3.1.6.1. Infraestruturas

As atividades letivas da EBSGZ funcionam em trés blocos (A, B e C), e cada um
deles encontra-se subdividido em dois andares. Distribuidos por estes trés blocos,
podemos encontrar as seguintes instalagdes: salas de aula, de estudo, de sessdes e de apoio
dos professores; bares dos alunos e dos professores; cantina; secretaria; telefonista;
reprografia; laboratorios de Fisica e Quimica, Biologia, Educacdo Visual e Tecnologica
e Eletricidade; gabinetes de Informatica e materiais audiovisuais, de diretores de turma,
de Educacdo Especial, de Psicologia e de Educagdo para a Sexualidade; Conselho
Executivo e servigos administrativos.

Para além disto, podemos encontrar no bloco da escola os gabinetes dos varios
departamentos (Eco-Escolas, Cursos de Educacdo e Formacdo, Educacdo Especial,
UNIVA, Psicologia e Educacéo para a Sexualidade).

O professor de EF, antes de realizar qualquer planeamento ou querer desenvolver o
processo de ensino-aprendizagem, devera ter em atencdo as instalacfes desportivas que
tem a sua disposicao e conhecer as regras que estdo implicitas a sua utilizacéo.

Na EBSGZ existe um pavilhdo gimnodesportivo que possui quatro balnearios (dois
masculinos e dois femininos) e uma sala com trés mesas de Ténis de Mesa. Existem
também dois campos exteriores, sendo que um deles apresenta dimensdes reduzidas e o
outro encontra-se subdividido em quatro campos com dimensdes de 40m x 20m, e ainda
seis mesas exteriores de Ténis de Mesa.

A gestdo e distribuicdo dos espacos pelos professores de EF é da responsabilidade
do diretor de instalacbes que tera de ter em atencdo as matérias de ensino que serdo
lecionadas nos varios anos escolares. A distribuicdo e a respetiva ocupagdo dos espagos
devem ter em consideracgéo as normas orientadoras do Rl da escola, uma vez que existem
materias de ensino, como é o caso do Badminton e da Ginéstica, que apenas podem ser
lecionadas no pavilhdo gimnodesportivo, devido a especificidade e estado de conservacao
dos seus materiais. Importa salientar que esta instituicdo de ensino possui espacos

informais que poderdo ser utilizados para dinamizar atividades ao longo do EP,
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nomeadamente espacos exteriores, estacionamentos do pavilhdo, jardins e espacos
circundantes.

A freguesia de S. Martinho possui um vasto leque de instalagcGes desportivas que
podem ser utilizadas pela escola para potenciar o processo de ensino-aprendizagem ou
desenvolver atividades extracurriculares, desde que os pedidos de autorizacdo tenham
parecer positivo. Sao exemplos disso, o Estadio dos Barreiros, que apesar de ja ndo ter a
pista de tartan, que servia fundamentalmente para a préatica de Atletismo, continua a ser
um lugar mitico do Futebol regional; o pavilhdo gimnodesportivo do Clube Amigos do
Basquete (infraestrutura de referéncia na formacao e préatica federada de Basquetebol); o
Clube Naval do Funchal, com uma oferta de servigos diversificada ao nivel da Natacao,
musculacgdo e fitness, distribuidas por diversas instalacdes; a Quinta Magndlia, espaco
emblematico, que apesar de encontrar-se em obras de requalificacdo, em tempos recentes,
possibilitava a pratica de Natacdo e Ténis e por ultimo, mas ndo menos importante, 0s

dois campos polivalentes do Clube Desportivo Barreirense.

3.1.6.2. Recursos Humanos

De acordo com as informagdes fornecidas pelo Conselho Executivo, existe na
EBSGZ 235 docentes, estando incluidos os diretores de instalacdes e 0s responsaveis
pelos PCAs, projetos AltamenteGZarco, servicos de psicologia e orientagdo, apoio social
escolar e pedagogico, acdo social e Educacdo Especial.

Importa referir ainda que nesta instituicio de ensino puablico existem 79

funcionarios, que desempenham funcdes de técnicos, assistentes técnicos e operacionais.

3.1.6.3. Recursos Materiais

Na EBSGZ existe uma panoplia diversificada de materiais desportivos didaticos
que poderdo ser utilizados nas aulas de EF, sendo necessario respeitar as normas de
utilizacdo definidas pelo RI.

Neste sentido, existem materiais que poderdo ser utilizados tanto nos espagos
interiores, como nos espacos exteriores da escola, tais como: (i) balizas de Andebol e
Futsal; (ii) tabelas de Basquetebol e cestos de Corfebol; (iii) mesas de Ténis de Mesa; (iv)
bolas de Andebol, de Basquetebol, de Corfebol, de Futsal, de Ténis e de Voleibol; (v)
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coletes ou fitas de sinalizacdo; (vi) redes de Tenis e de Voleibol; (vii) material de
Atletismo (barreiras, discos, elasticos, pesos e testemunhos), e (viii) outros materiais
(arcos, cones, cordas, fitballs e pinos) e materiais que apenas poderdo ser utilizados nas
instalacBes desportivas interiores da escola, nomeadamente: (i) raquetes, redes e volantes
de Badminton, e (ii) todo o material da matéria de ensino de Ginastica (bocos, colchdes
de queda, colchdes de solo, plintos, minitrampolins, reuthers, tapetes de solo).

Importa também destacar que a EBSGZ, sendo uma instituicdo de referéncia para
os alunos que tém mobilidade reduzida, apresenta nos Seus recursos materiais
equipamentos e plataformas de acessibilidade adaptada (p.e. elevadores, sanitarios e

rampas).
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4. Pratica Letiva

O EP é constituido por um conjunto de atividades desenvolvidas dentro e fora do
espaco escolar. De todas elas, a Pratica Letiva (PL) é indiscutivelmente a atividade em
que os estagiarios investem mais tempo e tém, segundo Delgado (2016), a oportunidade
de testar os conhecimentos tedrico pré-adquiridos num contexto de acéo real.

Os professores em inicio de carreira ttm a possibilidade, através da PL, de
aprenderem a dominar um leque diversificado de conhecimentos, procedimentos, rotinas
e destrezas inerentes ao exercicio da préatica profissional (Fernandes, 2003).

Para Santos e Ponte (2002), a PL trata-se de um processo simultaneamente
complexo e singular, uma vez que o professor tem a responsabilidade de desenvolver em
cada um dos seus alunos um conjunto de saberes, recorrendo a maltiplas e diversas
estratégias de acao.

De modo a operacionalizar a PL, deve-se considerar as opinides enriquecedoras dos
varios elementos da comunidade escolar. A realizacdo de um trabalho cooperativo e
colaborativo entre os diferentes agentes escolares, em que as opinides de todos séo tidas
em consideracdo, inclusive as dos alunos, afigura-se uma estratégia imprescindivel para
adequar, organizar e reorganizar a PL as exigéncias contextuais das turmas. Na formacéo
de professores, Perrenoud (1999) defende a importancia da pratica reflexiva e cooperativa
em que se favorega menos uma relagéo temerosa e individualista com a sociedade.

Neste sentido, e tratando-se o EP de um primeiro contacto com a realidade
profissional docente em que a nossa experiéncia pratica era naturalmente muito reduzida,
existiu um diélogo critico-construtivo saudavel e continuo com os alunos e com alguns
intervenientes com responsabilidades nos processos educativos, na tentativa de
encontrarmos condigdes favoraveis de aprendizagem que lhes possibilitassem a aquisi¢ao
de competéncias essenciais, tanto na resolucdo dos desafios nos diferentes dominios
avaliativos (psicomotor, socioafetivo e cognitivo) da disciplina, como nas exigéncias de
um quotidiano em transformacéo.

Enquanto docentes estagiarios, toda esta interacdo auxiliou-nos na identificacéo,
percecdo e consciencializacdo dos comportamentos existentes no seio das turmas e,
consequentemente, na adequacdo das nossas decisGes didatico-pedagdgicas que

pretendiam incitar transformacdes no decurso do ano letivo.
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A este proposito, Costa (2009) salienta que, desde a formacéo inicial de professores,
é necessario integrar os docentes no grupo de trabalho para que sejam capazes de partilhar
as experiéncias individuais e transforma-las em reflexdes coletivas que possam contribuir

para o desenvolvimento pessoal e profissional de todos os membros do grupo.

4.1. Turma Atribuida

Durante o EP, os professores estagiarios tém a responsabilidade de conduzir o
processo de lecionacdo de pelo menos uma turma com a supervisdo direta de um
orientador. Neste sentido, antes do inicio do ano letivo, tomadmos conhecimento que
seriamos responsaveis por gerir o processo de ensino-aprendizagem de uma turma do

ensino secundario da EBSGZ.

4.1.1. Turma 10.°1

Na turma 10.°1, as aulas de EF foram lecionadas as segundas-feiras, das 11h40 as
13h10, e as quintas-feiras no mesmo horério.

A distribuicdo realizada vai ao encontro das diretrizes programaticas apresentadas,
uma vez que permite a existéncia de aulas de EF em dias n&o consecutivos, possibilitando,
de acordo com Jacinto et al. (2001) a correta aplicacdo dos principios do treino e o
desenvolvimento da Aptiddo Fisica na perspetiva de Saude.

De uma forma muito geral, e sem sermos demasiado minuciosos nas informacoes
fornecidas, uma vez que a caracterizacdo desta turma foi realizada noutra seccdo do
Relatorio de Estagio, podemos reforcar que existia um total de dezoito alunos, sendo que
dez eram do género masculino e oito eram do género feminino, com idades
compreendidas entre 0s 14 e 0s 16 anos.

Por tratar-se de uma turma de 10.° ano de escolaridade, é importante referirmos que
a generalidade dos alunos transitou de turmas diferentes. Note-se ainda para a existéncia
de um aluno que apresentava necessidade educativas especiais a nivel motor, sendo

necessario realizar algumas adaptacdes curriculares.

-22 -



4.2. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem abarca trés etapas dinamicas, flexiveis e
interdependentes que sdo, nomeadamente, o planeamento, a acéo e o controlo.

No planeamento, existe a recolha e a analise de um conjunto minucioso de
informacdes referentes as dindmicas de funcionamento da escola, as metodologias de
trabalho do grupo disciplinar de EF e as singularidades comportamentais e niveis de
aprendizagem dos alunos. Posteriormente, e com base na recolha e na anélise efetuadas,
existe a concecdo dos planeamentos macro (p.e. Planeamento Anual) e micro
organizacionais (p.e. Unidades Didaticas e Planos de Aula). Na realizacdo, que ocorre
predominantemente num contexto de aula, todas as intencdes definidas previamente nos
planeamentos realizados sdo operacionalizadas. Por ultimo, ao nivel do controlo, existe a
observacao, a reflexdo e a avaliacdo das potencialidades e das limitagfes das opcoes
didatico-pedagdgicas prescritas. Em funcdo das conclusbes obtidas, o docente procura
solucdes para reverter os problemas identificados.

Durante a PL, tivemos a responsabilidade de gerir o processo de ensino-
aprendizagem de um conjunto de individuos que, apesar de terem caracteristicas
diferentes, acabaram por interagir e relacionar-se no mesmo espaco de aula.

Para nds, assumir o papel de gestores do processo de ensino-aprendizagem numa
disciplina do conhecimento cientifico como a EF, implicava que em funcéo dos recursos
que tinhamos a nossa disposicdo e das realidades comportamentais e contextuais
existentes, tivéssemos constantemente a capacidade de definir e priorizar os objetivos e
as estratégias didatico-pedagdgicas que melhor contribuiriam para elevar as

aprendizagens de cada um dos alunos.

“Gerir ¢, a partir dos recursos disponiveis e do contexto em que se vive, definir
0s objectivos desejaveis e exequiveis, estabelecer as estratégias alternativas e
escolher destas a mais rentavel e operacionalizar o seu desenvolvimento atraves
da criacéo dos equilibrios mais favordveis para a implementar” (Almada et al.,
2008, p. 134).
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Nos dias de hoje, as mudancas acontecem a uma velocidade vertiginosa, mas a
Escola, enquanto instituicdo de ensino, continua centrada em si propria e a preparar para
0 passado (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013).

No ensino atual, continuamos predominantemente a ser confrontados com uma
gestdo do processo pedagogico baseada na mera transmissdo massificada de contetdos e
na aplicacdo uniformizada de estratégias de ensino em que as potencialidades e as
necessidades individuais dos alunos ndo sdo devidamente consideradas e, por
conseguinte, a intervencdo pedagogica existente ndo é adequada, contextualizada e
personalizada.

A educacdo padronizada, centrada exclusivamente num processo de transferéncia
de conhecimentos, ndo é adequada a realidade atual (Freire, 1997).

Neste sentido, esta etapa do EP foi uma oportunidade privilegiada de demonstramos
que, através da nossa intervencdo pedagdgica, poderiamos provocar uma rotura nas
metodologias de ensino, conferindo ao aluno a oportunidade de ocupar um lugar central
no processo de ensino-aprendizagem.

Desde o inicio do percurso académico, o estudante deve ter a oportunidade de
assumir-se como um sujeito de producdo do saber (Silva, Amorim, Ferreira & Queiroz,
2010).

Sabiamos que seria uma tarefa complexa e desafiadora, mas simultaneamente
enriquecedora e motivante, pois pretendia-se, a semelhanca de Almada et al. (2008), que
os alunos aprendessem a dominar uma (ou varias) metodologias para resolver problemas.
Assim sendo, desejavamos que 0s alunos conseguissem identificar os seus problemas e
que fossem capazes de definir e desenvolver 0s processos que permitissem encontrar
solucdes eficientes.

Em suma, ao longo de todo esta etapa, e partilhando da ideia preconizada por Lopes
(2015), procuramo-nos assumir como catalisadores do processo de amadurecimento dos
alunos e ndo como fontes emissoras de conhecimentos, pois apenas assim poderiamos

desenvolver adequadamente as capacidades e competéncias dos nossos alunos.
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4.2.1. Planeamento Anual

O sucesso do processo de ensino-aprendizagem depende invariavelmente da
capacidade de planeamento do docente. O planeamento estd relacionado com a
intencionalidade que existe na realizagéo das ac¢Ges (Luckesi, 1992).

O Planeamento Anual (PA) deve ser encarado como um instrumento pedagogico
fundamental que permite ao docente uma definicdo, estruturacdo e sistematizacdo
atempada, assertada e cuidada da sua intervencao pedagdgica ao nivel da PL. A utilizacéo
deste instrumento possibilita a minimizacdo da ocorréncia de problemas ao nivel do
processo de ensino-aprendizagem.

Jacinto et al. (2001) salienta que a realizacdo do plano da turma facilita a
organizacdo, a orientacdo e a regulacdo do processo de ensino-aprendizagem. Bento
(1998) partilha da opinido que o planeamento é uma acdo fundamental na prética
profissional docente, pois permite realizar uma previsdo mental do processo de ensino-
aprendizagem. Para Bossle (2002), o planeamento é um documento utilizado pelo docente
para organizar e direcionar coerentemente a sua pratica em funcao dos objetivos que se
propde a alcancar.

O planeamento da agdo educativa, segundo Mascarenhas e Carreiro da Costa
(1995), afigura-se uma acdo cada vez mais preponderante pelo facto de: (i) permitir a
reducdo da incerteza e da ansiedade; (ii) apresentar utilidades, sobretudo, em professores
principiantes e/ou em inicio de carreira e professores estagiarios, pois se ndo o
realizassem, sentiriam mais dificuldades; (iii) permitir previamente uma estruturagéo e
visualizacdo da intervencdo, possibilitando que o docente esteja mais apoiado, organizado
e seguro na aula; (iv) permitir a simulacdo da acdo e a correcdo de eventuais erros no
decurso da mesma; (V) prever os limites de atuacao sobre alguns fatores; (vi) representar
a intencionalidade da acdo docente, ou seja, ser o processo mental que relaciona o
pensamento e a agédo; (vii) facilitar a comunicacdo e o trabalho colaborativo entre
docentes, e (viii) permitir a participagdo dos alunos.

O facto de sermos professores estagiarios e termos uma experiéncia muito reduzida
em contexto de préatica profissional docente contribuiu para que tivéssemos algumas
duvidas relativamente aos fatores que deveriamos considerar na elaboragdo do PA.
Todavia, a realizagdo de um trabalho cooperativo e colaborativo entre todos os elementos

do Nucleo de Estagio (NE) permitiu que as duvidas existentes fossem dissipadas.
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Apdbs termos conhecimento do ano escolar que iriamos lecionar, iniciamos a
realizacdo de um PA que respondesse as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem.

Existiram algumas etapas que foram devidamente consideradas, de modo a
podermos retirar informacgdes pertinentes que nos permitissem realizar uma planificacao
adequada e contextualizada as necessidades do nosso publico-alvo. Para esse efeito, numa
fase preparatoria do ano letivo, foram agendadas reuniées com os membros do Conselho
de Turma (CT), com o propdsito de recolhermos o maior nimero de informagdes
contextuais relativas aos discentes.

Posteriormente, procurdmos igualmente reunir com os docentes de EF para
tomarmos conhecimento: (i) dos recursos materiais e espaciais que teriamos disponiveis
em cada um dos periodos letivos, de modo a podermos otimizar a nossa PL; (ii) as
matérias de ensino definidas pelo grupo disciplinar para cada um dos anos escolares, nos
diferentes periodos letivos; (iii) as atividades que estavam definidas para o novo ano
letivo, de forma a podermos inclui-las no nosso PA, pois poderiam constituir importantes
oportunidades de formacao dos nossos alunos, e (iv) os critérios de avaliacdo definidos
nos diferentes dominios para o ano escolar que iriamos lecionar.

Paralelamente, e com a colaboracdo do orientador cooperante, foi consultado um
conjunto de documentacédo relevante como o PAA, o PEE e o RI, com o objetivo de
tomarmos conhecimento sobre: (i) a missdo, a visao e os valores da instituicdo de ensino
onde iriamos desenvolver o EP; (ii) o conjunto de indicadores demograficos e
socioecondémicos do meio envolvente; (iii) os resultados da analise SWOT; (iv) os
objetivos, as metas e as estratégias das areas de intervencdo; (v) as normas de
funcionamento da instituicdo de ensino, e (vi) as atividades planeadas para o ano letivo.

Ao consultarmos e analisarmos estes documentos, acabamos por perceber
minuciosamente a dindmica de funcionamento e de organizacdo da EBSGZ.

Posto isto, foi realizada uma anélise meticulosa do Programa Nacional de Educacgéo
Fisica (PNEF) (Jacinto et al., 2001). O PNEF, trata-se de um documento da
responsabilidade das instancias educativas nacionais que norteia a intervencdo do

professor no processo de ensino-aprendizagem.
“O programa constitui, portanto, um guia para a ac¢do do professor que, sendo

motivado pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores

para orientar a sua pratica, em coordenacdo com os professores de Educacéo
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Fisica da Escola (e das «escolas em curso») e também com os seus colegas das

outras disciplinas” (Jacinto et al., 2001, p. 8).

No programa da disciplina, sdo apresentadas as linhas orientadoras e finalidades da
disciplina, a organizacdo curricular, as sugestdes metodologicas, a organizacdo e
elaboracdo do plano da turma e as questfes relacionadas com a avaliagdo dos alunos
(Jacinto et al., 2001).

Depois de consultada toda a documentacdo mencionada anteriormente, nas duas
primeiras aulas foram aplicados instrumentos quantitativos no ambito do Projeto
EFERAM-CIT (Educagdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira,
Compreender, Intervir e Transformar) para recolher um conjunto de indicadores
(demograficos, socioecondmicos, sociométricos e referentes a pratica desportiva, ao
perfil de atividade fisica, a aptiddo fisica e a saide) que foram igualmente fundamentais
para a realizacdo da caracterizagao da turma.

Concluida esta fase, foi realizada, no inicio de cada periodo letivo, a Avaliagdo
Diagnostica (AD) dos alunos nos varios dominios de algumas matérias de ensino. A AD
realizada no inicio das Unidades Didaticas (UD), possibilitou-nos identificar e analisar
com cuidado, rigor e assertividade as principais potencialidades e limitagdes coletivas e
individuais da turma. Posteriormente, em funcdo dos resultados obtidos, foi estabelecida
uma comparacao com os diferentes niveis de aprendizagem apresentados pelo PNEF.

No entanto, com o desenvolvimento da nossa atividade docente considerdmos que
um documento com a preponderancia do PA ndo poderia ser definido exclusivamente em
funcdo dos momentos avaliativos iniciais realizados isoladamente no inicio de cada UD.
Deste modo, ap6s a AD foram realizadas Avaliacdes Formativas (AF) sucessivas na
mesma unidade de ensino, com o0 objetivo de termos uma nogao concreta dos ritmos de
aprendizagem dos alunos e, posteriormente, adaptarmos e diferenciarmos as situacoes de
aprendizagem em funcgéo das suas competéncias e conhecimentos e, consequentemente,
maximizarmos os seus desempenhos nos diferentes dominios avaliativos.

As sucessivas avaliagdes realizadas em todas as matérias de ensino fizeram com
que o PA da turma fosse alvo de alteracGes e reformulac@es, sendo necessario adequar os
conteudos, os objetivos e as metodologias didatico-pedagdgicas das situacdes de
aprendizagem as principais necessidades e potencialidades dos alunos. Para Jacinto et al.
(2001), importa formular no plano anual as prioridades de desenvolvimento identificadas

nos momentos iniciais e continuos da avaliacao.
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Para além disto, importa referir que a ocupacao das instalacdes por parte de outras
entidades, o surgimento de alguns problemas de saude, tanto dos alunos como dos
professores, e as condi¢cdes meteoroldgicas adversas, aquando da lecionagdo das aulas,
foram outros fatores que contribuiram para a realizacao de alteracdes no PA.

A compreensao do planeamento depende da percecdo que existe em relacdo a forma
como o professor transforma e interpreta o conhecimento, formula os propositos e atua
em funcédo desses conhecimentos e intengdes (Gracga, 2001).

Ao conjugarmos todas as informac6es recolhidas e os conhecimentos adquiridos,
decidimos que este instrumento macro organizacional de grande utilidade de orientacédo
da acdo do docente (Apéndice 1), deveria incluir: (i) as matérias de ensino a abordar e o0s
respetivos contetdos; (ii) os objetivos, equacionando as diretrizes programaticas; (iii) as
estratégias e metodologias didatico-pedagdgicas a implementar; (iv) 0s recursos materiais
e espaciais a utilizar; (v) os métodos de avaliacdo a aplicar, e (vi) o nimero de aulas
necessarias para cada unidade didatica. Esta organizacdo vai ao encontro do que
Alvarenga (2011, p.23) afirma, pois planear consiste em “determinar o que deve ser
ensinado, como deve ser ensinado e o tempo que se deve dedicar a cada contetdo e prever
estratégias para a aquisicao e a aprendizagem eficazes por parte dos alunos”.

Posteriormente, e numa logica de definicdo mais micro, a acdo docente foi
operacionalizada através da criacdo das UD e dos Planos de Aula (PdA). Toda a
planificacdo foi especificamente realizada considerando as caracteristicas singulares
desta turma e, por isso, ndo é aconselhavel que seja replicada noutras turmas e em anos
letivos posteriores.

E certo que tivemos de realizar sucessivas reformulagdes no PA devido a
variabilidade de situacfes comportamentais ocorridas, o que nos fez perceber que este
processo deve ser flexivel e passivel de sofrer alteracdes em qualquer altura do ano letivo.

“O trabalho docente reclama continuamente um labor criativo e um sentido e
exercicio constante de prospeccédo e, de certo modo, isso implica o abandono de uma
rigidez planificadora” (Caparroz & Bracht 2007, p.29).

Durante todo este processo, procurdamos encarar as problematicas existentes como
oportunidades privilegiadas para o desenvolvimento de mdultiplas capacidades
(adaptacdo, tomada de decisdo, resolucdo de problemas) que sdo essenciais no
desenvolvimento da nossa atividade profissional e pessoal.

Concluida o EP, e estando num processo sincero de reflexdo, acreditamos que,
apesar da nossa curta experiéncia em contexto de PL, o PA realizado, independentemente
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das alteracdes necessarias de que foi alvo, acabou por ser o mais indicado para fazer face

as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem.

4.2.1.1. Definicéo e Periodizacdo das Matérias de Ensino

Primeiro que tudo importa esclarecer que devido ao facto de termos um
conhecimento muito reduzido do nosso publico-alvo antes do inicio do ano letivo, a
concecdo do PA acabou por ser prolongada. A periodizacdo das matérias de ensino e a
definicdo dos objetivos, das estratégias e das metodologias didatico-pedagdgicas podera
acontecer com maior brevidade e o docente podera estar minimamente contextualizado
com as necessidades dos seus novos alunos antes do inicio do ano letivo, sem estar
totalmente dependente das AD para recolher informag6es dos discentes nos diferentes
dominios avaliativos.

Neste contexto, considerdmos que a escolha das matérias de ensino por parte dos
alunos deveria ocorrer no ato da matricula, permitindo ao professor conhecer
atempadamente as predilecdes dos alunos. Para além disto, e numa logica de continuidade
pedagogica, os professores deveriam receber informacfes pertinentes referentes a
prestacdo dos alunos no ano letivo anterior nos diferentes dominios avaliativos da
disciplina.

Apesar do PA tratar-se de uma etapa critica e complexa, pela quantidade de
indicadores que sdo necessarios recolher e interpretar, existem estratégias que poderao
ser implementadas para que o docente prepare adequadamente e atempadamente a sua PL
e, consequentemente, evite uma replicabilidade total das planificacGes desenvolvidas em
anos anteriores com outras turmas, devido a eventual escassez de tempo.

Posto isto, a definicdo das matérias de ensino a abordar durante a ano letivo foi
baseada nas recomendacdes do grupo disciplinar de EF da EBSGZ, na distribuicéo das
instalacOes desportivas realizada pelo diretor de instalacGes, nas diretrizes do PNEF, nas
metodologias didatico-pedagodgicas do Projeto EFERAM-CIT (p.e. Modelo de Educagéo
Desportiva e Modelo de Competéncia) que pretendiamos implementar na abordagem de
algumas matérias de ensino, nos resultados das AD e das AF nos diferentes dominios e
nas preferéncias manifestadas por cada aluno, sem submeté-los incondicionalmente as
preferéncias ditadas pela maioria dos elementos da turma (Jacinto et al., 2001).

A distribuicdo dos recursos foi realizada no inicio do ano letivo pelo grupo de EF,

nomeadamente pelo diretor de instalagdes, tendo em consideragdo 0s materiais
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desportivos existentes na escola e a definicdo dos espacos destinados a préatica desportiva
formal.

Na generalidade das situacOes, todas as turmas tinham a possibilidade
semanalmente de ter pelo menos uma aula nas instalacfes exteriores e outra nas
instalacGes interiores em todos os periodos letivos. Importa referir que no inicio de cada
periodo letivo existe uma rotatividade de instalagdes, de modo a que todos os docentes
tenham a possibilidade de abordar as matérias definidas pelo grupo, sem violarem as
diretrizes definidas no RI.

No entanto, numa escola onde existem trés ciclos escolares diferentes (2.° e 3.°
ciclos e secundario) e um nimero consideravel de turmas que ocupam simultaneamente
0s espacos desportivos, era essencial que tivéssemos a capacidade de adaptar os
conteddos que pretendiamos lecionar as potencialidades e limitacGes das instalagdes

desportivas.

“A organizag¢do pedagogicamente das actividades em Educagdo Fisica é
frequentemente limitada pelas reduzidas possibilidades de pratica de matérias
diferentes, que a maior parte dos espacos de aula oferece” (Jacinto et al., 2001,
p.23)

Neste sentido, durante a periodizacdo das matérias de ensino, salvo situacbes
excecionais impostas pelo Rl e originadas pela presenca de condicBes climatéricas
adversas, procurdmos rentabilizar a polivaléncia da instalacdo desportiva que tinhamos a

nossa disposicdo para abordarmos os contedos que pretendiamos.

“A aplicagdo destes programas implica que os espagos sejam, de facto,
polivalentes, isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de
aprendizagem de todas as areas ou subareas (mesmo que nao seja nas situacoes
formais), de maneira a que o professor possa optar pela seleccdo de matérias e
modos de pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano lectivo”

(Jacinto et al., 2001, p. 23).

Quando as condi¢des meteorologicas ndo eram as mais indicadas para a utilizagdo
das instalagdes exteriores, tivemos o cuidado de nos informar sobre os horarios dos outros

professores e, posteriormente, procuravamos negociar com o0s mesmos diferentes
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possibilidades (p.e. cedéncia de algum espaco de aula, realizacdo de uma aula conjunta,
utilizacdo de anexos e salas de aula do pavilh&o, etc.). Importa realcar que a experiéncia
do orientador cooperante e a sua relacdo positiva com todos os docentes facilitou o
processo de negociacéo.

Quanto a definicdo das matérias de ensino, o Grupo de EF decidiu que no primeiro
ano do ensino secundario deveriam ser lecionados: os Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
nomeadamente o Andebol e/ou Basquetebol, Corfebol e/ou Futebol e Voleibol; a
Ginastica (de solo e de aparelhos) ou o Atletismo; o Ténis e 0 Badminton.

Ao analisarmos o PNEF percebemos que as decisdes do Grupo de EF ndo vao
totalmente ao encontro das orientacGes programaticas estabelecidas para o 10.° ano de
escolaridade no que diz respeito as matérias de ensino que deverdo ser lecionadas.

Jacinto et al. (2001) consideram que no 10.° ano interessa consolidar e,
eventualmente, completar a formacao diversificada do ensino basico. Neste sentido, eram
matérias nucleares dois JDC (Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol), uma das
modalidades da Ginastica (solo, aparelhos ou acrobética), o Atletismo, a Patinagem, uma
das modalidades dos Desportos de Raquete (DR) (Badminton ou Ténis ou Ténis de Mesa)
e a Danca. Opcionalmente, o docente poderia abordar matérias com um carater
alternativo, tais como a Orientacgdo, a Luta, a Natacdo, entre outras.

Pese embora a existéncia desta situacdo, percebemos claramente que os docentes
do Grupo de EF tém uma intencdo de integrar nas suas planificacbes anuais matérias de
ensino com um carater nuclear e alternativo, que possibilitem a concretizacdo dos
objetivos de final de ciclo definidos pelo programa.

A atribuicdo de um carater nuclear ou elementar a uma determinada matéria de
ensino por parte dos responsaveis pela conce¢do dos programas nao devera ser vista como
uma obrigagdo, mas antes como uma forma de auxiliar o docente a estabelecer um
conjunto de prioridades durante o processo de planificacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

Os alunos deverdo ser convidados a ter um papel ativo na construgdo do PA. Neste
sentido, possibilitimos que, em funcdo das suas motivacdes individuais, escolhessem
algumas das matérias de ensino que pretendiam que fossem lecionadas durante o ano
letivo. Como era previsivel, a generalidade dos elementos da turma escolheu os JDC e o
Badminton. Todavia, ¢ importante salientar que alguns deles manifestaram também
interesse em experienciar matérias como: as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), a
Canoagem, a Esgrima, o Judo, a Patinagem e o Ténis de Campo. Na construgdo do
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curriculo, Jacinto et al. (2001) realcam que podemos também admitir a possibilidade de
os alunos desenvolverem ou redescobrirem outras atividades, dimensdes ou areas da EF.
Planear é, de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), estar preparado para
acolher as sugestdes das criangas que possam ser potenciadoras de aprendizagem.

Para além disto, no inicio do ano letivo, quisemos saber quais eram as matérias de
ensino que os alunos tinham experienciado no seu passado escolar e, sobretudo, em quais
delas € que apresentavam maiores dificuldades. As respostas fornecidas indicaram-nos
que um numero significativo de alunos tinha experienciado matérias de ensino como o
Atletismo, a Ginéstica, o Badminton e os JDC (Andebol, Basquetebol, Futebol e
Voleibol). A partir destes dados, percebemos que os alunos ndo tinham qualquer tipo de
experiéncias associadas ao Ténis, as ARE, a Patinagem, as Atividades de Exploracdo da
Natureza (AEN) (p.e. Geocaching, Canoagem, Stand Up Paddle, etc.) e aos Desportos de
Combate (DC) (p.e. Luta e Judo).

A matéria de ensino em que os alunos consideraram ter mais dificuldades foi na
Ginastica. Importa também salientar que a generalidade dos elementos do sexo feminino
referiu que apresentava lacunas significativas ao nivel do Futebol e do Voleibol.

Apesar de serem anos escolares distintos, as dificuldades dos estudantes desta turma
acabam por ir ao encontro dos resultados das provas de afericdo de EF do 8.° ano de
escolaridade realizadas no ano letivo de 2017/2018, em que através de um documento
produzido pelo Agrupamento de Escolas D. Manuel de Faria e Sousa (2018), podemos
verificar que na prova de afericdo de Ginastica 31% e 43% dos avaliados “revelaram
dificuldades na resposta” ou “ndo conseguiram responder de acordo com o esperado”,
respetivamente.

Né&o obstante os resultados terem sido mais positivos nos JDC do que na Ginastica,
verificAmos igualmente que 29% e 36% dos alunos do 8.° ano “revelaram dificuldades na
resposta” e “ndo conseguiram responder de acordo com o esperado”, respetivamente, nas
situacOes avaliadas (Agrupamento de Escolas D. Manuel de Faria e Sousa, 2018).

O facto de as AD ndo terem sido realizadas todas no comeco do ano letivo, mas
apenas no inicio de cada uma das UD, poderia dificultar a nossa perce¢éo relativamente
as matérias de ensino em que teriamos de despender uma maior quantidade de recursos
temporais.

Neste sentido, decidimos atribuir um maior nimero de aulas as matérias de ensino
gue os alunos apresentavam niveis de aprendizagem mais reduzidos e aquelas que eram

nucleares, mas que os estudantes nunca tinham experienciado em anos escolares
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anteriores e, naturalmente, encontravam-se num nivel introdutério de aprendizagem. Para
além disto, decidimos que as modalidades desportivas em que seriam implementadas as
metodologias didatico-pedagdgicas como o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) e o
Modelo de Competéncia (MC), teriam um numero alargado de recursos
temporais/sessdes, Vvisto estar de acordo com os pressupostos regulamentares definidos
pelos seus autores.

Ap06s conjugarmos todas estas variaveis, acabamos por abordar a Ginéstica de Solo
e de Aparelhos (minitrampolim) e o Ténis de Campo no 1.° periodo, 0s Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo (Andebol, Basquetebol e Futebol) e as ARE (Danca, Dancas Sociais
e Dangas Tradicionais Portuguesas) no 2.° periodo e o Voleibol e o Badminton no 3.°
periodo. Foram abordadas de uma forma pontual ou pouco prolongada matérias de ensino
como a Canoagem, a Esgrima, o Geocaching, o Judo, o Kin-Ball, o Stand Up Paddle
(SUP) e a Patinagem (Apéndice 2).

Além de tudo isto, decidimos trabalhar a Aptidao Fisica (AptF) durante todo o ano
letivo para desenvolvermos e potenciarmos as capacidades condicionais e coordenativas
dos alunos.

Apesar de ndo estar contemplado nas diretrizes do Grupo de EF, decidimos incluir
as ARE no PA, uma vez que se trata de uma matéria de ensino nuclear e que os alunos
nunca tinham experienciado em anos escolares anteriores.

Apesar do grupo disciplinar ter uma determinada opinido relativamente as matérias
de ensino que deveriamos abordar durante o ano letivo, importa frisar que ndo estivemos
totalmente limitados as suas orientagdes para podermos realizar a nossa planificacao
anual.

A Patinagem, segundo as orientacGes programaticas para o 10.° ano de escolaridade
trata-se igualmente de uma matéria nuclear. Todavia, apesar de termos intencdo de
lecioné-la e existir interesse na sua experienciagdo, tinhamos conhecimento que nao
existiam na escola recursos materiais que permitissem a sua lecionagdo, uma vez que ndo
garantiam a salvaguarda da integridade fisica dos alunos. Neste sentido, e para reverter
esta limitacéo existente decidimos aborda-la de uma forma pontual, requisitando para esse
efeito os recursos materiais da Direcdo de Servicos do DE.

A semelhanca das ARE e da Patinagem, o Atletismo também tem um carater
nuclear. Para o Grupo de EF, a escolha desta matéria por parte do docente é opcional no

10.° ano de escolaridade. Durante a concecdo do planeamento, decidimos que ndo iriamos
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aborda-la e existem, naturalmente, um conjunto de razdes que ajudam a fundamentar a
nossa decisdo.

Os alunos, quando foram questionados sobres as suas preferéncias no inicio do ano
letivo, acabaram por ndo manifestar qualquer interesse em que leciondssemos essa
modalidade desportiva. Além disso, afirmaram que nos ciclos escolares anteriores
tiveram a oportunidade de conhecer os seus conteudos e que preferiam que abordassemos
matérias de ensino que nunca tinham tido qualquer contacto em anos escolares anteriores.

Decidimos que seria importante colocar no PA as matérias de ensino em que 0s
alunos reconheciam a existéncia de maiores dificuldades. E verdade que num processo
tdo preponderante como o PA ndo poderiamos cingir apenas as opinides dos alunos para
percebermos quais eram as matérias de ensino em que apresentavam niveis de
aprendizagem mais elementares e, por isso, com a realizacdo das AD, conseguimos
verificar que os niveis apresentados ndo eram proporcionais ao ano escolar que se
encontravam a frequentar, indo ao encontro das opinides recolhidas.

Nos dois primeiros periodos, a utilizacdo de um numero significativo de aulas nas
UD de Ginastica e de JDC-I, devido as metodologias didatico-pedagogicas
implementadas, e nas UD de Ténis e de ARE, por serem mateérias de ensino que 0s alunos
nunca tinham experienciado no seu passado escolar, limitou a introducdo de outras
modalidades desportivas.

No ultimo periodo do ano letivo, tinhamos aulas suficientes para diversificar ainda
mais a oferta formativa, elevar as aprendizagens dos alunos em matérias como o
Badminton e o Voleibol, por isso, ponderamos criar uma UD de Atletismo.

Todavia, durante o 3.° periodo a ocorréncia de um conjunto de situacdes que
previamente ndo estavam definidas, originaram a reducdo do nimero de aulas de EF. Em
primeiro lugar, o orientador cooperante foi submetido a uma intervengdo cirdrgica e,
consequentemente, ficdAmos impossibilitados de lecionar algumas aulas, uma vez que
segundo as normas orientadoras do Conselho Executivo da Escola os professores
estagiarios ndo poderiam exercer a sua PL sem a supervisdo do seu respetivo orientador.
Em segundo lugar, a totalidade dos alunos acabou por ndo comparecer a uma das aulas
de EF, porque ao realizarem uma visita de estudo ao Porto Santo acabaram por néo
regressar & Madeira na data inicialmente prevista devido as condi¢fes climatéericas
adversas. Por ultimo, quando planedmos a Atividade de Extensdo Curricular fora das
instalagOes escolares tinhamos pensado em realiza-la num horario em que os alunos néo

tivessem aulas. Contudo, a existéncia de explicagOes, de treinos desportivos e de sessfes
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da catequese fez com que tivéssemos de despender aulas de EF para que os alunos
pudessem participar na atividade.

Perante a ocorréncia de todas estas situa¢des, abandondmos a ideia de criar uma UD
de Atletismo porque, caso o fizéssemos, ndo teriamos aulas suficientes para continuar a
introduzir novas matérias de ensino e concluir as UD que tinhamos iniciado. Apesar de
ndo lecionarmos o Atletismo, sabiamos que atraves de outras matérias seria possivel
solicitar nos alunos comportamentos semelhantes.

Por ultimo, sobre esta decisdo é importante relembrar que apesar das diretrizes
programaticas, o professor €, segundo Jacinto et al. (2001a), detentor de flexibilidade no
tratamento dos conteidos da disciplina.

O Corfebol, apesar de estar contemplado nas diretrizes do Grupo de EF, ainda que
de uma forma opcional, ndo foi abordado durante o ano letivo, porque, por um lado,
nenhum dos discentes manifestou interesse na sua lecionacao e, por outro lado, durante o
ano letivo os alunos teriam um vasto leque de experiéncias relacionadas com os JDC-I.

Durante a nossa formacao académica, a frequéncia em unidades curriculares como
os Estudos Praticos e as Didaticas possibilitou-nos a aquisicdo de um vasto leque de
conhecimentos sobre a generalidade das matérias de ensino que abordamos no primeiro
ano de prética profissional docente. O professor, enquanto gestor maioritario do processo
de ensino-aprendizagem, devera ter um conhecimento minucioso dos contetidos que ira
abordar, porque s6 assim poderd proporcionar aos alunos condi¢cdes adequadas para
resolverem os diferentes desafios que serdo colocados.

Em algumas matérias de ensino mencionadas anteriormente (Canoagem, Esgrima
e SUP), foram convidados especialistas para nos auxiliarem na leciona¢do dos seus
conteddos. Para além disto, os recursos materiais destas aulas foram disponibilizados
pelas Associa¢Oes Regionais das modalidades ou por alguns clubes desportivos, devido a
inexisténcia dos mesmos na instituicdo de ensino onde estadvamos a estagiar.

Ao longo do ano letivo, acabdmos por conseguir que todas as preferéncias dos
alunos fossem devidamente atendidas de uma forma pontual ou continuada.

Além disso, o Kin-Ball e 0 Geocaching, apesar de serem matérias de ensino que
néo estdo contempladas no PNEF, foram igualmente abordadas no ano letivo, porque, por
um lado representavam oportunidades privilegiadas para trabalharmos contetdos dos
JDC-I (p.e. ocupacao do espaco, progressdo no terreno e acdes de cooperacgéo) e das AEN

(p.e. leitura de mapas e orientacdo espacial), respetivamente, e, por outro lado, estavamos
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uma vez mais a dar a possibilidade aos alunos de experienciarem modalidades que Ihes
eram completamente desconhecidas.

Com a abordagem diversificada de matérias de ensino, pretendiamos que os alunos
percebessem que todas elas, apesar das suas especificidades, poderiam contribuir para
uma melhoria do curriculo psicomotor, cognitivo e sdcioafetivo dentro e fora do contexto
escolar. Seguindo esta linha de pensamento, Jacinto et al. (2001) consideram que durante
as aulas de EF, os docentes deverdo aprofundar a compreenséo da importancia da préatica
regular de atividades fisicas como fator de salde ao longo da vida e componente da
cultura nas dimensdes individual e social. Também Januario (1995) menciona que a EF
por ser uma disciplina que integra saberes relacionados com o desenvolvimento motor,
psiquico e social tem naturalmente efeitos educativos positivos nas pessoas.

Além do mais, acreditdvamos que a experienciacdo de uma oferta formativa
diversificada possibilitaria aos alunos uma maior consciencializacdo relativa as suas
principais potencialidades e limitagdes. Jacinto et al. (2001) salientam que no processo
pedagogico é essencial ajudar o aluno a formar uma imagem consistente das suas
possibilidades e limitacdes.

Para além disto, e tendo consciéncia que muitos dos elementos da turma acabavam
por ser inativos fora do contexto escolar, ndo tendo qualquer tipo de pratica regular a ndo
ser nas aulas de EF, decidimos contemplar no PA uma oferta formativa eclética, de modo
a despoletar nestes adolescentes o interesse pela pratica autonoma e regular de atividade
fisica. Jacinto et al. (2001) afirmam que uma das finalidades da EF passa pelo reforco do
gosto pela préatica regular das atividades fisicas.

A diversificacdo da oferta formativa, para além de ser vantajosa para os alunos,
foi igualmente preponderante para nos estimular a pesquisar e aperfeicoar 0s nossos
conhecimentos sobre as matérias de ensino que iriamos lecionar.

Freire (1997, p.32) acreditava que “ndo ha ensino sem pesquisa € pesquisa sem
ensino. Enguanto ensino continuo buscando, reprocurando. Pesquiso para conhecer o que

ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a novidade”.

4.2.2. Unidades Didaticas

N&do obstante o PA ser um documento fundamental na pratica pedagodgica do

docente, acaba por ter um carater mais abrangente e, por isso, existiu a necessidade de
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realizar um planeamento com dimensfes mais reduzidas. Para estruturar e organizar
detalhadamente os conteudos a abordar durante o ano letivo foram criadas as UD.

Batalha (2004) defende que a médio prazo devem ser criadas unidades de ensino
que correspondem a periodos de atividades centradas numa determinada matéria de
ensino. E nesta fase que sdo especificadas as diversas acbes motoras em termos de
comportamentos que comprovam o objetivo geral do PA.

As UD ou unidades de ensino s3o, segundo Quina (2009, p.77), “um conjunto de
aulas, com estruturas organizativas semelhantes, centradas na persecucao de um conjunto
de objetivos e afins. Rosado (1999) considera que as UD sdo um conjunto de aulas cuja
unidade se constroi em torno de uma funcéo didatica.

Para Carmona (2012), as UD sdo instrumentos que auxiliam na organizacgao das
aprendizagens e na articulacdo dos conhecimentos, e que sdo baseadas numa sequéncia
I6gica e progressiva, permitindo a introducdo de uma aprendizagem ativa e significativa,
colocando de parte o somatorio de atividades que ndo tém qualquer utilidade revelante
para os alunos. As unidades de ensino sdo documentos didatico-pedagogicos utilizados
para direcionar o processo de ensino-aprendizagem (Bento, 1998).

Para cada matéria de ensino abordada de uma forma prolongada e ndo pontual, foi
criada uma UD. No Apéndice 3 pode ser encontrado um exemplo de uma UD.

Durante o planeamento das UD, para além de considerarmos toda a documentacdo
lida aquando da realizacdo da planificacdo anual (Projeto EFERAM-CIT, PEE, RI, PNEF,
e as orientacdes dos Grupo de EF) e os resultados das AD, tivemos igualmente o cuidado
de ler as sugestdes apresentadas por diversos autores na literatura cientifica sobre os
aspetos a considerar na definicdo deste instrumento de organizagédo da acdo docente.

Januario (1984) apresenta cinco aspetos que os professores devem considerar

na construcdo de uma UD, nomeadamente: (i) a formulacdo de objetivos
comportamentais terminais; (ii) a estruturacdo de conteddos; (iii) a mobilizacdo e
disposicao dos recursos; (iv) a avaliacdo inicial, a avaliacdo do processo e a avaliagédo
final, e (V) as estratégias gerais utilizadas para a organizacdo e abordagem da UD.

Por sua vez, Quina (2009) defende que na planificagdo das UD o professor deve:
(i) definir o &mbito ou o tema da unidade; (ii) definir ou reformular/atualizar os objetivos
de aprendizagem a atingir no final da unidade de ensino e os contetdos a trabalhar durante
a mesma; (iii) determinar o numero de aulas da unidade, em fungdo do nimero e da
complexidade de objetivos definidos e dos recursos temporais disponiveis; (iv) indicar o
modelo de ensino a seguir (métodos e estilos de ensino, tipo de exercicios e respetiva
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articulacdo, quadro competitivo e avaliacdo); (v) definir a funcéo didéatica de cada aula e
a estrutura organizativa geral da turma (nimero e constituicdo dos grupos de trabalho e
formas especificas de organizacdo); (vii) fazer o levantamento dos recursos espaciais e
materiais necessarios para a realizacdo das aulas; (viii) distribuir os objetivos e 0s
conteddos pelas vérias sessoes, e (ix) construir, em coeréncia com o modelo de ensino a
seguir, 0s objetivos a alcangar e o tipo de situacOes de aprendizagem a realizar num
programa pormenorizado de avaliacéo.

Na construcdo de uma UD eficaz o professor deve, segundo Pais (2011), considerar
alguns elementos base, tais como: (i) os elementos didatoldgicos (fundamentagédo
didatoldgica, caracterizacdo do contexto de ensino-aprendizagem e a definicdo dos
objetivos didaticos); (ii) a selecdo e sequenciacdo do conteudo tematico programatico
(definicdo do tema e do(s) elemento(s) integrador(es) e a selecdo do conteddo
programatico); (iii) desenho dos percursos de ensino-aprendizagem (critérios de
sequenciacdo e integracdo das tarefas de ensino-aprendizagem, selecdo das tarefas de
ensino-aprendizagem e elaboragdo dos guides integrados de desenvolvimento, e (iv)
avaliacdo (avaliacdo da aprendizagem dos alunos e meta-avaliacdo ou reflexdo sobre a
prépria pratica letiva).

Apesar de ndo termos reproduzido nenhum dos modelos em particular, procurdmos
selecionar as varidveis que consideravamos mais Uteis para nos auxiliarem na gestdo do
processo de ensino-aprendizagem desta turma e, concomitantemente, tornarem a nossa
PL mais percetivel.

O planeamento, o desenvolvimento e a operacionalizacdo das UD respeitou um

conjunto de variaveis, nomeadamente:

- A caracterizagdo da matéria de ensino que iriamos abordar, considerando
autores de referéncia e a definicdo dos recursos espaciais, humanos, materiais e
temporais necessarios no decurso da UD;

- A apresentacdo e justificacdo do instrumento utilizado nas avaliagdes
diagnostica, formativa e sumativa dos alunos no dominio psicomotor. Os restantes
dominios foram avaliados segundo as orientac6es do Grupo de EF;

- A analise dos resultados da AD para aferirmos em que nivel de aprendizagem se
encontravam os alunos no inicio da UD nos diferentes dominios avaliativos, e quais eram

as suas principais necessidades;
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- O estabelecimento dos objetivos a atingir, ndo considerando apenas as diretrizes
programéticas para o ano de escolaridade a lecionar, mas também os niveis de
aprendizagem (introdutorio, elementar ou avancado) apresentados pelos alunos aquando
da AD. Jacinto et al. (2001) consideram que a selecdo de objetivos especificos de
aprendizagem é objeto de deliberacdo pedagogica ao nivel da realidade educativa
concreta, cujas limitacbes e possibilidades s6 podem ser apreciadas pelo proprio
professor. Para além disto, os programas ndo substituem a capacidade pedagogica do
professor na periodizacdo dos objetivos em cada ano e até na definicdo dos niveis de
exigéncia na realizacdo desses objetivos (Jacinto et al., 2001a);

- A apresentacdo do cronograma de estruturacdo e a justificacdo dos contetdos
e dos objetivos especificos a atingir em cada uma das sessdes da unidade de ensino. Esta
fase pode ser igualmente caracterizada pelo plano de intencGes que o docente tem para
cada uma das sessGes da UD. Importa também clarificar que as intencionalidades do
docente, apesar de serem definidas previamente, podem ser adaptaveis e alteraveis ao
longo das vérias sessdes, uma vez que é sabido que nem sempre a defini¢do de conteddos
e tarefas realizada esta de acordo com as competéncias dos discentes;

- A definicdo dos critérios de avaliacdo utilizados nos diferentes dominios
(psicomotor, sécioafetivo e cognitivo). Importa clarificar que o dominio psicomotor esta
relacionado, segundo Jacinto et al. (2001, p.9), com “a garantia da actividade fisica
correctamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada
pelo tempo de pratica nas situagdes de aprendizagem, (...) de aperfeicoamento pessoal e
dos companheiros, e numa perspectiva de educacao para a saiade”. O dominio cognitivo
prende-se com a capacidade de compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e
problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas e de
interpretacdo critica e correta da sua préatica e respetivas condigdes (Jacinto et al., 2001).
O dominio sécioafetivo, tendo em conta as orientagdes do Grupo de EF, deve abarcar o
civismo, a responsabilidade e o empenho;

- A aplicacéo de estratégias didatico-pedagdgicas adequadas, contextualizadas e
personalizadas as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem. As manifestacdes
comportamentais no decorrer da UD sédo fortemente influenciadas pelo tipo de estratégias
utilizadas pelo professor. De acordo com Jacinto et al. (2001., p.5), o professor tem a
“responsabilidade de escolher e aplicar as solugdes pedagogicas e metodologicamente
mais adequadas investindo as competéncias profissionais desenvolvidas na sua formacao

nesta especialidade”;
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- A analise dos resultados da Avaliacdo Sumativa (AS) para verificarmos se 0s
alunos apresentaram melhorias nos seus desempenhos nos diferentes dominios
avaliativos no final de cada unidade didética;

- A realizacao de um balanco critico-construtivo que foi o resultado das sucessivas
observacdes, analises e reflexdes realizadas no decurso da UD sobre a concretizacdo dos
objetivos definidos, os ritmos de aprendizagem dos alunos e as limitagbes e as
potencialidades das metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas de ensino que
tomamos a decisdo de implementar. Freire (1997, pp. 43-44) acredita que “a pratica
docente critica, implicante do pensar certo, envolve 0 movimento dindmico, dialético,
entre o fazer e o pensar sobre o fazer” e acrescenta ainda que “na formagao permanente
de professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica”. No
decurso de todo este processo, mais importante do que definirmos e estruturarmos os
aspetos que iriamos integrar nas UD, foi a capacidade que tivemos de compreender e,
sobretudo, de aceitar que algumas opgdes realizadas inicialmente tinham de ser alteradas,
em funcédo do sentido evolutivo e qualitativo do processo pedagdgico.

As matérias de ensino com um carater alternativo foram frequentemente lecionadas
pontualmente, principalmente no 3.° periodo, com a excec¢do do Geocaching. Contudo,
acabamos por ndo criar uma UD para esta matéria de ensino devido ao reduzido nimero
de aulas que foram lecionadas.

A duracdo das UD variou entre seis e treze sessdes. Quina (2009) considera que o
ndmero de aulas por unidade de ensino deve variar entre seis e doze sessbes para
podermos observar a existéncia de aprendizagens por parte dos alunos. Bento (1998) é da
opinido que a duracdo das unidades de ensino é influenciada pela complexidade e
quantidade das tarefas de ensino e aprendizagem, e pelos principios psicopedagdgicos e
didatico-metodoldgicos que serdo utilizados na organizacdo e dinamizacdo do processo
pedagdgico.

As evolugdes observadas em alguns alunos e a existéncia de algumas dificuldades
por parte de outros aquando da realizacdo dos momentos avaliativos, a introdugéo de
matérias de ensino e metodologias didatico-pedagogicas que eram completamente
desconhecidas para os discentes contribuiram para que algumas UD sofressem alteracdes
quanto a sua duracdo e, por conseguinte, que o PA fosse reformulado sucessivas vezes

durante o ano letivo.
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Essas alteracdes decorrem da variabilidade de situacdes que influenciam o processo
pedagogico e, por isso, o professor devera encarar as UD como instrumentos ajustaveis e
flexiveis, onde a qualquer momento poderdo ser realizadas reformulagbes no seu
planeamento.

Ndo obstante termos conseguido cumprir todos o0s prazos previamente
estabelecidos, reconhecemos que a gestdo, principalmente das UD iniciais, acabou por
ser marcada por momentos de incerteza e constante questionamento devido: (i) as poucas
informacdes que tinhamos dos alunos; (ii) a diversidade de documentos que tivemos de
estudar e passar a conhecer para podermos ter uma PL coerente; (iii) a nossa reduzida
experiéncia em realizar observagdes individualizadas com recurso a instrumentos
cientificamente validados e em interpretar os dados recolhidos, e (iv) a necessidade de
termos de procurar informacdo e rever alguns conteudos das matérias de ensino que
iriamos lecionar para podermos melhorar a pratica pedagogica e ndo colocar em causa 0
desenvolvimento das competéncias nos alunos. A este propdsito, Alarcdo (2000) defende
que ser professor-investigador é, primeiro que tudo, estar na profissdo de forma
intelectual e criticamente questionar e questionar-se. Para Lopes, Vicente, Simdes, Barros
e Fernando (2013), o professor deve, através da pesquisa, saber selecionar o

conhecimento para cada problema a que € necessario dar resposta.

4.2.3. Plano de Aula

O PdA é, segundo Castro, Tucunduva e Arns (2008), um documento utilizado pelo
professor para organizar a sua intervencdo pedagogica. Bento (1998) afirma que o PdA é
0 ponto de convergéncia entre 0 pensamento e a acdo do professor. Na mesma ordem de
ideias, Oliveira (2011) refere que este instrumento didatico-pedagdgico é fundamental na
definicdo e operacionalizag&o da atividade quotidiana do docente.

O PdA ¢ “a sistematizacao de todas as atividades que se desenvolvem no periodo
de tempo em que o professor e o aluno interagem, numa dindmica de ensino-
aprendizagem” (Piletti, 2004, p.72). Na mesma linha de pensamento, Batalha (2004)
reforca que o PdA permite a combinacao optimal das sequéncias logicas das fases da aula,
contribuindo para o sucesso pedagogico.

A planificacdo das aulas de EF é uma estratégia fundamental na exceléncia do

ensino, uma vez que possibilita uma maior frequéncia de comportamentos associados ao
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ensino ativo, principalmente em professores principiantes, mais tempos destinados a
instrugéo e, sobretudo, menos comportamentos fora da tarefa e tempos de espera (H.
Antunes, comunicagéo pessoal, 2016).

O PdA trata-se de uma ferramenta micro organizacional de grande utilidade
utilizada para auxiliar o professor na operacionalizacdo e sistematizacdo das intencoes
definidas ao nivel do PA e das UD. Félix (2014, p. 37) refere que “a elaboracdo dos
planos de aula realizados ao longo do ano é o culminar do processo de planeamento; é no
plano da aula que sdo esclarecidos 0s meios para atingir os objetivos previstos nas
unidades didéticas.”

Para a organizagdo deste instrumento, tivemos em consideracdo os documentos
orientadores da PL, a opinido do orientador cooperante, os PdA realizados e utilizados
em outras unidades curriculares do ciclo de estudos, alguns relatérios de estagio de anos
letivos transatos (Escorcio, 2015; Mendes, 2016; Mendonga, 2016) e as sugestdes
apresentadas por Aranha (2004), Quina (2009) e Resende (2012), uma vez que o Grupo
de EF ndo tinha nenhuma estrutura prépria definida que pudéssemos seguir para
elaborarmos o PdA.

Os PdA, na opinido de Aranha (2004), deverdo ser: (i) indicados por um tema
principal de desenvolvimento; (ii) claros ao nivel dos objetivos, dos contetdos, da
metodologia de ensino escolhida, da organizacdo dos discentes e do processo avaliativo;
(iii) continuos, ndo fracionando o ensino, e (iv) flexiveis, permitindo a realizacdo de
alteracdes que ndo estejam previstas.

Independentemente do modelo que seja utilizado, Quina (2009) defende que todo o
PdA deve conter referéncias muito objetivas e sucintas sobre: (i) os objetivos que devem
ser atingidos; (ii) as situacdes de aprendizagem mais adequadas a concretizacdo dos
objetivos selecionados; (iii) os critérios de éxito, as recomendacdes e regras de acdo que
permitem centrar a atencéo do professor e dos alunos sobre “o que fazer” e “como fazer”
e, consequentemente, facilitam as correcdes por parte do docente e as aprendizagens dos
discentes; (iv) o tempo de duracdo ou o numero de repeticdes de cada exercicio; (V) a
estrutura organizativa da turma (nimero e constituicdo dos grupos de trabalho e formas
especificas de organizagdo), e (Vi) 0s recursos materiais e espaciais necessarios para a
realizacéo das situacdes de aprendizagem.

Resende (2012) considera que os PdA devem ser articulados eficazmente entre si e
ajustados ao nivel de desenvolvimento previsto as necessidades dos alunos, aos recursos

materiais e espaciais, e permitir a avaliacdo dos resultados.
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Assim sendo, os PdA (Apéndice 4) foram estruturados com um cabecalho, que
continha: (i) o nome do docente; (ii) o numero de alunos; (iii) a turma; (iv) a data, o
horério e a duracéo da sessdo; (v) 0s recursos materiais e espaciais necessarios; (vi) a(s)
matérias(s) de ensino a lecionar; (vii) os objetivos gerais da aula, e (viii) 0 sumario com
0s conteudos a abordar na aula.

No corpo do PdA, colocdmos todas as situacBGes praticas e, em todas elas,
apresentamos uma descricdo minuciosa das tarefas que tinham de ser realizadas, bem
como as variantes regressivas e progressivas de cada exercicio, dando resposta as
especificidades comportamentais dos alunos, e tornando possivel a realizacdo do mesmo
exercicio através de formas pedagdgicas diferenciadas.

O principio da especificidade representa, segundo Jacinto et al. (2001, p.27), “uma
opcao em que o professor selecciona e aplica processos distintos para que todos os alunos
realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis
mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais”.

Para além disto, foram apresentados os objetivos que 0s alunos deveriam atingir em
cada uma das situacOes praticas, 0s critérios de éxito que os discentes deveriam cumprir
para alcancarem com sucesso as metas definidas para cada exercicio, as formas de
organizacao e disposicdo dos elementos no espaco da aula, através da realizacdo de um
esquema gréfico, e a duracdo das tarefas da aula em que estavam englobados os tempos
de instrucdo inicial, de exercicio e de transicdo. Em cada um dos planos tinhamos ainda
um espaco reservado para definir as tarefas para os alunos que nao pudessem participar
nos exercicios por apresentarem limitacGes motoras.

As situagdes pedagdgicas prescritas numa aula ndo devem ser vistas como receitas
que possam ser guardadas como solucdo para futuras situacfes (Bento, 2012). Em
algumas aulas acabamos por prescrever tarefas que foram operacionalizadas em sessdes
anteriores. Todavia, importa salientar que em funcdo da variabilidade comportamental
dos elementos envolvidos, as interacdes estabelecidas nas tarefas foram completamente
diferentes, resultando em momentos de aprendizagem Unicos e irrepetiveis.

Quina (2009) afirma que existem varios modelos de estruturacdo da aula de EF,
referindo que o mais comum é um modelo tripartido constituido pela parte inicial, parte
intermédia e a parte final. Bento (1998) defende que as aulas devem ser estruturadas em
trés partes distintas: parte introdutdria, parte principal e parte final.

No entanto, a semelhanca de Escdrcio (2015) decidimos ndo seguir a divisdo
apresentada pelos autores supracitados, por considerarmos que todos os contetdos da aula

-43 -



tém igualmente um valor preponderante, apesar de serem abordados com diferentes
intencionalidades. Embora ndo tenhamos seguido nenhuma das estruturas apresentadas,
tivemos o cuidado de seguir o principio da progressao da carga e baixar 0s niveis tonicos
dos alunos no final das aulas.

Para Castro et al. (2011) ndo existe um modelo de estruturacdo do PdA melhor do
que o outro, sendo importante escolher aquele que seja funcional para atender as
necessidades do professor e dos alunos.

A estrutura dos PdA elaborada no inicio do ano letivo acabou por ndo sofrer
quaisquer alteracdes, independentemente da matéria de ensino lecionada, uma vez que
englobava os parametros que consideravamos importantes para podermos planear e gerir
0 processo de ensino-aprendizagem desta turma de forma funcional, organizada,
percetivel e segura.

Paralelamente, procurdmos em todos os PdA que 0s aspetos que o integravam
fossem sistematizados e suficientemente explicitos, facilitando simultaneamente a nossa
intervencdo e a supervisdo pedagogica dos orientadores que tinham o cuidado de 0s
consultar com a devida antecedéncia para saberem o que iriamos prescrever na aula e,
assim, poderem acompanhar adequadamente as nossas atuacdes e, posteriormente,
analisarem-nas construtivamente.

Né&o obstante a realizacdo de um planeamento cuidado, reconhecemos que as aulas
de EF nem sempre decorriam de acordo com a conce¢ao prospetiva idealizada, devido a
variabilidade de contingéncias que condicionavam o desenrolar da aula, sendo necessario,
em alguns momentos, a compreensdo e aceitacdo da flexibilizacdo da duracdo dos
exercicios e da alteracdo dos contetdos a abordar. Por exemplo, nas primeiras sessdes do
ano letivo procuravamos cumprir criteriosamente os tempos definidos para as situacdes
de aprendizagem e acabavamos por ndo considerar com a devida atencdo o0s
comportamentos evidenciados pelos alunos. Durante o processo de lecionacéo,
comecamos a perceber que mais importante do que cumprir as tarefas nos tempos pré-
estabelecidos era fundamental compreendermos os ritmos evolutivos dos alunos ao nivel
da aprendizagem, para posteriormente podermos encontrar as solu¢des mais adequadas
que nos possibilitassem a realizacdo de uma diferenciacdo pedagdgica personalizada
dentro das possibilidades existentes.

Com as reflexdes orais realizadas no final de cada sesséo entre os membros do NE
e escritas posteriormente nos PdA, tinhamos a possibilidade de analisar 0 nosso

desempenho durante a aula em varias dimensdes (clima, disciplina, gestao e instrugéo), e
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receber orientacdes para solucionarmos as varias problematicas ocorridas na aula. Todo
este investimento temporal ocorrido durante as reflexdes foi extremamente enriquecedor,
permitindo-nos ter uma maior capacidade de prever a ocorréncia de determinadas
situacbes durante as aulas e, consequentemente, gerir assertivamente o processo de
ensino-aprendizagem de acordo com 0s objetivos tracados e com os ritmos evolutivos dos
alunos.

Os professores devem ser desafiados a estudar e a refletir mais a sua pratica
pedagdgica, pois assim poderao crescer individualmente e coletivamente. A partilha das
reflexdes, independentemente de existir concordancia ou discordancia, adquire uma
importancia significativa na pratica profissional docente, principalmente pelas incertezas
que sdo geradas nos préoprios docentes e nos seus interlocutores (Angotti e Auth, 2001).

Numa fase inicial do ano letivo, a elaboracdo dos PdA foi um processo moroso
devido a nossa reduzida experiéncia em equacionar simultaneamente varios aspetos para
cada um dos exercicios que pretendiamos prescrever.

No decorrer do ano letivo, apesar de termos sempre nas aulas o plano na nossa
posse, fomos recorrendo cada vez menos a sua consulta, deixando de estar demasiado
dependentes deste documento para podermos lecionar. O facto de apenas termos uma
turma facilitou o conhecimento minucioso de todas as variaveis das propostas de trabalho
que pretendiamos prescrever. Além disto, com o decurso da PL fomos manifestando uma
maior capacidade de percecdo dos niveis de aprendizagem dos alunos e de adaptacdo as
imprevisibilidades que poderiam surgir ao nivel do processo de ensino-aprendizagem

No entanto, é necessario termos presente que o PdA acaba por ser um documento
auxiliador, sobretudo para os docentes que tenham a responsabilidade de lecionar varias
turmas no mesmo ano letivo, uma vez que a memorizacao e a recordacdo minuciosa de
todos as informacGes que deveréo ser consideradas nas situacdes de aprendizagem torna-

se praticamente impossivel.

4.2.4. Intervencao Pedagdgica

A intervencdo pedagdgica consiste na operacionalizagdo de todas as intengGes
definidas aquando da realizacdo dos planeamentos, sejam eles macro ou micro

organizacionais.
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Siedentop (1998a) partilha da opinido que um professor eficaz procura junto dos
seus alunos a diminuicdo das perturbacbes e 0 aumento do tempo destinado a
aprendizagem. Se o objetivo do professor ndo for a aprendizagem dos alunos, entéo o seu
papel poderéa ser equiparado ao de um animador ou dinamizador de atividades desportivas
remunerado para o efeito.

Batalha (2004) considera que as dimensfes da intervencdo pedagdgica (instrucao,
clima, disciplina e gestdo) sdo um conjunto de situa¢fes que o professor constroi para
conseguir que o ato pedagdgico seja realmente um sucesso. Estas dimensdes, sendo
estruturais no éxito pedagdgico, ndo podem ser equacionadas de forma dissociada, uma

vez que estdo inevitavelmente relacionadas.

4.2.4.1. Instrucao

A instrucdo trata-se, segundo Quina (2009, p.90), de um comportamento de ensino
que o professor utiliza para motivar e transmitir ao aluno informaces sobre as atividades,
nomeadamente “o qué, o como ¢ o porqué fazer”.

Na opinido de Batalha (2004), as informac0es apresentadas pelo docente ndo devem
consumir tempo de aula, ou seja, 0 professor deve reduzir ao estritamente necessario o
tempo despendido a informacao.

Todavia, no comeco da nossa atividade docente, eramos demasiado minuciosos nas
explicacbes fornecidas e verificamos que os alunos manifestaram algumas dificuldades
na percecdo dos objetivos dos exercicios, sendo necessario, em algumas situacdes,
interromper as tarefas em curso e voltar a realizar as instrugdes. Perante esta situacao, e
reconhecendo que a estratégia adotada tinha implicacGes negativas na concentracdo dos
alunos e na compreensdo dos exercicios, minimizava os tempos de préatica e poderia estar
a limitar-lhes a criatividade, acabamos por ser mais céleres e sucintos nas instrucoes
fornecidas, deixando-os, muitas das vezes, descobrirem o proposito fundamental das
atividades prescritas.

Nas instrugdes fornecidas procuramos também recorrer ao questionamento, uma
vez que se trata de uma ferramenta pedagogica essencial que oferece aos alunos a
possibilidade de compreenderem e, consequentemente, resolverem os desafios colocados
nas situagbes praticas. Sobrinho (2007) afirma que esta estratégia pedagdgica ndo

possibilita apenas ao aluno ter uma informac&o pré-formada, mas também pensar sobre
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aquilo que esta a ser realizado. Além disto, conseguimos através do questionamento aferir
a assimilacdo de contetidos por parte dos discentes.

Durante a instrugdo, os alunos devem ficar com uma imagem correta das tarefas e
com a possibilidade de estabelecer uma relagcdo entre as acGes de aprendizagem e 0s
resultados dessas ac¢des (Batalha, 2004).

Para facilitar o processo de compreensdo dos alunos, utiliziamos com alguma
frequéncia a demonstracdo. Esta estratégia possibilita ao docente fornecer aos seus alunos
uma informacédo visual através da aprendizagem observacional. Williams e Hodges
(2005) referem que a demonstracdo € essencial para informar o aluno sobre a melhor
maneira de realizar uma habilidade.

O uso da demonstracdo depende, segundo Hodges e Franks (2002), do tipo de tarefa
a executar e da destreza que o praticante possui para realiza-la. Quando os alunos nédo
apresentavam uma qualidade aceitavel na execucdo das tarefas pretendidas,
essencialmente devido ao facto de ndo terem um conhecimento dos conteldos que
estdvamos a abordar, realizdmos as demonstraces ou recorremos a utilizagéo de recursos
audiovisuais (p.e. videos). A utilizacdo de videos editados nas aulas de EF podera,
segundo Correia (2016, p.53), “servir de catalisadores de processos de amadurecimento,
que consigam captar a atencdo dos alunos para os pontos-chave da destreza verificada,
indicando-lhes os aspetos mais estruturantes”. Quando essa situagdo ndo se verificava, os
discentes acabavam por realizar as demonstracdes e, posteriormente, eram utilizados
como agentes de ensino, assumindo um papel auxiliador na orientacdo do processo de
ensino-aprendizagem. Com esta estratégia, 0s elementos mais habilidosos auxiliavam os
colegas menos proficientes e apoiavam-nos quando estes tinham execucdes motoras
menos conseguidas, permitindo a realizacdo de um trabalho cooperativo e colaborativo.

Mendes (2004, p.96) acredita que com a demonstragdo “o sujeito tende a imitar as
imagens dos modelos que considera mais significativos”, o que nem sempre ¢ 0 mais
indicado para a aquisicdo de comportamentos, mormente em estagios iniciais da
aprendizagem em que o aluno ndo consegue escolher os aspetos fundamentais da acao.
Assim sendo, a instrucdo verbal pode ter uma influéncia mais significativa que a
demonstracdo de um modelo.

Neste sentido, durante a realizacdo das demonstracfes recorremos a utilizagéo de
“dicas verbais” que, na ética de Spessato e Valentitni (2013), sdo palavras e frases
concisas e objetivas, que possibilitam a descricdo com destaque para as componentes

criticas do movimento.
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Outra das estratégias que utilizamos em todas as aulas foi a individualizacdo do
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que consideramos que todos os alunos sem
excecdo deveriam ter oportunidades equitativas de pratica e condigdes evolutivas
condizentes com 0s seus ritmos de aprendizagem.

A este propdsito, Jacinto et al. (2001, p.27) abordam a importancia do principio da
especificidade, explicando que “o professor selecciona e aplica processos distintos para
que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e
prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais”.

A frequéncia e a qualidade de informacéo fornecida pelo professor sobre a prestacao
dos alunos sdo outros dos aspetos que, segundo Piéron (1996), os docentes deverdo
considerar na didatica das atividades desportivas. Para Batalha (2004), o feedback
pedagdgico esta inserido na dimensdo instrucdo e é um fator critico na aquisi¢do e no
aprimoramento das habilidades motoras e expressivas.

O feedback pedagdgico é entendido por Carreiro da Costa (1995) como sendo toda
a reacdo verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo motora ou cognitiva do aluno,
objetivando a interrogacdo sobre o que foi feito, como foi realizado, a sua avaliacédo, a
descricdo e a correcdo da sua prestacdo. O feedback contribui para a reducdo da incerteza
do individuo relativamente as sensagdes caracteristicas da acdo ou ao resultado
efetivamente obtido (Mendes & Godinho, 1996).

O feedback pode ser: (i) intrinseco, quando a informacéo é captada pelos 6rgéos
sensoriais que, de certa forma, avalia a execucdo da acdo, e (ii) extrinseco, quando esta
relacionado com as informacdes fornecidas por fontes externas (p.e. professor), tendo
como funcdo ampliar ou complementar o feedback intrinseco (Ennes & Brenda, 2004).

Os feedbacks extrinsecos podem, de acordo com Batalha (2004), ser classificados
quanto: (i) ao objetivo (avaliativos, descritivos, prescritivos e interrogativos); (ii) a forma
(auditivos, visuais, quinestésicos e mistos); (iii) a direcao (individuais e coletivos); (iv)
ao tipo (positivos e negativos), e (v) ao momento (antes, durante ou apds a execucao).

Neste contexto, Piéron (1992) esclarece que a eficacia do feedback depende do
conhecimento que o professor tem: (i) das atividades que ird prescrever; (ii) dos alunos
que serdo alvo de feedback, e (iii) das capacidades percetivas do professor.

Primeiramente, ao observarmos simultaneamente uma diversidade de
comportamentos nas varias situacfes praticas ndo tivemos a capacidade de selecionar o
momento mais adequado para intervirmos qualitativamente. Na generalidade das

situagdes, ndo sabiamos se deveriamos esperar e ver as estratégias que os alunos eram
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capazes de adotar para solucionar os problemas decorrentes da pratica ou se deveriamos
tomar a opgao de intervir para fornecer os feedbacks necessarios. No nosso entender, o
problema ndo residia no dominio da matéria de ensino que estdvamos a lecionar, mas sim
no conhecimento pouco minucioso relativamente as especificidades comportamentais de
cada um dos alunos, porque estdvamos numa fase primordial do ano letivo.

Durante o fornecimento de feedback, Piéron (1996) considera que o professor
devera: (i) observar e identificar os erros no aluno; (ii) decidir reagir ou ndo o fazer; (iii)
determinar a natureza da causa e do erro; (iv) intervir, e (v) seguir o seu feedback.

Numa fase inicial da préatica pedagdgica, foram também atribuidos feedbacks com
uma frequéncia excessiva e, simultaneamente, com pouca pertinéncia. Apds um exercicio
reflexivo, concluimos que a aquisicéo de aprendizagens qualitativas ndo esta dependente
da quantidade de feedbacks atribuidos, mas sim da qualidade com gque 0s mesmos sdo
fornecidos. Para Piéron (1996, p.45), “o caracter correto do feedback distingue
igualmente os professores mais e menos eficazes”.

Com o decorrer do ano letivo, e devido ao facto de termos um conhecimento mais
minucioso das caracteristicas comportamentais dos nossos alunos, tivemos a capacidade
de dar respostas mais adequadas e incisivas a variabilidade de situacdes que ocorriam nas
aulas, e a sensibilidade de intervir no tempo apropriado.

O posicionamento do docente estagiario no espaco de aula foi outra das dificuldades
inerentes ao momento de atribuicdo de feedbacks aos discentes. Inicialmente, existiram
dificuldades em nos colocarmos numa posicdo estratégica que nos possibilitasse,
concomitantemente, fornecer um feedback individualizado e ter um campo visual
alargado que nos permitisse controlar as agdes comportamentais dos restantes elementos
da turma. Posteriormente, sempre que realizdvamos alguma instrucdo individualizada,
tinhamos também o cuidado de controlar os alunos que tinham uma maior probabilidade
de terem comportamentos desviantes e influenciar negativamente o clima da aula.

Em todas as aulas, procuramos utilizar feedbacks avaliativos para avaliar a
prestacdo dos alunos, feedbacks descritivos para recordar aos estudantes os pontos
fulcrais da realizacdo da atividade e comparar as suas execucGes com a execucao desejada
e feedbacks prescritivos para prescrever uma alteracdo da prestacdo motora dos discentes
(Quina, 2009). Foram também utilizados feedbacks interrogativos em que o aluno foi
colocado pelo professor no centro do processo de compreenséo e estimulado a responder

as suas proprias davidas, tornando-se num construtor ativo das suas proprias
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aprendizagens, possibilitando ao professor a percecao das intencionalidades do aluno no
desenvolvimento das agdes (Mesquita, 2012).

Independentemente da aula lecionada, foram atribuidos feedbacks auditivos,
visuais, quinestésicos ou mistos. Os feedbacks quinestésicos atribuidos através da
expressao corporal, ajudam o estudante a perceber com maior facilidade os desempenhos
motores pretendidos (Batalha, 2004).

Ainda ao nivel da comunicacdo estabelecida com os alunos, foram atribuidos
sempre que se justificasse feedbacks de cariz positivo para reforcar os desempenhos,
valorizar os comportamentos apropriados e, consequentemente, elevar os seus indices
motivacionais e de envolvimento nas tarefas da aula. A atribuicdo de feedbacks positivos
contribuiu para a obtencdo de um clima agradavel de aula. Piéron (1996) alerta para o
facto da atitude positiva dos alunos apenas se desenvolver em relacéo as atividades fisicas
quando sdo praticadas num ambiente agradavel, com um clima de suporte e

encorajamento por parte do professor.

4.2.4.2. Clima

Associados a dimensdo clima estdo, segundo Batalha (2004), as rela¢cGes humanas,
as interacOes pessoais e 0 ambiente vivido no processo de ensino-aprendizagem.

Partilhamos da opinido de Piéron (1988) quando consideramos que a existéncia de
um clima positivo em contexto de aula é um dos aspetos a considerar na procura da
eficacia pedagdgica.

Durante 0 ano letivo, acabdmos por adotar uma postura comportamental afetiva,
democratica e disciplinar por acreditarmos que contribuiria para o clima de aula desejado.

Procuramos interagir afetivamente com 0s nossos alunos para conhecermos e
compreendermos as suas singularidades comportamentais e as suas realidades
contextuais, pois poderiamos, concomitantemente, contribuir para a resolucdo dos seus
problemas, independentemente da gravidade existente, e para a melhoria dos seus estados
de espirito fora e dentro da aula.

Um professor que é afetivo com seus alunos estabelece “uma relagdo de seguranga,
evita bloqueios afetivos e cognitivos, favorece o trabalho socializado e ajuda o aluno a
superar erros e aprender com eles” (Silva & Schneider, 2007, p.83).

De acordo com Fazendeiro (2010), a afetividade tem um papel fundamental no

processo de aprendizagem, porque além de contribuir para o bem-estar psiquico dos
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educadores e dos educandos, propicia um clima favoravel para a relacdo de
aprendizagem.

Para além disto, partilhamos da opinido de Siedentop (1998) que considera que se
tivermos um bom relacionamento e uma interacdo positiva com 0s nossos alunos, estes
terdo confianga nos nossos ensinamentos.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser também democrético e, por isso,
conferimos aos alunos a possibilidade de terem um papel ativo e interventivo nas aulas.

Na opinido de Batalha (2004), o docente deve suscitar a participacdo empenhada
dos alunos e promover a manifestacdo de opiniGes, de modo a fomentar experiéncias
positivas num ambiente favoravel.

Neste contexto, procurdmos ouvir as sugestdes dos discentes e, em muitos
momentos, decidimos aceita-las por considerarmos que se tratavam de mais-valias na

concretizacao dos objetivos definidos.

“E ouvindo o educando, tarefa inaceitdvel pela educadora autoritaria, que a
professora democratica se prepara cada vez mais para ser ouvida pelo
educando. Mas, ao aprender com o educando a falar com ele porque o ouviu,

ensina o educando a ouvi-la também.” (Freire, 2003, p. 88)

Foram prescritas situacdes de aprendizagem com um carater ladico para facilitar a
familiarizacdo dos alunos com os conteddos que pretendiamos abordar e reforcar a
aproximacgdo de todos os elementos da turma e, consequentemente, criar um clima
agradavel de aula. Muitas das vezes, a grande dificuldade que encontrdvamos neste tipo
de tarefas era conclui-las no tempo definido, devido ao entusiasmo manifestado pelos

alunos. O ludico é:

“considerado prazeroso, devido a sua capacidade de absorver o individuo de
forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo. E este aspeto de
envolvimento emocional que o torna uma atividade com forte teor motivacional,
capaz de gerar um estado de vibragdo e euforia.” (Teixeira, 1995, citado por
Anjos, 2013, p.19)

A existéncia de desafios competitivos nas situagdes praticas prescritas permitiu a

promocao de um clima positivo nas aulas, devido ao facto dos alunos manifestarem uma
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disponibilidade inequivoca para melhorar as suas prestacdes individuais e terem um
contributo positivo nos desempenhos coletivos.

Todas as aulas tiveram acompanhamento musical, permitindo a criagdo de um
ambiente de aprendizagem mais prazeroso e descontraido e, a0 mesmo tempo, um

aumento dos indices motivacionais dos alunos.

4.2.4.3. Disciplina

Batalha (2004, p.128) defende que “uma classe indisciplinada ndo pode aproveitar
de forma optimal o processo de formagao”. Nas situagdes em que observamos agdes que
considerdvamos inapropriadas e que poderiam potenciar o aparecimento de
comportamentos excessivamente desviantes ou condutas reprovaveis que poderiam
colocar em causa as condi¢cBes de seguranca da aula, tinhamos uma intervencdo
disciplinar punitiva ou repreensiva.

A disciplina tem uma relacdo direta com o clima da aula e é caracterizada pela
atuacdo do professor relativamente aos comportamentos desviantes observados, através
da punicgéo ou da repreensdo. Assim sendo, o professor deve: (i) atuar no momento certo,
com justica, em que o castigo seja proporcional a gravidade da falha e com firmeza, ndo
podendo recuar na punicdo; (ii) ser congruente, aplicando 0 mesmo castigo para a mesma
infracdo, e (iii) punir unicamente quando se justificar (H. Antunes, comunicacéo pessoal,
2016).

Pese embora a existéncia de disciplina, procurdmos ser flexiveis e aplica-la apenas
quando realmente se justificasse e com o devido doseamento. Ao estarmos na presenca
de alunos com contextos econdémicos, sociais e familiares desfavoraveis, que muitas das
vezes reclamavam a auséncia de afeto e compreensdo no seu seio familiar, a disciplina
em excesso poderia ser contraproducente.

Os comportamentos desviantes podem ser evitaveis e, de acordo com Batalha
(2004), o docente devera ter a capacidade de antecipar problemas de disciplina e,
sobretudo, atuar ao nivel da prevencgdo. Para esse efeito, na primeira aula da disciplina
decidimos antecipar algumas regras e definir rotinas.

Antes de iniciarmos 0 ano letivo, fomos informados que frequentemente existem
atrasos por parte dos alunos no inicio das aulas de EF, independentemente dos horéarios
existentes. A principal razdo que estava na origem dessa situacdo prendia-se com o facto

dos alunos utilizarem os primeiros minutos da aula para trocarem de roupa. Além disto,
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segundo orientacGes do Grupo de EF, os professores deveriam dispensar os discentes
minutos antes da aula terminar, de modo a que tivessem possibilidade de manter os
habitos necessarios de higiene sem prejudicar o horario da aula seguinte. Perante a
existéncia destas duas situaces, e para ndo perdermos tempo util de aula, informamo-los
que se nao fossem pontuais, a sessdao terminaria mais tarde do que inicialmente estava
previsto.

De acordo com Jacinto et al. (2001., 2001a, p.54) os estudantes devem “colaborar
na preparacdo, arrumagao e preservagao de todo o material” utilizado na aula. O
cumprimento destas tarefas foi contabilizado para efeitos de avaliacdo da disciplina e, por
isso, verificAmos que os estudantes, por um lado, passaram a chegar atempadamente para
dispor o material pelo espaco da aula e, por outro lado, ndo abandonaram o recinto sem o
arrumarem devidamente. Com este tipo de tarefas, contribuimos para o incremento da
colaboracéo, da cooperacdo, da organizacdo e da responsabilidade.

Outras das regras definidas inicialmente prendia-se com o facto dos alunos sé
poderem utilizar o material da aula ap6s a explicagdo e demonstracao dos exercicios, uma
vez que pretendiamos que ouvissem atentamente as indicacGes e orientacdes fornecidas,
ao invés de estarem distraidos e a terem comportamentos desviantes com 0s colegas.

Nas primeiras aulas do ano letivo, a orientacdo dos exercicios de retorno a calma
foi da nossa responsabilidade. Posteriormente, essa funcéo passou a ser desempenhada
pelos alunos, uma vez que se encontravam devidamente familiarizados com os exercicios
e realizavam-nos com a qualidade desejada. Com esta estratégia, para além de
anteciparmos regras, desenvolvemos nos alunos uma maior autonomia e
responsabilidade.

Definimos que, quando as aulas fossem lecionadas no exterior, os discentes
deveriam posicionar-se de costas para o0 sol durante as explicagfes fornecidas, com o
intuito de minimizar o impacto das condic¢des climatéricas nos seus processos de atencao
e concentracao, bem como de costas para os locais de passagem dos outros alunos.

Verificamos frequentemente que nas instalacbes exteriores existiram alunos
externos a turma que se encontravam apenas em contexto de recreagcdo no mesmo horario
da aula. Na ocorréncia desta situagéo, tinhamos o cuidado de pedir-lhes que se retirassem
para ndo prejudicarem os indices de concentracdo dos nossos alunos nas tarefas da aula.
Nas instalacdes interiores, ndo era autorizada a presenca de alunos que néo tivessem aulas

de EF ou treinos do DE. Caso se verificasse uma simultaneidade de atividades, os espacos
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do pavilhdo eram divididos por uma cortina, com a finalidade de maximizar a atencédo
dos estudantes para as instrugdes fornecidas pelo professor de cada turma.

Uma das estratégias aplicadas para chamar a atencdo dos alunos e transmitir-lhes
informacdes celeremente sem despendermos muito tempo da aula foi a utilizagcdo de
sinais sonoros com recurso ao apito. Por um lado, se escutassem um sinal sonoro,
deveriam parar a tarefa que se encontravam a realizar, uma vez que iriamos fornecer um
feedback coletivo numa situacéo de aprendizagem. Por outro lado, se ouvissem dois sinais
sonoros significava que o exercicio tinha sido finalizado e deveriam dirigir-se
rapidamente para junto do professor que se encontrava no centro do terreno, de modo a
receberem novas instrugoes.

Ao longo das aulas, as formas de organizagdo da turma variaram em funcéo das
instrucdes que atribuimos e dos objetivos de cada uma das situacGes praticas prescritas.
Neste sentido, a disposicdo da turma poderia respeitar as formas de organizacao frontal,
em xadrez, em fila, em colunas ou dispersa, como sugere Batalha (2004). Para além deste
tipo de organizacOes, em algumas situacdes a turma foi organizada em roda, semicirculo,
a pares, pequenos grupos ou até mesmo num unico grupo. Independentemente da forma
de organizacdo utilizada era importante manté-los enquadrados com 0 nosso campo
visual.

A constituicdo dos pares e grupos de trabalho foi, na generalidade das situacgdes, da
nossa responsabilidade, considerando os niveis de proficiéncia motora, 0os graus de
afinidade e a capacidade de responsabilidade dos alunos. Todos os grupos de trabalho
foram heterogéneos na sua constituicdo, cujos elementos tinham niveis de proficiéncia e
géneros diferenciados. A existéncia de niveis de proficiéncia motora distintos no mesmo
grupo permitia a realizacdo de um trabalho colaborativo entre os alunos, porque 0s
elementos mais proficientes, devido ao facto de realizarem em condicdes aceitaveis as
habilidades motoras, poderiam auxiliar os colegas menos proficientes a melhorarem as
suas execucoes. A realizacdo deste tipo de trabalho proporcionou tempos mais duradouros
de exercitacdo aos discentes menos proficientes e, consequentemente, aumentou a
probabilidade de aquisi¢éo de aprendizagens.

Para Jacinto et al. (2001, p. 30) “(...) a formacdo de grupos € um elemento na
estratégia de diferenciagdo do ensino” e deve possibilitar “(...) preferencialmente, a
interaccao de alunos com niveis de aptiddo diferentes. No entanto, sempre que necessario
a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo homogénea

dos grupos”.
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Por vezes na mesma situacdo pratica, embora ndo alterassemos a constituicdo dos
grupos, introduzimos variantes progressivas e regressivas, com o0 propésito de
proporcionarmos aos alunos oportunidades de pratica condizentes com os seus ritmos de
aprendizagem. Desta forma, os alunos com maiores destrezas motoras participaram em
situacOes praticas de maior complexidade e os alunos menos habilidosos tiveram sucesso

nas tarefas realizadas e uma percecdo menos distorcida das suas reais capacidades.

“Considera-se possivel e desejavel a diferenciacéo de objectivos operacionais
e actividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para
corresponder ao principio metodolégico segundo o qual a atividade formativa
proporcionada aos alunos deve ser tdo colectiva (de conjunto, interactiva)
quanto possivel, e tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel)

quanto o necessario” (Jacinto et al., 2011, p.29).

Além disto, a integracdo de variantes regressivas e progressivas na mesma situacdo
de aprendizagem proporcionou a diversificacdo dos estimulos e contribuiu para a
obtencdo de um clima de aula positivo.

O facto de existir uma homogeneidade entre todos os grupos possibilitou que nas
situacBes de confrontacdo/oposicdo ndo existisse um desequilibrio significativo no
resultado final, minimizando o surgimento de sentimentos de descontentamento e de
desmotivacado e auséncia de competitividade.

No inicio do ano letivo, verificamos atraves dos testes sociométricos realizados,
que alguns alunos nédo tinham qualquer relacdo de afinidade com os elementos da turma.
Na origem desta situacdo estavam razGes como o género, a mudanca de turma, 0 ingresso
numa nova escola e a chegada a uma nova regido devido aos problemas politicos e
socioecondémicos que estavam a ocorrer no seu pais de origem (p.e. Venezuela). Neste
sentido, decidimos integrar no mesmo grupo de trabalho os alunos que tinham uma
reduzida ou inexistente relagdo de proximidade entre si. Esta estratégia foi importante
para que os alunos aprendessem a trabalhar com qualquer colega, independentemente das
afinidades existentes. Para Jacinto et al. (2001, p.9), uma das finalidades da EF passa pela
“orientagdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagado efectiva entre os alunos.”

No que diz respeito a capacidade de responsabilidade, fomos escolhendo as pessoas
gue no nosso entender eram as mais responsaveis, e decidimos distribui-las pelos varios

grupos. Os alunos mais responsaveis poderdo ter um importante contributo na gestdo do
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processo de ensino aprendizagem, porque ndo s6 cumprem as tarefas solicitadas, como
também estimulam os companheiros a fazé-lo.

A constitui¢do dos grupos de trabalho foi alterada em fungdo dos comportamentos
que pretendiamos solicitar nas situacdes de aprendizagem e das metodologias didatico-
pedagdgica que implementamos (p.e. MED e MC).

Corroboramos a opinido defendida por Jacinto et al. (2001, p.29) que afirmam que
“a fixacdo dos grupos durante periodos de tempo muito alargados ndo ¢ aconselhavel, até
pela importancia que a variedade de interac¢cdes assume no desenvolvimento social dos
jovens”.

Durante o ano letivo, foram solicitados aos alunos a realizagdo de trabalhos nao
presenciais (p.e. pesquisa de contetdos abordados nas aulas, visualizacdo de videos
filmados pelo professor sobre as suas prestacdes motoras na aula, com o intuito de
desenvolverem uma consciencializacdo mais aproximada da realidade relativamente aos
seus desempenhos motores e aos aspetos que deveriam ser melhorados futuramente). A
solicitagdo deste tipo de trabalhos ndo presenciais foi uma estratégia com resultados
positivos, uma vez que os alunos complementaram o processo de compreensdo dos
contetidos lecionados.

Relativamente aos alunos que ndo puderam participar nas aulas por apresentarem
lesbes de ordem fisica, e de modo a que tivessem um contributo ativo e preponderante,
foram-lhes incumbidas varias tarefas, tais como: (i) a observacao, a identificacdo e a
explicacdo das principais dificuldades que os colegas apresentavam para resolver 0s
problemas decorrentes das situaces de aprendizagem prescritas e, posteriormente, a
apresentacdo de solucdes para resolvé-las; (ii) a organizacdo de quadros competitivos
para 0s torneios intra-turma realizados em algumas aulas, o registo dos resultados dos
jogos, o controlo do tempo de jogo e a atualizagdo dos resultados e respetivas
classificagOes; (iii) o registo dos tempos de empenhamento motor, de acordo com 0
instrumento apresentado por Siedentop, Hastie e Mars (2011); (iv) a realizag&o de registos
musicais e coreograficos, e (v) as tarefas de arbitragem.

A distribuicdo destas tarefas foi sempre realizada tendo em consideracdo as
necessidades dos alunos dispensados, as caracteristicas da aula e as singularidades

comportamentais da turma.
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4.2.4.4. Gestao

Para Piéron (1996), a gestdo a aula trata-se de um elemento nuclear na eficacia do
ensino das atividades fisicas e desportivas. Batalha (2004) defende que este elemento €
influenciado pelo tempo e pelo espaco.

A gestdo do tempo da aula e o cumprimento escrupuloso da duragédo de cada uma
das situacOes praticas prescritas, de acordo com o planeamento realizado previamente,
acabou por ser uma das grandes complicac¢fes que surgiram no inicio de todo o processo
de lecionagéo. As instrugdes demasiado minuciosas e morosas numa fase inicial das
situacOes praticas e a imprevisibilidade e a variabilidade comportamental dos alunos séo
fatores que ajudam a explicar a origem destas dificuldades.

Ao longo do processo de lecionacdo fomos encarando esta situacdo com
naturalidade, uma vez que o PdA, apesar de tratar-se de um documento extremamente
preponderante e imprescindivel no planeamento e na operacionalizacdo dos exercicios,
nunca se devera sobrepor a necessidade de realizar adaptacdes em contexto de aula e
prejudicar a qualidade progressiva e continua do processo de ensino-aprendizagem.

Piéron (1988) considera que no ensino das atividades desportivas o docente devera
considerar o tempo que o aluno passa em atividade motora. O tempo de empenhamento
motor constitui o tempo que é efetivamente passado pelo aluno em atividade motora
durante a aula de EF (comunicacédo pessoal, J. Simdes, 2014). Inevitavelmente, o tempo
de empenhamento motor ¢ influenciado pela motivacdo dos alunos para as tarefas da aula
(Piéron, 1996).

No entanto, nem todos apresentavam a mesma predisposi¢cdo motivacional para 0s
exercicios prescritos. Nesse sentido, procurdmos que a generalidade das situacdes praticas
contemplasse desafios competitivos, de modo a que todos os alunos se esforgassem para
obterem sucesso na tarefa prescrita. “Competir € 0 que nos motiva a agir, a fazer o esforgo,
a privilegiar o trabalho” (Lopes, 2015, p. 68).

No entanto, e a semelhanca de Ferreira (2000), pretendiamos que a competicao
fosse vista como uma condigdo na qual o estudante procura a concretizacdo de padrdes e
objetivos pessoais e ndo uma comparagao com o desempenho dos outros.

E necessario termos em atengdo que se a competicao for apenas vista numa logica
comparativa, poderemos estar a contribuir para o decréscimo da motivacdo e para o
aparecimento de comportamentos indisciplinares, porque nem todos os alunos lidam bem

com os resultados menos conseguidos das suas prestacoes.
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Piéron (1996) considera que o tempo de empenhamento poderd também ser
influenciado pela intervencéo do professor em relagdo ao aluno. Neste sentido, durante
as situacdes de aprendizagem procuramos reforcar positivamente os esfor¢cos dos alunos,
mas também as evolucdes e as progressdes conseguidas.

Para elevarmos os indices de envolvimento motor dos alunos nas aulas, recorremos
ao trabalho por estacGes e por circuito. Com estas estratégias organizativas foi possivel
evitar, por um lado, a formagéao das tradicionais longas filas de espera, que impossibilitam
que os alunos tivessem um tempo de exercitacdo significativo e, por outro lado, reduzir
0s tempos de transicao entre 0s Varios exercicios.

A este proposito, Batalha (2004, p.130) salienta que “a transi¢do ¢ uma actividade
de gestdo entre os exercicios e diminuir o tempo gasto nas transicdes é um objectivo
importante a atingir”.

Além disto, utilizamos em algumas aulas a organizacdo massiva, em que, segundo
Quina (2009), os alunos individualmente ou em grupos encontram-se simultaneamente
ocupados a realizarem a mesma tarefa, o que os impede de terem comportamentos fora
da tarefa.

A organizacdo por areas, em que os alunos ocupavam um determinado espaco
durante toda a aula foi também utilizada, principalmente numa fase mais avangada do
processo de lecionacdo, quando os discentes possuiam uma autonomia decisional
consideravel. Com esta estratégia organizativa foi também possivel diminuir os tempos
de transicdo, uma vez que os alunos ndo tinham de mudar de espaco para progredirem
para o exercicio seguinte.

No inicio de algumas aulas, ainda que de uma forma muito pouco significativa,
recorremos a organizacdo por vagas ou por estafetas, o que nos possibilitou,
concomitantemente, a obtencdo de um envolvimento ativo por parte dos alunos e um
controlo da turma.

N&o obstante termos procurado maximizar os indices de empenhamento motor nas
aulas, reconhecemos que menor tempo fisicamente ativo ndo significa necessariamente
auséncia de aprendizagens. Os alunos poderdo estar numa posigdo sedentaria, mas isso
ndo invalida que ndo estejam a resolver alguns dos problemas impostos pela préatica e a
adquirir um numero significativo de aprendizagens qualitativas.

Relativamente a gestdo da aula, procuramos deslocar-nos no espago sem nunca
ficarmos de costas para os alunos, mantendo-os totalmente enquadrados com 0 nosso

campo visual, pois assim seria possivel termos uma nogdo mais clara dos acontecimentos
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da aula e intervirmos rapidamente e adequadamente. Stadnik (2008) afirma que um
professor competente tem a capacidade de movimentar-se no espago de ensino para
promover a participacdo constante do aluno.

Em determinadas situacdes, que fosse verificada a existéncia de muitos elementos
com dificuldades no mesmo espaco de tempo na realizacdo de uma habilidade (p.e.
execucao de elementos gimnicos, realizacdo de movimentacGes especificas das ARE),
acabamos por dar-lhes particular atengdo. Com este trabalho mais personalizado,
pretendiamos evitar uma aprendizagem assente em movimentos automatizados incorretos
que sdo armazenados como engramas, sendo muitas das vezes resistentes e praticamente
impossiveis de corrigir.

Em algumas situacdes, para ndo prejudicarmos a evolucdo dos alunos que se
encontravam com um ritmo de aprendizagem superior, facultdmos-lhes dispositivos
eletronicos (p.e. smarthphones e tablets) para que pudessem desenvolver as habilidades
sem estarem totalmente dependentes das nossas orientagdes. Apesar de termos o cuidado
de observar 0s seus comportamentos neste tipo de situacdes, acabdmos por conferir-lhes
alguma autonomia e, a0 mesmo tempo, exigir-lhes alguma responsabilidade no
cumprimento dos objetivos definidos para os exercicios prescritos.

Em outras situagdes, por considerarmos que os alunos mais proficientes estavam
capacitados, estes acabaram por desempenhar o papel de agentes de ensino, identificando
os colegas que estavam com mais dificuldades na execucdo de uma habilidade e sugerindo
algumas alternativas préaticas para soluciona-las.

As estratégias apresentadas e justificadas anteriormente foram aplicadas
transversalmente em todas as aulas ministradas. No entanto, na abordagem dos contetidos
de determinadas matérias de ensino foram implementadas opcGes didatico-pedagdgicas

especificas que passaremos a explicar seguidamente.

4.2.4.5. Desportos de Raquete

No ensino do Ténis e do Badminton existem quatro etapas que deverdo ser
consideradas sequencialmente: (i) desenvolvimento da coordenacgdo; (ii) Ténis
curto/Badminton Curto; (iii) Miniténis/Minibadminton, e (iv) formacéo da técnica final
(R. Fernandes, comunicacéo pessoal, 2016).

Numa fase inicial da lecionacéo do Ténis e do Badminton, devido ao facto de todos

os alunos se encontrarem num nivel introdutorio de aprendizagem, foram prescritos jogos
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ludicos com um caracter competitivo destinados ao desenvolvimento de habilidades
especificas de coordenacdo 6culo-manual e manipulagdo da raquete e da bola.

Para que os alunos realizassem um transfer das destrezas adquiridas de
manipulacdo da raquete e da bola para as habilidades de acdo simples, introduzimos o
Ténis curto e 0 Badminton curto. Nesta fase, foram prescritas situacdes jogadas de curta
distancia, permitindo o desenvolvimento do controlo e o aumento da sensibilidade em
relagdo a bola/volante e a raquete.

Nesta fase verificAmos com mais significancia a existéncia de uma discrepancia
motora entre os alunos nas duas matérias de ensino. Por um lado, existiam alunos com
uma destreza motora elevada e, por isso, decidimos avangar para 0 Miniténis e para o
Minibadminton, em que a rede estava huma posi¢édo baixa e as dimensdes do espaco de
jogo eram reduzidas, possibilitando a execucdo de batimentos relativamente curtos e o
prolongamento das jogadas. Posteriormente, em funcdo das evolugdes observadas,
decidimos trabalhar com alguns alunos a formacdo da técnica final, prescrevendo
exercicios de confrontacdo para que aperfeicoassem o desenvolvimento técnico e
melhorassem a precisdo dos batimentos realizados, controlando a direcdo, a forca e a
velocidade exercida na bola/volante e que, consequentemente, fizessem escolhas taticas
mais complexas e ousadas em situacdo de jogo. Por outro lado, para os alunos menos
proficientes que apresentavam limitacOes técnicas (e.g. incumprimento da maioria dos
critérios de éxito dos gestos técnicos) e taticas (ocupacdo irracional do espaco de jogo e
leitura inadequada das acBes do adversario) continuamos com o Ténis curto e com 0
Badminton curto.

Caso verificassemos que os alunos ndo conseguiam trocar a bola/volante entre si
com o devido sucesso, e de modo a evitar que passassem a maior parte do tempo da aula
a terem insucesso na tarefa, diminuimos a complexidade do exercicio (p.e. permitir que a
bola tocasse mais do que uma vez no solo, que o volante/bola fossem jogados a uma
trajetdria constante, isto €, a altura da cintura e colocados do lado onde o batimento seria
realizado ou ainda que a distancia entre os elementos do par fosse reduzida), promovendo
assim maiores oportunidades de aprendizagem e de sucesso na tarefa.

Inicialmente, tinhamos previsto abordar a execugdo das habilidades técnicas
utilizando apenas situacdes de jogo, contudo em funcdo das dificuldades existentes

acabamos também por recorrer a alguns exercicios analiticos.
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Jacinto et al. (2001, p.28) referem que “na organizagdo dos processos de
aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria aplica-se o principio segundo o qual a
actividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario”.

Fizemo-lo fundamentalmente nas fases iniciais da aula e procuramos que 0S
exercicios prescritos, apesar de ndo terem confrontacdo direta fossem desafiantes (p.e.
colocacdo de arcos na vedacdo ou no chdo para trabalhar os critérios de éxito de um
determinado gesto técnico e, por conseguinte, melhorar o controlo da direcdo, da
velocidade e da forca do batimento).

A realizacdo deste trabalho especifico para melhorar a execucdo dos principais
critérios de éxito dos gestos técnicos permitiu que os alunos elevassem o nivel de jogo,
ndo se limitando durante grande parte do tempo a executar exclusivamente 0 mesmo
batimento para devolver a bola/o volante para o outro lado do campo.

Na auséncia de redes de Teénis, recorremos a trés postes, a uma corda grande que
serviu de rede e a alguns cones e cordas para definirmos os espacos de jogo reduzidos
com as respetivas linhas divisorias. Perante a inexisténcia de softballs, que séo indicadas
numa fase inicial do ensino do Ténis, tentamos que os alunos com maiores dificuldades
utilizassem as bolas mais vazias, devido aos ressaltos serem mais baixos e facilitarem a

realizacéo dos batimentos.

4.2.4.6. Ginastica

Na Ginastica, foi implementado o MED, porque os alunos manifestaram menor
interesse na lecionacdo desta matéria e consideraram ter dificuldades e receios na
execucdo dos elementos gimnicos no inicio do ano letivo. Para além de pretendermos que
os alunos desenvolvessem as suas competéncias ao nivel da execucdo dos elementos
gimnicos, tencionavamos que os mesmos desempenhassem funcdes de apoio (p.e. juiz
gimnico) e de colaboracéo ao nivel da orientacdo (p.e. treinador adjunto e capitdo) da
pratica desportiva.

Com a aplicacdo do MED, a tradicional UD ¢, segundo Pereira, Mesquita, Araljo
e Rolim (2013), substituida por uma época desportiva composta por trés etapas de
desenvolvimento: pré-época, época e pos-época.

A pré-época foi constituida por cinco aulas de noventa minutos. Na primeira aula,
foi realizada a AD de um esquema com alguns elementos da Gindstica de Solo e da

Ginastica de Aparelhos (minitrampolim). Apds a realizacdo da AD, as trés aulas seguintes
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foram destinadas ao ensino da execuc¢do dos elementos gimnicos e respetivas ajudas que
seriam trabalhados durante a época. Na Ultima aula desta etapa, foram constituidas quatro
equipas com um namero maximo de cinco elementos que iriam trabalhar ao longo de toda
a época desportiva.

Para promover a afiliacdo a mesma equipa durante toda a época, os alunos, por um
lado, escolheram um nome, um equipamento e um sinal sonoro de identificacdo para as
suas equipas e, por outro lado, assinaram um contrato protocolar (Apéndice 5), em que
foram responsabilizados pelo cumprimento de uma funcéo (p.e. treinador adjunto,
capitdo, juiz e fotdgrafo) e respetivas fungdes durante os treinos e as jornadas
competitivas.

Na transicdo da pré-época para a época, foram fornecidos as equipas dois
documentos orientadores da sua atividade, sendo eles um dossier de trabalho (Apéndice
6) e um regulamento (Apéndice 7). No dossier, era possivel encontrar as situacdes de
aprendizagem com variantes regressivas e progressivas, os critérios de éxito e as ajudas
que teriam de considerar para uma correta realizacdao dos elementos gimnicos, bem como
0s registos estatisticos realizados nos dias das jornadas competitivas para que tivessem
uma consciéncia dos critérios de éxito dos varios elementos gimnicos que necessitavam
de trabalhar nas sessbes de treino seguintes. No regulamento, estavam definidas as
penalizagdes a atribuir caso ndo existisse 0 cumprimento das fungdes contratualizadas. A
observacao de comportamentos desviantes e antidesportivos e a ndo realizacdo das ajudas
gimnicas resultaria na diminuicdo da pontuacao final apds cada treino ou jornada.

A época foi composta por sete sessdes de noventa minutos. Foram organizados,
alternadamente, quatro treinos e trés jornadas referentes ao campeonato interno. Em cada
um dos treinos, os alunos trabalharam diferentes elementos gimnicos e as respetivas
ajudas. No final dos treinos, reunimo-nos com os treinadores adjuntos e capitdes das
equipas para transmitir-lhes algumas informac6es, ouvirmos as suas reivindicacoes e
esclarecermos algumas duvidas que pudessem existir. Nos dias das jornadas, os alunos
realizavam uma sequéncia de elementos gimnicos de solo e de trampolins treinados na
sessdo anterior. O objetivo fundamental destas jornadas passou por: (i) realizar a AF para
podermos registar as principais evoluces dos alunos, uma vez que a avaliagdo ndo
deveria cingir-se a um unico momento da época; (ii) promover a competicdo para
aumentar os indices motivacionais dos alunos e a melhoria dos seus objetivos pessoais, e

(iii) dar a conhecer aos discentes a dindmica de funcionamento dos eventos de Gindstica.
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Na pos-época, foi realizado o evento culminante com um caracter festivo e as
equipas foram premiadas pelos seus desempenhos ao longo de toda a época desportiva.

A implementacdo do MED permitiu que todos os alunos apresentassem
desempenhos motores evolutivos no final da UD de Ginéstica, apesar de reconhecermos
que seriam necessarias mais aulas para cumprirmos na integra os objetivos programaticos
definidos para o 10.° ano de escolaridade. A este proposito, importa destacarmos a
evolucdo de um dos alunos que na pré-época, devido ao facto de ser obeso ndo conseguia
realizar a generalidade dos elementos de Ginéastica de Solo. No decurso da época
desportiva ndo s6 melhorou a execucdo de alguns elementos em que tinha cometido
muitos erros na AD, como também conseguiu executar pela primeira vez, ap0s varios
anos escolares, elementos gimnicos como o rolamento & retaguarda, a ponte e 0 apoio
facial invertido.

Para além das evolucdes motoras registadas na execucao dos elementos gimnicos,
conseguimos também que todos os alunos realizassem corretamente as respetivas ajudas,
situacdo que ndo acontecia no inicio do ano letivo.

Com a implementacdo do MED foi possivel desenvolver nos alunos competéncias
como a iniciativa e a autonomia. Numa fase mais avancada da época, verificAmos a
existéncia de uma maior autonomia decisional por parte dos alunos, uma vez que estes
tiveram a capacidade de aumentar e diminuir a complexidade das situacdes praticas,
respeitando as suas necessidades motoras. Durante a época desportiva, ao observarmos
que as ajudas dos varios elementos gimnicos eram feitas corretamente por parte dos
alunos, decidimos também responsabiliza-los pela orientacdo de algumas estacdes,
permitindo-nos a realizacdo de uma instrucdo mais personalizada na execucdo de
habilidades gimnicas de maior complexidade (p.e. apoio facial invertido, mortal a frente
engrupado, etc.).

Todavia, apesar de os alunos terem uma maior autonomia e responsabilidade, isso
ndo implicou que deixassemos de ter um papel menos ativo na gestdo do processo de
ensino-aprendizagem. De acordo com Soares e Antunes (2016), o docente devera assumir
uma funcdo de supervisor de todas as atividades organizadas pelos alunos e intervir de
uma forma ativa ndo s6 nos aspetos que requerem mais cuidado ao nivel do ensino, mas
também na correcdo das atividades de aprendizagem, principalmente junto dos que mais
precisam.

A introducdo desta abordagem emergente de ensino do desporto, baseada nos
designios da aprendizagem cooperativa, possibilitou o desenvolvimento de outras
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competéncias como o relacionamento interpessoal e a cooperagdo, ndo apenas no seio das
varias equipas, mas também na prépria turma.

A aplicacdo desta metodologia educacional permitiu proporcionar tempos de treino
mais especificos e duradouros e aprendizagens mais consistentes e organizadas e elevados
niveis de envolvimento na tarefa, dado que a lecionacao desta matéria teve uma duracao
prolongada e a competicdo assumiu um carater festivo e formal no contexto das aulas de
EF.

No entanto, apesar de os tempos de empenhamento motor serem elevados com a
implementacdo do MED na Ginastica, contatdmos que, durante a realizacdo das jornadas,
os treinadores adjuntos e os capitées das equipas tinham poucas tarefas para desempenhar,
ao contrario dos juizes que eram responsaveis por avaliar, juntamente com o professor, 0
desempenho motor das equipas adversarias e os fotdgrafos que tinham de capturar
algumas fotos e, posteriormente, partilha-las no grupo privado da turma existente numa
rede social.

Para tentar solucionar este problema, foram criadas estagdes suplementares de
trabalho, o que possibilitou que os capitaes e treinadores adjuntos das equipas que tinham
competido estivessem a corrigir 0s erros cometidos na execucao de alguns critérios de
éxito dos elementos gimnicos, mas também que as equipas que fossem competir
estivessem a treinar os elementos que seriam executados.

E importante salientarmos que apesar de procurarmos maximizar os indices de
empenhamento motor nas aulas, reconhecemos que menor tempo fisicamente
ativo ndo significa necessariamente auséncia de aprendizagens qualitativas.

No inicio do periodo, foi construido um instrumento de observacdo para avaliar 0s
alunos que era constituido apenas por elementos gimnicos pertencentes ao nivel
elementar do PNEF que deveriam ser abordados nos dois primeiros anos do 3.° ciclo.
Apos realizarmos a AD, deparamo-nos com a existéncia de alguns alunos que realizavam
corretamente grande parte dos elementos gimnicos propostos, e que se encontravam num
nivel de proficiéncia mais avancado. Para revertermos esta situacdo foram prescritas
situagdes préaticas de maior complexidade durante os treinos e permitimos que os alunos
realizassem outros elementos para além dos que inicialmente estavam definidos (p.e.
rolamentos com as pernas afastadas, rodada, espargata, salto de eixo, salto entre maos,
etc.) durante as jornadas do campeonato interno e no evento culminante. Esta estratégia
permitiu que os alunos mais proficientes tivessem oportunidades equitativas, qualitativas

e evolutivas de aprendizagem e indices motivacionais elevados.
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Em futuras intervenc6es, de modo a realizarmos uma avaliacdo mais aproximada
poderd ser criado um instrumento de avaliacdo, tendo em conta os conteddos
programaticos para os varios niveis de ensino, porque é sabido que em todas as matérias
existem alunos com diferentes niveis de proficiéncia motora.

A existéncia de trés jornadas do campeonato interno antes do evento culminante é
um dos aspetos que, no nosso ponto de vista, deverd ser reconsiderado. Em futuras
intervengdes seria pertinente aumentar significativamente o tempo de treino e reduzir o
numero de competicbes, de modo a proporcionar aos alunos mais tempo de pratica e
evolucdes motoras mais consistentes e sistematicas.

No capitulo referente as A¢des Cientifico Pedagdgicas podem ser consultadas mais
informacdes sobre as potencialidades e limitacfes inerentes a aplicacdo do MED e, em

especial, no caso da matéria de ensino de Ginastica.

4.2.4.7. Jogos Desportivos Coletivos

O Andebol, o Basquetebol e o Futebol foram abordados em regime politematico
uma vez que, segundo Bayer (1994), apresentam um conjunto de caracteristicas comuns
(bola, terreno de jogo, alvo, oposicdo, cooperagdo e regulamento) que permitem a sua
lecionacdo simultanea.

Os conteddos dos JDC-I foram estruturados, organizados e lecionados,
considerando o MC apresentado por Graga, Musch, Mertens, Timmers, Mertens,
Taborsky, Remy, De Clercq, Multael e Vonderlynck (2003), que resulta da jungdo do
MED (Siedentop, 1994) com o modelo de ensino dos jogos para a compreenséo (Bunker
& Thorpe, 1982).

Uma vez que o MED integra o MC, a tradicional UD foi substituida por uma época
desportiva, constituida por trés etapas de desenvolvimento: pré-epoca, época e pos-época.
O numero de sessdes e 0s processos a realizar em cada uma das etapas foi idéntico a
organizacao seguida na Ginastica. Contudo, ao longo da época foram organizadas trés
jornadas, uma por cada matéria, existiu um nimero mais reduzido de equipas, mas com
um maior numero de elementos, foram adicionadas outras fungdes a desempenhar por
parte dos alunos (p.e. diretor de equipa, arbitro e marcador de pontos) e, naturalmente, os
exercicios e o regulamento presente no dossier foram adaptados as especificidades dos
JDC-I.
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A semelhanca de Graca et al. (2003), pretendiamos com a aplicacdo do MC que 0s
alunos aprendessem ndo s6 a participar com sucesso em formas de jogo modificadas, mas
também que tivessem a capacidade de desempenhar outros papéis de organizagdo e
orientacdo da préatica desportiva.

Apobs a realizacdo da AD psicomotora nas trés matérias de ensino com recurso ao
instrumento apresentado por Garganta (1998) que avalia a ocupacao do espaco, o0 dominio
do objeto de jogo, a progresséo no terreno de jogo e as a¢des de cooperacao, verificAmos
que a maioria dos alunos ndo s6 ocupava o espaco de jogo apenas em funcdo da bola ou
dos colegas devido a existéncia de uma excessiva aglomeracao em torno da mesma e a
auséncia de nocbes de amplitude e profundidade, como também progredia
exclusivamente em funcdo da bola e da baliza, ndo equacionando a presenca de oposi¢do
e cooperacdo por serem demasiado individualistas ou por apresentarem dificuldades em
dominar o objeto de jogo de forma estavel e criativa. Neste sentido, a prescri¢do de
situacBes pratica baseadas no modelo de ensino dos jogos para a compreensdo foi a
principal estratégia utilizada para solucionar os problemas identificados.

Com a aplicacdo deste modelo, Graga et al. (2003) afirmam que o ensino da técnica
passa a ser subordinado a compreensdo tatico do jogo. O Teaching Games for
Understanding (TGfU), segundo Teoldo, Greco, Mesquita, Graga e Garganta (2010, p.3),
“rompe com a ideia do ensino das técnicas de forma isolada e convoca os conhecimentos
tacticos, declarativo e processual.”

No TGfU as formas de jogo sdo adaptadas, equacionando: (i) a selecdo do tipo de
jogo; (ii) a modificagcdo do jogo por representacdo, ou seja, a utilizacdo de formas de jogo
reduzidas e representativas das formas adultas de jogo; (iii) a modificacdo por exagero,
isto é, a manipulacao das regras, do espaco e do tempo, canalizando a atencao dos alunos
para o confronto com determinados problemas taticos, e (iv) o ajustamento da
complexidade da tatica em que os alunos, em fungdo do seu repertério motor, irdo
enfrentar os problemas taticos, permitindo-lhes desafiar a sua capacidade de compreenséo
e atuacdo no jogo (Graga & Mesquita, 2007).

Nas situagdes praticas, foram abordados e trabalhados os problemas taticos dos
JDC-I (manutencdo da posse de bola, penetragdo na defesa e ataque ao alvo, transigéo
defesa-ataque, defesa do espaco, defesa do alvo e recuperagéo da posse de bola) (Mitchell,
Oslin & Griffin, 2013).

Né&o obstante, consideramos que aplicacdo do TGfU foi fundamental para resolver
os problemas identificados na AD a nivel psicomotor, aumentar os indices de participacéo
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dos elementos menos motivados e, em alguns casos autoexcluidos, existiram momentos
da UD que foram dedicados & prescri¢do de situacdes de jogo formal, com o intuito de
aferirmos se 0 modelo de ensino dos jogos para a compreensdo possibilitava o
desenvolvimento da tomada de decisdo neste tipo de situacdes de jogo.

Com a aplicacdo do TGFU, verificdAmos que a maioria dos alunos passou a ocupar
0 espaco de jogo racionalmente, a progredir em funcdo dos colegas, adversarios, bola e
baliza e a ter acOes de cooperagdo mais conscientes.

Pese embora a abordagem implementada ter melhorado a tomada de decisdo nos
aspetos mencionados anteriormente, reconhecemos que as evolugdes registadas ao nivel
do dominio do objeto de jogo nao foram tdo elevadas. A existéncia de um maior nimero
de aulas monotematicas destinadas ao ensino individualizado de cada uma das matérias
poderia ser uma das solu¢des a implementar para melhorar o dominio do objeto de jogo.

Com a implementacdo do MED nos JDC-I continuamos a desenvolver 0 processo
de aquisicdo de competéncias iniciado na Ginastica. Todavia, nos JDC-I, constatdmos
durante a época que nem todos os elementos das equipas estavam devidamente
preparados para assumir as funcdes contratualizadas de forma responsavel. Perante esta
situacdo, tivemos de intervir e redefinir alguns papéis que estavam a ser desempenhados
por alguns alunos, evitando que a ambiguidade e a irresponsabilidade no desempenho das
funcdes contratualizadas atingissem proporc¢des irreversiveis. Para Hastie (2000), a
definicdo e a clarificacdo concreta e inequivoca dos papéis sao essenciais na obtencdo de
excelentes indices de responsabilizacdo por parte dos alunos.

Tal como na Ginastica, nas Jornadas dos JDC-I os treinadores adjuntos, os capitaes
e os diretores desportivos, de acordo com 0s contratos assinados, acabaram por ter um
papel mais passivo, ao contrario do que aconteceu nos dias de treino em que tiveram uma
intervencdo muito ativa na orientagdo do processo de ensino-aprendizagem. Uma das
solugdes que encontramos para minimizarmos os comportamentos fora da tarefa durante
as competicOes e continuarmos a promover aprendizagens qualitativas foi a atribuigéo de
outras funcbes aos alunos para além das que estavam previamente contratualizadas. Os
treinadores adjuntos e os capitées ficaram responsaveis por apontar solugdes para resolver
0s problemas taticos em que as equipas estavam manifestamente a apresentar maiores
dificuldades. Aos diretores das equipas foi-lhes pedido que registassem 0s niveis de
empenhamento motor dos elementos de uma das equipas e verificassem se todos 0s
elementos tinham sensivelmente 0 mesmo tempo de préatica. Posteriormente, toda essa

informacao foi disponibilizada ao docente.
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Relativamente ao Voleibol, importa realcar que, ao realizarmos a AD psicomotora
com recurso ao instrumento apresentado por Mesquita (1998), verificAmos que muitos
alunos: (i) apresentavam dificuldades em chegar atempadamente a bola e em orientar a
rececdo para o passador; (ii) adotavam uma posicdo predominantemente estatica,
ocupando o espaco de jogo de forma desorganizada; (iii) ndo manifestavam capacidade
em trocar a bola com os colegas, reduzindo o ataque a apenas um toque; (iv) tinham
dificuldades em comunicar no espaco de jogo, e (v) encontravam-se muito aglutinados
no momento da queda bola. Para reverter esta situacdo decidimos também utilizar o
modelo de ensino do jogo para a compreensdo preconizado por Bunker e Torpe (1982).

A semelhanga dos JDC-1, em alguns momentos da UD de Voleibol, foram
realizadas situacOes de jogo formal (6x6) com o propdsito de verificarmos se os alunos
manifestavam capacidade em realizar um transfer das aprendizagens realizadas nas
situacOes de jogo reduzido.

Com o evoluir da UD, verificamos que alguns alunos, embora em nimero reduzido,
continuavam a apresentar dificuldades no servigo, porque ndo conseguiam colocar a bola
do outro lado do campo na rececdo orientada para o passador e na execugao consecutiva
dos trés toques, uma vez que tinham limitacdes técnicas na realizacao do servico por baixo
e por cima, do passe alto de frente e da manchete.

Para promovermos uma continuidade das a¢des ofensivas e defensivas durante um
periodo prolongado de tempo, permitimos que estes alunos nas situacbes de jogo
realizassem dois togues consecutivos na rece¢ao, iniciassem o0 jogo com o passe alto de
frente ou com o servico por baixo e executassem 0 Servigo por cima numa posi¢ado mais
avancada do terreno. Além disto, e tendo consciéncia que a existéncia de limitacOes
técnicas condiciona a prestacdo dos alunos no jogo, decidimos prescrever situacdes
praticas analiticas em alguns momentos da aula. Neste tipo de exercicios, fomos
aumentando gradualmente a complexidade para evitar a monotonia que muitas das vezes
caracteriza este trabalho mais tecnicista. Para Perfeito (2009), apesar das inimeras
criticas existentes em torno do método analitico, este podera ser usado para desenvolver
a técnica correta das habilidades motoras especificas.

No final do processo de lecionacdo do Voleibol, as opg¢Ges didatico-pedagdgicas
seguidas permitiram que muitos dos alunos avaliados tivessem a capacidade de: (i) ter
uma acdo motora coordenada, tanto dos membros inferiores como dos membros
superiores, e de orientar os segmentos corporais para o local onde a bola seria enviada ao

nivel da rececdo; (ii) adotar uma posicao de espera dindmica e de antecipar as situages
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de ataque criadas pelo adversario na defesa; (iii) construir o ataque organizadamente e
com recurso ao terceiro toque, e (iv) ter um maior dinamismo nas trocas de bola e uma
maior descentralizacdo em torno do objeto de jogo, fundamentalmente por causa de uma

melhor organizacéo coletiva no espaco de jogo.

4.2.4.8. Atividades Ritmicas e Expressivas

A Danca esta integrada nas ARE e trata-se, segundo Santos (1997), de uma
atividade fisica que parte do corpo e do movimento, sendo, portanto, essencial ao
desenvolvimento fisico e motor do individuo.

Na primeira aula, alguns elementos, principalmente do sexo masculino, defenderam
acerrimamente a ideia de que a Danca era uma atividade destinada ao sexo feminino e,
por isso, recursaram-se a participar nas situacdes praticas prescritas. Perante esta situacao,
decidimos ter um dialogo cuidado e prolongado com os mesmos, fazendo-os perceber,
por um lado, que a Danca é uma matéria de ensino destinada a ambos os sexos €, por
outro lado, que a introducdo de novas matérias de ensino nas aulas de EF deveria ser vista
como uma excelente oportunidade para contrariar a lecionagdo uniformizada e massiva
das modalidades ditas “tradicionais” (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol).

Para além disso, mostramos aos alunos um video retrospetivo, que permitiu-lhes
visualizar num curto espaco de tempo as resisténcias que nos, enguanto alunos,
colocamos aos nossos professores para realizar algumas situacdes praticas desta matéria
de ensino; as dificuldades que sentimos ao nivel do ritmo e do dominio do corpo e do
espaco numa fase inicial da nossa formagdo académica; o trabalho que tivemos de
desenvolver para melhorar as nossas fragilidades; e as coreografias que apresentamos em
alguns eventos académicos de carater publico.

Fundamentalmente, os alunos perceberam, por um lado, que no inicio da nossa
formagéo académica esta matéria de ensino era igualmente desconhecida para nos e que
existiram igualmente alguns complexos “machistas” e, por outro lado, que ap6s algumas
aulas tivemos a capacidade de mudar a nossa atitude e apresentar prestacbes motoras
significativamente positivas. Esta estratégia permitiu-nos quebrar algumas resisténcias e,
simultaneamente, fazer com que os alunos ficassem com uma percecdo mais positiva
relativamente aos seus niveis de habilidade motora.

Posteriormente, nas situacdes praticas prescritas verificAmos que alguns alunos, de

ambos 0s géneros, evitaram ter qualquer forma de contacto com os elementos do sexo
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oposto. Sousa e Caramaschi (2011) defendem que a timidez ou a vergonha em estar com
um colega do sexo oposto sdo razdes apontadas por alguns alunos para atribuir um caréater
desagradavel a Danga.

Neste sentido, antes de prescrevermos qualquer contetdo especifico desta matéria
de ensino, introduzimos algumas situacfes praticas ludicas em que pedimos aos alunos
que fossem constituidos pares e/ou grupos com elementos de sexos opostos. Com esta
estratégia, pretendiamos estabelecer formas diferenciadas de contacto e, por conseguinte,
desenvolver as relacdes interpessoais e melhorar os indices de autoconfianca.

No ensino desta matéria, deve de existir um cuidado na introducéo progressiva de
contetidos, devendo-se privilegiar a componente geral da Danca e, posteriormente, 0s
restantes contelldos deverdo ser introduzidos por fases e sempre apds uma abordagem
generalista e estruturante de conhecimentos (Correia, Carvalho, Pita, Castro & Rodrigues,
2018).

Deste modo, procuramos comecar por abordar os movimentos basicos locomotores
e ndo locomotores de uma forma direta ou indireta com o proposito de aumentarmos o
repertorio motor, a capacidade comunicativa e expressiva e a relacdo masica/movimento
dos alunos. Para abordarmos alguns destes movimentos de forma mais motivante,
decidimos utilizar algumas habilidades caracteristicas dos JDC-I (p.e. lancamento da
passada, as paragens a um e a dois tempos, a passada trifasica e as rotacdes a dois € a
quatro tempos).

Posteriormente, para potenciar o dominio do corpo e do espago, 0 ritmo e a
expressao ¢ interacdo corporal, abordamos a Danca Tradicional Portuguesa “O
Regadinho” e alguns movimentos caracteristicos das Dangas Sociais Ch4-Cha-Cha e
Valsa Lenta. A Danca Tradicional Portuguesa foi abordada primeiro que as Dancas
Sociais, uma vez que, devido a sua menor complexidade, os alunos poderiam manifestar
uma maior facilidade na sua aprendizagem e posterior execucao.

Apesar dos programas do 10.° ano de escolaridade ndo contemplarem as Dancas
Tradicionais Portuguesas e as Dangas Sociais, decidimos trabalhar alguns dos seus
conteudos. Partilhdmos da opinido de que os docentes deverdo, sempre que se justificar,
introduzir nas suas aulas contetidos programaticos pertencentes a niveis de aprendizagem
ou anos de escolaridade mais avangados.

Por se tratar de uma matéria de ensino com uma complexidade especifica ao nivel
dos movimentos coordenativos, verificAmos que alguns alunos manifestaram

dificuldades em interiorizar as sequéncias mais complexas de alguns movimentos. Para
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resolvermos esta situacdo, recorremos a utilizacdo do método analitico, em que de acordo
com Quina (2009), a habilidade é ensinada, decompondo-a em partes. Foram realizadas
demonstracdes sequenciais e globais, e tivemos o cuidado de colocar musicas com ritmos,
velocidades e energias adequadas ao nivel de aprendizagem dos alunos, mas numa fase
inicial do processo de aprendizagem acabamos por ndo o fazer para facilitar a
interiorizac&o e a assimilagéo de conteudos.

Para Correia et al. (2018), a padronizacdo do movimento é benéfica e estimulante,
contudo pode levar a repeticdo sistematica e a reproducdo pura de movimentos em
coreografias estandardizadas e pré-definidas, inibindo o potencial criativo do aluno.

Tendo em conta que 0s programas para o ensino secundario, segundo Jacinto et al.
(2001), defendem a apresentacdo de um projeto coreogréafico, decidimos que os alunos
para alem da experienciacdo de diferentes tipos de Danca, iriam também ser responsaveis
por criar as suas proprias coreografias. Para esse efeito, decidimos desafia-los a
constituirem trés grupos, sendo que cada grupo deveria criar uma coreografia de acordo
com as suas preferéncias musicais, com o objetivo de apresentar a turma e aos professores
no final da UD.

Esta estratégia teve o éxito pretendido, uma vez que os alunos estiveram
entusiasmados, motivados e, sobretudo, envolvidos na tarefa proposta. Um dos exemplos
que ajuda a explicar esta situacdo esta relacionado com o facto dos grupos terem
aproveitado o tempo livre que tiveram durante uma atividade extracurricular da disciplina
de Biologia e Geologia realizada no Porto Santo para desenvolverem as coreografias.

Com a criacdo das coreografias, pretendiamos, concomitantemente, apelar ao
sentido criativo dos alunos e fazer-lhes perceber que na Danga “ndo interessa realizar
accOes extraordinarias de uma maneira vulgar, mas executar ac¢es banais de um modo
espectacular” (Batalha, 1998, p. 299).

No inicio de algumas aulas desta matéria de ensino em vez de aplicarmos meétodos
de ativacdo geral baseados em jogos pré-desportivos e em situacOes de treino funcional,
decidimos realizar exercicios de barra de ch@o para melhorar e reforcar o controlo
respiratdrio e postural, a resisténcia muscular, a flexibilidade e a forca. No final das aulas
desta matéria, e de modo a diversificar a qualidade das experiéncias que pretendiamos
oferecer aos alunos, aplicdmos o treino autégeno de Schulz que, segundo Albuquerque e
Cavalcanti (1998), ajuda a regular conscientemente os sistemas cardiovascular e

respiratorio.
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4.2.4.9. Aptidao Fisica

Numa fase inicial do ano letivo, ao avaliarmos os niveis de AptF com recurso a
alguns testes das baterias Eurofit (1990) e Fitnessgram (2002), constatamos que um

namero significativo de alunos apresentava um nivel baixo de AptF.

“A natureza e o significado do nivel de aptidao fisica e suas implicagdoes como
suporte da saude e bem-estar e como condi¢do que permite ou favorece a
aprendizagem, tornam fundamental que em cada ano de escolaridade os alunos

atinjam essa zona saudavel . (Jacinto et al., 2001, p. 29)

Neste contexto, apesar de um dos objetivos comuns de todas as areas, segundo
Jacinto et al. (2001), consistir na elevacdo do nivel funcional das capacidades
condicionais gerais (flexibilidade, forca, resisténcia e velocidade), decidimos introduzir
um trabalho de condicdo fisica mais especifico no inicio e no final de todas as aulas.

De acordo com Jacinto et al. (2001), é admitida a realizacdo de um trabalho
especifico e integrado das diversas capacidades motoras, desde que os procedimentos
metodoldgicos para o treino de cada uma sejam salvaguardados, bem como a relacdo de
contraste ou complementaridade com as restantes situacfes da aula.

Para esse efeito, além das situacdes praticas das varias matérias de ensino, no 1.°
periodo foram prescritos exercicios de condi¢éo fisica predominantemente por estacdes e
circuito para trabalhar os diferentes grupos musculares em que o tempo de descanso era
adequado ao tempo de trabalho realizado.

Na prescricdo destes exercicios consideramos que a complexidade apenas deveria
ser aumentada se existisse uma correta consolidagdo da técnica de execucdo dos
movimentos por parte dos alunos, evitando o surgimento de lesdes fisicas.

Com o decorrer do periodo, fomos aumentando a dificuldade dos exercicios, uma
vez que os alunos apresentaram uma qualidade aceitavel na execu¢do dos movimentos
que eram prescritos. Além disto, tencionavamos que ultrapassassem os seus limites de
forma construtiva e progressiva, promovendo sucessivas adaptacdes nos seus organismos.

Uma das finalidades da EF ao nivel da AptF passa por “alargar os limites dos
rendimentos energético-funcional e sensério-motor, em trabalho muscular diversificado,
nas correspondentes variagdes de duragéo, intensidade e complexidade” (Jacinto et al.,
2001, p. 10).
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No inicio do 2.° periodo, com 0 proposito de aumentarmos a intensidade dos
exercicios e, consequentemente, continuarmos a desenvolver o nivel de AptF dos alunos,
recorremos a aplicagdo do treino intervalado de alta intensidade (HITT).

O HITT é um exercicio vigoroso realizado com intensidades elevadas por um
periodo curto, e intercalado por pausas de intensidade baixa a moderada ou de completo
repouso (Boutcher, 2001; Kessler, Sisson & Short, 2012).

Nas aulas de EF, os métodos de HITT implementados foram o Tabata, 0o AMRAP
(As Many Round as Possible) e 0 EMOM (Every Minute on the Minute).

O HITT foi uma metodologia de treino das capacidades condicionais de facil
aplicabilidade nas aulas de EF, uma vez que todos os exercicios prescritos foram
realizados predominantemente com o peso do corpo, exigindo recursos espaciais de
pequenas dimensdes e uma diversidade e quantidade de recursos materiais muito
reduzidas. Além disto, todos os alunos tiveram a possibilidade de experienciar, mesmo
0s que apresentavam limitacdes relacionadas com a pratica de atividade fisica (sobrepeso,
obesidade e problemas articulares), uma vez que tivemos o cuidado de realizar as devidas
adaptacdes nos exercicios prescritos em funcdo da condicdo fisica dos alunos. Por
exemplo, foi realizada para uma aluna, em todas as aulas, uma prescricdo individualizada
com alguns exercicios isométricos para reforcar toda a musculatura dorsal, sem
sobrecarregar as articulagdes, tendo em atencdo a opinido de dois especialistas na area da
ortopedia e do exercicio fisico, devido ao facto de no passado recente a aluna ter sido
submetida a uma intervencdo cirdrgica na zona dorsal da coluna.

No inicio de algumas aulas foi também realizado um trabalho especifico para
desenvolver a capacidade motora coordenacdo (6culo-manual e 6culo-pedal), uma vez
que verificamos a existéncia de alunos que, apesar de estarem no 10.° ano de escolaridade,
ndo sabiam saltar a corda.

Infelizmente, esta situacdo € igualmente registada nos primeiros anos escolares,
uma vez que ao consultarmos o relatdrio nacional das provas de aferigdo (2016/2017)
produzido pelo Instituto de Avaliacdo Educativa (2018), verificAmos que 46% dos alunos
do 2.° ano do 1.° ciclo, ndo conseguiram saltar a corda consecutivamente, demonstrando
ndo ter adquirido o padrdo motor do salto a corda, coordenando a rota¢do da corda com
os saltos.

No desenvolvimento da capacidade condicional flexibilidade foram também
prescritos alongamentos estaticos e dindmicos no inicio ou no final das aulas para

possibilitar aos alunos uma maior amplitude de movimento.
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No final do ano letivo, voltdmos a avaliar os niveis de AptF e conseguimos verificar
que a generalidade dos discentes avaliados terminou o ano escolar na Zona Saudavel da
AptF ao nivel das capacidades condicionais, demonstrando que todo o trabalho de
condicdo fisica desenvolvido surtiu os efeitos pretendidos.

Mais importante do que as evolucdes registadas foi a aplicacdo destas metodologias
de treino por parte de alguns alunos nos seus tempos livres para continuarem a trabalhar
as capacidades condicionais, demonstrando a existéncia de uma consciencializagéo
relativamente a importancia que o desenvolvimento da AptF pode ter “na melhoria da

qualidade de vida, saude e bem-estar” (Jacinto et al., 2001, p.10).

4.2.4.10. Judo

Apesar de termos lecionado apenas uma aula desta matéria de ensino importa frisar
que os exercicios foram prescritos para os alunos experienciarem quatro aspetos
caracteristicos dos DC que, de acordo com Almada et al. (2008), sdo: a intensidade de
duas forcas, os desequilibrios, os movimentos redondos e a auséncia do ponto de
aplicagéo.

Com a realizacdo deste tipo de exercicios, os alunos perceberam a preponderancia
que varidveis como a relacdo centro de massa/base de apoio, a distancia entre 0s
individuos, as diferentes componentes da forca (ponto de aplicacdo, intensidade, direcdo,
sentido e tempo de atuacdo), a colocacdo e a orientagdo dos segmentos corporais e a

leitura do adversario podem ter no sucesso de qualquer acdo dos desportos de combate.

4.2.4.11. Geocaching

Nesta matéria possibilitamos que os alunos utilizassem o smartphone em contexto de
aula, dentro e fora do espaco escolar, uma vez que precisavam da aplicagcdo C:Geo que
funciona através do GPS para encontrarem as geocaches pretendidas. Com a utilizacao
desta aplicagéo, foi possivel desenvolver nos alunos competéncias relacionadas com a
orientacdo espacial, a leitura, a interpretacdo de mapas e bussolas e a exploragcdo da

natureza e de locais historicos da RAM.
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Tal como Lopes (2017), acreditamos que a utilizacdo do smartphone nas aulas EF
pode ser um importante meio de aquisicdo das finalidades e objetivos propostos pelo
programa da disciplina.

4.2.5. Modelo de Ensino

Jacinto et al. (2001, p.26) afirmam que os programas foram elaborados na
perspetiva de que a sua aplicacdo ndo seja apenas “uma simples sequéncia de exercitagao
das acgdes indicadas para cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando, em cada
bloco, a abordagem de uma modalidade num nimero pré-determinado de aulas”.

No entanto, devido aos pressupostos orientadores das metodologias didatico-
pedagogicos (MED e MC) que utilizdmos na abordagem da Ginastica e dos JDC-I, as
imposicoes do RI na utilizacdo dos espacos para abordar o Badminton e a Ginastica e a
distribuicdo espécio-temporal definida pelo Grupo de EF para os diferentes periodos
letivos, acabamos por utilizar o modelo de lecionacéo por blocos e, consequentemente,
as aulas foram predominantemente monotematicas.

Na Otica de Jacinto et al. (2001, p.26) nem sempre a periodizacdo da atividade
resulta “(...) da interpretacdo que o professor faz das caracteristicas dos seus alunos (das
suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliacdo inicial), mas sim dos horéarios e
da definigdo a priori da circulagdo da turma pelas instalagdes”. Neste sentido, durante o
ano letivo acabamos por experimentar a utilizacdo deste modelo e estdvamos
perfeitamente cientes que, a semelhanca de outros modelos, apresentava vantagens e
limitacdes.

Rosado (1999) afirma que este modelo é muito frequente na programacéo do ensino
da EF e é baseado na organizagdo de um conjunto de blocos tematicos, geralmente em
torno de uma modalidade desportiva, relativamente independentes uns dos outros. As
aulas sdo tipicamente monotematicas, isto é, trata-se uma s6 modalidade e em cada bloco
é realizada uma AD (Rosado, 1999). Em relac&o a este modelo, Gongalves (2013) defende
que a sua utilizacdo confere uma maior autonomia aos docentes, oferece maiores
possibilidades de ajustamento as condic¢des climatéricas e possibilita aprendizagens
motoras tendencialmente concentradas.

A periodizagdo de UD por blocos de longa duragédo possibilita que o aluno tenha

mais tempo de contacto com o conteudo de ensino e, por conseguinte, mais tempo para
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consolidar as suas aprendizagens, contrariando os curriculos com multiplas atividades de
reduzida duracdo e de efeitos improvaveis (Siedentop, 1994; Graca & Mesquita, 2007).

Todavia, Rosado (1999) afirma que nos Gltimos anos este modelo tem sido alvo de
criticas, uma vez que o facto das aprendizagens aparecerem demasiado concentradas, ndo
garante suficientemente a retencdo, a inclusividade, a diferenciacdo do ensino e a
implementacdo de uma verdadeira AF.

Além disto, Goncalves (2013) considera que com a utilizacdo deste modelo a
planificacdo anual é tendencialmente mais geral, pois nem existe um conhecimento dos
alunos que permita uma diferenciacéo inicial nem uma hierarquizacao clara dos objetivos
ao longo do ano, uma vez que sdo especificos do bloco.

Embora cada uma das matérias de ensino fosse lecionada de uma forma
monotematica e, em alturas distintas do ano letivo, procurdmos, sempre que possivel, a
existéncia de uma complementaridade e transversalidade entre as mesmas ao nivel do
desenvolvimento de competéncias nos alunos. Com esta forma de concebermos a PL,
pretendiamos que o aluno fosse visto numa perspetiva holistica e nunca de um ponto de
vista fragmentado, em que o todo é resultado da soma das partes. A EF é um meio de
formacdo do Homem (Almada et al., 2008) e, por isso, as matérias de ensino, apesar das
suas especificidades, nunca foram consideradas um fim em si mesmo, mas antes meios
proficuos para os alunos adquirirem, consolidarem e aprimorarem as aprendizagens e,
consequentemente, transformarem-se qualitativamente.

Contrariamente a tendéncia evidenciada no decurso do ano letivo, existiu a
possibilidade de abordar os JDC-I (Andebol, Basquetebol e Futebol), simultaneamente,
na mesma UD por apresentarem conteudos semelhantes e principios comuns. A
abordagem de trés matérias de ensino diferentes conferiu um carater politematico as aulas
desta unidade de ensino.

As aulas politematicas possibilitam a distribuicdo das aprendizagens no tempo,
facilitando a aquisicdo, a retencdo e a motivacdo dos alunos. No entanto, uma condi¢éo
decisiva para a sua concretizacdo é a polivaléncia dos espacos desportivos (Rosado,
1999). A abordagem de mais do que uma matéria de ensino por aula e de forma continua
ao longo do ano letivo parece ser o modelo organizacional que mais agrada e motiva os
alunos (Escarcio, 2015; Basilio, 2016).

Apesar das vantagens inerentes a realizagdo de aulas politematicas, reconhecemos
que a gestdo do processo de ensino-aprendizagem acabou por ser mais complexa e
exigente neste tipo de aulas.
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A lecionacdo de trés matérias na mesma aula implicou a prescricdo de um ndmero
mais alargado de situacdes de aprendizagem e, consequentemente, a utilizacdo de uma
maior diversidade e quantidade de recursos materiais. Na opinido de Gongalves (2013),
as aulas politematicas exigem estacoes e circuitos com grande diversidade de atividades.

Em alguns momentos da UD, outros colegas acabaram por abordar as mesmas
mateérias, e 0s recursos materiais existentes ndo foram suficientes para satisfazer todas as
partes. Perante esta situacdo, foi necessario reduzirmos o nimero de modalidades de
invasdo na mesma sessdo sem nunca enveredar por um regime de lecionacao
monotematico.

A existéncia de condicdes climatéricas adversas que impossibilitaram a abordagem
dos JDC-I no polidesportivo exterior da escola originou a partilha das instalacbes
interiores com outros colegas e, consequentemente, 0 espaco de aula acabou por ficar
reduzido para abordar os trés JDC-I, sendo necesséario realizar multiplas adaptacdes ou
alterar completamente as situacdes de aprendizagem inicialmente prescritas.

Por ultimo, a abordagem alternada de trés JDC-I na mesma sesséo era uma situagdo
inabitual para os alunos e, por isso, até existir uma ambientacdo por parte dos mesmos a
este modelo de organizacao, acabdmos por ter tempos de instrucdo e de transicdo mais
prolongados. Nas aulas politematicas, o controlo da turma acaba por ser mais dificil para
o professor (Gongalves, 2013).

Concluida esta experiéncia, verificAmos que o modelo por blocos, apesar das suas
limitacGes, pode ser igualmente utilizado desde que as opcOes didatico-pedagdgicas
implementadas vao ao encontro das motivagdes e necessidades dos alunos, ndo colocando
em causa o desenvolvimento das suas capacidades e competéncias. Neste sentido, mais
do que o modelo de ensino utilizado, o importante € uma gestdo adequada e

contextualizada do processo pedagdgico por parte do docente.

4.2.6. Estilos de Ensino

Com o intuito dos professores terem um conhecimento fundamental para a
construcdo de um ambiente de aprendizagem que ofereca aos alunos um vasto leque de
oportunidades educacionais, Mosston e Ashworh (2008) criaram a teoria do espectro dos

estilos de ensino.
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O espectro € governado pelas tomadas de decisdo que definem o leque de opgdes
de ensino e de aprendizagem, e cada estilo de ensino tem uma estrutura Gnica que é
definida em funcédo das decisdes tomadas pelo professor e pelo aluno, sendo que estilos
especificos sdo desenvolvidos a partir do momento em que exista uma mudanca
progressiva ao nivel da tomada de decisdo (Lino, Costa & Piéron, 2000; Mosston &
Ashwaorh, 2008).

Neste sentido, para Lino et al. (2000, p.79), “o espectro constitui-se como uma
teoria de relacdes entre o professor e o aluno, as tarefas que desempenham e os efeitos
no desenvolvimento do aluno”.

No espectro dos estilos de ensino sao refletidas duas capacidades humanas bésicas:
a capacidade de reproducdo e a capacidade de producdo e a demarcacao feita entre os
estilos que promovem a reproducédo e os estilos que potenciam a producéo € realizada
através de uma linha designada de barreira da descoberta (Mosston & Ashworh, 2008).

Os estilos de ensino comando, tarefa, reciproco, autoavaliacao e inclusivo, situados
a esquerda da barreira, baseiam-se na aquiescéncia cognitiva, caracterizada pela
reproducdo de conhecimentos adquiridos, pela replicacdo de modelos e pela pratica de
habilidades. Os estilos de ensino descoberta guiada, descoberta convergente, producao
divergente, programa individual, iniciativa do aluno e autoensino, localizados a direita da
barreira, apelam a dissonancia cognitiva, incentivando o aluno a investigar e a descobrir
respostas divergentes e projetos alternativos (Mosston & Ashworh, 2008).

N&o obstante a existéncia de algumas dificuldades na aplicabilidade dos estilos de
ensino, devido as implicacbes que estes poderiam ter no desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, procurdmos, a semelhanca de Mosston e Ashworh (2008), que
durante a intervencdo pedagogica o estilo de ensino aplicado fosse concomitantemente
adequado ao professor (comportamento de ensino), ao aluno (comportamento particular
de aprendizagem) e aos objetivos (comportamentais e de conteido).

No processo de ensino-aprendizagem foram utilizados os estilos de ensino
comando, tarefa, autoavaliagdo, reciproco, inclusivo, descoberta guiada e producédo
divergente.

O estilo de ensino comando foi utilizado quando pretendiamos realizar um trabalho
mais analitico de alguma habilidade técnica com uma intensidade significativa (p.e.
gestos técnicos do Badminton e do Ténis, movimentos coordenativos das ARE, etc.) e
assegurar as condicOes ideais de seguranca em situacOes de aprendizagem com uma

percentagem de risco elevada (p.e. execucdo do apoio facial invertido ou do mortal &
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frente engrupado na Ginastica). Embora o estilo de ensino comando seja o mais utilizado
pelos professores de EF, os seus pressupostos, segundo Quina (2009), ndo correspondem
a concecdo de realidade pedagdgica que vigora atualmente. No entanto, continua a
justificar-se a sua utilizacdo em situacdes em que se procura: (i) uma resposta imediata
ao estimulo; (ii) um elevado nivel de intensidade da aula; (iii) a preciséo e o sincronismo
dos movimentos; (iv) o controlo da execucdo do comportamento motor do aluno e, (v) a
seguranca dos discentes (Pieron 1992; Batalha 2004).

O estilo de ensino tarefa, apesar de ter muitas semelhancas com o estilo de ensino
comando, uma vez que continua a existir apresentacdo e execucdo das atividades pelo
professor e pelos alunos, respetivamente, e avaliagdo e correcdo dos erros de execucao
pelo professor, comegamos a assistir a individualizagdo do ensino, uma vez que os alunos
tém o poder de tomar algumas decisdes na fase de impacto, relativamente: (i) ao inicio e
ao fim da tarefa; (ii) a ordem de realizacdo das tarefas propostas; (iii) ao ritmo de
exercitacdo; (iv) a duracdo dos periodos de exercitacdo e de recuperagdo, e (v) a
quantidade do trabalho (Mosston & Ashworth, 2008).

Outro estilo de ensino utilizado nas aulas de EF foi o reciproco. Com a aplicacdo
deste estilo, os alunos tiveram em algumas situacdes de aprendizagem a responsabilidade,
através das suas instrugdes verbais ou ndo verbais, de auxiliar os colegas a melhorarem
os desempenhos motores, sendo que nds enquanto professores, apesar de sermos
responsaveis por definir as suas tarefas, ndo interferimos diretamente na funcao que Ihes
foi atribuida. A utilizacdo de um ensino reciproco permitiu que os alunos tivessem um
contributo ativo e preponderante na orientacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Neste estilo, o aluno desempenha os papéis de executante e de observador. O
executante realiza a tarefa e 0 observador compara a prestacdo do colega com os critérios
e da-lIhe feedback. Quando a tarefa é concluida, existe uma inversdo de papéis. (Mosston
& Ashworth, 2008). No estilo de ensino reciproco, segundo Lino et al. (2000) os alunos
recebem feedback imediato, seguem os critérios de desempenho estabelecidos pelo
professor e desenvolvem destrezas de feedback e socializacéo.

A autoavaliagéo foi outro dos estilos de ensino implementado durante o processo
de ensino-aprendizagem. Neste estilo, o aluno avalia 0 seu desempenho numa tarefa,
embora o professor tenha a responsabilidade de defini-la e intervir no sentido de estimular
0 aluno a fazer a andlise do seu proprio desempenho (Mosston & Ashworth, 2008). Em

algumas aulas, os alunos foram convidados a realizar uma autoapreciagédo dos seus
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desempenhos motores e a indicar os aspetos que deveriam ser trabalhados e melhorados
futuramente.

Ainda no lado esquerdo da barreira da descoberta, recorremos a aplicacéo do estilo
de ensino inclusivo. Para Nobre (2017), este estilo € orientado para a promocao do
sucesso individual, dando a possibilidade ao aluno de experimentar o seu éxito de acordo
com o seu nivel de proficiéncia.

Em todas as aulas, procuramos que as situacBes de aprendizagem prescritas
contemplassem variantes progressivas e regressivas, de modo a que existisse uma
incluséo de todos os alunos na realizacdo da mesma tarefa, que os ritmos de aprendizagem
fossem devidamente respeitados e que os alunos desenvolvessem uma consciencializagdo
mais aproximada da realidade do seu desempenho motor. Por exemplo, na execugéo da
habilidade gimnica roda foram prescritas situacdes de aprendizagem com diferentes
niveis de complexidade, tendo em conta as recomendacfes apresentadas por Araljo
(2004). Os alunos poderiam realizar a roda: (i) colocando as méos sobre o banco sueco;
(i) apoiando as mé&os no interior dos arcos; (iii) utilizando o plano inclinado do reuther;
(iv) com ajuda na zona da anca para facilitar o equilibrio, forcar a passagem pela vertical
e aumentar a velocidade de movimento, e (v) usando uma linha para aperfeicoar a
execucao do elemento gimnico, sem qualquer tipo de ajuda.

Com a implementacdo do estilo inclusivo, a aula é organizada por niveis de
complexidade, e o aluno aprende a selecionar um nivel ou tarefa que é capaz de
desempenhar (Nobre, 2017).

Com vista ao desenvolvimento das operac@es intelectuais, utilizamos os estilos de
ensino descoberta guiada e producéo divergente no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Mosston e Ashworth (2008), o propdsito do ensino por descoberta
guiada consiste em que o aluno explore, investigue, descubra e escolha a resposta mais
apropriada para o problema colocado. Ao professor compete escolher o tema a ser
aprendido e definir a sequéncia das etapas a seguir que consiste em perguntas ordenadas
de maneira que possam conduzir o aluno lenta, gradual e seguramente até ao resultado
final. Cada pergunta é baseada na resposta dada a questao precedente (Quina, 2009).

O modelo TGfU utilizado na lecionagéo dos JDC adere a um estilo de ensino de
descoberta guiada, uma vez que o aluno é exposto a uma situacéo de jogo com problemas
taticos e € incitado a procurar solugdes, ajudado pelas questdes estratégicas do professor,
com o proposito de trazer a equacdo do problema e respetivas solugdes para um nivel de
compreensdo consciente e de acdo deliberadamente tatica no jogo (Graga, 2007). Outro
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dos exemplos de utilizacdo do estilo de descoberta guiada foi durante a criacdo das
coreografias que os alunos tiveram de apresentar a turma.

O estilo de ensino de produgéo divergente tem como objetivo levar o aluno a
descobrir e a produzir varias respostas para uma questdo especifica. Relativamente ao
professor, compete-lhe definir a questdo a colocar e avaliar as respostas, fornecendo
feedback sobre as solugbes encontradas (Nobre, 2009).

Em todas as matérias, os alunos foram estimulados a darem um leque de respostas
para reverter os problemas decorrentes da pratica. Por exemplo, nos JDC-I, mais
especificamente nas situacGes de jogo reduzido de superioridade numeérica, os alunos
tiveram de apresentar multiplas respostas para conseguirem defender e atacar em
inferioridade numérica. Outro exemplo foi no caso das ARE, em que os alunos
individualmente ou coletivamente teriam de criar sequéncias coreograficas diversificadas
perante a colocacdo da mesma musica.

Com a utilizagdo dos estilos de ensino localizados a direita da barreira da
descoberta, conseguimos que os alunos desenvolvessem a capacidade de consciéncia
relativos a preponderancia da descoberta de solugdes para os problemas colocados
durante as aulas de EF.

Importa frisar que todos os estilos de ensino tém a sua utilidade, ndo existindo um
mais correto do que outro. A este proposito Quina (2009) defende que néo existe um estilo
ideal de ensino, uma vez que todos tém caracteristicas préprias que possibilitam a
concretizacdo de objetivos especificos e, portanto, permitem uma adequada adaptacéo a
determinadas situacfes pedagdgicas e menos bem a outras.

Torna-se importante referir que foi necessario utilizarmos na mesma sesséo
diferentes estilos de ensino, porque pretendiamos, a semelhanca de Batalha (2004), que

0s alunos passassem de um estado de capacidade a um estado real.

4.2.7. Avaliacéo

Ao longo da vida, somos sujeitos a inUmeros processos de avaliacdo que, por vezes,
limitam os nossos objetivos. A avaliagdo realizada nas escolas tem sido alvo de
modificacOes, devido a fatores comportamentais e tecnoldgicos (Bratifische, 2003).

Para Batalha (2004), a avaliacdo consiste em verificar as potencialidades dos

discentes e em melhorar o proprio processo de ensino-aprendizagem, adequando as
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estratégias pedagogicas as necessidades individuais de cada aluno. No momento de
avaliacdo, a mesma autora defende que é necessario esclarecer objetivos, estimular a
participacdo entre docentes e discentes e de opulentar a aprendizagem. Assim sendo, esta
investigadora resume que no processo de avaliacao existem dois factos essenciais a reter:
(i) a clareza do docente no que diz respeito aos objetivos, a identificacdo das componentes
criticas e aos critérios de éxitos, e (ii) 0 empenhamento e a participacdo do discente
durante os momentos de avaliagéo.

Tendo como base o Decreto-Lei n. °17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo integra um
método que regula o ensino e a aprendizagem, que conduz o percurso escolar dos
discentes e que atesta os conhecimentos desenvolvidos e adquiridos. Este processo
avaliativo é responsavel por melhorar o ensino e a aprendizagem que segue um caminho
I6gico e incessante.

De acordo com Araujo (2007), a avaliacdo € a base para a tomada de decisfes dos
professores, contribuindo para o éxito dos discentes. A utilizacdo dos dados da avaliagdo
permite que o docente reflita sobre as metodologias adotadas para garantir o ensino, a
aprendizagem e o sucesso dos alunos. Nesta linha de pensamento, Bratifische (2003)
afirma que a avaliacdo tem como foco diagnosticar e encontrar as causas das dificuldades
para depois poder ultrapassa-las.

Por sua vez, Simdes, Fernando e Lopes (2014), defendem que a avaliagdo é
indispensavel a educacdo, sendo identificada como parte crucial do processo de ensino-
aprendizagem. A avaliacdo das aprendizagens dos alunos deve ser evidente durante todo
0 processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro, 1997).

Em toda a PL foi realizado um continuo processo de observacdo e avaliacdo ao
nivel da aprendizagem evolutiva dos alunos nos dominios psicomotor, cognitivo e
socioafetivo.

O docente tem uma funcéo crucial no auxilio da aquisicdo do conhecimento dos
seus alunos, pelo que deve identificar as causas que levam ao condicionamento da
aprendizagem através da observacdo dos seus comportamentos. Este momento de
observacdo deve preceder a propria avaliacdo, para que o docente consiga adequar a
planificacdo para promover o sucesso dos discentes. Posteriormente, € realizada a
avaliacdo que envolve minuciosidade, rigor e transparéncia, para justificar, conhecer,
esclarecer, ajustar e lidimar toda a informacgéo reunida (Mendes, Clemente, Rocha &
Damésio, 2012).
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O processo de avaliacdo em EF deve considerar, segundo Jacinto et al. (2001), os
objetivos delineados para cada ano de escolaridade e ciclo de ensino, bem como os
critérios de avaliacdo determinados pelo Corpo de Docentes do Grupo de EF e pelo
préprio professor, sendo que esta recolha de dados da avaliacdo possibilitara conferir o
sucesso de cada aluno.

No quadro que se segue sdo apresentados os critérios de avaliagdo que foram
definidos pelo grupo disciplinar de EF da EBSGZ para o 10.° de escolaridade em cada

um dos dominios.

Quadro 1: Critérios de Avaliacao

Dominios Critérios
Psicomotor (60%) Desempenho Motor (40%)
Regras (20%)
Cognitivo (20%) Trabalhos/Testes (20%)
Sécioafetivo (20%) Civismo (10%)
Responsabilidade (5%)
Empenho (5%)

Apesar da avaliacao ser subdividida em trés dominios diferentes, concordamos com
a opinido partilhada por Bratifische (2003), ao afirmar que as areas afetiva, cognitiva e
psicomotora estdo relacionadas, sendo possivel verificar os valores, as atitudes e os
conhecimentos dos alunos num sé ato.

O programas da disciplina de EF apresentam, segundo Jacinto et al. (2001), trés
grandes areas de avaliacdo especificas que sdo: A - Atividades Fisicas (Matérias); B -
Aptidao Fisica, e C - Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencao
da Aptidado Fisica e a interpretacéo e participacdo nas estruturas e fenGmenos sociais no
seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas. Cada aluno pode situar-se em relagdo a
cada matéria num dos seguintes niveis: (i) ndo atinge nivel introdutério; (ii) nivel
introdutorio (1); (iii) nivel elementar (E), e (iv) nivel avangado (A).

Durante a préatica pedagdgica, a complexidade inerente ao processo de avaliacéo foi
uma constante, devido, fundamentalmente, a nossa inexperiéncia em avaliarmos,
equitativamente e imparcialmente varios discentes com niveis de aprendizagem

diferenciados.

“Existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avalia¢do unico, isto

acontece porque esta disciplina é completamente diferente das demais em que é
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possivel mensurar o conhecimento do aluno por meio de avaliacGes tedricas. O
conhecimento é construido pela apropriacdo de técnicas corporais e pela
criacdo de movimentos, o que dificulta muito a avaliacdo por parte do

professor” (Simdes, Fernando & Lopes, 2014, p. 21).

Neste sentido, durante a avaliagdo, Quina (2009) recomenda a utiliza¢do de varios
meios de avaliagdo, porque ndo existe nenhum deles que permita a realizacdo de uma
avaliacdo completa de tudo o que se pretende avaliar.

Foram realizadas avaliagbes quantitativas do desempenho dos alunos nas tarefas
das aulas por acreditarmos que poderiam fornecer-nos indicadores significativos ao nivel
da aquisicdo de aprendizagens. No entanto, procuramos igualmente que 0 processo
avaliativo dos discentes fosse orientador e nao exclusivamente classificativo e, por isso,
em todas as aulas de EF foram realizadas apreciacdes qualitativas relativamente a
evolugéo das aprendizagens dos alunos.

Muitas das vezes, no processo de avaliagdo ndo tem necessariamente de existir uma
classificacdo (Ribeiro, 1997), porque mais importante do que situar um aluno numa escala
de valores, € fundamental explicitarmos qualitativamente as causas que estdo na origem
desse posicionamento (Ascenséo, 2016).

Importa também frisar que na realizacdo da avaliacdo existe sempre algo de
comparativo, sendo impossivel realizar uma avaliacdo de forma abstrata, uma vez que
avaliar implica sempre comparar com uma referéncia. Na EF existem duas formas de
referéncias fundamentais de avaliagdo: o critério e a norma (Quina, 2009).

A avaliagdo criterial “procura situar cada aluno em relagdo ao atingimento ou nao
de um dado objectivo pre-fixado”, ao passo que a avaliagdo normativa “compara o
rendimento de um aluno com o rendimento do grupo.” (Simdes, Fernando & Lopes, 2014,
p. 20)

De acordo com o Decreto-Lei n. °17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo interna das
aprendizagens é da responsabilidade dos docentes e dos 6rgdos de gestdo pedagdgica da
escola e retine trés modalidades de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa).

Neste contexto Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), defendem que a
avaliacdo devera incidir em trés momentos distintos: (i) avaliacdo diagnostica (AD), de
modo a conhecer os conhecimentos pré-adquiridos dos alunos; (ii) avaliagdo formativa

(AF), em que permite adequar o ensino em prol da aprendizagem dos discentes, e (iii)
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avaliacdo sumativa (AS), em que os alunos tém apenas um momento para demonstrarem
as suas capacidades.

A partir da avaliagdo dos discentes acompanhdmos todo o seu percurso de
aprendizagem, identificando as suas potencialidade e fragilidades, bem como delinedmos
as melhores metodologias para promover o seu sucesso. Assim sendo, a avaliagdo foi
evidente durante toda a intervencdo pedagogica, estando repartida em trés fases distintas:
aAD,aAFeaAS.

Para a realizacdo de avaliagfes mais condizentes com as prestacfes apresentadas
pelos alunos, recorremos a filmagem de algumas sessdes das varias UD e respetiva
visualizagdo dos videos, uma vez que o processo avaliativo € complexo quando realizado

in loco.

4.2.7.1. Avaliacdo Diagnostica

Freire (1997) considera que avaliar e programar tém de estar sempre em
consonancia, visto que a programacao de uma pratica deve estar relacionada com as
primeiras avaliagBes aos sujeitos envolvidos. Na mesma linha de pensamento, Aradjo
(2007) considera que a avaliagdo inicial tem como intuito diagnosticar, prever e delinear
estratégias de acordo com os dados recolhidos, permitindo fazer um prognaostico que dara
sentido as metodologias adotadas, responder as metas definidas e construir o plano anual
da turma.

A AD ou Avaliacdo Inicial, segundo as orienta¢des programaticas, é de acordo com
Jacinto et al. (2001, p.25):

“um processo decisivo, pois, para além de permitir a cada professor orientar e
organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem
compromissos colectivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as
orientacGes curriculares, adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo a
correcgbes ou alteracbes na composicdo curricular a escala anual e/ou

plurianual, caso considerem necessdrio.”

O docente tem de considerar 0s conhecimentos prévios dos alunos relativos as suas
aptiddes e atitudes de uma dada unidade de ensino. Assim sendo, Ribeiro (1997) defende

que a AD quando usada no inicio tem como fungdo promover beneficios no processo de
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ensino-aprendizagem, verificando se o aluno possui as competéncias para o inicio de uma
UD. Neste seguimento, é importante referir que a AD pretende apurar os problemas dos
alunos associados a existéncia ou nao de pré-requisitos para as aprendizagens futuras
(Souza, Bernini, Branddo & Souza, 2011).

Para realizar a AD psicomotora em cada uma das matérias de ensino foram
utilizados instrumentos de avaliacdo cientificamente validados (Anexos 1 e 2) ou criadas
fichas de observacédo alicercadas em bibliografia de referéncia (Apéndices 8, 9 e 10).
Todos os instrumentos utilizados para a realizacdo desta avaliacdo permitiram recolher
informacBes minuciosas sobre as especificidades e necessidades dos alunos no dominio
psicomotor.

N&o obstante as inumeras potencialidades da aplicacdo deste tipo de instrumentos
para realizar as avaliacdes, reconhecemos que o processo de analise dos dados recolhidos
podera ser moroso e, consequentemente, nao ser exequivel para os docentes que tenham
de lecionar muitas turmas no mesmo ano letivo.

Para ultrapassar esta situacdo e tornar o processo avaliativo inicial mais célere,
podera ser necessario: (i) recorrer a instrumentos avaliativos mais simplificados; (ii) pedir
a colaboracao dos colegas do grupo disciplinar durante a realizacdo das avaliacdes, e (iii)
solicitar ao professor, que foi responsavel pela orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos na disciplina de EF no ano transato, relatorios quantitativos e
qualitativos, de modo a conhecermos as potencialidades e necessidades que os alunos
apresentavam na matéria de ensino que iremos avaliar. Durante as AF e as AS, para além
das duas primeiras solucdes apresentadas anteriormente, poderemos envolver os alunos
na realizacdo das avaliagOes dos colegas como aconteceu durante a implementagdo do
MED na Ginastica, em que os discentes ao desempenharem papéis de juizes gimnicos
foram responsaveis por avaliar, juntamente com o professor, 0 desempenho motor dos
elementos das equipas adversarias.

A nivel cognitivo, a AD foi baseada na colocacao de algumas questdes relacionadas
com a matéria de ensino lecionada, de modo a percebermos o conhecimento existente por
parte dos alunos relativamente aos contetidos que seriam abordados no decurso da UD.

Relativamente ao dominio socioafetivo, importa referir que os indicadores iniciais
recolhidos foram baseados: (i) nos questionarios online sobre os dados demogréaficos,
econdmicos e sociais dos agregados familiares, os habitos de vida, os habitos desportivos,
a autopercecao dos alunos sobre a condicao fisica e a satde; (ii) nos testes sociométricos,
e (iii) nas observacOes realizadas as atitudes comportamentais dos alunos. No CT
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realizado ndo foi possivel obter as informacdes que pretendiamos, uma vez que nenhum
dos docentes presentes conhecia 0s elementos desta turma.

Nos periodos seguintes, ndo realizamos AD sdcioafetivas, uma vez que tinhamos
um conhecimento minucioso das caracteristicas comportamentais dos nossos alunos.

Os instrumentos de avaliacdo, para além de permitirem a realizacdo de uma AD,
possibilitaram igualmente identificar e registar as evolugdes dos alunos no decorrer de
todas as UD. A realizacdo da AD nas vérias matérias de ensino, a semelhancga do processo
de assisténcia as aulas, permitiu o desenvolvimento de uma leitura correta dos

comportamentos ocorridos numa aula nos varios dominios avaliativos.

4.2.7.2. Avaliagdo Formativa

Para Ribeiro (1997, p.84), a AF pode ser implementada todas as vezes que o docente
a considerar oportuna no processo de ensino-aprendizagem, visto que “pretende
determinar a posi¢do do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de
identificar dificuldades e de lhes dar solucao”. Esta autora considera ainda que a AF ¢ a
avaliacdo continua em que o professor se baseia para atingir um determinado objetivo.

A AF feita em todas as aulas e as observacdes realizadas pelo orientador cooperante
e pelo colega estagiario foram preponderantes para que o docente tivesse um
conhecimento minucioso das principais potencialidades e limitacGes dos alunos ao nivel
do processo de aprendizagem e, consequentemente, realizasse a planificacdo da sessdo
seguinte em funcéo das principais necessidades dos discentes.

Na visdo de Aradjo (2007), a AF possui duas utilidades, uma para o professor e a
outra para o aluno. A primeira utilidade diz respeito a orientacdo e regulacdo do ensino
que o docente tem para ajustar os planos apds verificar os avangos dos seus discentes
(Aradjo, 2007). A segunda utilidade esta inerente a capacidade de o aluno ver 0s seus
progressos, fazendo com que esse consiga ajudar e orientar a sua prépria aquisicao de
conhecimento a partir das metas definidas inicialmente (Araujo, 2007). Este autor destaca
igualmente a importancia de serem definidas metas intermédias, que possibilitem orientar
a AF, e que culminardo na concretizagdo das metas finais de aprendizagem.

Em todas as UD esta forma de avaliagdo continua foi desenvolvida
sistematicamente, com o propdsito de avaliar o desempenho dos alunos nos Vvarios
dominios avaliativos. A solicitacdo de demonstragdes pelo professor aos alunos nas

situacOes praticas prescritas constituiu uma estratégia fundamental para realizar a AF no
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dominio psicomotor. No que diz respeito ao dominio cognitivo, o professor com recurso
ao questionamento conseguiu avaliar o nivel e o ritmo de aprendizagem do aluno e a sua
compreensdo sobre os conteldos abordados na aula. As atitudes manifestadas pelos
alunos nas aulas (p.e. assiduidade, cooperacao, empenho, motivacao, responsabilidade,
pontualidade, respeito, etc.) foram fundamentais para a realizacdo de uma AF no dominio
socioafetivo.

Numa fase intermédia dos periodos letivos foi atribuida uma classificacdo de
natureza qualitativa (insuficiente, suficiente, bom e muito bom) a todos os alunos e

anexada ao dossier de turma.

4.2.7.3. Avaliagcdo Sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n.°139/2012 de 5 de julho, “a avaliagdo sumativa
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos
alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificagao” (p.3481).

Batalha (2004) considera que a AS permite: (i) instituir um balanco do
aproveitamento do aluno ao classificar e quantificar os resultados alcancados na
aprendizagem; (ii) conceder certificados e diplomas de competéncia, e (iii) executar e
reorientar as atividades de ensino e ou aprendizagem.

No Decreto-Lei n. °17/2016 de 4 de abril, é enfatizada a ideia de que a AS € feita
no fim de cada periodo letivo e que permite, no final do ano letivo, tomar decisdes sobre
a progressao, a retencdo ou a reorientacdo do percurso escolar dos alunos.

Importa referir que a EF possui um processo de avaliagdo diferente das restantes
disciplinas, pois ndo inclui apenas avaliacdo teorica (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).
O processo de avaliagdo durante a PL revelou-se um momento muito exigente, complexo,
de muito rigor e crescente profissionalismo.

Para realizarmos um processo avaliativo sumativo manifestamente coerente,
credivel e evolutivo no dominio psicomotor, decidimos utilizar os mesmos instrumentos
de avaliacédo aplicados aquando da AD. Durante a realizacdo da AS psicomotora, mais do
que nos focarmos nas limitages que os alunos poderiam apresentar, procuramos valorizar
as suas potencialidades e todas as competéncias que tiveram a capacidade de adquirir e
desenvolver durante as UD das varias matérias de ensino.

No que concerne ao dominio cognitivo, os alunos foram avaliados atraves de

trabalhos individuais e de grupo de natureza presencial e ndo presencial, questfes
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colocadas nas aulas e testes, ainda que com uma frequéncia muito reduzida, com o intuito
de que os discentes desenvolvessem a capacidade de reflexdo e de compreenséo
relativamente & pertinéncia e utilidade dos contetidos abordados e ndo se cingissem
exclusivamente a sua memorizacao.

A AS tem como fundamento aferir o desenvolvimento do discente no fim de uma
unidade de aprendizagem, de modo a ajuizar os resultados reunidos durante a AF e
alcancar indicadores que contribuam para o aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem (Ribeiro. 1997). Neste sentido, no que diz respeito ao dominio
socioafetivo, procurdmos que a AS dos periodos fosse o resultado final de toda AF
realizada nas aulas. Para este dominio, procurdmos respeitar cuidadosamente os critérios
definidos pelo GDEFEBSGZ, no sentido de tornar os alunos mais: (i) autonomos a nivel
decisional e funcional; (ii) cooperantes; (iii) cumpridores das regras e das tarefas da
disciplina; (iv) empenhados; (V) participantes com um espirito critico, e (vi) responsaveis,
dentro e fora do contexto de aula de EF.

Todo o processo de AS foi alvo de um minucioso exercicio reflexivo entre todos os
elementos do NE, com o intuito de atribuirmos de forma coerente, imparcial e justa, sem
nos deixarmos influenciar pelas relacGes individuais criadas com cada aluno, uma

classificagdo quantitativa que poderia ir dos 0 aos 20 valores.

4.2.8. Lecionacgéo de Aulas ao 2.° Ciclo

Durante o EP surgiu-nos a oportunidade de partilhar a lecionacéo de uma turma do
2.° ciclo da Escola Bésica e Secundaria Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) com 0s
restantes professores estagiarios do MEEFEBS.

Ter 0 ensejo de experienciar a gestdo do processo de ensino-aprendizagem de mais
do que uma turma possibilitar-nos-ia ter uma nogdo mais aproximada das principais
realidades existentes em dois ciclos de escolaridade distintos. Naturalmente, todo este
processo obrigar-nos-ia a investir mais tempo e aproximar-nos-ia da realidade da carreira
docente, ou seja, a lecionacdo de mais do que uma turma no mesmo ano letivo.

A turma do 2.°ciclo foi 0 5.° 2 que tinha aulas de EF na terca-feira das 09h45 as
11h15 e na quinta-feira das 15h00 as 15h45.

A caracterizagdo desta turma ndo foi desenvolvida por nés, mas sim pelo orientador

cooperante desta atividade que, no inicio do ano letivo, agendou uma reunido com o
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propdsito de fornecer-nos, fundamentalmente, um conjunto de informacdes sobre: (i) o
perfil demogréfico e socioeconémico da turma; (ii) o PA dos conteddos que seriam
abordados, e (iii) as AD realizadas aos alunos nos diferentes dominios das matérias de
ensino que seriam lecionadas durante o ano letivo. Posteriormente, e de forma a
complementar as informacg6es transmitidas na reunido, o docente enviou-nos alguma
documentacdo de apoio (e.g. lista de alunos, fotografias, etc.).

Na reunido realizada ficou também definido que cada docente estagiario lecionaria
um total de quatro aulas (duas de 90 minutos e duas de 45 minutos) e que, antes de
iniciarem a lecionacdo das suas aulas, deveriam assistir a pelo menos duas aulas
orientadas por um colega também estagiario.

Paralelamente, ficou acordado que, antes do processo de lecionacdo, os PdA
deveriam ser enviados com 24 horas de antecedéncia e que, apds a conclusédo das aulas,
seria realizada a reflexdo critica sobre as principais incidéncias ao
nivel do processo de ensino-aprendizagem.

Todos os professores estagiarios tiveram acesso aos planos e reflexfes das aulas
transatas para darem continuidade ao processo pedagdgico de uma forma contextualizada.

A turma 5.° 2 era constituida por vinte e trés alunos, sendo treze do género
masculino e dez do género feminino, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos.

A nivel psicomotor, foi-nos transmitido que a turma tinha um nivel satisfatorio,
contudo, existiam quatro alunos (dois do género masculino e dois do género feminino)
que apresentavam limitacOes significativas ao nivel das capacidades coordenativas (p.e.
dificuldades ndo s6 em correr, uma vez que tropegavam nos proprios pés, como também
em agarrar uma bola, independentemente do tamanho do objeto jogavel, apds o passe do
colega). Contrariamente, existiam trés alunos (dois do género masculino e um do género
feminino) que apresentavam uma predisposicdo motora elevada em todas as tarefas
solicitadas.

A turma apresentava um perfil comportamental dindmico, mas existiam pelo
menos trés discentes que tinham praticas comportamentais reprovaveis (p.e.
incumprimento de regras estabelecidas pelo docente).

Relativamente & predisposicdo dos alunos para a disciplina de EF, ndo existia
nenhum elemento que estivesse desmotivado para participar nas aulas.

A nossa intervencdo pedagogica ocorreu numa fase terminal do 2.° periodo e
acabamos por dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelos nossos colegas, mantendo

as regras e rotinas utilizadas nas dimensoes instrugéo, disciplina, clima e gestéo (tempo e

-90 -



espaco), sendo que muitas delas foram idénticas as que utilizamos na gestdo do processo
de ensino-aprendizagem da turma do ensino secundario.

Num balanco critico e reflexivo, importa destacar que a principal dificuldade
sentida esteve relacionada com o controlo comportamental da turma, uma vez que
existiam alunos que quando resolviam os problemas decorrentes da pratica tinham a
tendéncia para adotar praticas comportamentais desadequadas, colocando em causa o0
funcionamento da aula e, em algumas situacdes, a salvaguarda da integridade fisica dos
colegas.

Para revertermos esta situacdo, procuramos nas duas sessdes seguintes que a
generalidade dos exercicios prescritos fosse destinada a toda turma, e no caso dos alunos
mais problematicos do ponto de vista comportamental, que por coincidéncia eram
também os mais proficientes, introduzimos variantes de complexidade crescente,
condizentes com os seus ritmos de aprendizagem, mantendo-o0s constantemente ocupados
na resolucdo dos desafios colocados. Por exemplo, no caso do Voleibol, para os alunos
menos proficientes foram prescritas situacbes de 1x1 para resolvermos os problemas
relacionados com a execucdo dos critérios de éxito associados ao passe alto de frente e a
manchete que comprometiam a manutencdo da bola no ar. Para os alunos que
apresentavam niveis de proficiéncia motora mais elevados, foram introduzidas situacdes
de 1x1 ou 2x2 para trabalhar o servigo por cima, a rececdo, a realizagdo consecutiva dos
trés toques e, em alguns casos, o remate.

O facto de termos passado por este processo numa fase mais avancada do EP fez
com que muitos dos erros cometidos numa fase inicial da nossa intervencdo pedagdgica,
acabassem por ndo ser repetidos durante esta experiéncia, sendo elucidativo da nossa
capacidade de evolucédo na realizacdo de uma gestdo apropriada do processo de ensino-
aprendizagem.

Inicialmente, a mudanca constante de professores era vista como um aspeto que
alegadamente poderia comprometer a continuidade na lecionagdo dos conteddos e,
consequentemente, influenciar a aquisicdo de aprendizagens por parte dos alunos. No
entanto, reconhecemos que ap6s a conclusdo desta experiéncia todos os professores
estagiarios procuraram responder as potencialidades e necessidades dos discentes. Para
esse efeito, contribuiram as observagdes das aulas antes do processo de lecionacdo e o
constante dialogo existente entre todos os professores estagiarios e o professor
responsdvel pela turma, permitindo a aquisicdo de um conhecimento com a

minuciosidade desejada do desempenho dos alunos nos diferentes dominios avaliativos.
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Pese embora todo este processo tivesse uma duracgéo relativamente curta, uma vez
que apenas leciondmos trés aulas, consideramos que se tratou de uma oportunidade
fundamental para complementar a nossa formagao enquanto docentes de EF. Por um lado,
deu-nos a possibilidade de gerirmos o processo de ensino-aprendizagem de alunos com
particularidades comportamentais dispares das que estdvamos habituados desde o inicio
do ano letivo e, por outro lado, permitiu-nos a realizacdo de constantes debates critico-
construtivos com os diferentes colegas estagiarios que apelaram a nossa capacidade de

reflexdo e aceitacdo de opinides divergentes e ao desenvolvimento de uma coesao grupal.

4.3. Assisténcia As Aulas

4.3.1. Enquadramento

A assisténcia as aulas tratou-se de um conjunto de observacGes realizadas em
contexto de EP. Neste processo foram desempenhados os papéis de observador nas aulas
do colega estagiario e do orientador cooperante e de observado.

A observacdo consiste num processo de recolha de informacdes sobre o objeto
tomado em consideracdo, em funcédo do objetivo organizador. No processo de recolha, a
informacdo bruta selecionada é codificada para, posteriormente, ser transmitida ao
préprio sujeito ou a outrem (Damas & Ketele, 1985).

O processo de observacao deve ser visto como um meio apropriado ao ambiente
ecologico daacdo, permitindo identificar informacdes que posteriormente séo recolhidas,
organizadas, compreendidas e relatadas. Essas informacdes derivam ndo sé do foco de
atencdo, mas também do aprimoramento da observacdo em relacdo ao objetivo do
observador (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Para Correia (2016), a observagéo, enquanto componente integrante e reguladora
da préatica educativa, possibilita a recolha sistematica de informac6es, que apds serem
refletidas, permitem adequar as tomadas de decisdo a promocdo da qualidade
das aprendizagens.

Na opinido de Silva (2013), a observacéo das aulas podera contribuir para: (i) o
desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes; (ii) a melhoria do servi¢o educativo
prestado, e (iii) o desenvolvimento do trabalho colaborativo, com vista ao sucesso

educativo dos alunos.
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Pelas mdltiplas vantagens que a observacdo apresenta ao nivel da melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem, Reis (2011) afirma que ndo devera ser apenas
associada a avaliacdo de desempenho e a atividade inspetiva.

N&o obstante as inimeras vantagens associadas a utilidade da observacao existem
algumas limitacdes neste processo. Por um lado, nem tudo podera ser observado, desde a
planificacdo das aulas, a preparagdo dos materiais didaticos, aos métodos pedagogicos e
ao relacionamento com a comunidade escolar e educativa e, por outro lado, existe sempre
a problematica da subjetividade do observador (Aguiar & Alves, 2010).

Na mesma linha de pensamento, Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012, p.58)
afirmam que “o observador atribui necessariamente um sentido significativo ao que Vé,
incutindo-lhe um cariz intrinseco que é subjetivo por ser inerente a cada observador”.
Vieira e Moreira (2011) consideram que a observacao € influenciada por fatores do
observador (experiéncia prévia, expetativas, teorias praticas do ensino e da supervisao,
etc.), sendo importante formar os professores no campo da observacao, com a finalidade
de garantir o seu envolvimento critico nos encontros prévios e posteriores as aulas
observadas.

O sucesso do processo de observacdo, na Otica de Reis (2011), equaciona a
necessidade de uma preparacdo cuidadosa de multiplos fatores, tais como: (i) a definicdo
da frequéncia e duracdo; (ii) a identificacdo e negociacao de focos especificos a observar;
(iii) a selecdo das metodologias a utilizar, e (iv) a conce¢do de instrumentos de registo

adequados a recolha sistematica dos dados considerados relevantes.

4.3.2. Objetivos

No processo de observacado as aulas foram considerados os seguintes objetivos: (i)
diagnosticar as dimensdes do conhecimento e da pratica profissional pedagodgica a
melhorar; (ii) adequar o processo de observagdo as caracteristicas e necessidades
especificas de cada professor (p.e. construgdo e adaptacdo de instrumentos de
observacao); (iii) estabelecer bases que facilitem a tomada de decisdo fundamentada
sobre o processo de ensino-aprendizagem; (iv) avaliar a adequacdo das decisdes
curriculares efetuadas pelo professor e, eventualmente, sugerir abordagens alternativas, e
(v) proporcionar a reflexdo sobre as potencialidades e limitagdes das diferentes

abordagens, estratégias, metodologias e atividades (Reis, 2011).
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4.3.3. Metodologia

No inicio da pratica pedagdgica, o NE definiu que seriam observadas algumas aulas
dos professores estagiarios e do orientador cooperante no decurso do ano letivo. A
observacdo das aulas devera ser encarada como um processo colaborativo entre o
professor e 0 mentor ou supervisor, porque de acordo com Reis (2011) ambos devem
desempenhar papeis preponderantes, antes, durante e apds a observacdo, assegurando
beneficios reciprocos no desenvolvimento pessoal e profissional.

Para Piéron (1996), antes de iniciarmos a observacéo propriamente dita das aulas é
necessario considerarmos alguns aspetos onde deveremos focar a nossa atencdo,
nomeadamente: (i) os objetivos da sessdo; (ii) as habilidades e 0s processos de ensino,
em que deve recair a atencdo durante a sessao, e (iii) os instrumentos de observacdo que
serdo utilizados para avaliar as habilidades de ensino.

Sempre que era realizada uma observacdo sobre o trabalho desenvolvido tinhamos
0 cuidado de analisar, discutir e refletir as principais incidéncias observadas, com o
propdsito de tornar a nossa intervencgédo pedagdgica cada vez mais adequada as exigéncias
e particularidades dos alunos.

Numa primeira fase da PL, as observagdes das aulas foram realizadas
informalmente as turmas do orientador cooperante, com recurso aos Sistemas de
observacao eyeballing e registos aneddticos. Com base nas informacgdes recolhidas,
passamos a construcao de um instrumento que fosse adequado ao processo de observacgao.

O sistema de observacao utilizado foi por checklist e na construcdo do instrumento
foi utilizada uma escala de likert de 1 a 3 com a seguinte correspondéncia: 1 - nunca
ocorreu; 2 - ocorreu as vezes, 3 - ocorreu muitas vezes. Durante as observagoes, era
colocado um “X” de 1 a 3 relativamente aos fatores observados em cada dimensao.
Adicionalmente, existia uma outra coluna em gque eram registadas algumas observacgoes
gue nosso entender poderiam ser pertinentes no &mbito do processo pedagdgico.

Na construgdo do instrumento (Apéndice 11) tivemos em consideragdo o0s
principais fatores que constituem as dimensdes clima, disciplina, gestdo e instrucéo,
apresentados por Batalha (2004) na obra Metodologia do Ensino da Danca e que sdo
essenciais para o sucesso do ato pedagdgico.

Em relagdo a dimensdo instrucdo, pretendiamos verificar se o professor: (i)

comunicava com os alunos sem consumir tempo de aula; (ii) utilizava o questionamento
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e os alunos como agentes de ensino; (iii) aumentava e diversificava os feedbacks; (iv)
adaptava a instrugdo aos alunos (instrucdes individualizadas), e (v) esclarecia davidas e
projetava a voz. Para além disto, era nossa intengdo aferir se existia qualidade e
pertinéncia nas informacdes transmitidas pelo mesmo. No que diz respeito ao feedback,
que esta inserido na dimensdo instrucdo, segundo a autora, tinhamos o propdsito de
observar o objetivo, a forma, a direcdo, momento e o tipo de feedbacks fornecidos pelo
professor.

No que concerne a dimensdo disciplina, procuramos verificar se o professor: (i)
antecipava as regras; (ii) organizava as rotinas; (iii) utilizava sinais e estratégias de
modificacdo de comportamentos ou estratégias de punicdo em relacdo aos
comportamentos desvio como Ultima solucéo; (iv) reorientava os alunos para as tarefas
ao invés de puni-los; (v) tinha coeréncia e flexibilidade quando surgiam situacfes de
conflito, e (vi) reforcava os bons comportamentos.

Ao nivel da dimensdo gestdo, foram criadas duas subdimensdes, tempo e espaco.
Na subdimensdo tempo procuramos analisar se o professor: (i) comecava a aula no tempo
previsto; (ii) maximizava o tempo de pratica e minimizava o tempo das transicdes; (iii)
cumpria o tempo de cada episodio de instrucdo, e (iv) distribuia o tempo de uma forma
equilibrada. Na subdimenséo espaco, pretendiamos observar se o docente: (i) colocava-
se de forma a visualizar os alunos; (ii) deslocava-se de acordo com as necessidades, e (iii)
aproveitava o espaco total da aula.

Por altimo, e relativamente & dimensdo clima tinhamos o intuito de aferir se o
professor: (i) identificava os alunos; (ii) aceitava e utilizava as ideias dos alunos; (iii)
aumentava os encorajamentos; (iv) criava ambientes de trabalho; (v) assumia uma atitude
estimulante e determinada (entusiasmo); (vi) transmitia confianca aos seus alunos e
interagia positivamente com 0s mesmos; (vii) valorizava os comportamentos apropriados,
e (viii) proporcionava estimulos diversificados e interessantes.

Nas aulas das matérias de ensino de Ginastica e JDC-I do colega de estagio, uma
vez que iriamos implementar uma metodologia educacional com diretrizes especificas,
foi utilizado o instrumento desenvolvido por Siedentop, Hastie e Mars (2011) (Anexo 3)
gue consistia em observar um aluno a cada dois minutos, durante quinze vezes, com 0
intuito de aferir a existéncia de atividade fisica moderada a vigorosa na realizacdo das

situacOes praticas prescritas.
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4.3.4. Reflexao Critica

A observacgdo das aulas tratou-se de um processo com importantes contributos na
simplificacdo da intervengdo em contexto de préatica pedagdgica.

Todavia, a observacdo do desempenho profissional do docente de EF em contexto
de aula trata-se de um processo que nem sempre acaba por ser bem aceite pelos
profissionais de ensino, na medida em que o individuo observador tera a possibilidade de
aceder, segundo Reis (2011, p.12) “(...) as estratégias e metodologias de ensino
utilizadas, as atividades educativas realizadas, ao curriculo implementado e as interacdes
estabelecidas entre professores e alunos.”

Contrariamente, enquanto professores estagiarios reconhecemos que o facto de
termos sido observados e termos tido a capacidade de refletir e debater sempre numa
I6gica construtiva, sem nunca extremarmos posi¢des, permitiu-nos ter uma atuacdo cada
vez adequada e concernente as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem.

A observacdo do professor em formacéo surge na ética de Martins (2011) com o
propdsito de auxilia-lo a construir as suas praticas como docente e a modificar algumas
atitudes com vista a sua promocao profissional. Apo6s a conclusdo da aula do estagiario,
0s seus colegas e o supervisor pedagdgico deverdo fornecer-lhe feedbacks de caracter
construtivo e formativo.

O fornecimento de feedbacks, mais do que servir para informar o estagiario sobre
as suas prestagdes, corresponde a um meio para que 0 mesmo procure a exceléncia
(Piéron, 1996).

Nas primeiras aulas, a nossa principal dificuldade esteve relacionada com o
momento de atribuicdo e o tipo de feedback fornecido, uma vez que o nosso conhecimento
sobre os alunos era reduzido, devido a insuficiente informacdo que tinhamos na nossa
posse.

Né&o obstante termos aplicado alguns instrumentos de recolha de dados no inicio do
ano letivo para conhecermos melhor os perfis comportamentais dos alunos nos diferentes
dominios, o tratamento dos dados recolhidos acabou por ser um processo moroso e apenas
conseguimos reunir todas as informacgfes necessarias numa fase mais avancada do
periodo letivo. Em futuras intervencgdes, poderemos solicitar aos professores responsaveis
pela gestdo do processo de ensino-aprendizagem do ano transato um conjunto de

informacdes sobre o perfil comportamental dos alunos antes do comego do ano letivo.
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Para além disto, na primeira aula poderemos pedir aos discentes que realizem uma
autoavaliacdo qualitativa relativamente as suas principais potencialidades e limitacoes
nos diferentes dominios avaliativos.

O envolvimento demasiado elevado nas tarefas da aula na procura de um ensino,
concomitantemente, qualitativo e personalizado e o surgimento de situacdes de
imprevisibilidade, decorrentes das especificidades comportamentais dos alunos,
influenciaram fortemente a gestdo adequada e eficiente do tempo de aula no periodo
inicial do ano letivo. A realizacdo de observacdes continuas e de um permanente exercicio
reflexivo construtivo, possibilitou-nos melhorar a nossa capacidade de adaptagédo perante
0 surgimento e a ocorréncia de situagdes imprevistas.

A procura constante pela individualiza¢do do ensino, sem equacionarmos a adog¢ao
de um posicionamento estratégico no espaco de aula, acabou por impedir que em
situacOes criticas, conseguissemos enquadrar a totalidade dos alunos no nosso campo
visual e pudéssemos controlar com maior rigor as manifestacbes comportamentais dos
mesmos.

Numa fase mais avangada do ano letivo, fruto das observacdes que realizamos e da
recetividade que manifestamos em aceitar as recomendac6es feitas em relacdo a nossa
intervencao no processo de ensino-aprendizagem, tivemos a capacidade de alterar 0 nosso
posicionamento em funcao da disposicao dos alunos no espaco de aula.

Com o processo de assisténcia as aulas foi possivel observar as prestacdes do colega
estagiario e do orientador cooperante e, posteriormente, partilhar com 0s mesmos a nossa
opinido critico-reflexiva sobre as potencialidades identificadas que deveriam ser mantidas
e 0s aspetos comportamentais que poderiam ser mudados, sem nunca realizar juizos de
valor, contribuindo para a melhoria da intervencdo pedagdgica dos mesmos em futuras
sessOes, bem como da nossa prépria intervencdo pedagdgica.

Enquanto elementos observados, é importante salientarmos que a opinido dos
observadores contribui para que revertéssemos as principais limitagdes comportamentais
que apresentdmos numa fase inicial do EP e, consequentemente, apresentassemos um
desempenho evolutivo positivo na gestdo e orientagdo do processo de ensino-

aprendizagem.

“Nas ultimas décadas, tem-se verificado uma tendéncia para encarar a
observacdo das aulas como um processo de interacao profissional, de carater

essencialmente formativo, centrado no desenvolvimento individual e coletivo

-97 -



dos professores e na melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens”

(Reis, 2012, p. 11).

Partilhamos da opinido que no processo de assisténcia as aulas, os observadores por
se encontrarem fora do espaco da aula, possuem a capacidade de observar outros
indicadores que, muitas das vezes, temos dificuldades em identificar, por nos
encontramos a lecionar.

Na otica de Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), a observacdo possibilita
a compreensdo do que se sucede no espaco de intervencdo pedagdgica (e.g. conteudos,
estratégias, tarefas, atividades, clima de aula, disciplina, organizacéo da turma).

A realizacdo de um exercicio reflexivo apés a realizacdo das observacdes, tratou-se
de um momento privilegiado, que contribuiu para a melhoria da nossa intervencao futura
ao nivel do processo pedagdgico e, consequentemente, na procura constante pela
exceléncia profissional.

Freire (1997, pp. 43-44) acreditava que “(...) na formagdo permanente de
professores, 0 momento fundamental é o da reflexo critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica”.

Sendo esta a primeira experiéncia profissional em contexto de pratica pedagdgica,
reconhecemos a semelhanca de Basilio (2016) que o processo de observacao é complexo,
sobretudo numa fase inicial, e que com o tempo de prética torna-se cada vez mais
exigente, mas inevitavelmente mais produtivo e benéfico para os elementos envolvidos.

Enquanto observadores, e tendo em conta a realidade do contexto pedagdgico em
que estavamos inseridos tivemos a capacidade de utilizar e construir instrumentos de
observacao baseados nas dimensdes de ensino que contribuem para o0 sucesso pedagdgico.

A utilizacéo de sistemas de observacdo permite determinar o que observar, como
observar e quando observar, permitindo a obtencdo de uma imagem mais aproximada do
que se passa em cada sessdo de ensino-aprendizagem. Cada vez mais é fundamental
superar a ideia de que o processo de observacdo tradicionalmente utilizado, ou seja, 0
olhémetro, é suficiente para a recolha de informacgdo (Onofre, 1996). Em algumas das
observagdes recorremos a utilizacdo de meios audiovisuais, permitindo a realizacdo de
uma analise mais minuciosa relativamente a prestacdo comportamental do professor, mas
também dos alunos.

Nas UD em que implementdmos o0 MED, a metodologia observacional utilizada

guantificava apenas o tempo em que os alunos se encontravam em atividade fisica
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modera-a-vigorosa, ndo considerando a participacdo dos mesmos nas atividades da aula,
caso estivessem numa posicdo sedentdria. Em futuras intervencdes, a aplicacdo de um
instrumento que ndo avalie apenas o envolvimento motor do aluno nas tarefas da aula
deverd ser considerada, porque menor tempo fisicamente ativo ndo significa
necessariamente auséncia de aquisicdo de aprendizagens.

Para além disto, é necessario referirmos que dos instrumentos utilizados, um
centrava-se exclusivamente na observagdo do empenhamento motor dos alunos, ao passo
que o outro instrumento observacional apenas considerava 0 desempenho
comportamental do professor em varias dimensdes de ensino (clima, disciplina, gestdo e
instrucdo). Uma das recomendacdes que deixamos neste espaco reflexivo é a existéncia
de instrumentos observacionais que equacionem, simultaneamente, a intervencdo do

professor e 0 comportamento do aluno em futuras praticas de estagio.
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5. AcOes de Natureza Cientifico-Pedagodgica

As Acbes Cientifico-Pedagogicas tratam-se de oportunidades privilegiadas dos
professores estagiarios partilharem e debaterem com os colegas da mesma é&rea do
conhecimento cientifico metodologias didatico-pedagdgicas implementadas durante o EP
que visam contribuir positivamente para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos e para a aquisicdo de competéncias associadas a préatica
profissional docente.

Durante o EP, foram realizadas duas Ac¢des Cientifico Pedagdgicas, uma de carater
individual destinada exclusivamente aos docentes de EF da EBSGZ, e outra de natureza
coletiva dirigida a todos os docentes pertencentes aos grupos de recrutamento de EF da
RAM (160, 260 e 620).

5.1. Acédo Cientifico-Pedagogica Individual

5.1.1. Justificacdo e Pertinéncia do Tema da Acéo

No inicio do ano letivo, ao participarmos na primeira reunido do grupo de
recrutamento 620 da disciplina de EF, constatamos que todos os docentes presentes foram
unanimes em considerar que os alunos, principalmente do ensino secundério, estavam
cada vez menos motivados para frequentar as aulas de EF, devido ao facto da classificagéo
final desta disciplina ndo ser contabilizada para efeitos de média de ingresso no ensino
superior. Neste seguimento, é sabido que a perda de motivacdo para a EF aumenta com a
idade (Moreno & Hellin, 2007).

A utilizagdo massiva de metodologias educacionais uniformizadas e
descontextualizadas da realidade educativa, que em nada ou em pouco contribuem para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, foi outra das razdes apontadas por
alguns dos docentes presentes para explicar o decréscimo dos indices motivacionais
relativamente a esta disciplina do conhecimento cientifico. Caldas e Hubner (2011, p.79)
partilham da ideia de que “os professores precisam de auxilio, especialmente no
planeamento de contingéncias que assegurem um ambiente positivo e agradavel para a
aprendizagem, resultando na manutencdo do interesse demonstrado pelos alunos dos

niveis iniciais”.
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Na educacdo contemporanea urge, a necessidade da existéncia de uma atualizacao
e reformulacdo dos saberes docentes, porque sé assim serd possivel responder com o
méaximo de sucesso as realidades individuais atuais dos alunos do novo milénio. E
igualmente importante clarificarmos que apesar dos constrangimentos que muitas das
vezes sdo impostos pelas diretrizes educativas programaticas, todos os docentes no
exercicio das suas fungdes, poderdo incorporar nas suas praticas pedagdgicas as mais
variadas metodologias e instrumentos, de modo a poderem responder em tempo util e
com 0 maximo de sucesso aos anseios e reivindicagdes dos alunos. “Neste sentido,
diremos que é tempo de experimentar e enveredar por outros modelos instrucionais, mais
apelativos, mais contagiantes e mais exigentes em termos de envolvimento dos alunos.”
(Rolim & Mesquita, 2012).

Neste contexto, e atendendo os problemas reportados no inicio do ano letivo,
consideramos que a Ac¢do Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI) seria um momento
privilegiado para dar a conhecer uma metodologia didatico-pedagdgica com inimeras
potencialidades ao nivel do processo pedagdgico e que era desconhecida por grande parte
dos docentes do grupo de EF.

Assim, uma vez que iriamos aplicar o MED em algumas turmas do ensino
secundario e em diferentes matérias de ensino, centramos a nossa atencdo nesta
metodologia. Deste modo, o titulo atribuido a esta acdo de natureza cientifico pedagdgica
foi “O Modelo de Educacdo Desportiva: uma abordagem alternativa das matérias de
ensino.”

Criado na década de oitenta por Siedentop, 0 MED surge para dar resposta a forma
descontextualizada como o desporto era frequentemente apresentado aos alunos nas aulas
de EF e desprovido de experiéncias auténticas (Hastie, 2011). Os objetivos deste modelo
educacional passam por formar alunos desportivamente competentes, cultos e entusiastas
(Siedentop, 1998).

O MED deve, segundo Mesquita (2012), ser visto como uma abordagem emergente
no ensino do desporto que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem
e que tem como propdsitos fundamentais a reducdo das barreiras de envolvimento
desportivo, a promocdo de oportunidades de sucesso, pelo sublinhar da aquisicédo de

competéncias motoras, pessoais e sociais, e a fidelizacdo a pratica desportiva.
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5.1.2. Objetivos da Acéo

As vivéncias em contexto de EP sdo excelentes oportunidades que poderdo permitir
aos professores estagiarios contribuir para o enriquecimento curricular e formativo dos
docentes do grupo de EF, através de a¢Ges de caréater cientifico pedagdgico. Jacinto et al.
(2001) referem que a formacéo continua de professores deve ser vista como um momento
de apresentacdo e reflexdo de experiéncias pedagdgicas, ajustadas as necessidades e
prioridades identificadas pelos docentes.

Neste tipo de formagOes ndo pretendemos de todo uma hierarquizacdo de saberes
docentes, mas sim um debate saudavel baseado na partilha enriquecedora de
conhecimentos e troca de experiéncias reais em que sejam encontradas solucdes
adequadas as exigéncias do processo educativo.

Considerando a problematica reportada no inicio do ano letivo, o objetivo principal
desta atividade consistiu em apresentar aos docentes de EF desta instituicdo de ensino
uma metodologia didatico-pedagogica emergente no ensino do desporto, que possibilite
diversificar a intervencdo do professor e enriquecer o papel do aluno no processo de
ensino-aprendizagem.

Como objetivos especificos desta ACPI, pretendiamos apresentar e clarificar: (i) os
objetivos e as principais caracteristicas do MED; (ii) as etapas de desenvolvimento que
devem ser respeitadas durante a aplicacdo desta metodologia didatico-pedagdgica; (iii) as
funcdes que os professores e os alunos desempenham no decurso da Epoca Desportiva, e
(iv) as principais potencialidades e limitagGes da aplicagéo deste modelo no processo de
ensino-aprendizagem, de acordo com a investigacao cientifica realizada nos ultimos anos,

nos varios ciclos escolares e em diferentes matérias de ensino.

5.1.3. Preparacéo e Dinamizacao da Agao

A realizacdo de um planeamento adequado em que todas as variaveis organizativas
foram devidamente equacionadas e inteiramente cumpridas, possibilitou uma gestio
equilibrada de todo o processo de operacionalizacdo da ACPI.

Numa fase inicial do processo de preparacdo desta atividade, procedemos a consulta
de alguma documentacdo bibliografica de apoio, de varios autores de referéncia, com o

intuito de compreendermos de forma clara todas as implicacGes e aspetos associados a

-103 -



tematica que pretendiamos abordar. Concomitantemente, comeg¢dmos por contactar 0s
delegados dos grupos de recrutamento 260 e 620, com o intuito de aferirmos a
disponibilidade dos docentes para a realizacdo desta acao.

Apds uma reunido do NE, e atendendo a proposta do grupo disciplinar de EF, a
ACPI foi agendada para o dia 17 de janeiro, entre as 13h:30 e as 14h:00. Posteriormente,
essa informacéo foi transmitida aos delegados dos grupos de EF (260 e 620), que néo
manifestaram qualquer discordancia e se disponibilizaram para divulgar e promover a
acao junto dos docentes dos seus respetivos grupos.

Para além desta estratégia de divulgacdo, e uma vez que queriamos que a totalidade
dos docentes estivessem presentes no evento, foi criado um cartaz de divulgagéo
(Apéndice 12) para afixar no gabinete de EF, que continha a temética a abordar, o horério
e o local da sua realizacdo. A outra estratégia passaria por estabelecer um dialogo informal
com cada um dos docentes em que aproveitariamos para entregar um convite
personalizado de participacdo para o evento que ja se encontrava impresso.

Todavia, dias antes da realizagdo do evento, o delegado do grupo de recrutamento
260 sugeriu-nos que a melhor solucdo seria realizar o evento durante uma das reunifes
do grupo disciplinar de EF. A justificacao apontada foi o carater obrigatorio desta reunido
pelo que, assim, conseguiriamos reunir, garantidamente, um maior nimero de docentes.

Perante esta situacdo e em concordancia com os grupos disciplinares de EF, o NE
decidiu aceitar a sugestdo dada pelo delegado de um dos grupos de recrutamento e a data
de realizacdo da ACPI acabou por ser antecipada. Apos esta decisdo, e uma vez que o0
tempo era escasso para realizar alteracbes no cartaz de divulgacdo e nos convites que
deveriam ser entregues, todos os docentes foram informados pelos delegados dos seus
respetivos grupos através de um email que incluia a nossa prelecdo na ordem de trabalhos
da reuniéo.

A ACPI decorreu no dia 10 de janeiro de 2017, entre as 18h30 e as 19h00 e onze
docentes estiveram presentes. Os primeiros vinte minutos foram destinados a uma
componente expositiva tedrica e os Ultimos dez minutos ao esclarecimento de algumas
duvidas sobre a funcionalidade do modelo educacional apresentado.

No final da nossa intervencdo, foi entregue um questionario de satisfagdo (adaptado
de Basilio, 2016), onde pretendiamos aferir com maior exatidao, através de uma escala
quantitativa, a opinido dos participantes sobre: (i) a divulgacéo, organizacéo e duracéo da
acdo; (ii) a apresentagdo tedrica realizada; (iii) a pertinéncia do tema e dos contetdos
abordados, e (iv) a avaliacdo global de todo o trabalho realizado.
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5.1.4. Reflexao Critica

A analise critico-reflexiva das atividades desenvolvidas em contexto de EP trata-se
de um momento privilegiado em que o docente, considerando as suas percecoes e as
opiniGes dos participantes, poderd identificar e analisar criticamente e de forma
construtiva todas as decisfes tomadas, apresentar um conjunto de estratégias para
colmatar as principais lacunas evidenciadas e perceber se 0s objetivos previamente
definidos foram cumpridos na integra.

A realizagdo desta acdo afigurou-se como uma experiéncia extremamente
desafiante e enriquecedora, na medida em que decidimos abordar um tema que néo
domindvamos na totalidade, mas que nos permitiu adquirir um vasto leque de
conhecimentos relacionados com a tematica em debate. Durante o processo de
organizacdo e desenvolvimento deste tipo de eventos cientificos, os professores
estagiarios desenvolvem um conjunto de competéncias, tais como a capacidade de
autonomia na gestdo e rentabilizacdo dos recursos materiais, espaciais e temporais, a
concecdo de ferramentas didatico-pedagogicas relacionadas com as matérias em
discussdo e o desenvolvimento da capacidade comunicativa, expressiva e reflexiva
(Ascensao, 2016; Mendonga, 2017).

Concluida a ACPI, consideramos que, apesar da nossa curta experiéncia em
contexto de pratica pedagdgica, conseguimos demonstrar que a incorporacdo de novas
abordagens educacionais no processo de ensino-aprendizagem podera contribuir para
uma diversificacdo qualitativa da préatica desportiva nas aulas de EF.

Numa apreciacdo geral, € importante referirmos que os objetivos inicialmente
delineados, que nos propusemos a cumprir, foram claramente alcancados, porque nao sé
demos a conhecer uma metodologia didatico-pedagogica que era completamente
desconhecida para a generalidades dos docentes, como também apresentdmos algumas
das potencialidades que a aplicacdo deste tipo de modelos educacionais pode representar
ao nivel do processo pedagogico.

Apesar de se tratar de uma apresentacdo com uma componente fundamentalmente
teorica (Apéndice 13), em que na nossa perspetiva ndo seria tdo apelativa
comparativamente a uma componente predominantemente pratica, procurdmos, sempre

que possivel, fundamentar todos os conteddos apresentados, recorrendo a Vvarios
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exemplos de operacionalizacdo desta metodologia em diferentes matérias de ensino, de
modo a clarificarmos as perce¢des dos docentes presentes.

De qualquer das formas, numa proxima ACPI relacionada com esta temética
aconselhamos os professores estagiarios a realizarem uma componente préatica, uma vez
que acreditamos que esta facilitara ainda mais a percecao dos docentes relativamente a
metodologia didatico-pedagogica apresentada.

A aplicacdo do MED, segundo Mesquita (2012), é extensiva a todas as atividades
desportivas desenvolvidas na aula de EF quer sejam de cariz individual ou coletivo. Uma
vez que tinhamos uma quantidade significativa de tematicas para abordar e estdvamos
limitados em termos temporais, acabdmos por ser demasiado rapidos na exposi¢do oral
dos contetidos na fase inicial da apresentacdo. Com o decorrer da intervencgdo oral, e de
modo a facilitar a compreensdo das informacdes transmitidas, procuramos ndo sé
diminuir gradualmente a velocidade da comunicacdo oral realizada, como também ser
mais sucintos nas explicagdes fornecidas.

Apo6s o término da apresentacdo, e com o intuito de minimizarmos eventuais
duvidas que poderao surgir aquando da aplicacdo deste modelo por parte dos professores
nas mais variadas matérias de ensino, decidimos fornecer um dispositivo digital de
armazenamento de dados (CD) a cada um dos docentes participantes e ndo participantes,
que continha toda a documentacdo cientifica de apoio que possuiamos sobre a
exequibilidade deste modelo (p.e. funcBes que os alunos poderiam assumir, pressupostos
regulamentares que sdo necessarios cumprir em cada etapa de desenvolvimento do
modelo, etc.). Acreditamos que, com a disponibilizacéo deste tipo de ferramentas digitais,
deixamos um conjunto de sugestdes bastante pertinentes sobre uma metodologia didatico-
pedagdgica que possibilita, de acordo com a investigacao cientifica realizada nas Gltimas
décadas, a resolucdo dos problemas apontados no inicio do ano letivo. Neste contexto, e
com intuito de proporcionar experiéncias desportivas mais desafiantes e enriquecedoras
aos alunos nos dominios motor, cognitivo e sécioafetivo, consideramos que esta
ferramenta ird auxiliar os docentes na gestdo do processo de ensino-aprendizagem.

A abordagem de um modelo que era completamente desconhecido para a maioria
dos participantes e que nunca tinha sido implementado em anos letivos anteriores nesta
instituicdo de ensino, poderia originar questdes, apesar das inimeras potencialidades
apresentadas, fruto das experiéncias realizadas em diferentes contextos.

Assim sendo, reforcamos a nossa disponibilidade para responder a todas as

eventuais questdes e auxiliar os docentes na implementacdo do MED nas suas turmas.
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Ao iniciarmos o espaco de debate, fomos questionados pelos docentes a
explicarmos os instrumentos utilizados para quantificar o empenhamento motor e avaliar
a melhoria do dominio social, uma vez que durante a prelecdo tinhamos afirmado que a
aplicacdo do MED nas aulas de EF permitia a obtencdo de maiores niveis de
envolvimento dos alunos no jogo (Hastie, 1996), e que promovia uma melhoria
significativa dos dominios cognitivo, motor e social (Coelho, 2011; Pereira, 2012).

Para realizar a quantificacdo do tempo de empenhamento motor, explichmos que
foi utilizado um instrumento desenvolvido por Siedentop, Hastie e Mars (2011), que
consistia em observar um aluno a cada dois minutos, durante quinze vezes, com a
finalidade de aferir a existéncia de atividade fisica moderada a vigorosa na realizacao das
situacdes préaticas de aprendizagem prescritas. No que diz respeito a avaliacdo do dominio
social, apesar de ndo existir um instrumento definido pelos autores desta metodologia
cientifica, partilhamos da opinido que a aplicacdo de um teste sociométrico pode
constituir uma mais valia para esse fim. O objetivo seria que todos os alunos
respondessem a um sociograma no inicio e no final da Epoca Desportiva. A partir dos
resultados obtidos, sera possivel perceber com minuciosidade a existéncia de dinamicas
relacionais positivas ou negativas no seio da turma com a implementacdo do MED.

Posteriormente, fomos estimulados a dar a nossa opinido sobre a funcionalidade
desta abordagem educacional em turmas de PCAs, constituidas por alunos que segundo
0 Despacho Normativo n.° 1/2006, de 6 de Janeiro, encontram-se em situacdo de: (i)
ocorréncia de insucesso escolar repetido; (ii) existéncia de problemas de integracdo na
comunidade escolar; (iii) ameaca de risco de marginalizacdo, exclusdao social ou
abandono escolar, e (iv) registo de dificuldades condicionantes da aprendizagem, tais
como forte desmotivacdo, elevado indice de abstencdo, baixa autoestima, falta de
expetativas em relagdo a aprendizagem e ao futuro e desencontro entre a cultura escolar
e a sua cultura de origem.

No seguimento do debate, tornou-se importante informar que o MED, apesar de ser
pouco conhecido entre 0s docentes, tem sido implementado em vérias matérias de ensino
e nos diferentes ciclos escolares, com resultados extremamente vantajosos a varios niveis.

Referimos ainda que todas as metodologias educacionais, apesar das inimeras
potencialidades que possam apresentar, apenas serdo eficazes se existir uma preocupacao
dos docentes em adequé-las as necessidades e especificidades dos discentes. Nao existe
nenhuma estratégia de ensino que seja totalmente apropriada a todas as implicagcGes em
torno da aprendizagem (Rink, 2001) e, por isso, o professor devera ter a sensibilidade
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pedagdgica e o conhecimento das metodologias mais adequadas a aplicar momento a
momento, optando por aquelas que melhor correspondem as exigéncias emergentes no
processo de ensino-aprendizagem (Mesquita, 2012).

Ao analisarmos os resultados dos questionarios de satisfacdo, verificamos que 64
% dos participantes, ao avaliarem globalmente a ACPI, manifestaram-se “totalmente
satisfeitos” e 36% “muito satisfeitos”. Os critérios classificados com maior pontuacio
foram a apresentacdo tedrica e os contetdos da acdo, uma vez que 73% e 64% dos
participantes, respetivamente, consideraram estar “totalmente satisfeitos”, o que nos leva
a acreditar que durante e ap0s a prelecéo, tivemos a capacidade de clarificar a percecédo
dos professores, relativamente ao modelo educacional apresentado. Em contrapartida, a
divulgacdo e a duracdo da acdo foram os critérios em que se verificaram percentagens
mais baixas, uma vez que 45% dos participantes mostraram-se “totalmente satisfeitos” e
27% “muito satisfeitos”. Apesar destes resultados, nenhum dos presentes manifestou estar
“nada satisfeito” ou “pouco satisfeito” nestes dois critérios. Na nossa opinido, a
antecipacédo do evento, a consequente escassez de tempo para realizarmos a divulgagéo
da forma que pretendiamos e os esclarecimentos morosos as questdes colocadas no final
da apresentacdo sdo as principais razdes que estdo na origem destes resultados. Em futuras
intervencgdes, serd pertinente introduzir algumas questfes abertas nos inquéritos de
satisfacdo, com o propdsito de aferirmos as razes que estdo na origem das classificacdes
guantitativas atribuidas.

Para além dos resultados extremamente positivos dos questionarios de satisfacdo
aplicados, uma das possiveis estratégias que poderiamos utilizar para determinar a
importancia atribuida a este tipo de a¢bes de natureza cientifico-pedagogica, seria realizar
uma investigacdo no decurso do ano letivo, com a finalidade de percebermos se os
docentes tiveram alguma intencionalidade em incorporar nas suas praticas a metodologia
didatico-pedagdgica debatida.

Numa fase mais avancada do EP, e com o propdsito de darmos a conhecer o trabalho
desenvolvido na ACPI a um puablico-alvo mais abrangente, e ndo nos cingirmos apenas
aos docentes de EF da EBSGZ, foi-nos dada a oportunidade de realizar um artigo
cientifico (Apéndice 14) e apresentar um péster no Seminario “Desporto e Ciéncia 2018
(Apéndice 15). A participagéo neste tipo de eventos de cariz cientifico deve ser vista como
uma mais-valia no desenvolvimento de valéncias ao nivel do conhecimento, da

comunicacgdo verbal, da reflexdo critica e da producéo textual de artigos académicos.
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5.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva

5.2.1. Justificacéo e Pertinéncia do Tema da Ac¢éao

Numa fase inicial do EP foram agendadas e realizadas diversas reunides entre 0s
varios NE, com o intuito de definir a tematica geral da A¢do Cientifico - Pedagdgica
Coletiva (ACPC). Esta atividade foi direcionada aos docentes dos grupos disciplinares de
EF da RAM (160, 260 e 620).

A formagao continua, de acordo com Gongalves (2011, p. 9), ” (..) tem-se revelado
ineficaz, pelo facto de néo conseguir realizar o «transfer» das situacGes de formacéo para
as situagdes praticas do quotidiano escolar” e, por isso, 0s NE pretendiam que as teméticas
apresentadas e debatidas no dia da acdo fossem baseadas em solucGes que, por um lado,
dessem resposta a algumas das problematicas identificadas em contexto de EP e, por
outro, tivessem um importante contributo na formagéo dos docentes participantes.

Neste sentido, os professores estagiarios e respetivos orientadores cientificos
decidiram definir como tematica geral Didatica da Educacdo Fisica: Propostas de
Operacionalizacéo.

Esta acdo coletiva de carécter cientifico - pedagogico, validada pela Direcdo
Regional de Educacdo (DRE), foi destinada a todos os docentes das escolas da RAM
pertencentes aos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, e teve uma duracéo total de 16
horas de formacdo, distribuidas por cinco modulos, cada um deles com objetivos

especificos e propostas de operacionalizacdo distintas.

Quadro 2: Programa Operacional da ACPC

Madulo | NE da Escola Secundéria Francisco Franco
“Pedometro como Ferramenta Laboratorial:
uma abordagem no contexto da Educacgao
Fisica”
10/03/2018 Madulo 11 NE da Escola Secundéria Jaime Moniz
“Abordagem das Atividades Ritmicas e
Expressivas na Educagdo Fisica”
Maodulo 111 NE da Escola Bésica e Secundaria Angelo
“Ensino do Voleibol: uma abordagem tatica aos Augusto da Silva
jogo através do Smashball”
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Madulo IV NE da Escola Bésica e Secundéaria Eduardo
“Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos  Brazdo de Castro e NE da Escola Secundéria

Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacao Francisco Franco
17/03/2018 Fisica”
Médulo V NEEBSGZ

“Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva
na Matéria de Ensino de Ginastica: da concecdo
a avaliacdo™

Numa sociedade permanentemente em mutacdo, a formacdo continua de
professores pode ser vista, segundo Casanova (2015), como um preponderante meio de
aquisicdo de conhecimentos e de capacidades para agir no contexto educativo, bem como
uma oportunidade de contribuir para o desenvolvimento profissional e organizacional.

Num estudo realizado por Ferreira, Santos e Costa (2015), com o objetivo de dar a
conhecer a perspetiva dos professores de EF experientes e iniciantes sobre o contributo
das modalidades de formacédo no desenvolvimento profissional, verificou-se, que ao nivel
da area pedagdgica, tanto os professores mais experientes como o0s professores em inicio
de carreira consideraram que a formacéo continua tem um contributo essencial na pratica
profissional dos docentes.

O NEEBSGZ definiu como tema “Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva
da Matéria de Gindstica: da conce¢do a avalia¢do”, correspondente ao mddulo V.

Uma das razfes que esteve na génese da escolha desta tematica foi o decréscimo
dos indices motivacionais dos alunos para participar nas atividades da aula de EF, devido
a utilizacdo de propoésitos e procedimentos que, segundo Mesquita (2012), estdo
desalinhados na forma de conceber o desporto e, consequentemente, na forma de o moldar
e ensinar. Paralelamente, a existéncia de alguns problemas associados a participacdo dos
alunos nas situagdes praticas da Ginastica, nomeadamente as exigéncias ao nivel da AptF
na execuc¢do dos elementos gimnicos, o pouco dinamismo na organizacéo das sessoes, a
impreparacgdo dos professores e a insuficiéncia, ou em alguns casos, a inexisténcia de
recursos espaciais e materiais (Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016; Gouveia, Oliveira,
Gaspar, Delgado & Freitas, 2016), foi outro dos motivos que nos levou a enveredar por
este tema. Contudo e, apesar de sabermos que nos ultimos anos foram desenvolvidas
inimeras investigacbes com o objetivo de quantificar as potencialidades do MED em
varias matérias de ensino, a literatura existente no ambito da Ginastica €, segundo

Gouveia et al. (2016), muito reduzida.
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5.2.2. Objetivos da Acéo

O objetivo geral da ACPC passou por partilhar propostas de operacionalizagdo
relacionadas com a didatica da EF, considerando o trabalho desenvolvido pelos NE em
contexto de prética pedagdgica.

No caso concreto do modulo V, e de modo a dar continuidade ao trabalho
desenvolvido no decurso da PL e na ACPI, o principal objetivo passou por demonstrar
aos docentes que no quadro educativo atual as metodologias emergentes de ensino do
desporto, como é o caso do MED, assumem uma preponderancia cada vez mais acrescida
no contexto das varias matérias de ensino da EF, conferindo a possibilidade ao professor
de descentrar-se de si proprio para se situar no aluno, nomeadamente na interpretacdo da
sua atividade cognitiva e motora, criando uma melhor atmosfera de aprendizagem
(Mesquita, 2012).

Como linhas orientadoras especificas deste modulo, pretendiamos: (i) conceber um
programa de intervencdo, com o intuito de promover a motivacao, o empenho motor, a
prestacdo motora na matéria de Ginastica e uma atitude positiva face a EF; (ii) avaliar os
efeitos do programa de intervencao, e (iii) debater e refletir a concegéo e a implementagéo
do programa de intervencdo, considerando as opinides dos alunos e dos professores

intervenientes no processo.

5.2.3. Preparacéo e Dinamizacéo da Acéo

A preparagdo e dinamizagdo do evento foi da responsabilidade dos professores
estagiarios e contou com o auxilio dos orientadores cientificos e com a supervisdo direta
do diretor do curso.

Inicialmente, a principal prioridade dos NE passou pela definicdo da tematica do
evento e dos objetivos gerais. Posteriormente, cada nucleo de trabalho, em funcdo dos
objetivos especificos estabelecidos, definiu um tema para o seu moédulo. Resolvidas estas
questdes iniciais, procedeu-se ao agendamento da acdo. Durante este processo, existiu 0
cuidado de encontrar uma data que ndo estivesse associada a nenhum evento do DE ou a
algum cartaz cultural com caracteristicas festivas.

Posto isto, os professores estagiarios decidiram iniciar a estruturacdo do programa

do evento, elaborar o cartaz de divulgacéo e tratar de toda a documentacéo necessaria
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para a validacdo da acdo na DRE, recorrendo a consulta da documentacdo dos anos
transatos como estratégia de auxilio.

No que diz respeito a promocéo da agdo junto do publico-alvo, e com o intuito de
atrair o maior numero de docentes possivel, os NE procuraram coordenar entre si a
implementacao de varias estratégias, tais como: (i) o envio de emails para todas as escolas
publicas e privadas da RAM; (ii) a divulgacdo do programa da a¢do em varias paginas e
grupos de diferentes redes sociais, e (iii) a afixacdo de cartazes e do programa do evento
(Apéndice 16) nas escolas de estagio e proximas da area de residéncia dos estagiarios.
No final das suas aulas, os orientadores cientificos, através de comunicacdo oral direta,
tiveram igualmente um contributo importante na divulgacéo do evento junto dos alunos
pertencentes ao 1.° e 2.° ciclos de estudo. Foram igualmente enderegados convites formais
a todos os docentes do Departamento de EF e Desporto e aos Presidentes das Direcbes
Executivas das escolas de acolhimento de estagios.

Churchill e Peter (2000), bem como Muniz (2007) defendem que ao nivel da
promocdo, é necessario, por um lado, utilizar todas as ferramentas de comunicacéo
existentes para que a mensagem chegue aos destinatarios pretendidos e, por outro lado,
aproveitar todos 0s meios pessoais e impessoais para informar, convencer e lembrar o
publico-alvo. Com a colaboracdo dos Servigos Investigacdo da UMa, foi criado um link
online de inscrigdo no evento, com o objetivo de monitorizar 0 nimero de elementos
inscritos e perceber o perfil demografico dos participantes que poderiam estar presentes.

Resolvidas as questdes relacionadas com a divulgacdo da acdo, foram distribuidas
as tarefas relacionadas com: (i) a preparacdo e gestdo de coffe breaks, que seriam
realizados nos intervalos matutino e vespertino; (ii) a requisi¢do da sala do senado para
os dias de formacao; (iii) o desempenho de funcdes de apoio ao secretariado; (iv) o auxilio
na monitorizacdo do sistema audiovisual durante as comunicag0es e respetivos espagos
de debate, e (v) a rece¢édo e 0 encaminhamento das entidades e dos participantes para o
espaco onde seria realizado o evento.

Concluida a distribuicdo destas tarefas, o NEEBSGZ, em fungdo do mddulo
correspondente, teve de equacionar individualmente um conjunto de pressupostos
organizativos, nomeadamente: (i) a definicdo do preletor convidado e posterior envio do
convite de participacdo; (ii) a pesquisa bibliografica minuciosa, com o proposito de
aprofundar e adquirir conhecimentos sobre a tematica a apresentar; (iii) a recolha de dados
através da aplicacdo de questionarios, gravacdo de videos e redacdo de testemunhos

escritos e, posterior processamento e anélise qualitativa e quantitativa; (iv) a preparacéo,
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coordenacao e desenvolvimento do mddulo, que foi constituido por trés comunicacdes
orais, e (v) a anélise critico-reflexiva da acdo.

A ACPC decorreu nos dias 10 e 17 de marco de 2018, entre as 9h:00 e as 18h:00.
As apresentacGes do modulo V (Apéndice 17) foram realizadas na parte da tarde do
segundo dia, entre as 16h:30 e as 18h:00 horas.

Para além das comunicacBes dos professores estagiarios e respetivos orientadores
cientificos, a organizacao desta formacéo cientifica-pedagdgica decidiu convidar alguns
oradores de renome, que através dos seus conhecimentos especializados e vivéncias
profissionais contribuiram para potenciar a operacionalizacao e refletir sobre propostas
metodoldgicas apresentadas nos diferentes mddulos. No caso em particular do médulo V,
0 NEEBSGZ decidiu convidar um antigo ginasta profissional que no passado participou
em Campeonatos da Europa e atualmente desempenha fungdes de: (i) treinador e juiz da
modalidade; (ii) presidente da Associacdo de Ginastica da RAM, e (iii) docente da
unidade curricular de Estudos Préticos Il - Ginastica na UMa.

Numa fase inicial da apresentacdo, foram expostas as principais razdes que
estiveram na origem da escolha da tematica em discussdo, bem como um engquadramento
da mesma com a literatura. Posteriormente, foram clarificados os propositos associados
a definicdo do MED. Concluido o enquadramento teérico, foram apresentados e
explicados os principais procedimentos metodoldgicos e estatisticos utilizados para
recolher e tratar os dados. Participaram na investigacdo 34 alunos, que frequentavam o
10.°ano de escolaridade de um estabelecimento de ensino publico do concelho do Funchal
e dois professores estagiarios, que dirigiram todo o programa de intervencao.

Posteriormente, procedeu-se a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos.
Com a implementacdo do modelo educacional apresentado, os alunos desenvolveram
uma maior consciencializagdo relativamente ao seu desempenho motor na disciplina de
EF, passaram a estar mais predispostos e motivados para aprender novas habilidades,
evitando com menos frequéncia a realizagdo dos exercicios prescritos na aula.

A introducdo de uma metodologia baseada nos designios da aprendizagem
cooperativa nas aulas de EF, possibilitou um aumento da valorizagdo do desempenho
coletivo, em detrimento do desempenho individual das habilidades gimnicas. As
percentagens de empenhamento motor foram significativamente elevadas em 4 das 5
sessOes observadas. Ao nivel da prestacdo motora, verificou-se que, quer na ginastica de
solo, quer na ginéstica de aparelhos, a aplicacdo de uma abordagem emergente de ensino

do desporto teve um contributo claramente positivo na evolu¢do motora dos alunos.
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A incorporacdo do MED nas aulas de Ginastica permitiu ainda verificar a existéncia
de: (i) niveis de envolvimento elevados nas tarefas das aulas e, consequentemente, uma
diminuicdo dos comportamentos fora da tarefa; (ii) igualdade de oportunidades entre
géneros nas questdes relacionadas com a lideranca e com o tempo de pratica entre 0s
alunos mais proficientes e menos proficientes; (iii) autonomia na decisdo por parte dos
alunos, numa fase terminal da época desportiva, e (iv) melhoria das dindmicas inter e intra
grupal.

Posto isto, foram tecidas algumas consideraces finais a titulo recomendativo sobre
eventuais precaucdes a equacionar em futuras intervencbes baseadas no modelo
educacional desportivo apresentado, e reforcada a ideia que, apesar das diretrizes
educativas existentes, os docentes usufruem de alguma autonomia curricular para
incorporarem nas suas praticas os modelos educacionais que consideram mais adequados,

tendo em conta as realidades individuais dos seus alunos.

5.2.4. Reflexao Critica

Concluida a ACPC, importa realizarmos uma reflexdo construtiva com o proposito
de expormos os principais motivos que contribuiram para o cumprimento dos objetivos
inicialmente definidos. Pretendemos igualmente com este exercicio reflexivo identificar
e compreender com maior minuciosidade as principais causas e razGes que estiveram na
origem de alguns condicionalismos que foram surgindo com o desenrolar do evento, bem
como apresentar algumas recomendagdes que deverdo ser equacionadas em futuras
organizacgoes.

Numa fase de preparacdo da atividade, tornou-se dificil coordenar as
disponibilidades de todos os professores estagiarios envolvidos na organizacdo desta
ACPC. Para solucionar esta situagédo, procurdmos, numa primeira fase, resolver as tarefas
que exigiam obrigatoriamente a participagdo simultanea de todos e numa segunda fase
procedeu-se a divisdo de tarefas, de modo a rentabilizar tempo e cumprir os prazos
estipulados.

O facto de todos os elementos se conhecerem minimamente bem, promoveu, por
um lado, a existéncia de um trabalho em equipa, baseado numa cooperacdo e

comunicagdo constante e num respeito pelas diferengas individuais de todos, nas varias
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etapas de preparacdo do evento e, por outro lado, facilitou a realizacdo de uma adequada
e eficiente gestdo dos recursos humanos pelas diferentes areas de intervencao.

O trabalho em equipa é fundamental para desenvolver: (i) o processo
comunicacional e o intercdmbio de conhecimentos e experiéncias; (ii) os indices
motivacionais e o comprometimento com as funcdes delegadas, e (iii) a eficacia, a rapidez
e a produtividade na realizacéo das tarefas definidas (Garcia, s.d; Santos & Franco, 2011).

Com realizagdo de um constante trabalho em equipa, tivemos a capacidade de: (i)
promover o debate saudavel e evitar momentos sucessivos de altercacdo, partilhando as
nossas opinides oportunamente, independentemente da aceitacdo que poderiam ter e
respeitando as perspetivas individuais, e (ii) facilitar o envolvimento e a integracdo dos
colegas de estéagio.

Quando agendadmos a ACPC, existiu o cuidado de fazé-lo em dias que nao
estivessem associados a qualquer atividade do DE. Todavia, na manhd do dia 17 de
marco, verificou-se que o0 nlmero de participantes presentes foi inferior
comparativamente ao dia 10 do mesmo més, devido ao facto de existirem concentragoes
desportivas escolares. As condicdes meteoroldgicas adversas que se fizeram sentir
impossibilitaram a realizacdo das atividades do DE nos dias agendados e, por isso, 0
Gabinete Coordenador procedeu ao reagendamento das mesmas, coincidindo com uma
das datas de realizacdo da ACPC. Independentemente de ter existido uma excelente
dindmica colaborativa e cooperativa entre os professores estagiarios na realizacdo das
varias tarefas inerentes ao processo de preparacdo da ACPC, essa tendéncia foi menor no
primeiro dia do evento.

O desenvolvimento de algumas tarefas, em particular ao nivel da preparacdo e
gestdo de coffes break e do desempenho das funcgdes relacionadas com o apoio ao
secretariado e a sala do senado, ndo foram integralmente coordenadas e eficientemente
geridas e cumpridas. Perante a ocorréncia deste tipo de situacdes, e de modo a nédo
prejudicar o normal funcionamento do evento, o0s elementos que ndo tinham
responsabilidades ao nivel do desempenho de qualquer funcéo organizativa e que iriam
realizar prelecOes, decidiram assumir as tarefas que inicialmente ndo lhes tinham sido
destinadas.

No final dos dois dias de formac&o, alguns dos docentes inscritos sugeriram que em
futuros eventos desta natureza os organizadores ndo deveriam cingir-se exclusivamente a
realizacdo de apresentagdes predominantemente tedricas, mas apostarem também na

operacionalizacdo de uma componente pratica, com o proposito de enriquecer a aplicacéo
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e a demonstracao dos conteddos apresentados, clarificando os presentes. Assim sendo, a
existéncia de modulos constituidos por componentes praticas em futuras edigcdes podera
ser uma excelente estratégia para atrair um maior nimero de participantes.

Outro aspeto que deve ser melhorado no futuro esta relacionado com o envio de
emails para todas as escolas RAM, por intermédio da DRE. Ao estabelecermos um
didlogo informal com alguns dos presentes, tomamos conhecimento que alguns docentes
apenas foram informados da realizacdo desta formacdo através de outros colegas de
profissdo ou pelas redes sociais, e que as escolas ndo tinham recebido qualquer
informacdo. Em edicbes futuras, a utilizacdo de emails para promover este tipo de
formagdes devera ter o efeito pretendido.

Para aferirmos os indices de satisfacdo dos participantes, recorremos apenas ao
estabelecimento de um didlogo informal com os participantes. Futuramente, a aplicacédo
de um questionario de satisfacdo podera ser uma importante estratégia para, por um lado,
tomar conhecimento da opinido dos presentes em relagdo aos contetdos abordados e ao
desempenho dos preletores e, por outro lado, perceber as tematicas que os participantes
pretendem que sejam abordadas em futuras formacdes desta natureza. Para além disto, a
implementacdo deste método de recolha de dados possibilitara a comissdo organizadora
identificar o instrumento de comunicacdo mais adequado e eficiente para divulgar o
evento.

Né&o obstante o nUmero de participantes ter sido positivo, a percentagem de docentes
presentes foi reduzida, ndo indo ao encontro das nossas expetativas iniciais. Apesar de
todos os cuidados existentes na preparacdo da acdo, consideramos que no futuro sera
importante que os estagiarios tentem divulgar pessoalmente a acdo em mais escolas da
RAM.

Pinto (2015) e Basilio (2016) referem que em acOes anteriores existiu uma
excessiva carga de conteudos. Tendo em conta esta chamada de atencéo, procuramos em
todos os modulos cumprir escrupulosamente os recursos temporais disponibilizados para
cada preletor. Os feedbacks fornecidos pelos participantes das a¢Oes anteriores deverédo
ser vistos como importantes contributos no auxilio da escolha da tematica de futuras a¢oes
e na identificacdo das principais necessidades do publico-alvo.

Numa perspetiva de analise mais micro, € importante referir que os objetivos
definidos para o modulo V foram amplamente atingidos. No que diz respeito as
comunicagfes que constituiram o médulo, é importante destacar que os contetdos dos

documentos de apoio as apresentacdes estavam devidamente estruturados, organizados
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sequencialmente, e cuja linguagem verbal escrita foi bem explicita. Em relacdo as
apresentagdes orais realizadas, todos os preletores eram profundos conhecedores das
temaéticas abordadas e, por isso, o discurso oral foi audivel, fluido e inequivoco, sendo
que a linguagem verbal oral utilizada foi adequada ao publico-alvo.

A apresentacédo dos resultados obtidos das metodologias qualitativas e quantitativas
aplicadas possibilitou que as comunicagOes efetuadas fossem mais claras e fidedignas,
melhorando, assim, a percecao dos participantes. Apesar deste modulo contemplar apenas
uma componente de cariz teorico, a proposta de operacionalizacdo apresentada foi testada
nas aulas de EF das turmas dos professores estagiarios, possibilitando que os exemplos
praticos apresentados fossem importantes complementos as potencialidades e fragilidades
identificadas.

Através da analise dos relatérios de estagio dos anos anteriores (Ascensao, 2016;
Basilio, 2016) verificamos que uma das grandes criticas apontadas pelos participantes
estava relacionada com o facto da organizacdo da ACPC né&o disponibilizar o material
utilizado pelos varios madulos e, neste sentido, 0 NEEBSGZ decidiu criar um cddigo QR
(codigo de barras multidimensional) para disponibilizar aos participantes, no final do
espaco de debate, toda a documentacdo utilizada para operacionalizar a proposta
apresentada. A utilizacdo deste tipo de estratégias, possibilita economizar recursos
financeiros e temporais, porque para os participantes terem acesso a todos 0s documentos
apenas necessitam de instalar a aplicacdo nos seus smartphones e, posteriormente, passar
0 codigo de barras no leitor da mesma.

Apo0s o término das apresentaces, foi iniciado um espaco de debate, uma vez que
alguns dos docentes presentes manifestaram interesse em colocar algumas questdes aos
preletores do modulo, demonstrando que a tematica divulgada possivelmente teve alguma
pertinéncia para as suas praticas profissionais.

A crescente aquisicdo de autonomia na tomada de decis@o pelos alunos com o
evoluir da época desportiva foi uma das tematicas mais debatidas apds o término das
comunicagdes, uma vez que alguns dos participantes pretendiam saber com
minuciosidade qual era o papel do professor neste tipo de modelos. Perante essas
questdes, quisemos deixar bem claro que na implementagéo do MED, o professor deixa
realmente de ser um diretor de todo o processo (Rolim & Mesquita, 2012). No entanto,
isso ndo significava que ele seja desresponsabilizado por definir os designios da préatica e

possuir expetativas nos niveis de aprendizagem dos alunos (Rink, 2001).
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Paralelamente, referimos que o docente devera observar o comportamento das
equipas (Rolim & Mesquita, 2012) e, juntamente com os alunos, investigar os problemas
decorrentes da pratica, orientando-os para possiveis solugdes e ter uma atitude
interventiva, no sentido de evitar um desajustamento entre os objetivos definidos e a
pratica efetiva dos mesmos (Mesquita, 2012).

A reducdo dos niveis de empenhamento motor nos dias das jornadas competitivas
em comparacao com os treinos foi outra das questdes em que tivemos de realizar alguns
esclarecimentos para a clarificar a percecao de alguns dos presentes. VVoltdmos a realcar
que, apesar de alguns alunos estarem envolvidos nas tarefas da aula nos dias em que foram
realizadas jornadas competitivas, outros discentes encontravam-se fisicamente
sedentérios, porque estavam a desempenhar, por exemplo, funcGes de juiz gimnico. Para
além disto, referimos que o instrumento utilizado para realizar a avaliacdo do
envolvimento dos alunos na tarefa das aulas apenas teve em consideracdo o dominio
motor. Por ultimo, fizemos questdo de salientar que a existéncia de um menor tempo
fisicamente ativo ndo significava necessariamente a auséncia de aprendizagens
qualitativas nas aulas de EF.

Em acdes de natureza cientifico-pedagogica, sejam elas individuais ou coletivas, o
espaco de debate deverd ser visto como um momento privilegiado para realizar uma
partilha enriquecedora de conhecimentos e de ideias entre preletores e participantes.

Apesar dos docentes participantes terem manifestado algum interesse na
metodologia didatico-pedagogica apresentada, seria interessante perceber no final do ano
letivo, através de instrumentos qualitativos ou quantitativos de recolha de dados, se
existiu um cuidado por parte dos mesmos em aplica-la nas suas aulas de Ginastica.

Toda a preparacao e dinamizacdo deste mddulo possibilitou-nos a aquisicdo e o
desenvolvimento de um conjunto de competéncias relacionadas com a comunicagdo
verbal oral e escrita, a utilizacdo e rentabilizacdo de métodos quantitativos e qualitativos
de recolha e tratamento de dados e de ferramentas informéticas (Microsoft Excel e
Microsoft Power Point), a coordenacédo e o respeito de diferentes perspetivas e a gestdo
de conflitos.

Em suma, apesar do surgimento de condicionalismos nos dias do evento,
considerdmos que os objetivos inicialmente definidos foram amplamente concretizados,
tanto numa vertente mais macro, como numa vertente mais micro. Nesta formagéao
continua, todas as propostas de operacionalizacdo apresentadas pelos vérios NE,

permitiram que os docentes participantes adquirissem um conjunto de competéncias que
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serdo certamente Uteis para as suas praticas profissionais. A formacdo continua de
professores devera, segundo Gongalves (2011, p. 3), “adquirir um sentido que valorize
ndo s6 a aquisicdo de conhecimentos, mas sobretudo o desenvolvimento de competéncias
e, nesse sentido, que as praticas formativas se articulem com os contextos profissionais

dos docentes”.
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6. Acdes de Intervencdo na Comunidade Escolar

As acdes de intervencdo na comunidade escolar em contexto de EP surgem como
oportunidades privilegiadas para que os professores estagiarios desenvolvam e reforcem
a comunicacao e a interacdo com os diferentes agentes da comunidade escolar (alunos,
pessoal docente, encarregados de educacéo e pessoal ndo docente).

De acordo com o plano de estudos do MEEFEBS, os professores estagiarios terdo
de colaborar no planeamento, na dinamizacao e na realizacdo de pelo menos um evento
desenvolvido pelo grupo de EF ou por outro Departamento da EBSGZ. Importa referir
que os professores estagiarios poderdo também apresentar uma proposta de atividade a

Comunidade Educativa e serem responsaveis pela sua concecéo e dinamizacao.
6.1. “Torneio 4 Estacoes”

A EBSGZ trata-se de uma instituicdo publica de ensino que recebe anualmente
alunos pertencentes a um contexto econdémico, familiar e social bastante fragil e
problematico. Neste sentido, os professores de EF, tendo a nocéo da realidade contextual
existente, procuram desenvolver, no decurso do ano letivo, um conjunto de atividades
desportivas (“Torneio das 4 Estagdes”, Torneio de Futsal, etc.), com o objetivo de
oferecer aos alunos a possibilidade de usufruirem de diversas experiéncias desportivas
nas mais variadas modalidades e incutir o gosto pela atividade fisica e pela pratica
desportiva, fora do espaco da aula de EF.

“O Torneio das 4 Estac¢des” foi realizado pela primeira vez no ano letivo transato e
registou elevadas taxas de participacdo. Perante essa evidéncia, os professores dos grupos
de recrutamento 260 e 620, em consonancia, decidiram que seria realizada uma nova
edicdo do evento no presente ano letivo, no decurso da Semana das Expressoes, ultima
semana do 2.° periodo, mais concretamente no dia 20 de margo de 2018.

Segundo o PEE (2014-2018), os diferentes departamentos deverdo realizar
atividades culturais como espaco de formagdo dos alunos na Ultima semana de cada
periodo.

De uma forma muito sucinta, a designacéo deste torneio deve-se ao facto de serem

realizadas, simultaneamente, competicdes de quatro modalidades (Andebol, Basquetebol,
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Ténis de Mesa e Voleibol) destinadas a todos os alunos dos varios anos escolares,
incluindo CEFs e PCAs.

Concluida a realizacdo do torneio, importa agora realizar um balanco reflexivo, de
modo a: (i) reforcar e valorizar as principais vantagens e potencialidades inerentes a
realizacéo deste tipo de atividades no seio da comunidade escolar; (ii) abordar os aspetos
menos positivos nas fases de preparagédo, de dinamizacéo e de realizacdo do evento, e (iii)
apresentar algumas sugestdes que poderdo contribuir positiva e construtivamente para a
dindmica de funcionamento do torneio em edig¢des futuras.

Visto gque a atividade era orientada pelo grupo de EF, o NE decidiu contribuir
ativamente no planeamento e operacionalizacao do torneio. A partir de didlogos informais
com o delegado de EF, ficAmos responsaveis por: (i) organizar os quadros competitivos;
(ii) elaborar o cartaz de divulgacao do evento, as fichas de inscricdo e o regulamento do
torneio, e (iii) desempenhar funcdes de arbitragem nos jogos das varias modalidades.

Antes de comegarmos a preparar as tarefas definidas, contactdmos os elementos
responsaveis pela organizacgdo da edi¢do do ano anterior, com o prop6sito de percebermos
se existiam sugestdes para reverter algumas das limitacdes apontadas nas reflexdes
realizadas pelos mesmos (Berenguer, 2017; Mendonca 2017), que tivemos o cuidado de
analisar (p.e. elevado nimero de equipas inscritas resultou em pouco tempo de jogo,
desconhecimento das equipas relativamente ao local onde jogariam, porque a marcagéo
dos campos néo foi a mais indicada).

Para além dos alunos, e com a intencdo de envolver um namero elevado de agentes
da comunidade educativa durante a realizacdo do torneio, informamos as equipas que se
apresentassem professores das outras disciplinas do conhecimento cientifico e/ou
elementos pertencentes ao pessoal ndo docente e/ou encarregados de educacdo seriam
beneficiadas na classificacdo e tivemos o cuidado de informar e incentivar alguns
elementos do CT a participarem no torneio. O PEE (2014-2018) reforca a ideia que neste
tipo de atividades é importante envolver pelo menos: 80% dos alunos e professores, 10%
dos encarregados de educagéo e 50% dos funcionarios da institui¢cdo de ensino.

Na edi¢éo anterior, uma das principais limitacdes apontadas por Mendonga (2016)
na sua reflexdo critico construtiva, prendia-se com o facto dos alunos participantes terem
considerado que o tempo de jogo tinha sido reduzido. Uma vez que o numero de inscritos
era elevado, decidimos, durante a definicdo e a estruturacdo dos quadros competitivos
que, numa fase inicial da competi¢do, seriam formados grupos constituidos por quatro

equipas e que em cada um dos grupos seriam realizados seis jogos. Posteriormente, 0s
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dois primeiros classificados de cada grupo passariam a fase seguinte e o nimero de jogos
a eliminar variava em funcdo do nimero de grupos existentes. Numa fase mais avancada
do torneio, além das meias finais e das finais, seriam realizados os jogos de atribuicdo
dos 3.° e 4.° lugares, possibilitando que todos os elementos das varias equipas tivessem
um maior tempo pratica.

A auséncia de algumas das equipas inscritas permitiu-nos aumentar o tempo de jogo
(Andebol e Basquetebol) ou o nimero de sets (Ténis de Mesa e Voleibol). Uma das
grandes fragilidades apontadas pelos elementos organizadores do ano transato estava
relacionada com o facto de alguns alunos, apesar de estarem inscritos, ndo terem
participado num Unico jogo das quatro modalidades do torneio. Como forma de evitarmos
este tipo de situacBes, ndo reduzimos o numero de elementos por equipa como foi
sugerido, mas decidimos que todos os alunos teriam de participar nos jogos. Para esse
efeito, tivemos o cuidado de pedir aos varios professores do grupo que estavam a
supervisionar 0s jogos que tivessem o cuidado de controlar o cumprimento dessa regra.

No dia da atividade, devido a existéncia de diversos condicionalismos existiu a
necessidade de colaborarmos na fixacdo dos quadros competitivos, na gestdo dos recursos
materiais e espaciais e no recrutamento de arbitros e marcadores de pontos, tarefas
complementares as inicialmente atribuidas. Neste contexto, consideramos que seré
pertinente numa proxima atividade repensar a atribuicdo das tarefas, bem como a sua
distribuicdo pelos elementos organizadores de modo a minimizar os condicionalismos a
um eficiente funcionamento da atividade.

Os regentes dos PCAs de Desporto, com o intuito de contribuirem para o
desenvolvimento de competéncias inerentes ao curso, incumbiram 0s seus alunos de
desempenharem funcdes de secretariado (distribuicdo as equipas pelos varios campos de
acordo com a ordem estipulada, marcacéo de pontos e preenchimento das fichas de jogo)
e de arbitragem.

Todavia, no dia do evento o desempenho de alguns alunos em relagéo a arbitragem
ficou aquém do desejado, porque revelaram néo ter conhecimento suficiente e, em alguns
casos, mostraram um desconhecimento total dos regulamentos das modalidades. Em
edicdes futuras, é fundamental que a organizacdo promova a formagdo dos alunos para
um desempenho correto deste tipo de funcdes.

Antes da atividade ter sido iniciada, todos os campos deveriam estar devidamente
assinalados. Contudo, devido aos imprevistos ocorridos, fruto das situagfes apontadas

anteriormente, tal situacdo ndo se verificou. Como consequéncia desta situacéo,
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verificamos que durante todo o torneio alguns alunos, principalmente do 2.° ciclo,
estavam desorientados pelo espago, uma vez que ndo sabiam em que campo € que as suas
equipas teriam de jogar. Na nossa opinido, esta situacdo devera ser corrigida numa
préxima edicéo, pois a sinalizacdo dos campos facilitara a organizacao na distribuigéo das
equipas e na autonomia de deslocacdo das mesmas.

Um dos aspetos menos positivos foi o facto de nem todas as turmas se terem inscrito
nos prazos definidos, apesar de terem tomado conhecimento da existéncia deste evento.
Como consequéncia desta situacdo, no dia anterior a realizacdo do torneio ou no proprio
dia, existiram equipas que manifestaram intencdo em se inscrever na competicao depois
do quadro competitivo estar totalmente definido. Assim sendo, ndo conseguimos inclui-
las nesta atividade. Para reverter esta situacdo, numa proxima edicdo a organizacao
podera permitir que os alunos se inscrevam no proprio dia da competicdo, de modo a
atividade poder contemplar o maximo de discentes possiveis, contudo, estamos
conscientes que essa situagdo tornar-se-a um desafio complexo na gestdo dos quadros
competitivos.

Inicialmente, estavam inscritas no torneio vinte e duas equipas, 0 que perfazia um
nimero aproximado de 250 estudantes. Todavia, a marcagdo de fichas de avaliacdo por
parte dos docentes de outras disciplinas para o dia do torneio impossibilitou que todos os
alunos inscritos participassem na competicdo. Futuramente, os organizadores do torneio
deverdo considerar e coordenar com 0s colegas de outras areas disciplinares a ocorréncia
destas atividades.

N&o obstante essas situacdes, importa referir que o nimero de equipas inscritas foi
significativo, uma vez que a atividade foi divulgada na radio da escola, foram afixados
cartazes em pontos estratégicos e todos os professores de EF tiveram o cuidado de
informar as suas turmas da existéncia do torneio.

Ao estabelecermos um dialogo informal com alguns alunos para percebermos as
suas percecdes relativamente ao evento organizado, apercebermo-nos que todos estavam
descontentes com o facto de ndo existir entrega de prémios para reconhecer o desempenho
das equipas que conquistaram as melhores classificag0es. Apesar de reconhecermos que
a compra de troféus seria impossivel devido a falta de verbas, consideramos que no futuro
poderao ser entregues certificados aos vencedores da competicdo das varias modalidades
e dos diferentes ciclos escolares. A angariacdo de patrocinios advindos de instituicdes
privadas poderd ser igualmente uma estratégia bastante vantajosa para solucionar esta

limitacdo identificada por alguns dos participantes.
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Apesar disso, reconheceram que gostaram de participar no torneio, devido,
fundamentalmente, a diversidade de modalidades e ao tempo elevado de pratica.
Numa préxima edicdo recomendamos que a competicdo da modalidade de Ténis de Mesa
seja realizada em frente ao bar e ndo na sala do pavilhdo, uma vez que assim sera possivel
ter um maior numero de espetadores, a semelhanca das restantes modalidades.

Acreditamos que em todas as atividades em que participAmos em contexto de
pratica pedagdgica, existiram sempre competéncias que fomos adquirindo ou
desenvolvendo, mesmo que ndo tenhamos concordado com algumas das decisdes
tomadas pela organizacéo.

A nossa intervencdo nesta atividade realizada no seio da comunidade
escolar permitiu-nos por um lado, continuar a desenvolver a capacidade de analise e de
reflexdo das principais potencialidades e limitacGes inerentes as decisdes tomadas durante
a planificacao e a dinamizacdo da atividade. Por outro lado, possibilitou-nos a aquisi¢do
de competéncias ao nivel da gestdo criteriosa de conflitos durante o desempenho das
funcdes de arbitragem. Como era de prever, nem todos os alunos aceitaram de animo leve
a marcacdo de algumas infragcdes ou faltas, principalmente nas modalidades coletivas de
invasdo, 0 que tornou este processo, concomitantemente, complexo e desafiante.

Este torneio deverd ser realizado em anos letivos futuros, no entanto consideramos
pertinente que o0s aspetos reportados anteriormente sejam refletidos. Em suma,
corroboramos da ideia de que o sucesso de qualquer atividade desenvolvida na escola,
seja ela de que area disciplinar for, esta fortemente dependente da colaboracao ativa e da
sinergia dos agentes da comunidade educativa.

No decurso do ano letivo, para além do “Torneio das 4 Esta¢des”, era nossa intengdo
auxiliarmos ativamente os elementos do Departamento de EF da EBSGZ na realizacédo
de outras atividades (p.e. Prevencdo Rodoviéria, Torneio de Futsal, Torneio de Jogos
Tradicionais Portugueses, etc.). Todavia, a existéncia de aulas de unidades curriculares

nos dias em que foram agendados esses eventos, impossibilitou a nossa colaboracéo.
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7. Acdes de Integracéo no Meio Escolar

As Acdes de Integracdo no Meio (AIME), potenciam a interagdo do professor
estagiario com os diferentes agentes da comunidade escolar. No &mbito das AIME, foram
desenvolvidas a Caracterizacdo da Turma e a Ac¢do de Extensdo Curricular (AEC). A
primeira refere-se a recolha, a analise e a discussdo de um conjunto de informacdes sobre
os alunos em diferentes dominios e a segunda baseia-se na realizagdo de uma atividade

direcionada para os alunos, encarregados de educacao e docentes do CT.
7.1. Caracterizacdo da Turma

7.1.1. Enquadramento

Atualmente, devido a complexidade do processo de ensino-aprendizagem, surge a
necessidade de se realizar um planeamento consciente e ajustado as necessidades,
particularidades e potencialidades dos alunos. Todos os profissionais de ensino, no
exercicio das suas func@es, deverdo adaptar-se da melhor forma possivel, considerando
as realidades dos seus alunos.

Para tornar a sua intervencdo mais adequada e sustentada, o professor devera
realizar a caracterizacdo da turma. Trata-se de um estudo com caracteristicas transversais,
num determinado periodo de tempo, em que sdo recolhidas e conhecidas um conjunto de
informacBes pertinentes e precisas sobre os alunos, nomeadamente os dados
demogréaficos, 0s niveis socioecondmicos, 0s desempenhos académicos em anos
escolares anteriores, 0s habitos de vida e de atividade fisica, os resultados da AptF e as
dindmicas relacionais.

As informag0es recolhidas em todo o processo de caracterizagdo da turma, seréo
certamente essenciais para potencializar a gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente através da concecdo e aplicacdo de estratégias, metodologias e
ferramentas didaticas que suportam uma intervencdo mais adequada as especificidades,

potencialidades e dificuldades dos alunos.
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7.1.2. Objetivos Gerais:

v" Promover a realizacdo de um estudo transversal, com o intuito de auxiliar a
definicdo de uma estratégia contextualizada as especificidades e particularidades
da turma;

v Recolher e analisar um conjunto de dados através da aplicacdo de instrumentos
de investigacgdo e, posteriormente, apresentar ao CT, os resultados obtidos;

v Debater em CT as principais potencialidades e fragilidades identificadas e definir
metodologias didatico-pedagdgicas adequadas ao processo de ensino
aprendizagem nas diferentes disciplinas.

7.1.3. Objetivos Especificos:

v" Realizar uma caracterizacao de todos os alunos ao nivel dos dados demograficos,
econdmicos e socioculturais, dos habitos de vida e desportivos, dos niveis de
AptF, das percecdes sociométricas e de saude recolhidos;

v" Fornecer informagdes pertinentes do perfil dos discentes aos docentes do CT;

v' Identificar possiveis necessidades e fragilidades no seio da turma e,
posteriormente, promover, se necessario, o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo pedagdgica adequadas e ajustadas a realidade individual dos alunos;

v Recolher informac6es complementares, de modo a facilitar a intervencéo dos

docentes no processo de ensino-aprendizagem.

7.1.4. Metodologia

Para realizar a caracterizagdo da turma foi aplicado um questionario online no
ambito do Projeto EFERAM, desenvolvido pelo Departamento de EF da UMa, no
primeiro dia de aulas. Este instrumento, forneceu-nos um conjunto de informag6es sobre
os alunos referentes aos dados demograficos, econdmicos e sociais dos agregados
familiares, aos habitos de vida e desportivos e & autoperce¢do sobre a condicdo fisica e a
salde.

Paralelamente, procedeu-se a avaliacdo dos indicadores de AptF através de alguns
testes das baterias de teste Fitnessgram (2002) e Eurofit (1990). Neste contexto, e
atendendo a AptF associada a performance, foram avaliadas as componentes forca
estatica, forca explosiva dos membros inferiores, forca do tronco, velocidade e agilidade.
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Como componentes da AptF associada a saude, foram avaliadas a composi¢éo corporal
(indice de massa corporal e percentagem de massa gorda), flexibilidade de ombros,
aptiddo aerobia e forga dos membros superiores.

Algumas semanas apos o inicio do 1.° periodo, foi aplicado um teste sociométrico.
O principal objetivo deste instrumento foi recolher um conjunto de informacdes sobre as
dindmicas e as relacOes sociais que existiam no seio de uma turma.

O tratamento dos dados recolhidos nos varios questionarios e nos testes aplicados
foram realizados com recurso ao Microsoft Office Excel 2013.

Importa frisar que estes dados foram apresentados numa das reunides do CT, de
modo a permitir aos professores das diferentes disciplinas um conhecimento das
necessidades reais dos seus alunos em diferentes dimensdes e a posterior adequagédo das

metodologias e estratégias pedagogicas no processo de ensino-aprendizagem.

7.1.5. Dados Demograficas

Esta turma era constituida por dezoito alunos e apresentava uma grande
heterogeneidade ao nivel do género, visto que dez eram do sexo masculino e oito do sexo
feminino, com idades compreendidas entre 0s catorze e 0s quinze anos. Torna-se
igualmente importante salientar que grande parte dos elementos desta turma tinha
residéncia no concelho do Funchal (88%), ou seja, habitavam proximo do local onde se
situa a escola. E de ressalvar que aproximadamente 12% dos sujeitos deste estudo
residiam nos concelhos de Camara de Lobos (6%) e de Santa Cruz (6%).

7.1.6. Agregado Familiar

As informacoes recolhidas sobre os agregados familiares sdo excelentes indicadores
de anélise do contexto socioecondomico dos alunos de qualquer instituicdo de ensino.

Relativamente ao numero de pessoas que habitavam na mesma casa, catorze dos
elementos desta turma afirmaram que viviam com trés ou mais pessoas. Outra informacéo
importante a destacar nesta matéria € o facto de trés alunos terem referido que viviam
apenas com um dos pais, encontrando-se numa situacdo de monoparentalidade. Numa

fase inicial, pensamos que esta situacdo poderia originar alguns comportamentos de
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instabilidade emocional nos alunos, contudo, ao longo do ano letivo essa situacdo acabou
por n&o se refletir.

No que diz respeito a situa¢do perante o mercado de trabalho dos pais, concluimos
que existiam diferencas ao nivel do género. Relativamente ao sexo masculino, e tendo em
conta os dezoito agregados familiares desta turma, constatamos que 93,33 % dos homens
estavam empregados e 6,67%, desempregados. Ao nivel das mulheres, as percentagens
apresentadas revelaram-se menos positivas, dado que pelo menos 25%, encontrava-se
sem qualquer ocupacéo profissional. De acordo com os dados da plataforma PORDATA
(2016), nos ultimos anos, 0 numero de mulheres desempregadas em Portugal, por cada
100 ativos, foi superior ao niamero de homens desempregados, confirmando a tendéncia
evidenciada nos agregados familiares desta turma.

Ainda sobre esta matéria, gostariamos de alertar para o facto de existir um
encarregado de educacdo que se encontrava desempregado, separado e tinha a sua
responsabilidade quatro filhos. E importante percebermos que os agregados familiares
grandes, em situacGes precarias, poderdo apresentar graves caréncias economicas e
financeiras e, até mesmo, risco de pobreza. Num Inquérito as CondicGes de Vida e
Rendimento (EU-SILC) realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica (2014), conclui-
se que 19,5% dos portugueses estavam em risco de pobreza, no ano de 2013. Neste
sentido, durante o letivo estivemos atentos a possiveis faltas de material que o aluno deste
agregado pudesse ter e procuramos que a atividade realizada fora do espaco escolar (p.e.
AEC) tivesse custos de participacdo muito reduzidos.

No que concerne as habilitagdes académicas, constatou-se que, na generalidade das
situacdes, as médes possuiam um grau de escolaridade mais elevado, comparativamente
aos pais, uma vez que das dezassete maes pertencentes aos seus respetivos agregados
familiares, 37,50% completaram o ensino secundario e 25% eram licenciadas.

No sentido oposto, aproximadamente dois tercos (62,50%) dos pais ndo realizaram
0 ensino secundario e apenas 6,25% tinham o 1.° ciclo do ensino superior realizado.
Existia ainda um pai que tinha o 1.° ciclo, situagdo que ndo se verificou com nenhuma
maée.

Estes resultados vao ao encontro das informacdes apresentadas numa publicagéo da
Comissdo Europeia (2014) referentes ao ano de 2012, que revelaram um melhor
aproveitamento por parte dos elementos do género feminino na escola e na universidade,

comparativamente aos elementos do género masculino, uma vez que, em média, 83% das
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mulheres jovens tinham pelo menos 0 12.° ano de escolaridade, contra 77,6% dos homens,

e 60% dos licenciados eram do sexo feminino.

7.1.7. Habitos De Vida

Todo e qualquer planeamento do processo de ensino - aprendizagem de uma turma
apenas tera o devido sucesso se equacionar os estilos de vida de cada um dos seus
discentes.

Em relacdo a pratica desportiva, 76% dos inquiridos na data da investigagdo nédo
praticavam qualquer atividade desportiva de &mbito federado ou escolar. Dos 24% que
praticavam uma atividade desportiva, 18% faziam-no em contexto federado nas
modalidades de Futebol e Karaté e 6% em contexto escolar, na modalidade de Badminton.

Numa andlise muito geral, considerando os dados apresentados, percebemos que 0s
alunos desta amostra apresentavam uma reduzida pratica desportiva independentemente
do contexto (clube, associacdo e/ou escola). Os dados apresentados anteriormente vao ao
encontro de um artigo publicado por Ribeiro (2014) no Jornal Publico, em que foi exposto
um conjunto de resultados que demonstrava que os portugueses fazem parte das
populagdes europeias que praticam menos atividades desportivas.

Durante o ano letivo, procurdmos que os alunos desenvolvessem o gosto pela
pratica de atividade fisica de forma regular e autbnoma fora do contexto escolar. Para
esse efeito, diversifichmos a oferta formativa nas aulas de EF, proporcionado aos alunos
a possibilidade de terem experiéncias desportivas diversificadas e diferentes do habitual.

Ao nivel da atividade fisica, procuramos aferir a motivacao dos alunos e concluimos
que 5,8% responderam “ndo gostar”, 23,5% consideraram “indiferente”, 41,1%
afirmaram “gostar” e 29,4% salientaram “gostar muito”. De uma forma muito sucinta e,
considerando os dados apresentados, podemos afirmar que a turma estava motivada para
as aulas de EF. Para os alunos com uma opinido menos positiva, foi necessario, ao longo
do ano letivo, implementar opg¢des didatico-pedagdgicas (p.e. MED) que promovessem
um aumento da predisposi¢do motivacional para as aulas de EF.

Por ultimo, procurdmos caracterizar 0s nossos alunos relativamente aos seus
comportamentos sedentarios em dias Uteis e ao fim de semana. Ao nivel da utilizacdo da
internet, apenas 41,1% dos alunos utilizavam-na menos de uma hora. Os restantes faziam-

no por mais de 60 minutos e em 23% dos casos esse consumo era feito por quatro ou mais
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horas. Outra das atividades que merece especial atencéo, pelo elevado nimero de horas
de utilizacdo, é a visualizacao de televisao, isto porque aproximadamente 30% dos alunos
passavam mais de duas horas a ver televisdo e em alguns casos esses valores superaram
as quatro horas.

Num estudo do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, publicado por Silva
(2014) no Jornal Publico, conclui-se que quase trés quartos da populacdo até aos 25 anos
apresenta sinais de dependéncia relativamente ao mundo digital e que a maioria dessa
populacéo se encontra a frequentar o ensino secundario.

Estes resultados ajudaram a explicar a reduzida pratica de atividade fisica por parte
dos alunos. Ao longo do ano letivo, utilizdmos as aulas de EF para demonstrar-lhes os
beneficios que a prética de atividade fisica pode ter na melhoria dos seus estilos de vida.

7.1.8. Autopercecao

Neste questionario foram colocadas algumas perguntas sobre a autopercecao, de
modo a que pudéssemos compreender as atitudes e pensamentos dos discentes, bem como
avaliar o grau de autoestima dos mesmos, relativamente a algumas questdes de satisfacéo.

No que diz respeito ao estado de salide, a maioria dos alunos considerou ter um bom
(56%) ou muito bom estado de saude (17%). Nesta questdo, ninguém considerou ter um
mau estado de saude.

Foi pedido aos alunos que se avaliassem numa escala de 1 a 10,
relativamente aquilo que achavam da sua vida, sendo que O significava “pior vida
possivel” e 10 “melhor vida possivel”. Através dos resultados obtidos, constatdmos que
mais de 75% dos elementos deste universo estatistico, reportou ter uma vida boa ou muito
boa e, pouco mais de 20%, consideraram ter uma vida menos boa ou péssima. Também
foi pedido aos alunos que numa escala de 1 a 5, dessem a sua opinido sobre o0 seu peso
corporal, sendo que 1 significava “sou pesado” e 5 “sou ligeiro”. Os resultados obtidos
demonstraram-nos que mais de metade dos alunos (59%) afirmaram ser magros e, por
outro lado, ninguém considerou ter excesso de peso. Os resultados dos testes de AptF,
contrariaram esta tendéncia, uma vez que aproximadamente 50% dos
alunos desta turma tém excesso de peso.

Relativamente a forma fisica, 0s resultados acabaram por estar mais proximos da

realidade, isto porque numa escala de 1 a 5, onde 1 significava “canso-me facilmente” e
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5 “estou em forma” apenas 11,8% dos alunos consideraram estar em forma. No que diz
respeito as qualidades atléticas, 5,9% dos inquiridos acreditaram estar no nivel 2
(insuficiente), 52,9% no nivel 3 (suficiente), 11,8% no nivel 4 (bom) e 29,5% no nivel 5
(muito bom). Nenhum dos alunos considerou estar no nivel mais baixo.

Torna-se importante referir que os alunos responderam a estas questdes antes de
realizarem os testes de AptF, pelo que acreditamos que, se 0 processo fosse
conduzido de outra forma, os resultados obtidos nos questionérios seriam mais
condizentes com a realidade. Ao longo do ano letivo, os alunos adquiriram uma maior

consciencializagdo relativamente aos indicadores corporais e fisicos.

7.1.9. Aptidao Fisica

Apos a realizacdo de algumas medi¢des antropométricas, pudemos concluir que
53% dos elementos deste universo estatistico apresentou o peso recomendado e 47%
encontravam-se com sobrepeso ou obesidade. Os dados antropométricos permitiram-nos
também concluir que 53% dos alunos estavam acima dos valores de massa gorda
recomendados e apenas 47% encontravam-se com valores de adiposidade satisfatorios.

Em Portugal, segundo Viveiro, Brito e Moleiro (2016), os valores de prevaléncia
de obesidade sdo cada vez mais preocupantes, sendo necessario a implementacdo de
programas de prevencado e de monotorizacdo, de modo a evitar e, sobretudo, reverter esta
doenca hipocinética.

Para além da antropometria, foram realizados alguns testes de AptF que nos
indicaram que, ao nivel da forca estatica e da forca explosiva, mais de metade da turma
(53%) encontrava-se abaixo do valor de referéncia. Relativamente a forca abdominal,
menos de um terco dos alunos da turma (32%) encontrava-se dentro da zona de AptF
recomendada.

Ao nivel da forga superior, apesar de mais de metade dos elementos deste universo
(62,50%) ter obtido resultados abaixo dos valores de referéncia e, apenas 18,75% ter
ficado dentro da zona de AptF, verificdmos que os restantes 18,75% contrariaram a
tendéncia evidenciada, obtendo resultados acima da zona recomendada.

Ao nivel da flexibilidade dos ombros e da coordenagéo/agilidade, os resultados
foram bastante satisfatérios, uma vez que 71% e 59% dos alunos, respetivamente,

obtiveram resultados condicentes com os valores de referéncia. Ao nivel da capacidade
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condicional flexibilidade, verificaram-se os melhores resultados, porque, dos dezoito
alunos, nove encontravam-se dentro da zona de AptF e quatro estavam acima dos valores
de referéncia. Apesar dos bons resultados obtidos, existiam ainda cinco alunos com
indices de flexibilidade pouco significativos.

Os piores resultados registados foram ao nivel da aptidao aerdébia, onde em dezoito
alunos, apenas um, se encontrava na zona saudavel da AptF, ao nivel de resisténcia
cardiovascular.

Perante os resultados apresentados, foi realizado durante o ano letivo um trabalho
continuo de desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas, adaptado as

necessidades dos alunos que pode ser consultado no subcapitulo 3.2.4.5 deste Relatério.

7.1.10. Caracterizacédo Sociométrica

Os testes sociométricos servem, por um lado, para identificar e compreender as
relacGes interpessoais no seio de uma turma. Por outro lado, sdo um preponderante
instrumento metodoldgico de apoio a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que é a partir do qual que o docente terd uma no¢do mais concernente da dinamica
grupal. Muitas vezes, a existéncia de comportamentos de lideranca ou atitudes de
negligéncia e exclusdo sdo possiveis de identificar através da aplicacdo deste tipo de
testes.

No inicio do ano letivo, como sabiamos que a maioria dos elementos desta turma
ndo se conhecia e vinha de turmas diferentes, decidimos aplicar os testes sociométricos
umas semanas ap6s o inicio do periodo, uma vez que dariamos mais tempo aos alunos
para se conhecerem e, assim, obter dados mais crediveis e com excelentes indices de
veracidade.

Os resultados dos testes indicaram-nos que, numa fase inicial do ano letivo, esta
turma estava dividida em dois grupos, sendo, por isso, necessario, criar situacdes préaticas
nas varias matérias de ensino que potenciassem e estimulassem a cooperacdo, a
colaboracéo, a interajuda, o espirito de equipa e a unido entre todos os elementos da turma
ao longo das vérias aulas de EF. Ao nivel da lideranca, constatamos que ndo existia
nenhum aluno que se destacasse, mas sim quatro ou cinco elementos que, nas questdes
de inclusdo, tinham o mesmo nimero de nomeag6es por parte dos restantes elementos da

turma. A existéncia de lideres na turma pode ser positiva, uma vez que o docente pode
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rentabilizar essa situacdo para estimular esses alunos a assumirem preponderantes
fungdes na orientacdo do processo de ensino-aprendizagem e minimizar comportamentos
indisciplinares e considerados fora da tarefa.

Para além disto, verificdmos a existéncia de um aluno que, devido as suas praticas
comportamentais, que na generalidade das situagdes ultrapassavam os limites do aceitavel
durante as aulas e fora das mesmas, acabou por ser quase unanimemente escolhido por
todos os colegas, como a primeira opgdo nas questdes de exclusdo. A disciplina de EF ao
proporcionar-se num ambiente diferente, comparativamente as restantes disciplinas,
poderd, segundo Jacinto et al. (2001), ser rentabilizada pelo docente como uma forma de
promover a sociabilidade e proporcionar um clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal dos varios alunos.

7.1.11. Consideracoes Finais

A caracterizacdo de qualquer turma deve ter um caracter funcional, e as
informacdes recolhidas deverdo servir para auxiliar a intervencdo didatico - pedagogica
do professor de uma forma equilibrada e moderada.

A realizacédo de estudos, como a caracterizacdo de turma, pode possibilitar uma
contextualizacdo de aspetos de ordem educativa, familiar, econdémica, social e ao nivel da
salde, que influenciam significativamente o comportamento e desempenho dos alunos.
A escola, enquanto instituicdo de ensino que procura 0 desenvolvimento integral e
harmonioso do aluno, devera, através dos seus recursos humanos, ter um papel dinamico,
reivindicativo e interventivo na resolucao dos problemas dos alunos, transmitindo-lhes a
estabilidade, que muitas das vezes, poderdo ndo ter no seio familiar.

Os dados apresentados numa das reunides do CT sobre a caracterizacdo da turma,
suscitaram interesse por parte dos professores e proporcionaram momentos de unido entre
todos, existindo um trabalho cooperativo reflexivo na procura de solugdes para responder
as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem, concretizando assim um dos objetivos
deste estudo transversal realizado.

Importa frisar que todas as reunides do CT realizadas ao longo do ano letivo foram
momentos pertinentes para percebermos as atitudes dos alunos e para dialogarmos e
debatermos com os restantes docentes, de modo a encontrarmos as solucdes

pedagogicamente mais adequadas ao perfil comportamental de cada um dos alunos.
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Este tipo de estudos, possibilitou a aquisi¢do de iniUmeras competéncias ao nivel da:
(i) recolha, tratamento, analise e interpretacdo de dados estatisticos; (ii) concecdo de
varios instrumentos de investigacdo; (iii) reflexdo critica dos resultados obtidos; (iv)
exposicao oral durante a apresentacdo dos dados da caracterizacdo da turma ao CT; (V)
comunicacdo oral durante a participacdo nos debates com os docentes das outras areas
disciplinares, e (vi) cooperacdo e colaboragdo com os colegas do CT na resolugéo do
desafios no &mbito do processo pedagdgico.

No inicio do ano letivo, apercebermo-nos que os alunos repetiram o preenchimento
de algumas questBes. Neste sentido, recomendamos que o Departamento de EF da UMa
e os diretores das turmas em que os professores estagiarios desenvolvem a sua préatica
pedagogica estruturem em coordenacao e concordancia um questionario Unico e que 0s
dados sejam facultados a todos os elementos do CT. A este propoésito, partilhamos da
opinido que o questionario utilizado no ambito do Projeto EFERAM-CITT pela riqueza
e variabilidade de questdes que apresenta em diferentes dominios (p.e. demogréfico,
social, econdmico, saude, etc.) poderia ser uma mais valia para esse efeito.

Em suma, todo este processo possibilita a recolha de um conjunto de informacdes
gerais e particulares do puablico-alvo, dentro e fora do contexto escolar, que serdo
fundamentais para planear e operacionalizar todo o processo de ensino-aprendizagem e,
sobretudo, intervir e adaptar-se da maneira mais eficaz e eficiente as realidades

individuais dos alunos nas diversas disciplinas.

7.2. Acdo de Extensdo Curricular

7.2.1. Pertinéncia e Justificacdo do Tema

Num dialogo estabelecido informalmente com os alunos no inicio do ano letivo,
apercebemo-nos que a grande maioria nunca tinha tido a possibilidade de experienciar
algumas modalidades nauticas, em anos escolares anteriores. Neste sentido, e uma vez
que pretendiamos continuar a proporcionar experiéncias enriquecedoras aos Nnossos
alunos no contexto da EF, decidimos que a AEC seria uma oportunidade privilegiada para
promovermos um primeiro contacto dos mesmos com modalidades nauticas como a

Canoagem e o SUP.
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Inicialmente, pretendiamos que o evento fosse constituido apenas por atividades
realizadas no mar. Todavia, apos a lecionacdo da primeira aula de Geocaching, os alunos
sugeriram-nos que no dia da AEC organizassemos também uma atividade de geocaching
preferencialmente, nas artérias da cidade do Funchal com caches oficialmente registadas.

Decidimos atender a sugestdo dos alunos, proporcionando-lhes, assim, a
possibilidade de experienciarem atividades alternativas que ndo estavam incorporadas no
plano de estudos da turma.

Ao consultarmos o relatorio de estagio de Mendonga (2017), verificamos que,
coincidentemente, a AEC do ano letivo transato, intitulada de “GEOSEA”, tinha sido
composta pelas mesmas atividades pelo que decidimos realizar uma segunda edicdo deste
mesmo evento.

De acordo com o PEE (2014-2018), a participacao dos pais nas atividades da escola
é cada vez mais reduzida. Na mesma linha de pensamento, Sampaio (1996) considera que
atualmente os encarregados de educacao estdo extremamente ocupados e nao tém tempo
para dar a devida atencdo aos seus educandos, acabando muitas das vezes por
esquecerem-se de que a escola ndo pode educar sem a sua colaboracéo, e que a cooperagédo
da familia é fundamental para que os alunos superem as suas dificuldades e, assim,
evoluam de forma saudavel. Por considerarmos que os encarregados de educacao deverao
participar ativamente nas atividades desenvolvidas no seio da comunidade escolar,
procurdmos que a AEC fosse direcionada ndo so para os alunos e professores, mas
também para os encarregados de educacao.

A organizacdo desta agdo vem de certa forma dar resposta a um dos objetivos das
areas de opcéo preconizado pelo PNEF que consiste em realizar atividades de exploracdo
da Natureza, como é o caso da canoagem, do SUP e do Geocaching, aplicando, segundo
Jacinto (2001, p.15) “correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizacdo, participacdo e especialmente de preservacdo da qualidade do

ambiente”.

7.2.2. Objetivos da Acao
A definicdo de objetivos gerais e especificos afigurou-se uma estratégia
fundamental na clarificacdo e estruturacdo das acOes inerentes & preparagdo e a

dinamizacao da AEC.
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Para esta atividade, os objetivos gerais definidos foram os seguintes: (i) incentivar
a participacdo dos encarregados de educagdo numa atividade desenvolvida pela escola;
(i) valorizar e reforcar a importancia da atividade fisica na melhoria da sade e estimular
a préatica regular de atividade fisica e desportiva fora do contexto escolar e, (iii) promover
0 desenvolvimento de competéncias relacionais entre os diferentes agentes da
comunidade educativa (alunos, encarregados de educacdo e membros do CT).

No que concerne aos objetivos especificos, pretendiamos: (i) promover a
familiarizacdo dos alunos com modalidades nauticas (Canoagem e SUP); (ii) consolidar
os conhecimentos de Geocaching adquiridos nas aulas de EF (leitura e interpretacdo da
bussola, de coordenadas, de mapas e do GPS e orientagdo espacial); (iii) possibilitar a
utilizacdo do pedémetro como instrumento de monitorizagdo da quantidade de atividade
fisica (nimero de passos dados, dispéndio energético, distancia percorrida), e (iii)
promover, durante a realizacdo dos desafios competitivos, o espirito de equipa, a
entreajuda, a interagdo e o desenvolvimento de amizades entre alunos que, apesar de

serem de turmas diferentes, pertenciam ao mesmo contexto escolar.

7.2.3. Preparacédo e Dinamizacéo da Acao

Concluida a defini¢do dos objetivos da acdo, entramos em contacto com o elemento
responsavel pelo Centro de Treino e Mar do Funchal, com o intuito de percebermos se
existiam recursos materiais, espaciais e humanos suficientes por parte da instituicdo para
a dinamizacdo de uma atividade de Canoagem e SUP e, aferirmos os custos que poderiam
estar associados a participacdo dos alunos nestas atividades. As informacdes recebidas
foram ao encontro das nossas expetativas iniciais e, por isso, decidimos agendar a AEC
para um horario em que 0s nossos alunos ndo tivessem aulas (extracurricular) e que os
elementos do CTM tivessem disponibilidade total.

Neste contexto e atendendo as limitac6es de recursos humanos, nomeadamente para
a operacionalizacdo da atividade de Geocaching em segurancga, contdmos com a
colaboracdo dos alunos do 1.° ano do MEEFEBS no ambito da unidade curricular de
Inovagéo e Tecnologias do Desporto na Escola, permitindo-lhes o desenvolvimento de
um conjunto de competéncias relacionadas com a utilizagdo de aplicagdes moveis (p.e.

C:Geo e peddmetro) no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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Todos os encarregados de educacdo, foram convidados a participar no evento a
partir das autorizagbes enviadas através dos seus educandos e os diretores de turma,
através de um dialogo informal, foram igualmente informados da atividade e da
envolvéncia dos alunos na mesma.

No dia 7 de maio do presente ano letivo, das 14h as 17h, foi realizada a AEC para
os alunos das turmas 1 e 3 do 10.° ano da EBSGZ. A escolha desta data deveu-se
fundamentalmente a trés raz@es: (i) os alunos nao tinham aulas no horério vespertino; (ii)
a probabilidade de ocorréncia de condigfes meteoroldgicas adversas era reduzida,
segundo dados recolhidos no site do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, e (iii) a
temperatura da 4gua do mar era propicia a realizacao de atividades nauticas.

No dia da AEC, as duas turmas foram divididas em dois grupos, sendo que um dos
grupos participou nas situac@es praticas de Geocaching e o outro realizou as atividades

de mar. Posteriormente, os dois grupos trocaram de modalidades.

Quadro 3: Programa da AEC

13h00 / 13h30 Saida da EBSGZ para a Marina do Funchal por transporte
publico.
14h00 Explicagdo das atividades a experienciar;
Enquadramento das matérias de ensino;
Regras de seguranca;
Cuidados a ter com a utilizacdo dos recursos materiais.
14h30 Inicio das atividades por estagdo/rotacéo:
Estacéo 1: Geocaching
Estacdo 2: Canoagem
Estacédo 3: SUP

7.2.4. Reflexao Critica

Como ponto de partida deste exercicio reflexivo, consideramos que os objetivos
delineados para a AEC ndo foram de todo concretizados. Reconhecemos que poderiamos
implementar determinadas estratégias para minimizarmos algumas das limitacGes
identificadas durante a preparacéo e realizacdo da atividade.

Pretendiamos que os alunos tivessem, simultaneamente, uma responsabilidade

acrescida e um contributo ativo e significativo na organizacdo da agédo (elaboracdo de
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oficios, criacdo de cartazes, etc.), dando-lhes a possibilidade de se depararem com um
conjunto de problemas e encontrarem de forma autonoma, criativa, responsavel e proativa
as solucdes estratégicas para reverté-los. Todavia, Somos 0s primeiros a reconhecer que
essa situacdo ndo se verificou em nenhum momento. Partilhamos da opinido que a
existéncia de elementos dentro e fora do contexto escolar (p.e. professores estagiarios,
alunos da UMa e recursos humanos do Centro de Treino e Mar) que se responsabilizaram
por assumir grande parte das tarefas organizativas contribuiu para minimizar o
envolvimento dos alunos numa fase prévia a realizacdo da acdo. N&o obstante essa
situacdo, poderiamos ter responsabilizado os alunos pela realizacéo de tarefas logisticas
(p.e. consulta dos precos para a realizacdo das atividades nauticas, redacdo de oficios,
etc.).

Ao consultarmos o PEE (2014-2018) da instituicdo de ensino onde realizdmos o
EP, apercebemo-nos que a participacdo dos pais nas atividades da escola era muito
reduzida. A existéncia de uma boa relacdo entre a escola e a familia estd dependente,
segundo Borges (2006), da participagéo e do interesse que os pais manifestam pelo estudo
dos seus educandos.

A participacao dos encarregados de educacao ficou muito aquém do esperado. Nao
obstante termos pedido aos alunos para informarem os seus responsaveis, aquando do
envio das autorizagcOes de participacdo e 0os mesmos ndo terem manifestado qualquer
resisténcia, verificamos que apenas estiveram presentes dois familiares de dois alunos.

Para reverter esta problematica, em futuras intervencdes, os estagiarios poderao
enviar convites personalizados aos encarregados de educacdo e agendar uma reunido com
0s mesmos, de modo a sensibiliz&-los para a importancia de participarem em atividades
onde os seus educandos estejam envolvidos e pedir-lhes a colaboracdo na realizacdo de
algumas tarefas organizativas (p.e. fornecimento de transportes, organizacdo de um
convivio apds o término da atividade, etc.), conferindo-lhes um papel mais ativo e
evitando que se limitem apenas a serem meros espetadores da atividade. A organizagéo
de atividades onde esteja patente uma sinergia de trabalho entre professores e alunos
podera constituir outra importante estratégia para reverter os elevados indices de
absentismo dos pais.

Para além dos professores de EF, nenhum dos restantes elementos do CT estiveram
presentes. Em futuras organizacdes, a existéncia de um trabalho colaborativo e
coordenativo entre os varios membros do CT podera constituir uma excelente estratégia

para o desenvolvimento de competéncias relacionais entre os docentes.
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Reconhecemos que o agendamento da AEC para um horario predominantemente
laboral acabou por influenciar a auséncia dos encarregados de educacdo e dos membros
do CT. Durante a programacao do evento colocamos a hipotese de realiza-lo num horério
pos-laboral. Contudo, devido a existéncia de explicacdes de outras disciplinas e de treinos
desportivos que englobava um grande numero de alunos, acabamos por nédo alterar o
horério.

Para organizar os participantes, foram formados dois grupos de trabalho.
Inicialmente, um grupo ficou nas modalidades nauticas (Canoagem e no SUP) e o outro
grupo no Geocaching e, posteriormente, existiu uma troca de atividades. Com a realizagédo
da atividade de Geocaching, foi possivel continuar a desenvolver o trabalho iniciado nas
aulas de EF ao nivel do desenvolvimento do sentido de orientagdo espacial e da leitura e
interpretacdo da bussola, de coordenadas, de mapas e do GPS.

Foi interessante verificarmos que, apesar de todos os grupos terem sido constituidos
por elementos de turmas diferentes, existiu um trabalho colaborativo entre todos e em
ambas as atividades realizadas. Segundo Costa (2005, citado por Leitdo, 2016), os alunos
no trabalho colaborativo apoiam-se com a intencdo de atingirem objetivos comuns,
estabelecendo relacBes que tendem a lideranca compartilhada, confianca mutua e
coresponsabilidade pela conducédo das acoes.

A constituicdo de grupos com um ndmero reduzido de elementos permitiu que todos
os alunos tivessem um tempo de pratica elevado e um papel preponderante na resolucéo
dos desafios que eram colocados. Os indices de empenhamento motor foram
significativamente altos, tanto no Geocaching, uma vez que todos 0S grupos queriam
concretizar as caches no tempo definido, sem sofrer qualquer tipo de penalizagdo, como
na Canoagem e no SUP, uma vez que os alunos estavam altamente motivados por estarem
a experienciar novas modalidades.

Todos os alunos foram eximios cumpridores dos horarios agendados, permitindo
que o evento fosse iniciado sem qualquer atraso. No entanto, como 0s grupos atrasaram-
se durante a atividade de Geocaching, foi necessario realizar alguns reajustamentos em
relacdo & quantidade de caches que o segundo grupo de alunos teria de encontrar.

Inicialmente, verificAmos que os alunos tentaram cumprir os tempos definidos,
porém, numa fase terminal, os indices de empenhamento motor acabaram por decrescer
consideravelmente devido a presenca de alguma fadiga fisica.

Apo6s o término da agdo e num didlogo informal estabelecido com os alunos,

verificAmos que a realizacdo de um evento fora do contexto escolar, a introducéo de novas
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modalidades desportivas (Canoagem, SUP), a interacdo com outras pessoas e a existéncia
de um elevado tempo de préatica, foram os principais aspetos positivos destacados pelos
mesmos em relacdo as atividades organizadas. Nenhum dos participantes mencionou
qualquer limitacdo, o que demonstra claramente que este tipo de acontecimentos
educativos e recreativos organizados fora do contexto da aula de EF sdo muito bem
aceites pelos alunos.

Segundo Jacinto et al. (2001), uma das finalidades da EF passa por reforgar o gosto
pela préatica regular das atividades fisicas. Assim sendo, acreditamos que a organizacao
deste tipo de eventos em contexto de pratica pedagdgica proporcionou aos alunos
experiéncias diversificadas e inabituais, e aumentou o interesse dos mesmos pela préatica
desportiva fora do contexto da EF escolar. Para além disto, quando planedmos a
realizacdo deste evento tivemos em consideracdo uma das normas orientadoras
contemplada no PEE (2014-2018, p.10) que alerta para a necessidade de se realizarem no
decurso do ano letivo “atividades extracurriculares integradoras dos conteudos
programaticos, numa Otica multidisciplinar”.

A participacdo dos alunos neste tipo de atividades tratou-se de uma oportunidade
privilegiada para potenciar a transdisciplinaridade que, segundo Rodrigues (2016, p. 4),
“ndo procura o dominio de varias disciplinas, mas a abertura de todas elas as disciplinas
ao que as une e as ultrapassa’.

A utilizacdo do pedometro pode ser vista como uma ferramenta na promocao da
transdisciplinaridade. Concluida a atividade, serd possivel calcular a quantidade de
calorias despendidas num determinado periodo de tempo e nas distancias percorridas e,
posteriormente, estabelecer uma relacdo com a disciplina de Biologia, através da
compreensdo da quantidade de calorias que deverao ser ingeridas para aumentar, manter
ou perder peso.

No dia do evento, uma vez que os alunos do 1.° ano do MEEFEBS ficaram
responsaveis pela orientacdo do Geocaching, decidimos colaborar com os elementos do
Centro de Treino e Mar, nomeadamente, (i) na prepara¢do dos recursos materiais das
modalidades nduticas; (ii) na atribuicdo de feedbacks nas situagcdes praticas prescritas
(entrada na agua, equilibrio na prancha, pega do remo, coordenagdo da remada), e (iii) no
controlo rigoroso do comportamento dos alunos no meio aquatico, minimizando a
ocorréncia de eventuais situagcdes problematicas (aspiracdo de agua, hipotermia, etc.).

Desde a concec¢do até a concretizacdo desta AEC, tivemos, enquanto professores de
EF, a possibilidade de adquirir e desenvolver um leque de competéncias relacionadas com
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a preparacao e a gestdo de um evento fora das instalacoes escolares com uma envolvéncia
significativa de recursos humanos e um nimero consideravel de recursos materiais.

Por ultimo, lancamos aos futuros estagidrios o repto de que continuem a
desenvolver este tipo de atividades, promovendo oportunidades privilegiadas para os
alunos experienciarem modalidades que tenham tido uma vivéncia muito reduzida ou

inexistente.
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8. Consideracodes Finais

O EP tratou-se do primeiro contacto com a realidade docente em que tivemos a
possibilidade de colocar em préatica os saberes adquiridos durante 0 nosso processo
formativo continuo e de nos consciencializarmos relativamente as praticas associadas ao
exercicio da fungédo docente.

Concluida esta etapa formativa, importa realizar uma reflex@o sucinta de modo a
percebermos se 0s objetivos inicialmente apresentados no capitulo 2 foram realmente
concretizados.

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem de uma turma conferiu-nos a
possibilidade de dominarmos conhecimentos cientificos e técnicos no &mbito do ensino
da EF. Naturalmente que esse dominio resultou de um minucioso trabalho de pesquisa e
de investigacdo realizado dentro e fora das aulas com a colaboracdo dos alunos, dos
elementos do NE e dos colegas da mesma area cientifica.

As aulas de EF foram verdadeiros laboratérios de experiéncias praticas que nos
conferiram a possibilidade de aplicar metodologias didatico-pedagdgicas emergentes de
abordagem de ensino do desporto (p.e. MED, TGfU, HITT) e, por conseguinte, de analisar
o potencial, a limitacdo e a utilidade das mesmas ao nivel da gestdo do processo de ensino-
aprendizagem.

E importante referir que as metodologias aplicadas tiveram os resultados esperados,
contudo, antes de as implementarmos tivemos o cuidado de conhecer a realidade
contextual em que estavamos inseridos, de modo a termos uma intervencdo adequada as
caracteristicas comportamentais especificas do nosso publico-alvo. Para esse efeito,
contribuiu a constante consulta, andlise e conhecimento das recomendagdes
programaticas da disciplina nos diferentes niveis de ensino, dos documentos que norteiam
as dindmicas de funcionamento da escola e dos resultados das diferentes dimensdes da
caracterizacdo da turma e das avaliagdes realizadas nos diferentes dominios.

No decurso do ano letivo, conseguimos dinamizar o debate, a reflexdo e a
problematizacdo da educacdo em geral e da EF em particular, através de propostas
alternativas, emergentes e validas relativamente ao ensino do desporto na EF,
apresentadas aos colegas de profissdo em atividades de cariz cientifico-pedagdgico e

implementadas com os alunos nas aulas, com resultados cientificamente comprovados.
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O professor estagidrio devera ter um comportamento ético, moral e
deontologicamente adequado a funcdo que desempenha. Nesse sentido, e tendo
responsabilidades na formacgdo dos alunos, procuramos durante o EP ser exemplos de
credibilidade, verdade e dignidade, uma vez que temos consciéncia de que as nossas
praticas comportamentais podem representar o reflexo das atitudes dos discentes nas suas
vidas pessoais e profissionais futuras.

O EP foi um processo formativo extremamente enriquecedor na medida em que
potenciou a aquisicdo e o desenvolvimento progressivo de maltiplas competéncias, tais
como: (i) a autonomia e a iniciativa na resolucao dos problemas que surgiram no ambito
da pratica docente e na concretizacdo das atividades propostas; (ii) a pesquisa na escolha
do conhecimento mais adequado para dar resposta aos problemas colocados num contexto
variavel e imprevisivel; (iii) a analise e a reflexdo critica na construcéo e reconstrucao do
pensamento, de modo a podermos encontrar as solugfes mais adequadas para as
necessidades existentes no seio da turma; (iv) o trabalho em equipa e a cooperagédo na
partilha de conhecimentos com os diferentes elementos da comunidade escolar, e na
colaboracéo, disponibilizacdo de apoio para planear e operacionalizar atividades; (v) o
relacionamento interpessoal nas inimeras relacdes dialéticas estabelecidas com os alunos,
os docentes do grupo de EF, os orientadores cientifico e cooperante e os colegas de
estagio e, (vi) a comunicagdo oral e escrita e a linguagem corporal e emocional mais
adequadas nas aulas e nas apresentaces, fundamentacGes e defesas publicas dos
resultados do trabalho realizado.

Ndo obstante termos adquirido e aperfeigoado mdultiplas aprendizagens,
procuramos também, através da nossa intervencdo pedagdgica, formar alunos
minimamente preparados para se adaptaram aos desafios e as exigéncias de um
quotidiano sucessivamente transformavel, porque caso ndo o fizéssemos, todo este
processo ndo teria o desfecho observado.

Assim sendo, no final desta jornada académica, e com um sentido de dever
cumprido, verificamos que os discentes: (i) tornaram-se mais autbnomos na concretizagao
das tarefas solicitadas; (ii) manifestaram um maior espirito de iniciativa e proatividade na
resolucéo dos problemas colocados; (iii) desenvolveram um espirito critico, questionando
e tecendo opinides construtivas relativamente as op¢des tomadas; (iv) passaram a ser mais
responsaveis, cumprindo as tarefas solicitadas; (v) demonstraram uma capacidade para
integrar diferentes grupos de trabalho e para cooperar e colaborar ativamente uns com 0s
outros, de modo a responderem adequadamente as solicitagdes colocadas; (vi)
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desenvolveram um conhecimento mais consciente e real das suas principais
potencialidades, necessidades e especificidades comportamentais; (vii) obtiveram
prestacfes motoras evolutivas nas varias matérias de ensino; (viii) consciencializaram-se
para a necessidade de uma pratica de atividade fisica regular, como agente catalisador de
saude, e (ix) apresentaram uma maior predisposi¢cdo motivacional para participar nas
aulas de EF.

Pese embora termos conseguido concretizar 0s objetivos inicialmente
estabelecidos, reconhecemos, num exercicio de profunda humildade, que durante o EP
existiram momentos de muitas dificuldades e incertezas que, consequentemente, ndo nos
permitiram responder sempre, e de forma apropriada, aos desafios colocados no exercicio
da funcéo docente.

Apesar disso, consideramos que esses mesmos momentos foram verdadeiras
oportunidades para sairmos da nossa zona de conforto e adquirirmos um conjunto de
competéncias que, posteriormente, nos permitiram dar as respostas mais adequadas aos
desafios futuros.

Por Gltimo, importa referir que durante o EP procurdmos predominantemente
colocar o aluno no centro do processo pedagdgico, compreendendo e respeitando as suas
particularidades. O primeiro passo para sermos cada vez mais competentes no exercicio
das nossas fungdes enquanto docentes passa por termos a humildade de saber ouvir e
respeitar as opinides dos alunos, independentemente de aceitarmos e concordarmos com
as mesmas, uma vez que eles sdo parte integrante e fundamental do processo de ensino-
aprendizagem. Reconhecemos que esta tarefa nem sempre foi conseguida, principalmente
numa fase inicial do EP, devido a nossa inexperiéncia em contexto de pratica pedagogica
e ao facto dos alunos apresentarem algumas resisténcias por ndo estarem habituados a
esta perspetiva educativa.

Todavia, a ousadia de implementarmos metodologias emergentes no ensino da EF,
diferentes das utilizadas nas préaticas paradigmaticas educativas habituais, permitiu que
os alunos fossem lidando de forma confortavel com a autonomia que lhes fomos
conferindo.

No inicio deste processo, existiam algumas incertezas relativamente ao facto de
querermos exercer a docéncia num futuro profissional. Concluido o EP, todas essas
duvidas foram dissipadas e a vontade de querermos lecionar profissionalmente foi

finalmente despertada.
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A aprendizagem do exercicio da funcdo docente ndo termina com a realizacdo do
EP. Futuramente e, até ao término das nossas carreiras docentes, pretendemos continuar

a evoluir profissionalmente e pessoalmente.
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pelos alunos e do processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos bésico e

secundario.
Despacho Normativo n.° 1/2006, de 6 de janeiro

Regulamenta a constituicdo, funcionamento e avaliagdo de turmas com percursos

curriculares alternativos.
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11. Apéndices

Apéndice 1: Planeamento Anual

Unidade de
Trabalho
Ténis de
Campo
(Nivel
Introdutiério)

Contedndos

* Pega/Dominio da
Ragquete;

* Posigdo-Base;

* Deslocamentos;

* Batimento de Direnta;

* Batimento de Esquerda
(uma mio e/ou duas
mios);

* Leitura do Adversdrio;

* Ocupagio do Espago;
* Servigo por Cima;

* Regulamentos,

Ohjetivos

Dominio Psicomotor:

* Realizar corretamente & posicio-base
antes ¢ apds a execuglio dos batimentos;
* Alternar jogo curto com jogo longo no
batimento de direita ¢ de  esquerda
(direc3o, forga e velocidade),

* Dominar a relago bola, corpo, espago ¢
raquete;

« Exccutar 0 batimento de direita, de
esquerda ¢ o servigo, de acordo com os
critérios definidos;

* Ocupar o espago de jogo de forma
racional,

Dominio Cognitive:

= Antecipar e ler corretamente as agbes do
ad 10;

« Conhecer o8 gestos téenicos ¢ os
regulamentos da modalidade.

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

* Desenvolver hibitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade ¢ a
responsabilidade pessoal;

* Promover a autonomia decisional ¢
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperagiio, a solidariedade ¢ o espirito
critico.

1.* PERIODO

Atividadew/Estratégias

Estratégias de organizagio:

* Organizagio dos alunos em colunas,
espalhados pelo campo;

+ Constituigio de pares ¢ trios de trabalho.

Estratégias de trabalho:

* Demonstragdo (professor ¢ aluno);

* Diferenciagio dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia
(individualizago ¢ personalizacio);

* Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupas,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos ¢
negativos;

* Jogos pré-desportivos;

* Jogos condicionados (variantes regressivas
€ progressivas)

* Realizagho de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

* Realizagdo de jogo formal (singulares ¢
pares);

* Realizag®o de competighes ¢ tormneios
intra-turma;

« Utilizagdo de vanos estilos de ensino
(comando, tarefa, descoberta  guiada,
inclusivo);

* Trabalhos de grupo, a pares clou
individual;

* Situagdio analiticas, jogadas ¢ mistas.
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Método de Avalingho

Dominio Sécioafetivo
(20%)
*  Civismo
*  Respeito
Empenho

Dominio Cognitive (20%)
. orais;
*  Teste escrito;
*  Trabalhos escritos
N0 presenciais.

Dominio Psicomotor (60% )
* Desempenho motor;

* Aplicagio das regras;

* Fichas observagio.

Nomero




Ginastica de
Solo (Nivel
Elementar)

Ginastica de
Aparelhos
(minitrampolim)
(Parte do Nivel
Avancado)

Contetidos

Ginastica de Solo:

* Apoio Facial Invertido;
* Avido;

* Ponte;

Roda;

Rolamento  a
Parado;
Rolamento a Retaguarda
Simples.

Frente

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

« Salto de Vela;

« Salto Engrupado;
*Salto de Carpa de
Pernas Afastadas;

73 Pirueta
Vertical/Pirueta Vertical;
* Mortal a Frente
Engrupado.

* Pressupostos
Regulamentares do
MED.

Objetivos

Dominio Psicomotor:

« Fazer corretamente o apoio facial
invertido, o avido, a ponte, a roda, o
rolamento a frente parado, o rolamento a
retaguarda simples e respetivas ajudas
gimnicas;

« Executar corretamente o salto de vela,
o salto engrupado, o salto de carpa de
pernas afastadas, a %2 pirueta vertical, o
mortal a frente engrupado e respetivas
ajudas gimnicas.

Dominio Cognitivo:

« Conhecer e compreender as fungdes e
tarefas a desempenhar no decurso da
época desportiva;

« Saber diferenciar os vérios elementos
gimnicos e os procedimentos ao nivel da
seguranca.

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

* Desenvolver héabitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade e a
responsabilidade pessoal;

* Promover a autonomia decisional e
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperagdo, a solidariedade e o espirito
critico.

Atividades/Estratégias

Estratégias de organizacao:
* Modelo de Educacdo Desportiva: Pré-
época: os alunos  aprenderdo  as
componentes criticas de cada exercicio e
respetivas ajudas gimnicas; Epoca: inicio
dos treinos e pré-competi¢des; Pos-época:
evento culminante e toda a sua preparacgao;
* Alunos organizados por estacdes e em
circuito.

Estratégias de trabalho:

* Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia;

* Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais,
grupais, auditivos, visuais, cinestésicos,
positivos e negativos;

* Realizacio de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

* Realizacdo de competicoes e torneios
intra-turma;
« Situacgoes
analiticas;

» Utilizagdo dos alunos como agentes de
ensino.

« Utilizagdo de varios estilos de ensino
(comando, tarefa, inclusivo, reciproco,
descoberta guiada).

praticas predominantemente
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Recursos

* Bancos Suecos;
* Bock;
* Colchoes de

queda e de solo;
* Cordas;

* Minitrampolim;
« Plinto;

* Reuther;

« Tapete de solo.

Método de Avaliacao

Dominio Sécioafetivo 13 aulas
(20%) (90
¢ Civismo minutos)
*  Respeito

¢ Empenho

Dominio Cognitivo (20%)
¢ Questdes orais;
¢ Teste oral;
e Trabalhos escritos
ndo presenciais.

Dominio Psicomotor (60%)
* Desempenho motor;

* Aplicagdo das regras;

« Fichas observacao.



Unidade de
Trabalho

Conteidos

Objetivos

2.° PERIODO

Atividades/Estratégias

Recursos

Método de Avaliacao

Jogos
Desportivos
Coletivos de

Invasao (Nivel
Introdutdrio,

Nivel

Elementar,
Parte do Nivel
Avancado e

Nivel

Avancado)

* Manutencio e
Recuperacdo da Posse de
Bola;

« Penetracio na Defesa;

« Transi¢ao Defesa-
Ataque;

* Defesa do Espacgo e do
Alvo;

* Ataque ao Alvo.

* Pressupostos
Regulamentares do
MED.

Dominio Psicomotor:
* Ocupar estrategicamente o espaco de

Jogo;

« Progredir estrategicamente no terreno
de jogo;

«Dominar a bola estavelmente e
criativamente;

« Cooperar subconscientemente;

Dominio Cognitivo:

e Compreender a importincia da
ocupacdo racional do espago, da
progressao estratégica no terreno de jogo,
da cooperacao;

* Conhecer  os
modalidade;

« Conhecer e compreender as funcoes e
tarefas a desempenhar no decurso da
época desportiva.

regulamentos  da

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

« Desenvolver habitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade e a
responsabilidade pessoal;

e Promover a autonomia decisional e
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperagdo, a solidariedade e o espirito
critico.

Estratégias de organizacio:

* Modelo de Educacdo Desportiva: Pré-
época: os alunos aprenderdo, numa primeira
fase de instru¢do, as componentes criticas de
cada exercicio e respetivas ajudas gimnicas;
Epoca: inicio dos treinos e pré-competicdes;
Pés-época: evento culminante e toda a sua
preparagao;

* Alunos organizados por estacdes e em
circuito.

Estratégias de trabalho:

» Demonstracdes (professor e alunos);

« Diferenciacao dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia
(individualizac@o e personalizagio);

e Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupais,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos e
negativos;

* Modelo de Ensino dos Jogos para a
Compreensao (TGfU): realizacio de
situacdes de jogo reduzido e condicionado
por exagero e representagio;

* Realizacdo de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

* Realizacdo de competicdes e torneios
intra-turma;

* Situacdes de jogo formal;

« Utilizacdo de varios estilos de ensino
(inclusivo, descoberta guiada, divergente);
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« Cones;

* Coletes;

« Bolas de
andebol,
basquetebol e
futebol;

« Balizas de
andebol/futebol;
« Cestos de
basquetebol.

Dominio Sécioafetivo (20%) 13 aulas
*  Civismo (90
¢ Respeito minutos)

*  Empenho

Dominio Cognitivo (20%)
*  Questdes orais;
¢ Teste Escrito;
¢ Trabalhos escritos nao
presenciais.

Dominio Psicomotor (60%)
* Desempenho motor;
* Aplicagdo das regras;
* Fichas observagcao.



Unidade de
Trabalho

Contetdos

Objetivos

Atividades/Estratégias

Recursos

Nimero
de Aulas

Método de Avaliacio

Atividades
Ritmicas e
Expressivas:
Danca (Nivel
Elementar);
Dancas Sociais
- Valsa Lenta e
Cha-Cha-Cha
(Nivel
Introdutério e
Nivel
Elementar);
Dancas
Tradicionais
Portuguesas
(Nivel
Introdutério)

* Movimentos
Locomotores (walk,
jump, hop, run e leap) e
Nio-Locomotores (bend,
bounce, stretch, turn e
twist);

* Danga Tradicional
Portuguesa: o
“Regadinho”;

 Danca Latino-
Americana Nao
Progressiva Cha-Cha-
Cha: coreografia;

» Danca Social Moderna
Progressiva Valsa Lenta:
Passo Base;

« Coreografias de Grupo.

Dominio Psicomotor e Cognitivo:
« Executar e compreender os critérios de

éxito associados as varidveis: corpo,
espaco, expressao e relagio
musica/movimento.

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

« Desenvolver habitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade e a
responsabilidade pessoal;

¢ Promover a autonomia decisional e
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperacdo, a solidariedade e o espirito
critico.

Estratégias de organizacio:

* Organizacdo dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo.

Estratégias de trabalho:

* Demonstracdes (professor e alunos);

« Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia
(individualizac@o e personalizacdo);

e Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupais,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos e
negativos;

* Realizacdo de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

* Realizacdo de competicdes intra-turma;

« Utilizagdo de varios estilos de ensino
(comando, tarefa, reciproco, inclusivo,
descoberta guiada);

« Utilizacdo dos alunos como agentes de
ensino.

- 168 -

* Coluna;

» Computador;
* Tablet.

« Fichas de
registo
coreogrifico;
« Fichas de

registo musical.

Dominio Sécioafetivo (20%) 8 aulas
¢ Civismo (90
¢ Respeito minutos)
¢ Empenho

Dominio Cognitivo (20%)

¢ Questdes orais;

¢ Trabalhos escritos nao
presenciais (constru¢ao
da coreografia de
grupo, registos
coreograficos e
musicais).

Dominio Psicomotor (60 %)
* Desempenho motor;
* Aplicagio das regras;
* Fichas observacao.



Unidade de
Trabalho
Voleibol (Nivel,
Elementar,
Parte do Nivel
Avancado e
Nivel
Avancado)

Contetidos

« Servico (por Baixo e/ou
por Cima);

* Rececdo;

* Ataque;

 Defesa;

* Ocupacio do Espaco.

Objetivos

Dominio Psicomotor:
* Adotar uma posi¢ao de espera dinamica,
chegar atempadamente a bola e realizar
uma rececao coordenada e orientada.

« Construir organizadamente o ataque e
ter um posicionamento tatico adequado;

* Coordenar as fungdes a desempenhar
entre os elementos de equipa e evitar uma
centralizagdo em torno da bola;

« Estabelecer uma comunicagao
constante no espaco de jogo;
*Ter um bom enquadramento e

batimento da bola na execugio do servigo

Dominio Cognitivo:

» Compreender as dinidmicas inerente ao
servico, a rececdo, ao ataque, a defesa e a
dindmica coletiva.
* Conhecer  os
modalidade.

regulamentos  da

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

« Desenvolver hébitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade e a
responsabilidade pessoal;

* Promover a autonomia decisional e
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperacdo, a solidariedade e o espirito
critico.

3.° PERIODO

ividades/Estratégias

Estratégias de organizacio:

* Organizacao dos alunos em colunas,
espalhados pelo campo;

« Constituicdo de pares e trios de trabalho.

Estratégias de trabalho:

* Demonstracdes (professor e alunos);

« Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia;
(individualizac@o e personalizagdo);

* Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupais,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos e
negativos;

« Realizacdo de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

« Realizacdo de competicdes e torneios
intra-turma;

* Modelo de Ensino dos Jogos para a
Compreensdo (TGfU): realizacdo de
situacdes de jogo reduzido e condicionado
por exagero e representacao;

« Situacdes de jogo formal;

« Situacdo analiticas, jogadas e mistas;

« Utilizagdo de vérios estilos de ensino
(inclusivo, descoberta guiada, divergente);

« Utilizagdo dos alunos como agentes de
ensino.
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Recursos

Arcos;
Bolas de
voleibol;
Postes;
Redes.

Método de Avaliacao Nimero
de Aulas
Dominio Sécioafetivo (20%) 8 aulas
*  Civismo 90
*  Respeito minutos)
*  Empenho

Dominio Cognitivo (20%)
¢ Questdes orais;
*  Trabalhos escritos nao
presenciais.

Dominio Psicomotor (60% )
* Desempenho motor;
* Aplicagdo das regras;
* Fichas observagao.



Unidade de
Trabalho
Badminton
(Nivel
Introdutdério,
Nivel
Elementar,
Nivel
Avancado)

Conteiidos

. Pega/Dominio da

Raquete;

* Deslocamentos;

* Leitura do Adversario;
* Ocupacdo do Espago;

* Servico Curto e Longo;
* Clear;

* Drive;

* Lob;

* Amorti;

* Remate.

Objetivos

* Dominio Psicomotor:

* Realizar corretamente a posicao-base
antes e ap6s a execucgdo dos batimentos;
* Alternar jogo curto com jogo longo no
batimento de direita e de esquerda
(diregao, forga e velocidade);

* Dominar a relagdo volante, corpo,
espaco e raquete;

» Executar o servico curto, o servico
longo, o clear, o lob, o drive, o amorti e 0
remate de acordo com os critérios
definidos;

* Ocupar o espaco de jogo de forma
racional.

Dominio Cognitivo:

* Antecipar e ler corretamente as acdes do
adversario;

» Conhecer os gestos técnicos e os
regulamentos da modalidade.

Dominio Sécioafetivo:

* Respeito pelas regras e rotinas, pelos
professores e colegas;

» Desenvolver habitos relacionados com
a assiduidade, a pontualidade e a
responsabilidade pessoal;

Promover a autonomia decisional e
funcional, o espirito de iniciativa, a
cooperagido, a solidariedade e o espirito
critico.

vidades/Estratégias

Estratégias de organizacio:

« Organizacdo dos alunos em
espalhados pelo campo;
« Constituic@o de pares e trios de trabalho.

colunas,

Estratégias de trabalho:

« Demonstra¢ao (professor e aluno);

« Diferenciacao dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia
(individualizagdo e personaliza¢do);
 Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupais,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos e
negativos;

« Jogos pré-desportivos

« Jogos condicionados (variantes regressivas
e progressivas)

* Realizacdo de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

« Realizacdo de jogo formal (singulares e
pares);

* Realizacao de competicdes e torneios
intra-turma.

« Utilizacdo de vdrios estilos de ensino

(comando, tarefa, descoberta guiada,
inclusivo);
» Trabalhos de grupo, a pares e/ou
individual;

« Situacao analiticas, jogadas e mistas.

-170 -

Recursos

* Arcos;

* Volantes;

« Raquetes de
badminton;

* Postes;

* Redes.

Método de Avaliacio

Dominio Sécioafetivo
(20%)

*  Civismo

*  Respeito

*  Empenho

Dominio Cognitivo (20%)
*  Questoes orais;
*  Teste escrito;
*  Trabalhos escritos
ndo presenciais.

Dominio Psicomotor (60 %)
* Desempenho motor;

* Aplicagao das regras;

* Fichas observagio.

8 aulas
(90
minutos)




Unidade de

Objetivos

ANUAL

Atividades/Estratégias

Recursos

Trabalho
Capacidades
Motoras
Condicionais e
Coordenativas

Contetdos
» Forca (membros
inferiores. Membros
superiores, abdominal),
* Velocidade;
* Resisténcia;
« Flexibilidade;

» Coordenagio.

* Desenvolver as capacidades

condicionais e coordenativas.
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Estratégias de organizacio:

« Organizacdo dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo;

« Alunos organizados por estacoes e em
circuito.

Estratégias de trabalho:

« Contetidos das outras matérias de ensino;
* Demonstragdes (professor e alunos);

« Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem/proficiéncia
(individualizagdo e personalizacao);

« Feedbacks: interrogativos, prescritivos,
avaliativos, descritivos, individuais, grupais,
auditivos, visuais, cinestésicos, positivos e
negativos;

« Metodologias de treino funcional (EMOM,
Tabata, AMRAP);

* Realizagdo de exercicios critério do mais
simples para o mais complexo;

« Utilizacao dos alunos como agentes de
ensino.

4 balizas; 55 aulas
* 1 cadeira;

« 18 cordas;

« 1 coluna;

« 1 fitball.



Apéndice 2

: Periodizacdo das Matérias de Ensino

Calendario Escolar 2017 - 2018

2018

T|IQ[IQ]|S S|T|Q[Q]|S
Setembro 18| 19| 20|21 22
2017 Outubro 101112 13 16| 17| 18(19] 20
Novembro 71819 13| 14| 15[16]| 17
Dezembro 12 13|14 18(19]|20( 21|22

Q T

Janeiro 9 |10 16

6 (7
13[ 14
1011
819
12|13

Fevereiro

1° Periodo Escolar - 18/09/2017 - 15/12/2017
2° Periodo Escolar - 03/01/18 - 23/03/2018
3° Periodo Escolar - 03/04/2018 - 15/06/2018

EFERAM-CIT

Matérias de Ensino
Ginastica 13 aulas

Ténis 8 aulas

JDC - | 13 aulas
8 aulas
8 aulas

Badminton 6 aulas
Outras Matérias (Canoagem, Esgrima, Geocaching, Judo, Patinagem, SUP) 6 aulas
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Apéndice 3: Exemplo de uma Unidade Didatica

5.1. Unidade Didatica de Ginastica - 1.° Periodo
5.1.1. Caracterizaciao da Ginastica

A Ginastica, segundo Aradjo (2004), trata-se de uma modalidade muito complexa,
porque engloba um conjunto de aparelhos, que pressupdem a realizacdo de movimentos
bastante diversificados e as exigéncias colocadas ao nivel da execugdo, acabam por ser
muitissimo elevadas. Ramos e Viana (2008) consideram que a prética da Gindstica
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, conjugando simultaneamente
aspetos de ordem fisica, cognitiva, social e psicoldgica.

Devido as suas principais caracteristicas, a Ginastica, de acordo com Almada,
Fernando, Lopes, Vicente & Vitéria (2008) pode ser considerado um desporto
predominantemente individual, onde o desportista centra toda a sua atencdo no
movimento que pretende realizar e isola-se de tudo o que possa desviar a sua atencao.

As exigéncias colocadas ao nivel da aptiddo fisica para a realizacdo dos elementos
gimnicos (Gouveia, Oliveira, Gaspar, Delgado & Freitas, 2016), tornam esta matéria de
ensino num meio privilegiado para o desenvolvimento das capacidades condicionais e

coordenativas dos alunos.
5.1.2. Caracterizacao dos Recursos

A construcdo da unidade didatica devera equacionar a quantidade de recursos
oferecidos pela escola. Nesse sentido, torna-se fundamental realizar uma caracterizacao

dos recursos espaciais, humanos, materiais e temporais.

Quadro 1: Caracterizacdo dos Recursos - Ginastica

Recursos Espaciais Instalacdo 4N, que equivale a 1/3 do pavilhdo gimnodesportivo.
Recursos Humanos 1 professor estagiario e 18 alunos.
Recursos Materiais 15 colchdes de solo;
5 arcos;
5 colchdes de queda;
2 bancos suecos, 2 espaldares e 2 minitrampolins;
2 reuter;
1 bock e 1 plinto de madeira.
Recursos Temporais 13 aulas de 90 minutos no decurso do 1.° Periodo.
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5.1.3. Justificacio do Instrumento da Avaliacao Psicomotora

Nesta matéria de ensino foram criados dois instrumentos de observacido, de modo a
podermos realizar a avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa de alguns elementos da
Ginastica de Solo e da Gindstica de Aparelhos (minitrampolim).

Todos os elementos gimnicos sdo constituidos por cinco critérios de éxito que foram
definidos, de acordo com a metodologia apresentada por Aradjo (2003) e Moreira e
Aratdjo (2004) nas suas obras Manual de ajudas em gindstica e Manual técnico e
pedagogico de Trampolins, respetivamente.

A pontuacao atribuida a cada um dos elementos gimnicos e respetivos critérios de éxito
foi definida, de acordo com os cédigos de pontuagdo utilizados na Gindstica Artistica e
na Gindastica de Trampolins, referente ao Minitrampolim.

Na Ginastica Artistica, dos cinco critérios definidos, considerando a execug¢do na sua
globalidade, a penalizacdo € atribuida da seguinte forma: "0", se o aluno realiza o
elemento sem erros; "0,3", se o aluno executa o elemento, mas ndo cumpre dois critérios
de éxito; "0,5": se o aluno realiza o elemento, mas ndo cumpre trés ou quatro critérios de
éxito e “1” para o aluno que realiza o elemento gimnico, mas ndo cumpre nenhum dos
critérios de éxito definidos. Os alunos que ndo executam o elemento gimnico tém uma
penalizagdo “10” pontos.

Na Ginéstica de Aparelhos (minitrampolim) é contabilizado, em cada critério de éxito
de forma isolada, um valor de “0”, “0,1” e “0,2”. O valor "0 (zero)", corresponde a
avaliacdo do critério sem erros por parte do aluno; o valor "0,1" corresponde ao
cumprimento do critério com alguns erros/falhas e o valor "0,2", corresponde ao
cumprimento do critério com muitos erros/falhas. Para os alunos que ndo executam o
elemento gimnico, o valor mdximo da penalizag@o permitido é de “10” pontos.

Em relacdo as ajudas gimnicas, quer na Gindstica de Solo, como na Gindstica de
Aparelhos (minitrampolim), o valor da penalizagao ¢ atribuido da seguinte forma: “0,5”,
se o aluno necessita de uma ajuda muito ativa para realizar o elemento gimnico e “0,2”,

se o aluno beneficia de uma ajuda pouco ativa para executar a habilidade gimnica.

5.1.4. Resultados da Avaliacao Diagnoéstica

Apbés a realizacdo da avaliacdo diagnéstica psicomotora da matéria de ensino de

Gindstica, torna-se fundamental fazer uma andlise dos resultados obtidos. Em primeiro

-174 -



lugar, € necessério referirmos que grande parte dos alunos desta turma ndo estavam
predispostos a participar na avaliacdo diagndstica de Gindstica de Solo, porque tinham
receio de contrair lesdes de ordem fisica em alguns segmentos corporais, repetindo
experiéncias menos positivas que tiveram em anos escolares anteriores.

Para que todos os alunos realizassem uma sequéncia desta disciplina da Ginastica foi
necessdria muita insisténcia e, sobretudo, reforcar que durante a realizacdo de cada
elemento gimnico seria dada a devida ajuda a quem necessitasse.

Realizando uma andlise minuciosa dos resultados obtidos na Ginastica de Solo é
possivel afirmar, que dos dezassete alunos avaliados, oito realizaram o rolamento a frente,
cumprindo todos os critérios de éxito, ndo necessitando de qualquer ajuda. Em
contrapartida, no rolamento a retaguarda, apenas um aluno, executou o elemento gimnico,
sem qualquer ajuda, respeitando todos os critérios de éxito. O facto de os alunos ndo terem
realizado a repulsdo dos membros superiores corretamente durante a rotacao do tronco,
terem afastado os pés durante o movimento e nio terem colocado os membros inferiores
e o tronco numa posi¢ao engrupada ajuda a explicar os resultados obtidos.

No que diz respeito a ponte, mais de metade dos elementos desta turma, realizou este
elemento de flexibilidade sem qualquer dificuldade, situacdo que ndo se verificou na
execucdo do avido, em que apenas trés alunos executaram este elemento de equilibrio
com facilidade.

Nos tltimos dois elementos de Ginastica de Solo avaliados, registaram-se as piores
classificacdes. Ao nivel da roda, apenas trés alunos realizaram o elemento, respeitando
os critérios de éxito. Os restantes, apresentaram dificuldades em alternar os apoios,
durante o contacto dos segmentos corporais com o solo e em colocar o corpo
verticalmente alinhado. Nesta situac@o pratica existiram ainda dois elementos, que apesar
de terem feito o elemento gimnico, acabaram por ndo cumprir nenhum dos critérios de
éxito definidos no momento da avaliag@o.

No apoio facial invertido nenhum aluno realizou o elemento, de acordo com os
critérios de éxito definidos e sem qualquer ajuda. Apesar de todos os alunos terem
colocado os bracos em extensao e a largura dos ombros numa fase inicial do movimento,
posteriormente, nao conseguiram ou tiveram dificuldades em manter o alinhamento dos
segmentos corporais e olhar para a frente, o que impediu que o elemento fosse terminado

com um rolamento a frente.
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CRITERIOS DEEXITO [N°dealuno| 4 | 6 | 8 [ 9| 11| 12| 13| 15[ 16| 17| 18] 21| 22| 23|24 25| 26

Mios a largura dos ombros ofojojofojlojofofojofolojofO]loOo]O|oO

g Queixo ao peito ofojojofojlojoforojofojlojofo]lo]oOo|oO

: Impulsao dos membros inferiores 0510003 0] 0] O0f05]0]0(fO0]03[03[03] 0] 0|00

£ [Elevagio da bacia (por cima da cabeca) osfojojofojojofosfojofojJojlofo]lOo]O]|oO

% Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° 05|/ 0] 01]03]0]0]03]05/03] 0] 01]03[03|] 0] 01]03]0

3 |AJUDAS 0500 0]05[0]0]0(f05]0]0fO0]05[05[0]O0]O0]|O0

= TOTAL| 9 | 10| 10|92 10| 10|97 9 |97 10| 10]929,2[9,7]| 10[9,7] 10
Maos a largura dos ombros coma palmas viradas para cima NR| O] OJOS|OJOJOJOfOfO[OJO|J]O|J]O]JO|]O]|O

§ Queixo ao peito NR|OJO]JO|JOJOJOJOfJOf[O[O]JO|J]O]J]O]JO|]O]|O

E Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° NR| 0 [03]05[05[/05[05(05[05( 0 (05/05]/05]05] 0| 0] O
'é Repulsdo das maos no solo de forma a "passar" a cabeca NR|03]| 0 ]05[/05[05[05[05[05| 0 [05]05]05]05]| 0 [03]0,3

& Pés sempre juntos NR|03[03]05|05(05]05]05[05] 0]05(05]05[05[03]03] 0

% AJUDAS 0] 0] 0 51 0]05[05[05]05] 0 [05[05[05[05] 0| 0] o0
£ TOTAL| 0 |97]197| 91951 9199|9101 9] 9] 9] 9]97|97]|97
Dedos juntos ofojJojfojojJofojojfofojojofo]jojlofjo]oO
Elevaciao da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica 05/ 0]0]0]03]03|03] 0] 0] 0] 0]05/05| 0] 01]03|]0

Maos a largura dos ombros 05/0]0]0]J]0]J]0O]J]O0O]J]O0O]JO]O]O0O]0]05|]0|]0]0]O0

o % Linha perpendicular entre miaos e ombros 05| 0] 01]03]03] 0]03] 0] 0] 0] 0]05/05| 0] 01]03]|]0
s = [Membros superiores e inferiores em extensao osfojfojofojJojJofo]J]o|lOf[O]Jos|]o[lo]J]o|[O]O
: AJUDAS 05001 0]0(f0]03]03[ 0] O0]O0fO0]05|05[0]O0]O0]|O0
i TOTAL| 9 | 10| 10]9,7(9,7]|94|94| 10| 10 10| 10| 9 | 9 | 10| 10[9.7] 10
E Olhar em frente e cabega levantada 0500|003l 0]05[{0]O0]|03[0]JO0]O|O0O]O]03|[O

\Q Pernas em extensao ojofojoJoOofo3lo0ofO0O]J]OflOfO]JO|lO]JO]lO]|oO

é o |Amplitude entre membros inferiores maior que 90° 05| 0]03]0]01]03]05|03|03] 0] 0] 01]03]03]|03]|03]|03
E Bracos em extens@o completa os)lofojojJofojofojJ]oJOoOfO]JolOo]loOoO]lOoO|O]oO

= Manter a posicdo estatica durante 2 seg 05(0]J0]O0f[0]0]05[(03]0]03[0]|] 0]03[03/03] 01| 0
AJUDAS o5 0fo3]ojJofO)jJOofO]J]O|JOfO]JO3lO]O]JO|O]O
TOTAL| 9 | 10 [94]10]97[97]95]|97|97(97]| 10[9,7]19,7]19,7|97]9,7|9.7

Bracos em elevacio superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo |[NR| 0 [ 0 | O [O5] O | F| O] O [ O[ O] F|F [05] 0[05] 0
Afundo fronto-lateral NR|O|J]Of[fO]J]O]J]O|F|JO]J]O|[O|OS|F|[F|]o|J]O|O]O

~ Enérgico lancamento da perna livre NRfO|[Of[fo[o|JoOoO|F|o|Jo|]o|os|F|[F|[O|]oO|]O]|oO

§ Apoios alternados (mido, mao, pé, pé) NR|Of[O|OJ|OS[O|F|[O|O]|]O|O5|F|F|05[03|05[0
Passagemdo corpo pela vertical NR|03]03[ 0|05 O0|F | O] O0|[03|]05|]F|F]|05[03[05]|0
AJUDAS ofoJofojJ]OoO|JO[F|J]ofojJOo]J]Ofo[Oo]Oo|[O] O]03
TOTAL| 0 [97[97|10(95] 10| 9 [ 10] 10(97[95] 9| 9 [95]97[95]9.7

é Maios a largura dos ombros no solo FlolfoJlo]JojJOoJlo]JOojOfoOo]JOjJo|lo]lo]Jo|loOo]oO
Dedos afastados FlofofofofofofofOoOfOfOJlo]J]Oo]J]Oo|J]O|]O]|oO

g Bragos em extensio FlofoJojJofo]JoJoJOoO]JOoO[fO[fo]J]o|lo|lOo]oOof|oO

g Olhar para as maos (la fase) e olhar em frente (2a fase) F|03]03]103[03]03(03 31 0103(03]03[03[03]03[0,3]0.,3

& |Alinhamento dos segmentos corporais F [03(03(03[03(03[03[03[ 0 0 [03[03]/03|03| 0[03]0.3

% AJUDAS 05]05]03]05]05]05]05]03]05]/03]05]05]/05]|05]/05]/05]0,5
= TOTAL|85[92[94]192(92]92]92[92]95(94[92]97[92[92]92[92]9.2

Figura 1: Resultados da Avaliagdo Diagndstica Psicomotora de Gindstica de Solo

Numa anélise aos resultados obtidos na execu¢do dos elementos da Gindastica de

Aparelhos, constatimos que nenhum aluno conseguiu realizar o salto engrupado, o salto

de carpa de pernas afastadas e a Y2 pirueta vertical, respeitando todos os critérios de éxito

definidos.

No salto engrupado, verificou-se que todos os alunos se limitaram a tocar na parte

anterior da coxa, quando deveriam agarrar os joelhos. Para além disso, em algumas

situagdes observdmos que os membros superiores ndo foram colocados corretamente

junto ao corpo.
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No salto de carpa de pernas afastadas, apenas um elemento desta turma realizou o
elemento corretamente. Neste salto, as principais dificuldades estiveram relacionadas
com a colocacdo das maos no dorso dos pés e dos membros inferiores a um angulo
superior a 90.°, numa fase aérea do movimento.

Ao nivel da %2 vertical ou pirueta vertical, uma vez que os alunos tiveram a liberdade
de escolha relativamente a execu¢do do elemento, todos os alunos nio afastaram os
membros superiores para parar a rotagao e tiveram imensas dificuldades em realizar uma
rececdo com os dois pés no solo e sem qualquer passo.

O elemento gimnico de trampolins em que se verificaram melhores resultados foi no
salto de vela. Todavia, apesar de ser o elemento com maior facilidade de execuc¢do, foram
notérias dificuldades ao nivel do alinhamento, extensdo e tonicidade de alguns segmentos
corporais. Por ultimo, apesar de na avaliacdo diagndstica a realizacdo do mortal a frente
engrupado ser opcional, existiram dois alunos que arriscaram a sua execucdo e
conseguiram com uma ajuda muita ativa cumprir grande parte dos critérios de éxito
exigidos.

Durante a avaliacdo dos elementos de solo, existiu um aluno que por ser obeso apenas
conseguiu realizar o rolamento a frente, a ponte e o avido, com uma ajuda muito ativa e
sem cumprir grande parte dos critérios de éxito definidos. Na Ginastica de Trampolins,
apesar de ndo ter solicitado ajuda, realizou os elementos gimnicos com muitos erros na
generalidade dos critérios de éxito.

E igualmente importante referir que apesar de a turma ser constituida por dezoito
elementos, existiu uma aluna que ndo realizou a avaliacdo diagndstica em ambas as
disciplinas desta matéria de ensino, devido ao facto de possuir atestacdo médica. Em
suma, foi visivel que um nimero considerdvel de alunos apresentou problemas no
controlo e coordenacdo dos segmentos corporais, o que se deveu fundamentalmente a
falta de flexibilidade, forca abdominal e for¢ca nos membros superiores.

Apesar de ndo existir nenhum elemento desta turma que realizasse corretamente todas
as habilidades gimnicas prescritas, existiram pelo menos cinco alunos que apresentaram
bons indices de disponibilidade e proficiéncia motora para pratica desta modalidade.

Os resultados da avaliacdo dos dominios cognitivo e sécioafetivo encontram-se

desenvolvidos no capitulo da caracterizacio da turma.
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CRITERIOS DEEXITO |N°dealuno| 4 [ 6 | 8 [ 9 | 11|12 13| 15[ 16| 17| 18| 21| 22| 23| 24| 25]| 26
Bracos emelevacgao superior orfojofojojofojojojJo]lofofo]o]o]ol|o
Olhar em frente ojojofojojofojfojojljojJofofojl]o]lo]o]|o
Pés unidos oforfofofolojlojJo]ojorfofOoOfo|lo] o] 0]o01
g Corpo em extensdo completa e em tonicidade méxima 02102] 0 (02 0020 O]O|O0O]020] 0]02|01]02|0
Alinhamento corporal 02(102] 0 (02 0020 O]O|O)]Of020] 0| O0]02|0
AJUDAS ofojofofojojojojojofofojojo]loj]oj|o
TOTAL|9,5]95[10]96] 10[96]| 10| 10| 10]99]|98]98| 10|98 10|95 |9.9
Bracos emelevacdo superior 02| 0[O |o1] OfoOorfOorf o]0l 0] 0] 0] O0f0o1f0]|]O0]O01
Olhar em frente olojJoJofoJofolOoJOoOJO]J]O]J]O]Jo]O]|]O]|]O]|O
§ Agarrar os joelhos 02]02]02([02]102]02(02]02]02]02]02(02[02]02]0,2]0,2]0.2
§ Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90° 02 0] 0]02[0)0J020]O0fO0] O0f02]02f0]0[0]O0
g Cotovelos junto ao corpo 02|l 00|02 0(02(02(02|02] 0] 0]02[02( 0] 0]02]02
w AJUDAS ofojojfofojojojojojofofojo]lo]lo]o]o
E TOTAL|9,2]198[98]|93]|98[95|93]96]|95]|98[98]94[94]97(98]96]9.5
e Angulo dos membros inferiores temde ser superior a 90° 02| 0 ]102]|02]|02]|02]|02]02[02[02]02]02]|02]|02] 0 [02]02
% g Pernas paralelas ao chiao o2lofofofofofofo]loOo]loO]O]02l02f0[O0O]lO] O
= 5 Pernas em extensao o2fofofofofofofojojojojofjOofOoOfO]O]O
g % |Mios tocamno dorso dos pés 02]02]02(02]02]02(02]02]02]02]02(02[02]02] 0 ]0,2]0,2
5 2 |Receciio a dois pés e sem passos 0210210 (02]102]02(02]02]02]02] 0 (02| 0] 0] 0]02]0,2
= % AJUDAS ofojJojofojJojofojJofOoO]JOfO]JOf[O]JO[O]O
‘é TOTAL| 9 |196[96]|94]|94[94]|94[94]|94]94]96]92]94]96( 10|94 94
< = Olhar em frente ojojofojojofofjojojo]JOofoOofoOo]O]JO]O|O
E Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima 021021 0| 01]02]02(02] 0] 0]02] 0(02[02]02]02]0,2]0,2
: Pés juntos o1rfofofof|oforforfo|lo|lo0o]0]O0f|o0oforfor|o]o1
§ Afastamento dos mebros superiores no final para parar a rotacao 02(02]02(02(02]02(02(02]02[02]02(0,2]02[0,2]0,2]0,2(0,2
3 Rececio a dois pés e sem passos 02| 0 [02[02] 0 (0202 0]02] 0]02]02[02(02[02]| 0 ]0,2
é AJUDAS ofojojfofojlojojojojofjofojlo]loOo]l]O]O]O
TOTAL[93]96]96(96[96]93]|93[98[96]96]96]|94]94(93[93]96]9.3
Bracos em elevagio superior NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|[NR|NR| O [NR|NR|[NR|NR|NR| 0 |NR
E Elevacio da bacia NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|[NR| O [NR|NR|NR|NR|NR| 0 [NR
& |Agarrar os joelhos NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|[NR|NR| O [NR|NR[NR|NR|NR| 0 |NR
; Joelhos juntos NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|[NR|NR| O [NR|NR|[NR|NR|NR| 0 |NR
% Abertura na vertical NR|NR|NR|NR|NR|NR|NR|[NR|NR| O [NR|NR|[NR|NR|NR| 0,1 | NR
= |AJUDAS ojofojojofojojofojosfolojofo]lofos|oO
TOTAL| O | OfOfOf[OfOf[OJ O] O|95] 0] OO0} 0]|94]| O

Figura 2: Resultados da Avaliagcao Diagndstica Psicomotora de Gindstica de Aparelhos (minitrampolim)

5.1.5. Objetivos Programaticos

Atendendo aos resultados da avaliacdo diagndstica, as vivéncias dos alunos nesta

matéria de ensino, e considerando que irfamos implementar um programa de intervencao

baseado no Modelo de Educag@o Desportiva (MED), onde poderiamos somente avaliar

no término da unidade didatica os elementos avaliados numa fase inicial da mesma, foram

definidos objetivos programéticos pertencentes ao nivel elementar na Ginastica de Solo

e a parte do nivel avancado na Ginastica de Aparelhos (minitrampolim).
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Ginastica de Solo - Nivel Elementar (Jacinto et al., 2001a, p. 54)

O aluno devera:

1.

“Cooperar com os companheiros nas ajudas e corre¢oes que favore¢cam a
melhoria das suas prestagoes, garantindo condi¢bes de seguranca pessoal e dos
companheiros, e colaborar na preparagado, arrumagdo e preservagdo do material.
Elaborar, realizar e apreciar uma sequéncia de habilidades no solo (em
colchées), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

2.1. Cambalhota a frente, rerminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das mdos no solo, respetivamente entre e por
fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direcdo do ponto de
partida.

2.2.Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a
pés juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.

2.3.Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final,
terminando em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do
ponto de partida.

2.4.Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo
(definindo a posicdo), terminando em cambalhota a frente com bracos em
elevagdo anterior e em equilibrio.

2.5.Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bracos em elevagdo lateral obliqua superior, na direcdo do ponto de
partida.

2.6.Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio.

2.7.Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, ra, etc.).

2.8.Saltos, voltas e afundos em vdrias direcdes, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

Em situagdo de exercicio, fazer:

3.1.Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos e
fecho rdpido dos membros inferiores em relagcdo ao tronco (ao mesmo tempo
que eleva o tronco, a cabega e os bragos), para rece¢cdo a pés juntos sem

desequilibrios laterais, com bragos em elevagdo superior.
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3.2. Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica
dos membros superiores e abertura simultdnea dos membros inferiores em
relacdo ao tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e

terminando a uma ou duas pernas”.

Ginastica de Aparelhos (minitrampolim) - Parte do Nivel Avancado (Jacinto et al.,
2001, p.63)

O aluno devera:

1. “Cooperar com os companheiros nas ajudas, analisar o seu desempenho e o dos
colegas, dando sugestdes que favorecam a melhoria das suas prestacdes e
garantam condicdes de seguranca, e colabora na preparacdo, arrumacdo e
preservacao do material.
1.1.No minitrampolim, com chamada com elevacao rapida dos bracos e rececdo

equilibrada no colchdo de queda, realizar os seguintes saltos:

1.2. Salto em extensdo/vela, apds corrida de balanco (saida ventral) e também
apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia
em ligeira retroversdo durante a fase aérea do salto.

1.3. Salto engrupado, apds corrida de balanco (saida ventral) e também apds 2 ou
3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros
inferiores em relacdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura
rapida.

1.4. Pirueta vertical, ap6s corrida de balanco (saida ventral) e também apds 2 ou
3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para
a esquerda, mantendo o controlo do salto.

1.5. Carpa de Pernas Afastadas, apos corrida de balanco (saida ventral) e também
ap0s 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), realizando o fecho
das pernas (em extensdo) relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o
ponto mais alto do salto, seguido de abertura rapida.

1.6. 3% de Mortal a Frente Engrupado, ap6s corrida de balanco, iniciando a rotagdo
um pouco antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e
oportunamente pela extensdao completa dos membros inferiores em relacio ao
tronco, a passagem pela vertical, com queda dorsal no colchdo colocado num

plano elevado.
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1.7. Y4 de Mortal a Frente Engrupado, apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho,

desequilibrio com rotacdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco,

abertura enérgica para queda dorsal no colchio colocado num plano elevado.”

5.1.6. Cronograma de Estruturacio dos Contetidos

No cronograma seguinte sao apresentadas as datas em que decorrerdo as aulas, os contetidos

que serdo abordados e os objetivos que deverdo ser atingidos.

Quadro 2: Cronograma de Estruturagdo de Contetidos - Gindstica

25/09/2017
(Pré-Epoca:
Avaliagido
Diagnéstica)

*14/12/2017
(Pés-Epoca -
Evento
Culminante:
Avaliacdo Final)

02/1 0{20 17
(Pré - Epoca)

09/10{20 17
(Pré - Epoca)

Ginastica de Solo:

e Apoio Facial Invertido;

e Avido;

e Ponte;

e Roda;

e Rolamento a Frente Parado;

e Rolamento a Retaguarda Simples.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Vela;

e Salto Engrupado;

o Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e !5 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado.

e Pressupostos
MED.
Ginastica de Solo:

e Apoio Facial Invertido;

e Avido;

e Ponte/Espargata;

e Roda/Rodada;

e Rolamento a Frente Parado e/ou com
as Pernas Afastadas e/ou com Salto);

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

e Apoio Facial Invertido;

e Roda/Rodada;

e Rolamento a Frente (parado, com as
pernas afastadas e com salto);

e Rolamento a Retaguarda (simples e/ou
com as pernas afastadas);

Regulamentares  do
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e Fazer corretamente o apoio facial invertido, o
avido, a ponte, a roda, o rolamento a frente
parado e o rolamento a retaguarda simples;

e Executar corretamente o salto de vela, o salto
engrupado, o salto de carpa de pernas afastadas,
a Y2 pirueta vertical e o mortal a frente
engrupado;

e Realizar corretamente as ajudas gimnicas
correspondentes;

e Preencher os questionarios da atitude face a
EF (QAAEF) e dos objetivos de realizacdao
(AGQ):

e Conhecer e compreender as fungdes e tarefas
a desempenhar no decurso da época desportiva;
e * Receber os prémios referentes aos
desempenhos da época desportiva.

e Treinar a execugdo do apoio facial invertido,
do avido, da ponte/espargata, da roda/rodada, do
rolamento a frente (parado e/ou com as pernas
afastadas e/ou com salto), do rolamento a
retaguarda (simples e com as pernas afastadas);
e Treinar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes.

e Treinar a execucdo do apoio facial invertido,
da roda/rodada, do rolamento a frente (parado,
com as pernas afastadas e com salto) do
rolamento a retaguarda (simples e/ou com as
pernas afastadas);



16/10/2017
(Pré - Epoca)

23/1 0{20 17
(Pré - Epoca)

30/10/2017
(Epoca-1.°
Treino)

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Vela;

e Salto Engrupado;

o Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

e Roda/Rodada;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

¢ Salto Engrupado;

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e 2 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos;

e Salto de Eixo no Bock.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto Engrupado;

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e !> Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos;
e Salto de Eixo no Bock (transversal e

longitudinal);

e Salto entre Maiaos no Bock
(transversal);

e Ajudas Gimnicas.

e Funcodes e Tarefas do MED;

e Contratos Protocolares;

e Nomes, Lemas e Cor dos
Equipamentos.

Ginastica de Solo:

¢ Apoio Facial Invertido;

e Rolamento a Frente (parado/ou com as
pernas afastadas e/ou com salto;

e Rolamento a Retaguarda Simples e/ou
com as Pernas Afastadas;

e Ajudas Gimnicas.
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e Treinar a execucdo do salto de vela, do salto
engrupado, do salto de carpa de pernas
afastadas;

e Treinar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes.

e Treinar a execu¢do da roda/rodada e respetiva
ajuda gimnica;

e Treinar a execucdo do salto engrupado, do
salto de carpa de pernas afastada, da 2 pirueta
vertical, do mortal a frente engrupado;

e Treinar a execugdo do salto de eixo sem
aparelho;

e Treinar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes.

e Treinar a execucdo do salto engrupado, do
salto de carpa de pernas afastadas, da Y2 pirueta
vertical e do mortal a frente engrupado;

e Treinar a execucdo do salto de eixo no bock
(transversal e longitudinal) e do salto entre maos
no bock (transversal);

e Treinar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes;

e Conhecer e compreender as fungdes e tarefas
a desempenhar no decurso da época desportiva;
e Assinar os contratos protocolares;
e Escolher o0s nomes, lemas
equipamento das equipas.

e cor do

e Consolidar a execucdo do apoio facial
invertido, do rolamento a frente (parado e/ou
com as pernas afastadas e/ou com salto) e do
rolamento a retaguarda (simples e/ou com as
pernas afastadas);

e Consolidar a execug¢do do salto de vela e do

salto engrupado;



06/11/2017
(Epoca - 1.°
Jornada: 1.*
Avaliacido
Intermédia)

13/11/2017
(Epoca - 2.°
Treino)

20/11/2017
(Epoca - 2.°
Jornada: 2.*
Avaliacao
Intermédia)

27/11/2017
(Epoca - 3.°
Treino)

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Vela;

e Salto Engrupado.
Ginastica de Solo:

e Apoio Facial Invertido;

e Rolamento a Frente Parado e/ou com

as Pernas Afastadas e/ou com Salto;

e Rolamento a Retaguarda Simples e/ou

com as Pernas Afastadas;
e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Vela;

e Salto Engrupado.
Ginastica de Solo:

e Avido;

e Ponte/Espargata;

e Roda/Rodada;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e !> Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

e Avido;

e Ponte/Espargata;

e Roda/Rodada;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e !> Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

e Rolamento a Retaguarda Simples e/ou

com as Pernas Afastadas;
e Roda/Rodada;
e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos

(minitrampolim):
o Salto Engrupado;
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e Consolidar a execu¢@o das respetivas ajudas
gimnicas correspondentes;

e Desenvolver a autonomia decisional e
funcional, a cooperacdo e a responsabilidade.

e Fazer corretamente o apoio facial invertido, o
rolamento a frente (parado e/ou com as pernas
afastadas e/ou com salto) e o rolamento a

retaguarda (simples e/ou com as pernas
afastadas);
e Executar corretamente o salto de vela e o salto
engrupado;

e Realizar corretamente as ajudas gimnicas
correspondentes.

e Consolidar a execucdo do avido, do apoio
facial invertido, ponte/espargata e roda/rodada e
respetivas ajudas gimnicas;

e Consolidar a execucdo do salto de carpa de
pernas afastadas e do 2 pirueta vertical;

e Consolidar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes;

e Desenvolver a autonomia decisional e
funcional, a cooperacio e a responsabilidade.

e Fazer corretamente o apoio facial invertido, o
rolamento a frente (parado, com as pernas
afastadas e com salto) € o rolamento a
retaguarda (simples e com as pernas afastadas);
o Executar corretamente o salto de vela e o salto
engrupado;

e Realizar corretamente as ajudas gimnicas

COI'I'CSpOIldCl’ltCS.

e Consolidar a execucdo do rolamento a
retaguarda (simples e/ou com as pernas
afastadas) e da roda/rodada;

e Consolidar a execu¢do do salto engrupado, do
salto de carpa de pernas afastadas, da Y2 pirueta
vertical e do mortal a frente engrupado;

e Consolidar a execucdo do salto de eixo no
bock (transversal e longitudinal e o salto entre
maos no bock (transversal);



04/12/2017
(Epoca - 3.°
Jornada: 3.*
Avaliacido
Intermédia)

11/12/2017
(Epoca - Ultimo
Treino: Revisdao

de Contetidos)

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e > Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos;

e Salto de Eixo no Bock (transversal e
longitudinal);

e Salto  entre
(transversal);
Ajudas Gimnicas.

Mios no Bock

Ginastica de Solo:

e Rolamento a Retaguarda Simples e/ou
com as Pernas Afastadas;

e Roda/Rodada;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de
(minitrampolim):

e Salto Engrupado;

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e 5 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado;

e Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

e Apoio Facial Invertido;

e Avido;

e Ponte;

e Roda;

e Rolamento a Frente Parado;

e Rolamento a Retaguarda Simples.

Aparelhos

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

e Salto de Vela;

e Salto Engrupado;

e Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
e 5 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
e Mortal a Frente Engrupado.

Ginastica de Aparelhos;

e Salto de Eixo no Bock (transversal e
longitudinal);

e Salto  entre
(transversal);
Ajudas Gimnicas.

Miaos no Bock
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e Consolidar a execucdo das ajudas gimnicas
correspondentes;

e Desenvolver a autonomia decisional e
funcional, a cooperacio e a responsabilidade.

e Fazer corretamente o rolamento a retaguarda
simples e/ou com as pernas afastas;

e Executar corretamente o salto engrupado, o
salto de carpa de pernas afastadas, a 2 pirueta
vertical e o mortal a frente engrupado;

e Realizar corretamente as ajudas gimnicas
correspondentes.

e Rever e consolidar a execugao do apoio facial
invertido, do avido, da ponte/espargata, da
roda/rodada, do rolamento a frente (parado e/ou
com as pernas afastadas e/ou com salto, do
rolamento a retaguarda (simples e/ou com as
pernas afastadas) e da roda/rodada;

e Rever e consolidar a execugao do salto de vela,
do salto engrupado, do salto de carpa de pernas
afastadas, da Y2 pirueta vertical e do mortal a
frente engrupado;

e Rever e consolidar a execugdo do salto de eixo
no bock (transversal e longitudinal e o salto
entre maos no bock (transversal);

e Consolidar a execugdo das ajudas gimnicas
correspondentes;

e Desenvolver a autonomia decisional e
funcional, a cooperacao e a responsabilidade.



5.1.7. Justificacao do Cronograma de Estruturacio dos Contetidos

Os conteudos da Ginastica de Solo da Ginastica de Aparelhos (minitrampolim) serdo
abordados no 1.° periodo e terdo uma duracio prevista de treze aulas, predominantemente
monotematicas. Os conteidos do cronograma foram definidos, estruturados e
organizados, de acordo com as metas programaticas estabelecidas pelo PNEF (2001), os
diferentes niveis de especificacio e organizacdo curricular e 0s pressupostos
regulamentares do Modelo de Educacgdo Desportiva (MED).

Para o 10.° ano de escolaridade, o PNEF define que os contetidos desta matéria de
ensino devem ser abordados nivel avancado, todavia no inicio do ano letivo, os alunos
consideraram ter dificuldades e receios na execucao dos elementos da Ginéstica de Solo
e pela avaliacdo diagnodstica realizada constatimos que se encontravam num nivel
elementar. Uma vez que os objetivos programiticos podem e devem ser adaptados as
especificidades e particularidades da turma, a avaliacdo diagnoéstica serd realizada, tendo
em conta os contetidos programaticos de nivel elementar.

Relativamente a Ginastica de Aparelhos (minitrampolim), os contetidos avaliados
respeitardo as exigéncias programaticas para o 10.° ano de escolaridade. Na avaliac@o
diagnéstica, nos eventos do campeonato interno e no evento culminante serdo executados
os mesmos elementos gimnicos, devido aos pressupostos regulamentares definidos pela
metodologia educacional implementada. Nas restantes sessoes, para além dos elementos
gimnicos inicialmente avaliados, e uma vez que ndo existem condicionamentos impostos
pelo modelo aplicado, serdo introduzidos novos elementos gimnicos com um grau de
complexidade mais elevado. Em todas as sessdes da época desportiva, existird o cuidado
de abordar simultaneamente elementos da Gindstica de Solo e da Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim).

Com a aplicacdo do MED, a tradicional unidade didatica é segundo Pereira, Mesquita,
Aratjo e Rolim (2013) substituida por uma época desportiva, constituida por trés etapas
de desenvolvimento: pré-época, época e pds-época. No caso em concreto da Ginéstica, a
pré-época, € a primeira etapa de desenvolvimento, serd constituida por cinco aulas de
noventa minutos. Na primeira aula serd realizada uma avaliacdo diagndstica de um
esquema, com alguns elementos da Gindstica de Solo e da Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim). A aula serd filmada, uma vez que serd impossivel conseguir avaliar in
loco e com a devida minuciosidade a realizagdo dos varios elementos gimnicos por parte

dos alunos. As trés aulas seguintes, apds avaliacdo diagnodstica, serdo destinadas ao ensino
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das ajudas gimnicas dos varios elementos, que serdo trabalhados durante a época e dos
cuidados a ter com a arrumacao, disposi¢@o e organizacio do material em todos os treinos
e competicdes. Na tltima aula desta primeira etapa de desenvolvimento da época
desportiva, e uma vez que esta turma € constituida por dezoito alunos, o professor
cooperante e o professor estagidrio constituirdo duas equipas de quatro elementos e duas
equipas de cinco elementos, que irdo trabalhar ao longo de toda a época desportiva. Apds
a definicio das equipas, os alunos terdo a responsabilidade de escolher um papel que
querem desempenhar no seio da sua equipa. Posteriormente, as equipas escolherdo um
nome, um lema que as identifique e uma cor para o seu equipamento e 0s contratos
(apéndice 6) serdo assinados, seguindo uma formalidade protocolar.

Na transi¢do da pré-época para a época, os alunos, de acordo com os seus papéis, terdo
uma formacao especifica. Nesta fase, aproveitaremos também para fornecer aos grupos
um dossier de trabalho (apéndice 5), que deverd estar presente em todos os treinos e
jornadas e onde constard vdrias situacdes progressivas de aprendizagem dos vérios
elementos gimnicos que serdo trabalhados, bem como os critérios de éxito e as ajudas que
serao necessarios considerar para uma correta realizacio dos elementos. A construgdo de
todo o dossier de trabalho teve por base o Manual de ajudas em gindstica (Aratjo, 2003)
e 0 Manual técnico e pedagogico de Trampolins (Moreira & Aratjo, 2004).

A segunda etapa de desenvolvimento, denominada de época serd composta por sete
aulas de noventa minutos. Serdo organizados, alternadamente, trés treinos e trés jornadas
referentes a0 campeonato interno. Em cada um dos treinos, o professor fornecera as
equipas um plano de treino e os alunos terdo de trabalhar os elementos gimnicos e
respetivas ajudas, em que manifestaram maiores dificuldades de execucdo e tiveram
piores classificacdes no dia das jornadas.

Nos dias das jornadas, os alunos realizardo uma sequéncia de elementos gimnicos de
solo e trampolins treinados na sessdo anterior. O objetivo fundamental destas jornadas
passard por: (i) realizar avaliacdes formativas para podermos registar as principais
evolucdes motoras, atendendo a que a avaliacdo dos alunos nao deverd cingir-se apenas
a um unico momento; (ii) promover a competicdo e; (iii) transmitir aos alunos a forma de
funcionamento e organizac@o de um evento de Gindstica.

Para sétima, e dltima aula da segunda etapa, serd programado um treino, em que as
equipas fardo uma revisdo de todos os contetidos abordados ao longo da segunda etapa, e

aproveitardo para treinar a estratégia para a fase final da época desportiva.
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Na pos-época, sera realizado o evento culminante com um caricter festivo, e as

equipas serdo premiadas pelo seu desempenho ao longo de toda a época desportiva. Este

evento serda igualmente gravado e as filmagens serdo realizadas seguindo os mesmos

pressupostos regulamentares da avaliacao diagndstica

5.1.8. Avaliacio da Matéria de Ensino

A avaliac@o nesta matéria de ensino sera realizada da seguinte forma:

Dominio Psicomotor (60% ): dominio motor dos critérios de éxito de alguns
dos elementos da Ginastica de Solo (apoio facial invertido, avido, ponte, roda,
rolamento a frente e rolamento a retaguarda) e de alguns elementos da Ginastica
de Aparelhos (minitrampolim) (salto de vela, salto engrupado, salto de carpa de
pernas afastadas, /2 ou 1 pirueta vertical, mortal a frente engrupado).

Dominio Cognitivo (20%): teste oral sobre as ajudas gimnicas dos vérios
elementos; trabalhos ndo presenciais; relatérios sobre as aulas; respostas as
questdes colocadas nas aulas.

Dominio Relacional (20%): competéncias sociais (assiduidade, pontualidade,
respeito e cumprimento de regras, relacio com os outros); competéncias de
trabalho (participac@o/espirito critico, empenho e motivacdo nas aulas,
cooperacdo e integracdo, responsabilidade e autonomia, cumprimento de

tarefas).

5.1.9. Estratégias Didatico-Pedagégicas

Apesar de pretendermos que os alunos melhorem as suas competéncias ao nivel da

execucao dos elementos gimnicos, tencionamos que os mesmos desenvolvam fungdes de

apoio (juiz gimnico) e de colaboracdo a orientacio (treinador adjunto e capitdo) da pratica

desportiva ao longo de toda a época e, por isso, serd implementado o Modelo de Educacao

Desportiva (MED) de Siedentop.

Durante a implementacdo desta metodologia educacional, existirio algumas

estratégias que serdo utilizadas com o propdsito de que exista um ajustamento entre a

pratica efetiva dos alunos e os objetivos previamente definidos. A constituicdo das

equipas serd realizada, considerando os niveis de proficiéncia motora, os graus de
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afinidade e a capacidade de responsabilidade dos alunos, de forma a tornar este processo
0 mais homogéneo possivel.

Esta tarefa poderia ser da responsabilidade dos elementos da turma, todavia
consideramos que se tal acontecer poderdo ser constituidas equipas pouco equilibradas,
principalmente a nivel motor e a probabilidade de os alunos ficarem descontente e
desmotivados com o grupo no qual estdo inseridos podera ser bastante elevada.

Em relacdo aos niveis de proficiéncia motora, serdo tidos em conta os resultados da
avaliacdo diagndstica e as evolucdes motoras observadas ao longo da pré-época. Os
alunos mais capacitados a nivel psicomotor para realizar as tarefas praticas desta matéria
de ensino, serdo separados e agrupados com os elementos menos proficientes. Para
quantificar os graus de afinidade sera realizada uma andlise minuciosa dos resultados dos
testes sociométricos, que foram aplicados trés semanas apds o inicio do ano letivo. Na
constituicdo das equipas, consideramos que sera fundamental que os alunos se sintam
integrados e trabalhem com os colegas pelos quais t€ém maior afinidade. No que diz
respeito a capacidade de responsabilidade, e atendendo que conhecemos melhor os alunos
por estarmos numa fase mais avancada do periodo, iremos escolher as quatro pessoas,
que no nosso entender sdo as mais responsiveis (uma por grupo). Os alunos mais
responsaveis poderdo ter um importante contributo na gestdo do processo de ensino-
aprendizagem, porque ndo s6 cumprem todas as tarefas solicitadas, como também
estimulam os companheiros a fazé-lo.

Ao conjugarmos estas varidveis, estamos a potenciar trés grandes objetivos da nossa
intervencdo: (i) aumentar os tempos de empenhamento motor e minimizar os
comportamentos fora da tarefa; (ii) aumentar os indices motivacionais; e (iii)
proporcionar aprendizagens de qualidade aos nossos alunos.

Apbs a definicdo das equipas, os alunos terdo a responsabilidade de escolher um papel
que queiram desempenhar no seio da sua equipa. Todavia, esta tarefa terd sempre a
supervisdo direta do professor, de modo a verificar se as escolhas feitas sdo as mais
adequadas ao bom desenvolvimento das atividades ao longo da época desportiva e evitar
que alguns alunos escolham determinada funcao que nao se encontrem preparados para
desenvolvé-la com a devida responsabilidade e eficiéncia.

Ao longo da época existird um regulamento (apéndice 7) que se trata de um documento
orientador da atividade dos grupos de trabalho que ird conter todas as penalizacdes a
atribuir, caso nio exista o cumprimento das funcdes contratualizadas. A observacdo de

comportamentos fora da tarefa e antidesportivos e a ndo realizacio das ajudas gimnicas
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podera também resultar numa diminuicio da pontuacéo final apds cada treino ou jornada.
A pontuacdo a atribuir, de acordo com a classificacdo no dia dos eventos € outra das
informacdes apresentadas no regulamento.

Ao nivel da Ginastica, uma das estratégias que sera utilizada para facilitar o processo
de compreensdo dos alunos serda a demonstracdo da execucdo dos elementos gimnicos.
Apesar de o professor saber executar corretamente todos as habilidades gimnicas
abordadas nas aulas, muitas das vezes os alunos mais proficientes poderdo também ser
estimulados a fazé-lo, acabando por ter um papel mais ativo na orientacao do processo de
ensino-aprendizagem.

Para lecionar esta matéria de ensino, serdo utilizadas duas estratégias organizativas,
por estacdes e por circuito. Serdo constituidos quatro grupos de trabalho com um nimero
maximo de cinco elementos, que ocupardo uma determinada estacio, durante um periodo
de tempo. A rotacdo entre estacdes, serd realizada no sentido do ponteiro dos relégios, de
modo a evitar tempos de transicdo demasiado elevados.

Outra das estratégias que iremos utilizar para conseguirmos atingir os objetivos
definidos, serd a individualizacdo e a personalizacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Numa fase inicial do periodo, a utilizagc@o deste tipo de estratégias serad
fundamental para que o professor possa adaptar-se com o maximo de sucesso,
principalmente as caracteristicas individuais dos alunos que ndo queriam ou tém receio
em executar alguns dos elementos gimnicos.

Na estruturacdo dos planos de treino, procuraremos, sempre que possivel, definir
situacdes praticas, tendo em conta os varios niveis de aprendizagem, dando por um lado,
a possibilidade aos alunos mais receosos e menos proficientes de terem mais
oportunidades de sucesso nas tarefas realizadas e uma percecdo menos distorcida das suas
reais capacidades e, por outro lado, aos alunos mais proficientes oportunidades de pratica
equitativas e condicdes evolutivas condizentes com os seus ritmos de aprendizagem.

E necessério salientarmos que no inicio do ano letivo, uma aluna desta turma entregou-
nos um atestado médico a informar que ndo poderia realizar nenhuma situacao pratica de
Gindastica, uma vez que no passado recente tinha sido submetida a uma intervencgio
cirdrgica na zona da coluna dorsal, devido a problemas escolidticos. Para contrariar a
tendéncia dos anos escolares anteriores, em que a aluna em questdo ndo realizava
qualquer atividade motora nesta matéria de ensino e tinha niveis de empenhamento motor

muito reduzidos, serd realizada uma prescricio individualizada com alguns exercicios
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isométricos para reforcar toda a musculatura dorsal, sem sobrecarregar as articulagoes,
tendo em atenc¢@o a opinidio de dois especialistas na drea da ortopedia e do exercicio fisico.

Para além disto, ao longo da época desportiva ser-lhe-3o solicitadas algumas tarefas
de cariz tedrico e prético, tais como: (i) avaliar a atividade fisica moderada-vigorosa dos
elementos da turma; (ii) desempenhar funcdes de juiza e fotégrafa nos dias das jornadas;
(iii) realizar relatdrios de avaliag@o do desempenho dos alunos na execucio dos elementos
gimnicos e respetivas ajudas e (iv) auxiliar na realizacio das ajudas gimnicas.

Em todas as aulas serdo utilizados feedbacks avaliativos, com o intuito de valorizar os
progressos e as evolucdes alcancadas pelos alunos e feedbacks descritivos e prescritivos
para descrever detalhadamente a forma como sdo realizados os vérios critérios de &xito
dos elementos gimnicos e para corrigir algumas execugdes ou ajudas que estejam a ser
mal realizadas, respetivamente. Serdo também utilizados feedbacks interrogativos, onde
o aluno, segundo Mesquita (2012), pode ser colocado pelo professor no centro do
processo de compreensdo e estimulado a responder as suas proprias dividas.

Nas primeiras sessoes da época desportiva, devido ao facto de os alunos nao terem
uma nocao clara das condi¢cdes minimas de seguranca que sao necessdrias respeitar, a
montagem de todo o material a utilizar na aula sera da responsabilidade dos professores.
Na segunda etapa da época, e devido ao facto de ja existir um conhecimento mais do que
suficiente dos aspetos relacionados com a seguranca, entendemos que essa tarefa devera
ser da inteira responsabilidade dos grupos de trabalho, mas sempre com a supervisao
direta do professor.

Numa fase inicial do periodo, a orientacdo dos exercicios de retorno a calma serd da
responsabilidade do professor. Posteriormente, essa funcio passard a ser desempenhada
pelos alunos, uma vez que irdo encontrar-se familiarizados com os exercicios e realizardo
os mesmo com uma qualidade aceitavel.

Em todas as aulas desta matéria de ensino existird acompanhamento musical,
permitindo a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais prazeroso e descontraido e,
a0 mesmo tempo, um aumento dos indices motivacionais dos alunos.

Numa fase inicial da pré-época serd explicado e demonstrado aos alunos os critérios
de éxito e as questdes de seguranca que deverdo ser consideradas para a realizar uma
correta ajuda gimnica nas vdrias situagdes praticas de aprendizagem que serdo prescritas.
Com o evoluir da época desportiva iremos responsabilizar gradualmente os alunos na
orientagdo de algumas estacdes, onde as ajudas dos varios elementos gimnicos

encontrem-se minimamente consolidadas.
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Ap0s analisarmos os resultados da avaliacdo diagnostica desta matéria de ensino
constatimos que alguns alunos apresentavam caréncias significativas ao nivel da
flexibilidade, for¢ca abdominal e for¢ca dos membros superiores. Uma das estratégias que
iremos utilizar para reverter esta situacdo sera a prescricdo de exercicios de condicio
fisica no inicio e no final das aulas, de modo a desenvolvermos e potenciarmos as

capacidades condicionais dos alunos.

5.1.10. Resultados da Avaliacao Sumativa

Fazendo uma andlise dos resultados da avaliacdo sumativa relativamente ao
desempenho motor dos alunos, podemos constatar que em concreto na Ginastica de Solo,
verificimos a existéncia de melhorias significativas. No rolamento a frente, apenas trés
alunos ndo conseguiram executar o elemento, cumprindo todos os critérios de éxito. No
rolamento a retaguarda, pelo menos sete alunos conseguiram executar este elemento
gimnico corretamente, revertendo claramente os resultados observados na avaliacio
diagnéstica. Apesar de as evolugdes registadas, existiu um nimero consideravel de alunos
que continuou a cometer alguns erros na repulsdo dos membros superiores durante a
rotacdo do tronco e na manutencdo dos membros inferiores e do tronco a um angulo
inferior a 90.°.

No que diz respeito a ponte, pelo menos 70% dos elementos desta turma realizou este
elemento de flexibilidade, sem qualquer erro. Em relacdo a execucdo do avido, existem
catorze elementos desta turma que realizaram este elemento de equilibrio em condi¢des
aceitaveis, situacdo que ndo se verificava no inicio do periodo.

Outro indicador muito relevante que deve ser alvo de analise sdo os resultados obtidos
na execucao da roda, um dos elementos em que foram obtidos os piores resultados na
avaliacdo diagnéstica. Na avaliacdo sumativa, onze alunos realizaram esta habilidade
gimnica corretamente, cinco ndo cumpriram todos os critérios de éxito exigidos,
continuando com dificuldades principalmente ao nivel da passagem do corpo pela
vertical, e na colocacdo dos membros superiores e inferiores alternadamente no solo, e
apenas um aluno ndo executou este elemento.

O apoio facial invertido foi o elemento da Gindastica de Solo em que se verificaram
menores evolucdes, porque apesar de quase todos os alunos terem 0s segmentos corporais

devidamente alinhados durante a execu¢do do movimento e olharem corretamente para

-191 -



trds, ninguém conseguiu realizar este elemento gimnico, sem necessitar de uma ajuda

pouco ativa, e em alguns casos, muito ativa.

CRITERIOS DEEXITO |[N°dealuno| 4 | 6 | 8 [ 9 [ 11|12 13| 15| 16| 17| 18|21 |22[23]|24]25] 26

Maios a largura dos ombros olofojofojojJofojojJOoOfoOojO]lOfO]O]|]O|O

% Queixo ao peito 0 0 0fO0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

= |Impulsdo dos membros inferiores 05(0f0]03]0f0]03]03[]O0|O0])O0f03J]O0]O0Of[O0Of[O0O] O

2 Elevacgao da bacia (por cima da cabeca) 05| 0 0fO0 0] 0 0] 0 0 0 0 0 0OjJojojofo

% Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° os|ofojofofojJofoOojJO]J]OfOj0o3]O0Of[O]O]O(O

3 |AJUDAS 05| 0 010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

= TOTAL| 9 | 10| 10 (9,7 10| 10|9,7|97| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10

& |Mios a largura dos ombros coma palmas viradas para cima olofojofojojofojojofojo]lOofo]O|]OfO

S Queixo ao peito ojlofojJojJojofo]JojJofloJOoO]JOfOoO|JO]O|]O]|O

g Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° 031 0f0]03[0[03]03[ 0] 0] O0fO0]05|03[0] 0] O0(O0

2 |Repulsio das mios no solo de forma a "passar” a cabeca 03] 0f0]03[0[03]03[(03]03|] 003]05]03[03] 0] 0| O

% Pés sempre juntos olofojofojojJofojJOojlOfoOojo5s|O0fO0]O|O|O

% AJUDAS 050 0]05] 0([05]05]05[05] 0]05[05/05] 0[O0 0] 0

2 TOTAL[92]| 10| 10 (92| 10]92]92]92]|92| 10[92]| 9 [92(97]| 10| 10| 10
Dedos juntos ofoJojojofo]JojJofo]J]OoO]J]O[O]J]O]J]O[O|O]O
Elevacio da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica ofojJojojofo]JojofOo]JO]jJOfO|JO]O|]O]|O

Maios a largura dos ombros ofofojofojJojofojJOo]JOfO]JO]JOfO]O]O

=) g Linha perpendicular entre maos e ombros ojJojofofofo3fojOojO]J]O]O]O]O]O]O]O
s e Membros superiores e inferiores em extensio oOfofo]jo3fo]o3l]OofOo]O]JOfO]O3]OfO]O]O
: AJUDAS 5 0f0]JO0O]JOfOJOS5]O0[O0O|O0O])O[O5S|O]O[O[O]O
2 TOTAL| 9 | 10| 10 [ 10[97] 10[92]| 10| 10| 10| 10]9,5[9,7| 10| 10| 10| 10
E Olhar em frente e cabeca levantada ojfojojojojJojJo]JofjofjfofofOofOfOfOfOfO
‘2 Pernas emextensio olojfojofojojofojojofojOo]loOofoOo]O|]OfO
E o |Amplitude entre membros inferiores maior que 90° 0o3fofojojofo]Jo3]O0[O0O]O]OfO0]03]0([03[]0]O0
é Bragos emextensao completa ojofojojojofo]JojofoJOoOjOofOlO]O|]O]|O
Manter a posicao estitica durante 2 seg ojojojojojojojofofofofofofofo|oOofoO
AJUDAS ojlofojJo]Jojofo]J]ojJoloJOo]J]OofOo|JO]O|]O]|O
TOTAL[9,7]| 10| 10 [ 10| 10| 10|9,7| 10| 10| 10| 10| 10 [9,7| 10]|9,7| 10| 10

Bracos em elevac@o superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo |[NR[ O [ O J O] O[O O] O[O O] O|O]JO]JO[O[O]O
Afundo fronto-lateral NR|OJOJO]JOfOJO]JOJO]JOJOf[fO]J]O]O[O]O]O

- Enérgico lancamento da perna livre NRfO|fO[O)JO]JO]JO]J]O]JO|J]OJOfOS[Of[OfOf|O]|O

?7‘ Apoios alternados (mio, mio, pé, pé) NR|O|JO[O]JO]JO|JO]J]O]JO[O]O]O5[03[0] 0| O0]|O0
Passagemdo corpo pela vertical NR[ O] O|O[03]0]]03[0|O0] 0(f03[05]03|]0]03]0(O0
AJUDAS NR| O|O[O]|O3]O0|03]O]JOf[fOJO]J]OfJOJO]O|]O|O
TOTAL| 0 | 10| 10| 10[9,7]| 10[9,7]| 10| 10| 10| 10]95[9.7| 10]|9,7| 10| 10

8 Maios a largura dos ombros no solo ojojojojojojyojofofofofofofofofjofo

Z [Dedos afastados ojlofojJojJojofo]JojJofoJOojJOofoOo|JO]J]O|]O]|O

%j Bracos emextensao olofojofojojofojojlOoOfoOojO]lOfO]O|]O|O

g Olhar para as maos (la fase) e olhar em frente (2a fase) 03| 0 0 0103[ 0 0 0 0 0 0103(03| 0 4] 0 0

= |Alinhamento dos segmentos corporais 031 0[0]0(f03]0]03[O0] O] O0fO0]03]03[ 0] 0| O0]|o

% AJUDAS 05[03(03]03]05[03]05]05[03(03]03[05/05]03[05(0,3]0,3
< TOTAL|9.2]19,7]197(9,7]92]97[92]|95]|97[97]97]92]92]|97]|95]9.7]9.7

Figura 3: Resultados da Avaliagdo Sumativa Psicomotora - Gindstica de Solo

Relativamente a Ginastica de Aparelhos (minitrampolim), as evolugdes foram

positivas, mas ndo tdo significativas, comparativamente aos elementos da Gindstica de

Solo. No salto de vela, apenas um aluno ndo conseguiu cumprir os critérios de éxito

definidos. No salto engrupado, dos dezassete elementos, oito continuaram a nao agarrar

os joelhos na fase aérea do movimento. No salto de carpa de pernas afastadas, apesar de

as evolugdes registadas terem sido positivas, existiram pelo menos dez alunos, que nao
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conseguiram tocar com as maos no dorso dos pés. Para além disto, verificou-se em

algumas situacdes, dificuldades em elevar os membros superiores a uma amplitude maior

que 90.°. Na %2 pirueta vertical ou pirueta completa, dos dezassete alunos avaliados, pelo

menos oito executaram o elemento, de acordo com os critérios de éxito definidos.

Todavia, apesar dos indicadores positivos, foram observadas algumas dificuldades por

parte de alguns elementos desta turma em colocar o corpo em extensdo completa e

tonicidade maxima.

Apesar de alguns progressos, o mortal a frente engrupado continuou a ser o salto onde

se verificaram maiores dificuldades de execucdo, porque dos dezassete alunos que

constitufam esta turma, sete realizaram o salto com e/ou sem ajuda e

cumpriram todos os critérios de éxito.

apenas trés

CRITERIOS DEEXITO [N°dealuno| 4 [ 6 | 8 | 9 | 11|12 13| 15| 16| 17| 18| 21| 22| 23| 24| 25 26
Bracos emelevagao superior ojfofofofofofOfO]J]O]J]O]JO]O[Of[O]O]O]O
Olhar em frente ojfofofofofofOofO]J]O]J]O]JO]JOJO[O]O]O]O
4 Pés unidos ofojojofojojofojojojJofojo)joloOofo]oO
é Corpo emextensio completa e em tonicidade maxima o2lofojofofojJojJojfofojojJoJOfOfOo]O]O
Alinhamento corporal o2fojofofojofo]Jofo]JOofO]J]O]J]OoOlO]J]O|]O]O
AJUDAS ojojfofojofofojojyjojofojojofofojoy]o
TOTAL[96| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10
Bracos emelevacio superior 2fo0ofo)jofofojJojJofofojo|lOoOfOjO]O]O|O
Olhar em frente 0Of0]J]O]J]O]JO]JO[O]O|O oOjoOjJoO|JOf[OfO
% Agarrar os joelhos 02 0]JO0f[O0O[O0]O0[02]02f 0] 0(f02]02[02]02| 0] 0102
§ Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90° o2fojofofojofo2lofOo]lOfO]J]O]JOJO]O]O]O
g Cotovelos junto ao corpo o2foflojojofofofoJO]JOjOjJOjJOf[fO|JO]O]O
o AJUDAS ojojfofojofofojojyjojofojojofofojoy]o
E TOTAL[92| 10| 10| 10] 10| 10]96]98]| 10| 10[(98[98]|98]|98| 10| 10|98
o Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90° 021 0[0]0[02[0]02]02[(02[ 0]02]02[(02| 0] 0]02]02
E 3 Pernas paralelas ao chao 02 0]JO0fO0O[O]Of02]0[0] OO0 olofo]o]| o
= 5 Pernas em extensao 02fojofofojJofo]JOfO]OfO olofo]lo|o
‘é = |Maos tocamno dorso dos pés 02(0]0[0[02]0(02]02(02] 0([02]02]|02| 0] 0]02]0.2
5 E Rececao a dois pés e sem passos o2fojofofojJOofO]JOfO]O|fO ofojlo]o]oO
5 g AJUDAS ofojojofojJofjfojJofjOo]jJoOojfOlO]JOfO]O]|]O]O
2 TOTAL| 9 | 10| 10[10]96] 10]94]96]96| 10[96[9,6]|96| 10| 10 [9.6]|9.6
© | = |Olhar em frente ojojofojofofojojojofojojJofofojo]o
E Corpo em extensao completa e tonicidade maxima 02 0]J]O0[O0O[O0]O0[02]02(0]O0fO0]02]01]02] 0] 01]02
: Pés juntos 0 0100 010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Z |Afastamento dos mebros superiores no final para parar a rotaciao o2loflojojofofo2folOo]lO]O]O]ofo2l0]0] O
3 Receciio a dois pés e sem passos 02|02fo2jofo0fojJojJojofojoOojojJofofol]oO0]oO
é AJUDAS ofojojofojofojJofojJofOojlOjJOJO]O]O]O
TOTAL|94]98]|98[10]| 10| 10]96]98]| 10| 10| 10[9.8]| 10[96[99| 10|98
= Bracos em elevacio superior NR[02[02[NR[02[02[NR|[NR|NR| O |[NR[NR|[NR|[NR|NR| 0 |NR
2 |Elevagio da bacia NR|02|02[NR|02|02[NR|[NR|NR| O [INR[NR|NR|NR|NR| 0 [NR
% Agarrar os joelhos NR[02]02|NR[02]02[NR[NR|NR| O |[NR[NR[NR|NR|NR| 0 [NR
% |Joelhos juntos NR|02[02|NR[02|02|NR[NR|NR| O |[NR[NR|NR|[NR|NR| 0 |NR
E Abertura na vertical NR|02]|02[NR|02|02[NR|[NR|NR| O INR[NR|NR|NR|NR| 0 [NR
é AJUDAS NR|[OS5[0S5|NR[OS5|O0S5|NR|NR[NR| O |[NR|NR|[NR|[NR|NR| 0 [NR
TOTAL| 0 |85]|85[ 0 |85|85[ 0] 0] 0]10[fO0]O0O]O]O|O[10]O

Figura 4: Resultados da Avaliagao Sumativa Psicomotora - Gindstica de Aparelhos (minitrampolim)
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Outro das evolugdes positivas verificadas ao longo da época desportiva, foi o facto de
verificarmos que os alunos, no final do periodo, sabiam realizar a ajuda dos varios
elementos gimnicos corretamente, situacdo que nao se verificava no inicio do ano letivo.

Por ultimo, é igualmente importante destacarmos a evolucdo de um dos alunos que na
pré-época, devido ao facto de ser obeso ndo conseguia realizar grande parte dos elementos
de Ginastica de Solo. No decurso da época desportiva ndo s6 melhorou a execucio de
alguns elementos onde tinha cometido muitos erros na avaliacdo diagndstica, como
também conseguiu executar pela primeira vez, apds varios anos escolares, elementos
gimnicos como o rolamento a retaguarda, a ponte e o apoio facial invertido.

Apesar das evolugdes registadas a nivel motor, temos a perfeita nocao que seriam
necessarias mais aulas para conseguirmos cumprir na integra os objetivos definidos pelo
PNEF para o 10.° ano de escolaridade, uma vez que a maior parte destes alunos nunca
tiveram contacto com esta matéria de ensino, pelo que tivemos de trabalhar elementos

gimnicos que ja deveriam estar minimamente consolidados em anos escolares anteriores.

5.1.11. Reflexido da Unidade Didatica

O docente devera realizar um balanco reflexivo, com o intuito de perceber se as
metodologias aplicadas proporcionaram aprendizagens qualitativas e evolutivas nos
alunos.

Numa fase inicial da pré-época, foi explicado e demonstrado aos alunos os critérios de
éxito e as questdes de seguranca que deveriam atendidas para a realizacdo de uma correta
ajuda gimnica nas varias situagdes praticas de aprendizagem prescritas. Com o evoluir da
época desportiva, fomos gradualmente responsabilizando os elementos das varias equipas
na orientacdo de algumas estacdes, onde as ajudas das vdarias habilidades gimnicas
estivessem minimamente consolidadas. E igualmente importante salientar que para
efeitos de classificacdo final da disciplina de EF, os alunos tiveram de saber descrever e
demonstrar como era realizada uma correta ajuda gimnica nos vérios elementos.

Durante a época, constatimos que nem todos os elementos das equipas estavam
devidamente preparados para assumir as fun¢des contratualizadas de forma eficiente e
responsavel. Perante esta situacdo, decidimos intervir e redefinir alguns papéis que
estavam a ser desempenhados por alguns alunos, evitando que a ambiguidade e a

desresponsabilizagdo no desempenho das fungdes contratualizadas atingissem proporcdes
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irreversiveis. As funcdes atribuidas deverdo ser cuidadosamente adaptadas as
competéncias cognitivas individuais dos alunos.

Outro dos aspetos positivos, foi a mudanca de atitude de alguns alunos relativamente
a execucdo de algumas habilidades da Ginastica de Solo. A realizagdo correta das ajudas
gimnicas e as insisténcias constantes dos professores, principalmente nas sessoes iniciais,
permitiu minimizar o receio dos alunos relativamente a execucao dos elementos gimnicos
e melhorar a qualidade das aprendizagens.

Para além disto, e tendo em conta as observacdes realizadas em algumas aulas,
verificdmos que os tempos de empenhamento motor (anexo) foram satisfatérios, devido
ao facto de os alunos ndo s6 terem um papel mais ativo no processo de ensino-
aprendizagem, como também existir uma competi¢cdo e todas as equipas quererem no
final da época desportiva obter a melhor classificacdo possivel. Todavia, durante a
realizac@o das jornadas constatdmos que os treinadores adjuntos e os capities das equipas
tinham poucas tarefas para desempenhar, ao contrario dos juizes que eram responsaveis
por avaliar, juntamente com o professor/treinador principal, o desempenho motor das
equipas adversarias e os fotografos, que tinham de capturar algumas fotos e,
posteriormente, fazer a selecdo das vinte melhores fotografias e partilhd-las no grupo
privado da turma no facebook. Para tentar solucionar este problema, e uma vez que existia
mais um minitrampolim e um bock nos recursos materiais da escola, foram criadas mais
estacdes. A implementacdo desta estratégia foi muito positiva, porque nao sé
conseguimos obter indices de empenhamento motor mais significativos, como também
foi possivel diminuir os comportamentos fora da tarefa. Tal ocorreu porque, por um lado,
as equipas que iriam competir estavam a treinar os elementos que iriam executar para
obterem a melhor classificacdo possivel e, por outro lado, os capitdes e treinadores
adjuntos das equipas que ja tinham competido estavam a corrigir os erros cometidos na
execucdo de alguns critérios de éxito.

E importante salientarmos que apesar de procurarmos maximizar os indices de
empenhamento motor ao longo das aulas, reconhecemos que menor tempo fisicamente
ativo ndo significa necessariamente auséncia de aprendizagens. Por exemplo, os alunos
poderdo estar numa posicdo sedentdria, contudo tal ndo significa que ndo estejam
envolvidos a resolver alguns dos problemas inerentes aos constrangimentos impostos pela
pratica e a adquirir um niimero significativo de aprendizagens qualitativas.

Outra situagdo ocorrida durante a realizagdo de uma das jornadas, e que foi constatada

devido a uma reivindica¢@o muito pertinente feita pelos alunos, esteve relacionada com o
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facto dos elementos que estavam a exercer fungdes de juiz ou fotografo, na primeira parte
da jornada, ndo se encontrarem em igualdade de circunstancias com os restantes colegas,
relativamente ao tempo de treino dos varios elementos gimnicos. Para resolver esta
situacdo e nao prejudicarmos as equipas em nenhuma das jornadas, decidimos que estes
alunos assumiam essas funcdes numa parte do evento e, posteriormente, as mesmas
seriam assumidas pelos elementos mais proficientes das equipas.

No inicio do periodo, e por razdes mencionadas anteriormente, foi construido um
instrumento de observacdo para avaliar os alunos na Gindstica de Solo, que era
constituido apenas por elementos gimnicos pertencentes ao nivel elementar do PNEF, que
deveriam ser abordados nos dois primeiros anos do 3.° ciclo. Apés realizarmos a avaliagdo
diagndstica, deparamo-nos com a existéncia de alguns alunos que realizavam
corretamente grande parte dos elementos gimnicos propostos e que se encontravam numa
parte de nivel avancado.

Antes de tentarmos encontrar qualquer alternativa para esta situacdo, terifamos de ter
presente que aplicabilidade do MED nesta matéria de ensino teria de respeitar
determinados pressupostos regulamentares e, por isso, as condi¢des adotadas na avaliacido
diagnostica teriam de ser igualmente consideradas na avaliacdo sumativa.

Uma das solucdes que poderemos adotar em futuras intervengdes, de modo a
realizarmos uma avaliacdo mais aproximada ao nivel de proficiéncia motora dos alunos
podera ser a criacdo de um instrumento de avaliacdo, tendo em conta os contetidos
programaticos para os varios niveis de ensino, porque é sabido que em todas as matérias
existem alunos com diferentes niveis de proficiéncia motora. Apesar de os alunos mais
proficientes terem de repetir a execucdo dos elementos gimnicos que estavam mais do
que consolidados, durante as jornadas do campeonato interno e no evento culminante,
uma das estratégias encontradas para proporcionar-lhes oportunidades equitativas,
qualitativas e evolutivas de aprendizagem e indices motivacionais elevados, foi a
prescricdo de situagdes de aprendizagem condicentes com os seus ritmos de
aprendizagem e niveis de proficiéncia motora.

Para os alunos que apresentavam maiores destrezas motoras na execucao de
determinados elementos gimnicos eram prescritas situacdes praticas de maior
complexidade (rolamentos com as pernas afastadas) ou introduzidas novos elementos

gimnicos (rodada e espargata).
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Ao nivel da Ginastica de Trampolins, ndo foi necessario fazer qualquer reformulacdo
em relacdo aos objetivos inicialmente definidos, porque os conteidos programaticos
estavam ajustados ao nivel de proficiéncia motora dos alunos.

Inicialmente, s6 tinhamos programado abordar elementos da Gindstica de Solo e da
Ginastica de Trampolins. Todavia, com o decorrer da época desportiva, e tendo em conta
que pretendiamos diversificar ao maximo as aprendizagens e atender ao pedido de alguns
alunos mais proficientes, decidimos abordar o salto de eixo no bock, que é um elemento
da Ginastica de Aparelhos. Apesar dos programas considerarem que este salto deva ser
realizado no plinto de uma forma longitudinal e transversal, ndo foi possivel fazé-lo,
porque esse aparelho era utilizado para as situacdes progressivas de aprendizagem do
apoio facial invertido e do rolamento a frente. Para os alunos que apresentavam maiores
destrezas motoras na execucao deste salto, ndo s6 aumentdmos a altura do aparelho, como
também introduzimos o salto entre maos.

Apés realizarmos a avaliacdo diagndstica, os alunos foram alertados que a
classificacdo final desta matéria de ensino dependeria dos resultados obtidos nas
avaliacdes formativas e na avaliacdo sumativa, e que os elementos a realizar seriam os
mesmos da avaliacdo diagndstica. Para além disto, os alunos que realizassem mais
elementos do que aqueles que inicialmente estavam definidos, poderiam ter uma
bonifica¢do na classificacao final da disciplina. Esta estratégia foi adotada, de modo a nao
prejudicarmos os alunos menos proficientes, dando-lhes mais tempo para poderem
corrigir os erros cometidos na avaliacdo diagnéstica e possibilitarmos que os alunos mais
hébeis continuassem empenhados e motivados nas suas evolugdes.

Para nos auxiliar nas avaliagdes, e de forma a minimizarmos qualquer comportamento
avaliativo tendencioso que pudesse influenciar o resultado final, uma vez que as equipas
estavam muito préximas em termos pontuais antes da realizacdo do evento culminante,
decidimos convidar um antigo ginasta profissional com participacdes em Campeonatos
da Europa e atualmente treinador e juiz da modalidade.

Durante o planeamento de algumas aulas, tinhamos em mente trabalhar apenas os
elementos ligados a Ginéstica de Solo, uma vez que na avaliacdo diagndstica efetuada,
apercebemo-nos que se tratava da disciplina, onde os alunos, manifestamente,
apresentavam maiores dificuldades e receios. Todavia, no decurso do periodo concluimos
que uma das estratégias que poderiamos utilizar para motivar os alunos seria a montagem
de uma estag¢@o com exercicios de Gindstica de Trampolins, devido ao facto de tratar-se

da disciplina da Ginéstica que os alunos mais apreciam.
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A existéncia de trés jornadas do campeonato interno antes do evento culminante é um
dos aspetos que no nosso ponto de vista deverd ser reconsiderado. Em futuras
intervencdes seria pertinente aumentar significativamente o tempo de treino e reduzir o
ntiimero de competicdes, de modo a proporcionar aos alunos mais tempo de pratica e
evolugdes motoras mais consistentes e sistematicas.

Durante a implementacdo do MED foram utilizados diferentes estilos de ensino. Uma
vez que estadvamos a lecionar uma matéria de ensino com as especificidades da Ginastica,
e porque pretendiamos um rigoroso controlo dos alunos, dos objetivos de
desenvolvimento e das questdes de seguranca, acabamos, em alguns momentos das aulas,
por utilizar os estilos de ensino por comando e por tarefa, apesar de neste tltimo os alunos
terem alguma liberdade em determinados aspetos durante a realizac@o das tarefas.

Quando percebéssemos que os alunos estavam devidamente preparados e
familiarizados com as situacOes praticas, as ajudas gimnicas e as regras de
funcionamento, utilizadvamos o estilo de ensino reciproco. Desta forma, os alunos tiveram
uma responsabilidade acrescida em auxiliar os colegas e nés, apesar de sermos
responsaveis por definir as tarefas, ndo interferimos diretamente na funcdo que foi
atribuida aos mesmos. Ao longo de todas as aulas, e uma vez que tinhamos diferentes
niveis de proficiéncia motora, acabamos por utilizar o estilo de ensino inclusivo. Os
alunos, em funcdo dos seus niveis de proficiéncia motora tinham a possibilidade de
escolher o grau de dificuldade dos exercicios em que queriam participar. Posteriormente,
caso fossem observadas evolugdes motoras qualitativas, os alunos acabavam por
progredir para uma situagdo pratica de aprendizagem de maior complexidade.

Numa fase mais avancada da época desportiva, e uma vez que existia uma maior
autonomia ao nivel da tomada de decisdo por parte dos alunos e pretendia-se que os
mesmos fossem capazes de descobrir e ensaiar um conjunto de respostas para os
problemas motores que eram colocados, foi utilizado o estilo por descoberta guiada.

Com a implementacdo do MED, procuramos conferir aos alunos um maior nivel de
autonomia e responsabilidade no processo de tomada de decisdo, numa fase mais
avancgada da época desportiva. Todavia, isso ndo implicou que deixassemos de ter um
papel menos ativo na gestao e orientacao do processo de ensino-aprendizagem. De acordo
com Soares e Antunes (2016), o docente deverd assumir uma funcdo de supervisor de
todas as atividades organizadas pelos alunos e intervir de uma forma ativa nao s6 nos
aspetos que requerem mais cuidado ao nivel do ensino, mas também na correcio das

atividades de aprendizagem, principalmente junto dos que mais precisam.
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A aplicacdo desta metodologia educacional permitiu proporcionar aos alunos tempos
de treino mais especificos e duradouros e aprendizagens mais consistentes e organizadas
e elevados niveis de envolvimento na tarefa, porque a unidade didatica teve uma duragio
prolongada e a competi¢do assumiu um carécter festivo e formal no contexto das aulas de
EF, situacdo que raras vezes se verificou no passado escolar, segundo relatos dos alunos
desta turma.

E igualmente importante salientarmos que com a introducdo desta abordagem
emergente de ensino do desporto, baseada nos designios da aprendizagem cooperativa,

conseguimos desenvolver as relacdes sociais no seio dos vérios grupos e da prépria turma.
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Apéndice 4: Exemplo de um Plano de Aula

Plano de Aula 31 e 32

Docente: Alexandro Vieira

[ Turma: 10.°1

| Nimero de Alunos: 18

[ Hora: 11:40-13:10

| Duracio: 90 Minutos

| Tempo Util: 90 Minutos

Escola: Bisica e Secunddria Gongalves Zarco

| Instalagiio: Pavilhdao 4N

| Data: 13/11/2017

| Periodo: 1.°

Recursos Materiais: 4 arcos, 1 banco sueco, 1 colchio de queda, 15 colchdes de solo, 1 coluna, 1 minitrampolim, 1 plinto, 1 reuther, | tapete de solo.

Objetivos da Aula: realizar o 2.° treino do Modelo de Educagio Desportiva: desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas; consolidar a execugio de alguns elementos da gindstica de solo:
avido, apoio facial invertido; ponte e roda; consolidar a execucio de alguns elementos da gindstica de trampolins: salto de carpa de pernas afastadas e %2 pirueta vertical; trabalhar as ajudas gimnicas.

Sumiério: realizacio do 2.° treino do Modelo de Educagao Desportiva: desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas; consolidagdo de alguns elementos da ginéstica de solo: avido,

apoio facial invertido, ponte e roda; consolidagdo de alguns

s da gindstica de trampolins: salto de carpa de pernas

£, q

e Y2 pirueta vertical; ajudas gimni

Descricido da Tarefa Objetivo da Tarefa Critérios de Exito Disposicao/Org ¢a Duracio

Chamada; Fornecer informagdes e esclarecer | Atengdo e concentragio dos alunos as indicagdes | Os alunos encontram-se dispostos em meia lua.

Didlogo sobre a aula. eventuais dividas que possam existir | fornecidas pelo professor. 27
sobre a aula.

Ativacgao Geral e Trabalho de Condigiio | Promover a ativagio cardiovascular e | Inchworm Walk: Os alunos encontram-se organizados em filas.

Fisica miisculo esquelética; e Colocar as pernas em extensio (posi¢do inicial);
Desenvolver € potenciar as | e Fletir a cintura a frente até que as palmas das

Estafetas em Inchworm Walk (andar | capacidades condicionais € | mios toquem no solo (posicio de flexio);

ondulado): Sio formadas 4 equipas. Os | coordenativas; o Trazer os pés para junto das maos com pequenos

grupos terdo de percorrer um determinado | Realizar o percurso definido, no | passos para a frente e regressar i posi¢io inicial.

percurso, realizando inchworm walk | menor tempo possivel.

(andzlxr ondulado), no menor (empo o Velocidade de execucio.

possivel. Todos os elementos da equipa

realizam o percurso duas vezes. Adaptagdes: i

® Dobrar os joelhos.

Trabalho de Condicio Fisica
Os alunos trabalham durante 307 e
descansam 307", Serido realizadas 2 séries.

Estacdo 1: Tuck Jumps

Estacdo 2: Prancha Lateral Isométrica
(direita)

Estacao 3: Prancha Lateral Isométrica
(esquerda)

A rotagio ¢ feita no sentido do ponteiro dos
relogios.

Tuck Jumps:

e Colocar as pernas a largura dos ombros e os
joelhos ligeiramente fletido (posi¢ao inicial);

e Saltar, trazendo os joelhos e as mios na dire¢do
do peito;

 Voltar a posicdo inicial, fletindo os joelhos para
minimizar o impacto.

Adaptagio:
o Altura de elevagio dos joelhos.

Os alunos
estagoes.

encontram-se organizados por
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Aluna com Limitacdes Dorsais

Exercicio 1: Leg Raises com Fitball
Exercicio 2: Prancha Lateral Isométrica
(direita)

Exercicio 3: Prancha Lateral Isométrica
(esquerda)

Prancha Lateral Isométrica (Esquerda e
Direita):

e Apoiar um dos antebracos no solo;

e Colocar os pés apontados para a frente e as
pernas paralelas;

e Manter o alinhamento corporal e evitar qualquer
oscilagdo para cima ou para baixo.

Pausa para hidratagdo. Hidratar e Recuperar. §7
Montagem do material. Montar o material nas estagoes. Divisio de tarefas pelo grupo. Os alunos encontram-se organizados por grupos.
Estacdo 1: os alunos treinam o avido e a | Consolidar a execu¢do do avido e da | Avido: Os alunos encontram-se organizados —por
ponte, tendo em conta o dossier fornecido | ponte, tendo em conta os critérios de | o Olhar em frente e cabeca levantada; estagoes.
pelo professor/treinador principal. éxito; e Pernas em extensio;
Realizar 4 ajuda gimnica | o Amplitude entre membros inferiores maior que
corretamente. 90°: RODA
e Bragos em extensiio completa; N ]
* Manter a posic¢do estitica durante 2 segundos. o o
Ajuda: APOIO FACIAL
o Lateralmente, o ajudante coloca uma mdo na 157

peito e outra na parte anterior da coxa, da perna ou
do pé.

Ponte:

® Dedos juntos;

e Elevacgio da bacia acima da linha dos ombros e
da cintura pélvica;

® Mios a largura dos ombros;

o Linha perpendicular entre miaos e ombros;

* Membros inferiores e superiores em completa
extensao.

Ajuda:
e Atrds do aluno, o ajudante ird forcar os ombros
e puxd-los para si.

-

4

AVIAO E PONTE

-201 -




Estacdo 2: os alunos treinam a roda, tendo
em conta o dossier fornecido pelo
professor/treinador principal.

Consolidar a execucio da roda, tendo
em conta os critérios de éxito;
Realizar a ajuda
corretamente.

gimnica

Roda:

e Bragos em elevacdo superior e/ou afastados,
perpendicularmente ao corpo;

o Afundo frontal-lateral;

* Enérgico lancamento da perna livre;

® Apoios alternados (mdo, mdo, pé, pé);

* Passagem do corpo pela vertical.

Ajuda:

* O ajudante coloca-se lateralmente, de forma a
ficar nas costas do aluno, colocando as maos nas
ancas.

Estaciio 3: os alunos treinam o apoio facial
invertido, tendo em conta o dossier
fornecido pelo professor/treinador
principal.

Consolidar a execugio do apoio facial
invertido, tendo em conta os critérios
de éxito;
Realizar a
corretamente.

ajuda gimnica

Apoio Facial Invertido:

® Mios a largura dos ombros no solo;

® Dedos afastados

e Bracos em extensio;

® Olhar para as maos numa primeira fase e olhar
em frente, numa segunda fase;

e Alinh ) dos s )S COrporais.

&

Ajuda:
e Uma mao no ombro e a outra mio na perna livre.

Estaciao 4: os alunos treinam o salto de
carpa de pernas afastadas e a %2 pirueta

vertical, tendo em conta o dossier
fornecido pelo professor/treinador
principal.

Consolidar a execu¢do do salto de
carpa de pernas afastadas e 1/2pirueta
vertical, tendo em conta os critérios de
éxito;
Realizar  as
corretamente.

ajudas  gimnicas

Salto de Carpa de Pernas Afastadas:
 Angulo dos membros inferiores superior a 90%
* Pernas paralelas ao chido e em extensio;

* Maos tocam no dorso dos pés;

* Rececdo a dois pés e sem passos.

2 Pirueta Vertical:

® Olhar em frente;

e Corpo em extensdo completa e tonicidade
méxima;

® Pés juntos;

o Afastamento dos membros superiores no final
para parar a rotagdo

RODA

=
C

APOIO FACIAL

o

AVIAO E PONTE

15°
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® Rececio a dois pés e sem passos.

e Uma mio nas costas ¢ outra na zona abdominal
ou nos ombros (encarpado e Y2 pirueta vertical);

* O ajudante coloca-se sempre numa posicio

lateral.

Arrumacio do Material Arrumar o material utilizado na aula. | Divisdo de tarefas pelo grupo. Os alunos encontram-se organizados por grupos.
Retorno a Calma Reduzir a tensdo muscular, relaxar o | Postura correta e consciéncia corporal; Os alunos encontram-se organizados por grupos
Cada grupo realiza os alongamentos e | corpo e desenvolver a capacidade | Aten¢do e capacidade de reflexdo por parte dos | na realizagio dos alongamentos. Durante o
exercicios de relaxamento muscular, de | condicional flexibilidade; alunos. didlogo com o professor encontram-se dispostos
acordo com o dossier fornecido pelo | Ouvir feedbacks relativamente aos em meia lua.

professor/treinador principal contetidos abordados na aula, refletir

Didlogo com os alunos. sobre o desempenho dos alunos e

transmitir  algumas  informacoes
importantes para a proxima aula.

Aluna que nio pode realizar os exercicios de gindstica: fazer os exercicios de condigo fisica, ajudar alguns elementos da sua equipa a fazer os elementos gimnicos,
desempenhar fungdes de fotografa. Posteriormente, terd de partilhar as fotos no grupo privado do facebook.

Aluno que nio faz as tarefas praticas: realizar um relatorio da aula e desempenhar as funcoes de fotografo. Posteriormente, tera de partilhar as fotos no grupo
privado do facebook.

Funcdes a d penhar pelos al no 2.° Treino: consultar o regulamento do MED.
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Reflexao

No inicio da aula, os alunos tinham de percorrer um determinado percurso com um deslocamento ondulatério (inchworm walk). Numa fase
inicial do exercicio, tivemos o cuidado de realizar a demonstracio do movimento, contudo grande parte dos elementos da turma ndo estava a
conseguir fazé-lo por falta de flexibilidade. Devido ao facto de sabermos que esta situagdo poderia ocorrer, e de forma a promovermos o sucesso
na tarefa, permitimos que os alunos pudessem fletir os membros inferiores.

No que diz respeito aos elementos gimnicos trabalhados neste treino, verificAmos que grande parte dos alunos tinham dificuldades motoras
em realizar corretamente alguns critérios de éxito da roda, tais como o lancamento da perna livre, a colocac@o dos apoios alternados e a passagem
do corpo pela vertical. Por outro lado, estavam com imensas dificuldades em conseguir fazer corretamente a ajuda desta habilidade gimnica.

Relativamente ao apoio facial invertido, as evolucdes s@o bastante positivas e nesta fase, o tinico problema que detetimos em alguns alunos
foi a auséncia de alinhamento dos segmentos corporais. No que diz respeito ao avido e a ponte, todos sem excec¢io, conseguem realizar estes dois
elementos gimnicos em condicdes aceitaveis com e/ou sem ajuda. Ao nivel dos saltos, verificaram-se melhorias na impulsdo e na rece¢do, contudo
na fase aérea do movimento, existem alguns aspetos que serdo necessarios melhorar, tais como a extensdo das pernas e a colocacio das maos no
dorso dos pés, no salto de carpa de pernas afastas e o afastamento dos membros superiores no final do movimento para parar a rotacio, na pirueta
vertical.

Com a realizacdo do préximo evento, serd possivel fazer uma avaliacdo intermédia a estes elementos gimnicos e comparar com os resultados
da avaliagdo inicial, de modo a verificarmos se existiram melhorias. Apds a anélise desses resultados, no terceiro treino pretendemos, que os alunos
trabalhem e aperfeicoem os elementos gimnicos em que tiveram maiores dificuldade e obtiveram piores classificacdes nas duas avaliagdes

intermédias.



Neste segundo treino, centrdmos a nossa intervenc¢do na estacdo da roda, uma vez que foi onde os alunos tiveram maiores dificuldades, ndo
s0 na execucdo do elemento, gimnico, como também na realizacdo da ajuda. Nas restantes estacdes, tivemos uma intervencdo muto passiva,
respeitando os pressupostos do MED que defendem, que com o avancar da competicdo as equipas devem ser cada vez mais auténomas na prescri¢ao
das situacdes de aprendizagem e na correcdo dos seus proprios erros. Independentemente de os alunos terem muita autonomia na organizacio e
realizacdo das situagdes de aprendizagem, ndo descuramos a transmissao de feedbacks, nem a corre¢ao de algumas execucdes ou ajudas nas varias
estacdes, esclarecendo sempre, eventuais dividas que pudessem surgir e elogiando e reconhecendo os progressos conseguidos.

Numa fase inicial, na estacdo do avido e da ponte foram registados alguns comportamentos fora da tarefa por parte de trés equipas que
posteriormente foram alvo de penalizacdes. Na nossa opinido, o facto de quase todos os alunos realizarem estes dois elementos gimnicos em
condicbes minimamente aceitiveis podera ajudar a explicar este comportamento. Outra das razdes, podera ser o facto de se tratar de duas
habilidades gimnicas com situacdes de aprendizagem pouco diversificadas. E igualmente importante salientar que a partir do momento em que as
equipas foram penalizadas, acabaram por empenhar-se mais, uma vez que ndo queriam terminar a jornada com um nimero reduzido de pontos.

Uma vez mais, os alunos chegaram alguns minutos antes da aula comecar e montaram os equipamentos corretamente, sem qualquer orientagcao
do professor. No final da aula, a arrumac@o do material aconteceu dentro do tempo previsto e de forma organizada. Nesta fase da competicdo, as
equipas t€m a noc¢ao que se ndo cumprirem estas duas tarefas, de acordo com os pressupostos regulamentares definidos, poderao ficar arredadas da
luta pelo primeiro lugar.

Na préxima aula de gindstica, iremos realizar o segundo evento, onde as equipas irdo executar os elementos gimnicos treinados nesta sessao.
E importante realcar, que enquanto duas equipas competem, as restantes sio responsaveis por organizar todo o processo competitivo.

Estamos cada vez mais convencidos que a aplicacdo deste tipo de modelos promove um bom clima na aula de Educagio Fisica.



Apéndice 5: Contratos Utilizados na Ginastica - MED

CONTRATO DO TREINADOR
ADJUNTO

Descricao da Fungao

Os treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e

competicdes ou eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas
de equipa (por exemplo, capitdo) para encontrar maneiras de
preparar-se melhor para as proximas competicoes.

Tarefas e Deveres:

Ajudar todos os seus jogadores;

Estar presente em todas as aulas;

Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da
equipa, se necessario;

Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;
Dar a todos os companheiros de equipa tempo igual para
praticar;

Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almoco
(se possivel);

Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO JUlZ

Descri¢ao da Funcao

Os juizes garantem que todos os participantes respeitem as

regras da competicao da forma mais justa possivel. Os juizes devem
saber usar as regras e evitar favorecer uma equipa em detrimento
da outra.

Tarefas e Deveres:

Estudar e saber as componentes criticas dos elementos
gimnicos;

Iniciar as competi¢cdes no horario previsto sem atrasos;

Ser justo para as equipas e evitar favoritismos;

Ser firme, consistente e justo;

Explicar as decisdes de forma clara aos participantes;
Identificar maus comportamentos desportivos e reportar ao
professor;

Acima de tudo: Dar o seu melhor. (Como juiz principiante, é
possivel que ocorram alguns erros. Nao ha problemal)

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE
EQUIPA

Descricao da Funcao

O fotografo de equipa deve registar os principais momentos da
competicao em que esta de servico. Para além disto, deve, no inicio
de cada competicao, capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e Deveres:

* Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias
(maquina fotografica ou smartphone);

* Colocar as melhores fotos no grupo de facebook da turma, no
final de cada jornada;

* As fotos devem permanecer no grupo e sO podem ser
partilhadas para o publico com a devida autorizagao dos
intervenientes e do professor.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO CAPITAO DE
EQUIPA

Como capitao de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranga nas seguintes areas:

* Fair_play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

» Esforcar-se ao_maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as
situacdes (i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisGes; prevenir conflitos,
trabalhar na preparacao fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

* Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,
professores e equipamentos;

* Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e
antes das competigoes;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres Diarios Especificos

1. Registar a assiduidade;

2. Se necessario, convocar reunioes onde as preocupagdes da equipa
possam ser discutidas;

. Assistir o professor nas competicdes;

Atuar como porta-voz da equipa;

5. Verificar os comportamentos da sua equipa.

W

Assinatura: Data:

Assinaturas dos Membros da Equipa:

[ ) | ,
[ |
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CONTRATO DOS JOGADORES

Noés, elementos da equipa , prometemos
que iremos demonstrar o seguinte:

* Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagdo aos
companheiros da equipa, os adversarios e todos os deveres para com
os membros da equipa e o professor;

* Fair play: Respeitar as regras da competicdao e da turma em todas as
situagoes;

* Cooperagao: Ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas
as situagdes (durante os treinos, competicdes e tarefas de equipa);

* Trabalhar muito: Esforgar-se para ser melhor durante toda a época;

* Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente
os membros da equipa e ndao ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas diarias:
* Participar plenamente no treino didrio, na ativagdo geral e em
toda a sessdo de treino;
* Seguir as indicacdes do treinador ou capitdo em todas as
situacoes;
* Aprender e seguir as regras da modalidade;
* Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:

Nome e Assinatura dos Jogadores
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Apéndice 6: Dossier de Ginastica - MED

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacao Fisica e Desporto

DOSSIER DE GINASTICA

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018

SUMARIO

1. Objetivos

2. Modelo de Educacdo Desportiva
3. Exemplos de Disposicdo de aula

4. Menu
1. Ginasticade solo

2. Ginasticade aparelhos(minitrampolim)

5. Referéncias bibliograficas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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OBJETIVOS

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de ginastica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irdo ser avaliados.

* Em cada elemento gimnico encontrarao:
* Critérios de éxito
* SituagOes de aprendizagem
* Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

..

Pré-Epoca

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se 0s primeiros evento final com juri
instrugdes eventos e convidado.
necessarias paraa treinos/preparacgdo. S
época.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (12

Estagdo 1: Situagdes de aprendizagem — rolamento a frente e a retaguarda

Reuther por baixo do
12 colchdo

" Rolo verde por cima de 4 colchdes azuis

Estagdo 3:
Situagdes de aprendizagem:
apoio facial invertido

Estagdo 2:
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda

Colchdo

Banco sueco

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (2/2)

Situagdes de aprendizagem: F :l
ponte

Treinos — saltos no trampolim (sempre com ajuda) Colchdo
a frente do espaldar

Situagdes de aprendizagem: F :'
avido
»
- : Colchdo
é a frente do espaldar

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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MENU

Ginasticade solo Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

Salto de vela

Salto engrupado

Salto de carpa
Salto % e 1 pirueta

Mortal a frente

Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Ma3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdo dos membros inferiores;
*Elevagao da bacia (por cima da cabega);

-Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsao das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM S

1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

N

Com uma mao na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesbes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A
RETAGUARDA

(ARAUJO, 2004)
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[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM [ ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

- 216 -



CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima;
*Queixo ao peito;

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Dedos afastados no tapete;

*Repulsdo das maos no solo de forma a “passar” a cabega;

*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM S

1. Rolamento em plano

s 2. “Bolinha”
inclinado

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)
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O ajudante devera apoiar uma méo nas costas do aluno para lhe controlar a fase de sentar e
depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulséo dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabeca.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atras, segura-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulséo de bragos e impedindo que bata com a cabegano solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

AVIAO

(ARAUJO, 2004)
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[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM [ ]

—
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CRITERIOS DE EXITO

*Olhar em frente;

*Cabeca levantada;
*Pernas em extensao;
*Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;

*Bragos em extensdo completa (2 posi¢des aceitaveis);

*Manter a posigao estatica por mais de 2"

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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5. Langar Ml a

°
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.
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2. Apoiado de frente

——

4. Lancar Ml a
retaguarda a

frente
(treinar o equilibrio)

3. Apoiado de
lado nos
espaldares

1. Langar Ml a

nos espaldares
retaguarda P

: : retaguarda
(posicdo estética)

Legenda: MI — membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJUDA

(ARAUJO, 2004)

\

e iy

O ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma mao no peito e outra na
parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o
equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os MlI,
obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo for¢a para cima com ambas as
maos.

LEGENDA: MI —membros inferiores.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

(ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

*Afundo fronte-lateral;

*Elevacao dos membros superiores;
*Enérgico langamento da perna livre;
*Apoios alternados (numa linha imaginaria);

*Passagem do corpo pela vertical;

*Afastamento dos membros inferiores superior a 90°.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM —
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3. Executar a roda sobre uma linha
(aperfeicoamento da execugdo e
preparagdo para trave)

1. Apoiando as maos
sobre o banco sueco

4. Executar a roda
utilizando o plano
inclinado do Reuther.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forcando a
passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo
e a aumentar a velocidade de movimento.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

PONTE

(ARAUJO, 2004)

\

C >

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*M3os a largura dos ombros;

*Membros inferiores e superiores em extensao;
*Palmas das maos viradas para a frente;
*Dedos juntos;

*Elevacao da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica;

*Linha perpendicular entre maos e ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM S

pc’
A

4. Nos espaldares: 5e 6. Nos
apoio dos pés e forcar espaldares:

ombros (pode subir e d
descer pés para forgar empurrando com

melhor) 0s pés

2. Nos espaldares

1. Sobre um apoio das maos
plinto (na fase inicial deverd
ter ajuda)

3. Ajudante
forcando
ombros

Legenda: MI - membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJ U DA (ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se atras do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forga-lhe os
ombros puxando para si.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

*Ma3os a largura dos ombros no solo;

*Afundo Frontal;

*Dedos afastados;

*Bragos em extensao;

*Membros inferiores em extensao;

*“Empurrar” o solo;

*Olhar para as maos (12 fase) e olhar em frente (22 fase);

*Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM S

»
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= Submdo . 2. Ajudante forcando ombros 3. Elevar a bacia com ajuda
espaldares
« N A
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4. Iniciando sobre um plinto 5. Execugdo com ajuda a puxar na zona da bacia
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MENU

(ARAUJO, 2004)
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1. Colocando uma mdo no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das mdos, e com a outra mdo na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
mados no solo e “puxando-o0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais
pesados e que executam bastante mal (ver situagdao de aprendizagem n2 5).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

AJ U DA (2/ 2) (ARAUJO, 2004)

iy

1. Colocando um joelho na frente do ombro para nao o deixar avangar. Com
uma mao ajudara na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e
com a outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nog¢do do pino, bastara intervir no momento em
que chegam a vertical segurando e facilitando o equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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SALTO DE VELA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

*Pés unidos;

*Corpo em extensao completa e em tonicidade maxima;
*Alinhamento corporal;

*Rececao a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca as maos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para
facilitaruma recegdo equilibrada e em seguranca.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SALTO ENGRUPADO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

- 228 -



CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

*Agarrar os joelhos;

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°
*Cotovelos junto ao corpo;

*Pés em extensdo e unidos;

*Rececdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

A.J U DA (MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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O ajudante movimenta-se na zona de recegao de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para lhe facilitar
uma recegao equilibrada e em seguranca.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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SALTO DE CARPA

m

[ CRITERIOS DE EXITO SITUA(;OES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

+Angulo dos membros inferiores superior a 902;
*Pernas paralelas ao chao;

*Pernas em extensao;

*Maos tocam no dorso do pé;

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°;

*Rece¢do a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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No salto de carpa o ajudante ndo se pode posicionar sobre a zona de recegdo visto que o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
isso 0 ajudante deverd colocar-se ao lado do minitrampolim e avangar rapidamente para
ajudar apenas na recegdo. Esta ajuda poderd ser efetivada com uma mado nas costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SALTO DE
72 OU 1 PIRUETA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

YA/
/ 4 ,,/
[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

*Corpo em extensao e tonicidade maxima;

*Pés juntos;

*Pernas em extensao;

*Afastamento do membros superiores no final para parar rotagao;

*Rececdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

o, gl

A

= / \ - i -
O ajudante deve manter-se atento durante a execugao da meia pirueta e
intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na rececdo coloca-se uma
mao na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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MORTAL

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

<

4. 4
[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente (fase inicial);

*Queixo ao peito;

*Elevacao da bacia;

*Agarra os joelhos;

*Joelhos juntos;

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;
*Abertura na vertical;

*Rececdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJ U DA (MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Mortal a frente no minitrampolim com ajuda de manipulagdo; o ajudante coloca uma
mado na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotacdo. Com a outra
mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotagdo a frente. O
ajudante sé deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU

SALTOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUJO, 2004)

3. Salto para colchdes a um nivel
mais elevado

'2._Salto a partir da
cabeca de 1 plinto

\ = = y | \\S
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4. Multissaltos com 5. Salto com ajuda na 6. Salto apos pequena corrida
impulsdo recegdo efou impulsdo preparatoria

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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Apéndice 7: Regulamentos Utilizados na Ginastica - MED

Regulamentos

Jornadas

A jornada é dividida em duas partes:
e Na 1.* parte competem duas equipas e as outras duas organizam a competi¢ao;

e Na 2.% parte existe troca de funcdes.

Exemplo

1.? Parte da Jornada: 2." Parte da Jornada:

Equipa C vs Equipa D (Competi¢do); Equipa A vs Equipa B (Competicdo);
Equipa A vs Equipa B (Organizacdo); Equipa C vs Equipa D (Organizacdo);

e As equipas organizadoras da jornada ficam responséaveis por: montar as estacoes,
ajuizar a competicao e fotografar os eventos;

e A avaliacdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do professor e dos juizes
das equipas que ndo estdo a competir. A avaliacio serd realizada com recurso a uma ficha
de avaliacdo das componentes criticas dos elementos gimnicos;

e As jornadas tém a duracdo de 60 minutos e sdo divididos em duas partes de 30
minutos;

¢ Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de gindstica de solo e
gindstica de aparelhos;

¢ Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, no dia das

jornadas, sendo contabilizada a sequéncia mais pontuada.

Pontuacao
e A pontuagio a atribuir € a seguinte: 1.° lugar (25 pontos); 2.° lugar (20 pontos); 3.°

lugar (15 pontos); 4.° lugar (10 pontos). Essa resulta do somatério dos scores obtidos nas

avaliacdes do professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).
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Ajudas Gimnicas

Em todos os treinos e jornadas s@o atribuidos inicialmente, 25 pontos pelas ajudas
gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

¢ Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por ndo realizar as ajudas
corretamente (- 10 pontos);

e Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas
corretamente (- 7,5 pontos);

e Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas
corretamente (- 5 pontos);

e Se a equipa for avisada pelo professor 2 vezes, por ndo realizar as ajudas

corretamente (- 2,5 pontos).

Cumprimento de Funcoes

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios:

e Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das funcdes previamente
contratualizadas (-2,5 pontos);

e Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competicio (- 1 ponto);

e Nao arrumar o material (- 2,5 pontos);

e Nio realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas (- 5 pontos);

e Nio cumprir o tempo estabelecido em cada estagdo (- 2 pontos);

e Nio levar o equipamento adequado para a realizac@o dos treinos e competicdes (- 2
pontos);

e Nio respeitar as funcdes dos colegas (- 5 pontos);

e Nio respeitar o plano e mudi-lo sem autorizacdo do professor/treinador principal (-

5 pontos).
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Fair Play

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair play,
que podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

o Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem néo apropriada (- 2,5 pontos);

e Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de outras
equipas (- 5 pontos);

e Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de

outra equipa (- 10 pontos);

Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores

de cada equipa.

Classificacao Final

70% (Treinos e Jornadas) + 30% (Evento Culminante)

Outras Informacées

o Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas no grupo

privado do facebook.
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Apéndice 8: Instrumento de Avaliacéo Psicomotora - ARE

CORPO

Intencionalidade dos movimentos e dos deslocamentos

Corpo equilibrado

Contacto visual como solo

Controlo das partes do corpo ativas semsinergias onerosas

Concentragdo da energia na parte do corpo adequada

Realizagdo de movimentos originais

ESPACO

Utilizagdo de todo o espacgo: central e periférico

Dominio do préprio espago e do espago envolvente

Utilizagdo de planos, niveis, diregGes, trajetérias e volumes para enquadrar a tematica

RELAGAO MUS ICA/MOVIMENTO

Coordenagdo dos movimentos coma musica

Memorizagdo das sequéncias do movimento

Iniciagdo do movimento no tempo certo

Respeito pelas figuras e frases musicais

Acompanhamento das variagfes rimicas

Criatividade e capacidade de tomar decisdes através do improviso e antecipagéo

EXPRESSAO

Comunicagdo comos interlocutores

Originalidade do discurso

Fluidez da comunicacéo

Utilizagdo do parceiro como estimulo do movimento e processo de comunicagdo

Utilizagdo de estimulos, reforgos e redundancias para precisar a mensagem

Né&o Satisfaz: 1; Satisfaz Pouco: 2; Satisfaz: 3; Satisfaz Bem: 4; Satisfaz Muito: 5
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Apéndice 9: Instrumentos de Avaliacdo Psicomotora -

Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos (minitrampolim)

CRITERIOS DE EXITO | N° de aluno

ROLAMNETO A FRENTE

Maos a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsédo dos membros inferiores

Elevacdo da bacia (por cima da cabecga)

Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90°

AJUDAS

TOTAL

ROLAMENTO RETAGUARDA

Maos a largura dos ombros coma palmas viradas para cima

Queixo ao peito

Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90°

Repulsdo das maos no solo de forma a "passar" a cabeca

Pés sempre juntos

AJUDAS

TOTAL

PONTE

Dedos juntos

Elevacdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica

Maos a largura dos ombros

Linha perpendicular entre mdos e ombros

Membros superiores e inferiores em extensdo

AJUDAS

TOTAL

AVIAO

Olhar em frente e cabeca levantada

Pernas em extensao

Amplitude entre membros inferiores maior que 90°

Bracos emextensdo completa

Manter a posigédo estatica durante 2 seg

AJUDAS

TOTAL

RODA

Bracos emelevagao superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo

Afundo fronto-lateral

Enérgico langcamento da perna livre

Apoios alternados (mdo, mdo, pé, pé)

Passagem do corpo pela vertical

AJUDAS

TOTAL

APOIO FACIAL INVERTIDO

Maos a largura dos ombros no solo

Dedos afastados

Bragos em extensdo

Olhar para as médos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

Alinhamento dos segmentos corporais

AJUDAS

TOTAL
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CRITERIOS DE EXITO | N° de aluno

GINASTICA DE TRAMPOLINS

VELA

Bragos emelevagao superior

Olhar em frente

Pés unidos

Corpo emextensdo completa e em tonicidade maxima

Alinhamento corporal

AJUDAS

TOTAL

ENGRUPADO

Bracos em elevagao superior

Olhar em frente

Agarrar os joelhos

Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

Cotovelos junto ao corpo

AJUDAS

TOTAL

CARPAS AFASTADAS

Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90°

Pernas paralelas ao chéo

Pernas emextenséo

Maos tocamno dorso dos pés

Rececdo a dois pés e sem passos

AJUDAS

TOTAL

MEIA OU UMA PIRUETA

Olhar em frente

Corpo emextensdo completa e tonicidade maxima

Pés juntos

Afastamento dos mebros superiores no final para parar a rotagédo

Rececdo a dois pés e sem passos

AJUDAS

TOTAL

MORTAL ENGRUPADO

Bragos emelevagdo superior

Elevacgédo da bacia

Agarrar os joelhos

Joelhos juntos

Abertura na vertical

AJUDAS

TOTAL
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Apéndice 10: Instrumento de Avaliacdo Psicomotora - Ténis

de Campo

BATIMENTO DEDIREITA

Posicao de espera (pés afastados a largura dos ombros; M| semifletidos; tronco ligeiramente inclinado a frente; olhar em frente)

Rotagdo do tronco e da raquete (movimento iniciado por cima)

Preparacdo circular (cabega da raquete descreve uma circunferéncia)

Batimento a frente do joelho esquerdo (de baixo para cima e de tras para a frente)

Raquete termina a frente, em cima e como MS em extenséo

BATIMENTO DE ESQUERDA

Posicdo de espera (pés afastados a largura dos ombros; M1 semifletidos; tronco ligeiramente inclinado a frente; olhar em frente)

Rotagdo da cintura escapular e da raquete

Punho da raquete recuado do lado esquerdo (a uma ou a duas mdos) + mao esquerda no punho (a duas maos)

Batimento a frente do joelho direito (de baixo para cima e de tras para a frente)

Raquete termina a frente, em cima e como MS em extenséo

VARIACAO DE JOGO

Alterna jogo curto comjogo longo, tanto no batimento de direita como no batimento de esquerda | | | | | | | | | |

SERVICO

Colocacdo do pé contrério a frente do MS executor

Lancamento da bola como MS esticado e ligeiramente a frente do corpo

Movimento da raquete de frente para tras (12 fase)

Transferéncia do peso do corpo do pé da frente para o pé de tras (12 fase) e do pé de tras para o pé da frente (2* fase)

Pequeno arco atras das costas com o cotovelo elevado (2° fase)

Bola batida com o brago esticado, em cima, ligeiramente a frente da cabeca

Pulso fletido

Cruzamento do MS a frente do corpo, ap6s o batimento da bola

PEGA

Pega: Coloca o polegar livre, de modo a facilitar a adequacéo aos diferentes gestos técnicos | | | | | | | | | |

DESLOCAMENTOS

Deslocamentos: Desloca-se para bater a bola | | | | | | | | | |

OCUPAGAO DO ESPACO

Retoma a posicdo base, ocupando o espago de forma racional | | | | | | | | | |

LEITURA DA ACAO DO ADVERSARIO

Leitura do posicionamento do adversario, colocando a bola para os espacos vazios e para as zonas de dificil acesso. | | | | | | | | | |

0: Néo Realiza; 1: Realiza Com Erros; 2: Realiza Sem Erros; N: Nao Avaliado
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Apéndice 11: Ficha de Registo - Assisténcias as Aulas

Observador: IObservado: Matéria(s) de Ensino: IData:
. 5 1 2 3 B
Dimensdes Fatores a observar - Observacdes
(Nunca) (As Vez.) | (Mts. Vez)
Comunica sem Consumir Tempo de Aula
Qualidade e Pertinéncia da Informagédo
Utiliza o questionamento
Utiliza os Alunos como Agentes de Ensino
Aumenta e Diversifica os Feedbacks
Instrugdo Adaptda aos Alunos - Instrug6es Individuais
Feedback
Prescritivos
o Objetivo DeSCI’ItIVO.S
*§ Interrogativos
5 Avaliativos
= Visuais
uinestésicos
Forma Q — -
Auditivos/Verbais
Mistos
A Individuais
Direcéo -
Coletivos
Antes/Apé6s a Execugdo
Momento P = ¢
Durante a Execucéo
. Positivo
Tipo

Negativo
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Antecipa Regras

Organiza Rotinas

Utiliza Sinais

[15
%_ Utiliza Estratégias de Modificagdo de Comportamentos
2 Reorienta 0s Alunos para as Tarefas emvez de Punir
e Utiliza Estratégias de Punigdo em Comportamentos Desvio como Ultima Solugao
E Coerente e Flexivel Quando Surgem Conflitos
Reforgca Bons Comportamentos
Comega a Aula no Tempo Previsto
Maximiza o Tempo de Pratica
Tempo Minimiza o Tempo das Transi¢coes
'é Distribui o Tempo de uma Forma Equilibrada
1) Cumpre o Tempo de cada Episodio de Instrugao
Coloca-se de Forma a Visulaizar os Alunos
Espago Desloca-se de acordo comas Necessidades
Aproveita o Espago Total da Aula
Identifica os Alunos
Aceita e Utiliza as Ideias dos Alunos
Aumenta os Encorajamentos
< Cria Ambiente de Trabalho
fg) Entusiasmo - Assume Atitude Estimulante e Determinada

Transmite Confiaga aos Alunos

Interage Positivamente com os Alunos

Valoriza os Comportamentos Apropriados

Proporciona Estimulos Diversificados e Interessantes
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Apéndice 12: Cartaz da ACPI

B MODELO Lt L
DE EDUCACAO DESPORTIVA

O Ndcleo de Estdgio de Educagdo Fisica da Escola Bdsica e Secunddria Gongalves Zarco,

Convida a todos os Professores de Educagdo Fisica, do grupo de recrutamento 260 e
620, da EBSGZ, a participar nas agdes cientifico-pedagdgicas individuais com os
seguintes temas:

1. O MODELO DE EDUCACAO DESP WA uma abordagem altemativa
das matérias de ensino.

Preletof@ Alexancro Vieira
Hora: 18030 &s 14h00

2. OPERACIONALIZACAO DO MODEEGEDE EDUCAGCAO DESPORTIVA NA
GINASTICA.

Preletor: Sulamita Barrete
Hora: 14h00 as 1430

Participacao

9 Local: Sala de SessOes EBSGZ
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Operacionalizacao do Modelo de
Educacdo Desportiva na ginastica

* Objetivos gerais
* Apresentar e refletir sobre a importdncia do Modelo de
Educacgdo Desportiva (MED) na formagdo global do aluno;

= Apresentar alguns exemplos de operacionalizacdo do MED;

* Objetivos especificos

= Apresentar e caracterizar o MED, e a sua aplicabilidade em
contexto escolar;

* Equacionar as wvantagens do MED no desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias e aptidées associados as
Educacdo Fisica pelos alunos

* Demonstrar ferramentas, estratégias e metodologias utilizadas
na operacionalizagdo do MED na matéria de ginastica.

* Analisar de forma critica as potencialidades e limitagGes do MED
na gestdo do processo ensino-aprendizagem;
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Apéndice 13: Documento de Apoio a Apresentacdo da ACPI

== Tl Agao Cientifico-Pedagdgica Individual -'. Vﬂ
e Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco ;,‘:;“;’ic; Segmainn

wuwuma.pt

O MODELO DE
EDUCACAO DESPORTIVA:

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
MATERIAS DE ENSINO

|
[

Professor Estagiario: ALEXANDRO VIEIRA

Orientador Cientifico: Prof2. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Jodo Carvalho

Contactos: alexandrovieiral992@gmail.com | 961 690 365

Sumario

Modelo de Educagao Desportiva:
Enquadramento

Obijetivos

Importancia da Competicao
Caracteristicas

Etapas de Desenvolvimento
Principais Papéis dos Alunos

Papel do Professor de Educacgao Fisica
Potencialidades — Investigacao
Precaucdes

S S if al ol

O MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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1. Enquadramento

v" Daryl Siedentop (década de 80);

v Descontextualizacdo do desporto nas aulas de Educacdo
Fisica;

v Unidades didaticas de curta duracao;
v" Competicdo desprovida de formalidade e festividade;

v Aprendizagens e evolucdes dos alunos diminutas.

Graga (1997), Pereira (2012) citando Siedentop (1982)

e — O MODELO DE EDUC‘A\:E‘«O DESPORTIVA: ( ALEXANDRO VIEIRA = _v'
{ mbdo @4
Gongalves Zarco

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
. 17.01.2018
MATERIAS DE ENSINO

2. Objetivo

* Transformar a pratica da Educacao Fisica escolar em
experiéncias desportivas auténticas (Soares & Antunes,
2016).

Entusiasmo
pelo
Desporto

Literacia
Desportiva

Competéncia
Desportiva

Siedentop (1998)

= = O MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA: ‘ ALEXANDRO VIEIRA = '\V"‘
UMA ABORD NATIVA DAS ) - . -
Gongalves Zarco

17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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3. Importancia da Competicao

Melhoria do Desempenho, Literacia e Cultura Desportiva

0 ~ n .

Valorizacao da Aprendizagem e da Competéncia

Qualidade das Experiéncias Desportivas

Aprendizagem de uma Modalidade Especifica

«n - . . ~

Experiéncia de Lideranga e Coorganizagao

Soares & Antunes, (2016)

0 MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
- 17.01.2018
MATERIAS DE ENSINO

EPOCA
DESPORTIVA

COMPETICAO
FORMAL

oy LTS C I AFILIACAO

CONTEXTO
DESPORTIVO

REGISTO

FESTIVIDADE ESTATISTICO

Siedentop (1994)

——  OMODELO DEEDUCAGAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA
i
UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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5. Etapas de Desenvolvimento

Pré-Epoca

s =

¢ Avaliagdoinicial;

* Explicagdodos
pressupostos
regulamentaresdo
modelo;

* Formagdo das
equipas;

e Apresentagdo das
situagdes praticas;

* Treinos orientados
pelas proprias
equipassobre a
supervisdo do
professor;

* Jornadasdo
Campeonato Interno;

® Revisdo de
conteudos.

1w

— -

e Organizacdoe
realizagdo do evento
culminante;

* Entrega de prémios.

e Familiarizagdo das
equipascom os
planosde trabalho;

e Atribuicdo de papéis
e fungdes;

¢ Defini¢do dos nomes,
lemas, hinos, cores
dos equipamentos;

e Formagao especifica
(arbitros, juizes,
estatisticos).

0 MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA:

ALEXANDRO VIEIRA || 'v’
~1) )

17.01.2018 Gongalves Zarco

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
MATERIAS DE ENSINO

6. Papéis dos Alunos

Capitao Jogador

Treinador J Oficial de
Adjunto Mesa

e O MODELO DEEDL
UMA ABORDA

ALEXANDRO VIEIRA = 'g/'
mbdo @4

17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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7. Papel do Professor

Supervisao Intervengao

Mesquita (2012), Soares & Antunes (2016)

O MODELO DE EDUCAC,&O DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA -‘\V
mb . /|
Gongalves Zarco

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
- 17.01.2018
MATERIAS DE ENSINO

8. Potencialidades do MED- Investigacao

Comportamentos Fora da Elevados Niveis de
Tarefa Reduzidos Envolvimento no Jogo

Colegas Professores em
Detrimento das Instrugoes
dos Professores

Hastie (1996)

——  OMODELO DEEDUCAGAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA
i
UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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8. Potencialidades do MED- Investigacao

Desenvolvimento de
Igualdade de Habilidades e das
Oportunidades Competéncias nas Agoes
do Jogo

Desenvolvimento da
Autonomia e da
Responsabilidade

Hastie (1998), Coelho (2011), Pereira (2012)

0 MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA | 'gl"
UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS d - . e
Gongalves Zarco

- 17.01.2018
MATERIAS DE ENSINO

8. Potencialidades do MED- Investigacao

Maior Profundidade e
Quantidade de
Aprendizagens

Auséncia de
Comportamentos Tediosos

Os alunos sdo o Foco da
Aprendizagem

Campo, Lopez, Jilete e Sanchez (2014)

0 MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: g ALEXANDRO VIEIRA

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
17.01.2018

MATERIAS DE ENSINO
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9. Precaucoes na Aplicacao do MED

Dominio das Matérias de Ensino

Literacia Desportiva

Autonomia, Flexibilidade e Nivel de Capacidade dos Alunos
Ensino Centrado na Descoberta

Discriminagao entre Colegas de Equipa

Rolim & Mesquita (2012), Soares & Antunes (2016)

E n’ir = O MODELO DE EDUCAC,&O DESPORTIVA: | ALEXANDRO VIEIRA -'\V
mb . /|
Gongalves Zarco

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS
- 17.01.2018
MATERIAS DE ENSINO

9. Precaucoes na Aplicacao do MED

Numero de Sessées Minimas
Niveis de Proficiéncia Motora
Ambiguidade de Papéis
Escolha da Turma numa Primeira Intervengao

Papel do Professor

Soares & Antunes, (2016)

——  OMODELO DEEDUCAGAO DESPORTIVA: ALEXANDRO VIEIRA - -vﬂ
n b
alves Zarco

UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS . -
< 17.01.2018 Gon

MATERIAS DE ENSINO
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Apéndice 14: Artigo desenvolvido para a ACPI
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O MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA

DAS MATERIAS DE ENSINO
THE SPORTS EDUCATION MODEL: AN ALTERNATIVE APPROACH

OF TEACHING SUBJECTS

Vieira, A.'; Carvalho, J. %; Fernandes, G. %, Rodrigues, A.!
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O MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA

DAS MATERIAS DE ENSINO

RESUMO

Tradicionalmente, o ensino da Educagdo Fisica (EF) é baseado em metodologias mais
autocriticas, onde o aluno tem um papel essencialmente passivo € o professor a
responsabilidade de determinar, inquestionavelmente, a totalidade dos procedimentos e
solugdes para os problemas provenientes da prética.

Até a data, a implementag@o do Modelo de Educagéo Desportiva (MED) preconizado por
Siedentop, nas aulas de EF, tem contribufido para o desenvolvimento de um processo
pedagégico mais adequado as exigéncias dos alunos.

Com este artigo de revisdo pretendemos apresentar ¢ clarificar: (i) os propdsitos, as
caracterfsticas e as etapas de desenvolvimento do MED; (ii) as fun¢des que os professores € os
alunos desempenham no decurso da época desportiva; (iii) as principais potencialidades e
fragilidades resultantes da implementagdo desta metodologia educacional, considerando a
investigacdo cientifica realizada nos idltimos anos; e (iv) apresentar algumas propostas de
estratégias para resolver as fragilidades apresentadas.

A implementacdo do MED nas aulas de EF promove a melhoria dos domfnios motor,
cognitivo e social, o desenvolvimento da autonomia decisional e funcional, a promogdo da
igualdade de oportunidades ¢ o aumento dos indices motivacionais ¢ de envolvimento nas
tarefas da aula. Todavia, existem algumas fragilidades que sdo necessdrias equacionar e resolver

aquando da sua implementag¢@o.

Palavras Chave: Modelo de Educagido Desportiva, Educagdo Fisica, Processo Pedagdgico
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O MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: UMA ABORDAGEM ALTERNATIVA DAS

MATERIAS DE ENSINO

INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, a necessidade de se implementarem modelos de ensino com o
objetivo de colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem tornando-o no construtor
ativo das suas prdprias aprendizagens, comegou a ganhar mais relevo e preponderancia ao nivel
da reforma educativa (Brooker, Kirk, Braiuka & Bansgrove, 2000; Dyson, Griffin, & Hastie,
2004; Mesquita, Farias, & Hastie, 2012; Mesquita, Graga, Gomes, & Cruz, 2005).

E o caso do Modelo de Educagio Desportiva (MED) proposto por Siedentop (1987) que,
por um lado, defende a promocdo da participacdo equitativa dos alunos nas atividades
desportivas e consequentemente, a diminuigdo dos comportamentos de exclusdo e segregacdo,
¢ por outro lado, o desenvolvimento da autonomia decisional e funcional dos discentes nas
tarefas da aula.

Com o presente artigo de revisdo pretende-se apresentar e clarificar: (i) os propésitos, as
caracterfsticas e as etapas de desenvolvimento do MED; (ii) as fun¢des que os professores € os
alunos desempenham no decurso da época desportiva; (iii) as principais potencialidades e
fragilidades resultantes da implementagdo desta metodologia educacional, considerando a
investigacdo cientifica realizada nos iltimos anos; € (iv) apresentar algumas propostas de

estratégias para resolver as fragilidades apresentadas.

MED - PROPOSITOS E CARACTERISTICAS

O MED, trata-se de um modelo de curriculo e instru¢do desenvolvido para fornecer

experiéncias desportivas auténticas ¢ pedagogicamente bem orientadas em contexto escolar,
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contrariando a descontextualizag@io do desporto e auséncia de formalidade e festividade da
competi¢do existente nas aulas de EF (Hastie, 2011; Mesquita, 2012; Siedentop, 2002).

Este modelo educacional valoriza a dimensdo humana e cultural do desporto € por isso,
reconhece a importincia de o democratizar ¢ de vitalizar a competi¢do, estabelecendo um
compromisso pedagdgico entre a inclusdo, a competi¢do ¢ a aprendizagem (Mesquita, 2012).

Siedentop (1994), aquando da criagdo do MED, defendia que a EF deveria formar pessoas
desportivamente competentes, literadas e entusiastas. O aluno competente domina as
habilidades técnicas e tdticas e tem uma participagdo apropriada e satisfatéria no jogo e na
competi¢cdo (Coelho, 2011). Conhecendo os valores, as regras ¢ as tradi¢des desportivas € tem
a capacidade de distinguir o valor pedagdgico das boas € das més praticas (Mesquita, 2012). O
aluno entusiasta € atrafdo pela prética desportiva e preserva, protege ¢ desenvolve a cultura
desportiva dentro e fora do espago da aula de EF (Hastie, 2011).

O MED assenta em caracterfsticas especfficas que ddio ao desporto um significado
especial e que o diferencia das restantes formas de organizacéo das atividades fisicas (Gouveia
et al., 2016). Neste modelo, segundo Hastie (2011), Mesquita (2012), Rolim ¢ Mesquita (2012);
Siedentop (1994): (i) as tradicionais unidades diddticas sdo substituidas por épocas ou
temporadas desportivas, combinando momentos de prética/treino e de competi¢do, conferindo
autenticidade desportiva ao contexto de prética; (ii) cada estudante tem uma afiliagdo & mesma
equipa durante toda a época desportiva, contribuindo concomitantemente para o
desenvolvimento de pertenga ao grupo; (iii) no decurso da época desportiva € organizado um
calenddrio referente a competi¢do formal entre as equipas, com o intuito de dar uma maior
visibilidade e impacto aos eventos realizados; (iv) os registos estatisticos das prestagdes
individuais e de equipa ao longo da época, devem ser concretizados, de modo a facilitar a
atribui¢@o de feedback e a fixacdo de metas por parte do professor € dos préprios alunos; (v)

existe um clima de festividade, quer no decurso da época desportiva quer no evento culminante,
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para reconhecer ¢ celebrar os desempenhos individuais e coletivos; € (vi) as épocas desportivas
sdo encerradas através da realizagdo de um evento culminante para aclamar e celebrar o sucesso

de todos os participantes num clima de grande festividade.

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Com a implementagéio do MED, a tradicional unidade didética é substitufda por uma
Epoca Desportiva, que dever4 ter uma duragio minima de vinte sessdes e é constitufda por trés
etapas de desenvolvimento: pré-época, época e pds-€poca (Pereira, Mesquita, Aratdjo & Rolim,
2013).

Na pré-€poca, € realizada uma avaliagdo inicial da matéria de ensino que serd lecionada.
Posteriormente, sdo apresentados aos alunos os pressupostos regulamentares do modelo € as
situagdes préiticas de aprendizagem que serdo trabalhadas ao longo da época desportiva. Nas
dltimas sessdes desta primeira etapa de desenvolvimento, sdo constituidas as equipas e os
alunos escolhem os papéis que querem desempenhar no seio da sua equipa, procedendo-se
igualmente a assinatura dos respetivos contratos protocolares. Por dltimo, cada equipa €
desafiada a criar € a escolher um nome, um uniforme/equipamento, um logétipo/emblema, um
lema, um grito, um hino, etc (Rolim & Mesquita, 2012).

Na transi¢do da pré-época para a época, os alunos, de acordo com os papéis que irdo
desempenhar, t&ém uma formagcio especffica e € disponibilizado um dossier com os exercicios
que as equipas deverdo consultar previamente, para poderem preparar adequadamente as suas
sessdes de treino (Rolim & Mesquita, 2012).

Na época, sdo organizados treinos € jornadas, referentes ao campeonato interno. Em cada
um dos treinos, € fornecido as equipas um plano de treino para trabalharem as lacunas
evidenciadas nas jornadas. No dia das jornadas, pretende-se promover a competi¢do desportiva

e fazer com que os alunos percebam os principais fatores inerentes & organizagdo € ao
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funcionamento de um evento desportivo. Na pds-época € realizado o evento culminante com
um caricter festivo, onde as equipas sdo premiadas pelos seus desempenhos da época

desportiva.

PAPEIS DOS ALUNOS

De acordo com Rolim & Mesquita (2012) na implementagdo do MED, os alunos
participam ativamente ¢ exercem diversas fungdes presentes no meio desportivo formal. Os
alunos poderdo desempenhar, por exemplo, os papéis de: (a) treinador adjunto; (b) diretor de
equipa; (c) arbitro; (d) jogador; (e) oficial de mesa (Siedentop, Hastie & van der Mars, 2011).

O treinador adjunto organiza e orienta as sessdes de treino € os jogos. O diretor de equipa
organiza e gere 0s recursos espaciais, humanos, materiais ¢ temporais da sua equipa. O arbitro
garante que todos os jogadores joguem e respeitem as regras da forma mais justa possivel. O
jogador representa a equipa nos jogos € competi¢cdes, tendo sempre uma atitude de bom
desportivismo, fair play € cooperacdo com os colegas de equipa € com os adversdrios € o oficial
de mesa regista todos os acontecimentos do jogo. O professor, em fungido do nimero de alunos
por equipa ¢ da matéria de ensino que estd a lecionar, poderd introduzir outras fung¢des, para

além das que foram mencionadas anteriormente.

PAPEL DO PROFESSOR

Com a implementagdo deste modelo educacional, o professor deixa de ser um diretor de
todo o processo (Rolim & Mesquita, 2012). Todavia, isso ndao o desresponsabiliza de definir os
designios da prética e possuir expetativas relativamente aos niveis de aprendizagem dos alunos
(Rink, 2001).

O professor deverd observar com maior frequéncia o comportamento das equipas (Rolim

& Mesquita, 2012), investigar com os alunos os problemas emergentes decorrentes das tarefas,
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orientando-os para as possiveis solu¢des € intervir, sempre que necessdrio, evitando um

desajustamento entre os objetivos definidos e a prética efetiva dos discentes (Mesquita, 2012).

POTENCIALIDADES DO MED

Nas dltimas décadas, tem sido realizado um ndmero considerdvel de estudos, com o
objetivo de determinar os efeitos positivos da implementagdo do MED, nomeadamente ao nivel
psicomotor, da aquisi¢cdo de habilidades técnicas e técnico/tdticas, um melhor conhecimento

sobre o desporto € um ambiente socioafetivo, mais positivo (quadro 1).

Quadro 1. Apresentacéio de alguns estudos centrados no modelo de educagdo desportiva.

Autores Objetivos Resultados
Hastie (1996)  Analisar a influéncia do MED nas Os alunos manifestaram:
atitudes e comportamentos dos v Niveis de envolvimento em contexto de jogo
alunos. elevados;
v Preferéncia pelas tarefas relacionadas com a
gestdo e administracdo de atividades;
v Predilecdo pelas orientagdes dos colegas
treinadores.
Hastie (1998)  Avaliar o desenvolvimento de v' Desenvolvimento de habilidades € aumento
competéncias e habilidades taticasdas competéncias nas ac¢des do jogo;
no jogo, tendo em conta as v Igualdade de oportunidades para todos os
caracteristicas do MED. participantes;
v Utilidade de todos os elementos no
desempenho das funcdes.
Browne, Carlson Comparar o impacto de duas Os participantes do MED:
e Hastie (2004) abordagens de ensino (MED e v' Aumentaram significativamente a
MID) na aprendizagem dos alunos. aprendizagem percebida;
v Melhoraram a compreensio do jogo.
Wallhead ¢ Analisar a influéncia do MED nas v' Aumento das respostas motivacionais.
Ntoumanis (2004) respostas motivacionais dos alunos
na EF.
Spittle e Byrne ~ Investigar a influéncia do MED na v" Niveis mais elevados de motivacdo intrinseca.
(2009) motivacdo na EF.
Coelho (2011) =~ Analisar a primeira experiéncia de v' Desenvolvimento da autonomia e da tomada

aplicaciio do MED. de decisio;
v Melhoria nos dominios cognitivo, motor €
social.
Pereira (2012)  Estudar a percecdo em relagdo a v' Promogdo das relagdes sociais positivas.
aplicacdo do MED.
Campo, Lopez, Analisar a viabilidade do MED. v Auséncia de comportamentos tediosos;
Jilete e Sanchez v’ Maior profundidade e quantidade de
(2014) aprendizagens;
v’ Melhoria das relagdes sociais;

v’ Melhoria das a¢des motoras bésicas.
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FRAGILIDADES DO MED E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO

O ndo conhecimento aprofundado ¢ dominio dos contelidos que irdo ser abordados,
poderdo condicionar a preparagdo das tarefas que os alunos irdo desempenhar (Soares &
Antunes, 2016). O sucesso pedagdgico de qualquer modelo de ensino reside na adequada
preparagdo do professor para o ato de ensino (Mesquita, 2012; Wallhead & O“Sullivan, 2007).

A impreparagdo dos treinadores adjuntos ao nivel da lideranga estd entre as questdes mais
influentes na obtengdo de alguns resultados controversos relacionados com a aprendizagem ¢ a
promogao da participag@o equitativa dos alunos nas vérias tarefas (Hastie et al., 2011; Wallhead
& O’Sullivan 2005, 2007). Penny & Clarke (2005) referem que a intervengéo estratégia dos
professores serd essencial para que os alunos consigam ser responsdveis pelas suas
aprendizagens ¢ as dos colegas.

Nos iltimos anos, algumas das investigacdes realizadas t€ém evidenciado a existéncia de
disparidades na participac@o dos alunos durante o trabalho de grupo (Brock, Rovegno & Oliver,
2009) e a ocorréncia de problemas associados a equidade de géneros, uma vez que os sujeitos
do género masculino ndo sé ocupam os papéis mais poderosos, como também as contribui¢des
dos elementos do género feminino, sdo muitas das vezes desvalorizadas ¢ até ridicularizadas
(Curnow & McDonald, 1995). No sentido de resolver estas fragilidades, Mesquita (2012)
considera ser fundamental analisar as dindmicas relacionais que foram estabelecidas no seio
das equipas, especialmente a forma como o capitdo ou treinador adjunto emitem as instrugdes
ou exercem o poder na orientagdo das vérias situagdes préticas.

Durante a operacionalizag¢do deste modelo, por vezes existe segundo Mesquita (2012),
um desajustamento das tarefas atribufdas ao nfvel motor dos alunos. As condi¢des de prética
devem proporcionar a todos, ¢ ndo exclusivamente a alguns, oportunidades equitativas de
aprendizagem (Mesquita, Farias & Hastie, 2012). A constitui¢do de subequipas com niveis de

prética distintos dentro da mesma equipa € a promogdo da mobilidade dos praticantes entre as
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subequipas poderdo, segundo Mesquita (2012), possibilitar a todos os alunos condigdes de
evolugdo condizentes com os ritmos de aprendizagem.

Um dos problemas associados ao MED estd relacionado com a excessiva utilizagdo da
aprendizagem cooperativa. O enfoque, que em algumas situagdes € atribufido as formas de
cooperagdo ¢ de interag@o social, pode colocar em causa o valor da pritica motora e retirar a
EF todo o seu real significado (Mesquita, 2012).

Nos tltimos anos, a adogdo de sistemas pouco robustos € demasiado ambiguos tem
influenciado negativamente a consisténcia dos resultados ao nivel do desempenho motor dos
alunos (Mesquita, 2012). A defini¢do e clarificagdo concreta e inequfvoca dos papéis afigura-
se como uma excelente estratégia na obtengdo de excelentes {ndices de responsabilizagéo por

parte dos alunos (Hastie, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante décadas a interveng@o do professor de EF foi baseada em metodologias de ensino
mais autocréticas, onde o aluno tinha um papel essencialmente passivo € completamente
dependente da reprodug@o de saberes transmitidos tnica e exclusivamente pelo professor.

Nas abordagens emergentes do ensino do desporto o aluno acaba, por um lado, por ocupar
nas aulas de EF um papel ativo e central no processo de ensino-aprendizagem e, por outro lado,
adquirir indmeras competéncias a nfvel motor, cognitivo e social. Todavia, apesar das inlimeras
potencialidades deste tipo de abordagens, importa referir que elas s6 serdo concomitantemente
eficientes e eficazes se existir uma correta defini¢do dos objetivos por parte do professor, em

funcgdo das realidades individuais dos alunos (motoras, cognitivas ¢ sécioafetivas).
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INTRODUGCAO

Nas Ultimas décadas, a nec: de se implen modelos de ensino
com o objetivo de colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem
tornando-o no construtor ativo das suas proprias aprendizagens, comegou a
ganhar mais relevo e preponderancia ao nivel da reforma educativa (Brooker, Kirk,
Braiuka & Bansgrove, 2000; Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

E o caso do Modelo de Educagio Desportiva (MED) proposto por Siedentop
(1987) que, por um lado, defende a promogdo da participagdo equitativa dos
alunos nas atividades desportivas e, consequentemente, a diminuicdo dos
comportamentos de exclusio e de segregacdo, e por outro lado, o
desenvolvimento da autonomia decisional e funcional dos discentes nas tarefas da
aula.

Com o presente trabalho, pretende-se apresentar e clarificar: (i) os propositos,
as caracteristicas e as etapas de desenvolvimento do MED; (ii) as fungdes que os
professores e os alunos desempenham no decurso da época desportiva; (iii) as

principais pot: e fragilidad da impl gdo desta
metodologia educacional, considerando a investigacdo cientifica realizada nos
dltimos anos; e (iv) algumas estratégias para resolver as fragilidades apresentadas.
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PAPEIS DOS ALUNOS

Treinador
Adjunto

Diretor de
Equipa

Siedentop, Hastie e van der Mars (2011)

O professor deixa de ser um diretor de todo o processo (Rolim & Mesquita,
2012), mas isso nao o desresponsabiliza de definir os designios da pratica e possuir
expetativas relativamente aos niveis de aprendizagem dos alunos (Rink, 2001).

Observagdo

Investigagdo Intervengdo

Mesquita (2012); Rolim e Mesquita (2012)

POTENCIALIDADES DA APLICAGAO DO MED

AUTORES POTENCIALIDADES

Hastie (1996) v Niveis de envolvimento em contexto de jogo elevados;
 Preferéncia pelas tarefas re com a gestdoe Fo de
¥ Predilegao pelas orientagdes dos colegas treinadores.

Hastie (1998) v Desenvolvimento de habilidades e aumento das competéncias nas agdes do jogo;
¥ Igualdade de oportunidades para todos os participantes;
v Utilidade de todos os elementos no desempenho das funcdes.

Browne, Carlson e v Aumento significativo da apr i
Hastie (2008) v Melhoraria da compreenséio do jogo.
Wallhead e v Aumento das respostas motivacionais.

Ntoumanis (2004)

Spittle e Byrne ' Niveis mais elevados de motivagdo intrinseca.

(2009)
Coelho (2011) v Desenvolvimento da autonomia e da tomada de decisio;
¥ Melhoria nos dominios cognitivo, motor e social.
Pereira (2012) v Promocdo das relagBes sociais positivas.

FRAGILIDADES DO MED

Dominio dos Conteudos Lideranga dos

Treinadores Adjuntos

por parte do Professor

Desajustamento das Utilizag3o Excessiva da Sistemas de
Tarefas Atribuidas aos Aprendi; ility Pouco
Discentes Cooperativa Robustos

Brock, Rovegno e Oliver (2009); Curnow e McDonald (1995); Mesquita (2012); Soares e
Antunes (2016); Wallhead e O’Sullivan (2005, 2007)

Nas abordagens emergentes das matérias de ensino, o aluno assume na
Educagdo Fisica um papel ativo e central no processo de ensino-aprendizagem,
potencializando a aquisicdo de inimeras competéncias a nivel motor, cognitivo e
social. Todavia, apesar das inimeras potencialidades deste tipo de abordagens,
importa referir que elas s6 serdo concomitantemente eficientes e eficazes se
existir uma correta definicdo dos objetivos por parte do professor, em fungdo das
realidades individuais dos alunos (motoras, cognitivas e sécioafetivas).
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Apéndice 16: Cartaz de Divulgacéo e Programa da ACPC

DESE N\OLV-E \Ilég

UNIVERSIDADE da MADEIRA centro

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

5 Conferénciase 5 Mddulos

1 O margo 09h00—-13h00
2018 14h30—-18h30

Modulo 1 - Pedometro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto de Educacao Fisica.
Modulo 2 -Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educac3o Fisica.

Modulo 3 -Ensino de Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo
através do Smashball.
PRELETORES CONVIDADOS:
Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESJM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).

margo 09h00—-13h00

1 7 2018 14h30—-18h30
Modulo 4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos

Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagao Fisica.

Modulo 5 - Aplicacdo do Modelo de Educagao Desportiva da INSCRICOES

Matéria de Ginastica: da concecao a avaliagdo. até dia 09.03.2018 em:
PRELETORES CONVIDADOS: (colocar QR code)
Amandio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- E

DRE) | Gongalo Marques (UMa).

-

-
Agdo aguarda validagcdo pela SRE, em 16 horas, E ‘
para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

https://goo.gl/RsCudo

,,,

Local: Campus da Penteada, Universidade da

Contacto: 96 86 98 669 Joana Pinto
v Madeira, Sala do Senado.

joanapnt2@hotmail.com
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018
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P
4111 | T8
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm

A Nossa tUniversidade NN DE DESENOLVNERTO
www.uma.pt ' ADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

1 7 marco | 9h00— 13h00

PROGRAMA 2018 | 14h30-18h30

09.00-10.00 - Conferéncia lll- “Ensinar, Aprender e Avaliar em Educagéo Fisica — os
desafios do presente” Doutor Améndio Graga (FADEUP) — (Moderagao Doutor
Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigagcdo no Ensino da Educagéo
Fisica: 0 exemplo do estdgio pedagdgico” Doutor Elvio Gouveia (UMa) —
(Moderagdo Doutor José Antdnio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo
11.30-12.30 - Conferéncia V- “Ambientes Inovadores de Aprendizagem - uma

pequena perspetiva” Dr. Luis Gaspar (SRE-DRE)— (Moderagdo Doutora Catarina
Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderacdo Doutora Catarina Fernando)
Pausa - Almoco

14.30-16.00 - Modulo 4- "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de InvasGo na Educagéo Fisica" (Moderagdo Doutor Jodo
Prudente)

Preletores:

Dr. Jodo Marcelo Pestana

Dr. Jodo Tomas Baptista

Dr. Henrique Andrade

16.00-16.30 — Intervalo

16.30-18.00 - Médulo 5- "Aplicagéo do Modelo de Educacéo Desportiva na
Mateéria de Gindstica: da concegéo ¢ avaliagGo" (Moderagdo Doutor Duarte Freitas)
Preletores:

Mestre Gongalo Marques

Dr.2 Sulamita Barreto

Dr. Alexandro Vieira

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Finais (Moderacdo Doutor Helder Lopes)
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D o
4111 | T8
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm

A Nossa Universidade DO ENID
www.uma.pt ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPQOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

1 O marc¢o | 9h00—13h00

PROGRAMA

09.00-09.30 Sessao de abertura

2018 | 14h30-18h30

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedagdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderacdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM)— (Moderagao Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Médulo 1- "Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagéo Fisica” (Moderagdo Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutora Ana Rodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Médulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educagéo Fisica” (Moderagdo Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Médulo 3-“Ensino do Voleibol: uma abordagem tética ao jogo através
do Smashball” (Moderagdo Dr. Rui Cunha)

Preletores:

Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Parcelares (Moderagao Doutor Ricardo Alves)
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Apéndice 17: Documento de Apoio a Apresentacdo da ACPC

- -d-/M N:m Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva = '.wﬂ
4 e s i Didaticas da Educagao Fisica: Propostas de Operacionalizagao Gongaives Zarco

Modulo V

Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva

(MED) na matéria de Ginastica:

da concegdo a avaliagdo

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho, Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

Funchal, 17 de margo 2018

Sumario

1. Introdugao

2. Pertinéncia

3. Objetivos

4., Programa de Intervengao

4.1. Enquadramento tedrico

4.2. Amostra

4.3. Estruturagdo do programa de interven¢do
5. Avaliagdo da Intervengao

5.1. Metodologia quantitativa

5.2. Metodologia qualitativa

6. Consideragoes Finais

Documentacgdo de Apoio

" o . - Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouvela, Goncalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo = 17 margo 2018



|
1. Introducao

* Existéncia de alunos, principalmente do ensino secundario, menos
motivados para frequentar as aulas de Educac¢do Fisica, devido ao facto
da classificacdo final da disciplina ndo ser contabilizada para efeitos de
média de ingresso ao ensino superior.

» Utilizagdo massiva de metodologias educacionais uniformizadas e
descontextualizadas da realidade educativa, que em nada contribuem
para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

U

v “E tempo de experimentar e enveredar por outros modelos
instrucionais, mais apelativos, mais contagiantes e mais exigentes em
termos de envolvimento dos alunos” (Rolim & Mesquita, 2012, p.226).

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo ‘ 17 margo 2018

2. Pertinéncia

Problemas Associados a Participa¢ao dos Alunos na Ginastica

Exigéncias ao Nivel da Aptidao Fisica na Realizagdao dos
Elementos Gimnicos

Formas Pouco Dinamicas de Organizacdo das Sessoes

Inadequada ou Insuficiente Prepara¢ao dos Professores

Recursos Espaciais e Materiais

Costa, Macias, Faro & Mattos (2016); Gouveia, Oliveira, Gaspar, Delgado & Freitas (2016)

. o . - Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Médulo V—Aplicagdo do Modelo de Educagtio Desportiva )\ Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concecdo a avaliagdo [ 2 17 margo 2018
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2. Pertinéncia

\_ Ginisticade Solo _/ \__ Ginistica Aparelhos _/

B Nunca Experienciei M N&o gosto nada ™ Nio gosto nada ™ E-me indeferente M Gosto M Gosto Muito

Fonte: Projeto EFERAM-CIT

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

o~
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva /) ! Elvio Gouveia, Goncalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo

17 margo 2018

3. Objetivos

Com o desenvolvimento do presente trabalho pretende-se:

* Conceber um programa de intervencdo com o intuito de promover:
(i) uma atitude positiva face a Educacdo Fisica; (ii) a motivacdo; (iii) o
empenho motor nas aulas de Educagdo Fisica; e (iv) a prestagdo
motora na matéria de ginastica;

* Avaliar os efeitos do programa de intervengdo nos seguintes
parametros: (i) atitude pela disciplina de Educag¢do Fisica; (ii)
motivac¢do para a Educacdo Fisica e (iii) prestacdo motora .

* Debater e refletir sobre a conce¢do e implementacdo do programa
de intervencdo, considerando a percec¢do dos alunos e professores

sobre o mesmo. ngg |
”‘“c{:j

it

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues
na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

Vea
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva 4%

17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.1. Enquadramento Teodrico

O MED trata-se de uma abordagem emergente do ensino do desporto,
desenvolvida por Siedentop, que coloca o aluno no centro do processo
de ensino-aprendizagem.

Tem como principais propositos:
v Reduzir as barreiras de envolvimento desportivo;

v Promover oportunidades de sucesso, pelo sublinhar da aquisicdo de
competéncias motoras, pessoais e sociais;

v Fidelizar o aluno a préatica desportiva;

v Fornecer experiéncias desportivas auténticas e pedagogicamente
bem orientadas em contexto escolar, contrariando a
descontextualizacdo do desporto e a auséncia de formalidade e
festividade da competi¢do nas aulas de Educacdo Fisica.

Hastie (2011); Mesquita (2012); Siedentop (2002)

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.2. Amostra

¢ Duas turmas do 10.° ano de escolaridade.

* Critério de inclusdo para o estudo (realizagdo pratica de 85% das
aulas).

17 rapazes ekl

compreendidas
entre os 15 e os 18
anos
(15,56 + 0,81)

n= 34 sujeitos

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

7
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva A (%

17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Avaliagdo Final/
Av. Inicial Evento
culminante

) |
13 aulas de 90 minutos
Total de 1170 minutos

* Aulas lecionadas pelos prof. Estagidrios;
* Supervisdo e acompanhamento dos orientadores cientificos, orientador cooperante e de especialistas.

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturag¢ao do Programa de Intervencao

* Aulas lecionadas pelos prof. Estagiarios
* Supervisdo e acompanhamento dos Orientadores cientificos, orientador cooperante e de especialistas

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Médulo V —Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Duragdo: c
1 sessdo de 90m.

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturag¢ao do Programa de Intervencao

* Aulas lecionadas pelos prof. Estagiarios;
* Supervisdao e acompanhamento dos orientadores cientificos, orientador cooperante e de especialistas.

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Médulo V —Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concecdo a avaliagdo [ 17 margo 2018
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v\‘-lPré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Durag3o:
5 sessdes de 90 minutos (450 minutos).

Contratos MED

Regulamentos Dossier do Aluno

Dossier do Docente

- Ny " X Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Médulo V — Aplicacéo do Modelo de Educacéo Desportiva Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

-\llPré-’época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

e 90 minutos (450 minutos).

Contratos MED

Regulamentos Dossier do Aluno

Dossier do Docente

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Durag3o:
5 sessdes de 90 minutos (450 minutos).

‘ Constitui¢cdo das Equipas ’ Contratos MED

Dossier do Aluno

Dossier do Docente

o~
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva '
na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo ’

17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.1. Contratos MED
* Funcgdes possiveis na

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

gl nastica: CONTRATO DO JUIZ CONTRATO DOS JOGADORES
* Jogador

* Juiz

* Treinador adjunto

* Capitdo de equipa

* Diretor de equipa

* Fotografo de equipa
* Entre outros.

Assinaturas (de 10003 03 ogadores)

Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

17 margo 2018
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Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.2. Regulamento

12 parte da jornada 22 parte da jornada
Ginastica de ‘ l l [

aparelhos Equipa B l Equipa D ’
(Organizacdo) (Organizacado)
Gindsticade [RESSEE [ J ‘ —LL PPE Ll

solo

- e o 2 Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva

Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues
na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo

17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.2. Regulamento

Pontuagao - Jornadas

25 pontos

20 pontos

15 pontos

22 Lugar
- 32 Lugar e 4.2 lugar (10 pontos).

.

Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

e " : 7 Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva 4

17 margo 2018
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Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.2. Regulamento

Em todos os treinos e jornadassao atribuidos inicialmente 25 pontos pelas alineasa), b) e ¢), que
podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

a) Ajudas gimnicas

-10
pontos

* e.g. se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por ndo realizar as ajudas
corretamente.

b) Cumprimento das fungoes
=il
ponto

e e.g. falta injustificadade um elemento da equipa no treino/competigio.

c) Fair Play
e

* e.g. atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem nado apropriada.

- Ny " X Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.2. Regulamento

CLASSIFICAGCAO FINAL

. o . - Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouvela, Goncalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concecdio a avaliacio 2 17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Alunos

MENU

Gindstica de solo Gindstica de aparelhos (minitrampolim)

- e o 2 Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo 17 margo 2018

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.4. Dossier dos Docentes

Metodologia de avaliagdo da
performance na ginastica artistica

x

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Médulo V —Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

17 margo 2018
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Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Docentes

10
pontos

BN\

i Ce O

N N // - "

' %) / i\ s &
// \ >

/3 0 \|>,» .‘\‘?‘\!\ /// \;

M3os a largura dos ombros +/

Queixo ao peito v/

Impulsdo dos membros inferiores «,/

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

[ =

OF §0 B W N B

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Médulo V — Aplicacéo do Modelo de Educacéo Desportiva Elvio Gouveia, Goncalo Marques e Ana Rodrigues

s Gindistica: B P
na matéria de Gindstica: da COnCE;‘GOGGVGIIG;GO 17 marco 2018

Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao
4.3.3. Dossier dos Docentes m

-0,3
1N i pontos

1. Maosafargura-dosombros X

Queixo ao peito v

fmpu}sao dos-membros-inferiores )

Elevagdo da bacia +/

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°v/
Ajuda

O U s W

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

17 margo 2018
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Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Docentes

1N k.
@ . pontos

, N
\“ Zms A \( ;\Srg 4 \|
(8

> =) - — ( =

. Méos-alargura-dos-ombros )@

Queixo ao peitoV”
lmpulsdo-dos-membros-inferiores )

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90° v/
Ajuda

ouprwN R

- Ny " X Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Médulo V- Aplicagio do Modelo de Educagéo Desportiva ] Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs

na matéria de Gindstica: da concecaoa GVGIIG;GO b 17 marco 2018

‘ Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Docentes

a7 N -1
.~ ponto

|
J

-
,-\/

l )
R ~ / y /-\
» /- o
\ /{‘\’//'Q\) / t\\,‘f
\ B . ‘8 N% '
l 3 v \| -~ I‘\/\\\ /// \l
& = = N - € = ooy

. Méos alargura dos ombros X

. Queixo-ao-peito X

Impulsdo dos membros inferiores )
Elevagdo-da-bacia X
Angulo-entre-a-coxa-perna-etronco-coxa90° X
. Ajuda

1

U s W

. o . - Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva ] Elvio Gouvela, Goncalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo ? 17 margo 2018
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Docentes i

-10
pontos

M3os a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsao dos membros inferiores

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

OV e W I

Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo

10 - O aluno ndo executou o elemento.
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

4.3.3. Dossier dos Docentes

10
pontos

(U U]
- 0 aluno cumpre o critério sem falhas.
0 aluno cumpre o critério elemento
com alguns erros/falhas.

. Bragos em elevagdo superior Ii

. Olhar em frente

. Pés unidos

. Corpo em extensdo completa e tonicidade méxima
. Alinhamento corporal

. Ajuda

o v b w Nl

Moddulo V — Aplicacdo do Modelo de Educagdo Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegéio a avaliagéo

0 aluno cumpre o critério elemento
com muitos erros/falhas.

3
0 aluno ndo executou o elemento.
i
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Pré-época

4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao
4.3.3. Dossier dos Docentes

Ajudas

AJUDA MUITO ATIVA AJUDAATIVA
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

* Aulas lecionadas pelos prof. Estagiarios;

* Supervisdo e acompanhamento dos orientadores cientificos, orientador cooperante e de especialistas.
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4. Programa de Intervencao ﬁ

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

. Treinos Jornadas

Total de 7 sessdes = 630 minutos
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4. Programa de Intervencao ﬁ

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Planos de Treino
. TREINO ,
o 4

CONDIGAO FiSICA
e
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R
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g
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4. Programa de Intervencao m

) de Intervencgdo \

ﬂ& Estruturacdo do Progr,

Planos de Treino

CONDICAO FiSICA ‘

- Supervisao
v do
r = professor
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4. Programa de Intervencao m

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao
Competicdes - Jornadas facebook

ANy
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4. Programa de Intervencao

4.3. Estruturacao do Programa de Intervengao

Avaliacdo Final/
Evento
culminante

* Aulas lecionadas pelos prof. Estagidrios;
* Supervisdo e acompanhamento dos orientadores cientificos, orientador cooperante e de especialistas.
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Avaliagao Final
Evento

4. Programa de Intervengao . ciminane

4.3. Estruturag¢ao do Programa de Intervencao

Durag3o:
1 sessao de 90m.
@ Atitude sobre a EF

Pereiraet al. (2008)

Papaioannou et al. (2007)

j‘li Prestacao Motora
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5. Avaliagao da Intervencao

Com o intuito de avaliar o programa de intervengao, bem como refletir sobre o mesmo,

desenvolvemos as seguintes metodologias de recolha de dados:

Metodologia Quantitativa: Metodologia Qualitativa:

Opiniao sobre
MED
Avaliagao Avaliagdo [ l \
Inicial Final
Professores
‘ J | ' )

Atitude face a Educagdo Fisica * Grupo de Focus (filmagem)
Motivagao * Através de um guido semiestruturado

Empenhamento Motor
Prestacdo Motora (solo e aparelhos)

Autorizagdo dos alunos e respetivos Encarregados de Educagdo.

S i N . X Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
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5. Avaliagao da Intervencao

Processamentos Estatisticos:

* Andlise exploratdria dos dados;

* Andlise descritiva (maximo, minimo, média, desvio padrao);

* Estudo da normalidade das distribui¢cdes (teste Kolmogorov-Smirnov);
* T-teste para amostras emparelhadas;

* Todo o tratamento estatistico foi desenvolvido no software estatistico
SPSS versao 24.0;

* O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues
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5. Avaliagao da Intervencao

5.1. Analise Quantitativa

Atitude face a Educagdo Fisica

Globalmente como considera-se na EF? O que pensas sobre a EF?
100% 100% —_—
9 ¥
90% 90% 23,5
)

80% 80% BRI
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%

0% — 0%

Av. Inicial Av. Final Av. Inicial Av.Final
m Inferior a média Médio mBom m Muito Bom B N&o gosto nada W Néo gosto k& muito E-me indeferente
Gosto bastante B Gosto mesmo muito
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5. Avaliagao da Intervencao

5.1. Analise Quantitativa

Atitude face a Educagao Fisica

Scores da Atitude (Av.Inicial vs Av. Final)

Gosto/satisfagdo com a EF <0,05

Importancia da EF

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 5,0

Importancia da EF Gosto/satisfagdo com a EF
M Av. Inicial 3,55 3,83
M Av.Final 3,80 4,13
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5. Avaliagao da Intervencao

5.1. Analise Quantitativa

Motivagao

s p<0,05
4,5 e

35
2,5
15

0,5

Mestria Performance aproximagdo  Performance evitamento

WAv. Inicial ® Av Final

- e o 2 4 Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moédulo V — Aplicagdo do Modelo de Educacéio Desportiva L Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo | 3 17 margo 2018

5. Avaliagao da Intervencao

5.1. Analise Quantitativa

Empenhamento Motor

Quadro 1. Percentagem de empenhamento motor ao longo do programa de intervencg&o.

Desvio

Minimo Maximo Média Padrao

5 % 12 Observagao 40,0% 73,0% 58,3% 10,0%
Pré-época

22 Observagao 33,0% 67,0% 55,1% 9,4%

Treino 33,0% 73,0% 55,0% 9,9%

Epoca  jornada 27,0%  40,0%  34,3%  59%

Treino 40,0% 67,0% 54,7% 8,5%

Meédia 34,60% 67,0% 52,3% 7,1%

. o . - Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
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5. Avaliacao da Intervencao

5.1. Analise Quantitativa

Prestacdao Motora Ginastica de Aparelhos

11,0 p=0,003 p<q,001 p<0,001 p<0,001

10,0
I I I I I I 1

9,0
8,0

Vela Engrupado Carpa de pernas Meia ou uma Mortal
afastadas pirueta

M Av. Inicial ™ Av. Final

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

0,0
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5. Avaliagao da Intervencao

5.1. Andlise Quantitativa
Prestagao Motora Ginastica de Solo

10,2
<0,001

10,0 ,_Olg, n.s. s o
p<0 001
p<0 001

—
9,8
9,6 0—‘—
9,4
9,2
9,0
8,8
8,6
8,4
8,2
8,0

Rolamentoa Rolamentoa Ponte Avido Roda Apoio Facial
frente retaguarda Invertido

M Av. Inicial ™ Av. Final
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5. Avaliacao da Intervencao

5.2. Analise Qualitativa
Opiniao dos alunos

“Depois de 12 anos
gostode fazer
gindstica.”

“A criagdo de equipas e a
competicdo fez-nos unir e
trabalhar para o mesmo
fim, criando relagdes
novas entre nos.”
“...era das modalidades que
menos gostava, comecei a
gostarde praticd-la sobretudo
pela formacdo das equipas e
pelos campeonatos, que nos
levam a dar o nosso melhor.”

“..gindstica era vista como
grande obstdculo que agora
todos os alunos gostam. Isto
deve-se a um novo modelo de
ensino, que a meu ver, é muito
melhor e traz melhores
resultados.”

Moédulo V — Aplicagdo do Modelo de Educacéio Desportiva

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo
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5.2. Analise Qualitativa
Opiniao dos alunos
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5. Avaliagao da Intervencao

5.2. Analise Qualitativa

Opinidao dos Professores - Potencialidades

Comportamentos

Niveis de
Envolvimento Fora da Tarefa

Elevados Reduzidos

Desenvolvimento da Mt’elhorla S Melhoria das Relagoes
. Dominios Motor e gt
Autonomia L Sociais
Cognitivo
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5. Avaliagao da Intervencao

5.2. Analise Qualitativa

Opinido dos Professores — Aspetos Menos Positivos l

Instrumento de avalia¢ao
Psicomotora sem os
diferentes Niveis de

Aprendizagem

Instrumento de avaliagdo
do envolvimento dos
alunos na tarefa

Desenvolvimento de
Papéis com
Responsabilidade e
Eficiéncia

Pouca Evolugao dos Alunos
mais Proficientes numa
Fase Inicial da Intervencdo

Inexisténcia de uma
Turma de Controlo
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6. Consideragoes Finais

/| Construgdao de um Instrumento de Avaliagdao Psicomotora por Niveis de
m Aprendizagem.

Menor Tempo Fisicamente Ativo nao significa necessariamente falta de
Aprendizagem (e.g. tarefa de arbitro).

Aumento do Numero de Treinos e Redugao do Numero de Jornadas.

Existéncia de uma Turma de Controlo para Aferir os Efeitos Diretos de uma
Abordagem Centrada no MED.

Processo Adaptado as Competéncias Motoras e Cognitivas dos Alunos.

- Ny " X ’ Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Moddulo V— Aplicacéo do Modelo de Educacédo Desportiva [ 4 Elvio Gouvel, Goncalo Mardtes e AnaRodrigtcs
K A s s S 7

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo

17 margo 2018

Agradecimentos
v" Alunosdasturmas10.°1,10.°3 e 11.°4;
v’ Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco;
v Doutor Elvio Gouveia;
v" Mestre Jo3o Carvalho;
v' Mestre Gongalo Marques;

v" Mestre Gabriel Fernandes.

Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,

Médulo V—Aplicagdo do Modelo de Educactio Desportiva Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concecdo a avaliagdo I 17 margo 2018

-295 -



Referéncias Bibliograficas

Costa, A., Macias, C., Faro, C. & Mattos, L. (2016). Ginastica na Escola: Por Onde Ela Anda Professor?
Conexdes, 4(14), 76-96.

Gouveia, E., Oliveira, R., Gaspar, A., Delgado, M., & Freitas, D. (2016). Influéncia do Modelo de Educagdo
Desportiva na Motivagdo dos Alunos do 3.ciclo numa Unidade Didética de Ginastica Desportiva.
Em Lopes, H., Gouveia, E., Rodrigues, A., Correia, A., Simdes, J., & Alves, R. Problemdticas da
Educagdo Fisica Il (pp. 136-147). Funchal: Universidade da Madeira.

Mesquita, I. (2012). Fundar o lugar do desporto na escola através do modelo de Educagdo Desportiva.
Em Mesquita, |. & Bento, J. Professor de Educagdo Fisica: Fundar e dignificar a profissdo (pp. 207-
236). Belo Horizonte, Brasil: Casa da Educagdo Fisica.

Rolim, R., & Mesquita, I. (2012). Subsidios para a publicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva no
ensino do desporto nas aulas de educagao fisica. Em Mesquita, |. & Bento, J. Professor de Educagdo
Fisica: fundar e dignificar a profissdo. (pp. 207-236). Belo Horizonte, Brasil: Casa da Educagdo
Fisica.

Médulo V- Aplicagio do Modelo de Educagéo Desportiva )

= Sulamita Barreto, Alexandro Vieira, Jodo Carvalho,
Elvio Gouveia, Gongalo Marques e Ana Rodrigues

na matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagdo f? ) 17 margo 2018

. LT, Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva
A ossa drim Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco At e

1. Fazer download de uma aplicagdo de leitor de cédigos QR (e.g.
QR Code)
2. Ler o cddigo presente neste documento

DOCUMENTACAO DE APOIO
Modelo de Educacao Desportiva — Ginastica

- 296 -



Apéndice 18: Artigo desenvolvido para a ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdades de Ciéncias Sociais

Departamento de Educacao Fisica e Desporto

APLICACAO DO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA NA MATERIA DE
GINASTICA: DA CONCECAO A AVALIACAO

SPORTS EDUCATION MODEL APPLICATION IN GYMNASTICS: FROM
CONCEPTION TO EVALUATION

Vieira, A.'; Barreto, S.'; Marques, G. '; Gouveia, E.'; Carvalho, J.%; Fernandes, G.?;

Rodrigues, A.!

! Centro de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira.,

2 Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacio Fisica e Desporto
Campus Universitirio da Penteada

9000-390 Funchal, Portugal
Autor Correspondente:

Alexandro Vieira

Correio Eletronico: alexandrinhoscpl@hotmail.com

- 297 -



APLICACAO DO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA NA MATERIA DE
GINASTICA: DA CONCECAO A AVALIACAO

RESUMO

Este trabalho teve como principais objetivos: (i) conceber um programa de intervencao,
com o intuito de promover a motivagdo, o empenho motor, a prestacio motora na matéria de
Gindstica e uma atitude positiva face a Educac¢ao Fisica (EF); (ii) avaliar os efeitos do programa
de intervencdo; e (iii) debater e refletir, a conce¢do e a implementacdo do programa de
intervencdo, considerando as opinides dos alunos e professores intervenientes no processo.

Participaram no estudo 34 adolescentes de ambos os sexos (17 do sexo masculino e 17
do sexo feminino) com idades compreendidas entre os 15 e 18 anos, que frequentam o 10.° ano
de escolaridade os dois professores estagidrios que dirigiram todo o programa de intervengao.
Os alunos e os professores ndo tiveram qualquer experiéncia com o Modelo de Educacio
Desportiva (MED).

No inicio e no final do programa foram aplicados alguns instrumentos para avaliar a
atitude em relacdo a EF (QAAEF), o clima motivacional percebido (PTEGQ) e a prestacdo
motora. Durante a intervencao foi utilizado um instrumento para quantificar as percentagens de
empenhamento motor. Foram realizadas entrevistas aos alunos e aos professores participantes
na interven¢@o com recurso a um guido semiestruturado e a filmagens.

No final da intervencdo foram verificadas melhorias ao nivel da motivacdo, da prestaciao
motora (p<0,05) e da satisfacdo face a EF e as percentagens de empenhamento motor foram
superiores a 50%.

Apesar das inimeras potencialidades existentes em torno da implementa¢do do MED na
matéria de ensino de ginastica, foram identificados pelos docentes alguns aspetos menos

positivos que poderdo ser soluciondveis em futuras intervengoes.

Palavras Chave: Modelo de Educacdo Desportiva, Educacio Fisica, Prestagio Motora,

Motivagdo, Satisfacio, Empenhamento Motor
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ABSTRACT

The main objectives of this work were: (i) conceive an intervention program with the
purpose of promoting motivation, the motor commitment in the classes of Physical Education
(PE), motor preparation in the matter of Gymnastics and a positive attitude phase to the EF; (ii)
evaluate the effects of the intervention program; and (iii) to discuss and reflect the design and
implementation of the intervention program, taking into account the opinions of the students
and teachers involved in the process.

Participated in the study 34 adolescents of both sexes (17 males and 17 females) with
ages between 15 and 18 years, who attend the 10th year of a public school in the municipality
of Funchal and two trainee teachers who directed the entire intervention program. The students
and teachers had no experience with the Sports Education Model (MED).

At the beginning and at the end of the intervention program, some instruments were
applied to assess the attitude towards EF (QAAEF), the perceived motivational climate
(PTEGQ) and motor performance. During the intervention an instrument was used to quantify
the percentages of motor commitment. Interviews were conducted with students and teachers
participating in the intervention using a semistructured script and filming. The interviews were
done using the technique of focus groups.

At the end of the intervention, there were improvements in motivation, motor
performance and satisfaction with PE and percentages of motor commitment above 50%.

Despite the many potentialities surrounding the implementation of the MED in
gymnastics, some less positive aspects that could be solved in future interventions were

identified by the teachers.

Keywords: Sports Education Model, Physical Education, Motor Performance,

Motivation, Satisfaction, Motor Commitment
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APLICACAO DO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA NA MATERIA DE
GINASTICA: DA CONCECAO A AVALIACAO

INTRODUCAO

A utilizagdo de propdsitos e procedimentos desalinhados na forma de conceber o desporto
e, consequentemente na forma de o tratar, ou seja, de o ensinar e de o moldar nas aulas de
Educacido Fisica (EF), podera estar na origem do decréscimo dos indices motivacionais dos
alunos para participar nas atividades da aula (Mesquita, 2012). Assim sendo, € tempo de
experimentar e enveredar por modelos instrucionais, mais apelativos, mais contagiantes e mais
exigentes em termos de envolvimento dos alunos (Rolim & Mesquita, 2012).

O Modelo de Educacido Desportiva (MED) trata-se de uma abordagem emergente do
ensino do desporto que caracteriza-se por: (i) colocar o aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem; (ii) promover a reducdo das barreiras de envolvimento desportivo e as
oportunidades de sucesso, pelo sublinhar da aquisicdo de competéncias motoras, pessoais e
sociais; (iii) fidelizar o aluno a prética desportiva e (iv) fornecer experiéncias desportivas
auténticas e pedagogicamente bem orientadas em contexto escolar, contrariando a
descontextualizacdo do desporto e a auséncia de formalidade e festividade da competicdo nas
aulas de EF (Hastie, 2011; Mesquita, 2012; Siedentop, 2002).

No caso em concreto da Gindstica, as exigéncias ao nivel da aptiddo fisica na realizacdo
dos elementos gimnicos, as formas pouco dindmicas de organizag@o das sessdes, a inadequada
ou insuficiente preparacio dos professores, a escassez € em alguns casos, a inexisténcia de
recursos espaciais e materiais sdo alguns dos fatores associados a reduzida participacdo dos
alunos nas situacdes préticas desta matéria de ensino (Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016;
Gouveia, Oliveira, Gaspar, Delgado & Freitas, 2016).

Para reverter essa situacdo, Aradjo (2002) afirma que deverdo ser prescritas situacdes de
aprendizagem pedagogicamente adequadas, considerando o nivel de desenvolvimento gimnico,
aidade e a experiéncia desportiva dos alunos. Para além disto, o ensino da gindstica, de acordo
com Guerreiro (2012), devera incidir sobre os interesses e motivacdes dos alunos e dos proprios
professores, que deverdo estar devidamente preparados, sendo conhecedores das metodologias
de ensino dos contetidos desta matéria nuclear.

Nos ultimos anos, muitas das investigacdes desenvolvidas tém procurado quantificar a

eficicia e a efetividade do MED na motivagao para a participa¢do dos alunos em varias matérias
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do curriculum da EF, contudo, segundo Gouveia et al., (2016), a literatura existente no ambito

da Ginastica Desportiva € ainda reduzida.

OBJETIVOS

Com o desenvolvimento do presente trabalho pretende-se:

- Conceber um programa de interven¢do com o intuito de promover: (i) uma atitude
positiva face a EF, (ii) a motivacdo, (iii) o empenho motor nas aulas de EF, (iv) a prestacido
motora na matéria de Gindstica;

- Avaliar os efeitos do programa de intervencio nos seguintes parametros: (i) atitude em
relacdo a EF; (ii) motivacao para a EF e (iii) prestacdo motora;

- Debater e refletir a concecdo e implementacdo do programa de intervencio,

considerando a opinido dos alunos e professores sobre o mesmo.

AMOSTRA

Participaram no estudo 34 adolescentes de ambos os sexos (17 do sexo masculino e 17
do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 15 e 18 anos, que frequentam o 10.° ano
de escolaridade, de um estabelecimento de ensino publico do concelho do Funchal e dois
professores estagiarios, que dirigiram todo o programa de intervencdo. Antes da intervencgao,

quer os professores quer os alunos nao tinham tido qualquer experiéncia com o MED.

CARATERIZACAO DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

A intervencdo foi dirigida pelos professores estagiarios, estudantes do Mestrado de
Ensino de Educacdo Fisica no Ensinos Bésico e Secundério e com a supervisao direta dos
orientadores cientifico e cooperante e de um especialista da Gindstica Desportiva.

Tratou-se de uma investigacdo com caracteristicas longitudinais e na organizacdo da
unidade didatica foram implementados os principios orientadores do MED (Siedentop, 2002).

O programa de intervencao foi constituido por quatro etapas: avalia¢do inicial, pré-época,
época e evento culminante e teve a durac@o de 13 sessoes de 90 minutos, perfazendo um total
de 1170 minutos e decorreu entre setembro e dezembro de 2017. As aulas foram lecionadas
pelos professores estagiarios com a supervisao e acompanhamento dos orientadores cientificos,
o orientador cooperante e do especialista na matéria.

A avaliag@o inicial teve a duracdo de 90 minutos e serviu para avaliar a prestacdo motora

e aplicar os questiondrios referente & motivacdo e a atitude face a EF. Além da avalia¢do da
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prestacao motora, todos os participantes foram avaliados relativamente s sua atitude face a EF
e motivacao através de questionario.

A pré-época teve uma duracio de 360 minutos (5 aulas de 90 minutos), e serviu para os
alunos familiarizarem- se com as situacdes préaticas relacionadas com a execucao dos elementos
gimnicos e respetivas ajudas. Nesta etapa, as equipas foram constituidas, tendo em conta os
resultados da prestagdo motora, a responsabilidade dos alunos e as relagdes de afinidade.
Posteriormente, os alunos escolheram as fun¢des (jogador, juiz, treinador adjunto, capitdo de
equipa e fotdgrafo) que queriam desempenhar no decurso da época e os contratos protocolares
foram assinados. Ao longo da época desportiva todas as situagdes préticas prescritas e
respetivas progressoes, os critérios de éxito e as ajudas gimnicas abordadas tiveram em conta o
“Manual de Ajudas” de (Araujo, 2002)

Na terceira etapa, os alunos, de acordo com os papéis que iriam desempenhar, tiveram
uma formacio especifica e foi disponibilizado um dossier com os exercicios que as equipas
teriam de consultar previamente para poderem preparar adequadamente as suas sessdes de
treino. Em todos os treinos e competi¢cdes foram definidos alguns pressupostos regulamentares,
que caso as equipas nao cumprissem seriam penalizadas na classificacdo final. Nas
competicdes, enquanto uma equipa competia, a outra ficava responsével por organizar a jornada
e as restantes treinavam nas estacdes disponiveis. Esta etapa teve uma duracdo de 630 minutos.

Por ultimo, no evento culminante com uma duracdo de 90 minutos foi realizada
novamente a avaliacdo da prestacdo motora e aplicados os questiondrios relacionados com a
motivagdo e atitude em relacdo a EF. Nesta fase de festividade alguns agentes da comunidade
educativa (e.g. encarregados de educacio, especialistas da modalidade) foram convidados a
assistir ao evento. No término da competi¢do, as equipas vencedoras receberam os prémios,

tendo em conta o desempenho apresentado na terceira e na tltima etapa.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
A avaliacdo do programa de intervencdo foi realizada com recurso a dois tipos de
metodologia distintas de recolha de dados: metodologia qualitativa e metodologia quantitativa.
No que diz respeito a metodologia quantitativa, foi aplicado o QAAEF, instrumento
desenvolvido por Pereira et al. (2008), para determinar a atitude dos alunos face a EF e que
possui um score tnico de motivacdo que pode variar entre os 10 e os 50 pontos. Para avaliar o
clima motivacional nas aulas de EF foi utilizado o PTEGQ, um instrumento desenvolvido por

Papaioannou et al. (2007).
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Para o efeito, foi criada um protocolo de avaliacdo em colaborag¢@o com o especialista no
que diz respeito a definicdo dos critérios de €xito mais importantes a observar/avaliar. Este
modelo de avaliacdo baseia-se nos cédigos de pontuacdo da Gindstica Artistica Masculina
(GAM) e Feminina (GAF), bem como no cddigo de pontuacdo de Gindstica de Trampolins,
referente a0 Mini Trampolim. No que toca a ginastica de solo foram feitas adaptacdes ao
sistema de ensino, ou seja, em vez do docente avaliar uma sequéncia de solo como um todo, é
avaliado elemento a elemento, o que estd mais em concordancia com os objetivos definidos
pelo Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF). O sistema de pontuacdo na gindstica de
solo € feito num todo a cada elemento gimnico, ou seja, sdo atribuidos 10 pontos a execucdo
perfeita de cada elemento gimnico, enquanto que o sistema de pontuacdo na gindstica de
aparelhos (minitrampolim) € feito critério a critério. As penalizac¢des sao atribuidas tendo em
consideragdo a execucao dos critérios de éxito.

O empenhamento motor foi avaliado em cinco das trezes sessdes que compunham a época
desportiva. Para quantificar a percentagem de atividade fisica moderada-a-vigorosa foi
utilizado um instrumento desenvolvido por Siedentop, Hastie e Mars (2011), que consistia em
observar um aluno a cada dois minutos, durante quinze vezes.

Em relacdo a metodologia qualitativa foram realizadas entrevistas aos alunos e aos
professores com recurso a um guido semiestruturado e a filmagens. As entrevistas foram
realizadas utilizando a técnica de grupos de focus, onde varias pessoas foram, simultaneamente

convidadas a dar sua opinido sobre a implementacio desta modelo de ensino do desporto.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Ao nivel do processamento dos dados foi realizada uma andlise exploratéria com o intuito
de se identificar possiveis erros de entrada e a presenca de outliers.

A caracterizagdo correta da amostra nas variaveis em estudo foi efetuada através de
estatistica descritiva (média, desvio padrao, maximo e minimo). O teste Kolmogorov-Smirnov
foi utilizado para analisar a normalidade da distribuicdo das varidveis. O teste estatistico T-
Student permitiu a andlise das amostras emparelhadas, comparando os resultados da amostra
numa fase inicial e final da época desportiva.

Todo o tratamento estatistico foi desenvolvido no software estatistico SPSS versao 24.0

e o nivel de significancia adotado foi de 5%.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados mostram que os alunos passaram a ter uma maior consciencializacdo
relativamente ao seu desempenho motor na disciplina de EF. No inicio da época desportiva
apenas 29,4% dos alunos consideraram ter um desempenho “médio” ou “inferior a média”, apds
o programa de intervencio, esse valor acabou por aumentar 17,7% pontos percentuais.

Terminada a época desportiva, constatou-se que a implementacdo do MED teve um
contributo significativamente positivo (p<0,05) nos scores relacionados com a varidvel
“satisfacdo com a EF”. No que diz respeito aos scores da varavel “importancia atribuida a EF”,
apesar de ndo existirem diferengas estatisticamente significativas, a média dos resultados

obtidos indica que a EF é tdo preponderante quanto as restantes disciplinas curriculares (figura

1).
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Figura 1: Motivacao

Foi registado um aumento dos scores da variavel “mestria”, ou seja, os alunos passaram
estar mais predispostos e motivados para aprender novas habilidade. A este propdsito, os alunos
participantes consideraram que a implementagdo desta metodologia permitiu “aumentar a
motivagao propria”, “executar as atividades da aula com mais prazer”. Wallhead e Ntoumanis
(2004), Spittle e Byrne (2009) nas investiga¢des realizadas constataram que a implementacdo
do MED teve uma influéncia positiva no aumento da motivacdo nas aulas de EF, indo de
encontro com os resultados obtidos no nosso estudo.

Os scores da “performance de aproximagao” diminuiram, demonstrando que os alunos,

ap6s a implementacdo do MED, passaram a valorizar mais o desempenho coletivo, em

detrimento do desempenho individual na execuc@o das habilidades gimnicas.
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Na “performance de evitamento”, apesar de as diferencas ndo serem estatisticamente
significativas, verificou-se que os alunos passaram a evitar com menos frequéncia a realizacdo
dos exercicios.

Ao longo do programa de intervencdo procurou-se quantificar a percentagem de
empenhamento motor em cinco das trezes sessdes da época desportiva. Os resultados revelaram
a existéncia de percentagens superiores a 50% em quatro sessdes. No dia em que foi realizada
uma das jornadas competitivas esse valor acabou por ser inferior a média recomendada, devido
ao facto de alguns alunos, apesar de estarem envolvidos nas tarefas da aula, encontravam-se

fisicamente sedentdrios (e.g. desempenho de fungdes de juiz gimnico).
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Vela Engrupado  Carpade pernas  Meia ou uma Mortal Rolamentoa Rolamento a Ponte Roda Apoio Facial
Figura 2: Prestacdo Motora Gindstica de Aparelhos Figura 3: Prestacio Motona Gmastlca de Solo

No que diz respeito a prestacdo motora, verificou-se na gindstica de aparelhos a existéncia
de um contributo significativamente positivo da implementacio desta metodologia de ensino
do desporto, especialmente no mortal a frente engrupado. Ao nivel da gindstica de solo, apesar
de terem sido registadas evolucdes significativas, nem todos os alunos acompanharam a
tendéncia evolutiva, especialmente na execuc¢ao dos critérios de €xito do rolamento a retaguarda
e da ponte. Coelho (2011), Campo, Lopez, Jilete e Sinchez (2014) nas investigacdes realizadas,
concluiram que a implementacio deste tipo de metodologias possibilita a melhoria do dominio
motor e das acdes motoras basicas, respetivamente.

Os professores que orientaram a interven¢do consideraram que com a implementagdo do
MED foi possivel obter niveis de envolvimento elevados nas tarefas da aula e,
consequentemente, uma diminui¢do dos comportamentos fora da tarefa. Os alunos participantes
afirmaram também que com a introdugdo deste modelo nas aulas de EF “participaram mais

ativamente” e “cooperaram muito mais”. Hastie (1996), ap6s a andlise da influéncia do MED
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O instrumento utilizado para avaliar o envolvimento dos alunos na tarefa das aulas apenas
teve em consideracio o dominio motor. Em futuras investigagdes, a aplicacdo de um
instrumento que ndo avalie apenas o envolvimento motor do aluno nas tarefas da aula devera
ser devidamente equacionado, uma vez que menor tempo fisicamente ativo ndo significa
necessariamente auséncia de aprendizagem.

Durante a época desportiva o numero de treinos devera ser aumentado e,
consequentemente, o nuimero de jornadas competitivas devera ser reduzido dando a
possibilidade aos alunos de terem mais tempo de prética.

Nem sempre os elementos das equipas encontram-se devidamente preparados para
assumir as funcdes contratualizadas com a devida eficiéncia e responsabilidade sendo
necessdrio, em algumas situacdes, intervir e redefinir os papéis a desempenhar, evitando a
ambiguidade e a desresponsabilizacdo no desempenho das fungdes. Todo o processo devera ser
cuidadosamente adaptado pelo professor as competéncias cognitivas individuais dos alunos.

Nas duas primeiras sessoes da pré-época nio foram verificadas evolu¢des motoras nos
alunos mais proficientes, devido ao facto de estarem a executar elementos que ji estavam mais
do que consolidados. As tarefas atribuidas deverdo, desde o inicio do processo, ser ajustadas ao
nivel motor dos alunos, proporcionando a todos, sem exce¢do, oportunidades equitativas e
qualitativas de aprendizagem.

Por dltimo, apesar dos resultados da investigacdo demonstrarem a existéncia de melhorias
nos dominios motor, cognitivo e social recomendamos, que em futuras investigacdes realizadas
sobre esta temdtica, exista um grupo de controlo, de modo a que se possa aferir com maior

minuciosidade os efeitos diretos da implementacido do MED.
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12. Anexos

Anexo 1: Instrumento de Avaliacdo Psicomotora - JDC-I

(Garganta, 1998)

Fases

Jogo Espontineo
- Centracdo na bola
- Subfuncdes
- Problemas na
compreensdo do jogo
Jogo Intencional
- A fungao nao depende
apenas da posicao da
bola
Jogo Estruturado
- Consciencializag¢@o da
coordenagdo das
fungoes

Jogo Elaborado
- Acoes inseridas na
estratégia da equipa

Niveis de Dominio de Jogo

Ocupacao de
espaco
Espaco ocupado
em fungio da
bola

Espaco ocupado
em funcao dos
colegas e
adversario
Ocupagao
racional do
espaco

Ocupagio
estratégica do
espaco

Progressao no
terreno
Progressao no
terreno em
funcdo da bola

Progressao no
terreno em
fungao da
baliza
Progressao em
fun¢do dos
colegas,
adversarios,
bola e baliza
Progressao
estratégica no
terreno
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Dominio da
bola
Insuficiente
dominio da bola

Dominio
instavel da bola

Dominio estavel
da bola

Dominio estavel
e criativo da
bola

Cooperacao

Auséncia de
cooperagao

Cooperagao
“oportunista”
intermitente

Cooperagdo
consciente

Cooperagao
subconsciente
(automatismos)



Anexo 2: Instrumento de Avaliacdo Psicomotora - Voleibol

(Mesquita, 1998)

Niveis de
Dominio do

Dinamica Coletiva

Servico

Rececao

Defesa

Jogo
Jogo
Estitico

Intervencdes na
bola quase
inexistentes; jogo

predominantemente

a um toque
(reenvios diretos,
quase sempre sem
éxito); auséncia de
relagdes no espago

de jogo;
posicionamento
estético, ocupacdo
ndo racional do
espacgo de jogo.

Jogo
Anéarquico

Acoes
individualistas;
aglomeracao em
torno da bola no

momento de queda;

maior nimero de

bolas intercetadas;
continuag@o dos

reenvios diretos (1
toque na bola);

jogadores

movimentam-se
ocasionalmente.

Jogo de
Consecucao
Rudimentar

dos 3

Toques

relacdes no espaco
de jogo;
Desaglomeracao
em torno da bola;
organizagao
coletiva
(ocorréncia dos 3
toques); nao existe
progressao para a

Estabelecimento de

Percentagem
elevada de
servigos falhados.

Percentagem de
servicos falhados
diminui
comparativamente
ao 1.° nivel.

Percentagem de
servicos falhados
diminui em
relagdo ao 2.°
nivel.

Auséncia de
deslocamento;
poucas
intervencoes na
bola (quando
existem sao
ineficazes);
pouco controlo
na realizacao
dos gestos
técnicos; acoes
estaticas
isoladas; corpo
orientado em
fun¢do do
espaco
adversario.
Maior nimero
de bolas
intercetadas
(rece¢@o pouco
orientada para o
distribuidor);
chegada tardia a
bola; contato
com a bola no
momento da
manchete sem
local definido
no antebraco e
auséncia de
coordenacio
entre os MS e os
MI no momento
do passe.
Maior nimero
de bolas
intercetadas
(rececao
orientada para o
distribuidor);
acao coordenada
dos MS e dos
MI;
segmentos
corporais
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O principal gesto
de ataque € o
Servico;
Troca de bola é
quase
inexistente;
ataque
constantemente
ineficaz e
reduzido a um
toque (reenvios
diretos de bola
ap6s a rececdo);
pouco dominio
do gesto técnico
de ataque.

O servico
continua a ser o
principal gesto
de ataque;
Continuacdo dos
reenvios diretos
de bola (maior
eficacia);
surgimento do
2.° toque (forma
ocasional); fraca
eficacia ofensiva.

Reducio dos
reenvios diretos
de bola
(surgimento do
3.° toque); fraca
eficicia ofensiva
(inexisténcia de
progressao para a
rede).

Inexisténcia de
intencionalidade na
acao defensiva;
Atitude de espera
em posicao estdtica;
Auséncia de andlise
da trajetéria da bola.

Ocupagio do terreno
desorganizadamente;
defesa
frequentemente
estdtica; acdo pouco
coordenada dos MS
e dos MI na defesa;
surgimento do 2.°
toque (menor
frequéncia na rotura
do jogo)

Maior eficicia;
acoes defensivas
coordenadas e
direcionadas para o
distribuidor;
preocupacao na
realizagdo do 2.°
toque para a
construcdo do
ataque.



Jogo de
Consecucao
Elaborada
dos 3
Toques

rede do 2.° toque
para o 3.° toque.

Maior dinamismo
nas acoes;
consecucao
constante na
realizac@o dos trés
toques; progressio
para a rede;
comunicagdo
constante;
coordenacao de
funcdes entre
jogadores;

Percentagem de
servigos falhados
muito reduzida.

orientados para
o local de envio
da bola.
Elevado nimero
de bolas
intercetadas
(rececdo
orientada para o
distribuidor);
deslocamentos
realizados com
rapidez e na
direcdo da bola;
verbalizagdo na
intencionalidade
de receber a
bola.
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Principal gesto
de ataque surge
no 3.° toque;
ataque
construido
organizadamente
(jogadores
colocados
paralelamente a
rede).

Realizagdo de bloco
e manchete nas
acoes defensivas;
deslocagao no
campo considerando
o tipo de ataque do
adversario;
capacidade de
antecipar as agdes
ofensivas;
surgimento da rutura
do ataque (elevada
eficicia do ataque)



Anexo 3: Ficha de Registo - Assisténcia as Aulas (Siedentop et al., 2011)
AVALIACAO MPVA

Data: Ano: Turma: Professor(a): <
Matéria de Ensino:

MPVA: atividade fisica moderada-a-vigorosa
Defini¢do: caminhada rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada normal (inclui exercicios de forga como curl-ips e push-ups)

NUmero de Aluno

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
2
3
[%2]
=] 4
35
£ 5
IS
~ 6
= 7
S| 8
8 9
1§ 10
g| 1
L1 o12
13
14
15
Totalde Y
Total de N

[ Toaw@s | [ [ | [ [ | | [ |

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign, IL: Human Kinetics).

-311 -



