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Resumo

Este documento surge no ambito do processo de estagio pedagdgico, realizado na
Escola Secundaria Jaime Moniz, no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. Este relatorio de estagio visa apresentar e refletir acerca de todas
as atividades realizadas ao longo do estdgio pedagdgico, centrando-se, sobretudo, nas
principais dificuldades sentidas, nas estratégias adotadas para as superarmos € nas
competéncias adquiridas ao longo do mesmo.

O estagio pedagogico englobou um conjunto de atividades que nos permitiram refletir
acerca do papel do professor, no sentido em que este ndo se esgota na funcdo docente. Estas
atividades de carater curricular, de complemento curricular e de natureza cientifico-pedagdgica
constituiram uma mais-valia para tornar a nossa formagao mais transversal.

Este relatorio estd dividido em capitulos, nos quais analisamos e refletimos as
atividades realizadas ao longo de todo o processo de estagio pedagdgico. Numa fase inicial
refletimos acerca das nossas motivacOes e expetativas relativamente a este processo.
Seguidamente, e atendendo as linhas programaticas do estagio pedagdgico, procurdmos
analisar e refletir acerca da pratica letiva, das experiéncias que nos marcaram mais ao longo
deste processo, da atividade de intervencdo na comunidade escolar, das atividades de
integracdo no meio e sobre as atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

Com o decorrer do processo de estagio conseguimos compreender que as capacidades
e competéncias que um professor sdo ganhas e trabalhadas ao longo de todo o seu percurso
docente. E essencial um professor seja capaz de analisar e refletir acerca da sua intervencéo
didatico-pedagdgica no sentido de procurar aumentar a eficacia do processo de ensino-

aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo fisica, Escola, Estadgio pedagdgico, Processo de formacdo,

Professores



Abstract

This document appears at the ambit of the teaching practice process, held in the Escola
Secundaria Jaime Moniz, in the Master of Physical Education Teaching in Primary and
Secondary Education. This internship report aims to present and reflect about all the activities
carried out during the teaching practice, focusing especially on the main difficulties that we
felt, the strategies adopted to overcome and skills acquired over the same.

The teaching practice encompassed a set of activities that allowed us to reflect on the
teacher's role, in the sense that that role is not limited to teaching function. These character
curricular activities, extra-curricular and scientific-pedagogical nature constituted an asset to
make our training.

This report is divided into chapters, where we analyze and reflect about the activities
performed throughout the teaching practice process. In an initial phase we reflect about our
motivations and expectations with respect to this process. Then, and in view of the
programmatic lines of the teaching practice, we tried to analyze and reflect on the teaching
practice, the experiences which marked the most our processo of teaching practice, the
intervention activity in the school community, the integration activities in the middle and on
the activities of scientific and educational nature.

In the course of stage process we understood that the skills and competencies that a
teacher are won and worked throughout his teaching career. A teacher should be able to analyze
and reflect about their didactic and pedagogical intervention to seek to increase the

effectiveness of the teaching-learning process.

Keywords: Physical education, School, Teacher training, Training process, Teachers



Résumé

Ce document apparait dans le processus de I'enseignement pratique, tenue a Escola
Secundéaria Jaime Moniz, dans la maitrise de I'éducation physique dans I'enseignement
enseignement primaire et secondaire. Ce rapport de stage a pour but de présenter et de réfléchir
sur toutes les activités menées au cours de la pratique de I'enseignement, en se concentrant en
particulier sur les principales difficultés rencontrées, les stratégies adoptées pour surmonter et
les compétences acquises au cours de la méme chose.

La pratique de I'enseignement englobe un ensemble d'activités qui nous ont permis de
réfléchir sur le réle de I'enseignant, en ce sens que cela ne soit pas limité a la fonction
d'enseignement. Ces caractéres activités parascolaires, extra-scolaire et de la nature
scientifique et pédagogique constituent un atout pour faire de notre formation croisée.

Ce rapport est divisé en chapitres, dans lesquels nous analysons et reflétent les activités
réalisées tout au long du processus de pratique de I'enseignement. Dans une premiere phase,
nous réfléchissons sur nos motivations et les attentes a I'égard de ce processus. Ensuite, et
compte tenu des lignes programmatiques de la pratique de I'enseignement, nous avons essaye
d'analyser et de réfléchir sur la pratique de lI'enseignement, les expériences qui ont marqué le
plus long de ce processus, l'activité d'intervention dans le milieu scolaire, les activités
d'intégration dans le milieu et sur les activités de nature scientifique et pédagogique.

Au cours du processus de stade, nous arrivons a comprendre que les aptitudes et les
compétences qu'un enseignant sont gagnées et ont travaillé tout au long de sa carriere
d'enseignant. Il est essentiel d'enseignant est capable danalyser et de réfléchir sur leur
intervention didactique et pédagogique de chercher a accroitre I'efficacité du processus

d'enseignement-apprentissage.

Mots-clés: Education physique, Ecole, Stade de I'éducation, Enseignants, Processus de

formation



Resumen

Este documento aparece en el proceso de la practica docente, que tuvo lugar en la Escola
Secundaria Jaime Moniz, en la Maestria en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria y Secundaria. Este informe de préacticas tiene como objetivo presentar y reflexionar
sobre todas las actividades realizadas durante la practica de la ensefianza, con especial atencion
a las principales dificultades encontradas, a las estrategias adoptadas para superar y a las
habilidades adquiridos durante el mismo.

La préactica de la ensefianza ha abarcado un conjunto de actividades que nos permitieron
reflexionar sobre el papel del maestro, en el sentido de que esto no se limita a la funcion
docente. Estas actividades curriculares de carécter curricular, extra-curricular y de carécter
cientifico y educativo constituyen un activo para hacer que nuestro entrenamiento sea mas
completo.

Este informe se divide en capitulos, en el que analizar y reflexionar las actividades que
se realizan durante todo el proceso de la préctica docente. En una primera fase se reflexiona
sobre nuestras motivaciones y expectativas con respecto a este proceso. A continuacion, y en
vista de las lineas programaticas de la practica docente, tratamos de analizar y reflexionar sobre
la practica docente, las experiencias que han marcardo mas largo de este proceso, la actividad
de intervencion en la comunidad escolar, las actividades de integracion en el medio y en las
actividades de caracter cientifico y educativo.

En el curso del proceso de etapa llegamos a entender que un maestro se gana habilidades
y competencias a lo largo de su carrera docente. Es esencial un maestro es capaz de analizar y
reflexionar sobre su intervenciéon didactica y pedagogica para tratar de aumentar la eficacia del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Educacion fisica, Escuela, Pratica de la ensefianza, Proceso de formacion,

Profesores
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1. Introducdo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino de Educacgéo
Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundério, integrado na Universidade da Madeira. Este
Estagio Pedagogico (EP) foi realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIJM), com a
orientacdo cientifica do Professor Doutor Helder Lopes, com a coorienta¢do cientifica da
Mestre Ana Luisa Correia e com orientacdo e supervisdo pedagdgica, no contexto da escola,
da Professora Doutora Maria Luisa Carvalho. O nicleo de estagio foi constituido por duas
professoras estagirias.

Todo o processo de ensino é complexo, no sentido em que abrange duas vertentes: uma
delas direcionada para as competéncias necessarias para saber ensinar e a outra interligada com
as componentes reflexivas e com a parte humana (Caires, 2006). Consideramos ser essencial a
relacdo entre o ensino e a aprendizagem, uma vez que a pratica didatico-pedagdgica devera ter
como centro de atuacao os alunos e a aprendizagem dos mesmos.

No seguimento da ideia anterior, podemos afirmar que a tematica dos saberes docentes
tem vindo a ocupar um lugar de realce no ambito da formacéo de professores (Almeida &
Biajone, 2007). De acordo com Shulman, citado por Almeida e Biajone (2007), existem trés
formas de conhecimento que deverdo fazer parte dos saberes do professor, nomeadamente o
conhecimento dos conteudos das matérias, 0 conhecimento pedagdgico das matérias e o
conhecimento curricular.

O primeiro tipo de conhecimento, o conhecimento dos contetdos das matérias, esta
relacionado com a pesquisa feita por parte do professor no sentido de conhecer todos os aspetos
fundamentais acerca de uma determinada matéria de ensino, de modo a conseguir leciona-la
(Almeida & Biajone, 2007).

O conhecimento pedagdgico, por sua vez, esta direcionado para os metodos de ensino
que sdo utilizados pelo professor, visando sempre a compreensao das diferentes matérias de
ensino por parte dos alunos (Almeida & Biajone, 2007). Segundo Almeida e Biajone (2007),
este tipo de conhecimento esta relacionado com as explicacdes, exemplos e demonstracdes.

Ja o conhecimento curricular prende-se com o saber, analisar e refletir criticamente
acerca do programa da disciplina (Almeida & Biajone, 2007). Este programa devera ser
adaptado consoante o nivel de aprendizagem dos nossos alunos e os objetivos que pretendemos
atingir com a abordagem das diferentes matérias de ensino.

No seguimento da ideia anterior, consideramos que um professor devera conseguir

interligar estes diferentes tipos de conhecimento para conseguir ensinar com eficacia. Assim,
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e como uma breve contextualizacdo do EP, julgamos que este constitui um processo
fundamental para que o professor estagiario possa adaptar-se ao contexto real da escola, através
de uma pratica guiada pelos orientadores, tornando-se um melhor profissional ao nivel do
ensino. Este ano de estagio permite-nos pdr em pratica os conteldos aprendidos em anos
anteriores, conjugando-0s com os restantes tipos de conhecimento anteriormente referidos, que
advém, muitas vezes, do contexto pratico.

Através do presente relatério, pretendemos refletir acerca de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo, relativo a todos os parametros constituintes do estagio
pedagogico. Estas reflexdes tém como objetivo central a justificacdo das decisdes tomadas ao
longo de todo este processo, numa relagcdo com a andlise critica das situagdes, no sentido de
demonstrarmos as boas op¢des tomadas, tendo por base uma correta e pertinente analise feita,
e de compreendermos de que forma poderiamos ter conseguido, em alguns momentos do EP,
atingir os nossos objetivos com maior eficacia. Consideramos que a analise critica e a reflexdo
das situagdes permitem-nos evoluir.

Este relatorio estd dividido por capitulos. No primeiro capitulo é feito um
enquadramento do EP, analisando as expetativas que formulamos para 0 mesmo e o0s objetivos
que pretendiamos atingir com a realizacdo deste relatério relativo ao EP. Posta esta
contextualizacdo, o segundo capitulo esta direcionado para uma caraterizagdo da escola e dos
documentos pelos quais se deve reger a pratica didatico-pedagdgica no ambito na mesma.
Posteriormente, passaremos as atividades do EP propriamente ditas, numa perspetiva reflexiva,
nomeadamente: a pratica letiva; as atividades de integracdo no meio, que incluem as atividades
realizadas no &mbito da diregéo de turma e a Acdo de Extenséo Curricular (AEC); a Atividade
de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE); as AcGes Cientifico-Pedagogicas Individual
(ACPI) e Coletiva (ACPC); e, por fim, o Projeto Educacdo Fisica nas Escolas da RAM —
Conhecer, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT).

2. Enquadramento do Estagio Pedagdgico
2.1. O estagio pedagdgico

O EP visa o conhecimento e integracdo dos professores estagiarios no ambito do
contexto real da escola. Esta experiéncia possibilita-nos auferir conhecimentos acerca de
diversos fatores, sejam eles de ordem macro ou micro, acerca do contexto escolar. A titulo de
exemplo, julgamos que através do EP usufruimos da possibilidade de conhecer, entre outros

aspetos: a estrutura hierarquica da escola e o respetivo funcionamento; como e que tipo de
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relagdes sdo estabelecidas entre os diferentes agentes educativos que nela executam fungdes;
de que forma podemos estabelecer uma ponte entre o contexto escolar e o contexto familiar
dos alunos; quais as funcdes e competéncias necessarias para ser professor.

O EP constitui um degrau superior em termos de evolucao do conhecimento, no sentido
em que visa capacitar-nos para o desempenho das funcdes docentes e pretende munir-nos de
capacidade critica e reflexiva, sobretudo no @mbito da intervencdo didatico-pedagdgica.
Julgamos que ndo podemos dicotomizar o ensino da aprendizagem (Freire, 1993), no sentido
em que o professor ensina e, em simultaneo, aprende, como um ser inacabado, repensando as
suas praticas pedagdgicas. Assim, consideramos que surge a necessidade de existir formacéo
continua do professor e uma constante reflexao critica das suas praticas docentes, o que implica
carateristicas como humildade e curiosidade (Freire, 1993), no sentido de refletir e reformular,
sempre que necessario, a sua intervengao.

O professor, enquanto agente educativo, devera ser capaz de procurar atualizar
constantemente 0 seu conhecimento, no sentido de analisar, refletir, adaptar e/ou criar
diferentes formas de intervencéo, adequadas ao contexto.

Desta forma, consideramos ser relevante refletir acerca do papel do professor. Assim,
julgamos que Freire (1993) apresenta diversos aspetos interessantes acerca desta temaética,
referindo que ser professor ndo é apenas ensinar contetidos aos alunos, é também fazer com
que estes tenham uma melhor educacdo enquanto pessoas. Podemos olhar para o professor na
perspetiva de educador, que interliga a area dos conhecimentos com a componente afetiva.

Julgamos que o professor tem um papel que transcende o ensino de contetdos
especificos dentro de uma sala de aula ou de um espaco especifico, pois este € um ser conectivo.
Assim, de acordo com aquilo em que acreditamos, o professor devera procurar: conseguir
superar-se diariamente, enfrentar os seus medos e conseguir atingir os seus objetivos; adotar
uma postura equilibrada entre o rigor de ensinar e a afetividade para com os alunos; procurar
conhecer o aluno como um todo (Estanqueiro, 2010), adequando o ensino ao seu nivel de
aprendizagem, tendo em conta as possiveis influéncias das condi¢des sociais do mesmo;
transmitir aos seus alunos alguns valores essenciais para conseguirem viver em sociedade,
como o respeito pelo outro e pelas diferencas.

De um modo geral, julgamos que ser professor é conseguir transformar os seus alunos,
ndo s6 enquanto alunos mas também enquanto pessoas. Desta forma, julgamos que o professor
devera educar o aluno enquanto elemento que integra uma sociedade e, assim, podemos afirmar
que “se os educadores lancarem boas sementes, a sociedade colhera bons frutos” (Estanqueiro,

2010, p. 99).
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2.1.1. Expetativas para o estagio pedagogico

Quando surgem oportunidades de carater distinto daquele a que estamos habituados,
temos tendéncia a construir uma imagem de inseguranca e de incerteza relativamente as
mesmas. Estes sentimentos surgiram uma fase inicial do estagio, sobretudo nas primeiras aulas
praticas. Todavia verificAmos que, com o passar do tempo, a nossa confianca aumentou e
adquirimos capacidade de nos adaptar as situagdes que surgiam.

A nossa principal expetativa estava relacionada com a aprendizagem do papel do
professor, no sentido de adquirirmos competéncias para sabermos: 0 qué e como lecionar 0s
contetdos das diferentes matérias de ensino; como individualizar o ensino quando temos
turmas com um grande numero de elementos; como controlar e intervir quando ocorrem
comportamentos de desvio por parte dos alunos, sem perder a nocdo de toda a turma; como €
que nos deviamos relacionar com os alunos; e, de que forma, enquanto educadores, 0s
poderiamos tornar ndo s6 melhores alunos mas também melhores pessoas. Julgamos que todos
estes fatores se prendiam com facto de passarmos de uma fase em que havia uma aprendizagem
predominantemente tedrica dos contetdos, para uma fase em que a aprendizagem era baseada
na componente pratica.

Com base nos pontos anteriormente referidos, expectdvamos que este fosse um ano de
elevada exigéncia, de muita aprendizagem e de evolugéo, quer a nivel profissional quer a nivel
pessoal. Assim, pretendiamos adquirir todas as competéncias necessarias para podermos iniciar
a nossa profissdo docente e adquirir conhecimentos e capacidades que nos fizessem evoluir

enquanto pessoas.

2.1.2. Objetivos do relatorio do estagio pedagogico

Este relatdrio visa uma andlise critica e reflexiva acerca de todo o percurso efetuado no
ambito do EP, na ESJM. Este percurso prende-se ndo s6 com a componente principal do
estagio, a pratica letiva, mas também com o pensamento critico e com a reflexdo acerca de
todas as atividades que constituam o constituiam. Neste sentido, consideramos que o EP
constitui um espaco de constante aprendizagem devido a possibilidade de analisarmos toda a
experiéncia, refletirmos sobre a nossa prética e colocarmos diferentes hipdteses para a
melhorarmos, procurando assim a evolucéo.

Com a elaboracéo deste relatorio pretendemos concretizar 0s seguintes objetivos:

i.  Realizar uma andlise critica ao processo de planeamento e de realizacdo das

atividades que constituem o EP, nomeadamente: a prética letiva; as atividades
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de intervenc¢do no meio, que englobam a DT e a AEC; a AICE; e as atividades
de natureza cientifico-pedagogica;

ii.  Analisar as decisdes tomadas ao longo de todo este processo, identificando
possiveis formas de melhorar;

iii.  Refletir acerca das sensacOes e da experiéncia vivida no estagio;

iv.  Traduzir as competéncias adquiridas ao longo do estagio.
3. Caraterizacéo da Escola

Antes do estagio propriamente dito, consideramos ser importante que o0s professores
estagiarios analisem a realidade e, se possivel, as missfes de cada instituicdo na qual podem
fazer o EP. Esta analise permite-nos ter conhecimento e refletir acerca das diferentes realidades
de cada escola, no sentido de realizarmos o estagio numa escola com qual nos identifiquemos
(Freitas, 2015).

No seguimento da ideia anterior, o projeto educativo da escola e o regulamento interno
da mesma, surgem como documentos essenciais na recolha das informagdes anteriormente
referidas. Consideramos que estes documentos podem ainda ser vistos como partes
orientadoras da nossa intervencao enquanto professores e educadores, no contexto especifico
de uma escola.

Neste sentido, procuraremos fazer uma breve analise ao projeto educativo da escola, de
modo a refletirmos acerca do funcionamento do estabelecimento de ensino no qual realizamos
0 EP. De acordo com o projeto educativo, a ESIM tem como lema “Tradi¢do e Inovagao”,
tendo como objetivo primordial proporcionar aos alunos um ensino de qualidade, que os auxilie
a atingirem os seus proprios objetivos a nivel profissional. Esta escola tem como missdo:
“garantir uma formacdo integral, assegurando a todos os alunos uma plena integragéo e sucesso
pessoal e profissional numa perspetiva de educacdo para a cidadania”.

Verificamos também que a escola esta orientada para os valores, no sentido de visar a
transformacéo dos alunos, proporcionando-lhes formas de desenvolvimento da solidariedade,
tolerancia, responsabilidade, disciplina, respeito, entre outros. Assim, procuramos que a nossa
intervencdo fosse no sentido de tornarmos 0s nossos alunos ndao sé melhores a nivel escolar
mas tambeém no &mbito pessoal, tal como referimos nas expetativas que tinhamos para 0 nosso
EP.

Desta forma, pretendiamos incutir os valores anteriormente referidos nos nossos alunos,

através da nossa intervencao, enquanto DT e professores de EF. Para que esta intervencao fosse
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eficaz, tivemos de analisar, entre outros fatores, 0s recursos disponiveis na escola. Assim,
julgamos ser importante fazer um levantamento dos recursos espaciais disponiveis para as
nossas aulas. Para a préatica especifica das aulas de EF a escola possui um ginasio, uma piscina,
um pavilhdo, um campo de futebol e um polidesportivo descoberto. Para além destes existem
ainda outros espacos que poderdo ser rentabilizados para as nossas aulas, como a prépria
cantina da escola, os espagos circundantes ao campo de futebol, a sala de esgrima e a sala do
campo. Por exemplo, na nossa AICE utilizdmos, entre outros espacos, a cantina e 0 espaco
coberto junto ao bar dos alunos para dinamizarmos um conjunto de atividades ludico-
desportivas.

No seguimento das informages acerca das instalagdes desportivas, é de realcar que a
passagem de cada turma pelas diferentes instalacbes variou de acordo com o mapa de
instalacdes que, no caso da ESIM, nos permite ter, sensivelmente, um més de aulas em cada
espaco de acordo com as matérias de ensino escolhidas pelos alunos. Os espacos como a
piscina, o campo de futebol e o pavilhdo podem ser partilhados por outras turmas em
simultaneo, o que permite gerir de melhor forma os recursos e a passagem das turmas pelas
instalacdes.

A escola oferece também um vasto leque de atividades extracurriculares aos alunos que
sdo de caréater voluntario e funcionam em regime de liberdade de escolha e de participacédo, que
visam a ocupacdo dos tempos livres, a pratica de exercicio fisico no ambito do desporto escolar,
o conhecimento dos estilos de vida saudaveis, entre outros aspetos igualmente pertinentes. A
titulo de exemplo, procuramos integrar a nossa AICE na “Semana da Satde”, aliando, desta
forma, a prética de atividade fisica, através de um conjunto de atividades Iudico-desportivas, a
salide, nomeadamente & medicdo de indicadores de salide como o peso, os diabetes e a presséo
arterial.

J& a andlise do regulamento interno da escola permitiu-nos ter uma visdo acerca das
regras de funcionamento e de conduta a ter nas aulas, quer por parte dos alunos quer por parte
dos professores. Estas foram relembradas ao longo das diferentes reunides nas quais estivemos
presentes, nomeadamente naquelas que envolviam todos os professores da escola, todos 0s DT
ou todos os professores do grupo de disciplina.

Na continuagéo da ideia supradita, podemos afirmar que a nossa constante participagdo
nas diferentes reunides do grupo de disciplina proporcionou-nos uma maior integracdo e
familiarizacdo com a instituicdo escolar, pelo facto de estas reunides serem espacos de debate,

de reflexdo e de aprendizagem. A participacdo nas mesmas permitiu-nos compreender nao s
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0 que se passa no seio de um grupo de disciplina, mas também a organizacdo funcional e as

relagcdes necessarias para tomar decisdes na macro estrutura da escola.
4. Prética Letiva

O ensino deve responder aos desafios que nos sdo colocados pela atualidade (Aradjo,
2012). Neste sentido, consideramos que esta a¢do ndo deve ser vista como a transmissao dos
conhecimentos que o professor detém (Araljo, 2012 citando Roldao, 2003), mas sim com um
ato caraterizado por acdo critica e reflexiva, no qual se tem em conta as especificidades de cada
aluno e o contexto no qual os mesmos estéo inseridos.

No seguimento da ideia anterior, podemos afirmar que o professor, enquanto agente de
educacéo e de transformacdo, promove mudangas, conduz os seus alunos a novas perspetivas
e procura criar-lhes desafios para que estes se superem a si mesmos (Araujo, 2012). A titulo de
exemplo podemos referir que nas nossas aulas da matéria de danca, procuramos criar um
desafio aos alunos, pedindo-lhes que criassem uma coreografia, em grupos de quatro
elementos, dando-lhes assim a possibilidade de assumirem um papel ativo no seu processo de
aprendizagem. O proprio Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) preconiza a
autonomia, a criatividade e a sociabilidade como elementos fundamentais a serem
desenvolvidos no &mbito das aulas de EF.

3

Deste modo, podemos afirmar que a EF ¢ caraterizada pelo “valor educativo da
atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno” (Ministério da Educagao, 20014, p. 6). De modo a ir ao encontro desta
caraterizacdo o professor devera criar objetivos especificos e solucdes didatico-pedagdgicas
adequadas, em termos de estratégias e de metodologias de ensino, para que as aprendizagens
dos alunos védo ao encontro dos objetivos preconizados pelo PNEF (Ministério da Educacao,

2001a).

4.1. Gestao do processo de ensino-aprendizagem

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem € caraterizado pela sua complexidade,
derivada do facto de trabalharmos com pessoas que tém, naturalmente, diferentes carateristicas,
motivacg0es, necessidades e niveis de aprendizagem. O professor devera ser capaz de trabalhar
com a turma na sua globalidade, realizando, sempre que necessario, individualizacdes do
ensino, no sentido de dar resposta a problemas especificos de cada aluno. A titulo de exemplo,

no &mbito da individualizagdo do ensino, podemos referir o trabalho de desenvolvimento das
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capacidades condicionais, forca e flexibilidade, no qual realizavamos adaptagdes especificas
para 0s alunos que apresentavam alguma condicionante, nomeadamente lesdes.

O pensamento e o planeamento sé&o indissociaveis (Leal, 2005). Este ultimo necessita
de organizacdo, de previsao, de sistematizacdo e de capacidade de decisdo para que possa ser
realizado de forma eficaz (Leal, 2005). No seguimento desta ideia, julgamos ser pertinente
referir que o planeamento no &mbito do ensino, quer seja a nivel micro quer seja a nivel macro,
devera ser aberto, no sentido de ser passivel de alteracGes no decorrer de todo o processo de
ensino-aprendizagem.

O planeamento devera também ser dotado de intencionalidade, no sentido de
estipularmos os objetivos que pretendemos atingir e de analisarmos de que formas podemos
alcanca-los. Por exemplo, no planeamento das nossas Unidades Didaticas (UD) (ver anexo 3)
formuldmos os objetivos que pretendiamos atingir com a lecionacdo de uma determinada
matéria de ensino de modo a dotarmos o processo de ensino-aprendizagem de intencionalidade,
apresentamos as estratégias didatico-pedagogicas que pretendiamos utilizar para 0s
alcancarmos, e refletimos acerca das mesmas, equacionando 0s aspetos positivos e negativos e
procurando outras formas de colmatar as dificuldades sentidas quer na aplicacdo de uma
determinada estratégia quer no alcance de um determinado objetivo. Assim, julgamos ser
essencial que o professor seja capaz de “planear, refletir sobre a sua acdo, pensar sobre o que
faz, antes, durante e depois [de intervir]” (Leal, 2005, p. 1).

Desta forma, para que haja uma estruturacdo mais eficaz de todo o processo educativo,
o professor deve realizar diferentes tipos de planeamento, nomeadamente: o plano anual de
turma (ver anexo 1); o planeamento das UD (ver anexo 3); e os planos de aula (ver anexo 4).

4.1.1. Plano anual de turma

Para que o professor possa guiar a sua intervencdo deve formular, no inicio do ano
letivo, um documento orientador no qual estejam representadas todas as aulas e atividades que
serdo realizadas ao longo do mesmo (ver anexo 1). Este documento permite que o professor
tenha uma intervencao controlada, adequada e dotada de coeréncia.

N&o foi possivel elaborarmos o plano anual de turma no inicio do ano letivo, pelo facto
de termos sido informados de que seria implementado um novo projeto na ESIM, que,
aplicando as recomenda¢6es do PNEF para o ensino secundario, consistia em agrupar os alunos
do 12° ano de acordo com as opc¢des dos mesmos relativamente as matérias de ensino. Assim,
no inicio do aluno letivo todos os alunos preencheram um documento, no qual tinham de

selecionar duas matérias de ensino de desportos coletivos, uma matéria de desportos
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individuais, duas matérias alternativas e tinham a danca como matéria obrigatoria. Apos estas
escolhas, os alunos seriam agrupados de acordo com as suas preferéncias. A titulo de exemplo,
podemos dizer que todas as turmas que teriam aulas a terca-feira e a quinta-feira de manha
estariam emparelhadas pelas suas preferéncias ou pelas matérias nas quais se pretendessem
especializar, cumprindo-se os critérios de escolha anteriormente mencionados.

Julgamos que este projeto seria benéfico para os alunos, sobretudo pelo facto destes
poderem especializar-se nas matérias para as quais sentiam maior motivacdo, e para 0s
professores, pelo facto de se poderem auxiliar mutuamente, no sentido em que os professores
que tinham mais a vontade ou maior formagdo numa determinada matéria poderiam ajudar 0s
professores que sentiam mais dificuldades na mesma. Tal como refere o PNEF, desta forma ha
a possibilidade de “diferenciacdo do papel dos professores, de modo a aproveitar as
capacidades especiais dos proprios professores” (Ministério da Educacado, 20014, p. 22). Isto
ndo significa que deva existir uma especializacdo de cada professor numa Gnica matéria de
ensino mas sim uma formacao reciproca entre os elementos do grupo de disciplina (Ministério
da Educacdo, 2001a).

Este projeto, sem duvida rico, apresenta no entanto alguma complexidade que interessa
refletir. As aulas de EF assim organizadas, implicariam que o contexto de aprendizagem dos
alunos se alterasse constantemente dado que haveria a necessidade de se adaptarem a diferentes
colegas e professores, consoante as matérias lecionadas, o que se por um lado poderia se visto
como uma mais-valia, dada a riqueza da interacdo que proporcionavam, por outro, poderiam
criar alguma instabilidade e constrangimentos, fruto das constantes mudancas inerentes a este
processo. Para além disto, ndo se pode ignorar a possibilidade de que diferentes professores
utilizassem diferentes critérios para avaliarem alunos de uma mesma turma, 0 que poderia
levantar questBes de equidade e justica no processo de avaliacao.

No entanto, a titulo de experiéncia, este projeto foi implementado apenas nas turmas
que tinham aulas nos primeiros turnos de segunda-feira e de quarta-feira. Julgamos que esta
deciséo foi tomada pelo facto desta organizacdo inicial se ter prolongado no tempo, mais do
que aquilo que era expectavel, podendo assim prejudicar a aprendizagem dos alunos e o bom
funcionamento das aulas. Os turnos escolhidos para a experiéncia, foram entdo os que 0 grupo
de professores responsaveis pelo projeto emparelharam primeiramente. Constatamos entdo que
a implementacgédo de um projeto com esta complexidade em todas as turmas do 12° ano da ESIM
S0 teria sido possivel se tivesse havido um trabalho de organizacdo desde o final do ano letivo

anterior pois exige uma grande preparacdo e entreajuda no grupo de disciplina.
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A tomada de decisdo acerca das turmas que participariam na experiéncia prolongou-se
no tempo, tal como referimos anteriormente, o que fez com que, por motivos temporais, ndo
conseguissemos realizar uma avaliagdo-diagndstico geral de todas as matérias de ensino, no
inicio do ano letivo, para termos uma nocdo global das necessidades, dificuldades e
potencialidades dos nossos alunos. Até que a decisdo anteriormente referida fosse tomada,
lecionamos aulas com conteddos mais genéricos, como situagdes ludico-desportivas para
trabalhar a cooperacéo e a coesdo do grupo. Esta decisdo teve por base o facto dos alunos da
turma de 12° serem oriundos de diferentes turmas de 11° ano. Como nesta primeira rotagcdo
tivemos como instalacdo o polidesportivo descoberto, optamos também por lecionar matérias
como o andebol e o basquetebol, incidindo sobretudo na cooperagéo e nos principios de jogo,
por este ser um espaco que oferece condi¢des favoraveis para a abordagem destas matérias de
ensino. Estas aulas foram lecionadas a nossa turma base, na qual eramos diretores de turma.
No entanto, esta situacdo poderia ter sido evitada e as dificuldades dela decorrentes,
colmatadas, caso todos os professores tivessem realizado as avaliagdes iniciais as suas turmas-
base. Desta forma, esse trabalho ser-nos-ia Util caso o projeto ndo avangasse ou avangasse
apenas com alguns emparelhamentos, tal como sucedeu.

Apos esta situacdo, poderiamos também ter realizado as avalia¢fes-diagndstico gerais,
das matérias que iriamos abordar ao longo do ano letivo, no entanto, ndo o fizemos devido a
questdes temporais, pois ja tinhamos avancado cerca de um més no ano letivo. No momento
consideramos ser a melhor opc¢éo, todavia, se voltassemos atras, tinhamos escolhido fazer as
avaliacOes-diagndstico no inicio do ano letivo, quando soubemos com que turma iriamos
trabalhar.

Toda esta situagdo poderia ter como contrapartidas o facto de ndo termos uma ideia
global do nivel de aprendizagem dos alunos nas diferentes matérias e a dificuldade em
estipularmos um nimero de aulas para cada matéria, sem conhecermos as dificuldades dos
alunos nas mesmas. Todavia, consideramos que poderia ter como aspeto positivo, que acaba
por colmatar as falhas anteriormente referidas, o facto de conhecermos o nivel de aprendizagem
dos alunos no exato momento em que iniciamos uma determinada matéria, pois estes poderiam
ter desenvolvido competéncias que sdo transversais a algumas matérias de ensino, desde que 0
inicio do ano letivo. Futuramente, poderiamos realizar no inicio do aluno letivo uma avaliacéo
diagndstico-geral, de todas as matérias que vamos lecionar, fazendo outra avaliagdo ao
iniciarmos cada matéria de ensino, de modo a podermos comparar o nivel de aprendizagem dos

alunos em diferentes fases.
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Tendo em conta que ndo foi possivel implementar, em todas as turmas, o projeto de
cada aluno se aperfeicoar nas matérias que queria, optamos por abordar as matérias que a
maioria dos alunos tinha escolhido, tendo em conta que de acordo com o PNEF, tinhamos que
abordar duas matérias de desportos coletivos, uma matéria de desportos individuais, duas
matérias alternativas e a danga, como matéria obrigatdria, tal como foi referido anteriormente.

De acordo com o Ministério da Educagdo (2001a), a abordagem das matérias de ensino
é, muitas vezes, determinada apenas pelo mapa de instalacdes e ndo pelas necessidades e
carateristicas dos alunos, tal como deveria ocorrer. Tendo como referéncia o espaco atribuido,
procuramos sempre organizar o espa¢o de aula de acordo com as necessidades e as
potencialidades dos alunos. A titulo de exemplo referimos a abordagem dos desportos
coletivos, onde e apesar de os alunos maioritariamente terem escolhido as mateérias de voleibol
e basquetebol (ver anexo 1), optamos por abordar também a terceira matéria mais escolhida, o
futebol, pelo facto de considerarmos que as aulas de basquetebol, lecionadas logo no inicio do
ano letivo, na fase de preparagdo do projeto anteriormente referido, tiveram um nimero muito
reduzido e ndo permitiram que os alunos consolidassem alguns dos conteudos abordados.
Consideramos que o basquetebol e o futebol tém principios de jogo idénticos e optamos por
continuar a trabalhar esses principios, noutro momento do ano letivo, utilizando uma matéria
de ensino que possibilitou a aquisi¢cdo de conhecimentos e a consolidacdo de competéncias
transversais indo ao encontro das aprendizagens pretendidas.

No seguimento da ideia anterior, consideramos que seria melhor trabalharmos os
mesmos principios através de outra matéria de ensino, ndo sd para os alunos terem a
possibilidade de vivenciar um leque mais alargado de experiéncias mas também pelo facto de
ndo conseguirmos recriar todos os aspetos de um jogo de basquetebol no campo de futebol,
sobretudo porque as condig¢des climatéricas nem sempre eram favoraveis (ex.: campo molhado
0 que dificultaria o drible da bola e cestos de corfebol que estavam a ser utilizados por outros
professores que estavam a abordar essa matéria de ensino). Desta forma, consideramos que a
deciséo foi benéfica para os alunos.

O Ministério da Educacdo (2001a), através do PNEF, refere que, ao longo de todo o
ano letivo, devem existir periodos em que abordamos predominantemente uma matéria de
ensino (aprendizagem concentrada) e periodos posteriores, mais curtos, que objetivam a
revisdo e o aperfeicoamento daquilo que foi aprendido (aprendizagem distribuida). Esta forma
de distribuicdo das matérias de ensino tem como principal objetivo garantir a conquista dos
objetivos do final de ciclo (Ministério da Educacdo, 2001a). No nosso PA (ver anexo 1),

adotamos predominantemente o modelo de ensino por etapas de aprendizagem, ndo ficando
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assim reféns do mapa de instalagcdes, mas procurando fazer um planeamento com base nas
carateristicas, necessidades e potencialidades dos nossos alunos.

Em alguns momentos do periodo de revisdo/aperfeicoamento, nomeadamente na
matéria de voleibol, sentimos que quando voltavamos a lecionar as matérias de ensino pela
segunda vez, algum tempo apAds o primeiro contacto com as mesmas, 0s alunos tinham, de certa
forma, regredido em termos de aprendizagem comparativamente a Ultima aula onde tinha sido
lecionada essa matéria de ensino. Julgamos que isto podera ter ocorrido por dois motivos: pelo
facto de ndo terem experienciado, entretanto, outras matérias de ensino que trabalhassem as
mesmas competéncias e/ou 0s mesmos principios; e/ou por ndo terem consolidado realmente
0s conhecimentos dessas matérias de ensino numa primeira fase da sua abordagem.

Com base nesta reflexdo, consideramos que o processo de planeamento apresenta
grande complexidade pela necessidade de ser contextualizado em uma determinada realidade,
respeitando as especificidades da turma e as carateristicas individuais dos alunos. Este processo
ndo devera ser estanque mas sim perspetivado como um processo flexivel e passivel de
alteracdes (Andrade, 2013).

Para a elaboracdo do plano anual, € necessario considerarmos um conjunto de fatores,
no sentido de otimizarmos todos os procedimentos. Assim, para esta elaboracdo devemos ter
em conta ndo sO parametros como o calendario escolar, as carateristicas das instalacGes
desportivas, as rotacGes do mapa de instalacdes, os recursos materiais disponiveis, as diferentes
condigdes climatéricas ao longo do ano, mas tambem as dificuldades e necessidades dos alunos.

Neste sentido, formulamos objetivos que pretendiamos atingir com este plano anual de
turma, procurando responder a seguinte questdo: “que competéncias € que conhecimentos
deverdo adquirir os nossos alunos até ao final do ano letivo?”. Assim, como forma de dar
resposta a esta questdo, além dos objetivos especificos das matérias de ensino, que estdo
presentes em cada UD, pretendiamos que os alunos atingissem objetivos finais de ciclo, que
estdo presentes no PNEF, nas metas de aprendizagem do ensino secundario (ver anexo 2) e na
Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE).

Tinhamos a intencionalidade de formar os alunos enquanto cidaddos. Na LBSE, no
artigo 9° da subseccéo Il, estdo presentes os seguintes objetivos gerais a atingir no ensino
secundario, que dao resposta a um dos parametros que pretendiamos alcangar no ambito do EP:
desenvolver a capacidade de raciocinio e de reflex&o critica dos alunos; fomentar o apre¢o
pelos valores fundamentais para o saber-estar numa sociedade; criar de habitos de trabalho,
quer em grupo quer individualmente, favorecendo a capacidade de ouvir as opinides dos outros,

respeitando-as. Um possivel exemplo que demonstra que procuramos promover os objetivos
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que a LBSE preconizou para o ensino secundario, diz respeito as nossas aulas de danca, nas
quais pedimos aos alunos que, em grupos de trabalho constituidos por 4 elementos, criassem
uma coreografia que envolvesse, pelo menos, um salto, uma volta e duas formacdes diferentes.
Cada grupo tinha que entregar o registo coreogréafico e tinha que apresentar a coreografia a toda
a turma, na ultima aula. Através desta situacdo proporcionamos espaco para 0s alunos
trabalharem em grupo, respeitando e integrando as diversas opinides que foram surgindo no
decurso do trabalho realizado, sem descurar o trabalho individual com vista a melhoria da
prestacdo do grupo. Por outro lado, a opgdo por esta forma de trabalho desenvolveu a
capacidade de analise e o espirito critico, proporcionando a apreciacdo e a aplicacdo de
conceitos importantes enquanto seres sociais, nomeadamente a criatividade e a inovagdo numa

perspetiva estética.

4.1.1.1. Planeamento das unidades didaticas

Uma UD é um instrumento que tem como principal fun¢do organizar o processo de
ensino-aprendizagem, visando responder a trés questfes essenciais, nomeadamente “o que
ensinar?”, “como ensinar?” e “como avaliar?”” (Carmona, 2012). De acordo com 0 mesmo autor
refere que a questdo “o que ensinar?” esta direcionada para formulagdo de objetivos e para a
analise dos contetdos a ensinar, enquanto que a pergunta “como ensinar?”, esta relacionada
com as atividades que serdo abordadas, a sequéncia das atividades e dos proprios conteudos,
0S recursos materiais e espaciais disponiveis e 0s recursos temporais. Assim, consideramos que
a construcdo de uma UD exige reflex&o critica no sentido de torna-la um instrumento funcional
para o professor.

De acordo com Pais (2011) citado por Carmona (2012), para que uma UD seja
realmente eficaz, deve contemplar aspetos como: descri¢do da UD; caraterizagdo do contexto
de ensino-aprendizagem, de acordo com as carateristicas dos alunos; definicdo de objetivos
que pretendemos atingir com a UD; selecdo do conteudo programatico, que devera estar de
acordo com os contetdos apresentados pelo PNEF; sequéncia didatica da abordagem dos
contetidos ao longo das aulas; e, avaliagdo dos alunos e da UD, no sentido de podermos refletir
sobre aquilo que foi feito, analisando os pontos que foram ao encontro daquilo que
pretendiamos e as dificuldades sentidas e/ou erros cometidos, no sentido de encontrarmos
possiveis solucdes para os mesmos. Klosouski e Reali (2008) acrescentam ainda pontos como

as estratégias didaticas e 0 tempo necessario para alcancar os objetivos propostos.
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Todavia, segundo Andrade (2013), existem mdltiplas formas de construir uma UD, que

variam de acordo com as crencas de cada professor e com o contexto no qual 0 mesmo esta

inserido. Assim, as nossas UD (ver anexo 3) integravam os seguintes pontos:

1.

Contextualizacdo da UD - Esta contextualizacéo foi feita de modo a compreendermos
0s motivos referentes a abordagem da matéria de ensino e ao momento, do ano letivo,
em que esta foi lecionada;

Ficha de registo da avaliacdo-diagnostico - Juntamente com esta ficha
apresentavamos a justificacdo pertinente da mesma e os critérios de avaliacdo para o
seu correto preenchimento. O preenchimento de algumas destas fichas era feito com
valores de 1 a 5, por considerarmos que desta forma conseguiamos ter uma melhor
perspetiva global da turma. Estas fichas tinham como objetivo principal facilitar a nossa
compreensdo sobre o nivel de aprendizagem inicial dos alunos nessa matéria de ensino;
Enquadramento dos resultados obtidos na avaliacdo-diagnostico — Este
enquadramento era feito de acordo com o PNEF, de modo a guiarmos o processo de
ensino-aprendizagem com maior eficacia. A partir destes resultados formulamos os
objetivos que pretendiamos atingir com cada UD. Por exemplo, na avaliacdo-
diagnostico de danga verificamos que, de um modo geral, os alunos se encontravam, de
acordo com o PNEF, no nivel elementar da aprendizagem e, com base neste aspeto,
procurdmos organizar o processo de ensino-aprendizagem. Come¢amos por abordar
conteddos (passos, voltas e saltos) mais simples em termos de grau de complexidade e
passamos, progressivamente, e de acordo com a evolucao da aprendizagem dos alunos,
para situagdes de aprendizagem mais complexas;

Objetivos gerais e especificos da UD bem como os objetivos que o PNEF preconiza
— Os objetivos eram formulados de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos
nessa matéria de ensino, de modo a que as situacbes de aprendizagem propostas ao
longo das aulas fossem dotadas de intencionalidade. Por exemplo, na avaliacdo-
diagnostico da matéria de futebol verificAmos que os alunos tinham grande dificuldade
em ocupar racionalmente o espaco de jogo. Com base na dificuldade evidenciada,
formuldmos um objetivo relacionado com a mesma, nomeadamente a ocupagéo
racional do espaco em situacdo de jogo, a partir do qual cridvamos e adaptavamos as
situacOes de aprendizagem propostas nas aulas.

Recursos disponiveis — Estes recursos dividiam-se em recursos espaciais, recursos
materiais e recursos temporais, de modo a refletirmos a forma de abordar a matéria de

ensino nas aulas (com adaptacdes ao nivel do material e com uma reflexao prévia acerca
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da disposicdo dos alunos no espaco, nas diferentes situagdes de aprendizagem, por
exemplo);

Cronograma de estruturacdo de contetdos — Este cronograma inclui o nimero da
aula a ser lecionada, a data, duracdo e local onde a mesma ira decorrer, os contetdos
que serdo abordados bem como os objetivos especificos e 0s objetivos comportamentais
que procuraremos atingir em cada aula. Em cada UD apresentdmos a justificacdo da
estruturacdo dos contetidos, de modo a permitir a compreensdo pela opcdo da
abordagem da matéria de ensino num determinado momento do ano letivo e 0 motivo
que nos levou a estruturar os conteldos dessa forma. A presenca deste item nas nossas
UD permitiu-nos criar um fio condutor dos contetidos abordados ao longo das aulas de
uma determinada matéria de ensino. Por exemplo, numa das nossas primeiras aulas de
ARE, introduzimos a volta a dois pés sem deslocamento e, enquanto esta volta ndo foi
consolidada pelos alunos, ndo aumentamos a complexidade da mesma, como poderia
ter ocorrido caso introduzissemos a volta com deslocamento ou o pivé. De acordo com
os resultados da avaliacdo-diagnostico, na nossa UD de atividades ritmicas e
expressivas, e através deste item, estipulamos o tempo que 0s nossos alunos poderiam
demorar a consolidar um determinado movimento, o0 que nos permitiu considerar a
quantidade de contetidos que seria possivel abordar ao longo das aulas, de modo a ndo
prejudicarmos o processo de aprendizagem dos mesmos;

Estratégias didatico-pedagogicas — Procuramos, em cada UD, utilizar estratégias
didatico-pedagdgicas que potenciassem a eficAcia do processo de ensino-
aprendizagem. Por exemplo, neste ponto, em cada UD explicAmos o motivo pelo qual
optamos por uma determinada formacao de grupos (homogéneos ou heterogéneos em
termos de aprendizagem), analisando de que forma esta formacao constituiu uma mais-
valia para a organizacao da aula e para potenciar a aprendizagem dos alunos;
Avaliacdo sumativa dos alunos — Utilizdamos a mesma ficha de registo para a
avaliacdo-diagndstico e para a avaliagdo sumativa, para dotarmos o processo de
avaliacdo de intencionalidade e podermos, deste modo, comparar o nivel de
aprendizagem dos alunos numa fase inicial e numa fase final da abordagem de cada
matéria de ensino;

Balango da UD - Este balanco visava justificar o porqué das nossas escolhas ao longo
da abordagem da matéria de ensino e para refletirmos acerca das decisbes tomadas
analisando de que forma poderiamos ter melhorado a nossa intervencgéo. O balanco feito

apos cada UD foi fundamental para conseguirmos evoluir no processo de planeamento

27



e na operacionalizacdo das UD seguintes. Por exemplo, na primeira UD, de
basquetebol, compreendemos que colocar o jogo como elemento central de
aprendizagem nas materias de desportos coletivos foi uma mais-valia para a
compreensdo do mesmo e evolugcdo do desempenho dos alunos. Nas UD seguintes,
como o futebol, o voleibol, o basebol e até a propria danga, contando que a coreografia
se apresentava agqui como 0 jogo no caso dos desportos coletivos, optamos por utilizar
a mesma estratégia didatico-pedagdgica. Esta situacdo foi ao encontro do principio que
0 Ministério da Educacdo (2001a) que refere que “a atividade formativa é tdo global

quanto possivel e tdo analitica quanto necessario” (p. 28).

Ao longo do processo de estagio, percebemos que este € um instrumento que deve ser
aberto, ou seja, que é refletido ap6s cada uma das aulas e alterado sempre que necessario, no
sentido de promover uma intervencao adequada no processo de ensino-aprendizagem.

ApOs o processo de estagio, através de uma reflexdo geral acerca das UDs, julgamos
que, apesar de termos explicitado nos Planos de Aula (PdA) os objetivos especificos,
deveriamos té-lo feito também nas UDs, de modo a tornarmos esse ponto mais operacional.
Por exemplo, sendo um dos objetivos gerais da UD da matéria de futebol a ocupacgéo racional
do espaco de jogo, um dos nossos objetivos especificos foi a ocupacdo de espacos livres no
terreno de jogo, criando possiveis linhas de passe ao portador da bola.

Para a elaboragdo das UD tivemos em conta o contexto onde estdvamos inseridos e
procurdmos criar instrumentos dotados de intencionalidade e funcionalidade, de modo a
facilitarmos a nossa intervengdo enquanto docentes, no ambito da lecionacao das diferentes
matérias de ensino. Assim, no ambito do estagio, e apesar de conhecermos e de termos
analisado outras opc¢des, nomeadamente as UD politeméticas, optamos por desenvolver uma
UD para cada matéria de ensino, de acordo com as especificidades dos conteldos, objetivos e
estratégias didatico-pedagogicas que cada uma envolve. Esta decisdo prendeu-se com o facto
de considerarmos que esta forma de organizacdo era mais adequada as nossas carateristicas
pessoais, no sentido em que nos proporcionava 0 acesso a um instrumento menos denso em
termos de conteudos, especifico para uma determinada matéria de ensino e mais funcional.
Julgamos que a construcdo das UD e a organizacdo das mesmas deverdo ser feitas no sentido
de potenciar uma intervengdo mais eficaz no ambito do processo de ensino-aprendizagem, por

parte do professor.
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4.1.1.2. Planos de aula

O PdA é um instrumento especifico que permite guiar a acdo do professor no decorrer
das aulas, visando uma maior eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Castro, Tucunduva
e Arns (2008) vém o PdA como um aliado da fung&o docente, no sentido em que é através do
planeamento que o professor pode delinear as suas acGes procurando assim alcangar 0s
objetivos propostos para a aula. Klosouski e Reali (2008) confirmam a ideia anterior referindo
que o planeamento das aulas € essencial para a eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

O PdA é um instrumento que diz respeito a forma de operacionalizacdo dos conteidos
presentes nas UD, tendo em conta as decisdes tomadas no plano anual. Desta forma, o PdA
corresponde a componente de carater mais operacional de todo o processo de planeamento.

Apo6s muita reflexdo e pesquisa, optamos por construir um PdA que contivesse todos 0s
parametros que julgamos serem essenciais para guiar a agao do professor nas aulas e dota-la de
intencionalidade (ver anexo 4). Assim, incluimos os seguintes pontos nos nossos PdA:

1. Cabecalho — Neste estavam presentes aspetos como: 0 nimero da aula; a data, a
hora e o local da mesma; o0 ano e a turma aos quais se destinava o plano de aula; as
matérias de ensino que seriam abordadas nessa aula; 0 material necessario, de modo
a facilitar a requisicdo do mesmo antes da aula; os objetivos especificos, que
correspondiam ao nosso sumario; e a informagdo com o nome do docente;

2. Conteudos didaticos — Estes contetudos didaticos eram referentes as situacdes da
aprendizagem, ou seja, visavam descrever o nome da situacdo de aprendizagem e a
que se destinava. Por exemplo, no inicio de algumas aulas introduzimos situacdes
ludicas para ativagdo cardiovascular e masculo-esquelética.

3. Organizacdo pedagogica — Este pardmetro incluia a descricdo da situacdo de
aprendizagem, os objetivos operacionais, que dizem respeito as condicGes de
realizacdo, respondendo a questdo “como fazer?”, e a formagdo dos grupos. A
presenca deste item foi fundamental para nos guiarmos quando transmitiamos as
instrucBes aos alunos e quando formavamos os grupos. Por exemplo, num
determinado exercicio de jogo condicionado, colocAvamos neste ponto todas as
regras que os alunos deviam cumprir de modo a facilitar o controlo do mesmo por
parte do professor. Este controlo permitia-nos verificar se estdvamos a ir ao
encontro dos nossos objetivos e, assim sendo, sempre que existia necessidade

decorrente do contexto de alterarmos alguma regra e/ou parte do exercicio, faziamo-
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lo, no sentido de potenciarmos o alcance dos objetivos comportamentais por parte
dos alunos.

4. Objetivos comportamentais — Este ponto correspondia aos objetivos que
pretendiamos que os alunos alcangassem em cada situacao de aprendizagem. Assim,
através das informagdes presentes em cada objetivos, forneciamos os feedbacks aos
alunos, visando potenciar a melhoria do desempenho dos mesmos.

5. Organizacdo espacial — Neste ponto introduziamos os esquemas referentes a
disposicdo dos alunos e do material para cada situacdo de aprendizagem. Nos
esquemas tinhamos em conta o espaco no qual seria lecionada a aula.

6. Duracdo — Este parametro foi dividido no tempo de aula, que era traduzido pelas
horas, e no tempo de empenhamento, que dizia respeito ao nUmero de minutos ou
segundos.

7. Tempo de transi¢cdo — Este ponto foi colocado em todos os planos de aula visando
guiar os tempos de transicdo entre cada situacdo de aprendizagem proposta, de
modo a rentabilizarmos a0 maximo a componente temporal. Em cada linha
correspondente ao tempo de transicéo, referiamos qual o intuito do mesmo. A titulo
de exemplo, podemos referir a passagem para o trabalho de desenvolvimento da
forga, no qual referiamos que esta transicdo dizia respeito a organizagdo da turma
em semicirculo e a instrucdo. Consideramos que este ponto foi fundamental para

guiar a nossa intervencgdo ao longo das aulas.

De acordo com Batalha (2004), a organizacao da aula, a rentabilizacdo da componente
temporal e a existéncia de sequéncias ldgicas, no que diz respeito as situacdes de aprendizagem
propostas para as aulas, conduzem ao sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
Procurdmos rentabilizar os tempos de aula, tal como referimos anteriormente ao abordarmos
o0s tempos de transicdo, e estruturamos 0s nossos planos de aula com uma sequéncia ldgica em
termos das tarefas propostas. Um exemplo que retrata esta sequéncia logica diz respeito as
aulas em que abordamos a matéria de basquetebol, nas quais introduziamos situagdes
analiticas, quando necessario, aborddvamos situagdes de jogo reduzido e/ou condicionado,
dependendo dos nossos objetivos, e, por fim, introduziamos uma situacédo de jogo formal, de
acordo com as aprendizagens dos alunos. Naturalmente, os alunos que tinham mais
dificuldades na consolidagdo dos principios de jogo continuavam numa situacdo de jogo

reduzido e passavam, mais lentamente, para a situagdo de jogo formal.
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Procurdmos dividir as nossas aulas em diferentes fases, nomeadamente: uma fase
inicial, na qual confirmadvamos a presenca dos alunos e eluciddvamos os mesmos acerca dos
contetdos que seriam abordados na aula e dos objetivos que pretendiamos atingir com 0s
mesmos; a fase da componente préatica, na qual introduziamos os contedos e forneciamos
feedbacks aos alunos, no sentido destes alcangarem 0s objetivos comportamentais que
tinhamos formulado; uma fase final, na qual faziamos uma reflexdo geral da aula com os
alunos, na qual analisavamos o desempenho dos mesmos e procurdvamos responder as davidas
gue 0s mesmos tivessem.

No final de cada aula realizdvamos o nosso balango escrito da mesma e discutiamos,
em conjunto com a orientadora cooperante, a eficacia das situagdes de aprendizagem, da
organizacdo das mesmas no espaco e das decisdes tomadas, ou seja, analisdvamos criticamente
a relacdo entre o que tinha sido planeado e o que tinha sido realizado. Julgamos que estas
reflexdes acerca da prética letiva constituiram um meio essencial para a nossa evolucao aula
apos aula. A titulo de exemplo, podemos referir o facto de que, com o avanco do EP,
adquirimos a capacidade de nos adaptarmos as situacdes inesperadas que ocorriam no contexto
das aulas e a capacidade de lecionarmos com confianga matérias de ensino com as quais nunca
tinhamos tido contacto, como foi o caso do basebol. A pesquisa, 0 estabelecimento de pontes
entre as diferentes matérias de ensino e a observacdo de aulas de outros professores foram
determinantes neste processo.

O Ministério da Educacéo (2001a), através do PNEF, na pagina 29, alerta ainda para a
importancia do desenvolvimento das capacidades motoras quer de forma especifica quer de
forma integrada no contexto das matérias de ensino, visando a melhoria da aptid&o fisica dos
alunos. Neste sentido, em todas as aulas procuramos introduzir um trabalho de
desenvolvimento das capacidades condicionais, forca e flexibilidade, sobretudo pelo facto de
considerarmos ser essencial despertar interesse, permitir compreender e motivar para a pratica
regular, controlada e orientada da atividade fisica. A escolha das capacidades condicionais
forca e flexibilidade prendeu-se com o facto de verificarmos que os alunos sentiam algumas
dificuldades na realizacdo de determinadas tarefas da aula que exigiam movimentos realizados
com a maior amplitude, nomeadamente 0 momento da passagem pela barreira, na corrida de
barreiras no atletismo, e movimentos que exigiam forga, como por exemplo o0 momento do
salto no lancamento na passada, no basquetebol. Esta decisdo vai ao encontro daquilo que é
referido pelo PNEF, na pagina 28, na qual podemos ver que o desenvolvimento das capacidades

motoras deverd permitir que os professores apresentem situacfes de treino objetivando o
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desenvolvimento daquelas em que os alunos sentem mais dificuldades (Ministério da
Educacao, 2001a).

Na apresentacdo das situacdes de treino anteriormente referidas, o professor devera
garantir “exercitacdo especifica e cuidados metodolégicos especificos do treino das diversas
capacidades motoras” (Ministério da Educagdo, 2001a, p. 29), como a individualizagdo do
processo sempre que existir limitacdes por parte de algum aluno. A titulo de exemplo, podemos
referir que sempre que algum dos alunos apresentava alguma condicionante, procurdvamos
realizar uma adaptacéo dos exercicios do trabalho de forca e de flexibilidade para que o mesmo
pudesse executar esse trabalho.

Nahas (1997) citado por Darido, Galvao, Ferreira e Fiorin (1999), afirma ainda que a
EF devera educar para a ado¢do de um estilo de vida ativo por parte dos alunos. Segundo o
mesmo autor, esta educacdo deverd ser feita através do ensino de conceitos basicos
relacionados com a atividade fisica e salde e com recurso a vivéncias diversificadas. Tal como
referimos anteriormente, pretendiamos estimular o gosto pela préatica de atividade fisica, de

forma regular, controlada e orientada.

4.1.1.3. Intervencado pedagdgica

Para tornarmos a nossa intervengdo mais eficaz, analisamos e refletimos, logo no inicio
do ano letivo, acerca de parametros que poderiam ter influéncia sob a mesma, nomeadamente:
a relagdo professor-aluno, a formacéo dos grupos e os estilos de ensino adotados.

Antes do comeco do ano letivo, surgiu a preocupacdo com o tipo de postura que
deveriamos adotar numa fase inicial das aulas, no sentido de conseguirmos manter um bom
clima de aula, que fosse propicio para potenciar a aprendizagem dos alunos. Freire (1993)
refere que é importante conseguirmos conciliar a afetividade, confianga e a simpatia com 0s
deveres éticos do professor.

Optamos por, logo na primeira aula, estabelecer algumas regras de conduta, a serem
cumpridas pelos alunos, que conduzissem ao bom funcionamento das aulas, nomeadamente ao
nivel dos horarios, equipamento desportivo, atitudes e valores, entre outros aspetos. Tentdmos
ser um exemplo para 0s nossos alunos, no que diz respeito ao cumprimento das regras, pois
consideramos que a “pratica educativa em que inexiste a relacdo coerente entre o que a
educadora diz e 0 que ela faz €, enquanto préatica educativa, um desastre” (Freire, 1993, p. 51).
Julgamos que, neste contexto, o discurso e a pratica deverao ser indissociaveis.

Procuramos assim, ao longo de todas as aulas, tentar criar um clima favoravel nas

mesmas, impondo, em simultaneo, alguns limites. Sempre que existiam comportamentos de
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desvio procurdvamos chamar os alunos a aten¢éo, dialogando com os mesmos no final da aula.

Consideramos que as estratégias adotadas ao longo de todo o processo foram adequadas, no

sentido em que nos permitiram estabelecer uma relagdo professora-alunos extremamente

positiva, caraterizada sobretudo por afetividade, tolerancia, respeito, empenho e dedicacao.
Consideramos que € importante que qualquer professor saiba que,

O professor autoritario, o professor licencioso, o professor
competente, sério, o professor incompetente, irresponsavel, o professor
amoroso da vida e das gentes, o professor mal-amado, sempre com raiva
do mundo e das pessoas, frio, burocratico, racionalista, nenhum desses

passa pelos alunos sem deixar [a] sua marca. (Freire, 1996, p. 39)

A formacéo de grupos mereceu uma atencao especial nos nossos planos de aula pelo
facto de considerarmos que a qualidade de interacdo que dai advém podera influenciar o
sucesso das situacOes de aprendizagem propostas pelo professor. A escolha dos elementos que
compdem os diferentes grupos deve ser pensada e refletida com antecedéncia e deve ser
pensada tendo em consideracédo as personalidades e as capacidades dos alunos, assim como o
tipo de tarefa e os objetivos que pretendemos alcancgar. Assim, para a abordagem das matérias
de ensino optamos também por formar grupos homogéneos e grupos heterogéneos em termos
de aprendizagem, dependendo dos nossos objetivos para cada situacdo de aprendizagem. O
Ministério da Educacdo (2001a) refere, através do PNEF, que a constitui¢do dos grupos devera
permitir, de forma preferencial, uma interacdo entre os alunos com diferentes niveis de
aprendizagem mas, sempre 0 processo de ensino-aprendizagem o exija, devera haver uma
constituicdo homogénea dos grupos de trabalho.

No seguimento da ideia anterior podermos afirmar que optdmos por utilizar grupos de
aprendizagem homogéneos quando os niveis de aprendizagem eram muito distintos entre o0s
alunos. Julgamos que a formacéo de grupos de forma homogénea podera, por exemplo, permitir
uma maior evolucdo dos alunos mais proficientes e um planeamento prévio, estratégico e
diferenciado da nossa intervencéo e dos feedbacks fornecidos a cada grupo, no sentido em que
os alunos que constituem o grupo menos proficiente sentem, na maior parte, as mesmas
dificuldades. Todavia, esta situacdo podera levar, mais rapidamente, a desmotivacao por parte
dos alunos menos proficientes caso ndo haja uma intervencéo cuidada e motivadora por parte
do professor.

Em alguns momentos optamos por formar grupos heterogéneos em termos de

aprendizagem, sobretudo nas equipas para os jogos formais, nos grupos para a criagdo da
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coreografia de danca e nos grupos para as provas de orientacdo, de modo a que 0s alunos menos
proficientes tivessem a referéncia dos alunos mais proficientes e pudessem, desta forma,
manter-se mais motivados e empenhados nas tarefas. Todavia, julgamos que a formacéo de
grupos heterogéneos podera ter como contrapartida o facto de os alunos mais proficientes se
sentirem menos motivados para a realizagéo das situacoes de aprendizagem, por considerarem
que os colegas tém um nivel distinto do seu. Como forma de colmatar esta situagdo, em algumas
situacdes de aprendizagem, introduzimos handicaps que aumentaram grau de dificuldade e
tornaram as situacOes de aprendizagem mais exigentes para os alunos mais proficientes.

Ja os estilos de ensino constituem um parametro fundamental que também podera
influenciar o processo de aprendizagem dos alunos. A escolha do(s) estilos(s) de ensino a
utilizar depende, naturalmente, das competéncias que pretendemos desenvolver nos alunos e
dos nossos objetivos comportamentais.

De acordo com Mosston (1990) citado por Gozzi e Ruete (2006), existem 11 estilos de
ensino, nomeadamente: a) comando; b) tarefa; c) reciproco; d) autoavaliacdo; e) inclusivo; f)
descoberta guiada; g) convergente h) divergente; i) individual; j) iniciativa do aluno; e, k),
autoensino. Os primeiros estilos concedem maior poder ao professor enquanto que os ultimos
estilos atribuem maior autonomia ao aluno.

Utilizamos diferentes estilos de ensino ao longo da nossa intervengdo, que variavam
consoante a matéria de ensino que estava a ser abordada e os objetivos comportamentais que
pretendiamos que os alunos atingissem. Os estilos de ensino predominantemente utilizados
foram: comando; tarefa; descoberta guiada; reciproco; autoavaliagdo. A titulo de exemplo, 0s
estilos de ensino: descoberta guiada, reciproco e autoavaliacdo, foram predominantemente
utilizados nas nossas aulas de danca, quando pedimos que os alunos criassem uma coreografia
em grupos de 4 elementos, com base nos contetidos aprendidos nas aulas. Limitdmos apenas
com amausica e com a seguinte indicacdo: cada coreografia tinha que ter, pelo menos, um salto,
uma volta e duas formagdes diferentes. No final de cada aula os alunos apresentavam o que
tinham trabalhado. Estes estilos de ensino foram utilizados também nas provas realizadas no
ambito da lecionacdo na matéria de orienta¢do, nas quais os alunos estavam divididos em
grupos de 3 ou de 2 elementos.

Outro possivel exemplo prende-se com a utilizacdo do estilo de ensino comando. Este
foi utilizado predominantemente em momentos onde os alunos demonstravam ter um
comportamento inadequado a aula ou em situacdes de aprendizagem que envolviam mais
perigo de lesdo. Temos o caso do atletismo e da Danga, matérias nas quais perspetivavamos

dois momentos, nomeadamente: o da exemplificacdo, no qual pediamos que os alunos
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reproduzissem um modelo, sendo ele o professor ou um aluno mais proficiente; e 0 momento
em gue, com base nos contetdos aprendidos, concediamos espaco para 0s alunos explorarem

as novas situacgoes.

4.1.1.4. Processo de avaliagao

O processo de avaliacdo corresponde a reflexdo e analise das aprendizagens
conseguidas face as aprendizagens planeadas (Ribeiro & Ribeiro, 1989). Neto e Aquino (2009)
vém confirmar esta perspetiva, referindo que a avaliacdo constitui uma pratica reflexiva que
guia o processo de ensino-aprendizagem, através da qual podemos identificar o nivel de
aprendizagem dos alunos e a evolugdo dos mesmos.

Os objetivos de ciclo, as metas de aprendizagem e o modelo adotado pelo grupo de
disciplina da escola, séo as principais referéncias no processo de avaliagdo. Desta forma,
procurdamos interligar estas trés componentes (ver anexo 2), devendo os alunos que
apresentaram atestado médico, e por esse motivo estarem impedidos de realizar a componente
pratica em determinado momento do ano letivo, ser avaliados nessas matérias de ensino através
de um teste escrito.

O processo de avaliagdo considera a necessidade de recolhermos informagdo de
diferentes momentos, com finalidades diferentes (Garcia, 1999). Assim, podemos dividir este
processo em trés fases, nomeadamente: na avaliacdo-diagnostico, que visa analisar o nivel de
aprendizagem dos alunos numa fase inicial; na avaliacdo formativa, que é realizada aula ap6s
aula, possuindo assim um carater sistematico; e, na avaliacdo sumativa, através da qual

podemos analisar a evolucdo dos alunos em termos de aprendizagem.

4.1.1.4.1. Avaliacéo-diagnostico

A avaliacdo-diagnostico constitui a forma de analisarmos o nivel de aprendizagem dos
alunos, antes da abordagem propriamente dita da matéria de ensino. De acordo com Luckesi
(2002), “o ato de avaliar, como todo e qualquer ato de conhecer, inicia-se pela constatacédo, que
nos da a garantia de que o objeto é como é. Ndo ha possibilidade de avaliacdo sem a
constatacdo” (p. 2). Ribeiro e Ribeiro (1989) afirmam, também, que a avaliacdo diagndstico
objetiva analisar os conhecimentos e as aptiddes dos alunos, numa perspetiva de conhecer as
dificuldades e potencialidades dos mesmos. E a partir da avaliagdo-diagndstico que o professor
adequa o processo de ensino-aprendizagem, colocando o aluno no centro do mesmo.

Assim, para garantirmos a eficacia da avaliagdo-diagnostico, optdmos por construir uma

ficha de registo para cada matéria de ensino (ver anexo 5). Para a construgdo das mesmas
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tivemos em conta as linhas orientadoras do PNEF, para cada matéria de ensino. Luckesi (2002)
refere que a avaliacdo deve basear-se em dados que caraterizem especificamente aquilo que
queremos saber e pretendemos avaliar e ndo em dados secundarios, que nos deem informacdes
pouco relevantes. Podemos estabelecer uma ponte entre a avaliacdo e a assisténcia as aulas,
uma das componentes do EP que sera abordada mais adiante, no sentido em que consideramos
ser essencial restringir os pontos que pretendemos observar e avaliar, de modo a que haja uma
maior eficacia (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

A partir da avaliagdo-diagndstico podemos estruturar os conteidos de ensino a abordar
nas aulas, adotando diferentes estratégias didatico-pedagdgicas que nos auxiliem, enguanto
professores, a potenciar o processo de ensino-aprendizagem. De acordo com o Ministério da
Educacao (2001a), a avaliacdo inicial constitui um processo de grande importancia a nivel
decisivo, pois é a partir do mesmo que os professores orientam e organizam o trabalho da
turma, adequando os objetivos ao nivel de aprendizagem dos alunos.

Para que 0 nosso planeamento fosse ao encontro das necessidades e potencialidades dos
nossos alunos, tivemos sempre em consideracdo os resultados obtidos na avaliacdo-
diagnostico, realizada no inicio da abordagem de cada matéria de ensino. Estes resultados
permitiram-nos enquadrar a turma de uma forma geral e cada aluno de forma especifica, num
determinado nivel de aprendizagem do PNEF, dando-nos assim a oportunidade de adequarmaos,
aula apos aula, os objetivos e as tarefas propostas, as necessidades identificadas. Por exemplo,
na avaliacdo-diagnostico da matéria de voleibol verificamos que grande parte dos alunos sentia
dificuldades de natureza técnica, ou seja, dificuldades na realizacdo dos gestos técnicos como
a manchete e o toque de dedos. Neste sentido, e como forma potenciarmos a evolugéo e a
aprendizagem dos mesmos, comecamos por introduzir algumas situagfes mais analiticas de
1x1 quer fora da rede quer na rede, para o trabalho dos gestos técnicos, antes de passarmos ao
contexto de jogo reduzido propriamente dito.

Numa fase inicial do estagio, sentimos alguma dificuldade em avaliar um namero
elevado de alunos mas, com o decorrer do mesmo, esta tarefa tornou-se mais simples. Julgamos
que com o EP ganhamos competéncias essenciais para avaliarmos uma turma, nomeadamente
a capacidade de analisar o desempenho de cada aluno, sem perder a noc¢do do todo, ou seja, da
turma.

Em suma, julgamos que a avalia¢do-diagnostico constituiu um elemento essencial para
nos auxiliar a adequar as tarefas propostas ao nivel de aprendizagem dos alunos, a
individualizar o ensino de acordo com as suas necessidades especificas e a formar os grupos

de trabalho adequados as diferentes situacdes de aprendizagem propostas nas aulas. Teria sido
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importante, tal como referimos anteriormente, realizarmos uma avaliacdo-diagnostico geral,
das mateérias de ensino que seriam abordadas ao longo do ano letivo, logo no inicio do ano
letivo de modo a podermos estruturar, mais facilmente, em que matéria de ensino seria

necessario investir mais tempo (Andrade, 2013).

4.1.1.4.2. Avaliagédo formativa

A avaliacdo formativa surge como uma forma sistemética de analisar a evolucao dos
alunos. Ribeiro e Ribeiro (1989) afirmam que este tipo de avaliacdo devera estar presente em
todo o processo de ensino-aprendizagem. Consideramos que este processo deverd ser
caraterizado por uma constante avaliagao das aprendizagens dos alunos, por parte do professor,
no sentido de este poder intervir, fazendo novas prescri¢cdes sempre que necessario. A constante
realizacdo de diagndstico, prescricdo e controlo/avaliacdo, da parte do professor, permite um
maior acompanhamento das aprendizagens dos alunos.

Este tipo de avaliagdo foi aplicado em todas as aulas, através da observacdo e da
posterior reflexdo, apds cada aula, culminando, sempre que necessario, em adaptacdes para a
aula seguinte. Por exemplo, ao fazermos a analise e reflexdo de uma das nossas aulas de futebol
verificamos que a dimensdo dos campos para 0s jogos reduzidos era muito pequena, o que fazia
com que ndo fosse possivel trabalhar a ocupacdo racional do terreno de jogo. Com base nesta
reflexdo, aumentamos a dimensao do campo da aula seguinte e verificamos que desta forma os
alunos tinham mais espaco livre e, consequentemente, tinham a oportunidade de ocupar de
forma racional esse mesmo espaco.

Todavia, julgamos que seria benéfico termos construido uma ficha de avaliacdo
formativa que nos permitisse retirar dados, no final de cada aula, dados acerca do desempenho
de cada aluno nos trés dominios da avaliagdo: motor, cognitivo e sécio afetivo. Consideramos
que a utilizagdo desta ficha e a analise dos registos da mesma facilitaria a condugao do processo
de avaliagdo formativa. O facto de ndo termos realizado este registo fez com que sentissemos
algumas dificuldades, pois acabdmos por tirar apenas algumas notas acerca do empenho e do
comportamento dos alunos, sem termos no entanto um guia que nos auxiliasse a concentrar nos
pontos essenciais.

Consideramos que a avaliacdo ndo deve ser vista como uma mera forma de classificar
os alunos mas como um meio para podermos potenciar a aprendizagem dos mesmos. Deste
modo, podemos afirmar que a avaliacdo estd presente em todo o processo de ensino-
aprendizagem, no sentido em que o professor analisa o desempenho dos alunos nas aulas,

verifica se as situacdes propostas levam a que estes atinjam aos objetivos comportamentais
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formulados e, quando isto ndo ocorre, prescreve novas situacoes de aprendizagens ou adapta
aquelas que propos inicialmente. A titulo de exemplo, ao longo das nossas aulas de futebol
procurdmos jogar com as variaveis dimensdo do campo e nimero de intervenientes no jogo, de
modo a podermos potenciar a aprendizagem da ocupacéo racional do espago de jogo. Numa
fase inicial colocamos apenas dois contra dois, em campo mais reduzido, no sentido de
potenciarmos a criacdo de linhas de passe e, com a evolucdo da aprendizagem dos alunos,

aumentamos o numero de jogadores em campo e, consequentemente, o espaco de jogo.

4.1.1.4.3. Avaliacdo sumativa

A avaliacdo sumativa corresponde a analise e reflexdo acerca da evolucdo da
aprendizagem dos alunos numa fase final da abordagem da matéria de ensino,
comparativamente a fase inicial. Desta forma, de modo a estabelecermos esta comparacao,
utilizdmos na avaliacdo sumativa as mesmas fichas de registo da avaliacao-diagndstico (ver
anexo 5).

Julgamos que através da avaliagdo sumativa conseguimos analisar e refletir acerca do
alcance das metas de aprendizagem (ver anexo 2), por parte dos alunos, e temos a oportunidade
repensar e refletir acerca da nossa intervencdo didatico-pedagdgica. O sucesso dos alunos
depende de um conjunto de fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo que nestes Gltimos esta
incluida a intervencdo didatico-pedagdgica anteriormente referida. A titulo de exemplo,
podemos afirmar que procuramos encontrar estratégias didatico-pedagogicas que facilitassem
a compreensao e a aprendizagem dos alunos, nomeadamente a realizacdo de uma apresentacao
em powerpoint, por periodo, que continha uma sistematizacdo de conteudos abordados ao
longo das aulas. O préprio Ministério da Educacdo (2001a) afirma, no PNEF, que em caso de
necessidade, e de forma pontual, o professor pode recorrer sessdes teoricas.

A avaliacdo sumativa dos alunos foi realizada no final da abordagem de cada matéria
de ensino como forma de verificarmos a evolucéo da aprendizagem dos mesmos. Esta pode ser
vista também como uma forma de avaliarmos a qualidade do nosso planeamento. Os critérios
de avaliacdo sdo definidos pelo grupo de EF objetivando a determinacéo do grau de sucesso de
cada aluno relativamente as competéncias dos mesmos. Assim, o0 sistema de avaliacdo adotado

estd presente no quadro abaixo representado:
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Quadro 1

Sistema de avaliacdo e respetivos critérios de avaliacdo gerais adotados

Areas de Areas especificas Area nao especifica
avaliacéo Atividades | Aptidao fisica Conhecimento Atitudes
fisicas
Ponderacéao 75% (15 | Sem ponderagao 10% (2 valores) 15% (3 valores)
valores) quantitativa
Contelidos | e Matérias | ¢ Capacidades | ¢ Desporto como | e Autonomia
condicionais componente de | e« Responsabilidade
(referéncia a cultura; e Participacdo
ZSAF e Processo de
do Fitnessgram) desenvolvimento
e manutencdo da
condicdo fisica;
e Regulamentos
de cada
modalidade;
e Técnica de
eXecucao;
e Regras de
seguranga.
Instrumentos | Registo de Fitnessgram Teste escrito Registo de
observacdes observacdes (ver
anexo 6)
Periodicidade Todasas |e Inicio do ano Por periodo Todas as aulas
aulas letivo;
e Final do ano
letivo.

Consideramos que estes critérios de avaliacdo sdo adequados face aos objetivos

preconizados pela EF. Tal como esta referido no quadro anteriormente apresentado, julgamos

gue a componente pratica devera ter maior ponderacdo quando comparada com as restantes, e

deveréa ter um fio condutor com as restantes. Ou seja, as vivéncias e conhecimentos adquiridos

na componente pratica devem ser objeto de avaliagdo na componente tedrica, através de testes

e/ou trabalhos, e por sua vez, devem ser demonstrados e avaliados nas atitudes que os alunos

evidenciam nas diferentes situac6es da aula.
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A avaliacdo constitui uma mais-valia para a anélise da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. E através da mesma que podemos averiguar se as estratégias didatico-
pedagdgicas utilizadas foram ao encontro das necessidades e dificuldades dos alunos e
permitiram que os mesmos evoluissem em termos de aprendizagem.

Todavia, julgamos que a avaliacdo é uma temética que levanta muitas davidas e
dificuldades. A nossa principal dificuldade no &mbito do processo de avaliagdo dos nossos
alunos foi garantir que todos tinham uma nota justa e adequada ao seu desempenho e empenho
ao longo da abordagem das diferentes matérias de ensino. Como forma de colmatar as
dificuldades sentidas, procurdmos estabelecer compara¢fes no seio da turma, criando
referéncias e analisando o processo segundo uma perspetiva coletiva, recorrendo sempre que

necessario a experiéncia da orientadora cooperante no processo de analise e reflexao.

4.1.1.5. Desporto escolar

Antes do comeco do ano letivo, foi-nos proposto que orientdssemos a equipa de juniores
do voleibol feminino no sentido de darmos continuidade a um projeto que vinha a ser
desenvolvido ha algum tempo. O facto de termos aceite o desafio prendeu-se com a nossa
curiosidade em compreender todo o funcionamento do DE, desde as situagdes macro, como a
participacdo em competicdes, até as situacdes micro, como o planeamento e realizacdo dos
treinos.

Depois de aceitarmos o desafio, procurdmos conhecer a definicdo de DE bem como as
fungdes e competéncias que deve ter um orientador de grupo-equipa, de forma a podermos
assumir a funcdo com a qualidade pretendida. Segundo o artigo 5., relativo a definicdo de DE,
do Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de fevereiro, 0 DE diz respeito ao “conjunto de préticas ludico-
desportivas e de formacgédo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular
e [de] ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola” (p. 5). Assim, podemos afirmar que o DE tem
carater voluntario e promove a igualdade de oportunidades, em termos de préatica desportiva.
Este visa dotar os alunos de sentido de responsabilidade, de espirito de equipa, disciplina,
tolerancia, perseveranga, verdade, respeito, solidariedade, coragem, dedicacdo, entre outros
(Direcao-Geral da Educacdo, 2013-2017). A titulo de exemplo, procuramos, ao longo dos
treinos, muitas vezes através de situacdes ludicas, incutir estes valores nas alunas de modo a
promover o espirito de equipa dentro do grupo de trabalho.

O responsavel de grupo-equipa deve, de acordo com a Direcdo-Geral da Educacédo

(2013-2017): promover agOes para recrutar praticantes e divulgar a modalidade; planear os
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treinos; atualizar fichas de presenga dos alunos no treino; acompanhar e preparar as
competicdes; elaborar o relatério de atividades, tendo também em conta o desempenho e a
assiduidades dos alunos aos treinos. A nossa colaboracdo no DE passou por todas as funcGes
anteriormente mencionadas, o que nos permitiu compreender melhor os processos inerentes ao

mesmo.

4.1.15.1. Planeamento dos treinos

A nossa intervencdo no ambito do DE evoluiu com o passar do tempo. Numa fase inicial
tinhamos como fungdes a observacéo, a analise e a reflexdo dos treinos, que eram orientados
pela orientadora cooperante em conjunto com a professora responsavel pelo nucleo de voleibol
de juvenis. Apds a compreensdo de diversos fatores inerentes aos treinos de DE, como a
utilizacdo de exercicios especificos para trabalharmos a componente técnica e a importancia
de fornecer constantes feedbacks especificos, passamos a assumir a funcdo de lecionar os
treinos em conjunto com a orientadora cooperante e com a professora responsavel pelas
juvenis. Apos estas duas fases, no ltimo semestre, tivemos a oportunidade de, enquanto nucleo
de estagio, lecionar todos os treinos de DE (ver anexo 8), de forma auténoma.

Todavia, independentemente das nossas fun¢des mais passivas ou ativas, ao longo de
todo o ano letivo, organizdmos o planeamento anual dos treinos, no sentido de imprimirmos
intencionalidade no processo de intervengdo no ambito do DE.

Para a elaboragdo do planeamento anual seguimos a metodologia de uma periodizagéo
simples, preconizada por Castelo (2002). Este autor divide a periodizacdo simples em trés
etapas, sendo estas: o periodo preparatorio, que corresponde a aquisicdo da forma desportiva;
0 periodo competitivo, que diz respeito a estabilizacdo da forma desportiva; e o periodo
transitdrio, que esta relacionado com a perda temporaria da forma desportiva. Assim, o trabalho
realizado teve por base esta metodologia, onde numa fase inicial analisamos o nivel de
aprendizagem dos alunos e promovemos a aquisicdo de competéncias técnicas e taticas
especificas da modalidade; numa fase intermédia que diz respeito ao periodo das competicdes,
no qual pretendemos que os alunos estabilizem a forma desportiva que foi trabalhada no
periodo anterior; e, por fim, numa fase final, que corresponde ao periodo posterior as
competicdes (semana do DE), passamos por um periodo de transicdo, onde os alunos perdem
alguma forma desportiva. Procuraremos explicar sempre quais 0s objetivos que tinhamos em
cada fase de forma a que os alunos compreendessem e se empenhassem nas propostas de
trabalho apresentadas.
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4.1.1.5.1.1. Periodo preparatorio

Optamos por dividir o periodo preparatorio no periodo preparatério geral e no periodo
preparatorio especifico. Embora o voleibol seja um desporto coletivo, que apresenta um curto
periodo preparatorio devido ao facto de existirem concentragdes ao longo de todo o ano letivo,
consideramos que seria importante a divisao anteriormente referida. Esta deciséo justifica-se
com o facto de se terem inscrito novas alunas na equipa de voleibol, levando assim a
necessidade de realizacdo de um trabalho inicial com recurso a situa¢des ludicas, no sentido de
desenvolver a cooperagao e a coesao entre os elementos da equipa. Apos esta parte inicial,
procuramos entdo comegar a incidir o nosso foco na componente técnica, introduzindo também
trabalho de desenvolvimento de forca, preparando-as, deste modo, para o periodo competitivo.

No periodo preparatério geral, tal como foi referido anteriormente, procurdmos
introduzir situacdes ludicas que levassem ao desenvolvimento da cooperacéo e da coesao entre
os elementos da equipa. Consideramos que as situagdes ludicas poderdo constituir uma forma
privilegiada de trabalharmos aspetos relacionados com a componente relacional, sendo uma
opcao adequada na integracdo dos novos elementos da equipa.

Nesta subfase procuramos incidir em aspetos relacionados com a posic¢ao base, criando
exercicios que obrigassem a que as alunas se mantivessem nesta posi¢ado para receberem a bola
ou realizarem os deslocamentos. A posicdo base ¢ fundamental para que as alunas consigam
realizar rececBes de forma adequada e para que consigam, mais facilmente, deslocar-se na
direcdo da bola.

Assim, para o periodo preparatorio geral tivemos os seguintes objetivos: 1) realizar uma
avaliacdo inicial para compreendermos qual o nivel de aprendizagem das alunas; 2) fomentar
a cooperacao e a entreajuda entre a equipa com recurso a atividades ladicas; 3) adquirir a forma
desportiva; 4) trabalhar a posi¢do base para garantir maior eficacia na fase defensiva.

Ja o periodo preparatorio especifico engloba a preparacdo das alunas para o periodo que
se segue - 0 periodo competitivo. Nesta subfase procurdmos implementar algumas situacdes de
jogos reduzidos, no sentido de trabalhar a definicdo de funcBes, a ocupacdo do espaco e 0s
deslocamentos, introduzindo também o treino intervalado de alta intensidade, com o objetivo
de desenvolver a forca de um modo geral, tal como aplicAmos nas nossas aulas. Esta decisao
baseou-se no facto de, apds uma anélise do desempenho e reflexdo conjunta com as professoras
que lecionavam voleibol ao nicleo masculino e ao nucleo de juvenis femininos, considerarmos
que as alunas nao tinham forca suficiente para realizarem o servico por cima e o salto do remate

em suspensdo. Em todos os treinos desta subfase foi implementado este trabalho, com a
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duracdo de quatro minutos, divididos em 20 segundos de exercicio e 10 segundos de descanso.
Neste trabalho introduzimos exercicios para trabalhar a forca geral, a for¢a abdominal, a forca
dos membros inferiores e dos membros superiores assim como a resisténcia aerobia, sendo que
este ultimo foi desenvolvido através de corrida & maxima velocidade.

Nesta subfase tivemos como objetivos: 1) Criar pressupostos fundamentais ao
desenvolvimento dos fatores elementares relacionados com o servico, rece¢do e ataque; 2)
Aperfeicoar a forma desportiva com recurso ao trabalho de capacidades condicionais e
coordenativas; 3) Trabalhar a ocupacédo do espaco, a defini¢do de fungdes e os deslocamentos
através de jogos reduzidos. Estes objetivos foram formulados com base na avaliacdo inicial
que nos deu indicadores acerca do nivel fisico, de aprendizagem, e de dominio dos parametros

técnicos e taticos das alunas.

4.1.1.5.1.2. Periodo competitivo

A fase do periodo competitivo consiste no aperfeicoamento da forma desportiva, a nivel
tatico, técnico, fisico e psicoldgico (Castelo, 2002). Neste sentido, optdmos por continuar a
utilizar o treino intervalado de alta intensidade, com um aumento do grau de complexidade, no
sentido de melhorar a condicao fisica e aumentar os ganhos de forca das alunas. Demos também
continuidade ao trabalho técnico que tinha comecado a ser desenvolvido na fase anterior, pois
pretendiamos que neste periodo houvesse uma continuacdo e um aperfeicoamento do trabalho
desenvolvido na subfase do periodo preparatério especifico (Castelo, 2002).

A duracdo do periodo competitivo varia de acordo com o calendério (Castelo, 2002) e,
neste caso, teve uma duragdo de 27 microciclos, envolvendo as concentracfes que a equipa
teve ao longo do ano letivo e as competi¢cdes do desporto escolar, de 17 a 20 de maio de 2016.

Tal como referimos anteriormente, antes das competic¢oes principais, que correspondem
aos jogos realizados na semana do DE, existiram competicbes preparatorias, também
denominadas de concentrac@es, ao longo de todo o ano letivo. Segundo Castelo (2002) estas
competicOes preparatorias tém como objetivos: analisar os comportamentos das alunas num
contexto de competicdo; detetar falhas que possam ocorrer no &mbito dos jogos; e, registar
todos o0s aspetos relacionados com as componentes técnica, tatica, fisica e psicoldgica. A titulo
de exemplo, ap6s cada uma destas competicdes preparatorias, procuravamos introduzir nos
treinos situacdes de aprendizagem que permitissem melhorar o desempenho das alunas,
sobretudo nos aspetos em que estas tinham sentido e evidenciado mais dificuldade.

Desta forma, pudemos estabelecer uma ponte com a avaliagdo formativa dos alunos da

nossa turma, no sentido em que procuramos analisar e refletir constantemente acerca do
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desempenho das alunas e da eficacia das situacdes de aprendizagem propostas, no sentido de
garantirmos a evolugdo das mesmas.

Para a fase do periodo competitivo formuldmos os seguintes objetivos: 1) Estabilizar a
forma desportiva, mantendo uma pré-disposicao 6tima de maneira a que esta se manifeste em
momentos coincidentes com as competi¢cdes mais importantes; 2) Realizar jogos condicionados
no sentido de potenciarmos a realizacéo e eficicia das a¢Oes técnicas; 3) Trabalhar a leitura de

jogo, o ataque, através do remate, a rececao e o Servico.

4.1.1.5.1.3. Periodo transitério

Este periodo surge logo ap6s o periodo competitivo e corresponde a uma diminuicdo da
forma desportiva, devido ao decréscimo do nivel de exigéncia fisica dos treinos (Castelo,
2002). A reducéo do nivel de exigéncia fisica surge pelo facto de objetivarmos que as alunas
recuperem do desgaste da condicao fisica e psicoldgica que foi acumulado ao longo do periodo
competitivo. Todavia, mantivemos a exigéncia do ponto de vista do desenvolvimento de
algumas capacidades, nomeadamente da capacidade de autoavaliagdo das alunas, no sentido de
continuar a prepara-las, ndo sé enquanto elementos de uma equipa de voleibol mas também
enquanto pessoas.

Deste modo, nesta fase optamos por realizar jogos reduzidos e formais com equipas
mistas, no contexto do proprio treino. Assim, tivemos como objetivos para este periodo: 1)
Recuperar a nivel fisico e psicolégico, com recurso a torneios mistos entre escal@es; 2) Reduzir

as readaptacdes ao nivel do treino.

4.1.1.5.2. Torneios e competicOes

Ao longo do ano letivo tivemos ainda a oportunidade de colaborar com as professoras
do escaldo de juvenis femininos e escalBes de juvenis e juniores masculinos na organizacao de
torneios, realizados no &mbito da atividade interna da escola, nos quais assumimos diferentes
funcBes como a montagem dos campos, a organizacdo do quadro competitivo e a organizacao
das equipas no momento dos jogos.

A nossa participacéo nestes torneios relevou-se muito positiva pois conseguimos ganhar
competéncias em diferentes vertentes, nomeadamente na organizacdo de torneios, na
rentabilizacdo dos espacos e na aquisicao da capacidade de lidar com grupos constituidos por
um elevado nimero de alunos. Todas as experiéncias vivenciadas e as competéncias ganhas
permitiram-nos realizar pontes entre o DE e as aulas de EF que lecionamos a nossa turma. A

titulo de exemplo, podemos referir a rentabilizacdo do espaco aquando da lecionagdo da
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matéria de voleibol. Para a abordagem desta matéria de ensino tinhamos como espago metade
do pavilhdo, pelo que foi necessario realizar adaptagcdes que nos permitissem garantir a eficacia
das situagdes de aprendizagem propostas, nomeadamente a delimitagdo do espago com novas
linhas marcadas no chdo com giz.

Consideramos que cada torneio deve ter um objetivo, de modo a que lhe possamos
atribuir significado. ParticipAmos em trés torneios organizados no ambito da atividade interna
da escola cujas funcGes eram, respetivamente: a captacdo de alunos para os nucleos de voleibol
do DE; a promocao da socializacdo entre os alunos que pertenciam aos nucleos de voleibol,
como atividade final de periodo; a angariacdo de fundos para que o ndcleo de voleibol
masculino pudesse comparar bolas para utilizarem nos treinos.

Julgamos que o torneio realizado com o intuito de angariarmos alunos para os nucleos
de voleibol foi 0 mais positivo, sobretudo pela grande adeséo por parte dos alunos da escola.
Atraveés da colaboracgao na organizagdo deste torneio, tivemos a oportunidade de compreender
de que forma podemos montar campos de voleibol fora do espaco especifico da modalidade, o
gue nos possibilitou realizar um transfer para as nossas aulas de voleibol, no momento em que
foram lecionadas no campo de futebol.

Tivemos também a oportunidade de participar em algumas competi¢Ges de voleibol
organizadas pelo DE propriamente dito. A nossa participacdo nestas competi¢es fez-nos
refletir acerca da definicdo de DE, por dois principais motivos: o facto de termos verificado
que alguns orientadores de grupo-equipa, que também participaram nestas competicdes, veem
o DE como competicOes idénticas a do desporto federado, objetivando apenas a vitoria; e o
facto de termos percebido que alguns alunos também centram todo o seu foco na vitdria,
esquecendo o trabalho em equipa.

Com base nestas duas perspetivas, julgdmos ser essencial clarificar os objetivos do DE,
de modo a compreendermos que este constitui uma pratica ladico-desportiva que visa a
cooperacao e a entreajuda entre os elementos da equipa e ndo uma préatica desportiva que
objetiva apenas a vitdria. Desta forma, procurdmos incutir estas atitudes e valores nas nossas
alunas do DE, através da adaptacdo de algumas situacbes de aprendizagem nas quais nao
valorizavamos a pontuacdo mas sim o esforgco e a cooperacdo entre os elementos da equipa e

com recurso ao didlogo com as mesmas.

4.1.1.5.3. Balanc¢o da nossa intervencéo no desporto escolar

Esta experiéncia foi extremamente enriquecedora no sentido em que conseguimos

compreender toda a dindmica envolvente ao DE e proporcionou-nos a oportunidade de
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adquirirmos competéncias que nos auxiliaram a melhorar a nossa intervengdo didatico-
pedagdgica nas aulas de voleibol lecionadas a nossa turma, tornando a nossa intervencdo mais
eficaz.

Como inicialmente ficamos apenas a observar e a fazer registos, tivemos a oportunidade
de analisar o nivel de aprendizagem das alunas, o que fez com que a nossa posterior intervencao
fosse adequada ao mesmo. Consideramos que a observacédo, registo e reflexdo constituem
elementos fulcrais para podermos evoluir.

O facto de termos lecionado todos os treinos em conjunto com a colega do nucleo de
estagio e no mesmo espacgo que as professoras dos ndcleos de juvenis femininos e juvenis e
juniores masculinos, permitiu-nos garantir uma reflexdo conjunta e partilha de experiéncias
que constituiram uma mais-valia ao longo de todo o processo do EP, quer enquanto
orientadoras de grupo-equipa quer como professoras e diretoras de turma.

Naturalmente que o trabalho conjunto envolve coordenacéao entre as diferentes partes.
O facto de as juniores, equipa pela qual eramos responsaveis, treinarem em conjunto com as
juvenis constituiu um fator muito positivo, uma vez que os treinos da segunda-feira eram
orientados pela professora responsavel pelo escaldo de juvenis, dando assim a possibilidade de
as alunas experienciarem diferentes situacdes de aprendizagem e métodos de treino. Ainda
assim, procurdmos manter uma consisténcia em todos os treinos, nomeadamente no trabalho
das acBes técnicas e taticas através do didlogo e reflexbes constantes com essa mesma
professora.

Como ja foi referido anteriormente, procuramos introduzir algumas situacdes ludicas
que promovessem a cooperagdo e coesdo do grupo, no entanto, com o passar do tempo
reduzimos a frequéncia com que introduziamos estas situa¢des, pelo facto da professora
responsavel pela equipa de juvenis ndo concordar com as mesmas. Apesar de considerarmos
que os objetivos que estdo por detras das situacdes ludicas apresentadas sao muito importantes
para a equipa, ndo o fizemos tantas vezes como consideramos ser adequado, pois julgamos que
é importante respeitar a opinido dos outros intervenientes.

Em suma, consideramos que esta foi uma experiéncia muito produtiva, quer em termos
de conhecimento quer em termos relacionais. Aprendemos que a forma como agimos e as
medidas que tomamos dependem realmente do contexto no qual estamos inseridos, pelo que é
importante analisarmos e refletirmos sobre as situacdes, desenvolvendo assim nossa

capacidade de adaptacéo.
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4.1.2. Aulas lecionadas ao 2° ciclo

Ao longo do processo de estagio tivemos a oportunidade de experienciar a lecionacao
a uma turma de 2° ciclo, nomeadamente do 5° ano de escolaridade. Esta foi uma experiéncia
enriquecedora em termos de aprendizagem, enquanto futuros docentes, no sentido em que nos
permitiu intervir, analisar e refletir acerca de um contexto diferente daquele que era o da nossa
turma do ensino secundario.

O processo de ensino-aprendizagem e a intervencdo do professor variam consoante 0
contexto, o ciclo, o ano de escolaridade e a prépria turma. Contudo, o processo de ensino-
aprendizagem podera ser influenciando de forma menos positiva pelo facto de nao
conhecermos bem os nossos alunos. No caso especifico desta experiéncia, tinhamos como
objetivo observar as duas aulas anteriores aquelas duas que iamos lecionar, de modo a darmos
continuidade aos contetdos abordados pelo professor estagiario observado. No entanto,
consideramos que a observacdo de duas aulas ndo é suficiente para planearmos as aulas de
acordo com as dificuldades, necessidades e potencialidades dos alunos, o que fez com que a
nossa intervencdo ndo fosse tdo eficaz como pretendiamos. Como forma de colmatar a
dificuldade sentida devido a este contexto, pensamos que poderiamos ter observado todas as
aulas de avaliagdo-diagndstico das diferentes matérias de ensino, de modo a termos um ponto
de partida para as nossas aulas, ou poderiamos ter reunido com o professor responsavel pela
turma, de modo a nos inteirarmos dos resultados de avaliacdo-diagndéstica geral feita no inicio
do ano letivo.

As aulas lecionadas no 3° periodo demonstraram ser mais eficazes comparativamente
aquelas lecionadas no 1° periodo, devido a dois pontos, nomeadamente: o facto de ja termos
desenvolvido competéncias no ambito do ensino, que nos permitiram melhorar o controlo e a
organizacdo da turma; e o conhecimento que fomos tendo acerca do desempenho e do
comportamento dos alunos, quer através da experiéncia tida no 1° periodo, quer através do
didlogo com os outros professores estagiarios. Embora de forma mais indireta, com atitude de
pesquisa e de reflexdo, procuramos acompanhar os progressos dos alunos e a evolucao da turma
no decorrer ano letivo, existindo assim uma intencionalidade educativa que se manifestou
aquando da intervencédo pedagdgica.

A situacdo anteriormente referida permite-nos refletir acerca da chegada de um
professor a uma escola no meio ou proximo do final do ano letivo. O acompanhamento da
turma desde os primeiros dias do ano letivo constitui um fator fundamental para organizarmos

todo 0 nosso planeamento em funcdo das necessidades, dificuldades e potencialidades dos
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alunos e para procurarmos criar lagos afetivos com os mesmos, que poderdo influenciar
positivamente todo o processo de ensino-aprendizagem.

Esta experiéncia permitiu-nos compreender que o contexto de ensino em idades mais
jovens obriga a que exista uma grande capacidade de adaptagdo por parte do professor, pois as
situacdes decorrentes do contexto levam a necessidade de constantes adaptacdes ao plano de
aula. A titulo de exemplo, na aula em que leciondmos a matéria de voleibol, precisamos de
fazer varias adaptacdes ao plano de aula, devido ao nivel de aprendizagem dos alunos.
Julgamos que se as situagdes de aprendizagem mais simples ndo estiverem consolidadas, ndo
devemos passar para situacdes de aprendizagem mais complexas. Isto ocorreu, sobretudo,
devido ao facto de ndo conhecermos o nivel de aprendizagem da turma nesta matéria, pois esta
foi a primeira aula de voleibol que os alunos tiveram no contexto deste ano letivo.

Outro aspeto que fez aumentar a dificuldade da nossa intervencdo diz respeito ao
comportamento dos alunos. Alguns destes apresentavam comportamentos de desvio que
influenciavam o funcionamento da aula. A principal estratégia que adotamos para colmatar esta
dificuldade foi a formacao dos grupos, separando os alunos que tinham comportamentos de
desvio. Esta estratégia didatico-pedagogica relevou-se positiva nas aulas em que leciondmos
desportos coletivos. No entanto, na aula de ginastica, ao trabalharmos por estacGes e ao
focarmos a nossa atengdo na esta¢do que envolvia maior complexidade (rolamento a frente no
plano inclinado e no plano horizontal) e nos alunos que apresentavam mais dificuldade,
verificamos que algumas alunas procuravam juntar-se ao seu grupo de amigas, deixando de
realizar as situagcdes de aprendizagem da sua estagdo. Neste sentido, e conforme os alunos
foram melhorando o seu desempenho, procuramos circular pelas diferentes estagdes,
permitindo assim um maior controlo e organizagdo da turma, de um modo geral.

Procuramos estabelecer uma relacdo positiva com os alunos, propondo situacdes de
aprendizagem que fossem ao encontro das linhas programéticas do PNEF, de acordo com as
diferentes matérias de ensino, para este ano de escolaridade, e que fossem, ao mesmo tempo,
ao encontro das motivagdes dos alunos. Por exemplo, propusemos algumas situac¢des ladicas,
que embora permitissem trabalhar os conteddos que pretendiamos, iam ao encontro das
motivacdes dos alunos da turma.

Esta foi uma experiéncia interessante no sentido em que conseguimos compreender que
a intervencdo do professor deve variar consoante o contexto da escola, as idades e o tipo de
alunos gque tem. O contacto com duas turmas de diferentes ciclos de ensino e de escolas distintas

fez-nos perceber que o contexto influencia realmente a agdo do professor.
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4.2. Assisténcia as aulas: a observacao e analise no ambito do estagio pedagogico

4.2.1. Conceptualizacéo

A assisténcia as aulas constituia uma das linhas programaticas do EP e tinha como
intuito dotar o professor estagiario da capacidade de observacéo, anélise e reflexao, objetivando
uma formacdo continua que leve a aprendizagens e consequentes melhorias em termos de
prestacdo. A observacdo pode ser definida como um processo de percecao, analise e reflexdo
de acontecimentos, que exige um estudo e planeamento prévio daquilo que se pretende
observar. Este processo deve ser caraterizado por intencionalidade, de modo a que ndo existam
observac0es feitas sem objetivos e sem sabermos aquilo que queremos ver.

Julgamos que as observacgdes podem ter diferentes intencionalidades, nomeadamente o
diagnostico de um problema, o auxilio para encontrarmos a resolucdo para o determinado
problema e, até mesmo, a possibilidade de auxiliarmos os nossos colegas, transmitindo-lhes
feedbacks, através de uma andlise cuidada e refletida acerca das suas aulas. Sdo muitas as
potencialidades da observacéo e as aprendizagens que podemos obter com a mesma. Como
exemplo podemos referir a observagdo das aulas da nossa colega de estagio, que tinha duas
intencionalidades distintas, nomeadamente: a analise e reflexdo, em conjunto com a mesma,
acerca das situagOes que tinham ocorrido na aula, de modo a compreendermos quais tinham
sido as potencialidades e os aspetos menos positivos da aula, procurando encontrar solugfes
para 0S mesmos; e, noutra vertente, a analise de estratégias didatico-pedagogicas adotadas no
decurso das aulas observadas e, que devidamente enquadradas ao contexto e aos alunos,
poderiam ser facilmente transferiveis para as nossas aulas.

A observacdo constitui um meio para que existam melhorias da qualidade e da eficacia
do processo de ensino-aprendizagem (Reis, 2011; Martins, 2011). Este processo de informacéo
surge como uma forma de recolher informacdes que possam ser organizadas, refletidas e que
permitam estabelecer uma ponte com as necessidades de alguns professores. Desta forma
dotdmos a observagédo de intencionalidade e procuramos, recorrendo a observa¢do como um
meio, melhorar a nossa prestacdo enquanto professores. Naturalmente, a nossa
intencionalidade foi adaptada ao longo do ano letivo, no sentido em que numa fase inicial era
orientada para fatores relacionados com a organizacao, instrugéo e disciplina e, numa fase mais
avancada do estagio, era centrada em questBes didatico-pedagdgicas mais complexas,
nomeadamente a escolha dos exercicios como forma de dar resposta as necessidades e

potencialidades dos alunos.
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Através da assisténcia as aulas pretendiamos: desenvolver competéncias de analise e
reflexdo sobre as observacdes feitas; estabelecer pontes, desenvolvendo a capacidade de
autoavaliacdo e de posterior melhoria em termos de prestacdo; e compreender quais as
potencialidades e as limitagdes das estratégias, modelos pedagdgicos e intervencdes utilizadas
pelos docentes, sugerindo possiveis abordagens diferentes/alternativas. Para conseguirmos
atingir estes objetivos procuramos: construir um instrumento de observacéo que nos permitisse
efetuar as analises pretendidas; desenvolver competéncias, estratégias e metodologias
especificas que nos auxiliassem na lecionacdo das diferentes matérias de ensino enquanto
futuros professores; analisar o controlo da aula por parte do professor, em termos de existéncia
ou ndo de comportamentos desviantes e porque motivos ocorrem; compreender se o
empenhamento motor dos alunos é rentabilizado através do aumento do tempo disponivel para

a pratica (criacao de rotinas relativas ao material e as transi¢es na aula, por exemplo).

4.2.2. Operacionalizagéo

A preparacdo e o planeamento daquilo que pretendemos observar permite-nos realizar
observacdes com maior qualidade (Mendes, Clemente, Rocha & Damaésio, 2012) devido ao
facto de a atencéo seletiva (capacidade de nos focarmos apenas nos aspetos mais importantes)
ser um “elemento essencial a maior eficacia do processo observacional” (Sarmento, 1991
citado por Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012, p. 59). Podemos afirmar que criacédo
de um instrumento de observacdo a ser utilizado na nossa assisténcia as aulas tornou-se
essencial pois possibilitou uma atencdo focalizada nos aspetos que considerdmos serem
cruciais para uma adequada intervencdo pedagogica. A titulo de exemplo, numa fase inicial do
estagio, na qual nos estdvamos a ambientar a escola, aos professores e aos diferentes alunos,
comecgamos por realizar algumas observagdes informais. No entanto, verificAmos que quando
ndo temos instrumentos de observagdo mais fechados e que permitam que centremos a nossa
atencdo nos aspetos mais importantes, tendemos a querer observar tudo, 0 que torna a nossa
acao complicada e o que acaba por fazer com que tenhamos menos sucesso na observacao,
andlise e posterior reflexao.

Reis (2011) refere que a observacdo das aulas dever ser centrada em “competéncias de
ensino especificas” (p. 26), tais como o clima da aula, o inicio e o fim da aula, o discurso do
professor, a adequacdo desse discurso aos alunos, a utilizacdo de recursos, a interacao
professor-alunos, entre outras. Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) confirmam esta
ideia, referindo que os aspetos essenciais que ocorrem em termos de intervencdo pedagogica

prendem-se com 0s conteldos, estratégias pedagogicas utilizadas, tarefas executadas pelos
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alunos, atividades realizadas, clima e gest&o da aula. E de realcar ainda a perspetiva de Serafini
e Pacheco (1990) citados por Martins (2011), no sentido em que afirmam que a observacao nao
deve ser centrada apenas no comportamento do professor. Neste sentido, optdmos por integrar
na nossa ficha de observagcdo um ponto relativo ao comportamento dos alunos, no sentido de
compreendermos se as atitudes dos mesmaos dificultavam ou impediam o alcance dos objetivos
comportamentais pretendidos.

Consideramos que o instrumento de observacao devera estar adaptado ao contexto e as
necessidades do prdprio observador (Freitas, 2015) e, neste sentido, construirmos uma ficha de
observacao (ver anexo 9), que continha pontos que consideramos serem essenciais para tornar
a intervencgdo do professor mais eficaz, nomeadamente:

1. Gestdo da aula — de modo a compreender se existia controlo do tempo de aula, se

as tarefas eram apresentadas de forma clara e se o0 tempo era gerido de forma eficaz;

2. Controlo da aula — que estava relacionado com a intervencdo por parte do

professor, no que diz respeito ao controlo da turma e do comportamento e
desempenho dos alunos;

3. Objetivos comportamentais dos alunos — de modo a compreendermos quais 0s

constrangimentos que ocorriam nas aulas que impediam ou dificultavam o alcance

dos objetivos por parte dos alunos.

4.2.3. Balanco da assisténcia as aulas

Consideramos que 0 processo de observagao surgiu como uma mais-valia para a nossa
pratica letiva, pois desta forma conseguimos encontrar respostas para algumas das nossas
duvidas e melhorar algumas das nossas dificuldades na lecionacdo das aulas. A titulo de
exemplo, podemos referir o facto de termos conseguido refletir acerca da organizacdo das
situacOes de aprendizagem propostas nas nossas aulas, visando a redugcdo tempo de transigdo
entre cada uma delas. A reflexdo constituiu também um ponto fulcral em todo este processo,
pois julgamos que é através da mesma que pudemos melhorar a nossa intervencgao e evoluir.

E de referir que quando a reflexdo é feita com conjunto, quer com a pessoa observada
quer com outra pessoa que tenha observado a aula a0 mesmo tempo que nés, hd uma maior
riqueza pela troca de opinides e levantamento de diferentes questdes. As reflexdes das aulas
feitas em conjunto com a orientadora cooperante demonstraram ser muito produtivas em
termos de aprendizagem, pois permitiu-nos olhar, analisar e repensar as aulas tendo como

referéncia uma perspetiva diferente e com outro nivel de experiéncia e maturidade. Estas
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reflexbes fizeram com que houvesse melhorias, no decorrer das aulas, no diz respeito as
tomadas de decisdo do professor, as estratégias utilizadas e as intervencdes pedagdgicas.

Consideramos que os métodos de observacdo e as formas de registo deverdo ser
escolhidas por cada observador, tendo em conta as suas necessidades, 0s seus objetivos e aquilo
que pretende com aquela observacdo. Apenas desta forma fara sentido o processo de
observacdo. Por exemplo, apesar de termos pesquisado e analisando diferentes fichas de
observacao, sentimos a necessidade de criar uma ficha de observacdo prépria, que fosse ao
encontro daquilo que pretendiamos observar, tendo em conta 0s nossos objetivos.

Desta forma, relativamente as questdes metodoldgicas, consideramos que o instrumento
de observacgéo utilizado foi adequado pois permitiu ir ao encontro das nossas necessidades
enquanto professores estagiarios, dando-nos a possibilidade de visualizar, analisar e refletir
acerca de aspetos essenciais para 0 bom funcionamento das aulas, nomeadamente os feedbacks
dados pelos professores, 0o encadeamento das situacdes de aprendizagem, o controlo dos
tempos de aula, entre outros. Permitiu-nos também analisar distintas metodologias de ensino
das diferentes matérias, o que nos deu a possibilidade de realizar um transfer para as nossas
proprias aulas, com as adaptacdes necessarias ao tipo de alunos que tinhamos. Como exemplo
podemos referir o transfer de algumas situac¢des analiticas de basebol que visavam potenciar o
trabalho do langamento e do batimento.

O nosso envolvimento no processo de assisténcia as aulas foi fundamental para
melhorarmos diversos aspetos, nomeadamente na gestdo e no trabalho no &mbito do clima da
aula e na aquisicdo de mais competéncias para a lecionacdo de matérias em que, por falta de
bases e de vivéncias, nos sentiamos menos a vontade. A escolha das aulas a observar foi
intencional face as necessidades pessoais sentidas e identificadas.

Em suma, pensamos que este processo alertou-nos para a necessidade de revermos, aula
apos aula, os acontecimentos mais relevantes das mesmas. A implementacdo desta anélise e
reflexdo no futuro vao constituir uma forma de potenciarmos as nossas competéncias,
compreendendo quais 0s nossos pontos mais fracos e qual a forma mais adequada para os
solucionarmos, sendo que consideramos que a partilha de opinides e a reflexdo conjunta no

grupo de disciplina € um ponto essencial para nos auxiliar nos pontos anteriormente referidos.
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4.3. Experiéncias mais marcantes no ambito da pratica letiva
4.3.1. Basebol

No inicio do ano letivo os alunos tiveram a oportunidade de escolher as matérias de
ensino nas quais gostariam de se especializar ao longo do ano letivo, no ambito das aulas de
EF. De entre as diferentes possibilidades de escolha, verificamos que, dentro das matérias de
ensino alternativas, o basebol tinha muita procura por parte dos mesmos.

Como, enquanto alunas, ndo tinhamos tido quaisquer experiéncias ao nivel do basebol,
sentimos necessidade de pesquisar e de observar algumas aulas nas quais fosse abordada esta
matéria de ensino. Realizdmos este estudo com antecedéncia de modo a diminuir a nossa
ansiedade aquando do inicio das aulas de basebol. Numa fase inicial procuramos saber, junto
dos alunos da turma, se ja tinham experienciado esta matéria anteriormente, tendo constatado
que a maioria da turma ja tinha tido essa oportunidade, sentindo contudo algumas dificuldades
ao nivel da compreensdo da dindmica do jogo. Neste sentido, optdmos por realizar uma
apresentacdo em powerpoint, na qual fizemos um enquadramento da matéria de basebol,
referindo algumas regras relativas ao inicio e ao fim do jogo, ao lancamento para a zona de
strike, ao batimento, a rececdo e a eliminacdo dos corredores, recorrendo também a videos,
retirados da internet e trabalhados por nés, que facilitassem a compreensdo por parte dos
alunos.

Conforme fomos ganhando conhecimentos acerca desta matéria de ensino, verificAmos
que as competéncias adquiridas ao longo da lecionacdo de outras matérias de ensino
permitiram-nos planear, mais facilmente, as aulas de uma matéria de ensino na qual ndo
tinhamos experiéncia. Por exemplo, sentimos mais facilidade em manipular a componente do
espaco de jogo, consoante 0s objetivos comportamentais que pretendiamos que os alunos
atingissem, pelo facto de ja termos trabalhado com este ponto em matérias ja lecionadas como
o futebol e o voleibol. Por exemplo, no basebol o espago mais reduzido entre as bases faz com
que o ataque tenha que correr menos espaco, dificultando a acdo dos defesas, no sentido em
que tém que apanhar a bola de forma ainda mais rapida para fecharem a base antes do atacante.

Procuramos utilizar a estratégia didatico-pedagodgica de colocar 0 jogo como o elemento
central da aprendizagem, pelo facto de esta situacéo se ter revelado eficaz para a aprendizagem
dos alunos aquando da abordagem das demais matérias de ensino dos desportos coletivos.
Recorremos, sempre que necessario, a situacdes mais analiticas que nos permitissem trabalhar
aspetos mais especificos da componente técnica, nomeadamente o lancamento e o batimento,

pelo facto de estas serem as principais dificuldades dos alunos da turma.
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Em alguns momentos sentimos também a necessidade de manipular variaveis do jogo
como 0 espaco, ja anteriormente referido, o nimero de langcamentos e de batimentos por cada
jogador e as transi¢des ataque/defesa, de modo a potenciarmos a aprendizagem dos alunos. Por
exemplo, quando os alunos falhavam o batimento nas situacdes de jogo formal, procuradvamos
analisar, junto de toda a turma, 0 porqué dessa situacdo ter ocorrido e de que forma poderiamos
potenciar o sucesso do batimento, dando-lhes a oportunidade de repetirem o mesmo algumas
vezes.

Procuramos também fazer com que os alunos variassem a sua posicdao de modo a
compreenderem a diferenca entre as fun¢Ges pelas quais cada elemento da equipa é
responsavel. Os alunos demonstraram muita recetividade em experienciarem as diferentes
funcdes, inclusive a funcdo de arbitro. Julgamos que esta funcdo podera auxiliar o professor a
controlar qual o grau de compreensdao que os alunos tém do jogo, dando-lhes assim a
possibilidade de desenvolverem a autonomia relativa a capacidade de tomada de decisdo e o
sentido de responsabilidade.

Numa fase inicial, sentiamos algum desconforto quando recorriamos a situacéo de jogo
formal, pelo facto de que os alunos que constituiam a equipa atacante, ndo estavam em
empenhamento motor enquanto aguardavam para realizarem o batimento. Todavia, esta espera
revelou ser positiva, pelo facto de existir um grande envolvimento por parte dos alunos que
estavam de fora, no sentido em que estes transmitiam indicac6es pertinentes a sua equipa, em
situacBes como o momento do batimento, a corrida entre as bases e a permanéncia huma
determinada base.

Para colmatarmos a auséncia de empenhamento motor por parte dos alunos que estavam
a espera para realizarem o batimento, poderiamos ter realizado situa¢des de jogo reduzidas,
com menos elementos em cada equipa e com dimensdes mais reduzidas ao nivel do espago. No
entanto, e como tinhamos um reduzido nimero de aulas para a abordagem desta matéria de
ensino, julgdmos que esta interacdo entre os elementos da mesma equipa enriquecia a dinamica
de equipa e a aprendizagem dos alunos, no sentido de estes estarem a observar e a compreender

0 jogo propriamente dito.
4.3.2. Danca

A abordagem das atividades ritmicas e expressivas constituiu, ao longo de todo o
processo de estagio, um desafio. Esta afirmacédo surge pelo facto de ndo termos experienciado

esta matéria de ensino ao longo do nosso percurso escolar e por sentirmos algumas dificuldades

54



pessoais, no ambito da lecionacdo das atividades ritmicas e expressivas, nomeadamente na
marcacdo do ritmo e na contagem dos tempos das musicas.

De modo a superarmos este desafio tomamos varias decisdes ao longo do processo de
estagio que nos permitiram estar em contacto com esta matéria de ensino, como por exemplo
a escolha dos temas para a ACPI e para a ACPC. Através da pesquisa e do estudo realizado
para cada uma das acdes cientifico-pedagdgicas, adquirimos conhecimentos essenciais que
demonstraram ter muita utilidade quando tivemos a oportunidade de lecionar esta matéria de
ensino. A titulo de exemplo podemaos referir a organizacao dos alunos no espaco, que foi feita
de acordo com aquilo que pretendiamos atingir. Recorremos a situagdes de aprendizagem mais
analiticas, com recurso ao trabalho por vagas, de modo a trabalharmos algumas sequéncias
coreogréaficas e nos centrarmos, mais facilmente, no desempenho de cada aluno. Destas
situacdes analiticas passamos para situagdes globais, como a realizacdo de coreografias com
diferentes musicas, para potenciarmos a relagdo masica-movimento.

Julgamos que para a lecionagdo das aulas de atividades ritmicas expressivas a pesquisa
e o treino constituiram elementos fulcrais, que potenciaram a nossa aprendizagem e a nossa
evolucdo, enquanto alunas de mestrado e enquanto docentes. Procurdvamos realizar o
planeamento das aulas com antecedéncia de modo a podermos treinar a lecionagao das mesmas,
para nos sentirmos confiantes aquando da intervengdo na nossa turma. Consideramos que com
o decorrer do processo evoluimos significativamente em varias vertentes, nomeadamente na
organizacdo, no planeamento e na orientacdo das aulas. Tal como referimos anteriormente,
temos consciéncia que a evolucgdo sentida so6 foi possivel gragas ao planeamento atempado e a
possibilidade de treinar as situagdes de aula antecipadamente, possibilitando fazer, em tempo
adequado, 0s ajustamentos necessarios.

Devido ao recurso temporal disponivel para a lecionacdo desta matéria de ensino,
optamos por nos centrar, sobretudo, na danga, que constitui uma matéria de ensino obrigatoria
no PNEF, desde 1° ciclo até ao ensino secundario. No entanto, se tivéssemos mais tempo
poderiamos ter aprofundado aerdbica, uma vez que utilizamos apenas alguns passos desta
matéria para a abordagem das coreografias. Poderiamos também ter abordado as dangas sociais
e as dancas tradicionais portuguesas pois alunos demonstraram muita recetividade para a
aprendizagem destas matérias de ensino, apesar de, em alguns casos, nunca terem tido contacto
com a mesma.

Para a escolha dos contetdos a serem abordados nas aulas de atividades ritmicas e
expressivas tivemos em conta as linhas orientadoras do PNEF e o nivel de aprendizagem dos

alunos. Procuramos seguir uma estrutura légica e progressiva no que diz respeito a abordagem
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dos contetdos (Batalha, 2004), no sentido em que enquanto os alunos ndo consolidassem as
situacBes de aprendizagem mais simples, ndo passavamos para as situacfes de aprendizagem
mais complexas. Por exemplo, comeg¢amos por abordar saltos menos exigentes sob o ponto de
vista técnico como o salto de gato, e apenas apOs estes saltos estarem consolidados
introduzimos saltos que exigiam maior amplitude, coordenacgéo e equilibrio, como o salto de
gazela.

A escolha das mausicas relevou ser um elemento de determinante, no sentido em que a
realizacdo dos movimentos, ao nivel da intensidade, variavam com as mesmas. Uma vez que
sentiamos dificuldades na contagem dos tempos musicais, utilizamos musicas com tempos
mais marcados, que facilitassem a nossa agao.

Nestas aulas, a coreografia surgiu como o elemento central da aprendizagem embora
tenha havido o recurso situagdes analiticas, tal como foi referido anteriormente, para que 0s
alunos compreendessem melhor a componente técnica dos movimentos. A estratégia de
pedirmos que os alunos criassem uma coreografia em grupos de 4 elementos revelou-se
extremamente positiva, pelo facto de termos conseguido que os alunos adquirissem maior
autonomia e capacidade de trabalhar em grupo, assim como terem conseguido criar uma melhor
relacdo musica-movimento, tendo assim atingido 0s nossos objetivos.

A formacdo dos grupos foi essencial para a eficacia desta proposta de aprendizagem.
Optamos por realizar grupos heterogéneos em termos de proficiéncia de modo a que os alunos
com mais vivéncias ou com mais a vontade nesta matéria de ensino pudessem auxiliar 0s
colegas com menos vivéncias ou com menos a vontade na mesma. Neste sentido, cridmos um
handicap, referindo que todas as coreografias tinham que ter, pelo menos, um salto, uma volta
e duas formac0es diferentes.

Ao longo das aulas abordamos diferentes conteddos e demos ferramentas aos alunos
para que estes pudessem criar as suas proprias coreografias. Os alunos demonstraram grande
envolvimento e empenho nas aulas de atividades ritmicas e expressivas, fator que levou a que
estes ficassem entusiasmados com o desafio de terem que criar uma coreografia para apresentar
aos colegas da turma.

Estas coreografias foram apresentadas pelos mesmos na Ultima aula de atividades
ritmicas e expressivas, que também correspondeu a ultima aula de EF. Os alunos utilizaram,
nas suas coreografias, os contetdos aprendidos ao longo das nossas aulas relativas a esta
matéria de ensino, demonstrando consolidacdo dos contetdos, envolvimento e empenho.

Em suma, julgamos que esta foi uma experiéncia enriquecedora quer para o nosso leque

de experiéncias na pratica letiva quer para a aprendizagem dos nossos alunos. Consideramos
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que, independentemente da nossa experiéncia passada enquanto alunos e/ou enguanto
professores, a formacdo continua e a constante analise e reflexdo das aulas lecionadas

constituem elementos essenciais para a nossa evolucdo enquanto docentes.
5. Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

5.1. Conceptualizagéo

A AICE visa o envolvimento de todos os elementos da comunidade escolar,
nomeadamente os alunos, funcionarios, professores e encarregados de educacdo (ver anexo
10). Por este motivo, consideramos que a atividade deve ser planeada e adequada a toda esta
populacdo, o que aumenta o grau de complexidade no que diz respeito ao planeamento da
mesma.

Para a escolha da atividade tivemos em conta qual seria 0 nosso publico-alvo, o que
pretendiamos atingir com a mesma e de que forma poderiamos dar-lhe maior visibilidade. De
modo a envolvermos o publico-alvo para o qual a atividade se destinava, consideramos que a
mesma deveria ter uma tematica de abrangente e atualizada. Desta forma, optdmos por
interligar a area da EF a salde e ao bem-estar, integrando, deste modo, a nossa atividade na
semana da saude, que ocorre todos 0s anos na ESJM, tendo impacto e grande adesédo por parte
dos intervenientes da comunidade escolar.

A nossa atividade consistia num conjunto de situa¢bes ludico-desportivas, que
organizadas por estagdes, procuravam envolver as componentes desportiva, da salde e social.
Assim, intitulamos a nossa atividade de “Liceu em agdo com satde, arte e cultura”, garantindo
que a mesma se integrava, de forma pertinente, na semana da salde.

No que diz respeito a pertinéncia da atividade, consideramos que a atividade fisica, a
salde e o0 bem-estar sdo tematicas atuais que estdo interligadas. De acordo com Araujo e Araujo
(2000), os professores de EF devem procurar dinamizar situa¢6es de aprendizagem que vao ao
encontro das motivagdes dos alunos, de modo a que eles gostem e se sintam motivados em
praticar atividade fisica fora do contexto escolar. Num estudo realizado por Januario, Colaco,
Rosado, Ferreira e Gil (2012), verificou-se que o trabalho em equipa e a socializacdo eram
apontadas, pelos adolescentes, como duas das principais razdes que 0s motivavam a praticar
atividade fisica. A titulo de exemplo, consideramos que as situagfes ludico-desportivas,
apresentadas na AICE foram ao encontro dos gostos e motivagdes dos intervenientes, sobretudo
pelo facto de estas serem caraterizadas pelo trabalho em equipa, pela cooperacdo e pela

socializacéo.
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Julgamos que é a partir da intervencdo do professor, das aulas de EF e de atividades
Iudicas que vao ao encontro das necessidades, potencialidades e, sempre que possivel, dos
gostos dos alunos, que podemos fomentar o gosto pela préatica de atividade fisica (Araljo &
Araujo, 2000). Balbinotti, Barbosa, Juchem, Balbinotti e Saldanha (2007) vém confirmar esta
ideia, referindo que se os alunos, desde a sua infancia, tiverem experiéncias positivas e sentirem
satisfacdo em realizar as atividades propostas, tém maior probabilidade de ter gosto pela pratica
desportiva ao longo da sua vida.

No seguimento da ideia anterior, pensamos que a atividade fisica devera ser vista como
um dos fatores que influenciam a qualidade de vida de um individuo (Aradjo & Araujo, 2000)
e, neste sentido, devera ser promovida visando melhorias em termos da salde e do bem-estar.
Vieira, Piore e Fisberg (2002), confirmam esta ideia, referindo que a atividade fisica tem
influéncia no desenvolvimento das criangas e adolescentes e reduz o risco de futuras doencas.
Desta forma, procuramos, ao longo de todo o processo de estagio, disponibilizar instrumentos
e transmitir conhecimentos aos nossos alunos, que lhes incutissem o gosto pela préatica de
atividade fisica, de forma controlada e orientada, fora do contexto escolar. Como exemplos,
temos o facto de termos procurado implementar em todas as aulas um trabalho de
desenvolvimento das capacidades condicionais (forca e flexibilidade) bem como a realizagéo
de uma apresentacdo em powerpoint, por periodo, na qual alertdvamos, entre outros aspetos
relacionados com as nossas aulas de EF, para a importancia e para a influéncia que atividade
fisica tem na vida de um individuo.

Tal como referimos anteriormente, procuramos integrar a nossa atividade na semana da
salde, a atividade fisica a satide e ao bem-estar, que sdo temas de extrema relevancia, debatidos
diariamente. A ESJM expressa no seu projeto educativo a importancia dada ao lema “tradi¢ao
e inovagao”, referindo que a missdo da escola visa preservar “a preservacao da tradi¢ao que,
sem esquecer a mudanca carateristica dos tempos modernos, pretende preparar os seus alunos
para 0 ingresso no ensino superior ou na vida ativa” (Escola Secundaria Jaime Moniz, 2014-
2018). Neste sentido, procuramos ir também ao encontro do lema da escola, através do
planeamento da nossa atividade para a semana da salde, que constitui uma tradicao no contexto
da ESJM, e tentdmos inovar, ao dinamizarmos uma atividade de carater ltdico-desportivo,

diferente daquelas que s&o normalmente desenvolvidas na escola.

5.2. Operacionalizacio

O planeamento da atividade envolveu o levantamento dos recursos temporais, humanos,

espaciais e materiais. A escolha do dia da atividade prendeu-se com o dia em que eram
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realizadas as atividades relativas a semana da saude, nomeadamente a medic&o de indicadores
de saude. J& o horério foi escolhido no sentido de envolvermos o maior nimero de turmas
possivel, incluindo as turmas das professoras estagiarias. De modo a conseguirmos integrar um
elevado nimero de intervenientes da comunidade escolar na atividade, colocdmos um cartaz
(ver anexo 11) e uma ficha de inscricdo na sala de professores e passamos a informacao,
convidando, através do dialogo, todos os professores de EF que tinham aulas nos dois primeiros
turnos da manha a participarem na atividade com as suas turmas.

Todavia, a informacéo anteriormente referida foi transmitida com pouca antecedéncia,
0 que fez com que optadssemos por focar a nossa atencao sobretudo nos professores do nosso
grupo de disciplina, uma vez que estes eram um publico acessivel. O facto de esta informacao
ter sido transmitida com pouca antecedéncia prendeu-se, sobretudo, com o facto de nos termos
centrado na criacdo de um plano A (ver anexo 12) e, mais proximo da atividade, devido as
condicBes climatéricas previstas, de termos delineado um plano B (ver anexo 13). Como forma
de colmatar esta situacdo, julgamos que poderiamos ter planeado e divulgado a atividade com
mais antecedéncia, com recurso ao didlogo com professores e funcionarios, com convites
enderecados aos encarregados de educacdo, com informacdes divulgadas nas turmas pelos
diretores de turma e com cartazes de maior dimensao colocados em pontos estratégicos da
escola como, por exemplo, na entrada da biblioteca e na zona do bar dos alunos.

Poderiamos também ter refletido mais acerca do horario da atividade pois, se
tivessemos prolongado a atividade até ao Gltimo turno da manh@, tinhamos a possibilidade de
ter mais participantes, devido a divulgacdo “boca-a-boca”. No entanto, esta possibilidade
apenas foi equacionada apds o termo da atividade. A reflexdo posterior sobre o desenrolar da
atividade permitiu-nos constatar a necessidade de que o planeamento de atividades que visam
envolver um elevado nimero de pessoas devem ser planeadas com muita antecedéncia e com
a antecipacdo de varios cenarios, quer em termos de recursos humanos, espaciais, materiais e
temporais.

Como recursos humanos para nos auxiliarem no controlo da atividade contdmos com a
colaboragédo de uma turma de 10.° ano, do curso de desporto. Esta escolha teve aspetos positivos
mas também apresentou contrapartidas. Com os alunos de desporto encarregues de controlar,
aos pares, uma determinada estacdo da atividade, tivemos a oportunidade de circular por todas
as estacoes, dando feedbacks e controlando, de forma mais eficaz, a organizacdo da atividade.
Outro aspeto positivo foi o facto de envolvermos alunos do curso de desporto, da propria
escola, no controlo de uma atividade Iudico-desportiva, proporcionando-lhes, desta forma, uma

experiéncia enriquecedora em termos de aprendizagem. E de realcar que a participagdo ativa
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em atividades deste caracter vai ao encontro dos objetivos e das competéncias que se pretendem
desenvolver nos alunos que frequentam este curso.

Apesar da atividade e das respetivas estacOes e funcdes terem sido explicadas, no dia
anterior, aos alunos do curso de desporto, verificamos alguma falta de empenho por parte dos
mesmos. Julgamos que por estes serem alunos de 10.° ano e terem pouca experiéncia no ambito
de atividades deste cariz, ndo realizaram um controlo adequado nas estagdes. Constatdmos que
em diversas situacOes 0s responsaveis nao demonstravam capacidade de organizar 0s
participantes na sua estacdo, nao Ihes dando feedbacks adequados nem controlando o tempo.
Este fator fez com que a passagem de uma estacdo para a outra ndo fosse feita, ao contrario do
que tinhamos previsto, de forma no sentido dos ponteiros do relégio nem no horario correto.
Para colmatarmos esta situacdo, poderiamos ter pedido que os professores que estavam a
participar nas atividades com as suas turmas ficassem responsaveis por controlar uma estacao,
auxiliando, desta forma, os alunos do curso de desporto.

Outro dos fatores que influenciou, de forma menos positiva, a nossa organizagéo foi o
facto de a medicdo dos indicadores de salde, que constituia uma estacdo da nossa atividade,
ter tido inicio apenas no final do segundo turno da manhda. Procuramos minimizar a situacao,
pedindo que os alunos do curso de desporto encaminhassem os participantes para a estacdo
seguinte, como forma de garantir uma maior fluidez na passagem entre as estagoes.

Como ndo conseguimos executar o plano A, que seria feito no espaco do campo de
futebol, devido as condi¢bes meteoroldgicas adversas, tivemos que recorrer ao plano B,
rentabilizando espagos como o ginasio, a cantina, o0 espaco interior da escola e a zona do bar
dos alunos. Apesar de esta rentabilizacdo ter sido adequada, o facto de abrangermos um
diversificado nimero de espacos fez com que sentissemos dificuldade em controlar todas as
estacdes, os tempos e a forma de rotacdo dos participantes. Procurdmos minimizar esta
dificuldade com a utilizacdo do telemdvel como um meio de comunicagao entre as professoras
estagiarias. Julgamos que teria sido benéfico para a organizacdo geral da atividade, termos
reunido com os alunos do curso de desporto mais do que uma vez, de modo a que todos
compreendessem exatamente aquilo que pretendiamos realizar na atividade.

Consideramos que o facto de a escola possuir um vasto leque de recursos materiais e
diferentes espacgos cobertos facilitou a nossa intervencao aquando do planeamento. Procurdmos
utilizar materiais adequados a cada espago. A titulo de exemplo, na cantina ndo utilizamos
bolas de andebol, tal como tinhamos planeado inicialmente, mas sim bolas feitas de papel, de

modo a ndo danificar o espaco.
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5.3. Balanco da atividade

Numa perspetiva geral, importa realcar que a atividade decorreu de forma satisfatoria
ficando, no entanto, aquém das nossas expetativas iniciais. Assim, julgamos que € essencial
refletirmos sobre a mesma percebendo quais foram os aspetos positivos, 0s pontos negativos e
de que forma podemos melhorar, ultrapassando as dificuldades.

A realizacdo do plano B apresentou alguns pontos positivos, nomeadamente a
rentabilizacdo dos espacos e do material disponivel e utilizavel no interior da escola, tendo no
entanto colocado desafios elevados no que diz respeito ao controlo, coordenacéo e intervencao
dos e nos diferentes espacos da atividade. Para colmatar esta situacdo poderiamos, tal como foi
referido anteriormente, ter pedido a colaboracao dos professores responsaveis pelas turmas que
estavam a participar na atividade, no sentido de estes ficarem responsaveis por uma estacao,
garantindo assim uma organizagao mais eficaz.

Consideramos que toda esta comunicacdo deveria ter sido feita atempadamente de
modo a que todos os elementos da comunidade educativa tivessem conhecimento da nossa
atividade, dos seus objetivos e para que publico-alvo se destinava.

De modo a compreendermos qual a opinido dos participantes que realizaram a
atividade, de modo a compreendermos o que correu bem, o que néo foi positivo e de que forma
poderiamos melhorar no planeamento de atividades futuras, procuramos aplicar, no final de
cada turno, um questiondrio de satisfacdo (ver anexo 14), por cada grupo. Neste questionario
de satisfacdo procuramos saber qual a opinido dos participantes, de 1 a 5, em que 1 muito pouca
satisfacdo e em que 5 era satisfagdo total, relativamente aos seguintes aspetos: divulgacao,
organizacao, duracdo, pertinéncia desta atividade estar integrada na semana da saude, situages
Iudico-desportivas apresentadas e avaliagdo global da atividade. Deixamos também espaco
para que 0s participantes enumerassem alguns aspetos positivos e negativos bem como
apresentassem sugestoes.

No seguimento da ideia anterior, apds a aplicacdo dos questionarios fizemos o
tratamento dos dados. Assim, relativamente a divulgacdo os alunos assinalaram com maior
incidéncia o numero 3, demonstrando estarem razoavelmente satisfeitos com a divulgacdo. A
atividade foi divulgada com pouco tempo de antecedéncia e com pouca eficacia, pelo que
compreendemos que as atividades devem ser divulgadas com, pelo menos, uma semana de
antecedéncia, de modo a que todos possam ter conhecimento da mesma.

No que diz respeito a organizacdo da atividade, os grupos afirmaram, na sua maioria,

estarem muito satisfeitos com a organizacéo da atividade. No entanto, um dos aspetos referidos
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por alguns grupos foi o facto de a organizacao estar confusa, indo ao encontro da nossa reflexao
feita anteriormente. Os alunos nem sempre sabiam para que estacdo tinham que ir, sendo que
os alunos do curso de desporto (ver certificado de participagdo no anexo 15) nem sempre 0s
conseguiam orientar, embora tivéssemos dito que da estacdo 1 os participantes se deslocavam
para a estacdo 2, e assim sucessivamente. A melhor solucdo seria a colocacgao, mais detalhada,
precisa e visivel, das estagdes e forma de organizagdo num placar num sitio onde todos os
alunos passassem, como num placar junto do ginasio ou até mesmo na entrada do ginasio.

Relativamente a duracdo, os grupos afirmaram estar maioritariamente totalmente
satisfeitos. O facto de ter a duragdo de uma aula foi satisfatorio e permitiu que os alunos
circulassem por diferentes estacGes e tivessem, consequentemente, diferentes experiéncias.

Embora a estacdo relativa a medicao de indicadores de satde nao estivesse a funcionar
no momento da atividade, consideramos que a préatica de atividade fisica continua a enquadrar-
se perfeitamente na semana da satde. Os grupos demonstraram estar totalmente de acordo com
a pertinéncia da integracdo desta atividade na semana de saide. No momento da atividade
optamos por nao aplicar os questionarios de satisfacdo aos professores pelo facto de pensarmos
que estes tinham estado presentes durante pouco tempo na atividade, o que podia fazer com
que ndo tivessem uma opinido formada. Todavia, apds reflexdo, julgamos que deveriamos ter
aplicado os questionarios aos mesmos, pois embora estes tivessem participado de forma passiva
e durante pouco tempo, poderiam transmitir-nos alguma ideia essencial acerca da divulgacao e
da organizacdo de toda a atividade. A perspetiva de docentes com mais maturidade e
experiéncia é sempre uma mais-valia que importa ter em consideracdo no processo de analise.

No que diz respeito as situacdes ludico-desportivas apresentadas, os grupos disseram
estar muito satisfeitos. As situagdes criadas foram motivadoras para os alunos, potenciando a
interacdo entre turmas, a inclusdo de todas as pessoas e o trabalho em equipa. Neste sentido,
0s participantes sentiram que as atividades foram dindmicas e que constituiam uma boa forma
de fazer atividade fisica. Podemos voltar a referir aimportancia de os alunos terem experiéncias
positivas de modo a gostarem da atividade fisica e a quererem ter uma vida fisicamente ativa
fora do contexto escolar.

Em termos de satisfacdo global, os grupos disseram ter ficado, na maioria, muito
satisfeitos, 0 que mostra que conseguimos atingir, pelo menos em parte, 0S nossos objetivos.
Em suma, conseguimos perceber que, de um modo geral, fomos ao encontro das motivagdes
do publico-alvo que participou na atividade. No entanto, para a organizacdo de atividades

futuras é crucial retirar algumas ilagbes, nomeadamente:
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- E essencial garantir que todos os elementos que participam na organizaco de uma
atividade possuem os conhecimentos necessarios acerca da mesma, para garantir a
sua eficacia. O problema situou-se principalmente ao nivel da capacidade de
intervencdo, que iria favorecer a interajuda entre os colaboradores e proporcionaria
uma melhor organizacéo;

- Quando a atividade visa o envolvimento de um elevado nimero de pessoas, é
necessario que a divulgacdo da mesma seja feita com muita antecedéncia e de forma
eficaz. Por exemplo, entregando panfletos informativos, enviando uma mensagem
por correio eletronico e passando uma circular por todas as turmas;

- Quando concebemos uma atividade, é importante refletirmos antecipadamente
acerca de pontos criticos que poderdo comprometer a mesma, como por exemplo a
necessidade de reorganizacdo da atividade caso uma ou duas das estagdes nao

estejam disponiveis.
6. Atividades de Integracdo no Meio

As atividades de integracdo no meio englobam a direcdo de turma e a AEC. Estas
atividades permitiram aproximar-nos da realidade da turma, concedendo-nos um conjunto de

dados que possibilitaram uma otimizagdo da nossa intervencao didatico-pedagdgica.

6.1. Funcdes de um diretor de turma

Ao longo de todo o estagio pedagogico houve a oportunidade de participar nas fungdes
de direcdo de turma, que correspondem, a gestdo intermédia no contexto escolar (Boavista &
Sousa, 2013). Este processo surgiu como uma forma de compreendermos todas as tarefas
inerentes ao cargo de diretor de turma, enquanto papel numa relagdo proxima com os alunos
da turma, com os seus encarregados de educacgédo e com a estrutura da escola, visando garantir
0 sucesso educativo dos alunos da turma. Para que isto ocorra, é necessario existir uma
interligacdo entre os diferentes intervenientes do processo educativo, na qual a ponte de
contacto € o diretor de turma (Clemente & Mendes, 2013; Boavista & Sousa, 2013).

De acordo com a literatura e com base na nossa experiéncia durante todo o ano letivo,
um professor com fung¢des no ambito da direcdo de turma, tem que:

e Garantir a articulacdo entre os encarregados de educacgéo, os professores da turma e 0s

alunos (Clemente & Mendes, 2013; Boavista & Sousa, 2013);
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e Organizar o dossié da turma, criando fichas individuais para os alunos (ver anexo 16) e
colocando junto dos separadores de cada um;

e Organizar a eleicdo do delegado e do subdelegado de turma, atribuindo-lhes
responsabilidades de acordo com as fungdes dos mesmos;

e Preparar e coordenar das reunides com todos os professores da turma e elaboracdo da
ata dessas mesmas reunides, assumindo assim funcéo de gestor (Clemente & Mendes,
2013; Boavista & Mendes, 2013);

e Marcar um horario em que esteja disponivel para receber os encarregados de educacgéo
semanalmente;

e Controlar as faltas dos alunos em todas as disciplinas de modo a conversar com 0s
mesmos sempre que Necessario;

e Comunicar com os encarregados de educacdo quando necessario.

De acordo com Cruz (2006) citado por Clemente e Mendes (2013), para que o diretor
de turma consiga assumir as fungdes que lhe competem de forma adequada, deve dominar um
conjunto de competéncias pessoais como a comunicacao e a relacdo com 0s outros. Pressupde-
se que o diretor de turma seja um lider e que tenha carateristicas como ser exigente, justo e
compreensivo (Clemente & Mendes, 2013) com os alunos, procurando ser justo e assertivo nas
diferentes situacbes com que se depara. A titulo de exemplo, sempre que os alunos se
encontravam no limite de faltas em alguma disciplina procuravamos dialogar com 0s mesmos
e, sempre que necessario, contactdvamos os encarregados de educacao para expor a situacao.

A possibilidade de experienciarmos a funcéo de diretores de turma durante todo o ano
letivo constituiu uma atividade valiosa em termos de aprendizagem, pois julgamos que o diretor
de turma é o elemento fundamental que estabelece a relacdo entre a turma, professores da turma
e encarregados de educacio. E este que transmite todas as informag@es essenciais a qualquer
um dos intervenientes educativos, colocando sempre o0 aluno no centro do processo educativo.

Consideramos que é essencial que os diretores de turma sejam capazes de estabelecer
relagdes com os outros, procurando compreender diferentes perspetivas e atuando de acordo
com valores como a justica e a compreensdo. Assim, verificAimos que o papel do diretor de
turma ndo se restringe apenas ao contexto escolar, motivo pelo qual este deve procurar
conhecer a turma, as potencialidades, necessidades e dificuldades da mesma, de modo a atuar

sempre da forma mais pertinente possivel.
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6.2. Caraterizacdo da turma

6.2.1. Conceptualizacdo

O processo de caraterizacdo da turma constituiu um ponto fulcral para a nossa
intervencdo e adequagdo do processo de ensino-aprendizagem, com base nas carateristicas
especificas da turma. O professor, enquanto agente educativo, deve procurar conhecer as
carateristicas dos alunos e o contexto no qual estes estdo inseridos.

Compete ao diretor de turma fazer a caraterizacdo da sua turma e apresenta-la aos
professores que dardo aulas a essa mesma turma (Roldao, 1995), de modo a que todos possam
conhecer o0s seus alunos e adequar as suas intervencOes as carateristicas dos mesmos. Por
exemplo, na nossa intervencdo enquanto diretores de turma, procuramos criar uma
apresentacdo em powerpoint com a caraterizacdo da turma, que continha os dados de um
questionario aplicado pela escola aos alunos, de modo a podermos apresenta-la numa reunido
de conselho de turma. Esta estratégia revelou ser positiva pois facilitou o processo de
conhecimento dos alunos por parte dos restantes professores da turma.

Através da caraterizacdo da turma pretendiamos entdo: facultar, enquanto DT, aos
professores da turma um leque de informacgGes pertinentes acerca dos seus alunos, permitindo
assim uma prética pedagdgica mais adequada ao contexto; proporcionar aos alunos um ensino
individualizado, como forma de dar resposta as dificuldades e necessidades de cada aluno;
identificar casos especificos de alunos com problemas de carater socioeconémico e/ou sécio
afetivo; compreender qual a relagédo existente entre um aluno e a restante turma; e, identificar

alunos com necessidades educativas especiais.

6.2.2. Operacionalizagéo

A ESJM formula, no inicio de cada ano letivo, dois questionarios (ver anexo 17) para
que os diretores de turma apliquem as suas turmas. E importante referir que apenas um dos
questionarios se encontra em anexo.

Um destes questionarios tem como intuito atualizar as informacdes pessoais dos
alunos, como a morada e o contacto telefénico do proprio e do encarregado de educacdo, entre
outras informacdes pertinentes para a intervencao do diretor de turma sempre que necessaria.
O outro questionario direciona-se para informac0es ligadas a caraterizagdo da turma, no que
diz respeito: as habilitacdes literarias, idade e emprego dos pais; aos possiveis problemas de
salide que os alunos tenham; aos objetivos dos mesmos para o presente ano letivo; as disciplinas

gue mais gostam e as que sentem mais dificuldade, procurando compreender os motivos que
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levam os alunos a essas mesmas dificuldades; as profissdes desejadas pelos mesmos. A partir
da aplicacdo e analise destes questionarios conseguimos obter a caraterizacdo da turma.

Através da andlise dos questionarios, verificAmos que a maioria dos alunos da turma
era do concelho do Funchal, seguindo-se com maior nimero de respostas o concelho de Santa
Cruz, o concelho da Ribeira Brava, Camara de Lobos e, por Gltimo, Ponta do Sol. Outro dos
fatores que devemos ter em conta, diz respeito a0 modo de transporte, em que 16 alunos
afirmaram deslocar-se para a escola de autocarro e apenas 6 alunos se dirigiam para a escola
de carro. Estes dados foram importantes para analisarmos e individualizarmos algumas
situaces relacionadas com possiveis atrasos dos alunos, tendo em conta que no turno da manha
as aulas se iniciavam as 8 horas. No entanto, enquanto professoras de EF e diretoras de turma,
apeldmos, desde o inicio do ano letivo, ao sentido de responsabilidade dos alunos.

Relativamente as turmas de origem, verificAmos que os alunos que constituiam o 12°9
provinham de vérias turmas diferentes. Este dado permitiu-nos tirar a ilacdo de que alguns
alunos poderiam ndo se conhecer tdo bem, motivo pelo qual realizdmos algumas situacoes
Iudicas e de quebra-gelo como estratégia pedagogica importante para 0s aproximar e garantir
0 bem-estar socio afetivo da turma.

Os alunos responderam também a uma questdo relativa a expetativas dos mesmos no
que diz respeito a escola. Dos alunos que responderam ao questionario, 19 esperavam que
houvesse bom ambiente e bom relacionamento com os colegas. Apds estas, as seguintes
expetativas mais referidas, foram: o facto de quererem ter bons professores; um elevado grau
de exigéncia; bom apoio educativo e diversidade de atividades extracurriculares. Procuramos,
ao longo de todo o ano letivo, proporcionar um vasto leque se experiéncias aos alunos, no
ambito das matérias de ensino, exigindo-lhes esforco e dedicacdo.

No que diz respeito as disciplinas favoritas dos alunos, estes referiram com maior
namero Biologia e Geologia, seguindo-se, com igual nimero, as disciplinas de Portugués, de
Biologia e de EF. Procurdmos, ao longo de todas as aulas, fazer com que todos os alunos
compreendessem os beneficios da EF para a vida dos mesmos.

Ja as razBes porgue os alunos disseram que lhes dificultavam a aprendizagem foram,
por ordem de escolha: falta de métodos de estudo; falta de bases; falta de motivacéo; pouca
atencdo nas aulas; pouco tempo para estudar; falta de apoio para esclarecer duvidas; e, apenas
com uma aluna a escolher, temos a inadaptacdo a turma. Através destas dificuldades
mencionadas pelos alunos, tivemos a possibilidade de adequar a nossa intervencéo,
proporcionando-lhes situacdes de aprendizagem motivadoras nas aulas, dando-lhes

instrumentos por considerarmos, tal como foi referido anteriormente, ser essencial despertar
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interesse, permitir compreender e motivar para a pratica regular, controlada e orientada da
atividade fisica.

Os alunos disseram ocupar 0s seus tempos livres de acordo com a seguinte ordem de
escolhas: a ler e a conviver com 0s amigos; a ouvir musica; a navegar na internet e a passear;
e a praticar desporto. A partir destes dados, procuramos fazer com que os alunos ganhassem
gosto pela préatica de atividade fisica e adquirissem competéncias nas aulas de EF, que fossem

transferiveis para contextos fora da escola.

6.2.3. Balanco da caraterizagdo da turma

A metodologia adotada na caraterizagdo da turma permitiu-nos recolher todos os dados
necessarios de modo a que a nossa intervencdo, enquanto professores, fosse adaptada ao tipo
de alunos que constituiam a nossa turma. Esta caraterizacdo da turma constituiu entdo um
elemento funcional, no sentido em que a analise desses dados possibilitou-nos a adequacgéo do
processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais ajustado a realidade da turma encontrada.
Este processo permitiu-nos conhecer carateristicas especificas dos alunos, em varios dominios,
0 que foi fundamental para a elaboracdo das UD e ajustamento do PA.

Consideramos que poderiamos ter formulado e aplicado um questionario mais
direcionado para a disciplina de EF de modo a sabermos quais eram as vivéncias dos alunos
nas diferentes matérias de ensino bem como o0s interesses e motivacdes dos mesmos nesse
ambito. Este questionario poderia ter sido aplicado no inicio do ano, quando foram aplicados
o0s questionarios formulados pela escola. Estes dados poderiam permitir uma melhor adaptacéo
das aulas de EF, de forma mais especifica, as carateristicas, dificuldades e motivacdes dos

alunos.

6.3. Acéo de extensdo curricular

6.3.1. Conceptualizacdo

A AEC consistiu na organizacdo da uma atividade de orientacdo nas ruas do Funchal,
intitulada de “Orientacao pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal”. Esta escolha teve
como base a importancia de apresentar aos alunos uma atividade desportiva que pode ser,
facilmente, realizada fora do contexto escolar, desde que tenhamos situa¢Oes organizadas.
Neste sentido, pretendiamos que os alunos fossem capazes de realizar um percurso de
orientacdo de forma auténoma e que ganhassem gosto por esta pratica.

Esta atividade tinha como publico-alvo os alunos das turmas orientadas pelas

professoras estagiarias e os encarregados de educacdo dos mesmos. Assim sendo, a AEC
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consistiu na organizacdo de uma atividade que pudesse ser realizadas pelos alunos e pelos seus
encarregados de educacdo. Neste sentido, criamos um percurso de orientacdo com
condicionantes, como o facto de terem um determinado tempo para fazerem o maior nimero
de pontos possivel, mas de terem, também, que responder a questdes relacionadas com as ruas
pelas quais passavam. Desta forma, procuramos aliar a componente desportiva a componente
cultural, tentando sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da pratica de
atividade fisica fora do contexto escolar.

No entanto, apesar de termos pedido aos alunos que convidassem 0s seus encarregados
de educacdo, os mesmos ndo estiveram presentes na atividade. A forma como a atividade foi
divulgada aos mesmos nao foi a mais adequada. Poderiamos ter enviado convites que tinham
que vir assinados, independentemente da participacao ou da ndo participacdo dos encarregados
de educacao, com o objetivo de sabermos se 0s mesmos tinham tido conhecimento acerca da
atividade e dos objetivos da mesma.

Esta atividade correspondia a um dos pontos do EP, no qual pretendiamos que 0s alunos
saissem do contexto escolar. Assim, e tendo em conta que a escola se encontra situada numa
zona privilegiada, optdmos por realizar uma atividade do Funchal, nas zonas mais proximas da
escola. Considerdmos que este € um espaco que os alunos conhecem e que poderia ser
interessante o verem de forma mais desafiante, motivo pelo qual optamos por planear ndo sé o
percurso de orientacdo mas também por colocar uma questdo em cada ponto/baliza, que
correspondia a cada rua.

O planeamento desta atividade teve em conta o publico-alvo ao qual se destinava:
alunos da turma das professoras estagiarias e encarregados de educagdo dos mesmaos, tal como
ja foi referido anteriormente. Desta forma, procuramos aliar a componente desportiva a
componente cultural, introduzindo questdes nas diferentes ruas que constituiam o percurso de
orientacdo. Consideramos que a orientacdo podera trazer competéncias aos alunos e aos seus
encarregados de educacdo que poderdo ser essenciais em momentos como viagens,
conhecimento de cidades, entre outros (Rodrigues & Ferreira, 2010).

O Ministério da Educacdo (2001a) apresenta a orientacdo como matéria alternativa,
referindo que os alunos deverao ser capazes de realizar percursos de orientagdo em grupo fora
do contexto escolar, através da leitura e interpretacdo do mapa. Neste sentido, com a atividade
planeada, fomos ao encontro dos objetivos que o PNEF preconiza para esta matéria de ensino.
Este aspeto é pertinente pelo facto de que a atividade estava inserida numa aula de EF e de que
os alunos, da turma 9 do 12° ano, ja tinham realizado varios tipos de percursos de orientacdo

no contexto escolar.
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6.3.2. Operacionalizacao

Para o planeamento da atividade, equacionamos 0s recursos disponiveis,
nomeadamente 0s recursos espaciais, materiais e humanos. Tal como referimos anteriormente,
a escola encontra-se localizada numa zona privilegiada, o que constituiu 0 motivo de
escolhermos como espaco da atividade o Funchal, nomeadamente zonas proximas da escola.
Esta escolha revelou ser positiva, ndo so pelo facto de os alunos poderem sair da escola e
experienciarem uma situacdo de aprendizagem diferente daquelas a que estavam habituados,
mas também por o poderem fazer em grupos, selecionados pelas professoras, dentro da turma.

Foi-nos facultado, por um dos professores do grupo de EF, o mapa do Funchal e as
balizas que constituam determinadas ruas (ver anexo 18). Consideramos que a relacéo entre 0s
elementos do grupo de disciplina devera constituir uma mais-valia para o processo de ensino-
aprendizagem, através da entreajuda. Como preparacdo da atividade propriamente dita o
percurso de orientacao foi realizado pelas professoras estagiarias, que realizaram uma pergunta
em cada rua (ver anexo 19) relacionada com algum espago comercial, monumento, recurso
material, entre outros. Esta preparacdo permitiu-nos ver que esta era uma atividade exequivel
para os alunos da turma.

Para a realizacdo da atividade, optdmos por escolher 0s horéarios em que as nossas
turmas tinham aulas de EF. Esta decisdo prendeu-se com o facto de esta ser uma atividade
desportiva e que se enquadrava no ambito das nossas aulas.

Como recursos materiais, necessitamos de imprimir 0os mapas e as fichas com as
questdes para cada grupo, de modo a que os mesmos pudessem realizar o percurso
propriamente dito. Embora tivessem um conjunto de pontos no mapa, foi-lhes dito que tinham
um tempo estipulado para fazerem o maior nimero de pontos, trazendo os nomes das ruas e
respondendo a questdo em cada uma delas. Esta situacdo apresentou-se como motivadora para
a maior parte dos alunos, sobretudo por a experienciarem em grupos dentro da turma.

Pedimos também que cada grupo de quatro elementos levasse dois telemdveis, com os
contactos das professoras estagiarias, por questdes de seguranca, de modo a que, em caso de
situacdo de emergéncia, pudessem contactar. Num dos telemdveis era acionado o cronémetro
que s6 podia ser parado quando os alunos chegassem ao ponto de onde tinham partido — entrada
da escola.

Como recursos humanos, tinhamos as duas professoras estagiarias que constituiam o
nucleo de estagio. Consideramos que poderia ter sido positivo, no que diz respeito ao controlo

dos grupos e da propria atividade, que fosse um adulto juntamente com cada grupo. Procurdmos
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abordar os nossos colegas de turma, que também eram professores estagiarios, todavia, por
incompatibilidade de horarios, a colaboracdo dos mesmos nédo foi possivel. No caso do 12°9,
0s grupos evidenciaram ter sentido de responsabilidade e demonstraram estar motivados para
a tarefa, pelo que ndo seria necessario o controlo de um responsavel. No entanto, no 12°6 isto
ndo ocorreu, pois os alunos ndo foram nos grupos definidos nem realizaram, em parte, a

atividade como se pretendia.

6.3.3. Balanco da atividade

A atividade poderia ter sido realizada anteriormente, em termos de calendario, no
entanto julgamos que no final do ano letivo os alunos tém maior maturidade, estando assim
mais preparados para a realizagdo de uma atividade desta natureza. Outro fator que nos levou
a escolher esta data, prendeu-se com o facto de os alunos néo terem avaliagdes nesta semana,
facilitando assim a ades@o dos mesmos a atividade. Para a escolha do dia, tivemos ainda em
conta a meteorologia, de modo a que os alunos pudessem realizar a atividade garantindo as
questdes de seguranca.

Apesar de termos pedido aos alunos que divulgassem a informacgéo junto dos seus
encarregados de educagéo, convidando-os a participarem na atividade, integrando o grupo do
seu educando, ndo se verificou a presenca de nenhum dos encarregados de educacdo. Esta
situacdo pode ter ocorrido pelo facto de a atividade ndo ter sido divulgada, pelo facto de os
encarregados de educacdo ndo terem disponibilidade ou por ndo quererem. Todavia, tal como
foi referido anteriormente, consideramos que deviamos ter enviado um convite para 0S
encarregados de educacdo, tal como fizemos na atividade de intervencdo na comunidade
escolar, o qual teria que ser assinando pelos mesmos, assinalando se estariam ou ndo presentes
na atividade. Estes convites deveriam ser entregues as professoras estagiarias dentro do prazo
que seria estipulado. Quando queremos envolver um determinado publico numa atividade,
temos que garantir que a informacéo chega ao mesmo.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, procuramos inicia-la com uma
apresentacdo em powerpoint de modo a fazermos uma sistematizacao dos contetidos da matéria
de orientacdo, preparando, desta forma, os alunos para a mesma. De acordo com o Ministério
da Educacdo (2001a), os alunos deverdo ser capazes de realizar um percurso de orientacéo,
garantindo a seguranca e preservando os espacos por onde passam. Desta forma, no decorrer
da apresentacdo, apresentamos aos alunos a nogao de ”leave no trace”, explicando-lhes que
deveriam deixar qualquer percurso de orientacao igual ou, se possivel, melhor do que como o

encontraram. Apoés a apresentacdo demos inicio, a parte pratica.
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A atividade foi realizada no mesmo dia mas abarcando dois turnos diferentes, o turno
das 8h e o turno das 9h45, de modo a envolvermos as turmas das professoras estagiarias.

De um modo geral, a atividade decorreu de forma satisfatoria para os alunos, no entanto
verificamos que o 12°9, turma do primeiro turno, estava mais motivada e interessada na
realizacdo da atividade comparativamente ao 12°6, turma do segundo turno. Esta situagéo pode
ter ocorrido por diversos fatores, nomeadamente: o facto de a formulagéo dos grupos ter sido
feita por parte das professoras estagiarias, o que pode ter feito estes alunos se sentissem menos
motivados em realizar a atividade; o facto de ndo gostarem da matéria de orientagdo ou de ndo
terem motivacdo para realizar uma atividade que envolva esta matéria de ensino; os alunos ndo
se sentirem a vontade para realizar o percurso nas ruas do Funchal; o facto de se quererem
afirmar, demonstrando que ndo cumprem as regras pré-estabelecidas; entre outros.

No seguimento da ideia anterior, consideramos que para que a atividade decorresse tao
bem no segundo turno como decorreu no primeiro, deveria ter existido uma preparacdo prévia
dos alunos, realizando uma pré-atividade, como orientagcdo no contexto escolar. Outras duas
sugestdes seriam: a formacao dos grupos ser feita pelos alunos, existindo apenas a regra do
numero de elementos que constituia o grupo; e a transformacéo da prova de orientagdo numa
situacdo mais competitiva, introduzindo prémio final para os trés grupos que trouxessem o
maior nimero de pontos e de respostas, dentro do tempo estipulado para a realizagdo do
percurso. Esta ultima sugestdo surge pelo facto de a turma ser mais competitiva.

Na continuacdo da ideia anterior, para o caso de serem os alunos a formar os grupos,
podendo estes ser homogéneos em termos de proficientes, poderiamos adaptar os percursos,
reduzindo o numero de pontos pelos quais 0s grupos menos proficientes tinham que passar.
Noutra perspetiva, caso continuasse a ser a professora a formar os grupos, poderia ter sido
importante ter alguém a controlar alguns pontos para ver se os alunos faziam o percurso em
conjunto, como por exemplo outros professores que lecionassem a cada uma das turmas.

Julgamos que a formagdo dos grupos constitui um fator essencial que podera colocar
em causa qualquer planeamento, caso nao seja bem ponderada. Esta formacéao de grupos devera
potenciar, no seu estado maximo, as oportunidades de aprendizagem dos alunos (Freitas, 2015).
Desta forma, consideramos que seria necessario repensar os grupos formados no segundo
turno.

Para sabermos se a atividade foi ao encontro das expetativas dos alunos, optamos por
aplicar um questionario de satisfacdo (ver anexo 20), no qual procuramos saber a satisfacdo
dos alunos relativamente a organizacdo e a duragdo da atividade, a pertinéncia da mesma, ao

percurso planeado e as questdes apresentadas. Procuramos também saber qual era a avaliacéo
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global da atividade por parte dos alunos, em que 1 correspondia a muito pouco satisfeito e 5
correspondia a totalmente satisfeito.

No decorrer da ideia anterior, optdmos por analisar separadamente os questionarios
preenchidos por cada turma, pelo facto de considerarmos que sdo turmas distintas e que
tiveram, naturalmente, percecdes distintas acerca da atividade. Assim sendo, no 12°9, todos os
grupos demonstraram estar totalmente satisfeitos com a organizagdo da atividade,
demonstrando que, para o contexto desta turma, o planeamento foi adequado. Estes afirmaram
estar muito satisfeitos e totalmente satisfeitos com a duracdo da atividade, com o percurso
planeado e com as questdes formuladas. E importante sabermos a opinido dos alunos
relativamente a estes aspetos, pois desta forma podemos melhorar em possiveis atividades
futuras. As questdes formuladas foram uma fonte de motivacédo para os alunos que, quando
voltaram ao ponto inicial do percurso — a entrada da escola - demonstraram grande interesse
em confirmar as respostas as questoes.

Relativamente a pertinéncia da atividade, a maior parte dos grupos afirmou que a
atividade era muito pertinente. Julgamos que como esta matéria de ensino ja tinha sido
abordada, através de diferentes percursos, no ambito do contexto escolar, fazia todo o sentido
aborda-la fora do mesmo. Esta abordagem, fora da escola, é preconizada pelo proprio PNEF.

Como avaliagéo global, a maior parte dos grupos afirmou estar totalmente satisfeito,
pelo que consideramos que conseguimos cumprir com o nosso objetivo de fazer com que 0s
alunos ganhassem gosto por esta atividade, existindo assim a possibilidade de a realizar até
mesmo quando ja ndo tiverem aulas de EF.

Esta turma referiu como sugestdes o facto de que deveriam ter levado para a atividade
uma garrafa de agua e melhor explicagdo sobre o que eram os pontos, de forma a que
trouxessem ndo s a resposta a questdo dessa rua mas também o nome da rua. Esta Ultima
sugestdo prende-se com o facto de termos tido uma falha de comunicagéo, uma vez que apenas
um dos grupos compreendeu a situagdo anteriormente referida.

Afirmaram também que tinham pouco tempo para a quantidade de pontos que tinham
que realizar. Todavia, pretendiamos que 0s grupos trouxessem o maior nimero de pontos que
conseguissem dentro do tempo estipulado, fazendo uma gestdo do esforco e do tempo
disponivel. Um dos grupos do primeiro turno conseguiu terminar a prova antes do tempo
estipulado, com todos os pontos feitos. Esta situacao podera ter ocorrido por estes serem alunos
mais competitivos e, talvez, mais motivados para esta tarefa. Julgamos que 0s comentarios dos
alunos foram pertinentes e devemos té-los em conta para a preparacdo de possiveis atividades

deste cariz no futuro.

72



Ja na turma 6 do 12° ano, a maior parte dos grupos afirmou estar muito satisfeitos com
a organizacdo. Estes dados ndo vao ao encontro daquilo que verificAmos na realizacdo da
atividade com esta turma, pois 0s mesmos sairam dos grupos iniciais, deixando colegas para
tras, sem mapa, por exemplo. A turma demonstrou alguma falta de maturidade no decorrer da
atividade, pelo que consideramos que deveriamos ter adotado um estilo de comando logo no
inicio da atividade.

Relativamente a duracdo, 2 dos grupos afirmaram estar pouco satisfeitos com a mesma,
2 dos grupos afirmaram estar muito satisfeitos e outro grupo afirmou estar totalmente satisfeito
a este nivel. Isto poderd indicar que os alunos precisavam de mais tempo para conseguirem
realizar a atividade, completando todos os pontos e respondendo a todas as questdes.

Em termos de pertinéncia, os grupos afirmaram que a atividade foi muito pertinente.
No entanto, julgdmos que os alunos ndo olharam para a atividade como uma forma de realizar
atividade fisica fora do contexto escolar mas sim como uma obrigac&o.

A maior parte dos grupos afirmou que o percurso foi muito pertinente. Como referimos
anteriormente, o facto de a escola estar situada numa zona privilegiada permite-nos rentabilizar
0 espaco fora da escola. Relativamente as questdes, a maioria dos grupos considerou que estas
foram totalmente pertinentes. Desta forma, podemos verificar que tanto o percurso como as
questdes formuladas foram ao encontro das expetativas dos alunos. Todavia, este levantamento
positivo feito pelos alunos ndo se verificou no comportamento dos mesmos, pelo menos, em
alguns grupos.

Na avaliacdo global, a maior parte dos grupos afirmaram estar muito satisfeitos. Tal
como referimos anteriormente, os dados retirados dos questionarios de satisfacdo preenchidos
pelo 12°6 ndo vao ao encontro daquilo que pudemos observar na pratica, no sentido em que se
apresentaram, de um modo geral, desmotivados na realizacao da tarefa.

Em suma, de um modo geral, consideramos que a atividade foi muito positiva pois
permitiu-nos aliar a componente desportiva, seguindo as linhas orientadoras do PNEF para esta
matéria de ensino, a componente cultural que estd bem patente nas ruas do Funchal. Assim,
julgamos ter atingido os objetivos a que nos propusemos com o planeamento e conce¢do desta

atividade.
7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

A funcdo docente transcende o contexto da pratica letiva. Julgamos que uma préatica

reflexiva e critica constitui uma componente fundamental no @mbito da formac&o continua dos
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professores, no sentido de permitir que estes analisem o seu trabalho (Mendes, 2005) e evoluam
nas suas praticas didatico-pedagogicas.

De acordo com Mendes (2005), esta pratica reflexiva de carater consciente e voluntario
conduz ao questionamento, a pesquisa e a novas descobertas. Podemos estabelecer uma ponte
com a obra de Freire (1993) na qual é referida que 0 Homem € um ser curioso, no sentido em
que tem interesse em saber mais sobre aquilo que desconhece, estando assim em constante
aprendizagem e evolucéo.

No ambito do EP, é de salientar o contributo e a riqueza formativa de atividades desta
natureza, em termos de valor educativo. Estas atividades constituiram uma oportunidade de
estudarmos e desenvolvermos temas com muito significado e pertinéncia no ambito do nosso

processo de formagdo enquanto professores estagiarios.

7.1. Acdo cientifico-pedagogica individual

7.1.1. Conceptualizagdo

A escola, e mais especificamente as aulas de EF, constituem um meio privilegiado para
a formacdo do aluno nos diferentes parametros — socio afetivo, cognitivo e psicomotor. Neste
sentido, e visando o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno (Ministério da
Educacdo, 2001a), as aulas de EF deverdo permitir que os alunos experienciem as diferentes
matérias, de acordo com o PNEF, e desenvolvam competéncias através das mesmas.

No PNEF, as ARE aparecem como matéria nuclear, ao longo dos varios ciclos de
ensino. Todavia, alguns professores ndo a lecionam nas suas aulas de EF, por diferentes
motivos como: a falta de formacdo especifica, o desconhecimento das potencialidades
educativas da mesma e, até mesmo, 0s esteredtipos que algumas pessoas criaram de que estas
matérias sao apenas para raparigas (Ruso, 2005).

Com base nas dificuldades ou desconhecimento anteriormente referidos, consideramos
que existe a necessidade de referir algumas potencialidades educativas das ARE para que 0s
professores possam compreender a importancia da abordagem desta matéria para a
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Consideramos que é essencial desmistificar a
ideia de que a abordagem das ARE pode ser tdo complexa que leva a impossibilidade de
lecionacdo da mesma por parte de professores que ndo tém formacédo especifica na area da
danca. E para isto, procuramos centrar-nos na apresentacdo de possiveis estratégias didaticas
para a abordagem da danca nas aulas de EF (ver anexo 21). Tentdmos atingir este objetivo
através da analise dos contetidos programaticos do PNEF relativos a danga no nivel elementar
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e da reflexdo acerca de situacGes didaticas para a operacionalizacao das linhas orientadoras do

PNEF referentes a matéria de danca, nesse mesmo nivel de aprendizagem.

7.1.2. Operacionalizacao

Ao analisarmos o PNEF verificamos que as ARE estdo presentes no curriculo formal
do ensino basico até ao ensino secundario como matéria nuclear. No entanto, muitas vezes, 0s
professores ndo abordam esta matéria nas aulas de EF, por um leque de justificacOes
apresentadas na revisao da literatura. A falta de vivéncias e de formacao especificas constituem
as principais razdes para que exista receio em abordar esta matéria de ensino nas aulas de EF.
Assim sendo, e como forma de colmatar algumas das dificuldades apresentadas na literatura e
algumas dificuldades pessoais sentidas no ambito da lecionacdo das ARE, procurdmos
apresentar possiveis estratégias didaticas que facilitassem a compreensdo e operacionalizacdo
dos conteudos programaticos dessa matéria de ensino.

Comecamos por focar a nossa atengdo no ensino secundario, por ser aquele em que
tivemos a experiéncia de realizar o estagio pedagogico, e, em especifico, no nivel de
aprendizagem elementar. Esta decisdo prendeu-se com o facto de considerarmos que os alunos
iniciam o ensino secundario com pouca ou nenhuma experiéncia no ambito desta matéria de
ensino.

Apos esta escolha, analisdmos as linhas orientadoras do PNEF para a matéria de ensino
de danca, por ser nuclear desde o ensino basico até ao ensino secundario, de acordo com o nivel
elementar de aprendizagem. O PNEF centra-se nos passos, voltas e saltos, aumentando o grau
de complexidade de acordo com o avanco do nivel de aprendizagem dos alunos. Primeiramente
procuramos refletir, de um modo geral, acerca de possiveis intervencdes, metodologias e
estratégias didatico-pedagogicas para abordagem da danca nas aulas de EF, e depois centrdmo-
nos nos contetidos especificos da danca e apresentamos um conjunto de possiveis estratégias
didaticas para a operacionalizacdo dos contetdos desta matéria de ensino nas aulas.

Relativamente a organizacdo da acao propriamente dita, optdmos por realiza-la numa
reunido do grupo de disciplina, de modo a podermos contar com a presenga de todos os
professores de EF da escola. Julgamos que esta estratégia foi positiva, no sentido de permitir
que transmitissemos alguns conhecimentos e disponibilizdssemos algumas ferramentas que
dessem oportunidade aos professores de melhorar a sua intervengdo no ambito desta matéria
de ensino.

A abordagem das ARE pode constituir uma dificuldade para os professores, pelos

aspetos anteriormente mencionados, e pela pouca recetividade dos alunos para a aprendizagem
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desta matéria de ensino. Neste sentido, consideramos ser essencial a adogdo de estratégias
didatico-pedagdgicas que auxiliem o professor a manter os alunos motivados, tal como refere
Batalha (2004). A titulo de exemplo, para aumentarmos a motivacdo dos alunos para as nossas
aulas de danca, procuramos desafia-los a criarem uma coreografia em grupos de 4 elementos,
que foi apresentada na ultima aula de Danga, correspondendo também & Gltima aula de EF do
3° periodo.

De acordo com Batalha (2004), as aulas deverdo ter uma lIdgica continua e progressiva,
mantendo cada conteido abordado nas aulas o tempo suficiente para que seja efetivamente
aprendido pelos alunos. Apos esta consolidacdo, o professor podera passar para outro contetdo.
Além desta ACPI, apresentamos também um poster (ver anexo 22) no Seminario Desporto e
Ciéncia, no qual voltamos a referir a importancia de uma abordagem caraterizada por uma
complexidade progressiva, no sentido de potenciarmos a aprendizagem desta materia de ensino
por parte dos alunos.

Sendo assim, consideramos que um professor eficaz é um agente de ensino que devera
ter a capacidade de analisar e refletir acerca das suas aulas, tomando decisdes e realizando as
adaptacOes necessarias as mesmas. Por exemplo, na abordagem das voltas, procuramos fazer
com que os alunos consolidassem primeiramente as voltas a pés juntos, sem e com
deslocamento, por serem elementos menos complexos em termos de equilibrio, para passarmos
a abordagem das voltas sobre um pé, que constitui um elemento mais complexo em termos de
aprendizagem.

No seguimento da ideia da progressdao em termos de complexidade, e de acordo com
Sousa (1979), na aprendizagem das ARE os alunos deverdo comecar por conhecer o seu proprio
corpo e, para isto, podemos utilizar alguns jogos que os levem a sentir-se mais a vontade, com
maior motivacdo e a realizar movimentos sem timidez. Por exemplo, nas nossas aulas
realizamos trabalho a pares, no qual os alunos tinham que se deslocar no espa¢o, de méo dada
com um colega, a realizar movimentos idénticos ou contrarios ao mesmo, dependendo da
solicitacdo feita pela professora. Destas situacdes ludicas podemos introduzir alguns exercicios
com movimentos mais complexos em termos de execucao.

A utilizacdo dos movimentos locomotores e ndo locomotores poderad constituir uma
estratégia para aumentar a complexidade dos exercicios de forma progressiva, fazendo ja uma
abordagem aos passos, voltas e saltos. Os professores poderdo associar alguns movimentos a
objetos ou a situacdes, de modo a facilitar a compreensdo dos alunos, bem como a sentimentos

e emocdes. Por exemplo, para que os alunos trabalhassem a amplitude e a altura do salto de
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gazela, procuramos transmitir-lhes a ideia de que deviam imaginar que estavam a saltar por
cima de uma poca de agua.

E necessario termos também em conta que o tempo que os alunos passam a executar
uma determinada tarefa varia de acordo com as dificuldades dos mesmos, o grau de exigéncia
dos movimentos e o cansaco dos alunos (Batalha, 2004). Ao longo das nossas aulas de danca
verificamos que quando os alunos passavam demasiado tempo a realizar a mesma tarefa, como
por exemplo deslocar-se no espaco em corrida (run) para tras ao som da musica, demonstravam
alguma desmotivagao.

A partir da abordagem dos movimentos locomotores e ndo locomotores podemos criar
ligacbes com os contetdos apresentados pelo PNEF, nomeadamente 0s passos, poses e
equilibrios, saltos e saltitares, volta e movimentos combinados.

A partir destes movimentos podemos entdo iniciar as coreografias, tendo em conta
quatro aspetos, que segundo o Ministério da Educacdo (2001b), sdo fundamentais: corpo (o
qué? Que movimentos?); espaco (onde? Onde é que o corpo Danga?); energia (como? Com
que dinamicas?); e relacdo (com quem? Em que ambiente? Qual a relacdo existente entre 0s
corpos?). Julgamos entdo que a abordagem das ARE, sobretudo para os alunos com menos
vivéncias, deve ser feita numa légica progressiva em termos de complexidade, de modo a

facilitar a analise, reflexdo e consolidacéo por parte dos alunos.

7.1.3. Balanco da ACPI

O tema desta ACPI surgiu sobretudo devido a algumas dificuldades pessoais sentidas
no ambito da matéria de danca, pela pouca experiéncia pessoal tida ao longo dos anos de
escolaridade. Teve também em consideracdo o facto de os alunos do 12°9 terem sido
questionados de modo a sabermos se ja tinham abordado a danga em anos anteriores e de apenas
3 destes (14% da turma) ter respondido afirmativamente. Aproveitdmos assim a pertinente
formacéo realizada por antigos alunos estagiarios, acerca desta tematica, reforcando algumas
ideias e apresentando sugestfes para algumas dificuldades que os professores sentem e que séo
apresentadas de uma forma geral pela literatura.

Sentimos muita dificuldade na escolha do tema, por ndo termos bem definido aquilo
que pretendiamos trabalhar. Assim, podemos afirmar que a tematica da danca constituiu um
grande desafio, por termos uma experiéncia muito reduzida nesta matéria de ensino e por ndo
ser uma tematica que nos colocasse na nossa zona de conforto.

Procuramos estabelecer objetivos e criar algumas linhas orientadoras para a nossa

intervencdo e, neste sentido, optamos por apresentar estratégias didaticas que facilitassem a
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intervencdo didatico-pedagogica do professor e a lecionagdo desta matéria de ensino. Muitos
professores consideram que os contetidos de danca surgem no PNEF de forma pouco percetivel
e, desta forma, procurdmos construir situacdes de aprendizagem que fossem progressdes para
chegar aos conteudos propriamente ditos (saltos, voltas e passos).

A apresentacdo da ACPI contou com a presenca de todos os professores de EF da
escola. Para conseguirmos envolver o maior numero de professores de EF possivel, realizamos,
tal como € habito na escola, a nossa acdo numa reunidao do grupo de disciplina. Esta situacao
pode ser vista em diferentes perspetivas, de carater positivo e de carater negativo. A titulo de
exemplo, o facto de sabermos que a acéo seria realizada na reunido de grupo fez com que
houvesse uma menor preocupacdo da nossa parte em realizar a divulgacdo, uma vez que
sabiamos que todos os professores estariam presentes. Esta situacéo foi incorreta pois qualquer
acao deve ter divulgacdo, de modo a que os professores vejam se sentem ou nao interesse em
participar e tenham liberdade de escolha neste sentido. Todavia, o facto de termos conseguido
reunir um grande numero de professores fez com que conseguissemos transmitir a todos a
importancia da tematica que estava a ser abordada, tal como pretendiamos.

A divulgacdo da ACPI aos alunos do mestrado foi feita atraves de um cartaz (ver anexo
23), no qual apresentdvamos os temas das comunicac¢des, bem como informacdes relativas a
hora, data e local. Desta forma, pudemos partilhar a nossa pesquisa com trés colegas de estégio,
que estiveram presentes na nossa acao, 0 que constituiu uma mais-valia no sentido que
demonstra que apesar da dificuldade de conciliar horarios e da pouca disponibilidade existente
no estagio, trés colegas conseguiram estar presentes a receber a formagédo dada por colegas,
deixando bem patente o interesse e a pertinéncia da tematica abordada. De modo a termos uma
maior adesdo por parte de colegas de estagio poderiamos ter falado individualmente com cada
um deles, que eram poucos, de modo a informa-los e incentiva-los a estarem presentes na ACPI.

A apresentacdo aos professores correu de forma muito satisfatdria pois estes estiveram
atentos e conseguimo-nos centrar nos conteudos sem nos desviarmos do tema principal
(estratégias didaticas para a operacionalizagao dos conteudos de Danga do PNEF). Decidimos
comecar por apresentar algumas dificuldades/resisténcias sentidas pelos professores para a
lecionacdo das ARE nas aulas de EF bem como formas de colmatar essas mesmas resisténcias
ou dificuldades. Apbs falarmos acerca das potencialidades desta matéria de ensino e de
abordarmos alguns aspetos relacionados com o planeamento das aulas, centrdmo-nos nas
estratégias didaticas propriamente ditas, apresentando videos feitos por estagiarios em anos
anteriores. De entre os videos obtidos, selecionamos aqueles que consideravamos serem mais

pertinentes de acordo com o PNEF e segundo 0s nossos objetivos e cortamo-los de modo a nos
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focarmos apenas naquilo que pretendiamos. Consideramos que aproveitarmos, reforcarmos e
darmos continuidade ao trabalho feito em anos anteriores € muito positivo pois se tivéssemos
optado por filmar todas as situa¢des de novo, quer com alunos quer com modelos de referéncia,
teriamos tido dificuldades acrescidas, sobretudo pelo pouco tempo que tinhamos disponivel.

No seguimento da ideia anterior, consideramos que a preparagéo desta ACPI deveria
ter sido feita com maior antecedéncia e de preferéncia no 1° periodo letivo, por considerarmos
que o tema seria pertinente para auxiliar os professores na lecionacdo da danca e por julgarmos
que precisdvamos de mais tempo para planearmos a ACPC, que se realizou cerca de um més
depois.

A escolha, trabalho e apresentacdo desta temética exigiu de nos muito esforgo,
dedicacdo e pesquisa de modo a nao deixarmos transparecer o facto de nos sentirmos pouco a
vontade nesta matéria de ensino, pelas poucas vivéncias tidas ao longo do nosso percurso de
escolaridade, como ja foi referido anteriormente. Todavia, consideramos que este tema nos
permitiu compreender algumas estratégias didaticas essenciais para a abordagem da danca, que
foram muito Uteis aquando da lecionagdo desta matéria de ensino nas nossas aulas de EF.

De um modo geral, pensamos que 0 documento escrito e a apresentacdo propriamente
dita foram extremamente positivos pois foram ao encontro daquilo que os professores
necessitavam, do que conseguimos perceber apds varias conversa informais com alguns
professores que assistiram a apresentacdo. No entanto, no sentido de tentarmos compreender
qual a opinido dos professores presentes relativamente a toda a dindmica da ACPI aplicamos
um questionario de satisfacdo (ver anexo 24). Consideramos que este questionario deveria ter
sido aplicado cerca de uma semana apds a apresentacdo, de modo a que os professores tivessem
tempo de refletir acerca dos contetidos abordados. Todavia, pelo facto de termos focado a nossa
atencdo na ACPC, que foi realizada apds a ACPI, acabamos por ndo aplicar os questionarios
atempadamente. Estes foram aplicados apenas no final do 3° periodo, o que fez com que nao
conseguimos aplica-los a todos os professores presentes e que alguns dos professores que
preencheram néo se recordassem da totalidade da acéo.

Ainda assim, conseguimos aplicar o questionario a 7 professores. Apos a analise dos
mesmos, verificamos que, apesar de termos utilizado apenas a divulgacdo “boca a boca” poucos
dias antes da realizacdo da agédo, a maior parte destes professores afirmou estar muito satisfeitos
com a divulgacdo da mesma.

No que diz respeito a organizacdo, a maior parte dos professores afirmou estar

totalmente satisfeitos. Consideramos que toda a acdo foi bem organizada, numa sala propria
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para conferéncias, havendo uma apresentacdo com exemplos praticos com recurso a videos
bem como espaco para debate.

Relativamente a duracéo da acéo, a maioria dos professores disse estar muito satisfeitos
com a mesm. Embora alguns destes tivessem sugerido que deveria ter existido componente
pratica que demonstrasse a aplicabilidade dos conteidos, consideramos que a apresentagéo teve
uma duragdo adequada, sendo esta apresentacdo pouco densa, mas clara e explicita, tal como
referiu 1 dos professores que respondeu ao questionario de satisfagéo.

Dos professores que responderam ao questionario, a maioria afirmou que o tema
escolhido para a acdo foi muito pertinente. Julgamos que o facto de a danga constituir uma
matéria e ensino obrigatoria, que nem sempre é abordada nas aulas de EF, tal como alguns
professores referiram, torna esta tematica extremamente pertinente.

Relativamente aos conteudos apresentados, quase todos os professores responderam
que estavam totalmente satisfeitos com os mesmos. Consideramos que a apresentacdo de
videos com exemplos praticos elevou nivel da acdo. Todavia, sabemos que teria sido adequado
complementar a apresentacdo com a realizacdo de componente pratica, no ginasio da escola,
por exemplo, caso existisse tempo suficiente para a mesma.

Em termos de dindmica da apresentagdo, a maior parte dos professores afirmou estar
totalmente satisfeito com a mesma. Esta situacdo € positiva uma vez que existiu uma grande
preparacdo da apresentacdo antecipadamente, de modo a esta fosse feita de forma clara,
explicita e segura.

No que diz respeito a avaliacdo global, a maioria dos professores disse estar muito
satisfeita, sendo que como pontos positivos referiram a pertinéncia da agéo e a clareza com a
apresentacdo foi realizada. Como sugestdes, os professores fizeram referéncia a importancia
de uma possivel componente pratica que demonstrasse a aplicabilidade dos conteudos, tal como
referimos anteriormente. E também de realcar a resposta de um professor que afirmou que a
abordagem das ARE se deveria iniciar no pré-escolar e deveria ser intensificada nos anos
seguintes, pois o0s alunos chegam ao ensino secundario sem terem competéncias nem motivagdo
para a abordagem desta matéria de ensino. Consideramos que a sugestao é adequada, uma vez
que a Danga surge no PNEF desde o 1° ciclo como matéria obrigatoria.

Em suma, consideramos que deveriamos ter antecipado a situacdo e ter encontrado
forma de introduzir uma componente pratica, mesmo que para esta recorréssemos a alguém
com mais experiéncia para demonstrar a aplicabilidade dos conteidos que abordamos na nossa

apresentacdo. Esta acdo constituiu um meio privilegiado para a aquisi¢cdo de competéncias

80



sobretudo ao nivel da comunicag&o e da partilha de conhecimentos com um publico constituido

por um elevado nimero de pessoas.

7.2. Acdo cientifico-pedagogica coletiva

7.2.1. Conceptualizacdo

Como forma de desenvolver o tema do modulo “Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE) em ambito escolar: problemas e possiveis solu¢des”, integrado na Ag¢do Cientifico-
Pedagogica Coletiva (ACPC) intitulada de “Contributos praticos para a abordagem da
Educagao Fisica” (ver cartaz de divulgacdo no anexo 25), procuramos conhecer, analisar e
operacionalizar a lecionacdo das ARE nas aulas de EF, compreendendo diferentes perspetivas,
nomeadamente a dos alunos e a dos professores.

Consideramos que a EF devera ser um espaco de formacdo eclética dos alunos,
identificando e procurando solucdes que permitam dar resposta as dificuldades e necessidades
dos mesmos e pesquisando métodos que os levem a melhorar e a desenvolver as suas
potencialidades. O professor de EF, enquanto agente de ensino, devera procurar adaptar os seus
métodos de ensino, adotando estratégias pedagdgicas que Ihe permitam dar resposta aos seus
objetivos, definidos a partir das avaliagdes diagndstico dos alunos, e que vdo ao encontro das
necessidades, potencialidades e, se possivel, das motivac¢des dos alunos.

Todavia, julgamos que muitos dos professores de EF continuam sem atribuir igual
importancia a todas as matérias de ensino, ao contrario do que se pretende. E necessario que
estes sejam capazes de olhar para as matérias como um meio para desenvolver capacidades e
competéncias nos alunos, dando resposta as necessidades e dificuldades dos mesmos. Neste
sentido, e seguindo as linhas orientadoras do PNEF, consideramos que as ARE deveriam ser
abordadas por todos os professores de EF nas suas aulas. No entanto, isto ndo se verifica, por
um vasto leque de motivos, nomeadamente o facto dos mesmos considerarem que ndo tém
formacéo suficiente para abordarem esta matéria nas aulas de EF (Ruso, 2005), demonstrando
assim alguma desmotivacdao e atribuindo pouco énfase a matéria propriamente dita.

Ainda na continuagédo das dificuldades e/ou resisténcias dos professores, Sousa (1979)
e Ruso (2005) afirmam que as ARE sdo vistas, normalmente, como uma matéria direcionada
para 0 genero feminino, acreditando-se também que apenas pode ser lecionada num contexto
especifico e num espaco fechado, como um ginasio. Por exemplo, nas nossas aulas de Danca,
introduziamos contetdos e quando pediamos para os alunos marcarem o ritmo da musica com

as maos/bracos, ddvamos a possibilidade de cada um executar o movimento que quisesse. Desta
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forma existia a possibilidade de os rapazes fazerem movimentos de bracos distintos daqueles
realizados pelas raparigas.

Outros dos motivos que levam os professores a ndo abordarem esta matéria poderéo
ser: a pouca importancia atribuida ao PNEF, no qual as ARE sdo consideradas uma matéria
obrigatdria ao longo dos diferentes ciclos de ensino; a possivel dificuldade em adaptar as linhas
orientadoras do mesmo, ao nivel de aprendizagem dos alunos; a desvaloriza¢do desta matéria
de ensino; e o desconhecimento das potencialidades educativas da mesma (Sousa, 1979). Outro
motivo pode ser ainda a pouca recetividade dos alunos para a aprendizagem desta matéria, que
decorre, normalmente, do facto de nunca terem experienciado a mesma ou de terem tido mas
experiéncias, neste ambito, em anos anteriores.

Apesar destas dificuldades anteriormente referidas, Peres, Ribeiro e Junior (2001)
verificaram, no seu estudo, que os professores apresentam como principais formas de colmatar
as suas dificuldades: a participacdo em cursos desta matéria, direcionados para o0 contexto
escolar; terem materiais e espacos adequados a lecionagdo da danca, na escola; e, o auxilio de
livros. No mesmo estudo, outra das questdes colocadas por Peres, Ribeiro e Junior (2001) aos
professores foi acerca dos aspetos essenciais para que se possa lecionar a danga nas aulas de
EF, sendo que os motivos apontados, por ordem de importancia, foram: conhecimento dos
contetdos da matéria de danca que devemos abordar na escola; conhecimento acerca do
desenvolvimento motor dos alunos; terem criatividade; conhecimento dos alunos, de acordo
com a idade dos mesmos; formacao especifica em danca.

Assim, no seguimento das ideias apresentadas pelo estudo anteriormente referido,
podemos verificar que os professores ndo necessitam de ter formagao especifica em ARE mas
sim motivacao e a procura constante do conhecimento para conseguirem lecionar esta matéria
de ensino. Esta procura do conhecimento levara a anélise e reflexdo da intervencéo didatica e
fard com que o professor procure, adapte e aplique estratégias adequadas para lecionar o0s
conteidos de ARE nas aulas de EF.

Com a realizagdo desta ACPC pretendiamos entdo analisar a lecionacdo das ARE nas
aulas de EF, procurando perceber quais os motivos que levam alguns professores a ndo
abordarem as ARE nas aulas de EF, quais as principais dificuldades dos professores na
lecionagéo das ARE nas suas aulas de EF e qual a recetividade dos alunos para a aprendizagem
desta matéria de ensino, refletindo sobre possiveis formas de colmatar as principais

dificuldades dos professores na lecionacdo das ARE no ambito da EF e Desporto.

82



7.2.2. Operacionalizacao

A escolha desta tematica para a realizacdo da nossa ACPC prendeu-se com o facto de
querermos dar continuidade ao trabalho desenvolvido na nossa ACPI. J& tinhamos feito um
levantamento dos principais motivos que a literatura apontava para a ndo abordagem das ARE
nas aulas de EF e quisemos compreender quais 0s motivos apontados pelos professores para a
ndo abordagem desta matéria de ensino ou quais as dificuldades que sentem quando a abordam
nas suas aulas. Todavia, faz sentido existir uma triangulacédo dos dados, pelo que procurdmos
também tentar compreender a perspetiva dos alunos relativamente a aprendizagem desta
matéria de ensino.

A escolha dos professores e dos alunos aos quais iamos aplicar os questionarios
prendeu-se com o facto de conseguirmos chegar mais facilmente aos mesmos. Deste modo,
optamos por selecionar os professores de EF das escolas nas quais foram realizados EP e a,
pelo menos, duas turmas de cada uma dessas escolas. Esta situacao facilitou a recolha de dados
num curto espaco de tempo.

O questionario formulado para os professores (ver anexo 26) continha questdes
relacionadas com a abordagem das ARE nas aulas de EF e com as dificuldades sentidas quando
essa abordagem era feita, enquanto que o questionario elaborado para os alunos (ver anexo 27)
centrava o seu foco na aprendizagem das ARE nas aulas de EF, de modo a compreendermos o
que sentem os alunos que abordam esta matéria de ensino nas suas aulas e se, em anos futuros
gostavam de repetir a experiéncia, bem como compreender se 0s alunos que nunca
experienciaram esta matéria, gostariam de a ter e por que motivos.

Para validar os questionarios realizamos um pré-teste com o intuito de verificarmos a
pertinéncia e clareza das questdes colocadas assim como o tempo necessario para a realizagdo
do questionario. Este pré-teste foi aplicado a 5 professores da ESJM, por ser aquela em que
estavamos a realizar o EP, e a 5 alunos no nucleo de voleibol do DE pelo qual éramos
responsaveis. Aquando da realizacdo deste pré-teste verificamos algumas dificuldades no
preenchimento do questionario dos professores e sentimos necessidade de reformular algumas
questdes, no sentido de torna-las mais claras.

Apos esta fase, e de modo a facilitar a aplicacdo dos questionarios e a consequente
recolha de dados, contdmos com o auxilio de cada nucleo de estagio, no sentido em que estes
aplicaram 0s nossos questionarios nas suas escolas, quer aos professores quer aos alunos. Foi
explicado a cada nucleo de estagio como deveria ser feita a aplicagdo dos questionarios. Esta

situacdo pode ser vista segundo diferentes perspetivas, como: o acesso de cada nucleo de
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estagio as suas escolas é facilitado, pelo que torna mais facil chegar aos professores e as
préprias turmas, todavia a aplicacdo dos questionarios por diferentes pessoas pode fazer com
que o esclarecimento de duvidas seja feito de forma diferente, levando a diferentes formas de
resposta.

Ap0s a recolha de todos os questionarios foi criada uma base de dados num ficheiro
excel, que foi posteriormente analisado no programa de tratamento estatistico SPSS. Para esta
analise estatistica e consequente interpretacdo dos dados contamos com a colaboragéo de uma
professora do departamento de EF.

Podemos entdo apresentar e refletir acerca dos dados recolhidos através dos
questionarios. No nosso estudo foram inquiridos 33 professores, sendo 17 (51,5%) do género
masculino e 16 (48,5%) do género feminino. As idades dos inquiridos variavam entre os 36 e
0s 54 anos, sendo a media de idades de 44 anos. Comegamos por perguntar aos professores de
EF se costumavam lecionar ARE nas suas aulas e verificAmos que, dos 33 professores
inquiridos, 19 (57,6%) costumavam lecionar ARE nas suas aulas de EF e 14 professores
(42,4%) ndo costumavam abordar esta matéria de ensino. Apos analise estatistica verificAmos
que ndo existia uma relagdo estatisticamente significativa (p<0,05) entre os dados
demograficos e o facto dos professores inquiridos lecionarem ou ndo as ARE nas aulas de EF.

Relativamente aos professores que abordavam esta matéria de ensino nas suas aulas,
verificamos que estes lecionavam, em média, 7 aulas de ARE. Ndo podemos afirmar que este
€ 0 numero ideal de aulas, pois esse numero poderd variar consoante as carateristicas e
capacidades individuais dos alunos. No entanto, os numeros apontados sdo claramente
inferiores a média de aulas dispensadas para as outras matérias nucleares. Assim sendo,
procurdmos compreender quais as principais dificuldades que estes professores sentem na
abordagem das ARE nas suas aulas, sendo que 0s mesmos mencionaram sobretudo as
dificuldades em maotivar a turma e as dificuldades em operacionalizar os contetdos do PNEF
de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos, ou seja, questdes de carater técnico-
didatico. Para motivarmos a turma, podemos utilizar diferentes estratégias tal como a colocacao
de desafios aos alunos, nomeadamente a criacdo de uma sequéncia coreografica em grupos
com reduzido numero de elementos, de modo a garantirmos que todos trabalham, para
apresentar no final da aula aos colegas.

Ja os professores que ndo costumavam lecionar ARE nas aulas de EF, referiram que
ndo o faziam, sobretudo, por considerarem o facto de terem insuficiente formagdo e por
sentirem dificuldades na relagdo musica-movimento. A seguir a estes motivos, aqueles que 0s

professores mais referiram foram: o facto de esta matéria nao ter sido selecionada pelo grupo
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de EF e as dificuldades em motivar a turma. Apesar de sentirmos dificuldade na contagem dos
tempos musicais, sobretudo no inicio da abordagem da matéria de danca, ndo nos impediu de
abordarmos esta matéria de ensino. Para colmatarmos esta dificuldade, utilizamos estratégias
como; marcar apenas o ritmo da musica sem contar os tempos musicais; atribuir a funcao da
contagem dos tempos musicais aos alunos que apresentavam maior a vontade nesta tarefa.

No entanto, e como forma de superar estas dificuldades, os professores consideraram
que deveriam ter formacdo continua pratica sobre os diferentes contetdos das ARE, formacao
continua para a analise dos contetdos programaticos, realcando ainda a necessidade de haver
maior partilha e reflexdo de experiéncias entre docentes e maior cooperacdo do grupo de
disciplina no que diz respeito a operacionalizac¢do dos contetdos das ARE do PNEF, ajustando-
os ao nivel de aprendizagem dos alunos. Assim, podemos afirmar que as respostas
evidenciaram a necessidade de interajuda entre os colegas de grupo de disciplina no sentido de
conseguirem ultrapassar as dificuldades sentidas. O proprio PNEF da enfase a formacéo
continua de professores e preconiza e valoriza a cooperagdo entre professores, considerando-a
uma estratégia ajustada para ultrapassar eventuais dificuldades e potenciar o desenvolvimento
integral dos alunos.

Relativamente aos alunos inquiridos, conseguimos uma amostra de 159, sendo 65
(41,4%) do género masculino e 92 (57,1%) do género feminino. Estes pertenciam ao 7°, 9°,
10°, 11° e 12° anos de escolaridade, apresentando uma média de idade de 15 anos.

Verificamos que dos 159 alunos inquiridos, 97 (61%) ja abordaram ARE nas aulas de
EF e 62 alunos (39%) nunca abordou esta matéria de ensino na disciplina de EF. Procuramos
saber entre os alunos que ja tinham tido esta experiéncia nas aulas de EF, o que tinham achado
da mesma. Das hipoteses apresentadas, aquelas com as quais os alunos mais se identificaram
foram o facto de terem conseguido realizar movimentos ao som da musica, de terem aprendido
a contar os tempos das musicas e de terem ficado com mais conhecimentos sobre danga. Assim,
podemos afirmar que os alunos demonstraram ter aprendido sobretudo as bases dos contelidos
das ARE, nomeadamente, a capacidade de percecionar o ritmo musical e de executar
movimentos ao som da masica.

Ainda no que diz respeito aos alunos que ja tinham abordado ARE, quisemos saber que
tipo de danca abordaram e em que anos de escolaridade. VerificAmos que dentro das ARE, a
danca foi a matéria mais abordada em todos os ciclos de ensino. Consideramos que € natural
que os alunos refiram com maior incidéncia a vivéncia deste contetdo, pois, no PNEF esta
presente em todos anos de escolaridade. Relativamente aos restantes conteudos das ARE,

verificamos que havia uma maior abordagem da aerobica, comparativamente as dancas sociais
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e tradicionais portuguesas. Se por um lado a aerobica preconiza a utilizagdo de movimentos
individuais tecnicamente padronizados, as dancas sociais e tradicionais, para além da utilizacdo
de movimentos tecnicos base bem definidos, solicitam competéncias relacionais e evidenciam
0 desempenho do papel social associado ao género. Consideramos que isto ocorre,
provavelmente, devido as dificuldades dos préprios professores de EF em lidarem com estas
questoes.

Aos alunos que nunca abordaram ARE, perguntdmos se gostariam de ter essa
experiéncia. Destes, 25 dos alunos (42,4%) responderam que sim e 34 dos alunos (57,6%)
responderam que ndo. Os alunos que gostavam de abordar as ARE nas suas aulas afirmaram
que esta € uma matéria de ensino interessante, que gostariam de saber realizar movimentos ao
som da musica e de saber dancar diferentes estilos. Ja os alunos que afirmaram que nunca
tiveram nem gostariam de experienciar as ARE em EF, justificaram a sua resposta referindo
que tém pouco a vontade para dancar com o par e/ou colegas, referindo ainda que esta ndo é
uma matéria de ensino interessante e que sentem dificuldades em realizar os movimentos de
forma coordenada com a musica. O contacto com o par pode ser feito de forma dissimulada,
como por exemplo deslocar-se no espa¢o a andar lado a lado com um colega, introduzindo aos
poucos o contacto.

Desta forma, consideramos que os alunos que nunca tiveram esta matéria de ensino e
referem que ndo gostariam de ter essa experiéncia, fazem-no essencialmente por questdes de
inseguranca associadas a falta de vivéncias e consequente desconhecimento desta matéria de
ensino.

Apos esta andlise e reflexdo, pudemos dar inicio & nossa apresentacdo propriamente
dita. A planificacdo geral e o programa operacional da ACPC estdo presentes em anexo (ver

anexo 28).

7.2.3. Balanco da ACPC

A ACPC teve como intuito explorar a tematica das didaticas numa perspetiva funcional
para os professores. Das diferentes didaticas, optamos por selecionar as ARE, pelo facto de
verificarmos que esta € uma matéria de ensino obrigatoria ao longo dos diferentes ciclos de
ensino, ndo sendo muitas vezes, abordada nas aulas de EF. Procurdamos fazer com que este
trabalho e toda a pesquisa envolvente fossem uma mais-valia para a nossa pratica letiva, no
sentido de nos auxiliar em algumas dificuldades pessoais sentidas no &mbito da lecionacgéo

desta matéria de ensino.
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Com esta acdo, objetivamos gerar reflexdo acerca da abordagem das diferentes didaticas
nas aulas de EF. A situacdo atual da educacdo faz com que, muitas vezes, algumas matérias de
ensino ndo sejam abordadas por desconhecimento ou insegurangas por parte dos professores.
Como forma de colmatar estas dificuldades, pretendemos, com a ACPC apresentar possiveis
formas de operacionalizar algumas matérias, objetivando também a aprendizagem e evolucéo
dos alunos.

Apos a realizacdo da ACPC, tivemos a oportunidade de conversar com alguns dos
professores presentes que afirmaram ter compreendido de que outras formas poderiam
operacionalizar, mais facilmente, algumas matérias de ensino. Consideramos que a dificuldade
na operacionalizacdo ndo devera levar a que ndo se aborde essas mesmas matérias.

De modo a tornar o0 nosso maédulo, relativo a matéria de ARE, mais aplicavel a pratica,
procurdmos convidar duas preletoras, sendo que uma destas falou acerca da sua experiéncia
como professora de EF que abordou as ARE numa escola profissional e a outra preletora ficou
responsavel pela aplicacdo pratica dos contetdos, apresentando situagBGes praticas que
poderiam, facilmente, ser transferidas para o contexto das aulas. Consideramos que todas as
prelecBes deste mddulo se complementaram, pois a primeira era relativa as dificuldades e
necessidades dos professores para a abordagem das ARE, a segunda prelecédo relacionava-se
com a experiéncia de uma professora, apresentando estratégias utilizadas para ultrapassar
determinadas dificuldades e, por ultimo, tivemos a componente pratica, na qual foram
apresentadas um conjunto de estratégias didatico-pedagogicas e de exercicios que poderiam
ser aplicados nas aulas de EF, relacionados, naturalmente, com esta matéria de ensino.

No seguimento da ideia anterior, e ap6s reflexdo, consideramos que no final da
componente pratica poderia ter existido um tempo para debate pois podem ter surgido questfes
que ndo foram colocadas por ndo existir esse espaco. E algo a ter em conta em possiveis agoes
futuras, pois os professores presentes na agcao devem ter o direito de ouvir as preleces e refletir
sobre as mesmas, em conjunto com 0s proprios preletores. Caso ndo existissem questdes a
serem colocadas por parte do publico, poderiamos ter feito um breve discurso que refletisse
acerca de tudo o que tinha sido apresentado no ambito deste mddulo, enriquecendo assim o
mesmo.

Relativamente a gestdo do tempo da acdo, procurdmos que o programa estabelecido
fosse cumprido. No planeamento da agéo, tivemos em conta as prele¢cOes, debates e intervalos
e nos dias propriamente ditos da acdo, realizamos com eficécia todas as adaptacdes necessarias.

Foi uma decisdo unanime, dentro do grupo de estagio, oferecer um coffee break aos
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convidados, 0 que se demonstrou ter sido muito positivo, quando procuramos saber a opinido
dos mesmos.

Além deste contacto informal com os professores, anteriormente referido, aplichmos
também um questionéario de satisfacdo (ver anexo 29) de modo a compreendermos se a acao
tinha ido ao encontro das expetativas iniciais dos mesmos e se a componente pratica tinha ou
ndo enriquecido a acdo propriamente dita. Procurdmos saber em que prelecdes os professores
tinham participado, quais destas tinham apresentado os contetdos de forma explicita e quais as
que estes consideravam que poderia trazer um maior contributo para as suas aulas. Em termos
da agdo, de um modo geral, também quisemos saber como é que os professores tinham tido
conhecimento da agdo, procurando indagar quais 0s aspetos positivos e negativos que
consideravam que a mesma tinha tido, que sugestfes queriam apresentar e que tematicas
gostavam de ver abordadas em acdes futuras.

Foram aplicados questionarios a 12 professores, sendo que destes, 7 eram do género
masculino e 5 eram do género feminino. Dos professores, 6 tinham idades compreendidas entre
0s 41 e 0s 45 anos, 3 destes tinham idades entre 0s 36 e 0s 40 anos, 2 tinham entre 31 a 35 anos
e apenas 1 tinha mais do que 45 anos. Apenas um dos professores leciona no agrupamento 160,
9 dos professores lecionam no agrupamento 620, um destes leciona no 260 e no 620 e apenas
um professor ndo respondeu a esta questao.

Relativamente aos anos de experiéncia profissional dos professores inquiridos, 4
afirmaram ter mais de 15 anos de experiéncia, com igual nidmero (2 professores, em cada)
afirmaram ter entre 13 a 15 anos, entre 10 a 12 anos e entre 7 a 9 anos. Apenas um professor
afirmou ter experiéncia entre os 4 a 6 anos e um entre 1 a 3 anos. Os professores, mesmo com
alguns anos de experiéncia, procuram atualizar o seu conhecimento provavelmente para
realizarem, posteriormente, adaptacdes nas suas metodologias de ensino, acompanhando a
evolucéo do conhecimento.

Numa escalade 1 a5, em que 1 correspondia a “nada” e 5 a “totalmente”, relativamente
a questdo das expetativas relativas a acdo, a maior parte dos professores respondeu que as suas
expetativas foram quase totalmente atingidas. Relativamente a componente pratica, a maioria
dos professores afirmaram que esta enriqueceu a agao.

No que diz respeito as prelecGes em que os professores participaram, podemos ver que
11 professores participaram em todas as prelecdes e 1 deles participou apenas nas prelecoes de
capoeira, ARE, smashball e atletismo, 0 que poderia ser pela razao de ter maior interesse, maior

dificuldade em lecionar ou porque estava disponivel, de acordo com o seu horario.
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Dos professores inquiridos, todos concordaram que os contetidos relativos a matéria de
ARE tinham sido explicitos, o que nos leva a crer que a informacao apresentada foi pertinente
e que os professores conseguiram perceber aquilo que pretendiamos transmitir. A apresentacao
foi treinada varias vezes com o intuito de demonstrarmos seguranca na dic¢ao e a conseguirmos
transmitir todas as informacdes pertinentes que pretendiamos, num curto espago de tempo. No
que diz respeito a aplicabilidade dos contetidos, a maior parte dos professores afirmou que 0s
conteddos apresentados ao nivel da matéria de ARE poderdo contribuir para as suas aulas.

Relativamente as questdes mais gerais, os professores afirmaram que tiveram
conhecimento da agdo sobretudo através do e-mail, da rede social facebook e da divulgacéo
“boca a boca”. Referiram sobretudo como aspeto positivo da acdo a apresentacéo de situacoes
praticas para aplicar em contexto escolar, com material disponibilizado pelos preletores, tal
como nos realizamos no maédulo 4, relativo a matéria de ARE. No entanto, referiram que as
diferentes componentes préaticas de cada médulo poderiam ter tido maior duracdo. Em acdes
futuras ja temos o conhecimento de que os professores gostam de experienciar a componente
pratica e que esta devera ter maior duracéo.

No que diz respeito a sugestdes futuras, os professores afirmaram que deveria haver
uma maior divulgacdo da acdo, elogiaram o facto de ter existido um coffee break gratuito, e
afirmaram que as apresentacdes dos professores estagiarios poderiam ser menos massivas.
Consideramos que a divulgacao da acao deveria ter sido feita com maior antecedéncia, ndo s
nas redes sociais, como também nas proprias escolas.

Ja ao nivel das teméticas que gostariam de ver abordadas futuramente, as respostas
foram diversificadas, passado pelas atividades motoras adaptadas, criacdo de clubes escola,
modalidades diferentes como freezbe, influéncia dos encarregados de educagdo na prestacéo
dos alunos, taticas e técnicas dos desportos coletivos bem como a abordagem das matérias de
ensino como um meio para desenvolver capacidades motoras (forca, resisténcia, velocidade,
equilibrio, agilidade, entre outras).

A aplicacgdo deste questionario de satisfacdo acerca da ACPC permitiu-nos verificar se
0s contelidos apresentados foram realmente ao encontro das necessidades dos professores e se
a organizacéo de toda a agédo foi ao encontro das expetativas dos mesmos. No ambito especifico
da matéria de ARE, pudemos ver que os professores consideraram que os contetdos foram
pertinentes e que tém realmente aplicabilidade nas suas aulas. Neste sentido, pensamos que
conseguimos atingir o nosso objetivo, pois esta matéria de ensino nao devera ser desvalorizada

nem devera deixar de ser lecionada pelas poucas vivéncias dos professores, por exemplo.
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Em suma, consideramos que esta agdo constituiu um meio para a aquisicdo de
competéncias pessoais ao nivel da comunicacao, postura em encontros mais formais e partilha
de conhecimentos e reflexdo. Em termos do grupo de estagio, consideramos que permitiu-nos
trabalhar em equipa, cooperando e procurando dividir as tarefas de igual modo por todos os
elementos bem como auxiliando os colegas nas suas prelecGes e componentes préaticas.
Futuramente, procuraremos realizar todo o trabalho com maior antecedéncia de modo a

conseguirmos preparar a apresentacdo e a exposicdo oral com mais tempo.

8. Consideracdes Finais

Todo este processo representa um desafio e a concretizagdo de um objetivo. Apesar de
ndo termos muitas experiéncias profissionais anteriores, com muita dedicacdo ultrapassamos
as dificuldades sentidas, sobretudo numa fase inicial do estdgio. O processo de estagio
proporcionou-nos oportunidades de aprendizagem significativas que constituiram uma mais-
valia para a nossa formagdo enquanto alunos e enquanto professores estagiarios, dando-nos
ferramentas essenciais para assumirmos a futura funcdo docente, com capacidade de analise e
de reflexd@o. Estas capacidades foram ganhas, sobretudo, com o decorrer da pratica letiva. A
titulo de exemplo, no final de cada aula refletiamos sobre a mesma, analisando os aspetos
positivos e negativos, analisando diferentes formas de melhorarmos a nossa intervengéo.

O vasto leque de experiéncias que tivemos ao longo do processo de estagio fez-nos
compreender que as competéncias didatico-pedagogicas e os conhecimentos que um professor
deve possuir advém, sobretudo, da pratica. Com o avancar do estagio, sentimos que ganhamos,
entre outras, a capacidade de adaptacdo e de tomada de decisdo nos momentos corretos. Por
exemplo, enquanto que numa fase inicial do estagio sentiamos alguma dificuldade em tomar
decisbes basicas, no contexto da prépria aula, por recearmos que estas nao fossem as mais
indicadas, numa fase mais avancada do estagio sentimo-nos mais confiantes e com capacidade
de nos adaptarmos as situagdes decorrentes do contexto, tomando decisfes. Adquirimos ainda
a capacidade de refletir posteriormente sobre as op¢0es tomadas de forma a verificarmos a sua
adequacao as situacdes vivenciadas e perspetivarmos que outras op¢fes poderiam ser passiveis
de sucesso.

Consideramos que a oportunidade de assumirmos ndo s6 a funcdo de professores
estagiarios mas também o papel de orientadores de grupo-equipa e de diretores de turma
constituiu uma mais-valia para a nossa formacéo. Quando um professor integra o contexto de
uma escola devera estar preparado para assumir diferentes funcbes que ndo estejam

circunscritas apenas as suas funcdes didatico-pedagogicas. Por exemplo, ao assumirmos o
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papel de DT tivemos a oportunidade de compreender como é feita a ligagdo entre os
encarregados de educacdo, os alunos e os professores, no sentido de potenciar a formacao dos
nossos alunos.

Ao assumirmos a funcdo de orientadores de grupo-equipa pudemos compreender que
existe uma grande divergéncia entre a teoria e a pratica. Consideramos que o DE, enquadrado
na escola, enquanto espaco que visa formar alunos e transformar pessoas, devera surgir como
uma forma de fomentar o gosto pela pratica desportiva, huma perspetiva de igualdade de
oportunidades e de respeito pelos outros. Todavia, tal como refere Martins (2011), verificamos
que, em determinados momentos e dependendo das perspetivas de alguns professores, é
desvalorizada a cooperacdo em detrimento da competigdo, a igualdade de oportunidades é posta
de parte valorizando-se apenas o fazer melhor e a criatividade é esquecida praticando-se apenas
a uniformizacao. Julgamos que esta é uma perspetiva incorreta e que urge a necessidade, por
parte de alguns professores, de diferenciar o DE do desporto federado.

Entendemos, que, através da ACPI e da ACPC, contribuimos para o enriquecimento
dos conhecimentos dos professores do grupo de disciplina da ESIM e de outros professores da
Regido Autonoma da Madeira, respetivamente. Conseguimos compreender que, muitas vezes,
0s professores ndo se identificam com o contexto atual da disciplina de EF mas ndo sabem
como podem intervir para procurar uma alteracdo a situagdo vigente. Neste sentido,
procurdmos gue as nossas acdes cientifico-pedagdgicas fossem uma mais-valia em termos de
partilha e aprofundamento do conhecimento, na matéria especifica de ARE, que constitui uma
das dificuldades mais frequentes dos professores.

Ao longo de todo o estagio procurdmos desafiar-nos, nomeadamente na escolha das
tematicas a abordar nas acdes cientifico-pedagogicas, anteriormente referidas. Consideramos
que a escolha de abordar a tematica das ARE foi pertinente, sobretudo porque nos permitiu
adquirir alguns conhecimentos que fizeram com que a posterior lecionacdo desta matéria de
ensino, nas nossas aulas, fosse mais adequada e pertinente. Julgamos que o EP constitui um
processo de aprendizagem no qual devemos arriscar para que possamos ultrapassar as nossas
dificuldades e evoluir enquanto pessoas e enquanto futuros docentes.

Além da nossa propria evolucdo, procuramos também transformar os nossos alunos
enquanto pessoas, dando-lhes a oportunidade de ganhar competéncias e desenvolver
capacidades como o sentido de responsabilidade, a autonomia e a capacidade de tomada de
decisdo, através das situacGes de aprendizagem propostas nas aulas. Duas das situacfes de
aprendizagem que procuraram envolver todos estes elementos, de modo a que 0s nossos alunos

evoluissem, foram, por exemplo, a arbitragem durante os jogos formais de basebol e a criagdo
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de uma coreografia, no ambito das nossas aulas de ARE. Utilizdmos as matérias de ensino e as
situacBes de aprendizagem propriamente ditas para desenvolvermos competéncias e
capacidades nos nossos alunos, que conduzissem a transformacédo dos mesmos.

Consideramos que a relagdo que procuramos estabelecer com os elementos do grupo de
disciplina foi também uma mais-valia para a nossa intervengdo enquanto professores
estagiarios, no sentido em que a reflexdo e partilha de conhecimentos permitiu-nos pensar
acerca de todo o processo de ensino-aprendizagem. Tal como refere Jacinto (2003), a
autonomia, as capacidades e a confianca do professor sdo fortalecidas pela troca de
experiéncias, de dinamicas e das diversas interacdes que sdo criadas no ambito do contexto
educativo. Por exemplo, antes da abordagem das nossas aulas de orientagdo, procurdmos
conversar com alguns professores de modo a compreendermos que estratégias didatico-
pedagdgicas utilizavam na sua turma para garantirem a eficacia na abordagem desta matéria de
ensino. Esta partilha de experiéncias e de conhecimento permitiu-nos, por exemplo, adaptar
algumas situagdes de aprendizagem, que realizdmos nas nossas aulas de orientagéo, no sentido
de termos um maior controlo da turma.

Pensamos que relatdrio de estagio constitui uma etapa essencial para a nossa formacéo,
dado o seu carater critico e reflexivo. Todavia, consideramos que é dificil conseguirmos
traduzir no mesmo, a verdadeira esséncia de todo o processo de estadgio, nomeadamente todo o
trabalho realizado, as experiéncias vivenciadas e a mescla de sentimentos que surgem no
decurso do mesmo. Ao longo deste processo, ensinamos e, a0 mesmo tempo, aprendemos, pelo
que consideramos que a pouca experiéncia profissional tida antes do estagio foi colmatada com
muita dedicacdo e trabalho, 0 que nos fez crescer enquanto profissionais e enquanto pessoas.

Consideramos que o processo de estagio assume-se como crucial no processo de
formacdo de um professor, tal como referimos anteriormente, no sentido de lhe proporcionar
desafios, de o fazer desenvolver capacidades e de lhe permitir ganhar competéncias. Julgamos
que as competéncias mais significativas, para a funcdo docente, que desenvolvemos e
adquirimos ao longo deste processo, dizem respeito: a capacidade de gerirmos aspetos didatico-
pedagdgicos, como por exemplo as estratégias adotadas para a abordagem de uma determinada
matéria de ensino e o controlo e organizacdo da turma; a capacidade de planearmos e
operacionalizarmos um conjunto de instrumentos que guiam a pratica docente, nomeadamente
0 PA, as UDs e os PdA, que continham situac6es de aprendizagens adequadas ao contexto e as
necessidades, dificuldades e potencialidades dos nossos alunos; a capacidade de analisarmos e
refletirmos criticamente sobre a nossa intervencéo, de modo a podermos evoluir; e, por fim, a

capacidade de darmos resposta as questdes que decorriam do contexto.
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Em suma, podemos afirmar que vemos todo este processo de estdgio como um ponto
de partida para o nosso futuro profissional. Heck e Williams (1984) citados por Jacinto (2003)
referem que uma pessoa “ndo se torna professor de repente, [pois] tornar-se professor € um
processo que continua ao longo da carreira profissional” (p. 58). Pretendemos, desta forma, dar
continuidade a construcdo do conhecimento didatico-pedagdgico, numa perspetiva de nos

tornarmos pessoas e profissionais cada vez melhores.
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10. Anexos

Anexo 1 — Plano anual de turma: matérias de ensino escolhidas pelos alunos, distribuicao

das mesmas ao longo do ano letivo e periodizacao das matérias

Matérias escolhidas pelos alunos

Matérias escolhidas

Matérias de ensino N.° de escolhas
Jogos Desportivos Coletivos | Futebol 9
(2 matérias) Andebol 7
Basquetebol 12
Voleibol 14
Desportos Individuais Atletismo 13
1 matéria —
( ) Ginastica 8
Orientacao 16
Alternativas Basebol/softbol 12
(2 matérias) _
Ténis de campo 11
Natacéo 3
Danca Danca Obrigatoria
Distribuicdo das matérias de ensino ao longo do ano letivo
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Aulas | Instalagdes | N.° Matérias Instalagbes | N.° Matérias Instalagbes | N.° Matérias
(3 rotagdes) de (3 rotagdes) de (2 rotagdes) de
aulas aulas aulas
32 feira GAL Basquetebol PAV Voleibol GIN Danca
. CF 26 Atletismo CF 21 Futebol PAV 16 Basebol
52 feira E . x
CF utebol CF Basebol Orientagao
Orientacdo Atletismo
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Periodizacdo das matérias de ensino no calendario escolar

Setembro Outubro Novembro Dezembro
P [3 (4[5 |6 ]S |D 27[3 [4£ |5 |6 |5 |D =T #1515 15 1D
1 |2 [3 |4 |35 |6 1 3 |4 1
7|8 [0 [10[11[12[13 516 |7 |8 10 |11 2 ] 6 |7 ¢
141516 17|18 | 18] 20 1213 [14 |15 |16 |17 |18 9 11 13 [14 |15
21 232425 | 26| 27 1020 |21 |22 |23 |24 |25 16 18 20 |21 |22
3 7
28| 29 [ 30 -3u 31 23 2 Sl el
Janeiro Fevereiro Marco Abril
7 [3 [4 |5 [6 |5 |D 5 |D 27 [ 3 S |D 2|3 [£5|6 D
2 |3 K 3 1 [2 |3
1[5 (6 |7 ]2 [9 |10 13 |14 1 6 g |9 |10
11|12 13[4 ] 15[ 1617 70 | 21 11 13 15 [16 | 17
18 [19 20 (21| 22 [ 23 [ 24 7 | 38 13 20 223 |24
25 |26 | 27 | 28| 29[ 30 | 31 25 27 29 [ 30
Maio Junho
(¥ (# [F |6 S D | (1715 ¢ 15 D Legenda
i = Interrupgio letiva - ferias Testes de avaliagdo
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Anexo 2 — Metas de aprendizagem para os alunos do 12° ano

Ano de escolaridade: 12° ano

Dominio

Metas de aprendizagem

Como procuramos atingir?

Como avaliamos?

Aptiddo Fisica

a)

Realizar testes de resisténcia aerdbica e
testes de aptiddo muscular, tendo em conta
as normas da aptiddo fisica para a saude,
de acordo com a idade dos alunos.

Aplicamos testes da bateria de testes
fitnessgram, no 1° periodo e no 3° periodo,
comparando os resultados obtidos em cada um
destes;

Entregamos, no final do ano letivo, um
documento aos alunos com os valores que estes
alcangaram e com os valores de referéncia.

Através da comparacdo dos resultados obtidos
pelos alunos com os valores de referéncia
destinados para as idades dos mesmos;

Esta componente era tida em conta na nota final
do aluno, em caso de davida.

Conhecimentos

a)

b)

Conhecer e ser capaz de aplicar diferentes
meios e métodos de treino para
desenvolver capacidades motoras, tendo
em conta a intensidade e o esforco
realizados.

Analisar aspetos relacionados com a ética
no desporto, compreendendo aspetos
referidos pelo PNEF como a dopagem e 0s
riscos para a saude e o fairplay.

Aplicamos trabalho de desenvolvimento das
capacidades condicionais (forca e flexibilidade)
em todas as aulas;

Apresentdmos, ao longo das aulas destinadas
aos conteudos tedricos, em powerpoint: 0s
beneficios da atividade fisica; a importancia do
trabalho de desenvolvimento das capacidades
condicionais (forca e flexibilidade); a
importancia da ética no desporto

Através de um teste escrito por periodo. Cada
teste abrangia conhecimentos especificos das
matérias de ensino e das situacdes de
aprendizagem apresentadas hnas aulas e
conhecimentos relacionados com a saude e com
condutas como o faiplay.

Atividades
fisicas

a)

Cumprir o nivel de introducdo em duas
matérias dos desportos coletivos, numa
matéria dos desportos individuais, numa
das disciplinas da Danca e em duas
matérias das matérias opcionais.

Criadmos situacdes de aula adequadas ao nivel de
aprendizagem dos alunos.

Através da avaliacdo inicial para verificarmos
qual o nivel de aprendizagem dos alunos;
Através da avaliacdo formativa de modo a
verificamos a prestacdo, dedicacdo e empenho
dos alunos ao longo das aulas;

Através da avaliacdo sumativa que também tinha
em conta os fatores anteriormente mencionados.

Adaptado de: Ministério da Educacdo (2011)

101




Anexo 3 — Exemplo da estrutura de uma unidade didatica

1. Contextualizacdo da Unidade Didatica n.° 8 — Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE)

Esta UD sera abordada neste momento do ano letivo dada a instalagdo atribuida & turma nesta
rotacdo, o ginasio. Naturalmente que as ARE podem ser abordadas em qualquer espaco, no entanto,
o facto de termos um espaco ideal para a abordagem desta matéria de ensino constitui entdo uma
mais-valia. E necessario referir que consideramos que as UD dever&o constituir uma ferramenta de
orientacdo para a intervencdo docente e que devem ter um caréater flexivel, passivel de alteracdes e
adaptacOes com o decorrer das aulas.

As ARE constituem, de acordo com o PNEF, uma matéria de ensino que se encontra presente
ao longo dos diferentes ciclos de ensino. No PNEF as ARE estdo divididas na danca, dancas sociais,
dancas tradicionais portuguesas e aerobica. A danc¢a constitui uma matéria de ensino obrigatoria,
desde o 1° ciclo até ao ensino secundario, enquanto que as dangas sociais, dancas tradicionais
portuguesas e aerobica sdo matérias alternativas e surgem apenas no 3° ciclo e vao até ao ensino
secundario.

Consideramos que as ARE devem ser abordadas segundo uma Idgica progressiva em termos
de complexidade (Batalha, 2004) e, neste sentido, julgamos que devemos comecar por realizar
algumas situagdes ladicas de modo a que os alunos se familiarizem com a matéria. Apos estas
situac@es ludicas podemos introduzir os movimentos locomotores e ndo locomotores, que sao a base
dos contetdos do PNEF. Depois destes movimentos estarem entdo consolidados, podemos passar a
introducdo dos contetidos do PNEF propriamente ditos e a passagem para a coreografia.

As ARE tém como elemento fundamental o corpo e privilegiam o desenvolvimento das
relagdes interpessoais e de aspetos psicomotores como a coordenagdo motora, a lateralidade, o
equilibrio, a flexibilidade, a orientacao espacial e temporal e 0 esquema corporal (Neves, 2014), que
sdo essenciais para os alunos. No seguimento desta ideia, Ruso (2005) afirma que as componentes
que devem estar presentes no processo educativo da danca sdo: conhecimento do proprio corpo;
componente anatdmico-funcional, no sentido de incentivar a saude; fator ludico, de modo a motivar

os alunos; parte sécio afetiva, para que os alunos se relacionem; componente estética; e, parte cultural.
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2. Avaliacéo Diagnostico
2.1. Ficha de Registo da Avaliacao Diagnéstico da Matéria de Danca
Tabela n° 1 - Niveis de aprendizagem dos alunos na matéria de danca

Coordena os | Conta os tempos, iniciando | Movimentos fluidos, de | Executa movimentos em | Apresenta uma correta
movimentos 0s movimentos no momento | acordo com o ritmo da | sincronizagdo com a | colocacdo postural na realizagdo
com a masica. certo da musica. musica. turma. dos exercicios.

A 3 3 3 2 2

B 3 3 3 3 3

C 3 3 3 3 2

D 3 3 3 3 3

E 3 3 3 3 3

F 2 2 2 2 2

G 3 3 3 3 3

H 3 3 3 3 3

| 2 2 3 3 3

J 2 2 2 3 2

K 3 3 3 3 3

L 4 4 3 3 3

M 3 3 3 3 3

N 4 4 3 3 3

@) Atestado médico — Serd avaliado através de um teste escrito da matéria de danga.

P 3 3 3 3 3
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A tabela de avaliacdo sumativa deve ser preenchida com valores de 1 a 5, no sentido de nos

dar uma perspetiva global do nivel de aprendizagem dos alunos da turma, sendo que:

Tabela n® 2 — Critérios de avaliagdo dos alunos na matéria de danca

Valores Classificagdo Critérios de avaliagdo
5 Muito Bom (MB) Realiza todas as componentes
4 Bom (B) Realiza a maioria das componentes
3 Suficiente (S) Realiza algumas componentes
2 Insuficiente (1) Realiza mas ndo respeita as componentes
1 Mau (M) Né&o participa de forma voluntaria

2.1.1. Justificacdo da Ficha de Registo da Avalia¢do Diagnostico

Procuramos criar uma ficha de registo propria da matéria de danca, de modo a conseguirmos
avaliar a relacdo musica/movimento, a coordenacdo espacial e temporal e a postura do aluno. Dentro
do ponto da relagcdo musica/movimento pretendemos centrar a nossa aten¢ao na contagem dos tempos
da musica e na realizacdo de movimentos de acordo com esses mesmos tempos, enquanto que na
coordenacdo temporal e espacial, queremos compreender se 0s alunos executam os movimentos de

forma coordenada com os colegas.

2.2.Avaliacao-diagndstico de acordo com os niveis de aprendizagem do PNEF

Tabela n® 3 — Niveis de aprendizagem dos alunos nas ARE de acordo com o PNEF

Niveis de aprendizagem (PNEF)

Introdutério Elementar Parte do nivel avancado Avancado
A,B,C,D, ... M, N, O, ...

3. Definicédo de Objetivos
3.1.0Dbjetivos Gerais e Especificos da Unidade Didatica

A definicdo de objetivos nesta unidade didatica de ARE permite ir ao encontro das
necessidades, dificuldades e potencialidades demonstradas pelos alunos na avaliacdo diagnostico.
Pretendemos utilizar as ARE para resolver esses problemas, atingindo os seguintes objetivos:

1. Realizar movimentos fluidos de forma coordenada com o ritmo da musica;

2. Realizar os movimentos em equilibrio e com uma postura adequada;
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3. Executar movimentos em diferentes direcdes e niveis, de forma coordenada com 0s
colegas.
3.2. Objetivos Programaticos

De acordo com o Ministério da Educacdo (2001), para o nivel elementar do ensino secundario
(correspondente ao 10° ano de escolaridade), os alunos deverdo ser capazes de cooperar com 0S
colegas, apresentando sugestdes para melhorar a execugdo dos movimentos e aceitando a opinido dos
colegas nesse sentido. Os alunos deverdao também conseguir analisar 0s seus movimentos e 0s
movimentos executados pelos colegas, analisando as carateristicas dos mesmos e procurando utilizar
essa analise para melhorar o seu desempenho (Ministério da Educacédo, 2001).

Segundo o Ministério da Educacdo (2001), em situacdes individuais, com o par ou em grupos
com um reduzido nimero de elementos, os alunos deverdo conseguir executar, de acordo com a
musica: sequéncias de saltos sem sair do lugar, com variacao dos apoios (dois/dois, dois/um, um/dois
e um/um) e sequéncia de voltas, também sem sair do lugar, a direita e a esquerda, sobre dois apoios
e sobre um apoio (em meia ponta). Os alunos deverdo ainda realizar sequéncias de passos como
descer, subir, afastar, juntar, entre outros, numa combinagdo com voltas, saltos e poses bem como
sequéncias de saltos, em diferentes sentidos e dire¢des, alternando novamente 0s apoios, e sequéncias
de voltas, aumentando a amplitude do movimento e 0 nimero de voltas executadas (Ministério da
Educacéo, 2001).

Em situagdes de trabalho em grupo, com musica adequada, os alunos deverdo combinar
habilidades e realizar movimentos em diferentes formas de disposi¢cdo no espaco (linhas retas,
quebradas, entre outros) (Ministério da Educacédo, 2001). Essas movimentacdes no espaco deverdo
ser feitas na logica da musica (Ministério da Educacéo, 2001).

Ja em situacdes de trabalho a pares ou em trios, com musica adequada, os alunos
movimentam-se de forma livre no espaco, realizando movimentos locomotores e ndo locomotores,
equilibrios, pausas e situacGes de contacto com o(s) colega(s) (Ministério da Educacao, 2001). Nestas
situacdes, os alunos deverao ser capazes de seguir a movimentacao dos colegas, realizando as mesmas
acOes e acOes contrérias (extensdo/flexao, por exemplo) (Ministério da Educacéo, 2001).

De acordo com o Ministério da Educacdo (2001), os alunos também deverdo propor, preparar
e apresentar coreografias, individuais, com o par ou em grupo, realizando movimentos fluidos de

acordo com o ritmo da musica escolhida.
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4. Caraterizagdo dos Recursos Disponiveis

Os recursos disponiveis para a lecionacao das ARE nas aulas de EF estdo descritos no

quadro abaixo apresentado.

Tabela n° 4 - Recursos disponiveis para a lecionacdo das ARE

Recursos Espaciais

Ginéasio

Recursos Materiais

Coluna, ipod, computador portatil, projetor, telemdvel

Recursos Temporais

5 Aulas
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5. Cronograma de Estruturacéo de Contetdos do Danca

Tabela n° 5 — Cronograma de estruturacao de conteudos da matéria de danca

Aula | Data | Duragdo | Local Contetdos Objetivos Especificos Objetivos Comportamentais
55 03/05 43’ GIN Avaliagdo Avaliagdo Diagndstico Identificar o nivel de aprendizagem dos alunos;
Diagnostico Relagéo misica-movimento Executar os movimentos de acordo com o ritmo da musica;
Abordagem de . Realizar os movimentos locomotores (correr, andar, saltitares, saltos de
’ Movimentos locomotores .
contetidos de danca dois/dois e de um/um, toca e anda, afasta e cruza, galope frontal)
Movimentos néo locomotores deslocando-se no espaco em diferentes direcdes e niveis (baixo, intermédio
Coreografias dos grupos e alto), de acordo com o ritmo da musica;
Realizar movimentos ndo locomotores (turn), de acordo com o ritmo da
mausica, fechando a volta no final dos 8 tempos;
Efetuar sequéncias de 8 tempos, no trabalho por vagas, com diferentes
variantes, interligando passos, saltos e voltas a dois pés (turn);
Cada grupo deve iniciar a sua coreografia, ap6s analisarem a musica que
iram coreografar. Cada coreografia deve ter, pelo menos, um salto, uma
volta e duas formacdes diferentes.
56 05/05 40° GIN Danca Relagdo musica-movimento Realizar movimentos de acordo com o ritmo da mdsica;
Aerébica Movimentos locomotores Introducéo da coreografia de turma com a musica do Agir — tempo é
. . dinheiro;
Movimentos nao locomotores . ) )
Realizar os movimentos locomotores (andar, correr, saltitares, saltos de
Coreografias dos grupos dois/dois, um/um, um/dois e dois/um, toca e anda, afasta e cruza, galope
lateral) com diferentes ritmos de execucdo e movimentos ndo locomotores
(turn), tendo sempre em conta o ritmo da musica;
Realizar os movimentos locomotores em diferentes niveis (baixo e
intermédio);
Realizar voltas a esquerda e a direita, a pés juntos, com e sem deslocamento;
Dar continuidade a coreografia de cada grupo de trabalho.
57 10/05 45’ GIN Danca Relacdo musica-movimento Realizar movimentos de acordo com o ritmo da mdsica;
Aerébica Movimentos locomotores Dar continuidade a coreografia de turma com a musica do Agir — tempo €

dinheiro;
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Movimentos ndo locomotores

Coreografias dos grupos

Realizar os movimentos locomotores (andar, correr, saltitares, saltos de
dois/dois, um/um, um/dois e dois/um) com diferentes ritmos de execucdo e
movimentos ndo locomotores (turn), tendo sempre em conta o ritmo da
masica;

Consolidagdo de movimentos locomotores como o correr, 0 toca e anda e 0
afasta e cruza;

Realizar voltas a esquerda e a direita, a pés junto, com e sem deslocamento;
Realizar saltos de dois/dois, um/dois, dois/lum; um/um, com aumento
gradual da amplitude do salto;

Dar continuidade a coreografia de cada grupo de trabalho.

58

12/05

54°

GIN

Danca
Aerobica

Relagdo musica-movimento
Movimentos locomotores
Movimentos ndo locomotores

Coreografias dos grupos

Realizar movimentos de acordo com o ritmo da musica;

Consolidacdo da coreografia de turma com a musica do Agir — tempo é
dinheiro;

Realizar os movimentos locomotores (andar, saltitares, saltos de dois/dois,
um/um, um/dois e dois'um) com diferentes ritmos de execucdo e
movimentos ndo locomotores (turn), tendo sempre em conta o ritmo da
muasica;

Consolidacéo das voltas a esquerda e a direita com deslocamento;

Realizar voltas a esquerda e a direita, a pés juntos e com apenas um pé
(pivod), sem deslocamento;

Realizar saltos de dois/dois, um/dois, dois/um; um/um, com aumento
gradual da amplitude do salto e da distancia do solo;

Dar continuidade a coreografia de cada grupo de trabalho e apresentacdo da
mesma aos colegas da turma.

61

02/06

35

GIN

Avaliacdo sumativa

da danca

Avaliacdo sumativa
Apresentacdo e avaliacdo das

coreografias de cada grupo

Realizar movimentos de acordo com o ritmo da mdsica;

Consolida¢do dos movimentos locomotores (andar, galope frontal, galope
lateral, saltitares, saltos, voltas com deslocamento) e ndo locomotores (volta
a esquerda e a direita sem deslocamento e pivd a esquerda e a direita)
abordados nas aulas anteriores;

Cada grupo apresenta a sua coreografia.

Verificar a evolugdo dos alunos na matéria de danca

Final do 3° periodo
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5.1. Justificacdo da Estruturacéo

Esta estruturacdo foi feita com base na instalacdo que nos foi atribuida, de acordo com o0 mapa
de instalacdes. Embora as ARE possam ser lecionadas em qualquer espaco, optamos por abordar esta
matéria no momento em que tivemos o ginasio. Na aula de avaliacdo diagndstico optamos por ja
introduzir contetdos de danca, uma vez que sabemos a priori que os alunos ndo tiveram vivéncias

nesta matéria de ensino em anos anteriores.
6. Estratégias didatico-pedagdgicas

Apos a avaliagdo-diagnostico da matéria de Danca verificamos que os alunos se encontram
maioritariamente no nivel introdutério de aprendizagem, pois ndo tiveram vivéncias desta matéria de
ensino em anos anteriores. Assim, e como forma de os alunos se familiarizarem com a matéria de
ensino e de mostrarem maior recetividade para a aprendizagem da mesma, comeg¢amos por abordar
algumas situagdes ladicas.

Apos situagdes ladicas anteriormente referidas introduzimos os movimentos locomotores e 0s
movimentos ndo locomotores sendo estes a base dos conteldos programaticos do PNEF. Os
movimentos locomotores sdo: walk (andar), run (correr), jump (saltar de dois pés para dois pés), hop
(salto de um pé para 0 mesmo pé) e leap (saltar de um pé para o outro pé). J& 0s movimentos nao
locomotores séo: flexdo (bend), extensdo (stretch), oscilagdo (swing), empurrar (push), puxar (pull),
molejar (bounce) e tremer (shake).

Os movimentos basicos anteriormente referidos foram trabalhados em diferentes direcGes
(direita, esquerda, diagonal direita, diagonal esquerda, baixo e cima), niveis (baixo — sentado, deitado,
de joelhos — normal e alto) e linhas no solo (retas, circulos, curvas).

Com a execucdo dos movimentos locomotores e ndo locomotores, anteriormente referidos,
estaremos a trabalhar os contetdos que o PNEF preconiza para a Danca no nivel elementar. Desta
forma, procuramos abordar estes contetidos de uma forma progressiva em termos de complexidade
(Batalha, 2004), de modo a facilitar a consolidagcdo dos movimentos por parte dos alunos.

Para a abordagem dos passos, introduzimos primeiramente 0s movimentos locomotores como
a corrida e o andar, em diferentes sentidos, direcdes e niveis.

Ja para a abordagem das voltas optdmos por iniciar com rolamentos no solo e rodopiar sentado
e de joelhos, de modo a que os alunos experienciem situacGes mais simples. Apds estas situaces
procurdmos passar para as voltas a pés juntos, a esquerda e a direita, em diferentes niveis (baixo,
intermédio e alto) e, por fim, aborddmos as voltas sobre um pé, que exigem maior capacidade de
equilibrio.

Por fim, para a abordagem dos saltos, optamos por introduzir primeiramente os saltitares,

passando para os saltos de dois/dois, de um/dois, de dois/lum e de um/um, respetivamente, seguindo
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uma l6gica progressiva em termos de complexidade. Ap6s a consolidacdo destes saltos, optamos por
introduzir saltos de nivel mais avancado, como o salto de jeté, trabalhando progressivamente a
amplitude dos segmentos corporais € a distancia a que o salto é feito do solo.

Procuramos também trabalhar uma coreografia realizada por cada grupo, constituido por
quatro elementos, no final de cada aula. Assim, os alunos tinham a base dos conteudos tedricos,
apresentados na primeira aula desta matéria de ensino, e a ideia dos contetdos que iam sendo
trabalhados no decorrer das aulas. Consideramos que esta forma de abordagem, em que o professor
transmite as bases e permite que os alunos criem sequéncias coreograficas, tal como preconiza o

PNEF, potencia a criatividade dos alunos.
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7. Avaliacdo Sumativa

Tabela n° 6 - Avaliacdo sumativa dos alunos na Danca

Coordena  os | Conta os tempos, iniciando | Movimentos fluidos, de | Executa movimentos em

movimentos 0s movimentos no momento | acordo com o ritmo da | sincronizagdo com a

com a musica. certo da musica. musica. turma.
A 15 16 16 17 15
B 15 15 16 17 15
C 18 19 17 18 17
D 12 13 15 13 17
E 13 12 14 12 15
F 11 10 10 10 15
G 16 14 16 15 17
H 18 19 14 17 15
I 13 13 15 16 15
J 11 10 10 10 17
K 16 16 16 16 18
L 19 19 19 19 18
M 18 18 18 19 18
N 19 19 16 19 17
0] 13 13 13 13 13
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A tabela de avaliacdo sumativa deve ser preenchida com valores de 1 a 20, sendo que:

Tabela n® 7 — Critérios de avaliagdo dos alunos na matéria de danca

Valores Classificagdo Critérios de avaliacéo
18-20 Muito Bom (MB) Realiza todas as componentes
14-17 Bom (B) Realiza a maioria das componentes
10-13 Suficiente (S) Realiza algumas componentes
6-9 Insuficiente (1) Realiza mas ndo respeita as componentes
0-5 Mau (M) N&o participa de forma voluntéaria

8. Balan¢o da Unidade Didéatica

A abordagem da danga constituiu um desafio no sentido de termos pouca experiéncia
neste ambito e de sentirmos algumas dificuldades pessoais, nomeadamente ao nivel da
contagem dos tempos musicais, no que diz respeito a lecionacdo desta matéria de ensino.
Todavia, consideramos que com o passar das aulas, esta dificuldade foi sendo, de certa forma
colmatada, o que fez com que nos sentissemos mais a vontade e demonstrassemos assim maior
seguranca na nossa intervencao.

No seguimento da ideia anterior, consideramos que o planeamento das aulas com
antecedéncia e a discussé@o do mesmo com a orientadora, constituiu uma mais-valia em termos
de aprendizagem. Uma aula de danca envolve preparacgéo e trabalho das musicas a utilizar bem
como o treino para podermos exemplificar as situacGes diante dos alunos, de modo a que estes
n&o sejam induzidos em erro na realizam dos movimentos. E importante realcar que enquanto
professores ndo temos que saber necessariamente exemplificar as situacfes de aprendizagem,
no entanto, no caso da danga, essa demonstracao facilita realmente a compreensao dos alunos.
Em alguns momentos optamos também por pedir a aluna mais proficiente e com experiéncia
ao nivel das dangas sociais, que exemplificasse algumas situagdes de aprendizagem.

Sendo que a maior parte dos alunos nao tinha tido experiéncias significativas no ambito
desta matéria de ensino e de acordo com aquilo que observamos na avaliacdo diagnostico,
optamos por introduzir contetdos simples, do nivel elementar, aumentando gradualmente o
grau de complexidade, de acordo com a capacidade de consolidacdo dos alunos. Sentimos que
este processo foi eficaz, pois os alunos adquiriram as nog6es de ritmo/movimento, e de passos,

saltos e voltas, que pretendiamos e que o proprio PNEF preconiza.
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Consideramos que a dinamica das aulas foi boa, no entanto em alguns momentos da
aula seria necessario que tivesse existido um maior numero de intervencgdes e feedbacks da
nossa parte, de modo a que os alunos ndo se sentissem perdidos numa matéria de ensino em
que estdo menos a vontade e na qual se podem sentir expostos. No decorrer dos exercicios €
essencial mostrarmos que estamos presentes e a guiar os alunos. A turma demonstrou ter muita
recetividade para a aprendizagem desta matéria de ensino pelo que apenas tinhamos que focar
a nossa atencdo na orientagdo dos mesmos, 0 que nem sempre aconteceu, tal como foi referido
anteriormente, pelo facto de estarmos tdo concentrados em questdes como o dominio de
contetidos e construcdo da aula. Todavia, consideramos que esta foi uma experiéncia muito
positiva para os alunos e enriquecedora em termos de aprendizagem, para ambas as partes.

Em todo o trabalho que fizemos em xadrez, nomeadamente no treino da coreografia da
turma, procuramos trocar as filas, de modo a que todos os alunos passassem pela frente, junto
do professor. No entanto, dado o pouco tempo, esta situacdo desejada nem sempre foi possivel.
Esta estratégia € muito relevante sobretudo para os alunos que demonstrem estar menos
confiantes ou que sintam que tém menos atencdo do professor. Deve ser algo a ter em conta
em todas as aulas em que adotamos esta formacéo.

Julgamos que nas duas primeiras aulas em que realizamos o trabalho por vagas, a
escolha das musicas dificultou a nossa intervencao. Quando sentimos dificuldade em contar os
tempos musicais, temos que escolher masicas que estejamos mais a vontade e com um ritmo
mais marcado. Apds reflexdo, alteramos as musicas e conseguimos, desta forma, orientar de
melhor forma o trabalho por vagas, deixando de ser necessério o auxilio da orientadora. O
estagio pedagdgico da-nos ferramentas para melhorarmos as nossas capacidades e intervengdes
enquanto futuros docentes, pelo que é natural que seja necessario a existéncia de orientacéo
sempre gque nos sentimos menos a vontade.

Consideramos que o trabalho das coreografias dos grupos foi essencial, ndo s6 para
promover a integracdo de todos os alunos como também para apelar a criatividade dos mesmos.
A formagéo dos grupos foi feita no sentido de juntar alunos mais proficientes com alunos
menos proficientes, para que existisse entreajuda. Sentimos que a escolha dos grupos foi
adequada e que as nossas orientacdes foram essenciais para que os alunos ligassem 0s
diferentes movimentos que criaram, numa coreografia e de acordo com o ritmo da mdsica. Em
todas as aulas procuramos realizar sequéncias coreogréaficas, dando contetdos de passos, saltos
e voltas, para que os alunos pudessem fazer um transfer para as suas proprias coreografias.
Julgamos também que a apresentacao do trabalho desenvolvido até ao momento, no final de

cada aula, constitui uma mais-valia, pelo facto de obrigar a que os alunos estejam atentos e
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envolvidos na criacdo da coreografia e que se sintam responsaveis por terem que criar
movimentos e apresenta-los a toda a turma.

Consideramos que o numero de aulas desta unidade didatica foi muito reduzido, pelo
que optamos por nos centrar apenas na danca, que constitui uma matéria obrigatdria, dentro
das ARE, e na aerdbica, através da abordagem de algumas sequéncias coreograficas. A
consolidagdo dos movimentos e das situagcdes de aprendizagem demoram algum tempo, pelo
que pensamos que esta foi a decisdo mais acertada, tendo em conta o tempo que tinhamos
disponivel. As decisbes tomadas ao longo da unidade didatica foram muito pertinentes e

visaram sempre a aprendizagem e evolucédo dos alunos.
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Anexo 4 — Exemplos de planos de aula

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
Data: 16/02/2016 ‘ Hora: 8h10 — 9h20 (70”) Local: Campo de futebol

Matérias de Ensino: Futebol e Atletismo (Langamento do dardo)

Aula n.%; 37
Nuamero de alunos: 21

Ano/Turma: 12°9

Material: 2 bolas de futebol; 2 bolas de andebol; 11 coletes; 10 meias holas;
15 cones altos; 15 bolas de basebol de cabedal (mais duras).
Professora Estagiaria: Sandra Brito

Objetivos Especificos (Sumario): 1. Exercicios de atletismo para trabalhar o langamento do dardo (corrida frontal, corrida
lateral, lancamento e recuperacéo). 2. Exercicios de futebol para trabalhar: dominio de bola; precisdo do passe e da rece¢éo; drible;
ocupagao racional do espago de jogo; manutencéo da posse de bola; passe e desmarcacéo; remate; marcagdo HXH; intercecéo de linhas
de passe; desarme; contra-ataque. 3. Trabalho das capacidades coordenativas e condicionais (forca, poténcia aerdbia e flexibilidade).

Conteudos Organizacao Pedagogica Objetivos Comportamentais Organizacao Espacial Duracéo
Didaticos TA | TE

Apresentacdo dos | - Responsaveis pelo material: A, B, C. Estar atento e tirar possiveis davidas. 000 8h10
conteddos a | -Verificar material para a aula/presenga dos alunos; 00 00 1’
abordar na aula. - Teste dia 15 de Margo — 3f (sala do campo, a marcar). 8h11

- Verificar acessorios dos alunos e cabelo apanhado.

Tempo de transicdo (instrucdo e organizacgdo) 30
Exercicio ludico | Os alunos encontram-se na forma de circulo e tém de correr | - Realizar as diferentes variantes de o —] | 8hll
para ativacdo | até ao cone e voltar para o circulo realizando as diferentes | corrida desde o circulo, até ao cone e de o a °
cardiorrespiratoria | variantes de corrida ditas pela professora: volta ao circulo. o 3’
e musculo- a) Corrida normal; b) saltos a pés juntos; c) pé-coxinho; 11 8h14
esquelética. d) Corrida lateral como no langamento do dardo; c)
sprint.
Tempo de transicao (instrucdo e organizacdo — Divisdo das equipas, entregados coletes e delimitacdo do espaco) 30”

Exercicio para | Jogo da bola ao fundo, com uma bola de andebol. Para ser | - Desmarcar-se constantemente para 8h14
ativacdo ponto, quando a bola é colocada na linha de fundo do campo | espagos livres, criando linhas de passe ao ]
cardiorrespiratéria | adversario, todos os elementos da equipa que esta a atacar tém | portador da bola; 5X5
e musculo- | que passar para 0 meio campo adversario (estard delimitado | - Marcagdo HXH;
esquelética. por uma meia bola), como forma de obrigar todos os alunos a | - Toda a equipa atacante tem que estar no 6X5

se deslocarem. meio campo adversario para ganhar um — ,

Equipas: ponto quanto € bola ao fundo. L 5

El: A, ...

E2:B, ....

E3:C, ...

E4:D, ... 8h19
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Tempo de Transigdo (organizagdo em semicirculo e instrugdo) 30’
Trabalho de 1 série — 20"’ cada exercicio — 10°° de recuperacio entre cada 1 — Movimento rapido em que os joelhos 8h19
desenvolvimento exercicio tocam nas maos, que estdo a altura do
da forca, através | 1 — Saltos sucessivos nos | 5 — Abdominais com os pés no | peito, no momento do salto;
do treino | Quais as méos estdo a altura | solo e direcionados para o | 2- Contrair os gliteos e a zona abdominal, o 00O o
intervalado de alta | do peito e os joelhos devem | interior do semicirculo fletindo bem a perna e colocando a parte o o ,
intensidade. tocar nas maos. interna da mesma para o solo; o 4
2 - Prancha levando os | 6 - De cécoras toca nochdoe faz | 5 — Planta dos pés no solo; levanta apenas o
joelhos ao lado e | salto em extenso. a omoplata do solo; olhar dirigido para o o
alternadamente aos ombros. cima;
3 - Saltos sucessivos nos 7 - Abdominais com os pés no | 6 — Coloca as méos no solo na posicdo de
quais as maos estdo a altura solo e direcionados para o | cocoras e depois os bragos ajudam na 8h23
do peito e os joelhos devem interior do semicirculo impulséo para o salto em extensdo.
tocar nas maos.
4 - Prancha levando os | 8- De cocoras toca no chéo e faz
joelhos ao lado e | salto em extensao.
alternadamente aos ombros.
Tempo de Transicio (MEDICAO DA FC — 6, instrucéo e organizacio — Cada grupo com trés bolas de basebol, divisio dos grupos, entrega dos 2’
cones/meias bolas)
Exercicio de | Os alunos estdo divididos em grupos de 4 elementos e vao | - Analisar 0 movimento dos colegas de 8h25
atletismo para | realizar a fase do lancamento do dardo, utilizando uma bola de | modo a conseguir colocar
trabalhar a fase do | basebol, sem que haja corrida. Dentro do grupo vdo realizar | condicionantes que potenciem o

lancamento e a
fase da
recuperago.

uma espécie de competicdo, em que tém que ver qual dos
elementos langa mais longe (marcam o lancamento de cada um
com um cone/meia bola).

Realizam trés alunos de cada vez, de acordo com o niimero de
bolas.

Variantes:

- Realizam o movimento do lancamento sem handicaps,
tentando sempre superar-se a si e aos colegas (3°);

- Apds a observacdo dos langcamentos, os colegas tém que
colocar condicionantes diferentes a cada aluno do seu grupo,
de modo a que este consiga lancar o mais longe possivel (6°).
Podem variar as condicionantes a cada langamento.

Grupos:
Gl: A, ...

movimento.

Langamento do dardo

- Rentabilizagdo da cadeia cinética para
conseguir atingir a maior distancia
possivel;

- Realizar a pega com os dedos indicador
e polegar;

- Para langar, 0 pé que esta a frente é o
contrario & mdo que tem a bola e que vai
langar;

- Pé da frente bloqueia 0 movimento e ha
um avanco da bacia e do peito na direcéo
do movimento;

Recuperacéo

- Na recuperagdo, apenas tem que trazer

0 MI que estava atrds, para a frente,

L]

PO —)p
po

$ 4
88%]

00 >
(eI

00 I
(eI

o0
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G2: B, evitando ultrapassar o limite da zona de
G3: C, lancamento. Tém obrigatoriamente de 8h34
G4: D, realizar esta fase.
G5 E,
Tempo de transicdo (instrucdo — Isabel exemplifica) 1
Exercicio de | Na mesma organizacdo do exercicio anterior, os alunos | Pega 8h35
atletismo para | introduzem a corrida lateral, realizando quatro apoios antes de | - Realizar a pega com os dedos indicador
trabalhar a fase da | fazerem o langcamento propriamente dito. Sem competicdo, | e polegar;
corrida frontal, da | comegam por fazer dois elementos do grupo em simultaneo e | Corrida lateral
corrida lateral e a | vao trocando (3°); - Corrida de balanco lateral com braco
fase do que tem a bola direcionado para tras, em L]
langcamento. Variantes: extenséo e acima do ombro;
- Apos esta situacdo de aprendizagem, voltam a realizar a | Lancamento
competi¢do dentro do grupo, vendo com a introducdo da | - No langamento, o pé que esta a frente é T T ? f T 8
corrida lateral, quem consegue langar mais longe (3°); 0 contrario a mdo que vai langar e 0 [|90 oo 09 90-8%
h . . . g s L. 00 gg 00 O
- Os alunos realizam corrida frontal, corrida lateral e realizam | corpo é ligeiramente arqueado atras;
o langamento. Continuam em competi¢do nesta variante (2°). | - Pé esquerdo bloqueia 0 movimento e ha
um avanco da bacia e do peito na direcéo
do movimento;
- Devem também realizar a fase de 8h43
recuperacdo, tal como no exercicio
anterior.
Tempo de transicdo (instrucéo e organizacdo — formacdo das equipas, entrega dos coletes e delimitacdo dos campos) 1
Jogo reduzido | Os alunos realizam jogo, procurando realizar as ac¢les tatico- | - Ocupacéo racional do espago de jogo; — 8h44
para potenciar a | técnicas aprendidas ao longo das aulas de futebol. No campo | - Passe e desmarcagdo para uma zona 5x5 C1
manutencdo  da | 1 os alunos podem rematar (com GR). livre;
posse de bola, as - Criar linhas de passe ao portador da 5x6 C2 |
marcagdes e | Equipas: bola; Bk
desmarcacoes de | gy A, . . - Desmarcagdes de apoio e de rutura;
apoio e de rutura. | g2: B, .. (coletes) - Marcagédo HXH;
- Drible;
E3:C, ... - Intercegdo de linhas de passe;
E4: D, ... (coletes) - Desarme. 8h55
Tempo de transi¢do (instrucdo, organizacao — divisdo das equipas, entrega de coletes, marcacdo dos campos) 1
Jogo de futebol | Utilizando todo o espaco de aula, os alunos realizam um jogo | - Ocupacdo racional do espaco de jogo; 8h56
para trabalhar | de 11x10, com GR. - Passe e desmarcagdo para uma zona
ocupacéo do livre;
[
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espaco, marcacdo | Equipas: - Criar linhas de passe ao portador da
HxH, Equipa 1: bola;
desmarcacGes de | A,B,C, ... - Desmarcac6es de apoio e de rutura; 20°
apoio ou de rutura, - Marcacdo HXH;
drible, passe | Equipa 2: - Drible;
desmarcacdo, D,E,F, ... - Intercecdo de linhas de passe;
entreajuda. - Desarme.
Trocam de GR ao fim de algum tempo.
9h16
Tempo de’) transi¢do (recolhem o material, organizagdo da turma em semicirculo e instru¢éo) 30’
Trabalho de 1 série - 20’ cada exercicio 1 — Costas huma postura correta; puxa 0s 9h16
desenvolvimento | 1 - Peitoral bracos para tras;
da flexibilidade. gflASgU:OtibiaiS > . . 2 — Pernas bem afastadas, tocando com
— Adutores g ' ‘ as maos no solo; oo
4 — Quadricipites = i" ':>1T' = » | 3 — Pernas em extensdo; chegar ao seu
5 - Costas - | £ Va2 e
6 — Zona abdominal maX|m9, . L
7_ Abdutores — DIR. ﬂ, 4 — Maos aQ0|ad§s nos to’rnozelos, pés 4
Balanco € | - Abdutores — ESQ. ) 3 em pontas; ndo deixar os gliteos tocarem
finalizacdo da i nos calcanhares; contrair os gliteos;
aula. t <~ t = .:.’:L"‘ = 4\3{ & | 5— Néo se sentar, manter os gliteos em
i} ) = cima; apoiar-se sobre 0s antebracos;
6 — Contrair os gliteos e manter os
bracos em extenséo;
Na préxima aula quem traz o material é: D, E, F. 7 e 8 — Mao contraria auxilia a perna na 9h20
VERIFICAR MATERIAL. posicdo pretendida; tronco roda para o
lado da perna fletida.
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ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

Aula n.%: 58 Data: 12/05/2016 Hora: 8h10 — 9h20 (70%)

Local: Ginasio Ano/Turma: 12°9

Namero de alunos: 21 Matérias de Ensino: Atividades Ritmicas e Expressivas

Material: Ipod, coluna, computador, chave do ginasio

Obijetivos Especificos (Sumario): 1. Exercicios de danga para trabalhar a relagéo musica-movimento, os movimentos
locomotores e os movimentos nao locomotores. 2. Sequéncia coreografica para trabalhar os movimentos locomotores e néo
locomotores trabalhados na aula e a relagdo musica-movimento. 3. Continuagdo do desenvolvimento da coreografia de cada
grupo. 4. Trabalho das capacidades coordenativas e condicionais (forca, poténcia aerdbia e flexibilidade).

Professora Estagiaria: Sandra Brito

Conteudos Organizacao Pedagdgica Objetivos Comportamentais Organizacéao Espacial Duracgdo
Didaticos TA | TE
Apresentacdo dos | - Verificar presenca, acessdrios dos alunos e cabelo apanhado. - Devem estar atentos e tirar o0©o 8h10
conteddos a | - Dizer ao aluno A que ultrapassou o limite de faltas em psicologia e | possiveis dividas. o° °o 1’
abordar na aula. em biologia.
8h11
Tempo de transicdo (instrucdo e organizacdo) 307
Et>_<erC|NC|o Para | Ao comando do professor, os alunos deslocam-se de acordo com 0 d Ree}ll_zar OSS rr(;owtmentos ao stom 8h1l
avacao | ritmo da musica, em diferentes sentido e dire¢Bes, de acordo com as a musica. S der tempo repetem
cardiorrespiratoria | - iantes: as variantes;
e musculo- ' - Se 0s alunos andarem apenas a o 0. 0 o
esquelética e para Dispersos no espago volta do praticavel podemos dizer- o "o o S
trabalhar 0s Ihes que tém que passar pelo meio | |o o 000 ° I
movimentos Mdsica: Coldplay - Yellow ou que tém que andar por direcdes 0
locomotores it - Andar para a frente + andar para tras a marcar o ritmo da msica | © sentidos dlferen';es do colega x
(pe:fsos, saltos, | com os bracos, da forma que quiserem (exemplo: palmas, estalinhos, (aos Ipares, neste caso), por
voitas COM | movimentar bragos para a esquerda e direita, shake de maos, swing exemplo.
deslocamento) e de bragos):
ntao locomotores | _Angar para a frente + volta sobre um pé a direita + andar para a
(turn). frente + volta sobre um pé a esquerda
- Andar + volta no chdo (Isabel exemplifica a que 0 grupo dela faz 13’
na coreografia)
- Passo troca passo + um passo + salto de gazela
- Passo troca passo + um passo + salto de gato
Mdsica: Train — Drive by
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- Andar para o lado cruzando apoios — Afasta, cruza (a frente), afasta,
cruza (atras);

- Toca e anda

- Andar normal (4t) + volta a direita (sem deslocamento) + andar
normal (4t) + volta a esquerda (sem deslocamento)

- Andar normal (4t) + volta sobre um pé (4t) + andar normal (4t) +
volta sobre um pé (4t)

Aos pares (rapazes de méo dada com raparigas)

Mdsica: Usher - Sream
- Andar de mdo dada para a frente + andar de mao dada para tras
(marcando ritmo com bracos)
- Correr de mao dada para a frente + correr de mao dada para trés
- De méo dada, um de frente e outro de costas + troca
Dispersos no espago

Musica: David Guetta — Work Hard (cada exercicio 8 tempos)

- Correr para a frente + correr para trés;

- Saltitares (duas vezes no mesmo pé) com joelhos ao peito + correr
para a frente;

- Saltitares (duas vezes no mesmo pé) com pontapé + andar para a
frente

- Passo troca passo para a frente alternando direita e esquerda + passo
troca passo para tras alternando direita e esquerda

- Passo troca passo lateral + corrida para a frente

8h23

Tempo de transicdo (instrucédo e organizacdo — organizacao das vagas (A, B e C a meio))

Exercicio de
danca para
trabalhar a relacéo
musica-
movimento,
deslocamento,
voltas e niveis.

Os alunos saem em vagas de 8 tempos e ficam no lado oposto do
praticavel assim que terminam a tarefa, formando fila novamente.
Cada vaga realiza, em 2 frases de 8 tempos, 0s movimentos abaixo
apresentados.

Mdsica: David Guetta — Work Hard
- Saltitares (1-2) + saltitares com pontapé ao lado com bracgos para o

lado do pontapé (3-4) para saltitares (5-6) + saltitares com pontapé
ao lado com bragos para o lado do pontapé (7-8)

- Andar normal (1-2), Passo troca passo lateral (3-4), andar normal
(5-6), passo troca passo lateral (7-8)

- Realizar o0s
indicados pela professora,
acordo com o ritmo da masica;
- Sai cada fila apds 8 tempos.

movimentos

de

PALCO

8h24
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- Andar normal (1-2), meia volta (3-4), andar de costas (5-6), meia
volta (7-8)

- Andar normal (1-2), meia volta com pirueta (3-4), andar de costas
(5-6), meia volta com pirueta (7-8)

Mdsica: Agir —tempo é dinheiro

- Passo troca passo para a diagonal direita superior (1-2), passo troca
passo para a diagonal esquerda (3-4), passo troca passo frontal
superiorpara a diagonal direita (5-6), passo troca passo frontal para a
diagonal esquerda (7-8)

- Passo troca passo (1-2), da um passo (3-4), salto de gazela (5-6),
andar (7-8)

- Passo troca passo (1-2), d& um passo (3-4), salto de gato (5-6),
andar (7-8)- Andar normal (1-2), volta sobre dois pés com
deslocamento (3-4), andar normal (5-6), volta sobre dois pés com
deslocamento (7-8)

- Andar normal (1-2), volta sobre um pé (3-4), andar normal (5-6),
volta sobre um pé (7-8)

8h35

11’

Tempo de transicdo (instrucdo e organizacdo — colocagdo da turma em xadrez — A, B, C em cada linha)

Sequéncia
coreografica para
trabalhar 0s
movimentos
locomotores e ndo
locomotores e a
ligacdo entre
frases musicais.

- Exemplifico de costas para os alunos e depois digo que quando
eu for para a minha direita eles vao para a direita deles. Relembro
quatro frases sem musica e depois com musica.

Mdsica: Agir —tempo é dinheiro

1/ 2 — Andar no lugar (4t) + Andar para a frente (4t) + andar no
lugar (4t) + andar para tras (4t) — inicia com pé direito;

3/ 4— Passo troca passo direita e esquerda (4 tempos para a frente e
4 tempos para tras em cada uma das frases);

5/6— Lunge simples

7 — Andar no lugar (4t) + volta com deslocamento para a direita (4t)
8 — Andar no lugar (4t) + volta com deslocamento para a esquerda
(4t)

9/10 — Saltitares com joelho ao peito — (2t cada pontapé) “Anel de
cartao”

11/12 — Andar no lugar (4t) + Andar para a frente (4t) + andar no
lugar (4t) + andar para tras (4t) — inicia com pé direito;

- Os alunos devem realizar os
movimentos de forma coordenada
com o ritmo da musica;

- Devem realizar movimentos
fluidos;

- Devem procurar executar 0s
movimentos em sincronizacdo
com a turma;

- Os alunos devem guiar-se pela
sua direita.

DAICN

8h36

10°
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13/14 -Passo troca passo direita e esquerda (4 tempos para a frente e
4 tempos para tras em cada uma das frases);

15/16 - Lunge simples

17 — Andar no lugar (4t) + volta com deslocamento para a direita (4t)
18 — Andar no lugar (4t) + volta com deslocamento para a esquerda
(4t)

19/20 - Saltitares com joelho ao peito - (2t cada pontape)

8h46

Tempo de transi¢do (instrucdo e organizacdo — cada grupo encontra-se

numa determinada parte do praticave

1)

Exercicio para | Musica: Calvin Harris —This is what you came for feat. Rihanna. | - Analisar os contetdos da aula e 8h47
trabalhar a retirar ideias dos mesmos para a
autonomia  dos | Dar continuidade ao trabalho da coreografia em grupo. aplicacéo na sua coreografia; O O o
alunos, a relacdo | - Tem de ter obrigatoriamente uma volta e um salto e duas formagdes | - Realizar os movimentos ao som O 9
musica- diferentes — Alteracdo: 10 frases musicais em vez de 20; da musica; <
movimento, o0s | - Cada grupo tem que apresentar pelo menos as 8 primeiras | - Ser criativo, dando ideias e O O
passos, saltos e | frases musicais no final da aula, a toda a turma. Ficam no meio | contribuindo para a formacdo da
voltas. do praticavel e os outros alunos sentam-se a ver. coreografia.
- Os alunos tém 15’ para treinarem e 9’ para apresentarem — As 24
apresentagdes a turma iniciam-se as 9h02
Em cada grupo:
Devo dar exemplos de diferentes formagdes (xadrez, diagonal,
quadrado, circulo, espiral), de diferentes saltos (dois/dois, um/dois,
dois/um, um/um — mesmo pé e outro pé) e de diferentes voltas (dois
pés sem deslocamento, dois pés com deslocamento, um pé com 9h11
menor afastamento, um pé com maior afastamento, no solo).
Tempo de transicdo (organizagdo em semicirculo e instrucéo)
Trabalho de | 1série—20’ cada exercicio — 10”’ de recuperacio entre cada exercicio | 1 — Pernas afastadas a largura dos 9h12
desenvolvimento | 1— Agachamentos. 5 — De cocoras, toca com as maos no | ombros; costas direitas; olhar
da forca, através chdo e salta, levando os joelhos ao peito | dirigido para a frente; os joelhos ndo 00 O
do treino no salto. passam da linha ponta dos pés; (@) 4
intervalado de alta | 2 - Prancha dinamica, | 6 - Em posicéo de prancha, com as | 2 — Contrair os gliteos e a zona (©)
intensidade, com | colocando as palmas das | méos no solo, leva alternadamente os | abdominal; o
méos e os antebragos no solo | joelhos ao peito. 5 — Coloca as méos no solo na 0o

musica. (Musica:
faixa 5)

alternadamente.

posicdo de cocoras e depois 0s

7 - De cocoras, toca com as maos no
chéo e salta, levando os joelhos ao peito
no salto.

3 — Agachamentos.

bracos ajudam na impulséo para o
salto em extensdo.
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4 - Prancha dinamica, | 8 - Em posicdo de prancha, com as | 6 — Contrair gliteos e zona 9h16
colocando as palmas das | médos no solo, leva alternadamente os | abdominal; levar joelhos ao peito.
maos e 0s antebragos no solo | joelhos ao peito.
alternadamente.
Tempo de transicdo ( MEDICAO DA FC — 6, instrucao) 30’
Trabalho de 20’ em cada exercicio. 1 — Costas numa postura correta; 9h16
desenvolvimento | 1 - peitoral puxa os bragos para tras;
da flexibilidade, | 2 _ |squiotibiais @:} ™ ” < 2 — Pernas bem afastadas, tocando
com musica. 3 — Adutores 4 g = x]‘ = IT' = » _com as maos no solo; o0
4 — Quadricipites i I £ L Pe,rngs em extensdo; chegar ao
5 - Costas u Seu maximo,
6 — Zona abdominal 4 — Méos apoiadas nos tornozelos; ,
7 — Abdutores — DIR. . \ . pés em pontas; ndo deixar 0s 4
8 - Abdutores — ESO. glateos tocarem nos calcanhares;
© i : t f:l ) J:.LI"S:I _‘M %ontrair os gliteos;
S 5 — Nao se sentar, manter 0s
Balango e gliteos em cima; apoiar-se sobre
finalizagdo da aula 0s antebragos;
— 3*f ha aula | Mmysica: Natiruts — Me namora 6 — Contrair os gliteos e manter os
(atividade), os bragos em extensao;
alunos véo ter 7 e 8 — Mao contraria auxilia a
junto ao ginasio. perna na posicdo pretendida;
tronco roda para o lado da perna
fletida. 9h20

125




Anexo 5 — Fichas de registo da avaliacdo diagnostico

Matérias de ensino: basquetebol e futebol

Niveis de Carateristicas Nome dos alunos
dominio de
jogo
Espaco ocupado em funcéo
da bola
; Progressdo no terreno em
Nivel fungio da bola
Espontaneo Insuficiente dominio da bola
Auséncia de cooperacdo
Espaco ocupado em funcéo
dos colegas e adversarios
Progressdo no terreno em
Nivel funcéo da baliza
Intencional Dominio instavel da bola
Cooperagéo “oportunista”
intermitente
Ocupagdo racional do espago
’ Progressédo no terreno em
Nivel funcio dos colegas,
Estruturado adversarios, bola e baliza
Dominio estavel da bola
Cooperagdo consciente
Ocupagdo estratégica do
espago
Progressao estratégica no
; terreno de jogo
Nivel ) _
Elaborado Dominio estavel e criativo da

bola

Cooperacgdo subconsciente
(automatismo)

Retirado de: Garganta (1995, citado por Gouveia, 2014)
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Matéria de ensino: atletismo (corridas)

Nome

Corrida de velocidade

Corrida de estafetas

Corrida de Barreiras

Partida Acelera | Realiza a corrida | Realiza a corrida | Coordena a sua Transmissdo do Rececdo do Transpde as Né&o tem Mantém o
de tacos até a sem com testemunho | corrida com a do testemunho por | testemunho em | barreiras com acentuada ritmo de
correta | velocidad desaceleragdo na mao de forma colega para a cima ou por baixo, corrida, sem uma trajetéria | desaceleracéo trés
e maxima nitida correta transmisséo do na zona da olhar para trés rasante e em | na transposicdo passadas
testemunho transmisséo equilibrio da barreira entre cada
barreira

Preenchimento de acordo com uma escala de Lickert, de 1 a 5:

arowd

Nunca ocorre
Raramente ocorre

Ocorre algumas vezes
Ocorre a maior parte das vezes

Ocorre sempre

Adaptado de: Ministério da Educacéo (2001a)
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Matéria de ensino: atletismo (langamentos)

Nomes dos Langamento do dardo Langamento do disco
alunos Corrida de balancgo Corrida de balango Lancamento | Recuperacdo | Pega no disco Sequéncia de apoios com Lancamento
frontal com o dardo lateral com o dardo aceleracdo progressiva

Preenchimento de acordo com uma escala de Lickert, de 1 a 5:
1-Nunca cumpre as componentes criticas

2-Raramente cumpre as componentes criticas

3-Cumpre algumas vezes as componentes criticas

4-Cumpre na maior parte das vezes as componentes criticas

5-Cumpre sempre as componentes criticas

128



Matéria de ensino: voleibol

Niveis de Carateristicas Nome dos alunos
dominio de
jogo
Servico Percentagem elevada de servigos falhados
Rececdo Auséncia de deslocamento
Jogo
SRR Ataque A troca de bola entre jogadores é
praticamente nula (1 togque)
Defesa Atitude de espera em posicao estatica
Ocupacéo Imobilidade do espa¢o (ocupagdo nao
do espaco racional)
Servico Percentagem média de servigos eficazes
Rececéo Na&o orientada para o passador / chegada
Jogo tardia a bola
GG Ataque Finalizacdo do ataque no espaco afastado da
rede / Ataque revela fraca eficacia ofensiva
Defesa Defesa normalmente estética
Ocupacéo Aglutinacéo no ponto de queda da bola
do espaco
Servico Bom enguadramento e batimento da bola
y Rececédo Orientada para o passador / acdo motora
Consecucao coordenada
ru((jj(l);nfrré;ar Ataque Ataque predominante em 3 toques / Fraca
toques eficacia ofensiva
Defesa Preocupacdo em haver 2° toque para a
construcdo do ataque
Ocupacéo Estabelecem rela¢6es no espaco de jogo /
do espaco Descentralizacdo em torno da bola
Servico Percentagem de servicos falhados muito
baixa
Rececéo Elevada eficécia na rececdo / chegada
. atempada a bola / orientada para o passador
Consecucao
elaborada Ataque Construcdo organizada do ataque /
dos trés Posicionamento tatico dos jogadores
toques Defesa Antecipacao do ataque adversario / Defesa
alta ou baixa em funcéo do ataque
Ocupacéo Comunicacdo constante / Coordenacdo das
do espaco funcdes entre jogadores

Adaptado de: Mesquita (1995, citada por Junior, 2006)
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Matéria de ensino: basebol

Nomes

Ataque Defesa
Pega Batimento Corrida | Conquista | Langcamento | Rece¢do | Leiturade | Fechar
no taco entre bases | de bases jogo bases

Adaptado de: Ministério da Educacao (2001a)

Forma de preenchimento da ficha de avalia¢do diagndstico:

1-Nunca cumpre as componentes criticas

2-Raramente cumpre as componentes criticas

3-Cumpre algumas vezes as componentes criticas

4-Cumpre na maior parte das vezes as componentes criticas

5-Cumpre sempre as componentes criticas
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Matéria de ensino: orientacdo

Nomes Leiturae Dinamica de
interpretacéo do grupo
mapa

Forma de preenchimento da ficha de avaliacdo diagndstico:
1-N&o participa de forma voluntaria

2-Raramente cumpre as componentes criticas

3-Cumpre algumas vezes as componentes criticas
4-Cumpre na maior parte das vezes as componentes criticas

5-Cumpre sempre as componentes criticas
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Matéria de ensino: atividades ritmicas e expressivas

Relacdo musica/movimento Coordenacao Execucdo dos
espacial e temporal movimentos
Nomes Coordena os | Conta os tempos, iniciando | Movimentos fluidos, de | Executa movimentos em | Apresenta uma correta
movimentos 0s movimentos no momento | acordo com o ritmo da | sincronizagdo com a | colocacdo postural na realizagdo
com a musica. certo da musica. musica. turma. dos exercicios.

Forma de preenchimento da ficha de avaliagdo diagndstico:
1-Nao participa de forma voluntéria

2-Raramente cumpre as componentes criticas

3-Cumpre algumas vezes as componentes criticas
4-Cumpre na maior parte das vezes as componentes criticas

5-Cumpre sempre as componentes criticas
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Anexo 6 — Exemplo de ficha individual para entregar aos alunos com os resultados do
fitnessgram e com os resultados das medicdes do projeto escola saudavel

Ficha individual para as raparigas

‘ Mome da ahma:
Rezultadoz individuaiz da realizacic da medicio doz indicadores de zande do projeto “ezcola zanddvel”
Indice de maszza Perimetro abdominal Frequéncia cardiaca Percentagem de mazsa gorda
corporal
Altura| Peso | IMC IMC Perimetro Perimetro abdominal| PA | PA |FC(Zoma) | F.CR. %% MG L MG Pezo
{m) (kg) (Zona) | abdominal {em) {Zona) Max. | Min. (hpm) (Zona) MG
Rezultados individuais da realizacio da bateria de testes fimesseram
Aptidao aerohia Forca muzcular, resisténcia e flexibilidade
Teste da milha Teate doz Teste daz extensdes de Teste da extenzio do Teste do zenta e Teste da flexibilidade
abdominais bracos tronco alcanca doz ombroz
1° Pariodo: 17 Periodo: 17 Perioda: 17 Periodo: 1° Periodo: 17 Periodo
3® Perioda: 3® Perioda: 3" Periodo: 3® Perioda: 3® Perioda: 2" Periodo

Valores de referéncia da bateria de testes fimessgram
para as raparigas

Idades Minutos : segundos
16 até 17+ 10:00 8:00

Idades
16 até 17+ 18 35

Idades <m
16 até 17+ 23 30

idades
16 até 17+ 7 15

Idades cm
16 até 17+ 305

Resultado

Idades
16 até 17+ Positive = contacto  das
pontas dos dedos atrds das

costas

Valores de referéncia para oz indicadore: de zatide medidos no projeto “ezcola

zaudavel”

T Perimetro da cintura

Classificagdo mc
Categoriaderisco  Cm~-Mulheres
Excesso de magreza <185 C
Normal 18,5-24,9 Muito baixo <70
Excesso de peso 25-299 Baixo 70-89
Obesidade grau 1 30-349 Elevado 90-109
Obesidade grau 2 35-39,9 .
>
Dbackiada g S % Muito elevado 110
custade Moames oo I
(PA méx) (PA min) :
Normal <120 <80 Risco de saide Mulheres
Pré- 120-139 80 -89 Elevado <21%
hipsrtnstio Normal 21-2%
Hipertensio 140 - 159 20-99
a1 Elevado 33-38%
Hipertensdo > =160 > =100 Muito elevado >=39%
grau 2

Entre 60 3 100 bpm

Desportistas: 40-60 bpm
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Ficha individual para os rapazes

‘ Nome do aluno:
Resultados individuais da realizagio da medicio dos indicadores de saiide do projeto “escola saudavel”
Indice de massa Perimetro abdominal Frequéncia cardiaca Percentagem de massa gorda
corporal
Altura| Peso | IMC IMC Perimetro Perimetro abdominal| PA | PA |(FC(Zona) | F.CR. | % MG % MG | Peso
(m) | (kg) (Zona) | abdominal (cm) (Zona) Max. | Min. (bpm) (Lona) M.G
Resultados individuais da r o da bateria de testes fitnessgram
Aptidio aerdbia Forca muscular, resisténcia e flexibilidade
Teste da milha Teste dos Teste das extensies de Teste da extensdo do Teste do senta e Teste da flexibilidade
abdominais bracos tronco alcanca dos ombros
17 Periodo: 17 Periodo: 17 Periodo: 17 Periodo: 17 Periodo: 17 Perindo
3" Periodo: 3" Periodo: 37 Periodo: 3" Periodo: 3" Perioda: 27 Perindo

Valores de referéncia da bateria de testes fitnessgram

para os rapazes

Idades
16 até 17+

Minutos : segundos
8:30 7:00

Idades
16 até 17+ 24 a7

Execugdes

Idades
16 até 17+

Idades

Execugdes
16 até 17+ 18 35

Idades
16 até 17+ 20

Idades
16 até 17+

Resultado
Positivo = contacto  das
pontas dos dedos atrds das
costas

saudavel”

Valores de referéncia para os indicadores de saiide medidos no projeto “escola

e perimeiro da cintura

Classificagio IMC Categoria de CM - Homens
Excesso de magreza <185 risco
Normal 18,5-24,9 Muito baixo <80
Excesso de peso 25-29,9 Baixo 80 -99
Obesidade grau 1 30-349 €l d 100 -120
Obesidade grau 2 35=-39,9 evaco 2
Obesidade grau 3 >=40 WMuito elevado >120
N5 g
(PA max) (PA min)
Normal <120 <80 Risco de satide Homens
Pré- 120-139 80 -89 Elevado <8%
hipertensio
Hipertensdo 140 - 159 90-99 Normal 8-19%
graul Elevado 20-24%
Hi i =160 =100
el ? Muito elevado >=25%
Entre 60 3 100 bpm

Desportistas: 40-60 bpm
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Anexo 7 — Exemplo de um teste escrito

Escola Secundaria Jaime Moniz
& Teste escrito de Educacéo Fisica
Ve b, Ano letivo 2015/2016 | 3° Periodo
Al M Cotacdo: 20 valores |  Duragdo: 90 minutos |  Ano/turma: 12°9
Nome: N©°

Leia com atencdo todas as questdes e responda nas folhas do teste. Nas questdes de escolha
multipla fagca um circulo a volta da alinea correta.

Parte | - Basebol (7val.)

1. No basebol, o jogo inicia-se com quantos atacantes em campo? (0,25val.)
a) 1 atacante
b) 9 atacante
c) 2 atacantes

2. Qual o gesto técnico que da inicio ao jogo de basebol? (0,25 val.)
a) Batimento
b) Lancamento
c) Rececdo

3. Indique qual o nome dado ao jogador defesa que se encontra entre a 2% base e a 3% base
e que funcdo tem no jogo. (0,5val.)

4. Qual o objetivo do jogo de basebol? (0,75val)

5. Quando o batedor consegue bater a bola e esta entra no terreno de jogo e depois sai, é
considerado: (0,25val.)
a) Bolaem jogo
b) Strike
c) Fora
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6.

10
a)

b)

c)

11.

Qual é o objetivo do lancador? (0,25val.)

a) Conseguir lancar a bola para a zona de strike, para o taco do batedor, para que este
consiga realizar o batimento com eficacia

b) Conseguir lancar a bola para a zona de strike, para o arbitro

c) Conseguir lancar a bola para a zona de strike, para o recetor, sem que o batedor
consiga tocar na mesma

Qual a zona de strike? (0,25val.)

a) Dos joelhos até aos ombros

b) Dos joelhos até a zona abdominal
c) Dos pés até a zona abdominal

O que deve fazer um defesa para receber uma bola direta acima da cintura? (0,25val.)

a) Enquadramento com a bola; dedos voltados para cima; rece¢do a duas maos;
amortecimento da bola; preparar o passe

b) Enquadramento com a bola; dedos voltados para baixo; rececdo a duas maos;
amortecimento da bola; preparar o passe

¢) Enguadramento com a bola; dedos voltados para baixo; reajustamento do corpo face
a direcdo da bola; amortecimento da bola; preparar o passe

Em que consiste o fly ball? (0,25val.)

a) Na rececdo da bola apds esta ter saido do terreno de jogo
b) Na rececdo da bola sem que esta tenha tocado no solo

c) Na rececdo da bola apds esta ter tocado no solo

. A pega no taco deve ser feita de que forma? (0,25val)

Com a méo ndo dominante em cima e com as duas maos juntas e firmes na parte inferior
do taco

Com a mao ndo dominante em baixo e com as duas maos afastadas na parte inferior do
taco

Com a mdo nao dominante em baixo e com as duas mdos juntas e firmes na parte
inferior do taco

Na posicdo inicial, como deve estar posicionado o taco? (0,25val.)

a) Erguido a altura dos ombros, afastado do tronco e puxado a retaguarda
b) Erguido a altura dos ombros, encostado ao tronco

c) Erguido a altura dos ombros, afastado do contro e puxado a frente
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12. Na posicao inicial, o olhar do batedor deve estar dirigido para: (0,25val.)
a) Otaco
b) Abola
c) O defesa da 12 base
13. No momento do batimento, a transferéncia do corpo € feita: (0,25val.)
a) Da frente para trés
b) De trés para a frente
c) Daesquerda para a direita
14. Apos o batimento, devera existir: (0,25val.)
a) Continuidade do movimento e rotagdo do tronco em aceleragéo
b) Paragem do movimento
c) Continuidade do movimento e rotagdo do tronco em desaceleracéo
15. Com base no trabalho feito nas nossas aulas, indique duas formas de eliminar o batedor.
(val.)
16. Indique quais as trés formas de eliminar um corredor. (0,75val.)
17. Responda com V (Verdadeiro) ou F (Falso) as afirmac6es abaixo apresentadas (1val.).
Afirmacdes VouF
1. Apd6s um batimento valido, o batedor passa a ser corredor.
2. O objetivo da defesa é eliminar o mais rapidamente possivel dois jogadores da
equipa adverséria.
3. Para fechar a base é necessario pisa-la.
4. E possivel eliminar mais do que um corredor numa Unica jogada.
5. O terreno do jogo de basebol tem a forma de um diamante.
6. A defesa é constituida por 8 jogadores.
7. Apos 4 strikes o batedor é eliminado.
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8. Trés lancamentos feitos para fora da zona de strike da direito a que o batedor va
a andar até a 1@ base.

9. Os defesas destros colocam a luva na méo esquerda e realizam o passe com a
mado direita.

10. Cabe ao langador a primeira a¢do defensiva do jogo.

Parte Il - Orientacédo (4val.)

1. Na orientacdo as balizas correspondem a: (0,25val.)
a) Pontos pelos quais os participantes ndo podem passar
b) Pontos pelos quais os participantes tém que passar
c) Pontos mais afastados no mapa

2. Quantos tipos de percursos diferentes realizamos nas nossas aulas de orientagao

(0,25val.)
a) 2tipos
b) 3tipos
c) 4tipos

3. Preencha os espagos com as respostas corretas (2,5val.).

3.1.Na , a escolha do percurso deve ser feita com base na relagdo entre
0 disponivel e 0 . (0,75val.)
3.2.A corresponde a descricdo da exata dos
de controlo indicados pelo . (1val.)
3.3.0 deve traduzir o mais fielmente possivel o aque

se refere. Este diz respeito a representacdo grafica dos pormenores naturais e

artificiais de uma area, planificada numa determinada

.(0,75val.)

4. Responda com V (Verdadeiro) ou F (Falso) as afirmacdes abaixo apresentadas (1val.).

Afirmacodes

VouF

1. Na orientagdo, a velocidade de movimento tem que ser acompanhada pela
velocidade de raciocinio.

2. O Unico auxiliar proibido na orientacédo é a bussola.
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Um mapa deve ser preciso, completo, exato e fiavel.

E essencial que o mapa tenha uma imagem total do terreno que esteja atualizada.

A escala diz respeito ao terreno reduzido no mapa.

A equidistancia é a distancia horizontal, ou desnivel, em cada curva de nivel.

O “leave no trace” devera ser a base de qualquer percurso de orientagao.

O N o g B~ W

Cada participante devera deixar o percurso exatamente igual ou melhor do que
0 encontrou.

Os elementos do mapa deverdo ser classificados em quatro categorias: relevo,
terreno rochoso e pedras, agua e pantanos e vegetacao.

10.

Os elementos construidos devem fazer parte dos elementos do mapa.

Parte 11 — Atividades ritmicas e expressivas (5val.)

1. Complete os espagos com as respostas corretas. (2val.)

1.1. Na danca podemos fazer saltos variando os apoios, como por exemplo, de

, de , de e de . (1val.)

1.2.0s elementos do movimento sdo o , 0

ea . (1val.)

2. Uma frase musical é constituida por quantos tempos musicais? (0,25val.)
a) 2tempos
b) 20 tempos
c) 8tempos

3. Qual o significado de tempo musical? (0,25val.)
a) Tempo musical € a designacao atribuida a cada frase musical
b) Tempo musical é a designagdo atribuida a cada batida da musica
c) As duas respostas anteriores estdo corretas

4. A marcacdo do ritmo da musica a 1 tempo é: (0,25val.)
a) Mais rapida do que a marcacdo do ritmo a 2 tempos
b) Mais lenta do que a marcacao do ritmo a 1/2 tempo
c) As duas respostas anteriores estdo corretas

5. Indique quais os elementos que fazem aumentar o grau de complexidade nas voltas.

(0,5val.)



6. Explique o que sdo saltitares. (0,5val.)

7. Uma coreografia diz respeito a: (0,25val.)

a) Conjugacdo gradual de passos, que sdo agrupados aleatoriamente até a formacao

final da coreografia

b) Conjugacdo gradual de passos, que ndo sdo agrupados sequencialmente até a

formacao final da coreografia

c) Conjugacdo gradual de passos, que sdo agrupados sequencialmente até a formacéo

final da coreografia

8. Responda com V (Verdadeiro) ou F (Falso) as afirmacdes abaixo apresentadas (1val.).

Afirmacdes

VouF

Cada frase musical é constituida por 16 tempos.

Cada batida na musica é designada por tempo musical.

O ritmo da musica pode ser marcado a % tempo, 1 tempo, 2 tempos ou 4 tempos.

A danca engloba passos, saltos e aerdbica.

Os saltos sdo mais complexos do que 0s passos.

Podemos executar os movimentos em trés niveis diferentes.

N o o AW N e

As voltas dizem respeito a rotacGes sobre um eixo e podem ser executadas para
a esquerda e a direita, com ou sem deslocamento.

O andar e o correr sdo exemplos de saltos.

O galope frontal é também conhecido como passo troca passo.

10.

Um salto pode ndo pode pertencer ao nivel introdutério e também ao nivel
avancado.

Parte IV- Estilos de vida saudaveis (4val.)

1. Preencha os espacos com as respostas corretas. (2,25val.)

1.1.0 diz respeito a utilizacdo de proibidas que levam,

de forma ilegal, a melhorias de desempenho dos atletas. (0,5val.)

1.2.Um exemplo de utilizada nas diz respeito aos
betabloqueadores. Estes atuam no sistema cardiovascular, reduzindo o nimero de

batimentos . (0,75val.)
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1.3.0s atuam no sistema nervoso, a excitacdo dos

desportistas. (0,5val.)

1.4.0s diuréticos sdo utilizados para 0 dos desportistas.
(0,5val.)

2. A frequéncia cardiaca de repouso diz respeito: (0,25val.)

a) Ao numero de batimentos por minuto que o coragéo realiza quando o individuo esta em
repouso

b) Ao numero de batimentos por minuto que o coragdo realiza quando o individuo estd em
exercicio

c) Ao numero de batimentos por minuto que o coracdo realiza quando o individuo esta a
fazer exercicios a méxima intensidade

3. Num desportista, a frequéncia cardiaca de repouso pode variar, normalmente, entre:
(0,25val.)
a) 60a 100 bpm
b) 70a 90 bpm
c) 40a60bpm

4. Quantas vezes por semana devemos procurar fazer exercicios aerobios? (0,25val.)
a) 2a3vezes por semana
b) 3ab5 vezes por semana
c) 1vez por semana

5. Responda com V (Verdadeiro) ou F (Falso) as afirmacdes abaixo apresentadas (1val.).

Afirmacdes VouF

A atividade de forca e de flexibilidade deverd ser feita 2 a 3 vezes por semana.

O indice de massa corporal (IMC) devera ter valores entre 25 e 29,9 para ser
normal.

O IMC ¢ arelacdo estabelecida entre o peso e a altura do individuo.

Perimetros abdominais abaixo de 80 nos homens e abaixo de 70 nas mulheres
sdo considerados muitos baixos.

A pressdo arterial sistolica abaixo de 120 mmHg é considerada normal.

Tomar bebidas alcodlicas em excesso e ndo fumar sdo dois fatores essenciais

para se ter uma vida saudavel.
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7. A frequéncia cardiaca de repouso de individuos sedentarios encontra-se,
normalmente, entre 60 a 100 bpm.

8. Exercicios como caminhadas devem ser feitos diariamente.

9. Peso corporal, IMC e perimetro abdominal ndo séo indicadores de salude.

10. Exercicios aerobios, de mais de 30 minutos, devem ser feitos 3 a 5 vezes por
semana.
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Anexo 8 - Exemplo de um plano de treino do desporto escolar

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ — DESPORTO ESCOLAR

Treino DE

Data: 05/01/2016

Hora: 13:15 — 14:45 (90”) Local: Pavilhédo

Anos/Turmas: 11° e 12° anos

NUmero de jogadoras: 18.

Matéria de Ensino: Voleibol

Material: 18 bolas de voleibol; rede; postes; varetas; giz.

flexibilidade).

Objetivos Especificos (Sumario): 1. Exercicios para trabalhar o servigo por cima, deslocamentos,
gestos técnicos toque de dedos e manchete, bloco, a protecdo ao bloco, o remate, a protecdo ao
remate. 2. Trabalho de desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais (forca e

Professoras Estagiarias: Carlota Correia e Sandra Brito

Contetidos
Didaticos

Organizacao Pedagdgica

Objetivos Comportamentais

Organizacdo Espacial

Duracao

TA | TE

Exercicio de
ativacdo
cardiorrespiratéria
e musculo-
esquelética.

Corrida da linha de fundo até ao meio do pavilhdo (ir e vir).

Variantes, sempre realizando toques de dedos:

a) Corrida normal;

b) Corrida de costas;

c) Deslocamentos laterais;

d) Roda bragos atras + joelhos ao peito

e) Roda bracos a frente + calcanhares atras

f) Afastamento frontal das pernas + afastamento lateral dos
bragos

g) Afastamento lateral das pernas + afastamento frontal dos
bragos

h) Saltos a pés juntos

i) Um, dois, trés, salta a pés juntos

j)  Um, dois, salta a pés juntos

Podem repetir a variante em que sentiram maior dificuldade, se

der tempo.

- Realizar as diferentes variantes de
corrida.

00 UU0(

13h15

10°

13h25

Tempo de transicdo (instrucdo e organizacdo)

2’

Exercicio para
trabalhar o passe e
rececdo.

Aos pares, frente a frente, perpendicularmente a rede, as alunas
realizam passes entre si, de acordo com as seguintes variantes:

1 — Dois toques obrigatorios em toque de dedos;

2 — Dois toques obrigatorios com o primeiro em manchete e 0
segundo em toque de dedos;

3 — Dois toques obrigatérios com o primeiro sendo auto passe e 0
segundo passe de costas;

Realizar os passes com precisao, de
acordo com as indicacdes dadas;
- Colocar-se sempre na posigdo base.

[<XX<)
o o
oo
oo

—

13h27

10°
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4 — Apenas um toque em toque de dedos;
5 — Apenas um toque em manchete;

6 — Passe, remate e defesa. 13h37
Tempo de Transicdo (instrucdo e organizagéo) r
Trabalho de | Tempo de Trabalho: 20” - Desenvolvimento da Forca Geral, 13h38

desenvolvimento
da forca através

Tempo de Repouso entre Exercicios: 10"’
Na maxima intensidade (o mais rapido que cada um consegue),

Abdominal, dos MI, dos MS e da
Resisténcia Aerobia.

do trein0 | realizar 1 série x 8 exercicios. &
intervalado de alta | \/5 iantes: J
intensidade. 1. Flexdes de Bragos com Palma; 13h42
2. Flexdes de Bragos com Palma;
3. Agachamentos;
4. Mountain Climbers;
5. Sprints (20m);
6. Mountain Climbers;
7. Sprints (20m).
Tempo de Transicdo (intrucdo e organizacao) r
Situagdo analitica | Os alunos encontram-se em grupos de quatro. Um dos alunos | No remate em suspenséo, os alunos 13h41
para trabalhar o | assume a funcdo de passador, um a funcéo de fazer o 1° e 3° toque | devem:
remate em | (remate em suspensdo). Do outro lado da rede estdo dois alunos, | - Realizar dois apoios antes do salto;
suspensdo; bloco e | um a realizar o bloco individual e outro a fazer protecdo ao bloco. | - Nessa corrida de aproximacdo, 0s o
prote¢do ao bloco. membros superiores vdo da frente I] | ° H
Trocam de posicdes a cada 2 minutos, no sentido dos ponteiros do | para tras; o°“ [I 20°

relégio:

- Atacante passa a protecdo do bloco;
- Protecdo do bloco passa a bloco;

- Bloco passa a passador;

- Passador passa a atacante.

As alunas deverdo realizar um transfer do exercicio anterior, para
0 remate em suspensao.

- Durante a impulsdo, 0 membro
dominante descreve um movimento
para trds enquanto o outro aponta na
direcéo da bola;

- A mdo contacta a
completamente aberta;

- O pulso dobra dando uma trajetdria
descendente a bola.

No bloco, os alunos:

- Posicionam-se na zona de ataque do
adversério direto;

- Realizam a impulsdo com os dois
MI em simultaneo;

bola
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- Durante a impuls&o, os MS estdo em
extensdo, para que ultrapassem o
nivel da rede.
Os alunos devem ler a trajetoria da
bola antes de sairem da sua posicao
para o remate.
Tempo de Transicdo (instrugdo e organizacdo) 1
Exercicio para | As aulas estdo divididas em dois grupos, um de seis elementos, | - Cooperar com as colegas de equipa
trabalhar a | que fica num campo, e outro de trés elementos que fica do outro | conseguindo realizar os trés toques;
rececdio e 0 | lado do campo. A equipa de trés elementos serve sempre. - Comunicar com as colegas dizendo
ataque. “minha”; 26°
Regras: - Realizar o servi¢o por cima para
- Sempre que a equipa de seis elementos perde ponto, as trés alunas | recomegar 0 jogo apds ponto da
das posicdes de trés (1, 5, 6) trocam com as das posicOes da frente | equipa adversaria.
(2, 3, 4), e a mesma equipa de trés elementos continua do outro
lado da rede;
- Sempre que a equipa de trés elementos perde o ponto, trocam de
fungdes: as alunas da posicdo 2, 3 e 4 vao para a equipa de 3
elementos, do outro lado da rede; as alunas das posicoes 1, 5 e 6 14h28
véo para as posicBes da frente; enquanto a equipa de trés elementos
que estava do outro lado, integra as posicdes de tras da equipa de
seis elementos.
Tempo de transicdo (instrucéo e organizacédo) r
Exercicio para | Aos pares com uma bola, numa situacéo de 1x1, um aluno realiza | - Intencionalidade na colocag¢do do 14h29
trabalhar 0 | 0 servico por cima e a colega tem que receber o servico. Servico;
servico, precisdo e - Antecipagéo; o 00 O |p 10°
leitura de jogo. - Posicao base para receber. o of [0 °2° ° [}
14h39
Tempo de Transigdo (arrumar o material, instrugdo e organizacdo da equipa em semicirculo) r
| 1 série - 20’ cada exercicio | | 14h40 |
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Trabalho de
desenvolvimento
da flexibilidade.

1 - Peitoral

2 — Isquiotibiais

3 — Adutores

4 — Quadricipites

5 - Costas

6 — Zona abdominal

7 — Abdutores — DIR.
8 - Abdutores — ESQ.

> ¥ % y T
.‘I:> ‘ 3 = ’Q%

= e T
t ,.-4'—'5"‘@ _‘_4?{\

Verificar e arrumar o material.

1 — Costas numa postura correta; puxa
0s bragos para tras;

2 — Pernas bem afastadas, tocando com
as maos no solo;

3 — Pernas em extensdo; chegar ao seu
maximo;

4 — Méos apoiadas nos tornozelos; pés
em pontas; ndo deixar os glateos
tocarem nos calcanhares; contrair 0s
gliteos;

5 — N4o se sentar, manter os gldteos em
cima; apoiar-se sobre os antebracos;

6 — Contrair os gliteos e manter 0s
bracos em extenséo;

7 e 8 — M&o contraria auxilia a perna na
posicéo pretendida; tronco roda para o
lado da perna fletida.

14h45
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Anexo 9 — Exemplo de ficha de registo da assisténcia as aulas

Ficha de Registo - Observacéo n.° 24

Observador: Sandra Brito

Observado: Carlota Correia

Data: 12/05/2016 Hora: 9h45-11h15 | Duragdo: 70’

Escola; Jaime Moniz

Ano/turma; 12°6

N.° alunos: 22

Instalacdo: Ginasio Matéria(s): Danca

Comportamento do professor

Observacoes

Gestdo da aula

A aula inicia-se e termina no tempo previsto.

Apresentacdo das tarefas é concisa, clara e breve.

As situagdes de aprendizagem encadeiam-se sem atraso

Gere 0 tempo de forma eficaz

- As tarefas foram apresentadas de forma clara, no entanto a misica encontrava-se demasiado alta,
abafando a masica da professora;

- As situagdes de aprendizagem encadearam-se com algum atrasado, nomeadamente na passagem
das coreografias dos alunos para o trabalho de desenvolvimento da for¢ca. No entanto,
consideramos que os feedbacks poderdo ter sido essenciais para que 0s alunos consigam melhorar
0 seu desempenho.

Controlo da aula

O professor esta colocado de tal modo que pode ver
toda a sua turma ou a grande maioria dela

O professor Vvé e controla comportamentos desviantes,
intervindo de modo especifico

E capaz de adaptar os exercicios aos acontecimentos
inesperados no decorrer da aula

Faz uma individualizacdo do ensino, de modo a dar
resposta aos problemas dos diferentes alunos

Apresenta um clima caloroso e com reforgos positivos
favorecendo as aprendizagens dos alunos

- Dois dos alunos demonstras pouca recetividade para a abordagem da danca, no entanto verificou-
se um esforco por parte dos mesmos e trabalho por parte da professora de modo a integra-los nas
aulas, sem os expor demasiado;

- A professora exemplificou de frente para os alunos, no entanto devia ter comecado por
exemplificar de costas ou entdo deveria ter dito que quando fosse para a sua direita, os alunos
deveriam ir para a escola deles, pois a determinada altura a professora encontrava-se no meio dos
alunos (estes tinham ido para a frente e a professora também);

- No xadrez os alunos trocaram de filas e a professor explicou que todos os alunos passariam pela
fila da frente, o que foi positivo, para que todos pudessem ter essa experiéncia e irem, a0 mesmo
tempo, perdendo a vergonha;

- Nos momentos de criacdo de movimentos, alguns dos alunos encontravam-se parados, apenas a
observar os colegas. Todavia, a professora conseguiu intervir de melhor forma, procurando ir para
junto dos alunos e ajuda-los;

- Comparativamente a aula anterior, verificou-se uma melhor organizacdo do xadrez, o que
permitiu mais espaco para os alunos executarem os movimentos e facilitou a visualizacao de todos
o0s alunos por parte da professora;

- A professora verificou que um dos alunos tinha tendéncia a colocar sempre as maos nos bolsos
e sempre que isso ocorreu, procurou chama-lo a atengéo.
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Objetivos

comportamentais

Quais sdo os constrangimentos que levam a que 0s
objetivos comportamentais ndo sejam atingidos?

- A vergonha e resisténcia de alguns alunos fez com que ficassem parados nos momentos em que
deveriam estar a criar movimentos;

- Falta de atencéo e conversa fazia com que, durante algumas vezes, 0s alunos ndo ouvissem as
indicacOes da professora, fazendo posteriormente os exercicios de forma inadequada.
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Anexo 10 — Convite enviado aos encarregados de educacdo para participarem na
atividade de intervencédo na comunidade escolar

Convite aos pais e encarregados(as) de educacgéao

Exmo. Sr.(a) encarregado(a) de educacao,

Vimos por este meio convida-lo(a) a participar, juntamente com o seu educando, na
atividade intitulada “Liceu em a¢do com saude, arte e cultura”, organizada pelo nucleo de
estagio de Educacdo Fisica, e integrada na Semana da Salde, que se realizara no dia 21 de abril

de 2016, entre as 8h e as 9h30. Gostariamos de poder contar com a sua participacao.

Cumprimentos,

(As professoras estagiarias)

(preencher, recortar pelo picotado e entregar até dia 21/04/16 — quinta-feira)

Eu, encarregado(a) de educacgéo do aluno(a) , declaro

que tive conhecimento da atividade e que tenho disponibilidade para participar ( ) / ndo tenho

disponibilidade para participar ().

(O(a) encarregado(a) de educacéo)
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Anexo 11 — Cartaz da atividade de intervenc@o na comunidade escolar

lllllIlllllllllllIlllIlllllllIlllIlllllllIlllIlllllllllllIllllllllllllllllllllll.‘

Liceu em ag¢do com saude,

arte e cultura.

FALLLLLLLLLLLL L L]

R -
N

ha5-11h15: Expliéhcio das estacdes e e dos;_

S

grupos passagem por diferentes estagoes

Organizacao:

Nucleo de estagio de Educacdo Fisica

—_——

—— :,_d* — s =
Professoras estagiarias
lWI\l’R%ﬂMDl h ALADTIRA

S 5%
ful;a..y

Carlota Correia e Sandra Brito
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Anexo 12 - Plano A da atividade de intervencdo na comunidade escolar

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ — PLANO A

Aula n.°: - Data: 21/04/2016 Hora: 8h10 — 9h20 e das 9h50 as Local: Campo de futebol

11h05

Ano/Turma: direcionada para toda a

comunidade escolar.

Namero de alunos: - Matérias de Ensino: Atividade de intervengdo na comunidade

escolar

Material: 20 arcos, 24 bolas de andebol, 36 pinos, 2 bolas de futebol, 11
coletes verdes, 11 coletes vermelhos, 36 meias-bolas, 4 postes de corfebol,
12 bolas de basquetebol, 20 calhas, 4 bolas de ténis, 4 baldes, 2 postes, 1 fita
MEOQ, 2 bolas de voleibol, 8 puzzles, 12 vendas.

Obijetivos Especificos (Sumario): Aliar a vertente pratica das atividades ludico-desportivas a tematica
dos estilos de vida saudaveis; Utilizar o jogo como meio para a harmonizagdo das relacfes
interpessoais entre 0s demais agentes da comunidade educativa em espaco escolar; Desenvolver a
tomada de decisdo estratégica, a cooperacdo e a capacidade de concentragdo como meio de
transformacgdo do Homem.

Professoras Estagiarias: Carota Correia e Sandra Brito

Contetdos Organizacao Pedagdgica Objetivos Comportamentais Organizacéo Espacial Duracéo
Didaticos TA TE
1 | Explicagdo de | - Os alunos encontram-se sentados nas bancadas de modo a | - Os alunos devem estar atentos e tirar | Esquematizacdo na | 8h10
como ird | ouvirem a explicacdo das estacfes que comp8em a atividade. possiveis davidas. Gltima pagina. 8h20
decorrer a | - Formacéo dos grupos de 5 elementos. 10°
atividade. 8h50
10h
Tempo de transicdo (instrucdo e organizacdo) 30
2 | Estagdo 1 - | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Velocidade de deslocamento; Esquematizacdo na | 8h20
Quiz shooter - | elementos. Apds o professor ter efetuado uma pergunta, os | - Preciséo; Gltima pagina 8h27
para individuos “carregam no botdo” (mdo do professor) e | - Concentracdo.
desenvolver ~ a | respondem. Quem respondeu erradamente, tem de se deslocar
tomada decisdo | at¢ a0 meio e trazer um pino para a sua equipa. Quem respondeu
estratégica. acertadamente, ganha ponto e tem direito a lancar a bola para o ,
corpo do oponente (para isso tem de se deslocar até a bola). Se 7
a bola acertar no oponente, este ja ndo pode levar o pino. Caso
nenhum dos alunos saiba responder é feita uma nova pergunta.
O grupo tem como objetivo ganhar 0 maior nimero de pontos
respondendo acertadamente s questdes. 10h
10h07
NOTA: Os individuos s6 podem lancar a bola do joelho para
baixo.
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Tempo de transi¢do (mudanga de estacdo e intrucdo) 30’
Estagdo 2 - | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Jogar sem bola; Esquematizacdo na | 8h27
Futebol elementos, cujo objetivo passa por introduzir a bola dentro das | - Ocupacéo racional do espago; altima pagina 8h34
americano - | balizas. O passe s6 pode ser feito com o pé (trajetoria aérea e | - Coordenagdo dculo-manual e Oculo-
para ndo rasteira), sendo a rececdo apenas realizada com as maos. | pedal;
desenvolver a | Os alunos ndo podem correr com a bola nas méos, sendo que | - Leitura de jogo. 7
cooperacao. apos a rece¢do s6 podem dar trés passos com a bola na méo.
NOTA: Caso seja muito complexo, introduzir a bola no 10n07
prolongamento da linha final. 10h14
Tempo de transicdo (mudanca de estagdo e intrugéo) 30>
Estagdo 3 - | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em duas | - Velocidade de deslocamento; Esquematizacdo na | 8h34
Jogo do galo | equipas de 5 elementos, onde cada equipa possui apenas 3 | - Concentragéo. altima pagina 8h41
em estafetas - | coletes. Ao apito, os alunos tém de realizar o jogo do galo
para introduzindo o colete num dos arcos, de modo a alinhar os trés
desenvolver a | coletes da sua equipa e impedir a equipa oponente de fazer o 7
tomada de | mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha ap6s a colocagdo dos
decisdo trés coletes, os restantes membros da equipa apenas podem
estratégica. manusear os coletes da sua equipa trocando-os de posic¢oes, de
modo a fazerem linha ou a impedir que os oponentes também o
facam.
10h14
NOTA: O colega de equipa s6 pode sair apds toque. 10h21
Tempo de transicdo (mudanca de estagdo e intrugéo) 30>
Estacdo 4 — Vé | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em quatro | - Manipulacdo da bola; Esquematizacdo na | 8h41
se acertas - | equipas de 5 elementos com uma bola de basquetebol, em fila. | - Agilidade; altima pagina 8h48
para Ao apito, ttm de contornar os pinos em drible, sendo que | - Precisdo.
desenvolver a | posteriormente devem manipular a bola até junto do professor
tomada de | de acordo com as variantes. Quanto chegarem junto do
deciséo. professor este ird perguntar uma operacdo matematica. Se a
resposta for um nimero par, o individuo tera de efetuar um
langamento na passada. Se for um nimero impar, teré de efetuar
um langamento em suspenséo.
Variantes: 7
1) Bola a volta do pescogo + Par: lancamento na passada ou
impar: langamento em suspenséo;
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2) Bola a volta da cintura + Par: langamento na passada ou
Impar: langamento em suspens&o;

3) Bola a volta das pernas em 8 + Par: lancamento na passada
ou Impar: lancamento em suspensao;

4) Bola a volta do pescogo + Par: langamento na passada pelo
lado direito ou Impar: lancamento na passada pelo lado
esquerdo;

5) Bola a volta da cintura + Par: lancamento na passada pelo
lado direito ou Impar: lancamento na passada pelo lado
esquerdo;

6) Bola a volta das pernas em 8 + Par: lancamento na passada
pelo lado direito ou Impar: langamento na passada pelo lado
esquerdo.

NOTA: Quem langou a bola tem de passa-la ao colega que se
encontra na fila.

10h21
10h28

Tempo de transicdo (mudanca de est

acdo e intrucéo)

930>

Estagdo 5 -
Jogo da
minhoca — para
desenvolver a
cooperacao.

Descricdo: Os individuos encontram-se divididos em quatro
equipas de 5 elementos, dispostos uns atrds dos outros em fila
de costas para a meta. Ao apito, cada individuo tem de passar a
bola de acordo com as variantes e deslocar-se até ao final da fila
até chegarem ao pino.

Variantes:

1) Bola por cima da cabeca;
2) Bola por baixo das pernas;
3) Bola pelo lado esquerdo;
4) Bola pelo lado direito.

NOTA: Os individuos ndo podem correr com a bola na méo.

- Manipulacéo da bola;

- Velocidade de deslocamento.

Esquematizacédo
Gltima pagina

na

8h48
8h55

10h28
10h35

7’

Tempo de transi¢do (mudanca de est

acao e intrucdo)

30”

Estacdo 6 -
Voleibol
sentado — para
desenvolver a
cooperacéo.

Descrigdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5
elementos, cujo objetivo passa por jogar voleibol sentado
utilizando as regras bésicas do voleibol. E obrigat6rio esgotar
0s trés toques.

NOTA: Sempre que for ponto, o jogo inicia-se com toque de
dedos.

- Sustentagdo da bola no ar;
- Leitura de jogo.

Esquematizacéo
altima pagina

na

8h55
9h02

10h35
10h42

7,
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Tempo de transi¢do (mudanga de estacdo e intrucdo) 30’
8 | Estagdo 7 - | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em quatro | - Coordenagdo 6culo-manual; Esquematizacdo na | 9h02
Jogo das | equipas de 5 elementos, onde duas equipas se encontrardo na | - Entreajuda; altima pagina 9h09
calhas + | Escalada e as restantes duas ao lado no Jogo das Calhas. Neste | - Concentragéo.
escalada — para | Gltimo jogo, cada elemento possui uma calha. Ao apito, cada
desenvolver a | individuo tem de passar a bola de ténis através de uma calha 7
comunicagdo para a calha de outro colega, e deslocar-se até ao final da fila
entre os colegas | até introduzir a bola no balde. Sempre que a bola cai no chao, a
de equipa e a | equipatem de voltar ao ponto de partida.
tomada de 10h42
decisdo na | NOTA: Passados 3°30”’ ha uma inversdo dos jogos. 10h49
colocacdo dos
apoios.
Tempo de transi¢do (mudanga de estacdo e intrucdo) 30
9 | Estagdo 8 - | Descri¢do: Os individuos deslocam-se até ao corredor do piso | - Os alunos devem estar atentos. Esquematizacdo na | 9h09
Indicadores de | 2 junto ao museu, onde um professor Ihes recolhera o peso, a altima pagina 9h16
saude - para | altura, a glicémia e a pressdo arterial sistélica e diastélica e Ihes
que os alunos | interpretara os valores.
tenham 70
conhecimento
dos resultados
pessoais da
medicédo de 10h49
indicadores de 10h56
salde.
Tempo de transi¢do (mudanga de estacdo e intrucéo) 30’
10 | Reunido de | - Agradecimento; - Os alunos devem estar atentos e tirar | Alunos sentados nas | 9h16
todos 0s | - Preenchimento e entrega dos questionarios de satisfagdo. possiveis davidas. bancadas. oh20 | 4’
participantes
nas bancadas. 10n56 | 9’
11h05

Esquematizacdo
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PORTAO

BANCADAS

ESCALADA *
BANCADAS BANCADAS

L)
Yy

BANCADAS

PAVILHAO BANCADAS

*A Escaladarealiza-se junto a secretaria exterior, proximo do hall de entrada
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Anexo 13 - Plano B da atividade de intervencdo na comunidade escolar

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ — PLANO B

Aula n.°; -

Data: 21/04/2016
11h05

Hora: 8h10 — 9h20 e das 9h50 as

Local: Ginasio, cantina,
zona coberta junto ao bar
dos alunos.

Ano/Turma: direcionada para toda a
comunidade escolar.

NuUmero de alunos: -

escolar

Matérias de Ensino: Atividade de intervencdo na comunidade

Material: 18 arcos, 2 bolas de andebol, 36 pinos, 2 bolas de esponja; 1 bola
de ginastica ritmica pequena; 8 coletes verdes, 8 coletes vermelhos, 36 meias
bolas, 8 calhas, 2 bolas de ténis, 2 baldes, 2 postes, 1 fita elastica, 2 bolas de
voleibol, 1 mesa, 10 cones altos, 20 bolas feitas de papel amarrotado

Objetivos Especificos (Sumario): Aliar a vertente pratica das atividades lidico-desportivas a tematica
dos estilos de vida saudaveis; Utilizar o jogo como meio para a harmonizacdo das relacdes
interpessoais entre 0s demais agentes da comunidade educativa em espaco escolar; Desenvolver a
tomada de decisdo estratégica, a cooperacdo e a capacidade de concentracdo como meio de
transformacgdo do Homem.

Professoras Estagiarias: Carota Correia e Sandra Brito

Conteudos Organizacdo Pedagdgica Objetivos Comportamentais Organizacao Duragéo
Didaticos Espacial
1 | Explicagdo de | - Os alunos encontram-se sentados no gindsio de modo a | - Os alunos devem estar atentos e tirar | Alunos sentados no NOTA 1:
como ira | ouvirem a explicacdo das estacOes que compdem a atividade. | possiveis dividas. ginasio. Os alunos da
2tei(\:/(i)c;;?jre. a | - Formacdo dos grupos de 5 elementos. estacdo 12
Tempo de transicdo (instrugdo e organizagao) - 30’ passarn para a
2 [ Estacdo 1 - | Descricio: No campo encontram-se duas equipas de 5 | - Coordenacdo 6culo-manual; Esquematizacio na | estagdo 1 ao
Bola ao funo | elementos. Os alunos tém como objetivo conseguir colocar a | - Ocupagéo racional do espago; Gltima pagina apito. Roda
sentado — para | hola ap6s a linha final do campo da equipa adversaria. Para | - Leitura de jogo; sempre para o
desenvol\~/er a | passarem a bola aos colegas de equipa tém que estar sentados | - Entreajuda. nimero
cooperagao. no solo. seguinte.
NOTA: Os alunos ndo podem andar com a bola na méo. NOTA 2:
Tempo de transicdo (mudanca de estacdo e intrucdo) — 30’ Cada grupo
3 | Estacdio 2 — | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Sustentagéo da bola no ar; Esquematizacio na | Passa por 9
Voleibol elementos, cujo objetivo passa por jogar voleibol sentado | - Leitura de jogo. Gltima pagina estacoes.
sentado utilizando as regras basicas do voleibol. E obrigatorio esgotar
cooperativo — | os trés toques.
para
desenvolver a | NOTA: Sempre que for ponto, o jogo inicia-se com toque de
cooperacao. dedos.
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Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intrugdo) — 30’

Estagdo 3 - | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Sustentagdo da bola no ar; Esquematizacdo na
Voleibol elementos, cujo objetivo passa por jogar voleibol sentado | - Leitura de jogo. Gltima pagina
sentado utilizando as regras bésicas do voleibol. N&o é obrigatério
decisivo — | esgotar os trés toques.
para
desenvolver a | NOTA: Sempre que for ponto, o jogo inicia-se com toque de
cooperacéo. dedos.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intrugdo) — 30"’
Estagdo 4 - | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Jogar sem bola; Esquematizacdo na
Futebol elementos, cujo objetivo passa por introduzir a bola dentro das | - Ocupacéo racional do espaco; Gltima pagina
americano - | balizas. O passe s6 pode ser feito com o pé (trajetoria aérea e | - Coordenagdo Gculo-manual e Oculo-
para ndo rasteira), sendo a rececdo apenas realizada com as maos. | pedal;
desenvolver a | Os alunos ndo podem correr com a bola nas maos, sendo que | - Leitura de jogo.
cooperacao. apoés a recegdo sO podem dar trés passos com a bola na médo.
NOTA: Caso seja muito complexo, introduzir a bola no
prolongamento da linha final.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intru¢do) — 30’
Estagdo 5 - | Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 | - Precis&o: Esquematizacdo na
Quiz shooter | elementos. Ap6s o professor ter efetuado uma pergunta, os | - Concentragéo; Gltima pagina
- para | individuos “carregam no botdo” (mesa) e respondem. Quem | - Velocidade de deslocamento.
desenvolver a | respondeu erradamente, tem de se deslocar até ao meio e trazer
tomada de | um pino para a sua equipa. Quem respondeu acertadamente,
decisdo ganha ponto e tem direito a lancar a bola para o corpo do
estratégica. oponente (para isso tem de se deslocar até a bola). Se a bola
acertar no oponente, este ja ndo pode levar o pino. Caso
nenhum dos alunos saiba responder € feita uma nova pergunta.
NOTA: Os individuos s6 podem lancar a bola do joelho para
baixo.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intru¢do) — 30’
Estacdo 6 - | Descricdo: Os individuos deslocam-se até ao corredor do piso | - Concentragéo. Esquematizacdo na
Medicdo de | 2 junto ao museu, onde um professor Ihes recolherd o peso, a Gltima pagina
indicadores altura, a glicémia e a pressdo arterial sistdlica e diastolica e
de saude - | Ihes interpretard os valores.

para que 0S
alunos
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conhegam 0S
seus resultados

pessoais.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intru¢do) — 30’
8 | Estagdo 7 - | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em duas | - Concentracéo. Esquematizacdo na
Escalada - | equipas de 5 elementos e vdo realizar a atividade de escalada Gltima pagina
para que estara a ser dinamizada no momento.
desenvolver a
tomada de | NOTA: Se nem todos os alunos conseguirem experienciar a
deciséo na | escalada, poderdo fazé-lo depois da atividade.
colocacdo dos
apoios.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intru¢do) — 30’
9 | Estagdo 8 - | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em duas | - Velocidade de deslocamento; Esquematizacdo na
Jogo do galo | equipas de 5 elementos, onde cada equipa possui apenas 3 | - Concentragéo. Gltima pagina
em estafetas - | coletes. Ao apito, os alunos tém de realizar o jogo do galo
para introduzindo o colete num dos arcos, de modo a alinhar os trés
desenvolver a | coletes da sua equipa e impedir a equipa oponente de fazer o
tomada de | mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha apds a colocacdo dos
decisdo trés coletes, os restantes membros da equipa apenas podem
estratégica. manusear o0s coletes da sua equipa trocando-os de posicGes, de
modo a fazerem linha ou a impedir que os oponentes também
o facam.
NOTA: O colega de equipa s pode sair apds toque.
Tempo de transi¢do (mudanca de estagdo e intrugdo) — 30"’
10 | Estagdo 9 - | Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em duas | - Velocidade de deslocamento; Esquematizacdo na
Jogo do galo | equipas de 5 elementos, onde cada equipa possui apenas 3 | - Concentragéo. Gltima pagina
em estafetas | coletes. Ao apito, 0s alunos tém que contornar os cones e tém
com cones — | de o jogo do galo introduzindo o colete num dos arcos, de
para modo a alinhar os trés coletes da sua equipa e impedir a equipa

desenvolver a
tomada de
decisdo
estratégica.

oponente de fazer o mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha
apés a colocagdo dos trés coletes, os restantes membros da
equipa apenas podem manusear 0s coletes da sua equipa
trocando-os de posi¢des, de modo a fazerem linha ou a impedir
que os oponentes também o facam.

Pinos:

1. apoio entre cada pino (2x);

12APITO
(12 estacdo de
cada grupo)

4

8h20-8h27 /
10h-10h07
(7)
22 APITO
(22 estagdo de
cada grupo)

4

8h27-8h34 /
10h07-10h14
(7')

32 APITO
(32 estacdo de
cada grupo)

4

8h34-8h4a1 /
10h14-10h21

(7')

42 APITO
(42 estagdo de
cada grupo)

4
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2. Pinos: 2 dentro + 2 fora (2x);
3. Pinos: 2 frente + 1 atrés (2x);
4. Pinos: 1 dentro e 1 fora em simultdneo lateralmente (2x).

NOTA: O colega de equipa s6 pode sair apds toque; tém que
contornar 0s cones sempre que vao por o colete.

Tempo de transicdo (mudanga de estaca

0 e intrucdo) — 30>’

11 | Estagdo 10 - | Descricdo: Os individuos encontram-se divididos em | - Manipulagéo da bola; Esquematizagdo na
Jogo da | duas equipas de 5 elementos, dispostos uns atras dos | - Velocidade de deslocamento. altima pagina
minhoca - | gutros em fila de costas para a meta. Ao apito, cada
para individuo tem de passar a bola de acordo com as
desenvolver a variantes e deslocar-se até ao final da fila até chegarem
cooperagao. .

ao pino.
Variantes:
1) Bola por cima da cabega;
2) Bola por baixo das pernas;
3) Bola pelo lado esquerdo;
4) Bola pelo lado direito.
NOTA: Os individuos ndo podem correr com a bola na
mao.
Tempo de transicdo (mudanga de estacdo e intru¢do) — 30’

12 | Estagdo 11 - | Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em | - Coordenagdo 6culo-manual; Esquematizacdo na

Jogo das | quatro equipas de 5 elementos. Neste jogo, quatro dos | - Entreajuda. ultima pagina

calhas — para
desenvolver a
comunicagéo
entre colegas
de equipa.

elementos possuem uma calha. Ao apito, cada individuo
tem de passar a bola de ténis através de uma calha para a
calha de outro colega, e deslocar-se até ao final da fila
até introduzir a bola no balde. Trocam as calhas
conforme véo fazendo o exercicio.

NOTA: Sempre que a bola cai no chdo, a equipa tem de
voltar ao ponto de partida.

Tempo de transicdo (mudanga de estaca

0 e intrucdo) — 30>

8h41-8h48 /
10h21-10h28
(7')

52 APITO
(52 estacdo de
cada grupo)

4

9h09-9h16 /
10h49-10h57
(7)
62 APITO
(62 estacdo de
cada grupo)

4

8h48-8h55 /
10h28-10h35
(7)
72 APITO
(72 estagao de
cada grupo)

4

8h55-9h02 /
10h35-10h42
(7')
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13 | Estacdo 12 - | Descricdo: Os individuos encontram-se divididos | - Comunicagdo entre os elementos da | Esquematizagdo na 82 APITO
Peddy paper | equipas de 5 elementos e VAo realizar um percurso de | equipa; altima pagina (82 estacdo do
- para | peddy paper. Devem realizar o percurso, seguindo as | - Entreajuda. grupo)
desenvolver a | nistas que levam a pergunta, onde posteriormente os
montagem de | o1 nos devem de apontar a resposta & pergunta na sua 2
estratégias em .
equipa. folha de registo. 9h02-9h09 /
NOTA: Os alunos devem deixar as perguntas no sitio 10h4f7,1)0h49
onde as encontraram; Néo fazer barulho junto as salas.
Tempo de transi¢do (mudanca de estagdo e intrugdo) — 30"’
14 | Reunido de | - Agradecimento; - Os alunos devem estar atentos e tirar | Alunos sentados no 92 APITO
todos 0s | - Preenchimento e entrega dos questionarios de satisfacdo. possiveis davidas. ginasio. 92 estagdo de

participantes
nas bancadas.

cada grupo)

4

9h09-9h16 /
10h49-10h56

(7')

Preenchimento
de
guestionarios
89h16-9n20 /
10h56- 11h05)

Esquematizacéo
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ENTRADA DOS PROFESSORES
* No corredar que di scesso a0 Museu | ** Gabinete de Educaglio Fisica

0YIVd

| ZONA COBERTA JUNTO AO BAR DOS ALUNOS |

LEGENDA
1 — Bola a0 fundo sentado; 2 — Voleibol zentado cooperativo; 3 — Voleibol
sentado decisivo; 4 — Futebol Americano; § — Quiz Shooter; 6 — Indicadores de
sande; 7 — Ezcalada; 8 — Jogo do galo em estafetas; 9 — Jogzo do galo em estafatas
com cones; 10 — Jogo da Minhoca; 11 — Jogo das cathas; 12 — Peddy paper-
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Anexo 14 - Questionario de satisfacdo da atividade de intervengdo na comunidade
escolar
Questionario de satisfacdo
“Liceu em acio com saude, arte e cultura”

Através do presente questionario pretendemos obter informagdes acerca do grau de satisfacdo dos participantes
na atividade intitulada “Liceu em a¢do com saude, arte e cultura” realizada na escola secundéaria Jaime Moniz, no
dia 21 de abril de 2016.

Por favor, assinale com um “X” uma opg¢éo para cada item, de acordo com a sua satisfacdo, sendo que: 1 = Muito
pouca; 2 = Pouca; 3 = Razodvel; 4 = Muita; 5 = Total.

Parametros relativos a atividade Grau de Satisfacéo
1 2 3 4 5

Divulgacéo

Organizacdo

Duracéo

Pertinéncia de estar incluida na
Semana da Salide

SituagBes lidico-desportivas
apresentadas

Avaliacdo global

Aspetos positivos e negativos

Sugestdes

Agradecemos a sua colaboragéo.
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Anexo 15 — Certificado entregue aos alunos do curso de desporto da escola que colaboraram na organizacao da atividade de intervencéo
na comunidade escolar

Certificado de participacao na atividade “Liceu em a¢cao com satde, arte e cultura”

Declara-se que o(a) aluno(a) colaborou na atividade “Liceu em a¢do com saude,

arte e cultura”, organizada pelo nucleo de estagio de Educacao Fisica, no dia 21 de Abril, das 8h as 11h15.

Funchal, 21 de abril de 2016

(O ndcleo de estagio) (O conselho executivo da escola secundéria Jaime Moniz)
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Anexo 16 — Ficha individual do aluno criada para a capa do diretor de turma

Nome:
Mimero de ahiso:
FOTO
Idade:
Disciplmas am que e3ta irscrito no ano letive 2015014
Doptzs go 10° ano: Hotas do 11° ame- HMotas do 1.2° ano-

1) Porfugues: 1) Porfugues: 1) Portugues:
) Ingles W6 ) IeglesHT: ) Educacae Fisica:
3 Filosofia: 3 Filosofa: 1) Eiolop:
4) Educagao Fisica: 4) Educagdo Fisica: 4) Matematica A
3) Matematica A- 5) Matematica A 3) Ingles:
4) Fisica e Cumica A: ) Fusica e Quimica A:
71 Biolopta & Gealogia 71 Eiolopta & Geologia
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Turma: -

Ano Lectivo 2015/2016

Em gque area gostaria de obter a formagao superior?

A

GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Anexo 17 — Questionario aplicado aos alunos no ambito da direcéo de turma

Curso: Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Escola Secundaria Jaime Moniz

Ensino Militar e Policial

Artes do Espectiaculo

Educag¢io Fisica, Desporto
Humanidades, Secretariado
e Linguas

Economia, Gestio
e Contabilidade

Direito, Ciéncias Sociais
e Servigos

Ciéncias da Educacio e
Formacdo de Professores

Arquitectura

Agricultura e
Recursos Naturais

Tecnologias

Saude

Ciéncias

Em que regido gostava
de tirar o curso?
(Coimbra, Lisboa,

Madeira,Porto, Qutra)

Pretende formacdo superior?
(Néo,Curso médio, Licenciatura,
Profissional, ainda nao sabe)

Tem computador em casa?
(Ndo,Sim cf net,Sim s/ net)

Residéncia de recurso
{indique o nome da freguesia)

Outros
N® pessoas cf reside Irmios
Pais
Mae
Habilitagtes Literdrias
Pai

MNome
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Anexo 18 — Percurso de orientagdo nas ruas do funchal e carté@o de controlo da atividade de extensdo curricular

Mapa

Trabalho de Campo
e Desenho
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Turma:

Ano:

Nome :

Cartdo de controlo

Escola Secundéaria Jaime Moniz
Educacdo Fisica - Orientacao
Percurso — As Ruas do Funchal

Tempo

Classificagdo

10-

11-

12 -

13-

14 -

15-

16 -

17 -

18 -

19-

20-

21-

22 -

23 -

24 -

25 -
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Anexo 19 — Questdes da atividade de extensdo curricular

Pergunta 1 — Como se chama a grande fadista portuguesa ilustrada numa destas portas?

Resposta 1: Amalia Rodrigues.

Pergunta 2 — Qual o sinal de transito que se encontra afixado junto a placa que refere 0 nome
da travessa?

Resposta 2: Sinal de sentido proibido.

Pergunta 3 — Qual o nome do bar conhecido por vender a bebida tipicamente madeirense,
situado na fronteira da Rua D. Carlos | com a Travessa dos Escaleres?

Resposta 3: Venda Velha.

Pergunta 4 — Se algum dos elementos do grupo num sabado quiser apanhar o autocarro n°22
do centro com destino as Babosas, a que horas parte o primeiro e o Gltimo autocarro nesse dia?

Resposta 4: 7h20 e 22h15.

Pergunta 5 — Devido as obras de remodelacdo dos trocos terminais das ribeiras do Funchal, o
que é que muito recentemente foi descoberto no antigo Largo do Pelourinho?

Resposta 5: As ruinas do antigo Forte de S&o Filipe.

Pergunta 6 - VVoltados para o mar, quantas escadas tém do vosso lado esquerdo?

Resposta 6: 8

Pergunta 7 - Qual o nome da sapataria que tem no entroncamento?

Resposta 7: Sapataria Porto

Pergunta 8 - Em que ano foi construido o portdo dos varadouros?

Resposta 8: 1689

Pergunta 9 - Quantas bandeiras tem nesta rua?
Resposta: 4

Pergunta 10 - Quem foi Manuel de Sousa Mascarenhas?
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Resposta 10: Governador e capitdo general da ilha da madeira

Pergunta 11 - Entre que anos o edificio da alfandega nova do funchal foi adaptado assembleia
legislativa regional?

Resposta 11: Entre 1982 e 1987

Pergunta 12 - Qual o nome do bazar café que tem na esquina da rua?

Resposta 12: Theo’s

Pergunta 13 - Qual o nome da estatua?

Resposta 13: Jodo Gongalves Zarco

Pergunta 14 - Quantos postos de semaforos tem no cruzamento?

Resposta 14: 7

Pergunta 15 - Qual o nome da pracga?

Resposta 15: Praca do Municipio

Pergunta 16 - Qual o nimero da porta do minimercado Fava Rica?

Resposta 16: 2

Pergunta 17 - Qual o nome da agéncia de viagens?

Resposta 17: Madeira Viagens

Pergunta 18 — Qual o nome do fruto tropical que se encontra ilustrado numa destas paredes?

Resposta 18: Papaia.

Pergunta 19 — Qual o nome da Praca que fica junto a esta travessa?

Resposta 19: Praca do Carmo.

Pergunta 20 — Quantas estrelas tem o Hotel do Centro?
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Resposta 20: Trés estrelas.

Pergunta 21 — Qual o nome do museu que se dedica ao estudo, conservacao, apresentacéo e
divulgacdo da obra de dois irmdos naturais da Ilha da Madeira, participantes ativos da
modernidade portuguesa?

Resposta 21: Museu Henrique e Francisco Franco.

Pergunta 22 — O busto situado no Jardim do Campo da Barca foi edificado em homenagem a
que individuo?

Resposta 22: Ao Conde de Canavial.

Pergunta 23 — Ao lado da praca de taxis, quais 0s nomes dos ecopontos que ai se encontram?

Resposta 23: Embaldo, papeléo, vidréo, e pilhéo.

Pergunta 24 — Quantos degraus tem desde o passeio até a entrada principal do edificio da
Policia?

Resposta 24: 17 degraus.

Pergunta 25 — Qual o ano de nascimento do Conselheiro Jaime Moniz?

Resposta 25: 1837.
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Anexo 20 — Questionario de satisfacdo da atividade de extensdo curricular

Questionario de satisfacédo
Orientacdo pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal

Através do presente questionario pretendemos obter informagdes acerca do grau de satisfacdo dos participantes
na atividade intitulada “Orientacdo pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal” realizada no Funchal, no
dia 17 de maio de 2016.

Por favor, assinale com um “X” uma opg¢ao para cada item, de acordo com a sua satisfagdo, sendo que: 1 = Muito
pouca; 2 = Pouca; 3 = Razoavel; 4 = Muita; 5 = Total.

Parametros relativos a atividade Grau de Satisfacado
1 2 13| 4|5

Organizacéao

Duracéo

Pertinéncia da atividade

Percurso planeado

Questdes apresentadas

Avaliacéo global

Aspetos positivos e negativos

Sugestdes

Agradecemos a sua colaboracéo.
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Anexo 21 — Acao cientifico-pedagdgica individual: exemplos praticos de aplicabilidade dos contetdos da danca

Conteudos Programaticos do PNEF

Estratégias do movimento

Operacionalizagéo

Organizagdo dos alunos no espago

Executa “sequéncias de passos nas

acoes caracteristicas (deslizar,
balancar, puxar, empurrar, subir,
descer,  afastar, juntar, etc.),

combinados com voltas, saltos (e
outros deslocamentos) e poses” (p.
74).

Podemos comecar por fazer alguns

deslocamentos a passo e em corrida

(variando a amplitude e frequéncia da

passada);

1.1. Alguns tipos de passos: marcha
simples: marcha com développé;
passo troca passo; pica estica;
galope lateral.

Apos consolidacdo, podemos passar para

as combinages de  movimentos,

realizando a juncdo de corrida + salto

(leap ou hop), por exemplo. E de realcar

que apenas podemos realizar estas

combinacbes depois dos alunos terem
consolidado tanto 0s passos, como 0s

saltos, em separado.

Por poderem constituir maior dificuldade, pelo facto de envolverem mais
coordenagdo, optdmos por apresentar progressdes de aprendizagem para

0s seguintes passos: passo troca passo e galope lateral.

Passo troca passo (galope frontal)

Aspetos que influenciam este passo: coordenagdo, dominio corporal.

1. Podemos adotar a estratégia de mostrar videos aos alunos ou de
demonstrar nas aulas, de modo a facilitar a compreensdao do
movimento por parte dos mesmos;

2. Podemos realcar que este passo se faz dando pois passos sucessivos
€Om a mesma perna;

3. Podemos introduzir o fator velocidade, onde os alunos comegam por
realizar a passo a um ritmo e posteriormente passam para um ritmo
mais acelerado, aumentando assim gradualmente a complexidade;

4. Os alunos realizam o passo troca passo em xadrez e posteriormente
em vagas, deslocando-se progressivamente no espago;

5. Para os alunos que apresentarem dificuldades de coordenacdo
podemos propor situagdes analiticas em que, com fitas no solo, é
sugerido que os alunos cologuem um apoio na fita da frente e depois
tragam o0 apoio de trds para essa mesma fita e avancando com o
primeiro apoio e assim sucessivamente, até terminarem o percurso (5
ou 6 fitas, dependendo do espaco). De realgar que estas situacdes
analiticas nem sempre séo fatores facilitadores para todos os alunos.

Introduzir os movimentos para o grupo em deslocacdo
livre ou em xadrez e sO posteriormente propor a

realizacéo em vagas.

Xadrez

Vantagens: Permite aumentar o tempo de
empenhamento motor dos alunos e faz com que
tenham a referéncia visual de quem esta a frente
(professor ou colega mais proficiente).
Desvantagens: O xadrez diminui o controlo da turma
e pode dificultar intervencéo individualizada.

Formacdo das linhas: heterogéneas.

Vagas

Vantagens: Possibilidade de feedback mais

individualizado; maior controlo visual sobre as

execucgdes dos alunos; mais controlo do espago.
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6. Quando consolidado, poderemos introduzir a transicdo para a
preparagdo dos saltos. Os alunos realizam passo troca passo, passo e

depois o salto definido.

Galope lateral
Aspetos que influenciam este passo: coordenagéo

1. Comegamos por fazer deslocamento lateral com cruzamento de
pernas a frente e atras;

2. Sugerimos que em vez de cruzamento de pernas se realize uma
juncdo seguido de um afastamento (afasta, junta e afasta);

3. Podemos colocar fitas no chéo e os alunos tém se colocar na
primeira fita de lado para a frente. Depois tém que colocar um
pé numa segunda fita e depois trazer o pé que ficou na primeira
fita para a segunda afastando e seguida o primeiro pé;

4. Apo6s consolidagdo deste movimento podemos aumentar a
velocidade com que os alunos executam o exercicio;

5. Poderemos realizar o galope variando a orientagdo corporal
realizando ¥ volta. Por exemplo dois galopes com a perna
direita, % volta, e dois galopes com a perna esquerda e assim

sucessivamente;

Para rentabilizarmos o tempo disponivel podemos
realizar as vagas para um lado e depois para o outro.
Quando ha espelho no recinto e ha controlo da turma,
torna-se mais vantajoso manter a mesma frente.

Desvantagens: Menor tempo de empenhamento
motor (no entanto, poderemos diminuir o tempo de
saida das vagas de 4t em 4t, ou de 2t em 2t, permitindo
assim que haja um maior tempo de empenhamento

motor).

Formacao de grupos: heterogéneos quando se
pretende colaboragdo entre pares e homogéneos,
quando se pretende intervir diferenciadamente de

acordo com necessidades especificas.

Realiza “sequéncias de voltas, no
lugar adireita e a esquerda, sobre dois
e um apoio (1/2 ponta), dominando o
corpo nas fases de preparacéo (tor¢éo),
na rotagdo propriamente dita e na fase
final (desaceleragdo e travagem)” (p.

74).

Comecamos por abordar as voltas que
poderdo apresentar menos dificuldade em
termos de equilibrio e coordenagdo:
voltas a dois pés, passando
posteriormente para a volta a um pé. A
amplitude dos membros inferiores e a
distdncia do solo também poderdo

influenciar a dificuldade da volta.

Como as voltas sobre um apoio poderdo apresentar maiores dificuldades
de execugdo por parte dos alunos, no que diz respeito ao equilibrio e
coordenagdo, sugerimos que se aborde primeiramente as voltas e

posteriormente 0s pivos.

Voltas e Pivds
Aspetos que influenciam a volta: Equilibrio, coordenacdo, dominio

corporal.

Introduzir os movimentos para o grupo em deslocagéo
livre ou em xadrez e sé posteriormente propor a
realizacdo em vagas.

Xadrez
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1.1. Alguns tipos de voltas: volta sobre
dois pés; volta simples; volta de
nivel baixo; pivd; pivo passé; pivo
passé com passo ao lado; pivé com

a perna ao lado; pivo em attitude.

Podemos comegar por realizar voltas em diferentes planos e eixos
(por exemplo, rolamentos no solo corpo em extensdo, e engrupado,
rodopiar sentado, de joelhos e alternado o apoio da bacia e dos
joelhos);

De pé, exploramos a volta a dois pés com os dois apoios simultaneos,
ou alternados. Poderemos fazer voltas no lugar ou em progresséo em
diferentes direces e niveis;

Posteriormente podemos fazer meias voltas (180°), sobre um pé em
meia ponta (género do pé-eixo no basquetebol). Neste exercicio os
bracos poderéo estar elevados ou formando um angulo de 90° com o
tronco e entre si, de modo a facilitar o equilibrio;

Apos a consolidacao das fases anteriores podemos introduzir a volta
completa (rotacdo de 360°), sempre com meia ponta, colocando a
perna livre em diferentes posi¢des (por exemplo, fletida a frente e ao
lado ou esticada a 45° em diferentes direcdes);

Os alunos que apresentarem condi¢Ges poderdo aumentar 0 himero

de rotacOes desde que se acautelem os critérios de éxito.

Vagas

Realiza “sequéncias de saltos no
mesmo lugar, variando 0s apoios
(dois/dois, um/dois, dois/um, um/um),
mantendo a figura definida na partida,
durante a fase de voo e na rececdo,
impulsionando-se e amortecendo a

queda corretamente” (p.74).

Comegamos por abordar os saltitares, por
terem menor fase aérea, exigindo assim
menor equilibrio.

Posteriormente podemos introduzir os
saltos, de acordo com um grau de
complexidade, comecando por aqueles
que envolvem menos amplitude e
elevagdo. Os saltos de dois/dois apesar de
serem menos exigentes ao nivel da
coordenagdo tornam-se mais exigentes ao

nivel da forga.

1. Sugerimos a abordagem de saltos simples de dois/dois em extensdo e

engarupado e a

introducdo progressiva de saltos de um/um,

nomeadamente: salto de gato e salto de jeté (gazela).

Salto de gato

Aspetos que influenciam o salto: elevacdo, direcdo e frequéncia

1.

2.

Comecar por sugerir o andar e depois passar para os saltitares (skip =
hop + passo), mantendo a frequéncia da passada.
A medida que os alunos consolidam a realizacdo dos saltitares,

aumentamos a complexidade, pedindo que elevem os joelhos

Introduzir os movimentos para

0 grupo em deslocacéo

livie ou em xadrez e s6 posteriormente propor a

realizacéo em vagas.

Xadrez
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3.

Comegamos por saltos de dois/dois

apoios; um/dois; dois/um; e, um/um.

3.1. Alguns tipos de saltos: salto de
gato; salto de tesoura; salto de jeté
(gazela); salto de corsa; salto de

cossaco.

sucessivamente procurando elevar-se do solo, realizando a reccgéo
alternada dos apoios;

Outro fator a ser trabalhado progressivamente é a altura a que é feito
0 salto, sendo que quanto mais alto, maior o dominio corporal
Podemos introduzir a nogdo de “saltar por cima de” podendo recorrer
a situagles imaginarias ou a objetos reais (por exemplo, uma fita
elastica).

De forma a potenciar o salto podemos deixar que os alunos realizem
uma preparacao antes (por exemplo, 0 passo troca passo + um passo),

de modo a ganharem maior impulsdo a conseguirem saltar mais alto.

Salto de jeté (gazela)

Aspetos que influenciam o salto: amplitude, elevagéo,

5.
6.

Podemos iniciar com os saltitares alternados de um pé para o outro;
Passamos ao salto propriamente dito, em que podemos dar o feedback
aos alunos de que o salto deve ser feito com grande amplitude e
elevacdo e com os membros inferiores em extensdo. Para que isto
aconteca podemos introduzir a nogdo de “chegar a” (por exemplo
saltar de uma margem para a outra de um rio).

Dado que é um salto realizado para cima mas também para a frente
poderemos utilizar as estratégias referidas em 3 e 4.

Vagas
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Anexo 22 — Poster da agao cientifico-pedagogica individual
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Anexo 23 — Cartaz de divulgacao da acao cientifico-pedagogica individual

Acoeg Cientifico-Pedagogicag Indivie
. \

{sandra_tncita@hotmadl come)

Destimatinios:
“Dhole. de £. F. do guupa de neoudaments
620 da ESIWL:

= Hieloas de Evtigie ds Weatrada em Snsiue de
E. 7 da Hwluensidads dx Wadeinn (EOIS/E076).

Orpanizacda:
= HWicieo de Sxtdale da Sdcola Sectinis. fadmee Wlonis
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Anexo 24 - Questionario de satisfacdo da acdo cientifico-pedagégica individual

Questionario de Satisfacdo
Tema: “Possiveis estratégias didaticas para a operacionalizacio das ARE nas aulas de Educaciao
Fisica”

Através do presente questiondrio pretendemos obter informacBes acerca do grau de satisfacdo dos
professores na acéo cientifico-pedagogica individual realizada na Escola Secundéria Jaime Moniz, no dia 28
de Janeiro de 2016, de modo a efetuar um balango da mesma.

Por favor, assinale com um “X” uma opg¢ao para cada item, sendo que: 1 = Muito pouca; 2 = Pouca; 3 =
Razoavel; 4 = Muita; 5 = Total.

Parametros Grau de Satisfagdo
11213 |4]|5

Divulgagdo

Organizagdo

Duracdo

Pertinéncia do tema

Conteldos apresentados

Din&mica da apresentacao

Avaliacéo global

No que diz respeito aos conteidos apresentados e a dindmica da exposi¢do oral, identifique alguns aspetos
positivos e negativos.

Sugestdes

Agradecemos a sua colaboragao.
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Anexo 25 — Cartaz de divulgacéo da agéo cientifico-pedagdgica coletiva

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Aguarda validacdo pela SRE (16h) para os grupes de recrutamento 160, 260 e 620

7,5€ - 2 dias com certificado
5€ - 1 dia com certificado

Sala do Senado Alunos da UMa
Quinta de Sio Roque 5€ - com certificado
Gratuito - sem certificado
Campus da Penteada, ., :
Universidade da Madeira Até 18 de fevereiro
Moédulo I: Abordagem da Capoeira na escola
2 0 Preletores convidados: Mestre Susana Barreto; Mestre André Pinto
Moédulo II: Orientagdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar
FEVEREIRO 1 i . 5
[5h00- 18h00] Preletores convi o0s: Doutora Catarina Barros; Dr.2 Susana Gomes

Modulo III: 0 Modelo de Educagdo Desportiva: Uma aplicagdo a Gindstica
Preletor convidado: Doutor Jorge Soares

O 5 Modulo IV: Atividades Ritmicas Expressivas em dmbito escolar: problemas e possiveis solugées
Preletores convidados: Mestre Catarina Freitas; Mestre Lisa Gongalves
MARCO
[shoo- 1ghoo] Modulo V: 0 jogo e as suas possibilidades metodologicas no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educagdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol
Preletores convidados: Dr:2 Helena Gouveia; Dr. Ricardo Nunes; Mestre Artur Rodrigues; Doutor
Duarte Sousa
Link de Inscrigdao: http://tinyurl.com/ef-uma-2016
acaocoletiva2016@gmail.com ¥ Acdo Cientifico-Pedagégica Coletiva 2016 Octavio Jesus: 968440028
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Anexo 26 - Questionario aplicado aos professores no ambito da acéo cientifico-pedagogica
coletiva

Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva - Modulo 4

Questionario — Lecionacdo das ARE nas aulas de Educacéo Fisica

Género: M |:| F |:| Idade:

Grau académico: Licenciatura|:| Mestrado|:| Doutoramento |:| Outro:

Instituicio formadora: Numero de anos de formagéo:

Numero de anos em fungdo docente: Ciclos de ensino em que ja lecionou [@ [ [B°  Secund@rio

1. Enquanto professor de Educacdo Fisica, costuma lecionar Atividades Ritmicas e Expressivas nas suas
aulas?

Sim |:| Néo |:|

Dependendo da sua resposta a questéo anterior, quando responder a questdo 1.1., 1.2. ou 1.4. fago-o de
acordo com o grau de concordancia, ordenando as respostas de 1 até 7. Nessa ordenagdo, 0 nimero 1 sera

atribuido a resposta com a qual concorda mais e o nimero 6, a resposta com a qual concorda menos.

1.1. Se ndo leciona, indique quais os motivos pelos quais ndo o faz.

Formagcdo insuficiente

Nao é uma matéria de ensino essencial

Esta matéria ndo foi selecionada pelo grupo de Educacéo Fisica

Dificuldade em adaptar os contetidos do Programa Nacional de Educac¢do Fisica ao nivel de
aprendizagem dos alunos

Dificuldades em motivar a turma

Dificuldades organizar a turma

Dificuldades na relagdo musica-movimento

QOutros:

1.2. Se ndo costuma lecionar esta matéria de ensino nas suas aulas, diga-nos do que necessitava para que
passasse a abordar.

Formacéo continua para analise dos contelidos programaticos

Formacéo continua préatica sobre os diferentes conteidos das atividades ritmicas expressivas

Maior partilha e reflexdo de experiéncia entre docentes

Existéncia de mais recursos espaciais/materiais na escola
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Cooperacdo do grupo de disciplina na operacionalizagdo dos contetdos do Programa Nacional
de Educacdo Fisica de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos
Estratégias para motivar os alunos

Bases sobre musica-movimento

Outros:

1.3. Se costuma lecionar Atividades Ritmicas e Expressivas nas suas aulas, diga-nos, em média, em quantas

aulas aborda esta matéria, com cada uma das suas turmas.

1.4. Se costuma lecionar esta matéria de ensino nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sente
nesse ambito.

Formacéo insuficiente

Falta de motivacédo

Recursos espaciais/materiais pouco adequados

Dificuldade em operacionalizar os contetdos do Programa Nacional de Educagdo Fisica de
acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos

Dificuldades em motivar a turma

Dificuldades em organizar a turma

Dificuldades na relagdo mudsica-movimento

Qutros:

Agradecemos a sua colaboragéo.
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Anexo 27 - Questionario aplicado aos alunos no ambito da acdo cientifico-pedagodgica
coletiva

Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — Médulo 4

Questionario — ARE nas aulas de Educacdo Fisica

Género: M|:| F|:| Idade: Ano de escolaridade:

1. Ao longo do seu percurso de escolaridade nas aulas de Educacéo Fisica, alguma vez abordou a matéria
de ensino de Atividades Ritmicas e Expressivas?

|:| Sim [ ] Nao
1.1. Se respondeu positivamente indique que contetidos abordou?
|:| Danca |:| Aerobica
|:| Dancas tradicionais portuguesas

|:| Dangcas sociais
Outras:

1.2. Diga-nos em que ano(s) de escolaridade.
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
|:| 1°ano |:| 5°ano |:| 7° ano |:| 10° ano
|:| 2° ano |:| 6° ano |:| 8% ano |:| 11°ano
|:| 3%ano |:| 9% ano |:| 12°ano
|:| 4° ano

2. Se teve Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de Educacdo Fisica, diga-nos o que achou,
preenchendo o quadrado com nimeros de 1 a 5, em que 1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 =
Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente.

Aprendi a contar 0s tempos musicais

Figuei com mais conhecimentos sobre danca

Aprendi diferentes estilos de danca

Consegui realizar movimentos ao som da musica

Senti vergonha em dancar

Fico bem-disposto(a) quando dango

Tenho pouco a vontade ao dangar com 0 meu par e/ou colegas

Outros:

3. Senuncaabordou as Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de Educacéo Fisica, gostava de ter essa

experiéncia?

Sim |:| Néo |:|
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3.1. Se gostava de abordar esta matéria, indique-nos 0s motivos, preenchendo o quadrado com nimeros de
1 a5, em que 1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 =
Concordo; 5 = Concordo totalmente.

Queria aprender a contar 0s tempos musicais

Gostava de ter mais conhecimentos sobre danga

Gostava de saber dancar diferentes estilos de dan¢a

Queria saber realizar movimentos ao som da musica

Gostava de dancar em eventos sociais

Dangar deixa-me bem-disposto(a)

Outros:

3.2. Se ndo gostava de ter Atividades Ritmicas e Expressivas, indique-nos por que motivos, preenchendo o
quadrado com nimeros de 1 a 5, em que 1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo
nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente

N&o é uma matéria de ensino interessante

Tem demasiada informac&o para aprender

E necessario saber dancar bem

Tenho dificuldade em realizar os movimentos de forma coordenada com a musica

Sinto vergonha de dangar

Tenho pouco a vontade ao dangar com o meu par e/ou colegas

Outros:

Agradecemos a sua colaboracao.
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Anexo 28 — Programa detalhado da acéo cientifico-pedagogica coletiva

“Contributos praticos para a abordagem da Educacdao Fisica”

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 12 Sessao

9:00h

Cerimonia de Abertura

Mddulo I — “Abordagem da Capoeira na escola”

Moderador: Doutor Hélder Lopes

“Abordagem da Capoeira na escola”

10:00h (Dr. Diogo Sousa e Dr. Octavio Jesus)
_ “Exemplo de aplicacéo préatica da Capoeira-Nucleos Escolares”
10:40h
(Mestre Susana Barreto)
11-05h “Principios metodologicos da abordagem da Capoeira”
' (Mestre André Pinto)
11:30h | Debate
11:50h | Intervalo
12:20h Demonstracao de Capoeira
) (Fundacao Ginga Capoeira)
12:35h | Componente Prétical: Capoeira
13:00h | Encerramento da sessdo da manhé

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 22 Sessao

Modulo Il — “Orientagio e Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”

Moderador: Doutor Hélio Antunes

“Orienta¢do: uma abordagem em contexto escolar”

14:00h (Dr.2 Carina Basilio)
14:20h “Orienta¢do: Uma perspetiva funcional”
) (Doutora Catarina Barros)
14:50N “Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”
) (Dr.2 Marta Ascensao)
“Geocaching na Escola: o Projeto da Escola Basica do 2° e 3° ciclos dos
15:10h | Louros”
(Dr.2 Susana Gomes)
15:40h | Debate
16:00h | Intervalo
16:30h | Componente Pratical: Orientag&o e Geocaching
18:00h | Encerramento da sesséo da tarde

! Solicita-se 0 uso de equipamento desportivo para a componente prética.

05 de Marco de 2016 (Sabado) — 32 Sesséo
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Modulo 11 - “O Modelo de Educagado Desportiva: Uma aplicacdo a Ginastica”

Moderador: Doutor Ricardo Alves

“Implementacéo do Modelo de Educacéo Desportiva numa Unidade Didatica de
Ginéstica: contributo para a motivacao e percecao de competéncia de alunos do

9:00h 3°ciclo”
(Dr. Marcelo Delgado)
. “A definir”
9:20h (Doutor Jorge Soares)
9:50h | Debate

Mdédulo 1V — “Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) em ambito escolar: problemas e
possiveis solugbes”

Moderador: Doutor Ricardo Alves

10:00h

“ARE em ambito escolar: problemas e possiveis solugoes”
(Dr.2 Sandra Brito)

10:20h

“ARE, 0 mito e as alternativas — uma experiéncia”
(Mestre Catarina Freitas)

10:50h

Intervalo

11:20h

Componente Prética’
(Mestre Lisa Gongalves)

12:00h

Encerramento da sessao da manha

05 de Marco de 2016 (Sabado) — 42 Sesséo

Mddulo V — “O jogo e as suas possibilidades metodol6gicas no processo de ensino-
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol”

Moderador: Doutor Anténio Cardoso

13:00h

“Potencialidades pedagdgicas do jogo como meio privilegiado de ensino no
Andebol: uma proposta metodoldgica”
(Dr.2 Carlota Correia)

13:20h

“Anélise comparativa entre a auto-percecdo dos alunos do nivel de dominio de
jogo de andebol e a avalia¢éo dos professores da disciplina”
(Doutor Duarte Sousa)

13:40h

“Abordagem ludica e competitiva do Atletismo”
(Dr. Luis Silva)

14:00h

“Abordagem do Atletismo na escola dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horécio Bento
Gouveia: um exemplo no Desporto Escolar”
(Dr.2 Helena Gouveia)

14:20h

“Abordagem do voleibol na Escola”
(Dr. Ricardo Nunes)

14:40h

“As potencialidades do ‘Smashball’ para a abordagem do Voleibol nas aulas de
Educacdo Fisica”
(Dr. David da Silva)

15:00h | Debate
15:30h | Intervalo
16:00h | Componente Pratical: Atletismo

16:30h

Componente Pratical: Smashball
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17:00h

Intervalo

17:15h

Componente Prética': Andebol
(Mestre Artur Rodrigues)

18:00h

Encerramento da A¢ao

1 Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a componente préatica.

186



Anexo 29 - Questionario de satisfacdo da acéo cientifico-pedagdgica coletiva

B -1111 || i.n
JHMNERSIDADE da MADEIRA
Ao Cientifico-Pedagogica Coletiva
Ano Letivo 20152016

——_,:--_-T_.-—

Questionario de Satisfacio
Este questionano tem como objetive avaliar o nivel de sahisfagcio dos professores acerca da Agdo Cientifico-Pedagogica
Coletrva promovida pelos Mocleos de Estagio, mttulada “Coninbutes praticos para a Abordagem da Educacdo Fimica™,
assim como procurar indicadores que nos permmtam melhorar em agbes futuras.

Dados pessoais
1. Idade
“25amos [ 26a30amos [ ] 3a3Samos [ 36a40amos [ ] 4ladSemes [ +dedSames []
T (Gémero: Masculine [ | Femimino [ ]
3. Grupo de Recrutsmento: we [ 260 [ &m0 [

4. Anos do Experiéncia Profissional:

1a3 [] 4a6 [ ] 7a® [] 1wanz[] 13215 [ |  Maisdoquels[ ]

Eesponda a tabels que se segne 3 partir de wma escala de 1 3 5, sendo 1- Mada e 5- Totalments

Avaliacio global da agiio 1 2 3 4 5
A acio cormesponden 3= suas expectativas inicisis?

A componente pratica enriquecen 3 agao?

Aszimale com um X todas asz opede: que se aplicam.

Participacio nos conteiidos | Qual(s) a5 prelecbes em que participon?

Cpoera | | Geocacung | | Onemagio | | ARE' | | Gisca | | Somtan | | Asessmo]| | amaco
Contendes abordados | Em que matérias os conteidos apresentados foram explicitos?

Cooen | | Goocacing | | e | | ARE' | | G | | semtva | | Ao | | o
Aplicabilidade dos contendos Que matérias comsidera irazer maior contributo para as suas aulas?

Capoeira Geocaching Orientagio ARE" Gindstica Smashball Afletizmo Andshal
Divulzacio da acio |E_l:utm da agia?
Facmuntllﬂamz||E-nnﬂ||Bnmabuca|| Cratrar: ||
" Atividadas Rifmicas s Fxprssias

Menecione alguns aspetos que considere posifivos e negatrves da agSo.

Exphcite sucintamente alpumas sugestdes que considera pertinentes para a melhona da agdo.

(e tematicas gostana que fossem abordadas em agdes futuras?

Obrigado pela sua colaboracio!
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