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Resumo

Resumo

Promocdo de Atividade Fisica nos intervalos e hora do almogo em alunos do 2° e 3°

Ciclos. Adaptacdo do SOPLAY e proposta de intervencéo.

Os tempos livres na escola, nomeadamente intervalos e hora do almogo sdo uma
oportunidade para a promocdo de um estilo de vida ativo. Neste contexto, foram
objetivos desta investigacdo: (i) adaptar o sistema de observacdo SOPLAY; (ii)
caraterizar os niveis de atividade fisica geral (AFg) nos intervalos das aulas (AF_Int) e
hora do almoco (AF_AIm), e (iii) apresentar uma proposta de intervencdo para a
promocdo da AF naqueles periodos. O sistema de observacdo SOPLAY (Mckenzie et al.,
2006) é um instrumento validado para caraterizar os niveis de AF durante os intervalos.
Assim, numa 12 fase procedeu-se a adaptacdo do protocolo do sistema de observacéo,
treino da equipa de observadores e determinacdo da fiabilidade inter e intra-
observadores. Numa 22 fase, procedeu-se a avaliacdo dos niveis de AFg de 555 rapazes
e raparigas (9 a 17 anos de idade) de duas escolas de 2° e 3° Ciclos da RAM, através do
questionario PAQ-C (Crocker et al., 1997). Posteriormente, procedeu-se a observacao,
caraterizacdo e anélise do envolvimento institucional e perfil de atividade fisica.

Os resultados obtidos na fiabilidade da adaptacdo do SOPLAY mostram uma elevada
consisténcia inter- (CCI: 0,850 - 0,994) e intra-observador (CClI: 0,665 - 0,977), e entre
os elementos da equipa de observadores e o observador de referéncia (CCI: 0,831 -
0,976). Os rapazes em média reportaram niveis de AFg superiores comparativamente as
raparigas (2,80 £ 0,64 vs 2,19+ 0,52, respetivamente). Nos intervalos, os alunos optam
maioritariamente por atividades sedentarias (75,2%), estando carateristicas do
envolvimento institucionais, como disponibilidade de equipamentos e tipologia das
areas (formais), associadas a um perfil mais ativo (p<0,05).

Atendendo a influéncia do envolvimento institucional nos niveis de AF, desenhou-se
uma proposta de programa de intervencao focalizado no (i) envolvimento fisico e (ii)

envolvimento politico escolares.

Palavras-chave: Atividade fisica; Intervalos; SOPLAY; Adolescentes.
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Abstract

Abstract

Physical Activity promotion during recess and lunch time in students from 5th to 9th
grade. SOPLAY adaptation and intervention proposal.

Recess time at school, including classroom breaks and lunchtime are opportunities for
promoting an active lifestyle. In this context, the aims of this research were to: (i) adapt
the SOPLAY observation system (McKenzie et al., 2006) to the portuguese school
system (ii) characterize the overall levels of physical activity (PA) and PA during recess
and lunchtime, and (iii) propose an intervention program and approach for promoting
PA during recess and lunchtime. The SOPLAY observation system allows to
characterize group levels of PA during free play. Phase 1 was designed for adapting the
protocol of SOPLAY, training the observers and determining inter- and intra-observer
reliability. During phase two, 555 boys and girls (9 to 17 years old) from 5th to 9th
grade, from two schools in Madeira were assessed for their overal levels of PA (PAQ)
using the PAQ-C questionnaire (Crocker et al., 1997). Afterwards, observation sessions,
assessment of the school environment and defining the characteristics of the profile of
PA were carried out.

Results regarding the reliability for the SOPLAY adaptation indicated high levels of
inter- (ICC: 0,850 - 0,994) and intra-observer (ICC: 0,665 - 0,977) consistency as well
as between the evaluators and the criteria (ICC: 0,831 - 0,976). Results for PAg showed
that, on average, boys reported higher levels of PAg compared to girls (2,80 + 0,64 vs
2,19+ 0,52, respectively). During breaks, students do mostly sedentary activities
(75,2%). Furthermore, environment characteristics such as access to playing equipments
and space attributes were associated with a higher activity profile (p<0,05).

Based on the results, particularly relative to the influence of the school environment on
PA levels, a proposal for intervention was developed focused on two aspects: (i) school

physical environment and (ii) school policies.

Key-words: Physical activity; Recess; SOPLAY; Adolescents.
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Resumé

Resumé

Promotion de l'activité physique pendant les pauses et heures de déjeuner des étudiants

dans le 2e et 3e cycle. Adaptation de SOPLAY et proposition d'intervention.

Les temps libres a I'école, a savoir les pauses et les heures de déjeuner sont une occasion
pour la promotion d'une vie active. Dans ce contexte, les objectifs de cette recherche
étaient les suivants: (i) adapter le systéeme d'observation SOPLAY; (ii) caractériser les
niveaux d'activité physique globale et d’activité physique entre les classes et les heures
de déjeuner et (iii) soumettre une proposition d'intervention pour promouvoir I’activité
physique dans ces périodes. Le systéme d'observation SOPLAY (Mckenzie et al., 2006)
est un instrument valide pour caractériser les niveaux d’activité physique pendant les
pauses. Ainsi, une lére étape a consisté a définir I'adaptation du protocole du systeme
d’observation, la formation des observateurs et la détermination de la fiabilité inter et
intra-observateur. Dans la seconde étape, nous avons procedé a I'évaluation des niveaux
d’activité physique des 555 garcons et filles (9 a 17 ans), a savoir deux écoles de 2e et
3e cycle de RAM au moyen du questionnaire PAQ-C (Crocker et al., 1997). Par la suite,
nous avons procédé a l'observation, la caractérisation et analyse de la participation
institutionnelle et le profil de I'activité physique.

Les résultats obtenus dans la fiabilité de I'adaptation du SOPLAY montrent une forte
cohérence inter- (CCI: 0,850 - 0,994) intra-observateur (CCI : 0,665 - 0,977), et entre
les éléments des observateurs et la référence de I'observateur (CClI : 0,831 - 0,976). Les
garcons, en moyenne, rapporté des niveaux élevés de I'activité physique globale, que les
filles (2,80 £ 0,64 contre 2,19 + 0,52, respectivement). Pendant les pauses, les étudiants
optent principalement pour les activités sédentaires (75,2%). Les caractéristiques de la
participation institutionnelle comme la disponibilité du matériel et les types de secteurs
(formel) sont associées a un profil plus actif (p <0,05).

Compte tenu de I'influence de la participation institutionnelle dans les niveaux d'activité
physique, une proposition de programme d'intervention axée sur (i) l'implication

physique et (ii) I'engagement politique de I’école a été elaborée.

Mots-clés: Activité Physique; Intervalles; SOPLAY'; Adolescents.



Resumen

Resumen

Promocion de la actividad fisica en las pausas y en el almuerzo en estudantes de los

ciclos segundo y tercero. Adaptacion de SOPLAY y propuesta de intervencion.

El tiempo libre en la escuela, incluyendo las pausas y en el almuerzo, son una
oportunidad para la promocion de un estilo de vida activo. En este contexto, les
objetivos de esta investigacion fueron: (i) adaptar el sistema de observacion SOPLAY,
(ii) caracterizar los niveles de actividad fisica general, entre las clases y en el almuerzo y
(iii) presentar una propuesta de intervencion para promover el actividad fisica, en esos
periodos. EI SOPLAY sistema de observacion (Mckenzie et al., 2006) es un instrumento
validado para caracterizar los niveles de actividad fisica en las pausas. Asi, en primera
fase, se procedid a la adaptacion del protocolo del sistema de observacion, la
capacitacion de los observadores y la determinacion de la fiabilidad de inter y intra-
observador. En la fase 2, se procedié a evaluacion de los niveles de actividad fisica
general en 555 nifios y nifias (9 a 17 afios de edad), dos escuelas de los ciclos segundo y
tercero de RAM, a través del cuestionario PAQ-C (Crocker et al., 1997).
Posteriormente, se procedié a la observacion, caracterizacion y analisis de las
caracteristicas institucional y el perfil de la actividad fisica.

Los resultados obtenidos en la fiabilidad de la adaptacion de SOPLAY muestran una
alta consisténcia inter- (CCI: 0,850 - 0,994) e intra-observador (CClI: 0,665 - 0,977), y
entre los elementos de los observadores y lo observador de referéncia (ICC: 0,831-
0,976). Los fiinos, en promedio, reportaron mayores niveles de actividad fisica general
en comparacion con las fiinas (2,80 + 0,64 vs 2,19 + 0,52, respectivamente). Durante las
pausas, la mayoria de los estudiantes optan por las actividades sedentarias (75,2%). Las
caracteristicas institucionais, como la disponibilidad de equipos y tipos de areas
(formal), estan asociadas a un perfil de actividad fisica méas activam (p <0,05).

Dada la influéncia de las caracteristicas institucional en los niveles de actividad fisica,
se elabord una propuesta de un programa de intervencion centrado en (i) entorno fisico

y (ii) politicas de la escuela.

Palabras clave: Actividad Fisica; Pausas; SOPLAY; Adolescentes.



Indice Geral

Indice Geral

DL To [ Tor= 1 (o] - PSSR iii
| =T [T [ 1= o (0L USSP v
RESUIMO ...t nr e n e vii
ADSTFACT ...t viii
RESUIMIG ...ttt b bbbttt b et e bbbt bt bt e n e e e IX
RESUIMEN ..ttt e e ne e nnn e e b e e nneenee s X
INGICE GEIAL.......oevececeeeeeee ettt Xi
INAICE dE QUAAIDS.........oecveeeeecee ettt XV
INAICE A8 FIGUIAS ..o XVii
Lista de Siglas € ADFEVIATUFAS .........ccooiiiiiiieieieese e Xix
Capitulo 1 INtrOAUGAD.........ccveiieieecie et re e 1
1.1. Pertinéncia e fundamentagdo do teMa...........ccveveeiieiiiee s 2
I o 1 1Yo USSR 3
1.3, EStrutura da diSSEMAGAD ........c.ecveiveeiiiiieiieeie ettt 4
Capitulo 11 ReVisao da LIteratura.............cccceiveiiieiiiicsecce e 7
2.1. Atividade fisica em criancas € adoleSCentes ..........cccvevveveevierieiicceere e 8
2.1.1. Conceitos de atividade fiSICaA..........cccvvriirirrieieie s 8
2.1.2. Métodos de avaliacdo da atividade fiSiCa..........cccccevviiieiiiiiiicce e, 9
2.1.2.1. Método observacional e o sistema de observacdo SOPLAY.................... 10

2.1.3. Criancas e adolescentes e a atividade fiSiCa..........ccccceevivieeveciciiececce e, 11
2.1.4. Beneficios da atividade fiSICa.........c.cuuviieieieii i 13

2.2. Atividade fiSiCa € @ 8SCOIA......cveierieriirie s 16
2.2.1. Mudancas sociais e sua influéncia na escola.............ccoccovvevviveiieiiece s, 16
2.2.2. Um olhar sobre a [egiSlacao ..........ccceviiieiieiiiic e 18
2.2.3. Conceptualizacao de tempos HIVIES ........c.coveviiieiieiece e 19
2.2.4. Expetativas dos alunos para a ocupacao de tempos liVres ........cccccvvevveeneenee. 21
2.2.5. O papel da escola para formacdo e promocdo da atividade fisica, nos
(1011 A= [0TSR 22
2.2.6. Programas de promocao de atividade fisica no meio escolar...............c........ 24
2.2.6.1. Breve abordagem sobre alguns programas desenvolvidos em Portugal e

na Regido Autdnoma da Madeira ...........cceeeeiieeiieiic i 26
Capitulo T Metodologia ..........ccuveiiiiieiiiie e 29
3L AIMOSTIA. ...ttt bttt e e na e be e rneeree s 30
3.1.1. Breve caraterizagdo das escolas em eStudo ..........cceeverriieneniiesieneeee e 30

3.2. Medidas € INSEIUMENTOS ........oouiiieieiie e 32

Xi



Indice Geral

3.2. 1. ALIVIAAAE FISICA ..veiveivreiierieieie et eneas 33
3.2.1.1. Atividade fiSiCa geral.........ccoviiieiieiierierie e 33
3.2.1.2. Atividade fisica durante os intervalos e hora do almogo.............c.cc....... 33

3.2.2. Envolvimento fisico escolar e normas de funcionamento dos espagos e dos

INEEIVAIOS ...t bbbttt bbb n e 34

3.2.3. Percecdo e preferéncias de atividades nos Intervalos...........c.cccevevveiennnenne. 34

3.3. ProCedimentOs gEIAIS .....ccueviiierieeriesiesteestesiesieeste e et ste e sreesre e e e saeeeesneennas 34
3.4. Processamento dos dados e procedimentos estatistiCoS..........cccovvevereereerieseenne. 35
Capitulo IV Adaptacdo do sistema de observacdo SOPLAY ao contexto Portugués
........................................................................................................................................ 37
4.1 INEFOTUGAD ...ttt bbbttt bbb 38
4.2. MELOUOIOGIA ...ttt bbbt 39
4.2.1. Processo de adaptagdo dos instrumentos e desenvolvimento do Manual de
PrOCEAIMENTOS ... .ottt bbbttt st be e ene e 39

4.3. DiSCUSSE0 A0S rESUITAADS ......voveiiiiiiiieiieiieieie et 48
4.4, CONCIUSDES ...ttt bbbttt bbb b 49
Capitulo V Atividade fisica nos intervalos e hora do almoco em alunos do 2° e
Ko o [0 LRSS P TR 51
TR 1] 1 £ L1 o7 T ISR 52
I © o] [=] (1Y 1SS 52
TG I |V 11 (0T (o] (oo - OSSP 53
0.3 1. AMIOSIIA ...ttt n e e 53
5.3.2. INSLIUMENTOS ...ttt et r e nan e 53
5.4. Processamento dos dados e procedimentos estatistiCoS..........ccccovevveeeeieeieeineenne. 54
5.5, RESUIAAOS ...ttt ettt 54
5.6. DiSCUSSE0 A0S rESUITAADS .......oveieiieiiieieeiieieie et 58
5.7, CONCIUSDES ...ttt ettt bbb n e s e 60
Capitulo VI Envolvimento institucional e atividade fisica .............cccocovveveiiieiiennns 61
CT0 I 1 oo [1 o= To IS OO PSURTOP 62
B.2. ODJELIVOS ...ttt et e e nraeae s 63
(TR IV [=1 (oo [o] oo - WS OO UPSTTPTOR 63

5.3 1. AMIOSIIA ...ttt ettt r e 63

6.3.2. INSEIUMENTOS ...ttt r e 63

6.3.3. Processamento dos dados e procedimentos estatistiCos ..........c.ccceevecvernennee. 64

6.4, RESUITAUOS ...ttt sneene s 64

6.4.1. Caraterizac¢ao do envolvimento institucional ............cccccooveviiiinnnniciee, 64
6.4.1.1. ENVOIVIMENtO FiSICO......cciiiiiiiiicieee e 64
6.4.1.2. Envolvimento politico e organizacional das escolas............c.cccceveeueenne. 66

6.4.2. Atividade fisica e envolvimento eSColar ...........ccocvvvviiiiniieieneie s 67

6.5. DISCUSSA0 A0S FESUITAAOS ......cveevieiiiiiie e 69
5.6, CONCIUSDES ...ttt bt s b ettt et sb e e e e sne e b 70

xii



Indice Geral

Capitulo VII Delineamento de um programa de intervenGao ...........cccccvevveivesvennns 73
7.1 INEPOTUGED ...ttt 74
7.2, ODJELIVOS ...ttt 75
7.3, MELOUOIOGIA ...t 76

7.3 1. AMIOSEIA ...ttt ettt b e ettt nan et nr e b nar e 76
7.3.2. INSEIUMENTOS ...ttt sttt e et e st et e e san e 76
7.4, RESUITAUOS ...ttt sttt e e st e eeeneesneenne s 76
7.4.1. Caraterizacdo da densidade e comportamento por periodo de avaliacéo...... 77
7.4.2. Distribuic8o dos alunos Pelas reas...........ccovvererrineieneeneneese e 77
7.4.3. ENVOIVIMENTO FISICO .vovviviiiiiiie s 79
7.4.4. Envolvimento politico da instituiGao SCOIAr ............ccoevviriieiniiecee e 80
7.4.5. OPINIE0 A0S @IUNOS .......ooiiiiiiiiieie e 80
7.5. Delineamento da INTEIVENGAD........c.oiiiiiiiiiieeeee et 81
7.5.1. ENVOIVIMENTO FISICO ..cvviviiiiic e 81
7.5.1.1. Reabilitag80 A0S ESPAGOS .......couvrreerreieierieste sttt s 81
7.5.1.2. Definicdo das areas de intervengao prioritarias.........cccoovvveenereieninnns 81
7.5.1.3. Organizacgéo e dinamizacao de atividades..........cccccevvverveieniveneere s 82
7.5.2. ENVOIVIMENTO POITLICO ....cviiiieiiiiiiee e 82
7.5.2.1. POIITICAS ESCOIAIES. ... .cviiviiiiitisiieiieie et 82
7.5.2.2. Reorganizacao dos INtErValoS ..........ccccvevveiieiieie e 83

7.8, CONCIUSBES ...ttt ettt bbbttt se bbb nne e 83

Capitulo VI CONCIUSDES.......c.ceiuieiiiiieeiie ettt re e sreene s 85
8. L. CONCIUSDES ...t eiie st e e etee st eesee et e e e e s s e sreeseeeneesseeneeaneesreeneeeneenneennens 86
8.2. CONSIABIAGOES TINGAIS ....evevieiieiieieie et 88
8.3. LIiMitag0es d0 ESTUAOD ......ccueiuiiiieiieie ettt 89
8.4. RECOMENTAGOES .....ouvieiieiiieieeiieie ettt bbb 90

Referéncias biblOgrafiCas. ... 91

AANIEXOS ...ttt ettt an et n b e e nn bt e e nnb e e e nnne e e nnreeen 101

xiii



Xiv



Indice de Quadros

Indice de Quadros

Quadro 4.1. Intervalos e observacdes no sistema portugués e no sistema americano . 42

Quadro 4.2. Fiabilidade Inter-observador (N=198) .........ccccccevveieiiieieeie e, 46
Quadro 4.3. Fiabilidade observador de referéncia vs elementos da equipa de avaliagéo

......................................................................................................................................... 46
Quadro 4.4. Fiabilidade Intra-observador (N=59) .......cccoovriiiiniiniiiiiee e, 47
Quadro 5.1. Score de AFg por género, escalao etario € escola ........c.ccecvvveevveviesnenenn, 55
Quadro 5.2. Perfil de AFg durante o intervalo e hora do almogo ...........cc.cccvvviienennn. 56
Quadro 5.3. Perfil de AF, segundo o autorrelato e 0bServacgao .............cccoeveveevveivennnns 57
Quadro 6.1. Caraterizacao do envolvimento fisico das areas avaliadas, nas duas escolas
......................................................................................................................................... 65
Quadro 6.2. Caraterizacdo do envolvimento funcional e organizacional das areas
avaliadas, NAS dUAS BSCOIAS .......coicviiiiiiieiie et ebb e e s e bae e e eaees 66
Quadro 6.3. Perfil de AF e as carateristicas do envolvimento institucional (sexo
MASCUIINO). .ttt bbbt e bbbttt 68
Quadro 6.4. Perfil de AF e as carateristicas do envolvimento institucional (sexo
FEMININO) Lt e st e e ae e te et e e aeeeenre s 68
Quadro 7.1. Niveis de AF em ambos 0s géneros atendendo as areas observadas ........ 79

Quadros em anexo

Quadro 3.1. Anéalise SWOT da Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos, no ano letivo 2011-

200 e e e e e e e et e e e e b—e e e e aaare e e e aabaaeeeanrrraeeaan 105
Quadro 3.2. Analise SWOT da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos, no ano letivo 2012-
120 U PPRRPRPRP 109
Quadro 3.3. Area 1 (ESCOIA 1) w...ouvruieceeeeieceeeeeeeee e 111
QUAAr0 3.4. Area 2 (ESCOIA 1) ....o.vveeeeeeeeee ettt 112
QuAdro 3.5. Area 3 (ESCOIA 1) w...ouvucvieceeeeiceeeeeeee e 113
QuUAAI0 3.6. Area 4 (ESCOIA 1) w...ouvucvieceeeeieceeeeeeeevecee et 114
QUAAr0 3.7. Area 5 (ESCOIA 1) ...t 115
QuUAAr0 3.8. Area 6 (ESCOIA 1) .....uvucveieceeeiceeeeeecee et 116
QUAAr0 3.9. Area 7 (ESCOIA 1) ..ottt 117
QuAAro 3.10. Area 8 (ESCOIA ) .......vueeeeeeeeieeeeeeeeee et 118
Quadro 3.11. Area 9 (ESCOIA 1) .....cuveceeeeiceeeeeeeeesecee e 119
QuAadro 3.12. Area 10 (ESCOIA 1) ......oucvvieeeeeieeeieeeeee sttt 120

XV



Indice de Quadros

Quadro 3.13. Area 1 (ESCOIA 1) ....c.vuiviieeiieeceseieeeieeee ettt en st 122
Quadro 3.14. Area 2 (ESCOIA 1) ....c.vvveiieeiiiececeesecece et 123
Quadro 3.15. Area 3 (ESCOIA 1) .....vuevrceeiieeeeeceesieseeie et 124
Quadro 3.16. Area 4 (ESCOIA 1) ......vvvvieeeiiesiieesieeeseee ettt 125
Quadro 3.17. Area 5 (ESCOIA 1) ....c.cvvrceereeeeeeceeeiesecse ettt en s 126
Quadro 3.18. Area 6 (ESCOIA 1) .....ovvevceerireieeceeeesecieeee et 127
Quadro 3.19. Area 7 (ESCOIA 1) .....vueviieeiieieeeeeeeiceeee ettt 128
Quadro 3.20. Area 8 (ESCOIA 1) .......cevveeereereerieeeiieciseee et en s 129
Quadro 7.2. Caraterizagao da Area 1 .......ccccvevieeiverieiie e erie et sre e 133
Quadro 7.3. CaraterizaGao (A Ar A 2 .......c.ccvevieeieereesieseesie e seesre st e se e e e e sre e 134
Quadro 7.4. Caraterizagao da Area 3 ........ccceveeeierinieere e 135
Quadro 7.5. CaraterizaGao da Ar A 4 .........cccveeeieeiiesie e et 136
Quadro 7.6. CaraterizaGao da Area b ........cocveieireieire e 137
Quadro 7.7. CaraterizaGao da Ar€a 6 ..........coverveererieiie e 138
Quadro 7.8. CaraterizaGao (A Ar A 7 .......c.ccveeieeireeriesiesieeite e seesee e sre e e see e sre e 139
Quadro 7.9. Caraterizagao da Area 8 ...........coerieiririeire e 140
Quadro 7.10. Caraterizagdo da Area 9 ........ccoccveiveiieiieie e 141
Quadro 7.11. Caraterizagd0 da rea 10 .......cccooeeriereiieiereese e 142

XVi



Indice de Figuras

Indice de Figuras

Figura 3.1. ldentificacdo de 10 &reas passiveis de promocdo de AF durante 0s

INEEIVAIOS ...ttt bbbt s et et b bbbt 31
Figura 3.2. Identificacdo de 8 &reas passiveis de promocao de AF durante os intervalos
......................................................................................................................................... 32
Figura 4.1. Etapas do processo de adaptacdo do instrumento SOPLAY ..........cccccvennne. 39
Figura 4.2. Organizacédo de cada periodo de observagdo (Um dia)........cccccevvrvverivenenne. 44
Figura 5.1. Perfil de AF durante os intervalos e hora do almocgo (observado)............... 57
Figura 6.1. ldentificacdo de 10 éareas passiveis de promocdo de AF durante o0s
11 (=] Yz 1oL RS RSUPRPRPRRRR 65
Figura 6.2. Identificacdo de 8 areas passiveis de promoc¢édo de AF durante os intervalos
......................................................................................................................................... 65
Figura 7.1. Distribuicdo do total de alunos observados pelos periodos de observacao
() ISR 77
Figura 7.2. Distribuicdo dos alunos pelas Areas ..........c.ccoeeeerereieneneienesesese e 78

Figura 7.3. Percentagem de alunos que reportaram quererem praticar as diferentes
MOTAITHAUES ...ttt sb bbb e e e 80

Figuras em anexo

Figura 3.3. HabilitagcBes d0OS PaiS .........ccccceeviiiiiiiciiee e 104
Figura 3.4. Habilitag0es das MEES ..o 104
Figura 3.5. HabilitagBes dOS EE ..........ccooveiiiie e 107
Figura 3.6. Area 1 (ESCOIA 1) ....c.oviuivieeeeeeeeeeeeeeee e, 111
Figura 3.7. Area 2 (ESCOIA 1) ....c.vucveeieceeeeiecee et 112
Figura 3.8. Area 3 (ESCOIA 1) ...cvovieieeeceeeeeeeeeeeee e, 113
Figura 3.9. Area 4 (ESCOIA 1) ....c.ovucveeereceeeeeeceeee e 114
Figura 3.10. Area’5 (ESCOIA 1) .....ucvieieceeeeieceeseeeeeeeee e 115
Figura 3.11. Area 6 (ESCOIA 1) ....vouveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 116
Figura 3.12. Area 7 (ESCOIA 1) ......ovvereceeeeieceeee e, 117
Figura 3.13. Area 8 (ESCOIA 1) ....vuoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 118
Figura 3.14. Area 9 (ESCOIA 1) ....voueieeieeeeeeeeeeeeeeeee et 119
Figura 3.15. Area 10 (ESCOIA 1) c....ovvuvereeeeieceese ettt 120
Figura 3.16. Area 1 (ESCOIA 1) ......ouveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 122
Figura 3.17. Area 2 (ESCOIA ) .....c.vvveceeeeieceeee et 123
Figura 3.18. Area 3 (ESCOIA 1) ....cvvuveceieeiceeseieeeeseceeee et 124



Indice de Figuras

Figura 3.19. Area 4 (ESCOIA 1) ....oivveieeiecececeeeeee st 125
Figura 3.20. Area 5 (ESCOIA 1) .....oivieieeiiececeeeeeeee et 126
Figura 3.21. Area 6 (ESCOIA 1) ......ccvveeeieeeeeecceeeeees et 127
Figura 3.22 Area 7 (ESCOIA 1) .......cvvveieieeeieeeeeeeeee et 128
Figura 3.23. Area 8 (ESCOIA 1) ......ccvveeeiieeeeeecceeeeee ettt 129
Figura 7.4. Sugestdes de intervengao NA Area L........ccccoveveviviveieieeienese e 133
Figura 7.5. Sugestdes de iNtervenGao NA Area 2..........cccveveeeerueeieeseeseeeeseeseeseesseeseas 135
Figura 7.6. Sugestdes de intervengdo NA Area 3........cccoovvereereneienene s 136
Figura 7.7. Sugestdes de iNtervenGao NA Area 4..........ccceevveveerieeieeseesieeeseeseesee e 137
Figura 7.8. Sugestdes de iNtervengao NA Area 5........cccccvvveveereiieevee e 138
Figura 7.9. Sugestdes de intervengdo NA Area B.........ccovvveeeerieneinene s 139
Figura 7.10. Sugestdes de intervenGdo Na Area 7........cccccveveerieeieseese e e e 140
Figura 7.11. Sugestdes de intervenGao Na area 8...........ccoeveereneienenensiese s 141
Figura 7.12. Sugestdes de intervenGao Na area 9.........cccoeeveerereienieneneiese e 142
Figura 7.13. Sugestdes de intervencdo Na rea 10..........cccoeveveiiieveeve e 143

XViii



Lista de Siglas e Abreviaturas

ACSM- American College of Sports Medicine

AF- Atividade Fisica

AFg- Atividade Fisica Geral

AF_Alm- Atividade Fisica durante a hora do almoco
AF_Int- Atividade Fisica durante os intervalos entre aulas
ANOVA- Anélise de Variancia

ATL- Atividades de Tempos Livres

CCE- Comissédo das Comunidades Europeias

CCI- Coeficiente de Correlacao Interclasse

CDC - Center for Disease Control and Prevention

CED- Carta Europeia do Desporto

Lista de Siglas e Abreviaturas

DREER- Direcao Regional de Educacdo Especial e Reabilitagéo

EE- Encarregados de Educacéo

EF- Educacdo Fisica

EM- Educacdo Musical

ET- Educacdo Tecnoldgica

EUA- Estados Unidos da América
EV- Educacéo Visual

EVT- Educacdo Visual e Tecnoldgica
GCEA- Gabinete Coordenador de Educacdo Artistica
GPS- Global Positioning System

IDP- Instituto do Desporto de Portugal
Kcal- Quilocaloria

Kg- Quilograma

Km- Quilémetro

XiX



Lista de Siglas e Abreviaturas

METs- Metabolic Equivalente Task

Min- Minutos

MDO- Modalidades Outdoors

MMC- Madeira Medical Center

OMS- Organizacdo Mundial de Saude

OTL- Ocupacéo de Tempos Livres

PA- Physical Activity

PAA- Plano Anual de Atividades

PANPAS- Programa de Atividade Fisica e Nutricdo em Adolescentes
PAQ-C- Physical Activity Questionnaire — C version

PCE- Projeto Curricular de Escola

PEE- Projeto Educativo de Escola

PSP- Policia de Seguranca Publica

RAM- Regido Autonoma da Madeira

RI- Regulamento Interno

SESARAM- Servico de Saude da RAM

SHE- Schools for Health in Europe

SOPLAY - System for Observing Play and Leisure Activity in Youth

SOPLAY-P- System for Observing Play and Leisure Activity in Youth- Verséo

Portuguesa

SPSS- Statistical Package for the Social Sciences

SRERH- Secretaria Regional de Educacdo e Recursos Humanos
SWOT- Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats

UMa- Universidade da Madeira

UNICEF- United Nations Children’s Fund

XX



Capitulo I — Introdugéo

Capitulo I

Introducao



Capitulo I — Introducao

1.1. Pertinéncia e fundamentacao do tema

A atividade fisica (AF) compreende qualquer movimento corporal produzido
pela contracdo do musculo-esquelético e que resulta num aumento de gasto energético,
relativamente a taxa metabolica de repouso (ACSM, 2005). Assim, a AF inclui ndo s6 o
exercicio fisico, mas também outras atividades que envolvem movimento corporal no
dia-a-dia (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

A quantificacdo da AF é muitas vezes expressa em termos de dispéndio
energético ou de dados recolhidos através de questionarios e descrita de forma
multidimensional: duracdo, frequéncia, intensidade, tipo, circunstancias e objetivos
(Maia, Lopes & Morais, 2001).

Evidéncias cientificas demonstram os beneficios de um estilo de vida ativo sobre
diversos indicadores de satde como a obesidade (Tremblay et al., 2011), os indicadores
cardiovasculares (Andersen et al., 2011), a capacidade cardiorrespiratéria (Stabelini et
al., 2011), assim como a nivel psicoldgico e social (OMS, 2010). Os efeitos benéficos
da AF em diversos indicadores de salde s&o ja evidentes na infancia, bem como tendem
a manter-se a longo prazo, durante a fase adulta (Al-Nuaim et al., 2012).

OrganizacGes no dominio da saude, como a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2010) e o Center for Disease Control and Prevention (CDC, 2011),
recomendam que criancgas e adolescentes realizem 60 ou mais minutos de AF moderada
a vigorosa diariamente.

Contudo, os adolescentes tém vindo progressivamente a adoptar um estilo de
vida cada vez mais sedentario, sendo consensual o facto de haver uma diminuicdo dos
niveis de AF da infancia para a adolescéncia e durante a adolescéncia (Troiano et al.,
2008; Slater & Tiggemann, 2011). Dai, a OMS alerta para a necessidade da elaboragédo
de programas de intervencdo direcionados para a promocgéo de um estilo de vida ativo
(OMS, 2010).

E também sabido que a escola assume um papel crucial no comportamento das
criancas e adolescentes, atendendo ao elevado tempo que criangas e adolescentes
passam neste espaco (Sallis et al., 2012).

Assim, agéncias governamentais, como a Unido Europeia, enfatizam que a
escola é o veiculo preferencial de promocédo de um comportamento ativo, destacando
em particular o recreio (IDP, 2009). Com base nisso, diversas estratégias de intervengédo

tém vindo a ser implementadas, avaliadas e reportadas, tais como a reabilitacdo de
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espacos (Caballero et al., 2003), a disponibilizacdo de material ludico-desportivo
(Verstraete et al., 2006) e o aumento da oferta de AF organizada (Golley e al., 2007;
Kriemler et al., 2010; Martinez Vizcaino et al., 2008).

Perante este contexto, pretendemos também dar o contributo a esta area e
investigar a Promocéo da Atividade Fisica nos Intervalos e Hora do Almogco em Alunos
do 2° e 3° Ciclos, primeiro fazendo a adaptacdo do SOPLAY e avaliando os
comportamentos de AF de alunos da RAM e com base nos resultados, elaborar uma
proposta de intervencao.

Pretendemos assim, caraterizar os niveis de AF em contexto informal
(intervalos), bem como o envolvimento fisico e politico, recorrendo para o efeito, a uma
adaptacdo do sistema de observacdo SOPLAY. Deste modo, apds identificacdo do
possivel contributo que os intervalos e hora do almogo possuem nos niveis de AF
diarios, deixdmos uma proposta de intervencdo para ser implementada durante estes
periodos e que, no nosso entender, ird aumentar os niveis de AFg dos alunos durante os
intervalos e hora do almocgo.

Como opc¢do metodolodgica, atendendo a limitages temporais, recursos humanos
e materiais, decidimos realizar inquéritos por guestionario, baseados no questionario de
PAQ-C (Crocker et al., 1997) e baseamo-nos no sistema de observacdo SOPLAY
(McKenzie et al., 2006) traduzido e adaptado para o contexto portugués, por nos parecer

0s instrumentos mais adequados aos propdsitos da nossa investigacao.

1.2. Objetivos

Com base no exposto anteriormente foram estabelecidos para este estudo os
seguintes objetivos gerais e especificos:

e Adaptar ao contexto escolar nacional, o instrumento de observagdo SOPLAY
(Mckenzie et al., 2006), previamente validado nos EUA, que permitird posteriormente
observar diretamente a AF de grupos de jovens, em contextos de atividades livres (por
exemplo, intervalos e hora do almogo na escola), assim como as carateristicas
associadas ao envolvimento.

e Caraterizar os niveis de AF geral (AFg) numa amostra estratificada por ano de
escolaridade e niveis de AF diarios dos alunos durante, os intervalos entre aulas
(AF_Int) e na hora do almogo (AF_Alm), em 2 escolas dos 2° e 3° Ciclos.

m Descrever 0 perfil de AFg em funcdo dos fatores género e escaldo

etario, recorrendo ao autorrelato e a observacao;
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m Estimar a concordancia entre o perfil de AF reportado e observado.
e Caraterizar e analisar o envolvimento institucional e a sua associacdo com o
perfil de AF.
e Delinear um programa de intervencdo e definir estratégias direcionadas para a
promocdo da AF nos intervalos, tendo por base os resultados da observacdo, o
envolvimento institucional, a informacdo recolhida nos questionarios de AF e

preferéncias de atividades indicadas pelos alunos.

1.3. Estrutura da dissertacao

A presente dissertacdo encontra-se estruturada em oito capitulos, sendo que
partimos do enquadramento teérico para o delineamento de uma proposta de um
programa de intervencao.

O primeiro capitulo assenta numa introducédo sobre a tematica, com referéncia ao
objeto de estudo, aos objetivos que nos propomos atingir, a opcdo metodoldgica, a
justificacdo da escolha do tema e a estrutura da dissertacao.

No segundo capitulo elaboramos uma revisdo bibliogréfica sobre as tematicas:
(i) AF em criancas e adolescentes, onde nos baseamos em autores de referéncia para
abordar questbes como o conceito, os métodos de avaliacdo e os beneficios da AF e (ii)
a AF e a Escola, com referéncia as mudancgas sociais e sua influéncia na escola, através
da consulta de legislacdo, do conceito de tempos livres, das expetativas dos alunos para
a ocupacao dos seus tempos livres, do papel da escola para formacdo e promogédo da AF
e abordagem a alguns programas de promocdo de AF no meio escolar desenvolvidos a
nivel internacional, nacional e regional.

No terceiro capitulo abordamos a questdo da metodologia, com a caraterizacao
da amostra das escolas em estudo, as medidas e os instrumentos utilizados na
investigacdo de quantificacdo da AFg, AF_Int, AF_AIm, envolvimento fisico escolar e
normas de funcionamento dos espacos. Neste capitulo sdo igualmente descritos os
procedimentos desenvolvidos para a adaptacdo do Sistema de Observacdo SOPLAY, e
procedimentos estatisticos adotados.

No quarto capitulo sdo descritos os procedimentos desenvolvidos para a
adaptacdo do Sistema de Observagdo SOPLAY a Portugal, onde abordamos questdes
como o processo de adaptacdo dos instrumentos, desenvolvimento do manual de
procedimentos, recrutamento e treino da equipa de avaliadores e fiabilidade (Inter-

observador, Observador de referéncia versus elementos da equipa de avaliagdo e Intra-
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observador). Procedemos ao ajustamento do instrumento ao sistema educativo
portugués e fizemos um estudo piloto.

No quinto capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados referentes ao
perfil da AF nos intervalos e hora do almoco em alunos do 2° e 3° Ciclos, atendendo a
fatores demogréaficos (género e escaléo etario).

No sexto capitulo abordamos os resultados do envolvimento fisico escolar e
normas de funcionamento dos espagos e dos intervalos, AF e envolvimento escolar e
percecdo e preferéncias dos intervalos.

No sétimo capitulo delineamos uma proposta de um programa de intervencao,
com o intuito de promover a AF durante os intervalos e hora do almogo. Ap6s uma
breve introdugéo, fizemos uma caraterizacdo do envolvimento geral, do envolvimento
fisico e do envolvimento politico da escola, e posteriormente definimos areas e
intervalos prioritarios de intervencdo, dando sugestdes para a implementacdo do
programa supracitado.

No oitavo capitulo fizemos referéncia as limitaces do estudo, deixando algumas
consideracdes finais e recomendacdes para futuras investigacoes.

Terminamos a nossa dissertacdo com as referéncias bibliograficas, as referéncias

legislativas e anexos.
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2.1. Atividade fisica em criancas e adolescentes

2.1.1. Conceitos de atividade fisica

Os conceitos de AF e de exercicio fisico por vezes suscitam alguma confusao e
sdo utilizados com o mesmo significado, todavia, sdo definidos de formas distintas.

A AF “compreende qualquer movimento corporal produzido pela contragao do
musculo-esquelético e que resulte num aumento de gasto energético, relativamente a
taxa metabolica de repouso” (ACSM, 2005; Bouchard, Shepard & Stephens, 1994;
Caspersen, Powell & Christenson, 1985).

Para Colberg (2003), a AF inclui o exercicio fisico, bem como outras atividades
que envolvem o movimento corporal e sdo feitas como parte de jogar, trabalhar,
transporte ativo, tarefas domésticas e atividades recreativas.

Neste contexto, a AF “¢é um comportamento que ocorre de variadas formas e em
diversos contextos, incluindo o jogo, as tarefas de casa, exercicio, educacdo fisica na
escola e em desportos organizados” (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004, p.6). Também
Bouchard et al. (1988), diferenciam varios componentes da AF: “atividades diarias”,
“tarefas ocupacionais”, “atividades de lazer” e “programas de educagao fisica”.

O exercicio fisico € entdo uma subcategoria da AF, que é planeado, estruturado,
repetitivo e cujo objetivo é a melhoria ou manutencdo de um ou mais componentes da
aptidao fisica (Maia, Lopes & Morais, 2001).

Dado que o organismo humano obedece a lei da conservacdo da energia,
retirados dos alimentos ingeridos, a AF € muitas vezes expressa em termos de dispéndio
energético, nomeadamente em termos de trabalho (watts), de tempo de atividade
(minutos, horas), de unidades de movimento (contagens) ou de dados recolhidos através
de questionarios (Maia, Lopes & Morais, 2001).

Relativamente ao dispéndio energético de um individuo, Montoye et al. (1996),
afirmam que este é constituido por trés componentes: a energia despendida no
metabolismo basal, o efeito térmico dos alimentos e a AF desenvolvida no trabalho, nas
deslocacGes diarias e nas atividades de recreacdo e lazer. Segundo Oliveira e Maia
(2001, p.74), este ¢ determinado “pela quantidade de massa muscular envolvida, pela
intensidade, duragdo e frequéncia das contragdes musculares”. Em termos de
intensidade, esta varia entre baixa, moderada e vigorosa, tendo em consideracdo o
METSs, ou seja, 0 equivalente metabdlico para as atividades, com base no ratio da

atividade para gasto de energia.
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Maia, Lopes e Morais (2001), descrevem a AF de uma forma multidimensional:
(i) duracdo (minutos, horas), (ii) frequéncia (numero de vezes por semana), (iii)
intensidade (quantidade de energia despendida em quilocalorias ou quilojoules), (iv)

tipo (lazer, trabalho, desporto), (v) circunstancias e (vi) objetivos da AF.

2.1.2. Métodos de avaliacdo da atividade fisica

Sendo a AF um comportamento complexo, com carateristicas variadas e
realizada em diversos contextos, a sua avaliagdo torna-se bastante dificil, e tem sido
feita por métodos muito diferentes. Neste sentido, diversos autores (Laporte, Montoye
& Caspersen, 1985; Montoye et al, 1996; Bouchard, Shephard & Stephens, 1994)
categorizaram os métodos de avaliagcdo da AF em:

(i) Métodos laboratoriais fisioldgicos e biomecanicos:

m Calorimetria (medicdo direta ou indireta da producéo de calor);

m Plataforma de forca

(ii) Métodos de terreno:

m Diario;

m Questionarios;

m Entrevistas;

m Marcadores fisiolégicos (aptiddo cardiorrespiratoria: monitorizacdo da
frequéncia cardiaca, resisténcia cardiorrespiratoria e &gua marcada com is6topos);

m Observagdes comportamentais;

m Monitorizacdo mecanica e eletronica de movimento (sensores de
movimento, pedometro, contadores de passos no calgcado, acelerdmetro, monitores de
frequéncia cardiaca);

m Aporte nutricional (ingestdo calorica didria: registo diario da dieta).

Nos métodos laboratoriais existe mais exatiddo, mas sdo mais dispendiosos e
requerem equipamento sofisticado. Nos métodos de terreno existe menos exatiddo, mas
sdo mais acessiveis e simples. Podem ser utilizados em qualquer contexto, com grandes
amostras e a custos mais reduzidos. Contudo, a validade destes métodos é discutivel,
pois ndo existe uma medida universal em relacdo as técnicas de medigdo (Oliveira &
Maia, 2001).

Perante as varias metodologias utilizadas para avaliacdo da AF, Laporte,
Montoye e Caspersen (1985), alertam para o facto de muitas destas abordagens

medirem apenas uma parte do padrdo de comportamento global, ou seja, alguns
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instrumentos avaliam apenas a frequéncia da AF, outros avaliam a energia despendida,
outros a duracdo e outros a intensidade da AF realizada. Referem também que de entre
todos estes métodos, os mais utilizados em grandes estudos sdo as entrevistas e 0s
questionarios, e que para um instrumento de avaliacdo da AF ser valido, este deve medir
aquilo que se propGe medir, para ser fiavel, deve ser consistente perante as
circunstancias e, para ser pratico, deve ser pouco dispendioso.

Mediante esta informagdo confrontamo-nos com a dificuldade em quantificar
com precisdo um fendmeno que é multidimensional e passivel de ser avaliado de
diversas formas, visto que qualquer técnica ou instrumento de avaliacdo mede apenas
parte de um todo.

Para Maia, Lopes e Morais (2001), os fatores que condicionam a escolha
acertada do método a utilizar na avaliacdo da AF, sdo a natureza do problema em
estudo, a dimensdo da AF em causa, 0 tamanho e as carateristicas demogréaficas da
amostra, a aplicabilidade em termos de custos, 0 tempo gasto, a adequabilidade e
aceitacdo, a compatibilidade com as atividades fisicas habituais, e a fiabilidade e

validade do instrumento.

2.1.2.1. Método Observacional e o Sistema de Observagcdo SOPLAY

Investigacdes no dominio da AF tém sido dificultadas pela falta de um
instrumento objetivo de quantificagdo da AF, nomeadamente em ambientes exteriores
amplos, como locais de diversédo e lazer, espagos desportivos e intervalos (McKenzie et
al., 2006). A avaliacdo da AF nestes ambientes tem uma dificuldade acrescida, uma vez
que o numero de participantes, bem como a intensidade com que é feita a atividade
modifica-se constantemente.

Para estes contextos, 0 método observacional tem sido referenciado como um
dos mais utilizados nas investigacfes devido as suas vantagens, pois possibilita: (i) o
registo dos comportamentos e dos acontecimentos no momento, (ii) a recolha de um
material de andlise relativamente espontaneo; e (iii) a autenticidade relativa dos
acontecimentos em comparacdo com as palavras e com o0s escritos (Quivy &
Campenhoudt, 1995, p. 199). Este método pode também ser complementado com outros
instrumentos de recolha de dados.

Neste sentido, nos EUA, foi desenvolvido por McKenzie et al. (2006), um
sistema de observacdo designado por SOPLAY, que foi concebido para obter dados

sobre os niveis de AF em criancas e adolescentes durante os tempos de lazer e
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oportunidades para a AF, em espacos especificos, tais como: espagos exteriores
pertencentes a escola, polivalente, ginasio da escola, campos, sala multifuncéo, pétios,
entre outros.

De acordo com os autores, este sistema de observagdo, baseia-se em técnicas de
amostragem de tempo momentaneo em que as observacdes sistematicas e periodicas de
fatores individuais e contextuais sdo realizadas numa area pré-determinada. Deste
modo, durante a observagdo (“scan”), a AF de cada individuo é codificada e registada
através de meios mecanicos e eletronicos em: (i) Sedentario (Deitado, sentado ou em
pé); (ii) AF moderada (andar) ou (iii) AF vigorosa (muito ativo).

Este instrumento permite realizar comparacfes do nivel de AF realizado em
diferentes contextos, ou mesmo no mesmo ambiente, mas em diferentes momentos. A
energia despendida (Kcal/ Kg /min), pode também ser calculada com base em
constantes previamente validadas para cada nivel de AF.

Para se obter o nimero de alunos envolvidos nos 3 niveis de AF, as observacoes
sdo realizadas em determinados momentos: (i) antes do inicio das aulas; (ii) na hora do
almoco; e (iii) apds o término das aulas.

Este instrumento foi o Unico encontrado na literatura que pareceu bastante Util e
adequado aos objetivos de estudo, razdo pela qual optdmos por traduzi-lo e adapta-lo a
realidade portuguesa.

2.1.3. Criancas e adolescentes e a atividade fisica

Os adolescentes estdo progressivamente a adotar um estilo de vida cada vez mais
sedentario, sendo consensual a ocorréncia de uma diminuicdo dos niveis de AF, da
infancia para a adolescéncia e durante a adolescéncia (Troiano et al., 2008; Slater &
Tiggemann, 2011).

Relativamente a esta tematica, Sallis e Owen (1998), afirmam que o0s
adolescentes estdo cada vez mais a apropriar-se das razbes do adulto para néo
praticarem AF, pois os adultos funcionam como modelos para os jovens. Os referidos
autores constataram que um dos fatores que tem contribuido para a sedentarizacdo dos
jovens, é a reducdo dos esforcos fisicos nas deslocacBes para a escola, nos jogos
eletronicos, a ver televisdo e na navegacao na internet, entre outros, concluindo que os
jovens atualmente ndo realizam AF em quantidade e intensidade suficiente que

promovam beneficios na saude.
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Recentes estudos sobre os efeitos da televisdo e dos jogos eletronicos no
comportamento das criangas e jovens, demonstraram que € urgente enfatizar a atividade
ludico-motora, por oposi¢cdo ao sedentarismo, a inadaptagdo motora e a falta de
sociabilidade (Mota & Rodrigues, 1999).

Aliado as razdes supracitadas, Piéron (1998), acrescenta outras, que no seu
entender, explicam o fraco nivel de AF:

m O facto de os pais exercer bastante pressdo sobre os resultados escolares dos
seus filhos;

m A ocupacgao profissional dos pais faz com que os filhos mais velhos cuidem
dos mais novos;

m A AF ¢ repartida de forma desigual entre rapazes e raparigas;

m Os valores culturais podem afastar alguns jovens da AF.

Sallis e Owen (1998), através de uma revisdo da literatura sobre estudos
epidemioldgicos referem que os niveis de AF declinam durante os anos escolares, com a
idade. Desta forma, quanto mais cedo intervirmos junto dos jovens na promocao da AF,
maior sera a probabilidade de se parar o seu declinio com o avancar da idade.

Neste contexto, diversos esforgos tém sido envidados no sentido de proporcionar
um incremento dos niveis de AF. A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei
n°5/2007 de 16/01, artigo 2°, n°l) define que “todos t€m direito a atividade fisica e
desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territorio
de origem, religido (...)” e refor¢a a necessidade da promocdo da AF “enquanto
instrumento essencial para a melhoria da condicdo fisica, da qualidade de vida e da
saude dos cidadaos” (artigo 6°, n°l). Para tal, ¢ necessario “incentivar a integracdo da
atividade fisica nos habitos de vida quotidianos, bem como a adocéo de estilos de vida
ativa” (artigo 6°, n°2, alinea b).

Preocupada com esta tematica, em 2002, a OMS criou o programa “Move for
Health” que procura promover a pratica de AF e estilos de vida saudaveis em todo o
mundo (OMS, 2002a).

Em Portugal destaca-se o Programa Nacional de Desporto para Todos “Mexa-
se” que envolve recursos nacionais, regionais e locais, na promog¢do da AF (Marques,
Gouveia & Leal, s.d.). Com este programa o Instituto do Desporto de Portugal pretende
que com o0 aumento dos niveis de pratica de AF e desportiva regular seja um
investimento de elevado retorno em qualidade de vida, produtividade e reducdo dos

custos em cuidados de saude.
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Contudo e apesar do esforgco de diversos organismos, diversos autores alertam
para o facto da maioria das criangas e adolescentes ndo cumprirem as recomendacoes de
no minimo, 60 minutos de AF moderada a vigorosa (OMS, 2006). De salientar um
estudo realizado na Regido Autonoma dos Acores (Maia & Lopes, 2002), com uma
amostra de 3742 criancas de ambos os sexos, dos 6 aos 10 anos. Os resultados deste védo
de encontro aos resultados dos estudos acima referidos, independentemente do sexo e
idade, registando-se o0 incumprimento das recomendagdes dos organismos

internacionais para as mesmas faixas etarias.

2.1.4. Beneficios da Atividade Fisica

Atualmente tem havido uma preocupacgdo crescente com a salde, que se tem
traduzido na atribuicdo de um papel preponderante da AF no bem-estar da sociedade e
na qualidade de vida das pessoas, ndo s6 dos adultos, mas também das criancas e
jovens.

Durante as ultimas décadas, diversos estudos demonstraram que a préatica regular
de AF acarreta varios beneficios ao nivel da satde. Independentemente do tipo de AF
praticada, (seja ela desportiva, exercicio planeado, cuidados do lar ou atividades
ocupacionais, entre outras), todos os tipos de atividade traduzem-se em beneficios para
a salde do praticante, desde que o dispéndio energético seja significativo (Blair et al.,
1992).

Neste sentido, sdo reportadas evidéncias cientificas que indicam os beneficios
transversais da AF e da consequente adocdo de um estilo de vida ativo sobre diversos
indicadores de saude como a obesidade (Tremblay et al., 2011), indicadores
cardiovasculares (Andersen et al., 2011), a capacidade cardiorrespiratoria (Stabelini et
al., 2011), na prevencéo da hipertensdo, da diabetes tipo Il, em alguns tipos de cancro,
na salde muscular e esquelética (Marques, Gouveia & Leal, s.d.; Berger et al., 2006;
OMS, 2006).

Foram também reportados beneficios da AF a nivel psicoldgico e social (OMS,
2010), nomeadamente na reducéo das depressdes e dos estados de ansiedade, bem como
na producdo de altos niveis de autoestima e de autoconceito (Blair et al., 1992;
Shephard, 1995; Sallis & Owen, 1998; Berger & Mclnmam, 1993; Dishman, 1985,
1993; Fox & Corbin, 1989; Bar-Or, 1987). Na melhoria dos estados de humor, que

resultam na reducdo da tensdo, da raiva, do stress, proporcionam maior vigor e a
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oportunidade de experienciar prazer (Marques, Gouveia & Leal, s.d.; Berger et al.,
2006; OMS, 2006).

Também em Portugal, sdo varios os estudos que referem que a AF regular
promove um estilo de vida mais ativo e incrementa habitos de exercicio, que se irdo
traduzir num bem-estar fisico, psiquico e social (Duarte, 1999; Costa, 1991; Gomes,
1996; Mota, 1998; Esculcas, 1999). Segundo Nunes (1999), o0 movimento tem um papel
preponderante no desenvolvimento psicomotor da crianga, podendo ser considerado
como influenciador das primeiras formas de pensamento e como facilitador do
crescimento, estimulando a secrecdo de hormonas essenciais para 0S processos
anabolicos do organismo humano.

Para Marques, Gouveia e Leal, (s.d.), existem outros beneficios transversais da
pratica regular de AF como: (i) beneficios econdmicos (com o aumento da préatica de
AF baixam 0s custos para 0s governos, com as doencas cronicas); (ii) beneficios sociais
(a pratica de AF potencia a socializagdo, o estabelecimento de relagdes de cooperagdo e
a reducdo de comportamentos antissociais); e (iii) beneficios ambientais (a préatica de
AF pode propiciar uma maior utilizacdo dos espacos exteriores, a protecdo do ambiente
e 0 contacto com a natureza).

Também Vuori e Fentem (1994), definem alguns beneficios da AF: melhorar e
manter as capacidades funcionais, preservar estruturas e prevenir a deterioracdo que
ocorre com a inatividade, uma vez que afeta a musculatura esquelética, a funcdo motora,
0 esqueleto, as articulacdes e suas fun¢des, a funcdo cardiorrespiratoria e 0 metabolismo
dos hidratos de carbono e gorduras.

Os efeitos benéficos da AF em diversos indicadores de salide sdo ja evidentes na
infancia, bem como tendem a manter-se a longo prazo, durante a fase adulta (Al-Nuaim
et al., 2012), traduzindo-se em beneficios longitudinais. Contudo, a pratica de AF pelas
criangas/ jovens ndo € uma garantia para que estes se tornem adultos saudaveis, livres
dos fatores de risco de doencas coronarias.

Sallis e McKenzie (1991), defendem que a AF pode influenciar a satde das
criancas/ jovens de duas formas: (i) na prevencdo da morbidez durante a juventude, sem
contudo, ser entendida como um remédio e (ii) na reducdo do risco de doengas cronicas
na idade adulta. Todavia, para que a pratica de AF tenha beneficios para a satde e bem-
estar, esta tem de ser feita de forma regular (Marques, Gouveia & Leal, s.d.).

Neste sentido, também Moreira (2006), considera que a promog¢do de AF nas

criangas e jovens ndo s6 se traduz em beneficios transversais, mas também em
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beneficios longitudinais. Potencia um desenvolvimento equilibrado e integral e
contribui para a aquisicdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel. A AF permite a
melhoria e a manutencdo da condigdo fisica, do desenvolvimento global, do exercicio
corporal e do rendimento desportivo (Moreira, 2006).

Esta constitui um meio através do qual a crianca/ jovem desenvolve
competéncias e habilidades, facilita a socializagéo e desenvolve a autoconfianga e a
autoestima (Sallis & Owen, 1998).

OrganizacBes no dominio da satde, como a Organizacdo Mundial de Saude e o
Center for Disease Control and Prevention, recomendam a realizacdo de 60 ou mais
minutos de AF moderada a vigorosa diariamente em criancas e adolescentes, no entanto
estudos recentes indicam a necessidade de aumentar para 90 minutos diarios (OMS,
2010; CDC, 2011).

O Instituto do Desporto de Portugal refere ainda que a AF deve ser praticada
“sob formas adequadas do ponto de vista do crescimento, divertidas e que envolvam
uma variedade de atividades” (IDP, 2009, p.13), sendo que 0 tempo total podera ser
acumulado em blocos de 10 minutos por sesséo.

Na Carta Europeia do Desporto (CED, 1992), os ministros responsaveis pelo
Desporto, no seu artigo 1°, alinea b) pretendem assegurar a cada um “a possibilidade de
praticar desporto e de participar em atividades fisicas e recreativas num ambiente seguro
e saudavel”. Sendo que, estes definem desporto, no artigo 2°, alinea a) como “todas as
formas de atividades fisicas que, através de uma participacdo organizada ou ndo, tém
por objetivo a expressdo ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagdes sociais (...) ™.

No nosso entender estas atividades fisicas podem ser praticadas na escola, como
ocupacdo de tempos livres dos alunos, nomeadamente nos intervalos e na hora do
almogo, no sentido de “promover a pratica do desporto junto de toda a populagdo, quer
para fins de lazer, de saude, ou com vista a melhorar as prestacdes” (CED, 1992, artigo
6°, n°1), assegurando e melhorando o bem-estar fisico, social e mental das criangas/
jovens.

Consideramos que ndo se deve menosprezar o papel da AF, no contexto escolar
e na ocupacao de tempos livres, sendo que, para muitos alunos, devido a fracos recursos
econdémicos, estas serdo as unicas oportunidades de poderem usufruir de atividades
fisicas informais, diversificadas e de qualidade, num espaco que estes dominam e se

sentem seguros.
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2.2. Atividade fisica e a Escola

2.2.1. Mudancas sociais e sua influéncia na escola

H& milhares de anos atras a sobrevivéncia do homem dependia em grande parte
da sua condicdo fisica. Atividades como a caca, a pesca, a fuga aos animais selvagens
contribuiam para que o homem fosse um ser mais ativo (Moreira, 2006).

A medida que a espécie foi evoluindo, o ser humano tentou suavizar a
agressividade do meio ambiente onde estava inserido, fazendo com que o seu dia-a-dia
fosse mais acessivel e que corresse menos riscos (Moreira, 2006). Por conseguinte,
segundo o autor supracitado, a AF foi-se tornando progressivamente mais
desnecessaria, atingindo uma vida com maiores comodidades. O resultado final foi uma
diminuigdo da AF e um aumento do sedentarismo. A sociedade mudou de um trabalho
fisico acentuado para um tipo de trabalho passivo, maioritariamente “sentado”.

A globalizacdo mundial, o desenvolvimento das tecnologias de informacdo e
comunicacdo e a evolucdo tecnoldgica foram também alguns dos fatores que
acarretaram muitas mudancas nos habitos culturais, sociais e econémicos da sociedade.
Se por um lado, os avancos tecnoldgicos contribuiram para uma melhoria na qualidade
de vida e para uma existéncia mais facilitada, por outro, evidenciaram um ndmero
consideravel de doencgas hipocinéticas e uma reducdo na AF, tanto no trabalho, como no
dia-a-dia (Cardoso, 2000).

Nas sociedades industrializadas, assiste-se a uma alteracdo nos modos e nos
estilos de vida, onde ha uma diminuicao do esforgo fisico e um consequente aumento da
sedentarizacdo. Se por um lado as sociedades conquistaram mais tempo livre no seu dia-
a-dia, por outro desenvolverem o sedentarismo, aumentando por conseguinte o risco de
aquisicdo de doencas. Maus habitos alimentares, o tabagismo e as denominadas
“doencas da civilizagdo”, tais como o aumento do Stress, 0 aumento das depressoes,
entre outros, sdo também alguns dos fatores que contribuiram para esta mudanca
(Cardoso, 2000).

Com estas alteracdes de paradigmas, os cuidados de saude que outrora estavam
centrados na doenca e consequente tratamento, deram lugar a cuidados que promovam a
salde e o bem-estar. Por conseguinte, a saude deixou de ser apenas um problema
médico para passar a ser um problema de educagdo (Constantino, 1998; Mota 1997).
Neste sentido, para Lee e Paffenbarger (2000), a AF, quando inserida num estilo de vida

saudavel, permite aumentar a esperanca de vida.
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Vasconcelos e Maia (2001), partilham da mesma opinido e referem gque com a
incrementacdo da AF no quotidiano das pessoas, mudamos comportamentos e habitos
de risco que afetam a saude, defendendo que é necessario educar a populagdo para a
salide e incentivar o exercicio regular na vida das pessoas.

Por outro lado, constatamos empiricamente que os pais e a familia (12 instancia
educacional), andam constantemente sobrecarregados de trabalho e delegaram algumas
das suas antigas funcgdes as escolas, que por sua vez véem-se confrontadas com novas
realidades e exigéncias. Deste modo, as criancas sdo cada vez mais cedo pressionadas
para se adaptarem as exigéncias do mundo adulto, direcionado para a competitividade
do mercado de trabalho. Cabe a escola, considerada o pilar de qualquer sociedade e o
espaco por exceléncia, a criacdo de condicGes favoraveis, tais como proporcionar o
desenvolvimento harmonioso e integral da crianca e refletir sobre a importancia da
promocdao da satde em contextos educativos formais e ndo formais, a partir do incentivo
a préaticas adequadas de AF.

Todavia, a tarefa da escola é ardua porque esta compete com poderosos meios de
comunicacdo e sofisticados avancos tecnoldgicos que vao forca-la a mudar a sua forma
de estar junto dos jovens. Segundo Lombardi (2007), os jovens afirmam que aprendem
mais na internet, nos programas de televisao e com os colegas, do que na escola.

Desta forma, as escolas tém de ter uma capacidade permanente de adaptacdo as
mudancas do meio onde estdo inseridas, e a evolucdo das necessidades dos alunos, do
pessoal e dos pais, que sdo 0s seus principais parceiros (CCE, 2008), com o intuito de
preparar 0s jovens para as alteracfes econdmicas e sociais verificadas na Europa,
reinventando os seus papéis e as suas formas de funcionamento.

O desenvolvimento individual de cada crianca deve ser considerado e centrado
para desenvolver competéncias-chave fundamentais e transversais, baseados numa
aprendizagem ativa.

No documento da Comissdo das Comunidades Europeias (CCE, 2008) sobre
melhorar as competéncias para o século XXI, reitera-se a necessidade de desenvolver
nos jovens um vasto leque de competéncias, que lhes permitam fazer face as novas
oportunidades e enfrentar os desafios de uma economia globalizada e diversificada.

Para melhorar as competéncias dos jovens é necessario adotar uma abordagem
global, ensinar diferentes competéncias, utilizar novas didaticas e garantir uma plena
participacdo dos Varios intervenientes no processo educativo. As escolas devem

promover a salde e o bem-estar dos seus alunos e pessoal (CCE, 2008, alinea 2.5).
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Devem recorrer a abordagens holisticas que reconhecam a interdependéncia entre o
bem-estar fisico e o bem-estar intelectual, entre o emocional e o cognitivo. Os
ambientes de aprendizagem devem ser flexiveis e capazes de ir ao encontro das
diferencas individuais, de forma a satisfazer as necessidades e os interesses das criancas
e dos jovens.

Neste contexto, a escola passa a ter de assumir um novo papel, que segundo
Félix (2002, p.39), é o de “lugar onde comegam as aprendizagens de habilidades,
procedimentos e habitos para a utilizacdo construtiva do lazer”.

Segundo Kickbusch (2012), durante muito tempo a salde e 0 bem-estar estavam
colocados a parte da escola e da educacdo, atualmente urge mudar o pensamento, pois a
escola € um dos ambientes de aprendizagem que pode e deve ser aproveitado para
promover a salde e 0 bem-estar das criancas. O autor destaca também a necessidade da
criacdo de ambientes favoraveis a salde, onde as criangas/ jovens possam participar e
fazer escolhas saudaveis. Neste sentido, diversos estudos salientam a relagdo entre a
oportunidade de AF e os niveis de AF (Sallis et al., 2012; Simon et al., 2004).

Diversas estratégias tém sido desenvolvidas em meio escolar, nomeadamente ao
nivel da alimentacéo (Rede de Bufetes Saudaveis), no combate as drogas e ao tabagismo
e na pratica de AF como ocupacdo dos tempos livres dos alunos, nomeadamente nos
recreios e nos periodos de almoco. Estas iniciativas anteriormente referidas contribuem
para o desenvolvimento de competéncias e de criar habitos de vida ativa e saudavel,
numa sociedade cada vez mais sedentéria.

Para Guardia (1994), as atividades fisicas recreativas, ao intervirem nos
dominios bioldgico, psicoldgico e social, sdo as atividades de lazer que mais contribuem
para o desenvolvimento coerente e completo do homem.

Partilhamos da opinido da comunidade cientifica quando defende que as
intervencgdes necessarias para alterar o que esta desajustado tem de “passar pela escola,
e esta, enquanto estrutura social, como expressdo e garante da sociedade, ndo pode
deixar de assumir o papel nesta teméatica complexa que é a educa¢do da saude”
(Cardoso, 2000, p. 4).

2.2.2. Um olhar sobre a legislacao

Muito recentemente, a escola portuguesa caraterizava-se pelo seu curriculo
uniforme, controlado centralmente, unidimensional e instrucional, por oposi¢éo a escola

pluridimensional. A escola era considerada desajustada das reais necessidades da
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sociedade e era o local onde as criangas aprendiam conteudos que surgiam desligados
entre si e desfasados das necessidades e interesses das criangas (Formosinho, 2007).

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86 de 14 de Outubro)
passamos de uma escola unidimensional para uma escola pluridimensional, uma escola
de cultura, que abarca ndo s6 a dimensdo curricular, mas também a dimensdo
extracurricular, preenchida com atividades culturais e desportivas de frequéncia livre.
Estas atividades devem ser encaradas, ndo como um apéndice, mas sim valorizadas e
integradas na escola, para que sejam praticas que permitam uma educacdo
personalizada, autogerida pelo aluno, de acordo com a oferta.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, no seu artigo 48°, afirma que o aluno deve
ter acesso a agdes que visem a formagédo integral e a realizagdo pessoal, numa perspetiva
formativa dos tempos livres, promovendo o desenvolvimento motor, a expressao
plastica, dramatica, entre outros.

Na Convencédo Internacional sobre os Direitos da Crianga, no artigo 31°, €
reconhecido o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito ao acesso a jogos e
atividades recreativas proprias para a sua idade, a participar livremente na vida cultural
e artistica, proporcionando-lhe uma melhor qualidade de vida.

Na Carta Europeia do Desporto (CED, 1992), 0s ministros europeus
responsaveis pelo Desporto reiteraram a sua vontade de contribuir para o
desenvolvimento pessoal e social, “através da oferta de atividades criativas e ocupagdes
recreativas, estimulando o esforco permanente para melhorar as prestacfes, e
conscientes do facto de o exercicio fisico contribuir para o equilibrio fisiologico e
psicolégico do ser humano”.

Na Lei de Bases do Sistema Educativo, no seu artigo 4° ¢ afirmado que “a
educacdo escolar compreende 0s ensinos, basico, secundario e superior, integra
modalidades especiais e inclui atividades de ocupacao de tempos livres.” Neste sentido,
a escola deve assumir um papel preponderante na ocupacdo de tempos livres dos seus
alunos, nomeadamente com AF. E necessario afirmar a renovacio da escola, decorrente

da sua responsabilidade no processo de formacao integral dos seus alunos.

2.2.3. Conceptualizacéo de tempos livres

Inicialmente, o tempo livre foi definido como o tempo fora do trabalho e das
obrigacGes a que um individuo esta sujeito, fornecendo tempo para o relaxamento e

recuperacao do stress.
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A partir dos anos 50, a sociedade foi confrontada com uma nova forma de vida,
na qual os tempos livres passaram a fazer parte do seu quotidiano, independentemente
da classe social e categoria social que cada individuo desempenhava na sociedade. O
conceito de tempo livre foi modificado, surgindo como um momento de realizacdo
pessoal que pode ser caraterizado como a passagem de uma moral de sacrificio e
esforco para uma moral do prazer (Serres, 1993). Esta definicdo de tempo livre
direciona-nos para os valores do lazer, a qualidade de vida e a de bem-estar.

Segundo Pereira e Neto (1997), uma das transformacdes importantes para a
distingdo entre tempo livre e tempo ocupado foi o éxodo rural, que fez com que o0s
individuos provenientes do campo migrassem em massa para as cidades, transformando
vilas em cidades barulhentas. A construcdo na horizontal deu lugar a construcdo na
vertical, reduzindo assim as areas residenciais. No entender dos autores supracitados, a
escolarizacdo familiar deu lugar a escolarizacdo coletiva, as criancas passaram a
frequentar a escola e a socializar-se ndo s6 no seio da sua familia, mas também fora
dela.

Outrora o conceito de tempo livre aparecia associado ao adulto e ao mundo do
trabalho, atualmente aparece associado também a crianca e aos individuos que entraram
na reforma. De uma sociedade de trabalho, transitamos gradualmente para uma
sociedade multifacetada, que integra trabalho, cultura e tempo livre.

Neste contexto, Pereira e Neto (1997), consideram a infancia, uma das fases da
vida onde é proporcionado mais tempo livre, tendo surgido como reflexo desta
preocupacdo pelos longos periodos de tempos livres que as criancas possuem, duas
expressdes: ocupacdo de tempos livres (OTL) e atividades de tempos livres (ATL). A
segunda expressdo veio substituir a primeira, pois na OTL dava a sensacdo que havia
pouca valorizacdo destes tempos, que apenas eram ocupados, ndo fazendo deles tempos
autogeridos, nem de desenvolvimento pessoal. Para os referidos autores, as ATL fazem
mais apelo a gestdo do tempo e a sua qualidade, pois hd uma maior diversidade da
oferta e possibilidade de selecdo das atividades a realizar.

Relativamente ao conceito de tempo livre ¢ definido como “o tempo que a
crianga utiliza em atividades ludico-recreativas, por si definido; o tempo que a crianca
utiliza em atividades que Ihe permitem aprendizagens especificas desde que desejadas
por elas; e o tempo que vai acontecendo em que a crianca decide nada fazer” (Pereira &

Neto, 1997, p.233).
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Pereira (1993), diferencia dois niveis de tempos livres: (i) um gerido
individualmente, associado a uma decisdo momentanea, cujo intuito é o repouso, 0
divertimento, o convivio e o bem-estar, e outro (ii) que associa o lazer a uma
aprendizagem, como exemplo: aprender a dancar. Aqui o lazer € orientado para a
concretizacdo de um objetivo.

Normalmente quando falamos em tempos livres das criangas/ jovens sugere-nos
que estes acontecem em periodos de tempo, em que a crian¢a ndo esta na escola. Na
nossa dissertacdo, quando falamos de tempos livres das criancas/ jovens, referimo-nos
ao tempo em que estes ndo tém aulas curriculares, nem de enriquecimento curricular,
mas que sdo passados no espaco fisico da escola, nomeadamente nos intervalos e nas
horas do almoco.

Para Azevedo et al. (2010), o termo “recreio” suscita nas criangas diversas
conotacdes: por um lado, estado de liberdade e de lazer, e por outro, € o espaco fisico
onde muitas vezes acontecem as aulas de educacéo fisica.

No caso concreto da faixa etaria do nosso estudo, ou seja, criangas em fase pré-
adolescente e adolescente, o conceito de “recreio” ¢ encarado como sendo um lugar de

conversa, de passear, de jogar (Pires, 2001).

2.2.4. Expetativas dos alunos para a ocupagado de tempos
livres

A escola ocupa um lugar central na vida de uma criancga, visto que esta passa a
sua infancia toda na escola. Logo, a escola deve capacitar a crianca e dar-lhe espaco
para expressar a sua diversidade, auto organizar-se, aprender a trabalhar em equipa,
desenvolver a criatividade, incrementar a responsabilidade, e capacitid-la para a
resolucéo de problemas, alertando-a para atitudes de resiliéncia. Por outro lado, também
os professores tém um papel fundamental na vida das criangas/ jovens, pois sdo como
modelos, adultos-chave na vida destas.

Cada vez mais a tonica da educacédo devera ser colocada ndo no que as criangas/
jovens tém de aprender, mas “nas capacidades em cujo desenvolvimento devem ser
apoiados para compreender e viver em plenitude” diversas situagdes (Kickbusch, 2012,
p.89).

Segundo o autor supracitado, o ambiente de aprendizagem informal ocorre
durante a brincadeira, pois para as criangas brincar € uma das formas mais significativas

de aprendizagem. Neste sentido, para melhorar o bem-estar “é fundamental promover
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atividades nao académicas, como os desportos e as artes” (Kickbusch, 2012, p.67). E
vai mais além, quando afirma que a igualdade de oportunidades surge do facto de cada
ser humano ser reconhecido como Unico e diferente na forma como cada um aprende e
nos talentos e pontos fortes especificos de cada um.

A escola, ao proporcionar atividades fisicas diversificadas para a ocupagdo dos
tempos livres das criancas/jovens, esté a ir ao encontro das necessidades e interesses das
criangas, contribuindo para um ambiente de aprendizagem eficaz, pois incentiva o
envolvimento dos alunos nas tarefas que irdo realizar. Por esta razdo, consideramos
importante questionar os alunos sobre as atividades fisicas que gostariam de praticar nos
seus tempos livres, na escola.

Segundo Pimentel (1995), as criangas encontram-se mais motivadas e
empenhadas na pratica de AF, se estas escolherem as suas atividades preferidas. Neste
sentido, parece-nos de suma importancia que as criangas/ jovens escolham as atividades
que queiram participar, sem contudo, perdermos de vista a adequacdo aos interesses,
capacidades, prioridades e necessidades destas.

Na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1978) e na Convencdo dos
Direitos da Crianca (1990), as criangas tém o direito a ver melhorados 0s recursos nas
escolas: bibliotecas acessiveis, com literatura adequada, recreios bem equipados, que
proporcionem tempos de recreacao e de educacao informal, entre outros. Para Pereira et
al. (2002), os recreios escolares podem ser transformados em espacos de qualidade, de

atividade ludica e de aprendizagem.

2.2.5. O papel da escola para formacdao e promocgéo da
atividade fisica, nos intervalos

“A verdadeira medida do estado de uma na¢do esta na forma como cuida das
suas criangas - da sua saude e protecdo, da sua seguranca material, da sua educacéo e
socializacdo, e do modo como se sentem amadas, valorizadas e integradas nas familias e
sociedades onde nasceram” (UNICEF, 2007, p.3).

Consideramos que a educacdo para o tempo livre tem como principal objetivo,
formar o individuo para que este aproveite o seu tempo disponivel, da forma mais
positiva, ampliando o seu préprio conhecimento e interagindo com os restantes colegas.

Desta forma, a escola passou a assumir um papel fundamental na formacéo e
promogéo da AF junto das criangas/ jovens, incutindo habitos de vida saudavel, que se

estiverem bem enraizados na adolescéncia, prolongar-se-do pela vida adulta.
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Uma escola que descure estes aspetos, bem como os tempos livres dos seus
alunos, onde estes se encontram em autoformacéo, influenciados pelo meio ambiente
onde vivem, ou pela televisdo, internet, etc..., esta a desconsiderar fatores que também
desempenham um papel fundamental na formacdo dos seus alunos (Moreira, 2006). No
entender do autor supracitado, uma escola assim é uma escola enfraquecida, que se
limita a ensinar e que ndo estd a contribuir para dar aos seus alunos bases que Ihes
permitam um reajuste permanente de conhecimentos e capacidades exigidas numa
sociedade em constante mudanca. A escola ndo pode, nem deve, esquecer que 0S
tempos livres dos seus alunos também sdo processos de formacéo.

Consideramos que a autoformacdo voluntéria das criancas/ jovens verifica-se
dentro e fora da escola, transformando o tempo livre em tempo de aprendizagem
permanente, de acordo com o nivel escolar e com o meio social onde o individuo se
insere.

Deste modo, “os recreios escolares sdo periodos de tempo livre em que as
criangas procuram a sua satisfacdo pessoal e dos outros ou pelo contrério a destruicao e
violéncia sobre os pares, a comunidade educativa e os equipamentos” (Pereira & Neto,
1997, p. 225). Para os referidos autores, as praticas de tempos livres variam consoante o
meio onde estas estdo inseridas (rural e urbano), com o nivel de ensino (pré-escolar, 1°
ciclo, 2°ciclo, entre outros) e a posi¢éo social.

Numa revisdo da literatura sobre os recreios e o bullying encetada por Pereira et
al. (2004), constatou-se que a agressdo entre pares € muito mais frequente nos recreios
do que em qualquer outro espaco da escola, seja ele: corredores, salas de aula, casas de
banho, filas para a cantina, entre outros.

De acordo com Pereira (2005, p.7), “os recreios sdo areas algo desvalorizadas,
de pequenas dimensdes, de oferta reduzida quanto as oportunidades que oferecem de
jogo, convivio, observacao, modificacdo e manipula¢do da natureza”. Sendo necessario
repensar os recreios das escolas para prevenir o bullying. Segundo a autora, 0s recreios
das escolas de 2° e 3° ciclos apresentam carateristicas uniformes, nomeadamente balizas
de andebol, cestos e tabelas de basquetebol, entre outros, ainda que a principal fungéo
destes é complementar a oferta de espacos para a disciplina de educacéo fisica e ndo séo
propriamente pensados para 0s recreios.

Para Pereira (2005), sdo mudltiplas as aprendizagens que os alunos podem
realizar no recreio, nomeadamente: aprendem a tomar decisGes, a socializar-se, a

interiorizar as regras de conduta humana, a aperceber-se das diversas competéncias que
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cada um possui e a perceber que no dia-a-dia, umas vezes ganha-se, outras vezes perde-
se.

A autora prop@e dois niveis de solu¢bes para prevenir e reduzir a violéncia e a
falta de disciplina dos alunos no espaco escolar: uma a longo prazo (formacéo inicial
dos docentes e repensar a arquitetura e a qualificacdo dos recreios exteriores) e uma a
curto prazo (melhoramento dos recreios, oferta de desporto escolar e outras atividades
de ocupacao de tempos livres, entre outras).

No sentido de proceder a melhorias nos recreios, a autora refere diversificar a
oferta dos espacos de recreio, através: (i) da reorganizacdo de diferentes areas com
respetivos equipamentos; (ii) permitir o0 acesso dos alunos a equipamentos moveis que
facilitem o jogo, e (iii) uma maior supervisdo dos espagos de recreio.

Quanto ao papel do desporto escolar, é salientado que este possibilita 0 acesso a
modalidades desportivas, dando a oportunidade dos alunos se organizarem por centros
de interesse e mantendo-os ativos na persecu¢do de um objetivo. Para Pereira (2005), é
importante a escola proporcionar a oferta de atividades nos tempos de paragem letiva,
combatendo assim o 6cio que alguns dos alunos experimentam durante estes periodos,
permanecendo em casa SOs, ou nos cafés, sem terem nada para fazer, iniciando muitas
vezes a experimentagdo de tabaco, alcool e outros.

Esta também salienta a relevancia do Ministério da Educacdo solicitar um
diagnostico da realidade das escolas e consequente definicdo de regras claras relativas

aos recreios das escolas, no sentido de valorizar estes espagos (Pereira, 2005).

2.2.6. Programas de promocdo de atividade fisica no meio
escolar

Por tudo o que foi referenciado nos pontos anteriores, consideramos que a escola
deveria de assumir um papel preponderante na ocupacgdo dos tempos livres das criangas
/ jovens, criando oportunidades e ofertas atrativas de AF. Deste modo, proporcionara a
todos os seus alunos, igualdade de acesso e igualdade de oportunidades as Aatividades
fisicas desenvolvidas, contribuindo para o seu desenvolvimento integral. A escola
deveria ter em consideragdo que para algumas criangcas 0 Unico acesso a AF e,
consequente aquisicdo de habitos de vida saudaveis e de vida ativa, € atraves da escola.

Deste modo, no nosso entender, cabe a escola facilitar esse acesso, servindo aqui
dois propositos: (i) o de apoiar as familias com a ocupagdo dos tempos livres dos seus

descendentes, num espaco seguro, que € a escola, desviando-os de espagos menos
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préprios como as ruas e (ii) o de ajudar as criangas/ jovens ndo sé a nivel de integracao
e de sentimento de pertenga a um grupo, mas também a adquirirem habitos de vida
saudavel para toda a vida e a adotarem um estilo de vida mais ativo.

Wang, Pereira e Mota (2005), verificaram que existem fatores socioecondmicos
que contribuem para que 0s jovens ndo frequentem as atividades fisicas. Muitas nédo
podem usufruir de espacos e/ou equipamentos, que possam utilizar apds a componente
curricular e outras, principalmente as raparigas, ficam em casa, pois ndo permitem que
estas estejam em areas nao supervisionadas. Os referidos autores consideram que em
Portugal ndo existe este tipo de pressdo, todavia, as criancas/ jovens passam muito
tempo do seu tempo livre em atividades sedentarias, como exemplo a ver televisdo ou
em jogos de computador.

A escola e a AF podem e devem influenciar positivamente as criancas/ jovens,
contribuindo para o seu desenvolvimento harmonioso: sdcio afetivo, motor, moral e
cognitivo. Para Pires (2002), o papel das escolas como preparadoras do futuro, para
além de educar os alunos para 0 mundo do trabalho, tem também que passar a ser o de
os educar para 0 mundo do lazer.

Neste contexto, a OMS alerta para a necessidade da elaboracao de programas de
intervencao direcionados para a promogédo de um estilo de vida ativo (OMS, 2010), pois
a escola assume um papel crucial no comportamento das criangas e adolescentes,
atendendo ao elevado tempo que criancas e adolescentes passam nesta (Sallis et al.,
2012).

Também a Unido Europeia enfatiza que a escola é o veiculo preferencial de
promocdo de um comportamento ativo, destacando em particular o recreio (IDP, 2009).
Com base nisto, diversas estratégias de intervencdo tém vindo a ser reportadas, tais
como a reabilitacdo de espacos (Caballero et al., 2003), a disponibilizacdo de material
ludico-desportivo (Verstraete et al., 2006) e o aumento da oferta de AF organizada
(Golley et al., 2007; Kriemler et al., 2010; Martinez Vizcaino et al., 2008).

Seguindo esta linha de pensamento, tém surgido um pouco por toda a Europa,
algumas politicas e programas educativos que vdo no sentido da promoc¢do da
aprendizagem das criangas e jovens para o bem-estar fisico, mental e social. Segundo
Kickbusch (2012), estas politicas tém essencialmente cinco principios de acdo: (i)
adotar a perspetiva da crianca; (ii) encorajar a expressao do potencial Unico de cada
crianca; (iit) focar os pontos fortes e as diferencas interiores; (iv) enfatizar a natureza e a

qualidade dos relacionamentos e (v) ser holistico.
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Estes projetos tém sido denominados de Escolas promotoras da saude,
nomeadamente o Schools for Health in Europe (SHE), cuja filosofia de base é a
educacdo para a saude e 0 bem-estar das criangas num contexto formal. “Uma escola
promotora da salde € aquela que reforca constantemente a sua capacidade de se assumir
como um local saudavel para viver, aprender e trabalhar” (Kickbusch, 2012, p.77). E
uma escola que se esforga por “proporcionar um ambiente saudavel, educacdo para a
saude na escola (...) oportunidades para a educacido fisica e a diversdo...” (Kickbusch,
2012, p.78).

Bowers e Gabbard (2000) encetaram um estudo sobre os recreios escolares, onde
reiteraram que estes sdo ambientes enriquecedores e potencialmente ideais para o
desenvolvimento e enriquecimento de aprendizagens infantis. Um recreio pensado e
apropriado a idade das criancas/ jovens, sera um recreio onde estas serdo estimuladas a
varios niveis, ndo s0 ao nivel fisico, mas também ao nivel emocional, social e
intelectual.

Jarrett (2003) sugere que o recreio além de constituir uma pausa na rotina da
crianca é fundamental pois este pode desempenhar um papel muito importante na
aprendizagem, no desenvolvimento social e na satde das criancas em idade escolar.

Neste ambito, Ridgers, Stratton e Fairclough (2005), devido as recomendacgdes
de 60 minutos ou mais de pratica de AF diaria, moderada-vigorosa, sugerem que 0S
recreios escolares sdo uma excelente oportunidade para as criancas serem mais ativas

durante o seu dia escolar.

2.2.6.1. Breve abordagem sobre alguns programas desenvolvidos em
Portugal e na Regido Autonoma da Madeira

Em Portugal tém surgido alguns estudos sobre aptidao fisica e AF (Cardoso,
2000), AF de criancas e jovens (Vasconcelos & Maia, 2001), AF e aptiddo fisica
associada a saude (Maia, Lopes & Morais, 2001) e contributo para uma renovacdo da
escola (Félix, 2002), entre outros estudos de grande valor e contributo para a
comunidade cientifica.

Todavia, apesar destes serem trabalhos que nos alertam para a importancia da
promocdo de AF nas criancas e jovens, ainda sdo muito escassas as investigacdes que
abordam a questdo da implementacdo de programas de intervencdo nesta area e

consequente discusséo de resultados.
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Deste modo, destacamos um estudo encetado por Pereira (1997), sobre o
bullying e os recreios, onde a autora construiu um programa de interven¢do com o
intuito de prevenir as praticas agressivas e a vitimagdo entre pares, melhorando os
recreios e diversificando as praticas de tempos livres e 0 jogo cooperativo. O aumento
do espaco do recreio, a diversificacdo e o0 melhoramento dos espacos de tempo livre da
escola e o desenvolvimento de praticas de acordo com a faixa etaria das criancas, séo
alguns dos aspetos que surgem associados a reducdo de bullying, observados nos
recreios das escolas de 2°ciclo.

Pereira (1997), constatou que no estudo sobre o tempo livre das criancas, um dos
desafios mais interessantes que se coloca é perceber porque é que umas criangas usam o
tempo livre para a sua autoformacdo, para sua recreacao e outras para causar mal ao seu
par, a si préprio e aos equipamentos.

Segundo Lopes, Lopes e Pereira (2006), através de um estudo que realizaram
com o objetivo de analisar os efeitos de uma intervencdo no recreio escolar nos niveis
de AF em criangas de ambos os sexos, entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade, concluiram que
0s recreios sdo espacos privilegiados para a promocao de habitos de AF nas criancas e
gue por esta razdo ndo devem ser descurados.

Para os referidos autores o recreio representa “momentos e oportunidades 6timos
de estimulacdo e desenvolvimento de estilos de vida ativos™ (Lopes, Lopes & Pereira,
2006, p.271), sendo este um dos momentos para encorajar comportamentos fisicamente
ativos nas criancas/ jovens.

Na RAM surgiu em 2009 uma proposta de intervencdo para uma escola mais
saudavel (PANPAS), com o intuito de “promover os niveis de atividade fisica e
alimentacdo saudavel, de forma a reduzir ou estabilizar a prevaléncia dos fatores de
risco de doengas cardiovasculares” (Almeida et al., 2011, p.44). Participaram neste
projeto ao longo de dois anos letivos, oito escolas do Ensino Béasico, envolvendo alunos,
pessoal docente e ndo docente, direcBes executivas, equipa do projeto da Rede de
Bufetes Escolares Saudaveis e uma equipa de professores e alunos da UMa.

Outro dos projetos implementado em algumas escolas da RAM e que
progressivamente tem vindo a adquirir mais adeptos, € um projeto de educagdo
alimentar incentivado pela SRERH, denominado de “Rede de Bufetes Escolares
Saudaveis”. Este projeto possui como objetivos: valorizar o bufete dos alunos, através
da disposicdo apelativa dos produtos, proporcionando uma oferta alimentar mais

saudavel e variada; envolver a comunidade escolar nas atividades desenvolvidas no
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ambito deste projeto e incentivar o intercdmbio entre as escolas aderentes ao projeto
(SRERH, 2013).

Além destes projetos, em vérias escolas da RAM tém-se concretizado diversas
acOes de sensibilizacdo aos jovens, nomeadamente no sentido da prevencéo rodoviaria,
realizada por agentes da PSP local e também a¢des no ambito da prevencao do consumo
de estupefacientes (como exemplo: (Des) construir uma realidade social. Uma via para
contemplar a questdo da toxicodependéncia), entre outras, promovidas pelos docentes e
pelas entidades locais, sobre 0os mais diversos temas, do interesse das criancas/ jovens.

No caso concreto da promocdo da AF junto das criancas e jovens, também
verificamos que existem algumas propostas bastante interessantes e pertinentes,
incentivadas pela SRERH, através da Direcdo de Servi¢os do Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar. Destacamos um projeto de promocao da Ginastica Geral, para alunos
do 1° ciclo, que teve o seu arranque em 2013, bem como outros, nomeadamente
escalada, andebol, voleibol, MDO, badminton, ténis de mesa, natagdo, futsal, atletismo,
entre outros.

Todavia, como ja havia sendo referenciado anteriormente, também na RAM o0s
estudos cientificos sobre estas tematicas sdo bastante escassos, apesar das diversas

iniciativas validas do grupo de docentes da Regido.
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Capitulo III
Metodologia

29



Capitulo 111 — Metodologia

Este estudo possui como objetivo geral caraterizar os niveis de AF durante os
intervalos das aulas curriculares e hora do almogo. Optou-se por uma metodologia de
natureza transversal e com recurso a instrumentos de observagéo e autorrelato. Neste
sentido, foram selecionados como instrumentos o questionario de PAQ-C (Crocker et
al.,1997) e o sistema de observacdo SOPLAY (McKenzie et al., 2006), ambos validados
traduzidos e adaptados para 0 contexto portugués.

3.1. Amostra

Atendendo as limitacGes temporais, recursos humanos e materiais inerentes ao
desenvolvimento de um projeto de investigacdo num ciclo de estudos de mestrado, foi
necessario limitar a abrangéncia do estudo a varios niveis. As amostras dos estudos
apresentados nesta dissertacdo sdo provenientes de duas Escolas Basicas do 2° e 3°
Ciclos da RAM. Uma vez que as amostras variaram de acordo com os diferentes
estudos apresentados nos capitulos 1V, V e VI, as mesmas sdo descritas de forma

detalhada em cada um dos capitulos referidos.

3.1.1. Breve caraterizagao das escolas em estudo

Para a presente investigacdo, consideramos de suma importancia caraterizar as
escolas em estudo, nomeadamente o seu envolvimento institucional e a sua relacdo com
o perfil de AF.

Todavia, no sentido de ndo nos dispersarmos muito da tematica em estudo, neste
subponto apenas referimos aspetos muito gerais das escolas onde realizamos a
investigacdo, optando por colocar em anexo (anexo |) uma pequena resenha histdrica, as
atividades econdémicas desenvolvidas nas freguesias onde os estabelecimentos de ensino
estdo inseridos, os recursos disponiveis (fisicos, humanos, pedagdgicos), o nivel
socioeconémico das familias, as habilitacbes dos pais/EE, as linhas de orientacdo da
escola e as areas de intervencdo prioritarias identificadas através de uma anélise SWOT,
realizada pelo corpo docente das mesmas.

Sendo assim:

m Uma das Escolas Basicas do 2° ¢ 3° Ciclos do presente estudo (Escola 1), esta
situada a cerca de 8 km a nordeste da cidade do Funchal, na ilha da Madeira (parte do
territério insular pertencente a Portugal). Inserida numa vila, a escola abarca uma
populacdo socialmente diversificada, com carateristicas rurais e suburbanas (PEE,
2012).
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A escola funciona em regime diurno, entre as 8h e 10min e as 18h e 25min, com
12 tempos letivos e em regime noturno entre as 19h e 10min e as 23h e 40min, com 5
tempos letivos. A populagdo escolar foi aumentando ao longo dos varios anos letivos,
recebendo no ano letivo 2011/2012 um total de 1129 alunos, distribuidos por 52 turmas
do 2°e 3° Ciclos, 141 docentes e 52 funcionarios.

Para a lecionacdo da disciplina de educacdo fisica, a escola além das salas de
aula, possui um pavilhdo gimnodesportivo, um ginésio e um campo polidesportivo.

Foram identificadas 10 areas (figura 3.1) passiveis de promocao de AF durante

os intervalos e hora do almoco (anexo I1).

Figura 3.1. Identificagdo de 10 areas passiveis de promog¢do de AF durante os intervalos

Legenda: Al- Area 1; A2- Area 2; A3- Area 3; Ad- Area 4; A5- Area 5; A6- Area 6; A7- Area 7; A8-
Area 8; A9- Area 9; A10- Area 10.

m A outra Escola Basica do 2° e 3° Ciclos do estudo (Escola Il), situa-se no
centro da cidade do Funchal numa freguesia sobranceira a baia do Funchal, rica em
patrimonio urbanistico, nomeadamente igrejas, calcadas e jardins publicos, bem como
em infraestruturas culturais e desportivas. Existem também varios servigos publicos e
privados nas areas do ensino e do entretenimento ao dispor de toda a comunidade.

A componente letiva deste estabelecimento de ensino funciona em dois turnos:

manha (das 8:00 min as 13:00min) e tarde (das 13:05min as 18:05min). A populagéo
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escolar no ano letivo 2012/13 corresponde a um total de 1075 alunos, distribuidos por
46 turmas do 2° e 3° Ciclos, 122 docentes e 53 funcionarios.

Para a lecionacdo da disciplina de educac&o fisica, a escola possui para além dos
campos, um pavilhdo gimnodesportivo e ainda um ginasio.

Foram identificadas 8 areas (figura 3.2) passiveis de promoc¢do de AF durante 0s

intervalos e hora do almogo (anexo I1).

Figura 3.2. Identificagdo de 8 areas passiveis de promogdo de AF durante os intervalos

Legenda: Al- Area 1; A2- Area 2; A3- Area 3; Ad- Area 4; A5- Area 5; A6- Area 6; A7- Area 7; A8-
Area 8.

3.2. Medidas e Instrumentos

Ao longo do presente trabalho foi avaliado o perfil de AF e o envolvimento
instuticional, recorrendo para tal aos seguintes instrumentos: (i) sistema de observacao
SOPLAY-P (adaptacdo do SOPLAY para o contexto portugués); (ii) questionario de
PAQ-C (Crocker et al., 1997); e (iii) questdes livres. O sistema de observagdo SOPLAY-

P permite avaliar o perfil de AF durante os intervalos e hora do almogo. O questionario
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PAQ-C permite a obtencdo do score de AFg como medida de avaliagdo de perfil de AF
e as questdes livres permitiram obter a percecdo dos adolescentes relativamente aos

intervalos e hora do almocgo.

3.2.1. Atividade Fisica

3.2.1.1. Atividade Fisica Geral

O perfil de AFg dos participantes foi avaliado através do questionario de
Crocker et al. (1997), traduzido e adaptado para portugués (em processo de validacao).
Este questionario consiste na avaliagdo da AF desenvolvida pelos participantes, nos
ultimos 7 dias em contexto organizado, informal, curricular e extracurricular.
Contempla ainda a AF durante os dias Uteis e fim-de-semana, nas aulas de educacgéo
fisica (EF), bem como nos intervalos e hora do almoco. O questionério é constituido por
9 questdes, sendo que a 12 questdo inclui uma checklist de atividades (frequéncia
semanal, duracdo e intensidade), e as restantes do tipo Likert. O score de AFg resulta da

média das 9 questdes e varia entre 1 (pouco ativo) e 5 (muito ativo).

3.2.1.2. Atividade Fisica durante os intervalos e hora do almoco

3.2.1.2.1. Por Observacgéao

A caraterizacdo do comportamento dos alunos nos intervalos foi realizada
através de observacdo direta, recorrendo-se para tal ao sistema de observacdo SOPLAY-
P. O sistema de avaliacdo foi por nés traduzido e adaptado para o contexto escolar
portugués, sendo que os procedimentos realizados encontram-se descritos de forma
mais detalhada no capitulo V.

Este sistema de observacdo baseia-se em técnicas de amostragem de tempo
momentaneo em que as verificacdes sistematicas e periddicas de fatores individuais e
contextuais sdo realizadas numa éarea pré-determinada. Deste modo, durante a
observagdo (“scan”) a AF de cada individuo é codificada e registada através de
mecanismos mecanicos e eletronicos: (i) Sedentario (Deitado, sentado ou em pé), (ii)
Andar ou (iii) Muito ativo. A adaptacdo deste instrumento para Portugal é apresentada

no capitulo IV.
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3.2.1.2.2. Por autorrelato

Os alunos foram inquiridos através do inquérito por questionario que continha

algumas questdes livres acerca do seu comportamento nos intervalos e hora do almoco.

3.2.2. Envolvimento Fisico Escolar e Normas de
Funcionamento dos Espacos e dos Intervalos

A caraterizagdo do envolvimento fisico escolar foi feita com base em diversos
instrumentos que permitissem avaliar e caraterizar todos os espagos fisicos formais e
informais existentes na escola, dada a oportunidade para a AF (exemplo: instalacfes
desportivas, patios de acesso, salas de apoio).

Cada espaco foi avaliado em diversos parametros: (i) dimensdo; (ii) condicdes
de seguranga; (iii) marcacdes, material fixo e movel; e (iv) obstaculos existentes. Foi
ainda utilizado o GPS (Garmin MAP60CSX), como instrumento auxiliar e
complementar de geo-localizacdo para o registo e caraterizacdo dos espacos.

Parte desta caraterizacdo faz parte do protocolo de observacdo SOPLAY
(Mckenzie et al., 2006), de forma a incluir a supervisao, a organizacao de atividades, a
acessibilidade dos espacos e a disponibilizacdo de materiais ludico-desportivos nos
intervalos, necessarios para a realizacdo dos registos.

De modo a identificar as politicas de funcionamento dos espacos escolares foram
realizadas entrevistas ao diretor de instalacdes incidindo sobre as regras/politicas de

utilizacdo de espagos informais, formais e equipamentos desportivos existentes.

3.2.3. Percecdo e Preferéncias de atividades nos Intervalos

A percecdo dos participantes sobre as atividades realizadas e preferidas durante
os intervalos foi avaliada através de questBes livres. Os participantes foram inquiridos
sobre: (i) as atividades em que participam durante os intervalos e hora do almogo, (ii)
que atividades sdo dinamizadas pela escola durante os intervalos e hora do almoco e (iii)

as atividades em que gostariam de participar, durante os mesmos periodos.

3.3. Procedimentos Gerais

Na primeira fase, foi solicitada autorizacdo a Direcdo Regional de Educacéo
para a realizacdo do estudo (anexo Ill). Posteriormente foi solicitada a colaboragédo das

escolas através das diregdes executivas e grupos de Educagdo Fisica (EF). A todos os
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potenciais participantes no estudo foi entregue o consentimento informado (anexo V) e
solicitada a autorizagdo aos encarregados de educagéo (EE).

Na segunda fase, procedeu-se a traducdo e adaptacdo do sistema de observacdo
SOPLAY, recrutamento e treino da equipa de observadores e determinacdo da
fiabilidade.

Na terceira fase foram realizadas as avaliagfes nas duas escolas.

Numa quarta fase, foi realizada a anélise, a interpretacdo e a discussdo dos
resultados obtidos. Com base em toda a informacao recolhida, foi entdo desenvolvida,
uma proposta de um programa de intervencdo para promog¢do de AF nos intervalos e
hora do almoco, aplicado a uma escola em particular, mas cuja metodologia e estratégia
de desenvolvimento pode ser aplicada a outras Escolas Basicas dos 2° e 3° Ciclos.

3.4. Processamento dos dados e procedimentos
estatisticos

Com o intuito de responder aos objetivos especificos associados a cada estudo,
foram desenvolvidos procedimentos estatisticos especificos para cada um, encontrando-
se descritos de forma detalhada no respetivo capitulo.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com recurso ao SPSS

versdo 20.0. O nivel de significancia adotada foi de 5%.
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Capitulo IV

Adaptacao do Sistema de
Observacao SOPLAY ao

contexto Portugués
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4.1. Introducao

Segundo Gavarry e Falgairette (2004), os métodos para avaliar a AF podem ser
divididos em quatro grupos: (i) os que quantificam o deslocamento (pedometria,
acelerometria, geo-posicionamento por satélite); (ii) os que utilizam um marcador
fisiolégico (calorimetria indireta, dgua duplamente marcada, registo de frequéncia
cardiaca, medidas eletromiogréaficas); (iii) os que recorrem & observacdo direta
(observadores, registo video) e (iv) os que assentam nas respostas dos individuos
(questionarios, atividade reportada, entrevista, diario da atividade).

Sendo nosso objetivo aferir os niveis de AF dos jovens em ambientes exteriores
amplos, considerando a densidade de jovens a praticarem AF em simultaneo, e tendo
em consideracdo as recomendacdes jA mencionadas, a medicdo da AF através do
método observacional apresenta-se como o mais indicado e vidvel considerando as
nossas condicdes. Deste modo, o sistema de observacdo SOPLAY (McKenzie et al.,
2006), previamente validado nos EUA, revelou-se ser o instrumento mais adequado aos
nossos propositos, porque nos permite realizar comparagfes do nivel de AF em
diferentes contextos, ou no mesmo ambiente, mas em diferentes momentos. Todavia,
dadas as especificidades do sistema educativo portugués, foi necessario traduzi-lo e
adapta-lo para a nossa realidade. Assim, com este estudo pretende-se, adaptar o sistema
de observacdo SOPLAY (Mckenzie et al., 2006) ao contexto escolar portugués. Deste
modo, foram desenvolvidos um conjunto de procedimentos necessarios a todo o
processo: (i) proceder a pesquisa bibliografica referente ao sistema de observacao
SOPLAY; (ii) efetuar a traducdo e retroversao; (iii) reunir a equipa de observadores para
chegar ao produto final: SOPLAY-P; (iv) realizar um pré teste do SOPLAY-P; (V) ajustar
0 SOPLAY ao sistema educativo portugués; (vi) testar o SOPLAY e clarificar algumas
questdes ambiguas; (vii) realizar um Estudo Piloto, utilizando o SOPLAY-P; (viii)
determinar a fiabilidade inter-observador (entre o observador de referéncia versus cada
observador da equipa de observacdo, bem como entre os 3 observadores da equipa) e
intra-observador, descritos de forma detalhada ao longo deste capitulo.
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4.2. Metodologia

4.2.1. Processo de adaptacdo dos instrumentos e
desenvolvimento do Manual de Procedimentos

Tendo em conta 0s objetivos deste estudo, foram adotados diversos
procedimentos metodoldgicos com base nas diretrizes descritas por Beaton et al. (2000),
para a traducdo, adaptacdo e validagdo de instrumentos a realizar em varias etapas,

apresentadas para o caso do SOPLAY (Figura 4.1).

ePesquisa Bibliografica
12 Etapa

eTradugdo e retroversao do instrumento

eReunido de especialistas

*Pré teste do instrumento

eAjustamento do instrumento ao sistema educativo portugués

eTestagem do instrumento adaptado e esclarecimento de questdes
ambiguas

eEstudo piloto

72 Etapa

(GG 4

Figura 4.1. Etapas do processo de adaptacéo do instrumento SOPLAY

Assim de acordo com Beaton et al. (2000), o processo de adaptagdo de um

instrumento deve obedecer a um conjunto de 7 etapas, seguidamente apresentadas.

12 Etapa- Pesquisa Bibliografica

Numa primeira fase foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre as tematicas
em estudo, onde seleciondmos a metodologia de investigacdo adaptada aos nossos
propdsitos e que fosse de encontro aos objetivos previamente delineados. Deste modo,
optamos pelo sistema de observacdo SOPLAY (Mckenzie et al., 2006), uma vez que é
um instrumento muito util, pratico, com um custo financeiro reduzido, validado para
avaliar os niveis de AF durante os tempos de lazer (Saint-Maurice et al., 2011), e que

permite identificar as oportunidades para a AF num espaco especifico.
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22 Etapa- Traducéao e Retroversdo do instrumento

Apols a selecdo do instrumento e durante esta etapa, foram realizadas duas
traducdes, efetuadas por individuos diferentes, sendo posteriormente realizada a sua
comparacao e discussdo das discrepancias. Os tradutores possuiam conhecimento sobre
a lingua do documento original (inglés), todavia a sua lingua materna correspondia ao
idioma da versdo de adaptacdo (portugués), respeitando deste modo as orientagdes da
OMS (2011).

Nesta etapa, foi igualmente realizada uma sintese dos resultados da traducao, no
sentido de fundi-las numa s6 traducédo. Posteriormente, o instrumento foi traduzido para
a lingua original (inglés), pelos tradutores que a efetuaram na primeira etapa, e
novamente traduzido para a lingua portuguesa, por tradutores cujo idioma corresponde a
versdo original respeitando os passos de Beaton et al. (2000). Nesta fase, o principal
objetivo foi o de clarificar palavras e/ou frases problematicas ou ambiguas, bem como, a

identificacdo de problemas que resultem das diferencas culturais (OMS, 2011).

32 Etapa- Reunido de especialistas

Na etapa Ill, foi realizada uma reunido com os especialistas na &rea, 0s
responsaveis pela traducdo e os membros da equipa que participaram em todo o
processo de adaptacdo, com o intuito de chegarem a um consenso quanto as questfes
ambiguas, verificadas nas etapas anteriores e apresentarem um produto final.

Para o efeito, foi criada uma equipa composta por quatro investigadores da
Universidade da Madeira que realizaram a leitura do manual de procedimentos do
SOPLAY, assimilaram e clarificaram os conceitos e a abrangéncia de cada um dos
parametros em analise e debateram algumas davidas.

Para cada elemento da equipa de avaliadores, foi também clarificado o modo de
preenchimento da ficha de observacdo e realizado o reconhecimento e exploracdo da
mesma. O preenchimento da ficha de observagdo foi realizado antes do inicio de

qualquer treino, sendo utilizado um contador digital.

42Etapa — Pré teste do instrumento

De modo a testar a viabilidade do instrumento, 0 mesmo foi testado em situacéo
de video e em contexto escolar. Assim, durante uma semana, foram realizadas sessdes
de observacdo durante os intervalos e hora do almoco, antes e apds as aulas, com o

intuito de verificar a presenca de lacunas ou de questdes ambiguas que, posteriormente,
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foram debatidas pelos elementos da equipa de avaliagdo. No entanto, foi evidente a
necessidade de reajustar alguns aspetos: (i) parametros da ficha de caraterizacdo das
areas (tipo de area e de piso); (ii) parametros da ficha de registo das observages (tipo
de atividades fisicas e temperatura); e (iii) procedimentos (avaliacdo de areas informais,

ajustamento dos momentos de avalia¢do e ordem de rotacao).

52 Etapa- Ajustamento do instrumento ao sistema educativo portugués

Atendendo a ficha de caraterizacdo das areas a observar, realizamos
reajustamentos no tipo de area e de piso, uma vez que a versao inicial ndo contemplava
alguns tipos de areas (zonas informais e de passagens) e de pisos (azulejos e borracha)
existentes nas escolas. Este aspeto € na nossa opinido crucial, pois condicionara o tipo
de atividades que poderdo ser implementadas nestas areas, bem como o facto de em
condicdes atmosféricas adversas (chuva, nevoeiro) a sua utilizagdo ser muito
condicionada.

No sistema de observacdo SOPLAY-P foi necessario incluir atividades como:
correr, aerdbica, andebol e voleibol, em detrimento de outras pouco conhecidas e
praticadas entre a populacdo portuguesa (como: o rugby e o basebol), sendo por isso
necessario reajustar a codificacdo das atividades.

Ao nivel dos procedimentos, realizamos duas grandes alteracGes: (i) uma
primeira relativa aos momentos de avaliacdo e (ii) outra relativa a ordem de rotacéo.
Uma vez que geralmente no sistema escolar portugués existe um maior nimero de
intervalos com duracdo mais reduzida, devido a um periodo de aulas que decorre
predominantemente entre as 8:00 e as 18:00, obriga a mais momentos de observacao
(duas observacdes no turno da manhd, uma por intervalo, ocorrendo 0 mesmo durante a
tarde). Outro aspeto prende-se com a exclusdo das observagdes 45 minutos antes do
inicio das aulas e 74 minutos apds o fim das aulas, na medida em que nesses momentos

as escolas ja se encontravam geralmente encerradas (quadro 4.1).
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Quadro 4.1. Intervalos e observacdes no sistema portugués e no sistema americano

Intervalos e observacbes no sistema
portugués (Periodo de aulas 8:00 -
18:00)

Intervalos e observacGes no sistema
americano (Periodo de aulas 9:00 —
15:00)

Antes do inicio das aulas:
12 Observacdo = 10 min antes do inicio das aulas

Antes do inicio das aulas:
12 Observacdo = 7:46 min
22 Observagdo - 8:15 min
32 Observagdo > 8:45 min

Intervalos da Manha 1:

2% Observagdo - 10 min ap6s o toque de saida
para o intervalo

Intervalos da Manha 2:

3% Observagdo - 10 min apds o toque de saida
para o intervalo

Intervalos da Manha:
42 Observacdo - 11:45 min

Almogo:

Realizagdo de 3 observages

42 Observacdo > 20 min apds o inicio do Gltimo
bloco de 45 min do turno da manhg;

52 Observacdo - 10 min ap6s o toque do dltimo
bloco de aulas do turno da manha;

6% Observacdo > 20 min ap6s o toque do inicio
das aulas do primeiro bloco de aulas de 45 minutos
do turno da tarde.

Almogo:

Realizacdo de 3 observacbes
52 Observagdo - 12:15 min
62 Observagdo > 12:45 min
72 Observagdo > 12:55 min

Intervalos da Tarde 1:

78 Observagdo > 10 min apds o toque de saida
para o intervalo

Intervalos da Tarde 2:

8% Observagdo - 10 min apds o toque de saida
para o intervalo

Depois do fim das aulas:
92 Observagdo > 10 min apds o termino das aulas

Depois do fim das aulas:

82 Observagdo - 15:15 min
92 Observagédo - 15:45 min
102 Observagdo - 16:15 min

15:15 Inicio SCAN, na &real, continuacdo
15:45 Inicio SCAN, na &real, continuacéo
16:15 Inicio SCAN, na areal, continuagdo

6% Etapa- Testagem do instrumento adaptado e esclarecimento de

guestdes ambiguas

Ap0s a implementacéo das sugestdes apresentadas na etapa anterior foi realizada

ua nova testagem, e da qual resultou uma versdo final, com uma defini¢do clara dos

42




Capitulo 1V — Adaptagéo do Sistema de Observagdo SOPLAY ao contexto Portugués

procedimentos a seguir e preenchimento das fichas de caraterizacdo das areas e de
observacao.
Neste contexto passamos a descrever os procedimentos finais de avaliagéo:

(i) Procedimentos para a caraterizacao das areas

Para cada escola em estudo, antes de comecar as observacodes, foi feito um mapa
para cada escola, com as areas designadas para observacdo direta, a identificacdo de
todas as carateristicas locais que pudessem oferecer oportunidades para 0s alunos serem
fisicamente ativos, assim como, a ordem de realizacdo das observagdes. Estes
procedimentos foram previamente estabelecidos para cada estabelecimento de ensino.

Durante a prospecdo inicial dos espacos durante os periodos a observar,
verificaram-se concentracGes elevadas de alunos em determinados espacos e periodos
de tempo. Ficou entdo determinado, e de acordo com o protocolo original, que essas
areas iriam ser subdivididas em &reas menores. Nestas areas, os observadores deverdo
recorrer as medidas standars ou as marcacGes do campo para determinar espagos de
analise apropriada dentro de cada area a avaliar. Os dados destes espacos de menores
dimensGes serdo somados de modo a obter a totalidade de cada area de avaliacéo.

A decisdo de subdividir uma &rea deve-se aos seguintes fatores:

e O numero de estudantes por area;

e O numero e tipos de atividades desenvolvidas;

e Se as atividades realizadas pelos alunos exigem deslocagBes rapidas em

diferentes dire¢bes (exemplo: futebol, basquetebol, entre outras).
Além os critérios referidos anteriormente e as situagdes identificadas em cada

escola, foram defenidas areas de avaliacdo mais reduzidas, sempre que necessario.

(i) Procedimentos para as observacoes

Anteriormente a cada sessdo de observacdo procedeu-se a preparacdo e
verificacdo de todo o material necessario, nomeadamente: sincronizacéo de relogios de
pulso, contador, telemdvel, pranchetas, formularios de registo suficientes e lapis.

De acordo com o protocolo original, a equipa deveria chegar a escola pelo
menos 60 minutos antes do inicio oficial das aulas. No nosso caso e tendo em conta o
sistema portugués, aconselha-se 15 minutos antes, pois nas escolas observadas,
encontram-se fechadas, assim como, verificar-se que os alunos praticamente chegavam

a escola perto da hora oficial do inicio das aulas. Durante o periodo que antecedem as
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observacdes, a equipa reviu a sequéncia para a observacdo das areas, visitou cada area a
observar de acordo com a ordem predefinida e preparou-se mentalmente para a
realizacdo das avaliagdes.

As observacOes foram efetuadas separadamente para rapazes e para raparigas,
mas em registos simultaneos por diferentes observadores, realizados as mesmas horas
do dia, com as mesmas condi¢bes atmosféricas, a mesma oferta de atividades, a
presenca de supervisdo (professores e funcionarios), assim como com a mesma
classificacdo de atividade organizada e disponibilizacdo de equipamentos. Contagens
sumarias descrevem o namero de rapazes e raparigas em qualquer espago/contexto e 0s
seus niveis de AF. A figura 4.2 representa esquematicamente cada periodo de

observacao, e que corresponde a 1 dia de aulas com 9 momentos de observagdes.
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Figura 4.2. Organizacéo de cada periodo de observagdo (um dia).

78 Etapa- Estudo Piloto
De modo a avaliar a adequacédo do instrumento adaptado, realizou-se um estudo
piloto que, para além de testar o instrumento e protocolos adaptados, permitiu: (i)

treinar e (ii) testar a consisténcia dos observadores.
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(i) Treino da Equipa de Avaliacéo

Apo6s uma exploracéo inicial do sistema de observacéo, cada elemento da equipa
de avaliacdo, de forma isolada, visualizou os videos de treino estudando as Vvérias
diretrizes e multiplas situacGes de treino. Posteriormente, foram feitas confrontacdes
entre as observacOes dos varios avaliadores. Sendo assim, cada observador realizou
varios periodos de treino através de meios audiovisuais, correspondendo a blocos de 3
sessOes de treino, num total de 84 observacdes. Todo o material audiovisual utilizado
foi fornecido e utilizado pelos autores do instrumento de observacdo SOPLAY
(Mckenzie et al., 2006), para o treino das suas equipas de avaliacao.

Todas as questfes ambiguas referentes as observagdes foram debatidas por toda
a equipa de observadores e de investigacdo, até encontrarem uma decisdo consensual na
avaliacdo. Foram feitas duas semanas de preparacdo, treino com recurso a material
audiovisual, debate e clarificacdo de situacGes ambiguas. Posteriormente, a equipa
deslocou-se ao “terreno”, para observagdes adicionais onde novamente foram debatidas
as situacbes pouco claras, anteriormente detetadas. Findas as sessGes de treino,
procedeu-se a realizacdo do estudo piloto, de forma a determinar a qualidade e

consisténcia dos dados recolhidos pela equipa nas observacdes em situacao real.

(i) Fiabilidade
De modo a determinar a consisténcia dos dados recolhidos, foram determinados
os seguintes coeficientes de fiabilidade: (i) inter-observador, (ii) observador de

referéncia vs observadores da equipa de avaliacéo e (iii) intra-observador.

a. Fiabilidade Inter-observador

Como podemos constatar no quadro 4.2, registou-se uma elevada consisténcia
entre os elementos da equipa de avaliagdo, com valores de coeficiente de correlagédo
interclasse (CCI) a oscilar entre 0,850 e 0,994. E nas categorias de AF moderada
(“andar”) dos rapazes e em particular na AF vigorosa (“muito ativo) das raparigas que
se registaram maiores discrepancias entre os avaliadores. Os coeficientes de correlacéo
de Pearson oscilaram entre os valores de 0,786 e 0,840 (p<0,001) e entre 0,665 e 0,756
(p<0,001).
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Quadro 4.2. Fiabilidade Inter-observador (n=198)

Coeficiente de correlacdo de

CClI entre os 3 observadores
Pearson (r) entre os 3 observadores

CClI 1C95% Minimo Maximo
Sedentério 0,994 0,991-0,996 0,977-0,989
2 Andar 0951 0,930-0,967 0,878-0,982
% Muito ativo 0,850 0,784-0,898 0,665-0,756
B Sedentario 0979 0,970-0,986 0,910-0,967***
2 Andar 0,926 0,894-0,950 0,786-0,840***
g Muto ativo 0954 0,934-0,969 0,868-0,900

_I_egenda *** p<0,001; CCI- Coeficiente de Correlagdo Interclasse; 1C95%- Intervalo de confianca de

95%.

b. Observador de referéncia versus elementos da equipa de avaliacéo
Apds o treino inicial da equipa de avaliacdo, cada elemento realizou a
observagdo e 0 registo de 56 situacGes gravadas audiovisualmente em escolas,
fornecidas pelos autores do SOPLAY. Posteriormente e para testar a fiabilidade,
realizou-se a comparacao dos registos de cada elemento da equipa de observadores com
os do autor de referéncia (dados fornecidos pela equipa do SOPLAY). Deste modo, a
consisténcia dos dados recolhidos foram assegurados pela comparagdo com 0 mesmo

observador de referéncia da equipa SOPLAY.

Quadro 4.3. Fiabilidade Observador de referéncia versus elementos da equipa de avaliacéo

Observador de Referéncia vs Observadores da Equipa
(OR vs Ob1; OR vs Ob2; OR vs Ob3)

Minimo CCI 1C95% Méximo CCl 1C95%

Sedentario  0,926" 0,841-0,966 0,988 0,973-0,994

§ Andar 0,936 0,862-0,970 0,997 0,993-0,999
€ Muitoativo 0,961 0,916-0,982 0,081 0,960-0,091
L; Sedentario 0,917 0,820-0,961 0,985 0,967-0,993
£ Andar 0,831 0,613-0,917 0,917 0,820-0,961
g Muito ativo 0,976 0,949-0,989 0,929 0,846-0,967

_I_egenda *** p<0,001; CCI- Coeficiente de Correlacdo Interclasse; 1C95%- Intervalo de confianga de

95%; vs-versus
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O CCI permite verificar a consisténcia/ qualidade da informacdo recolhida, entre
0 observador de referéncia e cada um dos elementos da equipa de observagédo. A partir
da analise do quadro 4.3, verificamos que o CCI é superior a 0,9, indicando existir
consisténcia entre o observador de referéncia e os observadores da equipa de avaliacao.
Apenas no caso dos rapazes em AF moderada (“andar”), os valores obtidos entre os
observadores da equipa de avaliagéo e o observador de referéncia revelam que o CCI foi
inferior a 0,9, oscilando entre 0,613 e 0,917 (p<0,05).

c. Fiabilidade Intra-observador
Para além da comparacdo entre os observadores, assim como observador de
referéncia versus elemento da equipa de avaliacdo, foi ainda determinada a consisténcia
interna de cada um dos observadores da equipa de avaliacdo. Posteriormente a prestacao
de cada observador foi analisada e identificadas as situacGes de divergéncia. Deste
modo, cada observador observou e classificou 59 situac6es, sendo 0 processo repetido
noutro momento. O intervalo entre as duas observacfes foi no minimo, uma semana e

no maximo, um més.

Quadro 4.4. Fiabilidade Intra-observador (n=59)

Observador 1 Observador 2 Observador 3
CClI 1C95% R CClI 1C95% R CClI IC9%5% r

o Sed. 0,902"" 0,836-0,942 0,827 0,994™ 0,994-0,998 0,992°” 0,966™  0,927-0,962 0,966

n

é Ad 0,935 0,890-0,961 0,880 0,995 0,991-0,997 0,995 0,962  0,916-0,982 0,963
i MtA0,992™" 0,986-0,995 0,987 1,00™  1,000-1,000 1,000™" 0,792  0,550-0,904 0,671

Sed. 0,983™ 0,971-0,990 0,966~ 0,990™" 0,990-0,994 0,990™ 0,921™  0,830-0,964 0,854
Ad 0,878™ 0,795-0,928 0,793™ 0,972 0,954-0,983 0,978™" 0,929™"  0,852-0,966 0,929

Hkk

> MtAO0,985 0,975-0,991 0,970™" 0,995™ 0,992-0,997 0,995™ 0,929™  0,846-0,967 0,868

Legenda *** p<0,001; CClI- Coeficiente de Correlacdo Interclasse; IC95%- Intervalo de confianga de
95%; Sed.- Sedentério; Ad. — Andar; MtA — Muito Ativo.

O quadro 4.4 apresenta os resultados da consisténcia intra-observador para cada
um dos membros da equipa. Através da analise do mesmo, constatamos existir uma
elevada consisténcia intra-observador, atendendo aos elevados valores dos coeficientes
da correlacio de Pearson e do CCI, muito proxima de 1. E nos comportamentos
sedentarios que a consisténcia intra-observador € mais elevada. No entanto, o

observador 1, na AF moderada dos rapazes (“andar”) e 0 observador 3 na AF intensa
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(“muito ativo™) no sexo feminino apresentam menor consisténcia entre 0s 2 momentos,

com valores do CClI ligeiramente abaixo de 0,9.

4.3. Discussao dos resultados

Com este estudo, pretendemos adaptar o sistema americano de observacao
SOPLAY e testar a sua aplicacdo. Foi por isso necessario traduzir e adaptar o SOPLAY a
realidade portuguesa, assim como o respetivo protocolo. Relativamente a caraterizagdo
dos espacos, foram realizadas adaptagdes essencialmente no tipo de area (incluséo de
espacos informais) e piso, uma vez que estas carateristicas poderdo influenciar o
comportamento dos alunos.

Foram ainda realizadas adaptacdes no protocolo e na ficha de registo.
Relativamente aos intervalos e hora do almogo, 0 SOPLAY originalmente contemplava
4 avaliacdes (3 durante o periodo do almoco e 1 durante o Unico intervalo da manha),
enquanto o SOPLAY-P contempla 7 avaliacdes (3 no periodo do almoco e 1 por cada
intervalo, perfazendo um total de 4). Por sua vez, as avaliagdes 45 min antes das aulas e
74 min apds o fim das aulas, foram excluidas da versdo SOPLAY-P, atendendo ao facto
de as escolas se encontrarem encerradas.

A determinacdo da fiabilidade permitiu testar até que ponto o protocolo e o
sistema de observacdo eram claros, coerentes e precisos. Os elevados valores de
correlagdo entre os observadores, bem como intra-observadores em dois momentos
distintos, reforcam a clareza do protocolo e do sistema de registo. O facto de se registar
uma elevada consisténcia na informacao recolhida entre o avaliador de referéncia e os
observadores da equipa de avaliacdo, treinados segundo a adaptacdo do sistema
SOPLAY (SOPLAY-P), conferem igualmente uma coeréncia na avaliagdo entre os dois
sistemas.

De igual modo, o estudo encetado por Saint-Maurice et al. (2011), que possuia
como objetivo testar a validade do sistema de observacdo SOPLAY com dados
correspondentes a partir de um monitor de atividade baseado em acelerometria
(BioTrainer pro), numa amostra de criangas com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s
12 anos veio corroborar com aquelas ilagdes. Os resultados obtidos demonstraram que
as observacdes forneceram indicadores validos de AF moderada a vigorosa, quando a
codificacdo é baseada na percentagem de jovens classificados como "muito ativo™. Os
resultados demonstraram também que quanto mais frequentes foram realizados os

“scans”’, melhor a validade das estimativas.
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4.4, Conclusoes

O sistema de observacdo SOPLAY, traduzido e adaptado ao contexto portugués
(SOPLAY-P), é uma mais-valia ndo sO para a nossa investigacdo, mas também para
outros estudos, pois possibilita através da observacdo direta, o registo simultaneo do
comportamento de uma multiplicidade de alunos, num ambiente “aberto” e em situagdes
ludicas, assim como viabiliza a avaliacdo de todo o envolvimento escolar e os fatores
ambientais associados.

Este instrumento permite também realizar comparagdes dos niveis de AF
realizadas em diferentes contextos, ou no mesmo ambiente, mas em diferentes
momentos.

Consideramos que devem ser realizados novos estudos com recurso a este
sistema de observacdo (SOPLAY), de forma a possuirmos mais indicadores em
formacdo sobre os niveis de AF dos jovens durante os intervalos das aulas e

potencializar o uso destes periodos para maiores niveis de participacoes.
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5.1. Introducéo

Nos Ultimos anos temos assistido a uma modificacdo dos padrdes
comportamentais da populacdo adulta, bem como dos jovens em particular. Neste
contexto, temos assistido a uma populacdo pediatrica que cada vez mais apresenta
menores niveis de AF (Powell et al., 2009), sendo ao longo do ciclo vital evidente o
declinio dos niveis de AF durante a transi¢do da infancia para a adolescéncia (Kahn et
al., 2008). Além da variacdo dos niveis de AF com a idade, a maioria dos autores
reportam que 0s rapazes apresentam niveis de AF superiores comparativamente as
raparigas (Troiano et al., 2008).

Face a esta realidade, diversas organizacdes e autores no dominio da AF, tém
alertado para a necessidade de promover héabitos e comportamentos de vida ativa (OMS,
2010; IDP, 2009; Sallis et al., 2012).

A escola, por ser o local onde as criancas e adolescentes passam a maioria do
seu tempo livre, bem como o local de transmissdo de contetidos e de formacéo, afirma-
se como o local privilegiado para a promocao da AF (Strong et al., 2005).

A literatura reporta diversas estratégias de intervencdo em meio escolar, que véo
desde maior oferta de atividades fisicas organizadas (Young et al., 2008), a formacéo de
docentes (Young et al., 2008), a alteracdes curriculares (Alwis et al., 2008), a
distribuicdo de panfletos manuais (Jones et al., 2008) ou audiovisual (Simon et al.,
2004). No entanto, sdo ainda reduzidos os estudos que se focalizam na AF informal,
nomeadamente através da exploracdo das potencialidades dos intervalos e hora do
almoco.

Os intervalos e hora do almogo podem contribuir positivamente no aumento dos
niveis de AF e/ou nas oportunidades que proporciona aos seus alunos para a préatica de
AF (Verstraete et al., 2006). Deste modo, procuramos aferir os niveis de AFg, AF_lInt,
AF_AIm da nossa amostra recorrendo ao autorrelato e a observacéo, visto que diversos
estudos salientam a relacéo entre a oportunidade de AF e os niveis de AF (Sallis et al.,
2012; Simon et al., 2004).

5.2. Objetivos

Com o desenvolvimento deste estudo pretende-se: (i) caraterizar os niveis de
AFg numa amostra estratificada por ano de escolaridade e niveis de AF diarios dos
alunos durante os intervalos entre aulas (AF_Int) e na hora do almogo (AF_AIm), em 2
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escolas dos 2° e 3° ciclos; (ii) determinar o perfil de AFg em funcdo dos fatores
demograficos género e escaldo etério, recorrendo ao autorrelato e a observacao e (iii)
estimar a concordancia entre o perfil de AF reportado e observado.

5.3. Metodologia

5.3.1. Amostra

Tendo em conta 0s objetivos previamente delineados, assim como restrigdes
associadas a um trabalho de mestrado, nomeadamente condi¢cGes materiais, economicas
e temporais, 0 estudo circunscreveu-se a apenas duas Escolas Basicas do 2° e 3° Ciclos
da rede publica da RAM. Preencheram o questionario de PAQ-C (Crocker et al., 1997),
555 sujeitos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 17 anos
(12,19+1,48).

Paralelamente, durante um periodo de duas semanas, foram realizadas
observacOes durante os intervalos entre as aulas, hora do almoco, bem como antes e
depois do periodo de aulas, com intuito de caraterizar o perfil de AF das criancgas e
adolescentes das duas escolas, durante este periodo de tempo. Os procedimentos e
momentos de avaliacdo sdo descritos de forma mais aprofundada no capitulo Il —
Metodologia.

5.3.2. Instrumentos

Para o desenvolvimento deste estudo recorreu-se a dois instrumentos de
caraterizacdo do perfil de AF, um por autorrelato (questiondrio PAQ-C) e por
observacdo (sistema de observacdo SOPLAY-P), que se descreve de forma mais
detalhada em seguida.

e Para aferir o perfil de AFg dos participantes recorreu-se ao questionario de
PAQ-C (Crocker et al., 1997). Este questionario foi adaptado para portugués, estando
em curso o processo de validagdo, no entanto resultados preliminares demonstraram
indices de correlacdo similares ao inicial.

e O sistema de observacdo SOPLAY-P resultante da traducéo e adaptacdo para o
contexto portugués do sistema de observacdo SOPLAY (McKenzie et al., 2006), visa
caraterizar o comportamento dos alunos nos intervalos, através de observagédo direta,
durante os intervalos e hora do almogo. Este sistema de observagdo baseia-se em

técnicas de amostragem momentanea de tempo, em que sdo realizadas observagoes
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sistematicas e periodicas de grupos de individuos e fatores contextuais, em areas pre-
determinadas. Deste modo, durante a observagdo (“scan”), a AF de cada individuo é
codificada em (i) sedentéaria, (ii) moderada ou (iii) vigorosa, e registada através de

mecanismos manuais e digitais.

5.4. Processamento dos dados e procedimentos
estatisticos

Numa fase inicial, procedeu-se a entrada e verificacdo da qualidade dos dados
através da dupla entrada, bem como ao céalculo de variaveis combinadas (ex: score de
AFg). Com o intuito de determinar a concordancia entre os autorrelatos dos
participantes e as observacdes converteu-se as respostas dos alunos em 3 niveis
(Sedentério — parado ou sentado; Moderado — andar; Vigorosa — jogar um bocado e
jogando quase sempre).

Os procedimentos estatisticos adotados foram:

o Anélise exploratéria dos dados para identificar possiveis erros de entrada

de dados e presenca de outliers e posterior estudo das distribuicGes das medidas.

. Estatistica descritiva através da média, desvio padrdo e taxas de
frequéncia.
. A diferenca entre géneros, escaldes etarios e escolas no score geral de

AF, foi determinada através do teste estatistico da ANOVA, com comparagdes
mdaltiplas pelo teste Scheffée.

. Nas variaveis qualitativas e de modo a determinar a associacao entre o
perfil de AF com o género e escaldo etario recorreu-se ao teste estatistico do Qui-
Quadrado.

o A concordancia entre o perfil de AF reportado pelos participantes e pelas
observacdes, recorreu-se ao célculo do kappa e a percentagem de acordos.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com recurso ao SPSS

versdo 20.0. O nivel de significancia adotada foi de 5%.

5.5. Resultados

Atividade fisica geral
Relativamente ao score de AFg foram encontrados reduzidos niveis de AFg

(2,50+0,68; intervalo 1 — pouco ativo a 5 — muito ativo), detetando-se diferengas
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significativas entre escaldes etarios (p<0,01), géneros (p<0,001) e entre os participantes
das duas escolas (p<0,05) (quadro 5.1).

Entre os participantes dos trés escaldes etarios, os niveis de AFg mais reduzido
foram registados nos participantes mais velhos e 0s niveis mais elevados nos
participantes mais novos (EscEt | — 2,65+0,73; EscEt Il — 2,56+0,64; EscEt Il —
2,22+0,59), sendo as diferencas apenas estatisticamente significativas entre estes dois
escaldes extremos (EscEt | e EscEt I1I).

As raparigas em média, reportam niveis de AFg mais baixo que o0s rapazes
(2,19+0,52 vs 2,80 +0,64). Entre os trés escaldes mantém-se este resultado, pois em
ambos 0s sexos regista-se uma diminuic¢do dos niveis de AFg com o aumento do escaldo
etario. N&o se registou efeito de interagdo entre o sexo e escaldo etario (p>0,05).

Entre os participantes das duas escolas verifica-se diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05), ao nivel da AFg, sendo os participantes da escola | os que
reportaram os niveis de AFg mais baixo (escola | 2,39+0,70 vs escola Il 2,61+0,65).
N&o detetamos diferencas entre os participantes da escola | e da escola Il relativamente

as carateristicas demograficas, sexo e escaldo etario (p>0,05).

Quadro 5.1. Score de AFg por género, escaldo etério e escola.

Género EscEt Escolas P
Masc Fem EscEtl EscEtll EscEt Il | Il S EscEt Esc

(n=148) (n=143) (n=78) (n=149) (n=64) (n=155) (n=136)

SAFg 281 2,12 2,65 2,56 2,22 2,39 2,61
+0,60 0,56  *0,67 +0,55 #0,53 #0,70 +0,65

<0,001 0,001 0,011

Legenda: SAFg — Score de Atividade Fisica Geral; S-Sexo; EscEt - Escaldo etario; EscEt | - 9-11,9 anos;
EscEt 1l - 12-13,9 anos; EscEt 111 - 14-15,9 anos; Masc - Masculino; Fem - Feminino;

Perfil de Atividade fisica nos intervalos das aulas e hora do almoco
(autorreportada)

Atendendo a AF informal autorreportada, durante os tempos livres passados na
escola (intervalos e hora do almoco), verifica-se diferencas significativas relativamente
a AF reportada durante os intervalos entre as aulas (y 1) = 49,908; p<0,001), e hora do
almoco (y @) = 54,229; p<0,001). Em ambas as situa¢des os rapazes reportam um maior

nimero de comportamentos mais ativos comparativamente as raparigas.
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Através da andlise do quadro 5.2, verifica-se que a maioria dos participantes
inquiridos referiam passar os intervalos e hora do almogo em atividades sedentarias.
Com o aumento do escaldo etdrio, aumenta igualmente a percentagem de sujeitos a
adotarem comportamentos sedentarios, ndo s6 durante os intervalos entre as aulas (y, 8=

22,051; p<0,01), bem como durante o almogo (y, ()= 18,743; p<0,05).

Quadro 5.2. Perfil de AFg durante o intervalo e hora do almoco.

Género EscEt Escola P

Masc Fem | 1] 1 | ] S EscEt Esc

Q1 A 248 507 321 344 484 358 387
Intervalos B 45,8 432 37,1 516 42,2 46,7 43,2 <0,001 0,001 0,241
(%) Cc 294 61 308 139 93 176 18

Q2 A 288 588 295 437 609 459 419
Almoco B 405 325 385 39,1 328 37,8 362 <0,001 0,083 0,196
(%) C 30,7 88 32 17,2 6,3 16,2 21,3

Legenda: Q1 nos Gltimos 7 dias o que é que normalmente fizeste nos intervalos entre as aulas?; Q2 nos
ultimos 7 dias o que é que normalmente fizeste no intervalo do almogo?; A — Sentado, passado ou de pé;
B — Andar; C — Jogar; Masc — masculino; Fem — feminino; EscEt — Escaldo Etario; S — sexo; Esc —

Escola.

Perfil de Atividade fisica nos intervalos das aulas e hora do almogo
(observada)

Recorrendo ao sistema de observacdo SOPLAY-P constata-se que 75,6 % dos
observados apresentaram comportamentos sedentarios durante os intervalos e hora do
almoco, 19,8% fazem AF moderada, e 4,7 % praticam AF vigorosa. Numa analise por
sexo, verifica-se que 4 em cada 5 raparigas apresentam comportamentos sedentarios e
apenas 1 em 50 desenvolve atividades fisicas vigorosas durante os intervalos e hora do
almogo. Por sua vez, nos rapazes sensivelmente 7 em cada 10 séo sedentarios, sendo
que apenas os restantes 3 desenvolvem atividades fisicas moderadas a vigorosas (figura
5.1).
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Figura 5.1. Perfil de AF durante os intervalos e hora do almoco (observado).

%0 80,4%

80 1 71,1%

70 - ?:-'

60 -

50 -

40 +—

7 21,1% 17,7%

20 +—— e 2

10 - / 7,2% -

T A W e
Sedentéria Moderada Vigorosa

# Masculino #Feminino

Comparagdo entre o Perfil de Atividade fisica obtido por autorrelato e por
Observacao

Confrontando os perfis de AF obtidos por autorrelato e por observacgéo, constata-
se uma concordancia moderada (kappa= 0,409; p<0,001), sendo que em 66% dos casos
o perfil reportado pelos participantes correspondem ao perfil observado.
Independentemente do género e do periodo, verifica-se que os participantes tendem a
reportar niveis de AF com maior intensidade comparativamente aos niveis de AF

registado pela equipa de observadores.

Quadro 5.3. Perfil de AF, segundo o autorrelato e observagéo.

Intervalos Almogo

AF Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
S Sedentéria 71,2 79,7 75,2 72,4 85,6 78,8
§ Moderada 21,5 18,1 19,9 20,2 13,3 16,9
% Vigorosa 7,3 2,3 5,0 7,4 1,1 4,3
g Sedentaria 24,8 50,7 37,5 28,8 58,8 43,5
£  Moderada 45,8 43,2 44,5 40,5 32,5 36,6
§ Vigorosa 29,4 6,1 18,0 30,7 8,8 19,9
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5.6. Discussao dos resultados

Relativamente a AFg, constatou-se que os niveis de AFg reportados sdo
reduzidos e surgem de acordo com os dados obtidos de outras investigagdes sobre esta
tematica, referindo que os jovens estdo cada vez mais a adotar comportamentos
sedentarios no seu quotidiano (Powell et al., 2009; Troiano et al., 2008; Slater &
Tiggemann, 2011).

Segundo a OMS (2002b), 60% a 85% da populacdo mundial possui estilos de
vida sedentarios. Aspetos como, a mecanizagdo do trabalho, a utilizacdo generalizada do
carro e 0 aumento das atividades sedentarias ajudaram a instalar progressivamente a
vida sedentéria na sociedade em geral e nos jovens em particular. Neste sentido, 0s
jovens deveriam ser sensibilizados para a pratica de AF, pois esta representa
importantes efeitos na salde dos adolescentes, sendo que a promogéo da préatica regular
de AF deveria ser uma prioridade para todos (Sallis & Patrick, 1994).

Outra questdo verificada foi o facto de entre os participantes dos trés escaldes
etarios, os niveis de AFg mais reduzidos pertencerem aos participantes mais velhos e os
niveis mais elevados, aos participantes mais novos. Os resultados demonstram a
existéncia de uma diminuicdo dos niveis de AFg com a idade, sendo estes resultados
consensuais com a literatura (Gordon-Larsen et al., 2004; Sisson et al., 2009; Mak &
Day, 2010; Pearson & Biddle, 2011; Troiano et al., 2008; Gavarry & Falgairette, 2004).

A literatura reporta como possiveis explicacdes para a diminuicdo dos niveis de
AF, o0 abandono ou diminuicéo de participacdo em AF organizadas extracurriculares no
ambito de um clube/associacdo (Telama & Yang, 2000) e o aumento da autonomia da
infancia para a adolescéncia, preferéncia dos pares ou interesse por outras atividades
geralmente mais sedentérias (Nelson et al., 2006).

Por outro lado, as raparigas reportam niveis de AFg em média mais baixo que 0s
rapazes, mantendo-se este resultado entre os trés escal@es etarios. Estes resultados,
corroboram com conclusdes de outras investigacdes, ao considerarem que, regra geral,
0S rapazes tém comportamentos mais ativos do que as raparigas (Ridgers et al., 2005;
Santos, Gomes & Mota, 2005).

Maia, Lopes e Morais (2001), alertam para o facto de ao serem utilizados
procedimentos diversos para investigacdo nesta area, dificulta a comparagdo dos
resultados, bem como, a falta de fatores de referéncia, que condiciona a interpretacao

dos resultados obtidos. Todavia, através de uma revisdo bibliografica, os autores
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concluem que a generalidade das pesquisas sugere que 0 sexo masculino apresenta
valores de AF mais elevados do que o sexo feminino. No que concerne a estudos
realizados nos paises, segundo Maia, Lopes e Morais (2001), as criancas durante 0s
periodos letivos apresentam valores de AF inferiores aos periodos fora da escola. Pelo
contrario, em Portugal, no estudo encetado por Lopes et al. (2000), verifica-se que
existe uma maior quantidade de AF durante os dias escolares, ocorrendo nos restantes
dias um decréscimo acentuado de AF, nomeadamente ao domingo.

Quanto a AF reportada nos questionarios durante os intervalos e hora do almoco,
constata-se que entre sexos existem diferencas significativas. Quer durante o0s
intervalos, quer durante a hora do almocgo, 0s rapazes reportam um maior numero de
comportamentos mais ativos comparativamente as raparigas, o que vem reforcar a ideia
difundida anteriormente de que, na sua maioria, 0S rapazes sdo mais ativos que as
raparigas. Contudo, verificamos que a maioria dos participantes inquiridos reporta
passar os intervalos e hora do almogo em atividades sedentarias, o que podera ser um
indicador, na nossa opinido, de que ndo cumprem com as recomendacdes internacionais
concebidas para esta faixa etaria (60 minutos ou mais de AF moderada a vigorosa)
(OMS, 2010; CDC, 2011; IDP, 2009).

Neste sentido, segundo Ridgers, Stratton e Fairclough (2005), os recreios
contribuem com 28 minutos de AF para os rapazes e 21,5 minutos para as raparigas,
contudo, a AF praticada nos recreios é de baixa intensidade e em média as criancas que
fizeram parte deste estudo ndo passaram mais de 50% do recreio em AF. Assim 0S
autores reforcam a ideia de que é necessario intervir mais nos recreios para incrementar
a pratica de AF.

Também Lopes, Lopes e Pereira (2006), no seu estudo sobre a analise dos
efeitos de uma intervencdo no recreio escolar nos niveis de AF em criancas de ambos 0s
sexos (entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade), verificaram que como resultado da intervengéo
nos recreios, todos os valores percentuais médios de AF total aumentaram em ambos 0s
SeX0S e grupos etarios, o que resultou num aumento de AF das criangas no recreio
escolar. Os autores salientaram também a necessidade de planear e repensar 0s recreios,
para que se promova a AF, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas.

Reforgcando esta opinido e de acordo com o IDP (2009, p. 34), “o aumento do
tempo dedicado a atividade fisica pode ser alcangado aumentando o tempo curricular ou

extracurricular na escola (...) pode também ser integrada no apoio pds-escolar”.
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Um aspeto que gostariamos de salientar é a discrepancia revelada entre a
informacdo obtida nos autorrelatos dos alunos e a observacdo realizada pelos
investigadores quanto as atitudes sedentérias dos jovens durante os intervalos e hora do
almoco. Estando cientes de que apesar do autorrelato permitir o acesso a informacdes
unicas, relatadas na 12 pessoa e do facto de na observacéo, esta possibilitar a revelacao
da complexidade do comportamento dos observados, a validade das informacoes
poderédo ser postas em causa. A natureza subjetiva do observador em relagdo ao objeto
observado e o facto de os alunos poderem eventualmente enviesar os resultados,
poderdo suscitar algumas duvidas na validade da investigacdo. Os alunos, tendo
consciéncia de que estdo a ser questionados sobre determinada problematica poderéo ter
a preocupacao de dar a “resposta certa” ou a “resposta adequada” a determinado tipo de
pergunta. Aspeto este, que tentamos salvaguardar fazendo uma triangulacao dos dados e
recorrendo a utilizacdo de varios instrumentos de recolha de dados que possibilitassem

chegar a ilagdes fiaveis e validas.

5.7. Conclusoes

Com base nestes resultados, consideramos que os tempos livres dos alunos sado
excelentes oportunidades de enriquecimento, desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, e que devem ser criadas oportunidades e ofertas atrativas de AF, em
contextos ludicos enriquecidos, proporcionando acesso e oportunidades para o

desenvolvimento integral dos alunos.
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6.1. Introducéo

A AF é encarada como um comportamento multifatorial, que é influenciada por
diversos fatores internos e externos ao proprio individuo que a pratica. Alguns estudos
realizados no ambito da relacdo entre o envolvimento fisico e social e a sua eventual
influéncia nos niveis de AF das criangas e adolescentes, tanto no contexto internacional
(Nifierola-Maymi et al., 2006; Tergerson & King, 2002), como no contexto nacional
(Mota & Sallis, 2002; Pizarro, 2009) e no contexto regional (Medeiros, 2009), dao-nos
conta de que s@o multiplos os fatores de influéncia entre o envolvimento e a AF.

Fatores demogréaficos, como o género, a idade, o estatuto socioeconémico e
fatores de envolvimento social e fisico como as instalacdes, a estética, a seguranca e o
transporte ativo poderdo estar associados como sendo facilitadores para a pratica regular
de AF, ou pelo contrario, como barreiras que dificultem a pratica de AF (Pizarro, 2009).

Neste sentido, também Medeiros (2009), refere que existem motivacdes e
barreiras que propiciam ou impedem os jovens de praticarem AF regular e de se
envolverem em programas de AF. O autor indica algumas condicionantes,
nomeadamente o apoio social, o apoio da familia/pais, as condicdes de seguranca e a
acessibilidade aos espacos existentes (Medeiros, 2009).

Para Mota e Sallis (2002), os fatores que eventualmente possam exercer
influéncia na préatica de AF nas criangas e adolescentes poderdo ser intrapessoais, Como
exemplo, fatores demograficos e bioldgicos (0 sexo, o estatuto socioecondémico, a
obesidade e a idade) e psicoldgicos, cognitivos e emocionais (fatores comportamentais).
Referem ainda os fatores interpessoais, tais como a influéncia da familia e amigos, do
professor, da escola e até mesmo em funcéo do fator tempo.

Neste ambito, Dwyer et al. (2006), defendem que as barreiras que impedem a
pratica de AF nas raparigas adolescentes sdo a falta de tempo livre, a envolvéncia destas
em atividades relacionadas com a tecnologia, a influéncia exercida pelos seus pares e
familia, questdes relacionadas com a sua seguranca, a inacessibilidade das instalacdes, a
competicdo que advém da préatica de algumas atividades fisicas e aspetos relacionados
com a sua imagem corporal, tdo importante nesta faixa etaria.

Em relacéo as barreiras que os pais referem como impeditivas para a pratica de
atividades fisicas, dos seus educandos, sdo a longa distancia casa/escola, o perigo do
transito, as condicdes climatéricas adversas e 0 crime que se pode encontrar nas ruas

envolventes a escola/casa (Heelan et al., 2005, citados em Medeiros, 2009).
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Relativamente a algumas carateristicas do envolvimento escolar apontadas como
sendo fatores de influéncia nos niveis de AF das criancas e adolescentes, destacamos as
referidas num estudo efetuado por Sallis et al. (2001), que conclui que os ambientes
escolares melhorados e disponiveis, com equipamentos adequados, estimulam os jovens

a serem mais ativos fisicamente.

6.2. Objetivos

Com este estudo pretende-se (i) caraterizar o envolvimento institucional das
duas escolas para a pratica de AF nos intervalos e hora do almoco, e (ii) estudar a

relacdo entre o perfil de AF e as carateristicas do envolvimento.

6.3. Metodologia

6.3.1. Amostra

Neste estudo foram avaliadas duas escolas de 2° e 3° Ciclos da RAM, durante o
periodo de duas semanas, em todos os intervalos, horas do almogo e momentos antes e
apos as aulas segundo os critérios do protocolo SOPLAY-P. Por dia, foram realizados 9
ciclos de observacbes (uma observacdo por cada area existente e acessivel). Em que
cada area foram observados os comportamentos de rapazes e raparigas presentes, e
categotizada em sedentéario, AF moderada e AF vigorosa. Foram realizadas no total
18477 registos.

6.3.2. Instrumentos

O sistema de observacdo SOPLAY-P foi utilizado de modo a caraterizar o perfil
de AF, das criancas e adolescentes durante os intervalos e hora do almoco. Os
procedimentos protocolares desenvolvidos encontram-se descritos de forma detalhada
no capitulo IV — Adaptacdo do Sistema de Observacdo SOPLAY ao Contexto Portugués.

O envolvimento institucional foi avaliado com base em diversos instrumentos,
de forma a permitir avaliar e caraterizar todos os espacos fisicos formais e informais
existentes na escola, onde os alunos pudessem fazer AF (ex: instalacdes desportivas,
patios de acesso, salas de apoio).

Cada espaco foi avaliado em diversos pardmetros: (i) dimensdo; (ii) condi¢Ges

de seguranga; (iii) marcacdes, material fixo e movel; e (iv) obstaculos existentes. Foi
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ainda utilizado o GPS (Garmin MAP60CSX), como instrumento auxiliar e
complementar de geo-localizacdo no registo e caraterizacdo dos espacos.

De modo a identificar as politicas de funcionamento dos espacos escolares foram
realizadas entrevistas a elementos da Direcdo Executiva, ao Coordenador da Atividade
Interna e ao Coordenador do Desporto Escolar, de cada escola (regras/politicas de
utilizacdo de espacos informais, formais e equipamento desportivo). Também
procedemos a anélise dos instrumentos de autonomia das escolas em estudo (PEE, R,
PCE, entre outros). Posteriormente, foi realizado um levantamento e um mapeamento
dos espacos formais e informais utilizados e com potencial para a préatica de AF durante

os intervalos e hora do almogo.

6.3.3. Processamento dos dados e procedimentos estatisticos

Inicialmente procedeu-se a entrada de dados através do método de dupla entrada,
seguindo-se a exploracdao dos dados de modo a identificar possiveis erros de entrada e
presenca de outliers e posterior estudo das distribuicdes das variaveis.

Numa segunda fase, procedeu-se a determinacdo da estatistica descritiva
nomeadamente da média, desvio padrdo e taxas de frequéncia.

A associacdo entre as carateristicas do envolvimento institucional e o perfil da
AF, foi determinada através do teste estatistico do Qui-quadrado.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com recurso ao SPSS
versdo 20.0. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

6.4. Resultados

6.4.1. Caraterizacao do Envolvimento Institucional

Foi realizada uma avaliacdo institucional ao nivel do envolvimento fisico e do

envolvimento politico e organizacional das escolas.

6.4.1.1. Envolvimento Fisico

De modo a caraterizar o envolvimento fisico recorreu-se a observacdo de
algumas das carateristicas das areas nomeadamente equipamento, marcacles e
usabilidade (quadro 6.1). Todos os espagos escolares de oportunidade para AF, foram
observados e categorizados em formais e informais. Os espagos formais caraterizam-se

por possuir dimensdes, sinalizacbes e materiais fixos (tabelas, posters, balizas, entre
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outros), respeitando os regulamentos de algumas modalidades desportivas. As areas

informais ndo respeitam os critérios anteriormente mencionados.

Quadro 6.1. Caraterizacdo do envolvimento fisico das areas avaliadas, nas duas escolas

Escola | Escola Il Total
Formais 4 Areas 5 Areas 9
Areas
Informais 6 Areas 3 Areas 9
Areas
Usabilidade  Totalidade das reas Totalidade das areas 7
(apenas 3 areas sao cobertas e (4 éreas sdo cobertas e usaveis Areas
uséveis em condicgdes em condi¢des atmosféricas
atmosféricas adversas) (areas: adversas) (areas: A5, A6, A7 e
A5, A9 e A10). A8).
Equipamento  Apenas amovivel, mesas de ténis Apenas amovivel, mesas de 4+4
de mesa (areas: Al, A2 e A3), ténis de mesa (area: A2), Areas
tabelas e balizas (areas: Ad e tabelas e balizas (areas: A3 e
AB). A7).

Mapa

y

Figura 6.1. ldentificacdo de 10 &reas Figura 6.2. Identificagdo de 8 areas
passiveis de promogao de AF durante os passiveis de promocdo de AF durante os
intervalos. intervalos

Legenda: Al- Area 1; A2- Area 2; A3- Area 3; Legenda: Al- Area 1; A2- Area 2; A3- Area
Ad- Area 4; Ab- Area 5; A6- Al:ea 6; A7- Area 7, 3; Ad- Area 4; A5- Area 5; A6- Area 6; A7-
A8- Area 8, A9- Area 9, A10- Area 10. Area 7, A8- Area 8.

No total foram avaliadas dezoito areas, sendo que metade apresenta
carateristicas formais. Na totalidade, as areas apresentam carateristicas de seguranca e
sdo usaveis, embora a sua utilizacdo seja condicionada em condi¢des atmosféricas

adversas (chuva) devido a auséncia de cobertura e/ou carateristicas do piso.
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Das nove areas informais avaliadas, quatro apresentam material lddico-
desportivo fixo onde podem ser desenvolvidas atividades fisicas. No entanto, esse
material limita-se a mesas de ténis de mesa, e as cinco restantes areas sdo livres, sem
obstaculos e onde poderdo ser desenvolvidas atividades fisicas, com materiais e
equipamentos de facil transporte. Todas as areas formais apresentam equipamento

desportivo, geralmente amovivel, nomeadamente tabelas e balizas.

6.4.1.2. Envolvimento Politico e Organizacional das Escolas

A escola rege-se por determinadas normas regulamentadas pelo poder central,
como €é o caso das Leis, Decretos de Lei, Despachos e Portarias e, por determinadas
normas internas, como exemplo o Regulamento Interno da Escola. Com bases nesses
documentos (Regulamento Interno, Projeto Educativo de Escola, Projeto Curricular de
Escola, Plano Anual de Atividades), e na entrevista ao diretor de instalacdes foram
analisadas os seguintes critérios em cada area: (i) horario de funcionamento, (ii)
acessibilidade, (iii) supervisdo, (iv) organizacédo e (v) disponibilizacdo de equipamento
(quadro 6.2.).

Quadro 6.2. Caraterizacdo do envolvimento funcional e organizacional das areas avaliadas, nas duas
escolas.

Escola Escola Il Total
Horério de Das 8h 10 min as 18h 25min Das 8h00 as 18h05min 8 Intervalos (4 de
Funciona- 4 Intervalos (2 de 20 minutos e 4 Intervalos (2 de 20 20 minutos e 4
mento 2 de 15 minutos) minutos e 2 de 15 de 15 min)
1 Intervalo de almoco (Minimo minutos) 2 Intervalos de
60 minutos) 1 Intervalo para almogo almogco (minimo
(Minimo 60 minutos) 60 min)
Total de 10 Areas 8 Areas 18 Areas
areas
Acessibili- 6 Livres 4 Livres 10 Livres
dade 1 Condicionada 4 Inacessiveis 1 Condicionada
3 Inacessiveis 7 Inacessiveis
Supervisdo Todas as areas acessiveis sao Todas as areas acessiveis Todas as areas
supervisionadas por docentes e sdo supervisionadas por  acessiveis sdo
auxiliares da agéo educativa auxiliares da agéo supervisionadas
educativa
Organiza- N&o é dinamizada qualquer N&o é dinamizada Nenhuma &rea
céo atividade qualquer atividade
Disponibili-  Apenas é disponibilizado numa N&o h& disponibilizacdo  Disponibilizago
zacdo de das areas (bola de futebol) e de material; muito
Material quando a é&rea esta acessivel; N&o é permitido trazer condicionada
desportivo Né&o é permitido trazer material material do exterior.

do exterior.
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Constata-se que as instalacdes desportivas possuem determinadas normas que
definem a utilizacdo desses mesmos espagos e que estes, na sua maioria, ndo se
encontram acessiveis aos alunos durante os intervalos e hora do almoco.

Considerando as duas escolas, verifica-se que apenas dez das dezoito areas sdo
acessiveis, e uma é parcialmente acessivel. Salientamos ainda, o facto de nenhuma das
areas formais serem acessiveis, excetuando uma, cuja utilizagdo é condicionada. Deste
modo, é evidente que dos nove espacos formais avaliados, oito sdo utilizados
exclusivamente para atividades fisicas organizadas (Educacdo Fisica e Desporto
Escolar) e, apenas uma area, é de livre acesso aos alunos durante os intervalos e hora do
almoco. De salientar que a &rea formal acessivel de forma condicionada, quando
disponivel, é a area que regista as maiores taxas de AF moderada (22,7% dos alunos
observados na area) e AF vigorosa (15,5% dos alunos observados na area).

Todas as areas acessiveis apresentam supervisdo por funcionarios e/ou docentes.
No entanto, durante os periodos dos intervalos e hora do almogo, em nenhum dos
espacos sdo dinamizadas atividades fisicas organizadas pela escola. Verificou-se
igualmente que a utilizacdo de equipamento das escolas em atividades fisicas informais
é muito limitada e que a sua utilizacdo é apenas permitida em uma das areas. Em ambas
as escolas ndo é permitido aos alunos trazerem e utilizarem material lGdico-desportivo,
do exterior. Assim ndo é permitido trazer material e o material disponibilizado pela

escola é muito condicionado, na frequéncia e no tipo de material facultado.

6.4.2. Atividade Fisica e Envolvimento Escolar

Relativamente a AF e envolvimento escolar, foram realizadas observacdes
diretas por elementos da equipa de observadores, que Sse encontravam em pares,
utilizando para o efeito o sistema de observagdo SOPLAY-P.

Através dos resultados obtidos (Quadro 6.3) podemos aferir que um acesso,
embora que parcial, potencializa que um maior nimero de rapazes sejam ativos,
nomeadamente a andar e a correr, comparativamente a areas com total acessibilidade
(6,9% vs 15,5%). Na nossa opinido, a adogédo deste comportamento podera ser em parte
justificado pelo facto das areas com acessibilidade parcial serem formais e com maior
oferta de recursos materiais fixos para a pratica da AF. No entanto, verificou-se que
entre as raparigas, apenas uma reduzida percentagem tem comportamentos muito ativos,
sendo que um livre acesso as referidas areas, esta associado a um maior nimero de

raparigas em comportamentos ativos (19,5% vs 5,8%).
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Atendendo as orientacGes e politicas do regulamento interno de ambas as
escolas, ndo é permitido a utilizacdo de equipamento ludico-desportivo movel, em
contexto extracurricular. Assim, as instalacdes foram reagrupadas atendendo a eventual
existéncia de equipamento desportivo amovivel.

Constatou-se também que a existéncia de equipamentos estd associada a um
maior numero de rapazes em comportamentos ativos (27,7% vs 33,9%) e um aumento
da intensidade da AF entre as raparigas (4,7% vs 1,5%).

Quanto ao tipo de area (livre, equipamento fixo e formal), verificou-se que
existe uma maior percentagem de rapazes em comportamento sedentario e que este é
superior em areas livres (73% vs 71,4% vs 65,9%), e que um comportamento ativo nas

raparigas esta associado ao equipamento fixo (28,8%).

Quadro 6.3. Perfil de AF e as carateristicas do envolvimento institucional (sexo masculino).

Acessibilidade Equipamento* Tipo de area*

Nivel  de .
) ) ) ) Equipamento
AF Livre  Parcial Nao Parcial Livre ) Formal
Fixo

Sedentario 71,42 61,72 72,29 65,99 73,04 71,41 65,99
Andar 21,62 22,76 20,58 26,56 23,06 17,66 26,56
Vigoroso 6,95 15,52 7,14 7,45 3,90 10,93 7,45

* p<0,05; Valores em percentagens.

Quadro 6.4. Perfil de AF e as carateristicas do envolvimento institucional (sexo feminino).

Nivel de Acessibilidade Equipamento Tipo de area

7 Livre  Parcial Nao Parcial Livre Equipamento Fixo Formal
Sedentario 80,39 94,12 80,44 80,66 82,13 77,16 80,66
Andar 17,75 3,92 18,04 14,67 16,35 21,33 14,67
Vigoroso 1,86 1,96 1,52 4,66 1,52 1,51 4,66

* p<0,05; Valores em percentagens.

Nos rapazes, constatou-se que o facto de uma &rea apresentar equipamento,
mesmo que de uma forma parcial (equipamento fixo), estd associado a maior
percentagem de rapazes em AF (moderada ou vigorosa) (y @ = 1,324; p>0,05). A
tipologia das areas € igualmente outro aspeto a considerar, atendendo a que areas com

carateristicas formais e com equipamento fixo, quando acessiveis, estdo associadas a
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niveis de AF mais elevados nomeadamente vigorosa entre os rapazes (y ) = 3,478;
p>0,05).

Relativamente as raparigas, verifica-se que numa das carateristicas das areas
avaliadas (equipamento e tipologia), estavam associadas a diferencas significativas na

percentagem de raparigas em atividades sedentarias.

6.5. Discussao dos resultados

Os tempos livres s&o um fator preditor da AFg e segundo Ridgers (2006), os
recreios contribuem entre 5 a 40% do nivel de AF recomendada diariamente sem
qualquer intervencdo. Assim, analisando os resultados do nosso estudo, consideramos
alarmante o elevado nimero de criancas e adolescentes observados em comportamentos
sedentarios.

Os comportamentos de AF sdo influenciados por mdltiplos fatores pelo que
diversos modelos e teorias os procuram explicar. Mota e Sallis (2002), consideram que
os niveis de AF sdo influenciados por: (i) fatores pessoais (aspetos demogréficos,
bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos e emocionais); (ii) fatores interpessoais (como
familia, pares, treinador, professor, namorado); e (iii) ambientais como carateristicas
climatéricas, fisicas, acessibilidade a equipamento disponivel.

Recentemente diversos estudos tém direcionado o seu foco para a analise das
carateristicas do envolvimento fisico e a sua relacdo com os niveis de AF das criancas e
adolescentes (Medeiros, 2009; Pizarro, 2009; Sallis et al., 2001). A escola, por ser o
local onde a maioria das nossas criancas e adolescentes passam grande parte do seu dia,
aliadas ao facto de para muitas criancgas ter na escola 0 maior nimero de oportunidades
de pratica de AF no seu dia-a-dia (Matos & Graca, 1988), torna-se essencial o estudo do
envolvimento escolar.

A literatura salienta o facto de o envolvimento poder ser encarado como um
agente promotor mas também inibidor de um comportamento ativo (Bamana et al.,
2008; Sallis et al., 1998). No presente estudo, constatou-se que o livre acesso a
infraestruturas esta associado a uma maior percentagem de criancas e adolescentes a
fazer AF moderada e vigorosa, resultados similares foram reportados por Bamana et al.
(2008). Também Sallis et al. (1998) verificaram que a inacessibilidade ou limitagdo no
acesso aos espacgos desportivos, potencializam os comportamentos sedentarios. Neste

contexto, torna-se crucial o debate sobre as politicas escolares que limitam a
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acessibilidade a um grande ndmero de espacos formais, sendo muitas vezes a sua
utilizacdo exclusivamente pelas aulas de Educacdo Fisica ou de Desporto Escolar.

Outro aspeto por nos analisado prende-se com a tipologia das areas: (i) formal
(apresentacdo de marcacGes e esquipamento fixo respeitando as dimensdes
regulamentares), (ii) equipamento fixo (espacos com equipamento amovivel, no entanto
ndo apresentam as dimensdes regulamentares) e (iii) livre (&reas sem qualquer
equipamento ou marcagOes). Relativamente a esta tipologia, verificamos que a maior
percentagem de adolescentes com comportamentos sedentarios esta associada a areas
livres. Similares ilacGes sdo reportadas por Sallis e Glanz (2006). Estudos cientificos
comprovam pois os efeitos da disponibilizacdo de equipamento mével, ou seja, como
um agente potencializador de niveis de AF mais elevados (Verstraete et al,. 2006).
Neste contexto, consideramos que € necessario repensar a existéncia de espagos com
material disponivel, pois em nenhuma das escolas era permitido aos alunos trazerem
material do exterior.

Para além da acessibilidade, tipologia e equipamento das areas, as carateristicas
de usabilidade, organizacdo e supervisdo foram avaliadas. No entanto, atendendo ao
facto de todas as areas apresentarem carateristicas de seguranca para a sua utilizacéo e
serem supervisionadas por professores/auxiliares de acdo educativa, ndo observamos o
desenvolvimento de atividades organizadas. Atendendo a que o universo das areas
observadas sdo supervisionadas e apresentam condicdes de utilizacdo, ndo nos foi
possivel determinar a possivel relacdo entre estas carateristicas e a AF. No entanto,
estudos de intervencdo reportam os efeitos benéficos da organizacdo de atividades,
supervisao dos recreios e disponibilidade de equipamento, no aumento dos niveis de AF
(Wechsler et al., 2000).

A organizacdo escolar, as normas e valores vigentes sobre a utilizacdo e
acessibilidade das instalagcbes, bem como de equipamento apresentam tanto aspetos
inibidores como catalisadores de comportamentos ativos (Wechsler et al., 2000).

6.6. Conclusdes

Recentes estudos alertam para a importancia da compreensdo de fendmenos
como o envolvimento fisico, social, politico e organizacional da escola e a sua relagdo
com os baixos niveis de AF dos jovens (Sallis et al., 2001; Medeiros, 2009; Pizarro,
2009). Os resultados obtidos demonstram que € necessario repensar a organizagao

(fisica, material, entre outras) dos intervalos e hora do almogo dos alunos (Pereira,
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2005; Ridgers et al., 2012; Tompkins et al., 2004; Lopes, Lopes & Pereira, 2006). Urge,
por isso, potencializar a promoc¢éo de AF nestes contextos livres e ludicos (Strong et al.,
2005; Hohepa et al., 2009; Morabia & Costanza, 2009; Ridgers et al., 2009).

Deste modo, torna-se fundamental debater aprofundadamente questdes como, o
envolvimento fisico, politico e organizacional escolar. Neste sentido, sugerimos que se
facam mais estudos que explorem a relacdo entre as carateristicas do envolvimento

institucional e os comportamentos de AF.
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7.1. Introducéo

Malina, Bouchard e Bar-Or (2004), referem alguns fatores de risco que
atualmente sdo observadas em criangas e jovens, nomeadamente o colesterol sérico total
elevado, os triglicéridos séricos elevados, a intolerancia a glicose, a resisténcia a
insulina, a tensdo arterial elevada, o excesso de peso e obesidade e a gordura abdominal
excessiva. Os autores também indicam alguns comportamentos inadequados observados
nos jovens, tais como o consumo alimentar rico em sal e gorduras e longas horas em
atividades sedentarias com consequente auséncia de AF regular.

A agravar tudo isto, surgem as criangas e jovens, que cada vez mais brincam e
divertem-se em casa, frente a televisdo e ao computador, e deslocam-se diariamente
para a escola, de carro (Sallis & Owen, 1998). Neste contexto, temos assistido ao
declinio da pratica de AF entre os adolescentes (Troiano et al., 2008; Slater &
Tiggemann, 2011), sendo cada vez mais reduzido o numero de adolescentes que
cumprem as recomendacdes de 60 minutos de AF moderada a vigorosa por dia (IDP,
2009).

Com o intuito de combater esta situacdo, Strong et al. (2005) alertam para a
importancia e necessidade de envolver toda a comunidade na promoc¢do da AF na
adolescéncia e, que a escola, crie oportunidades para que todos os estudantes sejam
fisicamente ativos.

Neste sentido, o IDP (2009, p.35), realca que “os professores de educagio fisica
poderiam desempenhar um papel util no que respeita (...) atividade fisica durante os
intervalos escolares, a utilizacdo das instalacGes desportivas escolares apos o horario
escolar e o planeamento do exercicio individual”, intervindo de forma ativa na
promocao de habitos de vida saudavel.

Com o intuito de nortear as intervencdes, diversos modelos tedricos sdo
utilizados na investigacdo da influéncia de fatores determinantes dos habitos de AF,
nomeadamente (i) crenca na saude, (ii) intengdes comportamentais, (iii) sociocognitivo,
(iv) modelo transtedrico e o (V) socio-ecoldgico (Sallis & Owen, 1997).

Por sua vez, o modelo sécio-ecologico fundamenta-se na premissa de que o
comportamento e 0s habitos dos individuos sdo produto de multiplos fatores e niveis de
influéncia, nomeadamente: (i) intrapessoais (demograficos, bioldgicos, afetivos e
aspetos comportamentais), (ii) sociais (clima social, apoio comportamental, cultura,

politicas governamentais ou incentivos e politicas de recursos destinados a AF), (iii)
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envolvimento fisico natural (clima e geografia), e (iv) envolvimento fisico construido
(informacdo, urbanizagdo, arquitetura, transporte, recreacdo e infraestrutura de
entretenimento) (Matsudo et al., 2005).

Deste modo, dada a existéncia de maultiplos niveis de influéncia na eventual
pratica de AF, para que seja bem-sucedida, a abordagem tem de ser multinivel,
pressupondo, por isso, a identificacdo de oportunidades para a promocao de AF a varios
niveis.

Consideramos que os intervalos e hora do almogo sdo excelentes oportunidades
para rentabilizar e promover a préatica de AF. Evidéncias cientificas tém sido reportadas,
no sentido de a reestruturagdo do recreio escolar, poder vir a ser um bom estimulo para
aumentar os niveis de AF das criancas na escola (Ridgers et al., 2007; Verstraete et al.,
2006).

Similar opinido € apresentada por Lopes et al. (2006) e Couto (2011), ao
constatar que o recreio escolar pode ser um espaco privilegiado de intervencdo na
promocdo de habitos de AF nas criancgas, que este é importante para se promover a AF
moderada a vigorosa, que contribui para a AF diaria recomendada para as criancgas
(Mota et al., 2005), melhorado/redesenhado de forma estimulante para estas (Couto,
2011).

E neste contexto, mediante os resultados obtidos neste trabalho e descritos nos
capitulos V e VI, que no presente capitulo apresenta-se a concecdo um programa de
intervencdo. Este, baseado no modelo sécio-ecoldgico de Sallis et al. (2012), tem em
consideragdo ndo sO os fatores intrapessoais e sociais, mas também os fatores do
envolvimento fisico, natural e construido, com particular destaque para o envolvimento
escolar: (i) envolvimento escolar fisico, e (ii) envolvimento politico da instituicdo

escolar (como exemplo: utilizacao de espacos formais e material desportivo).

7.2. Objetivos

Este capitulo apresenta como objetivos geral e especificos:

m Analisar 0 envolvimento institucional, para a pratica de AF_Int, AF_Alm,
antes e apos as aulas;

e Delinear uma proposta de um programa de intervencdo e definir estratégias
direcionadas para a promocdo da AF nos intervalos, tendo por base os resultados da
observagdo e a informacdo recolhida nos questionarios de AF e preferéncias de

atividades indicadas pelos alunos.
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m Descrever a percecao dos alunos relativamente aos seus comportamentos nos
intervalos e hora do almoco, bem como as atividades fisicas que gostariam de

desenvolver.

7.3. Metodologia

7.3.1. Amostra

A amostra é composta por alunos de uma Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da
RAM, respeitando uma estratificagdo por ano de escolaridade incluindo 264 alunos de
ambos os sexos com idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos (x=12,48+1,61)
reportaram 0s seus niveis de AF, preferéncias, bem como a sua percep¢do dos
intervalos. De modo a registar o perfil de AF, foram desenvolvidas uma semana de
observagdes, 0 que totalizou 8434 registos de comportamentos de AF categorizados
pelos observadores, durante os intervalos, hora do almoco e antes e ap6s as aulas.

7.3.2. Instrumentos

Utilizamos como instrumentos de recolha de dados o questionario de Crocker et
al. (1997) e o sistema de observacdo SOPLAY-P, descritos de forma mais aprofundada
nos capitulos Il e IV. Cada espaco foi avaliado em diversos parametros: (i) dimens&o;
(if) condicBes de seguranca; (iii) marcacOes, material fixo e movel; e (iv) obstaculos
existentes. Foi ainda utilizado o GPS (Garmin MAP60CSX), como instrumento auxiliar
e complementar de geo-localizacdo no registo e caraterizacdo dos espacos. Para a
identificacdo das politicas de funcionamento dos espacgos escolares foram realizadas
entrevistas a elementos da Dire¢do Executiva, ao Coordenador da Atividade Interna e ao
Coordenador do Desporto Escolar, e 0s procedimentos protocolares encontram-se

descritos detalhadamente no Capitulo IlI.

7.4. Resultados

Com o intuito de conceber o programa de intervencdo, nesta seccdo sao
apresentados resultados sobre o envolvimento fisico, politico e organizacional, bem

como a opinido dos alunos da escola a desenvolver o programa.
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7.4.1. Caraterizacdo da densidade e comportamento por

periodo de avaliacao
Duracédo dos intervalos e sua distribuicdo - Na totalidade de um dia escolar,

foram contabilizados cinco intervalos, sendo que, dois sdo no turno da manhd, um
durante a hora do almoco e dois no turno da tarde. O intervalo da hora do almogo séo
consoante as turmas, todavia, observamos que, no minimo, cada turma possui 60 min
para almocar. Quanto a duracdo dos intervalos estes sdo de 15 e de 20 min. O facto de
dois destes intervalos terem apenas 15 min (um no turno da manh& e um no turno da
tarde), na nossa opinido, € um handicap para que a pratica de atividades fisicas sejam
exequiveis, devido as limitagbes temporais, nomeadamente deslocacbes entre salas,

lanche, montagem e requisi¢do de material, entre outros.

1,7% 4,2% M AA

10,8% = IM1

M IM2
WALl
MAL2
M AL3
MIT1

T2

Figura 7.1. Distribuigdo do total de alunos observados pelos periodos de observagdo (%)

Legenda: AA- antes do inicio das aulas; IM1- intervalo da manha 1; IM2- intervalos da manhd 2; AL1-
intervalo da hora do almoco 1; AL2- intervalo da hora do almogo 2; AL3- intervalo da hora do almoco 3;
IT1- intervalo da tarde 1; IT2- intervalo da tarde 2; DA- depois do encerramento das aulas.

Atendendo aos periodos disponiveis ou possiveis para a pratica da AF, verifica-
se que numa semana “standard” existe um maior numero de alunos nas areas durante o
turno da manha (1° intervalo 22,6%, 2° intervalo 16,8%) e nos intervalos com maior
duragdo, no turno da manhd (22,6%) e no turno da tarde (16%). De salientar que o
numero de alunos observados na escola 10 min antes do inicio das aulas e 10 min ap0s o

fim das aulas, é muito reduzido (antes 4,2% e depois 1,7%).

7.4.2. Distribuicéo dos alunos pelas areas

Considera-se de suma importancia caraterizar a densidade e comportamento dos

alunos nos intervalos e hora do almogo, analisando a distribuicdo destes pelas diversas
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areas da escola. Desta forma, possibilitara rentabilizar os recursos humanos e materiais
nas areas que apresentam maior densidade de alunos nestes periodos, e definir areas
prioritarias de intervencdo, consoante os gostos e preferéncias manifestados por estes

jovens.
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Figura 7.2. Distribui¢do dos alunos pelas areas
Legenda: Al- area 1; A2- area 2; A3- area 3; A4- area 4; Ab- area 5; A6- area 6; A7- area 7; A8- area 8;
A9- area 9; A10- &rea 10; Mas- masculino; Fem-feminino.

Analisando a figura 7.2, podemos constatar que a maioria dos alunos, sejam eles
rapazes (52,7%) ou raparigas (53,31%) concentram-se mais nas areas 1 e 6. Estas sao
areas circundantes ao edificio principal, facilitando o retorno as aulas, e talvez por isso
apresentam grande densidade de alunos.

Pelo facto destas areas serem de grande dimensdo, com poucos obstaculos, sem
atividades organizadas e sem equipamentos (exceto o fixo), mas com supervisdo e
usabilidade, consideramo-las areas privilegiadas para intervencdo, uma vez que existem
algumas limitagdes associadas a recursos materiais € humanos que condicionam a

aplicacéo do programa de intervengdo em todas as areas.

78



Capitulo VII — Delineamento de um Programa de Intervencéo

Quadro 7.1. Niveis de AF em ambos 0s géneros atendendo as areas observadas

Masculino Feminino
Muito Muito

Sedentario Andar Ativo Total Sedentario Andar  Ativo Total

(%0) (%0) (%) (%) (%0) (%0) (%) (%)
Al 62,61 27,14 10,24 100 59,21 38,95 1,84 100
A2 55,05 13,38 31,57 100 73,33 20,74 5,93 100
A3 66,25 20,19 13,56 100 77,12 21,30 1,58 100
A4 61,72 22,76 15,52 100 94,12 3,92 1,96 100
A5 na n.a n.a. n.a n.a. n.a n.a. n.a
A6 78,39 17,89 3,73 100 80,24 18,10 1,66 100
A7 64,31 32,43 3,27 100 63,71 36,29 0,00 100
A8 65,69 25,77 8,54 100 80,98 14,80 4,23 100
A9 na n.a. n.a n.a. n.a n.a. n.a n.a.
Al10 n.a. n.a. n.a n.a. n.a n.a. n.a n.a.

Legenda: Al- &rea 1; A2- area 2; A3- area 3; A4- area 4; A5- &rea 5; A6- area 6; A7- area 7; A8- area 8;
A9- area 9; A10- area 10; n.a.- area ndo acessivel durante os intervalos e hora do almoco.

Através da andlise do quadro 7.1 e reportando-nos a uma descri¢do global,
constata-se que 55% dos rapazes e 60% das raparigas tiveram comportamentos
sedentarios, independentemente da area observada.

No que concerne a pratica de AF, considerando as areas (quadro 7.1), verifica-se
que € na area 6 que se observa a maior percentagem de rapazes (78,4%) e raparigas
(80,2%) em comportamentos sedentarios. Nas raparigas é ainda evidente a percentagem
em atividades sedentérias nas areas 4 (94,12%) e 8 (80,98%). Em ambos 0s sexos
registaram-se comportamentos de AF moderada (“andar”), nas &reas 1 (rapazes -
27,14%; raparigas - 38,95%) e 7 (rapazes - 32,43%; raparigas - 36,29%).
Comportamentos de AF “vigorosa” nos rapazes estdo também associados a espagos
formais ou a areas com equipamentos ludico-desportivos (area 2 — 31,57%; area 4 —
15,52%). Nas raparigas as atividades fisicas vigorosas estdo associadas a presenca de

equipamento bem como a marcacgdes no solo (area 2 - 5,93%; area 8 - 4,23%).

7.4.3. Envolvimento Fisico

Como foi ja referido o envolvimento fisico foi caraterizado tendo em
consideracdo aspetos como a acessibilidade, usabilidade, supervisdo, equipamento e
organizacao de AF, nas vérias areas da escola. Relativamente a acessibilidade, verifica-
se que apenas seis das dez areas totais s@o acessiveis, e uma é parcialmente acessivel
aos alunos. Em termos de usabilidade, a sua utilizagdo é limitada, e no que concerne a

supervisdo, todas as areas sdo supervisionadas por um funcionario ou docente de EF.
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Quanto ao equipamento, no total perfazem sete areas que possuem marcagdes no solo e
equipamento fisico. Constata-se que das dez &reas observadas, quatro sdo formais e seis

informais.

7.4.4. Envolvimento Politico da Instituicdo Escolar

A politica de envolvimento da instituicdo escolar € marcadamente estabelecida
no regulamento interno da escola. Este ndo permite a acessibilidade nem a usabilidade
de determinados espacos da escola, pelos alunos, sem ser durante as aulas curriculares.
N&o e também permitido usar o equipamento, ou material de EF fora das aulas, nem
tampouco trazer material ludico-didatico do exterior. Contudo, é de salientar que todas
as areas encontram-se supervisionadas por adultos do quadro docente e/ou ndo docente
da escola. E de salvaguardar que estas normas s&o universais a todas as escolas de 2° e
3° ciclos da RAM.

7.4.5. Opinido dos alunos

Através dos inquéritos por questionario, os alunos participantes manifestaram
que apesar de na sua maioria terem comportamentos sedentéarios durante os intervalos e
hora do almoco, gostariam de praticar AF durante esses periodos. Referenciaram os
desportos com raquete (ténis de mesa, badminton) como os mais preferidos para

ocuparem 0s seus tempos livres na escola.
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Figura 7.3. Percentagem de alunos que reportaram quererem praticar as diferentes modalidades. (as

modalidades referidas por mais de 70% dos 264 alunos inquiridos estdo a vermelho).
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7.5. Delineamento da Intervencao

Atendendo a caraterizagdo do envolvimento da instituicdo escolar anteriormente
descrito, definimos as estratégias de intervencdo relativamente a dois dominios: (i)

envolvimento fisico e (ii) envolvimento politico escolar.

7.5.1. Envolvimento Fisico

7.5.1.1. Reabilitacdo dos espacos

Neste dominio, pretendemos potencializar as oportunidades para a realizagdo de
AF, através da modificagdo do envolvimento fisico, nos seguintes aspetos: (i) aumento
do material ladico-desportivo fixo, (ii) realizacdo de marcacGes nos espacos, (iii)
reciclagem do material lGdico-desportivo, tornando-o funcional, e (iv) disponibilizacédo
de material ludico-desportivo mdvel. Neste sentido, apresentamos a nossa sugestao de
intervencdo neste dominio por fases para cada uma das 10 areas avaliadas, e cuja

descricdo mais detalhada se encontra em anexo (anexo V).

7.5.1.2. Definicéo das areas de intervencgéo prioritarias

Atendendo a limitagBes de recursos humanos, materiais e toda a logistica
associada a implementacdo de um projeto desta dimensdo, pretende-se delimitar a
intervencdo, numa fase inicial, as areas prioritarias (anexo V) e a determinados periodos
de tempo.

Relativamente aos periodos de tempo, numa fase inicial e atendendo as
limitacdes anteriormente descritas, serdo excluidos os periodos antes das aulas e depois
das aulas, dado ao reduzido nimero de alunos que se encontram na escola naqueles
periodos.

Numa fase inicial, na nossa opinido, devera ser potencializada a intervencéo nos
dois intervalos da manhé& e hora do almoco, e numa segunda fase, os intervalos da tarde.
O facto de na fase inicial nos limitarmos ao turno da manh, deve-se ao potencial de
abranger mais alunos e de facilitar a assimilacdo do funcionamento do programa de
intervengdo. Pelos mesmos motivos, sugerimos uma intervengdo por areas e por etapas
(anexo V).

12 Etapa - Area 6 (componente educacional, distribuicdo e afixacdo de
informacdo por placares, alunos, docentes e auxiliares da accdo educativa, sobre AF e

normas de funcionamento das areas); area 4 (acessibilidade a area, disponibilidade de
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material e divisdo da area de jogo) e area 1 (AF mais informal, reabilitacdo do espaco,
disponibilizacdo de material movel e colocacdo de material). A op¢do por estas trés
areas deve-se ao facto de: (i) serem as mais procuradas, ou seja, foram areas em que se
observou um maior nimero de alunos; (ii) contemplarem AF formais e informais; (iii)
evitar aglomeracdo dos alunos numa so area; e (iv) de serem as areas que numa fase
inicial, acarretarem uma menor sobrecarga para a dindmica da escola.

2% Etapa - Numa segunda fase, abranger as areas 2, 3, 7 e 8, alargando o
programa de intervencao, apos a assimilacdo do seu funcionamento. Esta etapa envolve
igualmente a organizacgéo, supervisao e acompanhamento de atividades organizadas que
necessitam de um maior tempo de planificacdo e gestéo por parte dos professores de EF.

32 Etapa - Areas 5, 9 e 10 - Acesso condicionado atendendo aos recursos
materiais existentes. Esta etapa esta agendada para ultimo lugar uma vez que implica a
alteracdo do regulamento interno da escola. Envolve igualmente a necessidade de
planificacdo e gestdo de atividades e recursos materiais especificos e da colaboracéo de
docentes da disciplina de EF.

7.5.1.3. Organizacao e dinamizacéao de atividades

A maioria do programa de intervencao assenta em AF de carater informal, no
entanto, atendendo a natureza de algumas atividades e aos recursos materiais existentes
em algumas areas, foram também contempladas atividades organizadas (como exemplo:
escalada e danga). A organizacdo destas atividades tem como objetivo potenciar a
assimilacdo do modo de funcionamento das atividades, bem como maximizar o

ajustamento e gestdo das mesmas.

7.5.2. Envolvimento Politico

7.5.2.1. Politicas Escolares

Segundo o atual Regulamento Interno da escola, ndo é permitido aos alunos
trazer do exterior qualquer equipamento ou material ludico-desportivo (excetuando as
raquetes de ténis de mesa). Nao é igualmente permitido a acessibilidade a espacos
formais, fora do ambito das aulas de EF (a excecdo da area 4 que é parcialmente
acessivel). Considerando que diversos estudos salientam que os niveis de AF estdo
associados a oportunidade e a disponibilidade de espacos/ recursos materiais, considera-
se que € crucial alterar o regulamento interno relativamente a este aspeto. Num primeiro

aspeto sera o total acesso a area 4, uma vez que quando acessivel, os niveis de AF sédo
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mais elevados. Seguidamente, o acesso embora que parcial, as areas 5, 9 e 10 (manhas)
e com supervisdo de docentes, atendendo aos recursos materiais existentes, sendo este
sistema rotativo por ano de escolaridade.

Outro aspecto € a criagdo de uma “bolsa de material”, que possa ser utilizada
pelos alunos, através de requisicdo durante os intervalos, assim como permitir que 0s
alunos possam trazer equipamento/ material do exterior, mas que tera que ficar na

“bolsa de material” e podendo ser requisitado pelos alunos, nos intervalos.

7.5.2.2. Reorganizagao dos intervalos

Na nossa opinido, a duracdo dos intervalos deveria ter uma duracdo minima de
20 minutos e ndo de 15 minutos, sendo deste modo quatro intervalos de 20 minutos, em
vez de dois intervalos de 20 minutos e dois intervalos de 15 minutos. Tal facto é
sustentado pelo registo que nos intervalos com maior duracdo, os alunos tendem a ser
mais ativos, independentemente do turno (manha ou tarde), pois possuem maior nUmero

de oportunidades de AF, ap6s terem lanchado.

7.6. Conclusoes

Mediante o exposto e considerando todo o envolvimento fisico e politico da
escola, bem como as suas limitacGes, mas também atendendo a todo o manancial de
potencialidades observadas nesta, sugerimos algumas alteracdes que na nossa opinido, a
serem praticadas, serdo uma mais-valia no incremento da AF durante os intervalos e
hora do almoco.

Sugerimos alteracdes que numa primeira fase, nos parece de facil
exequibilidade, ao propomos apenas uma rentabilizacdo dos recursos ja existentes na
escola, quer sejam materiais, quer sejam humanos e a adogdo de uma componente
educacional para divulgacdo do funcionamento do programa e assimilacdo de
conhecimentos sobre os beneficios da préatica de AF. De seguida, avangamos no sentido
de alterar algumas normas de utilizagdo dos espagos, que constam no Regulamento
Interno da escola, nomeadamente com a criagao da “bolsa de material”, a permissdo da
utilizacdo de equipamentos escolares e/ou dos alunos, mediante a supervisdo dos
adultos, bem como alterar a acessibilidade dos alunos a alguns espagos da escola
suscetiveis da pratica de AF, durante os intervalos e hora do almogo.

Com a implementacdo deste programa de intervencdo pretendemos contribuir

para aumentar os niveis de AF dos alunos, durante os seus tempos livres na escola,
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desviando-os de opcbBes menos adequadas, como o sedentarismo, o bullying, entre

outros.
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Capitulo VIII

Conclusoes
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8.1. Conclusodes

Atualmente, devido ao facto de 0s nossos jovens estarem a se apropriar de
comportamentos cada vez mais sedentarios, urge aproveitar todos os momentos para
incentivar a pratica de AF, em particular na escola, visto esta ser o espago, por
exceléncia, onde os jovens passam mais tempo, durante a semana.

Na nossa opinido, os intervalos e hora do almogo séo excelentes oportunidades
para combater o sedentarismo e incrementar a AF, com o intuito de nos aproximarmos
das recomendacdes da OMS (2010) de 60 minutos de AF moderada a vigorosa diarias
para criancas e adolescentes.

O presente estudo centrou-se na analise da AF nos intervalos e hora do almoco
em alunos do 2° e 3° Ciclos, assim como na adaptacdo do sistema de observagéo
SOPLAY e que culminou com a proposta de um programa de intervencdo para a
promocdo de AF durante estes periodos. Os resultados obtidos permitiram-nos alcancar
0s objetivos previamente delineados e encontrar respostas para os problemas de
investigacao.

Relativamente a adaptacdo ao contexto escolar portugués do instrumento de
observacdo SOPLAY (Mckenzie et al., 2006), para observar diretamente a AF de grupos
de alunos, em contextos de atividades livres (por exemplo, intervalos e hora do almogo
na escola), foi criada uma equipa de investigacdo, que em 7 etapas concretizou 0
referido objetivo: (i) pesquisa bibliogréafica, (ii) traducdo e retraducdo do instrumento,
(iii) recrutamento e treino da equipa de avaliadores, (iv) pré-teste do instrumento, (V)
ajustamento do instrumento ao sistema educativo portugués, (vi) testagem do
instrumento adaptado e esclarecimento de questdes ambiguas, e (vii) Estudo Piloto,
onde foi também testada a fiabilidade inter-observador, observador de referéncia versus
elementos da equipa de avaliacdo e intra-observador.

Registamos na fiabilidade inter-observador uma elevada consisténcia entre os
elementos que constituem a equipa de avaliagdo, assim como intra-observador e entre
observador de referéncia vs observadores da equipa.

Atendendo a influéncia dos fatores ambientais na compreensdo dos
comportamentos adotados e na avaliacdo dos niveis de AF das criangas e jovens,
relativamente as carateristicas do envolvimento associadas, utilizamos também o
SOPLAY-P, para clarificar e adaptar a realidade portuguesa alguns aspetos,

nomeadamente: (i) a legislacdo vigente em Portugal sobre educacgéo, (ii) o sistema de
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ensino portugués, (iii) os espacos fisicos disponiveis para a pratica de AF, e (v) a
estruturacdo do periodo de aulas.

No envolvimento fisico das duas escolas em estudo, registamos um total de
dezoito areas em que era possivel a realizacdo de AF pelos alunos, todavia, nove foram
identificadas como espacos formais onde apenas um esta acessivel aos alunos durante os
intervalos (e de forma muito limitada), cinco séo areas livres e apenas quatro possuem
material ludico-desportivo (apenas fixo). Constatou-se também que apesar de todas as
instalacGes apresentarem condicdes de usabilidade e supervisdo por funcionarios e/ou
docentes, nenhum dos espacos apresenta atividades fisicas organizadas pela escola ou
por qualquer membro da comunidade educativa. Verificou-se também que a utilizacéo
de equipamento das escolas em atividades fisicas informais € muito limitada e que a sua
utilizacdo é apenas permitida em uma das areas e de forma muito condicionada.
Também ndo é permitido aos alunos trazerem e utilizarem material ludico-desportivo,
do exterior, 0 que na nossa opinido, ndo incentiva a pratica de AF.

Outro dos objetivos do estudo era caraterizar os niveis de AF geral e niveis de
AF diarios dos alunos durante os intervalos entre aulas e na hora do almoco, em duas
Escolas Basicas do 2° e 3° Ciclos. Os resultados obtidos enquadram-se com a literatura,
ou seja verifica-se niveis reduzidos de AFg, detetando-se diferencas estatisticamente
significativas entre escaldes etarios, géneros e entre 0s participantes das duas escolas.

Quanto a AF nos intervalos e AF no almoco, verifica-se que a maioria dos
participantes inquiridos reportam passar estes periodos em atividades sedentarias, sendo
que com o0 aumento da idade aumenta igualmente a percentagem de sujeitos a adotarem
comportamentos sedentarios (parado ou de p€), ndo sé durante os intervalos entre as
aulas, mas também durante o almoco.

Tendo por base os resultados da observacdo e a informacdo recolhida nos
questionarios de AF e preferéncias de atividades indicadas pelos alunos, outro dos
objetivos da nossa investigacdo foi delinear uma proposta para um programa de
intervencdo, definindo estratégias direcionadas para a promoc¢do da AF nos intervalos.
Para este delineamento recorremos a analise do envolvimento institucional para a
pratica de AF nos intervalos, hora do almogo, antes e apos as aulas e & descricdo e
percecdo dos alunos relativamente aos seus comportamentos nos intervalos e hora do
almoco, bem como as atividades fisicas que gostariam de ver desenvolvidas na escola.

Para a concecdo do programa de intervencdo, apds a caraterizagdo do

envolvimento escolar, definimos as areas prioritarias de intervencdo relativamente a
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dois dominios: (i) envolvimento fisico e (ii) envolvimento politico escolar. Deste modo,
sugerimos uma reabilitacdo dos espacos, disponibilizagdo de material (nomeadamente
raquetes para pratica de ténis de mesa segundo as preferéncias manifestadas pelos
alunos), realizacdo das marcacdes no solo, maior acessibilidade as areas, aquisicdo de
material desportivo, maior rentabilizacdo dos recursos materiais e humanos, uma
componente educacional e realizacdo de atividades organizadas (exemplo: danca).

Em suma, sugerimos uma reorganizacdo dos recreios, indo de encontro a
algumas conclus@es de estudos realizados sobre esta tematica (Caballero et al., 2003;
Verstraete et al., 2006; Golley et al., 2007; Kriemler et al., 2010; Martinez Vizcaino et
al., 2008).

8.2. Considerac0es Finais

As producdes cientificas sobre as tematicas relacionadas com a promocéo de AF
durante os intervalos e hora do almogo parecem convergir, no sentido em que é
necessario repensar os intervalos de forma a potenciar e maximizar os recursos humanos
e materiais existentes na escola.

Todavia, temos consciéncia de que esta questdo é algo delicada, pois seria
preciso implementar uma mudanca de mentalidade entre a comunidade educativa,
sensibilizando-a para a promogédo da AF. No nosso entender, isto implica intervir junto
dos diferentes membros da comunidade educativa e da sociedade:

» Alunos: a implementacdo de uma componente educativa que abordasse (i) a
questdo dos valores no sentido de responsabilizacdo dos alunos para a correta utilizacdo
dos materiais da escola, de forma a preserva-los e conserva-los em bom estado, (ii) uma
divulgacdo de informacédo junto destes que salientasse os beneficios a curto e a longo
prazo da pratica regular de AF;

» Pessoal docente e ndo docente: uma sensibilizacdo para a flexibilidade e
disponibilidade na organizagdo de atividades durante os intervalos, embora isso
implique uma sobrecarga de trabalho para estes;

» DirecOes Executivas: uma sensibilizacdo junto destas no sentido de (i)
promover uma abertura das areas desportivas aos alunos, durante os intervalos e hora do
almogo, procedendo as devidas alteracdes no RI, (ii) reformular os horarios dos
intervalos, (iii) disponibilizar pessoal para a supervisdo dos intervalos, (iv) facultar o
acesso ao material didatico-desportivo, (v) organizar atividades durante estes periodos,

entre outros;
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» Pais/EE: uma sensibilizacdo para a valorizacdo da AF como aspeto
fundamental na vida dos jovens;

» Responsaveis politicos: no sentido de valoriza¢do da AF e da EF e ndo s6 na
valorizacéo de disciplinas como o Portugués e a Matematica.

Esta reflexdo contempla questdes que ndo sdo consensuais, € que, na nossa
opinido, merecem ser repensadas, pois empiricamente muitas vezes junto da
comunidade educativa, os intervalos sdo encarados como 0S espacgos para 0S jovens
relaxarem e ndo para 0s ocupar com mais atividades.

Os conceitos que mais emergiram no estudo foram a AF e o papel da escola na
sua promocdo, nomeadamente nos intervalos e na hora do almogo. S&o conceitos muito
vastos e controversos, que dependem em grande parte de quem os analisa e da forma
como isso € feito, seja por docentes, alunos, ndo docentes, direcdo executiva e/ou EE.

Também ao longo da dissertacdo foi bastante referenciado o sistema de
observacdo SOPLAY, que dada a natureza dos métodos observacionais, com todas as
vantagens e desvantagens que acarretam, podera suscitar algumas reservas, dependendo
de quem os analisa. Foi no entanto demonstrado, o potencial e utilidade deste sistema.

O desenvolvimento e reflexdo deste estudo pretende contribuir para aprofundar e
clarificar questdes relacionadas com a promocao da AF durante os intervalos e hora do
almogo em alunos do 2° e 3° Ciclos.

A nivel pessoal foi muito gratificante realizar este estudo, na medida em que
contribuiu para a nossa realizacdo pessoal e para uma atualizacdo de conhecimentos.

A nivel profissional tornou-nos profissionais reflexivos e ativos em toda a

dindmica escolar, no sentido de impulsionar uma melhoria na qualidade do ensino.

8.3. Limitacdes do Estudo

No decorrer do nosso estudo deparamo-nos com algumas limitagcdes temporais,
materiais e econdémicas que condicionaram a nossa investigacdo ndo so na restri¢do da
amostra, com a selecdo de alunos de apenas duas escolas de 2° e 3° Ciclos da RAM,
como também na selec¢do dos instrumentos utilizados na recolha de dados.

Estamos conscientes que o método observacional (SOPLAY), que apesar de
possuir diversas vantagens, também é discutido como sendo subjetivo e que depende em
grande parte da experiéncia do investigador como observador e da sua capacidade de
imparcialidade em relagcéo ao objeto de observacéo.
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8.4. Recomendac0es

Estamos cientes das fragilidades da nossa investigacdo e do facto de néo
podermos extrapolar nem generalizar resultados. Contudo, com a elaboracdo deste
estudo pensamos ter contribuido para uma melhor compreensdo das tematicas
abordadas, da importancia da promocdo de AF junto das criancas e jovens e da
consequente adocdo de habitos de vida saudavel. Deste modo, gostariamos de langar
desafios para futuras investigagdes.

Relativamente ao contributo do programa de intervencdo que delineamos na
promocdo de AF seria interessante investigar:

e A sua viabilidade e em que medida existiria colaboragdo de todos os
intervenientes na acdo educativa, nomeadamente alunos, professores, direcdo executiva
e pais/Encarregados de Educacéo.

e Até que ponto um programa de intervencdo centrado nos intervalos e nos
tempos livres dos alunos seria importante também durante o fim de semana;

e A percecdo dos 6rgdos de gestdo e docentes sobre os intervalos e hora do
almoco;

e A viabilidade da implementagdo deste programa a todas as escolas de 2° e 3°
ciclos;

e Em que medida a implementagdo deste programa se ird repercutir em
beneficios na salde das criancas;

e A viabilidade do programa a longo prazo. Investigar se apdés um ano, a
dindmica se mantém ativa.

e Seria também interessante delinear um programa de intervencao direcionado
sO para raparigas e analisar os seus efeitos a curto e longo prazo, atendendo ao facto de
serem uma populacao especifica e de risco.

Na nossa opinido estas investigacdes trariam vantagens para toda a comunidade
educativa, na medida em que possibilitam a compreensdo das tematicas em estudo,
aprofundando questdes pertinentes e verificando a sua consisténcia no tempo e no
espaco.

Em termos pessoais e profissionais, esta investigacdo levou-nos a refletir ndo s6
sobre a AF durante os intervalos e hora do almogo, mas também contribuiu para alertar

para os efeitos colaterais que o sedentarismo acarreta.
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Anexo |

Breve caraterizacao das escolas em estudo

m Uma das Escolas Basicas do 2° e 3° Ciclos (Escola I) do presente estudo esta
situada a cerca de 8 km a nordeste da cidade do Funchal, na ilha da Madeira e que
constitui parte do territorio insular pertencente a Portugal. A Escola foi criada pela
Portaria n® 29-A/99 de 02 de marco e inaugurada a 29 de setembro de 1999, pelo
Presidente do Governo Regional da RAM, como resposta ao grande crescimento
populacional que se verificou nas Ultimas décadas e a proximidade que esta freguesia
tem com a cidade do Funchal.

Inserida numa vila, a escola abarca uma populagdo socialmente diversificada,
com carateristicas rurais e suburbanas, pois esta € uma area territorial onde se tem
verificado transformacdes profundas (PEE, 2012).

Anteriormente caraterizada por um povoamento disperso onde predominava a
atividade agricola, recentemente apresentou, particularmente no litoral, especial
apeténcia para o desenvolvimento da atividade turistica. As zonas habitacionais foram
progressivamente crescendo, podendo atualmente ser considerada uma “zona
dormitdrio”, o que tem repercussdes nao s6 na paisagem, mas também nas vivéncias e
nas fungdes dos espacos (PEE, 2012).

Neste contexto, as atividades econdmicas do setor terciario (comércio, servicos e
turismo) e o setor secundario, nomeadamente a construcdo civil, ttm oferecido um
namero razoavel de postos de trabalho, de modo a satisfazer as necessidades do
crescente aumento da procura do nimero de habitacdes ou de prédios. Contudo estes
setores entraram em crise e sdo um dos responsaveis pelo agravamento da situacdo
financeira das familias (PEE, 2012).

“Assim, assiste-se a um crescimento economico da freguesia direcionado para
aproveitar as suas potencialidades turisticas e por outro lado fornecer as condigdes
bésicas a uma populacéo residente em crescimento. A agricultura € ja uma atividade que
emprega pouca populagdo e a grande maioria das pessoas que a pratica tem outra
atividade remunerada tirando dessa os seus principais rendimentos” (PEE, 2012, p.12).

Relativamente a atividade industrial esta freguesia possui um Parque Industrial.
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e Escola:

Em 2002, o edificio escolar sofreu algumas intervengdes, uma vez que foi criada
uma sala de masica no 3° piso e a construgdo de balnearios de apoio ao polidesportivo,
que ficaram concluidas no ano letivo de 2003. Por decisdo do Governo, foi construido
um Pavilhdo Gimnodesportivo, que inclui salas para imprensa, uma sala de musculacao
e uma sala de ténis de mesa. Na cave foram construidas duas oficinas para Curriculos
Alternativos e 58 lugares de estacionamento coberto.

Ao nivel socioecondémico, constata-se que as familias das criancas/jovens que
frequentam esta escola enfrentam diversas contrariedades financeiras na sua gestéo
orcamental. No ano letivo 2011-2012 a percentagem de alunos a beneficiar de apoios da
acao social escolar foi de 40,0%. Todavia, verifica-se um aumento cada vez mais
crescente de pedidos de atribuicdo de apoio da Acdo Social Escolar, bem como de
revisdo de escal&o.

A grande maioria dos alunos vive no concelho onde se situa a escola. O indice
de habilitacdo dos pais é na maioria distinto, uma vez que o pai tende a apresentar um
nivel de escolaridade inferior ao da mée (PEE, 2012).

Relativamente as habilitacdes dos pais, segundo dados obtidos no PEE e
conforme analise da figura 3.3, 22% afirmou possuir o 1° ciclo como habilitacdo
académica e 21% referiu o 3° ciclo. Seguidos do ensino secundario, com 19% de
respostas obtidas e do 2° ciclo, com 18%. Uma minoria dos pais afirmou possuir
licenciatura (5%) e bacharelato (2%). E de salientar que ndo havia dados disponiveis
para 13% dos pais.

Quanto as habilitacdes das maes, 24% afirmou possuir como grau académico o
ensino secundario, seguido de 22% que referiu o0 3° ciclo e de 16 % que referiu 0 2°
ciclo. Com 15% de respostas obtidas seguiu-se o 1° ciclo, com 12% licenciatura e 3%
bacharelato. E de salientar que nos dados que constavam no PEE, ndo havia referéncia
as habilitacbes académicas de 8% das maes (figura 3.4).
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Habilitagoes dos Habilitagoes das
Pais Maes
m 12 Ciclo m 12 Ciclo
5% 13% 229% M 22 Ciclo 8% 15% m 29 Ciclo
2% ’ 32 Cicl L% 32 Cicl
2 Ciclo 39% 16% 2 Ciclo
B Secundario B Secundario
19% ‘ 18% m Bacharelato 24% ® Bacharelato
o 22%
21% . . . .
Licenciatura Licenciatura
Sem dados Sem dados

Figura 3.3- HabilitacGes dos Pais Figura 3.4- HabilitacGes das Maes

A escola possui alunos oriundos da Venezuela, Africa do Sul, paises de Leste
que se encontram a frequentar a disciplina de Lingua Portuguesa Nao Materna. No que
diz respeito ao uso das tecnologias, 88% dos alunos tém computador com ligacdo a
Internet (PEE, 2012).

A escola tem como Visao desenvolver “uma perspetiva integradora e
interdisciplinar do saber, que promova o desenvolvimento integral do aluno nas suas
dimens@es pessoal, social e afetiva, reforcando o seu papel de construtor ativo e critico
do conhecimento. Queremos ser uma escola de referéncia no sistema escolar da Regido
Autonoma da Madeira em termos de qualidade e exceléncia em todos 0s servigos
prestados a comunidade” (PEE, 2012, p.6).

e Espacos e Recursos Pedagogicos:

A escola é constituida por dois edificios, um pavilhdo gimnodesportivo, um
campo polidesportivo, recreios e alguns espacos ajardinados.

“A nivel de recursos pedagogicos pode considerar-se a Escola bem equipada, a
titulo de exemplo, deve referir-se que tem duas redes estruturadas de cablagem: rede
alunos que cobre todas as salas de aulas e uma rede administrativa que esta ligada a
Internet através do Projeto REI e da NetCabo; quatro laboratérios de informatica, 11
salas de aulas equipadas com quadros interativos, 21 televisdes com leitores de CD, 12
projetores multimédia, centro de cdpias, sendo possivel mandar imprimir a partir de
qualquer posto da escola, com trés fotocopiadoras, uma delas a cores” (PEE, 2012,
p.13).
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A Biblioteca foi aumentada, sendo atualmente constituida por duas salas: uma de
leitura e outra para atividades recreativas. A escola estd equipada com: Projeto
Autonomo de Automacado de Escola, que faz a gestdo escolar a nivel da portaria, bares,
cantina e gestdo de stocks e o Place 21 para a gestao da direcdo de turma e avaliacao de
alunos. Esta também dotada de diversos sistemas de seguranca. Existe ainda um centro
de recursos pedagogicos onde uma equipa de professores apoia 0s alunos com mais
dificuldades, uma Ludoteca e uma sala de estudo.

e Linhas de Orientacéo:

Através de uma analise SWOT (tendo como ponto de partida a avaliacdo do PEE
anterior, bem como a auscultacdo da comunidade educativa) apresentamos no quadro

seguinte os pontos fracos e os pontos fortes da Escola:

Quadro 3.1. Anélise SWOT da Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos, no ano letivo 2011-2012".

Pontos fortes Pontos fracos
- Qualidade das instalagdes, - Mesas de tampo inclinado nas salas de
- Trabalho de equipa e cooperacdo, aula,
- Formacéo proporcionada, - Espacos para atividades de ocupagéo de
- Limpeza e conservacdo dos edificios, tempos livres,
- Projeto de aprendizagem cooperativa, - Estacionamento desordenado em espagos
- Associacao de pais e EE, ndo autorizados (entrada e saida de
- Oferta curricular de escola, emergéncia),
- Comunicacao interna e externa, - Vigilancia de recreios,
- Alimentacdo saudavel RBES, - Escada de emergéncia no bloco novo,
- Qualidade dos diferentes servicos da | - Acidentes em EF,
escola, - Variedade da ementa do bar / cantina,
- Convivios da comunidade educativa, - Reciclagem,
- Preocupagéo com o meio ambiente (Eco- | - Circulagéo da informagéo,
clube), - NUmero de funcionarios,
- Informagé&o aos EE, - Formacéo,
Imagem geral da escola na comunidade, - Conhecimento dos documentos oficiais
- Atividades de complemento curricular, da escola,
- Comunicacao CE / Coordenacéo / DT, - Cumprimento de prazos,
- Escola dindmica (atividades e eventos | - Tratamento de dados do inventario,
culturais), reconciliacdo de todos oshens da escola
- Abandono escolar reduzido. dentro do POC

Perante 0 exposto, a escola considerou trés areas de intervencdo prioritaria: Area

Pedagdgica, Area Organizacional e Area Social Comunitaria e Ecoldgica.

1Projeto Educativo, 2012, pp.17-18
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m A outra Escola Basica do 2° e 3° Ciclos do estudo (Escola Il) situa-se no
centro da cidade do Funchal na freguesia do Imaculado Coragéo de Maria. Inicialmente
esta era uma Escola Preparatdria do Ensino Secundario, criada pela Portaria 561 de 28
de novembro de 1972, ficando instalada na Rua das Mercés, no Funchal. Em 1976, foi
transferida provisoriamente para a Rua de Santa Luzia. Até ao final da década de
oitenta, teve um anexo, na Travessa do Nogueira e nos Louros.

“Pela Portaria n® 17/91 ¢é criada a referida Escola e passa a lecionar
integralmente, no ano letivo de 1991/92, o 2° e 3° Ciclos. A partir de 1998/99, passou a
designar-se como Escola Basica do 2° e 3° Ciclos” (PEE, 2012, pp.4-5).

A freguesia do Imaculado Coracdo de Maria, sobranceira a baia do Funchal, é
rica em patrimdnio urbanistico, nomeadamente igrejas, calgcadas e jardins publicos, bem
como em infraestruturas culturais e desportivas. Existem também varios servicos
publicos e privados nas areas do ensino e do entretenimento ao dispor de toda a
comunidade.

E uma cidade onde predomina o sector terciario, muito entroncado no turismo “e
que tem no seu porto de mar uma janela para o mundo” (PEE, 2012, p.4).

Deste modo, a escola maximizando todos os recursos que tem ao seu dispor,
desenvolve parcerias com 0s servigos culturais e cientificos da cidade onde esta
inserida. S&o exemplos disso as parcerias estabelecidas com bibliotecas, museus,
servicos da Camara Municipal, da Junta de Freguesia, bem como com a Universidade
da Madeira, Instituto Superior de Aveiro, Instituto Superior de Setibal, SESARAM,
MMC, DREER, GCEA.

e Escola:

A Escola manteve-se em funcionamento nas antigas instalacdes situadas em
Santa Luzia até setembro de 2004. Posteriormente foi transferida para as suas atuais
instalagdes, um edificio construido de raiz para o efeito e situado na freguesia do
Imaculado Coracdo de Maria.

Gostariamos de salientar que aquando da analise do PEE da primeira escola em
estudo deparamo-nos com os dados das habilitacbes académicas dos pais e das mées,
separadamente, ato que justificou a realizacdo de dois graficos que se encontram acima
descritos (figura 3.3 e 3.4). No que concerne a segunda escola em estudo, quando
analisamos o PEE, ndo havia referéncia a nenhuns dados sobre as habilitagdes dos pais e
das maes, razéo pela qual, no sentido de manter a uniformizagédo da nossa investigagao e

dos critérios adotados, optdmos por questionar a diregdo executiva sobre os referidos
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dados. Esta, segundo dados obtidos através da plataforma Place 21, facultou-nos as
habilitacbes académicas ndo dos pais e das maes, em separado, a exemplo da primeira
escola, mas sim, as habilitagbes académicas dos encarregados de educacdo, facto que
originou a realizacdo de apenas uma figura (3.5). Apesar de termos consciéncia que 0s
dados sobre as habilitacdes académicas ndo podem ser comparados entre as duas escolas
do estudo, consideramos pertinente aborda-las, no sentido de contribuir para a
caraterizagédo geral de todo o envolvimento das escolas.

Deste modo, segundo os dados disponibilizados pela direcdo executiva da
escola, a maioria dos alunos € residente na freguesia ou na area envolvente. No que
concerne ao indice de habilitacdo dos Encarregados de Educacdo (EE), como podemos
constatar através da andlise da figura 3, as habilitacbes que estes detém situam-se
maioritariamente no ensino secundario (21%), seguidos do grau de licenciatura (19%),
do 3° ciclo (18%) e do 2° ciclo (12%). O grau de Mestrado e Doutoramento sdo 0s
menos referenciados com 1,5% e 0,5% respetivamente. Os pais que detém habilitacfes
ao nivel do 1° Ciclo ronda os 7% e os que detém o grau académico de Bacharelato sdo
2%. E de salientar que alguns EE n&o tinham os dados disponibilizados na plataforma

do Place 21, perfazendo um total de 19%.

Habilitagoes dos E.E.

m 12 Ciclo

M 22 Ciclo

m 32 Ciclo

B Secunddrio
M Bacharelato
W Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Sem dados

Figura 3.5. Habilitagdes dos E.E.

A escola tem como pretensdo, desenvolver de uma forma progressiva,
“mudangas de atitudes e de valores (se for caso disso) em funcdo da evolucdo das
relacdes humanas e a sociedade que a rodeia. E na escola que se cruzam as experiéncias

vividas na escola com as acumuladas fora da escola. Importa saber assimila-las,
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valoriza-las, adapta-las e respeitd-las a vida no seu todo e as relagGes estabelecidas com

os diferentes intervenientes no processo educativo de cada estudante” (PEE, 2012,

p.17).

e Espacos e Recursos Pedagogicos:

A Escola é constituida por sete pisos, com cerca de cinquenta espagos de ensino,
um polidesportivo, um pavilhdo gimnodesportivo, um ginasio, alguns laboratérios e
salas de informética, bem como uma biblioteca, um auditorio e ainda uma cantina.

O edificio central conta com vinte e oito salas de aula, onze salas de aulas e
laboratérios, onde sdo lecionadas as disciplinas de Fisico Quimica, Ciéncias, EVT, EV,
ET e EM. Dispde ainda de duas salas de Informatica, uma Biblioteca e uma sala de
estudo. Os professores e os funcionarios tém a sua disposicdo uma sala onde foi
colocado o Bar e um recanto de trabalho, equipado com computadores. Existem também
alguns gabinetes de trabalho para os professores das varias disciplinas. Possui rede de
Internet em todos os andares da escola.

Para a lecionacgdo da disciplina de educacéo fisica, a escola possui para além dos

campos, um pavilhdo gimnodesportivo e ainda um ginasio.

e Linhas de Orientacéo:

A semelhanca da escola anterior, através de uma analise SWOT (tendo como
ponto de partida a avaliacdo do PEE anterior, bem como a ausculta¢cdo da comunidade
educativa) apresentamos na tabela seguinte os pontos fracos e 0s pontos fortes da

Escola:
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Quadro 3.2. Anélise SWOT da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos, no ano letivo 2012-2013?

Pontos fortes

Pontos fracos

- Qualidade das instalagdes,

- Trabalho de equipa e cooperacdo,

- Limpeza e conservacdo dos edificios,

- Associacao de pais e EE,

- Oferta curricular de escola,

- Comunicacdo interna e externa,

- Alimentacéo saudavel RBES,

- Qualidade dos diferentes servicos da
escola,

- Convivios da comunidade educativa,

- Relacionamento / Cooperacdo entre 0s
6rgdos de gestdo e Administracdo da
escola,

- Informagé&o aos EE,

Imagem geral da escola na comunidade,

- Atividades de complemento curricular

- Espacos para atividades de ocupacéo de
tempos livres,

- Vigilancia de recreios,

- Variedade da ementa do bar / cantina,

- Circulacéo da informacao,

- NUmero de funcionarios,

- Formacéo,

- Cumprimento de prazos,

-Resultados  académicos (internos e
externos),

Perante esta avaliagéo, a escola configurou trés grandes pilares de intervencao: a

escola como nacleo central base de instrucdo para a vida, a escola como sitio

privilegiado na aglutinacdo do saber da comunidade e a escola como centro de

descoberta e inter-relacGes culturais. E definiu para a concretizacdo dos mesmos, 0s

objetivos gerais a alcancar, as estratégias educativas globais, bem como o seu plano de

formacéo (PEE, 2012, pp. 17-20).

? Entrevista com a Direcdo Executiva, o Coordenador do Desporto Escolar e o Coordenador da Atividade

Interna
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Anexo I1- Envolvimento Fisico Escolar

SOPLAY/SOPARC MAPPING

Coleta de dados da amostra: Procedimento de Avaliacio do Ambiente

1D.3108201Escola:2/3 Ciclo- 1 Data:14/12/2012 ID. Observador ID:1Confiabilidade? 1. Yes; 0.No;
1 2 (3|45 6 7 | 891011 ] 12
ConfiguragaoFixa: 2 2 2 2 2 2/3 | 2 2 2 1 1 1

1=Dentro 2=Fora

Localizagdo: 1 J1 2 J2 ]2 J1 JaJa ]2 ]2 J1 J1
1= Campos da Escola 2=Adjacente a Escola
Tipo de Area: lo Jo9 Jo ]9 oo JoJo]1]7 |5 |s

1=Campos de Jogos (PLV)  2=Espagos lidicos 3=Campo  4=Piscina  5=Sala de Musculagdo 6= Ginasio
7=Pavilhdo 8= Auditério 9= Espaco Recreio  10= Entrada Pessoas e Viaturas

Areas (melhorias) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
a.Campo de Basquetebol 1
b. Campo de Basquetebol (meio) 2

c. Campo de Squash

d. Campo de Badminton

e. Campo de Voleibol 1
f. Campo de Ténis

g. Campo de Andebol 1
h. “Tetherball poles”

i.Track 1

j. Aparelhosparaescalada

k.Campo de Baseball/Solfball (recetores)

|. Campo de Baseball/Sofball (batedores)

m. Estagbes de Exercicios (Atletismo) 6
(Musculagdo)

n. Salto em distancia (caixa) (Judo) 8
0. Campo de Futebol (meio)

p. Campo de Futsal (meio) 2 1

g. Outros (Ténis de mesa e Matraquilhos) 2 2 2 3

Sobreposicio de Melhorias: Sim=1 Nio=0 | 0 [0 | o[o | o | o |ofJo[1]1]1]o0

Superficie da Area: A. Primaria 3 3 3 3 3 3 3 3 4 7 4 7

B. Secundaria 10 | 12 3

1= Areia 2=Terra 3=Cimento 4=Pedra  5=Sintético 6=Relva 6= Carpete 7= Madeira
8=Telha 9=Agua 10=Outro.

Tamanho da Area: (Metros quadrados) | | | | | | | | | | | |

Comentario:

110




AnNexos

Recolha de dados: Escola Basica do 2/3 ciclos — Escola |

Procedimentos de Avaliagao do Ambiente

Os procedimentos para a recolha de dados e descricio das Areas alvo na Escola I, foram

realizados no dia 14 de dezembro de 2012,por duas pessoas: um observador principal e um

observador secundario, de forma a garantir a confiabilidade dos dados.

Quadro 3.3. Area 1: (Escola I)

Acessibilidade: Sim

Organizacao: N&o apresenta (area informal)
Supervisdo: Sim

Configuragio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizago:

Atividades recreativas

Outras marcagoes desportivas:

Figura 3.6. Area 1 (Escola I)

Cobertura: Descoberta
Piso: Cimento
Equipamento desportivo: Duas mesas de ténis de mesa
Estado de  conservagao do | Bom estado
equipamento:
Segurancga do equipamento: Boa
Outros: Um Banco fixo, postes, canteiros plantas, um
bebedouro
Passagem: Dois locais de passagem
Iluminacdo: Natural
Ventilacdo: Boa
& enecounn Fortio
Critra
R Tenis de hes | | Tanis ce Mess
//_\1
’{5.1-!_!':"’
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Quadro 3.4. Area 2: (Escola )

Acessibilidade: Sim

Organizagéo: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Atividades recreativas

Outras marcagOes desportivas:

Cobertura:

Descoberta

Piso:

Cimento

Equipamento desportivo:

Duas mesas de ténis de mesa

Estado de  conservagdo
equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa
Oultros: Vasos de Plantas
Passagem: Um local de passagem
Iluminag&o: Natural
Ventilagéo: Boa

/ Ty e e m Taniis da hbexs

Porta
amanEancE

Figura 3.7. Area 2 (Escola I)

=gta ]
. .
Lol o
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Quadro 3.5. Area 3: (Escola )

Acessibilidade: Sim

Organizagéo: Néo

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola

Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo: Atividades recreativas e Desporto escolar

Outras marcacgOes desportivas: | ------—---

Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: Duas mesas de ténis de mesa, Uma parede de
escalada.

Estado de  conservacdo  do | Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa
Outros: Sete bancos fixos, 4 contentores de lixo
Passagem: Dois locais de passagem
Iluminag&o: Natural
Ventilagéo: Boa
g a1
I
Fesssgem I:l I:I I:I I:l I:I Comtantanes oo Lina
O O O
Tériis o hizsa Temiis de Mess
H Pacsapmam)
Painede g
Encailaida

Figura 3.8. Area 3 (Escola I)
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Quadro 3.6. Area 4: (Escola I)

Acessibilidade: Parcial

Organizagao: Sim

Supervisdo: Sim

Configuracéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Educacdo fisica e Desporto escolar

Outras marcag6es desportivas:

Trés campos de basquetebol ndo oficial, um voleibol,
um ténis, um andebol, um futebol/futsal,

Cobertura:

Descoberta

Piso:

Cimento e sintético

Equipamento desportivo:

Quatro balizas fixas, seis tabelas fixas, dois postes de
voleibol méveis, dois postes de ténis moveis,

Estado de  conservagao
equipamento:

do

Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa
QOutros: | ==
Passagem: Um local de passagem
Iluminag&o: Natural e artificial
Ventilagéo: Boa

Portio

Figura 3.9. Area 4 (Escola I)

114




AnNexos

Quadro 3.7. Area 5: (Escola )

Acessibilidade: Né&o

Organizagao: Sim

Supervisdo: N&o

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola

Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo: Educacdo fisica e Desporto escolar

Outras marcagles desportivas: || ----------

Cobertura: Coberta

Piso: Madeira

Equipamento desportivo: Espelho na parede, espaldares, 3 bancos suecos,

ginastica (trave, colchdes, paralelas, boque, plinto,
trampolim, cavalo)

Estado de  conservagdo  do | Bom estado

equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa
QOutros: | e
Passagem: Um local de passagem
Iluminag&o: Natural e artificial
Ventilagéo: Boa
Es paldar
Colchiies
Espelho
Trawve

Forta

Cawvalo/boque

Figura 3.10. Area 5 (Escola 1)
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Quadro 3.8. Area 6: (Escola )

Acessibilidade: Sim

Organizagao: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracdo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Passagem e Recreacdo

Outras marcagdes desportivas:

Cobertura: Coberta e Descoberta
Piso: Cimento e azulejo
Equipamento desportivo: Dois matraquilhos
Estado de  conservagdo do | Bom estado
equipamento:

Segurancga do equipamento: Boa

Outros: Trés colunas fixas, portas e janelas
Passagem: Trés locais de passagem
Iluminag&o: Natural e artificial

Ventilagéo: Boa

JamEs L

Parts e peasamem

Pazsamem

Mt uilos

Portdo & passapem

Figura 3.11. Area 6 (Escola I)
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Quadro 3.9. Area 7: (Escola I)

Acessibilidade: Sim

Organizagéo: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola
Tipo de Area/Utilizagdo: Passagem e Recreacdo
Outras marcagles desportivas: | ----------

Cobertura: Coberta e Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: | -------m—-

Estado de  conservagdo  do | Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa

Outros: Duas colunas fixas, portas e janelas, dois canteiros
plantas, um banco

Passagem: Dois locais de passagem

Iluminag&o: Natural

Ventilagéo: Boa

Cnilurs

[:][:—_]

[
.

Srrmrme
o g ]

P s samem

Figura 3.12. Area 7 (Escola 1)
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Quadro 3.10. Area 8: (Escola I)

Acessibilidade: Sim

Organizagéo: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola
Tipo de Area/Utilizagdo: Passagem e Recreacdo
Outras marcagles desportivas: || ----------

Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: | —-----e--

Estado de  conservagdo  do | Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa
Outros: Uma porta e janelas, dois canteiros plantas, seis
bancos, um bebedouro
Passagem: Um local de passagem
Iluminag&o: Natural
Ventilagéo: Boa
I U u u u

Pazcymam

Porty & janslag Eamicios

Figura 3.13. Area 8 (Escola I)

118



AnNexos

Quadro 3.11. Area 9: (Escola )

Acessibilidade: Né&o

Organizagao: Sim

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Educacdo fisica e Desporto Escolar

Outras marcag6es desportivas:

Um campo de basquetebol oficial, trés campos de
basquetebol ndo oficial, um campo de voleibol oficial,
trés campos de voleibol ndo oficial, um campo de
andebol oficial, um campo de futebol/futsal oficial,
um campo de badminton oficial, trés campos de
badminton ndo oficial

Cobertura:

Coberta

Piso:

Madeira

Equipamento desportivo:

Duas balizas mdéveis, oito tabelas moveis, dois postes
de voleibol méveis, dois postes de badminton mdveis,
praticavel (ginastica)

Estado de  conservacdo Bom estado

equipamento:

Segurancga do equipamento: Boa

Outros: Duas portas, seis bancos, balneario masculino e
feminino

Passagem: Um local de passagem

Iluminag&o: Natural e artificial

Ventilagao: Boa

Figura 3.14. Area 9 (Escola 1)
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Quadro 3.12. Area 10: (Escola 1)

Acessibilidade: Néo

Organizagao: Sim

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Educacdo fisica e Desporto Escolar

Outras marcagOes desportivas:

Cobertura:

Coberta

Piso:

Borracha

Equipamento desportivo:

Oito colchdes de judo, seis maquinas de musculacdo
(uma bicicleta, um step, um banco supino reto, um
banco supino inclinado, um barra fixa para
agachamento, 1 supino fixo, pesos soltos, espelho na
parede, trés mesas de ténis de mesa, um porta e

janelas
Estado de  conservacdo do | Bom estado
equipamento:
Segurancga do equipamento: Boa

Outros: Duas portas, seis bancos, balneario masculino e
feminino

Passagem: | mmmmmmme-

Iluminag&o: Natural e artificial

Ventilagao: Boa

NS

Colches fudo

husculscio

NSy

Musculacio

Figura 3.15. Area 10 (Escola I)
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SOPLAU/SOPARC MAPPONG

Coleta de dados da amostra: Procedimento de Avaliacio do Ambiente

ID. 3103203Escola:2/3 Ciclo- 2 Data: 08/03/2013 | ID. Observador ID: 1Confiabilidade? 1. Yes; 0.nNo;

1 |2 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 ]10)11]12
ConfiguragdoFixa: 2 2 2 2 1 1 1 1
1=Dentro 2=Fora
Localizagdo: 1 [ J12 |1 J2 ]2 J2 ]2 | | | |
1= Campos da Escola 2= Adjacente a Escola
Tipo de Area: o9 [9 [9 ]9 [6 |5 |7 |6 | | | |

1=Campos de Jogos (PLV)  2=Espacos ludicos  3=Campo  4=Piscina  5=Sala de Musculagdo 6= Ginasio
7=Pavilhdo 8= Auditério 9= Espaco Recreio  10= Entrada Pessoas e Viaturas

Areas melhoras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
a.Campo de Basquetebol 1

b. Meio campo de Basquetebol 3 3

c. Campo Wall-ball

d. Campo de Badminton 1

e. Campo de Voleibol 1 1

f. Campo de Ténis

g. Quatro quadrado - Four-square

(Handebol)

h. Tetherballpoles

i.Track (Parede de escalada)

j- ClimbingApparatus (ginastica, Danga)

k. Baseball/Solfball Diamond

|. Baseball/SofballBackstop

m. Estacdes de Exercicios 1
(Atl)(Musculagdo)

n. Salto em distancia (caixa) (Judo)

0. Campo de Futebol 1 1

p. Meio Campo de Futsal 3

g. Outro (Ténis de mesa e Matraquilhos) 5 7
Sobreposicdo de Melhorias: Sim=1 0 0 1 0 0 1 0 0
Nao=0

Superficie da Area: A. Primaria 10 | 3 | 5|3 |7 |11]| 7 | 10

B. Secundaria 3

1=Areia  2=Sujeira 3=Cimento 4=Cascalho  5=Sintético 6=Relva 6= Carpete 7= Madeira
8=Telha 9=Agua 10= Azulejo  11=Borracha

Tamanho da Area: (Metros quadrados) | | | | | | | | | | | |

Comentario:
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Recolha de dados: Escola Basica do 2/3 Ciclos- Escola Il

Procedimentos de Avaliagao do Ambiente

Os procedimentos para a caraterizagdo das areas alvos da Escola do 2/3 ciclo- Escola II, foram
realizados no dia 08 de Marco de 2013. A Recolha dos dados foi feita por um observador
(principal). Estas dreas servirdo como espac¢o de observagdo e recolha de dados nos intervalos
das aulas e hora do almoco e como medida de fiabilidade.

Quadro 3.13. Area 1: (Escola II)

Configuracdo da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizacao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Coberta / Descoberta
Piso: Azulejo / Cimento

Equipamento desportivo/
marcagoes desportivas:

Estado de conservacédo do
equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento:

Outros equipamentos:

11 Bancos fixos, 5 Colunas,

Passagem: Trés locais de passagem
lluminagé&o: Natural
Ventilagio: Boa
Utilizacéo: Atividades recreativas
Pagsapmem Earco | Earco | | Earco | Earco
Piorta
Passama

| Earmcio | Eanco

=

Banco

| [

Figura 3.16. Area 1 (Escola Il)

Pascamem
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Quadro 3.14. Area 2: (Escola Il)

AnNexos

Configuracio da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizagao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Descoberta
Piso: Cimento

Equipamento desportivo/
marcagdes desportivas:

Cinco mesas de ténis de mesa

Estado de conservacédo do Bom estado
equipamento:
Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos:

Canteiros de Plantas

Passagem: Um local de passagem
Iluminagéo: Natural

Ventilacdo: Boa

Utilizacdo: Atividades recreativas

Figura 3.17. Area 2 (Escola I1)
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Quadro 3.15. Area 3: (Escola Il)

Configuracio da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizagao: Dentro do campo da escola
Cabertura: Descoberta
Piso: Sintético e Cimento

Equipamento desportivo/
marcagdes desportivas:

Oito balizas fixas, seis tabelas fixas, quatro
postes moveis voleibol. Um campo oficial
de futsal, trés meios campos de futsal, trés
campos oficiais de basquetebol, dois
campos oficiais de voleibol

Estado de conservagéo do Bom estado
equipamento:
Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos:

1 Bebedouro, balnearios Feminino e
Masculino

Passagem: Dois locais de passagem

Iluminagéo: Natural

Ventilacdo: Boa

Utilizacdo: Atividades recreativas, Educacdo Fisica e

Desporto escolar

Eamiza

Emize

Eamiiza

Emmcacas

Bancadas

Eancadss

B amcads

Figura 3.18. Area 3 (Escola I1)
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Quadro 3.16. Area 4: (Escola Il)

Configuracdo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento e asfalto

Equipamento desportivo/
marcagoes desportivas:

Estado de conservacéo do Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos: Dois bebedouros
Passagem: Um local de passagem
lluminacdo: Natural e artificial
Ventilagdo: Boa

Utilizacéo: Atividades recreativas

& amoos | B | el

Pasamem

Canteiro planta

Figura 3.19. Area 4 (Escola I1)
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Quadro 3.17. Area 5: (Escola Il)

Configuracio da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizagao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Coberta
Piso: Madeira

Equipamento desportivo/
marcagdes desportivas:

Espaldares, 3 bancos suecos, ginastica
(trave, colchdes, boque, plinto, trampolim,
cavalo), rede voleibol e badminton.
Marcacdes: badminton

Estado de conservacédo do Bom estado
equipamento:
Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos:

Balnearios Masculino e Feminino

Passagem:

Dois locais de passagem

Iluminagéo: Natural e artificial
Ventilacdo: Boa
Utilizacdo: Educacéo fisica e Desporto escolar
Arrecadacan fanoo FmprmmemPorts
Pamsamem JPorts
Ports
o fan Erpaiar

Figura 3.20. Area 5 (Escola I1)
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Quadro 3.18. Area 6: (Escola Il)

Configuracio da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizagdo: Dentro do campo da escola
Cabertura: Coberta
Piso: Cobertura de borracha

Equipamento desportivo/

Sete mesas de ténis de mesa, 17

marcagdes desportivas: separadores
Estado de conservacédo do Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos:

Duas casas de banho

Passagem: Um local de passagem
Iluminagéo: Natural e artificial

Ventilacdo: Boa

Utilizacdo: Educacéo Fisica, Desporto Escolar

Caseside eniho

Forta & pascae m

Figura 3.21. Area 6 (Escola I1)
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Quadro 3.19. Area 7: (Escola Il)

Configuracio da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizagao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Coberta
Piso: Madeira

Equipamento desportivo/
marcagdes desportivas:

Um campo oficial de futsal, um oficial de
voleibol, um oficial de basquetebol, um
oficial de andebol, 6 mini basquetebol, dois
postes de voleibol mdveis, dois postes de
badminton moveis, praticavel (ginastica)

Estado de conservacéo do
equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento:

Boa

Outros equipamentos:

Duas portas, seis bancos, balneério
masculino e feminino

Passagem: Dois locais de passagem
Iluminagéo: Natural

Ventilacdo: Boa

Utilizacdo: Educacao Fisica e Desporto Escolar

Figura 3.22. Area 7 (Escola I1)
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Quadro 3.20. Area 8: (Escola Il)

Configuracdo da Area:

Fixa, dentro da escola

Localizacao: Dentro do campo da escola
Cobertura: Coberta
Piso: Borracha e Colchdes de judo

Equipamento desportivo/
marcagdes desportivas:

Oito colchdes de judo, doze maquinas de
musculacgdo (duas bicicletas, uma eliptica,
uma passadeira, um banco supino reto, um
banco supino inclinado, um barra fixa para
agachamento, um puxador dorsais, um
puxado remada, uma legcrull, uma leg
extensdo, uma gluteos, uma legpress, pesos
soltos.

Estado de conservacédo do Bom estado
equipamento:

Seguranca do equipamento: Boa

Outros equipamentos: Uma porta

Passagem:

lluminacdo: Natural e artificial

Ventilagio: Boa

Utilizacdo: Educacdo fisica e Desporto Escolar
sginas
WsClacag

Colchdes judo
Wimpinas
Wuscuilacas

Figura 3.23. Area 8 (Escola I1)
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Anexo I11- Autorizacéo da SRERH

e rRaponts i & s Nawe i e Ere code ofwsd VB0 A2 OR UFY AWaFD

Exmo Sr

Professor Albénco PRanga Simbes de
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Rua da Calgads 92
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8125 - 062 Canigo

Sua referfrcis Gun corsaneado o Niasd referdnos Dsta
4025 2012-11.16

ASSUNTC Trabalhos de investigacao — Mestrado em Atwidade Fisica @ Desporto

Reltivaments a0 assunlo referico em epigrate, @ por despacho do Direlor Reglonal de
Educagio, de 13112012, mforma-se V. Ex® que foi sulorizado o estudo que pretende
promaver, 00 8mbito do Mestrado em Atividade Fisica @ Desporto, desde que cumulativaments
5C CUMBPaM 03 Seguinies pressuposios. sutoeizaco do Conseho Executivo das Escolas para
a consulta de documantos e dos encarmegados de educagdo dos aknos, sendo estes Menores
de idade
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0 Ciretor de Senagos de [nvestigacho,
Formagiho & Inovagdo Educacional

(Besrafdo Lage Vakno)
/

J
2
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Anexo V- Autorizacao dos Pais/EE

Exmo. Sr. Encarregado de Educacgéo

Gostariamos de convidar o seu educando a participar num projeto de investigacdo no
dominio da atividade fisica denominado: “A Promocédo de Atividade Fisica nos
Intervalos e Hora do Almogco em Alunos do 2° e 3° Ciclo: Um Estudo de Caso”.
Este projeto, é desenvolvido no &mbito do Mestrado em Atividade Fisica e Desporto e
possui como responsavel o Dr. Albérico Pitanga Simdes de Freitas Filho, sob orientacdo
da Profé. Doutora Maria Jodo Almeida. Este documento descreve o que compreende 0
estudo. Por favor, leia-o cuidadosamente e ndo hesite em colocar as suas duvidas, se for
caso disso.

Objetivo do Estudo: Este estudo tem por objetivo caraterizar, mas também promover e
potenciar a pratica de atividades fisicas na escola, nomeadamente durante os recreios e
hora do almoco.

Procedimentos: A participacdo dos alunos neste estudo decorrerd na escola, durante as
aulas de Educacdo Fisica, sem prejudicar o normal funcionamento das atividades
escolares. Aos alunos participantes serd aplicado um pequeno questionario sobre as
atividades que realizam durante os intervalos e as atividades fisicas gostariam de
desenvolver. O tempo de preenchimento deste questionario esta estimado para 10 a 15
minutos. A informacdo recolhida permitira caraterizar as atividades desenvolvidas pelos
alunos nos intervalos, assim como auscultar as suas preferéncias, no sentido de explorar
e promover mais oportunidades para que facam atividades fisicas do seu interesse.

Risco: Nao se prevéem riscos ou qualquer tipo de desconforto ou mal-estar por parte
das criancas envolvidas no estudo, sendo que 0 questionario sera aplicado por
professores de Educacéo Fisica.

Confidencialidade: Mais informo que a identidade dos alunos permanecerd sob
anonimato, cumprindo os principios éticos da investigacao.
Responséavel pelo estudo:

Albégigd Filho /
Contactos:

Se necessitar de qualquer esclarecimento, por favor contacte:
Albérico Filho (TLM= 966 488 058 e email= alberico0306@gmail.com)
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Eu,
encarregado de educacgéo do aluno
do ° ano de escolaridade, da
turma , € apos leitura da informacéo anterior, declaro que:

[ _]Sim, autorizo o meu educando a participar no estudo
[ ] N&o autorizo o meu educando a participar no estudo.

O seu educando possui algum problema de salde que o impeca de praticar
atividades fisicas?

[] Sim, Se sim
qual

[ ] N&o possui qualquer problema de salde.

O Encarregado de Educacéo

Data: / /
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Anexo V- Sugestéo de Intervencao por area

Quadro 7.2. Caraterizagdo da area 1:

Acessibilidade:

Sim

Organizagao:

N&o apresenta (area informal)

Supervisdo: Sim
Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagdo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Atividades recreativas

Outras marcagoes desportivas:

Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: Duas mesas de ténis de mesa

Estado de conservagdo do equipamento: Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa

Outros: Um Banco fixo, postes, canteiros plantas, um bebedouro
Passagem: Dois locais de passagem

Iluminag&o: Natural

Ventilagéo: Boa

Definicdo da intervencao:
- Reabilitacdo das mesas de ténis (colocacdo de redes e pintura).

- Colocacdo de mais duas mesas de ténis de mesa.

- Disponibilizacdo de raquetes, de bolas de ténis de mesa, elasticos, cordas e

pateca para esta area.

- Marcaco0es.

Sanedoun Portao
Patars oorndss Coiira
siasticos

Basaras il e sy aiis e iese
Lar
1
:‘em-re-r

Figura 7.4. Sugestdes de intervencéo na area 1
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Debate das estratégias de intervencao:
- Aquisicdo de mais material (através do aluguer de material j& existente, a preco

simbdlico). A nossa escolha incidiu sobre estes materiais (elésticos, pateca e cordas)
devido ao condicionamento de barulho, a facil arrumacdo do mesmo e a localizacéo da
area (de frente para a estrada).

- Rentabilizacdo da supervisdo, através da supervisdo das atividades e da
atribuicdo da responsabilidade pela distribuicéo e recolha do equipamento.

Quadro 7.3. Caraterizagdo da area 2:

Acessibilidade: Sim

Organizacao: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizagéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizago:

Atividades recreativas

Outras marcagoes desportivas:

Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: Duas mesas de ténis de mesa
Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa

Oultros: Vasos de Plantas
Passagem: Um local de passagem
Iluminacdo: Natural

Ventilacdo: Boa

Definigdo da intervencéo:

- Colocagdo de material (elasticos, Cordas, Pateca)

- Marcac0es
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Elasticos, Cordas,
Pateca, Marcacao

P e

Figura 7.5. Sugestdes de intervengdo na area 2

Debate das estratégias de intervencao:

Tanis e e Tanis e ez
Pt
marEanis
Es caicdas
amarmmncis

- A nossa escolha incidiu sobre estes materiais (elasticos, pateca e cordas)

devido ao condicionamento de barulho e a facil arrumacéo do mesmo.

Quadro 7.4. Caraterizagdo da &rea 3:

Acessibilidade: Sim

Organizacéo: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagdo:

Atividades recreativas e Desporto escolar

Outras marcag6es desportivas:

Cobertura:

Descoberta

Piso:

Cimento

Equipamento desportivo:

Duas mesas de ténis de mesa, Uma parede de escalada.

Estado de conservacdo do equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento:

Boa

Outros: Sete bancos fixos, 4 contentores de lixo
Passagem: Dois locais de passagem

Iluminacdo: Natural

Ventilagdo: Boa

Definigdo da intervencao:

- Retirada de bancos com o intuito de combater os comportamentos sedentarios.

- Colocagdo de material, nomeadamente elasticos, cordas e marcacdes.
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- Dinamizacdo de AF organizadas sob supervisdo do docente da atividade de escalada

MDO, nem que seja apenas nos intervalos de 20 minutos.

Teariis e s

P cama — I‘:.,?gi Eg‘j —1 Corbabores Ling

O 0O O

Teriis ce hese

_ Pamcamem
Parede Escalada

Marcaches,

E j elasticos, cordas

]

i \

Figura 7.6. Sugestdes de intervencéo na area 3

Debate das estratégias de intervencao:
- A escolha destes materiais (elasticos e cordas) incidiu, uma vez mais devido ao

condicionamento de barulho e a facil arrumacdo do mesmo.

- Aproveitamento dos recursos humanos existentes (professor da atividade de escalada).

Quadro 7.5. Caraterizagdo da &rea 4:

Acessibilidade: Parcial

Organizacéo: Sim

Supervisdo: Sim

Configuracio da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizago:

Educagcdo fisica e Desporto escolar

Outras marcag6es desportivas:

Trés campos de basquetebol ndo oficial, um voleibol, um
ténis, um andebol, um futebol/futsal,

Cobertura:

Descoberta

Piso:

Cimento e sintético

Equipamento desportivo:

Quatro balizas fixas, seis tabelas fixas, dois postes de
voleibol moveis, dois postes de ténis moveis,

Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado
Seguranca do equipamento: Boa

Outros: | -

Passagem: Um local de passagem
Iluminacéo: Natural e artificial
Ventilacdo: Boa
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Definicédo da intervencao:

- Disponibilizagdo de material (bolas de futebol, de basquetebol, de andebol e de

voleibol).

- Obrigatoriedade do campo estar estruturado.

)

Figura 7.7. Sugestdes de intervencéo na area 4

Debate das estratégias de intervencgéo:

- Aproveitamento dos recursos humanos e materiais ja existentes na escola.

Quadro 7.6. Caraterizagdo da &rea 5:

Acessibilidade: Né&o

Organizacéo: Sim

Supervisdo: Né&o

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizago:

Educacdo fisica e Desporto escolar

Outras marcacOes desportivas:

Cobertura:

Coberta

Piso:

Madeira

Equipamento desportivo:

Espelho na parede, espaldares, 3 bancos suecos, ginastica
(trave, colchdes, paralelas, boque, plinto, trampolim,

cavalo)
Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado
Seguranca do equipamento: Boa
Outros: | -
Passagem: Um local de passagem
Iluminag&o: Natural e artificial
Ventilagdo: Boa
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Definicédo da intervencao:

- Testar a viabilidade da implementacéo nesta area.
- Ser a Ultima éarea de intervencdo apos as regras e normas de funcionamento da
intervencg&o estarem assimiladas.

b e

Figura 7.8. Sugestdes de intervencéo na area 5

Debate das estratégias de intervencgao:

- Justifica-se devido a limitagfes dos recursos humanos e materiais.

Quadro 7.7. Caraterizagdo da &rea 6:

Acessibilidade: Sim

Organizacéo: Néo

Supervisdo: Sim

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagio:

Passagem e Recreacdo

Outras marcac6es desportivas:

Cobertura:

Coberta e Descoberta

Piso:

Cimento e azulejo

Equipamento desportivo:

Dois matraquilhos

Estado de conservacdo do equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento:

Boa

Outros: Trés colunas fixas, portas e janelas
Passagem: Trés locais de passagem
Iluminag&o: Natural e artificial

Ventilagdo: Boa
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Definicédo da intervencao:

- Componente educacional (colocacdo de cartazes com informagéo sobre AF, a

sua importancia, funcionamento do programa de intervengéao.
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Figura 7.9. Sugestdes de intervencéo na area 6
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Debate das estratégias de intervengéo:
- Justifica-se porque esta area é uma zona de passagem com grande aglomeracdo de
alunos, sendo a planificacdo das AF muito dificil e limitada.

Quadro 7.8. Caraterizagdo da &rea 7:

Acessibilidade: Sim

Organizacéo: Néo

Supervisdo: Sim

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizagéo:

Passagem e Recreacdo

Outras marcacOes desportivas:

Cobertura:

Coberta e Descoberta

Piso: Cimento
Equipamento desportivo: | ---m-eeee-
Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado
Seguranca do equipamento: Boa

Outros: Duas colunas fixas, portas e janelas, dois canteiros
plantas, um banco

Passagem: Dois locais de passagem

Iluminacdo: Natural

Ventilagdo: Boa
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Definicédo da intervencao:

- Realizacdo de atividades de danga (uma das atividades mais referenciadas
pelos alunos).
- Material: aparelhagem

0
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Figura 7.10. Sugestdes de interven¢do na area 7

Debate das estratégias de intervencgéo:
- Justifica-se por ser uma area plana, semicoberta, que pode haver barulho, o que

viabiliza a realizacdo de atividades de danca.

Quadro 7.9. Caraterizagdo da area 8:

Acessibilidade: Sim

Organizacéo: Né&o

Supervisdo: Sim

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola

Localizagéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizacao: Passagem e Recreacéo

Outras marcacgOes desportivas: | -

Cobertura: Descoberta

Piso: Cimento

Equipamento desportivo: | ---meee-

Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa

Outros: Uma porta e janelas, dois canteiros plantas, seis bancos,
um bebedouro

Passagem: Um local de passagem

Iluminacdo: Natural

Ventilacdo: Boa
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Definicédo da intervencao:

- Colocagdo de material (elasticos, cordas e pateca).

- Marcacdes.

Ginasio ao ar livre

Figura 7.11. Sugestdes de intervengdo na area 8
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Debate das estratégias de intervencao:

- Justifica-se porque estamos a maximizar 0s recursos ja existentes na escola e por esta

ser uma area ao ar livre.

Quadro 7.10- Caraterizagdo da area 9:

Acessibilidade: Né&o

Organizacéo: Sim

Supervisdo: Sim

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola
Localizacéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizacao:

Educacéo fisica e Desporto Escolar

Outras marcac6es desportivas:

Um campo de basquetebol oficial, trés campos de
basquetebol ndo oficial, um campo de voleibol oficial,
trés campos de voleibol ndo oficial, um campo de
andebol oficial, um campo de futebol/futsal oficial, um
campo de badminton oficial, trés campos de badminton
n&o oficial

Cobertura:

Coberta

Piso:

Madeira

Equipamento desportivo:

Duas balizas moveis, oito tabelas méveis, dois postes de
voleibol mdveis, dois postes de badminton mdveis,
praticavel (ginastica)

Estado de conservacdo do equipamento:

Bom estado

Seguranca do equipamento:

Boa

Outros: Duas portas, seis bancos, balneario masculino e feminino
Passagem: Um local de passagem

Iluminacdo: Natural e artificial

Ventilagdo: Boa
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Definicédo da intervencao:
- Rentabilizar os recursos ja existentes na escola.
- Disponibiliza¢éo de material.

- Acessibilidade, nem que seja parcial.
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Figura 7.12. Sugestdes de intervengdo na area 9

Debate das estratégias de intervencgao:
- Justifica-se porque potencia e maximiza a utilizacdo dos recursos ja existentes na

escola.

Quadro 7.11. Caraterizagdo da area 10:

Acessibilidade: Né&o

Organizacao: Sim

Supervisdo: Sim

Configuragéo da Area: Fixa, dentro da escola

Localizagéo: Dentro do campo da escola

Tipo de Area/Utilizacao: Educacéo fisica e Desporto Escolar

Outras marcagOes desportivas: | -------m--

Cobertura: Coberta

Piso: Borracha

Equipamento desportivo: Oito colchBes de judo, seis maquinas de musculagdo

(uma bicicleta, um step, um banco supino reto, um banco
supino inclinado, um barra fixa para agachamento, 1
supino fixo, pesos soltos, espelho na parede, trés mesas
de ténis de mesa, um porta e janelas

Estado de conservacdo do equipamento: Bom estado

Seguranca do equipamento: Boa

Outros: Duas portas, seis bancos, balneario masculino e feminino
Passagem: | e

Iluminag&o: Natural e artificial

Ventilagdo: Boa
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Definicédo da intervencao:
- Disponibilizacéo de material.
- Atividades organizadas.

- Acessibilidade, nem que seja parcial.
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Figura 7.13. Sugestfes de intervengdo na area 10

Debate das estratégias de intervencao:
- Justifica-se porque potencia e maximiza a utilizacdo dos recursos ja existentes na

escola, porque a acessibilidade é muito reduzida e porque permite planificar atividades

organizadas.
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