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Resumo

O jogo e as suas potencialidades metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem do Andebol implicam a
resolucdo de problemas emergentes do jogo, cujas respostas apresentam varias solugBes face as diversas

possibilidades ocasionadas pela interferéncia contextual que nele se faz sentir.

Por conseguinte, para melhor otimizar o processo de ensino-aprendizagem, é necessario que os docentes
ajustem constantemente a sua pratica pedagdgica e tenham em conta um conjunto de varidveis que podem
ser manipulaveis, entre as quais o espaco, o tempo, o numero de alunos, o material didatico e as regras do
jogo, atendendo aos diferentes niveis de proficiéncia existentes numa turma, objetivando minimizar a

heterogeneidade entre os alunos.

Desta forma, a lecionacdo da matéria de ensino de Andebol pode-se manifestar sobre diversas propostas de
organizacdo de situacles de aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica, podendo até mesmo ser abordada

fora do seu recinto especifico com recurso a diversos meios de ensino do jogo.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Programa Nacional de Educacdo Fisica; Andebol; Propostas metodoldgicas.
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Introducdo

O Andebol é um Jogo Desportivo Coletivo (JDC) de natureza complexa e dindmica que decorre por um lado da interacdo de um elevado nimero de
intervenientes e da multiplicidade das suas opgdes, porém, por outro, da imprevisibilidade e aleatoriedade das situacdes concebidas pela relacdo
antagodnica das equipas em confronto. Neste sentido, o Andebol é caracterizado como um jogo de cooperagdo-oposicao, visto ser necessario cooperar

com os colegas de equipa em interagdo com os oponentes, para resolver os problemas que despontam do jogo (Ribeiro & Volossovitch, 2008).

Com efeito, para combater a heterogeneidade diariamente sentida, o docente tem de ajustar constantemente a sua pratica pedagdgica, através da
manipulacdo das regras do jogo e de tantas outras varidveis (e.g. espaco, tempo, nimero de alunos, etc.), tomando constantemente decisdes e

refletindo sobre as mesmas antes, durante a apds a lecionagdo das aulas.

O objetivo deste trabalho passa por apresentar diversas propostas de organizagdo de situacdes de aprendizagem do Andebol nas aulas de Educacdo

Fisica com base nos espacos fisicos, nos materiais didaticos, no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e nas caracteristicas dos alunos.

Assim sendo, em primeiro lugar enquadraremos o Andebol enquanto matéria de ensino do PNEF, seguida pela abordagem de algumas propostas de
organizacdo de uma turma no espaco apelando a diversos recursos materiais e meios de ensino do jogo. Por fim, exploraremos a transversalidade

do Andebol de Praia e apresentaremos as suas potencialidades pedagdgicas no espaco escolar como meio de ensino do jogo.

Enquadramento do andebol enquanto matéria de ensino do Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF)

O Andebol, no seu aspeto mais formal, apenas se encontra referenciado como matéria de ensino no 32ciclo e no ensino secunddrio. Todavia, no 19
e 2%iclos, esta matéria de ensino surge de uma forma muito lddica indiretamente ligada ao Andebol no seu aspeto mais formal, visto que os alunos
aprendem a dominar um conjunto de a¢Bes motoras que Ihes permitirdo estruturar a sua disponibilidade de adaptacdo aos diferentes tipos de

atividade fisica, o que lhes possibilitara construir alicerces para aprendizagens mais complexas, propostas nos anos seguintes.

No 129 ciclo, o PNEF encontra-se organizado em cinco dreas especificas, mais concretamente em Deslocamentos, Equilibrios, Pericias, Manipulacdes

e Jogos. Na area das Pericias e Manipulag@es, os alunos sdo estimulados a lancar, receber, driblar e passar a bola com ambas as mdos tanto em
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deslocamento como em diferentes planos, o que lhes permite, com efeito, desenvolver a coordenacdo éculo-manual, a bilateralidade e a precisdo

aliada a manipulacdo de diferentes tipos de bolas.

Na drea dos Deslocamentos e Equilibrios, o PNEF preconiza saltar sobre obstaculos com alturas e comprimentos variados, aumentando ou diminuindo
a base de apoio, podendo estes serem realizados a um pé ou a pés juntos, com intuito de proporcionarem rececdes equilibradas no solo. Por fim, na
area dos Jogos, é sugerida a pratica de jogos pré-desportivos tais como o jogo da rabia, o jogo de passes, a bola ao capitdo, a bola no fundo, o jogo
do mata, etc., onde os deslocamentos conjeturam situagdes mais aproximadas aquilo que se verifica num jogo de Andebol com o seu aspeto mais
formal, visto implicarem fintas, mudancas de direcdo e de velocidade, no sentido em que os alunos passam a desenvolver mais acdes tatico-
estratégicas nomeadamente a criacdo de linhas de passe, a intercecdo, a marca¢do de um oponente logo que a sua equipa perca a posse de bola, e

a opgdo de passe a um companheiro melhor posicionado ou de remate caso sejam criadas condi¢des favoraveis para tal.

No 22 ciclo, o PNEF (s/d, p.10) referencia que “A aprendizagem dos “fundamentos” dos jogos de “invasdo”, em que se agarra e dribla a bola,
Basquetebol e Andebol, deve também ser assegurada na pratica de “jogos infantis” ou em formas de jogo de preparacdo (“jogos pré-desportivos”)

(...)”. Porisso, a semelhanca do que se verifica no 12 ciclo sdo propostos jogos pré-desportivos como meios de ensino do jogo.

Relativamente ao 32 ciclo, este é o primeiro momento em que o PNEF reconhece formalmente o Andebol como matéria de ensino. Desta forma, o

72 ano diz respeito a um nivel introdutdrio, o 82 ano a parte do nivel elementar e 0 92 ano a conclusdo do nivel elementar.

No 72 ano sdo instituidas situages de jogo de 5x5 num campo reduzido, cujo objetivo passa por conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais acdes tatico-técnicas e as suas principais regras. No 82 ano, para além das situacdes de jogo de 5x5 num campo reduzido,

surgem as situacdes de jogo de 7x7, verificando-se o mesmo no 92 ano.

Para o ensino secundario, o PNEF compreende fundamentalmente dois niveis de ensino, correspondendo o 102 ano ao nivel elementar e 0 112 ano
juntamente com o 122 ano ao nivel avangado. Todavia, esta categorizacao dos alunos por niveis ndo impede um aluno do 122 ano se encontrar no
nivel elementar, quando ja deveria estar no nivel avancado, e até mesmo de um aluno do 102 se encontrar num nivel avancado, enquanto

supostamente deveria se situar num nivel elementar, visto os alunos deverem ser agrupados em funcdo dos seus niveis de proficiéncia e ndo de
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acordo com a sua faixa etaria. Para o 102 ano, o PNEF ainda propde a implementagdo de situa¢des de jogo de 5x5 num campo reduzido e situacdes

de jogo 7x7 num terreno com as suas dimensdes normais, sendo que no 119 e 122anos apenas sdo contempladas situa¢des de jogo de 7x7.

Se interpretarmos as diretrizes do PNEF como algo de carater aberto, no qual o docente possui elevada flexibilidade para aplicar distintos métodos
de ensino em funcdo dos pressupostos tedricos preconizados pelo mesmo, surgem entdo variadas janelas de oportunidade para potenciar a

aprendizagem dos nossos alunos recorrendo a formas diversificadas (Clemente & Mendes, 2011).

Desta forma, é valido apresentar situacGes de jogo mais reduzidas (e.g. 2x1, 2x2, 3x1, 3x3, etc.) desde que isso va ao encontro dos nossos objetivos,
e inevitavelmente esteja em consonancia com os contelddos programaticos contemplados no PNEF. Assim sendo, existem inUmeros meios para
atingir os mesmos fins, e sendo a aprendizagem um processo complexo e interativo, cabe ao docente efetuar essa gestao intencional do processo

pedagodgico face as particularidades dos seus alunos.

Formas de organizagdo de uma turma no espaco recorrendo a diversos recursos materiais e meios de ensino no jogo

As condicBes materiais inerentes a uma aula de Educacdo Fisica, nomeadamente as instalacdes e o material didatico, interferem de uma forma
significativa no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, e podem até mesmo condicionar negativamente todo o processo caso ndo sejam
criadas condicdes favoraveis de trabalho. Por conseguinte, os espacos fisicos e as condi¢des disponiveis merecem ser adaptadas e reinventadas para
possibilitar a participacdo de todos os alunos de forma ativa e ajustada ao seu nivel de proficiéncia, independentemente do nimero de alunos da

turma e do espaco fisico em questdo onde a aula esteja a ser lecionada (Damazio & Silva, 2008).

Deste modo, um campo de andebol com as suas dimensdes reais (40m x 20m) podera no seu comprimento ser dividido em trés pequenos campos
(=20m x 13m), onde os alunos possam utilizar o Andebol de 5 (um guarda-redes e quatro jogadores de campo) como meio para desenvolver um
conjunto de competéncias. Como vantagens, esta forma de organizacdo proporciona ao docente ter trinta alunos em permanente atividade ao
mesmo tempo. Ainda quanto a drea de baliza, ao invés de esta ser circular, ela poderd ser retangular visto ser de mais facil operacionaliza¢do. Ou

seja, utilizando pinos, cordas, fita de pintor e até mesmo fita de transito facilmente conseguimos demarcar o terreno de jogo.
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llustragdo 1: llustragdo 2:
Andebol de 5: Andebol de 5:
trés campos com area trés campos com area

circular retangular

Todavia, com o avancar do nivel de proficiéncia dos alunos e para cumprir aquilo que é preconizado no PNEF, existem tantas outras formas de
organizacdo de uma turma sendo também diversificados os meios de ensino para atingir esses fins, desde os jogos pré-desportivos até aos exercicios
e ao jogo nas suas diferenciadas formas (reduzido, condicionado e formal).

Assim, poderemos organizar os alunos em meios-campos a jogarem simultaneamente sobre uma baliza onde poderemos implementar situacées de
jogo reduzidas em igualdade ou inferioridade numérica defensiva (e.g. 2x1, 2x2, 3x2, 4x3, 4x4, etc.), ou implementar situacdes de 6x6 e um guarda-
redes num sé meio-campo. Como vantagens, estas formas de organizagdo permitem conter vinte e seis ou mais alunos em constante atividade,
sendo que podem ser construidas varias equipas onde os mesmos atacam e defendem alternadamente de acordo com um objetivo pré-definido (e.g.

para estimular o comportamento defensivo, a defesa sé pode atacar quando conquistar trés posses de bola) ou por um tempo pré-determinado. No
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final desse tempo estipulado, é importante haver inversdo de papéis para os alunos aprenderem a desempenhar varias funcdes na equipa e no jogo,

assim como atacar em diferentes corredores visto isso condicionar o dngulo de remate que os alunos possuem face as suas maos dominantes.

De acordo com Castelo (2002), as tarefas sobre uma baliza permitem aumentar a capacidade de duelos entre os alunos, e determinar um dualismo
muito claro entre os alunos em fase ofensiva e os alunos em fase defensiva. Como desvantagens, elas impedem a realizacdo do contra-ataque quando
a defesa recupera a posse da bola e consequentemente a iniciacdo da recuperacdo defensiva por parte da equipa que perde a mesma (Castelo, 2002).
Todavia, esta desvantagem pode ser atenuada se criarmos a regra de que quando a defesa recuperar a posse da bola tem de a introduzir no
prolongamento da linha de meio-campo. Assim, potenciamos o contra-ataque da equipa que se encontrava a defender, ao mesmo tempo que

incitamos a recuperacdo defensiva dado os defesas procurarem intersetar a bola ou impedir a sua progressao no terreno de jogo.
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llustracgdo 3: llustracdo 4: llustragdo 5:
Exercicio: 2x1 Exercicio: 2x2 Exercicio: 3x2
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llustracdo 6: llustragdo 7: llustracdo 8:
Exercicio: 4x3 Exercicio: 4x4 Exercicio: 6x6 + 1GR

Ainda, uma das possibilidades de explorar os constrangimentos no processo de ensino-aprendizagem passa por (des)complexificar as regras do jogo,
manipular o nimero de jogadores assim como o espaco do terreno de jogo disponivel, centrando a nossa pratica em determinados objetivos,

procurando ndo alterar a logica interna da matéria de ensino (especificidade) (Figueira & Greco, citados por Clemente & Mendes, 2011).

Seguindo esta linha de pensamento, as tarefas propostas deverdo ser direcionadas para a promocdo de uma abordagem que invoque o confronto
com a 0posicdo e a constante gestdo da desordem, como base da sua evolugdo didatica (Gréhaigne et al., 1997). Por isso, é importante realcar que
os alunos ndo necessitam de estar a desempenhar todos a mesma tarefa ao mesmo tempo, visto que o terreno de jogo pode estar dividido em varias

estacdes onde posteriormente os alunos trocam de tarefas a voz de comando do professor.
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Por fim, poderemos ainda utilizar o campo inteiro recorrendo a um trabalho por vagas ou a situacdes de 6x6 sobre as duas balizas. Com efeito, tém de
ser definidos um guarda-redes para cada uma das balizas sendo que posteriormente a turma deve ser dividida em grupos de seis elementos, no caso
especifico do 6x6. Como vantagens, logo que os atacantes percam a posse de bola, estes assumem prontamente o papel de defensores e 0s novos
atacantes passam a desenvolver um conjunto de acBes tatico-estratégicas ofensivas (Castelo, 2002). Quanto as desvantagens, aparentemente ndo

existem, dado que com esta forma de organizacdo estamos a nos aproximar da ldgica interna do Andebol. De seguida, apresentamos alguns exemplos

de tarefas a implementar nas aulas, seguindo a mesma légica dos exercicios anteriormente propostos:

N?de alunos: 24

Local: Campo
) Polidesportivo ou Campo de
PIes. Futebaol

Material: 4 bolas de andebol; 12 coletes (3 cores distintas); 3

Objetive do PNEF: “Quando a sua equipa ndo consegue vantagem numeénca €/'ou posicional
(por contra-ataque) que lhe permita a finalizacio rapida, comtiima as agdes ofensivas, Elementar e
garantindo a posse de bola (colaborando na circulagio da bela)” (PNEEF, 2001, p.60).

Parte Nivel de APZ:

Principal

Avancado

Esquematizacio

Descricdo - Objetivos

Bola ao Capitio com Recuperacio Defensiva

0. Mediato: 0. Imediato:
- Passarabola ao capitio congquistandoe assim 1
- Desenvolver a cooperagio. ponto, e evitar que a equipa oponente também
o faga.
Descricdo

Atunma encontra-se dividida em 2 grupos de 3 elementos, sendo gue se encontrario em cada
gquadrante do campo 1 capitio+2x 1 capitio+ 2. A tarefa consiste em cada equipa passar a bola
ao seu capitio, ganhando assim 1 ponto. A bola & reposta imediatamente em jogo pelo capitio
gue acabou de ganharponto, onde este passa a bola para uwm dos elementos da equipa oponente.
Defesa HxH. Nio ha dnble.

NOTA: aolongo do exercicio, it tocando de capitio.

- Nivel elementar: impedimento de realizar passes longos;
- Nivel avancado: passe com a mio ndo dominante.

Comportamentos Solicitados: Fefinamento do passe e da recegio; Desmarcagio; Ocupacio
racional do espaco (amplitude e profundidade); Posigio base defensiva.
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Ohjetivo do PNEF: “Cuando wma equipa ndo consegue a finalizagiorapida (na sequéncia das
agbes anterores), colabora nas agées ofensivas da sua equipa, mmiclando ou mantendo a P Nivel de APZ:
: .. ) ) - arte
circulagdo rapida da bola — combinando os deslocamentos ofensivos com o passe e a recegio. Principal Elementar e
Cna sitnacgdes de supenordade mnménca ou posicional para finalizar, utilizando fintas e/on rmeipa Awancado
mudangas rapidas e oportunas da circulagio da bola e de ntmo™ (FINEF, 2001, p 82).
1GE+6 x 1GR+6
©0 000 © -
A — A0 0. Mediato: 0. Imediato:
) g - Desenvolver a tomada de decisdorapidae a - Marcar golo e evitar que a equipa oponente
.“__ .-"‘"ﬁ capacidade de concentracio. também o faca.
H"‘#'_i Descricio

A tunma encontrar-se-3 dividida em 4 grupos de 6 elementos, sendo que 2 estario dentro de
campo & as outras duas fora (uma em cada extremidade). O exercicio consiste em cada equipa
realizar apenas wm ataque e wma recuperacio defensiva, sendo que estario constantemente a

serem substituidas pelas equipas que se encontram nas linhas de fundo.

e Vari . 1. H=xH;
;,- ey ariantes: 1, 51
,'J \‘, - Nivel elementar: com drble.

i /—\ : - Nivel avancado: sem drble.

000 O 0 Comportamentos Solicitados: Saida para contra-ataque direto e apoiado; Amplitude e
profundidade das agées; Finalizacio; Recuperagio defensiva.

Relativamente ao material didatico, os alvos e os objetos de jogo devem ser adaptados consoante a faixa etaria e o nivel de proficiéncia dos alunos.
Efetivamente, o alvo ndo necessita de ser uma baliza até porque, muitas vezes, devido as limitacBes espaciais ou instalagdes em que estamos
inseridos, nem sempre nos podemos dar ao luxo de possuir uma. Neste sentido, devemos procurar incorporar o remate na grande maioria das aulas

de maneira a privilegiarmos a criacdo de situacdes em que haja sempre oposi¢do, quer do guarda-redes como dos defensores (Ribeiro, 2014).

Com efeito, podemos utilizar varios tipos de alvo, nomeadamente pinos de sinalizacdo, caixas de cartdo, balizas com diferentes dimensdes cuja altura
pode ser manipulada com recurso a fitas de transito ou cordas, ou até mesmo uma area ou uma linha do terreno de jogo consoante os objetivos das
tarefas propostas (e.g. no jogo da bola ao fundo, para as equipas ganharem ponto a bola tem de ser introduzida no prolongamento da linha final).

Ainda podemos desenhar balizas nas paredes, apesar de a bola no ressalto poder embater violentamente sobre os alunos. Por isso, como alternativa,
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podemos desenhar balizas nos colchdes de queda ou utilizar os colchdes de seguranca, que no momento do impacto dissipam a energia e diminuem

a velocidade da bola.

llustragao 9: llustragdo 10:
Balizas com diferentes dimensd&es Baliza com reducdo da altura

llustragao 11: llustragao 12:
Baliza desenhada numa parede Baliza desenhada num colchdo
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llustracdo 13: llustracdo 14:
Caixa de cartdo Pino de sinalizacdo

No que diz respeito as bolas, Ribeiro (2014, p.59) advoga que “Todas as a¢des de jogo se desenvolvem em funcdo da bola e quanto maior for a

capacidade individual de a manipular, tanto maior sera a possibilidade dos jogadores terem sucesso no jogo”.

Desta forma, é preciso ter em consideracdo que o tamanho inadequado e a textura agressiva das bolas influenciam negativamente o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Por um lado, impede a adog¢do de uma pega eficaz, comprometendo consequentemente a eficacia do passe, da
rececdo e do remate, limitando ao mesmo tempo a percecdo que os alunos tém do jogo e impedindo uma maior fluidez nas suas ag¢Ges. Por outro,
inibe a acdo do guarda-redes pois a sua Unica preocupacdo passa a ser proteger-se dos impactos da bola, impedindo assim a aquisicdo de uma

gestualidade correta (Ribeiro, 2014).

Por conseguinte, a minha curta experiéncia em contexto escolar fez-me refletir acerca do modo como a aquisicdo de material é feita por parte das
escolas, o que me faz concluir que no caso especifico do Andebol, esta é feita tendo em conta os moldes do desporto federado, apesar de o PNEF

ndo colocar restrigdes relativamente as dimensdes da bola.

No federado aquilo que se verifica é que os desportistas sdo “obrigados” pelos seus treinadores a utilizarem as bolas com as dimens&es impostas

pela Federacdo para a sua faixa etaria, de maneira a que o treino seja o mais aproximado possivel aquilo que vai acontecer na competicdo, ao
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contrdrio da escola que deveria tentar, se possivel, promover uma maior individualizacdo. Logo, os alunos com faixas etdrias mais elevadas também

deveriam ter a oportunidade de aprender a jogar, utilizando bolas com dimensdes correspondentes ao tamanho das suas maos.

llustragdo 15: llustragdo 16:
Dimensdes das bolas oficiais Variabilidade na pratica:
segundo a IHF (s/d): bolas com diferentes formatos e
H1, H2 e H3, respetivamente dimensGes

Potencialidades pedagdgicas do andebol de praia no espago escolar: uma possivel ferramenta

Também é possivel praticar a matéria de ensino de Andebol fora do seu recinto especifico, nomeadamente na relva (e.g. campo de futebol) e na
areia. Desta forma, sugerimos uma demarcacdo do terreno de jogo similar ao Andebol de Praia por ser de facil operacionalizagcdo. O facto de a area

de baliza ser retangular, ndo significa que tenhamos forgcosamente de implementar o Andebol de Praia nas nossas aulas, até porque podemos

|Il

implementar o andebol “normal” num terreno de jogo com este formato.

Todavia, consideramos que o Andebol de Praia, pelas suas caracteristicas regulamentares, apresenta potencialidades pedagdgicas que ndo podem

ser ignoradas. Portanto, o objetivo ndo se trata de introduzir isoladamente o Andebol de Praia na escola, até porque este ndo se encontra

| I” e desenvolver um conjunto de

referenciado no PNEF, mas sim solicitar comportamentos que se encontrem menos evidentes no andebol “norma
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competéncias com recurso as potencialidades pedagdgicas que os regulamentos adaptados do Andebol de Praia podem proporcionar. Assim sendo,

0 quadro abaixo apresenta os principais aspetos regulamentares do Andebol de Praia:

llustragdo 17: Terreno de jogo demarcado com &reas retangulares

175



Andebol de Praia

Terreno de Joge

Formarstangrler (27m x 12m) com duas areas da golo retangulars:. jogado noma superficis do arsia A ares de
gole dosda a linha octsricr do baliza poespd 6m ods compriments, sonds por izso a area de jopo 15m da
comprimanto 2 11m da larmers

Jogadores
Um gusrdarados, wm joksr qua 30 poda entrar sm camps quando o sresrda-rades tiver smdo da arsa da golo a
viceversa 2t jogadorss da campo.

Zonas de Substituicao

Exizts wma zona da subetiteigio sm cada moio-campy axtarior 4 linka latsrsl, ondas os prsrdarades dovem 2air
pala linka latera] da zona da substitwigdo ou pala linka laters]l da ares da baliza pars gua o joker poesa antrar,

Para qus o= puardssads: poezam antrsr novaments sm jozo, o joksr tara qus zsir mo prolonzaments da linha
latersl da moma da substiteicio, Diosta modo, 0@ gusrdsyedes $0 poderSn antrar pala linha latorsl na Srea da balizs
da s sguipa

Az gubstitvighos podam zor rapatidas 2 mealizadas 8 qualguer momento,

Tempo de Jozo

O jogo 2 disputade em doiz meice-tempos com wma duragio de 10 minvtes cada onds o resultade a
contabilizade saparadsmenta. Ou 23ja, guando vma aquipa ganha um maic-tempo &1ha atribuide 1 ponto.

%20 resultado astiver smpatade no finsl do meip-tsmpo & wtilizade o matedo “goldan peal™ tambam dosimmado
“molo da oure™, que significa qua o proximo golo detsrmina o vencador.

%2 & mesma agquipa vencar of deis meics-tempes @ conziderads vencadora, zende o resultado 2-0. Caso cada
aguipa ganher vm meio-tempo (1-1), para desempatar o joze & vtilizade o matedo “shoot out™.

O matodn “zhoot out™ tzmbsm desigpade da “wm jogador contra © Frsrdaradss™ Consizta na nomeacin da
Cinoe jogadors: por parts da cada aguipa, onda postericrmenta langem sltemadamanta pera 3 balizs adversaria

Primsiramanta, ¢ jogador da campd Qus 52 SnConies na intersagio da linha lateral com a linha da &rea da baliza,
pasza a bola ap puardarade: racabandp-a lopo da sapida onda por fim semats pars 2 baliza contraria

Agui, 22 o Frarda-radss optar por n8o passar 3 bola a0 s=w oolags & rematsr dirstamenta 3 beliza marcando zolo
& gontshilizade 2 goles. Mo fim, vencs 3 aquipa que tiver marcado mais Zolos Spos o2 Cinon langsmentos.

Golos

Situaghos da jogo sspataculars: (g, joradss asress pirnotss, remats: por tras das opetas, rematss por baixo
das pamas, chapaus) @ livies da &m contshilizem 2 golos.

Sitwaghes da goles meulars: contabilizam 1 golo.

Guarda-Fedes
Quandp vm geardarads: nin ot sm posss da bela &lha pormitide sair da area da baliza @ jogsr come vm
jogador d= campo. Se marcer golo balize-a-haliza ou come josador da campo. & contshilizado 1 golos.

Substitnicoes Irrezulares
Caso exista wma substitfvigio imegular gue provogus tma interupodo do jogo, este continua com om
langamanto livee ou com wm langamento da §m.

Infracoes
Quando um jogador de campo entra na Srea de baliza sa ala for atacants deve zor aszinslado lancamento livea,
52 0 jozadod fog defoneps, dova 2o azzinalade livee da 6m podz ala destroin wma clara oporrunddads da polo.

Samooes

Um jogador que viclow a5 regras & suspenso @ sbeandona 3 ares de jogo. Por sua ves, esss jopador 30 pode
foantrsr om joE0 guamdo 3 poess da bola mudar ds aguipa 52 um jorader for suspones pala ssmumds ver 8
dasgualificado.

176



Os regulamentares do Andebol de Praia (adaptado de Federagdo de Andebol de Portugal, 2002)

Area Substituicdo Guarda-Redes B

—— Equipa B Zona Entrada A
Guarda-Redes A Area Substituicao
Zona Entrada Equipa A

llustragdo 18: Terreno de jogo de Andebol de Praia

Deste modo, defendemos que o Andebol praticado com algumas das regras de Andebol de Praia imprime outra dindmica a turma. E porqué? Pelo
facto de este jogo ser jogado por um maximo de quatro jogadores por equipa (3 jogadores de campo e 1 guarda-redes), onde ha uma constante
entrada e saida do guarda-redes e do joker no terreno de jogo pelas suas areas especificas, o que é excelente para desenvolver a capacidade de
concentracao dos alunos, no sentido em que se o joker ndo abandonar o terreno de jogo mal perca a posse de bola, a outra equipa pode prontamente
rematar a baliza contraria conquistando assim automaticamente 2 golos pois o guarda-redes sé pode entrar no terreno de jogo quando o joker da
sua equipa tiver saido. Todavia, na escola poderemos utilizar um maximo de 5 jogadores (4 jogadores de campo e 1 guarda-redes) para assim

podermos abarcar um maior nimero de alunos.

O método “golo de ouro” utilizado para atribuir um vencedor no final de cada meio-tempo desenvolve nos alunos a capacidade de lidarem com o
stress imposto pela competicdo, onde, ndo sendo a obtencdo vitdria um fim em si mesmo, efetivamente os alunos sdo confrontados com tomadas
de decisdo em momentos criticos do jogo, fazendo com que estes relacionem o valor da vitéria ou da derrota as suas préprias percecles de

(in)sucesso na tarefa.

J& o método “um jogador contra o guarda-redes” utilizado para desempatar o jogo caso no fim dos dois meios-tempos o jogo se encontre 1-1,

potencia a capacidade de concentracdo, a precisdao e a tomada de decisdo, pois no momento em que o jogador de campo passa e recebe a bola do
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guarda-redes, se houver um mau passe ou uma ma recec¢do e a bola cair no chdo, essa equipa perde a oportunidade de nesse lancamento rematar
a baliza e consequentemente fazer golo, evidenciando assim que os comportamentos e a¢cdes de cada um dos alunos tém repercussdes diretas para

a suas equipas e que o contributo de todos é fundamental independentemente do seu nivel de proficiéncia.

Além disto, o facto de o resultado do jogo em cada meio-tempo ser contado separadamente, proporciona aos alunos mais oportunidades de sucesso,
pois da a possibilidade de a outra equipa ganhar o segundo meio-tempo e decidir o jogo com recurso ao método “um jogador contra o guarda-

redes”.

Ainda, com as alteragdes regulamentares ao nivel da finalizacdo, a capacidade criativa dos alunos é estimulada e preservada, pois os golos artisticos
contam por dois e desta forma sdo criadas condi¢des para os alunos colocarem em pratica outros gestos técnicos, concedendo-lhes ao mesmo tempo

maior liberdade e autonomia nas suas ag¢des tatico-estratégicas em detrimento da ado¢do de comportamentos fechados/estereotipados.

No que diz respeito aos guarda-redes, estes possuem um papel muito mais interventivo no jogo, visto ndo assumirem apenas funcbes defensivas,
dado que também sdo estimulados a atacar rematando baliza-a-baliza ou jogando como um jogador de campo, onde os seus golos valem por dois.
Embora no andebol “normal” os guarda-redes também possam atacar, efetivamente as suas equipas ndo sdo beneficiadas pontualmente por isso.
Desta forma, os guarda-redes participam com uma maior veeméncia no processo ofensivo da equipa, tomando diversas decisGes para além de

construtoras do atague também finalizadoras.

De resto, podemos também recorrer ao jogo condicionado, visando solicitar outro tipo de comportamentos que se expressem com menor frequéncia
nas nossas aulas, onde poderemos empregar variados tipos de condicionamentos de forma criteriosa, oportunista e progressiva. Assim sendo, abaixo

segue-se uma tabela que apresenta diversos tipos de condicionamentos e as suas potencialidades pedagdgicas.
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Condicionamentos

Potencialidades Pedagogicas

Limitar o nimero de
dribles ou impedir o drible

Obriga a que os problemas sejam resolvidos pela utilizacio de
desmarcagdes, passes e recegdes;

Exige aos alunos muitas tomadas de decisio;

Promove a cooperagdo, visto a progressio da bola ser feita atraves de
[asses.

Utilizacao exclusiva do
passe picado

Exige aos atacantes muitas desmarcagdes, fazendo com que estes criem
linhas de passe e “salam™ das costas do defensor;

Permite defensores mais ativos e conscientes das suas tarefas, onde os
mesmos tém mais possibilidades de conseguir wm maior namero de
intercegdes;

Promove a cooperagdo, visto a progressio da bola ser feita através de
passes curtos.

Impedimento de passes
longos

Promove a cooperagdo, visto a progressao da bola ser feita atraves de
passes curtos;

Exige mais desmarcagdes;

Estimmla a utilizagio do contra-ataque apoiado em detrimento do contra-
ataque direto.

Impedimento de remates
de longa distincia

Promove a criagdo de situagdes de finalizacdo nos 6m;
Confere aos atacantes maior profundidade a amplitude nas suas agdes.

Impedimento de “passar
ao mesmo™

Permite circular a bola de forma mais coletiva;
Aumenta o campo visual dos alunos;
Confere um elevado grau de diversidade as decisdes taticas dos alunos.

Perda da posse de bola, se
for tocado em sua posse

Exige aos atacantes a capacidade de percecionar, decidir e agir de forma
mmito rapida;

Obriga os defensores a estarem mais ativos & a pressionarem
constantemente o portador da bola.

Tabela 5: Potencialidades pedagdgicas dos condicionamentos (adaptado de Ribeiro & Volossovitch, 2004)




Conclusdes

Na lecionacdo do Andebol e de outros JDC, o papel do professor de Educacdo Fisica deverd essencialmente se instituir como um “criador de
contextos” e ndo como um mero transmissor de conhecimentos. Por outras palavras, o professor devera ser um criador de problemas complexos
similares ao contexto de jogo, cuja resolucdo possui respostas multiplas em confronto com trés elementos basicos que sdo a esséncia do jogo — a

cooperacdo, a oposicdo e a finalizacdo (Ribeiro, 2014).

De acordo com o PNEF (1998, p.42), os programas, enquanto referéncia geral para os docentes nas suas praticas pedagdgicas, para além de
permitirem uma coeréncia entre diferentes anos de escolaridade, turmas e escolas, os mesmos “(...) sdo suficientemente “abertos” para admitir

outras possibilidades e alternativas, “por dentro e para além” das orientacGes que estabelecem”.

Portanto, devem ser atribuidos pesos diferentes aos meios de ensino do jogo, até porque os exercicios e 0s jogos pré-desportivos so fazem sentido
se a sua estrutura permitir a ocorréncia de determinadas a¢des tanto individuais como de grupo e coletivas, com um grau de incidéncia maior do
gue aquilo que aconteceria em situacdo de jogo. Caso contrario, a opcao pelo jogo é o meio de ensino mais sensato do ponto de vista pedagdgico

(Ribeiro, 2014).

O espaco fisico, o material didatico e as regras condicionam as a¢les dos nossos alunos e estabelecem pontos de referéncia, que solicitam
comportamentos diferenciados, com o intuito de provocarem transformacdes significativas nos nossos alunos, ndo sé numa dimensdo psicomotora
e na forma de como eles “pensam” o jogo, mas também numa dimensdo sécio afetiva, tanto no modo se relacionam com os seus pares como na

aquisicao valores para a vida.

Em jeito de conclusdo e no caso especifico da matéria de ensino de Andebol, o 7x7, apesar de ser aquilo que o PNEF contempla ao fim de doze anos
de escolaridade, ndo é um fim em si mesmo mas sim um meio para os alunos se apropriarem de habilidades e conhecimentos que elevem as suas
capacidades e contribuam para a formacdo de aptiddes, atitudes e valores, proporcionados pela exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica

adequada devidamente organizada, doseada e sistematizada (PNEF, 2001).
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