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Resumo

O presente relatorio de estagio constitui um exercicio reflexivo e critico sobre a
pratica pedagdgica desenvolvida no ambito da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Baésico, visando a obtencdo do grau de mestre. Ao longo do documento, sdo
analisadas as experiéncias educativas vivenciadas em trés contextos distintos, a Educagao
Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente no 1.° ano e 4.° ano,
proporcionando uma visao integrada, comparativa e evolutiva das praticas de ensino e
aprendizagem nos primeiros niveis do sistema educativo.

Este relatorio d& a conhecer o percurso académico percorrido, com enfoque nas
dindmicas pedagdgicas implementadas, estratégias utilizadas e desafios enfrentados.
Através da articulacdo entre a observacao, a planificacdo, a intervencdo e a avaliacéo,
foram mobilizados saberes que sustentaram uma pratica pedagdgica intencional,
diferenciada e centrada nas necessidades de cada grupo.

Inclui-se uma abordagem ao enquadramento metodoldgico e tedrico que sustentou
a intervencdo, refletindo sobre os principios educativos que orientaram as decisdes
pedagdgicas. Descrevem-se, ainda, as vivéncias de estagio, salientando a importancia da
contextualizacdo institucional, da relacdo com a equipa educativa e da compreensao do
grupo de criangas/alunos como fatores determinantes para o sucesso da acdo educativa.

Destaca-se ainda o papel da metodologia de Investigacdo-Ac¢do no contexto da
Educacdo Pré-Escolar, determinante na identificacdo de problematicas concretas e na
construcdo de respostas educativas intencionais. Este processo, baseado num ciclo
reflexivo e de melhoria continua, promoveu o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas e investigativas, fundamentais para uma préatica consciente e comprometida
com a qualidade educativa.

Este relatério constitui, assim, o testemunho de um percurso de crescimento
pessoal e profissional, orientado por uma concecdo educativa centrada na crianca, na sua

aprendizagem, nos seus direitos e bem-estar.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Baésico; Prética

Pedagogica; Investigacdo-Acéo; Desenvolvimento.
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Abstract

This internship report represents a reflective and critical exercise on the
pedagogical practice developed within the scope of Preschool Education and the 1st Cycle
of Basic Education, aiming at obtaining a Master's degree in this field of study.
Throughout the document, educational experiences lived in three distinct contexts,
Preschool Education and the 1st Cycle of Basic Education, specifically in the 1st and 4th
grades, are analysed, providing an integrated, comparative, and evolving perspective on
teaching and learning practices at the initial levels of the educational system.

This report outlines the academic path undertaken, with a focus on the pedagogical
dynamics implemented, the strategies employed, and the challenges faced. Through the
articulation of observation, planning, intervention, and evaluation, knowledge was
mobilized to support an intentional, differentiated pedagogical practice centred on the
needs of each group.

The report also includes an approach to the methodological and theoretical
framework that underpinned the intervention, reflecting on the educational principles that
guided pedagogical decisions. Additionally, it describes the internship experiences,
highlighting the importance of institutional context, collaboration with the educational
team, and understanding the group of children/students as key factors for the success of
educational action.

Special attention is given to the role of the Action Research methodology in the
context of Preschool Education, which proved essential for identifying concrete issues
and constructing intentional educational responses. This process, based on a reflective
cycle and continuous improvement, fostered the development of pedagogical and
research skills, fundamental to a conscious practice committed to educational quality.

Thus, this report stands as a testament to a journey of personal and professional
growth, guided by an educational approach centred on the child, their learning, rights, and

well-being.

Keywords: Preschool Education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical
Practice; Action Research; Development.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico na Universidade da Madeira, tendo como
objetivo a obtengéo de grau mestre.

Este documento reflete um processo de construcdo profissional sustentado na
observacao, planificacdo, intervencao, avaliacao e reflexdo critica, tendo como objetivo
a consolidacdo de competéncias pedagdgicas e investigativas fundamentais a pratica
docente.

O relatério encontra-se organizado em duas partes complementares. A Parte | é
dedicada ao enquadramento tedrico e metodoldgico, oferecendo os fundamentos que
sustentaram a pratica pedagogica desenvolvida ao longo do estagio. Esta primeira parte
esta dividida em trés capitulos. O Capitulo 1, Organizacédo e Gestdo do Curriculo em
Portugal, onde se apresenta o contexto legal e curricular da Educacéo Pré-Escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Bésico, destacando os documentos orientadores que estruturam a agdo
educativa e a articulacéo entre os dois niveis de ensino. O Capitulo 2, Principios Teoricos
Associados a Intervencdo Pedagdgica, que aborda os principais referenciais tedricos que
sustentaram as decisdes pedagdgicas, explorando teméticas como a planificacdo, a
avaliacdo, o ambiente exterior e o desenvolvimento da autonomia. O Capitulo 3,
Metodologia de Investigacdo-Acdo, descreve a abordagem metodoldgica adotada no
contexto da Educacéo Pré-Escolar, apresentando os principios da Investigacdo-Acao e 0s
instrumentos utilizados, bem como o processo de recolha e analise de dados.

A Parte 1l é dedicada a descricdo e analise das praticas pedagdgicas desenvolvidas
nos diferentes contextos de estagio. Esta, igualmente, estruturada em trés capitulos, que
correspondem as trés préaticas efetivamente vivenciadas ao longo do percurso formativo.
Neste conjunto de capitulos € dada especial atencéo a organizacdo de todos os elementos
que integram a pratica pedagogica. Cada capitulo contempla a apresentacao do grupo de
criangas/alunos, bem como a descrigdo de trés momentos significativos de aprendizagem
desenvolvidos no respetivo contexto. E, também, evidenciado o trabalho realizado com a
comunidade educativa e incluida, no final de cada capitulo, uma reflex&o critica sobre a
intervengdo, permitindo um olhar aprofundado e consciente sobre as decisdes
pedagdgicas tomadas e 0s seus efeitos nos processos de aprendizagem e desenvolvimento.

Para alem do corpo principal do relatorio, o trabalho inclui uma coletanea de

apéndices disponivel em CD-ROM, contendo documentos relevantes que complementam



a leitura, nomeadamente as planificacfes semanais, os diarios de bordo, realizados ao
longo das intervengdes pedagogicas. Estes elementos permitem uma compreensdo mais
completa do processo desenvolvido e da intencionalidade que orientou a intervengéo
educativa.

O trabalho inclui, ainda, uma conclusédo final, que visa apresentar uma Visdo
global, critica e reflexiva sobre todo o percurso formativo realizado, sintetizando os
principais contributos, aprendizagens e desafios que marcaram esta etapa essencial no
processo de formacéo.

A realizacdo deste estagio representou um percurso exigente e, simultaneamente,
profundamente enriquecedor. Ao longo deste caminho, foi possivel consolidar
aprendizagens, enfrentar desafios com sentido pedagogico e desenvolver uma préatica
cada vez mais consciente, critica e comprometida. Este processo revelou-se essencial para
a construcdo de uma identidade profissional fundamentada e reflexiva, reafirmando a
importancia de uma educagdo centrada na crianga, nos seus direitos, nas suas

necessidades e no seu desenvolvimento global.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO E METODOLOGICO



Capitulo 1 | Organizacao e Gestdo do Curriculo em Portugal: da

Educacdo Pré-Escolar ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A organizacao e gestdo curricular na Educacao Pré-Escolar (EPE) e no 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.° CEB) em Portugal assentam num conjunto de orientacdes que
definem as intencionalidades educativas, os conteldos de aprendizagem e os principios
pedagogicos a adotar. Esta sec¢do apresenta uma reflexdo sobre o curriculo e a forma
como este se estrutura no Sistema Educativo Portugués, evidenciando a sua natureza
dindmica e adaptavel aos contextos. Aborda-se ainda a relagdo entre os dois niveis de
ensino, destacando a importancia da articulacdo pedagdgica e da continuidade educativa
para a construcdo de percursos de aprendizagem coerentes, progressivos e centrados na

crianga.
1.1 Curriculo

O curriculo assume um papel central no processo educativo, representando o
percurso formativo que os alunos devem seguir ao longo da sua escolaridade. O termo
"curriculo” deriva do latim curriculum, cuja raiz € a mesma de cursus e currere,
associando-se a ideia de caminho ou trajeto a percorrer (Sacristan, 2013). Esta nocéo
remete ndo sO para o itinerario educacional do aluno, mas também para os conteidos que
estruturam esse percurso, a sua organizagdo e a ordem segundo a qual deverdo ser
aprendidos e superados (Sacristan, 2013).

A origem do curriculo esta ligada as primeiras formas de educacéo sistematizada,
concebidas para organizar e transmitir os saberes socialmente considerados legitimos.
Com a consolidacao dos sistemas educativos formais, especialmente a partir do seculo
XIX, o curriculo tornou-se um instrumento de planificacdo e normaliza¢do do ensino,
articulando os conhecimentos, as competéncias e os valores que os alunos devem
desenvolver.

A sua funcdo é dupla: organizadora e, simultaneamente, unificadora do ensinar e
do aprender (Sacristan, 2013). Apesar das suas multiplas definicGes, este é visto, como
uma ferramenta que estrutura o processo educativo, estabelecendo o que se deve ensinar,
como se deve ensinar e com que finalidades. Para alem da sua vertente formal e

normativa, o curriculo inclui também dimens6es ndo explicitas, como o curriculo real, o



que efetivamente se ensina e se aprende e o curriculo oculto, que transmite valores,
atitudes e normas implicitas através das préaticas escolares e da cultura institucional.

Para além disso, o curriculo ndo pode ser entendido como algo estanque ou
universal, mas sim como um processo que deve ser constantemente ajustado a realidade
concreta dos contextos educativos. Neste sentido, construir e gerir o curriculo exige,
assim, um conhecimento do meio e das criancas, que é atualizado através da recolha de
diferentes tipos de informacéo (Silva et al., 2016). Esta abordagem pressupfe uma préatica
pedagdgica intencional, reflexiva e centrada na crianca, respeitando 0s seus interesses,
ritmos e experiéncias.

Os objetivos do curriculo passam por garantir a aquisicdo de conhecimentos
fundamentais, promover o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, formar
cidadaos criticos e conscientes e preparar os individuos para a sua insercao plena na
sociedade. Assim, o curriculo constitui-se como um elemento estruturante da educacéo,
articulando intengdes pedagdgicas com praticas concretas.

Na contemporaneidade, o curriculo é desafiado por profundas transformacdes
sociais, tecnoldgicas e culturais. A integracao das tecnologias digitais, a valorizacdo da
diversidade e da inclusédo, a abordagem por competéncias e a educacao para a cidadania
sdo algumas das tendéncias que tém influenciado a sua reformulacdo. Neste contexto, a
gestdo flexivel do curriculo assume um papel central, promovendo a articulacdo entre
diferentes areas do saber e permitindo uma resposta mais ajustada aos interesses e
necessidades dos alunos. E através “da gestdo flexivel do curriculo e do trabalho conjunto
dos professores e educadores sobre o curriculo que é possivel explorar temas
diferenciados, trazendo a realidade para o centro das aprendizagens visadas” (Martins et
al., 2017, p. 13).

Assim sendo, a compreensdo do curriculo como um instrumento dindmico, em
constante reformulacéo, € essencial para os profissionais da educacdo que pretendem
contribuir para uma escola mais democratica, equitativa e transformadora. Desta forma,
“educar no seculo XXI exige a percecdo de que e fundamental conseguir adaptar-se a
novos contextos e novas estruturas, mobilizando as competéncias, mas também estando
preparado para atualizar conhecimento e desempenhar novas funcgdes” (Martins et al.,
2017, p. 13). Assim, de modo a estar preparada para 0 exercicio da minha profissdo
considero fundamental conhecer e analisar os documentos que fundamentam o curriculo,
por serem instrumentos essenciais para uma pratica profissional informada, reflexiva e

alinhada com os principios da qualidade educativa, da inclusdo e da equidade.



1.2 Organizagdo Curricular Portuguesa

Em Portugal, o curriculo nacional constitui a base orientadora da educacéo,
estruturando o processo de aprendizagem nos diferentes ciclos de ensino. Este curriculo
nacional é estruturado através de leis, despachos, circulares e diversos documentos
oficiais que tém como objetivo servir de guia orientador para a préatica educativa, ndo so
para a EPE como para 1.° CEB. Esta organizacdo visa garantir a coeréncia e a
continuidade das aprendizagens, assegurando uma formacéo integral e equitativa para

todas as criangas.

1.3 Lei de Bases do Sistema Educativo

O curriculo nacional portugués assenta na Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, mais
conhecida como Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), que constitui o principal
pilar legal e orientador do sistema educativo em Portugal. Esta legislacdo estabelece “o
quadro geral do sistema educativo” (Lei n.° 46/86, artigo 1.°, p. 3067) e define os
principios, o0s objetivos e a organizacdo dos diferentes niveis e modalidades de ensino,
funcionando como base estruturante de toda a politica educativa nacional.

Surgida no contexto da democratizacdo do pais, apds o 25 de Abril de 1974, a
LBSE foi criada com o propésito de garantir a todos os cidaddos portugueses o direito a
educacdo e a cultura, conforme consagrado na Constitui¢do, como € possivel observar no
artigo 2, “todos os portugueses tém direito a educagdo e a cultura” (Lei n.° 46/86, p. 3068).
Neste sentido, a educacao € reconhecida como um direito fundamental e um instrumento
essencial para o desenvolvimento pessoal e social, bem como para o progresso da
sociedade. Tal como enunciado no artigo 3.°, “o sistema educativo tem por objetivos
contribuir para o desenvolvimento global da personalidade dos individuos, para o
progresso social e para o reforco da identidade nacional, no respeito pelos valores
permanentes da sociedade democratica” (Lei n.° 46/86, p. 3068).

Importa referir que, a LBSE estrutura o sistema educativo em trés grandes areas:
a EPE, a educacéo escolar e a educacao extraescolar, conforme o disposto no artigo 4.°,
“O sistema educativo compreende a educagdo pré-escolar, a educacdo escolar e a
educagdo extraescolar” (Lei n.° 46/86, p. 3068). Cada uma destas areas complementa as
outras, contribuindo para uma formacéo continua e integrada ao longo da vida.

No que toca, a EPE, esta esta destinada a criangas com idades compreendidas entre

0s trés anos e a idade de ingresso no ensino basico (Lei n.° 46/86, artigo 5.2, p. 3069), é



caracterizada como “complementar ¢/ou supletiva da acdo educativa da familia, com a
qual estabelece estreita cooperagdo” (Lei n.° 46/86, artigo 4.°, p. 3069). Tem como
finalidade “estimular as capacidades de cada crianga e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades” (Lei n.° 46/86, p. 3069).

Em relacdo ao ensino bésico, este constitui a etapa obrigatdria da escolaridade,
sendo “universal, obrigatorio e gratuito e [tendo] a dura¢do de nove anos” (Lei n.° 46/86,
artigo 6.°, p. 3069). Esta estruturado em trés ciclos sequenciais, 0 primeiro com quatro
anos, o segundo com dois e o terceiro com trés. Cada ciclo possui uma organizacédo
prépria, adaptada as diferentes fases de desenvolvimento dos alunos. No primeiro ciclo,
tal como esta presente no artigo 8.°, o ensino ¢ “globalizante, da responsabilidade de um
professor unico”; no segundo ciclo, organiza-se “por areas interdisciplinares de formagao
basica”; e no terceiro ciclo segue “um plano curricular unificado, integrando areas
vocacionais diversificadas” (Lei n.° 46/86, p. 3070).De ressalvar que, atualmente, a
escolaridade obrigatdria no nosso pais abrange 12 anos, considerando que “o ensino
basico ¢ universal, obrigatério e gratuito e tem a duragdo de nove anos” (Lei n.® 46/86,
artigo 6.°, p. 3069) e que “os cursos do ensino secundario t€ém a durag¢do de trés anos”
(Lei n.° 46/86, artigo 10.°, p. 3071), totalizando assim um percurso escolar de doze anos.

Por sua vez, a educacdo extraescolar, desempenha um papel complementar ou
compensatorio em relagdo a formagdo escolar. De acordo com o Artigo 4.°, “engloba
atividades de alfabetizacdo e de educacdo de base, de aperfeicoamento e atualizacdo
cultural e cientifica e de iniciac¢do, reconversdo e aperfeigoamento profissional” (Lei n.°
46/86, p. 3069), e tem como objetivo, consoante o artigo 23, “permitir a cada individuo
aumentar os seus conhecimentos ¢ desenvolver as suas potencialidades” (Lei n.° 46/86,
p. 3074). E desenvolvida num quadro aberto de iniciativas, de natureza formal e nio
formal, promovendo a aprendizagem ao longo da vida.

Apesar de ja ter sido objeto de alteragdes legislativas pontuais, a LBSE mantém-
se como o documento de referéncia na organizacgdo do sistema educativo portugués. A
sua relevancia perdura pela forma como continua a orientar as politicas curriculares, a
organizacao pedagodgica e a intervencdo educativa nos varios niveis de ensino, desde a

educacdo de infancia até a formac&o continua de adultos.



1.4 OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar

As OrientacOes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), publicadas
em 2016 pela Direcdo-Geral da Educacéo, constituem um documento orientador essencial
para a pratica pedagdgica em contexto de educacédo de infancia. Esta atualizagéo surgiu
da necessidade de alinhar o referencial curricular as transformagdes sociais e educativas
das ultimas décadas, incorporando 0s avangos da investigacdo na area da infancia, bem
como os principios e valores definidos pela LBSE e pela Lei-Quadro da Educacao Pré-
Escolar. Embora a legislacdo do sistema educativo reconheca a EPE apenas a partir dos
trés anos de idade, excluindo a creche, considera-se, de acordo com a Recomendacéo do
Conselho Nacional de Educacéo, que esta é igualmente um direito da crianca (Silva et al.,
2016, p. 5).

As OCEPE assumem, assim, um papel de referéncia para a planificacdo,
realizacdo e avaliacdo da pratica educativa, orientando os educadores sem impor
metodologias fechadas. Tal é possivel verificar nas OCEPE quando afirmam que:

as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos
objetivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar
a construcdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de
cada educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas. (Silva et al., 2016, p. 5)

Neste sentido, o curriculo é entendido como um processo dinamico e intencional,
adaptado ao contexto, ao grupo e as caracteristicas individuais de cada crianca.

Em relacdo a estrutura das OCEPE, esta organiza-se em trés grandes seccdes. A
primeira, intitulada Enquadramento Geral, relne o0s elementos estruturantes da
pedagogia para a infancia. Nesta seccéo, sdo abordados os Fundamentos e Principios da
pedagogia para a Infancia que reconhecem a criangca como sujeito ativo e competente,
dotado de direitos, capaz de participar na construcdo do seu proprio conhecimento. Ainda
nesta seccao, a Intencionalidade Educativa é destacada como elemento central, atribuindo
ao educador o papel de profissional reflexivo, que observa, escuta, regista, planifica, age
e avalia continuamente, adaptando a pratica as necessidades do grupo. Por fim, o

Ambiente Educativo é também considerado um elemento essencial, entendido como um



espaco fisico, social e emocional que deve ser organizado de forma a promover o bem-
estar, a autonomia, a exploragéo e a aprendizagem significativa.

No que toca & segunda seccéo deste documento, Areas de Contelido, estrutura o
curriculo em trés areas interligadas que devem ser trabalhadas de forma articulada e
transversal. Primeiramente, é apresentada a Area de Formacio Pessoal e Social sendo
considerada transversal, pois, “tendo contetidos e intencionalidade proprios, esta presente
em todo o trabalho educativo realizado no jardim de infincia” e “incide no
desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores, que permitam as criancas continuar
a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidarios”
(Silva et al., 2016, p. 6). Seguidamente, A Expressdo e Comunicagéo é vista como uma
area basica, uma vez que “engloba diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis
para a crianga interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia”
(Silva et al., 2016, p. 6). Esta area inclui dominios como a linguagem oral e escrita, a
expressdo plastica, musical, dramatica e corporal, bem como a matematica. Por fim, a
Area do Conhecimento do Mundo proporciona oportunidades para que a crianca observe,
questione e compreenda o meio envolvente, sendo “uma area em que a sensibilizagao as
diversas ciéncias é abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de
procura organizada do saber” (Silva et al., 2016, p. 6).

Por ultimo, a terceira sec¢do, Continuidade Educativa e Transic¢Ges, valoriza a
importancia das diferentes etapas pelas quais a crianca passa ao longo do seu percurso
educativo. E essencial que estas transices, como da creche para o jardim de infancia ou
da EPE para 0 1.° CEB, sejam cuidadosamente acompanhadas. Para que estas mudancas
ocorram de forma positiva, é necessario que estejam integradas no processo educativo de
cada crianca, garantindo um equilibrio entre a introducdo de novas experiéncias e a
continuidade das aprendizagens anteriores, de forma que a progressao se construa a partir
dos conhecimentos e competéncias ja adquiridos (Silva et al., 2016, p. 97). Assim, a
articulacdo entre os diferentes contextos educativos e os profissionais envolvidos revela-
se essencial para assegurar estabilidade emocional e favorecer o sucesso educativo.

A estrutura das OCEPE pode ser visualizada de forma integrada através da figura

1, que representa o0s seus principios, componentes e articulagdes principais:



10

Figura 1
Organizacéo das OCEPE
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Nota. Retirado das OCEPE, Silva et al., (2016), p. 7

Em suma, as OCEPE oferecem um referencial pedagogico coeso, intencional e
flexivel, que valoriza a criangca como centro da acdo educativa e reconhece a infancia
como uma fase essencial do desenvolvimento humano. O documento orienta praticas
democraticas, participativas e inclusivas, nas quais o educador assume o papel de
mediador e construtor de contextos promotores de bem-estar, aprendizagem e cidadania
desde os primeiros anos de vida.

Para poder implementar a minha a pratica pedagdgica em contexto de EPE tive de
analisar este documento de forma detalhada e criteriosa, de modo a compreender 0s seus
fundamentos, principios e orientacGes, garantindo que as minhas intervencdes fossem
intencionais, coerentes com 0s objetivos educativos e ajustadas as necessidades e
interesses do grupo de criancas.
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1.5 Organizacédo Curricular para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O 1.° CEB constitui a etapa imediatamente a seguir a EPE, dando inicio a
escolaridade obrigatéria em Portugal. Com uma duracgdo de quatro anos, este ciclo tem
como finalidade promover o desenvolvimento global da crianca, assegurando a aquisi¢do
de conhecimentos, competéncias e atitudes fundamentais para a construcdo de
aprendizagens futuras. A gestdo pedagdgica da turma é da responsabilidade de um
professor titular, que acompanha 0 mesmo grupo de alunos em varias areas curriculares,
garantindo uma abordagem pedagdgica integrada e continua. Estas areas, sdo organizadas
de forma integrada e asseguram uma formacao global, abrangendo diferentes dimensoes
do desenvolvimento da crianca e podendo ser adaptadas ao contexto de cada escola.

Importa destacar, que a defini¢éo e a gestdo curricular do 1.° CEB séo orientadas
pelo Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, que estabelece os principios da
flexibilidade curricular para os ensinos basico e secundéario. Este documento aponta trés
referenciais fundamentais que sustentam a acéo educativa neste ciclo, o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais (AE), e a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC).

1.5.1 O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria, homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, foi publicado em 2017 tem com o objetivo
estabelecer um referencial comum para orientar o percurso educativo dos alunos ao longo
dos 12 anos de escolaridade obrigatdria. A sua criagdo responde a necessidade de adaptar
0 sistema educativo portugués as exigéncias do século XXI, preparando os alunos para
uma sociedade globalizada, tecnologicamente avangada e em constante transformagéo.
Este documento afirma-se como “referencial para as decisdes a adotar por decisores e
atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educacédo e ensino e dos organismos
responsaveis pelas politicas educativas” (Despacho n.° 6478/2017, p. 15484).

Estruturado em Principios, Visdo, Valores e Areas de Competéncias, 0 PASEO
“constitui, pois, um documento de referéncia para a organiza¢do de todo o sistema
educativo e para o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulagéo
das decisfes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Despacho n.°

6478/2017, p. 15484). Neste sentido, ndo se trata de um curriculo fechado, mas de um
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quadro estratégico que orienta as praticas pedagdgicas e a gestao curricular, promovendo
a coeréncia e intencionalidade das aprendizagens ao longo dos ciclos de ensino.
O documento apresenta uma visdo humanista da educagdo, valorizando a

formacédo integral do aluno, e:

define o sentido de misséo de todo o sistema educativo, apresentando um caminho
curricular através do qual todos os alunos devem, ao longo dos seus 12 anos de
escolaridade, desenvolver uma cultura cientifica e artistica de base humanista,
alicercada em mudltiplas literacias, no raciocinio e na resolucédo de problemas, no
pensamento critico e criativo, entre outras dimensfes. (Despacho n.° 6605-
A/2021, p. 241-(2))

O PASEO, como referido anteriormente, estrutura-se em trés grandes
componentes, sendo estes, os Valores, Principios e Areas de Competéncias, como é
possivel observar na figura 2.

Figura 2
Esquema concetual do PASEO
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Nota. Retirado do PASEO, Martins et al., (2017), p.11.

No que toca aos valores, estes sdo definidos como “os elementos ¢ as

caracteristicas éticas, expressos através da forma como as pessoas atuam e justificam o
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seu modo de estar e agir” (Martins et al.,2017, p. 9), estando na base de uma educagao
que visa formar cidadaos autdnomos, integros e socialmente responsaveis. Os principios,
por sua vez, “justificam e dao sentido a cada uma das a¢des relacionadas com a execucao
e a gestdo do curriculo na escola, em todas as areas disciplinares” (Martins et al., 2017,
p. 9), orientando praticas inclusivas, flexiveis e centradas no sucesso de todos os alunos.

Relativamente as Areas de competéncias, estas agregam dominios que o
documento considera essenciais a formacéo dos alunos. Estas competéncias sdo descritas
como “combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem
uma efetiva agdo humana em contextos diversificados” (Martins et al., p. 9), tal como
apresentado na figura 3. Estdo organizadas em oito grandes dominios: linguagens e
textos; informacdo e comunicacgdo; raciocinio e resolucdo de problemas; pensamento
critico e pensamento criativo; relacionamento interpessoal; bem-estar, saide e ambiente;
sensibilidade estética e artistica; e saber cientifico, técnico e tecnoldgico. Estas
competéncias sdo desenvolvidas ao longo de todos os ciclos de ensino, através de préaticas
pedagogicas integradas e contextos significativos.

Figura 3
Esquema concetual da definicdo de competéncia

m

Capacidades

Nota. Retirado do PASEO, Martins et al., (2017), p.19.

O PASEO assume-se, assim, como um instrumento central na renovagéo
curricular e na orientagdo da agéo educativa em Portugal. Tal como se reforga no proprio
documento, ele “afirma-se, nestes pressupostos, como documento de referéncia para a
organizacao de todo o sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulagao
das decisoes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Martins et
al.,, 2017, p.8). A sua implementacdo visa assegurar que todos os alunos,
independentemente do seu contexto, desenvolvam as competéncias necessarias para
participar de forma critica, ética e ativa na sociedade contemporanea. Por isso, analisei
cuidadosamente este documento e procurei que a minha pratica pedagdgica estivesse de
acordo com os principios fundamentais estipulados fomentando aprendizagens
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significativas e contextos educativos inclusivos, onde a autonomia das criangas, 0

pensamento critico e a articulacdo entre saberes fossem valorizados.

1.5.2 Aprendizagens Essenciais

As AE sdo um referencial curricular que estabelece os conhecimentos,
capacidades e atitudes fundamentais que todos os alunos devem desenvolver ao longo da
escolaridade obrigatoria. Inseridas no ambito da autonomia e flexibilidade curricular,
estas orientagfes visam garantir uma base comum de aprendizagens, promovendo a
equidade, a qualidade do ensino e o0 sucesso educativo.

Este documento foi homologado pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho,
que Ihe confere valor legal e determina a sua aplicacdo obrigatoria em todas as escolas.
Segundo o mesmo despacho, as AE correspondem a um conjunto de contetdos
estruturados, indispensaveis, relevantes e articulados de forma conceptual, a desenvolver
por todos os alunos, em regra por referéncia ao respetivo ano de escolaridade ou formacao
(Despacho n.° 6944-A/2018, p. 19734-(2)). Acrescenta-se ainda que estas aprendizagens
constituem como instrumento de orientacdo “as decisdes tomadas pela escola relativas a
adequacao e contextualizacdo nas varias dimensdes do desenvolvimento curricular: o
planeamento e a realizacdo do ensino e da aprendizagem, bem como a avaliacdo interna
e externa das aprendizagens dos alunos” (p. 19734-(2)).

A sua criacdo resulta de um esforco do Ministério da Educacao, iniciado em 2017,
com o objetivo de recentrar o curriculo nacional e torna-lo mais claro, objetivo e ajustado
as necessidades reais dos alunos. O processo de elaboracdo das AE contou com a
colaboracdo ativa de docentes, especialistas e instituicdes de ensino, o que garantiu uma
construgéo partilhada e alinhada com os desafios contemporaneos da educagéo.

O Decreto-Lei n.°55/2018, que regula o curriculo dos ensinos basico e secundario,
reforca o papel das AE enquanto orientagdo curricular de base. O seu artigo 17.°
estabelece que estas constituem orientacgao curricular de base, para efeitos de planificacéo,
realizacéo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, em cada ano de escolaridade ou de
formagéo, componente de curriculo, area disciplinar, disciplina (...)” (p.2934), enquanto
0 artigo 18.° destaca a necessidade da ‘“consolidagdo, o aprofundamento e o
enriquecimento das Aprendizagens Essenciais, com recurso aos demais documentos

curriculares em vigor” (Decreto-Lei 55/2018, p.2935).
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As AE assumem-se, assim, como uma ferramenta indispensavel a préatica
pedagogica. Permitem aos docentes organizar o processo de ensino de forma clara e
coerente, ajustando os objetivos as caracteristicas dos alunos e orientando as estratégias
didaticas e avaliativas. Como afirmam Cohen e Fradique (2018), estas aprendizagens
promovem “a consolidagao das aprendizagens de forma educativa”, “o desenvolvimento
de competéncias que requerem mais tempo” e “a promocao de uma efetiva diferenciagdo
pedagogica na sala de aula” (p. 27), reforgando a sua importancia na construgdo de
praticas mais inclusivas e eficazes.

Durante 0 meu estagio, este documento revelou-se um pilar fundamental. Serviu
como base para a planificacdo das aulas, ajudou-me a definir metas claras e permitiu
garantir uma articulacéo efetiva entre as atividades propostas e os saberes essenciais do
nivel de ensino em questdo. Esta integracdo contribuiu para uma pratica mais consciente,
alinhada com os critérios de avaliacdo e com foco nas reais aprendizagens dos alunos.

Em sintese, as AE representam um marco significativo na reorganizacdo do
curriculo nacional. A sua implementagdo tem vindo a afirmar-se como um instrumento
essencial para o desenvolvimento de uma escola mais flexivel, exigente, inclusiva e

comprometida com o sucesso educativo de todos os alunos.

1.5.3 Estratégia Nacional da Educacéo Para a Cidadania

A cidadania, numa visdo mais global, é entendida como um conjunto de direitos
e deveres que devem ser promovidos desde cedo na formacao de criancas e jovens, com
0 objetivo de que, no futuro, se tornem adultos com uma conduta civica orientada pela
igualdade nas relagdes interpessoais, pela integracdo da diferenca, pelo respeito pelos
Direitos Humanos e pela valorizagdo dos valores e conceitos associados a cidadania
nacional (Despacho n.° 6173/2016, p. 14676). A ENEC surgiu assim, da necessidade de
consolidar, de forma estruturada e intencional, a educagédo para a cidadania no sistema
educativo portugués. Reflete uma preocupacdo crescente com o desenvolvimento de
competéncias sociais, civicas e éticas, essenciais para a formacdo de cidaddos
conscientes, ativos e responsaveis. A sua criacdo decorre do Despacho n.° 6173/2016, de
10 de maio, determinado pela proposta de um grupo de trabalho com a missédo de
apresentar uma proposta nacional nesta area. Segundo o préprio documento da ENEC
(2017), esse grupo de trabalho:
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procedeu a uma auscultacéo alargada dos principais intervenientes na promogéo
da Educacdo para a Cidadania em meio escolar, com destaque para estudantes,
docentes e representantes de entidades da sociedade civil, como forma de
aprofundar principios e praticas de trabalho com as escolas. (p. 2)

A ENEC assumiu-se, assim, como um documento de referéncia, articulado com o
PASEO e com as AE, estabelecendo principios orientadores e metas educativas no
dominio da cidadania. Tal como reconhece o Decreto-Lei n.° 55/2018, no artigo 3, alinea
g, esta estratégia “visa o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de
democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural, através da componente de
Cidadania e Desenvolvimento” (p. 2930).

Importa destacar, que um dos principais desdobramentos da ENEC foi a
introducdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no curriculo nacional. Esta é
estruturada segundo trés abordagens complementares, “uma natureza transdisciplinar no
1.° Ciclo do Ensino Baésico, disciplina autdbnoma nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Baésico, e
componente do curriculo desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formagao no ensino secundario” (ENEC, 2017, p. 3).

A ENEC promove uma visdo da cidadania como processo participativo e
transformador. Tal como expressa o proprio documento, “a educagao de qualidade ¢ um
direito humano fundamental e um investimento para o futuro. Aprender a tomar decisdes
informadas ¢ aprender a exercer uma cidadania democratica” (ENEC, 2017, p. 3). Para
além de orientagdes e recomendacdes, a Estratégia propde que, no ambito da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, os estudantes “realizem aprendizagens
através da participacéo plural e responsavel de todas e todos na construgdo de si como
cidadés/aos e de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do respeito
pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos” (ENEC, 2017, p. 3).

Para apoiar a concretizacdo destes objetivos, a ENEC organiza os diferentes
dominios da educacdo para a cidadania em trés grandes grupos. Estes dominios
estruturam a abordagem curricular a cidadania e permitem uma planificagdo progressiva
e coerente ao longo dos diferentes ciclos de ensino. Como é possivel observar na Figura
4, a organizacdo destes dominios reflete a diversidade de areas consideradas essenciais

para a formacéo de cidad&@os conscientes e participativos.
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Figura 4
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E |gm.\-'..1‘.:.:|'e de Género;
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| Intercuituralidgade |
'

v Educapdo A

'
' Sadde {promogie do sodde, sodde publica, afimentogdio, exercicio fisico).
'

! 2.9 Grupe:
)
: Sexvalidode (diversidode, direitos, sodde sexwal e reprodutiva);

' Media;

' Instituipdes e participogio demaecrdtica,

| Seguranga rodowidria;

'
o Risco.

t 3.2 Grupo:

'

'

: Empreendedorismeo (na suas verfentes econdmice e sociol);
| Mundo do Trabaiho;

'

v Segurongo, Defesa e Paz;

'

1 Bem-estor animal;

(de acordo com as necessidades de educagdo para o cidadonia diagnosticadas pelo escola e )
wndre no concelto de EC proposto pelo Grupo).

Nota. Retirado da ENEC, DGE, (2017), p. 7.

Neste sentido, a ENEC constitui-se como um instrumento estruturante da politica
educativa nacional, colocando a cidadania no centro do curriculo. A sua implementacdo
visa formar alunos mais informados, criticos e participativos, capazes de exercer uma
cidadania ativa, inclusiva e responsavel. Por isso, durante 0 meu percurso, procurei
alinhar a minha préatica pedag6gica com estes principios, valorizando o respeito, a
solidariedade, a igualdade e a participacdo e criando contextos educativos que

favorecessem o desenvolvimento de atitudes civicas desde os primeiros anos.

1.6 Legislagdo Regional

Na Regido Autonoma da Madeira, 0s regimes juridicos nacionais relativos a
Educacgdo Inclusiva e a organizacdo curricular foram adaptados através do Decreto
Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho. Este diploma transpfe para o
contexto regional os principios e normas consagrados no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6
de julho, alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, bem como no Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, assegurando a sua aplicacdo ajustada a realidade educativa da

Madeira.
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A necessidade desta adaptacdo decorre das especificidades socioeducativas e
culturais da regido, bem como do exercicio da autonomia legislativa que lhe esta
constitucionalmente reconhecida. Ao legislar de forma autdbnoma, a Madeira reforca a
capacidade de resposta do sistema educativo regional, promovendo politicas educativas
contextualizadas, mais proximas das necessidades reais dos alunos e das escolas.

Conforme referido no proprio diploma, o objetivo € responder “a diversidade pela
flexibilizag&o dos percursos escolares”, considerada “decisiva para o sucesso da escola e
dos alunos da Regido Autonoma da Madeira”. Esta abordagem visa garantir uma escola
inclusiva “cuja diversidade, flexibilidade, inovacdo e personalizacdo respondem a
heterogeneidade dos alunos, eliminando obstaculos no acesso ao curriculo e as
aprendizagens” (Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, p. 6).

O diploma consagra, assim, uma perspetiva pedagdgica centrada no aluno,
promovendo préaticas educativas diferenciadas e medidas de suporte que valorizam o
potencial de cada um. Os docentes sdo chamados a desempenhar um papel ativo na
construgcdo de ambientes de aprendizagem equitativos, colaborando na definicdo de
estratégias pedagogicas adequadas as caracteristicas e ritmos de aprendizagem dos seus
alunos.

Desta forma, o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M ndo s6 operacionaliza
os principios da inclusdo e da flexibilidade curricular, como também representa um
instrumento fundamental para a concretizacdo de uma educacao de qualidade, equitativa
e promotora do sucesso educativo para todos os alunos na Madeira. Como futura docente
na Regido Autonoma da Madeira considero fundamental conhecer e analisar a legislacdo
que orienta as decisfes que séo tomadas nas escolas, uma vez que esse conhecimento me
permite compreender melhor os principios da inclusdo e da flexibilidade curricular e,
acima de tudo, intervir de forma consciente, informada e ajustada a realidade especifica

dos alunos e contextos educativos da regiéo.

1.7. Relagéo entre a Educacéo Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico

A articulagdo entre a EPE e 0 1.° CEB é um elemento essencial na construgdo de
percursos educativos coerentes, progressivos e centrados na crianga. Mais do que uma
simples passagem administrativa, trata-se de uma continuidade pedagdgica intencional,
que visa garantir o bem-estar, a seguranca emocional e o sucesso educativo dos alunos

desde os primeiros anos de escolaridade.
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A Lei n.° 5/97, conhecida como Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, define esta
etapa como “a primeira etapa da educagao basica no processo de educacio ao longo da
vida”, salientando o seu papel no desenvolvimento equilibrado da crianga e na sua plena
inser¢do na sociedade enquanto ser autonomo, livre e solidario (p. 670). Esta visao
confere a EPE um lugar estruturante no sistema educativo, reforcando a necessidade de
estabelecer uma ligacéo efetiva com o 1.° CEB, que Ihe d& continuidade.

Nesse sentido, as OCEPE alertam para a importancia de apoiar cuidadosamente
os momentos de transi¢cdo, afirmando que “o modo como a crianga vive as primeiras
transicdes [...] pode influenciar a sua atitude perante futuras transi¢des” (Silva et al., 2016,
p. 97). Para que essa passagem se faca de forma positiva, é fundamental que exista um
alinhamento pedagdgico entre os dois niveis, sustentado na partilha de informacéo, na
construcdo de referenciais comuns e numa compreensao global do percurso da crianca.
Como referido por Silva et al. (2016), “a comunica¢do da informacdo sobre a
aprendizagem realizada por cada crianga possibilitara ao/a professor/a conhecé-la melhor
e saber como podera dar continuidade ao que ja aprendeu” (p. 101).

Os beneficios desta articulacdo sdo multiplos e evidentes. Ao garantir uma
transicdo gradual e respeitadora do ritmo de cada crianga, promove-se a sua adaptacdo a
novas rotinas e contextos, reduzindo a ansiedade associada a entrada no ensino bésico.
Simultaneamente, a continuidade pedagdgica facilita o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas, uma vez que permite valorizar o que foi anteriormente
vivido, evitando ruturas ou repeti¢coes desnecessarias. Do ponto de vista organizacional,
esta ligacdo contribui para uma maior coeréncia curricular e fomenta préticas
colaborativas entre profissionais, com impacto positivo na qualidade das respostas
educativas.

Esta necessidade de continuidade entre ciclos encontra também suporte na
legislagdo em vigor. Como é possivel constatar no Decreto-Lei n.° 241/2001, este
estabelece que cabe ao professor do 1.° CEB “promover a articulagdo das aprendizagens
do 1.°ciclo com as da educacdo pré-escolar e as do 2.° ciclo” (p. 5574), refor¢ando a ideia
de um percurso educativo continuo e progressivo, em que cada etapa da seguimento ao
que foi construido anteriormente. Esta articulagdo deve, por isso, ser entendida como uma
responsabilidade partilhada, orientada por principios pedagogicos comuns e ndo como
uma transic¢do informal entre niveis desconectados.

A articulacdo entre ciclos é também prevista no quadro legal mais amplo do

sistema educativo. A Lei n.° 46/86 estabelece que “a articulag@o entre os ciclos obedece
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a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a funcdo de completar,
aprofundar e alargar o ciclo” (artigo 8, p. 3070). Este principio refor¢a a ideia de
continuidade como base para a organizacéo curricular, sublinhando que nenhuma etapa
do percurso educativo deve ser isolada ou descontextualizada.

Também o PASEO destaca a importancia de garantir coeréncia ao longo de todo

o0 sistema educativo. De acordo com este documento:

os documentos curriculares e outros que sustentam a educacdo pré-escolar
garantem a coeréncia dentro do sistema educativo, ou seja, devem assegurar uma
visdo de crianga e de educacdo que promova a continuidade educativa, fundada
em intencionalidades pedagogicas, principios e valores, como condi¢do para
transicdes seguras e significativas para a escolaridade obrigatdria. (Martins et al.,
2017, p. 8)

Neste enquadramento, a articulagdo entre a EPE e o 1.° CEB deve, por isso, ser
assumida como parte integrante de uma cultura educativa orientada para o
desenvolvimento global da crianca. Exige compromisso institucional, trabalho
colaborativo entre profissionais e a criacdo de préaticas que assegurem transicdes bem
preparadas, com continuidade e intencionalidade. Ao promover uma viséo integrada da
educacdo, respeitadora dos direitos, das necessidades e das potencialidades de cada
crianca, contribui-se para uma escola mais inclusiva, humanista e capaz de garantir o
sucesso de todos desde 0s primeiros anos.

Corroborando com esta continuidade educativa, procurei ao longo da prética criar
oportunidades que favorecessem uma transicdo gradual. Tentei estabelecer ligacGes entre
as aprendizagens vividas pelas criancas, valorizar o seu percurso anterior e adotar
estratégias pedagogicas coerentes, respeitando 0s seus ritmos, interesses e necessidades
individuais, contribuindo assim para uma integracdo mais tranquila e confiante na nova

etapa educativa.
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1.8. Perfil do Educador e Perfil do Professor do 1.° Ciclo: Complementaridade,
Continuidade e Desafios na Articulacdo Pedagodgica

A educagc&o constitui o alicerce de uma sociedade mais justa, critica e humana. E
através dela que se formam cidaddos conscientes, capazes de pensar autonomamente, de
agir com empatia e de transformar o mundo que habitam. Neste processo, o papel dos
profissionais de educacgdo, sejam educadores de infancia ou professores, é absolutamente
essencial. Mais do que transmissores de conhecimento, sdo guias no crescimento pessoal,
social e intelectual da crianca. Como afirmam Silva et al. (2016), “apostar na educacao
como principal fator de desenvolvimento humano e social significa acreditar que nao ha
fase da vida em que a educagdo ndo seja crucial” (p. 4).

A educacdo é, por isso, um processo continuo que se inicia no nascimento e se
prolonga ao longo da vida. Reconhecer esta continuidade implica garantir que as diversas
etapas educativas estejam articuladas entre si, respeitando a crianca nas suas experiéncias,
conquistas e necessidades. Como reforca as OCEPE, “encaramos a educagdo como um
continuo, do nascimento a idade adulta” (p.4), e, por isso, é essencial “garantir uma
transicdo com significado para o ensino basico” (Silva et al., 2016, p. 4).

O educador de infancia, como primeiro profissional a acompanhar a crianca fora
do contexto familiar, tem como missdo proporcionar um ambiente seguro, afetivo e
estimulante, promovendo o desenvolvimento global através de metodologias ludicas e
participativas. O contexto da EPE é caracterizado por praticas flexiveis, ambientes
abertos e uma pedagogia ativa, onde “as criangas sao chamadas a participar ativamente
na planificacdo das suas aprendizagens” (p.4), e onde “o0 método de projeto e outras
metodologias ativas sdo usados rotineiramente” (Silva et al., 2016, p. 4).

A adocdo destas préaticas, aléem de promover aprendizagens significativas,
contribui para uma maior equidade, proporcionando “a cada crianga experiéncias e
oportunidades de aprendizagem estimulantes [...] criando assim condi¢des favoraveis
para iniciar o 1.° ciclo com seguranga” (Silva et al., 2016, p. 101).

Ja o professor do 1.° CEB assume a continuidade desse percurso, organizando e
sistematizando as aprendizagens, consolidando competéncias fundamentais e
desenvolvendo o pensamento critico e auténomo. Para tal, € fundamental que o professor
conheca bem o ponto de partida de cada crianca. Dai a importancia da comunicacao entre

os profissionais, “comunicar o processo desenvolvido com o grupo no(s) ano(s) anteriores
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permite aos/as professores/as compreenderem melhor as oportunidades de aprendizagem
que as criancas tiveram ao longo da educacgdo pré-escolar” (Silva et al., 2016, p. 101).

O professor, tal como o educador, € um agente pedagdgico com margem de
autonomia para enriquecer o curriculo, “o professor, enquanto cogestor do curriculo,
assume um papel importante no seu enriquecimento, imprimindo outras perspetivas que
permitem fomentar um ensino de qualidade e sucesso para todos” (Cohen & Fradique,
2018, p. 64).

Assim, o papel dos educadores de infancia passa por criar um ambiente de
aprendizagem adequado a cada crianca, promovendo aprendizagens significativas que
respeitem o seu ritmo, 0s seus interesses e as suas necessidades individuais. Este ambiente
deve ser seguro, acolhedor e estimulante, onde a crianca se sinta valorizada e motivada a
explorar, a questionar e a participar ativamente no seu processo de desenvolvimento.
Através de metodologias lldicas, interativas e centradas na crianca, o educador
proporciona experiéncias diversificadas que potenciam ndo s6 o desenvolvimento
cognitivo, mas também o social, emocional e motor, reconhecendo a crianga como sujeito
ativo da sua aprendizagem.

Por sua vez, o papel dos professores do 1.° CEB néo se esgota na mera transmisséo
de conhecimentos, mas assenta, sobretudo, na organizagao e dinamizacao de contextos
pedag6gicos que favorecam a construcdo do conhecimento por parte dos alunos. Para
isso, é essencial que o professor promova atividades desafiadoras, significativas e
integradoras, que estimulem o pensamento critico, a criatividade e a autonomia. Ao
planear momentos de aprendizagem que partem das experiéncias prévias das criangas, o
docente contribui para uma continuidade educativa que valoriza o percurso anterior e
reforca a ligacéo entre os diferentes ciclos de ensino. Ambos os profissionais, ainda que
com funcGes distintas, partilham a responsabilidade de criar condi¢Bes que permitam as
criangas se desenvolver de forma plena e harmoniosa, assumindo papéis complementares
no seu trajeto educativo.

Desta forma, a articulagdo entre educadores e professores revela-se, assim,
fundamental para assegurar a coeréncia do percurso educativo. Ao reconhecerem as
semelhancas e diferencas dos seus curriculos, “educadores/as e professores/as poderdo
dar-se conta de que as areas de contetdo da educacéo pré-escolar tém diferencas, mas
também semelhancas com as do programa do 1.° ciclo, e poderéo, assim, encontrar formas

de promover uma articulacao curricular” (Silva et al., 2016, p. 101). Essa articulagdo deve
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assentar na cooperacdo, no respeito pelas praticas de cada ciclo e no compromisso
conjunto de promover o desenvolvimento integral da crianga.

Contudo, importa referir que, no decorrer da pratica, ndo tive oportunidade de
observar uma relacédo direta entre o educador e o professor. Esta auséncia evidencia a
distancia que, por vezes, ainda existe entre os ciclos educativos, refor¢ando a necessidade
de uma comunicagdo mais efetiva e intencional entre os profissionais, de modo a garantir

uma transi¢do mais coesa e significativa para as criangas.
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Capitulo 2 | Principios Tedricos Associados a Intervencgdo

Pedagobgica

O presente capitulo tem como objetivo apresentar os principios teoricos que
sustentam as Praticas Pedagogicas (PP) desenvolvidas ao longo da intervencgédo. Estes
principios fundamentam e orientam as estratégias adotadas, garantindo coeréncia entre a
teoria e a préatica educativa. Serdo abordados, ao longo deste capitulo, oito subcapitulos
que exploram os principais referenciais teéricos e as metodologias utilizadas, sempre
tendo como foco os interesses, as necessidades e o contexto dos estudantes envolvidos.
A selecdo e aplicacdo dessas estratégias foram realizadas de forma intencional, com o
intuito de promover aprendizagens significativas e responder de forma eficaz aos desafios

pedagogicos identificados ao longo da minha intervencéo.

2.1. O Papel da Planificacéo e da Avaliagdo para o Sucesso Escolar

Planear e avaliar sdo processos que estdo sempre interligados. Se planear é
fundamental para prever e antecipar o que € mais importante realizar, para
promover as aprendizagens das criancas, avaliar é fundamental para tomar

decisOes sobre a pratica educativa e planear (Cardona et al., 2021, p.79).

2.1.2 A Planificacdo como Eixo Orientador da Pratica Docente

“Sem um plano, o que ¢é facil torna-se dificil; com um plano, o dificil torna-se facil.”

Textos Judaicos

A planificacdo constitui-se como um dos pilares fundamentais da agéo docente,
sendo um processo que transcende a simples organizagdo de conteldos ou tarefas.
Representa um momento de reflexdo intencional e estruturada, em que o professor projeta
a sua intervencdo pedagogica com base nos objetivos de aprendizagem, nas caracteristicas
da turma e nas metodologias mais adequadas a realidade educativa. Tal como referem

Cohen e Fradique (2018), “¢ necessario planificar, a montante, todo o processo e criar
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condicdes para gue os alunos tenham sempre presente o fio condutor de todo o trabalho
a desenvolver” (p. 81), refor¢ando a ideia de que esta antecipa¢do cuidadosa é essencial
para garantir a coeréncia e a eficacia do processo educativo. Esta capacidade de antecipar,
articular e ajustar os diversos elementos da pratica letiva é determinante para garantir a
coeréncia, a eficacia e a intencionalidade do processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido:

as decisdes que o professor toma durante o processo de planificagcdo tém uma
influéncia profunda na aprendizagem dos alunos: determinam o clima da sala de
aula, os tipos de agrupamento em que os alunos trabalham e as estratégias de

atividades de aprendizagem em que se envolvem. (Lopes & Silva, 20153, p.3)

Enquanto futura profissional da educacdo, compreendi ao longo da PP
supervisionada que planificar ndo é apenas uma exigéncia institucional, mas sobretudo
uma ferramenta de desenvolvimento profissional. A planificacdo permitiu-me delinear
metas claras, selecionar estratégias diferenciadas e prever 0S recursos necessarios a
concretizacdo das atividades, sempre com o foco colocado no bem-estar e sucesso dos
alunos. Ao mesmo tempo, ajudou-me a refletir criticamente sobre as minhas decisdes e a
manter uma visao global e estruturada da progressao das aprendizagens.

Contudo, se por um lado a planificacdo garante a organizacdo da acéo educativa,
por outro exige uma postura de flexibilidade e abertura @ mudanca. Em sala de aula, os
imprevistos surgem, as necessidades dos alunos tornam-se evidentes e as estratégias
planeadas nem sempre tém os efeitos desejados. Nesses momentos, percebi a importancia
de encarar a planificacdo como um documento vivo, que deve ser ajustado em funcdo das
circunstancias reais da pratica. Como salienta Lopes e Silva (2015a), “para ser eficaz, o
plano de aula ndo tem de ser um documento exaustivo que descreva exatamente o que se
passara na sala de aula, e realiza-lo ndo significa que tudo acontega exatamente como o
planificado™ (p.37). Esta flexibilidade revelou-se essencial, permitindo-me adaptar o
ensino ao ritmo e as dificuldades dos alunos, promovendo uma diferenciagdo pedagogica
eficaz e cultivando uma atitude de escuta ativa.

A planificagdo mostrou-se igualmente crucial na criagdo de propostas didaticas

motivadoras e significativas. Ao considerar os diferentes perfis de aprendizagem e 0s
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interesses dos alunos, pude construir atividades mais apelativas, favorecendo o
envolvimento e a participagdo ativa. Este processo tornou-se particularmente
enriquecedor, pois permitiu-me alinhar os conhecimentos adquiridos em contexto
universitario com a realidade concreta da sala de aula, promovendo uma articulacao entre
a teoria e a préatica que valorizo profundamente.

Assim, a planificag&o revelou-se ndo apenas um instrumento técnico, mas também
um exercicio pedagogico, que implica responsabilidade, intencionalidade e compromisso
com a qualidade da educacdo. Foi, ao longo do estagio, uma aliada imprescindivel no
meu crescimento como docente, desafiando-me a pensar antes de agir, a agir com
proposito e a reajustar quando necessario. Em suma, reconheco a planificagdo como um
eixo orientador da prética educativa, estruturante, flexivel e profundamente centrado no

aluno, como uma competéncia essencial que levarei comigo no exercicio da docéncia.

2.1.3. A Importancia da Avaliacdo

“A avaliacdo das aprendizagens dos alunos € uma dimensdo fundamental da educacao
escolar e dos processos de ensino e de aprendizagem, constituindo-se como uma

estratégia prioritaria para qualquer transformagao e melhoria dos sistemas educativos”

(Cosme et al., 2020, p.10).

A avaliacdo desempenha um papel essencial na educacéo, funcionando como uma
bassola que orienta o percurso de aprendizagem, identifica desafios e ajusta estratégias
para promover um ensino mais eficaz. Avaliar significa recolher, analisar e interpretar
informac@es para compreender o progresso dos alunos e adaptar a abordagem pedagogica
as suas necessidades, garantindo um desenvolvimento continuo e significativo. A
avaliacdo ndo deve ser vista apenas como um mecanismo de verificacdo de
conhecimentos, mas sim como um instrumento essencial para o aperfeicoamento das
praticas educativas e para a promogao do sucesso escolar.

O principal objetivo da avaliacdo na educacgéo € proporcionar dados concretos que
auxiliem professores e alunos na construcdo do conhecimento. Para além de medir
resultados, deve permitir um acompanhamento continuo do processo de aprendizagem,
identificando dificuldades e ajustando as estratégias pedagdgicas para que cada aluno
possa atingir o seu potencial maximo. Esta deve entdo ser um processo dinamico e

reflexivo que fomente a autonomia e a motivacdo dos alunos, incentivando-os a assumir
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um papel ativo na sua aprendizagem. Como referem Cohen e Fradique (2018), “o
processo avaliativo deverd centrar-se, sobretudo, nos alunos e na criagdo de
possibilidades, para que estes reflitam sobre o seu desempenho, dificuldades e resultados”
(p.81). Quando bem aplicada, permite ndo apenas aferir o nivel de aquisicdo de
conhecimentos, mas também intervir atempadamente para corrigir dificuldades,
promovendo melhorias e reforcando o envolvimento dos alunos no seu préprio percurso
educativo.

Importa destacar a existéncia de diferentes tipos de avaliacdo, cada um com uma
funcdo especifica no processo de ensino e aprendizagem. No que toca, a avaliacdo
diagnostica esta ocorre no inicio de um ciclo e tem como proposito identificar os
conhecimentos prévios dos alunos, permitindo que o professor adapte os conteudos e
metodologias as suas reais necessidades.

Ao longo do processo de ensino, a avaliacdo formativa assume “carater continuo
e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade das aprendizagens, aos destinatdrios e as circunstancias em que ocorrem”,
assim esta apresenta um papel central, pois ocorre de forma continua e fornece feedback
imediato, possibilitando ajustes constantes que favorecem um ensino mais eficaz e
centrado no aluno (Decreto-Lei n.° 55/2018, p.2037). Como sublinha Fernandes (2022),
“a avaliagdo formativa € um processo pedagogico que acompanha os processos de ensino
e aprendizagem com o propdsito de os melhorar” (p. 20), sendo especialmente eficaz por
permitir recolher informacao sobre o que os alunos sabem e séo capazes de fazer em cada
momento. Acrescenta ainda que “so6 faz real sentido se der origem a distribuigdo de
feedback que permita que os alunos possam rever o trabalho realizado no sentido de
reformular e/ou de o melhorar” (p. 20).

No final de um periodo de aprendizagem, “a avaliacdo sumativa traduz-se na
formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos a classificagdo e certificagao” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2037), isto &,
tem como objetivo medir os resultados alcancados, geralmente através de notas ou
classificagOes, sendo frequentemente utilizada para fins de certificagdo. Ainda que seja
relevante para sintetizar resultados, Fernandes (2022) alerta que “é essencialmente
utilizada num sentido bastante restrito”, sendo entdo pouco integrada nos processos de

ensino e aprendizagem.
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No entanto, a avaliacdo formativa distingue-se por colocar o foco no percurso de
aprendizagem, oferecendo oportunidades de melhoria e promovendo um ensino mais
adaptado as necessidades individuais dos alunos.

Ao longo de todas as PP, a avaliacdo formativa revelou-se uma ferramenta
indispensavel para adaptar e ajustar as estratégias de ensino. No que concerne a EPE,
recorri essencialmente & observacdo continua e aos dialogos informais, permitindo
compreender o desenvolvimento das criangas de forma natural e respeitadora do seu
ritmo. Estes métodos possibilitaram um acompanhamento mais proximo e uma
intervencdo pedagodgica ajustada as necessidades de cada crianca, garantindo que o
processo de aprendizagem acontecia de forma significativa.

Ja no 1.° CEB, integrei diversas técnicas, entre as quais destaco “Cartdes
Semaforo”, “Duas Estrelas ¢ um Desejo” e “Do Punho a Cinco Dedos”, estratégias que
incentivaram a autorreflexdo e a participacédo ativa dos alunos. Estas técnicas permitiram
que os alunos tivessem consciéncia do seu proprio progresso, promovendo uma
aprendizagem mais auténoma e responsavel. Para garantir uma implementacdo eficaz
destas metodologias, baseei-me nas "50 Técnicas de Avaliacdo Formativa", da autoria de
Lopes e Silva (2012), o que me permitiu estruturar um processo avaliativo mais interativo
e alinhado com as necessidades individuais dos alunos. Neste ambito, é relevante
sublinhar que as Técnicas de Avaliacdo Formativa (TAF) “oferecem uma variedade de
dados sobre a aprendizagem dos alunos que podem ser analisados de diferentes maneiras
e para diferentes propoésitos”, 0 que evidencia a sua versatilidade e potencial para
enriquecer a andlise pedagogica e orientar intervengdes mais informadas e ajustadas
(Lopes & Silva, 2012, p.47). Como referem Cohen e Fradique (2018), “qualquer que seja
a modalidade de avaliacdo concretizada, ha que ter subjacente um conjunto basico de
pressupostos que visa tornar o processo avaliativo mais valido, justo e fiavel” (p. 76).
Assim, a avaliagdo deve assumir um papel ético e pedagogico, centrado na justica, na
equidade e na melhoria continua.

A avaliacdo formativa revelou-se, desta forma, um recurso essencial para tornar a
aprendizagem mais significativa. Em vez de se centrar exclusivamente no resultado final,
como acontece na avaliagdo sumativa, esta abordagem valoriza o percurso de cada aluno,
promovendo uma melhoria continua e permitindo intervencGes pedagogicas atempadas.
Através da aplicacdo de diferentes técnicas, consegui proporcionar um acompanhamento

mais proximo e individualizado, o que teve um impacto positivo na evolucdo dos alunos.
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Desta forma, a avaliagdo na educacdo deve ser vista como um processo integrado,
que ndo apenas mede, mas também orienta e aperfeigoa a aprendizagem. Quando utilizada
corretamente, transforma-se num verdadeiro motor de desenvolvimento, ajudando os

alunos a alcangarem os seus objetivos de forma mais autbnoma, consciente e significativa.

2.2. O Ambiente Exterior como Fonte de Conhecimento

“O objetivo, para as criangas, serd passar de pequenos prisioneiros na sala de
aula a pequenos exploradores, na procura do conhecimento através do brincar e ser ativo
ao ar livre (aprender a observar e vivenciar os fendmenos da Natureza)”

(Neto, 2020, p. 139).

Num mundo cada vez mais digital, a ligagdo das criangas ao meio exterior tem
vindo a diminuir, o que levanta preocupacdes no que diz respeito ao seu desenvolvimento
global. Neste contexto, torna-se fundamental refletir sobre o papel do ambiente exterior
na educacdo, particularmente nas primeiras etapas do percurso escolar, como a EPE e 0
1°CEB. A \valorizagdo destes espacos enquanto ambientes educativos ricos e
significativos é essencial para promover aprendizagens integradas, saudaveis e
duradouras. Na perspetiva de Neto (2020), “a escola ndo ¢ so a sala de aula. O aumento
da carga curricular e a total formalizacdo do horario escolar ndo sdo compativeis com as
necessidades de desenvolvimento de criancas e jovens, que necessitam de tempo informal
para a promog¢do de um estilo de vida mais ativo” (p.125).

Tal como referido por Bilton et al. (2017), “ao ar livre, em contacto com a
Natureza, surgem multiplas surpresas e oportunidades de exploracdo que enriquem o
brincar da crianga”, 0 contacto regular com o ambiente exterior proporciona inimeros
beneficios para o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das criangas
(p.28). A nivel motor, o espaco ao ar livre permite que as criangas explorem o corpo em
movimento, através de atividades como correr, saltar, escalar e equilibrar-se,
competéncias fundamentais para o desenvolvimento da coordenacdo motora e da
autonomia fisica. Do ponto de vista da salde, a exposi¢do a natureza contribui para o
reforgo do sistema imunitario, promove habitos de vida mais ativos e saudaveis, e tem
efeitos comprovados na reducdo do stress e da ansiedade, favorecendo o bem-estar

emaocional.
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Neto (2020), reforga “as criancas necessitam também de brincar muito, ser muito
ativas, principalmente nos espacos exteriores. Precisamos de fazer uma espécie de
regresso a Natureza, com uma metodologia alternativa ao aprisionamento na sala de aula”
(p. 130). Esta perspetiva alerta para a necessidade de reconectar as praticas pedagogicas
com o mundo natural, permitindo que as criancas se expressem de forma mais livre,
significativa e integrada.

O ambiente exterior estimula também os sentidos de forma mais ampla e variada
em comparagdo com 0s espacos interiores. Os sons da natureza, os cheiros das plantas, as
texturas dos elementos naturais e a constante mudanca de cenarios oferecem experiéncias
sensoriais unicas, que alimentam a curiosidade e o desejo de aprender. Estas experiéncias
promovem a aprendizagem ativa, através da exploracéo e da descoberta, incentivando as
criancas a fazer perguntas, levantar hipdteses e procurar respostas, processos essenciais
no desenvolvimento do pensamento critico.

Além disso, o0 ambiente exterior é propicio ao desenvolvimento socioemocional,
pois oferece oportunidades de interagdo mais livre entre colegas. Conforme afirma Bilton
et al. (2017), “no espaco exterior, a interacdo com o outro pode ocorrer de forma gradual,
ao ritmo de cada crianga”, 0 que contribui para que as criangas aprendam a cooperar,
negociar regras, resolver conflitos e tomar decisdes em grupo, fortalecendo competéncias
como a empatia, a partilha e o respeito pelo outro (p.88). Estas experiéncias de
socializacdo sdo essenciais para a construcdo de relacdes positivas e para a formacéao da
identidade pessoal e social.

A aprendizagem ao ar livre permite ainda uma abordagem interdisciplinar e
contextualizada do curriculo. No exterior, é possivel trabalhar contetdos das diferentes
areas de forma integrada e significativa. Em ciéncias, por exemplo, as criancas podem
observar o ciclo das plantas, a vida dos insetos ou as mudangas meteoroldgicas. Na
matematica, podem contar elementos naturais, medir sombras ou comparar tamanhos. A
linguagem e a expresséo podem ser estimuladas através da narragdo de experiéncias, da
escrita de pequenos textos inspirados na natureza ou do desenvolvimento de vocabulario
associado ao meio envolvente. Também as artes encontram no exterior um espaco fértil
para a expressdo criativa, com materiais naturais que incentivam a experimentacao e a
imaginacdo. Neste sentido, Neto (2020) afirma que “sim, o lado de fora da sala pode ser
uma sala de aula incrivel, onde aprender inclui movimento, pesquisa e interagao” (p. 140),
desafiando a visdo tradicional de que a aprendizagem formal acontece exclusivamente em

espacos fechados.
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O papel do educador/professor é fundamental neste processo. Cabe-lhes néo so
planear e propor experiéncias significativas no exterior, que promovam aprendizagens
com intencionalidade pedagogica, mas também permitir momentos de liberdade e de jogo
espontaneo, essenciais ao desenvolvimento infantil. Desta forma, “com o apoio do adulto
a crianca, podera lidar com o desafio de forma gradual, beneficiando da sua ajuda para
desenvolver as competéncias necessarias para superar a situagcdo” (Bilton et al., 2017,
p.69). Para tal, € necessario observar atentamente, escutar as criangas, registar as
aprendizagens e adaptar as estratégias as necessidades e interesses do grupo, garantindo
simultaneamente a seguranca e o bem-estar de todos.

Durante as PP, procurei promover atividades no contexto exterior, valorizando o
potencial educativo destes espacos e reconhecendo os mdaltiplos beneficios que
proporcionam ao desenvolvimento integral das criangas. Contudo, constatei que, na
Prética Pedagdgica I, estas propostas nem sempre foram recebidas de forma positiva, uma
Vez que representavam uma rutura com a rotina estabelecida. Tal levou a que algumas
das atividades planeadas ndo fossem bem recebidas, o que constituiu um desafio a
implementacdo de praticas mais ligadas ao meio exterior. Esta experiéncia evidenciou a
importancia de uma maior abertura por parte dos profissionais e das instituicdes a
integracdo do exterior no quotidiano educativo, reconhecendo-o como um espaco
legitimo de aprendizagem e desenvolvimento.

Apesar dos inumeros beneficios, a integracdo do ambiente exterior na pratica
educativa enfrenta ainda hoje alguns desafios. A escassez de espagos verdes seguros e
acessiveis, a resisténcia de algumas instituices ou familias, ou ainda as condicdes
meteoroldgicas adversas, podem dificultar a utilizacdo regular destes contextos. No
entanto, com criatividade, flexibilidade e compromisso pedagdgico, é possivel ultrapassar
estes obstaculos e transformar mesmo pequenos espacos exteriores em verdadeiros
laboratorios de aprendizagem, sendo que, “as experiéncias vividas pelas criancas e pelos
jovens nos espacos exteriores (recreio escolar) marcam de forma consistente as suas vidas
para sempre” (Neto, 2020, p. 137).

Em suma, o ambiente exterior deve ser encarado como parte integrante do
processo educativo, ndo apenas como uma extenséo da sala de aula, mas como um espaco
pedagdgico por direito préprio, que oferece experiéncias Unicas e indispensaveis ao
desenvolvimento integral das criancas. E fundamental que as politicas educativas, 0s

profissionais da educacgédo e as comunidades educativas reconhecam o seu valor e criem
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condicdes para gque todas as criancas possam beneficiar de uma educacdo que respeite o

seu ritmo, o seu corpo, a sua curiosidade e a sua ligacdo inata a natureza.

2.3. O Impacto da Autonomia e do Envolvimento Ativo: O Pilar do Crescimento
Pessoal e Educacional

“Valorizamos uma escola humanizada, democratica e livre, em que cada sujeito
possa buscar o conhecimento por conta propria e produzir algo de novo, «fora da
caixa»” (Neto, 2020, p.130).

A autonomia e o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem
constituem pilares fundamentais para a constru¢cdo de um ensino verdadeiramente
significativo e eficaz. Num contexto educativo em constante transformacéo, em que se
valorizam competéncias como o pensamento critico, a resolugdo de problemas e a
aprendizagem ao longo da vida, torna-se cada vez mais necessario promover uma
participacdo ativa dos estudantes no seu préprio percurso educativo. Esta abordagem
implica uma mudancga de paradigma em relacdo ao modelo tradicional, centrado na
transmissao passiva de contetidos e requer a criagdo de ambientes de aprendizagem que
incentivem a curiosidade, a tomada de decisdo e a responsabilidade por parte dos alunos.

Neste sentido, Freire (2018) critica a educacdo tradicional, afirmando que “a
educacdo se torna um ato de depositar, em que os educandos sdo 0s depositarios e 0
educador depositante” (p. 64). Esta declaracdo denuncia a passividade a que os alunos
sdo muitas vezes remetidos. Para contrariar essa logica, é necessario promover um ensino
que reconheca os alunos como sujeitos do processo, capazes de pensar e agir sobre o
mundo. Como refere o autor, “quanto mais problematizam os educandos, como seres no
mundo e com o mundo, tanto mais se sentirdo desafiados” (Freire, 2018, p. 74).

Para que a autonomia e 0 envolvimento ativo se concretizem na prética, € essencial
que existam condigBes propicias a esse desenvolvimento. Entre elas, destaca-se a
importancia de um clima escolar positivo e de confiangca, em que os alunos se sintam
valorizados, ouvidos e motivados a participar. Neste ambito, Cohen e Fradique (2018)
sublinham que “os alunos e os professores deverdo assumir um papel muito importante
na gestdo flexivel do curriculo, na medida em que Ihes é dada a oportunidade de participar
na construcdo e no desenvolvimento curriculares, enquanto os coautores desse mesmo

curriculo” (p. 63). Esta valorizacdo da participacdo dos alunos esta também consagrada
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no Decreto-Lei n.° 54/2018, que defende a autodeterminacdo como um principio
fundamental, promovendo o respeito pela autonomia pessoal dos estudantes, tendo em
conta ndo apenas as suas necessidades, mas também os seus interesses, preferéncias e
identidade cultural e linguistica e criando oportunidades para que possam participar nas
decisbes que afetam o seu percurso (artigo 3.°, alinea f), p. 2920).

A promogéao de metodologias de ensino centradas no aluno, como a aprendizagem
baseada em projetos, o trabalho cooperativo ou a investigacdo, desempenha um papel
determinante. Estas metodologias permitem que os estudantes assumam um papel mais
interventivo, tomem decisbes, reflitam sobre as suas aprendizagens e construam
conhecimento de forma significativa. Neste processo, o papel do educador/professor
transforma-se, tal como aponta Freire (2018), “0 educador humanista, revolucionario, nao
ha-de esperar esta possibilidade. Sua acdo, identificando-se, desde logo, com a dos
educandos, deve orientar-se no sentido da humanizacdo de ambos. Do pensar auténtico e
n&o no sentido da doacéo, da entrega, do saber” (p. 67).

Os beneficios associados a promogdo da autonomia e do envolvimento ativo séo
maltiplos. Alunos mais autonomos tendem a desenvolver maior sentido de
responsabilidade, autoestima e motivacao intrinseca, o que se traduz num maior empenho
e sucesso escolar. Além disso, ao serem incentivados a participar ativamente, 0s
estudantes desenvolvem competéncias essenciais como a capacidade de trabalhar em
equipa, comunicar eficazmente e aprender de forma continua. Montessori (2022) defende
que “o crescimento da crianga ¢ regido por regras proprias; se pretendemos ajuda-la a
crescer, temos de segui-la, em vez de lhe impormos a nossa vontade” (p. 90), enfatizando
a importancia de respeitar o ritmo e a autonomia de cada crianca.

Neste contexto, é essencial considerar o corpo e 0 movimento como partes
integrantes da aprendizagem. Neto (2020) defende que “a aula deve permitir que o corpo
seja mais ativo no processo de ensino-aprendizagem” (p.128), e acrescenta que “as
escolas tém de desenvolver processos, de modo a convidar os seus alunos a serem ativos
e ouvidos em funcdo dos seus projetos pessoais, numa perspetiva mais dindmica e
autobnoma” (p.127). Tal implica uma visdo mais dindmica e participativa da educacao,
onde os alunos séo reconhecidos como sujeitos ativos do seu percurso.

Contudo, a implementacdo deste modelo ndo esta isenta de desafios. Um dos
principais obstaculos prende-se com a necessidade de mudanga de mentalidades, tanto
por parte dos alunos como dos professores. Muitos estudantes, habituados a uma postura

passiva, podem inicialmente sentir-se inseguros ou relutantes em assumir um papel mais
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ativo. Por sua vez, os docentes necessitam de formacdo e apoio para adotarem praticas
pedagogicas mais flexiveis e centradas no aluno, o que pode implicar uma redefinicéo do
seu papel tradicional. Como afirma Freire (2018), “0 pensar do educador somente ganha
autenticidade na autenticidade do pensar dos educandos, mediatizados ambos pela
realidade” (p. 69).

Neste quadro, o professor assume a funcdo essencial de mediador da
aprendizagem. Longe de ser um mero transmissor de conhecimento, o docente torna-se
um facilitador, orientador e companheiro do processo educativo, “isto tudo exige dele que
seja um companheiro dos educandos, em suas relacdes com este” (Freire, 2018, p. 67).
Cabe-lhe criar oportunidades de aprendizagem desafiantes, fornecer feedback continuo e
apoiar os alunos na gestdo do seu percurso. Tal como refere Neto (2020), “os adultos,
como educadores ou professores, apenas constroem contextos e sdo facilitadores da
aprendizagem” (p. 129).

Do mesmo modo, Montessori (2022) sublinha que “a crianga tem de concluir o
seu ciclo de atividade” (p. 87), refor¢ando a importancia da liberdade e da autorregulagéo
na aprendizagem. Reconhecer e respeitar essa autonomia desde cedo é, para a autora,
essencial para formar cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Assim sendo, promover a autonomia e o envolvimento ativo dos alunos € um
caminho exigente, mas imprescindivel, para uma educa¢do mais humanista, inclusiva e
eficaz. Trata-se de preparar cidaddos capazes de pensar de forma critica, agir com
responsabilidade e participar ativamente na sociedade. Para tal, é necessario um
compromisso coletivo que envolva professores, alunos, familias, escolas e politicas
educativas orientadas para a construcdo de uma escola verdadeiramente centrada no
aprendiz.

Em sintese, promover a autonomia e 0 envolvimento ativo dos alunos néo é apenas
uma estratégia pedagdgica, mas um compromisso com uma educagdo mais significativa,
inclusiva e centrada na crianca. Atraves da criacdo de contextos de aprendizagem
participativos, é possivel desenvolver competéncias fundamentais para a vida em
sociedade, como a responsabilidade, a autorregulacdo, a colaboragdo e o pensamento
critico. Durante as PP, procurei estimular estes aspetos através da valorizacdo da escuta
ativa, da liberdade de escolha em algumas tarefas, da responsabilizacdo em pequenos
projetos e do incentivo a autorreflexdo. Apesar de existirem desafios na implementacao
plena desta abordagem, sobretudo no que diz respeito a mudanca de mentalidades e gestao

do tempo, acredito firmemente que investir na autonomia dos alunos é investir na sua
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formacdo integral. Este €, sem ddvida, um caminho exigente, mas profundamente

transformador.

2.4. Aprender a Brincar: A importancia do Jogo no Processo Educativo

O jogo é uma das ferramentas mais poderosas no processo educativo,
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional, social
e motor das criancas. Longe de ser apenas uma atividade recreativa, 0 jogo € uma forma
natural de aprendizagem que permite & crianga explorar o mundo, experimentar novas
situagdes e consolidar conhecimentos de maneira significativa. No contexto educativo, 0
jogo pode ser estruturado intencionalmente para estimular o pensamento critico, a
criatividade e a interacdo social, tornando a aprendizagem mais envolvente e eficaz.

Neto (2003) afirma que “0 jogo infantil pode ser entendido como assimilacéo da
realidade, como comunicacdo social, como resolucdo de conflitos, como sensagédo de
fluidez e como ac¢éo intrinsecamente motivada” (p. 226), reforcando a sua importancia no
processo educativo.

Aprender através do jogo permite que as criancas desenvolvam habilidades
essenciais, desde a resolucdo de problemas até a comunicacdo e cooperacao. Durante a
brincadeira, as criancas sao incentivadas a formular hipGteses, testar solucdes e aprender
com os erros, promovendo um pensamento reflexivo e autbnomo. Desta forma, “ao
brincar, a crianga assume um comportamento que vai sempre mais além daquele que
pauta a sua conduta didria, o que transforma a acdo lidica numa grande fonte de
crescimento imanente a “zona de desenvolvimento proximal” (Vygotsky, 2000, citado
por Silva, 2017, p.17). Além disso, 0 jogo contribui para a motivacdo dos alunos, tornando
a aprendizagem mais prazerosa e estimulante. Ao invés de serem meros recetores passivos
de conhecimento, as criangas tornam-se participantes ativas no seu proprio processo
educativo, fortalecendo a sua autonomia e capacidade de autorregulacao.

Do ponto de vista emocional, o jogo desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da autoestima e da confianga. Atraves das interagdes ludicas, as criangas
aprendem a lidar com emoc¢des como a frustracdo, a ansiedade e a alegria, ajudando-as a
desenvolver competéncias de autorregulagdo emocional. O jogo simbdlico, em particular,
permite-lhes representar e compreender diferentes papéis e perspetivas, fomentando a

empatia e a capacidade de se colocar no lugar do outro. Ao jogar, a crianca experimenta
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sentimentos de sucesso e superacgdo, reforcando a sua resiliéncia e capacidade de enfrentar
desafios.

Segundo Silva (2017), citando Olivier (1976), “o0 jogo permite-lhe descobrir o
mundo, integrar-se na comunidade, efetuar as suas proprias experiéncias” (p.16),
evidenciando o seu papel estruturante no crescimento infantil. No plano social, o jogo é
um meio privilegiado de aprendizagem e desenvolvimento das relacGes interpessoais.
Através do mesmo, as criangas aprendem a partilhar, a negociar, a trabalhar em equipa e
a respeitar regras e limites. Neto (2003) sublinha que “no jogo de equipa a crianca
aprende a tomar posicdo e a subordinar os seus interesses pessoais em funcdo do objetivo
da equipa” (p. 235), desenvolvendo valores como coragem, iniciativa, companheirismo e
igualdade.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, 0 movimento associado ao jogo é
essencial. Como defende Neto (2003), “0 movimento e jogo podem compreender-se
como um processo de interagdo entre crianga, meio ambiente, perce¢do e movimento” (p.
226), sendo fundamentais para a regulagdo emocional, a concentracdo e o bem-estar geral.
O jogo permite assim que as criangas aprimorem tanto a coordenacao motora fina quanto
a motricidade grossa, contribuindo para um desenvolvimento fisico saudavel.

A integracdo do jogo no contexto educativo deve ser intencional e estruturada,
permitindo que as criangas explorem os contetdos curriculares de forma interativa. Jogos
de palavras, desafios matematicos, dramatizacdes e experiéncias sensoriais sdo exemplos
de estratégias que permitem associar o ladico ao processo de ensino, tornando a
aprendizagem mais concreta e significativa. Neste sentido, o papel do educador/professor
é essencial, pois cabe-lhe criar um ambiente favoravel ao jogo, proporcionando materiais
e oportunidades que incentivem a exploracdo, a descoberta e o pensamento critico.

Além disso, 0 jogo é um importante agente de inclusdo, permitindo que criangas
com diferentes estilos e ritmos de aprendizagem encontrem formas alternativas de
expressar 0s seus conhecimentos e competéncias. A flexibilidade do brincar possibilita
que cada crianga participe a sua maneira, reforgando a sua identidade e promovendo um
sentimento de pertenca dentro do grupo.

No decorrer das PP, procurei integrar 0 jogo como elemento central na
aprendizagem, reconhecendo o seu potencial para estimular o desenvolvimento integral
das criancas. No contexto da EPE, recorri frequentemente ao jogo simbdlico e as
brincadeiras espontaneas para fomentar a criatividade e a expressdo emocional das

criangas. No 1.° CEB, utilizei jogos didaticos para consolidar aprendizagens em diversas
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areas, promovendo um ensino mais interativo e motivador. Através destas experiéncias,
pude observar como o jogo facilita a compreensdo de conceitos complexos, melhora a
dindmica de grupo e incentiva a participacao ativa dos alunos.

Assim, aprender através do jogo ndo é apenas uma forma de tornar o ensino mais
apelativo, mas sim uma necessidade para um desenvolvimento equilibrado e completo
das criancas. O jogo permite que a aprendizagem ocorra de forma natural, respeitando os
interesses e o ritmo de cada aluno, e promovendo competéncias essenciais para a sua vida
futura. Deste modo, é fundamental que o sistema educativo valorize e integre o jogo como
uma estratégia pedagdgica essencial, garantindo que as criancas tenham a oportunidade
de aprender de forma significativa, envolvente e prazerosa. Enquanto futura
educadora/professora, reconheco no jogo ndo apenas um recurso didatico, mas uma
linguagem essencial da infancia, que deve ser valorizada em todas as dimensdes do

processo educativo.

2.5. O Valor da Interdisciplinaridade no Ensino

A interdisciplinaridade constitui-se como um conceito fundamental no campo da
educacédo e da investigacdo, uma vez que pressupfe a interacdo e a integracdo entre
diferentes areas do conhecimento com o objetivo de proporcionar uma compreensdo mais
abrangente e profunda de um determinado tema ou problema. Ao contrario das
abordagens tradicionais, centradas no ensino compartimentado das disciplinas, a
interdisciplinaridade promove a colaboracdo entre elas, permitindo que alunos e
professores estabelecam conexdes entre ideias, conceitos e métodos distintos, o que
favorece a construcdo de uma visdo mais completa e integrada da realidade.

Como referem Cohen e Fradique (2018):

na interdisciplinaridade, as disciplinas interagem umas com as outras,
confrontando e discutindo os respetivos pontos de vista. H& trocas mdtuas,
reciprocas e interativas entre elas. As caracteristicas especificas de cada uma sédo
mantidas. Contudo, para a resolugédo de problemas, objetiva-se a articulagdo com
outras areas. Como resultado, as aprendizagens sdo mais efetivas e significantes,

registando-se menos fragmentacéo. (p. 52)
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Este processo de articulacdo entre saberes distintos torna o ensino mais
significativo, relevante e ajustado aos contextos reais dos alunos.

Um dos principais beneficios da interdisciplinaridade é, precisamente, a
facilitacdo da aquisicdo do conhecimento. Quando as disciplinas se articulam e se
complementam, o processo de aprendizagem torna-se mais fluido, coerente e dindmico.
O aluno deixa de adquirir conhecimentos isolados e passa a compreender como 0s
diferentes saberes se interligam, tornando a aprendizagem mais motivadora e aplicivel a
situacOes concretas do quotidiano. Neste contexto, “o grau de coordenagdo aumenta e
prevalece a combinacdo entre vérias areas, estabelecendo-se pontos de convergéncia,
sem, no entanto, fragilizar a especificidade de cada uma” (Cohen & Fradique, 2018, p.
52), 0 que permite respeitar a identidade disciplinar ao mesmo tempo que se promove a
colaboracéo.

Além disso, a interdisciplinaridade poténcia o desenvolvimento de competéncias
essenciais, tais como 0 pensamento critico, a criatividade, a resolu¢do de problemas
complexos, a colaboracgdo e a comunicacao eficaz. Ao integrar varias areas do saber, 0s
alunos sdo desafiados a analisar situacdes de maltiplas perspetivas, a procurar solucdes
inovadoras e a aplicar os conhecimentos de forma pratica e contextualizada. Assim, “a
interdisciplinaridade pode consubstanciar-se no desenvolvimento de projetos abrangentes
de varias disciplinas, sem se registar a fusdo nem a extingdo dos limites disciplinares”
(Cohen & Fradique, 2018, p. 53), respeitando-se, desta forma, a integridade dos
contetdos e metodologias de cada area.

Outro aspeto relevante da interdisciplinaridade é a sua capacidade de promover
uma abordagem holistica da aprendizagem. Em vez de se restringirem ao dominio de
conteddos especificos, os alunos sdo encorajados a compreender a complexidade dos
fendbmenos e a estabelecer relagbes entre diferentes saberes, o que favorece o
desenvolvimento de uma visdo mais integrada e critica do mundo. Esta abordagem
contribui, ainda, para estimular a curiosidade, o espirito investigativo e a vontade de
aprender ao longo da vida.

Contudo, importa reconhecer que a implementacdo da interdisciplinaridade no
contexto educativo ndo esta isenta de dificuldades. Uma das principais barreiras prende-
se com a estrutura curricular tradicional, que tende a organizar o conhecimento de forma
compartimentada, dificultando a articulagdo entre disciplinas. Como afirmam Maingain
e Dufour (2002), “a constru¢do de um modelo interdisciplinar implica emancipar-se da

abordagem disciplinar, que consiste em abordar um questionamento segundo as normas,
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ou mesmo segundo os preconceitos fixados pelo paradigma de uma disciplina particular”
(p.75). A resisténcia a mudanca por parte de alguns profissionais da educacéo, habituados
a métodos de ensino mais convencionais, pode igualmente constituir um entrave. A falta
de tempo para o planeamento conjunto entre docentes, bem como a escassez de recursos
materiais e formativos, sdo também fatores que limitam a aplicacdo eficaz de préaticas
interdisciplinares.

Neste cenario, destaca-se o papel fundamental do professor, que deve ir além do
dominio da sua area especifica de formacdo. Como afirmam os autores, “ao professor ja
ndo chega o dominio da sua area especifica de formacdo. Cada vez mais é crucial a
compreensdo das relagdes conceptuais e metodologicas entre todas as disciplinas.”
(Cohen & Fradique, 2018, p.53). Esta visdo exige uma planificacdo cuidada e
colaborativa, em que os docentes definam objetivos comuns, articulem contetdos e
desenvolvam atividades integradas e significativas.

Neste contexto, durante as PP, procurei promover, sempre que possivel,
abordagens interdisciplinares que estabelecessem pontes entre as diferentes areas do
saber. Ainda que nem sempre tenha sido viavel concretizar esta articulacdo de forma
plena, devido a constrangimentos curriculares e organizacionais, mantive-me atenta as
oportunidades de integracdo entre contetdos. Esta intencionalidade permitiu-me
proporcionar aos alunos experiéncias de aprendizagem mais ricas, contextualizadas e
motivadoras, refletindo o compromisso com uma educacdo integral e coerente com 0s
principios da interdisciplinaridade.

Apesar dos desafios, a interdisciplinaridade representa uma abordagem
pedagogica de elevado valor, que contribui para uma educacdo mais completa, critica e
alinhada com as exigéncias do mundo contemporaneo. Ao promover a ligacao entre
saberes, o pensamento flexivel e a cooperacéo, prepara os alunos para enfrentar com
maior competéncia os desafios de uma sociedade complexa, interdependente e em
constante transformacao.

Desta forma, a interdisciplinaridade ndo sé enriquece o processo de ensino e
aprendizagem, como também promove uma formacdo mais integral, significativa e
contextualizada. Ao tornar o conhecimento mais acessivel, coerente e aplicavel, esta
abordagem revela-se essencial para uma escola que pretende formar cidadaos
competentes, informados e capazes de intervir de forma construtiva na sociedade. Para
tal, € imprescindivel que as instituicdes educativas e os seus profissionais cultivem uma

cultura de colaboragéo, inovacéo e abertura ao conhecimento em todas as suas dimensoes.
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2.5.1. A Expressao Artistica como Veiculo de Promocé&o de Valores

A expressdo artistica é essencial para o desenvolvimento integral da crianca,
funcionando como um meio de expressao, criatividade e interiorizacdo de valores. Ao
longo do processo educativo, a arte oferece as criangas uma oportunidade Unica para
explorar, experimentar e comunicar de forma sensorial, permitindo-lhes desenvolver
competéncias fundamentais que transcendem o plano estético. Neste sentido; “a arte
proporciona uma envolvente e uma pratica incomparaveis, em que o educando participa
ativamente em experiéncias, processos ¢ desenvolvimentos criativos” (Comissao
Nacional da UNESCO, 2006, p.6).

Mais do que um simples conjunto de técnicas ou habilidades, a Educacdo Artistica
constitui um espaco de vivéncia, experimentacdo e descoberta. Como refere Sousa
(2003), “uma Educac¢do Artistica, ndo podera nunca, pois, ser abordada pela via
cognoscitiva, dado que se colocam como objectivos prioritarios aspectos emocionais-
sentimentais. Mais importante do que «aprender», «conhecer» e «saber»; € 0 vivenciar,
descobrir, criar e sentir” (p.63).

Assim, a arte revela-se um meio privilegiado para a promocdo de valores
essenciais a convivéncia humana, como a empatia, a cooperagao, o respeito pela diferenca
e asolidariedade. Esta ideia é reforcada por Sousa (2003), quando afirma que “o objectivo
ndo sdo as artes, mas a Educacdo, considerando as artes como as metodologias mais
eficazes para se conseguir realizar uma educacdo integral a todos os niveis: afectivo,
cognitivo, social e motor” (p.30).

Alem disso, ao proporcionar formas de expressdo ndo verbais, a arte permite as
criangas comunicar emocOes, sentimentos e pensamentos que, muitas vezes, ndo
conseguem verbalizar. Tal favorece o desenvolvimento da autoestima e da confianca,
promovendo simultaneamente a compreensdo do outro. Estas experiéncias tornam-se
ainda mais significativas quando integradas num ambiente educativo intencional e
estimulante. Nesse sentido, o Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, salienta que “a
educacdo artistica é parte integrante e imprescindivel da formacg&o global e equilibrada da
pessoa, independentemente do destino profissional que venha a ter”, e acrescenta que “a
formagéo estética e a educagdo da sensibilidade assumem-se, por isso, como elevada
prioridade da reforma educativa em curso e do vasto movimento de restitui¢cdo a escola

portuguesa de um rosto humano” (p. 4522).
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Este enquadramento é igualmente sustentado pela Lei n.° 46/86, de 30 de
setembro, que estabelece no artigo 3.°, alinea b), que o sistema educativo deve “contribuir
para a realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da
formacéo do caracter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os
valores espirituais, estéticos, morais e civicos (...)”. De igual modo, o artigo 5.°, alinea
f), relativo a Educacdo Pré-Escolar, defende o desenvolvimento das “capacidades de
expressdo e comunicagdo da crianga, assim como a imaginagao criativa (...)”, e 0 artigo
7.2, alinea c), relativo ao Ensino Basico, propde “(...) promover a educagao artistica, de
modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detectando e
estimulando aptiddes nesses dominios” (p. 3069).

Apesar destes principios legais e pedagdgicos, a realidade educativa mostra que a
arte continua, muitas vezes, a ser secundarizada. Durante a PP, verifiquei que, em
determinados contextos, as atividades artisticas eram vistas como momentos de
preenchimento de tempo, em vez de oportunidades estruturadas de aprendizagem. Esta
percecdo reflete uma visao reducionista da arte, como alerta Sousa (2003), ao afirmar que
“a auséncia ou insuficiéncia de uma educa¢ao com horizontes culturais ¢ artisticos, deixa
ficar de lado exactamente 0 que proporciona prazer e alegria, levando a construcéo de
atitudes da vida baseadas em valores materialistas, mesquinhos, economicistas, em vez
de levar a valores de natureza moral e espiritual” (p.62).

Face a este cendrio, torna-se urgente que a Educacdo Aurtistica seja integrada de

forma plena e equitativa no curriculo. Assim como defende Sousa (2003):

uma Educacdo Artistica pressupde, antes de tudo, que na organizacao curricular,
letras, ciéncias, técnicas e artes tenham a mesma ponderacao e ndo preferéncias
ou predominancias, concorrendo em igualdade de circunstancias para
proporcionar aos alunos uma equilibrada formacdo cultural geral, homogénea e
congruente — a harmonia estética na harmonia educacional. (p.63)

E igualmente importante sublinhar que a Educacio Artistica ndo deve ser encarada
como um simples conjunto de atividades manuais ou visuais. Como reforca 0 mesmo
autor, “uma Educacdo Artistica ndo se reduz a um mero somatdrio ou justaposicao de

disciplinas” (Sousa, 2003, p. 63). Pelo contrério, deve ser entendida como um campo
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préprio, com objetivos especificos e um papel estruturante na formacéo da sensibilidade,
da criatividade e do pensamento critico.

Finalmente, importa referir que o proprio Decreto-Lei n.° 344/90 reforga esta viséo
integradora ao estabelecer, no artigo 2.° alinea a), que compete a esta “estimular e
desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e expressdo artistica, bem como a
Imaginacao criativa, integrando-as de forma a assegurar um desenvolvimento sensorial,
motor e afectivo equilibrado” (p. 4522).

Deste modo, é imperativo que educadores, escolas, familias e decisores politicos
assumam um compromisso coletivo na valoriza¢do da educacdo artistica. Trata-se de
reconhecer a arte como uma linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianga
e como um instrumento pedagdgico poderoso para a formacdo de cidaddos criticos,
criativos e sensiveis. SO assim se podera concretizar uma escola verdadeiramente
humanista, centrada no ser humano e promotora de valores que perduram.

Ao longo da minha PP procurei desenvolver varias atividades em que a educagdo
artistica assumiu um papel, promovendo aprendizagens integradas e significativas.
Através de propostas como a exploracao de diferentes materiais plasticos, a dramatizacdo
de histdrias ou a utilizacdo da musica em momentos de transicdo, procurei estimular a
criatividade, a expressdo emocional e a cooperacdo entre as criangas. Estas atividades
foram pensadas ndo apenas como momentos de expressao estética, mas como
experiéncias pedagogicas intencionais, que favoreceram o desenvolvimento da
sensibilidade, da imaginacdo e da empatia. Apesar dos constrangimentos de tempo e dos
contetdos muitas vezes centrados nas areas curriculares, tentei garantir que a dimensédo
artistica estivesse presente de forma transversal e valorizada, contribuindo para uma
formacdo mais humanista e integral.

Em conclusdo, a Educacdo Artistica revela-se um instrumento pedagogico de
inegavel relevancia para a promogéo de valores e para o desenvolvimento integral da
crianga. Longe de ser uma &rea acessoria, esta constitui uma dimensdo essencial da
formagéo humana, favorecendo a criatividade, a sensibilidade, a autonomia e a construgéo
de um pensamento critico e ético. Ao valorizar a arte no contexto educativo, promove-se
ndo apenas o sucesso escolar, mas sobretudo a formacgédo de cidadédos mais conscientes,
solidarios e preparados para os desafios de um mundo em constante transformacéo. Cabe,
por isso, a todos o0s agentes educativos 0 compromisso de garantir a arte o lugar de pleno

direito que ela merece no curriculo e na vida das criancas.
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Capitulo 3 | Metodologia de Investigacdo-Ac¢ao

Nesta sec¢do, serdo apresentados os principios fundamentais da Metodologia de
Investigacdo-Acao, bem como a abordagem da Investigacdo Qualitativa, as técnicas e 0s
instrumentos utilizados para a recolha de dados e, por fim, os métodos de analise de
dados.

3.1. Investigacdo-Acao

“Os professores que estabelecem metas elevadas, que persistem, que tentam outra
estratégia quando a que estdo a utilizar ndo resulta - dito de outra forma, os professores
que tém um elevado sentido de eficacia ou competéncia pessoal e agem de acordo com

ISSO -, t€ém mais probabilidades de ter alunos que aprendem.”

Shaughnessy (2004)

A Investigacdo-Acéo (I-A) é uma metodologia de investigacdo caracterizada pela
sua natureza participativa, reflexiva e interventiva, na qual os proprios agentes envolvidos
no contexto estudado assumem um papel ativo na andlise e transformacéo da realidade.
Esta abordagem distingue-se por integrar simultaneamente a investigacdo e a acdo,
procurando ndo apenas compreender determinado fenémeno, mas também promover
mudancgas significativas e sustentadas. Assim, ao inves de se limitar a observacéao passiva,
a |I-A aposta na colaboracdo entre investigadores e participantes, permitindo uma
construcdo conjunta do conhecimento e a melhoria continua das praticas.

Devido a sua natureza flexivel e adaptavel a diferentes contextos, a I-A ndo possui
uma definicdo unica e consensual. Como refere Maximo-Esteves (2008), “existe
atualmente um vasto leque de diferentes perspetivas entre os utilizadores da investigacéo-
acao (...)”, o que evidencia a diversidade de entendimentos e abordagens em torno deste
conceito (p.33). A sua ambiguidade decorre das maltiplas interpretacGes e aplicacfes que
tem assumido ao longo do tempo, variando conforme a area do conhecimento e 0s
objetivos da investigacdo. No entanto, apesar dessas variagdes, hd um conjunto de
caracteristicas fundamentais que sdo amplamente reconhecidas, nomeadamente a
participacdo ativa dos intervenientes, 0 compromisso com a mudanca e a adogéo de um

processo ciclico de reflexao e acdo.
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Esta metodologia baseia-se num processo dindmico e estruturado em varias fases

interligadas tal como é possivel observar na figura 5.

Figura 5
Etapas do processo de I-A

Problema identificado

Porque estéo alguns alunos des
tores que eu poderia mudar? C
assunto? Que mudangas devo
questoes éticas ~ como posso e
géo de uma forma justa e respeitadora dos principios?

Implementar uma mudanca
Constituir grupos heterogéneos

nas aulas

Recolha de dados

Refletir sobre os resultados

Analisar os dados

Atender a questdo de
investigacéo - tenho os
dados pertinentes? Ler,
analisar, refletir sobre
questoes que 0s dados
revelam. Discutir a minha
anélise com os colegas nificativos que trabalham com eles

|
Comparar as avaliagdes atuais do ‘
trabalho dos alunos com as avalia- ‘
|
|
|

coes feitas ar
logar com os alur
percegdes e com

Nota. Retirado de Eu, Professor Pergunto, Silva e Lopes (2015b), p.155.

Neste contexto, esta metodologia ndo segue uma ldgica linear, mas assume-se
como um processo continuo e evolutivo, em que a analise e a acdo se complementam
mutuamente.

Na educacao, esta assume particular importancia no desenvolvimento profissional
dos docentes e na melhoria das PP. Através da participacdao ativa dos professores na
investigacdo e na reflexdo sobre a sua propria préatica, esta abordagem contribui para a
construcdo de um ensino mais eficaz e ajustado as necessidades dos alunos. Como refere
Silva e Lopes (2015b), “a investigagdo-a¢do proporciona a estrutura que possibilita que
os professores se envolvam num processo planificado, sistematico e informado de
aprendizagem e desenvolvimento profissional continuos” (p.154). Para além disso, ao
promover a colaboracgéo entre os diferentes intervenientes no processo educativo, a I-A
possibilita a criacdo de solugdes inovadoras e sustentaveis para os desafios do quotidiano

escolar.

3.2. Investigacdo Qualitativa

Na Prética Pedagogica | (PPI), a metodologia de I-A foi adotada com o objetivo

principal de responder a um problema especifico relacionado com a interacdo do grupo
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de criangas em estudo. Através desta abordagem, procurou-se compreender e melhorar as
dindmicas sociais do grupo, promovendo uma analise aprofundada dos processos de
interacdo e colaboragdo entre as criancas. Dado o seu carater descritivo, reflexivo e
interventivo, esta investigacdo enquadra-se na abordagem qualitativa, uma vez que
privilegia a compreensdo das experiéncias e das relacdes estabelecidas no contexto
analisado.

A investigagdo qualitativa, que emergiu em meados do século X1X no &mbito das
ciéncias sociais e humanas, distingue-se precisamente pelo seu caracter descritivo e
exploratério. Tal como afirmam Bogdan e Biklen (1994), a “investigacdo qualitativa é
descritiva”, pois, “os dados recolhidos s3o em formas de palavras e ndo de nimeros”
(p.48). Nesta abordagem, o investigador assume um papel central, funcionando como o
principal instrumento de recolha e interpretacdo dos dados, e recorrendo ao ambiente
natural como fonte direta de informagdo. Mais do que a obtencdo de resultados
estatisticos, esta metodologia privilegia a compreensao profunda dos processos em curso,
procurando captar a complexidade dos fendmenos estudados. De um modo geral, 0s
dados recolhidos sdo descritos de forma minuciosa e exigem um tratamento analitico
aprofundado, em detrimento de uma analise quantitativa convencional.

Neste contexto, “o investigador introduz-se no mundo das pessoas que pretende
estudar, tenta conhecé-las, dar-se a conhecer e ganhar a sua confianca, elaborando um

registo escrito e sistematico de tudo aquilo que ouve e observa” (Bogdan & Biklen, 1994,
p. 16).

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A escolha das técnicas e dos instrumentos para a recolha de dados esta diretamente
relacionada com a natureza da investigacéo, j& que estes dependem do contexto especifico
e dos objetivos do estudo em questdo. Assim sendo, “as técnicas de recolha de dados, é o
conjunto de processos operativos que nos permite recolher os dados empiricos que séo
uma parte fundamental do processo de investigagao” (Sousa & Baptista, 2011, p.70).
Nesse sentido, a interacdo entre o investigador, a realidade que esta a ser analisada e o
problema a ser investigado tem um papel essencial na decisdo das ferramentas mais
adequadas a serem utilizadas. Entre as técnicas e 0s instrumentos mais comuns, podemos
encontrar a observacéo, os didlogos e a analise documental, que ajudam a compreender

melhor o fendmeno estudado.
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No caso da minha PPI, durante o desenvolvimento do projeto de I-A, recorri a
diversas técnicas e instrumentos para recolher os dados necessarios, nomeadamente, 0s
diarios de bordo, notas de campo, observacdo participante, entrevistas informais,
producdes das criangas, registo fotografico e analise e reflexdo sobre as atividades
implementadas. Todos estes foram necessarios para garantir uma analise completa e

positiva do processo, permitindo-me ajustar e melhorar continuamente a minha PP.

3.3.1. Observagéo Participante

A observacdo participante é uma técnica de observacdo direta que envolve a
presenca ativa do observador no contexto em que esta a realizar a observagdo. Ao
envolver-se diretamente com as pessoas e 0s acontecimentos, o observador adquire uma
compreensdo mais profunda e desenvolvida da realidade que esta a estudar. Assim sendo,
“a observagdo permite o conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem
num determinado contexto” e ainda “ajuda a compreender os contextos, as pessoas que
nele se movimentam e as suas intera¢des” (Maximo-Esteves, 2008, p.87).

A escolha desta técnica na minha PPI justificou-se por dois fatores principais. Em
primeiro lugar, tratou-se de um método particularmente adequado a fase inicial da prética,
pois permitiu-me conhecer as caracteristicas do grupo de criangas, 0s seus interesses,
necessidades e dindmicas relacionais, informacao essencial para orientar o planeamento
e aimplementacéo das atividades. Em segundo lugar, a observacao participante favoreceu
a recolha de dados de forma natural e ndo intrusiva, preservando a espontaneidade das
criancas e garantindo que a presenca do investigador ndo interferisse significativamente
nas suas acoes.

No caso da minha observacdo participante, esta técnica foi utilizada desde a
primeira semana da minha PPI, entre os dias 2 e 4 de outubro, totalizando 15 horas de
observacdo. Considero que este periodo foi fundamental, pois permitiu-me conhecer
melhor algumas caracteristicas do grupo, como 0s seus interesses, necessidades e outras
particularidades, que se mostraram essenciais para as minhas intervencgdes. No entanto,
vale a pena ressalvar que a observagdo ndo se limitou a primeira semana, tendo sido

realizada ao longo de toda a PP.
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3.3.2. Notas de Campo e Diérios de Bordo

As notas de campo e os diarios de bordo foram instrumentos essenciais ha minha
PPI, pois permitiram-me recolher, registar e analisar as interagdes ocorridas no contexto
pedagdgico. Segundo Maximo-Esteves (2008), as notas de campo “incluem registos
detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas (retratos), suas acoes e
interagdes (trocas, conversas), efetuados sistematicamente (...)”, ou Seja, devem conter
registos minuciosos, com foco nas intera¢fes dos individuos, respeitando sempre a sua
dignidade (p.88).

Por outro lado, os diarios de bordo complementam as notas de campo, integrando
uma componente mais descritiva e narrativa. Como afirma Maximo-Esteves (2008), este
“representa o lado mais pessoal do trabalho de campo, uma vez que inclui os sentimentos
as emogdes e as reagdes de tudo o que rodei 0 professor-investigador” (p.89). Assim
sendo, 0s mesmos permitem reconstruir a acdo de forma mais pessoal, pois o investigador
esta em contacto direto com as emocgdes e 0s sentimentos que o rodeiam no contexto. As
informacdes sdo adquiridas através de diversos meios, como textos, fotografias, videos e
anotaces, entre outros, 0 que enriquece a compreensao do processo investigativo.

A escolha destes instrumentos na minha PPl foi motivada pela necessidade de
reunir dados descritivos e reflexivos que me permitissem compreender, de forma
aprofundada, as experiéncias vivenciadas neste contexto. As notas de campo ofereceram
uma base objetiva e factual, garantindo o registo fiel das interacdes e situacbes
pedagdgicas observadas, enquanto os diarios de bordo possibilitaram a interpretacdo
desses acontecimentos a luz das minhas percecdes, hipGteses e aprendizagens enquanto

futura educadora.

3.3.3. Entrevista Etnografica

As entrevistas etnogréaficas sdo entendidas como entrevistas abertas, livres, ndo
estruturadas. O seu carater flexivel, como afirmam Bogdan e Biklen (1994), “permite aos
sujeitos responderem de acordo com a sua perspetiva pessoal, em vez de terem de se
moldar a questdes previamente elaboradas” (p.17). Este método possibilita a obtencao de
informacdes detalhadas sobre experiéncias, percecdes e praticas, valorizando a voz do

participante e aprofundando a compreensédo do contexto investigado.
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No &mbito da minha PPI, ndo foram realizadas entrevistas formais a educadora
cooperante, tendo privilegiado, em alternativa, didlogos informais ao longo do dia,
especialmente durante 0s momentos de pausa e transi¢do das criangas. A meu ver, esta
opcao revelou-se adequada ao contexto em questdo por ndo interromper as rotinas das
criancas nem comprometer a fluidez das atividades. Além disso, os dialogos informais
permitiram recolher dados pertinentes sobre as estratégias pedagogicas, dificuldades e
percecOes da educadora, garantindo informacdo relevante para a analise da pratica e
reflexdo sobre as intervencdes.

A escolha deste método baseou-se, assim, na necessidade de equilibrar rigor
investigativo com adequacdo ao ambiente educativo, assegurando que a recolha de dados
se realizasse de forma natural e ética, sem interferir no desenvolvimento das atividades
ou na espontaneidade das criancas. Esta abordagem contribuiu de forma significativa para
a compreensdo do contexto e para a fundamentacdo das decisdes pedagdgicas ao longo

da pratica, reforcando a pertinéncia da investigacdo-acdo desenvolvida.

3.3.4. Produgdes das Criancas

A observacdo e andlise das producbes de cada crianca auxiliam o adulto a
compreender as necessidades individuais de cada uma, assim como a adaptar as suas
praticas pedagogicas, que terdo um papel fundamental no desenvolvimento da crianca.
Neste sentido, importa reconhecer que “a analise dos artefactos produzidos pelas criangas
¢ indispensavel quando o foco da investigacao se centra na aprendizagem dos alunos”, o
que confere legitimidade a utilizacdo destas producdes como fonte privilegiada de
informacdo no ambito da Investigacdo-Acdo (Maximo-Esteves, 2008, p.92).

Como tal, a escolha desta técnica teve como objetivo recolher informacéo direta
sobre a participacdo das criancas, 0S Seus processos criativos e a forma como se
relacionam com as atividades propostas. A observacao das producdes, combinada com o
didlogo com as criangas, permitiu identificar padrGes de aprendizagem, interesses
predominantes e estratégias de envolvimento mais eficazes, orientando o planeamento
das intervencdes seguintes.

Esta abordagem revelou-se particularmente util para ajustar as praticas
pedagoOgicas ao contexto real do grupo, promovendo uma intervencdo mais
individualizada e significativa. A utilizacdo das producdes das criangas como fonte de

dados reforcou a articulacdo entre observacao e analise reflexiva, contribuindo para a
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melhoria continua do projeto e para a fundamentacéo das decisdes pedagdgicas tomadas

ao longo da pratica.

3.3.5. Registo Fotografico

O registo fotografico desempenha um papel essencial na metodologia de I-A, pois
permite capturar momentos importantes do processo de investigacdo, oferecendo um
registo visual das intervences e interacdes. Com as fotografias, é possivel documentar
de forma clara as mudancas, 0os comportamentos e as dindmicas que se desenrolam, o que
facilita uma analise mais profunda e uma reflexdo mais detalhada. Neste sentido, como
defende Méximo-Esteves (2008), as fotografias devem ser “apenas documentos que
contenham informacd@es visual disponivel para mais tarde, depois de convenientemente
arquivadas, serem analisadas e reanalisadas, sempre que tal seja necessario e sem grande
perda de tempo”, sublinhando o seu potencial enquanto fonte de dados valiosa e
reutilizavel (p.91). Além disso, as imagens funcionam como provas do impacto das a¢des
implementadas, ajudando a contextualizar a pesquisa e a partilhar as descobertas de forma
mais acessivel.

No contexto da minha PPI, a utilizacdo do registo fotografico teve como objetivo
capturar momentos significativos das atividades desenvolvidas, evidenciando as
interacdes, progressos e dinamicas do grupo. Esta técnica possibilitou ndo s6 a analise
detalhada das préaticas implementadas, como também a reflexdo critica sobre a eficacia
das estratégias adotadas, permitindo ajustes continuos e fundamentados.

A escolha deste instrumento baseou-se na necessidade de complementar outras
fontes de dados, como observacdes, notas de campo e producdes das criancas, garantindo
uma visdo abrangente e contextualizada do processo investigativo. A documentacao
visual proporcionou ainda um recurso facilitador para partilha de resultados e evidéncia
do impacto das intervencdes, reforcando a qualidade e a credibilidade da investigacdo

realizada.
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3.4. Método de Analise de Dados

Ao concluir a recolha dos dados € fundamental proceder a sua analise, de modo a
refletir sobre o trabalho desenvolvido e a tirar conclusdes que ajudem a avancar na
investigacdo. Este processo exige um olhar atento e aprofundado por parte do
investigador, que deve utilizar as informacdes recolhidas para desenvolver a sua I-A e
procurar uma resposta para o problema identificado.

No meu projeto de I-A, a andlise dos dados baseia-se na triangulagdo das
informacdes obtidas, ou seja, nas observacdes participantes, nas conversas informais com
a Educadora, nas notas de campo, nos diarios de bordo, nas producdes das criancas e no
registo fotogréfico. Esta é uma estratégia que envolve a recolha e anélise de dados a partir
de diferentes fontes e métodos, com o objetivo de enriquecer a compreensao do problema
em estudo. De acordo com esta perspetiva, “a triangulagdo ¢ um processo que confere
qualidade a investigacdo. Permite ajuizar sobre a coeréncia das interpretacOes
provenientes de diferentes fontes de dados” (Maximo-Esteves, 2008, p. 103). Assim
sendo, ao utilizar diversos métodos de recolha, procura-se garantir uma visdo mais ampla
e detalhada da realidade investigada, o que fortalece a analise e a resolucdo da questdo
proposta.

Durante a PPI, enfrentei algumas dificuldades ao elaborar a planificacdo das
primeiras atividades, uma vez que n&o tinha informacgdes detalhadas sobre as
caracteristicas individuais de cada crianca nem sobre o problema identificado
inicialmente. No entanto, ap0s esse inicio desafiante, comecei a implementar estratégias
mais dindmicas e adaptadas ao grupo, com o0 objetivo de promover diferentes
competéncias nas criangas. Ao longo da pratica, percebi que as mesmas demonstravam
grande interesse por jogos, 0 que me levou a abordar a tematica do comportamento de

forma mais ludica e envolvente.
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Capitulo 4 | Préatica Pedagogica | - Vivéncias Pedagogicas na

Educacdo Pré-Escolar

“O corpo de uma crianga é um espaco infinito onde cabem todos 0s universos.
Quanto mais ricos forem esses universos, maiores serdo 0s voos da borboleta, maior
sera o fascinio, maior sera o nimero de melodias que sabera tocar, maior sera a

possibilidade de amar, maior sera a felicidade” (Alves, 2003, p.69).

A PPI foi realizada no &mbito de EPE num Infantario, localizado no Funchal. Esta
intervencdo teve lugar entre os dias 2 de outubro de 2023 e 4 de dezembro de 2023,
decorrendo ao longo de nove semanas, com uma carga horaria de 15 horas semanais,
contabilizando 135 horas. E importante referir que 15 horas desta pratica pedagdgica
foram dedicadas a observacao participante, enquanto as restantes 120 horas tiveram como
foco a prética pedagdgica.

Neste capitulo sdo apresentados diversos elementos relacionados com a minha
PP, nomeadamente a caracterizacdo do ambiente educativo, do meio envolvente, da
instituicdo educativa, da sala e do grupo. Além disso, este capitulo permite compreender
o trabalho realizado junto da comunidade, bem como o projeto de I-A realizado, tendo

como base uma problematica identificada no grupo.

4.1 Organizacdo do Ambiente Educativo

No que diz respeito & organizacdo do ambiente educativo, este deve ser
considerado a base para a promo¢do de uma aprendizagem mais significativa. As
diferentes componentes, como a disposi¢éo da sala, a organizagao do grupo e os materiais
disponibilizados, desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das criancas.
Na perspetiva de Cardoso (2012), citando Zabaza (1992), “o espago pode assumir-se
como facilitador ou limitador, constituindo-se como uma condigéo eterna que facilitara
ou dificultara o processo de crescimento pessoal” (p.179). Assim sendo, para que a pratica
educativa seja verdadeiramente significativa, o docente deve adotar uma postura de
observacdo e investigacdo continua, de forma a compreender profundamente as

caracteristicas e dindmicas de todas as componentes que compdem o ambiente educativo.
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Ao colocar isso em prética, o educador ndo adquire apenas uma visdo holistica do
contexto, como também se torna capaz de identificar as necessidades e potencialidades
das criangas. Esse conhecimento detalhado permitird que o mesmo reflita e adapte as suas
estratégias pedagdgicas de maneira mais eficaz, promovendo um ambiente mais ajustado
as especificidades do grupo. Tal como menciona Pinheiro et al. (2007), “¢ através desta
reflexdo que o educador vai adequando diariamente as suas praticas tornando-as cada vez
mais pertinentes, reestruturando-as periodicamente nas planificacdes a medio e a longo
prazo.” (p.130). Assim, ao considerar o contexto social e cultural em que as criangas estéo
inseridas, o educador podera aperfeicoar as suas praticas, maximizando as oportunidades
de aprendizagem e contribuindo para o desenvolvimento integral das mesmas.
Considerando estes aspetos, decidi aprofundar o meu conhecimento sobre a instituicdo e
todos os elementos que a envolvem, com o objetivo de tornar a planificacdo mais
adequada ao grupo. Este processo de compreensdo facilita a adaptacdo das minhas
préticas e a criacdo de um ambiente educativo mais alinhado com as necessidades do
contexto.

E fundamental destacar, que para a implementacdo bem-sucedida de uma
planificacdo, o educador deve fundamentar-se nos documentos oficiais da instituicéo,
como o Projeto Educativo da Escola (PEE), o Plano Anual de Atividades (PAA) e o
Regulamento Interno. Desta forma, o docente assegura uma intervencdo pedagogica

adequada e alinhada com os objetivos institucionais.

4.2 Caracterizacao do Meio Envolvente

O meio envolvente exerce um impacto significativo na educacdo das criancas.
Nesse sentido cabe ao educador explorar as suas potencialidades, criando um ambiente
mais propicio a promocgéo de uma aprendizagem significativa. Assim sendo, torna-se
essencial compreender o contexto envolvente, de forma a aproveitar 0S recursos
disponiveis para favorecer uma aprendizagem mais ajustada as necessidades dos alunos.

Esta pratica pedagdgica foi realizada num Infantario localizado no Funchal,
situado na freguesia de Sdo Pedro no concelho do Funchal, ocupando uma area de 1.49
km2. Esta freguesia tem diversos limites tais como a Ribeira de Santa Luzia, a Ribeira
dos Socorridos, a Rua dos Ferreiros, a Rua de S&o Pedro, a Rua das Pretas, a Rua de S&o

Francisco e a Calcada de S&o Lourenco. Esta tem, ainda, uma confrontacdo com Sao
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Martinho, Santo Antonio, Sdo Roque, Imaculado Coracdo de Maria, Santa Luzia e por
fim, Sé.

Em relacdo & populacéo inserida na freguesia de S&o Pedro, a mesma é habitada
por aproximadamente 7.273 pessoas, a sua maioria representada por individuos com mais
de 65 anos e os restantes sdo criancas ou adolescentes. E ainda possivel constatar que das
2.868 familias residentes nesta freguesia sdo constituidas por familias com apenas uma
pessoa. E também notavel que a populacio que integra a freguesia de S&o Pedro tem

vindo a decrescer.

Figura 6
Brasdo da freguesia de Sao Pedro

Nota. https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-frequesia/sao-pedro/

No que toca aos Equipamentos e Servicos de Apoio a Populacdo esta freguesia
encontra-se muito bem equipada. Relativamente a Cultura, Lazer e Patrimonio esta
integra diversas areas, como por exemplo, Bibliotecas Publicas, Museus, Livrarias,
Galerias de arte, Centros Culturais, Grupos Musicais, Associa¢0es Culturais e de Recreio,
Junta de Freguesia, Parque Infantil, Comércio, entre outros estabelecimentos. Nos
imoveis classificados esta é constituida por imdveis de interesse puablico, monumentos
nacionais, imdveis de valor cultural regional e local. No ensino esta freguesia conta com
instituicOes desde o Pre-Escolar até ao Ensino Secundario. Em relacdo ao Desporto, a
mesma contém Piscinas cobertas e descobertas, Pavilhdes, Ginasios e Campos de Ténis.
Por fim, no que diz respeito a salde e Seguranca Social, a mesma a mesma integra
Hospitais, Clinicas, Farmécias, Centro Comunitario, Centro ATL, Centro de Convivio,
Centro de Dia, Lar de ldosos, Refeitorio e Clube de Emprego.

Como se pode constatar, a freguesia de S&o Pedro, é composta por uma vasta rede

de estabelecimentos e servigos que desempenham um papel crucial no apoio a populagao
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residente, o que se reflete diretamente na instituicdo inserida neste contexto. A
proximidade de recursos como Bibliotecas, Centros Culturais e Instituicdes de Ensino
oferece as criangas oportunidades de aprendizagem enriquecedoras, enquanto 0s servigos
de Apoio Social e Comunitario contribuem para o seu desenvolvimento integral, criando

um ambiente mais favoravel a aprendizagem.

4.3 Caracterizacdo do Estabelecimento Educativo

“O estabelecimento educativo deve organizar-se COmo um contexto facilitador

do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas, proporcionando também
oportunidades de formacéo dos adultos que nele trabalham.” (Silva et al., 2016,
p.23)

O estabelecimento educativo esta situado na freguesia de Sao Pedro, pertencente
ao Concelho do Funchal. Denominada Associacdo de Beneficéncia, a instituicdo foi
fundada por 59 socios com o objetivo de apoiar criancas em situacdo de vulnerabilidade.
Inicialmente funcionava como um internato, mas, posteriormente, passou a operar Como
creche e jardim de infancia, sob a direcdo de uma Comissdo Administrativa. Foi
inaugurada a 13 de setembro de 1996, cumprindo todos 0s requisitos legais necessarios.
Atualmente, é gerida por uma Direcdo Administrativa, com a supervisdo de uma
Assembleia Geral e de um Conselho Fiscal.

Em termos de infraestrutura, o espaco fisico da instituicdo foi cuidadosamente
planeado para atender as necessidades e interesses das criangas. A area exterior é ampla,
segura e protegida por um muro, proporcionando um ambiente seguro onde as criangas
podem brincar sem perigo. O espago exterior inclui dois parques infantis: o primeiro,
situado no 1.° piso, denominado "aboboda”, dispde de um escorrega coberto, uma mesa e
duas casinhas de pléastico, sendo utilizado pelas salas de jardim-de-infancia deste andar.
O segundo parque, denominado "labirinto", é destinado as salas de transicdo e jardim-de-
infancia, situando-se no rés-do-chdo, e é composto por pneus, uma mesa de plastico, duas
casinhas, um centro de atividades, dois escorregas e um canteiro vedado.

No interior, a instituicdo é composta por dois andares: o rés-do-chdo e o primeiro
andar. A entrada integra a rececdo, a secretaria e a escada de acesso ao 1.° andar. O
corredor da acesso as valéncias da creche, bem como as salas de transigdo e de jardim-
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de-infancia. No rés-do-chdo, encontram-se as salas da valéncia creche, além dos
respetivos cacifos e salas de descanso. Também neste piso estdo as salas de jardim-de-
infancia, cujos cacifos estdo localizados a entrada.

O refeitério, de area ampla e bem iluminado, é equipado com diversas mesas,
cadeiras, armarios e lavatorios. A sua boa ventilacdo é proporcionada pelas janelas, que
oferecem vista para o parque "labirinto". A direita do refeitorio, encontra-se o Polivalente,
onde estéo dispostas mesas de apoio para as refeicbes do pessoal docente e ndo docente,
incluindo uma maquina de café, dois frigorificos, uma chaleira e um micro-ondas. A partir
do Polivalente, é possivel aceder ao parque "labirinto™.

No primeiro piso, situam-se os Gabinetes da Direcéo e da Coordenagéo, salas,
bem como os respetivos cacifos e uma casa de banho para os colaboradores. Este andar
conta ainda com duas varandas no corredor, que oferecem acesso ao Polivalente, e uma
saida de emergéncia. Nas paredes de toda a instituicdo, encontram-se placares
informativos, de modo a garantir a boa organizagdo e funcionamento das atividades
diarias.

Em relacdo aos recursos materiais, a instituicdo dispde de uma variedade essencial
para 0 bom desenvolvimento das atividades pedagodgicas e administrativas. Entre 0s
equipamentos tecnolégicos, destacam-se trés computadores, um portatil, uma impressora,
uma televisdo, um leitor de DVD e um projetor de video, que sdo utilizados para apoiar
as atividades educativas e de lazer. No que diz respeito ao audio, a instituicdo possui 14
aparelhos de som, que facilitam a realizacdo de dindmicas musicais e outras atividades
interativas. O material didatico é variado, abrangendo diferentes areas do conhecimento
e assegurando que as criancas tenham acesso a recursos adequados ao seu
desenvolvimento. Para garantir a mobilidade e a realizacdo de atividades fora da
instituicdo, a escola conta ainda com uma carrinha de 9 lugares, proporcionando meios
para transporte dos grupos. Estes recursos materiais, combinados com as competéncias
da equipa educativa, contribuem para um ambiente de aprendizagem mais dindmico,
eficaz e adaptado as necessidades dos alunos.

No que toca, aos recursos humanos esta € composta por uma equipa bem
estruturada, que desempenha papéis fundamentais no funcionamento diario e na
promogéo de uma educacdo de qualidade. A Direcdo Administrativa é responsavel pela
gestdo global da instituicdo, enquanto a Assembleia Geral e o Conselho Fiscal asseguram
a supervisdo e a transparéncia das suas atividades. No ambito pedagdgico, a equipa €
composta por 18 educadoras, que garantem a implementacdo dos programas educativos,
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bem como o acompanhamento préximo do desenvolvimento das criangas. Para
enriquecer as experiéncias educacionais, a instituicdo conta com a colaboracdo de
profissionais especializados, como o professor de Educagéo e Expressdo Musical, o
professor de Educacdo Fisica, a professora de Lingua Estrangeira, o professor de Futebol,
a professora de loga, a professora de Karaté e a professora de Danca. Para 0 bom
funcionamento da instituicdo, também existe uma equipa de pessoal ndo docente
composta por 2 administrativas, 1 rececionista, 38 ajudantes da Acdo Educativa, 14
Auxiliares de Limpeza, 2 Auxiliares de Lavandaria, 4 Auxiliares de Cozinha e 1 Chefe
de Cozinha, todos responsaveis por garantir a organizacdo e o bem-estar dos alunos e
colaboradores. Este conjunto de profissionais, ao trabalhar em colaboracdo, contribui de
forma significativa para um ambiente educativo seguro, acolhedor e enriquecedor para as
criancas.

E relevante sublinhar que o PEE desta institui¢do teve inicio em 2021, com uma
duracdo de quatro anos, prevendo o seu término em 2025. Denominado “Educar para a
Cidadania”, este projeto tem como principal propoésito promover, desde cedo, a
internalizacdo de valores essenciais nas criancas. Através dessa abordagem, procura-se
prepara-las para a tomada de decisdes ponderadas, estimulando o desenvolvimento de
cidaddos criticos e reflexivos. O PEE visa, assim, formar individuos capazes de
compreender 0 seu papel na sociedade e atuar de forma responsavel, promovendo uma
educacdo civica que favoreca o seu crescimento pessoal e social. Este pretende entdo
“transmitir as criancas atitudes e conhecimentos essenciais para que possam tomar as
decisdes certas e serem capazes de exercer um papel ativo relativamente as suas atitudes
e as dos que os rodeiam.” (PEE, 2021-2025, p.2).

4.3.1 Organizacao do Espaco Pedagdgico

“As criangas necessitam de espacos que sejam planeados e equipados de forma a

que aprendizagem seja efetuada.” (Hohmann & Weikart, 2003, p.161).

Para que a intervencdo pedagoOgica seja eficaz, é essencial considerar a
organizacao do espaco educativo, uma vez que este é o meio pelo qual as criancas irdo
tirar partido e construir as suas aprendizagens. Assim como refere Hohmann e Weikart
(2003):
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as criancas precisam de um espaco para usar objetos e materiais, fazer
exploracdes, criar e resolver problemas; espaco para se mover livremente, falar a
vontade sobre o0 que estdo a fazer; espaco para guardas as suas coisas e exibir as
suas invencdes; e espaco para os adultos se Ihes juntarem para as apoiar nos seus
objetivos e interesses. (p.162)

Para tal, o espaco deve ser amplo, bem iluminado e acolhedor, criando um
ambiente propicio a exploragdo e a interacdo. Importa salientar que a responsabilidade
pela organizacéo deste espaco recai sobre o educador, que devem ser tidas em conta as
caracteristicas e as necessidades das criancas. A organizacdo do espaco deve ser, portanto,
flexivel e adaptavel, de modo a responder de forma continua as necessidades e interesses
dos alunos, promovendo um ambiente dinamico que favorega o seu desenvolvimento
integral.

Em relacdo a sala onde decorreu a minha PPI, esta apresentava um ambiente
educativo projetado para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem estimulante,
segura e acolhedora para as criangas. O espaco era amplo, colorido e cuidadosamente
organizado, de modo a favorecer a exploracdo e a autonomia. A escolha dos moéveis foi
feita tendo em mente o tamanho das criancas, garantindo que todos os elementos fossem
acessiveis e apropriados a sua idade. Para além disso, a sala estava equipada com diversos
materiais educativos que incentivam a aprendizagem ativa e interativa. A seguranca e a
organizacdo do ambiente sdo também prioridades, permitindo que as criangas possam
explorar e interagir com o espaco de forma tranquila e sem riscos.

Assim como refere Hohmann e Weikart (2003), os espacos devem ser organizados
“de forma a que as criancgas possam ter o maior numero possivel de oportunidades de
aprendizagem pela a agdo e exercam o maximo controlo sobre o seu ambiente” (p.163).

Dentro deste contexto, a sala estava dividida em varias areas que desempenhavam
um papel essencial no desenvolvimento das criancas. Cada zona é pensada para
proporcionar oportunidades de aprendizagem diversificadas, permitindo que 0os meninos
possam explorar os seus interesses e desenvolver habilidades motoras, cognitivas e
sociais. A divisdo da sala em diferentes areas também visa criar um ambiente educativo
mais dinamico e enriquecedor, que favoreca a interagdo e a aprendizagem através da

brincadeira. Na perspetiva de Hohmann e Weikart (2003), “definir as areas de interesse é
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uma maneira concreta de aumentar as capacidades de iniciativa, autonomia e

estabelecimento de relagdes sociais das criancas” (p.165).

Figura 7
Planta da sala

Legenda:

1)Porta de entrada;

~ 2)Porta de acesso a casa de banho;
N 3) Portas de acesso & varanda;

4) Casa de banho;

[ ™| 5) Arrumacdo das camas;

6) Mesas em “U™;

7) Armarios/estantes;

8) Varanda;

Z1) Area dos Jogos e Construcdes;
Z2) Area da Casinha:

Z3) Area do Tapete;

74) Area da Biblioteca;

Z5) Area da Garagem;

Z6) Area da Expressdo Pléstica.

Z26
|
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No que toca a area do “tapete”, esta assume um papel fundamental no
desenvolvimento das criangas, pois proporciona um espaco privilegiado para a
socializacdo, a aprendizagem e a autonomia. Este local é frequentemente utilizado para
momentos de grupo, como a exploracdo de historias, didlogos de grupo e jogos
educativos, promovendo a interagdo e o desenvolvimento de competéncias sociais, como
a partilha e o respeito pelo outro. Além disso, constitui um ambiente de aprendizagem
dindmico, onde as criangas exploram materiais manipulativos, constroem com blocos e
participam em dramatizagdes, favorecendo a aprendizagem cooperativa e a troca de
conhecimentos.

Figura 8
Area do tapete
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No que diz respeito a area dos “jogos”, este &€ um espaco onde as criancas tém a
oportunidade de aprender de forma divertida, através de jogos que abordam conceitos
essenciais como as cores, as formas, os numeros e outros elementos basicos do
conhecimento. E através deste espaco que segundo Hohmann e Weikart (2003), as
criangas “podem utilizar novos materiais, encher e esvaziar caixas, encaixar ¢ desmontar
estruturas pequenas, formar padrées” (p.199). Estes sdo fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo das criangas, pois estimulam o raciocinio l6gico, a memoria
e a resolucdo de problemas incentivando simultaneamente a interacdo e a cooperagédo
entre as criancas.

Figura 9
Area dos jogos

Em relacdo a area da “casinha”, constatou-se que era a mais frequentada pelas
criangas. A mesma tinha como principal objetivo promover o jogo de faz de conta, que é
essencial para o desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade. Assim como refere
Hohmann e Weikart (2003), “as criangas envolvidas em atividades de exploragdo,
Imitagao e “faz-de-conta” na area da casa ficam frequentemente satisfeitas ao brincarem
sozinhas ou ao agirem acompanhadas” (p.187). Ao brincar de forma simbolica, as
criancas podem explorar diferentes papéis e situacdes, o que favorece o desenvolvimento
da empatia, da cooperacdo e das competéncias sociais. Esta area também promove a
interacdo entre as criangas, que muitas vezes criam historias e cenarios em conjunto,

estimulando a comunicagdo e o trabalho em grupo.
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Figura 10
Area da casinha

Respetivamente a area da “garagem”, este € um espaco onde as criangas tinham a
liberdade de brincar com diversos brinquedos, como carros e outros objetos, estimulando
acriatividade e a interacdo entre elas. Este ambiente permite que as criancas desenvolvam
habilidades motoras, como a coordenacao e incentivam 0 jogo cooperativo, em que as
criancas podem partilhar os brinquedos e trabalhar em conjunto na construcéo de cenarios

ou historias.

Figura 11
Area da garagem

Respetivamente a area da “Expressao Plastica” esta proporciona oportunidades
para a exploracéo, a criatividade e a expressédo individual. Este espaco permite as criangas
experimentar diferentes materiais e técnicas, como pintura, modelagem, colagem e
desenho, estimulando a motricidade fina e a coordenacdo. Como tal é necessario que
segundo Hohmann e Weikart (2003), as criangas tenham nesta area “um leque alargado

de escolha de materiais para trabalhar” (p.195).
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Além disso, a Expressdo Plastica favorece a comunicacdo de emocdes, ideias e
vivéncias, promovendo o desenvolvimento da identidade e da autoestima. Esta area
contribui ainda para a aquisicdo de competéncias cognitivas, como a percecdo visual, a
resolucdo de problemas e o pensamento criativo. Assim, a area da Expressdo Plastica
assume um papel central na aprendizagem e no crescimento das criangas, incentivando a

sua autonomia e valorizando as suas produgdes como forma de expresséo e comunicagao.

Figura 12
Area da Expressdo Pléastica

7

Finalmente, a area da “biblioteca” é responsavel por promover o amor pela leitura,
um aspeto fundamental para o desenvolvimento linguistico e cognitivo das criangas.
Nesta area a crianca deve, segundo Pereira (2023), ter “a oportunidade de mergulhar e ter
a liberdade de explorar todos os recursos nela presentes sendo eles livros, revistas, textos,
fantoches, roupas de faz de conta onde a mesma possa promover a sua imaginacao e
criatividade, rico em partilhas que incluam toda a comunidade envolvente” (p.56).

Através da exploracdo de livros e histérias, as criancas desenvolvem o
vocabulario, a compreensédo de texto e a imaginacdo. Além disso, esta area oferece um
espaco tranquilo onde as criangas podem explorar historias de forma individual ou em
grupo, estimulando a concentracdo, a escuta ativa e o interesse pela leitura, essenciais

para a sua formacao académica e pessoal.
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Figura 13
Area da biblioteca

Dessa forma, a organizacdo da sala, com as suas diferentes areas, contribui de
forma significativa para o desenvolvimento integral das criancas, promovendo
aprendizagens diversificadas e enriquecedoras que vao ao encontro das suas necessidades
cognitivas, sociais e emocionais. Tal como refere Formosinho et al. (2007), “esta
organizacdo da sala em &reas, além de ser uma necessidade indispensavel para a vida em
grupo, contém mensagens pedagogicas quotidianas” (p.66). A divisdo do espago em areas
especificas permite ndo s6 uma maior adequacdo as necessidades pedagogicas, mas
também um ambiente de aprendizagem dindmico e interativo, onde a brincadeira € vista
como uma ferramenta fundamental no processo educativo.

No que diz respeito a utilizacdo das diferentes areas da sala, observou-se que a
area da “casinha” era claramente a mais frequentada pelas criangas. Esta preferéncia deve-
se, em grande parte, ao tipo de brincadeira simbdlica que ali se desenvolvia, permitindo
que as criancas explorassem o “faz-de-conta”, imitassem situacdes do quotidiano e
assumissem diferentes papéis sociais, 0 que fomentava a sua criatividade e imaginacao.
Por outro lado, a area menos utilizada era a da “biblioteca”, talvez por exigir momentos
de maior tranquilidade e concentragdo, contrastando com a energia e 0 movimento que
caracterizam outras zonas da sala. A gestdo da presenca das criangas em cada area era
feita de forma flexivel, respeitando os seus interesses e promovendo a autonomia na
escolha das atividades. No entanto, havia uma preocupacdo constante em garantir um
equilibrio, evitando que um ndmero excessivo de criangas se concentrasse numa so area.
Para isso, a educadora orientava a distribuicdo de forma subtil, incentivando as criancas
a explorar novas areas e propondo atividades diversificadas em cada zona. Assim, ao

longo da semana, eram oferecidas diferentes oportunidades a todos os alunos, permitindo
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uma participacdo mais equitativa e uma experiéncia de aprendizagem mais rica e

completa.

4.3.2 Rotinas Diéarias

“O tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a

momentos que se repetem com uma certa periodicidade” (Silva et al., 2016, p.26).

As rotinas didrias desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, pois proporcionam um ambiente seguro e previsivel, essencial para o seu bem-
estar. No olhar de Hohmann e Weikart (2003), “saber aquilo que esperar em cada parte
do dia ajuda as criancas a desenvolver um sentimento de seguranga e controlo” (p.225).
Através dessas rotinas, as criancas sentem-se confortaveis e acolhidas, criando uma
sensacdo de estabilidade e familiaridade que é crucial para o seu crescimento emocional
e cognitivo. Estas préaticas estruturadas ndo s6 contribuem para o fortalecimento da
confianga das criangas, uma vez que sabem 0 que esperar, mas também ajudam a
estabelecer limites claros, promovendo a compreensdo das regras e dos comportamentos
adequados. “Uma rotina consistente permite-lhe adquirir um sentido de controlo sobre
aquilo que faz em cada momento do seu dia, prevendo o que se passara a seguir” (PCG,
2023, p.14). As rotinas diarias integram momentos importantes, como os de alimentacéo,
higiene e descanso, que favorecem o desenvolvimento de habitos saudaveis e o equilibrio
fisico e emocional.

Além disso, a organizacdo das rotinas diarias proporciona uma estrutura que
facilita o foco e a participacdo ativa das criangas nas diversas atividades propostas. Tal
como afirma Formosinho et al. (2007), através destas a crianga “conhece a sequéncia dos
acontecimentos e organiza-se ai, cada vez mais independente do adulto na rotina dos seus
dias” (p.70). A alternancia de momentos de trabalho, brincadeira, descanso e socializa¢éo
permite que as criancas se envolvam de forma eficaz e se desenvolvam de maneira
equilibrada, tanto nas suas competéncias cognitivas como nas suas habilidades sociais.
Assim, as rotinas diarias ndo sdo apenas um instrumento de organizagdo, mas também um

elemento pedagdgico essencial para o desenvolvimento integral das criancgas.
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Rotina Diaria
Hotina Liana

Thds = 09h00 Receciof Brincadeira livre na sala

00 - 5h30 Receqdo das restanies orignas no recreio da Abdboda
Gh30 - Ghas Reforgo da manha na sala (lanche)

9hd5 — 10h00 Prestagio de cuidados de higiene
10000 — 11030 A Atividades [0d, Sgicas
1130 - 12h00 Brincadsira livre no recredo do labirinmofHigiene
12h00 = 12h30 Almogo (refeitdric do Jardim de Infancia)
12h30 = 13h0d Prastagio de cuidados de higiena/

ESCovagem dos dentes

13h00 = 15hid Descanso das criangas

500 - 15h30 Prestagdo de cuidados de higiene/

Calgar sapatas, vestir batas e pentear cabelos
15h30 — 160D Continuagdo des atividades [idico-pedagdgicas
iniciadas de manhd
L6000 — 16030 Lanche da tarde [refeindrio do jardirn de infangia)

16030 — 16045 Prestagio de cuidados de higiene
16045 — 17h15 Brincadaira livre no recreio da Abdboda
17h15-17h30 Prestagdo de cuidados de higiene
17h30-17h45 Reforgo da tarde na sala (lanche)
17h45 - 18h30 Brincadeira livre ne recreie de Labirinte
18h30/1Eh45 Encerramento do Infantario

No que diz respeito a organizacdo das rotinas na minha PPI, estas estavam
estruturadas de forma bastante flexivel, com uma grande atencdo as necessidades
individuais dos alunos. A abordagem adotada teve como prioridade a adaptacdo constante
as exigéncias e caracteristicas de cada crianca, promovendo um ambiente dinamico e
ajustado ao seu ritmo de aprendizagem.

A flexibilidade nas rotinas permitiu que as atividades e os momentos do dia
fossem ajustados conforme as necessidades emocionais, cognitivas e sociais dos alunos,
garantindo, assim, uma experiéncia educativa mais personalizada e eficaz. Segundo
Hohmann e Weikart (2003), “ainda que a rotina divida o dia em blocos de tempos
identificaveis e destinados a tipos especificos de atividades, ndo dita os pormenores
daquilo que as criancas fardo durante cada periodo de cada atividade” (p.224). Essa
organizacao flexivel contribuiu para o desenvolvimento de um ambiente seguro e
confortavel, no qual as criancas puderam explorar, aprender e interagir de forma natural,

com a certeza de que as suas necessidades seriam atendidas.

4.3.3 Caracterizacédo do Grupo de Criangas

Para realizar uma planificacdo eficaz, ¢ fundamental considerar as caracteristicas
individuais de cada aluno, uma vez que cada um possui vivéncias e experiéncias unicas.
Estas diferencas influenciam diretamente o processo de aprendizagem, pois as formas de

aquisicao de conhecimento e de interacdo com o contedo variam de crianga para crianca.
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No olhar de Silva (2018), “planificar, deve ser um ato pensado e refletido para que na
pratica se consiga dar corpo as situagdes que se estruturaram anteriormente” (p.28).

Assim, é importante que o educador tenha em mente estas particularidades, pois
elas influenciam a dindmica do grupo, contribuindo para um ambiente de aprendizagem
que deve ser adaptado as necessidades e aos ritmos de cada aluno. Na perspetiva de Silva
(2018), “cada crianca tem a sua individualidade que deve ser conhecida e respeitada pelo
adulto” (p.30). Ao integrar essas diferencas na planificacdo, € possivel promover um
ensino mais inclusivo e ajustado, favorecendo o desenvolvimento de todos os alunos de
forma equilibrada e eficaz.

No que diz respeito ao grupo onde se desenvolvi a minha PPI, este era composto
por um total de vinte e uma criangas, das quais oito eram do género feminino e treze do
género masculino. Em termos de faixa etéria, as criancas variavam entre os 4 e 0s 5 anos,
com trés delas nascidas em 2018 e dezoito em 2019. E importante referir que todas as
criancas ja frequentavam a instituicdo no ano anterior, o que possibilitou uma
continuidade no processo de adaptacdo e aprendizagem. Esta caracterizagao etaria e de
género do grupo contribui para a definicdo de estratégias pedagdgicas mais ajustadas,
considerando as especificidades de desenvolvimento de cada faixa etaria e o0 contexto de

experiéncia prévia de cada crianca dentro da instituicao.

Figura 15
Género das criancas

Género das criangas

13

Masculino Feminino
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Figura 16
Idade das criancas

Idade das criangas

18

5 anos 4 anos

Em relagdo ao concelho de residéncia das criangas desta sala, estas estéo
distribuidas entre o concelho de Camara de Lobos, Santa Cruz e do Funchal, sendo que a

maioria reside no concelho do Funchal, como é possivel observar no grafico 3.

Figura 17
Concelhos de residéncia

CAMARA DE LOBOS
SANTA CRUZ

FUNCHAL

Relativamente ao nimero de irméos, a maioria das criancas tém um irmao, mais

precisamente treze criancas, sete criangas ndao tém irmados e uma crianca tem dois irmaos.

Figura 18
NUmero de irmaos

13

W Ndo tem irméas Tem um irméo Tem dois irmdos
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Este grupo demonstrava ser empenhado, dedicado, autbnomo, curioso, carinhoso
e sobretudo muito trabalhador, apesar de em alguns momentos ter demonstrado ser
irrequieto e barulhento. Foi, ainda, possivel perceber que este era um grupo de criangas
com facilidade em expressar 0s seus sentimentos.

No que respeita as areas de contetdo definidas nas OCEPE, na Area de Formagéo
Pessoal e Social, pude constatar que as criancas evidenciavam uma consciéncia clara das
diferengas entre elas, demonstrando uma postura de aceitacdo e respeito mutuo. Além
disso, estas mostravam responsabilidade relativamente a sua seguranca e bem-estar,
assumindo atitudes adequadas as necessidades do seu desenvolvimento. Outra
competéncia observada foi o exercicio de poder de decisdo, o que refletia a capacidade
de fazer escolhas e assumir consequéncias, de acordo com a sua maturidade.

Na area de Expressdo e Comunicacdo, as criancas revelavam competéncias
importantes para a interacdo cooperativa, particularmente nos momentos que exigiam
trabalho conjunto e partilha. A sua capacidade expressiva e criativa era igualmente
destacada, manifestando-se sempre que solicitada. O interesse pela area artistica era
evidente, com um entusiasmo notorio, especialmente em atividades que envolviam a
exploracdo de materiais como tintas, o que permitia o desenvolvimento da sua imaginacgéo
e da expresséo individual. Relativamente ao Dominio da Linguagem Oral e a Abordagem
a Escrita, parte do grupo apresentava dificuldades no reconhecimento das letras que
compunham o seu nome, um aspeto que foi trabalhado nas intervencGes pedagogicas
realizadas. Quanto ao Dominio da Matematica, as criancas demonstravam grande
facilidade, visivel especialmente na rotina matinal, quando eram questionadas sobre a
quantidade de colegas presentes, mostrando seguranca na aplicacdo de conceitos
numericos bésicos.

Por altimo, relativamente a area de Conhecimento do Mundo, algumas criancas
demonstravam dificuldades em reconhecer as unidades temporais basicas, como 0s
periodos diarios, semanais e anuais. No entanto, este desafio ndo impedia que as crian¢as
fossem capazes de identificar e compreender as mudancas observadas no ambiente fisico
e natural. De facto, o grupo manifestava um grande interesse pelas transformagdes que
ocorriam na natureza, evidenciando curiosidade e um espirito investigativo sobre os

processos naturais que os rodeiam.
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4.3.3.1 Contexto Familiar

A maioria dos Encarregados de Educacgdo apresentava uma formacao académica
correspondente ao Ensino Superior, o que podera influenciar positivamente as préaticas
educativas em casa e 0 apoio ao desenvolvimento literario das criancas. No que diz
respeito a distribuicdo das habilitacdes literarias, é possivel observar uma predominancia
de qualificacOes elevadas, com um Encarregado de Educacédo a possuir Doutoramento,
oito com Mestrado e onze com Licenciatura. A nivel do ensino secundario, sdo
igualmente representadas qualificacbes 16 Encarregados de Educacéo possuem o 12.° ano
de escolaridade, um possui 0 11.° ano, quatro tém o 9.° ano e um possui 0 6.° ano de

escolaridade.

Figura 19
Habilitac@es literarias dos pais das criancas

18 17
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2.2 Ciclodo 3.2 Ciclo do Ensino Licenciatura Mestrado Doutoramento
Ensino basico Ensino Basico Secundario

4.4 Projeto de Investigacdo-Acao em Contexto de Educacao Pré-Escolar

No ambito da Unidade Curricular de Projeto de I-A do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico foi-me proposto a elaboracdo de um
Projeto de Investigacdo-Acao, tendo como base um problema encontrado no grupo da
minha Préatica Pedagogica I.

Desde o inicio da minha préatica apercebi-me de que o comportamento entre as
criancas da sala ndo era o mais adequado e como tal decidi debrugar a minha atengéo
sobre esta tematica. Ao longo da minha PPI e em conversa com a educadora, decidi que
deveria utilizar algumas estratégias com o intuito de tornar o comportamento mais
assertivo. E relevante sublinhar que para a adogdo de uma estratégia mais adequada e
intencional foi fundamental, iniciar este processo com um momento de observagdo. Apos

uma observacéo atenta procedi ao planeamento seguido da sua implementacédo. Por fim,
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realizei a uma analise e reflexdo dos resultados obtidos referentes as estratégias em
questéo.

A fim de que o presente projeto se desenvolvesse de forma mais eficaz, foi
imprescindivel ter em atencdo a gestao do tempo. No entanto, essa gestdo foi efetuada de

maneira flexivel, tendo sempre em consideracéo o ritmo individual de cada crianca.

Tabela 1
Cronograma do projeto de I-A

Cronograma do Projeto de Investizgacio-Acdo

Outubro Novembro Dezembro

1= (2= |3 |4° 5% (62 [7® |8® |9*

Fases

Planear

Agir

Avaliar

Legenda:
- Observacio - Definigio das Estratégias

- Identificacéio do Problema - Operacionalizacio

- Revisdio Literdria do Problema -Recolha e Analise dos Dados

4.4.1 Enquadramento do Problema

A minha PPI foi realizada em contexto de educacdo de infancia, num Infantario
situado Funchal, localizado na freguesia de Sdo Pedro. A sala era apoiada por duas
auxiliares da acdo educativa e por uma educadora de infancia.

Desde os primeiros momentos de observacdo junto deste grupo, foi possivel
identificar a presenca de comportamentos inadequados entre as criancas, 0 que evidenciou
a necessidade de uma intervencdo pedagodgica especifica. Percebi que, apesar da interacéo
diaria, as dindmicas de grupo estavam a ser afetadas por atitudes de desentendimento e
rivalidade, o que interferia no desenvolvimento de um ambiente educativo saudavel.

Diante desta realidade, tomei a decisdo de concentrar a minha atencdo nesta
componente, reconhecendo a importancia de agir de forma proativa e cuidadosa. A partir
desse momento, foram implementadas vérias estratégias pedagodgicas, pensadas para
promover a resolucdo pacifica de conflitos e incentivar comportamentos mais
cooperativos e respeitosos. Essas estratégias incluiram atividades de mediagcdo de
conflitos, dindmicas de grupo que promoviam a empatia, bem como a criacdo de

momentos de reflexdo sobre a importancia da colaboracéo e do respeito mutuo.
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O objetivo dessas intervencdes era, acima de tudo, criar um ambiente mais
harmonioso, onde as criancas se sentissem seguras para expressar as suas emogoes e
opiniBes de forma construtiva. Além disso, procurou-se fomentar o desenvolvimento das
suas competéncias socio emocionais, capacitando-as para gerir de maneira mais adequada
0S seus comportamentos e interacfes com os colegas. Ao longo do processo, foi possivel

observar uma evolugéo gradual na qualidade das relagdes interpessoais do grupo.

4.4.2 Questdo da Investigacdo-Acgao

Durante a minha prética pedagogica, utilizei a metodologia de I-A com o intuito
de resolver um problema observado no grupo. Assim sendo, desenvolvi atividades

dindmicas procurando implementar estratégias para dar resposta a seguinte questao:

Como gerar um comportamento assertivo entre as criancas da sala?

4.4.3 Estratégias de Intervencdo

Ao longo da minha PPI, utilizei algumas estratégias para promover
comportamentos assertivos e adequados entre as criangas da sala. Sempre com o objetivo
de formar individuos com um desenvolvimento saudavel e equilibrado, preparando-os
para uma vida social satisfatoria, capacitando assim 0s mais pequenos para comunicar e
resolver conflitos.

Para tal, procurei estruturar a minha pratica em 3 momentos diferentes, contudo
muitas vezes 0s mesmos ocorreram em simultdneo. Num primeiro momento, procurei
identificar o problema e as estratégias a utilizar em conversas informais com a educadora
cooperante. Ja no segundo momento, implementei as estratégias encontradas, ou seja,
coloquei em praticas as planificacdes. Por ultimo, no terceiro momento, dediquei-me a
reflex@o dos resultados obtidos ao implementar as estratégias em questéo.

Atraves da andlise dos resultados obtidos, consegui compreender a evolucdo das
criangas no que diz respeito a tematica abordada, sendo esta uma etapa crucial para avaliar

a eficacia das estratégias adotadas e ajustar, se necessario, as futuras praticas.
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Estratégia 1: Dialogo com as criangas sobre o comportamento.

Objetivo: Recordar, com o auxilio das criangas, as regras do comportamento, a

ter dentro e fora da sala, abordadas, anteriormente, com a educadora cooperante.

Atividade 1: Diélogo entre as criancas da sala.

Descrigéo: Esta atividade foi concebida como uma introdugéo ao tema, tendo em
consideracdo que as criancas ja haviam abordado as regras de comportamento
anteriormente, juntamente com a educadora cooperante. No entanto, apds um dialogo
com a mesma, considerou-se pertinente retomar e reforcar estas normas. Assim sendo,
optei por sentar-me com as criangas no tapete e questiona-las sobre as regras da sala,
promovendo um momento de partilha e reflexdo.

Este momento de dialogo foi fundamental, permitindo que as criancas
expressassem as suas ideias e compreensdes acerca dos comportamentos adequados, num
ambiente de participacdo ativa. O dialogo fluido que se estabeleceu entre todos foi
extremamente enriquecedor, contribuindo para a consolidacdo das regras de convivéncia
e para o desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda acerca da importancia do
respeito mutuo e da colaboracdo entre os colegas. A atividade procurou, assim, ndo
apenas recordar as normas, mas também proporcionar uma oportunidade para as criancas
refletirem sobre o seu significado no contexto da convivéncia diaria, estimulando a

interiorizacdo e a préatica desses comportamentos de forma consciente.

Estratégia 2: O quadro do comportamento.

Objetivo: Dar a conhecer as criangas o quadro do comportamento, que teve como

objetivo fazer com que o comportamento das mesmas melhorasse ao longo do tempo.

Atividade 2: Os Campedes do Comportamento

Descricdo: O quadro de comportamento, designado de "Campdes do
Comportamento”, teve como objetivo permitir a educadora avaliar diariamente o
comportamento de cada crianga. Neste contexto, sempre que uma crianga demonstrasse
um comportamento adequado ao longo do dia, recebia uma estrela. Caso, ao longo da

semana, a crianga obtivesse uma estrela por dia, seria premiada com uma medalha. Este
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sistema de recompensa visava ndo apenas reforcar os comportamentos positivos, mas
também incentivar as criangas a estabelecerem um compromisso consigo mesmas, de
modo que, ao final de cada dia, pudessem sentir a satisfacdo de ter cumprido as
expetativas estabelecidas. Atraves desta pratica, procurou-se promover a autorregulacao,
a responsabilidade e a motivacao intrinseca, a0 mesmo tempo que se reconheciam e

valorizavam as atitudes apropriadas em contexto escolar.

Figura 20
Quadro “Os campeoes do comportamento”

Estratégia 3: O jogo das cadeiras.

Objetivo: Recapitular as regras do comportamento através de um jogo ludico e

dinamico.

Atividade 3: O jogo das cadeiras

Descricdo: O jogo das cadeiras foi planeado com o objetivo de reforcar e
recapitular as regras de comportamento, previamente, abordadas com as criangas.
Durante o jogo, sempre que uma crianca ficasse de fora, deveria partilhar uma das regras
que tinham sido recordadas anteriormente. Esta dindmica permitiu que todas as criancas
refletissem sobre as normas discutidas de uma forma ludica e envolvente. Através dessa
abordagem, procurei assegurar que as criangas assimilassem as regras de comportamento
de maneira mais significativa, enquanto promovia um ambiente de aprendizagem

interativo, dindmico e divertido. A atividade, ao combinar o0 movimento com a reflexao,
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visou facilitar a compreensdo e interiorizacdo das normas de convivéncia e respeito mutuo

de forma leve e estimulante.

Figura 21
Realizacdo do jogo das cadeiras

Estratégia 4: Atividade de relaxamento.

Objetivo: O objetivo desta atividade de relaxamento foi incutir um estado de

calma e traquilidade entre as criangas.

Atividade4: Relaxar ao som da musica.

Descrigcdo: Nesta atividade de relaxamento, iniciei o processo colocando uma
masica suave e solicitando que as criancas se deitassem no chdo. Apds se acomodarem,
pedi que fechassem os olhos e seguissem as minhas orientacfes para realizar alguns
exercicios de respiracdo, com o intuito de promover a concentracdo e a tranquilidade.
Seguiu-se, entdo, a narracdo de uma histéria, momento durante o qual pedi as criangas
que, com os olhos fechados, imaginassem como a mesma poderia estar a acontecer,
estimulando a sua imaginacao e criatividade.

O objetivo desta atividade foi proporcionar as criancas momentos de calma e
introspecdo, contribuindo para a promocéo de um ambiente positivo e respeitoso entre
elas. Através desta préatica, procurei fomentar a importancia da autorregulagdo emocional,
permitindo que as criangas experienciassem um momento de relaxamento e, a0 mesmo

tempo, desenvolvessem competéncias de concentracao e reflexao.
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Figura 22
Atividade de relaxamento

Estratégia 5: Leitura do livro, Ndo Abras Este Livro, Nem No Natal.

Objetivo: Através da leitura deste livro, para além de introduzir a temaética do

Natal, serviu para refletir sobre os comportamentos assertivos que as criangas devem ter.

Atividade 5: Conto da historia Nao Abras Este Livro, Nem No Natal, da autoria de
Andy Lee (2022).

Descricdo: Este livro aborda, de forma ludica e educativa, o tema do Natal e
paralelamente explora alguns comportamentos inadequados que podem surgir nas
interagOes sociais. Dada a relevancia dos temas tratados, decidi promover uma reflexdo
com as criancas, atraves de um dialogo estruturado, apos a leitura da historia. O objetivo
deste momento de reflexdo foi incentivar as criangas a compreenderem melhor os
comportamentos retratados na narrativa, destacando a importancia de atitudes respeitosas
e adequadas no contexto das relaces interpessoais. Através deste dialogo, procurei
sensibiliza-las para a necessidade de agir com empatia, respeito e consideracdo pelos
outros, promovendo um ambiente mais harmonioso e cooperativo, em sintonia com 0s

valores abordados na historia.
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Figura 23
Leitura da histdria: N&o Abras Este Livro, Nem No Natal, da autoria de Andy Lee
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Estratégia 6: Jogo do Bingo

Objetivo: Este jogo teve como objetivo incutir sentido de empatia e respeito entre

as criancas.

Atividade 6: Jogo do Bingo de Natal.

Descricéo: O jogo do Bingo de Natal consistiu numa atividade ludica conduzida
pela estagidria, na qual foram apresentadas diversas imagens. As criangas deviam
observar atentamente as imagens exibidas e verificar se estas correspondiam as que se
encontravam nas suas cartelas. Quando uma imagem apresentada coincidisse com alguma
da sua cartela, a crianga deveriam colocar uma bolinha sobre a imagem correspondente.
O objetivo do jogo era completar a cartela e dizer “E Natal!”, sinalizando assim a sua
vitoria.

Este jogo, além de ser uma atividade divertida e envolvente, permitiu o
desenvolvimento de varias competéncias socioemocionais nas criangas. Através da sua
dindmica, foi possivel promover valores como o respeito, a tolerancia e a paciéncia, uma
vez que os participantes foram incentivados a esperar pela sua vez, a respeitar o tempo de
jogo dos outros e a lidar com as suas expetativas. Além disso, o jogo favoreceu a
cooperacao, ao envolver as criancas num ambiente onde o foco ndo era apenas na vitoria
individual, mas também no respeito pelas regras e na convivéncia harmoniosa com 0s

colegas.
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Figura 24
Realizagdo do jogo do Bingo de Natal

4.4.4 Avaliacdo do Projeto de Investigacdo-Acéao

“Avaliar ¢ sobretudo formar, isto €, reorientar o ensino e as aprendizagens para

que o estudante aprenda mais e melhor” (Ferreira & Santos, 2000, p.60).

Neste sentido, refletir e avaliar os resultados obtidos no projeto de investigacao-
acao e fundamental, pois permite ndo apenas compreender o impacto das intervencdes
realizadas, mas também identificar areas de melhoria e ajustar as praticas pedagogicas
adotadas. Este processo de avaliacdo continua € crucial para garantir que os objetivos do
projeto estdo a ser alcancados de forma eficaz, assegurando que as estratégias
implementadas realmente promovem os resultados desejados.

Assim sendo, ao refletir sobre os resultados obtidos, considero que as estratégias
implementadas contribuiram de forma significativa para a melhoria dos comportamentos
das criancas, embora ndo tenha resolvido totalmente as questdes identificadas. A
utilizacdo do quadro de comportamento, por exemplo, teve um impacto positivo, pois
incentivou as criangas a adotarem comportamentos mais adequados ao longo do dia. No
entanto, ainda se observaram momentos de frustracao, especialmente quando as criangas
ndo recebiam a estrela no final do dia, o que indicava que, apesar da motivacao
proporcionada pelo sistema de recompensas, a gestdo das emocgOes e expectativas das
criangas necessitava de um acompanhamento mais atento.

Apesar dos desafios persistentes, as criangas conseguiram adquirir competéncias
e valores importantes, que foram progressivamente trabalhados através das estratégias

implementadas. Um exemplo claro disso foi o recurso ao dialogo, que se revelou uma
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ferramenta essencial para promover a reflexdo sobre as suas atitudes e comportamentos.
Através de conversas orientadas, as criancas foram encorajadas a compreender a

importancia do respeito mutuo, da empatia e da colaborag&o.

4.5 Momentos de Aprendizagem

Ao longo de toda a minha PP, procurei criar e implementar uma variedade de
momentos de aprendizagem que, para aléem de visarem o desenvolvimento de
competéncias essenciais no grupo, tiveram em consideracao as necessidades especificas
de cada crianca. Com esse intuito, selecionei estratégias pedagogicas diversificadas,
capazes de promover a participacdo ativa e 0 envolvimento de todas as criangas em
atividades significativas. As dinamicas escolhidas procuraram estabelecer um ambiente
educativo estimulante, que favorecesse ndo s6 o desenvolvimento cognitivo, mas também
0 emocional e social dos alunos.

No decorrer da intervencdo pedagogica, as estratégias implementadas foram
cuidadosamente delineadas com base numa planificacdo previamente elaborada e
continuamente refletida nos diarios de bordo registados diariamente. Importa salientar
que a concecéo das planificacdes teve por referéncia ndo apenas as diretrizes previamente
estabelecidas e os didlogos mantidos com a educadora cooperante, mas também o0s
principios e orientacdes presentes nas OCEPE e no PEE. Este processo permitiu uma
abordagem estruturada e intencional, assegurando a coeréncia entre as préaticas
desenvolvidas e 0s objetivos pedagdgicos definidos. Deste modo, procederei a
apresentacdo de trés momentos de aprendizagem que, a meu ver, tiveram um impacto

positivo na minha intervencdo pedagogica.

4.5.1 Exploragéo da Natureza

Terca-feira, 3 de outubro de 2023, na primeira semana da minha PPI desenvolvi
junto do grupo um momento de aprendizagem denominado “Exploracdo da Natureza”.

Esta atividade foi concebida com o objetivo principal de promover a
aprendizagem através da exploracdo do ambiente exterior, valorizando a diversidade de
elementos que este proporciona. Para introduzir a mesma, iniciei um dialogo com as
criangas sobre os conteudos abordados no dia anterior, relacionados com o outono. De

seguida, apresentei as criangas o tronco de uma arvore sem folhas e expliquei que a
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missao seria ajudar a preenché-lo, recolhendo folhas no parque. Para manter o grupo
focado e envolvido na atividade, criei uma narrativa ludica, referindo que se tratava de
uma "missao secreta” e que, por esse motivo, deveriam deslocar-se pelos corredores sem
fazer barulho, para que ninguém descobrisse o objetivo da nossa saida. Considero que
esta estratégia foi bastante eficaz, uma vez que as criancas se dirigiram ao parque com
entusiasmo, mas sem excessiva agitacao.

Ao chegar ao parque, demonstraram grande entusiasmo na recolha das folhas,
depositando-as no saco que levei para o efeito. A meu ver a exploracdo do ambiente
exterior é extremamente importante, sendo que a mesma deve ser considerada uma
extensdo daquilo que ocorreu no espaco interior (Cruz, 2013, citando Hanvey, 2010, p.3).

Quando percebi que j& haviamos reunido uma quantidade suficiente de folhas para
a atividade, reuni o grupo e regressamos a sala. Na sala, pedi as criangas que se sentassem
no tapete, explicando que a decoracdo da arvore seria realizada por pequenos grupos de
trés criangas. Enquanto esperavam a sua vez, os restantes foram distribuidos pelos
diferentes cantinhos da sala, respeitando as suas preferéncias e garantindo um ambiente

organizado e produtivo.

Figura 25
Recolha das folhas

No cantinho onde decorreu a exploragdo do tronco, cada crianga teve a
oportunidade de participar ativamente no processo de decoracdo, promovendo a sua
autonomia e criatividade. Para tal, permiti que cada uma escolhesse um ramo da arvore e
aplicasse a cola, espalhando-a cuidadosamente com um pincel. Este momento possibilitou

ndo sO a experimentacdo de diferentes materiais e texturas, como também o
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desenvolvimento da motricidade fina, através do manuseamento do pincel e da aplicacéo
precisa da cola.

Ap0s esta etapa, cada crianca retirou uma folha do saco, esmagou-a com as maos
e distribuiu os seus pedacos sobre a cola, dando forma a arvore. Este processo sensorial
permitiu-lhes explorar as propriedades das folhas secas, nomeadamente a sua textura
quebradica e a forma como se desfaziam ao serem pressionadas. Além disso,
proporcionou um momento de experimentagdo livre, no qual cada crianga podia organizar
os fragmentos de folhas conforme a sua criatividade, tornando a arvore um reflexo do
trabalho coletivo do grupo.

Considero que esta atividade foi bastante enriquecedora, pois articulou de forma
eficaz a exploragéo do meio natural com a Expresséo Plastica. Por um lado, possibilitou
um contacto direto com a Natureza, incentivando as criancas a observar, recolher e
manipular elementos naturais. Por outro, permitiu-lhes transformar esses elementos em
materiais artisticos, promovendo a criatividade e a expressdo individual dentro de um
projeto coletivo.

Além disso, a atividade contemplou diferentes dimensdes do desenvolvimento
infantil, nomeadamente a coordena¢do motora fina, a percecdo visual e tatil, a capacidade
de trabalho em grupo e o respeito pelo tempo e espaco dos colegas. O facto de as criangas
realizarem a colagem em pequenos grupos possibilitou um ambiente mais calmo e
organizado, permitindo-lhes concentrar-se na tarefa e envolver-se plenamente na
experiéncia. Assim, considero que esta proposta pedagdgica ndo sO despertou a
curiosidade e o interesse das criancas, como também promoveu aprendizagens
significativas atraves da interacdo entre a natureza e a arte.

Figura 26
Decoracéo do tronco
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No ambito das areas de contedo definidas nas OCEPE, esta atividade promoveu
uma interligacdo significativa entre as trés grandes areas de desenvolvimento e
aprendizagem. Relativamente a &area de Formacdo Pessoal e Social, a atividade
proporcionou momentos de cooperacdo e interacdo entre as criangas, incentivando-as a
trabalhar em conjunto no processo de recolha e colagem das folhas. Este trabalho em
equipa permitiu-lhes desenvolver competéncias sociais essenciais, como a partilha, a
entreajuda e o respeito pelo outro. Além disso, ao participar ativamente na construcao
coletiva da arvore, as criangas tiveram a oportunidade de expressar as suas opinides e
aceitar diferentes perspetivas, promovendo o respeito pelas ideias e escolhas dos colegas.

No que se refere a area de Expressdo e Comunicacdo, mais concretamente a
Educacdo Acrtistica, esta atividade constituiu um espaco privilegiado para a exploracéo da
Expressdo Plastica. Através da manipulacdo dos diferentes materiais, como as folhas
secas e a cola, as criancas puderam experimentar texturas, formas e composicoes,
desenvolvendo as suas capacidades expressivas e criativas. O contacto com elementos
naturais enriqueceu ainda mais esta experiéncia, permitindo-lhes perceber como a arte
pode ser construida a partir de materiais do quotidiano e do meio envolvente.

Por fim, no ambito da &rea do Conhecimento do Mundo, a atividade promoveu
aprendizagens significativas relacionadas com a observacdo e compreensdo das
transformacdes que ocorrem no ambiente natural, particularmente durante o outono. O
dialogo inicial sobre a queda das folhas e sua posterior recolha no parque proporcionaram
a construcao do conhecimento num contexto real e concreto, permitindo que as criancgas
relacionassem os fendmenos naturais com a sua experiéncia direta. Esta abordagem
favoreceu o desenvolvimento do pensamento critico e da curiosidade cientifica,
incentivando-as a questionar, explorar e refletir sobre o mundo que as rodeia.

Deste modo, esta atividade revelou-se uma experiéncia pedagogica
enriquecedora, na medida em que promoveu uma abordagem integrada das areas de
conteddo das OCEPE, articulando o desenvolvimento social, a expressao artistica e a

construcdo do conhecimento sobre 0 meio natural.
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4.5.2 A Magia do Bolo

Na segunda semana da minha intervencao pedagdgica, dia 17 de outubro de 2023,
terca-feira, no turno da manhd, implementei um novo momento de aprendizagem
designado “A Magia do Bolo”.

Durante uma conversa com a educadora cooperante, tive conhecimento de que a
escola organizaria uma feira e sugeriu a ideia de confecionar um bolo com as criangas
para este evento. Assim que tomei conhecimento desta proposta, considerei-a uma
oportunidade pedagdgica extremamente enriquecedora, pois, atraves da realizacdo desta
atividade seria possivel envolver as criancgas de forma ativa, promovendo a sua autonomia
ao realizar o trabalho de forma prética e participativa. Afinal, “para tornar as criangas
autonomas devemos deixa-las agir por iniciativa prépria e estimular a sua curiosidade ao
longo das varias descobertas que realizam acerca do mundo que as rodeia” (Silva, 2023,
p.3).

Além disso, o processo de confecdo do bolo permitiria que as criancas
manuseassem materiais e utensilios com os quais, provavelmente, ainda ndo tinham tido
contacto, ampliando as suas experiéncias e 0 seu repertorio sensorial e motor.

A atividade também ofereceria a oportunidade de verem o produto do seu trabalho
concretizado de maneira tangivel, o que ndo sé lhes proporcionaria um sentimento de
realizacdo pessoal, mas também o reconhecimento da comunidade escolar com a partilha
do bolo. A possibilidade de transformar um simples conjunto de ingredientes em algo
palpavel, que pudesse ser apreciado por todos, reforca a importancia do trabalho coletivo
e o valor do esforco individual dentro de um contexto de aprendizagem compartilhada.

Neste sentido, iniciei a atividade recordando o que tinhamos feito no dia anterior,
pedindo a um dos meninos que fizesse um breve resumo do que aprendemos. Como era
de esperar, todos quiseram participar, 0 que tornou esta recapitulacdo extremamente
interativa e dindmica. Aproveitei esta oportunidade para ligar o tema do dia anterior, a
alimentacéo a atividade do dia, introduzindo a ideia de confecionar um bolo. Expliquei
que, embora os doces possam fazer parte da nossa alimentagdo, devem ser consumidos
com moderagdo e nunca em excesso, promovendo, assim, uma reflex&o sobre os habitos
de alimentacdo saudaveis.

Apresentei, entdo, a receita previamente preparada para o bolo de banana e os
ingredientes que seriam utilizados. As criangas estavam visivelmente entusiasmadas e

felizes por fazer parte do processo de confecdo do bolo. O brilho nos olhos de cada uma
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delas demonstrava a curiosidade e a alegria de participar ativamente numa atividade
pratica, que envolvia ndo s6 a manipulacdo de ingredientes, mas também o cumprimento
de tarefas de forma autonoma.

O ambiente estava carregado de energia positiva, com as criancas a se
expressarem de forma exuberante, comentando entre si 0 que estavam prestes a fazer e

antecipando 0s proximos passos.

Figura 27
Receita

Este entusiasmo revelou-se ainda maior quando cada crianca foi chamada a
desempenhar uma tarefa especifica, como medir os ingredientes, mexer a massa ou untar
as formas. Cada uma sentia-se valorizada e parte fundamental do processo, o0 que
aumentou o seu envolvimento e a sua vontade de colaborar. Além disso, a interacdo entre
elas tornou-se ainda mais dindmica, com algumas a partilharem sugestdes ou a
comentarem o que ja tinham feito em experiéncias anteriores. Esse espirito de partilha e
colaboracéo entre as criancas refletiu-se no ambiente alegre, criando uma atmosfera de
aprendizagem rica e prazerosa. A felicidade de verem o seu trabalho a tomar forma, tanto
no processo de confecdo como no resultado, foi evidente e contribuiu para uma vivéncia

marcante desta atividade.
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Figura 28
Confecéo de um bolo

A medida que o bolo estava a ser finalizado, organizei o grupo de forma ordenada,
colocando-os em fila, como um "comboio™, e dirigimo-nos a cozinha para que as criancas
pudessem observar 0 momento em que o bolo foi colocado no forno. Este momento
proporcionou-lhes uma experiéncia visual e sensorial, permitindo-lhes acompanhar o
processo de transformacédo dos ingredientes e compreender a importancia do forno na
confecédo de bolos. A alegria e entusiasmo das criangas ao ver o seu trabalho culminado

foram notorias, reforcando a satisfacdo de participarem ativamente em todo o processo.

Figura 29
Bolo finalizado

4.5.3 Arruma o Planeta

Esta semana de intervencdo pedagoOgica foi marcada por um momento de
aprendizagem designado “Arruma o Planeta”, concebido com o propdsito de sensibilizar
as criancas para a importancia da preservacdo ambiental. A escolha desta tematica surgiu
com o intuito de alertar as criancas para a necessidade de cuidarmos do nosso planeta,

sendo este um tema muito frequente nos dialogos que estabeleci ao longo da minha PPI.
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Considero que a introducdo destes temas desde tenra idade € essencial para
fomentar uma atitude responsavel e ativa face as questdes ambientais. As criancas,
enquanto cidaddos em formacdo, beneficiam de uma educacéo que as sensibilize para a
importancia da sustentabilidade, uma vez que esta Ihes permite compreender a relacéo de
interdependéncia entre 0s seres humanos e 0 meio ambiente. Através de atividades ludico-
pedagogicas, como histdrias, jogos, experiéncias e desafios praticos, é possivel estimular
nas criangas uma aprendizagem significativa, despertando o seu sentido critico e
incentivando a adocdo de comportamentos ecologicos. Além disso, ao serem envolvidas
ativamente em praticas sustentaveis, como a separacdo de residuos, a reutilizacdo de
materiais e o respeito pela natureza, ndo s6 adquirem conhecimentos fundamentais, mas
também interiorizam valores e atitudes que poderdo ser refletidos nas suas ag¢oes futuras.

Deste modo, a abordagem a esta problematica no contexto educativo assume um
papel determinante na formacdo de cidaddos mais conscientes, responsaveis e
interventivos, capazes de contribuir para um mundo mais equilibrado e sustentavel.

Quando as criancas chegaram a sala, manifestaram grande espanto ao se
depararem com lixo espalhado pelo chéo, surgido de forma misteriosa. Perante esta
situacdo, procurei captar a sua atencdo e envolvé-las ativamente na resolucdo do
problema, sugerindo que fizessem siléncio para escutarmos eventuais indicios da
presenca da pessoa responsavel por aquela desordem. Esta estratégia revelou-se bastante
eficaz, pois as criancas demonstraram maior controlo do ruido, tanto durante 0 momento

do lanche como no acolhimento, motivadas pelo desejo de desvendar o mistério.

Figura 30
Residuos no chéo
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O envolvimento das criancas foi notorio, evidenciado pelo seu comportamento
atento e cooperativo. Sempre que algum colega elevava excessivamente o tom de voz, 0s
restantes intervinham prontamente, chamando a atencdo para a importancia do siléncio
na obtencdo de pistas. Tal como refere, Costa et al. (2014) citando Hosal-Akman e Simga-
Mugan (2010), “a aprendizagem ativa envolve os alunos e 0s ajuda a aprender o
relacionamento entre o conhecimento e a pratica” (p.63). Desta forma, esta dinamica
promoveu nao SO a participacdo ativa das criangas, mas também o desenvolvimento de
competéncias como a responsabilidade, a cooperacédo e a regulacdo do comportamento,
aspetos fundamentais na construcdo da autonomia e do sentido de comunidade.

Ap06s terminarem o lanche, as criangas dirigiram-se a area de higienizacao, onde
lavaram as maos, e, de seguida, sentaram-se no tapete, aguardando o inicio da préxima
atividade. Procurei estimular a reflexdo das criancas sobre a problematica do lixo
encontrado no chao, incentivando-os a identificar e classificar os diferentes materiais
presentes, nomeadamente papel, plastico e vidro. Esta abordagem permitiu ndo sé
consolidar aprendizagens sobre a separacdo de residuos, mas também promover o
desenvolvimento do pensamento critico e da consciéncia ambiental.

Assim que todas as criangas se encontravam reunidas no tapete, demos inicio a
rotina da manha, seguindo a estrutura previamente estabelecida. Este momento revelou-
se essencial para a organizacgao do grupo e para a criagdo de um ambiente harmonioso,
proporcionando uma transicdo natural para as atividades seguintes e reforcando habitos
estruturantes no quotidiano das criancas.

De seguida, explorou-se um video relacionado com a temética abordada. Durante
a exibicdo, apercebi-me de que algumas criancas ja conheciam a musica apresentada, o
gue gerou um ambiente de entusiasmo e envolvimento.

Apo0s a visualizagdo do video, procurei explorar o seu conteudo através de um
conjunto de questdes, com o intuito de verificar a compreensdo da mensagem transmitida
e reforcar os conhecimentos adquiridos. As respostas das criancas revelaram um dominio
bastante satisfatorio do conceito apresentado, uma vez que conseguiram responder
corretamente a todas as perguntas. Considerando este nivel de compreensao, desafiei-as
a refletir sobre os proximos passos necessarios para arrumar o lixo que se encontrava na
sala. De imediato, indicaram que 0s ecopontos seriam essenciais para esta tarefa,
demonstrando a assimila¢do da importancia da separacdo de residuos.

Tendo em conta esta resposta, apresentei um dos ecopontos, que se encontrava

dentro de um saco e propus as criancas que tentassem adivinhar qual seria. Este momento
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gerou grande entusiasmo e participacdo ativa. Apos identificar corretamente todos os
ecopontos, inicidmos o processo de separacdo do lixo. Para tornar a atividade mais
dindmica e inclusiva, chamei uma crianca de cada vez, permitindo que escolhessem uma
das embalagens presentes no chdo e a colocassem no ecoponto correspondente. As
criancas desempenharam esta tarefa com grande autonomia e preciséo, demonstrando ndo
apenas um entendimento claro do processo de reciclagem, mas também um elevado nivel

de envolvimento e responsabilidade na execucdo da atividade.

Figura 31
Separacao dos residuos
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Para concluir esta atividade e embora esta etapa ndo estivesse inicialmente
prevista na planificagdo, em articulacdo com a educadora cooperante, decidi proceder a
uma extensdo da experiéncia pedagogica. Assim, deslocdmo-nos até ao polivalente, onde
as criancas tiveram a oportunidade de esvaziar os residuos que tinham separado,
consolidando, deste modo, a aprendizagem sobre a importancia da reciclagem e da correta
gestdo dos residuos. Esta acdo permitiu, ainda, reforcar o sentido de responsabilidade das
criangas, uma vez que 0S ecopontos passaram a integrar a sua sala, incentivando-as a
manter a pratica da separagdo do lixo no seu quotidiano.

E fundamental destacar que a planificacdo deve ser encarada com flexibilidade,
permitindo adaptacdes consoante as necessidades, 0s interesses e as dinamicas do grupo
de criancas. Tal como refere Wassermann (1990), “os modelos podem sofrer alteragdes,
refletindo a preocupacdo de o professor dar mais importancia a este ou aquele aspeto” (p.
85). O processo educativo deve entdo ser orientado por uma abordagem reflexiva e
ajustavel, garantindo que as aprendizagens sejam significativas e contextualizadas. Para

tal, o trabalho colaborativo entre os elementos da equipa educativa assume um papel
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essencial, promovendo um ambiente enriquecedor e centrado no bem-estar e no

desenvolvimento integral das criangas.

Figura 32
Deslocacéo até ao polivalente

Considero que este momento de aprendizagem foi extremamente positivo, uma
vez que as criangas demonstraram elevado grau de envolvimento e satisfacdo ao longo de
toda a atividade. Este entusiasmo foi visivel ndo apenas pela sua participacdo ativa, mas
também pelas expressdes de alegria evidenciadas, nomeadamente, através dos sorrisos e
do entusiasmo manifestado durante a execugéo das diferentes etapas.

Através desta experiéncia, foi possivel proporcionar uma aprendizagem
significativa, alinhada com os interesses e as necessidades do grupo, promovendo,
simultaneamente, o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a consciéncia
ambiental, a responsabilidade e a cooperacdo. O ambiente positivo e motivador criado ao
longo da atividade reforca a importancia de metodologias pedagogicas dinamicas e
interativas, que valorizem o envolvimento das criangas no processo de construcdo do

conhecimento.

4.6 Projeto Desenvolvido com a Comunidade Educativa

No ambito da minha PP, foi-me proposta a realizacdo de um projeto a desenvolver
em colaboracdo com a comunidade educativa. Com o intuito de definir um tema
pertinente e adequado a realidade do grupo de criancas, da instituicdo e do meio
envolvente, realizei varias reunides em conjunto com as minhas colegas de estagio, que

se encontravam a desenvolver a sua pratica na mesma instituicdo. Atraves desse trabalho
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colaborativo, procuramos refletir sobre as necessidades e os interesses das criancas,
garantindo que a temaética escolhida fosse significativa e promotora de aprendizagens
relevantes.

Tendo em consideracdo que o Natal € uma época de grande simbolismo e
importancia para a comunidade, decidimos centrar 0 nosso projeto na exploracdo da
diversidade das tradigdes associadas a esta celebragdo, atraves de uma peca de teatro
denominada de “Os duendes e as bolachas magicas”. Pretendiamos, assim, sensibilizar as
criancas para a riqueza cultural existente, destacando que, apesar das diferencas, todas as
tradicdes possuem valor e contribuem para a constru¢do de um mundo mais inclusivo e
harmonioso. Desta forma, procuramos ndo apenas promover o respeito pela diversidade,
mas também incentivar uma visdo mais abrangente e reflexiva sobre as diferentes formas
de vivenciar esta festividade.

Para a concretizacdo deste projeto, eu e as minhas colegas, iniciamos 0 processo
de escrita e organizacdo do guido que daria forma a peca de teatro. Este momento de
planeamento foi essencial para estruturar a narrativa de modo a ser acessivel e interessante
para as criangas, a0 mesmo tempo que promovesse a sua participagdo ativa e o
desenvolvimento das competéncias expressivas. Apos a elaboracdo do guido, seguimos
para 0s momentos de ensaio, nos quais praticamos repetidamente as falas, a expressao
corporal e a interacdo entre as personagens. Estes ensaios permitiram-nos ajustar detalhes
da apresentacdo e garantir que todos os elementos estivessem alinhados, proporcionando
uma experiéncia coesa e bem estruturada.

No dia da apresentacdo, decoramos, previamente, 0 espaco a rigor e de seguida
reunimos as diferentes salas no polivalente, criando um ambiente coletivo e dindmico
para partilhar o trabalho com as criancas da escola. A peca de Natal foi realizada com
grande entusiasmo e as criancas demonstraram muita felicidade ao longo de toda a
apresentacdo, participando ativamente e reagindo de forma positiva a historia que Ihes foi
apresentada. No final da peca, como forma de celebrar o sucesso da atividade e
proporcionar um momento de partilha, distribuimos as broas que confecionamos pelas
criangas de todas as salas. Este gesto simbdlico ndo s6 complementou o ambiente festivo,
como também reforcou o espirito de comunidade e cooperagdo entre todos os
participantes, criando uma experiéncia inesquecivel e significativa para as criancgas, que

puderam saborear o momento de celebracéo.
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Figura 33
Decoracéo do espago

Figura 34
Apresentacao final
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4.7 Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagdgica |

Como ja mencionei anteriormente, a reflexdo continua desempenha um papel
fundamental em qualquer pratica pedagdgica. E por meio da reflexdo que o docente
consegue analisar e ajustar as suas estratégias de ensino, atendendo as especificidades do
grupo com o qual trabalha. Esta capacidade de adaptacao é essencial para a criacdo de um
ambiente de aprendizagem mais eficaz e personalizado.

Neste sentido, nesta seccgdo, irei apresentar uma reflexdo sobre a minha PPI,
considerando todos os aspetos que a envolveram. Irei abordar a importancia da
observacao, uma ferramenta crucial no processo de identificagdo das necessidades e

caracteristicas do grupo, assim como as estratégias pedagogicas que implementei para
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promover a aprendizagem. A analise das abordagens adotadas, bem como a avaliacao da
sua eficacia, permitira uma compreensdo mais aprofundada do impacto das minhas a¢oes
e das modificacdes necessarias para a melhoria continua do processo educativo.

No primeiro dia da minha intervencdo estava um pouco nervosa, pois, apesar de
ja ter tido experiéncia em contexto EPE, sabia que teria uma vivéncia mais prolongada e
a responsabilidade pelas aprendizagens das criangas. Os momentos que estariam sob a
minha orientacdo seriam, de certa forma, mais significativos. Esse sentimento de
apreensdo era natural, dado que a situacdo exigia uma adaptacdo continua e uma gestédo
mais autonoma das minhas préaticas pedagdgicas.

No entanto, no dia em que me apresentei na sala, fui recebida de forma muito
acolhedora tanto pelas auxiliares como pela educadora cooperante. Desde o inicio, senti-
me a vontade, o que facilitou a minha integracdo no grupo. A interacdo com as criancas
também se revelou muito positiva, pois estas demonstraram, logo de imediato, um grande
carinho por mim, o que fez com que o vinculo estabelecido fosse, desde logo, reciproco.
Este acolhimento inicial foi fundamental para criar um ambiente de confianga mutua, o
que se traduziu numa experiéncia mais fluida e gratificante ao longo da minha pratica.

Esta fase inicial da minha PP foi também marcada por um momento de
observacdo, que, como é amplamente reconhecido, assume-se como uma etapa essencial
para a compreensdo das caracteristicas individuais e grupais das criancas. A observacao
permitiu-me analisar de forma mais atenta e reflexiva as suas atitudes, comportamentos,
dindmicas de interacdo e estilos de aprendizagem, o que foi crucial para a adaptacdo das
minhas futuras préticas pedagdgicas. Apesar disso considero que a observacao deveria
durar mais tempo, pois ndo consegui aferir todos os conhecimentos necessarios para
adequar, de forma mais pormenorizada, as primeiras atividades de acordo com as
necessidades, capacidades e interesses das criangas.

Importa destacar que a observagdo continua foi uma ferramenta valiosa, ndo so
para ajustar as minhas abordagens pedagdgicas, mas também para perceber como poderia
contribuir de forma mais eficaz para o desenvolvimento de cada crianca, respeitando a
sua individualidade e o ritmo de aprendizagem. Nesta perspetiva para oferecer uma boa
pedagogia o educador deve observar cada crianca em particular e ndo olhar para a sala
como um todo, permitindo, assim, conhecer a crianga e 0s seus interesses e necessidades
especificas (Portugal, 2009, p. 2). Percebe-se, entdo, que a observacao é extremamente

importante para o planeamento e para a concretizacao das atividades, de modo que estas
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sejam adequadas ao grupo, a cada crianca e que assegurem a satisfacdo de todas as suas
necessidades.

Relativamente as atividades implementadas nos primeiros dias, a sua planificacdo
constituiu um processo desafiador, isto deu-se ao facto de estar numa fase de ambientacédo
ao grupo e a sua forma de trabalhar. Contudo, considero que a planificacdo atempada de
cada atividade, assim como a preparagdo dos materiais, foi fulcral para que a maioria das
atividades decorresse da melhor forma possivel. Assim como refere Portugal (2009), o
educador deve planear de acordo com aquilo que sabe da crianga e do grupo, “procurando
criar situacbes de desafio ainda que acautelando situacdes de excessiva exigéncia e
envolvendo as criangas no proprio planeamento” (p.2). E de salientar, que a
implementacdo das atividades foi melhorando progressivamente a cada semana de
pratica, pois tentei sempre emendar o que achava que ndo tinha corrido tdo bem. Para tal,
tentei sempre observar e ouvir as criangas, com o intuito de propor atividades do seu
interesse e que correspondessem as necessidades de cada uma.

A meu ver, um dos principais fatores que mais afetava a implementagéo das
minhas atividades era 0 comportamento do grupo, que se mostrava, por vezes, inquieto e
barulhento, dificultando a minha capacidade de o0s conter e manter a atencdo necessaria.
Este aspeto, embora desafiante, era algo com o qual ainda estava a aprender a lidar, pois
exigia o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de gestdo do comportamento e do
ambiente da sala.

Contudo, esta situacdo revelou-se extremamente importante para as minhas
praticas futuras, pois permitiu-me refletir sobre as abordagens que deveria adotar para
lidar com tais desafios. Com o tempo, fui aprimorando as minhas técnicas de organizagao
e comunicacdo, de forma a criar um ambiente mais calmo e focado, ajustando as
atividades de modo a captar melhor a atencdo das criancas e promover uma maior
colaboracéo. Este processo de aprendizagem foi fundamental, pois proporcionou-me uma
compreensdo mais aprofundada das dindmicas de grupo e das estratégias de gestdo da
sala, que sdo essenciais no desenvolvimento de uma pratica pedagogica eficaz.

Um aspeto que considerei fundamental para que a minha PP decorresse da melhor
forma possivel foi, sem duvida, a relacdo que estabeleci com as criangas. Desde o inicio
da minha intervencéo, procurei aproximar-me delas de forma genuina, esforcando-me por
conhecer as suas caracteristicas individuais, assim como 0s seus interesses, preferéncias

e aversoes. Este processo de aproximacdo envolveu ouvir as suas opinides, apoiar as
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criancas nos momentos em que se sentiam tristes, dialogar com elas sobre diversos
assuntos e, sobretudo, proporcionar-lhes momentos de afeto e carinho.

Através deste envolvimento, foi possivel construir uma relacdo solida de
confianca e seguranca emocional com todas as criangas, o que foi essencial para o sucesso
da minha pratica pedagdgica. As criancas sentiram-se a vontade para se expressarem e
participarem nas atividades, pois estabeleceram um vinculo afetivo comigo, o que
permitiu transmitir a sensacao de que estavam num ambiente seguro e acolhedor. Este
processo de construcdo da relacdo de confianca foi crucial, pois permitiu que as criancgas
se sentissem valorizadas e compreendidas, criando uma base sélida para a aprendizagem
e para o desenvolvimento de competéncias ao longo da minha intervengéo.

Assim, tal como afirma Portugal (2009), o educador deve ser capaz de
“estabelecer contacto com a crianga, ganhar a sua confianca, fazendo com que esta queira
partilhar os seus sentimentos, experiéncias e opinides” (p. 5), isto &, a crianca precisa de
um educador sensivel que seja capaz de perceber os seus sentimentos, tentando assim,
ajuda-la.

Para concluir, a minha PPI contribuiu para o meu desenvolvimento enguanto
futura profissional da educacéo. Este estagio proporcionou-me a oportunidade de adquirir
experiéncia no contexto da educacdo EPE, permitindo-me vivenciar de forma pratica o
trabalho pedagdgico junto de um grupo de criancas. Através dessa experiéncia, pude
compreender melhor as dindmicas de uma sala de aula e as diversas interacées que se
estabelecem entre as criancas, assim como entre estas e o educador.

Acredito que os conhecimentos e as competéncias adquiridos ao longo desta
pratica foram fundamentais para me proporcionar uma visdo mais realista e abrangente
sobre a valéncia da Educacdo Pré-Escolar. O contacto direto com as diferentes realidades
presentes numa sala de aula permitiu-me perceber as necessidades, os desafios e as
oportunidades de aprendizagem que surgem diariamente. Além disso, este estagio
forneceu-me um conjunto de estratégias pedagogicas valiosas que poderei utilizar no
futuro, adaptando-as as especificidades de cada grupo e contexto, com o objetivo de
promover o desenvolvimento integral das criangas.

Esta experiéncia foi, sem duvida, um marco significativo na minha formacéo
profissional, ajudando-me a consolidar o conhecimento tedrico com a prética e a reforgar
0 meu compromisso com a educacao.

Para concluir, foi uma experiéncia extremamente enriquecedora estar em contacto

com o grupo desta sala. Este grupo era composto por criangas motivadas, dedicadas e
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muito carinhosas, que me acolheram de forma calorosa e demonstraram grande
entusiasmo em todas as atividades que propus. Ao longo da minha intervengéo
pedagogica, tive a oportunidade de aprender muito com elas, ndo s6 no &mbito das suas
aprendizagens, mas também no que diz respeito as suas personalidades e interesses.

O vinculo que estabeleci com as criancas € algo que valorizo profundamente e que
levarei comigo ao longo da minha trajetéria profissional. A sua energia, dedicagdo e afeto
foram elementos que me ajudaram a crescer enquanto futura educadora, permitindo-me
refletir sobre a importancia de criar um ambiente de confianca e proximidade para o
desenvolvimento das crian¢as. Levo um enorme carinho por todas as criangas com quem
tive o privilégio de contactar. A experiéncia de trabalhar com este grupo sera, sem

davida, um dos momentos mais marcantes da minha formacéo profissional.
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Capitulo 5 | Préatica Pedagdgica Il — Vivéncias pedagogicas no 1.°

Ciclo do Ensino Basico

Este capitulo apresenta o meu percurso pela minha Pratica Pedagogica Il (PPII),
acompanhado da respetiva anélise e reflexdo. A minha pratica realizou-se em contexto de
1.° CEB, numa escola publica localizada no Funchal, com uma turma de 1.° ano.

A minha PPII, teve inicio a 24 de fevereiro de 2024 e terminou a 14 de maio de
2024, decorrendo assim ao longo de nove semanas, com 15 horas destinadas & observagdo
participante e as restantes 120 horas de implementacdo pedagogica.

No decorrer deste capitulo e a semelhanca do anterior, serdo destacados diversos
elementos fundamentais para a construcdo de uma pratica pedagogica adaptada e
adequada. Entre estes, incluem-se a organizacdo do ambiente educativo, 0 meio
envolvente, a turma, o espaco e a gestdo do tempo. Adicionalmente, serdo apresentados
trés momentos de aprendizagem implementados junto da turma de 1.° ano de

escolaridade, que me acompanhou ao longo de toda esta pratica.

5.1 Organizacdo do Ambiente Educativo

“(...) as criangas que observamos ndo sdo ilhas isoladas. Pertencem a uma familia, a

uma comunidade, a uma sociedade e a uma cultura” (Formosinho et al., 2007, p.80).

Conforme mencionado no capitulo suprarreferido, a organizacdo do ambiente
educativo desempenha um papel fundamental na adequacéo da pratica pedagogica. Uma
estrutura bem organizada permite ao docente criar um espaco de aprendizagem mais
dindmico e funcional, favorecendo o desenvolvimento integral das criangas. Como tal,

irei comegar por contextualizar o ambiente educativo onde decorreu a minha PPII.

5.1.1 Caracterizacdo do Meio Envolvente

A instituicdo educativa onde se desenvolveu a minha PPII, esta situada na
freguesia da Sé, no concelho do Funchal.

A freguesia da Sé ocupa uma parte significativa da zona central da cidade do
Funchal, sendo uma éarea repleta de elementos que refletem a rica historia da llha da

Madeira, desde os tempos das descobertas até aos dias de hoje. Esta zona é
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particularmente marcada pelo patrimonio historico e cultural que alberga, destacando-se
varios monumentos emblematicos, dos quais ninguém passa indiferente. Entre os mais
notaveis, podemos referir a Sé Catedral, assim como as estatuas dos descobridores, o
Palacio de Sdo Lourenco, os museus locais e os servicos do Governo Regional. Nas
proximidades da escola, encontram-se ainda os Julgados de Paz, bem como o0s servicos

da Policia Judiciaria, reforcando a centralidade e importancia historica desta freguesia.

Figura 35
Brasdo da Freguesia e mapa da cidade do Funchal

Nota. https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-frequesia/se/

A freguesia da Sé constitui, ainda, um ponto de paragem, tanto para 0s
madeirenses como para os turistas que visitam a cidade. Este local é, assim, uma area de
grande centralidade, onde se concentram as principais ruas comerciais, com diversas
lojas, bancos e restaurantes. Apesar de ser uma zona bastante movimentada e de intensa
atividade comercial, esta freguesia oferece também a oportunidade de desfrutar de
espacos verdes, como o Jardim Municipal e o Parque de Santa Catarina, que
proporcionam momentos de tranquilidade e lazer.

A instituicdo em questdo esta situada numa localizacdo privilegiada, rodeada por
diversas infraestruturas que enriquecem a experiéncia de todos os que ali estudam e
trabalnam. Nos arredores, encontram-se varios espacos verdes, como referido
anteriormente, que proporcionam locais de lazer e contacto com a natureza.

Além disso, a zona é dotada de um vasto patriménio cultural, incluindo a Igreja
da Sé do Funchal, o Museu CR7, o Teatro Municipal Baltazar Dias e a Camara Municipal
do Funchal, oferecendo diversas oportunidades de aprendizagem e enriquecimento
cultural. Para responder as necessidades quotidianas, estdo disponiveis varias
infraestruturas e servigos, como farmacias, bancos, restaurantes, hotéis e um centro

comercial, onde se encontram lojas de referéncia.


https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/se/
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No que diz respeito ao setor da Educacdo, a area conta com diversas instituicoes
de ensino, entre as quais a Escola Profissional Cristdvdo Colombo, o Externato Princesa
Dona Maria Amélia e o Conservatorio — Escola Profissional das Artes da Madeira. Deste
modo, a instituicdo beneficia de uma localizacao estratégica, rodeada por infraestruturas
que contribuem significativamente para o bem-estar e 0 desenvolvimento da comunidade
académica e local.

Importa destacar que a escola tem estabelecido diversas parcerias com instituicdes
e empresas locais, com o objetivo de enriquecer a sua pratica pedagogica e proporcionar
uma aprendizagem mais diversificada aos seus alunos. Entre as parcerias destacam-se a
Cémara Municipal do Funchal, a Junta de Freguesia da Sé, a Policia Judiciaria - Escola
Segura, o Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas, o Clube Desportivo Mar
e Serra, 0 Clube Naval do Funchal, a Editora Leya, a Universidade da Madeira e a Porto
Editora (Escola Virtual). A escola também colabora com outros servigcos da comunidade
local, como a Escola Profissional de Artes da Madeira Eng. Luis Peter Clode, bibliotecas,
bombeiros, correios, museus, associa¢des de solidariedade social e servigos de comércio.

Estas parcerias contribuem para o desenvolvimento dos alunos e para uma maior

integracdo da escola na dinamica social e cultural da regido.

5.1.2 Caracterizacao do Estabelecimento Educativo

A minha PPII, teve lugar numa instituicdo de ensino publico, localizada no
concelho do Funchal.

Este estabelecimento educativo funciona em regime de Escola a Tempo Inteiro,
englobando atividades curriculares, de enriquecimento e de ocupacao dos tempos livres.
Este modelo educativo visa proporcionar um acompanhamento integral aos alunos,
promovendo o desenvolvimento das suas competéncias em diversas areas. O mesmo,
apresenta um horéario de funcionamento alargado, das 8h30 as 18h30, permitindo uma
organizacéo equilibrada das atividades letivas e ndo letivas.

Atualmente, a escola dispde de duas salas destinadas a EPE e oito turmas do 1.°
CEB. A distribuicdo das turmas segue um regime de alternancia de horarios, com as
turmas do 1.° e 2.° anos a frequentarem as atividades curriculares no turno da manhg,
enquanto as turmas do 3.° e 4.° anos realizam as suas atividades curriculares no turno da
tarde. Para além das atividades curriculares, os alunos usufruem de um conjunto

diversificado de atividades de enriquecimento curricular e de ocupacao dos tempos livres,
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que decorrem no turno contrario ao da componente curricular. Estas atividades abrangem
areas como o desporto, as artes, a tecnologia, a formacéo pluridimensional e a ligacdo da
escola com a comunidade envolvente.

No que diz respeito aos apoios pedagdgicos, tanto o apoio acrescido como 0 apoio
especializado séo planeados de forma a garantir o equilibrio do horario semanal dos
alunos. Sempre que possivel, estes apoios sdo prestados durante o turno curricular, em
regime de apoio cooperativo, podendo também decorrer no turno contréario, quando
necessario. Para os alunos abrangidos por medidas de implementacdo da Educacao
Inclusiva, o horario do apoio pedagdgico especializado é previamente definido e
comunicado aos respetivos Encarregados de Educacdo, assegurando um
acompanhamento adequado as suas necessidades educativas.

Em relacdo as infraestruturas, esta instituicao dispGe de espacos fisicos adequados
ao namero de alunos que a frequentam, permitindo um funcionamento eficiente no regime
atualmente estabelecido. Esta conta com diversas &reas destinadas ao desenvolvimento
das atividades letivas e ndo letivas. No que diz respeito as salas de aula, estdo disponiveis
quatro salas destinadas ao 1.° CEB, equipadas com mobiliario adequado as atividades
escolares e duas salas destinadas a EPE, também adaptadas as necessidades das criancas.
A escola possui também uma biblioteca, uma sala de Expressdo Plastica e outra dedicada
a Expressdo Musical e Dramatica, abrangendo diversas areas artisticas. Ha, ainda, uma
sala de informatica, equipada para promover o ensino das competéncias digitais.

Relativamente ao apoio a comunidade educativa, a escola dispde de uma sala de
atendimento aos pais e servigos, bem como de uma sala de professores. Existe ainda uma
sala destinada ao atendimento dos Encarregados de Educacdo e um gabinete especifico
para a direcdo da escola e respetiva documentacdo. Para garantir a acessibilidade a todos
os alunos e profissionais, o edificio encontra-se equipado com um elevador.

No que concerne aos espacos de apoio a alimentacgéo e atividades desportivas, a
escola possui uma cantina ampla, bem iluminada e devidamente adaptada ao seu
funcionamento. Para a pratica desportiva e as aulas de Educacgéo Fisica e Motora, existe
um campo vedado, garantindo seguranca e adequacéo as atividades. Além disso, os alunos
tém acesso a diversos espagos recreativos, incluindo um recinto aberto com parque
infantil e uma area coberta de menor dimensdo. Como suporte as atividades fisicas, a
escola disponibiliza, ainda, arrecadacdes e balnearios para apoio ao desporto escolar.

As instalacBes sanitérias estéo distribuidas de forma a atender as necessidades de
toda a comunidade escolar, contando com sete casas de banho, das quais uma é adaptada
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para pessoas com mobilidade reduzida, uma € destinada as criancas da EPE, trés sdo de
uso exclusivo para os alunos do 1.° Ciclo e duas sdo reservadas aos adultos. O edificio
escolar encontra-se ainda rodeado por jardins, proporcionando um ambiente agradavel e
propicio ao bem-estar dos alunos.

As salas de aula, tanto do 1.° CEB como da EPE, estdo equipadas com o material
necessario ao desenvolvimento das atividades letivas. Todo o espago escolar dispde de
acesso a internet e as salas curriculares e de enriquecimento curricular encontram-se
equipadas com computador, quadro e projetor, garantindo o apoio tecnoldgico ao ensino.

No que diz respeito ao corpo docente da escola, este tem se mantido estavel,
garantindo continuidade pedagdgica e experiéncia no acompanhamento dos alunos. Esta
conta com 36 docentes, abrangendo diversas areas de ensino. A equipa inclui quatro
Educadoras de Infancia, vinte e um Professores do 1.° CEB, além de dois Professores do
1.° Ciclo e trés Educadoras de Infancia especializadas em Educacdo Especial, que
oferecem acompanhamento diferenciado a criangas com necessidades educativas
especificas.

A escola oferece ainda um leque diversificado de disciplinas de enriquecimento
curricular e expressdo artistica e motora, contando com trés professores de Expressdo
Fisica e Motora, dois de Expressdo Musical e Dramatica e um de Expressdo Plastica. Essa
diversidade no corpo docente reflete a preocupacdo da escola em proporcionar uma
formacdo abrangente e equilibrada aos alunos, promovendo ndo apenas a aquisi¢do de
conhecimentos essenciais nas areas curriculares, mas também o desenvolvimento de
competéncias artisticas, fisicas e expressivas. Assim como refere Mano (2013), “cada
expressao contribui de uma forma significativa para o processo de ensino-aprendizagem”
(p.45). A estabilidade da equipa docente tem sido fundamental para garantir um ambiente
educativo consistente e para a implementacéo eficaz dos projetos pedagdgicos da escola.

Em relagdo ao corpo ndo docente este € composto por 14 profissionais. Estes
pertencem a diversas categorias, incluindo: um Técnico Superior de Biblioteca, um
Técnico Superior na secretaria, oito Assistentes Operacionais, quatro Técnicos de Apoio
a Infancia e uma Técnica de Apoio a Infancia que exerce funcdes na secretaria.

E ainda relevante destacar os documentos orientadores utilizados pela escola, que
tém como finalidade promover a sua autonomia e a flexibilidade na gestéo do curriculo.
Entre esses documentos, encontram-se 0 PEE e o0 PAA. O PEE, em vigor entre 2023 e
2027, intitula-se “Uma escola de todos e para todos” e tem como principal intuito

“contribuir para a formagdo de cidaddos cada vez mais cultos, criticos, responsaveis,
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autonomos, criativos, solidarios e comprometidos na edificacdo de uma melhor
sociedade” (PEE, 2023-2027, p.5).

Este projeto surge com o intuito de proporcionar a todas as criancas e alunos uma
educacdo de qualidade, assegurando que todas as oportunidades sejam igualmente
oferecidas. O objetivo é criar um ambiente inclusivo, onde cada aluno possa desenvolver
0 seu potencial méximo, independentemente das suas circunstancias pessoais ou sociais.
Assim, “desejamos uma escola mais inclusiva, promotora de aprendizagens
enriquecedoras para todas as criangas ¢ alunos” (PEE, 2023-2027, p.5). Ao promover a
igualdade de oportunidades, a escola visa garantir que todos os estudantes tenham acesso
a recursos educacionais adequados, apoio pedagdgico e experiéncias enriquecedoras que
contribuam para a sua formagé&o.

Podemos concluir que esta é uma instituicdo que se preocupa com O
desenvolvimento dos seus alunos, oferecendo uma educacdo de qualidade, inclusiva e
diversificada. A combinacdo de uma estrutura fisica adequada, um corpo docente
experiente e um compromisso com a comunidade torna esta escola num espago

privilegiado para a aprendizagem e o crescimento das criangas.

5.1.3 Organizacéo do Espaco Pedagdgico

A organizacdo do espaco pedagdgico desempenha um papel fundamental no
processo de aprendizagem, uma vez que sdo os elementos presentes neste espaco que
possibilitam o desenvolvimento e a construgdo do conhecimento. Este “possui um papel
determinante, isto porque, permite a estruturacao de todos os elementos que diretamente
influenciam a aprendizagem dos alunos” (Neves, 2014, p.6).

O ambiente onde ocorre a aprendizagem deve ser cuidadosamente pensado e
estruturado para promover a interacdo dos alunos com o saber de forma significativa.
Nesse sentido, é de extrema importancia que o professor titular crie um espago que
favoreca a aquisicdo de competéncias, integrando diversos elementos que estimulam a

curiosidade, a reflexdo e a criatividade.
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Figura 36
Planta da sala
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A sala onde realizei a minha PPII situava-se no primeiro piso do edificio e era
partilhada por duas turmas. No turno da manha, era utilizada pela turma do 1.° ano de
escolaridade, com a qual desenvolvi 0 meu estagio, enquanto no turno da tarde acolhia a
turma do 3.° ano de escolaridade. Esta organizacdo exigia uma gestdo cuidadosa do
espaco e dos materiais, de modo a garantir que as turmas encontrassem um ambiente
adequado as suas necessidades de aprendizagem.

Quando entrei nesta sala de aula, pela primeira vez, fiquei surpreendida ao
deparar-me com a disposicdo das mesas. As mesmas estavam organizadas em grupos,
cada um composto por cinco alunos. Esta configuracdo ndo era algo que eu esperava
encontrar, uma vez que, habitualmente, as salas de aula seguem uma disposi¢do mais
tradicional. No entanto, rapidamente percebi os beneficios da mesma, pois favorece a
interacdo entre os alunos e incentiva o trabalho de grupo, promovendo uma aprendizagem

mais colaborativa e dindmica. Na perspetiva de Neves (2014), esta disposicao:

além de ajudar os alunos na aprendizagem de conteidos e competéncias escolares,
contempla metas e objetivos sociais e de relacbes humanas, surgindo a
necessidade de atribuir uma atencdo especial ao uso do espago na sala de aula e

ao mobiliario movivel. (p.7)
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Figura 37
Disposicao das mesas e cadeiras em grupos

Para além da disposicdo das mesas, que se revela benéfica para a promocdo do
trabalho colaborativo, a sala caracteriza-se por ser um espaco amplo, acolhedor e bem
iluminado, proporcionando um ambiente favoravel a aprendizagem. Destaca-se ainda
pela presenca de diversos elementos de arrumacdo, que contribuem para a organizagao
do espaco. Um aspeto relevante a salientar é a forma como os manuais dos alunos estavam
dispostos: colocados sobre uma mesa a altura das criangas, permitindo-lhes aceder aos
materiais de forma autdbnoma sempre que necessario. Esta organizagdo incentiva a

responsabilidade e a independéncia dos alunos na gestédo dos seus recursos escolares.

Figura 38
Arrumacao da sala

A sala estava equipada com um quadro de giz, utilizado para registar exercicios e
outras informacdes ao longo do dia, 0 que permitia uma comunicacdo clara e organizada
com os alunos. Para complementar as estratégias pedagdgicas implementadas, contava

ainda com um quadro interativo, que ndo servia apenas como apoio ao desenvolvimento



103

das atividades letivas, mas também facilitava a interacdo dos alunos com o conteudo,
tornando as aulas mais dinamicas e envolventes. Este quadro interativo possibilitava a
utilizacdo de recursos multimédia, como videos e animagdes, que enriqueciam,
significativamente, a experiéncia de aprendizagem. Adicionalmente, a sala dispunha de
varios placares, onde eram afixados elementos relacionados com os contetidos abordados
e os trabalhos realizados pelos alunos, valorizando assim as suas producdes e

contribuindo para um ambiente de aprendizagem estimulante e motivador.

Figura 39
Quadro de giz, quadro interativo e placares da sala

Na minha perspetiva, a organizacéo da sala era positiva, uma vez que atendia as
necessidades individuais de cada crianca. Essa disposicdo permitia que todos os alunos
se sentissem integrados e confortaveis, favorecendo a sua participacdo nas atividades. Ao
proporcionar um ambiente estruturado e acolhedor, a sala contribuia para o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, essenciais para a aprendizagem.
A atencdo dada as particularidades de cada aluno demonstrava uma pratica pedagogica
centrada no aluno, promovendo, assim, uma experiéncia educativa mais eficaz e

personalizada.

5.1.4 Organizacéo do Tempo Pedagogico

Uma gestdo eficiente do tempo permite que os alunos se envolvam de forma
equilibrada e produtiva nas varias atividades propostas, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais eficaz e saudavel. Para tal, as componentes do curriculo sdo definidas
tendo em conta uma matriz-base, tal como consta no Decreto-Lei n.° 55/2018, artigo 3.°,

alinea h. Este documento define as “areas disciplinares e disciplinas, que integram os
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planos curriculares de ambito nacional, por ciclo e ano de escolaridade ou por ciclo de
formacdo, bem como a carga horaria prevista para cada um deles” (p.2930), tal como é
possivel observar na figura 35.

Importa ainda referir que, no contexto da Regido Autdnoma da Madeira, a
organizacdo curricular e a gestdo do tempo pedagogico sdo também reguladas pelo
Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho. Este diploma adapta a
realidade regional os principios e orientacfes definidos no Decreto-Lei n.° 55/2018,
garantindo que as especificidades do territorio sdo consideradas na implementacdo do
curriculo e na definicdo das cargas horarias. Assim, reforca-se a importancia de uma
abordagem flexivel e contextualizada, capaz de responder as necessidades concretas dos

alunos madeirenses.

Figura 40
Matriz-Base (D-L n.° 55/2018)

Deseny
T'iC

Cidadama ¢

De forma a cumprir o que esta delineado nos documentos relativos & organizagdo
curricular, a escola tem um horario de funcionamento das 8h30 as 18h30. As turmas dos
1. e 2.° anos tém aulas no turno da manh@, enquanto as dos 3.° e 4.° anos frequentam o
turno da tarde. As atividades de enriquecimento curricular sdo realizadas no turno oposto,
permitindo que os alunos aproveitem os tempos livres para desenvolver competéncias

adicionais.



Figura 41

Organizagao do tempo pedagdgico do 1.° Ano
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Como podemos observar na tabela, embora a turma tenha uma carga horaria
definida, é fundamental que o professor titular utilize este tempo de forma flexivel,
adaptando-o as exigéncias do momento e as necessidades especificas dos alunos. Nem
sempre é possivel seguir rigorosamente o planto estabelecido, uma vez que cada grupo
de estudantes possui caracteristicas e ritmos de aprendizagem distintos. O mais relevante,
neste contexto, é que o docente consiga ajustar as atividades e a dindmica da sala de aula
de forma a responder de maneira eficaz as particularidades de cada crianca. Conforme o

Decreto-Lei n.° 55/2018, o professor deve manter a:

flexibilidade contextualizada na forma de organizacdo dos alunos e do trabalho e
na gestdo do curriculo, utilizando os métodos, as abordagens e 0s procedimentos
que se revelem mais adequados para que todos os alunos alcancem o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. (p.2931)

Dessa forma, a flexibilidade na gestdo do tempo permite ao professor promover
uma aprendizagem mais personalizada, assegurando que todos recebem o apoio adequado

ao seu desenvolvimento, de acordo com os seus progressos e desafios individuais.

5.1.5 Caracterizacdo da Turma

A planificagdo assume um papel determinante na construgdo de um percurso
educativo mais significativo, proporcionando experiéncias de aprendizagem que
favorecem o desenvolvimento integral dos alunos. Para tal, “quando planifica, o professor

tem de considerar as carateristicas dos alunos, 0s seus interesses e motivagdes, 0S recursos
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disponiveis, bem como os conteudos programaticos e as metas estabelecidas para a
aprendizagem” (Silva, 2016, p.12).

Assim sendo, no que toca & minha PPII, esta foi realizada com uma turma do 1.°
ano de escolaridade, composta por 20 alunos, 10 do género masculino e 10 do género
feminino, com idades compreendidas entre 0s 6 anos e 0s 7 anos. Dos 20 alunos que
constituem a turma, dois encontram-se inscritos no ensino especial.

De forma geral, a convivéncia entre os estudantes revelava-se harmoniosa e
enriquecedora, promovendo um ambiente positivo e inclusivo. A maioria dos alunos
provem de familias com um nivel socioeconémico e cultural médio a elevado, o que
contribuiu para um contexto educativo favoravel ao desenvolvimento académico e
pessoal. A diversidade existente na turma constitui uma oportunidade valiosa para a
promocdo da aceitacdo da diferenca, permitindo aos alunos interagir com realidades

distintas, ampliar a sua compreensao do outro e fortalecer atitudes de respeito e inclusao.

Figura 42
Género dos alunos

Género dos alunos

10 10

Masculino Feminino

Figura 43
Idade dos alunos

Idade dos alunos

Ganos =7 anos
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Relativamente aos concelhos de residéncia, os alunos encontram-se distribuidos

pelos concelhos do Funchal, Camara de Lobos e Santa Cruz.

Figura 44
Concelhos de residéncia

CAMARA DE LOBOS
SANTA CRUZ

FUNCHAL

Os alunos desta turma, de uma forma geral, sdo educados, dedicados e
colaborativos. Mostram respeito pelas regras estabelecidas e incentivam os colegas a
segui-las, criando um ambiente harmonioso e estruturado. No entanto, ha um pequeno
grupo que se distrai com facilidade, necessitando de estimulos constantes e de estratégias
que os ajudem a manter o foco nas atividades. Além disso, algumas criancas mais
reservadas tendem a ndo expressar as suas dividas, o que pode dificultar o seu progresso.
Nestes casos, o papel do professor é essencial para criar um ambiente seguro e
encorajador, onde cada aluno se sinta confortavel para participar ativamente e superar
desafios, garantindo que todos possam aprender de forma significativa e confiante.

Estes demonstram ainda um elevado nivel de participacdo e interesse nas
atividades desenvolvidas em sala de aula. A maioria executa as tarefas propostas com
atencdo e persisténcia, revelando uma atitude proativa face a aprendizagem.

Caracterizam-se pela criatividade, curiosidade e capacidade de comunicagéo,
apreciando momentos de partilha de ideias e respondendo positivamente a desafios que
estimulem o seu pensamento critico e expressivo. Neste sentido, mostram-se
particularmente recetivos a atividades ludicas e pedagogicas diversificadas, que lhes
permitam aperfeicoar competéncias essenciais, nomeadamente ao nivel da leitura e da
escrita. Estratégias como o reconto de historias, debates sobre diferentes temas,
apresentacgdes orais, conversas orientadas, bem como atividades artisticas como a danga,
0 canto e a experimentagdo pratica, captam O Seu interesse e promovem uma
aprendizagem mais dinamica e significativa. No entanto, para manter o seu envolvimento

e evitar a dispersdo da atencéo, é recomendavel gque as atividades sejam estruturadas de



108

forma clara, com objetivos precisos e uma duragéo ajustada ao seu nivel de concentracao,

garantindo, assim, uma experiéncia educativa estimulante.

5.2 Momentos de Aprendizagem

Nesta seccdo, irei partilhar e refletir sobre os momentos de aprendizagem,
desenvolvidos ao longo de toda a PPII, que se encontram registados tanto nas
planificacbes como nos diarios de bordo. Estes momentos resultaram de um planeamento
pedagdgico intencional, fundamentado ndo s6 nos contetdos a serem lecionados, mas
também nas necessidades e interesses das criancas.

Para a concretizacdo destas praticas, tive, ainda, em conta os documentos
orientadores que estruturam e sustentam a intervencdo educativa, nomeadamente as
Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e o Projeto Educativo de Escola. Além
destes referenciais, as orientagdes fornecidas pela Professora Cooperante e pela
Orientadora Cientifica da Universidade foram fundamentais para guiar a minha pratica,
garantindo um alinhamento com os principios pedagdgicos e institucionais estabelecidos.

Cada momento vivido constituiu, assim, uma oportunidade de aprendizagem, néo
apenas para as criancas, mas também para mim enquanto futura profissional da educacao.
A observacdo e a anlise continua do impacto das estratégias implementadas permitiram-
me refletir sobre as préaticas adotadas, identificar os desafios e ajustar futuras intervencoes
de forma mais consciente. Desta forma, de seguida irei apresentar os trés momentos de

aprendizagem selecionados que refletem um pouco do meu percurso.

5.2.1 A Magia da Cestinha Cintilante

No dia 6 de marco de 2024, durante a minha pratica pedagdgica envolvi os alunos
na rotina diaria, pedindo-lhes que registassem a data no quadro, questionando-0s acerca
do dia da semana, do més e do ano e que entregassem o trabalho realizado no estudo do
dia anterior.

Dando seguimento as atividades planeadas, recontei a histéria A Cestinha
Cintilante, da autoria de Sofia Henriques. Com o intuito de promover uma abordagem
mais dindmica e participativa, desafiei um dos alunos a recontar a historia, tornando o

momento mais interativo. Ao longo desta atividade, procurei estimular o pensamento
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critico das criancas através de questdes orientadas para a compreensdo da narrativa,
reforgando conceitos previamente abordados e afixando as figuras e valores trabalhados
no dia anterior.

Num segundo momento, dei inicio a um dialogo com os alunos, no qual propus
uma tarefa criativa e desafiadora: decorar moldes das personagens inspiradas na historia,
utilizando exclusivamente materiais reciclaveis. Mais uma vez, considerei de extrema
importéncia a utilizagdo de materiais reciclaveis, ndo apenas pelo seu valor ecoldgico,
mas também para sensibilizar os alunos sobre a necessidade de dar uma segunda vida aos
objetos que, muitas vezes, sdo descartados sem serem aproveitados. Assim como esta
presente no Guia Eco-Escolas “educar para o ambiente e o desenvolvimento é
indubitavelmente um fator decisivo na constru¢do da Mudanga”, esta abordagem
procurava, assim, reforcar a ideia de sustentabilidade, ao mesmo tempo que estimulava a
criatividade e a consciéncia ambiental” (Gomes, 2005, p.1).

Os estudantes demonstraram grande entusiasmo, 0 que evidenciou o0 seu interesse
em explorar novas formas de expressédo e a possibilidade de, através da reutilizagdo, dar
um novo significado a objetos do quotidiano. A atividade proporcionou-lhes uma
oportunidade Unica de se envolverem ativamente, enguanto exercitavam a sua
criatividade de forma ludica e educativa.

Antes de iniciar o trabalho pratico, tomei o tempo necessario para esclarecer todas
as regras e orientacdes, garantindo que todos os alunos compreendessem a importancia
de respeitar os materiais e de aplicar as técnicas de forma segura. De maneira organizada,
procedi a distribuicdo dos moldes e dos materiais reciclaveis necessarios para a realizagdo
da tarefa, assegurando que cada aluno tivesse tudo o que precisava para desenvolver o
seu projeto de forma autdbnoma e criativa.

A medida que os alunos iam finalizando as suas criacdes, propus um momento de
partilha coletiva. Cada crianga foi convidada a apresentar a sua personagem ao restante
grupo, explicando o valor que esta representava, 0s motivos que a levaram a escolhé-la,
0s materiais utilizados e quaisquer outras caracteristicas que considerassem relevantes.
Este exercicio ndo s6 permitiu consolidar os conhecimentos adquiridos, como também
promoveu a expressao oral, a criatividade e a autoconfianca dos estudantes.

Considero que este momento de apresentacdo foi fundamental, uma vez que, ¢é a
partir de experiéncias como esta, que os alunos tém a oportunidade de adquirir uma maior
confianca e seguranga em si proprios. Atraves da partilha das suas criagdes e da interacdo

com os colegas, conseguem superar a timidez e a vergonha que muitas vezes os limitam
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em contextos de exposicdo publica. Esta pratica ndo sé contribui para o desenvolvimento
das suas competéncias de comunica¢do, mas também permite a crianca perceber a
importancia de se expressar de forma clara e assertiva. Essas competéncias sdo essenciais
ndo apenas para 0 sucesso académico, mas também para o seu crescimento pessoal e
social ao longo de todo o seu percurso escolar.

Figura 45
Criacao das personagens

Na minha perspetiva, esta experiéncia revelou-se particularmente enriquecedora,
pois evidenciou o impacto do envolvimento ativo das criangas na aprendizagem. A
estratégia de tornar a histéria um elemento interativo, associando-a a um desafio pratico,
favoreceu uma maior apropriacdo dos conteddos e um desenvolvimento significativo de
competéncias transversais. A motivacao demonstrada pelos alunos refor¢a a importancia
de metodologias que privilegiem a participacdo, a ludicidade e a contextualizacdo dos
saberes, aspetos fundamentais para uma aprendizagem significativa.

5.2.2 Jogo do Stop

O jogo desempenha um papel de grande relevancia na aquisicdo de competéncias,
pois, pelo seu carater ludico, torna o processo de aprendizagem mais acessivel e
motivador. Ao integrar o0 jogo no ambiente educativo, proporciona-se aos alunos uma
experiéncia de aprendizagem que nao se baseia apenas na absorcao passiva de contetdos,
mas sim numa abordagem ativa e interativa. Através do jogo, os alunos podem
desenvolver uma série de competéncias, tanto cognitivas quanto sociais, de forma
envolvente e divertida. Tal como afirma Costa (2015), “O uso dos jogos € um excelente

recurso gque o professor pode utilizar no processo ensino-aprendizagem, pois contribuem
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e enriquecem o desenvolvimento intelectual e social do aluno, para além de trabalharem
e consolidarem os contetidos que estdo a ser transmitidos” (p.11).

Neste sentido, ao longo da minha PPII, optei por implementar atividades que
integrassem diferentes tipos de jogos, com o intuito de tornar a aquisi¢do dos novos
conhecimentos mais dindmica e envolvente. Como tal, a minha escolha incidiu sobre
apresentar o Jogo do Stop realizado junto dos alunos do 1.° ano de escolaridade.

Ao iniciar a atividade, 0 meu objetivo era proporcionar aos estudantes uma
experiéncia educativa que ndo envolvesse apenas o desenvolvimento de competéncias
matematicas, mas também fomentasse a interacédo, o trabalho em equipa e a resolucao de
problemas de forma lGdica e dindmica. A escolha do Jogo do Stop surgiu como uma
estratégia para tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e motivador,
estimulando o raciocinio légico e a concentracao.

A primeira etapa consistiu em colocar, previamente, uma carta dentro de um
envelope, uma acgdo aparentemente simples, mas que tinha como objetivo criar uma
expetativa no grupo. Quando abri o envelope e li a carta, que simulava um pedido de
ajuda de uma familia que ndo sabia como jogar ao Stop, 0s alunos mostraram-se curiosos
e rapidamente se envolveram na situacdo, ansiosos por saber como poderiam ajudar. Este
momento revelou-se fundamental, pois estabeleceu um contexto prético e real para o que
se seguiria, tornando a tarefa mais significativa para os alunos.

A explicacdo do jogo foi feita de forma clara, com o intuito de garantir que todos
compreendessem as regras e 0s objetivos. Procurei apresentar o mesmo de forma gradual,
primeiro explicando o funcionamento basico e depois detalhando os passos necessarios
para a execucao do mesmo. A distribuicdo das tabelas com a linha de cima ja preenchida
permitiu que os alunos visualizassem o formato do jogo, facilitando a compreensao das
operacdes a serem realizadas.

Apos distribuir os cadernos, onde os alunos teriam de realizar os calculos, e
fornecer o elemento de consulta, segui para a fase de decis@o conjunta sobre o0 numero a
utilizar nas primeiras operagdes. Este momento foi importante para promover a interagdo
e a tomada de decisdo colaborativa. Ao sugerir que o primeiro aluno a completar a linha
dissesse "Stop", estabeleci uma competicdo saudavel, que estimulou a concentracdo e o
empenho dos alunos. Esta dindmica gerou um entusiasmo visivel no grupo, com os alunos
a tentarem completar a linha o mais rapido possivel. Depois atribui 0 tempo necessario

para que os restantes terminassem.
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Figura 46
Cartelas do jogo do stop

Posteriormente, distribui uma tabela em branco, onde os alunos deviam registar
0S nmeros obtidos no jogo anterior e escrever por extenso cada um deles. Esta tarefa foi
uma forma de consolidar o que foi aprendido até ali promovendo o desenvolvimento da
caligrafia e da preciséo na escrita.

Figura 47
Tabela a preencher

No final da atividade, questionei os alunos sobre como se tinham sentido em
relacdo ao jogo, utilizando a Técnica de Avaliacdo Formativa denominada “Do Punho a
Cinco Dedos”. A meu ver, este momento revelou-se particularmente importante, pois
permitiu-me obter um feedback imediato sobre a experiéncia dos alunos. A utilizagdo
desta técnica para expressar as suas sensacdes - mao fechada com o polegar para cima,
trés dedos ou a m@o completamente fechada - proporcionou uma forma rapida e eficiente
de perceber o nivel de conforto ou dificuldade de cada aluno em relacéo a atividade. Esta
técnica, tal como Lopes e Silva (2012) refere, “permite uma avaliacdo imediata pelo
professor de como uma turma ou grupo pode ter compreendido um assunto ou tema e, em

consequéncia, adotar, se necessario outras estratégias” (p.91).
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As respostas revelaram que, embora alguns alunos tivessem enfrentado desafios,
a maioria se sentiu bastante confortavel e motivada com a dindmica do jogo, 0 que para
mim foi um indicador positivo da eficacia da atividade.

Acredito que a atividade cumpriu o objetivo de tornar o processo de aprendizagem
mais dinamico e envolvente favorecendo a colaboracdo entre os alunos, permitindo que
uns ajudassem 0s outros, o que contribuiu para o desenvolvimento das suas competéncias
sociais e de trabalho em equipa. A experiéncia também mostrou que a utilizacdo de jogos
como recurso pedagdgico pode ser uma excelente ferramenta para fomentar o interesse e
a motivacdo dos alunos, desde que acompanhada de uma explicacdo clara e de um
acompanhamento atento as necessidades individuais. Assim, “os jogos aliados ao
processo de ensino sdo uma excelente oportunidade de aprendizagem, além de
proporcionarem o desenvolvimento intelectual, psicolégico, motor, fisico e aprimorarem

as habilidades sociais, a interacdo e o raciocinio” (Costa, 2015, p.12).

5.2.3 Pinta e Aprende

No dia 13 de maio de 2024, iniciei mais um dia de préatica pedagdgica, que se
revelou uma oportunidade valiosa para refletir sobre 0 meu processo de ensino-
aprendizagem.

A atividade selecionada teve como foco a introducdo da letra "z", com o objetivo
de explorar a sua forma, o seu som e a sua aplicacdo em palavras e frases. A proposta
seguiu uma sequéncia estruturada e diversificada de atividades que procuraram ndo s6
ensinar a escrita da letra "z", mas também promover a exploracéo ativa e criativa por parte
dos alunos.

Este momento inicial permitiu-me perceber o grau de autonomia dos alunos e
prepara-los para a nova aprendizagem. Para introduzir a letra "z", recorri a um video
educativo, despertando a curiosidade da turma. Apos a visualizacao, questionei-os sobre
0 conteldo, e a resposta coletiva "sobre a Zita e a zebra" serviu de ponto de partida para
ampliar o vocabulério. Registei a palavra "zebra" no quadro e desafiei os alunos a
sugerirem outras palavras com a mesma inicial, o que permitiu uma participacdo ativa e
a construcdo de um repertdrio lexical partilhado. Para reforcar o reconhecimento da letra,
afixei um cartaz e propus um exercicio de identificacdo, onde os alunos, assinalaram as

combinac0es "za, ze, zi, zo, zu".
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Com a consciéncia fonologica trabalhada, passei a exploracao da grafia da letra
"z". Para tornar o processo mais dindmico, nomeei um aluno como “professor”,
incentivando-o a explicar aos colegas como desenhar a letra. Através das suas indicacgdes,
toda a turma desenhou o "z" no ar, promovendo uma familiarizacdo gestual antes da
transicdo para o registo material. Posteriormente, quatro alunos foram ao quadro para
praticar a escrita da letra, consolidando a aprendizagem de forma individualizada.

O momento seguinte foi especialmente significativo: cada aluno recebeu uma
folha com a letra "z" e um conjunto de tintas. Antes de iniciar, expliquei que utilizariamos
os dedos para contornar a letra, tornando o exercicio ndo sé uma experiéncia sensorial
como também interdisciplinar. Assim como menciona Oliveira (2007), “estruturar o0s
diversos conhecimentos e articula-los com outras areas de aprendizagem -
interdisciplinaridade - também promove a agilidade do pensamento, na medida em que
desenvolve estruturas de interpretacdo, explicacdo, analise e critica.” (p.67).

Assim que receberam o0s materiais, 0os alunos demonstraram grande entusiasmo,
experimentando as texturas da tinta e envolvendo-se ativamente na atividade.

Enquanto pintavam, observei que este processo ndo sé reforcava a motricidade
fina, como também criava uma ligacdo emocional com a aprendizagem, tornando-a mais
envolvente e significativa. Neste sentido, ao utilizar a Expressao Plastica conjugada com
a area do Portugués tinha como objetivo trabalhar a grafia da letra, mas com alunos
motivados, participativos e concretizados. Ao terminar esta atividade, cada aluno colou
no caderno uma imagem idéntica a do cartaz, servindo de referéncia visual e praticou a

escrita da letra ""z" junto das suas vogais.

Figura 48
Pintura da letra “z”
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Para aprofundar o trabalho, recorremos ao manual, onde realizamos e corrigimos
0s exercicios em conjunto, garantindo que todos compreendiam a estrutura e 0 som da
nova letra. Depois, introduzi uma atividade de construcéo frasica, dividindo os alunos em
pares. Cada par retirou de um envelope palavras desordenadas e teve como desafio
organiza-las corretamente para formar uma frase. Antes de comecar, recordamos em
conjunto que uma frase se inicia com letra maiuscula e termina com um sinal de
pontuacéo, reforgando aspetos fundamentais da escrita. Assim que um par descobria a sua
frase, registava-a no caderno e ilustrava-a, tornando o exercicio mais expressivo e pessoal.

O entusiasmo foi tal que, ao finalizar, muitos alunos pediram novos desafios.

Figura 49
Formacéo de frases

A articulacdo entre diferentes abordagens, visual, motora e colaborativa, revelou-
se fundamental para uma aprendizagem significativa. O envolvimento dos alunos,
sobretudo na atividade sensorial com recurso a tintas, reforcou a importancia de
diversificar as metodologias para responder aos diferentes estilos de aprendizagem. De
modo geral, esta sessdo demonstrou que o equilibrio entre a estrutura e a criatividade
favorece o desenvolvimento das competéncias da escrita, tornando a aprendizagem néo

apenas eficaz, mas também cativante e motivadora para os alunos.

5.3 Reflexéo Critica acerca da Pratica Pedagogica 11

Ao longo de toda a minha PPII, tive a oportunidade de planificar e colocar em
pratica diversas atividades com o intuito de desenvolver varios contetdos junto de uma
turma do 1.° ano do 1.° CEB. Confesso que, no inicio do meu estagio senti uma certa
inquietacdo, pois teria a responsabilidade de acompanhar e orientar as primeiras
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aprendizagens dos alunos do 1.° ano de escolaridade. A consciéncia do impacto que o
meu papel poderia ter no desenvolvimento inicial dos alunos levou-me a refletir sobre a
importancia de uma abordagem pedagdgica cuidadosa e adequada as suas necessidades.

Ao longo do meu percurso académico e em consonancia com a minha PPII,
realizada no 1.° CEB, fui capaz de alargar e aprofundar a minha percec¢éo no que toca a
importancia desta etapa no desenvolvimento dos alunos. Sendo esta essencial na
formacdo holistica, pois € nesta que as criancas adquiriem as suas primeiras
aprendizagens ndo s6 a nivel das habilidades cognitivas como também a nivel das
competéncias sociais. Neste fase, os alunos comecam a construir a base para o
pensamento critico e para a resolugdo de problemas o que sera indispensavel ndo sé no
decorrer do seu percurso escolar como também ao longo de toda a sua vida.

E fundamental salientar que este estagio ndo se limitou & componente de
planificacdo, mas também incluiu um periodo dedicado a observacao, essencial para uma
primeira aproximagao ao contexto escolar. Durante esta fase inicial, tive a oportunidade
de conhecer a dindmica da turma, identificar as metodologias adotadas pela professora
titular e compreender o ambiente de aprendizagem proporcionado aos alunos.

A meu ver, os dias de observacdo desempenham um papel crucial no processo de
integracdo, uma vez que permitem ndo s6 perceber como os alunos interagem entre si e
com o docente, mas também analisar as estratégias utilizadas no ensino e avaliar quais
poderdo ser mais eficazes para captar a atencdo dos estudantes. Este contacto prévio
revelou-se determinante para estruturar a minha intervencdo de forma mais consciente e
adaptada as necessidades do grupo.

Ainda assim, trés dias de observacdo ndo foram suficientes para conhecer
individualmente cada aluno e compreender plenamente os seus ritmos de trabalho. Essa
percecdo so se foi consolidando ao longo da pratica, através da interacdo diaria com a
turma. Foi no decorrer das atividades pedagdgicas que pude identificar as potencialidades
e as fragilidades de cada crianca, permitindo-me ajustar a minha abordagem para melhor
apoiar o seu desenvolvimento. Esta experiéncia demonstrou a importancia do contacto
continuo e da adaptacdo das estratégias de ensino, reforcando a necessidade de uma
pedagogia diferenciada e centrada no aluno.

Quando pensamos em planificar, é importante ter como base os documentos
fornecidos pela Direcdo Geral da Educacéo (DGE), nomeadamente as AE e o PASEO, ja

que estes sdo cruciais para a realizacdo de qualquer planificacdo, pois incorporam as
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competéncias necessarias para que as aprendizagens sejam efetuadas da melhor forma
possivel.

Quando me encontrei na fase de planificar, procurei colocar os alunos no centro
da aprendizagem, para que através das atividades estes fossem capazes de adquirir alguma
autonomia e responsabilidade. Assim atraves desta estratégia, segundo Batista e Pinheiro
(2018), citando Rogers (1974), “O sujeito se torna mentor da prépria historia, buscando
0 processo construtivo de conhecimento e se adaptando as novas formas do saber,
promovendo ao aluno a qualidade da aprendizagem que acontece quando o aluno
participa responsavelmente neste processo” (p. 2).

Apo6s implementar cada planificacdo, foi necessario refletir sobre as mesmas de
modo a adaptar os contetdos seguintes tendo em conta as necessidades da turma. Esta
reflexdo foi efetuada todos os dias ao terminar cada dia de intervencdo pedagogica
procedendo ao seu registo no diario de bordo. Tal como refere Oliveira et al. (2017),
citando Porlan e Martin (1997), o diario de bordo pode ser compreendido como “um guia
de reflex&o sobre a pratica, favorecendo a tomada de consciéncia do professor sobre seu
processo de evolugdo e sobre seus modelos de referéncia” (p. 6). Foi entdo a partir destas
reflexdes diarias que consegui adaptar a pratica pedagogica tendo em conta as
carateristicas da turma.

Um dos maiores desafios enfrentados durante a PPII foi a concecéo de atividades
que conseguissem captar e manter a ateng@o dos alunos. A turma apresentava um tempo
de concentracdo reduzido, o que fazia com que se dispersassem com facilidade. Por essa
razdo, tornou-se essencial planificar cuidadosamente cada atividade, garantindo que fosse
dindmica, envolvente e adequada ao seu nivel de desenvolvimento. Assim, a selecéo de
estratégias e recursos pedagdgicos teve de ser realizada de forma criteriosa, assegurando
gue o conteudo fosse transmitido de maneira apelativa e eficaz, promovendo o
envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem.

Além disso, esta PP revelou-se particularmente desafiante, uma vez que, em todos
0S momentos passados na sala de aula, procurei sempre dar o melhor de mim para
responder as diversas necessidades do grupo. No entanto, nem sempre foi possivel atender
a todas as exigéncias, dado que cada aluno apresenta caracteristicas e ritmos de
aprendizagem distintos, tornando desafiadora a adaptagéo a todas as individualidades no
tempo disponivel.

Ainda assim, considero que a relacdo que estabeleci com os alunos, apesar do
curto periodo de estagio, foi bastante positiva. A proximidade criada permitiu-me
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compreender melhor as suas dificuldades, motivacdes e formas de aprendizagem,
facilitando a minha intervengdo pedagogica. Esta ligacdo ndo s contribuiu para um
ambiente mais harmonioso e participativo na sala de aula, como também tornou esta
experiéncia enriquecedora e gratificante, reforcando a minha vontade de continuar a
desenvolver as minhas competéncias enquanto futura docente.

Na minha opinido, o 1.° ano de escolaridade é uma fase verdadeiramente especial,
pois € 0 momento em que os alunos comegam a dar 0s primeiros passos na aprendizagem
formal, desenvolvendo ndo apenas competéncias académicas, mas também habilidades
sociais e emocionais. Nesta etapa, as criancas estdo a aprender a ser, a estar consigo
mesmas e com 0S outros, enquanto adquirem novos conhecimentos, o que torna este
periodo de aprendizagem Unico e marcante.

Acompanhar de perto esse processo de desenvolvimento foi uma experiéncia
profundamente enriquecedora. Foi notavel observar como, ao longo dos dias, as criancas
iam evoluindo, superando pequenas dificuldades e conquistando novas competéncias, o
que me proporcionou uma grande satisfacdo. Mesmo diante das dificuldades que
surgiram, o progresso de cada aluno, visivel no seu crescimento diario, tornou o desafio
mais gratificante. Sem davida que, esta vivéncia foi um processo que me cativou
imensamente, permitindo-me aprofundar a minha compreensdao sobre o impacto que o
ensino tem no desenvolvimento das criancas e reforcando a minha vocagdo para a
educacdo.

Importa ainda referir que, ao contrario do ocorrido na Pratica Pedagdgica | e na
I11, onde desenvolvi e destaquei projetos com a comunidade, na PPII a atividade realizada
nesse dmbito consistiu numa visita de estudo. Embora tenha constituido um momento de
interacdo fora da sala de aula e de contacto com a comunidade, considerei que ndo se
enguadrava plenamente nas expectativas e objetivos pedagdgicos delineados para este
tipo de projeto, nem se encontrava alinhada de forma significativa com o Projeto
Educativo da Escola. Por essa razéo, optei por ndo incluir a descricdo deste projeto no
corpo do relatorio, reservando este espago para experiéncias que, a meu ver, refletissem
de forma mais clara a intencionalidade pedagégica e a articulagdo com a comunidade
escolar.

Tal como a préatica anterior, esta experiéncia foi fundamental para o meu
desenvolvimento enquanto futura profissional da educacdo. Ao longo do estégio, tive a
oportunidade de aprofundar e consolidar diversos conhecimentos que, certamente, serdo
de grande valor no meu percurso pedagdgico. Através das situacfes vividas na sala de
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aula, fui capaz de refletir sobre a pratica docente, perceber a importancia de adaptar os
métodos de ensino as necessidades especificas de cada grupo de alunos e explorar
diferentes abordagens pedagdgicas.

Além disso, esta experiéncia permitiu-me adquirir uma maior confianga na minha
capacidade de intervir de forma eficaz e ajustada ao contexto escolar. A vivéncia pratica
proporcionou-me um entendimento mais profundo das dindmicas da turma e do impacto
que a minha atuacdo pode ter no processo de aprendizagem dos alunos. Estes
conhecimentos ndo se limitam apenas ao contetdo académico, mas englobam também
competéncias em gestdo de sala, comunicacdo com os alunos e interacdo com o0s colegas
docentes. Estou, desta forma, mais preparada para colocar em pratica o que aprendi, mas

ainda com muito por aprender. Este foi s6 o inicio de uma longa jornada.
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Capitulo 6| Préatica Pedagdgica Il - Vivéncias Pedagdgicas no 1.°

Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo irei abordar todos os aspetos que englobaram a minha Prética
Pedagdgica I11 (PP1II), a qual foi muito importante para 0 meu desenvolvimento enquanto
futura docente. Esta pratica, decorreu com uma turma de 4.° ano de escolaridade e teve
inicio a 8 de outubro de 2024 e concluiu-se a 5 de dezembro de 2024, estendendo-se ao
longo de nove semanas, de forma semelhante aos estigios anteriores. Durante este
periodo, foi estabelecido um plano que incluiu tanto uma fase de observacéo participante,
como uma fase dedicada a implementacéo de diversas estratégias pedagdgicas.

Para alcancar esse objetivo, irei abordar os diversos contextos que envolveram
toda a realizagcdo da minha PPIII. Além disso, apresentarei a atividade realizada em
colaboragdo com a comunidade, destacando a sua importancia no processo educativo e
na integracdo dos alunos com o meio envolvente. De forma a ilustrar a evolucéo ao longo
deste estagio, também farei uma descri¢cdo dos trés momentos de aprendizagem que
ocorreram durante este periodo, explicando como cada um deles contribuiu para 0 meu
crescimento profissional e para a aprendizagem dos alunos. Este relato permitira uma
compreensdo mais aprofundada da dinamica da pratica, destacando os desafios

enfrentados, as estratégias adotadas e os resultados obtidos ao longo do estagio.

6.1 Organizacdo do Ambiente Educativo
6.1.1 Caracterizacdo do Meio Envolvente

Para a implementacdo de estratégias pedagdgicas adequadas, € fundamental
considerar os diversos contextos que envolvem os alunos, incluindo o meio em que estéo
inseridos. Neste sentido, € relevante referir que a instituicdo onde realizei 0 meu estagio
estd situada na freguesia de Sdo Roque, no concelho do Funchal. Esta freguesia
desempenha um papel significativo na formacao e desenvolvimento dos seus habitantes.

A freguesia de S&o Roque conta com um Centro Civico, onde estéo localizados
servicos autarquicos, como a Junta de Freguesia e a Casa do Povo. Para além destes,
existem diversas outras institui¢des e organismos que desempenham um papel importante
na vida da comunidade, com especial destaque para os setores da salde, desporto, cultura,

comeércio e servicos, bem como a solidariedade social. Estas entidades ndo so atendem as
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necessidades da populacdo residente, como também promovem uma vasta gama de
atividades sociais, culturais, recreativas e desportivas, criando um ambiente de integracédo
e bem-estar para os cidad&os.

No que respeita a Educacao, a freguesia de Sdo Roque dispde de varias opc¢oes,
incluindo infantérios, escolas e a Universidade da Madeira. A diversidade e a qualidade
dos servigos educativos disponiveis representam uma mais-valia para o desenvolvimento
academico e pessoal dos alunos da comunidade, proporcionando-lhes diferentes
possibilidades de aprendizagem e crescimento. Este contexto, de grande riqueza e
dinamismo, € essencial para a implementacdo de estratégias pedagdgicas que respeitem
as especificidades e as necessidades dos alunos, promovendo uma educacgéo inclusiva e

integrada com o0 meio envolvente.

Figura 50
Brasdo da freguesia e mapa da cidade do Funchal

Nota. https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-frequesia/sao-roque/

A instituicdo educativa onde realizei 0 meu estagio estabelece diversas parcerias
com entidades locais e regionais, 0 que demonstra 0 Seu COmMpromisso em proporcionar
uma educacdo de qualidade, integrada com a comunidade e com o desenvolvimento
global dos alunos. Entre as parcerias mais relevantes, destaca-se a colaboracdo com a
Associacdo de Pais, que desempenha um papel fundamental no apoio a escola e na
promocao de iniciativas que envolvem as familias no processo educativo.

Além disso, a instituicdo mantém uma relagéo estreita com organismos e servicos
da administrag&o publica, como a Secretaria Regional de Educagéo, a Direcdo Regional
de Educacdo e a Delegacdo Escolar do Funchal. Estes parceiros séo essenciais na
definicdo e implementacdo de politicas educativas, garantindo que as préticas

pedagdgicas estejam alinhadas com as orientacdes regionais e nacionais. A colaboragéo


https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/sao-roque/
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com o Centro de Recursos Educativos Especializados do Funchal também se destaca, ao
apoiar a incluséo e o desenvolvimento de alunos com necessidades educativas especiais.

A Cémara Municipal do Funchal e a Junta de Freguesia de Sdo Roque, por sua
vez, desempenham um papel significativo no apoio a educacéo local, oferecendo servicos
e recursos que contribuem para a criagdo de um ambiente propicio a aprendizagem. O
Centro de Saude do Bom Jesus, juntamente com o Centro de Saude de Santo Antdnio,
complementa esta rede de apoio, proporcionando cuidados de salde essenciais a
comunidade escolar.

A Universidade da Madeira, em estreita colaboracdo com a instituicdo, é uma
parceira de valor inestimavel, promovendo oportunidades de formacdo continua para 0s
docentes e integrando os alunos em atividades que estimulam o pensamento critico e a
investigacao.

No ambito desportivo e cultural, a escola conta com parcerias com o Clube Sports
Maritimo, que promove a préatica de andebol, e com o Clube Desportivo de S&o Roque,
que apoia atividades desportivas diversas.

Outros parceiros culturais e recreativos incluem o Cineteatro de Santo Antonio,
que proporciona aos alunos experiéncias culturais enriquecedoras, e a Ludoteca do Parque
de Santa Catarina e da Penteada, que oferece espacos de lazer e desenvolvimento de
competéncias lidicas. A Biblioteca Municipal do Funchal também ¢é uma parceira
importante, fornecendo recursos educativos e culturais que complementam o processo de
aprendizagem dos alunos. Por tltimo, a Empresa de Transportes Ptblicos “Horarios do
Funchal” facilita a mobilidade dos alunos, garantindo o acesso a escola e as atividades
extracurriculares.

Estas parcerias, de grande importancia para o desenvolvimento holistico dos
alunos, contribuem para a criagédo de uma rede de apoio que integra a educagédo com
diversos aspetos da vida social, cultural, desportiva e comunitaria, enriquecendo a

experiéncia educativa e formando cidaddos mais preparados e integrados na sociedade.

6.1.2 Caracterizacao do Estabelecimento Educativo

A instituicdo educativa onde desenvolvi a minha PPIII, € uma escola publica e
situa-se no concelho do funchal.
Esta foi inaugurada a 21 de setembro de 2009, destacando-se pela sua localizagéo

privilegiada, que a torna altamente procurada por Encarregados de Educacdo, mesmo por
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aqueles cujos filhos nédo residem na area geografica de abrangéncia da instituicdo. A
proximidade ao centro da cidade constitui um dos principais pontos fortes da escola, pois
facilita 0 acesso dos alunos e das suas familias a diversas institui¢6es de interesse publico,
social, desportivo e recreativo, bem como a outros servi¢cos de grande relevancia para a
comunidade escolar.

A escola foi edificada em uma area predominantemente residencial e ocupa um
edificio de construcdo moderna, erguido de raiz no ano de 2009. O edificio, de dois pisos,
estd rodeado por patios e zonas verdes que proporcionam um ambiente agradavel para os
alunos. Além disso, a escola oferece uma rampa de acesso interno para os veiculos dos
Encarregados de Educacdo, facilitando a mobilidade e 0 acesso ao espago escolar.

No que diz respeito as instalacdes, de um modo geral, estas sdao suficientes para
as necessidades do dia a dia da escola e encontram-se em aceitavel estado de conservacao.
No entanto, carecem de manutencdo periddica, para garantir que o espaco se mantenha
em boas condicGes para os alunos e funcionarios.

Ainda assim, a escola enfrenta algumas limitagdes em termos de infraestruturas.
H& uma caréncia de espacos cobertos, o que dificulta a realizacdo das aulas de Educacéo
e Educacdo Fisica, especialmente em dias de chuva ou de calor intenso, quando os alunos
ndo dispdem de locais adequados para a pratica de atividades fisicas. Para além disso, a
escola necessita de mais salas de aulas, nomeadamente para as aulas de Inglés, Apoio
Pedagogico Acrescido e para o atendimento aos Encarregados de Educacéo.

Este estabelecimento de ensino funciona a tempo inteiro e adota um regime
cruzado, o que permite uma organizacdo pedagdgica mais flexivel e adaptada as
necessidades dos alunos, contribuindo para a diversidade e riqueza das experiéncias de
aprendizagem oferecidas. Apesar das limitacGes estruturais mencionadas, esta instituicao
educativa continua a ser uma instituicdo muito valorizada pela sua localizagéo e pelo seu
compromisso com a educagdo, com a procura constante por melhorar a qualidade dos
Seus espacos e Servicos.

Em relacdo a oferta educativa esta integra uma vasta gama de atividades
pedagdgicas e curriculares, adaptadas as necessidades e caracteristicas de cada ciclo de
ensino, com o objetivo de proporcionar uma educacdo completa e inclusiva para todos os
seus alunos.

No ambito da EPE, a escola conta com trés grupos que seguem um plano curricular
adequado a faixa etéria, focando-se no desenvolvimento integral das criangas, através de

atividades que estimulam a aprendizagem e o crescimento emocional, social e cognitivo.
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Para além das atividades curriculares, o Pré-Escolar oferece também atividades de
enriquecimento, que complementam o curriculo e proporcionam experiéncias mais
diversificadas. O Apoio Pedagogico Especializado estd disponivel para criangcas que
necessitam de acompanhamento adicional, garantindo que todos tenham a oportunidade
de progredir de acordo com as suas necessidades especificas.

No que respeita ao 1.° CEB, a escola possui nove turmas, onde sdo desenvolvidas
as atividades curriculares do ensino basico, nas areas de Portugués, Matematica, entre
outras. Para além destas, sdo realizadas atividades de enriquecimento curricular que
visam expandir o conhecimento dos alunos em diversas areas, como a musica, as artes e
o desporto. O Apoio Pedagdgico Acrescido é oferecido aos alunos que necessitam de um
suporte adicional no seu processo de aprendizagem, de modo a ajudé-los a alcancar o0s
objetivos de aprendizagem de forma eficaz. O Apoio Pedagogico Especializado também
estd disponivel, sendo direcionado a alunos com Necessidades Educativas Especiais,
garantindo uma abordagem mais personalizada e inclusiva.

Além do ensino regular, a escola também oferece o Ensino Recorrente, com uma
turma dedicada ao ensino noturno. Este ensino é especialmente destinado a adultos que,
por diversos motivos, ndo completaram a sua educa¢do no ensino regular. As atividades
curriculares do ensino noturno sdo adaptadas as necessidades dos alunos, permitindo que
estes possam conciliar a formacgdo académica com as suas responsabilidades profissionais
e familiares, promovendo a inclusdo social e a igualdade de oportunidades.

Assim, esta instituicdo educativa proporciona um ambiente de aprendizagem
diversificado, adaptado a todas as faixas etdrias e necessidades dos seus alunos,
assegurando que todos tenham acesso a um ensino de qualidade e que possam desenvolver
todo o seu potencial.

Relativamente ao pessoal docente desta instituicdo, a maioria pertence aos
Quadros de Zona Pedagdgica, em que 13 docentes fazem parte do Quadro de Escola e 4
sdo contratados. A populacdo docente é maioritariamente do género feminino e apresenta
uma faixa etaria variada. Este corpo docente tem demonstrado uma relativa estabilidade,
uma vez que a mobilidade entre os professores tem sido escassa, 0 que contribui para um
bom funcionamento da escola e para o desenvolvimento de uma cultura de trabalho coesa
e consolidada entre os profissionais.

No que diz respeito ao corpo ndo docente, também se observa uma predominancia
do género feminino, sendo que a faixa etaria deste grupo € mais avangada. A equipa nao
docente tem também sofrido pouca mobilidade, o que tem favorecido a estabilidade
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institucional. No entanto, um dos desafios identificados € a presenca de varias limitacoes
fisicas entre os membros deste corpo, o que se reflete diretamente na otimizacdo dos
recursos disponiveis e na execucdo de algumas tarefas do quotidiano escolar.

E importante destacar que, apesar da estabilidade, a equipa ndo docente necessita
de frequentar acdes de formacéo e sensibilizacdo, com o objetivo de aprimorar as suas
competéncias, especialmente nas areas que envolvem a gestdo e utilizacdo eficaz dos
recursos da escola. Em suma, tanto o pessoal docente como o n&o docente desempenham
um papel fundamental na estabilidade e no bom funcionamento da escola, sendo a
continua formacdo e a melhoria das condicdes de trabalho elementos essenciais para o
seu crescimento e evolugéo.

E importante destacar que, para que a instituicdo continue a cumprir 0s seus
objetivos educativos, esta baseia a sua pratica nos documentos orientadores que definem
as suas diretrizes pedagdgicas e metodoldgicas. Entre esses documentos, merecem
especial destaque o PEE e 0 PAA. O PEE, em particular, entrou em vigor no ano de 2024
e tem uma duragao até 2028, com o titulo “Autonomia e Respeito: Fundamentos para a
construcdo de relagdes saudaveis e conscientes”. Este tem como principal objetivo
“Prestar a comunidade um servigo educativo que contribua para a formacdo de cidadaos
criticos, autdnomos, respeitadores e conscientes dos seus deveres e direitos, capazes de
atuar como agentes de mudanga, num ambiente participativo, humanista e inclusivo”
(PEE, 2024, p.2). Como tal, este plano reflete a visdo da instituicdo de promover a
educacdo de qualidade, através de praticas pedagogicas que respeitem a individualidade
de cada aluno e incentivem a constru¢cdo de uma comunidade escolar harmdnica e
participativa.

No ambito do PEE o respeito e a autonomia sao dois valores abordados de forma
integrada, com o objetivo de criar um espago educativo onde todos os alunos se possam
desenvolver de forma plena e harmoniosa. O lema do mesmo, reflete exatamente esta
abordagem, enfatizando a importancia de construir relacbes interpessoais e sociais
baseadas no respeito mutuo e na promog¢édo da autonomia.

O respeito é considerado um conceito essencial nas relagdes interpessoais e
sociais, especialmente no contexto escolar. Este é fundamental para a criacdo de um
ambiente educacional saudavel e consciente, onde as crian¢as aprendem a valorizar as
opinides e os sentimentos dos outros. Este respeito mutuo contribui para um espaco
inclusivo e harmonioso, proporcionando aos alunos um ambiente seguro e acolhedor,

essencial para o seu desenvolvimento pessoal e académico. O respeito, ao ser cultivado
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nas interacOes didrias, cria uma base solida para a construcdo de um ambiente em que
todos se sintam valorizados, reconhecidos e apoiados.

Por outro lado, a autonomia é um elemento essencial para o desenvolvimento
integral dos alunos. Ao aprender a ser autonomos os alunos desenvolvem habilidades de
tomada de decisdes, pensamento critico e responsabilidade pelas suas a¢des. A autonomia
estimula a sua participacdo ativa no processo de aprendizagem, incentivando-os a
expressar as suas opinides, a questionar, a investigar e a assumir um papel mais proativo
na construcdo do seu conhecimento. Quando os alunos se sentem motivados e envolvidos
na sua prépria aprendizagem, tornam-se mais responsaveis e mais comprometidos com o
seu percurso académico, o que contribui para a sua confianca e sucesso.

Combinar o respeito e a autonomia permite criar um ambiente escolar positivo,
onde todos os alunos podem aprender e crescer juntos, desenvolvendo autoconfianca e
habilidades sociais importantes. Um ambiente escolar cordial e respeitador facilita a
comunicacéo aberta, a colaboracéo e o trabalho em equipa, elementos essenciais para uma
aprendizagem eficaz e enriquecedora. Além disso, ao integrar esses conceitos, promove-
Se um espago seguro e construtivo, onde as interacfes entre alunos e entre alunos e
professores sdo baseadas no entendimento, na colaboracdo e no compromisso matuo.

Podemos concluir que a instituicdo esta fortemente comprometida em promover
um ambiente educativo que favoreca tanto o desenvolvimento académico quanto o
pessoal dos alunos. A escola procura criar uma comunidade escolar baseada no respeito
mUtuo e na autonomia, essenciais para o crescimento emocional, social e cognitivo dos
alunos. O respeito, enquanto valor central, garante um ambiente inclusivo, enquanto a
autonomia prepara 0s alunos para se tornarem individuos responsaveis e criticos. Dessa
forma, a escola ndo sé visa uma educacdo de qualidade, mas também forma cidadaos

conscientes, capazes de agir de maneira responsavel na sociedade.

6.1.3 Organizacdo do Espacgo Pedagdgico

“As diversas dindmicas levam a que cada sala seja Gnica e que o mesmo professor
também se comporte de maneira diferente consoante os alunos que estdo a sua frente”

(Ferreira & Santos, 2000, p.38).

Neste sentido, a organizacdo do espaco pedagogico € um aspeto fundamental na

criagdo de um ambiente educativo que seja tanto acolhedor quanto estimulante para as
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criancas. Nas salas de aula, a disposicéo dos diferentes espacgos é cuidadosamente pensada
para otimizar a aprendizagem e promover um clima escolar positivo. A sala de aula do
4.° ano de escolaridade, onde desenvolvi a minha PPIII situava-se no Piso 1 e é
caracterizada por ser um espaco amplo, com muita iluminacdo natural, fresca e
acolhedora.

Um dos elementos essenciais da organizacdo do espago sdo os placares e paredes
da sala, que sdo utilizados para afixar diversos materiais que auxiliam no processo
educativo. Tabelas de assiduidade, tarefas, calendario referente ao tempo e cartazes com
0s conteudos trabalhados sdo colocados em locais visiveis, permitindo que todas as
criangas tenham acesso facil as informacdes, favorecendo a organizacdo e o
acompanhamento das suas atividades.

A sala contém, também, um quadro de giz, utilizado para realizar registos diarios,
como o acompanhamento das tarefas e os conteudos abordados. Este quadro, embora
tradicional, continua a ser uma ferramenta valiosa na sala de aula, pois permite uma
escrita clara e visivel, facilitando a comunicacéo dos contetidos com os alunos de forma
direta e imediata.

Além do quadro de giz, a sala conta com um quadro interativo que esta integrado
ao sistema Wi-Fi, o que possibilita a utilizagdo de recursos digitais durante as atividades
pedagogicas. Este é uma ferramenta moderna que permite explorar uma vasta gama de
conteddos multimédia, como videos, apresentacdes interativas, jogos educativos e outros
recursos digitais, promovendo uma aprendizagem mais dinamica e envolvente para 0s
alunos. A utilizacdo do quadro interativo ndo s6 enriquece as abordagens didaticas, mas
também estimula os alunos a participar de forma mais ativa nas atividades, incentivando
o desenvolvimento de competéncias digitais e a utilizacdo das tecnologias como
ferramentas de aprendizagem. Este, “pretende tornar mais interativo e aliciante o processo
de ensino/aprendizagem, transformando a comunicacdo em sala de aula e,
consequentemente, melhorando as aprendizagens dos alunos” (Reinhardt, 2015, p.22).

A combinacdo entre o quadro tradicional e o quadro interativo oferece uma
abordagem equilibrada, onde se mantém o contacto com o0s métodos tradicionais de
ensino, enquanto se introduzem as vantagens da tecnologia, proporcionando aos alunos
uma aprendizagem mais diversificada e integrada com o mundo atual. Esta organizagéo
de recursos na sala de aula contribui para criar um ambiente estimulante e adaptado as
exigéncias pedagogicas contemporaneas, facilitando a comunicacao e a interacdo entre o

docente e os alunos.
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Adicionalmente, a sala conta com varios armarios, com o material necessario para
as diversas atividades pedagdgicas. Estes armarios sdo de fécil acesso tanto para 0s
docentes como para os discentes, garantindo que os materiais sejam utilizados de forma
eficiente e organizada. A preocupac¢do com a higiene também é uma prioridade, sendo o
armario equipado com uma solucdo de base alcoolica para a limpeza e desinfecdo
constante das méos e dos materiais, promovendo um ambiente seguro e saudavel para
todos.

Quanto a disposicdo das mesas, estas encontravam-se organizadas em filas, o que,
embora facilite a gestdo do espaco e a visibilidade para o quadro, limita a promocéo de
trabalhos cooperativos e momentos de colaboracdo entre os alunos, uma vez que as
interacdes diretas e em grupo ficam condicionadas. Esta organizagdo, na minha opini&o,
apesar de funcional em certos contextos, nao se revela a mais adequada para fomentar a
colaboracdo e a troca de ideias entre os estudantes, aspetos fundamentais para o

desenvolvimento das suas competéncias sociais e cognitivas.

Figura 51
Planta da sala de aula
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A meu ver, o facto de as mesas estarem organizadas desta forma cria uma barreira
fisica entre os alunos, restringindo a possibilidade de promover trabalhos cooperativos e
discussbes em grupo. Esses momentos de interacdo, em que os alunos podem colaborar,
trocar ideias e aprender uns com 0s outros, sao cruciais para o desenvolvimento das suas
competéncias sociais e cognitivas. A aprendizagem, especialmente no contexto do 1.°
CEB, deve ser dindmica e participativa, onde o trabalho coletivo e as interagdes diretas
enriquecem a experiéncia de aprendizagem. Quando as mesas estdo dispostas desta
forma, a proximidade entre os alunos fica comprometida, o que dificulta a criagcdo de um

ambiente de troca continua e ativa de conhecimentos. Tendo em conta este aspeto,
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procurei, durante toda a minha PPI1I1, fomentar o trabalho de grupo, criando, sempre que
possivel, grupos com elementos distintos. Desta forma, os alunos podiam trabalhar com
os diferentes colegas da sala, e assim conhecer as diversas dindmicas de trabalho.

Figura 52
Sala de aula

6.1.4 Organizacéo do Tempo Pedagogico

“Os tempos pedagogicos organizam o dia € a semana com ritmo, uma rotina
diaria respeitadora das preferéncias e das motivacdes das criancas, tendo em conta o

bem-estar e as aprendizagens” (Formosinho, 2013, p.46).

O horario semanal da turma foi elaborado pela professora titular, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas na matriz-base definida pelo Decreto-Lei
n.° 55/2018, artigo 3.°, alinea h, emanadas pelo Ministério da Educacéo e pela Secretaria
Regional de Educacdo e Recursos Humanos.

Neste contexto, a escola organiza o seu funcionamento em dois periodos distintos:
das 8h15min as 13h00min para as turmas dos 1.° e 2.° anos de escolaridade e das
13h15min as 18h15min para as turmas dos 3.° e 4.° anos de escolaridade. Assim, 0 meu
horario de intervengdo pedagogica integrou o turno da tarde, uma vez que realizei o
estagio com uma turma do 4.° ano.

Importa, ainda, salientar que as atividades de enriquecimento curricular desta
turma decorriam no periodo da manh@, entre as 8h15min e as 12h00min. Deste modo, 0s

alunos tiveram a oportunidade de explorar outras areas do conhecimento e desenvolver
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novas competéncias, promovendo um percurso educativo mais abrangente e
diversificado.

Figura 53
Organizagao do tempo pedagdgico do 4.° Ano
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Esta turma contava igualmente com o acompanhamento de uma professora de
apoio, que estava presente na sala de aula as tercas e sextas-feiras, no periodo das
14h30min as 17h00min. Na minha perspetiva, a presenca desta docente constituia uma
mais-valia, uma vez que desempenhava um papel fundamental no auxilio as criancas,

proporcionando um apoio pedagégico adicional e favorecendo o seu desenvolvimento
académico e pessoal.

Figura 54
Horario do Apoio Pedag6gico Acrescido
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6.1.5 Caracterizacdo da Turma

A minha Pratica Pedagdgica Il foi realizada numa turma do 4.° ano de
escolaridade, composta por 18 alunos, sendo 9 do género masculino e 9 do género
feminino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos. Destes, apenas um aluno
tem 10 anos, enquanto os restantes ttm 9 anos. No grupo, encontram-se dois alunos
abrangidos por medidas seletivas e cinco que beneficiam de medidas universais,

garantindo, assim, um acompanhamento pedagdgico adequado as suas necessidades
educativas.
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Figura 55
Género dos alunos

Género dos alunos

Masculino = Feminino

Figura 56
Idade dos alunos

Idade dos alunos

17

9 anos 10 anos

Relativamente ao concelho de residéncia, os alunos desta turma estdo distribuidos
pelos concelhos do Funchal, de Camara de Lobos e de Santa Cruz, sendo o Funchal o

concelho onde reside a maioria dos alunos, como é possivel observar no grafico 11.

Figura 57
Concelhos de residéncia
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De um modo geral, os alunos demonstram um elevado nivel de interesse pelas
atividades letivas, o que se reflete nos bons resultados académicos que obtém. No que diz
respeito ao comportamento da turma, é possivel observar que, de forma global, os
discentes apresentam uma postura adequada tanto dentro da sala de aula como durante os
momentos de intervalo. Revelam respeito pelas regras estabelecidas, interagem de forma
positiva entre si e mantém uma atitude responsavel perante as suas aprendizagens. Esta
conduta contribui para um ambiente escolar harmonioso e propicio ao desenvolvimento
de todos os elementos da turma.

Na minha perspetiva, a professora titular teve um impacto decisivo na formacéo
desta turma, sendo fundamental para que se tornassem o0s alunos que séo hoje. Com uma
gestdo clara e equilibrada, definiu com rigor os momentos destinados para brincar e 0s
periodos reservados ao trabalho. Dessa forma, as criancas demonstravam um elevado
grau de empenho, participacdo e dedicacdo, evidenciando a capacidade de distinguir, com
naturalidade, o lazer e a aprendizagem. Este equilibrio entre as regras e o afeto real¢a ndo
sO a competéncia pedagogica da docente, mas também o profundo efeito que a sua

orientacdo teve na construcdo de um ambiente escolar positivo.

6.2 Momentos de Aprendizagem
6.2.1 Galeria de Bordalo 11

Dia 15 de outubro de 2024, terca-feira, dei inicio ao meu segundo dia de
implementacdo pedagdgica da minha PPIIl. Este dia constituiu uma oportunidade
profundamente enriquecedora, tanto para trabalhar os conceitos de arte, como para refletir
sobre os desafios que surgem na aplicacdo de diferentes metodologias. Este dia, marcado
pela introducdo da arte de Bordalo Il e pela utilizagdo de materiais reciclados na criagcdo
de obras de arte, proporcionou uma abordagem préatica e criativa, evidenciando a
importancia de promover a reflexdo critica sobre a reutilizagdo de materiais e a
sustentabilidade no contexto educativo.

Iniciei o0 dia com uma proposta visual através da decoracdo da sala de aula com
imagens das obras do artista Bordalo Il, criando assim uma galeria de arte que visava
despertar o interesse dos alunos. A exposicao foi cuidadosamente pensada para envolver
o0s alunos de forma ativa, permitindo que eles pudessem explorar as obras de Bordalo |1
com curiosidade e atengdo. Durante 0 momento de circulagdo pela sala, observei que
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todos os alunos estavam profundamente interessados e motivados, interagindo com as
imagens e discutindo as suas percegdes. Este envolvimento inicial foi fundamental para
criar uma atmosfera de expetativa positiva, preparando o terreno para as atividades

seguintes.

Figura 58
Circulagéo pela sala

O debate que se seguiu sobre as obras de Bordalo 11 foi extremamente importante,
tanto pela participacdo ativa dos alunos como pela profundidade das analises
apresentadas. As questdes levantadas pelos alunos demonstraram um genuino entusiasmo
e uma grande capacidade de articulacéo, revelando uma compreensdo mais aprofundada
das tematicas abordadas nas obras do artista. Este tipo de didlogo evidenciou a
importancia de dar espaco as diferentes vozes dos alunos, permitindo-lhes expressar as
suas perspetivas de forma livre e criativa.

A atividade que se seguiu, consistiu na criacdo de obras de arte com materiais
reciclados, o que foi uma parte fundamental do dia e ofereceu aos alunos uma
oportunidade de explorar a arte. A escolha de materiais reciclados teve uma dupla funcéo:
além de incentivar a criatividade e a imaginacdo dos alunos, também promoveu uma
reflexdo sobre a importancia de dar uma segunda vida aos materiais, um tema cada vez
mais relevante na sociedade atual. Afinal, é atraves da exploragdo de temas como este
que o aluno comeca a obter conhecimentos sobre o mundo e passa a ter uma nova viséo
sobre o ambiente, tornando-se um agente transformador em relacdo & conservagdo
ambiental (Sousa & Ramos, 2020).

Ao trabalhar em grupos, os alunos foram desafiados a colaborar e a partilhar
ideias, o que resultou em momentos de intensa interacdo e construcao coletiva. A maioria

dos grupos mostrou uma colaboracéo eficaz, o que evidenciou a importancia do trabalho
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em equipa na criacao artistica. No entanto, um dos grupos enfrentou dificuldades iniciais
em chegar a um consenso. Este desafio, embora tenha sido um obstaculo, permitiu-me
observar como os alunos conseguiram superar as dificuldades e encontrar solugdes, o que
foi extremamente positivo. Este momento destacou a relevancia de criar um ambiente
inclusivo, onde todos os alunos se sintam a vontade para partilhar as suas ideias,

independentemente das dificuldades que possam surgir ao longo do processo.

Figura 59
Construcéo das obras de arte.

A apresentacéo das obras de arte e a partilha do processo criativo foram momentos
particularmente significativos. Os alunos demonstraram um entusiasmo contagiante ao
expor as suas criacdes, o que foi uma verdadeira demonstracdo do compromisso e da
dedicacdo que puseram nas suas obras. No entanto, alguns estudantes ainda estavam em
processo de aprendizagem da ligacéo entre a sua criacdo e a mensagem que desejavam
transmitir. Este facto representou uma excelente oportunidade para trabalhar o
desenvolvimento do pensamento critico, estimulando os alunos a refletirem de forma
mais profunda sobre o propoésito e o significado das suas produces artisticas. Através
deste exercicio, os alunos puderam perceber a importancia da arte como uma forma de
expressdao, bem como o impacto que a reutilizacdo de materiais pode ter na criagéo de

pecas significativas.
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Figura 60
Apresentacao das obras de arte

O texto informativo sobre Bordalo Il, que se seguiu a atividade pratica, foi uma
adicdo valiosa, pois forneceu o contexto historico e artistico necessario para aprofundar
a compreensao dos alunos sobre o artista e a sua obra.

Em resumo, este segundo dia de pratica pedagogica foi uma excelente
oportunidade para explorar a arte, e, acima de tudo, a importancia de dar uma segunda
vida aos materiais. Ao integrar estas tematicas, os alunos ndo so puderam desenvolver as
suas competéncias artisticas, mas também foram convidados a refletir sobre o impacto da

sustentabilidade no seu dia-a-dia.

Figura 61
Produto final e exposigdo no placar

6.2.2 Jogo do Bingo

A utilizacdo de jogos no processo de ensino-aprendizagem com alunos do 1.° CEB
é uma estratégia de ensino altamente eficaz. A natureza ludica do jogo torna o ambiente
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de aprendizagem mais atrativo e motivador para as criangas, que, nesta fase, estdo
especialmente motivadas pela exploracéo e descoberta do mundo a sua volta. Ao integrar
0 jogo na sala de aula, o professor consegue captar a atencdo dos alunos de forma
dindmica, tornando os conteddos pedagdgicos mais interessantes e acessiveis. Esta
abordagem promove, assim, uma maior participacdo ativa dos alunos, que se tornam
protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem, em contraste com um ensino
mais tradicional, em que os alunos s&o meros recetores de informagéo. Assim sendo, “0
papel dos jogos na educacdo, dentro do universo escolar e fora dele, mostra-se, portanto,
fundamental” (Ferran et al., 1979, p.13).

Neste sentido e a semelhanca das restantes PP realizei diversos jogos com o intuito
de lecionar os contetdos definidos de uma forma mais dindmica e interativa. Para
introduzir os conectores discursivos, decidi utilizar o Jogo do Bingo, uma estratégia que
visou tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e ladico, facilitando a
compreensédo dos alunos de uma forma divertida e participativa.

Assim sendo, a aula foi centrada em atividades relacionadas com o0s conectores
discursivos, que considero fundamentais para a construcdo de uma comunicacdo clara e
coesa. A abordagem adotada iniciou-se com a entrega de um Bilhete a Entrada, uma
estratégia que me permitiu avaliar rapidamente o nivel de conhecimento prévio dos alunos
sobre o tema. Para minha surpresa, nenhum aluno soube identificar ou comentar algum
aspeto sobre os conectores discursivos. As respostas foram, na sua maioria, negativas e
alguns alunos demonstraram estar completamente desorientados em relacdo ao tema, o
que evidenciou a necessidade de introduzir o conceito de forma mais estruturada.

Figura 62
Bilhete a Entrada

Bilhete 4 Entrada

Nome: Data: [

O que sei sobre conectores discursivos?

Seguiu-se a exibi¢do de um video presente na Plataforma Educativa Digital Leya
Educacdo, que teve como objetivo apresentar os conectores de maneira dindmica e

envolvente. A utilizacdo de recursos audiovisuais revelou-se uma estratégia eficaz para
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captar a atencdo dos alunos e facilitar a compreenséo inicial. O video proporcionou uma
explicagdo clara sobre a fungdo dos conectores discursivos, contribuindo para uma
introducéo visual e pratica ao tema.

Ap0s a visualizacdo do video, realizei uma revisdo oral acerca do conteudo, na
qual procurei esclarecer davidas e incentivar os alunos a partilharem exemplos. Esta fase
foi essencial para consolidar o entendimento, pois permitiu que os estudantes
questionassem o que ndo haviam compreendido totalmente. Durante o didlogo, percebi
que, apesar da explicacdo, alguns alunos ainda hesitavam na utilizacdo dos conectores em
frases, o que evidenciou a necessidade de mais pratica para a sua aplicacdo correta.

Nesta sequéncia, distribui uma tabela contendo diversos conectores discursivos, o
que facilitou a exploracdo das varias fungdes que estes desempenham na construcdo do
discurso. Através desta tabela, foi interessante observar como alguns alunos comecaram
a associar 0s conectores a sua propria experiéncia de escrita, conseguindo estabelecer
ligaces entre a teoria e a pratica. Esta conexao tedrico-prética foi crucial, pois permitiu
que 0s mesmos vissem a utilidade dos conectores no seu dia a dia, especialmente nas
atividades de escrita.

A atividade seguinte, consistia na realizacdo de um Quizz presente na Plataforma
Digital Leya Educagdo. Esta atividade ofereceu um feedback imediato sobre o
entendimento dos alunos em relagdo aos conectores. A maioria demonstrou ter
interiorizado o conteddo, o que me deixou satisfeita, pois sinalizou que estavam a
compreender os conceitos abordados. A resolucdo dos exercicios do manual de Portugués
foi outro momento importante, onde os alunos puderam aplicar os conhecimentos
adquiridos. Durante a correcdo, que fiz no quadro interativo, surgiram dividas que
geraram discussdes construtivas sobre as nuances e a utilizagdo dos diferentes conectores,
0 que contribuiu para um aprofundamento da compreensédo do tema.

A atividade seguinte consistiu na realizacdo do Jogo do Bingo, para tal comecei
por dividir a turma em pares, com o intuito de incentivar a cooperacdo entre os alunos e
promover um ambiente de aprendizagem mais interativo. A formacéao de duplas revelou-
se uma estratégia eficaz, uma vez que permitiu que os alunos partilhassem
conhecimentos, esclarecessem davidas entre si e trabalhassem em conjunto para alcangar
0s objetivos propostos. De seguida, distribui as cartelas e os circulos, que deveriam ser
corretamente posicionados de acordo com as regras da atividade. Esta fase foi essencial
para estimular a atencédo e a concentracgdo, pois os alunos precisavam de refletir sobre os

conceitos abordados e aplica-los corretamente na resolucéo da tarefa.
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Na minha opinido, esta atividade revelou-se extremamente positiva, uma vez que
proporcionou aos alunos a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos
previamente adquiridos. Durante a realizagdo da tarefa, foram visiveis o entusiasmo e o
envolvimento de todos, demonstrando ndo s6 um interesse genuino pela atividade, mas
também um progresso significativo na compreensdo dos contetidos. A necessidade de
identificar, relacionar e aplicar os conceitos permitiu que os alunos reforgassem as
aprendizagens de uma forma ludica e motivadora. Além disso, o carater interativo e
pratico da atividade favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais, tais como
o raciocinio ldgico, a capacidade de analise e a comunicacao.

Para além da consolidacdo dos conhecimentos, esta estratégia fomentou um
ambiente de trabalho colaborativo, onde os alunos se sentiram encorajados a partilhar
ideias, argumentar as suas escolhas e aprender com os seus pares. Este tipo de abordagem
ndo s estimula a aprendizagem ativa, como também promove um maior envolvimento
na construcdo do proprio conhecimento, tornando o processo mais significativo e
duradouro.

Importa referir que ndo existem registos fotograficos deste momento de
aprendizagem, uma vez que me encontrava responsavel por retirar as frases necessarias
para 0 jogo em questdo, o que impossibilitou este registo.

Figura 63
Cartelas do jogo do Bingo

em oyt por

e .y isto é
primeiro exemplo i//.?
lugar

ﬁ contudo | quando | porque logo

Por fim, a entreguei os Bilhetes a Saida que serviram como uma forma de avaliar

0 nivel de aprendizagem dos alunos em relagdo aos conectores discursivos. Fiquei
satisfeita ao observar que, na maioria dos casos, as respostas refletiam um bom
entendimento do tema. Este momento final de avaliacdo formativa foi importante para
confirmar que os objetivos da aula foram alcancados, permitindo-me ajustar futuras

intervencdes pedagogicas de acordo com as necessidades dos alunos.
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Figura 64
Bilhete a saida

Bilhete 4 Saida
Nome: Data: r

. Cria duas frases utilizando conectores discursivos a tua
escolha.

A utilizacdo de Técnicas de Avaliacdo Formativa, como esta, € fundamental, pois
permite que o professor acompanhe de perto o processo de aprendizagem, ajustando a sua
abordagem de forma continua e personalizada. Este tipo de avaliacdo néo se limita a uma
simples verificacdo de resultados, mas serve para diagnosticar as dificuldades e as areas
que precisam de mais atencéo, o que, por sua vez, favorece a melhoria continua no ensino
e na aprendizagem. Tal como refere Lopes e Silva (2020), ao utilizar as TAF, o professor
ira “obter informacg6es fundamentais - feedback - para diferenciar e personalizar o ensino”
(p.53-54). Assim sendo, ao integrar a avaliacdo formativa de forma integrada nas
atividades, consigo adaptar a minha pratica pedagogica as necessidades reais dos alunos,

promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e envolvente.

6.2.3 Dramatizagdo

Este momento de aprendizagem visava promover competéncias de Estudo do
Meio interligadas com a dramatizag&o, proporcionando uma abordagem mais envolvente
e significativa do tema em estudo.

A primeira etapa desta aula consistiu na realizacdo de uma “chuva de ideias”
sobre o que os alunos ja sabiam acerca da formacéo do Reino de Portugal. Esta estratégia
inicial revelou-se essencial para ativar os conhecimentos prévios e estimular o interesse
pelo tema, permitindo que os alunos partilhassem as suas percecdes e estabelecessem
relacbes entre factos historicos. Durante esta fase, procurei intervir com questdes
orientadoras, de modo a clarificar conceitos e incentivar um debate mais aprofundado.

Seguidamente, apresentei um video explicativo sobre o tema, disponivel na
Plataforma Digital Leya Educacéo. O recurso audiovisual foi bem recebido pelos alunos,
uma vez gque proporcionou uma abordagem visual e clara dos principais acontecimentos

gue marcaram a fundacgéo de Portugal. A utilizacdo deste recurso:
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além de permitir aos alunos uma maior reflexdo acerca dos conteudos estudados,
tornando as aulas dinamicas e atrativas confere ao professor a possibilidade de
inserir ferramentas tecnoldgicas em sua sequéncia didatica, principalmente no
contexto atual em que a tecnologia se faz muito presente na sociedade. (Silva &

Ghidini, 2020, p.321)

Neste sentido, a utilizagdo deste tipo de material mostrou-se vantajosa, pois
permitiu uma compreensdo mais acessivel e contextualizada do tema, especialmente para
os alunos que beneficiam de estimulos visuais no processo de aprendizagem.

Ap0s a visualizacao do video, promovi um didlogo com os alunos no qual procurei
relacionar os contedos apresentados com o0s conhecimentos previamente manifestados
pelos alunos. Este momento de partilha e reflexdo foi fundamental para consolidar a
informacdo adquirida e incentivar uma andlise critica sobre os factos historicos. De
seguida, recorri ao manual de Estudo do Meio, revendo os eventos que antecederam e
levaram a formacdo do Reino de Portugal. Durante esta leitura orientada, procurei
fomentar a troca de ideias, incentivando os alunos a expressarem as suas interpretacdes e
a confrontarem as informacdes do manual com o que ja tinham discutido anteriormente.
Este exercicio foi particularmente enriquecedor, pois alguns alunos conseguiram
estabelecer conexdes pertinentes entre os diferentes conteudos trabalhados, evidenciando
uma compreensao mais estruturada da mateéria.

Com o objetivo de tornar a aula mais dinamica e participativa, optei por dividir a
turma em dois grupos, atribuindo a cada um deles uma tarefa distinta. O primeiro grupo
ficou responsavel por dramatizar os acontecimentos até a Batalha de S& Mamede,
enquanto o segundo grupo representou os eventos posteriores. A escolha da dramatizagéo
como estratégia pedagdgica fundamentou-se na sua capacidade de envolver ativamente
os alunos no processo de aprendizagem, promovendo um contacto mais direto e
significativo com o conteddo histérico. No olhar de Gaspar (2014), a dramatizagdo “é
uma forma de desenvolver diversas capacidades nos alunos, como por exemplo, a
expressividade, a criatividade, o espirito critico, a autoestima ajudando-0s na construcao

do seu prdprio conhecimento, levando-os a uma aprendizagem significativa” (p.9).
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A dramatizacdo revelou-se entdo um instrumento eficaz na consolidacdo do
conhecimento, pois ao recriar os episddios historicos, os alunos ndo sé demonstraram
criatividade e espirito de equipa, como também aprofundaram a sua compreensao dos

factos e da sua relevancia no contexto da formacédo do Reino de Portugal.

Figura 65
Grupos a dialogar sobre a dramatizagdo

O envolvimento dos alunos nesta atividade foi notorio, com um entusiasmo
evidente na forma como interpretaram as diferentes personagens e situacoes. Este tipo de
abordagem permitiu que os alunos vivenciassem, ainda que simbolicamente, os desafios
e as motivacOes das figuras historicas envolvidas, favorecendo uma aprendizagem mais
imersiva e significativa. Para além disso, ao terem de representar 0s acontecimentos, 0s
alunos foram incentivados a refletir sobre os mesmos, promovendo uma interiorizagdo
mais profunda da matéria. Apos a dramatizacéo, foi realizada uma revisao dos principais
pontos abordados, destacando-se o0s aspetos que foram bem representados e
identificando-se eventuais lacunas no entendimento dos alunos. A oportunidade de
refletir sobre o que tinham representado e de verbalizar as suas aprendizagens revelou-se
extremamente produtiva, pois permitiu corrigir eventuais equivocos e reforcar os
conhecimentos adquiridos.

Assim, a dramatiza¢do mostrou-se uma ferramenta pedagogica de grande valor no
ensino deste contedo, pois para além de tornar a aprendizagem mais apelativa e
interativa, facilitou a consolidacdo dos conteudos e o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como a comunicacao, a criatividade e o trabalho em equipa. Esta abordagem

permitiu que os alunos assumissem um papel ativo no processo de aprendizagem,
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promovendo uma relacdo mais significativa com os contetdos e garantindo uma melhor

retencdo dos conhecimentos.

6.3 Projeto Desenvolvido com a Comunidade Educativa

No ambito da minha PPIIl e em colaboracdo com as minhas colegas que
realizaram o0 estagio na mesma escola, desenvolvemos uma atividade conjunta que
envolveu as nossas turmas e a comunidade educativa. Depois de varias conversas e
reflexdes, decidimos visitar os idosos do Lar Dona Olga de Brito de modo a proporcionar-
Ihes momentos de alegria e de Ihes mostrar que ndo estdo sozinhos nesta época festiva, o
Natal. Pretendiamos, ainda, transmitir aos nossos alunos a importancia da solidariedade,
do respeito e do carinho para com os outros. Para tal tivemos como base alguns dos
principios da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania, mais concretamente
na area da solidariedade e do voluntariado. Tal como esta presente no Despacho
normativo n.° 6173/2016, de 10 de maio:

Esta estratégia deve consolidar-se, de modo que as criangas e jovens ao longo dos
diferentes ciclos experienciem e adquiram competéncias e conhecimentos de
cidadania em varias vertentes, designadamente, valores e conceitos de cidadania
nacional, direitos humanos, igualdade de género, ndo discriminacéo,
interculturalidade, inclusdo das pessoas com deficiéncia, educacdo para a saude,

educacdo para os direitos sexuais e reprodutivos e educacédo rodoviaria. (p.14676)

A preparacdo desta visita foi um processo especial que decorreu ao longo de
quatro semanas. No inicio, sentei-me com os alunos e falei sobre a importancia de ajudar
0 proximo. Expliquei que, no inicio de dezembro, iriamos ao lar, referido anteriormente,
para levar um pouco de felicidade aos idosos que la vivem. Surgi entdo a ideia de criar
postais de Natal para Ihes oferecer, tornando o0 momento ainda mais especial. Os alunos
acolheram a proposta com entusiasmo e, depois de ouvir as suas opinides, disponibilizei

0S materiais necessarios, cartolinas, colas, cores, e, comecamos a trabalhar.
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Figura 66
Postais de Natal

A medida que os dias passavam, fui aprofundando a reflex&o sobre a importancia
de ajudar os outros, ndo apenas no Natal, mas ao longo de todo o ano. Decidimos entdo
que, além dos postais, fariamos também enfeites natalicios para oferecer aos idosos. Mais
uma vez, os alunos envolveram-se com entusiasmo nesta tarefa. Entre conversas
animadas e risos, moldaram, pintaram e decoraram pequenas pecas, sempre ao som de

masicas natalicias que ajudavam a criar um ambiente ainda mais acolhedor.

Figura 67
Enfeite dos ornamentos de Natal

Numa fase seguinte, lancei-lhes um novo desafio: aprender uma cangdo de Natal
para cantar no dia da visita. Escolhemos a musica “Broas de Mel”, de José Carlos Gorgal

e Maria José Gorgal e comecamos a ensaiar. Iniciamos este processo de aprendizagem
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com a aprendizagem da letra verso a verso, depois ensinei a melodia, dividi a turma em
pequenos grupos para criar um efeito dindmico e, por fim, acrescentei gestos para tornar
a interpretacdo ainda mais expressiva. Os alunos adoraram este momento e participaram
com grande entusiasmo, revelando criatividade e espirito de equipa.

Ao chegar o grande dia, recordei junto dos alunos as regras de seguranga e
comportamento e dirigimo-nos ao Lar Dona Olga de Brito. A nossa chegada, fomos
recebidos com sorrisos calorosos e olhares emocionados. Os alunos entregaram os postais
e os enfeites natalicios aos idosos, que os receberam com grande ternura. Depois,
encheram a sala com as suas vozes alegres, cantando a musica previamente aprendida
“Broas de Mel” e acompanhando-a com 0s gestos que tanto ensaiaram. O ambiente que
se criou foi de pura magia, sorrisos, lagrimas de alegria e uma conexao genuina entre

geracoes.

Figura 68
Apresentacdo da musica Broas de Mel

No regresso a escola, achei pertinente prolongar este momento especial com uma
partilha de experiéncias. Dei entdo abertura para que os alunos pudessem expressar o que
sentiram durante a visita e, inesperadamente, esse momento tornou-se ainda mais
emotivo. Entre palavras cheias de carinho e reflexdes genuinas, os alunos falaram sobre
0 impacto que a experiéncia teve neles e recordaram historias dos seus proprios avos e
das pessoas que mais amam. Para mim, foi um momento incrivel, pois consegui sentir a
ligacdo entre todos nos a fortalecer-se ainda mais. Sem duvida, foi uma forma memoréavel
de encerrar a minha ultima PP.

Considero que esta atividade se revelou uma experiéncia transformadora para
todos. Os alunos participaram ativamente em cada etapa, desde a criagdo dos postais e

enfeites dos ornamentos até a interpretacdo da cangdo. Mais do que uma simples visita,
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este projeto permitiu-lhes compreender o verdadeiro significado da empatia e da

solidariedade, valores que os alunos levardo consigo para a vida.

Figura 69
Visita ao Lar Dona Olga de Brito

6.4 Reflexdo Critica acerca da Pratica Pedagdgica 11

A minha PPIII foi realizada com uma turma de 4.° ano de escolaridade. Esta
experiéncia, por ser a ultima do meu percurso académico, trouxe-me uma grande
responsabilidade, pois queria, acima de tudo, fazer um bom trabalho. Apesar de ja ter
realizado estagios em contextos semelhantes, a transi¢do do 1.° ano para o 4.° ano
constituiu sem davida, o meu maior desafio e, como tal, deixou-me um pouco nervosa.
Esta transicdo acarreta um salto enorme em termos de competéncias e exigéncias. A
dindmica de aprendizagem é muito diferente, o que me desafiou a ajustar a minha pratica
para conseguir acompanhar o ritmo e as necessidades da turma.

O 4.° ano de escolaridade é uma fase crucial no desenvolvimento dos alunos, pois
é nesta fase que se consolidam muitas das competéncias que serdo fundamentais para o
seu percurso académico e pessoal. E durante este ano que os alunos comegam a consolidar
as aprendizagens adquiridas nos anos anteriores, ganham mais autonomia na resolugéo
de problemas e comecam a organizar 0 seu proprio processo de aprendizagem. A
transicdo do ensino inicial para um modelo mais formal vai-se tornando cada vez mais
evidente, com um enfoque maior no aprofundamento de conteidos e na capacidade de
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Ao longo deste ano, os alunos também
comecgam a desenvolver raciocinios mais complexos e a utilizar essas competéncias em
contextos mais amplos, preparando-se para os desafios dos anos seguintes. Perceber a
importancia desta fase, bem como as necessidades dos alunos, permitiu-me ajustar a
minha PP para criar um ambiente de aprendizagem mais eficaz e focado no

desenvolvimento das criangas.
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Tal como nas praticas anteriores, a observacdo foi uma etapa essencial para mim.
A observagdo, mais do que uma simples etapa inicial, revelou-se um processo continuo
ao longo de todo o estdgio, permitindo-me entender, de forma mais profunda, as
caracteristicas, comportamentos e necessidades dos alunos. Na perspetiva de Formosinho
(2007), “a observagdo ¢ um processo continuo, pois requer o conhecimento de cada
crianca individual, no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento” (p.32).

Neste sentido, observar atentamente os alunos e a dindmica da turma foi
fundamental para ajustar as minhas préaticas pedagdgicas. Através da observacao, pude
identificar as dificuldades de aprendizagem de cada um, perceber como os alunos
interagiam entre si, quais as suas preferéncias, quais as estratégias que funcionavam
melhor com cada grupo e como reagiam as diferentes abordagens que utilizava. Esse
processo de observacdo constante foi essencial para as minhas planificacdes, pois
permitiu-me ajustar as atividades e as abordagens pedagdgicas de forma mais
personalizada.

A relacdo que estabeleci com a professora titular foi também um dos pilares do
meu estagio. O apoio constante que ela me deu fez toda a diferenca. Desde o inicio, senti-
me a vontade para partilhar ideias e propor atividades, pois a mesma estava sempre
disponivel para me apoiar no que fosse preciso. A confianca que ela depositou em mim
foi uma mais-valia, permitindo-me atuar com maior autonomia e seguranca. A postura da
professora, sempre profissional e acolhedora, serviu-me de grande inspiracdo. Ela sabia
equilibrar muito bem os momentos de lazer e os momentos de trabalho, o que, na minha
opinido, € uma das combinages mais importantes para o desenvolvimento dos alunos. A
forma como estruturava as suas aulas, com momentos de descontragdo e outros mais
focados, fez-me perceber a importancia de tornar o ambiente de aprendizagem leve e
agradavel, mas sem perder de vista 0s objetivos pedagdgicos.

Importa ainda destacar que, durante o estagio, a gestdo do tempo foi, sem duvida,
uma das maiores dificuldades que encontrei. A diversidade de atividades e contetdos a
trabalhar exigiu uma organizagdo muito cuidadosa. Por vezes, ndo consegui cumprir
todos os objetivos dentro dos tempos estipulados, o que me levou a ajustar a minha
planificacdo ao longo de toda PP. Essa experiéncia fez-me perceber a importancia de uma
planificagdo flexivel, que me permitisse adaptar as atividades de acordo com as
necessidades dos alunos e com o ritmo da turma. Em concordancia com o autor Ferreira

(2021), “torna-se fundamental, o professor planificar com a nocao de flexibilidade sempre
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presente, mostrando sempre disponibilidade para, caso seja necessario, reorientar a tarefa,
mudar a estratégia, alterar o tempo ¢ o espago de realizag¢do” (p. 68).

Nem sempre tudo corre como planeado e foi fundamental, durante este percurso
ter a capacidade de ajustar a minha abordagem, garantindo que os alunos pudessem
continuar a aprender de forma eficaz, mesmo que o tempo disponivel fosse mais limitado.
A medida que fui conhecendo melhor os alunos e a dindmica da turma, fui conseguindo
gerir melhor o tempo, ajustando a planificagdo de forma a responder melhor aos desafios
do dia a dia.

Apesar destas dificuldades, os alunos mostraram-se sempre muito empenhados e
participativos, o que tornou a implementacdo das atividades muito mais facil e prazerosa.
A sua vontade de aprender e a energia positiva com que se entregavam as tarefas ajudaram
a criar um ambiente de aprendizagem dindmico e motivador. Além disso, a relagcdo de
afeto que estabeleci com eles foi algo muito especial. Os estudantes foram sempre muito
afaveis comigo, o que facilitou o meu trabalho e ajudou a construir uma relacdo de
confianca. Esta relacdo de proximidade foi essencial para o sucesso da minha pratica, pois
permitiu criar um ambiente seguro e acolhedor, onde todos se sentiam a vontade para
participar ativamente.

Em conclusdo, esta intervencdo foi, sem dulvida, uma experiéncia muito
importante e enriquecedora. Ao longo deste estagio, enfrentei desafios que me ajudaram
a adquirir e aprofundar inimeras competéncias que irei, sem duvida, colocar em prética

enquanto futura profissional da educacéo.
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Consideracg0es Finais

A elaboracdo e a concretizacdo deste relatorio representam o culminar de um
percurso tdo exigente quanto gratificante. Este foi, sem duvida, um caminho desafiante,
repleto de responsabilidades, aprendizagens e superagdes, mas que valeu totalmente a
pena, pois encaminha-me para aquilo que mais gosto de fazer, estar junto das criancas.

As praticas pedagogicas desenvolvidas nos diferentes contextos foram
fundamentais para a consolidacdo de um conjunto de competéncias que serao essenciais
para o exercicio da profissdo docente. Cada uma das experiéncias vivenciadas contribuiu
de forma significativa para a minha formac&o, ndo apenas ao nivel técnico, mas também
a nivel pessoal e relacional. Ao longo deste percurso, tive a oportunidade de colocar em
pratica 0s conhecimentos tedricos adquiridos, compreendendo, na realidade concreta, que
a préatica educativa exige, flexibilidade, escuta ativa e capacidade de adaptacdo constante.
Aprendi que, mais do que seguir planos rigidos, é importante estar atenta as necessidades
e interesses das criancas, reconhecendo-as como sujeitos ativos do seu proprio processo
de aprendizagem.

Sinto que ainda tenho muito por aprender, mas também reconhe¢o que estas
praticas foram um ponto de partida sélido e promissor. Foi a partir delas que compreendi,
com maior profundidade, que o papel do educador/professor vai muito além da
transmisséo de conhecimentos, € estar presente, acompanhar, acolher e ser uma referéncia
segura. Aspiro ser, para as criancas com quem venho a trabalhar, mais do que uma
educadora/professora, desejo ser alguém em quem possam confiar, com quem se sintam
verdadeiramente vistas, ouvidas e respeitadas.

Naturalmente, nem tudo decorreu de forma perfeita. Houve momentos de davida,
erros cometidos e decisdes que poderiam ter sido diferentes. Contudo, acredito
firmemente que esses mesmos momentos constituiram oportunidades de crescimento.
Foram os erros que me permitiram refletir, ajustar e melhorar. A capacidade de
reconhecer falhas e aprender com elas foi, para mim, um dos aspetos mais marcantes
deste processo formativo.

Concluo, assim, esta etapa com o sentimento de missédo cumprida e com a certeza
de que o percurso agora iniciado continuara a desenvolver-se ao longo da minha préatica
profissional. Levo comigo aprendizagens valiosas, memorias marcantes e uma motivagao
renovada para continuar a crescer enquanto docente, sempre com as criangas no centro

de todas as minhas decisodes.
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