Francisco José Baeta Santos

A111I|..

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2019



Relatorio de Estagio Pedagogico de Educacéo Fisica
Realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco

RELATORIO DE MESTRADO

Francisco José Baeta Santos

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGCAO FISICA NOS
ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ORIENTACAO
Helder Manuel Arsénio Lopes






“O maior inimigo do conhecimento ndo ¢ a ignorancia, mas sim a ilusdo de conhecimento”

(Stephen Hawking)



Agradecimentos

Ap06s todo o esforco dedicado para concluir esta etapa pessoal, marcada por algumas
adversidades, mas sendo, na sua globalidade, um processo enriquecedor ao nivel de
conhecimentos, aprendizagens e de novos lacos de amizade, ndo poderia deixar de agradecer
as pessoas que me suportaram e acompanharam, ao longo deste percurso. Assim, gostaria de

agradecer:

Aos meus pais e irmdos, por todo o apoio demonstrado ao longo desta etapa e pela
compreensdo nos momentos em que ndo lhes foi dada a devida atencdo. O vosso incentivo
constante, foi sem duvida uma motivacdo adicional. Em especial a minha irmd, por me ter

ajudado nos momentos em que necessitei.

Ao Orientador Cientifico, Professor Doutor Helder Lopes, que desde 0 momento que
ingressei na Universidade da Madeira, foi um dos professores que mais me marcou, sobretudo
pela sua forma de pensar e refletir sobre as diversas problematicas. No estagio néo foi diferente,
adotou sempre uma atitude critica sobres os diversos aspetos, solicitando reflexdes constantes,

que sem duvida, foram fundamentais para 0 meu percurso académico como profissional.

Ao nosso Orientador Cooperante, Doutor Miguel Ndbrega, por ser um excelente
profissional, que me ajudou desde o inicio, demostrando sempre disponibilidade e abertura
para debater todas as duvidas, problemaéticas e curiosidades que nos iam surgindo. Sem duvida,
uma pessoa que ird ser recordada, pelo facto de nos levar a pensar e a refletir sobre as diversas
funcbes associadas a docéncia de Educacdo Fisica, elevando os nossos conhecimentos e

habilidades, tanto teéricos como praticos.

A Professora Doutora Ana Rodrigues, que embora ndo tenha sido nossa orientadora,
teve um grande contributo para a conclusdo deste Estagio Pedagodgico. Saliento, com imensa
gratiddo, a sua ética profissional, bom senso, paciéncia e humanismo, em funcdo de duvidas e

trabalhos integrantes deste percurso.

A todos 0s meus colegas estagiarios pela amizade, cooperacdo, auxilio e
disponibilidade prestada. Sem divida um percurso exigente e trabalhoso para todos nés, mas
ndo impossibilitou a interajuda e unido. Em especial, ao meu colega de estagio e amigo de
infancia, Nelson Faria, pelo companheirismo, e por todos os momentos partilhados, ndo s6
nesta fase, mas em toda a vida. Comegamos juntos e terminamos juntos!

A minha turma, pela experiéncia vivenciada, que embora desempenhasse um papel de
educador, saliento que a aprendizagem foi reciproca. Foi com todos eles, com 0s meus queridos

alunos, que aprendi e cresci e consequentemente nunca 0s esquecerei.



Por ultimo, a uma das pessoas mais importantes da minha vida, & minha namorada
Luisa, por toda a ajuda prestada, pelo incentivo constante e por acreditar sempre em mim,
apesar de todas as duvidas e momentos em que eu proprio ndo acreditei. Digo sem nenhuma

davida, que ao teu lado, tudo foi mais facil.



Resumo
O presente Relatério visa retratar todo o processo inerente ao Estagio Pedagdgico do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da

Madeira, realizado na Escola Secundaria Francisco Franco no ano letivo 2018/2019.

Dado que a prética profissional docente esta sujeita a um conjunto de planeamentos,
gestdo e operacionalizacao de atividades e processos especificos que envolvem a comunidade
educativa, os resultados que deles advém sdo fontes fundamentais de aprendizagens e
experiéncias, que sdo determinantes para desenvolver no estagidrio competéncias e
capacidades, essenciais para exercer esta profissdo. Dentro destas capacidades e competéncias,
destacamos as seguintes: (i) Dominio, de forma aprofundada, de conhecimentos cientificos e
técnicos no ambito do ensino de Educacdo Fisica; (ii) Conhecimento pormenorizado dos
programas especificos da disciplina dos diferentes niveis de ensino, adaptando de forma
rentdvel a realidade do contexto; (ii) Promoc¢do e dinamizacdo do debate e reflexdo da
Educacdo, em geral, e da Educacéo Fisica em particular; (iii) Desenvolvimento da autonomia,
trabalho cooperativo, comunicagdo e espirito critico, demonstrando sempre, competéncias
profissionais de ética e moral.

Através deste documento, iremos descrever, analisar e refletir sobre as competéncias e
capacidades supramencionadas, assim como, apresentar as experiéncias, as dificuldades e os
desafios vivenciados em contexto real de docéncia, nomeadamente, no papel de professor
estagiario de Educacdo Fisica. Destacamos, assim, 0s capitulos da Prética Letiva, das AcGes
Cientifico-Pedagdgicas, das Ac¢des de Intervencdo na Comunidade Escolar e das Ac¢des de
Integracdo no Meio Escolar, como 0s que mais impacto tiveram, para a nossa formacdo

docente.

Palavras Chave: Estagio, Docéncia, Educacdo Fisica, Processo de Ensino-

Aprendizagem, Alunos.



Abstract

This Report aims to portray the entire process inherent in the Pedagogical Internship of
the master’s in physical education teaching in the Basic and Secondary School of the University

of Madeira, held at the Francisco Franco Secondary School in the academic year 2018/2019.

Given that teaching professional practice is subject to a set of planning, management
and operationalization of specific activities and processes that involve the educational
community, the results that result from them are fundamental sources of learning and
experience, which are crucial to develop in the field. trainee skills and abilities, essential for
practicing this profession. Within these capabilities and competences, we highlight the
following: (i) In-depth mastery of scientific and technical knowledge in the field of Physical
Education teaching; (ii) Detailed knowledge of the subject-specific programs of the different
levels of education, cost-effectively adapting to the contextual reality; (if) Promotion and
promotion of the debate and reflection on Education in general and Physical Education in
particular; (iii) Development of autonomy, cooperative work, communication and critical
thinking, always demonstrating professional skills in ethics and morals.

Through this document, we will describe, analyse and reflect on the abovementioned
skills and abilities, as well as present the experiences, difficulties and challenges experienced
in real teaching context, namely in the role of trainee teacher of Physical Education. Thus, we
highlight the chapters of Teaching Practice, Scientific-Pedagogical Actions, Intervention
Actions in the School Community and Integration Actions in the School Environment, as the

ones that had the most impact, for our teacher education.

Keywords: Internship, Teaching, Physical Education, Teaching-Learning Process,
Students.



Résumé

Ce rapport vise a décrire I'ensemble du processus inhérent au stage pédagogique du
Master en enseignement de I'éducation physique a I'école primaire et secondaire de I'Université
de Madére, qui s'est tenu a I'école secondaire Francisco Franco au cours de I'année acadéemique
2018/2019.

Etant donné que l'enseignement de la pratique professionnelle est soumis & un ensemble
de planification, de gestion et d'opérationnalisation d'activités et de processus spécifiques qui
impliquent la communauté éducative, les résultats qui en résultent sont des sources
fondamentales d'apprentissage et d'expérience, qui sont cruciales pour se developper sur le
terrain. Compétences et aptitudes des stagiaires, essentielles a I'exercice de cette profession.
Au sein de ces capacités et compétences, nous soulignons les points suivants: (i) Maitrise
approfondie des connaissances scientifiques et techniques dans le domaine de I'enseignement
de I'éducation physique; (ii) Connaissance détaillée des programmes thématiques des différents
niveaux d'enseignement, en s'adaptant de maniére rentable a la réalité contextuelle; (ii)
Promotion et promotion du débat et de la réflexion sur I'éducation en général et I'éducation
physique en particulier; (iii) Développement de l'autonomie, du travail coopératif, de la
communication et de la pensée critique, démontrant toujours des compétences professionnelles

en éthique et en morale.

A travers ce document, nous décrirons, analyserons et réfléchirons sur les compétences
et aptitudes susmentionnées, ainsi que présenterons les expériences, difficultés et défis
rencontrés dans un contexte pédagogique réel, notamment dans le réle d'enseignant stagiaire
en éducation physique. Ainsi, nous mettons en évidence les chapitres de la pratique
pédagogique, des actions scientifiques et pédagogiques, des actions d'intervention dans la
communauté scolaire et des actions d'intégration dans I'environnement scolaire, comme ceux

qui ont eu le plus d'impact, pour notre formation des enseignants.

Mots-clés: Stage, Enseignement, Education Physique, Processus d'Enseignement-
Apprentissage, Etudiants.
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Resumen

Dieser Bericht soll den gesamten Prozess des padagogischen Praktikums des Lehrers
fiir Leibeserziehung an der Grund- und Sekundarschule der Universitat Madeira darstellen, das

im akademischen Jahr 2018/2019 an der Francisco Franco Secondary School stattfand.

Da die Lehrberufspraxis einer Reihe von Planungen, Management- und
OperationalisierungsmalRnahmen fiir bestimmte Aktivitaten und Prozesse unter Einbeziehung
der Bildungsgemeinschaft unterliegt, sind die daraus resultierenden Ergebnisse grundlegende
Lern- und Erfahrungsquellen, die fur die Entwicklung in diesem Bereich von entscheidender
Bedeutung sind. Fahigkeiten und Fertigkeiten der Auszubildenden, die fiir die Ausiibung dieses
Berufs unerléasslich sind. Im Rahmen dieser Fahigkeiten und Kompetenzen heben wir
Folgendes hervor: (i) Vertiefte Beherrschung der wissenschaftlichen und technischen
Kenntnisse im Bereich des Sportunterrichts; (ii) detaillierte Kenntnis der fachspezifischen
Programme der verschiedenen Bildungsebenen, kostengiinstige Anpassung an die
Kontextrealitat; (ii) Forderung und Forderung der Debatte und Reflexion tber Bildung im
Allgemeinen und Sport im Besonderen; (iii) Entwicklung von Autonomie, kooperativer Arbeit,
Kommunikation und kritischem Denken, wobei stets professionelle Fahigkeiten in Bezug auf
Ethik und Moral unter Beweis gestellt werden.

In diesem Dokument beschreiben, analysieren und reflektieren wir die oben genannten
Féahigkeiten und Fertigkeiten und stellen die Erfahrungen, Schwierigkeiten und
Herausforderungen vor, die im realen Lehrkontext, insbesondere in der Rolle des angehenden
Sportlehrers, aufgetreten sind. Daher heben wir die Kapitel der Unterrichtspraxis, der
wissenschaftlich-padagogischen  MalRnahmen, der InterventionsmalRnahmen in  der
Schulgemeinschaft und der Integrationsmafinahmen im schulischen Umfeld als diejenigen
hervor, die fir unsere Lehrerausbildung den gréRten Einfluss hatten.

Schlusselworter:  Praktikum, Unterricht, Sportunterricht, Lehr-Lern-Prozess,

Studenten.
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio surge como um dos momentos avaliativos do processo
de Estagio Pedagdgico inserido no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundarios (MEEFEBS). Ao longo deste, sera possivel consultar um conjunto de
documentos contemplando todas as atividades desenvolvidas, as estratégias pedagogicas
adotadas, os modelos e métodos de ensino utilizados, assim como, as reflexdes sucessivas de

todas as atividades dinamizadas.

A finalidade deste documento consiste numa estruturacédo logica e racional de todo o
processo que estd associado a nossa intervencdo pedagogica, descrevendo, analisando,
avaliando e refletindo constantemente sobre o trabalho desenvolvido e realizado ao longo deste

ano letivo.

Dado ao leque de experiéncias vivenciadas ao longo do estagio, que exigiram uma
capacidade de esforgo e trabalho sistematico, foi desenvolvido um conjunto de capacidades
fundamentais para o desempenho da profissao docente. Assim sendo, é de salientar o impacto
que o processo de estagio pedagdgico teve na nossa formacdo integral, isto porque, ndo se
limitou apenas a parte da docéncia, indo muito mais além, promovendo um conjunto de
atividades de intervencdo na comunidade escolar e atividades para a divulgacdo de temas e
apresentacdes de resultados que se basearam em modelos e estratégias didatico pedagogicas
adotadas (acdes cientifico-pedagdgicas individual e coletiva) que, sem duvida, solicitaram
capacidades, competéncias, conhecimentos e relacdes interpessoais essenciais a nossa
formacéo e futuro profissional.

Para além disto, a presenca de um conjunto de sentimentos e emogdes, que promoveram
indagacdes constantes da nossa parte, marcaram igualmente este percurso, devido a reflexdo
na tomada das melhores decisdes, face aos problemas e desafios colocados. Nao esquecendo
de focar um dos elementos mais importantes deste processo, 0s alunos, devido ao grande
trabalho investido com o intuito de contribuir para um desenvolvimento holistico, mas também,

para 0S marcar positivamente para a vida.

“(...) 0 estagio é uma importante parte integradora do curriculo, a parte em que o
licenciado vai assumir pela primeira vez a sua identidade profissional e sentir na
pele o compromisso com o aluno, com sua familia, com sua comunidade com a

instituicdo escolar que representa sua inclusdo civilizatoria, com a produgdo



conjunta de significados em sala de aula, com a democracia, com o sentido de
profissionalismo que implique competéncia- fazer bem o que lhe compete”

(Andrade, 2004, p.2).

Em termos de organizacdo, este documento seré estruturado em cinco secgdes distintas,
nomeadamente: (i) Enquadramento do estagio, onde iremos apresentar as normas legislativas,
as competéncias que o Estagio pretende solicitar nos formandos e uma caracterizagdo do
envolvimento contextual; (ii) Pratica Letiva, que agrupa todos os processos de gestdo do
processo de ensino-aprendizagem e as decisdes tomadas de concessdo, operacionalizacdo e
controlo, tanto da turma de 10° ano da Escola Secundéria Francisco Franco como da turma do
6° ano da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva. Esta sec¢io também contém
a concecao, operacionalizacdo e o balanco do processo de assisténcia as aulas; (iii) Integracédo
no meio, que contém as atividades e 0s processos que envolveram a comunidade educativa,
assim como, a caracterizacdo detalhada da turma em que foi realizada a prética letiva; (iv)
Acdes Cientifico Pedagdgicas, onde sera explanado o enquadramento, objetivos, justificacdo
dos temas, planeamento, concretizacao e reflexdo critica das Ag¢des Cientifico Pedagdgicas,
Individual e Coletiva; (v) Intervencdo na comunidade, que contard com as atividades
desenvolvidas pela comunidade educativa em que colabordmos/participamos, durante o
processo de estagio.

Por fim, gostariamos de referir que o nlcleo de estagio da ESFF foi constituido por dois
alunos, desta forma, devido a constante dindmica e trabalho cooperativo, determinados pontos

deste documento terdo ideias idénticas e reflexdes partilhadas.



2. Enquadramento

Este primeiro capitulo surge com o objetivo de realizar um breve enquadramento do
estadgio pedagogico realizado na ESFF. Para tal, apresentamos, seguidamente, as normas
legislativas estabelecidas e as competéncias necessarias no desenvolvimento da préatica
docente. No entanto, a reflexdo sobre estas competéncias também sera igualmente apresentada,
efetuando-se um paralelo entre aquilo que € esperado e as nossas expetativas.

Para alem disto, também iremos apresentar uma caracterizacdo do envolvimento
contextual, para que seja possivel expor as caracteristicas do estabelecimento de ensino,

segundo um conjunto de vertentes: demografica, cultural, social e organizacional.

2.1. Enquadramento do Estagio

De acordo com o Decreto-Lei n.° 63 de 2016 de 13 de setembro, aprovado a 27 de
dezembro de 2016, sdo definidas condi¢des especificas num regulamento de préatica de ensino
supervisionada dos mestrados em ensino da Universidade da Madeira (UMa). Desta forma, €
estipulado um conjunto de dominios de habilitacdo para a docéncia, onde sdo explanados 0s
objetivos da prética, as competéncias do professor supervisor e do orientador cooperante, 0s
deveres do formando, a organizacao da préatica de ensino e a sua forma de avaliacdo. Dentro
destes parametros, iremos focar-nos nos objetivos e deveres do formando, para uma melhor
definicdo das expetativas do estagio pedagogico.

No que se refere a pratica de ensino supervisionada na escola, de acordo com o artigo
2°, os objetivos consistem em: (i) Desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre as
situacOes de ensino-aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, aplicando saberes adquiridos
e construindo novos saberes; (ii) Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo, assim
como, um comportamento que ndo se centre na reproducdo, para que seja possivel potenciar
as capacidades de reflexdo, espirito critico, criatividade, tomada de deciséo e capacidade de
adaptacédo aos diferentes contextos; (iii) Possuir um conhecimento abrangente da instituicao
escolar; (iv) Aplicar, adequar, dominar e aprofundar conhecimentos cientificos e metodologias
adquiridas nas etapas de formacéo, para além de, com base nas mesmas, apresentar propostas

inovadoras.
Desta forma, o pretendido é que durante o estagio apliquemos o conhecimento
previamente adquirido durante o processo de formacdo, e que, de acordo com 0s varios

momentos que estdo enquadrados no mesmo, sejamos capazes de desenvolver a capacidade de



analise, reflexdo, espirito critico, cooperagéo, assim como, a criatividade e autonomia de forma

a inovar nas metodologias, estratégias e modelos de ensino utilizados.

No que se refere aos deveres do formando, explicitos no artigo 4°, este estd obrigado a
cumprir os regulamentos estipulados pela UMa e as normas de funcionamento interno da
escola. Assim, enquanto estagiarios, devemos: (i) Desenvolver as experiéncias de
aprendizagem previamente acordadas no ambito dos objetivos do curso e do seu prdprio plano
de atividades; (ii) Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no grupo de trabalho, com
0 orientador cooperante e o professor supervisor; (iii) Adotar atitudes e possuir valores
inerentes a profissdo docente, nomeadamente, a pontualidade, assiduidade e a cordialidade com
todos os agentes da comunidade educativa; (iv) Organizar e participar em atividades que visem
dinamizar a escola, proporcionando formacdo docente numa perspetiva interdisciplinar,
interacional e humana na comunidade escolar e autoformacao continua nos diversos dominios

da formacao docente; (v) Elaborar um dossier relativo ao desempenho e um relatério final.

Ao analisar estes dois pontos, nomeadamente os objetivos e os deveres do formando,
percebemos que o intuito do estagio assenta num conjunto de pressupostos que procuram dotar
0s estagiarios com um conjunto de competéncias indispensaveis ao bom desempenho da sua
funcdo docente. Contudo, para que tal seja atingido, é necessario desenvolver um conhecimento
cientifico e pedagdgico de acordo com a sua area de intervencdo, para que seja possivel
construir ou alargar o seu repertorio de habilidades de ensino, ndo esquecendo a importancia

que a capacidade reflexiva e critica tem durante o processo.

Todas estas competéncias que o0 estagio visa desenvolver, onde a reflexdo, a autonomia
e a capacidade critica tém grande impacto, visam formar um professor progressista, ou seja,
que consiga proporcionar um ensino onde os alunos tenham um papel ativo na sua
aprendizagem. Isto, na nossa opinido, é de elevada importancia pois, atualmente, existe uma
grande necessidade de adotar novas metodologias, estratégias e modelos de ensino, para que
deixemos de formar pessoas obedientes e passivas, sem expressividade nem criatividade e que
se baseiam apenas num conhecimento e saber reprodutor. Como afirma Freire (2002), é
essencial romper com este modelo de ensino reprodutor e criar condigdes para que os alunos
pensem de forma criativa, inovadora, critica, independente e com a capacidade de se relacionar
com outras pessoas, passando, assim, para um ensino cooperativo.

Desta forma, € necessario perceber que ensinar € uma tarefa complexa, sendo
necessario conjugar varias variaveis, de modo a contribuir para o desenvolvimento multilateral

e holisticos dos educandos. Portanto, é essencial perceber que enquanto docentes, temos a



responsabilidade de despertar nos alunos a curiosidade, a autonomia e a reflexao, de modo a
que sejam criticos sobre os conhecimentos e as “certezas” que lhes sdo transmitidas, no sentido
de promover uma melhor nocdo da realidade e um conjunto de ferramentas que lhes

possibilitem uma melhor adaptagéo as exigéncias, cada vez maiores, da sociedade.

O facto de termos a oportunidade de realizarmos este processo de estagio pedagdgico
também se torna fundamental, porque, segundo Queirés (2014), a pratica do ensino em
contexto real é reconhecida como uma das componentes mais importantes nos processos de
formacdo inicial de professores, oferecendo aos futuros docentes a oportunidade de imergirem
na cultura escolar, nas suas mais diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos
seus habitos, costumes e préticas numa determinada comunidade especifica. E no contato com
0 espaco real de ensino que os docentes conhecem os contornos da profisséo e aos poucos, vao-
se tornando membros das comunidades educativas onde realizam o estagio pedagogico. O
contexto real de pratica profissional constitui, assim, uma peca fundamental da estrutura formal
de socializagdo inicial na profisséo.

Portanto, enquanto alunos do MEEFEBS, pretendiamos ao longo do estagio pedagdgico
adquirir competéncias que nos ajudassem a exercer da melhor forma possivel a profissao
docente. Assim sendo, pretendiamos conhecer ferramentas e instrumentos de pesquisa que
auxiliassem o processo de ensino em EF, conhecer os programas de EF de forma eficiente ao
contexto escolar e as caracteristicas individuais e coletivas dos nossos alunos, e desenvolver as
capacidades e competéncias que ja foram supramencionadas, nomeadamente, a autonomia,

reflexdo critica, cooperacdo, criatividade, tomada de deciséo e inovacao.

2.2. Envolvimento Contextual

A escola é caracterizada como uma organizagdo cujo funcionamento é fruto de um
compromisso entre a estrutura formal, que Ihe é caracteristica, e as interacdes que se produzem
no seu seio. Em termos de estrutura, uma organizacdo escolar divide-se em trés grandes
dimensdes: (i) Fisica, contemplando o préprio edificio escolar, organizacdo dos espacos,
dimens&o da escola, recursos materiais disponiveis, nimero de turmas, etc.; (ii) Administrativa,
responsavel pela gestdo, direcdo, controlo, inspecdo, tomada de decisdo, pessoal docente,
pessoal auxiliar, participacdo das comunidades e no estabelecimento de relagfes com as
autoridades centrais e locais; (iii) Social, caracterizada pelas relagGes entre os alunos, os
professores, os funcionarios e os pais/encarregados de educagéo, tendo todos uma participacao
ativa no clima social escolar ( Novoa, 1992).



Desta forma, segundo Gomes e Sacristan (1998), a escola, considerando as dimensées
acima mencionadas e devido aos seus contetdos especificos, introduz nos educandos um
conjunto de ideias, conhecimentos e concec¢des, para além de modos de conduta que séo
essenciais para o individuo se adaptar a vida em sociedade. N&o se focando apenas na
transmissdo de conhecimentos aos alunos, mas transformando-os de uma forma civica, com
um conjunto de comportamentos, principios e saberes que sao indispensaveis a vida em

sociedade.

E transversal a todas as escolas, uma escolarizagio que promova e seja orientada para
0 sucesso e desenvolvimento holisticos dos seus alunos, assegurando 0s principais essenciais
de igualdade de oportunidade e de equidade no acesso a educacdo (Rodrigues et. al, 2017). No
entanto, os estabelecimentos de ensino podem possuir objetivos internos diferenciados devido
a autonomia que lhes é fornecida, originando documentos orientadores proprios de cada escola,
como o Regulamento Interno e Projeto Educativo que contemplam um conjunto de
objetivos/missdes, regras e regulamentos proprios de cada estabelecimento, e que se encontram

de acordo com as caracteristicas do meio dos agentes educativos.

Dado as Vérias estruturas e aos recursos associadas a escola, assim como a misséao, as
finalidades, as regras e a regulamentacédo especifica que é propria de cada estabelecimento de
ensino, tornou-se essencial realizar uma caracterizacdo do local onde exercemos a nossa fungéo
enquanto docentes estagiarios. Com esta caracterizacdo, o processo de adaptacdo acabou por
ser facilitado, visto ter auxiliado na compreenséo da realidade educativa, 0 que promoveu um

conhecimento mais abrangente sobre a sua organizagédo, gestdo e funcionamento.

Assim sendo, através deste capitulo, apresentaremos alguns aspetos que consideramos
essenciais para caracterizar a instituicdo, nomeadamente, 0 enquadramento da escola,
apresentando a sua missdo, objetivos e publico alvo, a identificagdo do conjunto de recursos
materiais e humanos, a identificacdo do horario de funcionamento, o levantamento dos érgaos
de gestdo e administracdo existentes e a identificacdo de clubes, nlcleos ou projetos que sao
caracteristicos e desenvolvidos ao longo do ano letivo. Para além disto, iremos dar énfase ao
grupo disciplinar de Educacéo Fisica, de forma a compreender as varias instalacdes desportivas
e 0 seu sistema de rotacdo, 0s recursos materiais existentes para lecionar as varias matérias
desportivas e a forma como se encontra organizado o planograma anual de EF. Este
enquadramento do grupo disciplinar de EF torna-se essencial para percebermos os
regulamentos especificos associados a disciplina de EF, assim como, os objetivos definidos

para o ciclo de estudos, para cada ano de escolaridade, bem como as matérias contempladas.



2.2.1. Caraterizacdo da ESFF

Recorrendo ao PE, reformulado em 2017 e com uma abrangéncia até 2021, a Escola
Secundaria Francisco Franco (ESFF) encontra-se localizada na rua Jodo de Deus n°9 na

freguesia de Santa Luzia, na cidade do Funchal.

A sua origem deriva da antiga Escola Industrial e Comercial do Funchal, sendo que o
seu objetivo primordial passa por prestar um servico de formacdo e de Educacdo a toda a

comunidade educativa, nas areas das Artes e Tecnologias.

De acordo com o RI (2017), existem um conjunto de marcas e caracteristicas deste
estabelecimento de ensino, nomeadamente, 0 seu nome, o dia da escola e seu logotipo. Assim
sendo, a atribui¢do do nome deriva do escultor madeirense Francisco Franco (1885-1955) e o
dia da escola celebra-se no dia e més de nascimento do mesmo, dia 9 de outubro, em sua
homenagem. E importante referir que anualmente, nesta data sio desenvolvidas um conjunto
de atividades, que tanto homenageiam os alunos com mérito escolar em relacdo ao ano letivo
anterior, como os elementos do corpo docente e ndo docente que tenham reformado no ano

transato.

Em termos de oferta formativa, a escola possui um conjunto de ofertas curriculares,
nomeadamente, 0s cursos cientifico-humanistico e um conjunto de cursos profissionais,
nomeadamente, para Técnico Auxiliar de Salde; Técnico de Contabilidade; Técnico de
Eletronica, Automacdo e Comando, Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos;
Técnico de Informatica de Gestdo; Técnico de Instalacbes Elétricas, Técnico de Multimédia,
Técnico de Secretariado; e Técnico de Turismo Rural e Ambiental. Para além disto, apresenta
alguns cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos e cursos de Educacdo e Formacao
(Assistente Administrativo; Técnico de Apoio a Gestdo; Técnico de Servigos Juridicos;

Técnico de Controlo de Qualidade Alimentar).

Dada a oferta formativa que a escola oferece e o reconhecimento que tem obtido por
parte dos estudantes, o elevado nimero de alunos comecou a ser um problema. Levando, assim,
a implementacdo de determinadas intervencdes internas e externas com o intuito de oferecer
melhores condi¢des aos alunos como, por exemplo, melhorar os espagos desportivos, 0S
espacos laboratoriais e as proprias salas de aula.

Relativamente a sua missao, segundo o PE, esta centra-se em formar cidaddos com uma
solida formacéo e educacdo, com autonomia e espirito critico, para que se consigam adaptar
mais facilmente as exigéncias da sociedade e estejam preparados para desempenhar funcdes

enquanto individuos e cidaddos responsaveis. Ja na sua visao, pretende ser uma escola de
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referéncia, centrada na exceléncia da formacdo e educacdo nas diversas areas da sua oferta
formativa, preparando os alunos para obterem sucesso académico, profissional e civico. Em
termos de objetivos, destacamos alguns que consideramos mais pertinentes, nomeadamente, o
de formar pessoas ativas e dindmicas numa sociedade exigente, desenvolver espirito de
pesquisa e investigacdo, incentivar para uma cultura de atitudes e valores relacionados a
cidadania e promover uma cultura de rigor, responsabilidade e exceléncia entre os diferentes

agentes educativos.

2.2.1.1. Horario de Funcionamento

De acordo com o RI (2017), o horério de funcionamento da ESFF, prevé a sua abertura
as 7h e o seu fecho as 23h30, em todos os dias Uteis. O horéario das aulas esta dividido em trés
turnos, o da manhd, que tem inicio as 8:15, o da tarde, que comeca as 13h30, e o pos-laboral,
as 19h. No que se refere aos tempos letivos, estes organizam-se predominantemente em blocos
de 90 minutos, podendo haver de 135 minutos. No que diz respeito a disciplina de EF, esta
conta com uma carga horéria de 180 minutos semanais, agrupada em dois blocos de 90 minutos
em dias diferenciados.

E importante referir que o regime de funcionamento, os periodos de refeicdes e os
horéarios dos meios de transporte publicos, sdo tidos em consideracdo, de modo a possibilitar a
gue todos 0s seus agentes possam participar nas diversas atividades que fazem parte do seu

curriculo.

2.2.1.2. Recursos Humanos

Embora a escola seja destinada somente ao ensino secundario, a existéncia de um
grande nimero de alunos implica que haja um corpo docente e um grupo de funcionarios
alargado, de forma a promover uma dindmica escolar que v& ao encontro da sua missdo,
objetivos e finalidades.

Assim sendo, de acordo com o site oficial da ESFF, esta conta com 16 grupos de
recrutamento com 4 departamento curriculares, acarretando um total de 275 docentes. Em
relacdo ao grupo de recrutamento 620 — EF, estéo a exercer fungbes 25 docentes.

No que se refere ao pessoal ndo docente, em fungdo do Mapa de Pessoal 2018/2019
consultado no site oficial da escola, o pessoal ndo docente encontra-se distribuido por sete
areas, contemplando assistentes operacionais e assistentes técnicos especificos, contando com

um total de 78 postos de trabalho.



De acordo com o site oficial da escola e em funcdo de uma entrevista realizada ao
diretor da ESFF, no &mbito de uma das cadeiras do mestrado, apuramos que a escola conta com
aproximadamente 2500 alunos distribuidos por 115 turmas diferentes do ensino diurno e
noturno. Em relagdo aos dados demogréficos, grande parte dos alunos, atualmente, sdo da zona
do Funchal, o que contraria a realidade de anos transatos, onde existia mais residentes de fora

do Funchal.

2.2.1.3.  Orgdos de Administracédo e Controlo

De acordo com o RI (2017), o Decreto Legislativo Regional n°21/2006/M de 21 de
junho, enumera e regulamenta o funcionamento dos 6rgdos de administracéo e gestdo, dando a
escola autonomia na definicdo de determinados parametros, nomeadamente, em relacdo aos
aspetos de composicao, com a finalidade de responder de uma melhor forma a sua identidade,

e ao seu Projeto Educativo.

No que se refere a direcdo, administracdo e gestdo da escola, esta é assegurada por
orgéos proprios, nomeadamente o Conselho da Comunidade Educativa, Conselho Executivo,

Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa é o 6rgéao responsavel pela defini¢do da politica
educativa da escola, com respeito pelos principios consagrados na Constituicdo da Republica,
na Lei de Bases do Sistema Educativo e no Estatuto Politico-Administrativo da RAM. J& o
Conselho da Comunidade Educativa é o 6rgdo de participacdo e representacdo da comunidade
educativa, devendo estar salvaguardada na sua composicao, a participacdo de representantes,
dos docentes, das modalidades especiais de educacao, dos pais/encarregados de educacgdo, dos
alunos, do pessoal ndo docente, da autarquia local e outros, por opcédo da escola (Regulamento
Interno, 2017).

2.2.1.4.  Clubes, Nucleos e Projetos

De acordo com o site oficial da escola, existe uma oferta variada de clubes, nicleos e

projetos, que desenvolvem atividades especificas destinadas a toda a comunidade escolar.

Ao consultar o plano anual de atividades, presente no site da escola, constatdmos que
existem: (i) 8 clubes (de danca, ecologia “barbusano”, historia, imagem, “Mindfulness-
CalmaMente”, radio, recreacdo historica e europeu); (ii) 4 nucleos (de desenho e artes
plasticas, musica, oficina de “Teatro Corpus” e parlamento jovem); (iii) 8 projetos (projeto
“conhecer o Funchal”, “CyberFF ”, “Daoyin- Energia em movimento”, “GPS”,” LIS”, Plano
Nacional de Cinema, “Pondengo ESFF” e “SPAR”).



Relativamente ao grupo disciplinar de EF, este oferece um conjunto de atividades, de
acordo com o seu Plano Anual de Atividades 2018/2019, destinadas & comunidade educativa,
como por exemplo, a Semana Multidesportiva (captacdo de alunos para o Desporto Escolar),
Torneio de frisbee golfe, Torneio de Voleibol 4x4, Curso de Esqui e Snowboard, Projeto +90,
Torneio Futsal e Semana das Atividades Nauticas. Estas atividades podem vir a ser importantes

para futura participacdo enquanto Atividades de intervencdo na comunidade escolar.

2.2.1.5. Instalacdes

Existe a necessidade de realizar um levantamento das instalacbes escolares para
percebermos a dimensdo do estabelecimento. A quantidade de instalagdes, surge devido ao
grande nimero de alunos e de outros agentes educativos que desempenham as suas fungdes
para garantir o sucesso escolar e a missao especifica da escola. Assim sendo, as instalacdes da
ESFF, sem contar com 0s espacos desportivos sdo as seguintes: (i) Espacos de lecionagédo
(cinquenta e quatro salas de aula tedricas e/ou teoérico-praticas, seis Laboratorios de Fisico-
Quimica, oito Salas de Desenho e Artes, quatro Laboratorios de Biologia-Geologia, cinco
Laboratérios de fotografia, um Laboratério Multimédia/Design, um Laboratério de EVT/ET e
nove Laboratdrios/sala de informatica); (ii) Espacos da escola (cinco Espacos de Gestdo, seis
Espacos Administrativos, trés Salas de grandes grupos, uma Cozinha e Refeitorio, uma
Biblioteca, um Bar de alunos, uma Reprografia para os alunos e dezanove Espagos
pedagdgicos).

E importante salientar que, em caso de indisponibilidade do nosso espaco de aula,
devido ao Desporto Escolar, atividades especificas ou condi¢des climatéricas adversas, existem
alguns espagos que podem ser utilizados para lecionar a respetiva aula, nomeadamente, a
biblioteca (sala do piso superior) e a sala de computadores. No entanto, estes locais devem ser
requisitados com antecedéncia.

No que se refere as instalacbes desportivas, ao consultar o Regimento do Grupo de
Recrutamento 620-EF (2014), constatamos que existe um conjunto de espacos na ESFF
destinados a prética desportiva. Os espacos dividem-se em tedricos e praticos, existindo uma
denominacdo propria dos mesmos, para facilitar a sua identificagcdo, e um regulamento de
utilizacdo especifico. Os regulamentos especificos de utilizacdo de cada instalagdo podem ser
consultados no Regimento do Grupo de Recrutamento 620-EF (2014).

Assim sendo, o estabelecimento de ensino dispGe de seis instalagdes polivalentes

dirigidas a pratica letiva, sendo quatro destas descobertas e duas cobertas.
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E importante referir que existem 7 balneérios de apoio as instalagdes desportivas,
divididos em 2 balnearios femininos e 1 balneario masculino localizados no edificio central, e

4 balneérios no pavilhdo gimnodesportivo (2 femininos e 2 masculinos).

2.2.1.6.  Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Integrado no Departamento Curricular de Expressdes, o grupo disciplinar de EF
apresenta um regulamento préprio que estabelece algumas regras especificas e de boa conduta.
Iremos apenas salientar as que consideramos mais importantes para exercer a nossa funcao de
docente. Desta forma, destacamos: (i) Para participarem nas aulas de EF, os alunos devem estar
devidamente equipados (t-shirts ou sweatshirts, calgdes, leggings ou fato de treino, sapatinhas
e meias) (ii) Na impossibilidade de praticar atividades fisicas, os alunos devem realizar
determinadas tarefas, de cariz teérico ou organizativo, como por exemplo, tarefas de
arbitragem, ajudas, corre¢des ou outra funcdo estipulada pelo professor; (iii) Por questdes de
seguranca, é proibido o uso de brincos, fios, anéis, colares, pulseiras, reldgios, ou outro tipo de
material que possa causar algum dano ao portador ou aos colegas; (iv) Os alunos devem colocar
fita adesiva protetora em caso de piercings; (v) O facto de mascar pastilha elastica também é

proibido no decorrer das aulas (Regimento do Grupo de Recrutamento 620-EF, 2014).

2.2.1.7.  Recursos Materiais e Rotacao das InstalacGes

Os recursos materiais estdo sujeitos a um cumprimento de regras especificas quando
sdo utilizados, para que sejam preservados e rentabilizados da melhor forma possivel. Tais
regras e condi¢bes encontram-se designadas no Artigo 25° do Regimento do Grupo de
Recrutamento 620-EF (2014).

Para além disto, temos de ter atencdo alguns aspetos quando queremos requisitar o
material necessario para as nossas aulas, nomeadamente, preencher uma folha com a
quantidade e o material que queremos solicitar, identificando a turma e o docente responsavel
pelo mesmo, e compreender se mais algum docente esta a lecionar a mesma matéria de ensino,
no mesmo horério de aula, de modo a gerir e equacionar a distribuicdo dos materiais

necessarios.

De acordo com o Regimento do Grupo de Recrutamento 620—EF (2014), a distribuigédo
das instalacBes ao longo do ano letivo é feita considerando o planograma definido pelo grupo

de EF, mas tendo sempre como base o Plano Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).
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2.3.  Enquadramento Legislativo

Com a implementagé&o do Decreto-Lei n.° 55/2018 a 6 de julho, surgiram temas e uma
nova forma de organizagdo dos curriculos e horarios, sendo esperado que as escolas tenham
reformulado alguns aspetos ao nivel da sua organizacao e gestdo escolar interna. Desta forma,
0 presente ponto tem como objetivo apresentar as medidas e compreender quais foram as
reformulacdes realizadas para aplicar as diretrizes apresentadas na ESFF. Isto €, como houve
promogdo da flexibilidade curricular foram introduzidos instrumentos reformulados de
avaliacao dos alunos, de forma a avaliar com mais precisdo as competéncias esséncias que sao

pretendidas desenvolver.

Este decreto, possibilita uma gestdo do curriculo escolar de uma forma flexivel,
contextualizada e autbnoma. De acordo com Barroso (2005), a autonomia representa a forma
de gerir e orientar as variadas dependéncias em que os individuos e 0s grupos se encontram no
seu meio bioldgico ou social, em consonancia com as suas proprias leis. Na escola interagem
varios agentes, sendo estes sujeitos a influéncias tanto externas (governamentais), como
também internas (professores, alunos, pais e encarregados de educacdo, autarquia.). Dado que
compreendem e executam 0s normativos e as orientacdes da tutela, estes atores, denominados

de internos, constroem a autonomia da escola.

Assim sendo, este conceito de autonomia e flexibilidade curricular apresentado no
Decreto de Lei n.° 55/2018, de acordo com Cohen e Fradique (2018), consiste na possibilidade
atribuida a escola para gerir o seu curriculo, no ensino basico ou no ensino secundario, através
da organizacdo de matrizes curriculares-base, das areas disciplinares e da carga horaria,
possibilidade que é assente no enriquecimento do curriculo com o0s conhecimentos,
capacidades e atitudes. Desta forma, foi atribuida as escolas uma maior autonomia, onde as
mesmas tém a possibilidade de gerir 25% da carga horéaria semanal, criar dominios de
autonomia curricular e até definir novas disciplinas, sem prejudicar as areas disciplinares
previstas na matriz curricular de base, para que assim seja possivel alcancar as competéncias

previstas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Este perfil, que € idealizado para os alunos, assenta num conjunto de principios que sao
fundamentais para um desenvolvimento holistico dos mesmos. Sendo eles, a Base Humanista,
o Saber, a Aprendizagem, a Inclusdo, a Coeréncia e Flexibilidade, a Adaptabilidade, a
Sustentabilidade e a Estabilidade. No entanto, para as desenvolver, sera necessario considerar
os saberes de forma a serem utilizados, a trabalhar por via da resolucdo de problemas, a criar

novas metodologias de ensino/aprendizagem, a negociar e a desenvolver projetos com 0s
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alunos, a optar por uma planificacdo flexivel, a incentivar o improviso (criatividade), a
caminhar no sentido de uma maior integracao disciplinar com foco no desenvolvimento de um

trabalho multidisciplinar (Lima, 2010).

Um dos pontos que apresenta grande relevancia nesta nova legislacéo, refere-se a
cidadania. Segundo a Dire¢do Geral da Educacdo, esta tem como objetivo contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, autobnomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s seus
direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos direitos humanos. Para promover esta
cidadania, o novo decreto visa a criacdo de uma disciplina de &mbito curricular que potencie e

forme os alunos de acordo com as caracteristicas anteriormente mencionadas.

A restruturacao da avaliacdo dos alunos também € mencionada no presente decreto. O
mesmo propfe que a avaliacdo seja realizada através de um processo interdisciplinar,
centrando-se nos dominios especificos, com determinados critérios. Desta forma, 0 processo
de avaliacdo sera realizado através dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC), que sdo
definidos como um trabalho cooperativo interdisciplinar, entre todas as disciplinas do
curriculo. O desenvolvimento de projetos definidos pela DAC, potenciam a avalia¢do holistica,
ou seja, as competéncias nos dominios conceptual, procedimental e atitudinal desenvolvidas e

demonstradas por cada aluno com a elaboracdo dos seus trabalhos (Cohen e Fradique, 2018).

Dada a diversidade de competéncias que sdo pretendidas desenvolver nos alunos, o
Decreto-Lei n.° 55/2018 apresenta determinadas linhas orientadoras expressas em documentos,
denominadas de Aprendizagens Essenciais (AE). O objetivo destas é contribuir e potenciar o
desejo de formar cidaddos mais autbnomos, com maior capacidade critica, de argumentacdo e
dotados de um conjunto de saberes que Ihes permitam resolver os seus problemas. Portanto,
durante a nossa préatica letiva, para uma melhor contextualizacdo do ensino de acordo com a
legislacao, iremos reger-nos por estes, as AE, delineados para a disciplina de EF, mas também
pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Em relacdo a adaptacéo e gestdo da ESFF ao Decreto-Lei n.° 55/2018, verificamos que
alguns aspetos ainda funcionam de acordo com o decreto anterior. Isto, porque, como o decreto
foi publicado em agosto e a sua implementacéo em setembro, ndo houve um periodo de reflexdo
e preparacdo para a implementacdo do mesmo. Para além de que, existem aspetos desta nova
legislagdo que requerem um trabalho bem estruturado e ponderado, fazendo com que a sua

implementacdo ainda ndo tenha sido concretizada.
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No que se refere a Cidadania e Desenvolvimento, a ESFF, no seu Projeto Educativo e
no Plano Anual de Escola, ja consubstancia de certa forma, os valores e principios inerentes a
mesma. No entanto, no presente ano letivo, a Cidadania ir&4 contar com um espaco curricular
privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude
civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento intercultural. E
importante salientar que esta apenas funcionara com turmas de 10° ano, de todas as ofertas
formativas. Desta forma, a abordagem da Cidadania e Desenvolvimento visa potenciar um
conjunto de principios, valores e areas de competéncias que se enquadram no novo perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria. Portanto, de acordo com o documento interno da
escola, relativo a Estratégia de Educacéo para a Cidadania (2019), os dominios que devem ser
desenvolvidos, para o 10° ano, podendo ser desenvolvidos nas diferentes areas curriculares,
disciplinares e ndo disciplinares, em atividades que promovam o enriquecimento do curriculo
ou em outros projetos, sao as seguintes: (i): Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos,
sociais e culturais e de solidariedade); (ii) Igualdade de Geénero; (iii) Interculturalidade
(diversidade cultural e religiosa); (iv) Desenvolvimento Sustentavel; (v) Educacdo Ambiental;
(vi) Saude (promogdo da saude, satde publica, alimentacdo, exercicio fisico. E importante
referir, que estes temas sdo de tratamento obrigatorio para todos os niveis e ciclos de

escolaridade, visto que se tratam de areas transversais e longitudinais.

Por fim, no que se refere a avaliacdo dos alunos (DAC), a ESFF possui instrumentos
que visam facilitar esta avaliacdo. A titulo de exemplo, a utilizacdo do classrom onde, ao longo
do ano, pelo menos 3 vezes, existem dentro de cada disciplina testes comuns de resposta
fechada sobre temas ja abordados, sendo a correcdo posteriormente enviada por e-mail. Para
além disto, o professor também fica com a ideia dos problemas ou necessidades da turma,
podendo adaptar e voltar a reforcar alguma da matéria ja abordada, contribuindo, assim, para
uma melhor formacdo dos alunos. Esta forma de avaliagdo da escola, cumpre com 0s
pressupostos do novo Decreto-Lei n° 55/2018, que afirma que o aluno deve ser incluido no
processo avaliativo, sobretudo na criacdo de possibilidades para que estes reflitam sobre o deu

desenvolvimento, dificuldades e resultados.

2.4. Enquadramento do EFERAM-CIT

Numa fase pré estagio, todos os nucleos foram submetidos a uma formacéo de cariz
tedrico-pratico, no &mbito de um projeto de investigacdo, conduzido pelo Departamento de
Educacéo Fisica e Desporto da UMa. Este € designado como: “Educacéo Fisica nas Escolas
da Regido Autonoma da Madeira, Compreender, Intervir e Transformar” (EFERAM-CIT).
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Esta formacao teve como objetivo: (i) Apresentar os objetivos e os protocolos do projeto
EFERAM-CIT; (ii) Desenvolver nos estagiarios competéncias de manuseamento dos
instrumentos de recolha de informacdo, assim como, 0s procedimentos necessarios para
recolher e analisar as informagdes de uma forma rigorosa e precisa; (iii) Apresentar e analisar
0 dossier com toda a informacdo necessaria, relativa ao procedimento e intervencdo nas

respetivas escolas.

Em termos de objetivos, o presente projeto visa: (i) Identificar, nas criancas e jovens
adolescentes, fatores motivacionais relacionados com a EF e com a atividade fisica em geral;
(i) Encontrar correlacBes entre o nivel de participacdo nas atividades fisicas e desportivas, 0s
fatores de risco associados a doengas metabolicas e a salide e bem estar geral; (iii) Desenvolver
e testar instrumentos tecnologicos que permitam recolher um conjunto de informacdes e dados
pertinentes, com 0s propositos de ajudar os adolescentes a serem mais ativos e contribuir para
uma melhor individualizacdo e oferta formativa por parte dos professores de EF; (iv) Avaliar
a aplicabilidade e o impacto de determinados programas de intervencédo baseados em modelos,
em que o aluno é o centro do processo, com o intuito de promover uma aprendizagem mais
sustentada e uma maior motivacdo para a EF e para a atividade fisica em geral, por parte dos
alunos; (v) Quantificar o efeito das tecnologias interativas, no interesse e motivacdo das
criangas e jovens adolescentes e na adogdo de um estilo de vida fisicamente ativado
(Universidade da Madeira, Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, 2018).

Em func&o destes objetivos, verificamos que o projeto EFERAM-CIT pretende promover
um conjunto de estudos e andlises que ajudem a potenciar o valor educativo da disciplina de
EF enquanto meio de transformacéo dos alunos. Nao esquecendo que o foco &, efetivamente, a
promocdo de uma melhor qualidade de vida e salde, associada a uma pratica regular de
atividade fisica e desporto, e a potencializacdo da autonomia, da criatividade e da sociabilidade
nos alunos, para que se consigam adaptar as novas exigéncias da sociedade atual (Universidade
da Madeira, Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, 2018).

Concordamos com Lopes (2015) que afirma: “A mudanca, a transformacdo, €
consequéncia da necessidade de adaptacao a contextos que estdo em permanente mutacédo. O
conhecimento gera novos meios e ferramentas que oferecem novas capacidades de atuagio”
(p.65). Portanto, investigar, testar e refletir, € um processo necessario para que exista mudanca,
e ao olharmos para os objetivos associados ao projeto EFERAM-CIT, verificimos que essa é

uma das suas principais finalidades, com o intuito de fornecer instrumentos pedagdgicos que
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permitam regular, adaptar e controlar de uma forma mais eficaz e eficiente o processo de

aprendizagem dos alunos.

Assim sendo, durante a nossa pratica letiva, tivemos a oportunidade de operacionalizar
um conjunto de instrumentos pedagogicos, de modo a verificar o seu impacto na aprendizagem
dos alunos e na atuacdo do professor. Através destes, foi possivel: (i) Realizar uma
caracterizacdo pormenorizada da turma, recolhendo informagdes pertinentes em relacdo aos
diversos dominios, cognitivo, socio afetivo e psicomotor; (ii) Implementar e verificar o impacto
de determinados modelos de ensino, MED e MC, no processo de ensino-aprendizagem e na
potencializagdo de determinados comportamentos considerados essenciais na formagdo dos
alunos; (iii) Utilizar instrumentos que contribuiram para um processo de avaliacéo, inicial,

formativa e sumativa, mais contextualizado e sustentado.

Consideramos que, o facto de utilizarmos e seguirmos 0s protocolos e 0s instrumentos
associados ao projeto EFERAM-CIT, foi uma mais valia para a nossa formacdo docente,
porque experienciamos um conjunto de situacfes pedagdgicas, que de facto, contribuiram para
uma melhor orientacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Sendo que, devemos
salientar, a importancia que a formacdo prévia teve na sua implementacao, pois, durante a
mesma, conseguimos perceber e treinar os procedimentos e regras associados aos determinados
instrumentos de recolha e andlise de dados, fazendo com que, as nossas ddvidas no seu
momento de aplicacdo real, fossem atenuadas, o que contribuiu, certamente, para um processo

de recolha e anélise de dados de maior rigor e preciséo.

O balango sobre as estratégias, modelos e instrumentos pedagogicos associados ao
projeto, serd realizado nos capitulos seguintes, nomeadamente, na Pratica Letiva, na

Caracterizacdo da Turma e na Acéo Cientifico Pedagdgica Coletiva.
2.5. Turmas Atribuidas

2.5.1. Turmado 10.° Ano

A turma de 10°, pertencente ao Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais da
Escola Francisco Franco, tinha atribuidos dois tempos letivos semanais de 90 minutos de EF,
as tercas e quintas-feiras, entre as 10h e 11h, respetivamente.

Esta distribuicdo semanal das aulas de EF, cumpre as linhas orientadores apresentadas
no PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira, 2001), visto que ndo sdo desenvolvidas em dias
consecutivos, “(...) por motivos que se prendem, entre outros, com a aplica¢do dos principios

do treino e o desenvolvimento da Aptid&o Fisica na perspectiva de Saude” (p.22).
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Para além disto, também devemos considerar as disciplinas que acontecem antes e
depois das aulas de EF. Assim sendo, observdmos que nos dois dias a turma possuia aulas no
bloco anterior a EF e, na quinta-feira, também havia um bloco em seguida. Embora a turma
tivesse, nos dois dias, aulas que antecediam EF, n&o seria motivo para atrasos visto terem 15
minutos de intervalo entre as mesmas. Para além disso e de acordo com o Regulamento Interno
da ESFF, a saida da aula de EF dever-se-ia realizar 5 a 10 minutos mais cedo da hora estipulada
no horério. Portanto, este foi um aspeto que tivemos em atencdo, principalmente a quinta feira,
visto existirem aulas logo a seguir ao bloco de EF, para possibilitar um tempo adequado aos

alunos de troca de equipamento e preparacao para as aulas seguintes.

N&o nos alargando muito em relagdo a caracterizagdo da turma visto ser um capitulo
que sera apresentado de forma mais pormenorizada num outro ponto deste documento, esta é

composta por 25 alunos, dos quais 20 do género feminino e 5 do masculino.

3. Pratica Letiva

Com o capitulo da Pratica Letiva (PL), pretendemos apresentar toda a gestdo e
processos de ensino-aprendizagem que foram realizados durante o EP. Iremos essencialmente
centrarmo-nos nas decisdes tomadas em relacdo a turma de 10° ano da ESFF que teve um
acompanhamento completo da nossa parte, mas também, em relacdo a turma do 6° ano da
Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSDAAS) onde foram lecionadas

um conjunto de aulas divididas e partilhadas por todos os nlcleos de estagio.

Este processo da PL tem como intuito contribuir para a aquisigéo de alguns objetivos
especificos do estagio, definidos pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto do
MEEFEBS. De todos o0s objetivos apresentados, atribuimos especial énfase aos seguintes: (i)
Dominio de formas aprofundada de conhecimentos cientificos e técnicos no &mbito do ensino
da EF, com recurso a pesquisa e a investigacdo, (ii) Conhecimento pormenorizado dos
programas de EF, em funcdo dos diferentes niveis de ensino, (iii) Adequacdo de forma rentavel

destes programas a realidade especifica do contexto educativo onde se realiza o estagio.

Estes objetivos supramencionados, pretendem dotar o estagiario com um conjunto de
conhecimentos necessarios para exercer a profissao docente. Tais conhecimentos, assim como
as competéncias e funcgdes inerentes a pratica da lecionacdo, sdo expressos no Decreto-Lei n°
240/2001 de 30 de agosto, afirmando que o professor tem a funcdo especifica de ensinar,
respeitando os curriculos de forma responsavel para fomentar o desenvolvimento da autonomia

nos alunos e a sua inclusdo na sociedade. Além de que, em todos os momentos, deve estabelecer
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uma relacdo positiva com os diversos elementos da comunidade educativa, respeitando as
exigéncias éticas e deontoldgicas que lhe sdo inerentes. Como um dos pontos frisados refere-
se ao ensinar, Aratjo (2012) afirma que “ensinar ndo é apenas, nem sobretudo, passar um
saber, mas sim o modo de fazer aprender alguma coisa a alguém” (p.25). Assim, ensinar ndo
se pode cingir apenas pelo dominio teorico, é necessario que a transmissdo de conhecimentos
seja adaptada as exigéncias especificas de cada contexto (Bento, 1999). O mesmo autor,
também salienta que todo este processo deve estar em sintonia com as crengas e entendimentos
do professor, de modo a que seja capaz de articular as exigéncias que lhe estdo atribuidas

durante a sua prética.

Assim, e partilhando a visdo de Santos e Ponte (2002), a PL é caracterizada como um
processo complexo e singular, pois cabe ao professor desenvolver nos seus alunos um conjunto
de saberes que podem ser transmitidos através de varias estratégias de acdo, marcadas por um
conjunto de relacbes e inter-relacBes sociais que levam a incerteza e apresentam uma

multiplicidade de respostas.

Todas estes fatores associados a docéncia, irdo resultar num ensino particular que
segundo Morin (2003) a sua primeira finalidade, ¢ que “mais vale uma cabeca bem-feita que
bem cheia” (p. 21). Desta forma alertando, que mais do que uma cabega onde o saber ¢
acumulado, ndo apresentado sentido nem organizacao, é necessario um cabeca onde exista uma
“aptiddo geral para colocar e tratar os problemas (...) e principios organizadores que

permitam ligar os saberes e lhes dar sentido” (Morin, 2003, p.21).

Portanto, durante este processo de PL, torna-se fundamental adquirir um conjunto de
ferramentas didatico pedagdgicas que contribuam para o desenvolvimento de uma
aprendizagem particular. Aprendizagem essa que é expressa no Decreto-Lei 55/2018, onde se
procura desenvolver um conjunto de valores considerados essenciais, para formar cidadaos
mais autbnomos, com maior capacidade critica, de argumentacao e dotados de um conjunto de
saberes que lhes permitam resolver os seus problemas. Contudo, para que isto seja possivel,
Lopes, et. al (2011) afirmam que a aprendizagem deve privilegiar e ser centrada no aluno, onde
o objetivo “deixa de ser a acumulacé@o de conhecimento, mas sim, privilegiar a capacidade de
resolucéo de problemas, num processo de procura dos instrumentos e conceitos, que permitam

atingir os objetivos pretendidos” (Lopes, et.al, 2011, p. 142).

3.1. Gestéo do Processo de Ensino Aprendizagem

O EP abarca um conjunto de atividades e experiéncias diversificadas, tendo cada uma

delas um impacto direto na nossa formagéo. Contudo, consideramos que a PL foi a que mais
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se destacou. Primeiramente, pelo facto de termos tido a oportunidade e responsabilidade de
controlar e gerir o processo de ensino-aprendizagem de um conjunto de individuos, e
seguidamente, pelo dispéndio temporal que foi investido por nos, enquanto professores
estagiarios.

Uma das principais tarefas inerentes ao professor, segundo Melo (2009), assenta no
facto de este ser o responsavel direto para garantir que o processo de ensino-aprendizagem seja
de qualidade e que contribua para a formacéo, qualificacdo e confianca do aluno. De acordo
com Graham e Heimerer (1981), uma das grandes dificuldades contida neste processo, baseia-
se na eficicia do ensino entre o professor e o aluno. No entanto, esta eficacia contempla
inimeros fatores que devem ser ponderados e considerados, para que seja possivel criar
condicdes para que os alunos desenvolvam a iniciativa e autodeterminacdo, e que sejam
capazes de selecionar metodologias e aprendizagem para solucionar os seus problemas
(Mizukami, 1986).

Ao consultar o Regulamento da Pratica de Ensino supervisionada dos Mestrados em
Ensino da Universidade da Madeira, no artigo 2., verificamos que um dos grandes objetivos,
corrobora com a visdo dos autores acima mencionados, afirmando que o estagiario deve “(...)
assumir na sua pratica uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor
que reprodutor”. Tornando-se, assim, necessario desenvolver capacidades e competéncias para
gue o0 ensino ndo seja baseado na transmissdo do conhecimento técnico existente, através de
metodologias e instrumentos inovadores e diversificados, que permitam, efetivamente, que o

professor seja um catalisador do processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos.

O objetivo supramencionado, é extremamente importante para o ensino que se pretende
nos dias de hoje. Isto, porque ainda somos confrontados com uma gestao do processo de ensino-
aprendizagem baseada na transmissdo unilateral de conhecimento, do professor para os alunos,
em que as suas potencialidades e necessidades individuais ndo sao devidamente consideradas.
Este tipo de educacdo, que é apelidada por Freire (1997) de educacdo padronizada, deixa de
ser adequada a realidade atual. Seguindo a I6gica de pensamento, 0 mesmo autor afirma que o
professor deve ser um orientador que auxilia 0 aluno a possuir uma atitude critica e reflexiva
sobre aquilo que Ihe rodeia, 0 que s6 sera possivel, se o0 professor possuir uma atitude critica e
reflexiva em torno da sua pratica. Cunha (2010), acrescenta que esta atitude critica e reflexiva
é expressa pela necessidade de o docente atualizar métodos, técnicas e conteudos, assim como
de efetuar uma autoavaliagdo constante, visto que a simples pratica de ensino ndo garante o seu

melhoramento.
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Assim, enquanto estagiarios, pretendiamos desenvolver um processo de ensino em que
0s nossos alunos experienciassem e dominassem um conjunto de metodologias, de modo a que
conseguissem selecionar aquelas que lhes permitissem resolver os seus problemas e que lhes
possibilitassem encontrar solugdes mais praticas e eficientes. Sendo que isto so seria possivel
caso a aula fosse encarada como um espaco de descoberta guiada, onde o debate, a reflexdo e
a experimentacdo fossem estimulados. Em soma, o mais importante j& ndo € possuir o
conhecimento, mas sim, a capacidade de gerir, selecionar e tratar a quantidade de informacao
que esta constantemente a ser produzida (Lopes, Prudente, Vicente & Fernando, 2014).

Contudo, para proceder a um processo de ensino-aprendizagem que seja adequado,
Melo (2009) afirma que é necessario o professor planear, orientar e controlar as vertentes do
processo de ensino de modo a colocar os alunos como construtores ativos das suas
aprendizagens, tornando desta forma, o processo de ensino intencional e planeado e ndo algo
espontaneo e casual. Barrére (2005), citado por Valério (2013), salienta que € uma etapa que
exige uma articulacéo entre as trés fases fundamentais, o planeamento, a condugao do ensino

e a avaliagdo.

Batalha (2004), afirma que € necessario proceder & uma identificacdo das reais
necessidades dos alunos para passarmos para a fase do planeamento. Esta, ndo deve ser
realizada sem uma boa defini¢ao daquilo que queremos atingir e como vamos la chegar, sendo

um dos prossupostos mais importantes para o sucesso do ensino.

Assim sendo, para que a nossa intervencao fosse o mais contextualizada possivel, antes
de procedermos a fase do planeamento, procedemos a recolha de um conjunto de informacdes.
Primeiramente, relativas as dindmicas de funcionamento da escola, seguidamente, e como
acima mencionado, tivemos a necessidade de identificar as caracteristicas, singulares e
coletivas, da turma e dos alunos que a constituiam. Quando a recolha desta informacéo foi
concluida, j& possuiamos dados importantes para proceder e iniciar a conce¢do do planeamento.
De certa forma, o planeamento foi dividido em duas vertentes, uma macro, onde se enquadra
o planeamento anual (a longo prazo), e outra micro, que corresponde a todas as unidades
didaticas efetuadas, assim como, os planos de aula realizados. Como o planeamento néo é um
documento definitivo e estanque, isto é, estd sempre sujeito a alteracbes face aos
constrangimentos que vao surgindo ao longo dos tempos, existiu sempre uma preocupagao da
nossa parte em observar e refletir decisbes didatico-pedagdgicas que foram formuladas
inicialmente. Desta forma, procedente ao controlo e avaliagdo do processo de ensino-

aprendizagem, ou seja, repensando e adotando novas estratégias pedagogicas face as
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dificuldades e exigéncias do contexto, que € incerto e mutavel ao longo do tempo. Esta
constante adaptacdo, reflexdo e avaliacdo, promoveu um processo de ensino-aprendizagem

adaptado as reais necessidades dos alunos.

Portanto, desde 0 momento que assumimos a funcéo de principais gestores do processo
de ensino-aprendizagem da turma que nos foi atribuida, tivemos de definir um percurso e um
conjunto de objetivos a atingir, em funcdo dos recursos que tinhamos disponiveis, das linhas
orientadoras que tinhamos de seguir e dos comportamentos e caracteristicas diagnosticadas na
turma e em cada aluno em particular. Posteriormente foi necessario reajustar e reavaliar 0s
objetivos, as metodologias e estratégias didatico pedagogicas, com o intuito de contribuir para

o0 desenvolvimento, individual e coletivo, dos alunos que estiveram na nossa responsabilidade.
3.1.1. Planeamento Anual

O Planeamento Anual (PA) tem como objetivo orientar o docente na organizagéo e
planificagdo das matérias de ensino, dos contetdos, dos métodos e das estratégias mais vidveis,
no seu ponto de vista, para atingir os objetivos propostos inicialmente (Nunes, 2005).

Ao consultar o PNEF, verificamos que o PA, numa primeira fase, deve ser um esbogo
da organizacdao geral do ano letivo, sendo importante realizar um levantamento do calendério
escolar, verificando as varias interrupcdes letivas, as caracteristicas das instalacdes disponiveis,
de acordo com o planeamento das rotacdes e as condi¢cdes climatéricas ao longo do ano, de

modo a aproveitar de forma benéfica os recursos da escola (Jacinto et al, 2001).

E, portanto, segundo Bento (2003), um processo caracterizado como sendo o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino, cabendo ao professor, para além da formulacao
de objetivos anuais e a forma como 0s vai atingir, analisar os recursos temporais para distribuir,
de forma ordenada, as horas e as matérias de ensino que irdo compor o ano letivo, procurando

sempre, situar e concretizar o programa de ensino ao local e as pessoas envolvidas.

De acordo com Mascarenhas e Carreiro da Costa (1995), citados por Gomes (2004), o
PA assume-se como um elemento essencial para garantir o sucesso educativo, devido a todos
0s seus aspetos particulares, nomeadamente pelo facto de: (i) Permitir a reducédo da incerteza
e da ansiedade; (ii) Apresentar utilidades, sobretudo, em professores principiantes e/ou em
inicio de carreira e professores estagiarios, uma vez que se ndo realizassem o planeamento das
suas aulas, sentiriam mais dificuldades; (iii) Permitir previamente uma estruturacdo e
visualizagdo da intervengéo, possibilitando que o docente esteja mais apoiado, organizado e

seguro na aula; (iv) Permitir a simulagéo da acéo e a correcdo de eventuais erros no decurso da
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mesma; (v) Prever os limites de atuacdo sobre alguns fatores; (vi) Representar a
intencionalidade da acdo docente, ou seja, ser o processo mental que relaciona o pensamento e
a acgdo; (vii) facilitar a comunicagéo e o trabalho colaborativo entre docentes; (viii) Permitir a
participagao dos alunos.

Assim sendo, percebemos a partida a importancia que o PA acarreta para garantir o
sucesso no processo de ensino-aprendizagem, frisando, novamente, que é fundamental que o
PA, funcione como um instrumento global, integral e realista, onde seja possivel organizar a
acdo docente, de forma coerente e sistematica, em funcao do periodo de tempo que compde o
ano escolar. Caso estes pressupostos sejam compridos, 0 processo de ensino-aprendizagem
seguird uma linha orientadora clara e objetiva, onde estardo presentes 0s momentos nucleares,
que sdo passiveis de serem reajustados face aos problemas e constrangimentos que surjam ao
longo do tempo, aos quais o professor deve lidar e ultrapassar para atingir 0s seus objetivos
(Bossle, 2002).

No entanto, no momento de elaborar o0 nosso PA, surgiram algumas davidas, muitas
fruto da inexperiéncia, relativas a pratica profissional docente. Embora em determinadas
unidades curriculares do presente mestrado, tenhamos tido a oportunidade de elaborar um
conjunto de planeamentos, o0 que nos ajudou, de certa forma, nos aspetos conceptuais e
estruturais, o facto de serem ficticios ndo promoveu uma tomada de decisao tdo ponderada, em
comparacdo a experiéncia real presente na pratica letiva deste EP. Um conjunto de etapas e
procedimentos que compdem o PA, tiveram de ser cuidadosamente analisados, nomeadamente
as potencialidades e fragilidades evidenciadas nos alunos, em funcéo da Avaliacéo Inicial (Al),
dos recursos materiais, espaciais e temporais que tinhamos disponiveis, as linhas orientadoras
dos programas de EF, PNEF e as AEEF, e as decisdes tomadas pelo grupo disciplinar de EF,

relativamente a selecdo de matérias de ensino.

Uma das primeiras etapas consideradas, foi a consulta de um conjunto de documentos
considerados essenciais, nomeadamente o0 PNEF e os documentos especificos da instituicdo
onde iriamos estagiar, especificamente, o PEE e o RI. Esta etapa foi realizada ainda antes do
EP ter comecgado, sendo proposta pelo nosso orientador cientifico com os objetivo de: (i)
Possuir um conhecimento mais aprofundado das linhas orientadoras, as finalidades, a
organizacéo curricular, as sugestdes metodologicas e algumas informag6es sobre a avaliacdo
dos alunos, que sdo apresentadas no programa de EF; (ii) Conhecer a missdo, a visdo, 0s
valores, 0s objetivos e as normas de funcionamento da institui¢do, que estdo presentes no seu
PEE e no RI.
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No entanto, s6 quando tivemos contacto com o orientador cooperante & que
conseguimos consultar um conjunto de documentos especificos do grupo disciplinar de EF,
que foram cruciais para elaborar PA. Desta forma, o mesmo deu-nos a conhecer o planograma
de matérias de ensino, para os diversos ciclos, o PAA, de modo a conhecermos as atividades
que sdo desenvolvidas anualmente na escola, os critérios de avaliagdo que sdo utilizados na
disciplina de EF e um calendario com um conjunto de datas que devem ser consideradas na
concegdo do planeamento, nomeadamente datas de projetos, atividades desenvolvidas pelo
grupo disciplinar de EF, reuniGes de grupo e de avaliacao.

Seguidamente, foram considerados 0s recursos que tinhamos a nossa disposic¢éo. De
acordo com o PNEF (Jacinto et al., 2001), os recursos da escola devem ser considerados pois
sdo fundamentais para avaliar as possibilidades e limitacbes dos mesmos, de forma a
rentabilizar adequadamente as instalacfes, equipamentos e matérias didaticos disponiveis.
Quina (2009) corrobora, afirmando que o levantamento dos recursos materiais € uma das
principais tarefas que o professor tem de realizar para planificar o ensino, com o0 objetivo de
criar condigdes necessarias para potenciar o processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo,
primeiramente com ajuda do nosso orientador cooperante e através de uma consulta dos
dossiers de estagio dos anos anteriores, conseguimos realizar um levantamento dos materiais
didaticos que possuiamos para operacionalizar as nossas aulas. Esta tarefa assumiu-se
importante para adequarmos e adaptarmos 0s conteldos e as matérias que pretendiamos

lecionar.

Ja considerados um conjunto de recursos, materiais, espaciais e temporais, seguiu-se
uma das etapas mais importantes do PA, a caracterizacdo dos recursos humanos. Esta
caracterizacdo corresponde a avaliacdo das potencialidades e limitacdes dos nossos alunos,
tentando recolher o maximo de informacéo possivel, ndo sé a nivel psicomotor, mas também a
nivel cognitivo e social, para que as estratégias, contetdos, métodos e objetivos programaticos
sejam adequados, considerando as particularidades de cada um. Para o realizar esta Al, foram
utilizados instrumentos especificos do Projeto EFERAM-CIT que nos auxiliaram na recolha
de um conjunto de indicadores fundamentais para caracterizar a turma. Desta forma obtivemos
dados especificos de cada um dos alunos em relagdo aos dominios psicomotor, sdcia afetivo e
cognitivo.

A concretizacao de todos estes aspetos preparatérios foi marcante para a concegéo do
nosso plano anual, visto serem clarificadas as caracteristicas preponderantes e marcantes a que

todo o processo de ensino-aprendizagem se destina. Frisando que, todos estas etapas e objetivos
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definidos para o respetivo ano letivo, contribuiram posteriormente para a elaboracdo das
Unidades Didaticas (UD).

Com toda a informacdo recolhida, e baseados num quadro conceptual apresentado por
Quina (2009), elabordmos um instrumento que auxiliasse e orientasse a nossa pratica letiva
(Apéndice 1). Decidimos considerar os seguintes parametros: (i) diferenciar as distintas
matérias de ensino pelos respetivos periodos; (ii) considerar 0s recursos temporais para cada
unidade de ensino; (iii) os objetivos e contetdos das respetivas mateérias; (iv) as estratégias e
metodologias didatico pedagdgicas pretendidas para desenvolver os conteidos e objetivos; (V)
0S recursos materiais e espaciais necessarios; (Vi) os critérios de avaliacéo definidos para o ano
de escolaridade de acordo com os diferentes dominios avaliativos, assim como, 0s instrumentos
a utilizados; (vii) o numero total de aulas e algumas observacdes pertinentes. Assim sendo, ndo
fugindo ao propdsito de um planeamento que, segundo Bossle (2002), deve ser um instrumento
orientador que da direcdo e organizacdo ao ensino, respondendo a questdes como o qué
(matérias de ensino/contetidos), com qué (estratégias e metodologias didatico-pedagdgicas),
para qué (objetivos) e para quem (especificidades dos alunos).

Contudo, Guimardes (2009) afirma que, por mais eficaz que seja 0 planeamento, o
docente precisa ter consciéncia de que alguns imprevistos podem surgir ao longo da préatica
letiva, alertando para que estes ndo sejam ignorados. Para isso, € importante que exista uma
avaliacdo sistematica do processo de ensino, de modo a manté-lo adequado e adaptado ao
contexto. O mesmo autor, alerta que o planeamento deve ser encarado como uma previsao e,
como tal, estad sempre sujeita a erros. Acrescentando que, o docente que ndo o conceba de forma

maleavel e flexivel, corre o risco de ndo alcancar os seus objetivos.

Assim, de acordo com as afirmacdes supramencionadas, existiram constrangimentos
que promoveram reformulac6es constantes do PA. O facto de sermos confrontados, por vezes,
com condi¢des meteoroldgicas adversas, problemas relativos as instalacfes e variagdes do
ritmo de aprendizagem dos nossos alunos, foram motivos que promoveram a reflexdo, no que
se refere a modificagdo e adaptacdo do PA, para corresponder as limitacbes do contexto. O
proprio PNEF (Jacinto et al., 2001), alerta para a importancia de formular o plano anual, ndo
s6 em funcdo das avaliagdes iniciais, mas também através da avaliagdo continua. Desta forma,
uma avaliagdo/reflexdo constante deste documento orientador foi realizada durante o processo
de ensino, promovendo uma adaptacéo dos objetivos, contetidos e estratégias de ensino, face

aos constrangimentos que surgiram ao longo da pratica letiva. Segundo Bento (2003), esta é
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uma caracteristica marcante do PA, afirmando que o mesmo requer “(...) trabalhos

preparatorios de analise e de balanco, assim como reflexdes a longo prazo” (p.59).

Sabemos que a pratica docente € marcada por alguma imprevisibilidade, ocorrendo
situacOes divergentes das que foram idealizadas e pensadas inicialmente. Consideramos, que o
facto de as termos vivenciado em contexto real, promoveu o desenvolvimento de um conjunto
de capacidades como a adaptacdo, organizacdo, tomada de decisdo, formulacdo de hipoteses,
debate e reflexdo, que véao ao encontro de um dos pontos do artigo 2° dos objetivos da pratica
do EP, de acordo com o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em
Ensino da UMa, afirmando que a préatica deve desenvolver no estagiario “a capacidade de
andlise e reflexdo sobre situacGes de ensino-aprendizagem e avaliagdo das aprendizagens,
sobre os problemas da pratica profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo

novos saberes” (p. 1).

3.1.1.1.  Selecdo e Estruturacdo das Matérias de Ensino

A selecdo e estruturacdo das matérias de ensino regeu-se por um conjunto de fatores
que tiveram que ser ponderados e articulados, para que a formulacdo de decisdes fosse
adequada e viavel em funcéo do contexto especifico da nossa PL. Desta forma, destacamos a
andlise e enquadramento das matérias estipuladas pelo PNEF e pelas AEEF para o 10° ano, a
analise das decisdes das matérias definidas pelo grupo disciplinar de EF, a distribuicdo das
instalacdes desportivas realizada pelo diretor de instalacdes, a Al realizada numa primeira fase
do ano letivo e os estudos cientificos do Projeto EFERAM-CIT, onde foram definidas

previamente a abordagem de determinadas matérias de ensino em periodos letivos especificos.

Primeiramente, foram consultados os documentos orientadores de EF, nomeadamente
0 PNEF e as AEEF, com o intuito de seguir as suas linhas orientadoras para o 10° de
escolaridade. Ambos, afirmam que o curriculo das matérias para este nivel de ensino deve ser
composto pelo seguinte grupo de matérias, 2 JDC, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danca e 2 outras
(Raguetes, Combate, Natacdo, Patinagem, Atividades Exploracao da Natureza, etc. (Jacinto et
al., 2001; Despacho normativo n°5908/2017, de 5 de julho)

Contudo, para além destas diretrizes para concecdo dos curriculos das matérias
apresentadas no PNEF e nas AEEF, tinhamos de considerar as matérias definidas pelo grupo
disciplinar de EF da ESFF. Ao consultar o planograma do grupo de EF, verificamos que para
0 10° de escolaridade, as matérias a abordar eram o Basquetebol, o Futebol, o Voleibol, os
Desportos de Combate (DC) e a Ginastica de Solo (GS), como nucleares, contendo como

mateérias alternativas o Padel, o Corfebol, a Danga e a Orientac&o.
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E de realcar que, de acordo com o PNEF (Jacinto et.al, 2001), as orientacdes
curriculares das matérias especificadas, “umas sdo de referéncia obrigatoria para as escolas,
MATERIAS NUCLEARES, e outras sdo ALTERNATIVAS a adotar localmente, de acordo com
as caracteristicas proprias ou condicGes espaciais existentes em cada escola” (p.19). Assim
sendo, percebemos que algumas linhas orientadoras do programa para o 10° ano de
escolaridade, ndo sdo seguidas na plenitude pelo grupo disciplinar de EF da ESFF. Isto porque,
dentro das matérias nucleares do seu planograma, existem 3 matérias do grupo dos JDC,
nomeadamente, o Futebol, o Basquetebol e 0 Voleibol, sendo que, também nédo considera a

matéria de Danga como nuclear, apresentando-a como alternativa.

Como queriamos respeitar, quer as decisdes apresentadas no PNEF e as AEEF, quer as
decisbes do grupo de EF da escola, o facto de haver algumas discrepancias, suscitou
determinadas duvidas na selecdo e estruturacdo das matérias de ensino. A principal duvida,
consistiu se deviamos abordar as 3 matérias da area dos JDC, respeitando as decisfes do grupo

de EF, mas desrespeitando os programas, PNEF e as AEEF, ou vice-versa.

Para que a nossa tomada de decisdo fosse contextualizada e assertiva, quanto possivel,
decidimos debater o assunto com 0 nosso orientador. Em conjunto, decidimos contactar o
delegado de grupo para perceber o porqué destas decisdes, com o intuito de esclarecer as nossas
duvidas e nos auxiliar na estruturacdo das matérias do PA. Contudo, tinhamos a perfeita nocédo
de que ndo estdvamos exclusivamente limitados as matérias definidas pela escola, ou seja,
tinhamos sempre a possibilidade de definir um conjunto de matérias em funcdo das
caracteristicas da turma e dos espacos disponiveis.

Ao contactar ao delegado de grupo, este mostrou disponibilidade para esclarecer as
nossas duvidas em torno desta tematica. Assim sendo, em fungdo da respetiva reunido,
percebemos que o facto de a escola abordar no 10° ano trés matérias que se enquadram nos
JDC (Futebol, Voleibol e Basquetebol), € uma decisao que ja vem do grupo disciplinar anterior.
A justificacdo, centra-se nas caracteristicas especificas das instalagdes escolares e no seu
sistema de rotacgdo. Isto, porque apresenta, para além do pavilhdo, quatro espacos exteriores e,
embora 0 espaco ndo seja uma condicionante, a verdade € que estes espagos apresentam
caracteristicas particulares dos JDC (3 campos de Basquetebol e 1 campo sintético de Futebol).
Assim sendo, em funcdo dos espagos destinados aos JDC, o grupo achou apropriado considerar
trés materias que se enquadram neste grupo de modalidades, no seu planograma. Uma segunda
razdo foi relativa ao nivel de proficiéncia dos alunos no Voleibol. O grupo sentiu que a maioria

dos alunos que tém ingressado na escola nos Gltimos anos tem apresentado um nivel de
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proficiéncia baixo e que devido as suas caracteristicas, existia a necessidade de estar presente
no curriculo dos alunos durante o ensino secundario (10°,11° e 12° ano). Por fim, em relacédo a
matéria de Danca ndo ser nuclear e ser alternativa no planograma da escola, ficAmos a saber
que isto acontece por duas razdes. A primeira corresponde a pouca recetividade dos alunos, e
a segunda, devido a formacéo dos professores, porque muitos ndo se sentem confortaveis em

aborda-la e a apresentam pouca formacao.

Portanto, percebemos que, as escolhas do grupo disciplinar de EF da ESFF, foram
regidas essencialmente pelas proprias instalagdes da escola, pelas caracteristicas dos seus
alunos e pela formacao dos proprios docentes (Anexo 1).

Contudo, como ndo estdvamos restringidos a seguir na integra as decisées do grupo,
tentamos conciliar as mesmas com todas as outras determinantes que foram essenciais para

elaborar o PA.

Como tal, decidimos verificar efetivamente quais eram as necessidades e
potencialidades dos nossos alunos, atravées dos resultados da Al.

De facto, a importancia da Al é realcada no PNEF (Jacinto et al., 2001), afirmando que
“(...) possibilita aos professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisfes
anteriormente tomadas as orientacGes curriculares adequadas ao nivel de objetivos e/ou
procedendo a correcdes ou alteracBes na composi¢do curricular a escola anual e/ou
plurianual, caso considerem necessario” (p.25). Salientado, desta forma, como a Al é
essencial, para direcionar e selecionar as matérias de ensino, em funcdo dos conteldos,
objetivos e das alteracbes na composicdo curricular. Sé assim, iremos conseguir dados
concretos sobre as potencialidades e necessidades dos nossos alunos, o que possibilitara

estruturar um processo de ensino-aprendizagem adequado as préprias caracteristicas da turma.

Desta forma, em funcdo da Al realizada, que pode ser consultada de forma mais
detalhada num dos pontos seguintes do capitulo da PL, a turma apresentou lacunas evidentes
nas varias matérias de ensino que foram analisadas, evidenciando baixas vivéncias desportivas
na generalidade dos alunos que compem a turma. Para além disto, destacamos (i) um baixo
nivel de aptiddo fisica, em termos globais, na turma e um (ii) défice socio afetivo e relacional,
muito devido ao facto de ser uma turma de 10° ano constituida por alunos provenientes de
turmas diferentes do 3°ciclo, sendo que ainda estavam num processo de conhecer e desenvolver

confianga com os restantes colegas.

Baseados nos resultados da Al realizada a turma, mas ndo esquecendo, que segundo 0

PNEF e mais recentemente as AEEF, consideram que o 10° ano deve completar a formacéo
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diversificada do ensino basico, decidimos conciliar um conjunto de matérias com o intuito de
contribuir para uma formacéo holistica dos nossos alunos. Com esta abordagem diversificada
de matérias de ensino, também esperamos ter contribuido para despertar o gosto dos alunos
para determinadas matérias de ensino, possibilitando e esperando cumprir uma das diretrizes
do PNEF (Jacinto et al, 2001) para os anos subsequentes, uma vez que, este afirma que 0s
alunos no 11° e no 12° ano devem-se aperfeicoar nas matérias da sua preferéncia, em funcao

das suas caracteristicas pessoais e motivagoes.
“O 10.° ano tem, predominantemente, um caracter de revisdo dos conteudos
desenvolvidos ao longo do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico, permitindo que 0s
alunos avancem em determinadas matérias, experimentem areas alternativas, ou
ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais dificuldades.
Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo das
aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes”
(Aprendizagens Essenciais 10° ano Educacdo Fisica, Despacho normativo

n°5908/2017, de 5 de julho, p. 1).

Neste sentido, consideramos para 0 nosso PA, uma diversidade de matérias, mais
concretamente: (i) trés matérias dos JDC (Futebol, Basquetebol e Voleibol), Desportos de
Combate e Ginastica de solo, respeitando assim o planograma do grupo disciplinar de EF, mas
também as fragilidades diagnosticadas na Al em torno das mesmas; (ii) Ténis de Campo e
Badminton, em funcdo dos espacos disponiveis e da Al realizada; (iii) Atletismo, com o
objetivo de potenciar as capacidades condicionais dos alunos; (iv) Danga, visto ser apresentada
como nuclear para o respetivo ano de escolaridade, de acordo com o PNEF (Jacinto et al.,
2001), e em funcdo da Al realizada a turma; (v) Orientacdo, devido as caracteristicas dos
espacos disponiveis e a Al realizada; (vi) Paddle, devido a presenca de uma instalacdo
desportiva, que promove a modalidade, nos arredores da escola, e possivel abordagem de
conteudos transversais aos desportos de raquete, anteriormente mencionados.

Paralelamente, também foram consideradas as atividades que sdo desenvolvidas
anualmente pelo grupo disciplinar de EF, através da consulta do PAA. Desta forma, foram
agendadas as respetivas atividades, nomeadamente, a Semana das Multiactividades, o Projeto

+ 90, sabendo a partida que iriamos ter alguns condicionalismos espaciais e materiais, ou que,
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a nossa turma participaria nessas atividades, o que, ndo possibilitava durante as mesmas a
abordagem de contetdos especificos (Consultar Cronograma Anual das aulas de EF- Apéndice
2).

Contudo, o agrupamento das respetivas matérias pelos diversos periodos letivos foi
condicionado por alguns fatores, nomeadamente a rotacdo e caracteristicas das instalagdes,
assim como, o Projeto EFERAM-CIT.

No que se refere as rotacfes das instalaces desportivas para a pratica de EF, a sua
distribuicdo foi realizada no inicio do ano letivo pelo grupo de disciplinar de EF, em funcéo
dos espacos disponiveis e das matérias definidas e presentes no seu planograma trianual para
0 ensino secundario.

O sistema de rotacdo adotado, possibilita ao professor dois espacos distintos por
periodo, para abordar, normalmente, os dois blocos semanais de EF. E importante referir que
a mudanca de instalagdes acontece no inicio de cada periodo letivo, com o objetivo de
possuirmos condicdes espaciais e materiais mais rentaveis, para abordar as diversas matérias
presentes no planograma do grupo de EF. Desta forma, percebemos que as aulas de EF sdo
“(...) frequentemente limitadas pelas reduzidas possibilidades de pratica de matérias
diferentes, que a maior parte dos espacos de aula nos oferece” (Jacinto et al., 2001, p.23).
Contudo, como queriamos abordar um conjunto de matérias de forma politematica, isto é,
lecionando mais do que uma matéria de ensino por aula, era essencial que conseguissemos
adaptar os diversos contetdos as potencialidades e limitacfes das instalaces que nos foram

atribuidas. O proprio PNEF (Jacinto et al., 2001), afirma que:

“A aplicacdo destes programas implica que o0s espagos sejam, de facto,
polivalentes, isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de
aprendizagem de todas as areas ou subareas (mesmo que ndo seja nas situacdes
formais), de maneira a que o professor possa optar pela seleccdo de matérias e

modos de pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano lectivo ” (p. 23).

Assim sendo, tentdmos potenciar 0s espacos que tinhamos disponiveis, em funcéo dos
nossos objetivos e das matérias que haviamos definido para o presente ano letivo, ndo nos
limitando as caracteristicas das proprias instalacées.

No entanto, é importante referir que existiram determinados condicionalismos no que

se refere aos recursos espaciais e materiais, que merecem ser mencionados.
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Primeiramente, tivemos em atencdo o cronograma de rotacdo dos espagos no momento
de estruturacdo do PA, para ndo coincidir com algumas matérias especificas que estivessem a
ser abordadas no mesmo periodo por outros docentes, principalmente devido a questes
relativas ao material didatico pedagdgico. Em forma de exemplo, no 3° periodo, sentimos
efetivamente este problema, pois tivemos algumas dificuldades em abordar determinados
conteudos dos DC. Tudo isto porgue, estes contetdos, para salvaguardar a seguranca dos
alunos, eram aconselhados a serem realizados nos colchdes. O problema é que, em simultaneo,
outros dois docentes necessitavam destes recursos materias para as suas aulas, visto estarem a
lecionar também DC e Ginastica Ritmica. Para resolver esta situacdo, entramos em contacto
com 0S mesmos e, através de um processo de negociacao, conseguimos conciliar os materiais

e chegar a uma solucédo que fosse benéfica para ambos.

Para além disto, dado que no 2° periodo letivo s6 tinhamos instalacdes exteriores para
realizar as nossas aulas, fomos confrontados, algumas vezes, com condi¢fes meteoroldgicas
adversas, que impossibilitavam a préatica de EF. Com isto, tivemos de adotar algumas
estratégias para contornar estes problemas. Uma delas, passou por negociar com os professores
a cedéncia de espacos de aula, sendo previamente consultado os horarios e os docentes que
tinham a sua disponibilidade as instalacfes interiores. Outra, consistiu em procurar saber 0s
espacos alternativos na escola que pudessem ser utilizados em caso de necessidade para
lecionarmos as nossas aulas. Estas duas solucdes, para além de serem pensadas, foram
operacionalizadas, pois, durante o ano letivo, ocorreram determinados condicionalismos
espaciais, para o qual, estas foram essenciais. Importa realcar que, a relacdo positiva que
estabelecemos com o grupo de EF foi determinante para o processo de negociacao. A titulo de
exemplo, o facto de termos realizado um levantamento das instalagdes alternativas, onde
pudéssemos lecionar as nossas aulas, foi determinante em duas situa¢fes, nomeadamente, uma
que foi lecionada numa sala da biblioteca, e outra, relativa as Atividades Ritmo Expressivas
(ARE), que foi abordada no polivalente, espaco destinado aos nucleos e os clubes da ESFF.
Portanto, procuramos sempre rentabilizar os espagos da escola para abordar os contetdos e as
matérias definidas no PA, de modo a conseguirmos atingir os objetivos que haviamos planeado,
para a nossa PL.

Com tudo isto, percebemos que a escola, devido ao sistema de rotagdo adotado, acaba
por promover, ndo de forma direta, um ensino centrado nas matérias, visto atribuir os espagos
em funcdo das modalidades que constam no seu planograma para os diferentes anos de

escolaridade. N&o estamos a colocar em causa o planeamento e a gestao das instalacGes, porque
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acreditamos que é um trabalho complexo, devido ao elevado nimero de turmas que comp&em
0 estabelecimento, apenas pretendemos realizar uma reflexdo, deixando o0 nosso contributo para
que 0 processo seja cada vez mais benéfico, principalmente para os alunos. Assim,
consideramos, que em vez de 0 momento da rotatividade das instalagdes ser realizado no inicio
de cada periodo, poderia existir uma rotacao a meio destes, de modo a que cada professor tenha
a oportunidade de passar por mais do que duas instalacdes desportivas. O que poderia promover
um ensino por etapas e ndo por blocos de matérias. Para além disto, é importante referir que
muitas vezes os professores ficam condicionados pelos espagos, visto que, caso os dois espacos
atribuidos sejam exteriores, os mesmos terdo dificuldades em lecionar as suas aulas, em
periodos onde as condicGes climatéricas tendem a ser mais adversas. Por exemplo, numa
situacdo hipotética, em que chove constantemente durante duas semanas, se nao existirem
outros espacos, nao haverd aulas de EF durante este periodo de tempo. Portanto, existe uma
necessidade de, sempre que possivel, possibilitar um espaco interior e outro exterior,

semanalmente para as aulas de EF, para colmatar este tipo de situacdes.

Contudo, consideramos que constrangimentos como estes ndo sdo motivos suficientes
para a ndo lecionacdo das aulas, pois existem outras alternativas, como por exemplo, potenciar
0S espacos cobertos como as bancadas do pavilhdo, para os alunos, através dos meios
tecnoldgicos analisarem determinadas situacGes ou entdo utiliza-los para abordar determinadas
matérias de ensino, como é o caso de Orientagdo, sendo que, os alunos podem criar diversos

pontos, solicitando comportamentos especificos desta matéria de ensino.

Para além dos constrangimentos espaciais e materiais supramencionados, a selecdo das
matérias também foi muito influenciada pelo Projeto EFERAM-CIT. No inicio do estagio,
fomos abordados para participar no respetivo projeto, sendo que um dos seus objetivos
primordiais consistia na aplicacdo de determinados modelos de ensino, nomeadamente, o
Modelo de Educacao Desportiva (MED) e o Modelo de Competéncias (MC), para perceber o
impacto dos mesmos ao nivel socio afetivo, psicomotor e cognitivo dos alunos. Quando
percebemos efetivamente as vantagens que poderiam advir para o desenvolvimento multilateral
dos nossos alunos, decidimos participar no mesmo. Contudo, como o estudo foi aplicado em
duas escolas distintas, a ESFF e a EBSGZ, ficou definido que sua aplicacdo seria em
simultaneo, existindo, antecipadamente, uma decisdo unanime, entre 0s estagiarios e 0s
responsaveis do projeto, na calendarizagdo das matérias em questdo, pelos diversos periodos
letivos. Desta forma, foram definidas 28 sessdes de 45 minutos de EF, no 1° periodo para

implementar o MED na matéria de ensino de Ginastica de Solo e no 2° periodo, para aplicar o
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MC nos JDC, mais concretamente, no futebol e Basquetebol. O numero de aulas foi estipulado
em funcéo do protocolo e dos seus fins cientificos, mas percebemos facilmente na literatura
que em ambos os modelos (MED e MC) é essencial a: “Criacdo de unidades didaticas
desportivas mais longas com muito tempo de pratica desportiva, em geral 18 a 24 sessoes,
permitindo assim um maior aprofundamento das habilidades e conhecimentos desportivos ”
(Soares e Antunes, 2016, p. 137).

Embora considerando todos os fatores supramencionados, € importante referir que o
nosso PA foi alvo de algumas restruturacfes, que aconteceram de forma sistematica e que
levaram a reformulacéo, fruto da imprevisibilidade do contexto e de circunstancias especificas,
que aconteceram ao longo do periodo letivo. Tudo isto, promoveu que tivéssemos de repensar
e tomar novas decis@es, de modo, a colmatar da melhor forma possivel todos estes aspetos que
ndo haveriam sido considerados inicialmente, demonstrando assim, o caracter flexivel de um
PA, ao ser ajustado em func¢éo das circunstancias que surgem ao longo do tempo, com o intuito
de contribuir para um processo de ensino-aprendizagem mais contextualizado e eficaz em
funcdo dos nossos objetivos. Uma dessas restruturagdes, foi uma intervencdo paralimpica,
sendo que, como so foi realizada no 3° periodo, ndo consta no PA, pois também se tratou de
uma atividade que ndo pudesse ser realizada em simultaneo com as matérias especificas dessas
aulas. E de referir que esta ocupou 2 sessdes de 45 minutos, e consistiu em proporcionar aos
alunos o contacto e experiéncia de algumas modalidades adaptadas, para posteriormente
perceber, através de instrumentos especificos, se estas tiveram algum impacto nos mesmos, no
que se refere a compreensdo, percecdo e aceitacdo das populacGes com Necessidades
Educativas Especiais. As modalidades abordadas foram o Boccia, Atletismo Adaptado,
Goalball e o voleibol sentado, através de jogos reduzidos e adaptados.

Em funcdo de tudo isto, o nosso PA foi estruturado da seguinte forma. No primeiro
periodo, matérias de Ginastica de Solo, DC e Voleibol, devido: (i) a serem matérias presentes
no planograma do grupo disciplinar de EF; (ii) em funcdo do Projeto EFERAM-CIT, devido
ao agendamento da matéria de Ginastica de Solo para o 1° periodo; (iii) caracteristicas das
instalacdes, ginasio central (caracteristicas e matérias especificos para Ginastica de Solo) e 1/3
do pavilhdo (Voleibol e DC); e (iv) em funcdo a Al realizada, pois a maioria dos alunos
demostrou grandes fragilidades, em relacdo aos conteudos das respetivas matérias. Além disto,
é importante referir que durante este periodo, abordamos os DC em partes especificas das aulas,
principalmente nas fases iniciais, como entrada em ag&o. Isto porque, queriamos comecar a

solicitar alguns comportamentos essenciais em relagdo aos mesmos, nomeadamente a leitura
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do adversario, manipulacdo das componentes da forca mas, principalmente, para promover o
toque e aceitacdo do mesmo, as relacdes interpessoais, a dindmica de grupo e a confianca, visto
ser, como ja mencionado anteriormente, uma turma de 10° ano constituida por alunos
provenientes de turmas diferentes do 3° ciclo que ainda se estdo a conhecer e desenvolver as

suas relacdes afetivas.

Em relacdo ao 2° periodo, foram definidas as matérias de Basquetebol, Futebol,
Orientacdo e Ténis de Campo em funcdo: (i) da Al, embora o Ténis de Campo ndo esteja
contemplado no planograma do grupo de EF, decidimos que esta seria abordada, tendo como
base a Al realizada, visto que, os alunos demonstraram dificuldades em comportamentos
transversais ao grupo dos Desportos de Raquete, nomeadamente a relagdo corpo, bola, raquete
e espaco, leitura do adversario e tomada de decisdo em funcdo da acdo do oponente (Almada,
2013); (ii) do Projeto EFERAM-CIT, que agendou as matérias de Basquetebol e Futebol para
0 2° periodo; (iii) das caracteristicas do espacos, 1/4 do campo sintético (sendo que para
rentabilizar o espaco, dado que a turma era grande e o espaco reduzido, realizdmos em
simultaneo Ténis de Campo e Orientacao) e o campo 5 (espago exterior, utilizado para abordar
o Futebol e o Basquetebol). E importante salientar, que estas matérias, foram programadas
para que as aulas tivessem um cariz politematico, abordando duas ou mais matérias de ensino
por aula.

Por fim, no 3° periodo, foram definidas as matérias de ensino de ARE, Badminton, DC
e Atletismo. Sendo que os critérios para as colocar neste periodo foram similares aos restantes,
isto é, a Al e as caracteristicas das instalacdes. Dado que queriamos tirar partido da polivaléncia
dos espacos que nos foram atribuidos, continudmos a abordar as nossas aulas sob uma vertente
politemética, com o objetivo de motivar mais os alunos, possibilitar mais diversidade de
estimulos e aumentar o tempo de empenhamento motor (devido ao trabalho por estacbes
planeado).

Portanto, tentamos promover uma oferta formativa diversificada, com um conjunto de
matérias que tentaram ir ao encontro das reais necessidades e potencialidades dos alunos,
abordadas em funcdo de modelos distintos, para possibilitar um leque diferenciado de
experiéncias e vivéncias. Desta forma, esperamos ter contribuido para incutir nos nossos alunos
uma das finalidades que consideramos primordiais na disciplina de EF, sendo esta também
salientada no PNEF (Jacinto et al., 2001), “Reforcar o gosto pela pratica regular das
actividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como factor de saude ao

longo da vida e componente da cultura, quer na dimenséo individual, quer social” (p.10)
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3.1.2. Unidade Didatica

Dado que o PA se assume como um documento orientador, no qual estdo presentes 0s
planos de intervencdo do docente para os diversos periodos letivos, sdo as Unidades Didaticas
(UD) que d&o um seguimento mais especifico e detalhado aos objetivos e metas pedagogicas
gue gueremos atingir.

Enquanto que o PA é visto como um instrumento a longo prazo, as UD, de acordo com
Batalha (2004), séo unidades de ensino de médio prazo, que se centram em periodos especificos
em que uma determinada matéria de ensino é lecionada.

De uma forma sucinta, segundo Piéron (1992), ¢é através da UD que o professor procede
ao desenvolvimento do conjunto de matérias do seu planeamento, onde a sua concec¢do deve
considerar as caracteristicas particulares do grupo a que esta se destina. Para além das
caracteristicas particulares da turma, também é de elevada importancia considerar a
especificidade do contexto de ensino, as caracteristicas da prépria modalidade ou matéria e a

forma de avaliacao (Vickers, 1990).

“O planeamento da unidade tematica ndo deve dirigir-se preferencialmente para
a matéria «em si mesma» - a abordar nela — mas sim para o desenvolvimento da
personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos,
pelo que deve, sobretudo, explicitar as fungdes principais assumidas naquele

sentido por cada aula” (Bento, 2003., p.78).

Uma das finalidades deste instrumento pedagdgico, assenta na organizacdo temporal
do ano letivo, dividindo-a em diversas fases operacionais. Nestas fases, devem ser previamente
definidos o numero de aulas, a estrutura organizativa e os objetivos em particular (Quina,
2009). Batalha (2004) afirma que, é ainda nesta fase que sdo especificadas as diversas a¢oes

motoras e comportamentais que sdo determinantes desenvolver nos alunos.

Ao analisar as diferentes concecbes dos autores supramencionados, percebemos as
semelhangas e a complementaridade na definicdo do significado de UD. Desta forma,
destacamos o0 seu papel enquanto documento orientador da pratica pedagdgica, na lecionacao
das diversas matérias, tendo como base solida um PA sustentado, que seguidamente é expresso
e periodizado mais detalhadamente, com o intuito de assegurar a eficacia do processo de

ensino-aprendizagem.
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Assim sendo, para a construcdo das mesmas, Bento (2003) alerta para a correlagdo e
articulacédo de aspetos que sdo fulcrais, nomeadamente os programas orientadores da disciplina
(PNEF e as AEEF), as caracteristicas da turma, os recursos disponiveis e necessarios, 0s
objetivos pretendidos e os conteudos das matérias em questao.

Consequentemente, para a conce¢do das nossas UD, em funcdo dos pressupostos
supramencionados, consideramos novamente os documentos e fatores determinantes para a
realizacdo do PA, mais concretamente, 0 PNEF e as AAEF, o Projeto EFERAM-CIT, os
documentos especificos da ESFF (PEE e RI) e os resultados da Al. Contudo, tornou-se
necessario estabelecer uma sequéncia estrutural e organizacdo para as mesmas onde, para isso,

procuramos conhecer quais 0s aspetos que deveriam ser considerados.

Destacamos 0s aspetos apresentados por Quina (2009), que devem ser contemplados
na elaboracdo das UD, sendo estes: (i) Definir o &mbito ou tema da unidade; (ii) Definir ou
reformular/atualizar os objetivos de aprendizagem e os contetidos a desenvolver durante a
mesma,; (iii) Periodizar o nimero de aulas; (iv) Definir o modelo de ensino a seguir; (V)
Determinar as diversas fungdes para cada aula; (vi) Organizar estruturalmente a turma (grupos
de trabalho, estratégias de organizagdo, etc.); (vii) Efetuar um levantamento dos espacos e
matérias disponiveis e necessarios para as aulas; (viii) Distribuicdo dos objetivos e dos
conteudos pelas diversas aulas; (ix) Construir um programa detalhado de avaliacdo,

contemplando os objetivos, os exercicios e 0 modelo a seguir.

Existindo conceces distintas, apresentadas por outros autores, sobre as variaveis que
devem ser contempladas para a estruturacao e elaboracdo das UD, decidimos adotar os aspetos
supramencionados, apresentados por Quina (2009). Muito, porque, no NOSSO Vver, representam
e vao ao encontro dos pardmetros que S0 essenciais para organizar, sequenciar e orientar o

processo de ensino-aprendizagem das diversas matérias a lecionar ao longo do ano letivo.

Contudo, importa salientar que, embora alguns autores, como é o caso de Piéron (1992)
e Batalha (2004), afirmem que as UD, se preocupam com a leciona¢do de uma matéria de
ensino em especifico nos, enquanto professores estagiarios, experimentdmos criar modelos
distintos de elaboragdo. Assim sendo, em funcdo das matérias presentes no nosso PA, foram
criadas UD destinadas apenas a uma matéria, outras destinadas a matérias com objetivos
transversais entre as mesmas, e outras que, embora ndo existindo transfer entre os seus
conteudos, foram agrupadas numa s6 UD. Uma vez que, como tinhamos o objetivo de
desenvolver aulas politematicas, ou seja, dois ou mais matérias por sessdo, acabaria por facilitar

a organizacdo dos conteudos e dos objetivos a desenvolver ao longo das aulas.
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De forma mais detalhada, iremos, seguidamente, apresentar exemplos concretos dos

diversos tipos de UD que foram construidos.

A titulo de exemplo, uma das UD criadas em funcdo de uma matéria de ensino foi
relativa a Ginastica de Solo (Apéndice 3). Muito pelo facto de ser uma das matérias
desenvolvidas em funcdo do Projeto EFERAM-CIT, tendo definido a priori, um conjunto de
aspetos a seguir, estipulados no seu protocolo, nomeadamente: (i) O modelo de ensino a seguir,
(MED); (ii) O numero de aulas, que embora, alguns autores defendam que uma UD deva variar
entre seis e doze sessoes, esta, especificamente para a matéria de ensino de Ginastica de Solo,
contou com 28 sessdes de 45 minutos, de forma a cumprir com 0s pressupostos caracteristicos
do MED, permitindo um aprofundamento das habilidades e conhecimentos desportivos
pretendidos. De facto, as unidades de ensino, sdo influenciadas pela complexidade e quantidade
das tarefas, pelos momentos de aprendizagem e pelos principios didatico-pedagogicos que sdo
caracteristicos de todo o processo (Bento, 1998); (iii) Distribuicdo das tarefas caracteristicas
do MED, pelas diversas sessdes. Contudo, como 0 processo deve sempre considerar as
caracteristicas do contexto, ou seja, as potencialidades e limitacdes da turma (Al), 0s recursos
necessarios, materiais, humanos e espaciais, 0s parametros avaliativos e as estratégias
pedagdgicas que visam desenvolver 0s requisitos e objetivos estipulados, tivemos a
necessidade de articular todos estes fatores com o protocolo do projeto, de forma a que a UD
fosse 0 mais contextualizada, ajustada e exequivel. Importa salientar, que uma outra razdo para
esta ser apenas destinada a esta matéria de ensino em particular, foi o facto de as aulas serem

abordadas, na sua grande maioria, de forma monotematicas.

Em relacdo a UD desenvolvida para trabalhar contetdos e objetivos transversais entre
matérias de ensino, esta foi elaborada tendo como matérias especificas o Basquetebol e o
Futebol (Apéndice 4). A semelhanca da UD de Ginastica de Solo, esta também foi regida por
um protocolo estabelecido em fungdo do projeto EFERAM-CIT, tendo sido estipulados os
mesmos aspetos supramencionados. Nesta UD, o modelo de ensino utilizado foi o MC. Este
pode ser entendido como um modelo hibrido, pois resulta de dois modelos distintos, 0 MED e
0 Teaching Games For Understanding (TGFU). Este ultimo modelo, desenvolvido por Bunker
& Thorpe (1982), assenta no desenvolvimento das habilidades para a compreensao do jogo. Ja
que o modelo procura a promocgdo da compreensao do jogo, foi adotada a visdo de Bayer
(1994), que afirma que existe um conjunto de situacOes, ofensivas e defensivas, de
comportamentos e tomadas de decisdes, transversais a todas as matérias do grupo dos Jogos

Desportivos Coletivos de Invasdo (JDC-I). Assim, favorecendo a assimilacdo de principios
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comuns e promovendo a cooperacao, a integracdo na equipa, a oposicado e as possibilidades de
percecdo de cada situacdo, marcadas por uma tomada de decisdo constante. De acordo com o
mesmo autor, oS problemas taticos transversais sdo uma solucdo vidvel para facilitar a
compreensdo e a estrutura dos JDC-I. Portanto, para elaborar esta UD, tentdmos procurar um
conjunto de comportamentos semelhantes, no Futebol e Basquetebol em particular, para que
fossem solicitados, independentemente do objeto de jogo, os principios do TGFU, que se
baseiam na compreensao tatica do jogo e na tomada de decis&o. E importante referir que todos
estes aspetos foram desenvolvidos em funcdo da Al realizada, pois sO através desta é que
conseguimos definir conteddos, objetivos e estratégias diadico-pedagdgicas, ajustados as

capacidades dos alunos e contextualizadas em funcao dos recursos disponiveis.

Por fim, decidimos criar uma UD, agrupando quatro matérias distintas, ndo pelas razdes
de transfer que pudessem existir entre elas, mas sim, pelas caracteristicas dos espacos, dos
materiais disponiveis, e pelo proposito de querermos aborda-las de forma politematica
(Apéndice 5). A nossa intencdo, era promover uma distribuicdo das aprendizagens em
conjunto, agrupando diferentes contetidos e objetivos pelas diversas aulas, com o objetivo de
proporcionar aos alunos estimulos diferenciados, procurando aumentar a sua motivagdo e
interesse pelas tarefas da aula. Assim sendo, com o intuito de realizar um levantamento de
todas as varidveis a considerar para a abordagem destas quatro matérias, e para agrupa-las de
uma forma mais rentavel e percetivel no cronograma de estruturacdo dos contetidos, tomamos

a decisdo de elaborar uma UD que as considerasse em simultaneo e ndo individualmente.

E importante realcar que as UD criadas, ndo tinham um fim em si so, isto porque,
embora tenham sido elaboradas e distribuidas, essencialmente, em funcdo dos diferentes
periodos letivos, existiram determinados conteddos transversais entre elas, devido aos

comportamentos similares entre as modalidades do mesmo grupo taxonémico.

Como agrupamos os resultados da Al, em funcdo dos grupos taxondémicos definidos
por Almada et al. (2008), ou seja, 0os Desportos Coletivos, Desportos de Combate, Desportos
Individuais, Desportos de Grandes Espacos, Desportos de Adaptacdo ao Meio e Desportos de
Confrontacdo Direta, existiram comportamentos diagnosticados, que poderiam ser solicitados
em matérias de ensino distintas. Assim sendo, alguns dos objetivos e contetdos ndo foram
alcangados de forma isolada através de uma UD, mas sim através de um conjunto destas, de
forma gradual e continua. Em forma de exemplo, dentro dos Desportos de Confrontagéo Direta,
abordamos a matéria de Ténis de Campo e Badminton, sendo que os alunos, através da All,

relevaram, na sua maioria, dificuldades em realizar um conjunto de comportamentos
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solicitados, caracteristicos deste grupo taxonomico, nomeadamente a relacdo corpo, bola,
raquete e espaco, a leitura do adversario, a tomada de decisdo adequada, face a acdo do
oponente (Almada et al., 2008). Embora, estas matérias de ensino tenham sido abordadas em
periodos diferentes, e consequentemente em UD distintas, os comportamentos foram
solicitados e progressivamente desenvolvidos, devido aos principios similares e transversais,

caracteristicos das mesmas.

Salientamos também, o facto de termos solicitado um conjunto de competéncia sociais
e pessoais, nas nossas UD, que contribuiram para uma formacéo integral dos nossos alunos.
De acordo com Bento (2003), a UD néo deve ser somente direcionada para as matérias e para
0s contetdos, mas que também devem considerar aprendizagens sociais, de forma a
contribuirem para uma construcdo holistica do aluno. Esta ideia foi tida em consideracdo no

planeamento e operacionalizacdo da pratica letiva.

E importante referir que, ao longo dos diversos periodos letivos, existiram
constrangimentos que promoveram a alteracdo ou reformulacdo das UD. De facto, Bento
(1998) alerta para o caso destas unidades de ensino assumirem uma estrutura pratica, com a
possibilidade de serem alteradas e ajustadas sempre que seja necessario. Os avangos e
retrocessos dos alunos observados na aquisi¢do dos contetidos e aprendizagens pretendidas ao
longo das aulas, a lecionacdo de matérias, modelos e metodologias de ensino adotadas, onde
existia uma clara inexperiéncia da nossa parte na sua operacionalizacdo e as condicOes
temporais e espaciais foram os constrangimentos mais significativos, que obrigaram a que as
UD fossem reformuladas de forma a que continuassem ajustadas e contextualizadas em funcéo

do processo de ensino-aprendizagem pretendido.

Contudo, esta reformulacéo e ajustamento das UD n&o seria possivel, sem um constante

processo de diagnostico, prescri¢do e controlo.

“Quem ndo tem duvidas, quem ndo equaciona diferentes possibilidades, quem néo
baseia a sua intervencdo num diagnostico, numa prescricdo e num controle o mais
personalizado possivel, em funcdo do conhecimento existente, serd que merece a nossa
confianca? ” (Lopes, 2015, p.70).

Assim, este processo de diagndstico, prescri¢do e controlo, foi conseguido através de
observac0es, analises e reflexdes constantes, essencialmente em relacdo a nossa intervencgéo e
ao ritmo de aprendizagem dos nossos alunos, que permitiram uma adequacao da nossa pratica
pedagdgica. E de salientar a importancia que os orientadores, cientifico e pedagdgico tiveram

neste aspeto, pois muitas das nossas observagdes promoveram um conjunto de interrogacoes e
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duvidas, onde o debate e a reflexdes partilhadas com 0s mesmos promoveram um conjunto de

solugdes, que fossem ao encontro dos nossos problemas.

Para além disto, gostariamos de salientar algumas dificuldades sentidas com a
elaboracdo das UD. A primeira, e possivelmente aquela que solicitou uma maior procura de
respostas, foi relativa aos varios momentos da avaliagdo. Dado a nossa inexperiéncia, na hora
de definir os instrumentos e estratégias a utilizar, para proceder a avaliagdo, inicial, formativa
e sumativa, existiram um conjunto de davidas em relacdo os comportamentos que eram
essenciais observar e como os iriamos avaliar (instrumentos). Desta forma, e com a ajuda dos
nossos orientadores, conseguimos definir um conjunto de comportamentos que eram essenciais
observar, instrumentos de avaliacdo e, sendo um dos aspetos mais dificeis, na nossa opiniéo,
aplicar os parametros avaliacdo a cada um dos alunos, de modo a atribuir uma nota justa e
adequada em funcdo ao desenvolvimento e trabalho realizado pelos mesmos durante 0s

periodos letivos.

A extensdo, sequenciacdo e distribuicdo dos contetudos e objetivos pelo periodo
temporal das aulas, revelou-se, também, como um dos principais problemas sentidos. O facto
de estabelecer uma sequéncia logica e dindmica entre os conteldos, objetivos e as
caracteristicas do contexto, foi sem davida uma dificuldade constante. Muito em funcéo da
nossa inexperiéncia em perspetivar os ritmos de ensino e relacionar os contetdos e objetivos
de cada matéria de ensino. Contudo, tentdmos sequencia-los de forma logica, sabendo que
poderiam ser adaptadas ou alteradas em funcdo dos constrangimentos que surgiriam, pois, sem
davida, esta tarefa assume-se como fundamental, para orientar e clarificar os objetivos e

conteudos que devem ser trabalhados num determinado periodo de aulas.

Portanto, para o planeamento das UD, foram considerados varios fatores, que tiveram
de ser conjugados e articulados para dar uma coeréncia ao processo de ensino-aprendizagem.
Contudo, muitas vezes tiveram de ser adaptados e reformulados, devido a dinamica e constante
mutacdo do contexto, para dar resposta e cumprir com 0s objetivos que tinhamos estabelecido
atingir, através do processo de ensino-aprendizagem. Tudo isto sé foi possivel através de uma
reflex&o constante e partilha de conhecimentos, e tal como afirma, Freire (2002), a reflexdo é
uma préatica necessaria para o ser humano se considerar inacabado e incompleto, porque s
assim, ira alcancar novos dados e conhecimentos que o ajudaram a estar mais proximo da

verdade em relacdo aos fenOmenos.

Portanto, as UD sdo ferramentas imprescindiveis para o processo de ensino-

aprendizagem, sendo possivel definir objetivos, estruturar conteddos e definir estratégias
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didatico-pedagdgicas que orientam o processo e sao flexiveis a alteracbes, de acordo com as
mudancas que acontecem no contexto educativo. Bento (2003), afirma que a UD ndo deve ser
somente direcionada para as matérias e para os conteudos, mas também para as aprendizagens
sociais, de forma a contribuirem para uma construcao holistica do aluno. Esta ideia foi tida em
consideracdo no planeamento e operacionalizacdo da pratica letiva, visto termos solicitados um
conjunto de competéncias sociais e pessoais, que contribuiram para uma formacao integral dos

nossos alunos.

3.1.3. Plano de Aula

O Plano de Aula (PdA), segundo Bento (2003), “(...) constitui o elo final da cadeia de
planeamento do ensino do professor” (p.164), tendo como base e referéncia o PA (longo prazo)
e as UD (médio prazo) desenvolvidos a priori. Assim sendo, o PdA (curto prazo), é organizado

em funcdo de todos os aspetos anteriormente determinados, para um presente dia letivo.

A importancia desta fase de planeamento € essencial na orientacdo da préatica docente.
Segundo Castro, et al. (2008), a preparacdo das sesses € uma das tarefas de maior importancia
da docéncia pois ajudarda no controlo e organizacdo das aprendizagens e das dindmicas
pretendidas. Portanto, pensar que PdA é um instrumento dispensavel, € um erro. Contudo,
ainda existem docentes que utilizam a experiéncia como Unico meio para o planeamento e
operacionalizacdo das suas aulas, ndo realizando um plano especifico para as mesmas.

Quando pensamos na elaboracdo do PdA, Bento (2003) afirma que ndo existem
indicacOes obrigatdrias, em relacdo as suas formas de preparacao e estruturacdo. Segundo este
autor, qualquer tipo de plano é util, quando possibilita uma organizacdo e da sentido ao
processo de ensino, esclarecendo os objetivos, contetdos e métodos a adotar. Em concordancia,
Batalha (2004) acrescenta que se o plano for bem elaborado, ird4 proporcionar uma logica e

organizacao eficiente, o que contribuira para um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Desta forma, Bento (2003) propde que o PdA, seja estruturado em trés fases distintas,

nomeadamente a parte inicial, a parte principal e a parte final.

Contudo, a estrutura de PdA supramencionada, ndo é obrigatoria. De acordo com Castro
etal. (2008), nédo existe um modelo de estruturacéo fixo, devendo, sim, ser estruturado de forma
funcional e prética, para que consiga responder as necessidades do docente e dos seus alunos.
“E 0 plano de aula que da ao professor a dimens&o da importancia de sua aula e os objectivos
a que ela se destina, bem como o tipo de cidadado que pretende formar (Castro et al., 2008, p.
61).
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NOs, enquanto estagiarios, decidimos seguir o modelo estrutural, apresentado
anteriormente por Bento (2003), ou seja, dividindo o PdA em trés fases distintas, devido a ja
estarmos familiarizados com esta estrutura, em funcéo da formacao académica e de algumas
experiéncias profissionais.

Especificando cada uma destas partes da sessdo, a primeira, designada como parte
inicial (10 a 25% do tempo de aula), tem o objetivo de estimular determinadas capacidades nos
nossos alunos, que sdo fundamentais para a seguinte fase da aula. Subdivididas em duas fases,
uma verbal e outra ativa (Quina, 2009). Contudo, ndo devemos apenas considerar e fomentar
0 aquecimento fisioldgico, mas sim, proporcionar um conjunto de situagdes pedagogicas, ao
nivel cognitivo e psicomotor, que ajudem a atingir os objetivos definidos para a presente aula
(Bento, 2003).

Nos tivemos em consideracéo as indicagcdes supramencionadas. Assim sendo, tentdmos
elaborar e estruturar 0os nossos PAA com partes inicias que ndo se cingissem apenas aos aspetos
fisiolégicas de preparacdo, procurando sempre estabelecer um paralelo com os objetivos,

conteudos e os comportamentos que pretendiamos solicitar no decorrer das respetivas aulas.

A parte da PdA que se segue, designa-se como parte principal. De acordo com Quina
(2009), é caracterizada como sendo 0 momento em que decorre, efetivamente, o processo de
ensino-aprendizagem, assumindo 50 a 70% da sessdo. Assim sendo, € nesta fase que o docente
tenta desenvolver nos alunos os comportamentos e aprendizagens pretendidas, em fungéo dos

seus objetivos e contedidos programaticos (Bento, 2003).

Durante esta fase especifica, € de salientar que tivemos algumas davidas no momento
de definicdo dos exercicios, que solicitassem 0s objetivos e comportamentos desejados.
Essencialmente pelo facto de querermos: (i) Seguir os principios de alguns modelos
especificos, como € o caso do TGFU, que defende que nos JDC deve haver sempre oposi¢ao e
existir sempre a presenca dos elementos estruturantes do jogo (bola e alvo); (ii) Proporcionar
0 maximo de tempo de empenhamento motor aos alunos nas diversas tarefas, definindo
estratégias de organizacgdo especificas, sendo o trabalho por estacdes das aulas potitematicas,
um exemplo concreto, (iii) Adaptar os exercicios as caracteristicas da turma e criar sucessivas
progressdes e desafios para manter os alunos motivados e empenhados nas tarefas, a titulo de
exemplo, na matéria de Ginéstica de Solo, em funcdo da evolucdo dos alunos, tivemos a
necessidade de criar novos desafios. Para isso, foram desenvolvidos um conjunto de elementos

gimnicos, que ndo foram considerados inicialmente, para os envolver e motivar nas tarefas.
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Consecutivamente, a ultima parte do PdA, a parte final, de acordo com Bento (2003),
para além de um momento fisiologico, é também uma fase marcada pelo balanco que o
professor realiza da sesséo, refletindo sobre os aspetos revelantes e estabelecendo um paralelo
com as aulas seguintes. Quina (2009) acrescenta que deve ser composto, entre 10 a 15% do

tempo efetivo da aula.

A estruturacéo desta parte final da aula, foi sempre idealizada para cumprir com estes
dois aspetos apresentados por Bento (2003), ou seja, a parte fisioldgica, promovendo um
retorno a calma, através de exercicios que solicitassem o relaxamento muscular, e a reflex&o.
Esta Gltima, foi realizada, maioritariamente, de forma individual, onde equaciondvamos 0s
pontos positivos, 0S menos positivos e os aspetos a melhorar, de acordo com as diferentes
funcbes de ensino. Para além disto, serviu para criarmos rotinas no que se refere aos materiais,
sendo que, normalmente, esta parte da aula funcionava por estagdes, os grupos ficavam
responsaveis pela arrumacdo do material didatico da sua estacdo em especifico. Contudo,
consideramos que poderiamos ter solicitado mais regularmente um debate com os alunos nesta
fase da aula, com o intuito de perceber as dificuldades sentidas, os aspetos que gostaram mais,
0S que ndo gostaram e possiveis sugestdes para as proximas aulas. Fazendo com que, os alunos

tivessem um papel mais ativo, no processo de ensino-aprendizagem.

Apesar desta sequéncia estrutural adotada nos nossos PdA, existiram outros aspetos que

foram considerados, na sua elaboracéo.

De acordo com Quina (2009), o PdA, deve apresentar informagdes objetivas e sucintas
sobre: (i) Os objetivos que queremos alcancar; (ii) Os exercicios que visem a aprendizagem
adequada, em funcdo dos objetivos selecionados; (iii) Os critérios de éxito, que podem ser
descritos, como as acfes que os alunos devem cumprir para terem sucesso nos diversos
exercicios; (iv) O tempo de duragdo de cada exercicio ou o numero de repeticdes; (v) A
estrutura organizativa da turma, os grupos de trabalho e as formas de organizacao; (vi) Os
recursos, espaciais e materiais, necessarios para a realizacdo dos exercicios.

Assim sendo, sabendo que existem concecOes diferentes, tivemos em consideragao
todos estes aspetos frisados por Quina (2009). E de salientar que ndo seguimos a risca todos
eles, adaptdmos alguns, para promover uma funcionalidade e adequagdo do PdA, &s nossas
necessidades e caracteristicas pessoais.

De forma mais especifica, decidimos considerar, primeiramente, no cabecalho algumas
informagdes pertinentes, nomeadamente: (i) O nimero do respetivo plano, em fungdo do

numero de aulas que contdvamos para a nossa pratica letiva; (ii) A turma em questdo, definindo
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0 namero de alunos e seu nivel de aprendizagem:; (iii) A identificacdo dos recursos espaciais,
material e temporais, indicando o dia e o0 horario especifico da sessdo, o tempo Util da sessao
(o tempo que, efetivamente, temos disponivel para a préatica), a instalacdo disponivel e os
materiais didaticos necessarios, para desenvolver os contetdos e objetivos pretendidos; (iv) A
indicacdo da(s) matéria (s), que iriam ser abordadas; (v) A determinacdo dos objetivos, gerais
e especificos, explanando o que pretendiamos atingir nas respetivas sessoes e 0s conteudos que

iriam ser desenvolvidos.

Para a concecdo do corpo do PdA, para além de ser dividido em trés partes, inicial,
principal e final, como ja referido anteriormente, foram considerados os seguintes aspetos: (i)
Os exercicios e as suas estratégias de organizacao, indicando o nome de cada um dos exercicios
e a sua forma de organizacéo (grupos, rotacdo, tarefas especificas de determinados alunos); (ii)
A descricdo dos exercicios e objetivos que iriam ser potenciados, em funcgdo destes; (iii) Os
comportamentos solicitados, ou seja, as acdes que esperavamos solicitar nos alunos com o
decorrer dos exercicios, ao nivel motor, cognitivo e socio-afetivo; (iv) As variantes a utilizar,
em funcdo dos niveis dos alunos, sempre que se justificasse; (v) A representacdo grafica de
cada exercicio; (vi) O tempo total e o tempo especifico para cada exercicio, de forma a

controlarmos melhor e potencializarmos os recursos temporais ao longo da aula.

E de realcar que, no fim do PdA também foram considerados determinados parametros:
(i) Possiveis tarefas a concretizar pelos alunos que ndo iriam realizar as aulas; (ii) Um conjunto
de observacdes, nomeadamente formas de organizagdo mais especificas (representacéo geral
da organizacdo da aula) e definicdo dos grupos de forma detalhada; (iii) Um espaco para
registar eventuais faltas de material e de presenca, assim como, observacdes pertinentes; (V)
Uma reflexdo individual final, sobre os diversos pontos, positivos e negativos, da sessao
(Apéndice 28).

Através destes aspetos, tentdmos ir ao encontro das reais necessidades da turma,
respeitando o principio da especificidade. Para cumprir este principio, muitas das vezes,
separamos 0s alunos por grupos de proficiéncia, proporciondmos diversas progresses e
adaptamos determinados contetidos. Tudo isto, com o intuito de aplicar processos diferenciados
em funcdo das capacidades pessoais dos alunos, para que estes pudessem atingir as
competéncias prioritarias das matérias e, consequentemente, prosseguissem em niveis mais
aperfeicoados, em relacdo as mesmas (Jacinto et al., 2001).

Apesar do PdA ser elaborado cuidadosamente, em determinados casos, este era

alterado, em funcdo das varidveis do contexto. O facto de existirem determinadas situacdes que
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condicionavam o decorrer das aulas, nomeadamente o ritmo de aprendizagem dos alunos,
indisponibilidade, em certos momentos, de materiais didaticos necessarios e o tempo em
relacdo a assimilacdo e compreensdo de determinados exercicios por parte dos alunos,
solicitaram uma capacidade de adaptacdo da nossa parte, face as circunstancias. Para além
disto, dado a nossa inexperiéncia, existiram exercicios que ndo resultaram como haviamos
idealizado e, face a esta circunstancia, tivemos de ter flexibilidade e repensar na hora variantes
ou condicionantes, para promover 0os comportamentos desejados, ou entdo, passar para 0
exercicio seguinte. Contudo, quando o exercicio estava a cativar os alunos e, a0 mesmo tempo,
a ir ao encontro dos objetivos pretendidos, decidiamos, por vezes, prolonga-lo um pouco mais.
E normal, que todas estas situagdes, mexiam e alteravam os tempos e exercicios do PdA, mas
s6 mostra o seu caracter flexivel, de modo a dar resposta a possiveis imprevistos (Castro et al.,
2008).

Embora, seja um instrumento flexivel, reforcamos que nunca deve ser menosprezado,
pois promove, segundo Castro et al. (2008), uma maior confianga para o docente lecionar as

suas aulas.

Portanto, elabordmos um PdA para todas as aulas lecionadas. Inicialmente, nédo
conseguiamos ter uma flexibilidade e capacidade de adaptacéo, face as diversas circunstancias
que ocorriam durante a sessdo. Sendo que, davamos muita importancia aos aspetos da
organizacdo (para que tudo decorresse como planeado), menosprezando por vezes aspetos
fundamentais, como a observagdo dos comportamentos dos alunos, os feedbacks necessarios,
para que pudessem evoluir, e aos periodos de controlo da turma. A medida que o tempo foi
passando, comecamos a ter um melhor controlo das variaveis, e ajustavamos com maior

facilidade o PdA, em funcéo das circunstancias imprevisiveis que ocorriam.

Um dos aspetos determinantes para conseguirmos controlar progressivamente a
operacionalizacdo dos PdA, alterando-os sempre que se justificasse, corresponde as reflexdes
constantes que realizavamos no final de cada sessdo. A partir das mesmas, que eram realizadas,
numa primeira fase através do levamento dos pontos positivos e negativos, e numa segunda
fase, em torno das funcdes de ensino, de Piéron (1982), nomeadamente, a apresentacdo de
contetido, o feedback, a organizacédo, a afetividade e a observacdo silenciosa, conseguimos
aprimorar a nossa intervencdo e controlar mais eficazmente o processo de ensino-
aprendizagem. Possibilitando assim, uma melhor capacidade para conjugar um maior numero

de variaveis, que nos ajudavam a cumprir os objetivos proposto.
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De facto, a reflexdo da nossa pratica € um elemento fundamental para que possamos
evoluir enquanto profissionais. Oliveira e Serrazina (2002) afirmam que o professor tem de ser
reflexivo, trata-se de uma condicdo necessaria e ndo de uma condicdo suficiente, isto é, a
reflexdo é necessaria, mas ndo basta. Nao basta porque, o tipo de reflexdo que fazemos é
fundamental, porque se for uma reflexdo baseada em factos para justificar a nossa préatica e
contornar as criticas, ndo serd uma reflexdo que nos ajudaré a crescer. O processo tem de ser
distinto, esta reflexdo deve proporcionar um melhor conhecimento de n6s proprios e a0 mesmo

tempo melhorar 0 nosso processo de ensino.

Em funcéo destas reflexdes sobre os PAA, mesmo no final do EP, embora consideremos
ter evoluido muito em relagdo aos aspetos supramencionados, ficamos com a sensacdo que
poderiamos ter sido um pouco mais flexiveis no que se refere a operacionalizacio dos PdA. E
notdrio e indiscutivel a sua importancia, devido ao sentido e objetividade que d& ao ensino,
mas consideramos que, em determinadas vezes, deveriamos ter sido mais versateis, ndo nos
restringindo tanto ao PdA. De forma a dar uma melhor resposta ao que realmente é importante,
ou seja, o desenvolvimento das capacidades dos alunos, a promocdo da sua motivacdo e
entusiasmo e 0 aumento dos periodos de observacdo, que, consequentemente, aumentariam o
numero de feedbacks pedagodgicos, proporcionando desta forma, intervencdo mais

contextualizada e eficaz da nossa parte.

Em suma, gostariamos de salientar que o PdA, foi um dos elementos em que investimos
um grande capital de tempo, pois promoveu muita pesquisa e ponderagdo, em termos de
exercicios, conteudos e dindmicas organizacionais, para que conseguissemos solicitar 0s
comportamentos pretendidos e cumprir com o0s objetivos de cada sessdo. Todo este trabalho,
exigiu de nés uma reformulacédo, adaptacdo e diferenciacdo constante das dindmicas de aula,
para que o ensino fosse 0o mais ajustado possivel, face as caracteristicas da turma e as reais

necessidades dos nossos alunos.

3.1.4. Metodologias e Estratégias de Ensino

A aprendizagem, ira sempre ser afetada pela forma como ensinamos. Assim sendo,
existe uma necessidade de definir um conjunto de meios e condi¢Ges para que o professor
consiga cumprir 0s seus objetivos programaticos e lecionar os contetdos pretendidos.

Segundo Wenger (1998), para aprender, os alunos necessitam de se envolver em tarefas
que tenham significado para 0s mesmos, e que proporcionem oportunidades para criar,
negociar, interagir, desenvolver, investigar e mostrar. Assim sendo, é de crucial importancia o

trabalho desenvolvido pelo professor, na criagdo de ambientes de aprendizagem que solicitem
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estes principios. Fernandes (2018) corrobora, afirmando que: “Pensar no Design para
aprendizagem nos dias de Hoje implica ter em atencé@o nédo apenas nos contedos que tém que
ser trabalhados com os alunos, mas também na forma mais adequado de os ajudar a dar

significado aos mesmos ” (p.112).

Assim sendo, a atuacao do professor na escolha dos métodos, modelos e estratégias de
ensino, deve ser um processo ponderado para manter o estimulo, a motivacao e o empenho dos

seus alunos durante as sessoes.

Contudo, de acordo com Bento (1999), para manter os alunos motivados e empenhados
nas aulas, é necessario considerar as necessidades especificas de cada um, definindo estratégias
que visem facilitar a aprendizagem e que os conduza em direcéo aos objetivos das aulas e da
propria EF. J& Piéron (1982), apresenta dois aspetos fundamentais na obtencdo do sucesso
pedagogico, o tempo de empenhamento motor dos alunos e a qualidade do feedback fornecido
pelo professor. O planeamento e a criacdo de estratégias de rentabilizacdo do tempo da sesséo,
de potencializacdo do tempo de empenhamento dos alunos, de reducéo dos tempos de espera e
de transicdo entre exercicios, de minimizacao dos tempos de explicacdo e de transmissdo de
feedbacks com qualidade, de forma objetiva e sistematica, sdo tarefas, segundo o mesmo autor,
que o professor deve considerar para que oS seus alunos consigam atingir os objetivos e
assimilar os conteldos e as aprendizagens, que os possibilitem evoluir.

Em funcdo da informagdo supramencionada, foram considerados um conjunto de
estratégias para potenciar o processo de ensino-aprendizagem dos nossos alunos durante a
pratica letiva, nomeadamente: (i) Implementar metodologias que solicitem a motivacdo dos
alunos nas EF; (ii) Utilizar varios modelos de ensino, de modo a perceber a suas implicacGes
na motivacdo e no desenvolvimento psicomotor, socio afetivo e cognitivo dos alunos; (iii)
Planear e definir um conjunto de estratégias, para rentabilizar os tempos das sessdes e que
procurem promover a autonomia, capacidade critica e reflexiva nos alunos, atraves da
resolucéo de problemas e da tomada de deciséo.

Como base e sustentamento destas estratégias supramencionadas, tivemos em atencao
o nivel de ensino em que o0s alunos se encontravam, 0s conteldos que eram necessarios lecionar
e 0S recursos que tinhamos disponiveis (materiais, espaciais, temporais, etc.).

Tudo isto, promoveu, ao longo do estagio, a adocdo de varias ferramentas pedagdgicas

(modelos, métodos, estratégias, etc.), que foram cruciais para orientar o processo de ensino e

potenciar o desenvolvimento holistico e integral dos nossos alunos. Assim sendo, nos
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subpontos seguintes, iremos explicar o porqué de as utilizar e as implicagdes que tiveram no

professor e, sobretudo, nos alunos.

2.1.5.1. Modelos de Ensino

Um modelo de ensino pode ser entendido como uma espécie de roteiro concebido pelo
professor, com o intuito de possibilitar aos alunos aprendizagens concretas num tema

especifico ou numa determinada modalidade desportiva (Ricardo, 2005, cit. por Quina, 2009).

De acordo com Teles (2017), existe uma diversidade de modelos que séo influenciados
por diversas questdes, nomeadamente, conceptuais, ideoldgicas, sociais, culturais etc., e que,
por isso, vao apresentar particularidades caracteristicas e diferenciadores entre todos eles. Essas
particularidades, vao desde os que se centram mais nos alunos (aluno como construtor ativo da

sua aprendizagem), aos que estdo mais direcionados para o professor (modelo tradicional).

De facto, Silva, Queirds e Mesquita (2017) afirmam que o modelo mais utilizado em
EF é este modelo tradicional, onde, “(...) sdo privilegiadas as estratégias instrucionais de
carater explicito e formal, sendo a monitorizacédo e controlo estreito das atividades pelo
professor a nota dominante” (p.109). Contudo, os mesmos autores salientam que, apesar das
diversidades dos modelos mais centrados nos alunos ou nos professores, existe a necessidade
de encontrar um equilibrio entre a direcdo e o apoio que o aluno necessita e a autonomia que

proporciona condi¢des para uma ligacao duradoura a pratica desportiva.

Este modelo tradicional, também designado por Modelo de Instrugdo Direta (MID),
para além de ser centrado no professor, também é marcado por uma manipulacdo da
complexidade e das situacfes de aprendizagem e pela estruturacdo do trabalho do aluno,
cabendo ao professor estruturar o ensino e dominar as estratégias instrucionais, ou seja, eleger
0 padrdo de envolvimento dos alunos em todos os exercicios da aula (Mesquita e Rosado,
2009).

Para além disto, Lopes (2012) acrescenta que este foi concebido para promover a
aquisicdo de competéncias e conhecimentos basicos, de forma a que sejam ensinados de forma
gradual, tendo como base um processo de estimulo-resposta.

Portanto, de uma forma sintética € um modelo que se destaca por determinados aspetos
que devem ser considerados pelos professores, nomeadamente: (i) Estruturagdo meticulosa e
pormenorizada das situacOes de aprendizagem; (ii) Progresséo das situagOes de ensino em
pequenos passos; (iii) Indicacdo do critério de sucesso minimo a alcancar pelos alunos; (iv)

Instrucdo com cariz descritivo e prescritivo com explicacdes detalhadas; (v) Pratica motora
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ativa e intensa; (vi) Avaliacdo e correcao dos estudantes particularmente nas fases iniciais de

aprendizagem (Rosenshine, 1983, cit. por Mesquita e Rosado, 2009).

Embora seja caracterizado como um dos modelos mais utilizados na disciplina de EF,
durante a nossa PL, como queriamos promover um ensino centrado no aluno, adotando medidas
para desenvolver uma aprendizagem que privilegie a capacidade de resolucdo de problemas,
autonomia e tomada de decis&o, este modelo n&o foi utilizado.

Assim, para dar resposta as necessidades dos nossos alunos, foram utilizados outros
modelos, para lecionar as diversas matérias de ensino. Consideramos que, o facto de termos
utilizado diferentes abordagens, além de ser benéfico para os alunos, também foi benéfico para
nos, enquanto professores, pois possibilitou-nos medir 0 impacto que cada um teve no processo

ensino-aprendizagem dos nossos alunos.

Assim sendo, 0s modelos que experimentamos e utilizdmos ao longo deste ano letivo
foram o Modelo Desenvolvimental (MD), o MED e o MC.

No que diz respeito ao MD, Rink (1993) afirma que foi concebido para promover um
bom desenvolvimento dos conteddos, marcado pela manipulacdo da complexidade das
situacOes de aprendizagem, e existindo assim, um trabalho gradual, em funcéo da adaptacdo do
aluno ao estimulo (conteudo), ndo tentando que este aprenda tudo de uma vez, porgue quando

assim é, corre o risco de ndo aprender nada.

De acordo com investigacdes baseadas na eficacia pedagogica do ensino, foi verificado
que a inadequacao das tarefas ao nivel dos alunos, dificulta a progressdo da aprendizagem. Dai
a importancia dada a adaptacdo dos contetidos face as respostas motoras dos alunos, que este
modelo defende (Mesquita, Pereira & Graca, 2009).

Os mesmos autores, afirmam que o MD é baseado em trés pilares orientadores no
desenvolvimento das aprendizagens, a progressao, o refinamento e a aplicacdo. Desta forma,
no que se refere a progressao, esta deve seguir uma logica gradual crescente, isto €, comecar
do mais simples para 0 mais complexo, promovendo uma adaptacdo constante e desafio ao
aluno. O refinamento, para além da adaptacdo da tarefa, resulta do aporte informacional
emitido pelo professor, atravées da instrucao e do feedback emitido ao longo do exercicio que
facilitard a assimilacdo dos contetidos por parte dos alunos. O terceiro pilar, a aplicacéo, refere-
se a realizagdo propriamente dita de tarefas que permitem a contextualizacdo dos conteddos
pretendidos aos cenarios de jogo que Ihes oferecem significado, sendo que, a atencdo deve ser
o resultado final, ou seja, devemos dar maior énfase ao facto de o aluno obter sucesso na tarefa,

e ndo tanto a execugdao motora.
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Assim, devido as caracteristicas peculiares do modelo, decidimos aplica-lo nas
seguintes mateérias: Voleibol, Desportos de Confrontacdo Direta (Badminton e Ténis de
Campo), DC, Atletismo e Orientagcdo, com o intuito de proporcionar uma aprendizagem
contextualizada e adaptada as caracteristicas dos préprios alunos da turma.

De facto, esta adaptacdo promoveu um planeamento mais exigente da nossa parte. Isto
porque, na grande maioria das vezes, tinhamos de criar variantes para dificultar ou facilitar os
diversos exercicios, ou mesmo, até dividir a turma em grupos homogéneos, diferenciando
assim, 0 ensino por niveis.

Toda esta adaptagdo dos conteldos de ensino, teve como sustento a Al, visto que,
atraves desta, conseguimos perceber os diferentes niveis de proficiéncia existentes na turma,
assim como, as fragilidades e capacidades individuais dos nossos alunos. Sé assim, € que
conseguimos definir e ajustar os conteldos aos diferentes niveis existentes na turma, onde
gradualmente fomos aumentando os desafios e a complexidade dos mesmaos.

Para além disto, o MD, permitiu desenvolver um dos pressupostos presentes no PNEF

(Jacinto et al., 2001), nomeadamente:

“Considera-se possivel e desejavel a diferenciacédo de objectivos operacionais e
actividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para corresponder
ao principio metodologico segundo o qual a actividade formativa proporcionada
aos alunos deve ser tao colectiva (de conjunto, interactiva) quanto possivel, e tdo

individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o necessario” (p.29).

Em relacdo aos outros modelos utilizados, a adaptacdo dos conteudos, o trabalho por
niveis e a criacdo de variantes para 0s exercicios, também estiveram presentes. Contudo,

solicitaram aos alunos competéncias especificas em funcgéo das suas caracteristicas peculiares.

O MED, um dos outros modelos utilizados, foi desenvolvido na década de oitenta por
Daryl Siedentop, é visto como uma abordagem emergente do ensino desportivo, que coloca o
aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, e contribuindo eficazmente para a
promogdo do envolvimento desportivo, no aumento de oportunidades de sucesso, na
fidelizacdo a pratica desportiva e na aquisicdo de competéncias motoras, pessoais e sociais
(Mesquita, 2012). Para além disto, € caracterizado por transformar a pratica da EF escolar em
experiéncias desportivas auténticas, potenciando objetivos esséncias, nomeadamente: (i)

Socializar através do desporto; (ii) Envolver os alunos, de uma forma ativa na organizacao da
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aula; (iii) Potenciar unidades didaticas em forma de épocas desportivas, com o intuito de
aumentar a literacia desportiva por parte dos alunos; (iv) Proporcionar momentos de festividade
e contribuir para o desenvolvimento do sentido de afiliagéo e trabalho de equipa (Soares &
Antunes, 2016). Desta forma, as caracteristicas marcantes do modelo, segundo Siedentop
(1998), sdo a pré-temporada, a afiliacdo, a competicdo formal, os eventos culminantes, 0s

sistemas de registo formal e, finalmente, a festividade.

Em funcdo destas caracteristicas, o MED torna os alunos mais autonomos e
responsaveis pelas suas ac6es. Embora inicialmente o professor esteja no centro do processo,
devido as tomadas de deciséo, a criagdo das equipas e a definicdo de funcdes (pois dentro das
equipas existem funcdes a desempenhar pelos alunos, por exemplo, arbitro, capitéo, treinador,
etc., para promover um maior envolvimento dos mesmos), mas a medida que 0 processo se
desenrola, o professor assume gradualmente um papel de orientador/supervisor, promovendo
que sejam os alunos a procurarem solucdes para os seus problemas. Assim, tornando-os mais
autébnomos e responsaveis no desempenho das suas tarefas e funcbes, promovendo um ensino

onde o aluno é um sujeito ativo no processo de aprendizagem (Siedentop, 1998).

O presente modelo, foi utilizado para abordar a matéria de ensino de Ginéstica de Solo.
Contudo, para seguir 0s pressupostos e as caracteristicas do MED, foi necessario, inicialmente,
desenvolver uma unidade didatica que promovesse experiéncias ligadas a atividade desportiva
formal onde, para isso, a mesma foi dividida em trés momentos distintos, a pré-época, a época

e 0 evento culminante.

A pré-época foi marcada pela apresentacdo e abordagem dos contetdos, sendo o
professor responsavel pela dinamizacdo e operacionalizacdo das aulas. Para além disto, 0s
alunos foram divididos em grupos/equipas que foram organizadas com a ajuda de um teste
sociométrico e em funcdo dos resultados do instrumento de avaliacdo psicomotora (Apéndice
11). Desta forma, conseguimos formar grupos homogéneas entre si e heterogéneas no seu seio.

Com o intuito de promover a afiliagdo, os alunos foram incentivados a personalizar as
suas equipas. Escolherem o nome, o0 equipamento, um hino, uma mascote e um
simbolo/emblema, que lhes davam uma identidade e que os diferenciavam das restantes
equipas.

Na transicéo entre a pré-época e a época, foram fornecidos a todas as equipas um dossier
de trabalho e um regulamento especifico (Apéndice 6). No que se refere ao dossier,
selecionamos os contedos (elementos gimnicos) que pretendiamos abordar, apresentando

diversas variantes, progressoes, critérios de éxito e a forma de execucao das ajudas, para que,
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durante as aulas, os alunos tivessem autonomia para visualizarem, debaterem e colocar em
pratica os diversos contetdos contidos no dossier, em funcdo das suas dificuldades ou
limitagcdes. Ja no regulamento, foram apresentadas um conjunto de regras que os alunos tinham
de cumprir, caso ndo as cumprissem a equipa era penalizada com uma diminuicdo da
pontuacdo. O ndo cumprimento das funcdes, a adocao de comportamentos de desvio e atitudes

antidesportivas, sdo exemplos de situacdes penalizadoras.

Na época, os alunos comecaram a desempenhar um papel mais ativo nas aulas,
participando na organizacao e dinamizacdo das mesmas. Assim sendo, passamos, enquanto
professores, a desempenhar um papel de supervisdo, incentivando o debate e o trabalho
cooperativo entre os elementos de cada grupo, para além de promovermos a reflexdo sobre os
conteudos que eram abordados. Esta fase também foi marcada pelos treinos e competicdes
entre as varias equipas. Durante os treinos, 0s alunos, em equipa, trabalhavam os diversos
elementos gimnicos de acordo com as suas caracteristicas. Sendo que, durante 0s mesmaos, foi
promovido um debate entre os elementos da equipa e com o professor, para que, pudéssemos
ouvir e esclarecer davidas ou dificuldades existentes. Na competicdo, que foi marcada por
diversas jornadas, cada equipa realizava a sequéncia gimnica, praticada durante os treinos das
aulas anteriores. Tudo isto, com o propdsito de desenvolver comportamentos de afiliacéo,
espirito de grupo, cooperacgdo, interajuda, etc., assim como, um registo individual de cada

aluno, que permitiu controlar a sua evolugéo.

E importante salientar que durante a época, os alunos desempenharam funcdes
especificas, nomeadamente de juizes, fotografos, capitdes de equipa, treinadores adjuntos e
preparadores fisicos, com o objetivo de proporcionar uma experiéncia desportiva auténtica,

aumentar a motivacdo nas aulas e potenciar a literacia desportiva.

A parte final da intervencéo foi marcada pelo evento culminante, caracterizado pelo seu
caracter festivo, onde foi apresentado todo o trabalho desenvolvido pelos alunos. Nesta etapa,
maximizamos as interacdes e avalidmos o desempenho das funcGes desempenhadas pelos
alunos. A atribuicdo de prémios e a classificacéo final das equipas (que resultou do somatério
de todo o trabalho desenvolvido na época e do trabalho apresentado no evento culminante),
também foi uma caracteristica marcante deste momento final.

No que se refere ao ultimo modelo utilizado, o0 MC, este pode ser entendido como um
modelo hibrido, pois resulta de dois modelos distintos, 0 MED e o Teaching Games For
Understanding (TGFU). Este ultimo modelo, desenvolvido por Bunker & Thorpe, assenta no

desenvolvimento das habilidades para a compreensédo do jogo, com o objetivo de néo ser visto
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como um ambiente de aplicacdo das técnicas, mas sim de resolucdo de problemas e de tomadas
de decisdo. No entanto, para isso é necessario apropria-lo ao nivel de compreensdo e de
capacidades dos alunos. E esta adaptacdo e modificagdo do jogo, de uma forma planeada e
concreta, que ird4 dar coeréncia a tudo o que se faz de produtivo na aula. Este processo é
caracterizado por ser ciclico, comecando por uma apreciacédo do jogo, e dos seus principais
aspetos, possibilitando a tomada de decisdo dos alunos sobre os principios taticos do jogo, onde
“o que fazer”, vem antes do “como fazer”, o que levard a que estes desenvolvam um
comportamento emergente que lhes possibilite a resolucdo de problemas apresentadas nas

diferentes situagdes de jogo (Graca & Mesquita, 2007).

Assim sendo, 0 MC adota os presupostos do TGFU, isto &, utilizar o jogo e as suas
formas modificadas para desenvolver a tomada de deciséo e a compreensdo do jogo, aliado as

caracteristicas do MED.

Desta forma, todas as caracteristicas do MED que foram apresentadas anterioremente,
a criacdo de uma UD dividida em trés momentos, pré-época, época e evento culminante,
criacdo de equipas, incentivo a criacdo de equipamentos, mascotes, hinos e emblemas, o
desempenho de funcgdes especificas e os treinos e competi¢des regidas por um regulamento
especifico, também estiveram presentes no MC. Assim, foram desenvolvidos: (i) Um dossier,
para cada equipa, com a explicacdo do modelo, das regras e dos procedimentos, assim como,
0s contratos das funcoes especificas associadas ao modelo em si (Apéndice 7); (ii) Um banco
de exercicios tranversal as duas modalidades (Futebol e Basquetebol) (Apéndice 8); (iii) Um
documento com as atuais regras de jogo, entregue a todas as equipas, com o objetivo de
potenciar o dominio cognitivo dos alunos e exclarecer as ddvidas para os elementos de cada
equipa que desempenharam a funcéo de arbitros (Apéndice 9); (iv) Um sistema de classificacéo
para a competicdo (Apéndice 10).

Embora ndo tenhamos encontrado muitos estudos que avaliem o impacto deste modelo
na aprendizagem dos alunos, Pestana et al. (2018) apresentam um estudo que teve como
objetivo quantificar o impacto de uma UD, organizada segundo o MC, na performance, na
motivacdo e no tempo de empenhamento motor dos alunos. Os resultados, mostraram
melhorias significativas nos scores do indice de tomada de deciséo, no indice de eficacia dos
skills, das a¢des de suporte e no envolvimento global em jogo, para além, de ser verificada uma
maior motivacdo dos alunos nas aulas de EF e um maior tempo de empenhamento motor, em

relacdo a outros estudos que se basearam em abordagens centradas nas técnicas.
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As matérias de ensino que foram abordadas em funcdo deste modelo, foram as
referentes aos JDC-I, nomedamente o Futebol e o Basquetebol. Contudo, como os alunos ja
haviam passado pelo experiéncia do MED em Ginastica de Solo, revolvemos ndo alterar
determiandos aspetos, com o intuito de dar continuidade aos mesmos. Estes aspetos foram: (i)
Trabalhos de grupo desenvolvidos pelos alunos, equipamentos, mascotes, simbolos, etc., de
forma a dar continuidade a criatividade atraves do melhoramento dos mesmos; (ii) Os
elementos de cada equipa, primeiro, por terem devenvolvido uma boa dindmica e envolverem-
se positivamente nas aulas, segundo, porque os grupos na matéria dos JDC-I continuavam
hogonéneos entre si, sendo assim, possivel desenvolver uma competicdo justa, equilibrada e
mais motivante; (iii) A dinamica das aulas, pois continudmos a potenciar o trabalho por
estacOes, com 0 objetivo de aumentar o tempo de empenahemnto motor dos alunos e a sua

motivag&o nas aulas.

Portanto, atraves dos modelos apresentados anteriormente, consideramos que
contibuimos para um ensino centrado nos alunos. Pois, as suas limitagdes, caracteristicas e
potencialidades foram tidas em consideracdo inicialmente, sendo potencializadas de forma
ajustada e adaptada, em funcéo dos diferentes niveis existentes na turma. Apesar, de os modelos
possibilitarem esta aprendizagem centrada nos alunos e potenciarem a criacdo de situacdes que
sejam adequadas e promovam 0 Seu sucesso, existiram algumas diferencas que merecem ser

mencioandas.

No caso do MD, conseguimos percecionar, observar e controlar a evolugdo dos alunos,
através da criacdo de situacBes que estavam adequadas as suas capacidades. O facto de comecar
do mais simples e, progressivamente, aumentar a sua complexidade, possibilitou aos alunos
uma aprendizagem mais sustentata dos contetdos que pretendiamos desenvolver. Esta nossa
percepacao, que decorre da aplicacédo real do modelo, vai ao encontro da principal caracteristica
que Ihe é atrubuida por Rink (1993), nomedamente, o facto de os conteldos de ensino exigirem
um tratamento didatico que decorrre da manipulacdo da complexidade das situacdes de
aprendizagem, possibilitando uma aprendizagem consistente por parte dos alunos.

Contudo, consideramos que, embora seja um modelo que promova uma melhor
assimilacdo e aquisi¢do dos contedos por parte dos alunos, centra-se es no dominio psico-
motor e cognitivo. Visto ndo solicitar comportamentos, associados ao dominio socio-afetivo,
com tanta incidéndica como o MED e o MC. Chegamos a esta concluséo, porque estes dois
modelos, para além de considerarem a principal caracteristica do MD, ou seja, 0 ajustamento e

a progressdo das tarefas da aula em fungéo das caracteristicas e evolucao dos alunos, promovem
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um conjunto de tarefas especificas direcionadas para o desenvolvimento do dominio sécio-

afetivo.

De facto, um dos objetivos principais destes modelos (MED e MC), asssenta no
desenvolvimento das competéncias sociais dos alunos. A titulo de exemplo, num estudo
realizado por Akelaitis e Malinauskas (2016), com o objetivo de avaliar se ap6s uma
intervengdo baseada no MED os alunos desenvolveriam as suas habilidades sociais, foram
verificadas melhorias nas habilidades de comunicacdo, cooperacdo, assertividade e adaptacédo

social nas aulas de EF.

Consideramos que esta evolucdo ao nivel socioafetivo, resulta do incentivo frequente
ao trabalho coopertavio, a interajuda, ao desempenho de fungdes determinantes dentro das
equipas, que solicitam a responsabilidade, e a dinamica/espirito de equipa, decorrente da

competicdo presente neste modelo.

A melhoria ao nivel socio-afetiva, para além de ser percecionada por nds professores,
também foi percecionada pelos alunos. No estudo que foi realizado no ambito da Acéo
Cientifico Pedagogica Coletiva, que pode ser consultado no livro da respetiva acdo, em que um
dos objetivos passou por analisar o efeito de uma intervencdo baseada no MED, no
desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais, na perspetiva dos nossos alunos, 0s
resultados obtidos foram encorajadores. Os proprios alunos auto percecionaram melhorias na
sua capacidade de resolucdo de problemas, nas competéncias basicas e na regulacdo emocional.
Para além disso, consideraram o modelo motivante, cativante e centrado no trabalho
cooperativo. Consequentemente, consideram que existiu um aumento de determinadas
competéncias como a responsabilidade, a capacidade de comunicacdo, a atitude critica, a
autonomia, as competéncias organizacionais, a autoconfianca e as relagdes interpessoais.

O dominio socio-afetivo, ndo foi o Unico que apresentou melhorias, essas também
foram observadas no dominio psicomotor e cognitivo. Nestes dominios em especifico,
verificAmos, através de determinados instrumentos (Apéndice 11-Instrumento de Avaliagdo
Psicomotora e Anexo 2-Instrumento de Avaliacdo Cognitiva), aplicados no inicio e no fim das
intervengdes, uma melhoria significativa dos alunos em relagdo aos conteudos desenvolvidos.
Contudo, verificamos que a evolucdo dos alunos, foi mais significativa na matéria de ensino
de Ginastica de Solo (MED), do que em JDC-1 (MC). Pode-se dever ao facto de: (i) As matérias
em questdo apresentarem caracteristicas distintas e diferencas na complexidade dos contetudos
lecionados; (ii) Ao envolvimento dos alunos ter sido diferente, pois observamos que os alunos

se evolveram com maior intensidade em Ginastica de Solo do que nos JDC-I.
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Contudo, as melhorias supramencionadas, em relacéo aos diversos dominios, resultam
de um controlo de diversas variaveis. Variaveis essas, que sdo apresentadas por Siedentop
(1998), e que devem ser tidas em consideragdo, para que os professores consigam aplicar
eficazmente os modelos (MED/MC), nomeadamente: (i) Saber dosear a autonomia concedida
aos alunos, pois ndo sdo todos que estdo preparados para assumirem a responsabilidade
necessaria para o desempenho de determinados papéis/funcbes, dentro das equipas; (ii)
Conseguir controlar as dindmicas de grupo, de modo a que ndo exista descriminacgdo entre
colegas; (ii) Considerar também os alunos proficientes, pois como o modelo é caracterizado
por ser integrador e inclusivo, onde alunos com maior capacidade ajudam os que tém maiores
dificuldades, o que pode resultar numa pouca evolucdo dos alunos proficientes (por isso, é
essencial, apresentar novos desafios e tarefas mais complexas, para que estes alunos consigam
evoluir durante as aulas de EF); (iii) Ter atencdo ao ensino centrado na aprendizagem por
descoberta, pois, inicialmente, os alunos podem néo estar preparados; (iv) O facto de solicitar
um elevado trabalho laboratorial por parte dos professores, nomeadamente na preparacao da
calendarizacdo, na formacgdo das equipas, na atribuicdo de papéis/funcdes a cada um dos
alunos, na organizacdo da competicdo, na elaboragéo do regulamento, na criagdo do evento
festivo e na avaliacdo dos alunos.

Portanto, em forma de balanco final, consideramos ter adotado um conjunto de modelos
de ensino que contribuiram para o desenvolvimento de competéncias esséncias nos alunos.
Permitiram, também que os alunos ao longo do processo, fossem construtores ativos do seu
conhecimento, em funcéo da quantidade de tarefas que solicitaram a autonomia, cooperacéao,
montagem de estratégias, capacidade critica, capacidade reflexiva e a interdisciplinaridade.
Capacidades que sao fundamentais desenvolver nos alunos, de forma a potenciar o perfil que é
idealizado para os mesmo a saida da escolaridade obrigatoria, de acordo com o Decreto de Lei
n. °55/2018, que assenta em principios essenciais, como a Base Humanista, o Saber, a
Aprendizagem, a Inclusdo, a Coeréncia e Flexibilidade, a Adaptabilidade, a Sustentabilidade e
a Estabilidade.

2.1.5.2. Métodos de Ensino

Os métodos de ensino, a semelhanca dos modelos, séo caracterizados como formas de
ensinar. A diferenca, é que os modelos consistem na estruturacdo e esbogo das unidades de
ensino, enquanto os métodos, sdo utilizados no ensino de conteldos e objetivos de curto prazo.
Assim sendo, como um modelo tem caracteristicas mais abrangentes, podem existir varios

métodos dentro dos mesmos (Quina, 2009).
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De acordo com Libaneo (2003), os métodos de ensino sao estratégias definidas pelos
professores, para estruturarem o ensino dos alunos e atingirem os objetivos pretendidos, em
relagio aos contelidos especificos. E entdo, um meio para atingir um fim, ou seja, “como
ensinar”, podendo ser diferente de um professor para outro, mas também entre as matérias de

ensino.
Resende e Rosas (2011) corroboram, afirmando que:

“(...) 0 método de ensino pode ser encarado sob o ponto de vista técnico e ser
definido como o modo intencional pelo qual o professor organiza e conduz as
atividades de ensino, visando a consecucao dos objetivos de aprendizagem. Por
sua vez, esses objetivos devem estar articulados com uma concepc¢ao de educacao

e, por conseguinte, com uma concepcao politico-social” (p.102)

Contudo, Libéaneo (2013) afirma que ndo sdo s6 0s objetivos, que devem ser tidos em
consideracdo na hora de escolher um método de ensino. Também é importante considerar, as
especificidades dos conteudos, o tempo que temos disponivel e as caracteristicas particulares
de cada matéria. Assim, cabe ao professor ter capacidade e flexibilidade para definir os
melhores procedimentos, tendo em vista sempre o que melhor possibilita o aprimoramento das

capacidades dos alunos.

De acordo com 0 mesmo autor, ndo existe um método de ensino unico, mas sim, “(...)
processos concretos determinados pela especificidade das matérias e pelas circuntancias de
cada situagéo concreta” (Libaneo, 2013, p.212).

Em funcdo de cada circunstancia, Quina (2009) apresenta trés categorias tradicionais
de métodos de ensino, os métodos globais, os métodos analiticos e 0s métodos mistos.

Assim sendo, 0 método global, consiste em ensinar uma habilidade técnico-tatica ou
uma determinada matéria de ensino, pela apresentacdo e execucdo dos conteldos na sua
globalidade. Contudo, segundo Bariuelos (1986), cit. por Quina (2009), existem trés variantes
deste método, o global puro, o global com destaque de pormenores e o global com
simplificacdo das condigdes reais. O puro, consiste na exercitacdo de uma habilidade ou
contetdo, na sua globalidade, sendo praticada as vezes que forem necesséarias. E de salientar,
que deve ser utilizada quando os conteddos que pretendemos lecionar sdo simples e nao
complexos. Com destaque de pormenores, também consiste na execugdo de um contetdo na

sua totalidade, mas centrando a atencéo do aluno num ou dois critérios de execucao especificos.
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Esta variante, segue uma ldgica progressiva, ou seja, enquanto os conteddos sdo trabalhados
de uma forma global, é essencial o professor ir corrigindo aspetos, progredindo daquilo que é
mais simples para o0 mais complexo. Por fim, o com simplificacéo das condigdes reais, consiste
em introduzir alteracdes que condicionem a realizagdo de determinado contetido, sendo que,
normalmente, as modificacGes tendem a tornar a execucdo mais simples. Como por exemplo,
utilizar um plano inclinado para realizar o rolamento a frente, baixar a rede, reduzir o espago e

0 numero de jogadores numa situacao de jogo de Voleibol, etc.

Ja 0 método analitico, consiste em ensinar determinado contetido, decompondo-0 em
partes e ensinar separadamente cada uma delas. Assim, quando todos as partes estiverem
consolidadas, passamos para a sua execucdo na totalidade (Quina, 2009).

No que se refere ao método misto, consiste na juncdo dos dois métodos anteriores, ou
seja, global-analitico-global. Sendo caracterizado, primeiramente pela apresentacéo global do
contetido, com o objetivo de aprendé-la na sua totalidade, sendo que, depois é executado em
partes de forma isolada, para que, no final seja novamente executado na sua totalidade (Quina,
2009).

Contudo, Bayer (1994) apresenta um outro método de ensino, 0 método transfer. Este
é baseado na assimilacdo de principios comuns as modalidades/conteidos que apresentam
estruturas e funcionalidades semelhantes. Através deste método, pretende-se isolar estruturas
similares que existem entre os conteldos ou modalidades, para que o aluno reproduza e
compreenda essas estruturas. E de salientar que, 0 mesmo autor, enfatiza este método para o
ensino dos JDC porque, em funcdo das suas semelhancas estruturais, existem muitos conteddos

que podem ser desenvolvidos em simultaneo.

Durante a nossa PL, utilizamos todos os métodos supramencionados, uns com maior
frequéncia que outros, para conseguirmos perceber os contributos que advém dos mesmos, na

potencializacdo do processo de ensino-aprendizagem dos nossos alunos.

Primeiramente, e em relacdo ao método misto, este foi utilizado essencialmente para
abordar conteudos de Ginastica de Solo, DC, ARE, Badminton e Ténis de Campo. Em funcéo
da especificidade de alguns conteudos referentes as estas matérias de ensino, recorremos
inicialmente a sua demostracdo global, sendo que, posteriormente, introduzimos progressoes
pedagdgicas em funcdo das fragilidades demonstradas por cada aluno, para que no, final,
conseguissem atingir a execucdo global dos contetidos desejada. O objetivo passou por facilitar

a aprendizagem de movimentos que apresentavam caracteristicas mais complexas, através da
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sua decomposicao e recorrendo a progressdes pedagogicas que, gradualmente, possibilitavam

ao aluno a aprendizagem do movimento no seu todo.

A titulo de exemplo, no caso de Ginastica de Solo, para a realizacdo da Roda,
primeiramente, comecamos por apresentar o elemento no seu todo, sendo que, depois, em
funcdo das dificuldades sentidas pelos mesmos, no que se refere aos critérios de éxito,
separamos o elemento por partes. Assim, em fun¢do das dificuldades especificas, cridmos
progressdes para as corrigir, por exemplo, no caso de ndo conseguir colocar as maos alinhadas

no solo, colocavamos uma fita, para que o aluno tivesse uma referéncia e corrigisse este aspeto.

Perceciondmos que é um metodo que se revelou eficaz no ensino de habilidades
motoras mais complexas. Essencialmente, devido as progressdes ou modificacdes que sao
realizadas, em funcdo das caracteristicas e dificuldades dos alunos, para que conseguiam

executar as habilidades motoras pretendidas.

No que se refere ao método global, este foi utilizado essencialmente para lecionar as
matérias dos JDC, nomeadamente o Futebol, Basquetebol e Voleibol. Contudo, ndo utilizamos
o global puro, optando por utilizar o global com simplificacdo das condi¢es reais, pois, através
deste, é possivel condicionar os contetdos, de forma a adaptéa-los ao nivel dos alunos. No caso
do Futebol e do Basquetebol em especifico, simultaneamente, utilizamos o método transfer.
Esta deciséo, teve como sustentamento os conteudos, as estruturas e as funcionalidades
semelhantes que existem entre as duas matérias, nomeadamente os comportamentos ofensivas

e defensivos que os alunos devem desenvolver.

No Voleibol, para desenvolver os conteddos em funcdo dos principios presentes no
método global com simplificacdo das condi¢des reais, utilizamos o Smashball. O objetivo
passou por utilizar as progressdes presentes nesta estratégica didatico pedagogica, para que 0s
alunos conseguissem desenvolver um conjunto de competéncias que facilitem a aprendizagem
dos contetdos pretendidos nesta matéria de ensino. As progressbes e as formas de jogo
utilizadas podem ser consultadas no Apéndice 12.

Dada que a Al, para a maioria dos alunos, mostrou niveis baixos de proficiéncia em
relacdo a matéria de ensino de Voleibol, achdmos que seria pertinente utilizar esta ferramenta
pedagdgica para lecionarmos esta matéria. Pretendiamos, através desta, que os alunos
participassem mais ativamente nos exercicios, que existisse uma maior dinamica de jogo e
possibilitasse um maior sucesso e a motivacao nas aulas.

De acordo com Silva, Silva, Simdes, Nobrega e Lopes (2016), o Smashball, devido as

suas caracteristicas peculiares, € uma boa estratégia para iniciar a abordagem do voleibol,
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principalmente quando € verificada uma pouca capacidade de sustentacdo da bola, pouco
contacto com o objeto de jogo, percentagem elevada de insucesso e a pouca dindmica motora
dos alunos. As situacdes jogaveis que sdo promovidas e as condicionantes que permitem
adaptar a complexidade aos niveis dos alunos, segundo Gongalves (2009), ajudam a
incrementar a motivacdo dos alunos, aumentar a circulacdo da bola, potenciar a eficacia de
determinados gestos técnicos, principalmente servicos e rececfes, e aumentar o empenhamento
motor dos alunos, pois promove uma dindmica de jogo em que os alunos atacam e defendem

constantemente.

Estudos realizados, mostram que é uma abordagem que tem apresentado eficacias
significativas no processo de aprendizagem desta matéria de ensino. Silva et al. (2016), ao
comparar 0 Minivoleibol com o Smashball, verificaram um aumento de 21% no numero de
acles por jogo, 26% e 705% nos ndmeros de gestos técnicos de toque de dedos e remates
respetivamente, assim como, um aumento da frequéncia cardiaca, com a utilizacdo do
Smashball. Um outro estudo, realizado por Silva, Rodrigues, N6brega, Nunes, Gouveia e
Alves (2018) reportou que 40% dos alunos apresentaram melhorias nos indices de execucao de

habilidades, na tomada de decisdo e ajustamento em situacao de jogo reduzido (4x4).

Com a aplicacdo desta abordagem no ensino do Voleibol também conseguimos
percecionar determinados aspetos que tiveram impacto na aprendizagem dos alunos. Embora
ndo tendo dados concretos, através das aulas, observamos algumas das vantagens associadas
ao Smashball, nomeadamente: (i) Grande envolvimento por parte dos alunos, principalmente
0S que apresentam niveis mais baixos de proficiéncia; (ii) Uma progressdo gradual, exigindo
novos comportamentos e desafios aos jogadores; (iii) Um elevado numero de agdes técnico-
taticos por parte dos alunos; (iv) Melhoria na leitura da trajetéria da bola e do posicionamento;

(v) Aumento na eficacia dos gestos técnicos, principalmente no toque de dedos e no servico.

Contudo, existiram alguns constrangimentos que surgiram com a aplicacdo desta

ferramenta didatica.

O primeiro, relaciona-se com a explicacdo do Smashball aos alunos, pois muitos destes,
como nunca haveriam experienciado esta vertente, ndo a conseguiam associar ao Voleibol,
muito devido ao facto de a bola puder bater no solo e ao facto de a puderem agarrar. Isto,
promoveu a que inicialmente a dindmica das aulas e a motivacdo dos alunos ndo tenham
acontecido da forma desejada. Portanto, consideramos que inicialmente, ndo deveriamos ter
explicado o Smashball na integra, mas sim, apresentando-o aos alunos, apenas como um jogo.

Desta forma, possibilitando os alunos primeiro experienciarem, e sé depois, realizar um
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paralelo entre este e 0 VVoleibol, podendo assim, ndo existir tanta resisténcia e dividas iniciais

por parte dos alunos.

Uma outra condicionante, foi o espaco que tinhamos disponivel. Porque, como sé
possuiamos 1/3 do pavilhdo e tinhamos uma turma de 25 alunos, ndo foi facil organizar o
espaco para que todos os alunos pudessem estar em atividade ao mesmo tempo. Para resolver
este problema, colocdmos uma corda na transversal de modo a pudermos rentabilizar de melhor
forma o espaco e criar mais espacos de jogo. Esta condicionante, também levou a optarmos por
ndo realizar a situacdo de 1x1 do Smashbal, pois ndo seria viavel criar o nimero de espacos de
jogo pretendidos, em funcdo do espago que possuiamos. Contudo, como um dos objetivos do
Voleibol, passou por promover a cooperacao e a interajuda dos alunos, nas situagdes de 2x2 e
3x3, que foram privilegiadas e utilizadas no decorrer das aulas, consideramos que estes

comportamentos foram mais solicitados.

Percecionamos, também, que a situa¢do ou progressao do Smashball, que mais motivou
os alunos, foi a fase I11. No nosso entender, foi devido ao facto de comecar a solicitar um maior
nimero de comportamentos que estdo associados a modalidade do Voleibol em si,
nomeadamente, a construcdo do ataque em trés toques e a utilizacdo dos gestos técnicos
especificos do voleibol (servico, manchete, toque de dedos e remate).

E importante salientar, que o Smashball, ndo foi utilizado para toda a turma, ou seja,
apenas os alunos que mostraram maiores dificuldades relativamente aos contelidos e aos
comportamentos solicitados no Voleibol, ¢ que foram submetidos a esta ferramenta
pedagdgica. Ja os alunos que conseguiam corresponder as exigéncias de jogo e conseguiam
obter sucesso na execucdo dos gestos técnicos pretendidos, foram submetidos a uma
abordagem diferente, nomeadamente, a jogos reduzidos de 3x3 e 4x4, com a utilizagdo das
principais regras do Voleibol. No entanto, e sempre que necessario, condiciondmos as regras
de jogo com o intuito de potenciar aspetos especificos que os ajudassem a evoluir, pois,
consideramos que ndo seria viavel submeter os alunos que ja dominam determinados aspetos,

pois em vez de progredirem e continuarem a aprimorar as suas capacidades, estariam a regredir.

Portanto, em fungdo destas estratégias, do Smashball (para os alunos com mais
dificuldades) e o jogo reduzido (para os mais proficientes), verificAmos a eficacia do método
global nesta matéria de ensino em especifico porque possibilitou um ensino adaptado as
exigéncias especificas de cada aluno, solicitou a motivacao e a experienciacdo do sucesso nas
aulas, para além de promover uma melhoria efetiva na aprendizagem dos contetdos e dos

objetivos que pretendiamos desenvolver.
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Ainda dentro dos JDC, nomeadamente no Futebol e Basquetebol, o0 método transfer,
que foi utilizado em simultdneo com o método global, mostrou-se ser uma opcao Vviavel,

possibilitando abordar as duas modalidades paralelamente.

O facto dos JDC, principalmente os de invasao, serem jogos caracterizados por uma
elevada imprevisibilidade nas ag0es de cooperacao vs oposi¢éo, entre 0s participantes, significa
que no decorrer dos mesmos ndo existe uma resposta predefinida, para resolver os problemas
que sdo apresentados. Estas respostas ocorrem, entdo, em funcdo da tarefa a realizar, do

envolvimento e dos atributos pessoais (Prudente, 2006).

Desta forma, e segundo 0 mesmo autor, no ensino dos JDC-1 devemos ter em
consideracdo estas caracteristicas e possibilitar contextos de incerteza, para estarem
constantemente a fazer escolhas, a tomar decisfes e a executar as técnicas, em funcédo de cada
momento. Assim, 0 importante é que o0 sucesso dos alunos assente no plano decisério, isto é,

escolher os comportamentos certos nos momentos certos.

De acordo com Bayer (1994), os JDC apresentam denominadores comuns, que
possibilitam um ensino baseado numa pratica transferivel. Devido a similaridade dos
comportamentos solicitados no ataque e na defesa. No ataque, destaca 0 marcar no ataque,
progredir para o alvo e conservar a bola. Ja na defesa, salienta a recuperacédo da bola, impedir

a progressao adversaria e proteger o alvo.

Assim, de forma a rentabilizarmos o processo pedagdgico, o facto de abordar estes

principios comuns aos JDC em simultaneo, apresenta-se como uma op¢ao viavel.

Embora o método transfer ndo tenha sido uma escolha diretamente nossa, pois ja estava
contemplado no Projeto EFERAM-CIT, consideramos que apresentou muitas potencialidades
educativas, nomeadamente: (i) Permitir abordar duas matérias de ensino em simultaneo,
rentabilizando o tempo do processo pedagogico; (ii) Aumentar os indices motivacionais dos
alunos, pois os estimulos sdo mais diversificados, porque embora alguns principios sejam
comuns, existem estruturas distintas entre as modalidades, o alvo, o objeto de jogo, etc.; (iii)
Permite aos alunos perceberem as semelhancas e diferencas estruturantes e funcionais entre as
modalidades, podendo promover uma aprendizagem mais consistente.

Contudo, ao utilizar este método, embora tenhamos observado uma melhoria na tomada
de decisdo e nos processos de jogo, ofensivos e defensivos, semelhantes as duas matérias de
ensino, verificamos que as evolucdes ao nivel do dominio do objeto de jogo e das técnicas
especificas em si, ndo foram tdo elevadas, principalmente na modalidade do Futebol. De facto,

(Quina, 2009), alerta que quando os comportamentos solicitados sdo complexos, como é o caso
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do Futebol, e quando os alunos ndo apresentam uma boa coordenacdo 6culo pedal, a

aprendizagem pode ser facilita através de métodos analiticos.

Apesar disto, consideramos que o método global e o transfer, contribuiram para que 0s
objetivos e metas pedagodgicas, que queriamos atingir com estas matérias de ensino em
especifico, fossem cumpridos. Visto que, como pretendiamos promover um ensino onde o
aluno tivesse um papel ativo, ndo podiamos cingir-nos apenas as aprendizagens isoladas das
técnicas de cada modalidade. Sendo que, com estes métodos, os alunos puderam experienciar
outras formas de potenciar os conteudos, através de adaptacdes/modificacdes, situacoes
jogadas e através de transferes, que, na nossa opinido, solicitaram uma maior tomada de

decisdo, montagem de estratégias e autonomia por parte dos mesmos.

No entanto, de forma a verificar o impacto que o meétodo analitico pode ter na
aprendizagem de determinados contetidos, decidimos utiliza-lo, numa técnica em especifico,
nomeadamente o servi¢o no Ténis de Campo. Para além disto, foi utilizado, porque € um gesto

técnico complexo e os alunos mostraram dificuldade na sua execucéo.

Assim sendo, para cumprir com as caracteristicas particulares deste método, dividimos
0 gesto técnico por partes, sendo que, os alunos praticaram isoladamente cada um delas, para
que no final, quando estivessem consolidadas, passassem a execucdo na sua globalidade.
Primeiramente, consistia em colocar-se lateralmente em relacéo a rede e realizar a elevacao
simultanea, em sentidos opostos, dos bracos, lancando a bola que tinham na méo para o campo
adversario (sem raquete). Seguidamente, os alunos tinham duas bolas, uma em cada méo, e na
mesma logica anterior, tinham de langcar uma das bolas ao ar e depois tentar acertar com a outra
bola naquela que lancaram. Finalmente, quando 0s movimentos estavam mais ou menos
consolidados, passavam para a realizacdo global do servigo com raquete. Todas as fases,

tiveram como base de consolidacdo a repeti¢cdo sucessiva do movimento.

De facto, com a utilizacdo deste método, verificamos alguns dos pontos apresentados
por Perfeito (2009), nomeadamente o facto de contribuir para a correta execucdo do gesto
técnico, e uma maior facilidade em controlar a progressao da aprendizagem. Visto que, na
situacdo concreta do gesto técnico de Servigo, em Teénis de Campo, a maioria dos alunos
conseguiu melhorar o grau de eficacia e eficiéncia na sua execucdo, assim como, existia uma
maior facilidade em controlar as progressdes de aprendizagem, pois os alunos s6 colocavam

em pratica as variaveis que eram sugeridas pelo professor.

Contudo, embora tenhamos observado estas aspetos positivos, no que se refere a este

método, existem alguns constrangimentos que devem ser referidos, mais concretamente: (i)
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Uma maior desmotivacdo dos alunos, pois como estdo a repetir constantemente 0 mesmo
movimento, perdem o interesse, resultando num aumento de comportamentos desviantes; (ii)
Reduzida solicitacdo da criatividade, autonomia e tomada de deciséo por pate dos alunos; (iii)
O facto de o gesto ser desfragmentado em partes, promoveu davidas por partes de alguns
alunos, nomeadamente, o facto de estarem a treinar o servi¢co sem raquete (progressao que foi
utilizada).

Assim, ap0s experienciarmos na pratica os diversos métodos supramencionados,

partilhdmos a visdo de Quina (2009), que afirma:

“Em Educacao Fisica, por razdes multiplas (escassez de tempo, heterogeneidade
das turmas em termos de competéncia desportiva, interesses e motivacoes), é
utopico pensar em perfeicdo, eficacia e em performances desportivas elevadas.
Por isso, nesta disciplina, os métodos globais e 0s métodos mistos devem preferir-

se aos analiticos por serem mais motivantes” (p.50).

Concordamos com esta visao, porque uma das grandes finalidades desta disciplina, de
facto passa por fomentar o gosto pela préatica regular de atividades fisicas, e, se ndo solicitarmos
a motivagédo dos alunos nas nossas aulas, de certo, estes ndo terdo iniciativa nem entusiasmo

para praticar algum tipo de desporto ou atividade fisica fora das sess6es de EF.

Assim sendo, recorremos, para além dos métodos, a determinadas estratégias para
fomentar uma maior motivacdo dos alunos nas nossas aulas e para potenciar o papel ativo dos
alunos, na construcdo do seu proprio conhecimento, nomeadamente a utilizacdo dos meios
tecnoldgicos como ferramenta pedagogica e a realizacdo de determinadas tarefas especificas,

que contribuiram para os objetivos mencionados.

A utilizacdo dos meios tecnoldgicos, consistiu em filmar a execucdo de determinados
conteudos, principalmente na matéria de Ginastica de Solo e Ténis de Campo, para que 0sS
préprios alunos conseguissem identificar potenciais erros na execucao motora dos movimentos
e levantar hipdteses para os tentar resolver. No caso de Ténis de Campo, promovemos um
trabalho laboratorial, sendo que, apos as filmagens, os alunos tiveram de comparar um gesto
técnico especifico, escolhendo entre o batimento de direita, de esquerda e de servi¢o, com o
objetivo de identificarem as principais diferengas, mas também, que pudessem ter uma melhor
percecdo do seu movimento e dos aspetos que poderiam ser melhorados. E normal, que

existiram muitas davidas que levaram a um debate entre os alunos e o professor (ex. Qual a
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diferenca entre ter a raquete num angulo mais aberto ou fechado? Porque € que no servico
tenho de bater com a raquete na bola no ponto mais alto possivel?), mas consideramos, que
contribuiram para uma aprendizagem mais sustentada por parte dos alunos. Contudo,
alertamos para um aspeto que poderia ser melhorado neste trabalho laboratorial. Notdmos que
os alunos nao conseguem proceder a uma analise global do movimento, por isso, numa proxima
intervencdo, sejam identificados, a priori, um ou dois aspetos determinantes do movimento,
para que os alunos procurem perceber as diferencas e o impacto que estas possuem no sucesso

e rendimento do gesto técnico.

De facto, as tecnologias podem ser consideradas um meio privilegiado para desenvolver
0 processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Junior (2015), cit. por Aveiro, Nobrega,
Nobrega e Alves (2018), a EF ¢é considerada uma “(...) matéria que extrapola a simples
pratica, o fazer por fazer, e que pode ser enriquecida na construcdo do conhecimento dos
alunos, com o auxilio das diversas tecnologias (...)” (p.38). Contudo Lopes (2017), alerta que
as tecnologias, de facto podem apresentar beneficios no processo pedagogico, mas quando sdo
utilizadas com o intuito de ajudar os alunos a levantar hipGteses e conseguir desenvolver
estratégias adequadas que Ihes permitam resolver os problemas, e ndo apenas a reproduzir
solucdes pre-definidas.

VerificAmos de facto uma maior motivacao dos alunos, com a utilizacéo de tecnologias
especificas, principalmente o Smartphone, sendo que, 0 seu uso, teve sempre o objetivo de
solicitar a autonomia, tomada de decisdo e a montagem de estratégias por parte dos alunos.
Assim como, para promover um dos objetivos presentes no PNEF (Jacinto et al, 2001), que
consiste em “Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando

0s conhecimentos sobre a técnica, organizagao e participagdo” (p. 14).

Em relagdo as tarefas especificas solicitadas aos alunos, destacamos 0S processos
utilizados nas matérias de Orientacdo e nos JDC. Na orientacdo, desafiamos os alunos a criarem
pontos a sua escolha, primeiramente numa vertente tradicional e sequidamente numa vertente
funcional. Assim sendo, cada grupo, criou um ponto de orientacdo, para que, posteriormente,
cada grupo realiza-se os pontos desenvolvidos pelos demais. Para além disto, ainda dentro da
Orientacdo, procuramos promover a interdisciplinaridade através do Geocaching, pois foram
desenvolvidos percursos (Apéndice 13), que continham perguntas especificas de outras
disciplinas, as quais os alunos tinham de responder para obterem a maior pontuacgdo possivel

na tarefa.
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No que se refere aos JDC, os alunos, em grupo, foram desafiados a realizar um plano
de aula especifico. Desta forma, desenvolvendo e operacionalizando um conjunto de
exercicios, nomeadamente, um para entrada em acéo e dois para a parte principal da aula, que
em funcdo do conhecimento ja adquirido nas aulas e com ajuda de um Banco de Exercicios
(Apéndice 14) que foi fornecidos aos alunos, fossem ao encontro das necessidades e dos
problemas diagnosticados nas aulas anteriores. Apoés a realizacdo do plano de aula, cada grupo,

realizou uma reflexdo, apontando os pontos positivos e negativos da sua intervencao.

Gostariamos de salientar, que uma das estratégias utilizadas para potenciar a
comunicagdo com os alunos, foi a criacdo de um grupo fechado numa rede social. Desta forma,
partilhando conteddos das aulas e transmitindo informacgdes pertinentes quando necessario.
Através destas estratégias consideramos ter contribuido para a envolvéncia dos alunos com a
disciplina, devido a partilha de resultados obtidos nas aulas (MED e MC) e do trabalho
elaborado pelos alunos (pontos de orientacdo, fotos dos emblemas das equipas, etc.), assim
como, ter possibilitado um meio para esclarecer davidas de forma simples e de relembrar

determinadas informages aos alunos.

Assim, com toda esta diversidade de metodologias e estratégias de ensino, que foram
utilizadas ao longo do processo de EP, procuramos colocar os alunos, na maioria das situacées,
como construtores ativos do seu conhecimento, devido as diferentes tarefas que lhes foram
solicitadas, com o intuito de desenvolver a autonomia, a cooperacdo, a montagem de
estratégias, a capacidade critica e a capacidade reflexiva. Em funcdo destas situacdes, devido
a utilizacdo de ferramentas metodoldgicas diversificadas, consideramos ter potenciado um dos
grandes objetivos pretendidos, mais concretamente, desenvolver a motivacao e entusiasmo dos
alunos nas nossas aulas, que consequentemente, segundo Jesus e Abreu (1993), aumenta o
tempo potencial de aprendizagem, diminui comportamentos de desvio e o desinteresse nas

aulas.

Para nos estagiarios, a utilizacdo de varios métodos e estratégias de ensino permitiu: (i)
Aplicar conhecimentos adquiridos durante a nossa formacao; (ii) Verificar o impacto destes na
aprendizagem dos alunos (as suas vantagens e desvantagens); (iii) Conseguir dominar mais
aprofundadamente os métodos, metodologias e estratégias de ensino; (iv) Aumentar 0 nosso
espirito critico, através do desenvolvimento da capacidade de andlise e reflexdo dos processos

utilizados, que contribuiu para contruirmos novos saberes.

No entanto, salientamos que todos 0s métodos e estratégias desenvolvidas, promoveram

apesquisa, devido as davidas que surgiram com a sua implementacao. Para além disto, algumas
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em especifico, solicitaram um grande trabalho laboratorial da nossa parte, para organizar e
estruturar todos 0S recursos necessarios, para que pudéssemos tirar 0 maximo partido dos

métodos e estratégias em questao.

2.1.5.2.1. Aptidao Fisica

A disciplina de EF, segundo Bento (1991), apresenta objetivos muito préprios,
nomeadamente: (i) Fornecer aos discentes uma formacéo desportiva de base; (ii) Desenvolver,
de forma adequada e progressiva o reportério motor dos alunos; (iii) Promover o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas; (iv) Fomentar o gosto pela
atividade fisica.

Assim, o desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas é um dos
objetivos essenciais desta disciplina em particular. Ao consultar o PNEF (Jacinto et al, 2001),

verificamos que esta meta também é reforcada, pois um dos seus objetivos passa por:

“Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reaccao simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e
especifica” (p.14).

Este incremento da aptiddo fisica, ndo esta diretamente relacionado com o rendimento,
mas sim, numa perspetiva de salde e bem-estar. De acordo com Rodrigues (2000), os
profissionais de EF devem desenvolver as atividades fisicas com o intuito de melhorar a satde
publica, procurando que os seus alunos ganhem o gosto pelas mesmas e desenvolvam habitos
de vida saudavel. Sendo um passo, para que se tornem adultos fisicamente ativos, o que

contribuira certamente para uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

Ao consultar a Organizacdo Mundial de Saide (2010), verificamos que, para a faixa
etaria em que se encontram a maioria dos alunos da turma, € necessario acumular, pelos menos,
60 minutos diarios de atividade fisica. Sendo também aconselhado, que na globalidade, esta
atividade diaria deve ser aerobica com intensidade moderada ou vigorosa. Em relacdo as
atividades de caracter vigoroso, estas devem ser desenvolvidas, pelo menos, 3 vezes por

semana.
Aqui surge a principal critica a disciplina de EF, visto que, normalmente, apresenta

apenas dois blocos semanais, ou seja, a partida ndo é suficiente para aumentar os indices das
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capacidades condicionais e coordenativas dos alunos. Embora, a reorganizacao curricular do
Ensino Secundario, apresente uma carga horaria semanal, no minimo, de 150 minutos atribuida
a EF, que poderia ser dividido perfeitamente em trés blocos semanais (90" + 2x 457), no nosso
caso em especifico, esta divisdo semanal, apenas foi dividida em dois blocos de 90 minutos.
Assim, alunos que apresentem caracteristicas mais sedentarias, apenas contaram com dois dias

da semana para a pratica efetiva de atividade fisica (nas aulas de EF).

Se consultarmos o PNEF (Jacinto et al, 2001), este afirma que devem existir no minimo
trés sessbes de EF por semana, em dias ndo consecutivos, se possivel, por motivos relacionados
com a aplicagdo dos principios de treino e desenvolvimento da Aptiddo Fisica na perspetiva de
Saude.

Contudo, a opinido dos autores sobre a carga horéaria e divisdo semanal de EF ¢
contraditéria, pois uns afirmam que é suficiente e outros ndo. No caso de Pieron (1992), este
considera que as aulas de EF néo sdo suficientes para promover um aumento das capacidades
condicionais, desta forma, afirma que o tempo e a quantidade de trabalho desenvolvido durante
as sessdes, mostram-se insuficientes para alcancar as metas pretendias. Ja Lopes, Maria e Mota
(2000), afirmam que, a frequéncia semanal de aulas de EF ¢é de facto uma condicionante das
capacidades condicionais, principalmente da forca, porém, com uma frequéncia minima de

duas vezes por semana, é possivel atingir bons indices de desenvolvimento fisico dos alunos.

Assim sendo, como apenas contdvamos com dois blocos semanais, embora Lopes et al,
(2000), acreditem que é suficiente, tentdmos, para além de potenciar o trabalho das capacidades
condicionais e coordenativas nas aulas de EF, disponibilizar ferramentas praticas (Dossier de
Exercicios- Apéndice 29), para que os alunos pudessem exercitar estas capacidades em

qualquer lugar fora das aulas de EF.

Inicialmente, em funcdo da Al, verificAmos que a turma apresentou algumas
fragilidades em relacéo as componentes da Aptidao Fisica, nomeadamente, em relacdo a forca
em geral, isto é, a forca explosiva do MI, do tronco, estética e funcional. Para além disto, a
agilidade e a velocidade também foram aspetos, em que 0s alunos apresentaram grandes
debilidades. Relembramos que a Al realizada, foi baseada nos testes e no protocolo do projeto
EFERAM-CIT.

Assim sendo, as capacidades condicionais e coordenativas gerais, tento em especial
atencdo as fragilidades da Al realizada, foram desenvolvidas em todas as aulas, utilizando

varios métodos e estratégias.
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Um dos métodos adotados, consistiu num método intervalada intensivo. Este é
caracterizado por uma execucdo repetida de uma tarefa/exercicio de forte intensidade, com um
tempo ou numero de repeticbes previamente definidos, sendo que existe uma pausa, que ndo

devera ser de recuperacao total (Harre, 1975).

Este método, segundo Babrai, Vollard e Keast (2009), apresenta algumas
potencialidades, nomeadamente: (i) Desenvolvimento rapido da for¢a musculo-esquelética e
da poténcia aerobica (VO2max); (ii) Reducdo e prevencdo de fatores de risco, como a
obesidade, pressdo arterial alta, diabetes, etc.; (iii) Aumento da motivacao e participacdo dos

alunos nos programas de atividade fisica.

Em funcéo destes beneficios, decidimos utilizar este método em partes especificas da
aula, parte inicial e parte principal, sendo que, foram privilegiadas as partes iniciais, porque
sdo periodos onde ndo existe fadiga, promovendo uma melhor aquisicdo e desenvolvimento

das capacidades pretendias pelos alunos.

Assim, a ferramenta especifica, dentro deste método intervalado utilizado, foi o Tabata.
Inicialmente, devido as condicdes e fragilidades diagnosticadas na turma, decidimos realizar 8
séries de 20 segundos de pratica com 10 segundos de descanso. Quando observamos que 0s
alunos ja resistiam adequadamente a intensidade proposta, optamos por aumentar a carga e
intensidade, realizando assim nas mesmas 8 séries, 30 segundos de préatica e 10 segundos de
descanso. Por fim, em funcdo da adaptacdo progressiva dos alunos, em vez de 8 séries,
passamos a realizar 12 (4x4x4), 30 segundos de préatica e 10 de descanso com 1 minuto de

descanso em cada 4 séries.

Para a escolha dos exercicios, optdmos essencialmente por aqueles que incidiam no
desenvolvimento da: (i) Forca, principalmente a explosiva, a estatica e a funcional, mas
também a dos membros superiores, inferiores e do tronco, (ii) Resisténcia e coordenacdo. Esta
escolha teve como base a Al realizada, com o intuito de potenciar as principais fragilidades
diagnosticas na turma. Sempre quanto era possivel, utilizdvamos musicas especificas para o
Tabata, facilitando o controlo por parte do professor, mas também, como um meio para elevar
o nivel de motivacédo dos alunos.

Para além disto, tivemos em consideracdo as indicagdes apresentadas por Greco (2010),
para programas de intervencgédo sobre estas componentes, nomeadamente: (i) Apresentar uma
duracdo de 7 a 20 minutos por sessao; (ii) Inicialmente devem ser desenvolvidos exercicios de
baixa intensidade, para uma correta aprendizagem da técnica, e que solicitem diversos grupos

musculares; (iii) Certificar-se que o local € seguro e as questdes de seguranca estdo
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asseguradas; (iv) Aumentar a resisténcia gradualmente, quando é verificado um aumento da

forca.

Em termos gerais, consideramos que esta ferramenta apresentou alguns beneficios,
nomeadamente: (i) Facil aplicabilidade nas aulas; (ii) N&o ser necessario grandes recursos,
visto poder ser realizado num espaco de pequena dimensdo e ndo ser necessario recurso
materiais especificos (trabalhar com o peso corporal); (iii) Poder ser ajustada progressivamente
e as caracteristicas especificas dos alunos. A titulo de exemplo, na nossa turma existia uma
aluna com escoliose, sendo que, alguns dos exercicios prescritos para os restantes ndo lhe eram
aconselhados, promovendo assim, um ajustamento e criacdo de exercicios especificos.
Optadmos por exercicios que ajudassem a fortalecer a musculatura dorsal e abdominal, e que
ndo sobrecarregassem a coluna. Contudo, como a aluna estava sendo acompanhada por um
ortopedista, que ja Ihe tinha indicado alguns exercicios especificos, também tivemos isso em

consideracao e aplicAmos muitas das vezes, 0s tais exercicios recomendados.

A matéria de Atletismo, foi um dos outros métodos utilizados para desenvolver as
capacidades condicionais e coordenativas dos alunos. Segundo Rolim e Colaco (2002), a
matéria de Atletismo funciona como um alicerce de todas as modalidades desportivas, porque
0s gestos técnicos de corrida, saltos e langamentos sdo comuns a muitas outras modalidades.
De acordo com 0s mesmos autores, também é uma ferramenta poderosa nos desenvolvimentos
de habilidades e destrezas psico-motoras, possibilitando assim, o desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e coordenativas, como a forca, resisténcia, velocidade,
flexibilidade, coordenacao e equilibrio.

Assim sendo, e ao longo do 3° periodo, utilizdamos os conteddos especificos do
Atletismo para continuar a desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas dos nossos
alunos. Dado que, neste periodo as aulas tiveram um cariz polimatico, abordando duas ou mais
matérias por estacdes de trabalho, foram criadas estacdes especificas para as destrezas motoras
presentes nesta modalidade. Os exercicios criados, tiveram em consideracdo as variaveis da
matéria de ensino, que, segundo Almada et al, (2008), sdo a forca, velocidade e os
comportamentos solicitados ao nivel dos saltos, das corridas e dos langamentos. Desta forma,
durante as aulas, “jogdmos” com as variaveis dos saltos (velocidades, angulos e alturas de
saida), das corridas (amplitudes e frequéncias das passadas) e dos lancamentos (velocidades e
angulos de saida e variagGes de mao), com o objetivo de os alunos experienciarem as varias

situacOes e que percebam a influéncia destas variaveis na sua performance.
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A utilizacdo do Atletismo para desenvolver as capacidades condicionais e
coordenativas dos alunos, para além de ter contribuido para as desenvolver, também apresentou
outros benéficos, nomeadamente: (i) Abordar a matéria de uma forma diferente, podendo
contribuir desta forma, para diminuindo as resisténcias associadas, por vezes, a esta
modalidade; (ii) Aulas menos monotonas para os alunos, pois como as aulas eram polimaticas,
sendo desenvolvido um trabalho por estacbes, proporcionou estimulos mais diferenciados,
consequentemente, contribuindo para uma maior motivacao; (iii) O conhecimento do “eu”, ou
seja, como o0s alunos puderam experienciar diversas variaveis nos exercicios propostos,
aperceberam-se da importancia de determinados fatores e puderam verificar as que lhes

proporcionavam maior rendimento.

Com o intuito de potenciar a autonomia dos alunos nas aulas e fomentar a pratica das
capacidades condicionais fora das aulas de EF, foi desenvolvido um documento gue conta com
um conjunto de exercicios especificos (Apéndice 29). Este contava um conjunto de exercicios,
segundo a metodologia do Tabata, que ajudam a desenvolver a forca das diferentes zonas
corporais € a resisténcia em geral. Os exercicios selecionados, tiveram como base a facilidade
na sua aplicabilidade, sendo necessarios poucos recursos e utilizando o peso corporal, para que
seja uma ferramenta viavel de aplicacdo nas aulas e fora do contexto escolar por parte dos
alunos. Em determinadas aulas, foram os alunos que selecionaram os exercicios do documento,
em funcdo das dificuldades e da sua percecdo das zonas corporais que mais necessitavam de
fortalecer, com o propdsito de aumentar a sua autonomia e tomada de decisdo, mas também,
para que os alunos percebessem a sua aplicabilidade na esperanca de a colocarem em préatica

fora das aulas de EF.

Para além de, adotarmos os métodos supramencionados para 0 desenvolvimento da
aptidao fisica dos alunos, acreditamos gque a nossa organizacao/dinamizacdo das aulas (aulas
politematicas) e o facto de promovermos um trabalho por esta¢des, tenha contribuido para um
maior empenhamento motor dos alunos. Como o trabalho por esta¢des, ajudou a colocar todos
os alunos em atividade e reduzir os tempos de espera, julgamos ter contribuido para aumentar
as capacidades condicionais dos alunos, principalmente, a resisténcia e a capacidade aerdbia.

As proprias matérias em si, contribuiram para potenciar determinadas capacidades
condicionais e coordenativas. A titulo de exemplo, na (i) Ginastica de Solo, devido as
caracteristicas particulares dos elementos gimnicos, solicitou a flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo e a forca dos membros superiores, (ii) 0os JDC, solicitaram a resisténcia em geral,

a forca explosiva, agilidade e a forca dos membros superiores e inferiores, (iii) os DC,
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potenciaram o equilibrio, forca dos membros superiores e forcga estatica e (iv) os Desportos de
Raquete, solicitaram a coordenacdo, forca dos membros superiores, resisténcia geral e
agilidade. Esta visao € sustentada por Rodrigues (2000), afirmando que a forca e a resisténcia
irdo surgir da repeticdo e da duragdo do tempo dos movimentos das diversas modalidades
desportivas, que envolvam esfor¢os prolongados, que podem ser de caracter continuo,

explosivo ou intermitente.

Em suma, consideramos que as estratégias e métodos utilizados mostram-se eficazes
no desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas dos alunos, visto que 0s
dados registados no final do ano letivo, serem, na generalidade, melhores do que os iniciais.
Para além disto, consideramos o facto de a Aptidao Fisica ser um dos parametros de avaliacéo,
apresentando uma carga de 20% na nota final, motivou ainda mais os alunos a trabalharem para
melhorarem os seus resultados iniciais e obterem a melhor nota possivel. Sendo que, para isso,
achamos de elevada importancia o facto de termos disponibilizado os registos iniciais aos
alunos, para que tivessem a no¢do dos aspetos que tinham de melhorar. Notdmos que alguns
alunos, mostraram logo interesse, principalmente nos parametros em que se encontravam na
zona de risco, com o objetivo de perceberem como os poderiam melhorar, de modo a atingirem

as zonas saudaveis desejaveis.

Assim sendo, devido a todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, ao facto de
termos disponibilizado uma ferramenta de facil aplicabilidade com um dossier de exercicios,
que contribuem para fortalecer determinadas zonas corporais e a resisténcia em geral, e ao facto
de termos sensibilizado os alunos ao longo das aulas para a importancia da aptidao fisica na
qualidade de vida, na promocdo da saude e do bem estar, esperamos que, 0s alunos tenham
percebido o impacto que uma boa condicdo fisica tem na sua salde e bem estar. E que tenham
desenvolvido o gosto pela pratica fora do contexto escolar, seja através da ferramenta por nos
disponibilizada, seja por outros meios, que lhes solicitem uma maior motivagdo (praticar uma

determinada modalidade, ginasio, jogging, etc.).

2.1.5.3. Fungdes de Ensino

A nossa intervencao pedagdgica ficou marcada por um conjunto de decisdes tomadas e
de ac¢0es realizadas, tanto no planeamento como na sua operacionaliza¢do em contexto de aula.
Enquanto professores estagiarios, foi normal que surgissem uma enorme quantidade de
duvidas, sendo que, concordamos com Franco (2000), uma vez que este afirma que estas sdo

sobretudo causadas pela necessidade de resolver determinados problemas, destacando, a
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orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, a organizacao das suas sessdes e a conducao

necessaria para manter a disciplina dos alunos.

Todas estas davidas sdo normais e essenciais, porque, segundo Siedentop e Eldar
(1989), um verdadeiro professor deve indagar, o que o levara a pesquisar, para obter um maior
conhecimento. Estes autores, também apresentam quais as caracteristicas essenciais para
exercer corretamente a nossa fun¢do, nomeadamente: (i) Refletir sobre as decisdes educativas
tomadas; (ii) Questionar-se quando os alunos ndo atingem os objetivos pretendidos; (iii)
Apresentar uma atitude critica em relacdo ao manuais ou as propostas didaticas que sdo
apresentadas; (iv) Realizar os planos de aula de forma flexivel, para que seja possivel o0s
adequar, caso 0s objetivos ndo estejam a ser atingidos.

De forma, a expor e refletir sobre as nossas decisdes e acdes pedagogicas, iremos seguir
a organizacdo das funcBes de ensino, definida por Piéron (1982), nomeadamente, a
apresentacdo de conteudo, o feedback, a organizacdo/gestdo da aula, a afetividade/clima e a

observacao silenciosa.

2.1.5.3.1. Apresentacdo de Contetdo

No que se refere a este ponto, ao qual alguns autores apelidam de Instrucéo, segundo
Batalha (2004), esta funcdo refere-se ao dialogo inicial com os alunos e a apresentacdo dos
conteudos, objetivos e exercicios que iram ser realizados no decorrer da aula. A mesma autora,
refere que é essencial haver uma clareza, simplicidade e objetividade no discurso, transmitindo
apenas 0s pontos pertinentes, com o objetivo de despender o0 minimo possivel do tempo que
possuimos para lecionar a aula.

Quina (2009), partilha da mesma opinido, acrescentando que “A instrucdo € um
comportamento de ensino através do qual o professor motiva e transmite ao aluno informacdes
sobre as actividades objecto de aprendizagem, nomeadamente sobre “o qué, o como e o porqué
fazer” (p.90). De acordo com 0 mesmo autor, 0s objetivos da instru¢do sdo os seguintes: (i)
Transmitir informacdes sobre o0s objetivos e contetdos da aula; (ii) Justificar e fundamentar a
pratica; (iii) Conseguir motivar os alunos.

Segundo Rosado e Mesquita (2011), existem formas distintas, para os professores
realizarem a instrucdo, selecionando aquelas que mais se adequam ao seu contexto especifico,
nomeadamente: (i) Transmitir as informacdes de forma verbal/descritiva ou demostrativa; (ii)
Utilizar o questionamento, recorrendo a um processo de descoberta guiada; (iii) Recorrer a

revisdo dos conteudos que foram desenvolvidos em aulas anteriores.

72



Numa fase inicial da nossa PL, consideramos, que devido a inexperiéncia e ao facto de
querermos explicar da melhor forma possivel, o que pretendiamos para a aula, a transmissao
dos conteudos foi essencialmente verbal e descritiva, sendo que, por vezes, ndo conseguiamos
ser sucintos e explicitos. Tudo isto, promoveu a instrugdes mais longas que o previsto e
algumas falhas de percecédo dos alunos, em relacédo as informacg6es que eram transmitidas. Estas
implicacdes, fizeram com que perdéssemos tempo Util de aula, agravando-se quando tinhamos

de voltar a transmitir a informagao para que os alunos a percebessem.

Contudo, como nao estavamos a ter sucesso pretendido na apresentacdo dos contetdos,
comecamos a adotar diferentes estratégias, mas também, comecadmos a controlar melhor
aspetos que sdo determinantes e que facilitam a transmisséo da informacgéo, nomeadamente: (i)
A colocagdo dos alunos, optando por os colocar em “meia-lua” e tentando reduzir possiveis
estimulos que perturbem a concentracdo dos alunos (ex. optar por orientar a visdo dos alunos
para uma parede ou espaco vazio, em vez de um espaco em gue se esteja a realizar alguma
acdo); (ii) Nas instalacBes de caracter exterior, come¢admos a ter em atengédo ao sol e ao vento,

de modo a que néo interferissem na transmisséo da informacéo.

No que se refere as estratégias utilizadas, estas passaram por utilizar um maior nimero
de vezes a demonstracdo, o questionamento e a realizar a apresentacdo dos conteldos em

momentos distintos, em funcao das situacoes.

A demonstracdo, segundo Quina (2009), é considerada uma boa alternativa para
apresentar as tarefas, principalmente em fases iniciais. O mesmo autor apresenta um conjunto
de beneficios associados a demonstracdo onde destacamos os seguintes: (i) Possibilitar uma
imagem mental do que ira ser realizado; (ii) Permitir salientar os detalhes mais importantes;
(iii) Rentabilizar o tempo, evitando explicacfes demasiado longas; (iv) Pode contribuir para
desenvolver um sentimento de admiracgéo pelo executante, aumentando assim a motivacdo dos

alunos.

Assim, a estratégia da demonstracdo foi utilizada com maior frequéncia, nos momentos
de realizacdo da instrucdo. E importante referir que recorremos a diferentes tipos de
demonstragdo, nomeadamente, a demonstracdo com apelo para os fatores mais importantes, a
demostracdo realizada por um aluno, que domine o contetdo que ird ser apresentado, e a
utilizacdo de meios audiovisuais para apresentar as acdes motoras que Sa0 necessarias
desenvolver.

Em relagdo a demonstracdo com explicagdo dos fatores mais pertinentes, esta foi a

variante mais vezes utilizada na nossa intervencdo. Spessato e Valentitni (2013) afirmam que
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os detalhes mencionados devem ser pequenas frases, objetivas e concisas, que alertam para as
componentes criticas do movimento. Desta forma, recorriamos a demonstracdo do contetdo
em si, recorrendo a determinadas dicas ou componentes criticas, que os alunos deveriam de ter
em atencdo para obterem sucesso. Contudo, consideramos que € necessario dosear bem a
quantidade de dicas apresentadas, sendo que, se formos demasiado pormenorizados, estaremos
a valorizar transmissdo verbal em relacdo a demonstrativa. Esta foi uma das dificuldades
sentidas, porque como queriamos demonstrar e apresentar a maioria dos critérios de éxito, por
vezes, recorremos em demasia a explicacdo dos mesmos, ndo rentabilizando da melhor forma
o0 tempo de aula. Para além disto, apercebemo-nos que este tipo de demonstracao se revela mais
eficaz, quando realizada depois dos alunos se encontrarem nos espacos especificos do
exercicio. Isto porque, observamos, quando a demonstracdo era utilizada para transmitir 0s
contedos e sd depois organizdvamos 0s alunos nos respetivos espacos, para realizarem o
exercicio, existiu um maior dispéndio de tempo, devido as davidas que surgiram. Contudo, se
a demonstracdo for efetuada no respetivo espaco, onde se ira desenrolar a atividade, as dividas,
no momento da explicacdo, sdo respondidas, rentabilizando assim o tempo de instrucao.

No que se refere a demonstracdo utilizando alunos que dominem os conteudos,
Oliveira (2014), afirma ser uma boa estratégia quando o professor ndo consegue demostrar
corretamente o conteldo, alertando que se fizer, podera perder a confianca dos observadores
(alunos). Portanto, a utilizagdo de um aluno que domine 0 gesto ou uma pessoa convidada,
tornam-se alternativas viaveis para possibilitar aos alunos uma imagem mental correta dos

movimentos.

Em funcdo da Al realizada, a partida, conheciamos os alunos que dominavam 0s
conteudos que iriamos lecionar. Por isso, em determinados contetidos, devido as vivéncias e o
dominio que os alunos apresentavam, decidimos utiliza-los para exemplificar. A titulo de
exemplo, nos DC, na apresentacdo das quedas especificas desta matéria de ensino, utilizamos
uma aluna que ja haveria sido federada em Judo. Consideramos ser uma excelente estratégia,
pois: (i) Ajuda os alunos a formarem uma representacdo mental e global do movimento correto;
(if) Nao coloca o professor em situacfes embaracosas, ndo conseguindo realizar o movimento
pretendido; (iii) Pode possibilitar ao aluno que realiza a demonstragdo uma maior admiracao

ou consideracgéo por parte dos colegas.

Ja no que se refere a utilizagdo de meios audiovisuais, Oliveira, Oliveira e Inacio
(2016), afirmam que sdo oOtimas ferramentas para despertar a curiosidade dos alunos,

promovendo uma maior envolvéncia dos mesmos, em relacdo ao que vém e ouvem. Assim,
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como um dos objetivos anteriormente mencionados para a instrucdo, esta diretamente
relacionado com a motivacdo, esta podera ser uma boa estratégia para elevar os niveis de
envolvimento dos alunos. Durante a nossa intervencdo pedagdgica, apenas recorremos aos
meios audiovisuais, para apresentar determinados conteidos de Ginastica de Solo e de ARE.
Concretamente no caso de ARE, concordamos com Correia, Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues

(2018), que afirmam o seguinte:

“Este meio, bem utilizado e devidamente refletido em contexto de aula, ndo s6
transforma a formacéo mais apelativa, como é extremamente eficaz na divulgacéo
do conhecimento sobre danca, apresentando-se como um fator determinante na
motivacdo dos alunos para o movimento dancado, podendo ser uma importante

fonte de inspiracao e de criatividade dos alunos” (p.167-168).

Assim sendo, na matéria de ARE, recorremos a estas ferramentas para apresentar as
coreografias que os alunos tinham de realizar, devido as potencialidades apresentadas
anteriormente pelos autores, mas também pelo facto de as coregrafias envolverem dois ou mais
recursos humanos, sendo muito mais facil utilizar meios audiovisuais para os alunos

perceberem o objetivo e a sua execucao.

Para além da demonstracdo, o questionamento também foi uma estratégia, que com o
decorrer da pratica comecadmos a utilizar com mais frequéncia. Sobrinho (2017), salienta que
0 questionamento, possibilita ao aluno pensar e refletir sobre aquilo que estd sendo
transmitindo, logo assimilando melhor os contetdos. Solicitando, uma maior atencdo dos
alunos em relagdo ao que esta a ser transmitido.

Quando adotavamos o0 questionamento, recorriamos a questfes sobre determinados
aspetos dos contetidos, com o objetivo de valorizar os saberes dos nossos alunos. Segundo
Freire (2002), se o professor valorizar os saberes dos alunos, ira possibilitar uma maior
liberdade de pensamento e um maior espirito critico aos mesmos. Afirmando que, caso exista
esta comunicacdo/dialogo entre professores e alunos, ird haver uma troca de conhecimentos,
que possibilitard a curiosidade e o interesse dos discentes, para 0s contetdos da propria
disciplina.

Contudo, por vezes, sentimos que 0 questionamento pode promover momentos de
agitacdo dos alunos, levando a que seja dificil de manter o controlo. Na apresentacdo de alguns

conteudos, quando colocavamos determinadas questdes, todos os alunos queriam responder
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ao mesmo tempo e alguns ndo concordavam com os colegas, levando a maiores periodos de
desatencdo, que consequentemente, promoviam um maior dispéndio de tempo. Portanto,
comegamos a colocar determinadas regras, como levantar o braco e so falar na sua vez, para
que o controlo se tornasse mais facil e o tempo da instrugdo fosse cumprido, mas sempre

mantendo os alunos envolvidos no processo.

Por fim, em relacéo a apresentacdo de contetdos em momentos distintos, esta foi uma
das estratégias que inicialmente ndo utilizavamos, mas no final verifichAmos as suas
potencialidades. Numa fase inicial do EP, a apresentacdo dos contetidos era sempre realizada
antes de cada atividade/exercicio. Contudo, e através do dialogo estabelecido com o nosso
orientador, apercebemonos que esta podera ser realiza em momentos diferentes, como por
exemplo, concomitantemente com a atividade/exercicio. Desta forma, a instrucdo e a
explicacdo dos objetivos da tarefa, acontecia naturalmente, a medida que os alunos realizavam
0 exercicio e professor observava os comportamentos dos alunos. Contudo experiénciamos
outros momentos, como a explicacdo dos exercicios nos momentos de aquecimento, ou seja,
enquanto os alunos estavam a realizar os respetivos exercicios de entrada em acédo, que foram
marioritarimente realizados em grupo, dirigiamo-nos a cada grupo e explicAvamos o exercicio
que se seguia. Esta Ultima em particular, revelou-se uma boa estratégia para rentabilizar o
tempo de aula, sendo realizada s6 quando os alunos ja conheciam, minimamente, 0s exercicios
que se seguiam, pois caso contrario, poderia resultar em muitas davidas e falta de entidimento

por parte dos mesmos.

Realizando um balango final, consideramos que em termos de apresentacdo dos
conteudos recorremos a diversos meios, 0 que nos possibilitou perceber os beneficios de cada
um, sobretudo, na rentabilizacdo do tempo de aula, na motivagédo dos alunos e na obtencédo de
periodos mais duradouros de atencdo. Contudo, consideramos que existem aspetos, que apesar
de termos verificado uma melhoria com o decorrer do estagio, ainda necessitam de ser
aprimorados. Falamos da capacidade de comunicagéo e do tempo de instrugcdo. No que se refere
a capacidade de comunicacdo, por vezes, sentimos que ndo eramos capazes de nos expressar
da melhor forma e que a linguagem utilizada nem sempre era percebida pelos alunos. Embora
tenhamos utilizado a estrateégia de utilizar apenas palavras chave para explicar os contetdos,
existiram situacbes em que ndo conseguimos ter um discurso objetivo e sucinto.
Consequetemente, esta lacuna de comunicagdo, proporcionava periodos mais longo de

intrucdo, fazendo que, ndo aproveitassemos da melhor forma o tempo disponivel de aula.
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2.1.5.3.2. Feedback

O feedback é um instrumento fundamental e indispensavel para aumentar a qualidade
do ensino, sendo um guia para os alunos durante a realizagdo das tarefas de aula (Rosado e
Mesquita, 2011).

Segundo Piéron (1996), o feedback consiste em toda a informacéo que é fornecida ao
aluno com o proposito de o ajudar a repetir as habilidades motoras que sdo corretas e eliminar
as incorretas. Batalha (2004), corrobora e acrescenta que, consiste num tipo de comunicacao
entre o professor e os alunos, que permite o professor corrigir ou transmitir informacdes

pertinentes, em relacéo as habilidades motoras que os alunos estéo a realizar/aprender.

Em relacdo a sua constituicdo, os feedbacks podem-se classificar como intrinsecos e
extrinsecos (Quina, 2009). Os intrinsecos, acontecem quando o aluno ao realizar uma
determinada tarefa motora, capta, sem qualquer ajuda do exterior, um conjunto de informacoes
referentes aos resultados das a¢des motoras ou a forma como executou as acles. J& 0S
extrinsecos, correspondem as informacdes fornecidas pelo professor, incidindo sobre a forma
como 0s alunos executam o0s contetdos ou sobre os resultados obtidos nos mesmos,

funcionando como um complemento aos feedbacks intrinsecos.

Contudo, em funcédo da sua diversidade e complexidade de, os feedbacks extrinsecos,
podem, de acordo com Batalha (2004), ser classificados em funcéo: (i) do objetivo (avaliativos,
descritivos, prescritivos e interrogativos), (ii) da forma (auditivos, visuais, quinestésicos e
mistos), (iii) da direcdo (individuais e coletivos), (iv) do tipo (positivos e negativos) e (v) do
momento (antes, durante ou ap0s a execucao).

Numa fase inicial do EP, quando transmitiamos feedbacks aos nossos alunos, embora
ja conhecendo os diversos tipos de classificacdo supramencionados, sentiamos algumas

dificuldades, nomeadamente nas variaveis da forma, da direcdo e do momento.

Em relacdo as formas de transmissdo do feedback, utilizamos diversas, de acordo com
as varias situacles que aconteceram durante as aulas. No entanto, inicialmente consideramos
que a sua frequéncia era excessiva, sendo que, também ndo tomavamos as melhores decisdes
(escolha dos feedbacks) em relacdo as diversas situa¢es observadas. Um dos outros problemas
sentidos, passou pela nossa colocagdo no momento de transmisséo do feedback, de modo a que
nédo perdéssemos o campo visual e, consequentemente, o controlo da turma. Contudo, e através
das reflexbes pessoais e coletivas (colega de estagio e orientador cooperante), come¢admos a
controlar melhor os momentos, as formas de intervencéo e a utilizar estratégias para ndo perder

0 controlo da turma. Estas estratégias foram as seguintes: (i) Recorrer a feedbacks mais
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objetivos e nos momentos oportunos, pois concordamos com Quina (2009) que afirma que: “A
eficacia dos feedbacks na aprendizagem dos alunos depende, em larga medida, da sua
qualidade e oportunidade” (p.102); (ii) Utilizar com maior frequéncia o feedback a distancia,
desta forma, transmitindo a informacdo pretendida ao(s) aluno(s), mantendo os restantes
colegas no nosso campo de visdo. A informacédo foi maioritariamente transmitida através de
pequenas dicas verbais, visuais ou mistas, para que os alunos percebessem 0s aspetos que
necessitavam de aprimorar; (iii) Circular pelo espaco e adotar uma posi¢cdo adequada no
momento de transmissédo do feedback individualizado, com o objetivo de ndo perder o controlo

nem o campo visual dos restantes elementos da turma.

Outras das dificuldades sentidas, foi relativa a direcdo do feedback, pois inicialmente
recorriamos maioritariamente aos de caracter individual. Contudo, come¢admos a perceber que,
em varias situacfes existiam erros que eram semelhantes em varios alunos, e de forma, a
rentabilizar o tempo, comecamos a utilizar com maior frequéncia o feedback dirigido a turma.
Nestes casos, seguimos as indicagdes apresentadas por Quina (2009), ou seja, quando
intervinhamos, paravamos o exercicio e procurdvamos ter a atencdo de todos os alunos que

estavam a ter as mesmas dificuldades, transmitindo a informacéo de forma coletiva.

O momento da transmissdo do feedback, foi também um dos aspetos que tivemos
algumas dificuldades em gerir. Isto porque, em determinadas situacdes, acabavamos por ficar
na incdgnita, se deveriamos disponibilizar um pouco mais de tempo para ver se 0s alunos eram
capazes de encontrar solucdes para resolver os problemas que eram apresentados, ou se
deveriamos intervir no momento e transmitir as informagdes necessarias. Contudo,
apercebemo-nos que este fator depende muito dos alunos, pois uns necessitam de mais tempo
ou de determinadas dicas, para conseguirem obter sucesso, mas também da interpretacdo do

professor, ou seja, decidir reagir ou ndo o fazer em cada situacéo.

Assim sendo, concorddmos com Hoffmann (1983, cit. por Piéron 1992), que afirma que
o fornecimento de um feedback esta sujeito a um conjunto complexo de decisGes por parte do
professor, sendo que, podem ser agrupadas em trés fases, a observacdo o diagnostico e o
controlo. Desta forma, inicialmente observavamos a prestacdo dos alunos, identificando
possiveis erros. Seguidamente, tentdvamos determinar a natureza, a importancia e a causa
desses erros por parte dos alunos. Numa fase final, em funcdo dos dados recolhidos através da
observacao, decidiamos se deviamos intervir ou ndo. A intervencdo, em determinadas situacdes
foi verbal, ou seja, reforgo ou nova informacdo, em outras foi ndo verbal, isto €, modificagdo

do exercicio ou da tarefa, caso o aluno estivesse com muita dificuldade para atingir o sucesso.
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E importante frisar, no que se refere aos tipos de feedbacks transmitidos, tentamos
sempre privilegiar os positivos em vez dos negativos. Quina (2009), realca que os feedbacks
de carécter positivo, sdo mais eficazes, pois permitem a criacdo de um clima favoravel, o
aumento da cooperacdo, o empenhamento e rendimento dos alunos. Desta forma, com o
objetivo de ndo desamimar os alunos, optamos, na maioria das situacfes, por transmitir
feedbacks encorajadores, para que estes ndo perdessem a motivacdo e o foco nas respetivas

tarefas de aula.

Gostariamos também de realcar que durante a nossa intervencéo, utilizamos feedbacks
com varios objetivos, nomeadamente, para avaliar, descrever, prescrever e interrogar os alunos,
contudo, ao longo do processo de lecionagdo, consideramos que a frequéncia das intervencoes
interrogativas, aumentou. Este € um aspeto que, na nossa opinido foi importante, porque,
segundo Veiga (2012), uma das formas para envolvermos os alunos € atraves de metodologias
de ensino com praticas interrogativas, que promovem o levantamento de questfes e apelam a
uma maior procura de respostas por parte dos alunos. Contribuindo com maior intensidade,
para um dos grandes objetivos formulados para a PL, nomeadamente, envolver os alunos, para
gue possam ser construtores ativos no processo de ensino-aprendizagem, aumentando a sua

autonomia, espirito critico e levantamento e formulacdo de hipoteses.

2.1.5.3.3. Organizacdo/Gestdo da Aula

Para promover um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, é essencial que o
professor providencie atempadamente a gestdo e organizacdo da sua aula, considerando aspetos
como o tempo, 0s espagos, 0s materiais e 0s recursos humanos (Rosado e Mesquita, 2011).

De acordo com 0s mesmos autores, é a forma como o professor organiza a pratica e as
suas aulas, que ird influenciar diretamente o tempo de aprendizagem do aluno.

Segundo Siedentop (1983), esta gestdo do tempo da aula é determinada pelo
comportamento do professor em rela¢do a promoc¢do do envolvimento dos alunos nas tarefas
de aula, a reducdo de comportamentos de desvio e ao uso eficiente do tempo disponivel de
aula.

Piéron (1996) partilha a mesma opinido, acrescentando que a intervencdo do professor
deve facilitar as condic¢des de ensino-aprendizagem, maximizar a participacdo dos alunos nas
tarefas propostas e proporcionar melhores condi¢des de seguranca.

A semelhanca da apresentacdo dos contelidos, no aspeto organizacional, uma das

maiores complicag¢fes que surgiram inicialmente, foi relativa ao cumprimento meticuloso das
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tarefas planeadas para as respetivas sessdes. Esta preocupacdo da nossa parte, para que todas
as tarefas corressem como planeado, teve impacto negativo nas outras fungdes que estdo
inerentes ao professor. Sentimos que, ap0s a organizagdo do exercicio, j quando os alunos o
estavam a realizar, por vezes, preocupdvamo-nos em observar aspetos relacionados com a
organizacdo, levando determinadas hipoteses (por ex. como posso alterar este exercicio para
solicitar ainda mais os comportamentos desejados?), desta forma, menosprezando aspetos
essenciais como a observagdo dos comportamentos dos alunos face aos contetidos da aula e 0s
momentos para proporcionar feedbacks, para os ajudar a atingir 0s comportamentos

pretendidos e os objetivos especificos da aula.

Contudo, & medida que o processo foi-se desenrolando, comeg¢amos a controlar melhor
determinados aspetos relacionados com a organizacdo, sendo que, a observacdo do nosso
colega de estagio e o debate com o nosso orientador, foram aspetos essenciais para
melhorarmos a nossa intervencdo. Como observamos a maioria das aulas do nosso colega de
estagio, na companhia do nosso orientador pedagdgico, comegavamos a percecionar
determinados aspetos na intervencdo do nosso colega, que eram semelhantes aos nossos. Em
seguida, o facto de debatermos o que era observado com o nosso colega e orientador,
proporcionou um conjunto de hipoteses que foram testadas nas aulas, para que a nossa

intervengéo enquanto professores, fosse aprimorada.

Os aspetos organizacionais que eram observados e debatidos, centravam-se sobretudo,
nos que sdo apresentados por Quina (2009), nomeadamente: (i) Gestdo do tempo de aula; (ii)
A formacdo de grupos; (iii) A colocacdo, disposicdes e arrumacdo do material didatico; (iv)
Transicdes entre atividades; (v) Captacdo da atencdo e do entusiasmo dos alunos; (vi) Controlar

e assegurar as condi¢des de seguranca.

De entre todos estes aspetos, aquele em gque sentimos maiores dificuldades, foi a gestdo
do tempo de aula. As principais dificuldades sentidas, relacionavam-se com falhas na
organizacdo, que influenciavam diretamente o recurso temporal. Pierdn (1996) afirma que a
falta de organizacdo gera perdas de tempo, sendo esse um recurso que deve ser aproveitado
para promover a aprendizagem dos alunos. De facto, algumas falhas de organiza¢ao nas nossas
aulas, como maiores periodos para a formagdo dos grupos, para as transi¢cdes entre exercicios
e para a disposicdo e arrumacdo dos materiais, em relagdo aquilo que estava planeado,
proporcionou a que nao conseguissemos, por vezes, gerir o tempo de aula da melhor maneira

possivel.

80



A titulo de exemplo, uma situacao que inicialmente acontecia com alguma frequéncia,
prendia-se sobre o facto de querermos seguir a risca todos os exercicios do plano de aula.
Fazendo com que, por vezes, quando ndo conseguiamos cumprir o tempo estipulado dos
exercicios, ndo tenhamos tido a capacidade de os adaptar ao tempo que ainda tinhamos
disponivel, ou seja, ndo possuiamos a flexibilidade na adaptacdo das tarefas idealizas, em
funcdo das imprevisibilidades que aconteciam em contexto de aula. Levando a que muitas
vezes, 0 tempo de prética proporcionado ao aluno ndo tenha sido o desejado e que as aulas
tenham acabado mais tarde do que previsto, ndo possibilitando o tempo recomendado para 0s

alunos se trocarem ou tomarem duche (10 minutos).

“A esséncia das aulas é a actividade dos alunos. Daqui resulta uma necessidade e
obrigatoriedade: a de se ter de organizar bem as aulas, mas sem consumir muito

tempo” (Quina 2009, p.105).

A criacdo de determinadas estratégias de organizacao, comecaram a facilitar o controlo
e a gestdo do tempo de aula da nossa parte, nomeadamente: (i) A organizacdo dos grupos, ou
seja, quando possivel, formando logo na fase inicial da aula os grupos para todos 0s exercicios
que iriam realizados, desta forma, ndo despendendo novamente tempo para esta tarefa. Os
modelos de ensino, MED e MC, também contribuiram, pois possibilitaram que as tarefas de
aulas fossem realizadas, mantendo as equipas/grupos definidos inicialmente; (ii) Rotinas
organizativas, colocar os alunos a organizar e a arrumar os materiais didaticos da aula. Esta
fase s6 aconteceu quando os alunos ja se encontravam familiarizados com dinamica e
funcionamento das aulas; (iii) Nao programar um numero elevado de situagdes de pratica para
cada aula, pois iria promover um maior dispéndio de tempo na sua explicacdo, distribui¢do dos
alunos e transicdo; (iv) Rentabilizar o material e 0s espacos para outras atividades, desta forma
e quando possivel, ndo promovendo uma redistribuicdo do material didatico e dos alunos em
funcéo do espaco disponivel.

Todas estas estratégias, para além de terem contribuido para um melhor controlo do
tempo de aula da nossa parte, consideramos que também ajudaram a aumentar os indices do
tempo potencial de aprendizagem, que segundo Siedentop (1983), é a variavel mais importante
para promover a aprendizagem dos alunos, ou seja, quando maior for o tempo potencial de
aprendizagem, maior sera a evolucao.

Com o intuito de potenciar esta variavel nas nossas aulas, para além das estratégias

supramencionadas, decidimos adotar o trabalho por estagcbes, na maioria das sessOes
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lecionadas. Isto porque, acreditamos que é uma forma de organizagdo que promove 0 tempo
de empenhamento motor dos alunos, visto estarem todos em tarefas distintas ou

complementares simultaneamente.

E importante referir que nem sempre os alunos se encontravam em atividade motora
nas estacGes de trabalho. Algumas tiveram objetivos especificos, solicitando determinados
comportamentos do dominio cognitivo ou socio afetivo. Como por exemplo, observacéo dos
colegas, a filmagem dos gestos técnicos, a execucdo de ajudas, etc.

No entanto, a organizagdo das aulas por estaches, promoveram alguns
constrangimentos, que merecem ser mencionados: (i) Controlo da turma. O facto de existir
muitas coisas a acontecer ao mesmo tempo (todos os alunos em atividade), dificultou a
observacao e o controlo da turma. Contudo, a posi¢do adotada, a rotacdo pelo espaco e o
controlo do tipo e dos momentos de feedback, revelaram-se essenciais, para conseguirmos
controlar esta variavel; (ii) Rentabilizacdo e adaptacdo do espago disponivel. Nem sempre o
espaco de aula foi o desejado para promover um trabalho por estacBes, apesar disso,
idealizavamos a disposi¢do e organizacao das estacfes, com o intuito de rentabilizar da melhor
forma o espaco que tinhamos disponivel. No entanto, por vezes, esta estruturagdo ndo se
revelou como uma tarefa facil, sendo que, em algumas situacdes, tivemos de repensar em
alternativas para dispor e organizar a esta¢fes, quando as que eram operacionalizadas nao
correspondiam com o que era pretendido.

Portanto, em funcéo da experiéncia, a gestao e a organizacao da aula, foi um dos aspetos
que solicitou uma reflexdo e adequacgdo constante, para que pudéssemos maximizar o tempo
de prética e proporcionar as condicdes ideais, para a aprendizagem efetiva dos nossos alunos.
Concordamos com Siedentop (1983), que afirma, que um dos requisitos de um professor eficaz,
é sobretudo, o dominio das habilidades de gestdo, independentemente do contexto.

2.1.5.3.4. Afetividade/Clima

De acordo com Batalha (2004), o clima apresenta um conjunto de dimensdes que Ihe
estdo associadas, nomeadamente as relacdes humanas, a interagfes pessoais e 0 ambiente
estabelecido no processo de ensino-aprendizagem.

Partilhando a mesma opinido, Almeida (2004), acrescenta que: “Ao professor compete
canalizar a afetividade para produzir conhecimento; na relagéo professor-aluno, aluno-aluno,
aluno-grupo, reconhecer o clima afetivo e aproveita-lo na rotina diaria da sala de aula para

provar o interesse do aluno” (p.126).

82



No entanto, as relagdes que sdo estabelecidas com a turma, segundo Quina (2009), iram
depender em muito da personalidade, das atitudes e da imagem que o professor transmite de si
aos seus alunos. Acrescentado que, é essencial a criacdo de um ambiente disciplinado, através
de diversas formas de atuacdo, para reduzir o nimero de episodios perturbadores e favorecer a
harmonia da aula, que consequentemente, ira contribuir para uma melhor aprendizagem.
Contudo, Bento (2003) afirma que a criacdo de um bom clima, ndo depende exclusivamente
do professor, pois existem outras condicionais que tém impacto direto nesta variavel, como a

faixa etaria do aluno ou as caréncias afetivas.

Assim sendo, e como salienta Siedentop (1983), ndo é apenas necessario intervir em
relacdo aos comportamentos inadequados dos alunos, mas possuir um conjunto de estratégias

com o objetivo prevenir ou diminuir a sua ocorréncia durante as aulas.

Para potenciar o clima e diminuir as ocorréncias de comportamentos inadequados,
tentdmos implementar algumas estratégias apresentadas por Batalha (2004), nomeadamente (i)
ser capaz de identificar os alunos, (ii) de aceitar e utilizar as suas ideias, (iii) encoraja-los
atraves do reforgo positivo, (iv) criar um bom ambiente de trabalho, (v) potenciar o entusiasmo,
transmitir confianca e interagir com estes de forma positiva, valorizando os comportamentos
adequados, proporcionando estimulos diversificados e (vi) dar grande importancia a motivacao

do aluno, um aluno motivado esta mais predisposto a aprender.

Sentimos que todos estes aspetos apresentados anteriormente tém impacto direto para
um bom clima de aula. Porque, sé o facto de tratar os alunos pelo nome, faz com que se sintam
valorizados, assim como, em situac6es que ndo obtenham sucesso, se encorajarmos através do
reforco positivo, tentando procurar algum aspeto que esteja correto, aumenta a sua motivacao
para voltarem a executar a tarefa novamente. Assim sendo, sdo aspetos simples, mas que
apresentam um grande impacto na obtencdo de um bom clima de aula, influenciando

diretamente a aprendizagem e motivacdo dos alunos.

No caso da nossa turma, o controlo da disciplina ndo se revelou um problema, sendo
que, os alunos apresentaram, regularmente, comportamentos adequados nas aulas de EF, nédo
sendo necessario a criagdo de estratégias, para este pard@metro em especifico. Para isto foi
essencial, no inicio do ano letivo, termos estabelecido um conjunto de regras, muito claras, que
os alunos tinham de cumprir. As regras estabelecidas relacionaram-se essencialmente com os
seguintes aspetos: (i) Questdes de seguranca, isto é, os cuidados dos alunos com o material
didatico e com a interacdo com os colegas; (ii) Participacdo na aula, ou seja, questdes de

pontualidade, assiduidade, empenhamento, concentracao, etc.; (iii) Comportamentos a adotar
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com os colegas e professor, de modo a respeitar, cooperar e ajudar, para que o ambiente das

aulas se tornasse positivo para todos.

Segundo Quina (2009), o esclarecimento inicial das regras por parte do professor é um
procedimento essencial para que os alunos se comportem adequadamente e para que percebam
claramente os comportamentos que devem ou ndo devem adotar, e a razdo para tal. Pois, de
acordo com o mesmo autor, “As regras serdo mais facilmente respeitadas se os alunos as
compreenderem e aceitarem” (p.113).

Contudo, € notorio que a prevencdo ndo resolve todos os problemas, sendo que, as
ocorréncias de episédios de maior ou menor gravidade, poderdo sempre surgir. De facto,
existiram momentos em que tivemos de chamar os alunos a atencdo, individualmente, quando
se tratava de aspetos pessoais, e coletivamente, quando eram aspetos que envolviam a turma
em geral ou um determinado grupo de alunos. A estratégia utilizada, visto que a turma em geral
apresentou maturidade e bom senso ao longo do ano, passou apenas pela comunicagéo. Desta
forma, faziamos com que percebessem o impacto que os seus comportamentos poderiam ter e,
na maioria das vezes, aconselhando possiveis solu¢bes para os resolver ou diminuir a sua
ocorréncia. De facto, Quina (2009) alerta que o professor devera intervir o mais rapidamente
possivel, em situacBes que os alunos violem as regras, para evitar que estes se alastrem pelos

restantes colegas e ao longo do tempo.

Gostariamos de salientar o impacto que as metodologias do MED tiveram neste aspeto
da disciplina e na promocéao de um clima de aula mais positivo. O facto do MED possuir um
regulamento especifico ajudou, e muito, a manter a disciplina dos alunos, sendo, na maioria
das vezes, os colegas que se responsabilizavam por chamar a atencdo e corrigir 0s
comportamentos menos positivos do(s) aluno(s) em questdo. Neste regulamento, foi estipulado
que, caso um dos elementos das equipas adotasse comportamentos ditos negativos (desrespeito
para com 0s colegas ou professor, ndo cumprir com as tarefas propostas, etc.) toda a equipa
perdia uma pontuacdo especifica. Os alunos, como se envolveram com a competicdo e
quiseram obter a maior pontuacdo possivel, sempre que observavam que um dos seus colegas
de equipa, ndo cumpria com o regulamento, o grupo intervinha, de modo a ndo ser penalizado

com uma diminuic¢do da pontuagé&o.

A metodologia do MED, para além de ajudar a controlar os aspetos da disciplina,
também potenciou o clima e a afetividade durante as aulas, devido ao trabalho cooperativo que

era solicitado através das suas tarefas especificas. Assim sendo, nés, enquanto professores,
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conseguimos percecionar efetivamente o que o modelo defende, que segundo Siedentop

(1998), é a socializacdo e o desenvolvimento de competéncias sociais.

Um outro aspeto que, na nossa opinido, ajudou a promover um clima positivo de aula,
foi a organizacdo adotada, ou seja, o trabalho por estacfes e as aulas polimaticas. Como
acreditamos que este tipo de organizacao diminui o tempo de inatividade dos alunos, devido a
participacdo de todos em simultaneo nas tarefas de aula, consideramos que também tenha
contribuido para reduzir a ocorréncia de comportamentos de desvio. De acordo com Piéron
(1992), é essencial maximizar o tempo de atividade dos alunos, pois 0s comportamentos
inapropriados surgem, geralmente, quando existem grandes periodos de tempo de espera (filas
a espera, sentados no banco, etc.).

Além de todos os aspetos supramencionados, consideramos que a relacdo professor-
alunos que criamos, ajudou a promover um bom clima de aula ao longo do ano letivo.
Procuramos conhecer todos os alunos, trata-los de forma uniforme, ouvir as suas duvidas,
respeitar, encorajar, promover situacfes de aula adequadas, que lhes proporcionassem obter
éxito, e expressar satisfacdo quando estes conseguiam obté-lo, sendo que, tudo isto ajudou a

que se sentissem valorizados, aumentado a sua confianga e respeito para com o professor.

Contudo, consideramos que a nossa intervencdo ao nivel afetivo poderia ter sido
melhor, contribuindo ainda mais para o clima pretendido na aula. A questdo da personalidade
é um fator essencial pois, segundo Quina (2009), as relacdes que estabelecemos com a turma,
dependem muito da personalidade e do entusiasmo que o professor transmite. No entanto, em
muitas aulas, devido a ndo possuirmos uma personalidade tdo extrovertida quando gostariamos,
ndo conseguimos transmitir o entusiasmo pretendido aos alunos. Desta forma, é uma das
grandes lacunas que necessitamos de melhorar, porque concordamos com Bento (2003),
quando afirma que: “Nenhuma disciplina é tdo dependente do clima e do tempo como a

Educacéo Fisica” (p. 122)

2.1.5.3.5. Observacéo Silenciosa

A observacdo silenciosa, pode ser definida como todos os periodos durante 0s quais 0
professor observa as habilidades motoras os comportamentos especificos dos seus alunos em
contexto de aula (Piéron, 1982).

De acordo com Aranha (2007), uma das grandes funcdes da observacéo esta associada

a identificacéo de erros ou rendimentos menos eficazes por parte dos alunos, o que permite ao
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professor, posteriormente, transmitir informacdes de retorno sobre a performance ou 0s

resultados obtidos pelos alunos.

Percebemos, assim, que a observacdo &€ um elemento que precede o feedback
pedagdgico. Hoffman (1983, cit. por Piéron, 1992), de facto, salienta que a observacédo é
considerada a primeira fase relativa ao processo de transmissdo de feedback, sendo
caracterizada como 0 momento em que o professor observa a prestagdo motora do aluno de
modo a identificar eventuais erros de execu¢do. O mesmo autor também apresenta trés fatores
que sdo determinantes nesta fase de observacdo, nomeadamente (i) a colocacdo espacial do
professor face aos alunos, (ii) o conhecimento das caracteristicas das matérias, assim como,

das caracteristicas dos seus alunos e (iii) as capacidades preceptivas do professor.

De facto, sentimos o impacto dos fatores supramencionados nos periodos de observacao
silenciosa ao longo do EP. Destes trés pontos, consideramos que a colocagao do professor, foi
aquele em que tivemos uma maior evolucgéo ao longo do processo de lecionacdo. Isto porque,
inicialmente, como ja referido anteriormente no ponto do feedback, tinhamos algumas
dificuldades em nos colocarmos em pontos estratégicos para observar e conseguir ter todos 0s
alunos no nosso campo de visao. Este ponto era agravando, quando nos dirigiamos aos alunos
para transmitir feedback e fichAvamos de costas para a restante turma. Contudo, comegadmos a
ter mais atencdo e controlo desta variavel nas aulas, sendo que, estratégias como, a transmissédo
de feedbacks a distancia, circulacdo pelo espaco e colocacdo espacial quando transmitiamos

informagdes individualizadas, foram determinantes.

O conhecimento das caracteristicas de algumas especificidades das matérias de ensino,
principalmente a Ginastica de Solo e os DC, tiveram impacto nos momentos de observacao
silenciosa. O pouco contacto com estas matérias, levou a periodos de incerteza sobre o que
deveriamos observar e, consequentemente, como corrigir as habilidades motoras dos alunos.
Assim sendo, concordamos com Mendes, Clemente, Rocha e Damaésio (2012), que realcam
como é essencial para o observador ter: “(...) a capacidade de diferenciar e atentar nos
elementos fundamentais da agdo, i.e., “antes de observar, saber o que observar” (p.59).
Portanto, em fungdo destas limitacbes, procurdmos obter maior conhecimento sobre as
habilidades motoras das matérias de ensino em questdo, de modo a que, conseguissemos definir
com maior precisdo, 0 que deveriamos observar e como corrigir. Para isso, a consulta de
manuais e o0 procura de informacdes com alguns professores mais experientes do grupo
disciplinar de EF da ESFF foram essenciais. Desde ja, salientar a disponibilidade dos

professores do grupo de EF, que nos ajudaram a obter algumas informacdes e, em alguns casos,
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despenderam um pouco do seu tempo para nos ajudar em determinadas situacOes praticas, de
forma a que, percebéssemos as componentes criticas dos movimentos que pretendiamos

desenvolver nas respetivas matérias.

Contudo, é importante frisar que a observacdo nao funciona apenas como o primeiro
momento do processo de transmissdo de feedback. Segundo Piéron (1992), a capacidade de
observagdo volta a ser essencial ap6s a transmissdo do feedback, permitindo ao professor
verificar se a informacéo foi percebida e processada corretamente pelos alunos, sendo que, se
ndo tiver sido, o professor devera utilizar uma abordagem diferente ou reforcar a anterior. No
que se refere a este aspeto, consideramos, muito devido ao trabalho por estacdes e ao facto de
todos os alunos estarem a realizar as tarefas em simultdneo, um dos constrangimentos sentidos.
Isto porque, por vezes, apds fornecermos o feedback ndo observavamos se o aluno conseguia
processar a informacdo recolhida, porque passavamos para a observacdo ou para o

esclarecimento de duvidas de outros alunos.

Apesar de tudo, a reflexdo constante, o trabalho cooperativo (com o nosso colega de
estagio e como 0 nosso orientador) e a ajuda prestada por alguns professores do grupo de EF,
contribuiram para que, aos poucos, fossemos aprimorando a nossa capacidade e o0s periodos de
observacdo durante as aulas. No final, percebemos que a observacdo é influenciada por
inmeros fatores, sendo a experiéncia do observador um dos mais cruciais, para

desempenharmos com eficécia esta funcdo (Mendes et. al, 2012).

3.1.5. Avaliagdo

Ao consultar o PNEF (Jacinto et al, 2001), verificamos que o processo de avaliacdo na
disciplina de EF, decorre dos objetivos definidos para cada ciclo e ano de ensino, sendo que,
devera ser realizada através de uma observacao dos alunos em situa¢Ges apropriadas.

Batalha (2004), acrescenta que a principal funcdo da avaliacdo € identificar os
resultados atingidos pelos alunos decorrentes do processo de ensino-aprendizagem, para que o
professor consiga atribuir uma classificagdo aos mesmos. Para isso, a mesma autora salienta,
que é fundamental que as estratégias pedagodgicas definidas pelos docentes para avaliar 0s seus
alunos, devem estar adequadas as suas necessidades e dificuldades especificas.

No entanto, concordamos com Lopes (2015), que afirma que o conceito de avaliagcdo
é amplo e abrangente, porque quando tentamos agrupar os resultados das aprendizagens numa

sO0 avaliacdo, nem sempre € facil sermos justos devido a complexidade e diversidade de
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variaveis a quantificar. Esta subjetividade, de acordo com Simdes, Fernando e Lopes (2014),

acontece porque:

“(...) esta disciplina é diferente das demais, em que ndo é possivel mensurar o
conhecimento do aluno por meio de avaliacOes tedricas. O conhecimento é
construido pela apropriacéo de técnicas corporais e pela criacdo de movimentos,

0 que dificulta muito a avaliacéo por parte do professor” (p.21).

Devido a esta complexidade e subjetividade associada a disciplina de EF, Silva (2005),
salienta que os docentes no momento de avaliacdo, devem ter a nocéo que existem quatro tipos
de instrumentos a utilizar, nomeadamente: (i) Instrumentos associados a personalidade, ou seja,
gue permitam avaliar aspetos como a responsabilidade, afetividade, cooperacao e pontualidade;
(i) Instrumentos relacionados com os comportamentos, isto €, que permitam verificar se 0s
comportamentos dos alunos foram significativos, as alteragbes que ocorreram, etc.; (iii)
Instrumentos centrados na comparagdo com outros, para comparar desempenhos; (iv)
Instrumentos associados aos resultados, de forma a avaliar o impacto que o comportamento do

professor teve na aprendizagem dos seus discentes.

“Os instrumentos que usamos para avaliar, os critérios que selecionamos, etc., ndo

so influenciam os resultados que obtemos, como a interpretacdo que deles
fazemos e as ilagbes que dai tiramos” (Lopes, 2015, p. 72-73).

Embora o professor possua varios instrumentos que permitam avaliar os alunos na sua
magnitude, dominio cognitivo, socio afetivo e psicomotor, estes estardo sempre dependentes
da sua capacidade de observacdo. De acordo com Mendes et al. (2012), a observacdo assume-
se como uma capacidade fundamental na analise e avaliacdo dos alunos, permitindo registar e
categorizar as informacdes recolhidas. Acrescentando que, sdo dois processos interligados,
sendo que, quanto maior for a afinidade entre os dois, maior sera o rigor dos indicadores
observados.

Contudo, a capacidade de observar nem sempre € uma tarefa facil. Como afirma Lopes
(2014), como é que vamos observar e avaliar alunos que, por exemplo, percebem a situacao,
mas ndo conseguem executar, ndo percebem nem conseguem executar ou percebem e
executam? O mesmo autor, responde que € essencial, tanto o professor como os alunos,
perceber estas diferencas, sendo que, devem ser refletidas na avaliagdo. Por isso: “Devemos

buscar “‘aproximag¢do aos limites” através de um rigoroso e permanente processo de
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diagnostico-prescricdo e controlo, numa ldgica de estimulos-adaptacfes-transformacdes
(...)” (Lopes, 2014, p. 109).

Este processo de diagnostico-prescri¢do-controlo, devera ser sistematico ao longo das
aulas. Assim sendo, devemos privilegiar o processo de avaliagdo continua. Esta avaliacéo,
segundo Mendes et al. (2012), ¢é dividida em trés fases: (i) Avaliacdo diagndstica, que permite
conhecer as particularidades dos alunos, as dificuldades e potencialidades evidenciadas pelos
mesmos; (ii) Avaliacdo formativa, que permite uma adequacdo constante do ensino com o
objetivo de favorecer a aprendizagem; (iii) Avaliacdo sumativa, momento onde verificamos o
impacto dos processo nas aprendizagens efetivas dos alunos.

Como decidimos utilizar estas trés fases ao longo do EP, iremos seguidamente

apresentar a descricdo e as decisdes tomadas para cada um destes momentos avaliativos.

3.1.5.1. Avaliagéo Inicial

A Al, assume-se como um dos processos essenciais para iniciar a construcdo e
lecionacdo da pratica letiva, permitindo ao professor ter uma nocédo do nivel e das capacidades
dos seus alunos, o que possibilitard, uma tomada de decisdo mais adequada e de acordo com
as suas necessidades reais. Estabelecendo assim as matérias de ensino, os conteildos a abordar
e 0 tempo necessario para os desenvolver (Quina, 2009).

De acordo com Simdes et al, (2014), a Al é caracterizada como a primeira das trés fases
da avaliagdo, funcionando como um progndstico que determina as potencialidades dos alunos
(caracteristicas coletivas e individuais) em relacdo a um novo contetdo/matéria.

Contudo, Godinho (2011) afirma que esta identificacdo das caracteristicas peculiares
dos alunos, devera acontecer na sua globalidade, ou seja, ndo se cingindo apenas a parte fisica,
técnica e tatica, mas também a parte cognitiva e socio-afetiva dos mesmos.

Assim sendo, a Al tem objetivos muito proprios e que sdo fundamentais para
estabelecer um processo de ensino mais adequado. Concordamos com Andrade (2013), que

afirma que os seus objetivos sao:

“Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no
conjunto das matérias de EF; identificar os alunos que revelam maiores
dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, as matérias em que 0S
alunos se encontram mais distantes dos objetivos definidos; aspetos criticos no

tratamento de cada matéria, e as capacidades motoras que merecem uma atengao
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especial; conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos; apreciar a
dindmica da turma e o modo de relacdo dos alunos, recolhendo dados para
orientar a formacdo de grupos; recolher dados para definir prioridades de

desenvolvimento para a 22 etapa” (p. 37).

Segundo o PNEF (Jacinto et al, 2001), esta avaliacdo deve ser realizada no inicio do
ano letivo, para que o professor consiga determinar as fragilidades/potencialidades dos seus
alunos nas varias matérias de ensino. Desta forma, proporcionando um planeamento que esteja
orientado para desenvolver as competéncias necessarias e especificas dos seus alunos, tornando

0 processo de ensino-aprendizagem mais assertivo e eficaz.

Para além disto, o professor depois desta avaliacdo deve enquadrar os alunos em trés
niveis, introdutorio, elementar e avancado. Desta forma, podendo adaptar as matérias de ensino
as capacidades especificas de cada aluno, através da formacdo de grupos homogéneos,
trabalhando os contetidos de acordo com as necessidades idénticas ou semelhantes entre eles.

Portanto, desta maneira, percebemos que a Al é um processo fundamental e
imprescindivel ao processo de ensino. E através desta, que conseguimos caracterizar 0s nossos
alunos, conhecendo-os e obtendo informagdes pertinentes, em varios dominios (cognitivo,
psicomotor e socio afetivo), de forma a prescrever com mais exatiddo as estratégias e 0s
conteudos para um desenvolvimento harmonioso e global dos alunos. As relacdes interpessoais
também podem ser consideradas na Al, de forma a identificar potenciais lideres, que podem

auxiliar na dinamizagédo e lecionagdo das aulas.

Para realizar Al a nossa turma de 10° ano, tivemos em conta dois grandes aspetos, as
matérias e as linhas orientadoras que sdo definidas pelo PNEF (Jacinto et.al, 2001), e o
planograma de matérias definidos pelo grupo disciplinar de EF para o ano de escolaridade da

turma em questao.

Ao analisar o PNEF (Jacinto et al, 2001), este afirma que “(...) no 10° ano interessa
consolidar e, eventualmente, completar a formacao diversificada do ensino basico” (p.16),
motivo esse, pelo qual os objetivos, presentes no quadro de composic¢do curricular, mantém-se
iguais aos do 9° ano.

Portanto, para além das matérias definidas pelo grupo disciplinar de EF para o 10° ano,
decidimos também realizar uma avaliacdo de outras matérias de ensino, de forma a corroborar
com as linhas orientadoras do PNEF (jacinto et.al, 2001), possibilitando assim, uma formagéo

mais diversificada aos alunos em funcdo das suas reais necessidades.
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Desta maneira, Al a turma de 10°, foi realizada para determinar o nivel de proficiéncia,
percebendo as dificuldades e as potencialidades dos alunos em determinadas matérias. No
entanto, os dados recolhidos foram além do dominio psicomotor, devido a instrumentos
préprios do Projeto EFERAM-CIT. Através destes, conseguimos informacgdes especificas
sobre a aptiddo fisica, o estilo de vida, a percecdo que possuem em relacdo a EF, as vivéncias
desportivas, as capacidades cognitivas e em relacdo as relacdes interpessoais. Esta
caracterizagcdo global dos alunos, consideramos ter sido um processo importante, pois
possibilitou a obtencdo de dados concretos, que ajudaram a planificar de forma mais
contextualizada o processo de ensino. A titulo de exemplo, possibilitou apurar possiveis lideres

na turma, casos de exclusdo, dificuldades familiares, etc.

O primeiro momento de realizacdo da Al, foi realizado na 1° e 2° aula do 1° periodo,
centrando-se na aplicacdo dos instrumentos especificos do EFERAM-CIT, para obtencao dos

dados supramencionados.

O segundo momento da Al, foi realizado num dos eventos que foi dinamizado pelo
grupo disciplinar de EF, denominado “Semana Multidesportiva”, que ocorreu na segunda
semana de aulas do 1° periodo. Esta atividade tinha como objetivo proporcionar uma
experiéncia multidesportiva aos alunos, através da préatica de determinadas modalidades, com
0 intuito de captar potenciais interessados para 0s nucleos do Desporto Escolar da ESFF. Desta
forma, como os alunos tiveram contacto com diversas modalidades, nomeadamente, JDC
(Voleibol, Basquetebol e Futebol) e os Desportos de Raquete (ténis de mesa e Badminton),
aproveitdmos para observar e realizar uma Al em relacdo a estas matérias de ensino.

Ja possuindo alguns dados sobre as matérias que foram abordadas na atividade
supramencionada, passamos a realizar as Al das restantes matérias de ensino.

A Al da matéria de Ginastica de Solo, foi a que se seguiu, visto ja ter sido agendada
inicialmente, em funcédo do Projeto EFERAM-CIT, para o 1° periodo letivo.

No que se refere as outras matérias de ensino, optamos por realizar as Al em
determinados periodos das aulas que se seguiram. Desta forma, procedemos a Al das ARE e
dos DC em periodos inicias das aulas.

No entanto, existiram duas matérias de ensino, em que a sua Al ndo ocorreu
inicialmente, como pretendiamos, ocorrendo somente no 2° periodo. A primeira é relativa ao
Ténis de Campo, que so se realizou no 2° periodo devido ao condicionalismo dos espacos e do
material. Isto, porque no 1° periodo apenas contdmos com espacos interiores (pavilhdo e

ginasio central), ndo sendo os locais ideias para proceder a esta realizacdo. Contudo, mesmo
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que a quiséssemos realizar, existiam outros professores a leciona-la durante este periodo, o que
colocava problemas associados a aquisicdo de material. A segunda, refere-se ao Atletismo,
porque como pretendiamos seguir as linhas orientadores do PNEF (jacinto et.al, 2001), que
afirma que para 0 10° ano de escolaridade, para a defini¢éo do curriculo das matérias, devemos
considerar “(...) 1 Ginastica ou Atletismo (...)” (p.43), como ja tinhamos planeado abordar
ginastica, optdmos por ndo considerar o Atletismo. Isso foi uma deciséo errada, porque, foi
repensada posteriormente, sendo lecionada na presente turma, com o intuito de colmatar
determinadas lacunas inevidéncias pelos alunos, principalmente relacionadas com a aptiddo
fisica, nomeadamente a forca e a velocidade. Por ultimo, a Al da matéria de ensino de
Orientacdo, ndo foi realizada inicialmente, devido a restruturacdes realizadas no planeamento

anual, sendo assim, realizada no inicio do 2° periodo.

Devido a estes condicionalismos, ndo conseguimos realizar uma Al logo numa fase
inicial do ano letivo. Contudo, através de uma reflexdo em torno deste processo e das decisfes
tomadas, consideramos que seria viavel a aplicacdo de uma proposta de operacionalizacdo da
Al, apresentada por Teixeira, Gouveia, Sim@es, Nobrega e Lopes (2018). A mesma, consiste
em duas alternativas que visam avaliar os alunos inicialmente, possibilitando assim, um ensino
centrado nos mesmos e um planeamento anual mais coerente e ajustado. A primeira, relaciona-
se com uma proposta a ser realizada numa Unica aula de 90 minutos, apresentado uma
organizacdo em 4 momentos distintos: (i) Entada em acéo, Al das ARE; (ii) Jogos reduzidos,
Al dos JDC; (iii) Circuitos/percursos, Al de DC, Desportos Individuais, Coletivos e de
Confrontacdo Direta; (iv) Percurso de Orientacdo. A segunda, assenta na mesma ldgica, sé que
é dividida em duas aulas de 90", apresentado uma organizacdo relativamente diferente. Na
nossa opiniao, é uma estratégia apropriada e viavel, pois, como salientam os respetivos autores,
embora ndo possibilite dados precisos e pormenorizados, podera proporcionar informacgoes
rigorosas e objetivas aos professores em relacdo as competéncias gerais dos seus alunos.
Consequentemente, contribuindo para planeamentos mais adequados e contextualizados em

funcéo das necessidades dos discentes.

E importante referir que, para realizar a Al, foram utilizadas determinadas folhas de
registo recorrendo a bibliografia de referéncia, como por exemplo Garganta (1998), Mesquita
(1998), Batalha (2004) e Moreira e Araujo (2004), para as matérias de JDC-I, Voleibol, ARE
e Ginastica de Solo, respetivamente. No entanto, em determinados casos tivemos de adaptar
determinadas folhas de registo e criar outras, para observar e avaliar 0s nossos alunos,

nomeadamente nas matérias de DC, Orientagdo, Ténis de Campo e Badminton.
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Seguidamente, os resultados das Al realizadas foram agrupados segundo 0s grupos
taxonomicos de Almada et al, (2008), nomeadamente, Desportos Coletivos, Desportos de
Combate, Desportos Individuais, Desportos de Confrontagédo Direta e Desportos de Adaptacao
ao Meio. Contudo, existiu a necessidade de separar a Al de algumas matérias do mesmo grupo
taxonomico, mais concretamente, o Futebol e Basquetebol (Desportos Coletivos) e Badminton
e Tenis de Campo (Desportos de Confrontacdo Direta). Embora, alguns dos comportamentos
que foram observados tivessem sido similares, tivemos a necessidade de enquadrar a turma em
diferentes niveis, pois a proficiéncia dos alunos ndo era idéntica nas matérias

supramencionadas.

No que se refere as ARE, os alunos foram avaliados tendo como base as componentes
criticas definidas por Batalha e Xarez (1999), nomeadamente a coordenagdo motora, postura,

ritmo, expressividade e vivéncias relacionais (Anexo 3).

Para realizar todas as Al a turma, recorremos a meios audiovisuais, principalmente
camaras de video. Segundo Hazen et.al (1990) cit. por Aveiro et.al (2018), sdo ferramentas
Gteis, e devem ser utilizadas com o objetivo de aumentar a qualidade de interpretacdo técnica
das habilidades motoras dos observados. Desta forma, numa primeira fase, realizdmos a
gravacdo das Al, sendo que, posteriormente analisdmos, em trabalho laboratorial, para avaliar
com maior objetividade a prestacdo dos alunos. Consideramos ter sido um aspeto determinante,
pois como estdvamos a iniciar o processo de pratica pedagogica, sabiamos que se as Al fossem
realizadas no preciso momento, sem recorrer aos meios audiovisuais, iriamos ter muitos
dificuldades em observar todos os alunos. Devido a isso, o facto de as filmarmos, para que
pudéssemos voltar a visualiza-las mais tarde, foi essencial para conseguir agrupar e separar 0S

alunos, de forma mais contextualizada, pelos diversos niveis de ensino.

3.1.5.2.  Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa, de acordo com Simdes et al, (2014), é um processo essencial,
na medida em que, as informacdes recolhidas sobre o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, sdo determinantes para que seja possivel desenvolver as suas
aprendizagens. Os mesmos autores salientam que, a capacidade de analise e de
criacdo/adequacdo de estratégias de ensino por parte do professor, € um dos aspetos

necessarios, para que as aprendizagens dos alunos sejam significativas.

Perrenoud (1999), afirma que é um processo sistematico que leva o professor a observar
mais metodicamente os seus alunos, com o intuito de os conhecer melhor e de ajustar, de uma

forma o mais individualizada possivel, a sua intervencdo pedagdgica para promover maiores
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niveis de aprendizagens. Portanto, de acordo com o autor, a avaliagdo formativa é centrada
essencialmente na gestdo das aprendizagens dos alunos, onde o professor e os proprios alunos,
tém um papel relevante. No caso do professor, no acompanhamento e no apoio da evolucgéo
dos seus alunos, através da adaptacdo constante do planeamento do processo de ensino-
aprendizagem, e no caso do aluno, principalmente devido a sua capacidade de percecdo da sua
prépria evolugdo, tomando consciéncia sobre 0s aspetos que ainda necessitam de aprimorar, 0
que consequentemente, possibilitara uma maior autonomia e participacdo destes no processo
de ensino-aprendizagem (Araujo, 2007).

Se consultarmos o Decreto-Lei n® 55/2018, verificamos, que de facto, € essencial
desenvolver a visdo supramencionada, para promover um processo de ensino centrado nos

alunos:

“A avaliacdo formativa assume caracter continuo e sistemético, ao servi¢o das
aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos técnicos e
instrumentos de recolha de informagdo, adequados a diversidade das
aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem” (n.° 1, art.
24.°9) “(...) sustenta a definicdo de estratégias de ensino, gerando mediadas
pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a

desenvolver” (n.° 1, art. 27.°).

De forma a atendermos aos objetivos pretendidos da avaliagdo formativa, ao longo do
processo de PL, em todas as aulas, realizavamos uma avaliacdo informal (através da
observacao), sendo que, era atribuida individualmente uma nota (0-20 valores), aos diversos
parametros de avaliacdo definidas pelo grupo disciplinar de EF. Consideramos que a escala de
avaliacdo atribuida ndo foi a melhor, porque tivemos algumas dificuldades em avaliar
constantemente os alunos em funcdo da escala predefinida (0-20 valores). Desta forma, numa
proxima intervencdo, optariamos por uma avaliacdo mais simples e objetiva, como por
exemplo, classificar o aluno numa escala de quatro valores, insuficiente, suficiente, bom e
muito bom. De facto, Quina (2009) sugere que a escala de classificacdo deve geralmente ser
constituida por trés, quatro ou cinco niveis, sendo necessario definir em concreto, 0s

comportamentos que pretendemos observar.

Apesar de considerarmos que a escola de avaliagdo ndo tenha sido a melhor,

consideramos que, através da observacao sistematica das aulas, aliada as duvidas e perguntas
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colocadas pelos alunos, conseguimos realizar uma avaliagdo progressiva dos mesmos, sendo
que (i) através das demonstracOes das situacdes praticas, conseguimos perceber a evolucdo e
as necessidades dos alunos em relagdo ao dominio psicomotor, adaptando sistematicamente as
mesmas em funcdo das capacidades dos alunos, (ii) com 0 questionamento conseguimos
perceber as dificuldades cognitivas dos alunos em relacdo aos contetudos abordados nas aulas,
controlando de melhor forma o seu ritmo de aprendizagem e (iii) com o0s registos da
assiduidade, pontualidade, empenho, cooperagéo e respeito afetados, conseguimos avaliar o
dominio socio-afetivo de cada aluno em particular. Nao poderiamos deixar de referir, que a
observacao realizada em todas as aulas pelo nosso orientador cooperante e pelo nosso colega
de estagio, foram essenciais para que tivéssemos um melhor conhecimento das dificuldades e
potencialidades de alguns dos nossos alunos. O facto de estarem a observar a aula “de fora”,
permitia-lhes ter uma viséo abrangente dos comportamentos e prestacdes dos alunos, que,
seguidamente, eram debatidos em grupo (estagiarios e orientador), permitindo reajustar o
planeamento e as tarefas das aulas seguintes, em funcgdo daquilo que foi observado.

Para além disto, tentdmos colocar sempre os alunos conscientes do seu processo de
ensino-aprendizagens nas varias matérias de ensino, esclarecendo os objetivos que tinham de
atingir em relacdo aos contetdos abordados e as formas como poderiam colmatar as suas
dificuldades. A titulo de exemplo, na matéria de ensino de Ginastica de Solo, nas fases da
jornada (MED), os alunos colocavam em pratica os diversos elementos gimnicos trabalhados
ao longo das aulas, sendo que, o professor e 0s juizes das outras equipas, realizavam uma
observacdo e preenchimento do mesmo instrumento utilizado na Al, com o objetivo de
percebermos a evolucdo dos alunos, mas também para que estes auto percecionassem o seu

ritmo de aprendizagem.

“Os professores precisam de considerar 0 modo como as suas atividades e
instrumentos de avaliacdo d&@o suporte aos objetivos de aprendizagem e permitem
aos alunos comunicar aquilo que aprendem e o modo como aprendem e usar essa
informacd@o para melhorar a aprendizagem e o ensino” (Boston, 2002, cit. por
Aradjo, 2015, p.27).

Assim sendo, acreditamos que através destas estratégias utilizadas para controlar o
ritmo de aprendizagem dos alunos, conseguimos individualizar o processo de ensino-
aprendizagem, assim como, contribuir para alcangar o objetivo da avaliagdo formativa, que

segundo Mascarenhas (1995), passa por adequar sistematicamente o ensino, ao nivel do
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planeamento e dos exercicios propostos, para que os alunos consigam atingir 0 sucesso e as
suas expectativas, que consequentemente, contribuira para o seu bem estar, principalmente

motivacional.

3.1.5.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa, segundo Batalha (2004) € um processo que possibilita sustentar
e controlar o processo de ensino-aprendizagem e conceber algum tipo de certificado e/ou
diploma, que permitam clarificar as aprendizagens, ao nivel dos comportamentos e

competéncias, adquiridas ou alcancadas pelos alunos.

Corroborando, Quina (2009) acrescenta que é um processo realizado no final de um
ciclo de aprendizagem, ou seja, no culminar de uma UD, periodo ou até mesmo ano escolar. O
seu objetivo, assenta em formular um juizo de valor em relacdo as aprendizagens adquiridas
pelos alunos durante o processo de ensino, permitindo determinar o nivel alcancado pelos

mesmaos.

SimQes et al. (2014), para além de partilharem a ideia supramencionada, afirmam que
a avaliacdo sumativa permite determinar o nivel alcancado no dominio de determinados
objetivos previamente formulados, ou seja, assenta num balanco em relacdo as aprendizagens
e as competéncias adquiridas.

Durante a nossa pratica, a avaliagdo sumativa foi realizada no fim de cada periodo
letivo, tal como é sugerido no Decreto-Lei n® 55/2018. Assim sendo, foi um momento onde

quantificamos o progresso dos alunos ao longo dos mesmos.

A quantificacdo do balanco das aprendizagens, foi baseada numa escala de avaliacéo
quantitativa, entre 0 a 20 valores. Esta avaliacdo do aluno subdividiu-se num conjunto de
dominios, onde a percentagem atribuida a cada um deles, teve como base o0s critérios de
avaliacdo apresentados pelo grupo disciplinar de EF da ESFF, para o presente ano letivo. Se
consultarmos o Decreto-Lei n° 55/2018, verificamos que a defini¢do do processo avaliativo é
da responsabilidade dos docentes e dos 6rgdos de gestdo pedagdgica das préprias instituicdes.
No caso especifico da ESFF, a percentagem e os critérios de avaliacdo sdo os seguintes: (i)
65% Aptiddo Fisica e Capacidade fisico-motora; (ii) 15% Empenho e cooperacdo; (iii) 10%
Conhecimentos; (iv) 10% Assiduidade, pontualidade e comportamento.

Ao analisarmos estes parametros e percentagens atribuidas a cada um deles,
percebemos que 0s mesmos se ajustam aos objetivos pretendidos na disciplina de EF. Dado

que é uma disciplina que, devido a sua génese, estd associada ao dominio e desenvolvimento
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psicomotor, achamos correto que seja este 0 parametro mais valorizado (65%). Contudo, a EF
ndo se centra somente neste aspeto, e concordamos com Rosado (1998), que afirma que é
essencial valorizar o dominio socio afetivo dos alunos, atribuindo-lhe uma percentagem entre
20% a 30% da nota final, para que seja potenciado nos jovens um conjunto de atitudes, valores
e competéncias necessarias, para que se consigam integrar de melhor forma na sociedade. E,
se considerarmos as caracteristicas da disciplina de EF, verificamos que apresenta condicdes
ideais para que as competéncias socais sejam desenvolvidas, pois segundo Laker (2000, cit.
por Akelaitis & Malinauskas, 2016), as suas aulas oferecem um conjunto de emocgdes onde a
personalidade e o caracter dos alunos esta constantemente a ser testado, através da lideranca,

cooperacdo e trabalho de equipa.

Como as competéncias sociais, foram um parametro ao qual atribuimos uma grande
importancia ao longo da nossa intervencdo enquanto docentes, € normal ter sido um dos
critérios de avaliacdo com maior significancia. Para além disso, as competéncias sociais, de
acordo com o Decreto Lei n.55/2018, apresentam uma elevada importancia no perfil idealizado
para a saida dos alunos da escolaridade obrigatdria.

Para conjugar todos os parametros de avaliacdo, com o intuito de atribuir uma nota que
clarifique o trabalho e o desenvolvimento dos alunos, criamos uma folha de Excel (Apéndice
15), que permitiu avalid-los individualmente nos diversos dominios, ao longo dos periodos
letivos. Esta avaliacdo foi de caracter continuo e sistematico, possibilitando vérias situac6es de
avaliacdo aos alunos e recorrendo a varios instrumentos, nomeadamente, grelhas de observacao
comportamental, testes escritos, dossiers (MED e MC) e relatdrios ou trabalhos desenvolvidos
nas aulas. Cid e Fialho (2011) afirmam que, a utilizacdo de varios instrumentos de avaliacdo é
essencial para o professor poder avaliar cada um dos seus alunos de forma mais precisa, sendo
que a informacdo fornecida pelos mesmos, deve ser organizada, analisada e refletida, sendo
importante ser discutida com os préprios alunos.

A utilizacdo de varios instrumentos e a defini¢do de critérios de avaliacdo especificos,
permitiu diminuir a subjetividade deste processo de avaliacdo. Isto porque, foram elaborados
para que no momento da sua aplicacéo, o processo de recolha de informacao fosse simplificado,
obtendo assim, registos observacionais 0s mais proximos possiveis dos critérios estabelecidos.

A definicdo dos instrumentos de avaliacdo, teve como base um processo de analise de
literatura. Contudo, muitos dos instrumentos que foram encontrados, ndo estavam adequados
aos conteudos que pretendiamos implementar e, em alguns casos, nem foram encontrados

instrumentos de avaliacdo de determinadas matérias. Face a estes constrangimentos, tivemos a
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necessidade de adaptar alguns dos que foram encontrados e criar outros, em funcdo dos

conteudos ou comportamentos que foram solicitados nas diversas matérias de ensino.

Apesar disto, 0 momento de avaliar os alunos nunca deixou de ser subjetivo pois,
concorddmos com Marques (2016), que afirma que a disciplina de EF apresenta um elevado
grau de subjetividade e a avaliacdo dos alunos € um dos maiores desafios que os docentes
enfrentam. Segundo o autor, é uma tarefa complexa, pois o pretendido é ser o mais justa e
correta possivel, sendo que, este juizo depende, em grande parte, da capacidade de observacao
para avaliar o desempenho dos alunos em fungdo dos comportamentos que sdo pretendidos

atingir pelos mesmos.

De facto, esta capacidade de observacédo dos alunos, para posteriormente quantificar a
sua evolucdo, o esforco e as suas aprendizagens em termos numéricos, foi uma das nossas
maiores dificuldades. Contudo, consideramos que o facto de a avaliagdo sumativa ter sido
realizado no final de cada periodo, promoveu um ajustamento permanente e um aprimoramento
constante da nossa capacidade de avaliar com maior exatidao os nossos alunos. Isto porque, as
dificuldades e os aspetos que ndo foram considerados na avaliacdo sumativa do 1° periodo,
foram refletidos e ajustados, para que no 2° e 3° periodos, ndo voltassem a acontecer,

permitindo assim, uma avaliagdo mais ajustada e contextualizada.

Para alem desta dificuldade sentida na observacdo do desempenho dos alunos em
relacdo aos contetdos abordados, também surgiram ddvidas nos instrumentos que deveriam
ser utilizados para proceder a avaliacdo sumativa. Desta forma, adotdmos um processo de
analise de literatura, de modo a conseguirmos instrumentos que permitam uma avaliacdo mais
objetiva do processo de ensino-aprendizagem. Contudo, muitos dos instrumentos encontrados
ndo estavam adequados aos contetdos que foram desenvolvidos ao longo dos periodos, para
além de, ndo terem sido encontrados instrumentos de avaliacdo de algumas matérias de ensino.
Face a estes constrangimentos, tivemos a necessidade de adaptar aqueles que foram
encontrados e criar alguns em funcgéo dos contetdos ou comportamentos que foram solicitados
através da abordagem das diversas matérias. Esta adaptacdo e criacdo, contribuiu sem ddvida
para tornar o registo mais simplificado, tornando as observacgdes o mais proximo possivel dos

critérios estabelecidos.

Portanto, o processo avaliativo no seu todo, diagnéstico, formativo e sumativo,
possibilitou-nos informacoes referentes as aprendizagens dos alunos, sendo que, 0 seu caracter

continuo, possibilitou-nos reorganizar estratégias e alterar determinados instrumentos e
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metodologias de observacdo/avaliacdo dos alunos, para que se tornasse num processo mais

objetivo, “O que vamos observar?”, ¢ justo, “Que nota vamos atribuir”.

No final do processo de EP, consideramos ter adquirido um conjunto de competéncias
e estratégias que nos ajudardo futuramente em situacoes de avaliacdo. Para além disto, devemos
salientar a importancia do trabalho cooperativo e da partilha de informac6es e conhecimentos
entre os elementos do nucleo de estagio (colega de estagio e orientadores), que foram cruciais
para reorganizarmos as nossas estratégias e tomar decisdes mais ajustadas as diversas situacoes,
sempre com o intuito de valorizar as aprendizagens adquiridas e todo o trabalho desenvolvido

pelos alunos.

3.2. Lecionagdo a Turma do 6.° Ano

De acordo com as linhas programaticas do estagio pedagogico do MEEFEBS, a prética
letiva contempla dois momentos de lecionagdo. O primeiro referente a uma turma do 3°
ciclo/secundario, supervisionada pelos orientadores da UMa e da escola em questdo. O
segundo, relacionado com a lecionac¢éo partilhada entre todos os estagiarios, de uma turma do
2° ciclo, supervisionada pelo orientador da UMa e por um orientador da escola titular dessa

turma.

Este ponto da lecionacdo a turma do 6° ano, corresponde ao segundo momento de
lecionacdo supramencionado, tendo sido este momento realizado na Escola Baésica e

Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.

De forma a obter dados e informacges relativas a turma em questdo, aborddmos o
docente responsavel pela mesma, para conseguirmos adequar e contextualizar a nossa
intervencdo na turma. O mesmo, disponibilizou determinados dados especificos como o
planeamento anual e breve caracterizacdo da turma. No entanto, e de forma a conhecermos a
dindmica e as caracteristicas dos alunos, fomos observar duas aulas.

Através destas, conseguimos identificar determinados aspetos, nomeadamente: (i)
Turma heterogénea, existindo diferentes niveis de proficiéncia; (ii) Existéncia de um levado
numero de comportamentos desviantes e de indisciplina por parte de alguns alunos; (iii)
Lacunas evidentes nos valores e nas competéncias sociais, ndo respeitando os colegas e
determinadas regras de conduta.

No que se refere ao periodo de lecionacdo, este consistiu em 4 aulas para cada

estagiario, divididas em 2 aulas de 90 minutos e 2 de 45 minutos, tendi sido acordado que cada
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grupo de estagio teria de abordar 8 aulas consecutivas, distribuidas individualmente em 4 aulas

para cada um dos estagiarios.

De forma a facilitar o processo e com concordancia de todos, foi desenvolvida uma

tabela de distribuicdo das aulas por cada nucleo de estagio (Apéndice 16).

Assim sendo, ficamos responsaveis por lecionar as aulas entre os dias 7 e 30 de
novembro de 2018, durante o 1° periodo.

Visto que, um dos objetivos inerentes a lecionagéo desta turma em particular, consistiu
no trabalho cooperativo entre 0s varios ndcleos de estagio, uma das estratégias adotadas para
0 desenvolver, passou pela criacdo de um grupo fechado nas redes sociais, para que a
comunicacgdo constante, partilha de ideias, planos de aula e reflexdes, fosse facilitada. Desta
forma, todos os nucleos, tiveram acesso a uma diversidade de informagdes, que permitiu ajustar

e contextualizar a sua préatica pedagdgica.

3.2.1. Balanco da Lecionac¢do a Turma de 6° ano

O facto de termos a oportunidade de observar duas aulas do préprio docente da turma
(Apéndice 17), foi essencial para conhecermos algumas estratégias de controlo que este
utilizava, para identificar os alunos mais problematicos e para enquadrar a turma em funcéo
dos niveis de proficiéncia identificados. Atraves dos recolhidos, conseguirmos definir algumas

estratégias iniciais para controlar a turma e contextualizar o ensino ao seu nivel de proficiéncia.

Outro aspeto contemplado antes de comecarmos a lecionar estas aulas, passou pela
consulta aos planos e reflexdes dos nossos colegas estagiarios que ja haviam lecionado antes
de nds, para perceber as dificuldades e as estratégias utilizadas na promocdo de um bom

funcionamento de aula.

A matéria de ensino que lecionamos de acordo com o planeamento anual

disponibilizado durante o periodo em que ficAmos responsaveis pela turma, foi o Andebol.

Decidimos utilizar o modelo de ensino que 0s nossos colegas de estagio ja haviam
aplicado durante o periodo da sua intervengdo pedagdgica, ou seja, o Teaching Games for
Understanding (TGFU). Esta decisao foi baseada nas potencialidades associadas a este modelo,
nomeadamente, 0 desenvolvimento do conhecimento tatico, da tomada de decisdo constante
para resolver os problemas que Ihes s@o colocados, desta forma, melhorando a sua performance
em contexto de jogo (Bunker e Thorpe, 1992). Assim sendo, os exercicios foram formulados e
planeados de acordo com os principios do modelo, nomeadamente (i) Respeitar as estruturas

do jogo (colegas, adversério e alvo); (ii) Representacdo do jogo através de situagdes reduzidas;
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(iii) Ajustamento da complexidade tatica em funcdo das capacidades dos alunos, ou seja,

possibilitar situacbes em que os alunos consigam obter sucesso (Graca & Mesquita, 2007).

No que se refere ao processo de intervencdo pedagdgica, existiram muitos desafios, o
que promoveu uma reflexao constante, que permitiram desenvolver estratégias especificas para

os resolver.

Uma das grandes dificuldades, correspondeu a alguns comportamentos e atitudes de
desrespeito de determinados alunos, quer para com o professor, quer com 0s outros colegas.
Assim sendo, sabiamos antecipadamente que os aspetos de controlo e de observagdo da turma,
tinham de ser bem definidos. Como o0s nossos colegas ja tinham utilizado algumas estratégias
que apresentaram resultados positivos no controlo da turma, decidimos também as utilizar,
sendo elas: (i) Utilizar o apito para diminuir o tempo das transi¢fes, ou seja, um apito para
parar no lugar e dois apitos para chegar o mais rapidamente possivel ao professor; (ii) Utilizar
exercicios onde a competicdo estivesse presente, pois, a grande parte dos alunos era
competitiva, sendo uma boa alternativa para os manter empenhos nas tarefas e motivados,

como por exemplo, fazer mais golos que os colegas.

Contudo, no decorrer das aulas, as estratégias supramencionadas nao foram suficientes,
fazendo com que, e atraveés das reflexdes das aulas, tivéssemos a necessidade de adotar novas,
em funcédo dos comportamentos que eram observados nos alunos. Assim sendo, colocamos em
pratica as seguintes estratégias: (i) Atribuir tarefas especificas de responsabilidade e lideranca
aos alunos que apresentavam indices mais elevados de comportamentos desviantes, como por
exemplo, capitdo da equipa, responsavel pelo grupo, etc. (ii) Organizar os alunos em grupos de
acordo com o seu grau de proficiéncia, fazendo com que todos estivessem em atividade
simultaneamente, com o objetivo de aumentar o tempo de empenhamento motor, 0 que,
consequentemente, acreditamos que diminuiria os comportamentos de desvio (menor tempo de
espera menor ocorréncia de comportamentos desviantes). E importante frisar que os exercicios
realizados apresentaram adaptacdes em funcéo das dificuldades dos alunos, pois mesmo que
os exercicios fossem idénticos, as diferentes variantes faziam com que existisse um nivel de
dificuldade distinto.

A eficécia das estratégias supramencionadas foi positiva, pois, em relacdo a primeira,
o facto de atribuirmos tarefas especificas aos alunos considerados mais problematicos, fez com
gue se mantivessem mais empenhados e focados nas tarefas. Contudo, alguns destes alunos
n&o souberam lidar muito bem com a responsabilidade, pois estavam constantemente a corrigir

os colegas e nem sempre da melhor forma. Face a estas circunstancias, tivemos de intervir e
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falar com estes alunos, alertando para a melhor forma de chamar a atencéo/corrigir os colegas,

para poderem continuar a exercer o “cargo” de lideres.

Em relacdo a segunda estratégia, o facto de promovermos uma organizagdo por niveis
de proficiéncia, promoveu, efetivamente, o tempo de empenhamento motor e uma maior
motivacao dos alunos, pois 0s grupos eram equilibrados. No entanto, a implementacgéo desta
estratégia também contribui para que o controlo dos alunos fosse mais dificil. Como os alunos
estavam todos simultaneamente em atividade, tivemos alguma dificuldade em observar e
transmitir feedbacks aos mesmos. Desta forma, aspetos como a colocacao, o deslocamento pelo
espaco e a transmissdo de feedbacks a disténcia, foram determinantes para conseguirmos

manter o controlo e a observacdo da turma.

Apesar das dificuldades encontradas, ndo esquecemos que a turma apresentava
determinadas fragilidades em termos de competéncias sociais, nomeadamente na cooperagao e
no relacionamento interpessoal com os colegas. Assim sendo, durante o periodo da nossa
intervencdo, procurdmos implementar estratégias especificas para potenciar a dindmica de
grupo e as competéncias sociais na turma, nomeadamente, jogos cooperativos, modificar os
exercicios para promover a cooperagdo (ex. existir um nimero de toques a cumprir antes de
finalizar) e potenciar, principalmente nas partes finais das aulas, a relacdo entre os rapazes e as
raparigas.

As estratégias supramencionadas, de uma forma geral, foram eficazes. Os jogos
cooperativos foram uma excelente forma de potenciar a dindmica de grupo, sendo utilizados
em fases iniciais e finais das aulas. J& a modificacdo de alguns exercicios para promover a
cooperacdo, em determinadas situacBes, ndo correu como planeado, porque os alunos nao
conseguiam perceber 0 seu objetivo e estavam sempre a questionar, 0 que provocou algum
desinteresse e desmotivacdo. No que se refere a promocao da relacdo entre géneros na turma,
verificou-se como sendo positiva. Embora, inicialmente, alguns alunos tenham mostrado
algumas reticencias em aceitar o género oposto, tiveram de cooperar entre si para atingirem 0s
objetivos. No entanto, existiram determinados casos em que tivemos de colocar regras para
promover a cooperacdo, como por exemplo, ndo poderiam dar mais que trés passos com bola,
tinham de conseguir trés assisténcias, entre outras. Estes desafios foram sempre transmitidos
aos alunos em forma de desafio, para 0s manter empenhados na tarefa. Por Gltimo, importa
salientar, que o facto de termos abordado a matéria de ensino de Andebol, contribuiu para
potenciar a cooperacdo e a interajuda entre os elementos da turma, visto ser um desporto

coletivo.
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Portanto, em funcdo dos desafios que foram encontrados nesta experiéncia,
consideramos 0 processo como benéfico para a nossa formacdo enquanto docentes. Um
professor, independentemente da disciplina, deve passar por um conjunto de experiéncias que
0 ajudardo a adaptar aos diversos contextos que eventualmente, poderdo surgir. Concordamos
com Ponte, Galvao, Trigo-Santos e Oliveira (2001) que afirmam que no inicio da pratica
pedagdgica:

“(...) o professor se encontra entregue a si proprio, tendo de construir formas de
lidar com toda uma variedade de papéis profissionais, em condicdes variadas e,
muitas vezes, bastante adversas. O confronto diario com situacGes complexas que
exigem uma resposta imediata, faz deste periodo uma fase de novas aprendizagens
e de reequacionamento das suas concepcles sobre a escola, a educacdo, o

curriculo, a disciplina que ensina, os alunos e o proprio trabalho em si” (p.31).

Desta forma, quantas mais experiéncias o docente possua, melhor sera a sua capacidade
de adaptacdo as caracteristicas particulares de cada turma. E, como a turma em questdo,
apresentava comportamentos e atitudes completamente diferentes, comparada com a turma de
10° que lecionamos ao longo do presente ano letivo, promoveu que tivéssemos de adotar
estratégias um pouco diferentes, mas também, solicitou uma maior atencdo a aspetos
especificos da aula, nomeadamente, de organizacdo, gestdo, de apresentacdo de contetdos, de
feedback e de observacdo. Portanto, através desta experiéncia, consideramos ter aprimorado

um conjunto de experiéncias e saberes, que virdo a ser Uteis em intervencdes futuras.

Gostariamos de salientar o trabalho cooperativo que existiu entre os diversos nicleos
de estagio, visto ter existido uma constante partilha de opinides, reflexdes, planos de aula e
experiéncias, que contribuiram certamente para uma melhor intervencdo pedagodgica de cada
um. Contudo, consideramos que poderiamos ter desenvolvido, em conjunto, um planeamento
anual e, consequentemente, um cronograma de estruturacdo de contetdos, 0 que promoveria
uma melhor definicdo e continuidade dos conteddos e objetivos a atingir. Isto porque, a

estruturagdo de conteudos, foi contruida de uma forma individual entre cada nucleo de estagio.
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3.3. Assisténcia as Aulas

3.3.1. Enquadramento

A observacao pode ser vista como um acontecimento natural da vida quotidiana, visto
gue estamos constantemente a interagir e a tomar decisdes em funcdo daquilo que é observado
(Sousa, 2005). Contudo, segundo 0 mesmo autor, a observagao pode ser um processo que se

enquadra entre duas extremidades, informal e formal, em fungéo do objetivo do observador.

Em termos de definicdo, segundo Damas e De Ketele (1985), a observacdo pode ser
definida como um processo cujo principal objetivo consiste em recolher informagdes sobre um
determinante assunto, tendo em consideracdo os parametros definidos para 0 seu processo.
Assim sendo, é essencial, definir desde logo um objetivo para o processo de observacdo, para
que este seja 0 mais direcionado possivel, em funcdo do que queremos observar, nao
observando fatores que afastem a nossa atencdo do objetivo primordial. Sarmento (2004)
partilha esta visao e afirma que o observador deve focar a sua atencdo no que realmente quer
observar e ndo em aspetos subjetivos, como por exemplo, em coisas que gostaria de observar.
Para isso, € fundamental definir antecipadamente, “o qué?”, “para qué?” e “de que modo?”

vamos observar, com o objetivo de delinear uma linha orientadora que garanta preciséo e rigor.

Para conseguir esta precisdo e rigor, € necessario definir previamente a funcdo da
observacdo. De acordo com Damas e De Ketele (1985), existem cinco fungdes possiveis de
observacdo, nomeadamente (i) a funcdo descritiva, descricdo dos fenémenos, (ii) a funcdo
formativa, observar para aprender/formar, (iii) a funcéo avaliativa, para avaliar os fenémenos,
(iv) a funcdo de verificacdo de hipdteses e (v) a funcdo de verificacdo de uma situacdo
manipulada, de modo a determinar a sua eficécia.

Dado a natureza e 0s objetivos associados a este processo de observacdo e assisténcia
das aulas, consideramos que todas as fungdes supramencionadas, foram utilizadas em
determinadas circunstancias. Contudo, destacamos a funcdo formativa e a funcdo de
verificacdo de hipdteses e de situacbes manipuladas, como sendo as mais utilizadas, pois
consideramos que as suas particularidades se adequavam melhor os objetivos definidos para
este processo.

Para além das funcdes associados a observacdo, Sousa (2005) apresenta a sua visdo em
relacéo aos varios tipos de observacdo que existem, mais concretamente, a observacao simples,
a estruturada, a participante, a sistematizada e ndo sistematizada, individual ou em equipa,

laboratorial e de campo. A semelhanca das fung@es, o tipo de observagio também variou de
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acordo com as situacdes especificas, sendo que, os mais utilizados foram as observacfes
estruturadas (com uma organizacdo e planeamento prévio), ndo participante (permanecendo
fora do contexto onde ocorre as agdes, pois as maior parte das observagdes foram realizadas
numa zona que permitisse manter todos os alunos e professor no nosso campo de viséo) e em

campo (observacdes realizadas no contexto real).

No que se refere aos beneficios que estdo associados ao processo de observagéo,
concorddmos com Silva (2013), que afirma que através deste € possivel: (i) Incrementar o
desenvolvimento pessoal e profissional docente; (ii) Melhorar a qualidade do servico prestado;
(iii) Potenciar o trabalho cooperativo; (iv) Contribuir para uma melhor aprendizagem dos
alunos.

Esta é, portanto, um processo imprescindivel na formacdo docente, pois apresenta
beneficios que contribuem para que a sua intervencdo pedagogica, seja constantemente
aprimorada, contribuindo, certamente, para uma melhoraria da qualidade e da eficicia do

ensino.

3.3.2. Objetivos

Durante este processo de observacao/assisténcia as aulas, foram formulados os
seguintes objetivos: (i) Identificar competéncias e comportamentos associados a pratica
docente, que necessitam de ser melhorados; (ii) Adaptar o processo de observacdo as
necessidades e dificuldades dos observados, principalmente no nosso colega de estagio; (iii)
Desenvolver competéncias de andlise e de reflexdo em funcdo dos aspetos observados; (iv)
Conhecer novas estratégias, metodologias e abordagens utilizadas por docentes experientes,
com intuito de refletirmos e posteriormente melhorarmos a nossa intervencao pedagogica; (V)
Debater com 0 nosso colega de estdgio, orientadores e outros docentes, as informacoes
recolhidas, potenciando o espirito critico e a montagem de estratégias.

3.3.3. Metodologia e Procedimentos

O processo de assisténcias as aulas foi realizado com uma amostra de 5 professores,
nomeadamente: (i) O nosso colega estagiario; (ii) O orientador cooperante, responsavel pelo
nosso nucleo de estagio; (iii) Dois docentes experientes do grupo disciplinar de EF da ESFF;
(iv) O docente responséavel pela turma do 2° ciclo da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSDAAS).

Em termos de procedimentos, a observacdo do nosso colega de estdgio, ocorreu de

forma sistematica e regular ao longo do ano letivo, tendo sido observadas cerca de 90% das
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suas sessdes. Na sua globalidade, as observacdes realizadas foram de caracter informal, sendo
que eram levantadas algumas hipdteses e questdes pelo nosso colega ou pelo nosso orientador
cooperante, relacionadas com aspetos especificos dos comportamentos do professor ou dos
alunos, que promoviam, posteriormente, a sua verificacdo em contexto de aula e uma reflex&o.
Nesta reflexao, eram analisadas e discutidas as informacdes recolhidas, entre os dois estagiarios
e 0 nosso orientador cooperante, com o0 intuito de aprimorarmos a nossa intervencao

pedagogica e as fungdes associadas ao ensino, de forma progressiva e sistematica.

Contudo, para além das observacdes supramencionadas, também foram realizadas 18
observacdes de cardcter mais formal, planeadas, estruturadas e com objetivos especificos, nas
aulas do nosso colega estagiario. Estas foram subdividas em dois parametros: (i) 8 observactes
ao comportamento do professor, de acordo com as fungdes de ensino definidas por Piéron
(1982); e (ii) 8 observacdes relacionadas com os comportamentos dos alunos, com o objetivo

de averiguar a percentagem de tempo de empenhamento motor em contexto de aula.

Ja a observacdo do nosso orientador cooperante e dos outos dois docentes do grupo
disciplinar de EF da ESFF, tiveram como objetivo perceber as estratégias de gestdo e controlo
e as metodologias utilizadas para abordar determinados contetdos. Posteriormente, as
informacgdes eram analisadas e refletidas em grupo, para que pudéssemos perceber o seu
impacto na aprendizagem dos alunos. A funcdo deste tipo de observacdo, foi de caracter
formativo, pois, devido as nossas dificuldades/duvidas em relacdo a matérias de ensino
especificas, nomeadamente, DC e Ginastica de Solo, tivemos a necessidade de observar dois
docentes experientes, com o intuito de desenvolver o nosso conhecimento, tedrico e pratico, e

procurar potenciais sugestdes metodoldgicas para abordar determinados contetdos.

A observacdo do docente da EBSDAAS, teve como principais objetivos: (i) Conhecer
0s comportamentos que séo habituais nos alunos e a dinamica da turma; (ii) Verificar quais 0s
alunos que criavam maiores problemas em termos de gestdo e controlo na turma; (iii) Recolher
informacdes sobre as estratégias que sdo utilizadas pelo respetivo docente, para resolver e
atenuar os comportamentos de desvio na turma. .

Em relacdo aos instrumentos utilizados para observar 0 nosso colega estagiario, foram
criadas determinadas fichas/grelhas de observacdo e de cariz semiaberto, de acordo com 0s
objetivos da observacdo, para que posteriormente fosse possivel realizar uma reflexdo sobre as
informacdes recolhidas. Desta forma, foram utilizadas duas fichas: (i) Ficha A, utilizada num
momento inicial com o objetivo de aferir 0s pontos positivos e 0s aspetos a melhorar (Apéndice

18); Ficha B, num momento mais avangado do processo de estagio, com o intuito de observar
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a controlo das varias funcdes de ensino definidas por Piéron (1982) (Apéndice 19). E
importante salientar que estas fichas, foram baseadas nas que o nucleo de estdgio do ano
transato, utilizou para realizar as suas observacgdes, porque as consideramos adequadas aos

objetivos que foram formulados.

Para observar os alunos, foi utilizada uma ficha especifica (Anexo 4) desenvolvida por
Siedentop, Hastie e Mars (2011), para que fosse possivel avaliar o empenhamento motor dos
alunos durante as aulas especificas. Para avaliar esta componente, o avaliador de dois em dois
minutos, tinha de registar se os alunos estavam ou ndo em atividade fisica, colocando “S”
quando sim e “N” quando ndo, sendo assim possivel determinar a percentagem de tempo de
empenamento motor dos alunos durante um certo periodo de tempo da sessdo. Salientamos que
estas fichas foram aplicadas em momentos distintos das abordagens, nomeadamente, na pré-
época, época e nas jornadas (competicéo).

No que se refere a observacdo do nosso orientador cooperante e dos dois docentes do
grupo disciplinar de EF e do docente da turma da EBSDAAS, decidimos utilizar uma ficha por
nos desenvolvida, semiaberta, que consiste em registar os aspetos relevantes da aula em funcéo
do objetivo principal (Apéndice 17). Segundo Rodrigues e Louro (2016), é um método de
recolha de informacdo denominado “incidentes anotados”, onde a informacdo recolhida é
posteriormente utilizada para discusséo, sendo caracterizada como um processo subjetivo, visto

depender da qualidade/capacidade de observacdo do avaliador.

3.3.4. Reflexdo Final da Assisténcia as Aulas

Como esperado, este processo de assisténcia as aulas, foi predominante para
melhorarmos os varios aspetos que estdo inerentes a funcdo docente. A riqueza do processo, é
que estas melhorias aconteceram quer no observador, quer no observado, tornando-se assim

num processo sistematico e cooperativo de crescimento pessoal e interpessoal.

Concordamos com Alves (2004) que afirma que um dos aspetos essenciais da
observacdo passa por verificar as aprendizagens e retirar conclusdes sobre aplicacdo de
determinadas estratégias de ensino.

Mendes et al. (2012), corroboram afirmando que a: “(...) observagdo deve ser um
elemento a privilegiar desde o inicio do processo de formacdo pedagdgica” (p.59). E um
elemento imprescindivel, porque, segundo os mesmos autores, sera determinante para o
docente aprimorar a sua capacidade de observar os acontecimentos que ocorrem na sua aula,

mas também, para identificar com mais objetividade o que pretende observar e reagir com
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maior eficacia, no sentido de adogdo de estratégias e respetivas correcoes, face ao que foi

observado.

De facto, ao longo do processo de assisténcia as aulas, um dos grandes objetivos estava
associado a observacdo do nosso colega de estagio, para que pudéssemos refletir e discutir em
conjunto as informagdes recolhidas e, sistematicamente, aprimorar a sua intervencgéo.

Primeiramente, consideramos que o facto de termos observado a grande parte das aulas
do nosso colega que, seguidamente, eram acompanhas por uma analise e reflexdo critica entre
os todos os intervenientes do processo, ou seja, 0 ndcleo de estagio e o orientador cooperante,
contribui para que existisse um desenvolvimento constante do mesmo, em relagdo aos diversos
aspetos associados ao ensino. Dado que o processo foi de caracter sistematico, existiu sempre
uma metodologia de diagnostico, prescricdo e controlo, sendo que, em funcdo dos
comportamentos observados (diagnéstico), eram levantadas algumas hipdteses e estratégias
(prescricdo), que posteriormente eram testadas em contexto de aula, e através de uma nova
observacao, poderiamos verificar se estas de facto atenuaram ou resolveram os problemas

observados (controlo).

“(...) observacdo é um processo fulcral que ndo tem um fim em si mesmo,
subordinando-se e disponibilizando-se ao servigo de processos mais complexos,
tais como a avaliacdo, o diagnostico, o julgamento (a formulacdo de juizos), a
investigacao descritiva e a experimentacédo” (Serafini & Pacheco, 1990, cit. por

Mendes et al., 2012, p.64).

Concordamos com o0s autores supramencionados, porque as observagdes ao nosso
colega de estagio ndo apresentaram um fim em si mesmo, ou seja, as hipoteses que eram
levantadas e as solucgdes prescritas, ndo resolveram todos os problemas. Foi necessaria uma
constante observacédo para que, progressivamente, os aspetos fossem melhorados, assim como,
para verificar outras funcdes que também pudessem ser aprimoradas. Tudo isto, para que o
nosso colega de estagio melhorasse a sua intervencao pedagdgica que, consequente, contruiria
positivamente para a aprendizagem dos seus alunos.

Em termos concretos, e através deste processo de diagnostico, prescricdo e controlo,
alguns aspetos que consideramos ter aprimorado na intervencdo pedagogica do nosso colega
de estagio foram os seguintes: (i) Colocacdo em momentos de observacao e feedback; (ii)
Movimentacdo pelo espaco; (iii) Tempo de instrucdo; (iv) Aspetos de organizagdo e
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dinamizacédo da aula; (v) Abordagem de determinados contetidos. Dado que a observacao e a
reflexdo/balanco das aulas aconteceram regularmente, verificamos uma melhoria de todos os
aspetos supramencionados, devido a discussao e verificacdo das hipdteses e possiveis solu¢des
que eram apresentadas e testadas nas aulas.

Consideramos, também, que o facto de observarmos as aulas do nosso colega contribui,
em grande parte, para que pudéssemos melhorar a nossa intervencao pedagdgica, visto que,
muitas das dificuldades e aspetos que foram observados, eram semelhantes. Desta forma,
concordando com Reis (2011), que indica que “(...) a observacdo e a discussdo das
informacdes recolhidas destinam-se a ampliar tanto os conhecimentos e as capacidades
profissionais do observador como do observado, constituindo um catalisador importante de
aprendizagem e mudanca” (p.12). Assim, dado a ser um processo que solicitava um
pensamento critico da nossa parte, possibilitou a realizacdo de uma analogia e comparacdo com
as nossas proprias dificuldades em termos de préatica pedagogica, o que contribuiu para a nossa
formacéo e exceléncia profissional. Pois, como afirma Lopes (2015): “(...) educagdo €, num
sentido genérico, desenvolver o sentido critico e a capacidade de reflexdo que nos permite
compreender um pouco melhor os fendémenos e o que deles decorre” (p.23).

No que se refere aos instrumentos utilizados, inicialmente, recorremos a uma ficha de
observacdo mais simples e subjetiva, com o propdsito de analisar 0s aspetos positivos e 0s
aspetos a melhorar, de forma geral (Apéndice 18). No entanto, a medida que 0 processo se
desenrolou, 0 nosso colega de estagio comegou a ter um maior controlo das fungdes associadas
a docéncia. Por isso, tivemos a necessidade de elaborar um novo instrumento de observacao
(Apéndice 19). O novo instrumento adotado, apresentava um caracter mais objetivo, em funcéo
do que achamos pertinente observar, e semiaberto, que possibilitou uma recolha de dados mais
precisa sobre a prestacdo do docente, assim como uma identificacdo das circunstancias que
levaram a ter determinados comportamentos. Para que se tornasse menos subjetiva, foram
consideradas todas as funcdes de ensino apresentadas por Piéron (1982), nomeadamente, a
apresentacdo de contetidos, organizacao, feedback, afetividade e observacédo silenciosa, que
devido ao seu formato em checklist, possibilitou analisar se o professor observado cumpria
com 0s VArios critérios apresentados para cada uma das funcGes de ensino. Para além disto,
também foi importante colocarmos um espaco para retirar algumas observacgdes ou notas, para
anotarmos determinadas circunstancias que interferissem, de forma positiva ou negativa, com

0S Varios critérios a observar.
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Contudo, e ja numa parte final do processo, tornamos o processo de observacao ainda
mais objetivo e seletivo. Pois, em funcdo das dificuldades do nosso colega e das fragilidades
evidenciadas em determinadas fungdes de ensino, realizamos uma observagdo concreta aos
critérios especificos associados as mesmas, como por exemplo, quantos momentos de instrugdo
e 0 tempo despendido para cada um deles, ou registar quantos momentos de afetividade eram
proporcionados pelo professor. Seguidamente, e a semelhanca dos momentos anteriores, foi
realizada uma reflexdo em torno dos mesmos e, consequentemente, partilha e debate com o

nosso colega de estagio e orientador, para que estes aspetos em especifico fossem aprimorados.

No entanto, a observacao ndo se cingiu apenas ao nosso colega de estagio, tendo sido
observados outros agentes educativos, nomeadamente, 0 nosso orientador, outros dois docentes
do grupo disciplinar de EF da ESFF e a um docente da EBSDAAS. Consideramos todas estas
observacOes de grande importancia para o nosso processo de formacéo docente, dado que a sua
funcéo foi essencialmente formativa (observar para melhor a nossa prestacdo e intervencao)
pois conseguimos o objetivo pretendido, que consistia em identificar determinadas estratégias,

metodologias e conselhos pedagdgicos, que atenuassem as nossas duvidas inicias.

A titulo de exemplo, o pouco contacto com as matérias de ensino de Ginastica de Solo
e DC, promoveram um conjunto de duvidas e constrangimentos em relacdo as suas abordagens.
Face a este problema, decidimos observar dois docentes experientes e ligados as modalidades
em questdo, para desenvolvermos 0 nosso conhecimento sobre as mesmas. De facto, o processo
foi muito enriquecedor, porque, para além de nos darem a oportunidade de assistir as suas
sessOes, ainda permitiram que a observacdo fosse participante, ou seja, permitiram que
participassemos nas mesmas, o que possibilitou verificar, de melhor forma, as estratégias
utilizadas por estes docentes para lecionarem os conteddos especificos. Este processo
possibilitou: (i) Verificar a disposicdo e a organizacdo da turma, para abordar os conteldos;
(if) As componentes criticas e 0s aspetos que deveriamos considerar na sua execuc¢do; (iii)
Conhecer determinadas estratégias e adaptagdes em relacéo a determinados contetdos, face as
dificuldades e fragilidades dos alunos. Por isso, s6 temos a agradecer a estes docentes pela
oportunidade, pois sabemos que o processo de observacdo de aulas de outros docentes pode
nem sempre ser bem aceite pelos mesmos.

Os alunos, enquanto agentes educativos, também foram alvo de algumas observacoes,
nomeadamente para averiguar o tempo de empenhamento motor dos mesmos. Estas foram de
caracter avaliativo, com o objetivo de obter dados concretos sobre este parametro, em funcéo

da aplicagdo de modelos em especifico, nomeadamente o MED e MC.
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Em funcéo desta observacédo, conseguimos perceber determinadas fases das aulas onde
a percentagem de empenhamento motor foi mais reduzida. Constatamos que foram
principalmente originadas por instrugGes e tempos de transi¢do demasiado longos. Contudo,
estes aspetos ocorreram mais concretamente nas fases de pré-epoca, o que € normal, visto que
os alunos ainda se estavam a familiarizar com os conteddos, estaces de trabalho e com as
dindmicas da aula. Para além disto, conseguiamos identificar se as estratégias e os métodos
utilizados pelo professor estavam a promover taxas de tempo de empenhamento motor
positivas e identificar casos especificos de alunos, que apresentavam tempos muito inferiores
aos colegas e promover a criacao de algumas estratégias para que estes participassem de forma

mais ativa nas aulas.

No entanto, com a aplicacdo deste instrumento desenvolvido por Siedentop, Hastie e
Mars (2011), verificdmos algumas lacunas. Isto porgque, os modelos abordados, solicitavam
determinadas tarefas relacionadas com o dominio socio afetivo e cognitivo, mas, dado que, o
instrumento apenas considera os alunos que estdo em atividade fisica, dominio psicomotor,
tivemos duvidas se deveriamos considerar como um momento de atividade ou ndo. Em forma
de exemplo, um aluno que esté analisar o0 movimento do colega ou a discutir com o grupo as
componentes criticas e os fatores que sdo necessarios melhorar (tarefas que foram habituais no
MED e MC), embora ndo esteja efetivamente em atividade, estd a participar e a cumprir 0s
objetivos estabelecidos para a aulas, nomeadamente, em relacdo ao dominio cognitivo e socio

afetivo.

Em forma de balanc¢o final, consideramos que este processo de assisténcia as aulas
contribui para a formacao docente de ambos os elementos do nucleo de estagio, visto que, tanto
em nds como no nosso colega de estagio, existiram aspetos que em funcdo de um trabalho
cooperativo e da constante reflexdo grupal, foram aprimorados, o0 que nos ajudou a controlar
com maior eficacia os pontos associados a gestdo do processo de ensino-aprendizagem. De
forma mais concreta, acreditamos ter desenvolvido um conjunto de competéncias que irdo ser
determinantes para a nossa pratica futura, como a capacidade de organizacédo, de planeamento,
de reflexdo critica, de trabalho cooperativo de anélise, de tomada de decisdo, de comunicacédo
e, sobretudo, de observacao.

N&o poderiamos de deixar de referir aimportancia do nosso orientador cooperante neste
processo, pois consideramos que este cumpriu todos os requisitos de uma boa supervisao
apresentados por Reis (2011) nomeadamente, a capacidade “ (...) de encorajar, observar,

ouvir, apoiar, reflectir, analisar, discutir, organizar, definir objetivos e metas, ser flexivel e
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acessivel” (p.17). Tudo isto, fez com que desenvolvéssemos uma capacidade de observacao
mais rigorosa e objetiva, um constante aprimoramento dos instrumentos de observacdo, uma
melhor selecdo dos mesmos de acordo com o contexto e uma constante adaptacao e evolucao

face as diversas dificuldades que surgiram e que estdo associadas a pratica docente.

4. Acoes de Integracdo no Meio

4.1. Caraterizacédo da Turma

Consideramos que a caracterizagdo da turma é uma parte integrante do processo
educativo, pois proporciona ao docente um conjunto de dados e informagdes, gerais e
especificas, que sdo essenciais para garantir um processo de ensino-aprendizagem adequado e

ajustado as necessidades reais dos seus alunos.

Segundo Godinho (2011), o professor deve considerar o aluno como um todo, ou seja,
deve conseguir um conjunto de informacBes sobre a sua vertente psicomotora, cognitiva,

emocional, técnica e tatica.

Considerando o processo apresentado por Vicente, Fernando e Lopes (2015), que
possibilita ao docente intervir de uma forma mais rentavel e viavel, este € composto por trés
pilares fundamentais, o diagndstico, a prescri¢do e o controlo. Assim sendo, a caracterizacao
da turma, é uma parte imprescindivel ao processo de diagnéstico que, de acordo com Simdes,
Fernando e Lopes (2014), é caracterizado como um prognéstico que consegue identificar o
nivel de proficiéncia e algumas caracteristicas especificas dos alunos, em relacdo a uma nova
matéria ou contetdo que ird ser abordado, o que, posteriormente, permitird adaptar todas as
fases que se seguem, contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem muito mais

contextualizado, apropriado e eficaz.

No caso da nossa turma, para obtermos um conjunto de informacdes sobre todos 0s
alunos que a componham, o Projeto EFERAM-CIT foi fundamental. O facto de potenciar um
conjunto de instrumentos avaliativos, possibilitou a recolha de dados pormenorizados da turma
em geral e de cada aluno em particular. Este foi um aspeto determinante pois, através das
informacdes recolhidas conseguimos adequar e contextualizar a nossa intervengéo, em funcéo
das caracteristicas dos nossos alunos, sendo alguns desses dados importantes e transversais a

outras disciplinas.

Em termos de objetivos gerais, para 0 processo de caracterizacdo da turma, foram

formulados os seguintes: (i) Obter dados sobre a turma no geral e de cada aluno em particular;
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(if) Apoiar a atuacdo pedagogica do professor, ao longo do ano letivo; (iii) Apresentar dados

que fossem pertinentes para o conselho de turma.

Ja no que se refere aos objeitos especificos, estes foram: (i) Conhecer os dados
demogréficos dos alunos, por forma obter um conhecimento aprofundado da constituicdo da
turma; (ii) Obter conhecimento sobre habitos, estilo de vida e o tipo de experiéncias prévias
nos diferentes desportos; (iii) Identificar o nivel socioecondmico da turma; (iv) Perceber qual
a visdo e motivacao que os alunos tém a cerca da Educacdo Fisica, Desporto e Atividade Fisica
em geral; (v) Ter uma nocao sobre a fungédo cognitiva, o nivel de performance e estado de satude
de cada aluno; (vi) Conseguir escolher matérias, modelos e métodos de ensino que sejam
adequados e promovam a evolucdo de cada aluno. (vii) Dar a conhecer ao Conselho de Turma
dados pertinentes sobre os alunos que, de certa forma, possam ajudar na lecionacao de outras

disciplinares curriculares.

4.1.1. Metodologia

4.1.1.1. Amostra

O grupo a qual foi realizada a caracterizacdo e estudo, foi uma turma de 10° da ESFF.
Esta era composta por 25 alunos, dos quais 20 eram do género feminino e 5 do masculino. A

média de idades geral é 14,72, variando entre os 14 e 16 anos.
4.1.1.2. Instrumentos Utilizados e Procedimentos Gerais

Para responder aos objetivos anteriormente formulados, numa primeira etapa, e durante
a primeira aula, realizamos uma ficha de identificacdo com o intuito de recolher alguns dados
pertinentes dos nossos alunos. Os dados recolhidos foram relativos a aspetos gerais de
identificacdo, mas também referentes ao historial médico dos mesmos. Obtivemos dados
referentes a0 o nome completo, email, nimero de telemovel, data de nascimento, idade,
naturalidade, doencas que possuiam, se tomavam medicacdo e se tinham alguma
contraindicacdo para a pratica desportiva.

Para além desta ficha de identificacdo, como ja anteriormente mencionado, aplicAmos
uma metodologia que foi transversal a todos os nicleos de estagio, baseada no Projeto
EFERAM-CIT. Esta contou com uma série testes e procedimentos que permitiram realizar uma
caracterizacdo da turma nos diversos dominios, psicomotor, socio afetivo e cognitivo.

Em termos especificos, o projeto possibilita ao docente: (i) Determinar a percec¢ao dos
alunos relativamente a escola e a disciplina de EF; (ii) Obter dados concretos sobre os diversos

estilos de vida, os niveis de atividade fisica, a aptidao fisica, a fun¢éo cognitiva e a performance
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motora dos alunos; (iii) Avaliar a efetividade da organizacdo e implementacdo de modelos de
ensino alternativos, na motivacdo e aprendizagem das atividades fisicas e desportivas em

contexto de aula.

Dada a diversidade de informacdes e quantidade de instrumentos aplicados, foi
necessario um trabalho cooperativo entre os diversos nucleos de estagio e pelos orientadores
cientificos responsaveis pela implementacao e dinamizagdo do projeto. Assim, nos momentos
de aplicacédo e tratamento de informacdes, existiu uma interajuda de todos os intervenientes,
para que as informacfes fossem recolhidas e analisadas com precisdo, rigor e prontidao.
Salientamos que existiram duas estratégias fundamentais para o sucesso de recolha e analise
dos dados, nomeadamente: (i) Formacdo ao nivel tedrico e pratico antes das intervencdes, o
que possibilitou a todos os estagiarios compreender 0s objetivos e os procedimentos de cada
um dos testes que foram aplicados, de forma a recolher dados com maior preciséo e rigor; (ii)
A criacdo de um cronograma, onde eram definidos os responsaveis por cada intervencgdo, 0s

materiais necessarios e quais os testes a realizar.

No que se refere aos instrumentos utilizados, estes foram os seguintes: (i) Questionarios
online sobre a EF e estilo de vida. Este questionario contém 11 sec¢es e teve como objetivo a
recolha de dados sobre o estilo de vida dos alunos, assim como, a sua perce¢do em relacéo a
disciplina de Educacdo Fisica. A partir deste, foi possivel obter dados concretos sobre o
agregado familiar, habitos de vida, auto percec¢do individual do aluno (em relacdo a vida e as
suas competéncias) e sobre as suas vivéncias desportivas; (ii) Avaliacdo da Aptiddo Fisica.
Conjunto de testes de aptiddo fisica e de algumas medidas antropométricas (pregas bicipitais,
tricipital, abdominal, geminal, perimetro da cintura, altura e peso) da bateria de testes do
Fitnesgram (2010) e Eurofit (1990), que avaliam as componentes de forca estatica, forca
explosiva dos membros inferiores, for¢a do tronco, velocidade e agilidade, massa corporal e
percentagem de massa gorda, flexibilidade de ombros, aptiddo aerdbia e forca dos membros
superiores; (iii) Questionario sociométrico. O objetivo deste questionario, foi perceber as
dindmicas sociais existentes na turma. Os alunos tinham de responder a um conjunto de
questdes onde tinham de colocar os seus colegas por ordem de preferéncia e de exclusdo. Desta
maneira, foi possivel construir um diagrama em relacdo a dindmica social da turma. Isto foi
importante, porque conseguimos identificar possiveis casos de excluséo da turma, assim como,
potenciais lideres; (iv) Percecdo sobre a EF e sobre o professor. Este questionario tinha como
objetivo aferir, através de um conjunto de questdes, a perce¢do dos alunos sobre a EF e sobre

o0 professor, com o intuito de ser aplicado uma segunda vez, para comparar 0s dados e chegar
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a conclusdes sobre o trabalho desenvolvido ao longo do tempo por parte do professor; (V)
Questionario “Para mim ¢ facil”, validado para 0 contexto portugués por Gaspar e Matos
(2015). Este questionério foi composto por 43 item avaliados segundo uma escala de linkert,
de 1 (Discordo completamente) a 5 (Concordo completamente), resultando nas seguintes
dimensbes, Escala Total, Resolucdo de Problemas, Competéncias Baésicas, Regulacdo
Emocional, RelacGes Interpessoais e Definicdo de Objetivos; (vi) Questionario de Avaliacdo
da Fungéo cognitiva- Cognitive Telephone Screening Instrument (GOGTEL,; Kliegel et al.,
2007). Este questionério tinha como objetivo avaliar, através de um score, a capacidade
cognitiva dos alunos, de uma forma individualizada. O mesmo, foi composto por seis sub testes
que avaliaram a memoria prospetiva, a memoria verbal a curto-prazo, a memdria de trabalho,

o raciocinio indutivo, a fluéncia verbal e a memoria verbal a longo prazo.

4.1.2. Apresentacao e discussdo dos Resultados

Dados Sociodemogréficos

Em termos demogréaficos, a turma apresenta um total de 25 alunos, dos quais, 20 sdo

do género feminino (80%) e 5 do masculino (20%).

As idades da turma encontravam-se compreendidas num intervalo dos 14 aos 16 anos

(média de aproximadamente 15 anos).

Em termos de naturalidade dos alunos, verificAmos que a turma era composta por 23
alunos com nacionalidade portuguesa, 1 aluno de nacionalidade italiana e 1 de nacionalidade
espanhola. Contudo, embora sendo de outras nacionalidades, ambos 0s alunos estavam
perfeitamente adaptados a lingua portuguesa, ndo existindo, assim, qualquer constrangimento

no que se refere a comunicagdo com 0S mesmos.

No ultimo aspeto demogréafico, concelho de residéncia, verificAmos que a turma era
maioritariamente composta por alunos do concelho do Funchal (10 alunos) e de Santa Cruz (9
alunos), existindo 5 alunos de concelhos distintos, nomeadamente, Ribeira Brava, Ponta do
Sol, Machico, Camara de Lobos e Calheta.

Dados Socioecondmicos e Agregado Familiar

A escolaridade dos encarregados de educagédo pode ser um indicador importante, visto
que, de acordo com um estudo realizado pela Direcdo Geral de Estatistica da Educacdo e
Ciéncia, em 2016, as habilitacGes dos pais estdo relacionadas com as notas dos filhos, ou seja,

71% dos alunos com pais com habilitacOes literarias elevadas atingem sucesso escolar.
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sendo que, 0s alunos com progenitores que possuem habilitacdes literarias mais altas,

alcancam 71% de sucesso escolar.

Na nossa turma, verificAmos que cerca de 45% dos pais possui formacdo superior,
sendo que, desses 45%, 8% possuem um mestrado ou doutoramento. No entanto, as méaes
apresentam uma percentagem maior (28%), em relacdo aos pais (17%), no que se refere a

formacé&o superior.

E importante referir que apenas 23% dos progenitores se encontram abaixo da
escolaridade obrigatoria, ou seja, 0 12° ano. Existindo apenas um pai que possui o 1° ciclo
(2%).

Um outro indicador da situacdo socioecondmica da familia, centra-se na situacdo de
trabalho. Verificamos que 95,8% das mées e 90,48% dos pais estdo empregados, sendo que,
cerca de 14% dos progenitores estavam em situacdo de desemprego.

O escaldo de apoio social foi um outro indicador analisado. Percebemos, assim, que a
maioria dos alunos ndo possuia apoio social escolar (71%). Desta forma, apenas 29% dos
alunos possuiam escaldo, nomeadamente, 21% escaldo 2, 4% no escaldo 1 e 4% no escalao 3.

Por altimo, também foi analisado o agregado familiar dos alunos. Verificamos, que a
maior parte possuia um agregado familiar reduzido (2 a 4 elementos). Apenas, oito alunos
viviam com mais de 2 pessoas. No entanto, tivemos em atencdo determinados casos,
nomeadamente: (i) A existéncia de um aluno que so vivia com 1 pessoa, podendo ser um caso
de familia monoparental; (ii) A presenca de um aluno que apresentou um agregado familiar de
7 elementos. Este foi considerado um caso mais sério, porque o referido aluno, também
assinalou que o pai estava desempregado.

Dados sobre a Fungao Cognitiva

Ao analisar os resultados da aplicacdo dos testes da funcdo cognitiva, constatamos que
de uma forma geral os alunos mostraram resultados positivos. Contudo, verificamos algumas
fragilidades associadas ao raciocinio indutivo, o que poderia significar dificuldades de
raciocinio e na l6gica com nimeros (operagdes matematicas).

E importante referir que, ao olharmos para a globalidade do teste, nenhum aluno da
turma se destacou de forma maioritariamente positiva ou negativa. Isto porque, ndo foram
verificados casos de alunos a obter constantemente scores mais elevados ou mais reduzidos

nas diferentes capacidades avaliadas.
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No entanto, é importante realcar que alguns fatores, como o nervosismo, podem ter
influenciado a performance dos alunos no teste. Isto porque, 0 mesmo foi realizado de forma
oral, conduzido por um avaliador que era desconhecido pelos alunos.

Dados sobre as Competéncias Sociais e Pessoais

Ao analisar os resultados, verificAmos que a Escala Total das competéncias sociais e
pessoais, numa escala de 1 a 5, a turma apresentou uma média de 3,7, sendo que, 0s resultados
obtidos agrupavam-se num intervalo entre 2,8 e 4,5.

Assim sendo, considerdmos que a turma apresentou niveis elevados, em relagcdo ao
dominio das competéncias sociais e pessoais. No entanto, sabiamos que tinha de ser um aspeto
a considerar em todas as aulas porque, mesmo existindo bons resultados, era necessario que
continuassem a ser desenvolvidas. O facto de ser uma turma de 10° ano, constituida por alunos
que vinham de escolas diferentes, foi mais uma razdo para a importancia do seu
desenvolvimento.

Dados sobre a Dindmica de Grupo

Consideramos a dindmica de grupo um dos aspetos relevantes, na caracterizacdo da
turma, visto possibilitar informacdes sobre os subgrupos que existem na turma e identificar
possiveis lideres ou casos de exclusdo, que devem ser tidos em atencéo.

Ao analisar a seccdo referente a preferéncia para realizar um trabalho de grupo,
verifichmos que o apenas um aluno foi escolhido por trés colegas, podendo ser um potencial
lider na turma. Em contrapartida, verificAmos que, cinco alunos ndo foram escolhidos por
ninguém, podendo ser potenciais casos de exclusdo.

Quando os alunos foram inquiridos sobre a ordem de excluséo para realizar o trabalho
de grupo, observamos que apenas dois alunos foram selecionados por mais de trés colegas.

Ao analisar os dados, verificAmos que os casos de exclusdo foram os mesmos. Portanto
foram dois casos em que tivemos atencgdo, durante a nossa intervencao.

Dados sobre os Habitos de Atividade fisica e sedentarismo

Ao analisar os dados recolhidos, verificimos que a maioria dos alunos passavam entre
5-7 horas sentados por dia (12 alunos). Outra parte da turma, nomeadamente 8 alunos,
passavam mais de 8 horas sentados por dia. A situagdo mais grave, correspondeu a 4 alunos
que passavam entre 11-13h sentados por dia.

J& em relagdo aos dados recolhidos sobre a quantidade de horas que os alunos realizam

atividades fisicas/desportivas informais por dia, verificAmos que 50% dos alunos (17% néo
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realizavam nenhum + 33% que sO realizavam 30 minutos) ndo cumpriam com as
recomendacfes da OMS, visto ndo acumularem pelo menos 60 minutos de atividade fisica por
dia. O caso mais grave, correspondeu a um aluno que nao realiza nenhuma atividade no seu dia
a dia. Contudo, existe uma percentagem de 21% que assinalaram 2 horas de atividade fisica

por dia.
Dados sobre a Percecdo em Relacéo a Disciplina de EF

Analisando os resultados obtidos neste parametro, verificamos que 46% dos alunos
gostavam da disciplina de EF, onde, dessa percentagem, 13% gostavam mesmo muito e 33%
gostavam bastante. Em contrapartida, 54% dos alunos, ou seja, mais de metade, afirmaram ser-
Ihes indiferente (46%) ou que ndo gostavam (8%). Desta forma, percebemos claramente, que
esta disciplina ndo cativava a maioria dos alunos da turma, podendo ser um indicador de falta

de motivagéo durante a realizagdo das aulas.

Um outro dado, que pode ser relevante para perceber a motivacdo dos alunos nas aulas
de EF, correspondeu a opinido que estes tinham sobre a importancia da mesma. Os resultados
obtidos nesta questdo, ja foram mais positivos que a anterior, visto que 54%, dos alunos
afirmaram que a disciplina deveria ser obrigatoria e 38%, que deveria ser obrigatdria com
avaliacdo. No entanto, 4% dos alunos da turma afirmaram que deveria ser opcional, e também
com uma percentagem de 4% alguns alunos que ndo apresentaram opinido sobre o assunto. De
certa forma, estes resultados, podem indicar que os alunos se encontravam sensibilizados em

relagdo a importancia da disciplina para o seu desenvolvimento, saide e bem-estar.
Dados sobre a Vivéncias Desportivas na Disciplina de EF

Os dados relativos as vivéncias desportivas dos alunos, possibilitaram um conjunto de

informacdes importantes, principalmente para a concecao do planeamento anual da turma.

Na interpretacdo dos dados, percebemos que quase toda a turma ja tinha experienciado
os JDC, nomeadamente, o futebol, o andebol, o basquetebol e o voleibol, assim como,
apresentava algumas vivéncias relacionadas com o Desportos Individuais e de Confrontacao

Direta, como a Ginastica, o Atletismo, a Natacdo, o Badminton e o Ténis de Mesa.

No entanto, verificAmos que existiam um conjunto de matérias de ensino, que foram
pouco experienciadas pelos alunos, sendo que, destacamos, o Ténis de Campo, as ARE, a
Orientacdo e o Judo, devido a estarem contempladas no Planograma do grupo disciplinar de
EF da ESFF. Portanto, foram matérias de ensino que contemplamos no nosso planeamento
anual pois, de acordo com o PNEF (Jacinto et al., 2001), € essencial para o nivel de ensino que

os alunos se encontram (10° ano) verificar, consolidar e completar os diversos conteddos
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desenvolvidos, consolidando a formacéo diversificada do ensino basico, possibilitando assim,
a oportunidade de recuperacgdo, redescoberta e/ou aperfeicoamento em matérias que tenham

apresentado mais dificuldades ou néo as tenham podido desenvolver.
Dados sobre a Aptidao Fisica

Em funcéo destes dados, conseguimos identificar lacunas relacionadas com a aptidao
fisica dos nossos alunos, possibilitando uma definicdo de estratégias mais contextualizadas e

uma prescricao mais eficaz, ao longo da PL, para as resolver ou melhorar.

Assim sendo, a turma em termos de aptiddo fisica, mostrou algumas fragilidades,
nomeadamente, nas componentes de forca explosiva dos Membros Inferiores (Ml), forca do
tronco e da forca estatica e funcional. Sendo a forca explosiva dos Ml e a forca funcional, as
duas componentes em que os alunos demonstraram maiores debilidades, visto que, 33% se
encontravam na zona de risco em relagdo a primeira, e 85% encontram-se na zona de algum

risco, em relacdo a segunda.

O valor mais alto na zona saudavel verificado, correspondeu a forca explosiva dos Ml,

com uma percentagem de 38% dos alunos.

Paralelamente, foram também analisadas as componentes relativas a flexibilidade do
tronco, a flexibilidade dos ombros, a agilidade/velocidade e VO2 Max. Nestas componentes,
os resultados revelaram-se mais positivos que o0s anteriores, visto que a percentagem de alunos
em zona saudavel foi mais elevada, principalmente nas componentes da flexibilidade e do VO2
Max.

Assim sendo, no que se refere a flexibilidade do tronco, tanto direita como esquerda, e
a flexibilidade dos ombros, ndo existiu nenhum caso na zona de risco. Em funcdo dos
resultados, a componente em que os alunos mostraram maiores debilidades, foi a
agilidade/velocidade, visto que 40% dos alunos se encontram na zona de risco e 40% na de

algum risco. Sendo o seu desenvolvimento de elevada importancia.
Dados sobre o Historial Medico

Ao analisar as informacdes sobre o historial médico dos alunos, foi possivel verificar,
gque a maioria destes ndo reportou qualquer tipo de problema. No entanto, dez alunos
apresentaram problemas de satde, nomeadamente, asma (4 alunos), diabetes tipo 1, escoliose,

retinopatia, sinusite e problemas associados ao joelho (2 alunos).
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4.1.3. Balanco Final

Dado a quantidade de informacdo que recolhemos em relacdo aos alunos da turma,
conseguimos uma caracterizacdo pormenorizada e detalhada. Assim foi possivel identificar um
conjunto de informagdes que foram essenciais para uma tomada de decisdo mais
contextualizada e adaptada da nossa parte, tendo em vista, a contribui¢do para uma evolucao

holistica e integral dos nossos alunos.

De acordo com a analise de dados realizada, foram retiradas ilagdes importantes em
relacdo a turma e que contribuiram para um melhor tomada de decisdo ao longo da PL,
principalmente em relagdo ao nivel socioecondmico, as relagfes sociais, a satde e bem-estar e
a aptidao fisica.

A nivel socioeconémico, verificAmos que a turma se enquadrava num nivel médio-alto.
Isto porque, a grande maioria dos progenitores dos alunos estavam empregados, possuiam
escolaridade obrigatoria, existiam casos especificos de formacdo superior (licenciatura,
mestrado) e a maioria dos alunos ndo possuia apoio social escolar. No entanto, verificAmos que
dois alunos apresentaram um estatuto socioeconémico inferior aos colegas, o que pode revelar
algumas dificuldades e determinadas caréncias. Estes dados foram importantes, pois ao
realizarmos determinadas tarefas de aula, com smartphones, tivemos o cuidado de averiguar
com antecedéncia se estes alunos possuiam 0s respetivos instrumentos para que se sentissem

excluidos da tarefa.

Em relacdo as competéncias sociais e pessoais, a turma apresentou niveis elevados nos
varios dominios avaliados. No entanto, atraves dos sociogramas, verificamos que dois alunos
foram excluidos pelos colegas, em duas respostas. Contudo, durante a nossa PL, nunca foi
observado comportamentos de exclusdo para com estes, por parte dos colegas. No entanto,
foram dados importantes, porque permitiram definir os alunos que deviriamos ter em atencao.

A motivacdo nas aulas de EF também foi um dos aspetos avaliados, sendo verificado
que a turma se encontrava dividida, ou seja, existiu uma percentagem acentuada de alunos que
respondeu gostar da disciplina de EF e reconheceram a sua importancia mas, também, existiu
uma parte que respondeu ndo gostar muito da disciplina ou aché-la indiferente. Portanto, a
partida, tivemos em consideracdo que poderiam existir alguns alunos que apresentassem
comportamentos de desmotivag¢do nas nossas aulas.

Segundo Harter (1978), um fator importante que pode influenciar o individuo na
realizacdo de uma determinada tarefa relaciona-se com as percecGes de competéncia pessoal.

Esta, corresponde a percecdo que 0s sujeitos possuem das suas proprias competéncias
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influenciando a sua motivacdo para uma determinada tarefa. Por isso, a consciencializa¢éo que
os individuos tém das suas proprias capacidades que sdo estabelecidas através de resultados
positivos nas agdes realizadas, passam a ser uma fonte fundamental de motivagéo. Desta forma
e de acordo com Mcauley e Mihalko (1998), para atingir o melhor desempenho possivel o
sujeito que tem envolvimento e sucesso numa determinada tarefa, como por exemplo, na
aprendizagem de um certo gesto motor, ira aumentar a sua percecdo de competéncia, a sua

motivacgdo intrinseca e 0 seu empenho para com essa atividade.

Assim, ao longo do processo, com o objetivo de aumentar a motivacéo e o interesse dos
alunos pela EF e pela atividade fisica em si, foram utilizadas determinadas estratégias, tais
como valorizar sempre o esforco, incentivar a superagéo pessoal, criar um clima motivacional
positivo, adequar as diversas situacdes ao seu nivel de ensino e valorizar os feedbacks

encorajadores e positivos.

Em termos de salde e bem-estar dos alunos da turma, foi verificado que 50% dos alunos
sdo sedentarios. Este foi mais um motivo, para que um dos objetivos da nossa PL fosse ainda
mais, a potencializacdo do gosto e motivacao pela préatica regular de atividade fisica, de modo

a esta percentagem de sedentarismo diminuisse.

Partilhamos a opinido de Martins et al, (2010) ao afirmar que a EF tem uma grande
influéncia nos jovens, porque pode incentiva-los e motiva-los para habitos de atividade
fisica/desportiva regulares, fora do contexto escolar, colaborando para a promoc¢ao de um estilo

de vida mais ativo e saudavel.

Aliado ao sedentarismo, verifichmos que a turma apresentava algumas fragilidades em
determinadas componentes fisicas, nomeadamente, na forca em geral, ou seja, forga explosiva
do MI, do tronco, estética e funcional, tornando-as como componentes de elevada importancia,
para desenvolver nos alunos durante a PL, devido a quantidade de alunos que se situam na zona
de risco e de algum risco. Contudo, a agilidade/velocidade é um outro aspeto a privilegiar,
devido as grandes debilidades também verificadas.

Portando, em funcéo desta informacdo recolhida, conseguimos contextualizar a nossa
intervencdo as reais necessidades dos alunos, através de estratégias especificas que podem ser
consultadas no ponto das Metodologias e Estratégias de Ensino, com o objetivo principal de
todos os alunos, cumprirem as diretrizes da OMS (2010), ou seja, acumular, pelo menos, 60
minutos diérios de atividade fisica.

Consideramos que este foi um aspeto de grande importancia, porque concordamos com

Sallis e Owen (1999), que afirmam que a atividade fisica apresenta dois grandes beneficios
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para 0s jovens, nomeadamente: (i) Através do seu impacto na reducdo de fatores de
mortalidade, na reducdo de peso, de stress, na promocao do desempenho e no fortalecimento
do sistema imunologico; (ii) Em fungdo do seu contributo na prevencéo de doencas cronicas,
visto que a sua maioria tem inicio na infancia, principalmente as de cariz coronério e a

osteoporose.

Por ultimo, o facto de termos realizado um levantamento do historial médico dos
alunos, foi uma mais valia, para adequarmos e adaptarmos a nossa intervencéo, em funcéo dos

problemas apresentados.

No que se refere aos alunos asmaéticos, foram adotadas medidas para evitar crises
asmaticas, nomeadamente, possuirem sempre a bomba asmatica num local de facil acesso, ter
atencdo a intensidade dos exercicios (quando implicam elevados débitos ventilatorios) e aos
sintomas apresentados pelos alunos, como tonturas, fadiga, cefaleia, dor abdominal e no peito.
Para estes alunos em concreto, tentdamos promover nas aulas um desenvolvimento da
musculatura respiratéria, consciencializacdo e controlo da respiracdo e uma melhorar aptidao
aerobia/\VO2max.

J& o aluno com escoliose, tivemos o cuidado em adaptar uma série de exercicios, com
0s objetivos de ndo sobrecarregar a sua zona dorsal e melhorar a sua forca e resisténcia
muscular. Para além disto, durante as aulas, alertdmos para a forma correta de execucdo dos
exercicios, promovendo um constante reajustamento postural, nas diversas situacGes. Desta
forma, acreditamos ter contribuido para o desenvolvendo da sua consciéncia corporal, devido
a constante identificacdo das situa¢fes que deveriam ser privilegiados e as que néo.

Para o aluno que apresentava diabetes tipo 1, que é caracterizado por uma insuficiéncia
em qualidade e/ou quantidade na producgdo de insulina, sendo insulinodependente, também
foram tomadas devidas precaucdes, nomeadamente: (i) Procuramos perceber se o aluno ja
possuia 0s conhecimentos necessarios sobre os cuidados, riscos e comportamentos a adotar,
em relacdo aos diabetes; (ii) Durante as aulas termos tido em atencdo aspetos, como a
desidratacéo e tonturas; (iii) Certificarmo-nos, constantemente se o aluno ingeriu a refeicao

antes da aula.

Consideramos que estas estratégias foram essenciais para controlar e reduzir a
probabilidade de ocorréncia de uma situacédo indesejada.

No caso dos dois alunos com problemas especificos no joelho, dado apresentarem
implicacgdes diferentes, tivemos que adotar estrategias distintas para ambos. Num dos casos, o

problema ocorria ocasionalmente, marcada por uma dor, 0 que promoveu, da nossa parte, uma
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maior aten¢do aos exercicios de grandes impactos, como saltos, adaptando-os sempre que fosse
necessario. Ja o outro caso, foi marcado por uma situacao mais grave pois, o aluno em questao,
encontrava-se em recuperacdo de uma cirurgia ao menisco, ate finais 1° periodo. Quando este
comecou a realizar as aulas, tivemos uma grande atencdo ao tipo de esforco prescrito,
adaptando as diversas situacdes e tarefas de aula, para que este conseguisse obter sucesso e

desenvolver as suas capacidades/habilidades gradualmente.

4.2. Agao de Extensdo Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular foi realizada no dia 24 de maio de 2019, no Santo
da Serra, sendo marcada pela realizagcdo de uma modalidade que era do interesse geral da turma,
nomeadamente, o Paintball. Esta contou com alunos das duas turmas do ndcleo de estagio da

ESFF, assim como, com discentes de outras turmas que mostraram interesse em participar.

Os objetivos gerais, que pretendiamos para a presente atividade, foram os seguintes: (i)
Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas, sensibilizando para a sua préatica
fora do contexto escolar, dando énfase as que envolvem o contacto com a natureza; (ii)
Promover competéncias socias e dindmica de grupo na turma, fortalecendo as relacOes
interpessoais (entre os alunos e entre alunos-professor); (iii) Envolver ativamente os alunos no
processo de planeamento e organizagdo da atividade; (iv) Desenvolver capacidades de
autonomia e responsabilidade nos alunos; (v) Envolver os Encarregados de Educacdo e 0s

professores (principalmente do Conselho de Turma) e familiares dos alunos na atividade

4.2.1. Planeamento e Operacionalizacao

Um dos objetivos que pretendiamos com esta atividade, passou por promover o gosto

pela atividade fisica. Por isso, decidimos ir ao encontro das motivagdes e interesses dos alunos.

O planeamento da atividade comecou no dia 6 de novembro de 2018. Nesse dia, foi
solicitado aos alunos que, enquanto turma, definissem uma atividade que gostassem que fosse
realizada fora do contexto escolar. Nas aulas seguintes, os alunos apresentaram algumas
propostas, s6 que a turma nao apresentou unanimidade. Por isso, sugerimos que chegassem a
um consenso em relacdo a atividade, sendo que todos os alunos deveriam estar de acordo, caso
contréario, seridamos nos a escolher a atividade. Consequentemente, a turma decidiu, no dia 4 de
dezembro de 2018, que a atividade que gostariam de realizar fora do contexto escolar seria 0
Paintball.

Assim sendo, abordamos os alunos para percebermos se alguém ja havia realizado a

modalidade ou tinha algum contacto com empresas que a dinamizassem. Verificamos que um
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dos alunos praticava a modalidade de forma regular, por isso, ficou decidido que seria este o
responsavel por entrar em contacto com a empresa, “Madeira Paintball”, com 0 objetivo de

realizar um levantamento do precario para grupos.

Apds o contacto do aluno com a empresa, 0 preco conseguido foi de 10 euros por
pessoa. Como o aluno em questdo conhecia um dos responsaveis da empresa, consegui um

desconto, visto que, o valor disponibilizado para grupos é de 16 euros por pessoa.

No final do 2° periodo, voltdmos a abordar os alunos em relacéo a atividade, com o
objetivo de definir uma data, que fosse vidvel e que permitisse a participacdo de todos. Através
do didlogo, ficou acordado que o dia da atividade seria 24 de maio, entre as 14 horas e as 18
horas. Para além da definicdo da data também procuramos chegar a uma solugdo para um dos
maiores constrangimentos associados a atividade, nomeadamente, o transporte. Neste sentido,
como um dos alunos tinha um familiar que trabalhava na Camara Municipal do Funchal,
afirmou que podia falar com o mesmo, visto existir a possibilidade de a Cémara ceder

transporte.

Apos o aluno ter entrado em contacto com o familiar, ficAmos a saber que era necessario
proceder a uma requisicdo e aguardar resposta. Dado ser uma tarefa que apresenta uma
responsabilidade acrescida, decidimos ser nds a realiza-la. Assim sendo, entramos no site da

Camara Municipal do Funchal e procedemos ao pedido de cedéncia de transportes.

No entanto, a resposta ndo foi positiva, porque o transporte ndo estava disponivel para
o dia pretendido. E importante de referir que tivemos em atencéo a escolha do dia, de modo a
ndo ser durante a semana do Desporto Escolar (de 27 a 31 de maio), o que dificultaria ainda
mais a sua aquisicao.

Como ndo foi possivel obter transporte da Camara, foram levantadas outras hipoteses,
nomeadamente: (i) Entrar em contacto com a Camara Municipal da Ribeira Brava; (ii) Entrar
em contacto com a Escola de Conducdo de Campanario; (iii) Entrar em contacto com a
“Rodoeste”. Em todos os casos, privilegidmos o contacto pessoal, de forma a ter mais
probabilidade de sucesso.

Em relagdo a primeira opgéo, ndo tivemos sucesso, porgue o responsavel ndo era capaz
de colocar o autocarro da Camara da Ribeira Brava a realizar um servi¢o na zona do Funchal.
No entanto, 0 mesmo ainda mostrou uma enorme disponibilidade e contactou algumas
empresas locais para averiguar se alguma delas cedia transporte. Contudo, voltdmos a néo ter

SUCEesSO.
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No que se refere a segunda opcdo, a resposta dada também néo foi a melhor, porque o
responsavel da Escola de Conducao de Campanario, apesar de demonstrar abertura para ajudar,

ndo conseguiria de maneira nenhuma, disponibilizar transporte.

Assim sendo, recorremos a “Rodoeste” na esperanca que fizessem um preco especial
para jovens. Depois entrar em contacto com o responsavel e de explicar a situacdo, entramos
no processo de negociacao, que ficou fechado com um preco de 125 euros pelo servico.

Como ainda ndo sabiamos a abertura dos alunos em relacdo a disponibilidade de
pagarem um pouco mais para a realizacdo da atividade, voltdmos a dialogar com 0s mesmos,
de forma a perceber a sua posicéo.

Quando foram abordados os alunos mostraram disponibilidade para pagar um
acréscimo de 5 euros (5 euros x 25 alunos =125 euros), para assegurar o transporte. Desta
forma, resolvemos um dos maiores constrangimentos associados a atividade, estabelecendo um

preco de final de 15 euros por pessoa.

Seguidamente, foram criadas as autoriza¢Ges para os Encarregados de Educacgéo
(Apéndice 20). Como tinhamos o objetivo de envolver os Encarregados de Educagdo na
atividade, nas autorizacGes também constava um convite aos mesmos ou entdo a outras pessoas

da familia que tivessem interesse em participar.

Com as autorizacOes ja tratadas, tivemos de comecar a recolher o dinheiro para a
atividade. Para isso, definimos um aluno, em consenso com toda a turma, para criar uma lista
de pagamentos e receber o dinheiro dos colegas. No entanto, para o aluno néo transportar o
dinheiro para casa, definimos uma hora, de segunda a sexta, para que este se reunisse connosco

€ Nos entregasse.

Uma estratégia adotada na fase de planeamento com o objetivo sensibilizar os alunos e
realizar uma preparacdo prévia em relacdo as regras, procedimentos e comportamentos
associados a atividade de “Paintball”, passou por a realizagdo de uma pequena palestra,
orientada por uma pessoa certificada na modalidade e o aluno que a praticava regularmente.
Esta sensibilizacdo que promoveu uma explicacdo das regras e levantamento das questdes de
seguranca, ocorreu no dia 22 de maio de 2019, durante uma parte da aula de EF.

Dado ser uma atividade que se iria realizar fora do contexto escolar, tivemos de
informar o Concelho Diretivo (Apéndice 21), assim como, solicitar uma justificacdo para 0s

discentes que necessitavam.
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As questdes relativamente ao planeamento da atividade, nomeadamente, a organizacéo,
programa, recursos necessarios e outras aspetos a considerar, podem ser consultados no
(Apéndice 22).

4.2.2. Balanco da Atividade

Um dos objetivos primordiais para a atividade, consistia na participacdo ativa dos
alunos ao longo do processo de planeamento. Consideramos que, no momento em que foi
solicitada a participacdo de todos para definir uma atividade, foram potenciados nos alunos
comportamentos de tomada de decisdo, cooperacao, comunicacao e respeito pelas decisdes dos
colegas.

Embora tenha sido necessario algum tempo para chegarem a um acordo e uma constante
persisténcia do professor, os alunos, de facto, enquanto grupo, participaram ativamente no

processo de decisdo e conseguiram definir uma atividade unanime.

Para além disto, o facto de termos colocado os alunos como elementos ativos durante o
processo de planeamento, acarretou beneficios para ambos os lados (alunos e professor). Para
os alunos, porque devido ao envolvimento e o entusiasmo em relacdo a atividade,
desenvolveram a sua capacidade de autonomia e responsabilidade, fruto das tarefas especificas,
pelas quais foram responsaveis. Tarefas essas, como entrar em contacto com a empresa de
Paintball, negociar precos, criar folhas de checklist para receber os pagamentos, procurar
entidades que disponibilizassem transporte, etc. No caso do professor, o facto de envolver os
alunos, promoveu certos beneficios, nomeadamente: (i) Desconto nos precos. Dado que, a
turma possuia um aluno que tinha contactos na empresa dinamizadora do “Paintball”, fazendo
com que conseguisse um preco especial para o grupo; (ii) Levantamento de hipdteses para o
transporte. J& que um dos alunos possuia um contacto na Camara Municipal do Funchal, fez
com que esta fosse uma das opcdes a considerar. Embora ndo tenha sido possivel, o facto de
aluno promover esta possibilidade, € um aspeto a salientar, pois mostra 0 seu interesse e

motivacao para a realizacao da atividade.

Ainda na fase de planeamento, existiram alguns constrangimentos e aspetos negativos
da nossa parte, nomeadamente, ndo termos tratado de alguns aspetos do planeamento com
antecedéncia. Existiu um momento em que colocamos a organizagéo desta atividade um pouco
de parte, focando-nos noutras que estavam a acontecer em simultaneo. Isto fez com que,
quando voltamos a mesma, ja estivéssemos um pouco limitados em relagdo ao tempo. Além
do mais, existiu uma indecisédo de quantos alunos iriam participar, algumas justificacoes

demoraram mais tempo do que o estabelecido para serem entregues, entre outros assuntos, que
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pensamos que iriam ser resolvidos rapidamente, mas nao o foram. Um dos maiores problemas
associados a esta ma gestdo do tempo, consistiu em ja ndo conseguirmos entrar em contacto
com outros docentes, para os envolver na atividade, com o intuito de promover a

interdisciplinaridade e um trabalho cooperativo.

No entanto, & medida que os problemas associados ao planeamento foram resolvidos,
tentamos envolver determinados agentes da comunidade educativa na atividade. Primeiro,
entramos em contacto com os colegas do grupo disciplinar de EF, apresentando a atividade
com o objetivo de perceber se alguém estava interessado em participar. Apenas um professor
mostrou interesse. Contudo, no dia da atividade, entrou em contacto com 0 nosso orientador
cooperante para explicar que ndo poderia comparecer, devido a questdes pessoais. Para além
do grupo de disciplina de EF, em conversa com 0 nosso orientador cooperante, chegamos a
conclusdo que seria interessante perceber se algum dos outros professores do conselho de turma
estaria interessado em participar. Assim sendo, 0 nosso orientador ficou responsavel por enviar
um email e entrar em contacto com os mesmos, visto ser um evento final e marcante para a
turma. Apenas a professora de Inglés, que era também diretora de turma, mostrou interesse em
participar. No entanto, uns dias antes da realizacdo da atividade, devido a questdes familiares,
a mesma entrou em contacto connosco a dizer que ndo iria ser possivel marcar presenca na

atividade.

Assim sendo, para a atividade de “Paintball” participaram, no total, 18 alunos da nossa
turma, 2 alunos da turma do nosso colega estagiario e 3 alunos de outras turmas, assim como,
os professores estagiarios e nosso orientador cooperante. E importante referir que nem todos
os elementos da nossa turma conseguiram participar na atividade. Consideramos este um ponto
menos positivo dado que, o objetivo passava por envolver todos. O facto de existirem
compromissos com o desporto federado, explicacdes e outras atividades as quais nao poderiam
faltar, inviabilizou a sua participacdo. E de referir que muitos destes alunos na hora de definir
uma data ndo mostraram nenhum obstéaculo, mas a medida que o tempo foi passando, devido a
razbes pessoais, entraram em contacto connosco, explicando as razbes pelas quais nao
poderiam participar.

Um outro objetivo principal da atividade, passou por envolver os Encarregados de
Educacdo, mas como 0s mesmos ndo compareceram nos eventos culminantes (MED e MC),
sendo que o contacto foi estabelecido por convite, tentdmos uma abordagem diferente. Assim
foi definido, que se os Encarregados de Educacdo nao pudessem participar, os alunos poderiam

trazer outra pessoa da familia.
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Como ja esperavamos, nao contdmos com nenhum Encarregado de Educacéo, visto ser
uma atividade realizada num dia de semana, contudo, conseguimos fazer com que trés
familiares dos alunos, que por acaso séo estudantes na ESFF, participassem na atividade.
Embora a estratégia ndo tenha tido o impacto desejado, consideramos que foi positiva, porque
conseguimos envolver, mesmo sendo um namero reduzido, outras pessoas na atividade. Para
além disto, consideramos que o facto de os alunos envolverem os familiares na atividade,

mostra o interesse, envolvimento e motivacéo, que possuiam para a sua realizacéo.

No dia da atividade em si, consideramos que o programa e o plano criados, foram
essenciais para um maior controlo e organizacdo. Apesar disto, existiu um aspeto relacionado
com a organizagdo que poderia ser melhor, nomeadamente, relacionado com o material
didatico, ou seja, deveriamos ter colocado os alunos responsaveis por este aspeto, através da

criacdo de uma lista, com os materiais e 0 nome dos alunos responsaveis, por exemplo.

Tirando o ponto negativo supramencionado, consideramos que a organizagao correu
como planeado. Para tal ter ocorrido, salientamos a impoténcia de termos organizado
previamente o programa, realizado um levantamento das questdes de seguranca e controlo da
atividade, avisado aos alunos com determinados problemas de salde, nomeadamente alma,
para ndo se esquecerem da bomba, e proporcionado uma prévia sensibilizacdo em torno dos
riscos e regras associados a modalidade de “Paintball”.

Em forma de balanco final, consideramos que a atividade foi positiva, porque atingimos
0s objetivos que eram pretendidos. Dado que, foi notério a participacdo ativa dos alunos
durante o processo de planeamento, sendo que, acreditarmos termos potenciado competéncias
pessoais, como a responsabilidade, autonomia e tomada de decisdo. Para além disto, no dia da
atividade a turma mostrou um grande entusiasmo e motivacdo na sua realizacdo. Foram
notérios comportamentos de cooperacao, dinamica de grupo e relacionamento interpessoal
(entre alunos, mas também entre alunos e professores), contribuindo assim, para um dos
grandes objetivos, nomeadamente, a promocdo das competéncias sociais. Concluimos também,
que o objetivo que ficou mais aquém, foi o relacionado com a envolvéncia dos Encarregados
de Educacdo ou familiares, visto s6 termos conseguido que trés familiares dos alunos,
participassem na respetiva atividade. Contudo, em termos globais e devido a motivagdo dos
alunos durante todo o processo, desde o planeamento até a sua operacionalizacdo, esperamos
ter contribuido para fomentar o seu gosto pelo desporto, que neste caso, consistiu numa

atividade ao ar livre.
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5. Acdes Cientifico Pedagdgicas
5.1. Acdo Cientifico Pedagdgica Individual

A Acdo Cientifico Pedagogica Individual (ACPI), corresponde a uma acgdo de
formacéo, destinada ao grupo disciplinar de EF do estabelecimento onde realizdamos a nosso

processo de estagio.

Esta atividade tem como objetivo apresentar e proporcionar ferramentas didatico
pedagogicas que contribuam, de alguma forma, para a formacao continua dos docentes que
fazem parte do grupo disciplinar do estabelecimento de ensino em questdo, proporcionando,
assim, um momento de exposicdo de ideias e saberes, de forma a que sejam equacionados e

debatidos por todos os intervenientes.

No seguimento desta ACPI, existiu também um momento de apresentacéo do respetivo
tema em formato de poster e artigo, num dos seminarios organizados pelo Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais (DEFD-FCS), com o objetivo
de desenvolver competéncias associadas, principalmente, & nossa capacidade de apresentacéo,

mas também para expor estas ferramentas didatico-pedagdgicas a um publico diferente.

A ACPI, foi realizada em simultaneo pelos dois estagiarios da ESFF. Contudo, como
os temas abordados foram diferentes, os objetivos gerias e especificos que se seguem,
correspondem a apresentacdo denominada como “Orientacdo Funcional- Proposta de
Operacionalizagdo .

Assim sendo, como objetivos gerais pretendiamos: (i) Apresentar a definicdo e o
conceito da orientacdo funcional; (ii) Apresentar uma proposta de operacionalizacdo, que fosse

exequivel dentro do espaco escolar.

No que se refere aos objetivos especificos, estes foram: (i) Realizar um paralelo entre a
orientacdo funcional e a dita tradicional, apresentando os comportamentos que cada uma
solicita; (ii) Apresentar as potencialidades da orientagcdo funcional e o seu contributo no
desenvolvimento de determinados comportamentos, que poderdo ser Uteis no futuro; (iii)
Apresentar um proposta de operacionalizagdo que seja aplicavel dentro do meio escolar,
salientando os aspetos importantes da sua concecdo e dinamizacdo. (iv) Proporcionar aos
docentes, formas de adaptar esta ferramenta aos diferentes niveis, béasico, elementar e
avancado; (v) Possibilitar aos participantes a oportunidade de vivenciarem e participar no

processo, para perceberem as potencialidades e limitagOes, que lhes estdo associadas; (vi)
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Equacionar as potencialidades que a tecnologia pode ter na concegdo e dinamizacdo desta

proposta metodoldgica.

5.1.1. Concecéo

Ap0s a definicdo do tema, a primeira etapa do planeamento consistiu na definicao de
uma data exequivel para a sua realizacao.

Assim sendo, e debatendo as varias possibilidades com o0s nossos orientadores,
cooperante e cientifico, decidimos que a atividade seria realizada no dia 7 de fevereiro de 2019.
Um dos critérios determinantes para a defini¢do desta data especifica, foi a reunido do grupo
disciplinar de EF da ESFF estar agendada para este mesmo dia. Assim, entramos em contacto
com o delegado do grupo para saber se existiria a possibilidade de realizar a nossa ACPI nesta
data especifica, porque as reunides de grupo sdo momentos marcados pela presenca de todos
os docentes, 0 que resolveria, a partida, questbes relacionadas com a sua presenca. Como 0
delegado ndo colocou nenhum obstaculo, o presente momento ficou entdo marcado para o dia
pretendido.

Seguidamente, surgiu 0 momento de definicdo dos objetivos e da forma de organizagéo
e planificacdo das mesmas. Desta forma, decidimos separar a apresentacdo em dois modelos
distintos, de acordo com os temas que iriam ser apresentados. Assim sendo, na primeira parte
foi marcada pela apresentacdo do tema “Proposta de Operacionalizacdo dos JDC de Invaséo-
visdo especifica do futebol” e na segunda, “Orientacdo Funcional- Proposta de
Operacionalizagdo .

Para preparar esta atividade, tivemos de efetuar duas tarefas distintas. A primeira,
relativa a definicdo e elaboracdo de um processo de apresentacdo, e a segunda, relativa a
construcdo de um conjunto de pontos de orientacdo funcional no recinto escolar da ESFF,
devido ao seu cariz teérico-pratico.

No que se refere a primeira, e em termos tedricos, foi utilizado o programa PowerPoint
para realizar a apresentacdo. Para a componente pratica, segunda tarefa, foram desenvolvidos
dois percursos distintos (Apéndice 23), para que os docentes experienciassem esta abordagem,
retirando assim, as suas proprias ilaces. Para além disto, como um dos objetivos desta
apresentacdo tambem passou pela demonstragdo das potencialidades desta vertente de
orientacdo, nomeadamente, o facto de puder ser aplicada em qualquer contexto, também foi
construido um diagrama funcional dentro da sala, onde foi realizada a apresenta¢do, com o

intuito de demonstrar aos docentes, a sua adaptabilidade a qualquer contexto (Apéndice 24).
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Em funcdo de uma conversa com o nosso orientador cooperante, achAmos por bem,
convidar a coordenadora do Departamento de Expressdes da ESFF. Para tal, entramos em

contacto de forma pessoal, convidando-a a participar.

Com estas etapas ja concluidas, foram agendadas duas apresentacfes, em dias distintos,
com 0 nosso orientador cientifico, para apresentar o trabalho realizado e treinar previamente a
apresentacado. Esta fase foi determinante, pois em fungéo das sugestdes apresentadas pelo nosso
orientador, conseguimos restruturar alguns aspetos da apresentacdo, de forma a que 0s
conteudos fossem transmitidos de forma mais percetivel ao pablico, mas também para que o

tempo da apresentagéo fosse cumprido.

Numa etapa final, tivemos a necessidade, de no dia anterior a apresentacdo, nos
dirigirmos a sala onde esta decorreu, com o objetivo de perceber se os dispositivos audiovisuais

estavam a funcionar corretamente e definir a melhor posicao para realizar a apresentacéo.

5.1.2. Operacionalizacao

A ACPI teve lugar na ESFF, no dia 7 de fevereiro de 2019, as 13:40 na sala L134.

Esta iniciou com um breve enquadramento realizado pelo coordenador do grupo
disciplinar de EF, explicando aos presentes o que iria ser desenvolvido e os objetos gerias das
apresentacdes. Seguidamente, comecaram as apresentacdes propriamente ditas, ambas em

formato PowerPoint.

A primeira, tal como planeado, foi a apresentacdo intitulada de “Proposta de
Operacionalizagdo dos JDC de Invaséo- visao especifica do futebol , dirigida pelo professor
estagiario Nelson Faria, passando seguidamente ao outro professor estagiario Francisco Santos
que realizou a apresentacdo denominada de “Orientacdo Funcional- Proposta de
Operacionalizacéo ”.

E importante referir que a segunda apresentagdo se subdividiu em duas partes praticas,
nomeadamente, uma relativa a demonstracao de um exemplo de diagrama funcional dentro da
prépria sala, desafiando os professores a encontrar o ponto pretendido, e a segunda, relativa a
realizacdo de um diagrama funcional dentro do estabelecimento escolar, para envolver os
professores no processo. Contudo, a segunda nao foi possivel de se realizar, devido ao tempo

de debate e discussé@o que surgiu entre as duas apresentacoes.
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5.1.3. Balanco

Em funcéo dos feedbacks positivos recebidos pelos docentes que participaram na ACPI,
consideramos que esta decorreu como planeado, pois, acreditamos ter atingido os objetivos
propostos.

Em termos de planeamento, o facto de o dia da ACPI ter sido marcado em fungdo da
reunido de grupo dos docentes de EF, potenciou uma boa adesdo dos mesmos. Isto porque
sabiamos previamente que estes costumavam ser assiduos em relacdo as reunides de grupo,
portanto, e em funcéo da resposta positiva do delegado de grupo EF quando questionado sobre
a possibilidade de realizarmos a nossa apresentagdo neste dia, esta foi uma boa estratégia para
conseguir o maior nimero de presencas possivel. Para além disto, com esta estratégia nao
tivemos a necessidade de criar convites nem de divulgar posters informativos, para conseguir

a participacdo dos docentes.

Gostariamos de salientar a importancia das apresentacdes prévias ao nosso orientador
cientifico. O facto de as podermos treinar previamente e, a0 mesmo tempo, receber um
conjunto de feedbacks, possibilitou uma maior confianca para sua realizacdo. Em funcéo
destes, foi possivel restruturar alguns aspetos da apresentacdo que ndo estavam muito
percetiveis, de forma a que os conteidos fossem transmitidos com maior objetividade e

simplicidade ao publico, mas também, para que o tempo fosse cumprido.

No que se refere ao dia da sua concretizagdo, existiram aspetos que decorreram dentro
da normalidade e outros que ndo conseguimos controlar, e que, consequentemente, tiveram
impacto no tempo disponivel da acdo. O primeiro tema, foi apresentado no tempo estabelecido.
No entanto, surgiram algumas duvidas sobre os procedimentos utilizados e sobre a forma de
operacionalizacdo do modelo de ensino apresentado, acabando por promover um longo debate
de ideias. Como ndo contdvamos que o tempo despendido na transi¢do entre as apresentacdes
fosse tdo grande, o que acabou por retirar algum do tempo disponivel para a segunda
apresentacdo, tendo impacto direto num das partes praticas, que acabou ndo sendo possivel,
nomeadamente, a realizagdo do percurso de pontos de orientagdo funcional.

Apesar deste constrangimento, o debate de ideias foi positivo, visto ter sido marcado
por momentos de interesse e davidas, por parte de alguns professores presentes, evidenciado a
sua atencdo durante a apresentacdo. Além disto, o facto de se ter tornado numa partilha de
ideias, acreditamos que tenha contribuido para uma melhor formacéo docente. Muito fruto a
intervencdo do nosso orientador cientifico, que justificou a pertinéncia de utilizar novas

ferramentas pedagdgicas, para que o conhecimento ndo seja estanque e que as intervencdes
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sejam cada vez mais contextualizadas em funcdo das necessidades dos alunos e dos objetivos
da EF.

No que se refere a segunda apresentacdo, consideramos que inicialmente existiu um
certo nervosismo, contudo com o passar do tempo, sentimo-nos cada vez mais a vontade, muito
devido auto percecdo de que a maioria dos professores estava interessada na informacéo que
Ihes estdvamos a transmitir. Para além disto, o facto de termos apresentado de pé, contribui de
forma positiva para a apresentacdo. Ajudando na exposicdo verbal (colocacdo da voz) e

contribuindo para um maior a vontade em relagao ao conteudo que estdvamos a apresentar.

Em relacdo ao desafio colocado aos professores, de encontrarem a intercecdo do
diagrama funcional dentro da propria sala, consideramos ter sido uma boa estratégia, pois
promoveu uma dindmica interessante. Isto porque, foi solicitado de imediato a capacidade de
observacdo em alguns professores, no entanto, s6 um deles é que teve a iniciativa para
interpretar e ler o contexto, de forma a encontrar a intercessdo dos trés pontos criados. No
entanto, embora apenas um deles tenha participado de forma mais atividade nesta parte pratica,
consideramos que os restantes colegas conseguiram perceber a grande potencialidade educativa

e a adaptacédo a qualquer contexto desta ferramenta educativa.

Embora os docentes tenham mostrado particular interesse em relacdo a Orientacao
Funcional, apenas um deles solicitou que Ihe enviassemos os percursos criados dentro da
escola, para que pudesse experimentar nas suas aulas. Mesmo sendo apenas um professor,
consideramos, que é este 0 objetivo destas a¢Ges, pois 0 intuito é apresentar novas ferramentas
didatico pedagdgicas, que tenham apresentado bons resultados ou que gostariam que fossem
testadas, para que sejam colocadas em pratica pelos docentes, verificando assim, a sua
aplicabilidade e eficacia. Se este tipo de acdes fosse recorrente, acarretaria vantagens para a
formacdo de todos os docentes, porque, dentro do grupo disciplinar de EF, existem
profissionais especializados em areas distintas, e caso estes viessem expor 0S Seus
conhecimentos saberes/experiéncias, certamente seria um processo enriquecedor para todos.

Em relacdo as competéncias desenvolvidas, ao longo deste processo de planeamento e
operacionalizagdo da ACPI, consideramos ter potenciado as nossas capacidades de superagéo,
de trabalho cooperativo, de apresentacdo de conteudos, de espirito critico, de autonomia, de
tomada de decisdo e de montagem de estratégias. Consideramos que 0 presente momento, para
além destas capacidades desenvolvidas, também foi marcante pelo facto de termos tido a

oportunidade de demonstrar conhecimento ao grupo de EF, o que de certa forma, contribuiu
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para melhorar as nossas relacdes com os docentes, devido ao contacto estabelecido com os

mesmos, no debate de algumas duvidas e hipoteses colocadas.

Por fim, em relacédo a apresentacao do Poster, que ocorreu no Seminario de Desporto e
Ciéncia 2019 (Apéndice 25), consideramos ter sido mais um momento de exposicdo e de
transmissdo de conhecimento. Proporcionando aos docentes e as outras pessoas envolvidas,
uma apresentagdo, que fosse ao encontro e que 0s conseguisse elucidar, sobre as
metodologias/ferramentas didatico pedagogicas por nos aplicadas. Alem deste momento, foi
desenvolvido um artigo denominado “Orientacdo Funcional- Proposta de

Operacionalizacao ”, que pode ser consultado no livro de atas do respetivo seminario.

Como pontos positivos desta apresentacdo, destacamos 0 a vontade na transmissao dos
conteudos, assim como, as respostas dadas face as perguntas colocadas sobre o tema em
questdo. Nas respostas, consideramos que o facto de ja termos experienciado 0 processo com
0s nossos alunos, contribuiu certamente, para responder de forma mais contextualizada e
eficaz. Como ponto negativo, apenas salientamos o facto de ndo cumprir o tempo estipulado
para a apresentacdo, pois ndo conseguimos comunicar com a objetividade planeada. Desta
forma, em futuras intervencdes, deveremos ter mais atencdo a este fator, selecionando melhor

a informacdo e os conteldos necessarios transmitir.

5.2.  Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva

A Acdo Cientifica Pedagdgica Coletiva (ACPC), é considerada uma acao de formacéo
de cariz publico, onde, anualmente, sdo apresentados e discutidos temas diretamente
relacionadas com a disciplina de EF. Devido aos pontos que sdo apresentados e debatidos, é
destinada essencialmente aos professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, aos
treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos, ou seja, apresenta
como publico alvo todos os agentes ligados a atividade fisica e desporto.

Salientamos a importancia e magnitude do evento, pois, anualmente, marcam presenca
diversas entidades da Secretaria Regional da Educacdo, Presidentes de Conselhos Executivos
de diversas escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM), e uma quantidade de docentes e
especialistas desportivos.

O tema definido para o presente ano letivo, foi: “4 Educacao Fisica Em Tempos De
Mudanga: Ferramentas Didaticas”. Como o proprio nome indica, 0 seu objetivo passa por
apresentar um conjunto de propostas e ferramentas didaticas, que possam contribuir

positivamente para a qualidade do ensino, na disciplina de EF em concreto.
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Em termos de organizacgéo, o objetivo passa por desenvolver um trabalho cooperativo
entre todos os nucleos de estagio do MEEFEBS, compreendendo nédo sé os alunos, mas também

os professores/orientadores.

5.2.1. Concecéo

Para discutir e resolver determinados aspetos relativos ao planeamento desta ACPC,
foram realizadas reunido semanais, dentro de um horario que permitisse juntar todos os alunos
estagiarios. Durante as mesmas, eram discutidos os aspetos gerias e especificos da organizacéo,
nomeadamente, a defini¢do dos dias para a realizacao da acdo e a distribuicdo de tarefas, como

a sua divulgacéo, a recolha/definicdo de patrocinadores, o secretariado e o coffe break.

O primeiro assunto debatido por todos, consistiu na definicdo de uma data para a
realizacdo desta acdo. Na sua definicdo, tivemos em atencdo datas de possiveis eventos, que
interferissem na participagdo do publico alvo pretendido. Assim sendo, foram consideradas as
datas do desporto escolar, eventos desportivos e outras potenciais atividades que estivessem
marcadas para 0 més de marc¢o. Posto isto, a ACPC, ficou agendada para os dias 9 e 16 de
marco de 2019, sendo que, ambos os dias foram divididos em duas partes, a parte da manha,

entre as 9h e as 13h, e a parte da tarde, entre as 14h e as 18h:30.

Ja com a data do evento definida, tivemos a necessidade de comecar a distribuir
funces, entre todas as pessoas que faziam parte da organizacdo. Para isso, foi criada uma
tabela, distribuindo as diversas fungdes pelos varios nucleos de estagio e definindo prazos para
a sua realizacéo.

A primeira funcdo realizada, consistiu na definicdo de um tema para cada nucleo de
estagio. Consequentemente, em funcdo do tema escolhido, tivemos de definir um conjunto de
objetivos e conteudos, para cada uma das apresentacfes que se iriam realizar, assim como, 0
levantamento dos eventuais contributos para a formacdo dos docentes e de todos 0s presentes.

Seguidamente, j& com os temas definidos, foi necessario realizar a sua uma divisao
pelos respetivos dias da ACPC. Para cumprir esta tarefa, os temas foram agrupados e divididos
em madulos, contemplando conferéncias especificas, relacionadas com os diversos temas.

Assim sendo, a ACPC, contemplou 5 conferéncias, 2 mesas redondas e 4 maédulos,
nomeadamente, o0 Mddulo 1 com o tema “Aptiddo Fisica, Fungdo Cognitiva e Rendimento
Escolar”, 0 Médulo 2 com o tema “Educacdo Inclusiva E Educacio Fisica: Do Debate A

Reflexdo”, o Modulo 3 com o tema “Estratégias Pedagdgicas No Ensino Dos Jogos De
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Invasédo Na Aula De Educacéo Fisica” e finalmente, 0 Mddulo 4 com o tema “Desenvolvimento

Das Competéncias Sociais e Pessoais Em Educacdo Fisica”.

Em relacdo ao mddulo especifico do nosso nucleo de estagio em particular, modulo 4,
“Desenvolvimento Das Competéncias Sociais e Pessoais Em Educacdo Fisica”, este foi
constituido apena por uma comunicagao.

As razdes, pelas quais decidimos abordar a presente tematica, foram diversas.
Primeiramente, porque através da aplicacdo de um modelo de ensino em particular nas nossas
aulas, nomeadamente o MED, verificAmos uma potencializacdo das competéncias sociais e
pessoas, nos nossos alunos. E, dado que, o desenvolvimento destas competéncias, € uma das
metas presentes no novo Decreto-Lei n. °55/2018, pretendida para a saida da escolaridade
obrigatdria, decidimos apresentar uma estratégia capaz de as potenciar. O esperado era que,
através da apresentacdo, cativassemos o publico alvo, para testarem e aplicarem o modelos e
estratégias nas suas aulas, de modo a verificarem as potencialidades educativas, que lhe sdo

inerentes.

Em termos de objetivos para 0 modulo em questéo, estes foram o seguintes: (i) Refletir
sobre a Educacdo Fisica como veiculo de promoc¢do e desenvolvimento de competéncias
sociais e pessoais; (ii) Apresentar o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), caracterizando-o
e abordando metodologias e ferramentas didatico-pedagogicas adotadas; (iii) Analisar o efeito
da aplicabilidade do modelo MED, no desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais,

através de métodos quantitativo e qualitativos, na perspetiva dos professores e dos alunos.

Ja os conteudos a desenvolver na apresentacdo, foram: (i) Educacdo Fisica, no
desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais; (ii) Modelo de Educacdo Desportiva,
caracterizacdo, propostas de metodologias e ferramentas didatico-pedagogias de
implementacdo; (iii) Efeito de uma intervencdo através do MED, no desenvolvimento de

competéncias sociais e pessoais.

Um cartaz foi uma das etapas que se seguiram, tendo sido elaborado pelo grupo de

estagio da Escola Basica Dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro (Apéndice 26).

Ja com o cartaz terminado, seguiu-se uma etapa que foi da responsabilidade do nosso
grupo de estagio em particular, nomeadamente, a sua divulgagdo. As estratégias utilizadas para
proceder a divulgacdo, foram as seguintes: (i) Partilha em vérias plataformas digitais, como no
site EFRAM-CIT e nas redes sociais (Facebook e Instagram); (ii) Colocacdo de impressos nas
escolas dos diversos nucleos de estagio; (iii) Criacdo de convites para todos os delegados de

grupo de EF das escolas basicas e secundarias da RAM, sendo anexado o programa da ACPC,
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para que estes o colocassem nas salas de grupo (Objetivo: chegar a mais pessoas); (iv) Criacao
de convites particulares aos diretores executivos de todas as escolas dos nucleos de estagio, ao

Diretor Regional da Educacdo, aos preletores e aos moderados convidados.

Dado a uma grande diversidade de tarefas associadas a divulgacéo, contamos com a
ajuda dos outros grupos de estagio, principalmente, na entrega dos convites a escolas ou
pessoais em especifico.

Apos a divulgacdo da ACPC, ficdmos também responsaveis pelo esclarecimento de
potenciais duvidas de todos os participantes. Como esperado, fomos contactados, por email e
por via telefonica, para tirar determinadas ddvidas, principalmente, relacionadas com o
procedimento da inscri¢do, certificacdo das inscricdes e informacdes relativas aos créditos de
formacéo.

Para conseguirmos patrocinios para a agdo, com o prop6sito de obter ajuda ao nivel de
materiais necessarios, secretariado e outras situacfes em especifico, contactdmos algumas
entidades, para averiguar a seu interesse e disponibilidade. Assim, e em funcdo do trabalho
cooperativo de todos os estagidrios, conseguimos 0s seguintes patrocinadores: (i) Banco
Santander, disponibilizando capas para colocarmos os programas e folhas de registo da ACPC,
que foram entregues aos participantes; (ii) Alberto Oculista, com vouchers e caneta, que
também foram colocadas nas capas dos presentes; (iii) NOS Madeira, disponibilizando fitas
para colocarmos as nossas credenciais, mas também, para serem colocadas em cada uma das

capas; (iv) PANISOL, que realizou um desconto na compra do pao para o coffe break.

Por ultimo, foi necessario definir funcdes de secretariado e coffe break. Um dos critérios
para esta divisdo e definicdo, passou por atribui-las aos grupos que ndo apresentavam, o0 seu
modulo, nesse dia, de modo a que quem apresentasse, apenas se concentrasse na sua
apresentacdo. Para as funcOes de secretariado, tivemos a necessidade de criar e imprimir fichas,
gue continham os nomes dos inscritos, com o objetivo de verificar a sua presenca (Apéndice
27). Em relacéo ao coffe break, cada um dos estagiérios contribui com algum material ou
produtos alimentares especificos. No entanto, apenas foi necessario despender recursos

monetarios com a aquisicao de cdpsulas para o café (preco a dividir por todos).

5.2.2. Operacionalizacdo

Como planeado, a ACPC, decorreu no dia 9 e 16 de margo de 2019, das 9h as 13h e das
14h30 as 18h30. A mesma contou a presenca de diversas entidades relacionados com a

atividade fisica e desporto, nomeadamente o Diretor da Secretaria Regional da Educacéo,
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delegados de grupo e docentes da disciplina de EF de varias escolas da RAM, agentes
desportivos, como treinadores e coordenadores, alguns presidentes do conselho executivo das

escolas dos varios nucleos de estagio, assim como, docentes e alunos pertencentes & UMa.

No dia 9 de marco de 2019, o nosso nucleo de estagio, ficou responsavel pelo
secretariado e pelo coffe break. Contudo, e devido a divisao do trabalho, centrdmo-nos mais na
altima tarefa, participando e colaborando com o0s nossos colegas no secretariado, em

determinados momentos.

Para o coffe break, foi necessario organizar o espaco e colocar os diversos materiais e
alimentos, com o objetivo de proporcionar um bom ambiente aos convidados. Para além disto,
como o espaco para o coffe break foi diferente entre o periodo da manha e o periodo da tarde,
tivemos de arrumar o espaco utilizado de manha e deslocar todos os materiais e alimentos para
0 espago que seria utilizado na parte da tarde. VVoltando a organizar e dispor os diversos
materiais e alimentos pelo espago.

No que se refere ao dia 16 de margo, ficou marcado pela nossa conferéncia, que estava
contemplada no mddulo 4. Esta foi dinamizada pelo nosso nicleo de estagio e foi realizada em
formato de apresentacdo PowerPoint.

O modulo iniciou-se as horas previstas, sendo que, o enquadramento foi realizado pela
Professora Doutrora Ana Rodrigues. De seguida, comegdmos a apresentacdo, onde foram
abordados temas relacionados com as competéncias sociais em EF, nomeadamente, a
pertinéncia do tema, a importancia destas competéncias na adolescéncia e o contribuo da EF
no seu desenvolvimento. Também foi apresentado um estudo realizado nas turmas do nucleo
de estagio da ESFF e da EBSGZ, com o0 objetivo de apresentar os resultados obtidos com a
utilizacdo de um modelo especifico no desenvolvimento das competéncias socias e pessoais

dos alunos.

Por ultimo, gostariamos de salientar as palavras de um docente especialista na
modalidade de ginastica, que afirmou que os resultados obtidos vém mostrar as potencialidades
do modelo utilizado para a disciplina de EF e na Ginastica em particular. Referiu também, que
ja tinha conhecimento sobre o modelo, mas com a apresentagdo, toda a parte teodrica e 0s
objetivos que sdo contemplados no mesmo, vieram-se a revelar na préatica, em funcdo dos

resultados obtidos.
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5.2.3. Balanco

Primeiramente, gostariamos de salientar, todo o trabalho cooperativo que existiu entre
os diversos nucleos de estagio, para que tudo decorresse como planeado. Até mesmo, quando
existiam tarefas especificas para um nucleo de estagio em concreto, caso estivessem com
alguma dificuldade, existiu sempre alguém para os ajudar, 0 que potenciou o comprimento de

prazos estipulados e a realizacdo dos objetivos propostos.

Para além destes comportamentos de entreajuda e cooperacédo, o facto de nos ter sido
atribuidas tarefas especificas essenciais para a concretizacdo desta acao, solicitou um conjunto
de comportamentos, como a responsabilidade, autonomia, criacao de estratégias e tomadas de
deciséo, que foram fundamentais na resolucdo de determinados problemas, com que fomos

confrontados.

Um dos aspetos, que deveriamos ter tido mais atencdo no momento do planeamento,
passou pela calendarizacdo do dia e da hora da ACPC. Como no planeamento/calendario
consultado, ndo foram encontrados nenhuns entraves para os dias propostos, decidimos marcar
a acao para esses dias. Contudo, ja na parte da divulgacéo, apercebemos que nas datas definidas
existiam competicGes do Desporto Escolar, assim como, uma formacéo especifica de Danca.
Portanto, este foi um erro da nossa parte, porque poderiamos ter consultados outros
calendarios/planeamentos, ou até mesmo entrar em contacto com determinados docentes que

estdo dentro dos assuntos associados ao Desporto Escolar, para que as datas ndo coincidissem.

Apesar disto, a presente acdo contou com um elevado numero de inscrigdes,
aproximadamente 150 inscritos. Devido ao elevado nimero de inscritos, verificamos o impacto
positivo que esta formacao teve no seu publico alvo. Acreditamos que esta elevada adesdo, foi
essencialmente devido a dois fatores, nomeadamente: (i) O facto de serem abordados temas
relativos ao novo Decreto-Lei n° 55/2018, visto que, ainda é alvo de davidas e interrogacoes
por parte dos docentes; (ii) Ser uma acdo validada pela Secretaria Regional da Educacédo (SER),
em 16 horas, para 0s grupos de recrutamento 160, 260 e 620 e com 3,2 Créditos para treinadores
de desporto, técnicos de exercicio fisico e diretores desportivos.

Contudo, acreditamos que o ponto da validagéo e creditacdo, tenha sido uma mais valia
para a participacdo de tantos intervenientes, devendo ser considerada em situagdes futuras do
mesmo género. Ja que, se revelou como uma excelente estratégia na cativacéo do publico alvo
pretendido.

Em termos de tarefas especificas desenvolvidas no dia 9 de mar¢o de 2019, estas

decorreram com normalidade e como planeado. Como ja haviamos requisitado o bar dos
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professores, via email e solicitado os utensilios necessario antecipadamente, no respetivo dia,
apenas tivemos de tratar da organizacdo dos diversos materiais e produtos alimentares pelo
espaco. Consideramos que um dos aspetos determinantes na resolugdo dos problemas
associados aos materiais e produtos alimentares necessarios, foi ter sido criado um documento,

identificando todos 0s recursos necessarios e as pessoas responsaveis por os trazer.

Dado que, uma das tarefas do nosso nucleo de estagio para o presente dia, estava
associada ao coffe break, consideramos importante salientar o contacto que foi estabelecido
com outros agentes da UMa, nomeadamente, as funcionarias do bar, que mostraram uma
grande disponibilidade, ajudando e resolvendo determinados problemas que foram surgindo no
decorrer do processo, como a falta de chavenas, alguns utensilios, etc.

O facto de termos cuidado e atencdo na preparacdo do espaco, que suscitou uma
constante discussdo de ideias e tomadas de decisdo, também se revelou eficaz, porque no
momento especifico do coffe break, verificamos que o espacgo estava bem organizado e que as
pessoas estavam a-vontade. Para além disto, recebemos alguns feedbacks positivos, em termos

de organizacdo e ementa, que ajudam a reforcar as tomadas de decisdo que foram realizadas.

Contudo, embora, e acordo com o planeamento, 0 n0sso grupo de estagio, apenas esteva
encarregue pelo funcionamento e organizacdo do coffe break, em fungdo das circunstancias
teve de ser alterado. Isto porque, existiu uma afluéncia de professores a proceder a sua inscricdo
ao mesmo tempo, fazendo com que, os responsaveis do secretariado, tivessem algumas
dificuldades para dar resposta a esta circunstancia. Assim sendo, alguns elementos do coffe
break, foram-nos ajudar no processo de inscri¢do dos participantes. Sendo mais um exemplo
de entreajuda e cooperacao, entre todos os elementos da organizacdo. Contudo, apercebemo-
nos, que mesmo aumentando 0 nimero de pessoas para atender os participantes, duas mesas
foi pouco, ou seja, aconselhamos que em situacdes futuras, sejam colocadas trés mesas, no
minimo, para dar uma resposta mais rapida as pessoas que se querem inscrever.

Na transicdo do periodo da manha para o da tarde, tal como planeado, tivemos de mudar
0 espaco do coffe break, porque o bar dos professores s esteve em funcionamento na parte da
manhd. Consideramos que em situacOes futuras, talvez fosse mais vantajoso definir apenas um
local para o coffe break, para ndo existir uma troca e deslocamento de materiais, pois envolve

um trabalho acrescido da parte organizativa.

No que se se refere ao dia 16, que foi marcado pela nossa apresentacdo sobre as

competéncias socias em EF, esta contou com alguns aspetos positivos e negativos.
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Antes de mais, gostariamos de agradecer a Professora Doutora Ana Rodrigues, por
aceitar fazer de moderadora durante o nosso mddulo, porque nao estava definido ninguém para
realizar esse papel. Este aspeto, deu-nos um maior a vontade e confianca para a apresentacéo

em si.

Como aspetos positivos, destacamos a apresentagdo de conteldos, porque
consideramos que a transmissdo da informacéo, como pretendido, foi percebida pelo publico.
Para que isto fosse possivel, destacamos a apresentacdo em PowerPoint, que estava simples
cativante e contava com um video realizado pelos alunos, o contacto visual frequente com o

publico, o cumprimento do tempo estabelecido e a exposi¢do da voz.

Como aspetos negativos, salientdimos o nervosismo inicial e o facto de, por vezes,
utilizarmos um discurso pouco elaborado. Para além disto, no final fomos confrontados com
algumas perguntas, as quais tivemos algumas dificuldades em responder. Contudo, com a ajuda
da Professora Doutora Ana Rodrigues, conseguimos dar a volta e responder as perguntas que
nos foram colocadas.

N&o poderiamos deixar de salientar a recetividade do publico em relagcdo ao tema,
porque no final da atividade, muitos elementos vieram-nos felicitar pelo trabalho desenvolvido,
pela apresentacdo em si e pela divulgacao e partilha dos resultados positivos que foram obtidos
com 0 nosso estudo.

Consideramos, esta acdo, um dos dias mais marcantes do nosso processo de estagio e
formacdo docente, muito devido ao facto de ter sido a nossa primeira apresentacdo formal para
um publico, que apresenta um certo estatuto na RAM, promovendo uma grande capacidade de
trabalho, comunicacdo verbal, controlo emocional, superacdo pessoal, autoconfianca e
autoconhecimento da nossa parte.

Em termos globais, toda a ACPC, na nossa opinido, ficou marcada por um conjunto de
apresentacdes e propostas metodoldgicas pertinentes, que contribuiram certamente, para que
todos os participassem adquirissem um conjunto de saberes Uteis para as suas praticas
profissionais e formacao continua.

Por ultimo, salientar que o estudo realizado e apresentado na presente acdo, pode ser

consultado no livro da respetiva ACPC.

6. Atividades de Intervencdo na Comunidade

Neste capitulo, das atividades de intervencdo na comunidade escolar, iremos apresentar

as atividades em que participamos durante o processo de estagio na ESFF. Estas tiveram como
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principal objetivo envolver os estagiarios no processo de dinamizagdo, organizacdo ou
operacionalizacdo das atividades desenvolvidas na comunidade escolar. O propdsito da nossa
participagcdo nas mesmas, passou por desenvolver a interagdo interpessoal com os diversos
agentes educativos, facilitando assim, o processo de integracdo no meio, assim como,
desenvolver conhecimentos em relacdo aos varios aspetos especificos de cada uma das

atividades desenvolvidas, através de uma reflexdo e analise critica.

E importante salientar que a nossa participacdo nas atividades desenvolvidas pela
escola, foi de caracter opcional. Desta forma, o objetivo principal, passou por auxiliar na fase
de operacionalizacdo das diversas atividades, contudo, caso pretendéssemos, também
poderiamos participar no processo de organizacdo, planificacdo e concecéo das mesmas.

Embora tivéssemos a opcdo de participar em qualquer uma das atividades
desenvolvidas pelos diversos nucleos da ESFF, decidimos centrar-nos nas desenvolvidas pelo
grupo disciplinar de EF, com o objetivo de fortalecer a nossa relagdo com os nossos colegas e
facilitar a nossa integracdo no mesmo.

O grupo disciplinar de EF, promove anualmente um conjunto de atividades para a
comunidade educativa, nomeadamente, a Semana Multidesportiva, o Torneio de frisbee golf,
os Torneio de voleibol 4x4, de futsal e de basquetebol, a “Danga um Desporto com Diversao”,
o dia da Atividade Fisica, a semana das Atividades Nauticas, o Sarau de Ginastica e o Projeto
90+.

Como tivemos alguns condicionalismos na participacdo de algumas das atividades
supramencionadas, devido as tarefas especificas do estagio pedagdgico, mas também devido a
termos tido habitualmente aulas na sexta feira na Universidade da Madeira (sendo que a
maioria destas atividades decorreu neste dia da semana), optdmos por participar na Semana
Multidesportiva, no Projeto 90+ e nos torneios de futsal e basquetebol. Para além disto,
participdAmos numa acao de formacdo para os docentes que decorreu durante este ano letivo,

sobre o Plano de Prevencéo e Emergéncia, especifico para a ESFF.

Desta forma, seguidamente, iremos apresentar as atividades que colaboramos,
explanando os seus objetivos, as fun¢es que desempenhamos e uma reflexdo critica sobre as

mesmas.
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6.1. Semana Multidesportiva

6.1.1. Enquadramento

A presente atividade decorreu entre os dias 24 e 28 de setembro de 2018, e os seus
objetivos foram: i) Promover o conhecimento/experiéncia de diferentes modalidades aos
alunos; ii) Desenvolver o respeito e cooperacdo entre os alunos; iii) Promover a pratica de
atividade fisica e o estilo de vida saudavel; iv) Informar e captar alunos para os Nucleos do
Desporto Escolar da ESFF.

As atividades desenvolvidas foram divididas em dois circuitos, A e B. No circuito A,
realizado no pavilhdo (1/3 para cada atividade), as atividades disponibilizadas foram o Ténis
de Mesa, 0 Badminton e o Voleibol. Ja no circuito B, realizado nos espagos exteriores, as
modalidades praticadas foram o Futebol, o Basquetebol e o Voleibol. E de salientar, que
durante esta semana, as turmas apresentaram presenca obrigatéria na participacdo das
respetivas atividades, e, dado que, as turmas da escola possuem dois turnos semanais de EF,
num dos dias foi realizado o circuito A e noutro o B. Assim sendo, a Semana Multidesportiva,

decorreu diariamente das 8h15 as 18h30.

6.1.2. Func¢des Desempenhadas

Nesta semana, colabordmos ativamente com a organizacdo, nos dias 25 e 27 de
setembro. As fungbes desempenadas foram essencialmente de controlo, observagdo e
organizacédo, em funcdo das modalidades abordadas.

No dia 25 de setembro, entre as 10h até as 11h30, colaboramos com os outros docentes
de EF, na realizagdo do circuito A. Durante este periodo, ficamos responsavel pelo controlo de
duas estacdes modalidades, 0 Badminton e o Ténis de Mesa. Desta forma, tivemos como tarefa,
controlar dois grupos de alunos, onde foram transmitidas algumas informacdes sobre
determinadas regras especificas das modalidades em questdo, quando estes ndo sabiam ou
tinham davidas. Para além disto, observamos a prestacdo motora dos alunos nas modalidades,
de forma a poder-lhes transmitir alguns feedbacks que os ajudassem a melhorar a sua
performance, e a questionar 0s mesmos relativamente ao seu interesse em participar no
Desporto Escolar. Caso estivessem interessados, transmitiamos-lhes o nome do professor

responsavel, para que estes se pudessem informar em relagéo ao horario e dias dos treinos.

No dia 27 de setembro, entre as 10h e as 11h30, voltdmos a colaborar na atividade, s6

que desta vez no circuito B. Assim sendo, apenas ficamos a controlar os alunos numa
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modalidade, Voleibol. Em relacdo as fungdes desempenhadas, estas foram idénticas as

anteriores.

6.1.3. Balanco da Semana Multidesportiva

Primeiramente, consideramos que a presente atividade foi essencial para conhecermos
melhor os professores do grupo disciplinar de EF, visto ter promovido uma interacdo e
relacionamento com os mesmos. Desta forma, como a atividade decorreu logo na segunda
semana de aulas do ano letivo 2018/2019, tivemos o0 primeiro contacto com muitos
professores/colegas que se deram a conhecer, para além de que, foram muito abertos e
compressivos, mostrando deste cedo disponibilidade para nos ajudar se tivéssemos qualquer
davida.

Contudo, também tivemos a oportunidade de controlar e conhecer alunos de outras
turmas, 0 que nos permitiu perceber um pouco melhor a realidade da escola, para além de,
enquanto participantes ativos na dinamizagdo das atividades, também contribuiu para uma

promocdo da atividade fisica

Como um dos objetivos da atividade, passou por captar alunos para o Desporto Escolar,
também mostramos o nosso contributo neste aspeto, porque houveram trés alunas que vieram-
se informar, sobre onde poderiam se inscrever nas modalidades, duas em relacdo ao Badminton

e uma em relacdo ao Ténis de Mesa.

Em termos de atividade e organizagdo da mesma, conseguimos identificar alguns

pontos positivos e outros que, consideramos que podem ser melhorados.

Em relacdo aos aspetos positivos, destacamos a dindmica positiva do evento, porque as
turmas foram divididas entre si, 0 que possibilitou o contacto dos discentes com alunos de
turmas diferentes, promovendo o relacionamento intra e interturma. Os tempos e as rotacdes
também foram bem geridos, porque havia sempre um professor responsavel a controlar os
tempos, de forma a que todos pudessem experienciar as diversas modalidades. Também é de
salientar, o facto da escola apresentar no inicio do ano as suas ofertas desportivas, com o
objetivo de captar alunos que se identifiguem com as mesmas, promovendo assim, uma
fomentacdo pela préatica regular de atividade fisica/desporto, o que ira contribuir para a

promocao da salde e bem-estar, nestes agendes educativos.

No que se refere aos aspetos, que consideramos que podiam ter sido melhores,
destacamos, o facto de durante as atividades, haver muitos alunos em tempo de espera, devido

ao espaco ou a falta de material. Isto também pode ter acontecido, porque no periodo das 10h
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as 11h30, todos os espac¢os estavam preenchidos e existe um grande namero de turmas a ter EF
nesse horario. Outro aspeto € relativo a captacédo de alunos para o Desporto Escolar. Dado que,
este era um dos objetivos, consideramos que seria pertinente o responsavel pelo nucleo da
modalidade estivesse presente, para que pudesse observar possiveis talentos e mais valias para
a sua modalidade. Um outro facto observado, foi que, muitas vezes, e em funcdo da competicao
pretendida entre turmas, ndo existiu uma distribuicdo equilibrada dos grupos, o que promoveu
muitos jogos desequilibrados, contribuindo para uma desmotivagao de alguns alunos. Sendo a
situacdo agravada, quando a turma era maioritariamente constituida pelo género feminino, que
ao jogar, principalmente nos JDC, com 0 género oposto, era visivel uma desigualdade muito
grande. No segundo dia que estivemos a desempenhar funcgdes, nas modalidades relativas aos
JDC, por acaso, intervimos neste aspeto. Porque, como observdmos que 0 jogo estava
desequilibrado, trocdmos de imediato alguns dos alunos, de forma a equilibrar 0s jogos,

contribuindo assim, para um maior envolvimento e motivacao.

Assim sendo, consideramos ter contribuido ativamente para o0s objetivos da presente
atividade. Contudo, e através da reflexdo, considerdmos que numa proxima intervencao, 0s
organizadores deveriam ter mais atencdo a distribuicdo e a formacdo de grupos por cada
estacdo/modalidade, de forma a reduzir o tempo de espera de alguns alunos, e eliminar 0s jogos
desequilibrados. Contribuindo para uma desmotivacdo e reduzindo as chances de se
interessarem por estas modalidades. Este aspeto é extremamente importante, porque um dos

grandes objetivos passa por captar alunos para Desporto Escolar.
6.2. Torneios das Modalidades

6.2.1. Enquadramento

Os torneios em que colaboramos, torneio de Futsal e Basquetebol tiveram como
objetivos: i) Promover o convivio entre os alunos da ESFF; ii) Aumentar o interesse pela
atividade fisica e estilo de vida saudavel; iii) Desenvolver o respeito e cooperacdo com 0S
colegas; iv) Desenvolvimento da autoestima e confianga. Desta forma promovendo uma
atmosfera desportiva, e proporcionando um momento de competicdo saudavel entre os alunos

da escola.

Ambos os torneios ocorram pontualmente, marcando o final do 2° periodo (torneio de
Futsal) e do 3° Periodo (Basquetebol).

Desta forma, o torneio de futsal ocorreu no dia 5 de abril de 2019, no pavilh&o da escola.

Os professores responsaveis pela organizacdo do mesmo foram o Jodo Silva, Sérgio Terroso e
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David Ferreira, sendo que, os dois primeiros se encontram ligadas a modalidade. Para além

disto, o torneio possuiu um regulamento especifico, em termos de inscri¢do e préatica.

No que se refere ao torneio de Basquetebol, este ocorreu dia 5 de junho de 2019,
também no pavilhdo da escola. A semelhanca do torneio de Futsal, 0 mesmo possuiu um
regulamento especifico, onde se estavam estipuladas as normas especificas da inscri¢cdo das
equipas e da atividade em si.

6.2.2. Func¢des Desempenhadas

Primeiramente, em relag&o ao torneio de Futsal, como ocorreu numa sexta-feira, sendo
que tinhamos aula na Universidade da Madeira as 11h, decidimos colaborar na

operacionalizacdo do mesmo durante o periodo da manhd, das 8h30 as 10h30.

Durante 0 mesmo, e devido a nossa experiéncia na modalidade, desempenhamos
funcdes de arbitro. Contudo, o torneio continha regras especificas, mas estas ja haviam sido
discutidas antecipadamente com o nosso professor orientador e com alguns colegas do grupo

disciplinar de EF, contribuindo para que ndo existissem duvidas sobre as mesmas,

O torneio, a semelhanca da sua vertente federada, contou com dois arbitros, um de cada
lado do campo, o que facilitou a nossa tarefa e contribuiu para um jogo mais justo, dado que,

as decisdes foram tomadas em concordancia.

Ja no torneio de Basquetebol, ndo tivemos o problema de ser realizado em simultaneo
com a disciplina da universidade, porque decorreu numa quarta feira. Assim sendo,
participdmos no torneio entre as 11h as 13h. As fun¢des desempenhadas, foram relativamente
diferentes as de Futsal. O facto de incluirem alunos do nucleo de basquetebol do Desporto
Escolar a apitar os jogos, fez com que, ndo fossem necessarios outros recursos humanos para
esta tarefa. Assim sendo, as funcGes desempenhadas foram de mesa, registando as faltas e
apontando os resultados.

E essencial referir que ambos os torneios foram divulgados pela turma, contribuindo
assim, para a divulgacdo do mesmo. Contudo, nenhum dos nossos alunos mostrou interesse em

participar.
6.2.3. Balanco dos Torneios das Modalidades

Em termos de planeamento das atividades, a nossa colaboracdo, apenas passou pela
divulgacéo as turmas que estdo sob a nossa responsabilidade. Contudo, o interesse e motivacao
dos alunos para participar ndo foi grande. Consideramos ter sido pelo facto de os nossos alunos

nédo se identificarem muito com as modalidades em quest&o.
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Em termos de colaboracdo na organizacdo, no dia da sua operacionalizacdo, como
referido anteriormente, foram realizadas funcdes de arbitro e de mesa. Contudo, salientdmos
que, o rico da atividade foi o relacionamento estabelecido com 0s nossos colegas de grupo,

devido ao grande contacto que tivemos com 0s mesmos e a comunicacao estabelecida.

Em termos de anélise dos torneios, conseguimos identificar alguns pontos positivos e

outros que consideramos poder serem melhorados.

No que se refere ao torneio de Futsal, destacdmos a participacéo dos alunos, devido ao
grande numero de equipas inscritas, mostrando a sua motivacdo e interesse em relacdo ao
evento. Para além disto, a contribuicdo dos professores do grupo de atividade fisica foi de
louvar, porque estavam sempre, pelos menos quatro professores a controlar a atividade, dois
na mesa e dois como arbitros. Mostrando assim, o espirito de grupo e entreajuda que existe no
mesmo. O impacto, que o torneio teve, também é um dos aspetos positivos, pois as bancadas
do pavilhdo estavam lotadas para assistir aos jogos. Em suma, todos estes aspetos colaboraram

para que os objetivos dos torneios fossem atingidos.

No entanto como aspetos menos positivos, consideramos que o sistema adotado pela
competicdo poderia ter sido melhor. Isto porque, os jogos foram a eliminar, sendo que muitas
equipas sé realizaram um jogo durante todo o torneio. Alem do facto, de terem juntado a equipa
feminina com as masculinas ndo promovendo equidade competitiva. Contudo, também
consideramos positivo o facto de ndo excluirem esta equipa feminina do torneio, fomentando

a incluséo e a igualdade de oportunidade.

Em relacdo ao torneio de Basquetebol, no que toca aos aspetos positivos, destacamos,
novamente, a elevada participagdo dos alunos, devido ao grande nimero de equipas a participar
e a contribuicdo dos professores do nucleo de EF na organizacdo, visto que estes, estiveram
envolvidos com a atividade, havendo sempre disponibilidade para realizar qualquer uma das
tarefas propostas. O facto de terem alterado o formato de competi¢do em relacdo ao torneio de
Futsal, onde as equipas eram automaticamente eliminadas, foi benéfico porque possibilitou um
maior nimero de jogos. Um outro aspeto benéfico, passou pela organizacdo em formato de
3x3, sendo que, cada jogo realizava-se apenas em meio campo de Basquetebol, desta forma,
promovendo um maior nimero de jogos ao mesmo tempo. Por ultimo, consideramos que a
estratégia de envolver os alunos do ndcleo de Basquetebol a desempenhar funcées de arbitro,
foi positiva, visto que, sdo alunos que estdo a par das regras de jogo, para além de Ihes ser dada
a oportunidade de experienciarem uma funcdo diferente, percebendo assim, as dificuldades

associadas a arbitragem.
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Em termos menos positivos, apenas consideramos que podiam ter sido potenciados 0s
espacos exteriores, desta forma, realizando jogos de 5x5, 0 que, na nossa opinido, apelaria

ainda mais a motivagdes e entusiasmo dos alunos.

Em termos gerais, as atividades cumpriram 0s seus objetivos, porque promoveram o
convivio entre os alunos e a cooperacdo, para além de, possibilitar a oportunidade de

desenvolvimento da sua autoconfianga.
6.3. Projeto +90

6.3.1. Engquadramento

A aplicacdo deste projeto, diferenciou-se um pouco dos anos anteriores sendo que
ocorreu em trés momentos distintos ao longo do ano letivo. O primeiro momento, ocorreu no
inicio do ano letivo (1°Periodo), entre os dias 15 e 19 de outubro de 2018, apresentado
determinados objetivos, nomeadamente: (i) Obter dados sobre a aptidao fisica de cada uma das
turmas; (ii) Sensibilizar os alunos sobre a importancia da AF e da EF, para a sua salde e bem-

estar.

Ja o segundo momento de aplicacdo deste projeto serviu para controlar e avaliar
novamente a aptidao fisica nas turmas. Assim, possibilitando aos docentes verificar casos de
evolugéo e retrocesso desta componente, nos seus alunos. Em termos temporais, ocorreu na

semana de 4 a 8 de fevereiro de 2019.

Relativamente ao terceiro e ultimo momento de avalia¢do, que ocorreu entre 6 e 10 de
maio, teve como objetivo, através da recolha de dados, realizar um balanco final, em relagéo a

componente da condic¢do fisica, nas diversas turmas.

Em todos os momentos foram recolhidos dados especificos dos alunos, em diversos
testes, de modo a que fossem colocados numa plataforma Excel, que os agrupava em trés zonas
diferentes de aptidao fisica, nomeadamente, zona de risco, zona saudavel e atleta.

Os testes fisicos realizados aos alunos, foram retirados de baterias de testes especificos,
como o Eurofit e o Fitnessgram. Para a sua escolha, os docentes do grupo disciplinar de EF,
tiveram como critérios dois aspetos, ndo envolver muito tempo a medir/registar valores e que
ndo fossem invasivos, para que, o aspeto temporal fosse rentabilizado e conseguissem avaliar
todos os alunos.

Em termos concretos, os testes foram divididos em dois circuitos: (i) Exercicios de
flexibilidade (flexdo do ombro e o Toe Touch), de resisténcia muscular (vaivém longo de 20

metros), de resisténcia muscular da parte superior (press up test) e de poténcia muscular (salto
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horizontal sem corrida preparatoria); (ii) Exercicios de resisténcia muscular dos membros
inferiores (Agachamentos), de resisténcia muscular e estabilidade do core (prancha frontal com
um limite temporal méximo de 3 minutos) e de composi¢do corporal (peso, altura e perimetro
abdominal). E essencial que referir, que o professor responsavel por cada turma, teve de a
acompanhar pelos diversos testes.

Por fim, é importante salientar que ambas as turmas dos estagidrios nao participaram
neste projeto, porque, como foi aplicada nas respetivas turmas uma bateria de testes associados
ao Projeto EFERAM-CIT, considerdmos que néo faria muito sentido submeter os nossos alunos

a um outro momento de avaliacdo da componente fisica.

6.3.2. Func¢des Desempenhadas

Colaboramos neste evento nos dias 7 e 9 de maio de 2019, das 8h15 as 9h45, em ambos
os dias. Como apercebemo-nos que a estacdo da composicdo corporal estava a demorar mais
tempo do que as restantes, decidimos auxiliar os docentes nesta mesma esta¢do. Assim sendo,
as funcdes desempenhas consistiram em avaliar e registar o peso, a altura e o perimetro

abdominal.

6.3.3. Balanco do Projeto +90

Primeiramente, dado que, a nossa turma ndo participou no Projeto +90, para classifica-
la, em funcdo do documento da aptiddo fisica criado pelo grupo disciplinar de EF, tivemos a
necessidade de realizar determinados testes nas nossas aulas, pois eram necessarios dados
especificos, que ndo foram obtidos com a aplicacdo do Projeto EFERAM-CIT. Assim sendo,
procedemos a realizacdo dos seguintes testes, o toe-touch, a prancha, os agachamentos e as
flexdes, para que fosse possivel obter uma classificacdo final em termos quantitativos (0-20),
da componente fisica dos nossos alunos. Tratando-se de testes que sdo relativamente rapidos e
simples de realizar, ndo tivemos problema em concretiz&-los na nossa turma.

Como ndo sabemos como sdo apresentados os resultados aos alunos pelos outros
professores, ou seja, se alertam para o impacto que estes podem ter na sua saude e qualidade
de vida ou se apresentam estratégias especificas, para que os alunos possam melhorar, apenas
iremos apresentar, seguidamente, a nossa opinido sobre o assunto.

Caso os professores apenas se limitem a registar e apontar os resultados dos seus alunos,
desta forma, ndo explicando o seu objetivo nem sensibilizando para o impacto que uma boa
condicéo fisica tem na qualidade de vida e bem-estar, considerdmos, que se assim for, ficard

aquém dos seus objetivos e potencialidades educativas. Pois consideramos um momento de
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exceléncia para debater os resultados obtidos na turma, alertar os alunos para o impacto que
dos seus resultados podem ter nas suas vidas e formular estratégias especificas para os atenuar

e reduzir.

Em relacdo a organizagdo da atividade em si, consideramos que esta foi planeada e
executada de uma forma positiva, pois possibilitou avaliar varias turmas ao mesmo tempo e

gerir 0s Varios recursos, humanos e materiais, de forma eficiente.

Contudo, existiram alguns aspetos, que na nossa opinido deveriam ser reconsiderados.
O primeiro, relativo ao facto, de alguns dos professores, nos testes de composic¢éo corporal,
nédo apresentarem um cuidado especial na forma como avaliam ou abordam os alunos. Ou seja,
na nossa opinido, existiram alunos/alunas que deveriam ter sido avaliados, de forma a que nao
fossem vistos pelos colegas, salvaguardando possiveis complexos pessoais. O segundo, em
relacdo a decisdo de alguns professores em colocarem os alunos a registarem aos valores. Esta
decisdo, embora consideremos apresentar uma parte positiva, visto que, é uma forma de
envolvé-los com os contetidos da aula, por outo lado, pode adulterar a recolha de dados, como

em situacOes de distracdo, ndo apontar corretamente os dados dos colegas.

No que se refere a nossa intervencdo, tentamos sempre salvaguardar os alunos, de
possiveis situacbes embaragosas ou de algum desconforto em frente dos colegas. Como
estdvamos na estacdo da composicao corporal, a avaliacdo do perimetro da cintura poderia ser
uma situacdo constrangedora, caso fosse realizada por pessoas estranhas aos alunos, desta
forma, decidimos que este parametro seria realizado pelo prdprio professor da turma, vista ja
terem um maior a-vontade com o mesmo. Assim sendo, limitamo-nos a registar e avaliar o
peso e altura, sendo que, quando notdvamos algum aluno que apresentasse um peso
consideravel, deixdvamo-lo para ultimo, de modo a que este ndo se sentisse observado e
julgado pelos colegas.

Em forma de balanco final, considerdmos que a organizacéo foi positiva, mas sendo um
dos grandes objetivos a sensibilizacdo para a préatica regular de atividade fisica, de forma
sensibilizar para um estilo de vida mais saudavel, achdmos que poderiam ser tomadas algumas
medidas, com o intuito de causarem um impacto maior nos alunos. Pois, foi notério que muitos
ndo percebiam os valores, nem tinham a nocdo das implicacbes que os mesmos poderiam
apresentar na sua vida e bem-estar. Por isso, talvez fosse benéfico, antes de iniciarem o Projeto
+90, explicar os diversos testes e distribuir pelos alunos folhas informativas, explicando as

escalas de valores e as suas implicacGes, para que depois, e de acordo com valores obtidos,
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estes percebessem, efetivamente, se estavam ou ndo, na zona saudavel, e, fossem apresentadas

estratégias especificas, que permitissem melhorar os dados concretos.
6.4. Plano de Prevencao e Emergéncia

6.4.1. Enquadramento

A apresentacdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia da ESFF, decorreu no dia 23 de
janeiro de 2019, entre as 17h e as 18h, na sala de sessdes. Para a mesma, foram convocados
todos dos docentes dos grupos de recrutamento das linguas, das ciéncias sociais e humanas, e
das expressdes. Os seus objetivos, foram apresentar um conjunto de normas, regras de
seguranca e procedimentos, que visam atenuar os feitos decorrentes de acidentes e/ou
catastrofes, como incéndios, ameaca de bomba, sismo, etc., assim como, informar os presentes
sobre as plantas da ESFF, indicando os meios de evacuacdo disponiveis e a forma de como os
professores e alunos se deveriam deslocar em caso de emergéncia. Desta forma, sensibilizando
os docentes, para a aquisicdo de habitos de prevencdo e autoprotecdo, garantindo a maxima
seguranca possivel a todos os utentes que exercem as suas funcdes no edificio escolar, para

que, em situacdo de emergéncia, todos saibam o que fazer.

6.4.2. Funcdes Desempenhadas

A apresentacdo deste Plano de Prevencdo e Emergéncia, foi somente de cariz tedrico,
sendo que, a transmissdo da informacéo foi realizada através da PowerPoint. A forma verbal
de transmisséo de informacdo foi a mais utilizada, usando em certos momentos algumas
demonstragdes, como foi o caso do procedimento e correta utilizacdo do extintor.

Assim sendo, a nossa participacdo consistiu apenas em assistir a formacdo, para
conhecer melhor o estabelecimento de ensino e estar cientes dos procedimentos a adotar em

caso de evacuacdo ou abrigo.

6.4.3. Balanco da Participacdo no Plano de Prevencdo e Emergéncia

Primeiramente, consideramos que esta foi uma boa iniciativa da ESFF, porque, a
qualquer momento estamos sujeitos a uma potencial catastrofe ou emergéncia, por isso, é
essencial os estabelecimentos de ensino terem um plano de evacuagéo e, mais importante, que
os docentes e alunos estejam sensibilizados para 0 mesmo, de forma a cumprir o protocolo e a
seguir as regras de seguranca.

Atraves da participacdo nesta apresentacdo, consideramos que foram potenciados 0s

nossos conhecimentos em relacdo ao estabelecimento escolar, devido ao conhecimento
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adquirido sobre as plantas especificas da Francisco Franco, pois foram apresentados alguns
acessos que desconheciamos. Contudo, também consideramos que foram potenciados 0s
nossos conhecimentos em relagdo a possiveis situacdes de emergéncia, porque através da
apresentacdo foram exibidos cenérios hipotéticas, onde os formadores alertavam para 0s riscos
que estavam associados e como poderiamos minimiza-los em cada uma delas. O facto de
termos tido acesso ao protocolo, conhecido a zonas de evacuacéo e de abrigo, 0s sinais Sonoros
de cada situacdo de emergéncia e os procedimentos e a organizacdo a adotar, fez com que,

saibamos atuar se estivermos em aula.

Assim sendo, ficAmos a saber que em caso de emergéncia o primeiro passo seria colocar
a turma de forma ordenada, para proceder a evacuacdo. Uma das estratégias a adotar neste
procedimento, passa por definir uma fila indiana e um aluno como chefe da fila, sendo que, 0s
restantes alunos devem-no seguir. Seguidamente, é essencial seguir as indicacdes do sinaleiro,
que indicara para todos os intervenientes: (i) Circulem encostados a parede pela direita (de
forma a que a esquerda fique disponivel para os membros de intervencdo que vao entrar/intervir
no estabelecimento); (if) Caminhem em passo acelerado (controlar a turma para que os alunos
ndo comecem a correr); Dirigem-se para 0 campo 2 (campo de sintético da escola, visto ser

este 0 local de encontro neste tipo de situacdes.

E essencial referir, que esta formacdo tinha como objetivo, sensibilizar somente os
docentes da ESFF para este tipo de situacdes, sendo agendado, posteriormente, um dia para
haver um simulacro na escola, este sim, com o intuito de sensibilizar e dotar os alunos com

uma série de comportamentos essenciais neste tipo de situacdes.

Em termos de aspeto, a considerar numa préxima apresentacdo deste género,
salientamos: (i) O tamanho da sala, visto que, a sala onde ocorreu esta apresentacdo foi
relativamente pequena para 0 grande nimero de pessoas presentes, fazendo com que, uma
grande parte destas tenha ficado de pé; (ii) Na nossa opinido, deveriam haver mais situacdes
praticas, para envolver mais os docentes presentes, porque, como quase toda a formacéo foi de
cariz verbal, promoveu alguns momentos de distracdo e desinteresse por parte de alguns

docentes.
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7. Consideracodes Finais

Atraveés do presente documento, foi possivel agrupar e sistematizar todas as atividades
desenvolvidas durante o processo de estagio. Tornando a sua consulta mais facilitada, caso seja
consultado por outros docentes da UMa, de EF ou futuros estagiarios que necessitem de

determinadas informagoes.

O mesmo, representa a conclusao de uma etapa fundamental no processo de formacéo
que nos sujeitamos inicialmente. Todas os conhecimentos adquiridos, todas as decisfes
tomadas, todas as duvidas, que suscitaram a formulacdo de hipoteses e reflexdes constantes,
contribuiram para um desenvolvimento de competéncias inerentes a docéncia. Esta adaptacéo
do conhecimento adquirido na nossa formacdo ao contexto real, permitiu que tivéssemos a
percecdo de todas as tarefas e vivéncias didrias associadas ao processo de ensino, desde
planeamentos, intervengdes e avaliagcdes, assim como, a experimentacdo de instrumentos

necessarios para atingirmos 0s nossos objetivos.

Desta forma, consideramos ter sido uma experiéncia que promoveu um aprimoramento
pessoal e profissional. Em relagdo ao dominio pessoal, sentimos que foram solicitadas
capacidades especificas ao longo do percurso, como a inovagdo, autonomia, regulacéo
emocional, criatividade e comunicacdo, que tiveram um grande impacto na nossa
transformacéo, pois, podemos afirmar, que nos sentimos com uma maior confianca, a vontade
e flexibilidade para lidar com futuras intervencdes pedagdgicas do género (docentes de EF),
mas nao so, visto que muitas destas capacidades desenvolvidas, sdo transversais e essenciais
para resolvermos problemas com que somos confrontados diariamente. Em termos
profissionais, consideramos ter desenvolvido: (i) Conhecimentos especificos em relacdo as
diversas matérias de ensino, tanto praticos como teoricos; (ii) Um melhor controlo das funcGes
de ensino, principalmente, ao nivel de organizacdo das aulas, na qualidade da instrucéo, nos
tipos e nos momentos mais indicados para transmitir feedbacks; (iii) Uma melhor capacidade
de observacdo, analise e avaliacdo de diversas situacdes, mas principalmente relacionadas com
0s comportamentos dos alunos, que contribuird para um processo mais rigoroso e
contextualizado de diagndstico, prescricdo e controlo, em situacdes futuras. (iv) Uma melhor
selecdo de modelos, métodos, estratégias de ensino e instrumentos pedagogicos, em funcdo da
especificidade das situacdes, devido a diversidade de metodologias pedagdgicas aplicadas. A
semelhanca do parametro do desenvolvimento pessoal, consideramos que a evolugéo ao nivel
profissional, também se assume como aspeto transversal, visto que, as nossas intervencoes

futuras, poderdo passar por outras vertentes desportivas, como por exemplo, treinadores de uma
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certa modalidade ou técnicos de exercicio fisico, onde estas capacidades, terdo, certamente, um

papel importante para um desempenho mais rigoroso e eficaz da nossa parte.

Contudo, é importante ndo considerar todo este conhecimento adquirido como
completo, antes pelo contrario. Visto que, quer na nossa formacédo académica, quer durante este
estagio pedagogico, fomos sempre incentivados a procurar informagdes e a mantermo-nos
atualizados, de forma a que 0 nosso conhecimento ndo seja estanque e esteja em constante
mutacao.

Consideramos tambem ter deixado uma marca na escola e nos nossos alunos.

Na escola, primeiramente pelas relacfes interpessoais que foram estabelecidas com
todos os agentes educativos, sendo que algumas destas ficaram para a vida. Seguidamente, pelo
facto de termos: (i) Apresentado uma forma alternativa para abordar a modalidade de
Orientacdo em contexto escolar, através da nossa ACPI. Que para além da informacédo
transmitida, ainda disponibilizdmos um percurso de Orientacdo Funcional que podera ser
aplicado no respetivo estabelecimento; (ii) Abordado determinadas matérias de ensino de
forma politemética e aplicado diversos modelos e métodos de ensino. Pois, embora ndo
tenhamos realizado nenhuma intervencdo especifica para a comunidade escolar sobre este
aspeto, acreditamos que o facto das nossas aulas serem abertas ao pablico, tenham cativado

outros docentes a testarem e aplicarem algumas estratégias nas suas aulas.

Em relacdo aos nossos alunos, acreditamos que através de todas as estratégias e
metodologias aplicadas, tenhamos contribuido para sua formacéo holistica e integral. Porque,
durante a nossa intervencdo, ndo nos cingimos apenas as estratégias que potenciassem o
dominio psicomotor, também foram utilizadas metodologias especificas para desenvolver o
dominio sécio afetivo e cognitivo dos alunos. Para além disto, consideramos que a dindmica,
o clima e relacéo entre professor-alunos, desenvolvidas ao longo das aulas, tenham contribuido
para uma maior valorizagcdo, motivacdo e gosto pela disciplina de EF, por parte dos mesmos.
Acreditamos, que se 0s alunos estiveram motivados, mais predispostos estdo para aprender, e
considerando o valor educativo que a disciplina de EF apresenta nos diversos dominios,
psicomotor, social e pessoal, é, sem duvida, um meio privilegiado para os dotar com um
conjunto de capacidades e competéncias essenciais para se adaptarem a uma sociedade cada

vez mais dindmica e complexa.

Contudo, ndo podemos sO salientar os impactos que a nossa intervencdo teve no
processo formativo dos nossos alunos, porque, estes também tiveram um grande contributo

para a nossa formacdo. Visto que, todo o processo foi marcado por um ensino mutuo, ou seja,
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para além dos conhecimentos que lhes foram transmitidos, também aprendemos e
desenvolvemos determinados saberes, que contribuiram para 0 nosso percurso pessoal e

profissional.
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Apéndice 1: Planeamento Anual

Matérias de
ensino
N° de Aulas (90°)

Aptidao Fisica

(1 aula para
avaliagao inicial
e sera trabalhada

em todas as

aulas)

Desportos
Individuais
(categoria B-
PNEF)

Ginastica de
solo
(13 aulas)

Conteudos
A lecionar

1. Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas gerais,
nomeadamente na resisténcia geral,
vo2 max e na forga resistente e
explosiva. Nas capacidades
coordenativas (Equilibrio,
Orientagdo, postura, Ritmo, Reagao,
etc);

2. Consolidagao das aprendizagens
dos processos de desenvolvimento e
manutengao da condigao fisica;

Atividades/ Estratégias

1. Serao desenvolvidas

atividades nas fases iniciais
das aulas onde o objetivo € o

desenvolvimento das
capacidades condicionais e
coordenativas. Sobretudo

através do TABATA ao som

da musica (20/30 Sege 10

seg de descanso) e através dos

Desportos de Combate.

Recursos
Materiais

- Coluna
- Pen
- Cordas

Espaco de

aula

Em funcio da
aula

Ginastica de solo
(Elementar)

1. Identificar a nomenclatura correta,
os critérios de éxito e formas de
execugao dos elementos gimnicos,
sendo eles:

- Rolamento a frente;

- Rolamento a retaguarda

- Apoio facial invertido

-Roda;

- Ponte;

- Aviao

2. Conhecer e realizar as ajudas
gimnicas para os elementos
inumerados no ponto anterior;

3. Conhecimento do nome do
material que vai ser utilizado, assim
COMO 0 seu manuseamento e regras
de seguranga.

4. Elaboragao de uma sequéncia de
movimentos.

1. Utilizagao da metodologia

do Modelo de Educagao
Desportiva (MED ) onde o
objetivo € que os € que os

alunos em equipa consigam
perceber os critérios de éxito
dos movimentos, as ajudas e

as progressdes para que
consigam aperfeigoar os
elementos gimnicos a
abordar;

2. Experienciar diversas
fungdes dentro da equipa
sendo elas o treinador-

adjunto, o preparador fisico, o
fotografo, o juiz, entre outras.

3. Divisao da turma em

grupos de trabalho, utilizando

estagdes como forma de
organizagao,

- Colchdes de
queda

- Colchdes de
solo

- Espaldares;
- Plinto

- Bock

- Reuther

- Espaldares
Rolo/praticavel
- Bancos
Suecos

- Possivel
utilizagao do
smartphone

inasio 1

G

Instrumentos de
Avaliagao

Instrumentos
especificos para:

- Avalia¢io diagnéstica
- Avaliagdo formativa

- Prestacio/ evoluciao
psicomotora.

- Grelha de
assiduidade, faltas de
material e
comportamento;

- Observagio direta /
indireta

- Parti¢do Oral
(questionamento);
- Relatorio de aula

- Ficha de avaliac¢io ou
questdes aula

- Avalia¢ao Final

(Consultar as UD de
cada matéria)

Critérios de
Avaliacao

Competéncias
Psicomotoras (60%),
- Aptidao fisica

- Capacidade fisica-
motora

Capacidades e atitudes
especificas (15%);
- Empenho e Cooperagao;

Dominio

Cognitivo/Conhecimentos

(15%).
- Fichas sumativas e/ou
Trabalhos individuais e/ou
Trabalhos de grupo e/ou
Questdes aula e/ou
Arbitragem

Socio-afectivo
Atitudes gerais

(10%)

- Assiduidade (3%)

- Pontualidade (3%)

- Comportamento (4%)

OBSERV:

Estes critérios sao
alteraveis caso haja
atestado médico ou outro
acontecimento que
impossibilite a pratica da
aula de EF.

N° de aulas
Previstas no
total

10°12- 64
aulas
-3*f — 32 aulas
-5°f — 32 aulas

Nota:

1 aula de
Avaliagao
Inicial
(modalidades)
4 aulas para
testes de
aptidao fisica
(EFERCIT-
RAM)

* OBSERV:
A dinamica
das aulas,
engloba uma
abordagem
polimaticas,
logo as
matérias a
abordar estao
distribuidas ao
longo dos
periodos.
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Desportos
Coletivos
(Categoria A —
PNEF)
Voleibol

&

Desportos

(Categoria G —
PNEF).
Desportos de

Combate

(8 aulas)

Desportos
Coletivos
(Categoria A -
PNEF)

Futebol
Basquetebol
(14 aulas)

Voleibol (Introdutorio)

1. Cooperar com os colegas quer nos
exercicios quer no jogo;

- Conhecer o sistema pontuagao e
regras basicas de jogo;

2. Aquisigao de Fundamentos tatico-
técnicos:

- Toque/ passe de dedos;

-Manchete;

- Servigo por baixo;

3. Estruturagao:

Voleibol:

1. Utilizagao de modelo
TGFU (Jogo reduzido e
situagdes jogadas).

2. Utilizagao do smashball,
nivel 1, 11; 111 e IV, como
forma de iniciagao e
progressao para o jogo
reduzido;

3. Situagdes de jogo reduzido

Voleibol:

- Bolas de
voleibol;

- Elastico;

- Cones;

- Postes e rede.

(2x2, 3x3,4x4) =)
- Servigo - Enquadramento com o s
passe do colega/ adversario; Desportos de Combate: E
- Servigo — Construgao do ataque a 2 - Jogos ludicos (1x1), para ';
e por fim a 3 toques. promover a leitura do ~
adversario, manipulagao das [~
Desportos de Combate: componentes da forga, mas =)
1. Nogdo geral do respeito entre principalmente, para =]
adveraion promover o toque e aceitagao n
2. Consciencializagao corporal; fio MESN0,83 rel:.a(;(:)es. :
3. Relagio interpessoal e sensibilidade | Interpessoais, a dindmica de
a0 toque; grupo e a confianga com os
3. Conhecimento da F vs F e de | colegas.
movimentos redondos para as
contrariar:
- Precursao;
- Preensao;
- Sem ponto de aplicagao.
Futebol e Basquetebol 1. Utilizagao da metodologia Basquetebol
(Introdutério) do Mod?lo de Educagao - Bolas
= Desportiva (MED ) onde o - Tabelas
1. Relacdo com a bola: e 4 S
S g Z objetivo € que os € que os - Cones
- Controlo e manipulagao da bola; §
& alunos desenvolvam: - Coletes
- Passe vs recegao; ISR g
; - Principios de jogo comuns
- Drible; 5
) aos desportos coletivos Futebol
- Remate/ Langamento (parado e na
(transfer); - Bolas
passada); B % .
- Finta: - Agdes de cooperagao, - Balizas
i . ocupagao racional do espago; - Cones
- Posigao defensiva; 25 SRl : -+
5 - Dominio do objeto jogavele | -Pinos
- Intercegao/ desarme; s i ;
: progressao no terreno de - Coletes (=]
2. Principios ofensivos: e o
- Penetragao, Jogo; . E
3 3 2 — Coordenagao o6culo-manual;
- Cobertura ofensiva; o N <
s 2. Promogao do respeito
- Enquadramento (posigao tripa ; U
pelos colegas e pelo jogo;

ameaga)

3. Principios defensivos:

- Contengao;

- Cobertura defensiva.

4. Regras do Jogo;

5. Organizag¢ao da competi¢io;

3. Promogao de dinamicas de
grupo;

4. Exercicios sob formas
jogadas, jogos reduzidos e
condicionados;
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Desportos de
Confrontagao
Direta (Categoria
F - PNEF)
Ténis de
Campo e Padel

&
Desportos
(Categoria G —
PNEEF)
Orientagio
(Tradicional e

Funcional)

(12 aulas)

Desportos
(Categoria G —
PNEF)
Desportos de
Combate
&

Ténis de Campo (Nivel
introdutério):

1. Objetivo do jogo:

- Agdes favoraveis ao éxito pessoal e
do companheiro (cooperar com o
companheiro e pontuar);

Ténis de Campo

- Situagdes de espaco reduzido
1x1, que proporcione o
dominio dos comportamentos
motores (coordenagdo oculo-
manual com a raquete)

- Utilizagao de situagdes
analiticas, assim  como,

Ténis de
campo:

- Bolas;

- Raquetes;

- Elastico ou

2. Fundamentos tatico-técnicos: AL GhrTaie i € Corda;
- Execugao dos batimentos (de el At s dor;lin io dos | -Arcos.
direita, de esquerda, drive, smash); Py 4
z < gestos técnicos (batimentos e
- Pegas (continental, este e oeste); S
- Posigdo-base (desloca-se e SEXIOR:
posiciona-se de forma correta);
- Servigo;
~
3. Regras do jogo e diferencas 8
entre o Ténis de campo e o Padel;: =
‘o
4. Organizacgio da competicio E
(compreende como se organizam os a")
= N’
quadros competitivos);
o
2
) . L. Orientagao Ogle:;azao: ) E
Orientacgio (Introdutério) 1. Utilizacdo de exerciclos - SCIBHpROnE) 2
L. Reconhece o objetivo da prova: que potenciem: - Pinos; O
i e - Cones;
Esltzolhe o melhf)r itinerario para | _ G ani o e el
SEREE L oDee: diferentes circunstancias T
- Sabe ler detalhadamente e R e §a0;
. . » - Mapas;
::"e:::;::::st::sm?:’ 1:::;$;and: - Leitura e orientagdo espacial | _golhas de
interpretando a simbologia; seamdo wn referencmlf registo.
i 2. Promover a autonomia,
- Orienta o mapa corretamente, aliay s da rican e
segund.o o3 Rontos carfiealf; determinados pontos pelos
-Identifica a sua localizagao (mapa e alunos. desenvolvendo um
cspas0); maior conhecimento em
2. Realiza um percurso na escola, R
em equipa: relagdo ao processo e a
- De orientagao tradicional, ::g:::;z::’::;:::a;
funcional e Geocaching; vl
- Conseguindo localizar os pontos
especificos.
Desportos de Combate | Desportos de Combate | Desportos de
(Introdutério) L. Inicialmente utilizar jogos an:b:fe
- Colchges

1. Nogao geral do respeito entre
adversarios

2. Consciencializagao corporal e
nogao dos limites

dos toques nas diferentes
estruturas corporais
(sensibilidade ao toque,
utilizagdo  das  diferentes

-Colchoes de
queda
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(Categoria E —
PNEF)
Atividades
Ritmo-
Expressivas

(6 aulas)

Desportos de
Confrontagao
Direta

(Categoria F —
PNEF)
Badminton
&
Desportos
Individuais
(categoria B-
PNEF)
Atletismo

(5 aulas)

3. Conhecimento da F vs F e de | estruturas de toque e | -Possivel
movimentos redondos para as | diferentes forgas no toque); utilizagao do
contrariar: 2. Tomada de decisao, através | smartphone.
- Precursao; da analise das fragilidades do —
- Preensdo; adversario e criagao de regras (=}
- Sem ponto de aplicagao. que lhes possibilitem ganhar .2
4. Posigdes de ataque e de defesa; vantagem; (‘5
5. Quedas e Bloqueios especificos. 3. Capacidade de execugao e N
adaptagao as projegdes. ‘-A(?olll:una &E)
ARE (Introdutério) Bloqueios e chaves. .
; 5 pen/telemovel S’
1. Nogao ritmo-movimento; -
2. Nogao espacial; ARE = gil:,"::ador Q:
3. Situagdes de exploragao do espago 1. Utilizar exercicios e | _ Acesgérios =9
em grupo ou individualmente; situacdes que promovam o: (baloes: E
4. Movimento basicos: - Dominio do Corpo (a bastdes, etc.) =
- Locomotores e nao locomotores; desenvolver através da - Fichas de U
4. Dangas; exploragdo da relagao registo
- Tradicional ou Aerdbica; CM/BA, saltos, voltas,
6. Elaboragao de uma sequéncia de passos);
passos/coreografa. - Exploragao do espago a
diferentes ritmos, niveis e
energia;
- Exploragao do contacto fisico
de uma forma lidica;
Badminton Badminton: Badminton:
(Introdutério/elementar); = Situagdes de espago | - v°"‘““es".
1. Objetivo do jogo: reduzido 1x1, que proporcione | ~ Ra(ﬂ}:e?es,
- Agdes favoraveis ao éxito pessoale | © dominio do corpo-raquete- [ - Eldstico ou
do companheiro (cooperar com o volante. edees
companheiro e pontuar); - Utilizagio de situagdes | ~Arcos.
2. Fundamentos tatico-técnicos: analiticas, ~ assim  como,
- Execugio dos batimentos (servigo, situagdes  jogadas, para a
clear, remate e amorti); aperfeicoar o dominio dos
- Pegas (direita e esquerda); gestos técnicos (batimentos e
- Posigao-base; servigos). Ve
- Servigo curto e cumprido; - Separar a turma por niveis; o
3. Regras do jogo: o
Atletismo: . Afletismio: g
1. Desenvolver as capacidades Atletismo: e (@]

condicionais e coordenativas;

- Forga explosiva do MI;

- Forga dos MS;

- Agilidade e Velocidade;

2. Conhecimento do “eu”

- Através das variantes na corrida,
nos saltos e nos langamentos;

- Conjunto de exercicios para
com variantes especificas, nos
saltos (velocidade,altura e
angulo de saida), na corrida
(Amplitude e Frequéncia) e
nos langamentos (Variagao da
mao, velocidade e angulo de
saida).

- Fita métrica;
- Bolas com
diferentes
pesos;

- Elastico
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Apéndice 2: Cronograma Anual das Aulas de Educacao Fisica

Setembro

Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

17 (Inicio
1°P)

18 (Termo
1° Periodo)

- w

[~]
=3

1

U

(Termo
3°P)

)

=3

)
=3
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Aulas de Ginastica - Ginasio 1

Aulas de Voleibol e Desportos de Combate—> 1/3 Pavilhao

Fins-de-Semana

Férias/Interrupgoes Letivas

Feriados

Semana Multidesportiva

Projeto +90

I Questionario/Teste GOGTEL

Testes de Aptidao Fisica

Intervencoes Pedagogicas Coletivas

Reunides de avaliagao

Semana dos clubes

Desportos Coletivos (Futebol/Basquetebol) = Campo 2 e campo 4

Desportos de Raquete (Ténis de Campo e Padel) e Orientacao.

Atividades Ritmo- Expressivas, Desportos de Combate e Orientagao - Terca -1/3 do pavilhao

Badminton e Atletismo = Campo 5
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Apéndice 3: Unidade Didatica de Ginéstica de Solo

1. Caracteriza¢ao dos Recursos Humanos

Os recursos materiais sdo uma peca fundamental para a organizagdo dos
contetudos e objetivos que constituirdo a presente UD. Desta forma, é essencial realizar
um levantamento das materiais disponibilizados pela instituicdo, sendo estes os seguintes:

Tabela 1: Recursos necessarios para Ginastica de Solo.

Recursos — Ginastica de Solo

Ginasio Central (Dentro da instalagao
Recursos Espaciais o )
principal, piso 3)
Recursos Humanos 1 professor estagiario e 25 alunos
- 1 colchao de solo;
- 3 colchdes de solo desdobraveis;
-4 colchdes de queda;
- 1 reuter;
- 1 plinto de madeira;
-2 plintos em espuma;
Recursos Materiais
- 6 bancos suecos;
- 1 bock;
- Espaldares:
- Arcos;
- Cordas:

- Coluna de som portatil;

Recursos Temporais 13 ulas de 90 minutos, 1° periodo

2. Avaliacgao Inicial

De acordo com a Al verificou-se que a turma ¢ um pouco heterogenia em relagiao
ao nivel de proficiéncia. A maior parte dos alunos encontram-se num nivel introdutério,
existindo 6 no nivel elementar, de acordo com o PNEF (Jacinto et.al, 2001) No entanto,
foi verificado também que existem alunos com medos e receios em realizar alguns
elementos gimnicos, levando a que os objetivos pretendidos sejam ajustados nestes casos.

Através da ficha de observacao diagnostica, desenvolvida pelo nucleo de estagio
da EBSGZ do ano anterior, adapta de Aratjo (2002) e Araujo e Moreira (2004) constatou-

se:
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e Oito alunos realizam o rolamento a frente, cumprindo todos os critérios de
éxito. Existindo apenas um aluno que nao o consegue realizar;

e Norolamento a retaguarda apenas um aluno cumpre com todos os critérios
de éxito, € os restantes demonstram muitas dificuldades e, dentro destes,
sete alunos ndo o realizaram pois apresentam receios associados a este
elemento gimnico;

e Em relagdo ao elemento da ponte, sete alunos cumprem com todos os
critérios de éxito. Em rela¢do aos restantes, a maioria consegue realizar
cumprindo com quase todos os critérios, falhando apenas em um ou dois.
No entanto, houve trés alunos que néo a realizaram.

e No elemento gimnico do aviao, os alunos apresentaram um bom nivel de
proficiéncia, onde seis cumpriram com todos os critérios de éxito, € os
restantes apresentar algumas falhas posturais, nomeadamente ao nivel do
equilibrio.

e No que diz respeito a roda, nenhum aluno realizou tendo cumprido todos
os critérios de éxito. Onde a maioria dos alunos apresenta muitas
dificuldades, nomeadamente na elevagido e estabilizacdo dos membros
inferiores.

e Finalmente, em relagdo ao apoio facial invertido todos necessitaram de
ajuda na sua realizacao, onde dez alunos necessitaram de uma ajuda muita

ativa. Apenas um aluno nao o conseguiu realizar devido ao receio.

E igualmente importante de referir que existem alguns casos que devem ser tidos
em atengdo na turma, nomeadamente, o facto de um aluno apresentar escoliose e dois
alunos apresentarem problemas no joelho, sendo que um deles apresentou atestado
meédico, impossibilitando a sua participagdo na parte pratica da aula. Portanto, existe
alguns elementos gimnicos que devem ser tidos em aten¢do para estes alunos, para além
de, haver a necessidade de desenvolver adaptagdes ao nivel do trabalho condicional e
coordenativo que sera realizado em paralelo com a modalidade de ginastica de solo.

Contudo, também foi verificado que a turma apresenta algumas dificuldades em
rela¢do ao toque, embora demonstre uma grande capacidade de relacdo interpessoal.

Em relago ao nivel cognitivo, o nivel da turma também foi aferido através de um
instrumento especifico, que foi desenvolvido pelo Departamento de Educacao Fisica da

UM a para fins cientificos (Projeto EFERAM-CIT). Este sera realizado em dois momentos
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e o seu objetivo ¢ aferir os conhecimentos iniciais dos alunos e comparar com os finais,

de forma a verificar se existiu evolugao.

3. Objetivos Programaticos

Na defini¢ao dos objetivos, foram consultadas as orientagdes das AEEF (2018) e
do PNEF (Jacinto et.al, 2001). Assim sendo, seguimos as orienta¢cdes das AEEF (2018),
isto, porque o PNEF (2001) para o 10° ano de escolaridade s apresenta objetivos
especificos da modalidade para o nivel avang¢ado, e estes ndao correspondem ao nivel de
proficiéncia da turma que foi aferido na avaliacéo inicial. Desta forma, e verificando que
no documento das AEEF (2018) o 10° ano de escolaridade contempla o nivel elementar,
decidimos seguir as orienta¢des que sdo propostas, com o intuito de atingir, na presente
turma, os objetivos que sdo apresentados.

1. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias
técnicas indicadas, designadamente:

1.1. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas
estendidas, afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo,
respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a
direcdo do ponto de partida.

1.2. Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e
chamada a pés juntos, terminando em equilibrio € com os bracos em
elevagao anterior.

1.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsao dos bracos na fase final,
terminando em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcao
do ponto de partida.

1.4. Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do
corpo (definindo a posicdo), terminando em cambalhota a frente com
bragos em elevacao anterior e em equilibrio.

1.5. Roda, com marcada extensao dos segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bracos em elevagao lateral obliqua superior, na dire¢do do
ponto de partida.

1.6. Aviao, com o tronco paralelo ao solo € com os membros inferiores

em extensao, mantendo o equilibrio.
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1:7. Posigdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude
(ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.).
1.8. Saltos, voltas e afundos em varias direg¢des, utilizados como

elementos de ligacao, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

2. Realizar uma sequéncia final com os elementos gimnicos abordados.

3. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

nomeadamente na resisténcia geral e na forga resistente e explosiva (Despacho

normativo n.° 5908/2017).

4. Cronograma de Estruturacio dos conteidos

Tabela 2: Cronograma de estruturagao dos contetidos de Ginastica de Solo

Aula Data Conteudos Objetivos Tarefas MED
12 2/10/2018 Avaliagao Inicial - Verificar se ha - Avaliagao Inicial (Performance —
dominio dos elementos Filmagens;

(Pré-época) basicos da ginastica de - Realizagao do questionério de
solo (rolamentos, apoio conhecimentos especificos dos
facial invertido, roda, elementos gimnicos de ginastica de
elementos de equilibrio solo e trampolins;

e de flexibilidade, ponte e - Realizagao do questionario de
aviao); atitude dos alunos face a Educagao
- Verificar se os alunos sabem Fisica (QAAEF).
efetuar algumas ajudas.
3/4 9/10/2018 - Explicar as componentes - Criagao das equipas/grupos;
Ginastica de solo criticas dos elementos gimnicos; = - Iniciar a elaboragao de contratos;
(Pré-época) | - Apoio Facil - Introdugao das ajudas e - Iniciar a elaboragao de manuais e
Invertido; progressoes; dossier para alunos e docentes.
- Aviao: - Comegar a desenvolver os
- Ponte; elementos gimnicos em questao.
-Roda; - Identificar os materiais e
-Rolamento a frente; respetiva nomenclatura, assim
- Rolamento a como, as questdes de seguranga
retaguarda. e manuseamento dos mesmos.
Regras de seguranca e
utilizagao dos
materiais
5/6 16/10/2018  Ginastica de solo - Continuar a aperfei¢oar a - Apresenta¢ao do Modelo de
- Apoio Facil realizagao, assim como, as Educagao Desportiva;
(Pré-época)  Invertido; ajudas e progressoes nos - Definir os elementos e as equipas
- Aviao: elementos da ginastica de solo; formadas pelo professor.
- Ponte; - Trabalhar flexibilidade e - Continuar a elaborar os contratos
-Roda; postura corporal; e o dossier dos alunos e do docente.
-Rolamento a frente; - Realizar a ficha de observacao do
- Rolamento a Empenhamento motor.
retaguarda.
7/8 18/10/2018 Ginastica de solo - Promover e incentivar as - Verificar se os grupos estao

- Apoio Facil
Invertido;

ajudas aos colegas nos
elementos gimnicos em questao;

equilibrados a nivel de proficiéncia;
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9/10

11/12

13/14

15/16

(Pré-época)

23/10/2018

(Pré-época)

30/10/2018
Epoca (1°

treino)

6/11/2018
Epoca (2.°

treino):

13/11/2018
Epoca (1°

jornada)

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;

- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

- Aviao:

- Ponte;

-Roda;

-Rolamento a frente;
- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada;

- Continuar a desenvolver e
aperfeigoar as progressdes;

- Continuar a aperfeigoar os
elementos gimnicos de ginastica
de solo.

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Introdugao da rondada,
rolamento a frente com a pernas
juntas e rolamento saltado, para
os alunos mais proficientes.

- Continuar a aperfeigoar a
realizag¢ao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeig¢oar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Consolidar o rolamento a
frente;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeigoar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Realizar uma sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos abordados nas aulas;
- Desenvolver as capacidades
condicionais, orientadas pelo
preparador fisico de cada
equipa;

- Colocar em pratica os
conhecimentos dos critérios e
éxito através da observagao e
avaliagao aos colegas (juizes);

- Definir os capitaes de cada
equipa;

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente.

- Continuar a verificar se as equipas
estao equilibradas;

- Atribuir o cargo de treinador
adjunto nas equipas;

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente.

- Consolidar as equipas para a
época;

- Atribuigao do cargo de treinador
adjunto nas equipas do MED;

- Realizar a ficha de observagao do
Empenhamento motor.

- Continuar a elaborar os contratos
e o dossier dos alunos e do docente

- Apresentagao das fungdes e da
importancia do preparador fisico;

- Entrega dos dossiers aos alunos;
- Assinar os contratos;

- Designar os nomes e lemas das
equipas;

- Verificar os indices de motivagao
dos alunos na aula.

- Avaliagao Intermédia;

- Apresentagao da funcao de juiz;
- Observagao do empenhamento
motor;
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17/18

19/20

21/22

20/11/2018
Epoca (3°

treino)

27/11/2018
Epoca (4°

treino)

29/11/2018
Epoca (5

treino)

- Rolamento a frente,
pernas afastadas;
- Rolamento saltado.

Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Introdugio dos
elementos de
ligacio;

- Recapitulagao das
matérias utilizados e a
respetiva
nomenclatura.

- Introdugio dos
saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado,

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Elementos de
ligagao;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
-Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada

- Verificar o nivel de
organizagao e responsabilidade
dos alunos na colocagao do
material para a jornada;

- Avaliar as ajudas gimnicas

- Continuar a aperfeigoar a
realiza¢ao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfei¢oar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Introduzir os elementos de
ligagao, saltos e voltas, para
aumentar a fluidez do
movimento;

- Verificar se os alunos
conseguem identificar as
matérias e a respetiva
nomenclatura.

- Voltar a realizar a sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos realizados na 1°
jornada;

- Aperfeigoar os elementos de
ligagao;

- Aperfeigoar os saltos, de eixo e
de tesoura;

- Voltar a realizar a sequéncia de
movimentos com os elementos
gimnicos realizados na 1°
jornada;

- Verificar a execugao das
ajudas gimnicas;

- Aperfeigoar os elementos de
ligagao;

- Aperfeigoar os saltos, de eixo e
de tesoura;

- Pontuar os equipamentos,
emblemas, mascotes e lemas das
equipas (forma de potenciar um
maior envolvimento dos alunos);
- Observagao do empenhamento
motor;

- Observagao do empenhamento
motor;

- Observagao do empenhamento
motor;
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23/24

25/26

27/28

4/12/2018
Epoca (2°

Jornada)

11/12/2018
Epoca (6°

treino)

13/12/2018

- Elementos de
ligagao e sequéncia
gimnica;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Ginastica de solo

- Apoio Facil
Invertido;

-Roda;

-Rolamento a
frente/pernas
afastadas e saltado;

- Rolamento a
retaguarda.

- Rondada/Rondada
com saida para ponte
- Roda/Roda com 1
mao/Roda e rondada
- Elementos de
ligagao e sequéncia
gimnica;

- Saltos, de Eixo no
Bock e de tesoura.
Teste teérico
Ginastica de solo

- Sequencia/
coreografia final dos
elementos gimnicos
abordados nas aulas
anteriores.

Evento Culminante

- Continuar a aperfeigoar a
realizagao dos elementos da
ginastica de solo;

- Continuar a aperfeigoar as
ajudas;

- Continuar a aperfeigoar a
rondada, rolamento a frente com
a pernas juntas e rolamento
saltado, para os alunos mais
proficientes.

- Iniciagao da sequéncia/
coreografia final de cada equipa.
- Aperfeigoar elementos de
ligagao, saltos e voltas, para
aumentar a fluidez do
movimento;

- Aplicar o teste tedrico para
aferir o dominio cognitivo dos
alunos na matéria de ginastica
de solo;

- Aperfeigoar e consolidar a
sequencia final de movimentos
para o evento culminante;

Apresentacao da
coreografia/sequencia  gimnica
de cada uma das equipas;

Avaliagdo  psicomotora  dos
alunos nos elementos gimnicos

trabalhados ao longo da UD.

- As equipas ja devem ter os
emblemas, equipamentos, mascotes
e lemas definidos;

- Observagao do empenhamento
motor;

- Aplicagao do teste sociométrico;
- Aplicagao do questionario de
percecao;

- Aplicagao do teste cognitivo de
ginastica da EFERAM-CIT.

- Preparagao do Evento culminante;
- Observacao do Empenhamento
Motor;

- Realizagao da entrevista aos
grupos sobre a sua perspetiva em
relagao ao MED

- Sequencia Final;

- Apresentagdio das Mascotes
coreografias das equipas;

- Apresentar a classificagao Final;

- Entrega de prémios.

5. Justificagio do Cronograma de Estruturac¢io de Contetidos

A Tabela 2 apresenta uma sistematizacéo de contetdos de ensino-aprendizagem,

de forma delineada e sustentada, por uma avaliagao inicial e pelos objetivos especificos
da modalidade descritos nos PNEF (Jacinto, et.al, 2001) e nas AEEF (2018).

A presente UD tera uma duracdo de 28 aulas de 45 minutos, que serad
predominantemente monotematica. Os conteudos foram elaborados tendo em
considerag@o os objetivos propostos anteriormente.

Ao longo da UD, o modelo pedagdégico adotado sera o Modelo de Educagio

Desportiva (MED), que segue os pressupostos de uma época desportiva, isto ¢, sera divida
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em trés fases, pré-época, época e pos-época. Este ¢ caracterizado pela pratica ludica
(educacao ludica) que tem a finalidade de educar os alunos para uma literacia desportiva
e desenvolver o entusiasmo pelo desporto (Siedentop, 1998).

O presente modelo, ajudara a alcancar os objetivos definidos inicialmente
relativos ao dominio socio-afetivo, nomeadamente no desenvolvimento da cooperagao,
tomada de decisdo, respeito pela modalidade, regras e pelas decisdes dos colegas,
autonomia e espirito critico. Isto, devido a grande variedade de fungdes que irdo
desempenhar, lidando com varios aspetos avaliativos, competitivos e organizativos, que
ajudarao a desenvolver as competéncias anteriormente mencionadas.

Em relagao as fases do modelo, a fase de pré-época, sera constituida por seis aulas,
contando com a avaliagdo diagnostica. Para realizar esta avaliagdo, sera necessario a
utilizacdo de meios audiovisuais, nomeadamente, camaras de filmar, para conseguir
registar todos os momentos em que os alunos executam os elementos gimnicos, de modo
a realizar uma avaliagdo mais precisa das suas capacidades. Esta fase ¢ fundamental,
porque os alunos devem aprender os critérios de execucao, as ajudas e as progressdes dos
elementos gimnicos. Para além disto, uma das grandes caracteristicas ¢ a formacao de
equipas, onde o docente deve, a partir da avaliagdo diagnostica e da observagao constante
ao longo das aulas, criar equipas o mais equilibradas possiveis. Sendo este um fator
crucial para as fases seguintes do MED, para que os discentes sintam que a competi¢io €
justa e equilibrada, aumentado os seus niveis de motivagao. Para a divisao das equipas,
irdo ser utilizados dois instrumentos, um teste sociométrico (Anexo 5) e os resultados do
instrumento de avaliagdo psicomotora. Desta forma, conseguindo formar equipas
homogéneas entre si e heterogéneas no seu seio. Para finalizar esta fase, os alunos terao
de assinar contratos para desempenhar varias fungdes dentro da sua equipa,
nomeadamente, treinador adjunto, capitdo, juiz, preparador fisico, atleta e fotografo.
Contudo, também devem escolher um nome, um lema e criar um equipamento proprio
que os identifique.

Na fase de transicao da época para a pré-€poca, havera uma formacao especifica,
desenvolvida pelo nucleo de estagio da ESFF e da EBSGZ, para os alunos que
desempenham algumas determinadas tarefas. Nomeadamente, no caso do preparador
fisico e dos juizes, pois sdo duas tarefas que apresentam alguma complexidade no seu
processo. Além disto, para cada grupo sera entregue um dossier de trabalho, que contara

com toda a informagao necessaria para que os alunos consigam perceber as componentes
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e aspetos criticos dos elementos gimnicos, a descrigdo e fungdes de cada um dos papeis,
para além de apresentar o regulamento da época e as formas de competigao.

Para além disto, com o objetivo de potenciar a autonomia, mas de uma forma
sustentada, foi elaborado um documento, em conjunto com o nucleo de estagio da
EBSGZ, que continha um conjunto de exercicios para potenciar capacidades condicionais
especificas. Desta forma, os alunos, de acordo com os objetivos da aula, na parte inicial,
em equipa, orientados pelo seu preparador fisico, selecionavam um conjunto de
exercicios que solicitassem o desenvolvimento dos grupos musculares que iriam ser
trabalhados nos contetudos das aulas ou em funcéo das fragilidades da equipa.

Durante a época, que contara com sete aulas, existira a parte dos treinos as
jornadas. Nos treinos, os alunos terdo de desenvolver um plano de treinos, onde deve
conter uma parte para trabalho e desenvolvimento das capacidades condicionais,
nomeadamente forga, resisténcia e flexibilidade, e outra para aperfeicoar os elementos
gimnicos, progressdes e respetivas ajudas, tendo em consideragao as dificuldades dos
elementos da equipa. Durante as jornadas, duas equipas irdo competir, tendo uma
sequéncia especifica para cumprir, ¢ as outras duas ficaram responsaveis pela
organizagao, pela funcao de juiz e avaliador das equipas e pelo registo fotografico da
mesma. As jornadas também serdo importantes para o professor registar e observar a
evolucao dos alunos ao longo das aulas, podendo, de melhor forma, realizar uma
avaliag¢do continua.

O final do processo, sera caracterizado pelo um evento culminante, onde todas as
equipas terdao oportunidade de demonstrar a sua evolugao e todo o trabalho desenvolvido
ao longo do processo (coreografias, mascotes, lema, equipamentos, etc.).

O objetivo ¢ com que este modelo os alunos desenvolvam um conjunto de
caracteristicas que sao apresentadas por Siedentop. Hastie, e Mars (2011), sendo estas as
seguintes: 1) Autoeficacia e gosto para integrar uma atividade especifica; i1)Melhor
aspetos técnicos e taticos para uma melhor prestagdo no jogo; iii) Aumento do
conhecimento sobre os fatores principais e estruturantes do jogo/modalidade; iv) Maior
conhecimento para desempenhar fung¢des de arbitros e de marcador de pontos; v)
Conhecimento e interesse inicial para desempenhar outros papeis em relagio a equipa ou

a organizacdo (treinador, capitdo, diretor, publicitario, etc.).

6. Estratégias Didatico Pedagogicas
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De acordo com a Al a turma apresenta-se um pouco heterogénea em relacdo ao
nivel de proficiéncia e capacidades motoras, portanto ¢ necessario criar estratégias
relativamente distintas. Um dos pressupostos do MED, ¢ a formagdo de equipas, no
entanto estes devem ser equilibradas para que haja uma competicdo mais justa e motivante
para os alunos. Como existem seis alunos que apresentaram um maior nivel de
proficiéncia em relacao aos colegas, estes serdao divididos pelas equipas formadas. Sendo
a turma constituida por vinte e cinco alunos, serao formados quatro esquipas (trés de seis
elementos e uma de sete), desta forma, integrando dois dos alunos mais proficientes em
cada equipa. Este sera o principal critério utilizado para a formagao de grupos. No entanto,
os restantes elementos da equipa serao agrupados e divididos consoante o seu nivel de
dificuldades, mas também considerando a relagdo e a afinidade que tém uns com os
outros.

Em fungao das proprias caracteristicas da turma, havera a necessidade de criar
algumas estratégias especificas. Primeiro, e para promover a personalizacdo e
individualizacdo do processo de ensino, teremos de ter atencdo as fragilidades e
potencialidades dos alunos. Para isso, serdo criadas progressdes, mas também serdo
propostos desafios aos alunos que ja cumprem com os critérios de éxito dos elementos
proposto na UD, com o objetivo de aumentar a sua motivagao nas aulas e ultrapassarem
os seus limites. Esta diferenciacdo dos conteudos e individualizacdo dos objetivos
promovera um ensino mais personalizado, promovendo um processo de ensino-
aprendizagem mais eficiente.

Um exemplo desta individualizagdo, comegara por uma aluna que apresenta
problemas de escoliose. Com isto, a realizacdo dos elementos gimnicos tera de ser
controlada, apenas realizando as tarefas que conseguir e que o professor ache adequadas
em fungio do seu problema, mas sempre com uma supervisdo e maior grau de atengdo
pelo mesmo. Para além disto, achamos pertinente, na parte inicial, quando forem
desenvolvidos exercicios especificos para a condi¢do fisica, prescrever ou indicar um
conjunto de exercicios, principalmente de caracter isométrico, para reforcar a musculatura

do core e da coluna dorsal.

6.1. Funcdes a desempenhar pelos alunos no MED:
Dentro da propria equipa serao desempenhadas fungdes especificais. O professor
devera conhecer bem os alunos e as suas caracteristicas no momento de escolha e

atribuicdo dos papeis. Existirdo, em cada equipa, fungdes que exigem maior
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responsabilidade, como capitdo, treinador e preparador fisico, por isso, estes cargos
deverao ser entregues a alunos que tenham sentido de responsabilidade e organizacao,
para que consigam desempenhar as tarefas solicitadas, como também estimulem os
companheiros para fazé-lo. Todavia, o docente tera uma supervisao direta no processo,
analisando e percebendo se as escolhas feitas sao as mais adequadas para cada um dos
papeis atribuidos dentro das equipas, para que seja os objetivos propostos inicialmente
sejam alcangados.

Para que exista um maior envolvimento na tarefa, por parte dos alunos, sera
utilizado um documento, em forma de regulamento que apresentard as regras e as
penalizagdes caso os alunos e as equipas nao estejam a cumprir com o pretendido.
Situagdes como comportamentos fora da tarefa, atitudes antidesportivas e a nao realizagiao

de ajudas gimnicas, resultaram em penalizagdes em termos de pontuagao da equipa.

6.2. Organizacio:

As aulas serdo sobretudo monotematicas, podendo haver alguns contetidos na
parte inicial relacionados com as atividades ritmo expressivas. Isto surgira com dois
objetivos, primeiramente para comecar a desenvolver a no¢ao musica movimento,
preparando melhor os alunos para a meteria de danga, e segundo, para promover o
contacto e quebrar barreiras em relagao ao toque. Este segundo aspeto sera importante,
pois na matéria de ginastica sera necessario realizar ajudas, e com a promogio para o
toque e a aceitacdo do mesmo, partimos do prossuposto que esta tarefa seja mais facil de
realizar pelos alunos.

Em termos de organizacdo das aulas, estas funcionaram por esta¢des. Desta
maneira, existindo uma para o rolamento a frente e a retaguarda, uma para a roda, uma
para a ponte e avido ou para outros elementos de flexibilidade e equilibro, e outra para o
apoio facial invertido. Serdo organizados grupos de trabalho/equipas que ocuparam uma
determinada estagdo, durante um certo periodo, existindo uma forma de rotagdo (no
sentido dos ponteiros do relogio) para diminuir os tempos de transicdo. Ao organizar as
aulas desta forma, o pretendido ¢ que haja um maior empenhamento motor, diminui¢ao
de comportamentos de desvio e maior motiva¢ao nas tarefas.

Inicialmente o professor ficara responsavel pela disposi¢do do material, onde os
alunos no final ajudaram na recolha do mesmo. O objetivo ¢ que adquiram nogdes de
seguranca e de preservagio dos materiais, e que, aos poucos, consigam ganhar sentido de

responsabilidade. Assim, quando o professor perceber que os alunos ja estao
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familiarizados com a disposi¢@o e arrumagao dos materiais, esta sera uma tarefa que ficara

a responsabilidade dos mesmo.

7. Critérios de Avaliacao

Para avaliar os alunos, os critérios de avaliagao serdo os seguintes:

1. Dominio Psicomotor (60%): 20% Ginastica de Solo + 20% Voleibol + 20%
Aptidao Fisica.

2. Dominio de Atitude Especificas (15%): Empenho (grau de empenho, de
interesse e de esfoco fisico e intelectual nas tarefas desenvolvidas), e
Cooperacao (cooperar com os colegas e professor para o sucesso das tarefas
da aula no sentido de alcangar objetivos comuns ao éxito pessoal e coletivo).

3. Dominio Cognitivo (15%): Questao aula.

4. Diminio Séocio-afetivo (10%): Assiduidade, pontualidade € comportamento.
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8. Instrumento, Critérios e Resultados da Avaliacio Inicial de Ginastica de Solo

CRITERIOS DE EXITO | N° de aluno| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21 22123 |24
Maos a largura dos ombros C (& € C C C C C (¢ C C C C C (& C C C (& € C
Queixo ao peito NC| C C |NC] C C | NC C |NC| C C C JNC] C C C |NC|NC] C |NC NC
Impulsdo dos membros inferiores NC| C C INC]J C |NC]| C NCilEC C INC| € C EINC G (¢ C (¢ C C
[Elevagdo da bacia (por cima da cabega) NC] C C C C C C C c C C C C C C C C C C C (e
Angulo entre a coxa/pema e o tronco/coxa inferior a 90° NC| C (& C C |NC] C NC| C C|NC] C|NC] C C C |NC|lC C C NC
AJUDAS 0o 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL| 9.5 10 10 |97 ] 100197 | 97 9.7°1 9.7 10 | 97 10 1 97 10197 10 197 | 97 10 1 97 9,7
Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima (& C C C C c C NC C C C C & C
Queixo ao peito NC|NC]| C C | NC NC C NC C |NC] C NC NC NC
Angulo entre a coxa/pema e o tronco/coxa inferior a 90° NC| C C | NC ] NC C NC NC NC | NC | NC NC NC NC
Repulsdo das mdos no solo de forma a "passar” a cabega NC | NC | C | NC | NC NC NC C NC | NC | NC C NC NC
Pés sempre juntos C C C |NC| C NC C C C |NC| C NC NC C
AJUDAS 0] o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL] 95 | 97 | 10 | 95 | 95 9.5 9.7 95 97195 ]97 9.5 9.5 9.5
Dedos juntos NC|NC| C C C C NC | € C C C | NC | NC C NC| C C C
[Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica C C C C (o C NC] € € C CINC]| € C C G C o
Maos a largura dos ombros C C C C|NC] C C C (& C C |NC] C C C (& C C
Linha perpendicular entre mios e ombros C C C C {8 C C C C C [NC|NC] C C C C C C
[Membros superiores ¢ inferiores em extensdo C C C C | NC | NC C (o) G (& C | NC | NC € C C | NC NC
AJUDAS 0 0 0 0| o 0 0 0 0ol o0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL) 97 197 10 10 195 | 97 9.7 10 10 10 | 9.7 9 9.7 10 9,7 10 | 97 9,7
Olhar em frente e cabega levantada (o C |[NCINC]| C C NC C |[NCINC|NC|NC] C C (e (¢ (e C €
Pernas em extensdo C C INC|NC|] C | NC NC C C (&) C C C C INC] C C C C
Amplitude entre membros inferiores maior que 90° NC|] C [NC|] C | NC | NC C C C C |NC] C | NC NC|NC | C (¢ c C
Bragos em extensio completa C C C C C C C (] NC C NC C C & NC C ¢! 0 C
Manter a posi¢do estatica durante 2 seg NC] CINC|] C INC]| C C c C € C C C C |NC| C C C C
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0ofo 0ofo 0ofo 0 0 0 0 0 0
TOTAL) 97110 195197 ]95]97 9.7 10 9.7 ] 97 19519797 97 | 9.5 10 10 10 10
Bragos em elevagdo superior e/ou dos pemp a0 corpo | NC | NC | NC | NC | NC C | NC | NC | NC | NC | NC NC | NC | NC | NC | NC NC
Afundo fronto-lateral C cjlc cJlc c || c c|¢ (o cjecjleje C C
|Enérgico langamento da pema livre NC|] C C INC] C C C C C INC] C C INC] C e C NC
Apoios alternados (mdo, mdo, pé, pé) NC|INC]| C C C NC|] C |NC] C | NC ] NC C © (@} C | NC NC
Passagem do corpo pela vertical NC|NC| C |[NC] C C ClIINe| e IINe |INC G IINE |EC C | NC NC
AJUDAS 0ofo 0 0 0 0 0olo 0o 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL] 95 | 95 | 97 | 95 ] 97 97197 195]197]951]95 9T 195197197195 9.5
Maos a largura dos ombros no solo C C C C C C C C (& C c C C C: € C (¢ C C C
Dedos afastados C C C C |[NC| C C C CU|NC ] C | NC|NC|]NC C C |NC| C | NC NC
Bragos em extensio (e C |NC] C C C (¢ C C (6] C {3 (@ C C. C (e} G C C
Olhar para as maos (la fase) e olhar em frente (2a fase) NC ClCJC]INC]C NC|C|CINC]CINCINC]| C ClC]C]C]NC NC
Alinhamento dos segmentos corporais C C INC] CINC] C NC | C C (&) C [NC|NC]| C G G (@ (& G C
AJUDAS 03 03]105]103]05]05 03]05f03)J05]03]05]05]05 05105]03]03]05 0.5
TOTAL| 94 0197192197109 195 0 ]9%4195]97192]97] 9 9 |92 ] 0 |95]95]94]97]92 92
Classi Total 379 ] 48,6 I 59,1 | 574 | 58,6 | 37,7 | 48,1 | 0,0 | 482 | 389 | 58,9 | 48,1 | 58,5 | 56,2 | 57,6 | 28,6 | 0,0 | 489 | 47,7 | 48,5 | 589 | 48,1 ] 0,0 | 57.6
Critérios de Avaliacdo e Legenda:
Pontuac Legenda
ao: :
O aluno faz o elemento sem erros (cumpre com todos os critérios de
10 éxito) Cumpre
NC Nao
-0,3 O aluno faz o elemento com 1 ou 2 erros cumpre
Nao realizou
-0,5 O aluno faz o elemento com 3 ou 4 erros (receio)
O aluno executou o elemento mas falhou em todos os critérios de éxito Atestado
-1 (F) Médico
O aluno nao executou o elemento (NR)
0,5 Ajuda muito
ativa
-0,3  Ajuda ativa
0 Ajuda
passiva

Desenvolvido pelo Nicleo de Estagio da EBSGZ do ano anterior em conjunto com o Departamento de Educacao Fisica da
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Apéndice 4: Unidade Didatica JDC (Futebol e Basquetebol)

UD 2° Periodo - JDC (Futebol e Basquetebol)
A presente UD, contard com a abordagem de duas matérias de ensino em
simultaneo, tornando as aulas politematicas. Esta foi desenvolvida em conjunto com o
nucleo de estagio da EBSGZ, de forma a aplicar um protocolo estabelecido pelo

Departamento de EF da UMa.

1. Recursos Necessarios
A seguinte tabela, apresenta os materiais que serdo necessarios para abordar as

modalidades de Futebol e Basquetebol:

Tabela 1: Recursos necessarios para os JDC.

Campo 5 (quinta feira) Campo 2 (terga
Recursos Espaciais )
feira).

Recursos humanos 1 professor e 25 alunos
- Bolas de Basquetebol;

- Bolas de Futebol;

- Arcos;

- Cones grandes;
Recursos Materiais - Pinos;

- Cronometro;

- Apitos;

- Coletes;

- smartphone;
Recursos Temporais 14 ulas de 90 minutos

2. Avaliagio Inicial

Através da Al realizada a turma, verificamos que existem diferentes niveis nas
duas modalidades, mostrando um maior a vontade dos alunos no Basquetebol em
relacdo ao Futebol. No Basquetebol a maioria da turma enquadra-se no jogo intencional,
enquanto que no Futebol enquadram-se no jogo Espontineo, de acordo com o
referencial de Garganta (1995) cit. por Garganta (1998). Isto pode ser explicado através
pouca coordenagdo oculo-pedal que os alunos da turma possuem. De uma forma geral,

existem dois alunos que se destacam dos restantes, Aluno 9 e Aluno 17, que se
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enquadram nas duas modalidades num nivel de jogo estruturado, mostrando uma boa
relagdo com o objetivo de jogo, compressdo tatica e ocupagao racional do espaco. Em
relagdo aos restantes, existe uma clara dificuldade no controlo do objeto de jogo, no
dominio dos gestos técnicos associados as duas modalidades, passe, rececdo,
finalizagdo, assim como, na compreensdo tatica do jogo e na ocupacdo racional do
espago (aglutinagdo em trono da bola). Assim sendo, considerando que existem mais
dificuldades no Futebol, em ambas as modalidades, a maioria da turma, enquadra-se no
nivel introdutorio.

Em relagdo ao dominio cognitivo, o nivel da turma também foi aferido através
de um instrumento especifico, que foi desenvolvido pelos Nucleos de Estagio ESFF e
EBSGZ da UMa para fins cientificos (Projeto EFERAM-CIT). Este sera realizado em
dois momentos e o seu objetivo ¢ aferir os conhecimentos iniciais dos alunos e

comparar com os finais, de forma a verificar se existiu evolugao.

3. Objetivos Programaticos

Dado o nivel da turma ser introdutério, e ao consultarmos o PNEF (Jacinto, et.al,
2001) verificamos que o nivel de ensino no 10° ano para as duas modalidades ¢ parte do
nivel avangado, decidimos seguir as linhas orientadoras da AEEF (2017), visto que
contempla o nivel introdutério no 10° ano.

Os presentes objetivos serdo agrupados em gerias e especificos. Os gerais
correspondem aos objetivos similares as duas modalidades e os especificos os que sido
proprios de cada uma delas. Assim sendo os objetivos sdo os seguintes:

1. Objetivos Gerais
1.1.  Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo,

escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as opgdes e

falhas dos seus colegas;
1.2.  Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e

respeito os companheiros e os adversarios, evitando agdes que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique

desvantagem no jogo;
1.3.  Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das

principais agdes técnico-taticas e as regras, adequando as suas agdes a

esse conhecimento (AEEF, Despacho normativo n.° 5908/2017).
2. Objetivos Especificos:
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2.1.  Basquetebol:
1. Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m)

ou 5x5;
a. Recebe a bola com as duas maos e assume uma posi¢do facial ao

cesto (enquadra-se ofensivamente) tentando ver o conjunto da

movimentagdo dos jogadores e, de acordo com a sua posicao:
b. Langa na passada ou parado de curta distancia, se tem situagdo de

langamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).
c. Dribla, se tem espago livre a sua frente, para progredir no campo de

jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a
bola do cesto, para langamento ou passe a um jogador

(preferencialmente em posi¢do mais ofensiva).
d. Passa com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia

em posi¢do mais ofensiva.
e. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a

frente da linha da bola), mantendo uma ocupagdo equilibrada do

€spago.
f. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma

atitude defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se

entre este e o cesto (defesa individual).
g. Participa no ressalto, sempre que ha langamento, tentando recuperar a

posse da bola (AEEF, Despacho normativo n.° 5908/2017).

2.2. Futebol
1. Em situac@o de jogo reduzido (3x3 ou 4x4) ou em superioridade numérica,

como guarda redes:
a. Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando

conforme a leitura da situacao;
b. Remata, se tem a baliza ao seu alcance;
c. Passaaum companheiro desmarcado.
d. Conduz a bola na diregdo da baliza, para rematar (se, entretanto,

conseguiu posi¢ao) ou passar.
e. Desmarca-se apds o passe e para se libertar do defensor, criando

linhas de passe, ofensivas ou de apoio, procurando o espago livre.

Aclara o espaco de penetragao do jogador com bola.
f. Na defesa, marca o adversario escolhido.
Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao

recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.
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2. Realiza com corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a)

rececdo de bola, b) remate, c) conducdo de bola, d) passe, e) desmarcagao e

f) marcagdo, e em situacdo de exercicio g) cabeceamento (AEEF, Despacho

normativo n.° 5908/2017).

3. Cronograma de Estruturacio dos Conteuidos

Tabela 2: Cronograma de estruturacio dos conteiidos dos JDC

Aula Data Contetidos Objetivos Tarefas do MED
, - Avaliar o nivel de proficiéncia | - Avaliagdo Inicial
P;f/;llzil:’;:: s dos alunos no futebol e no (Performance =
le2 Inicizl ¢ basquetebol. Filmagens;
- Iniciar o desenvolvimento do - Criagdo das
dominio do objeto de jogo equipas/grupos;
. (coordenagdo oculo-manual e - Iniciar a elaboragdo
Relac¢do com po!a: pedal); ds-contiaton’
- Controlo e dominio da | _ potenciar o passe e recegdo no Tiias ’1 b o
bola; futebol e Basquetebol (passe de | fuclat a craboragao
3 ; e P de manuais e dossier
. -.Pa,ss.e € IeCeLa0. peito e passe picado).;
3ed Pré-Epoca Principios ofellswos: - Desenvolver a cooperagio ca | Para alunos =
03/01/2019 - Progressao; ) ocupagao racional do espago. docentes.
- Cobertura ofensiva. | _ Conhecer as regras gerais do
Regras do Futebol e do Basquetebol;
jogo/Organizagio da
competi¢do.
- Continuar o desenvolvimento | - Definir os elementos
Relacan Contt o do do;ninio~do ob{eto de jo%o e as eq}lipas
- Controlo ¢ dominio da (coort .enacao oculo-manual e - Continuar a elaborar
Pré-Epoca bola; ?’Z(ti:lll)c’iar 0 passe € rece¢ao no 0s comtats € O
S€6 080112019 . Bassocmceoio e balle Bl e e | domalunose
rincipios ofensivos: : : ) do docente.
<. peito e passe picado);
2foamsn, -Desenvolver a cooj a
- Cobertura ofensiva. - ; peracdo ea
ocupagao racional do espago
(Ofensivo).
T7e8 Pré-Epoca Relac¢io com bola: - Continuar o desenvolvimento | -  Verificar se o0s
10/01/2019 | - Controlo e dominio da | do dominio do objeto de jogo grupos estio
bola; (coordenagdo oculo-manual e equilibrados a nivel de
- Passe e recegdo; pedal); proficiéncia;

Principios ofensivos:
- Progressao;

- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento
(posigdo tripla ameaga);
Principios Defensivos:
-Recuperagao.

- Cobertura.

-Potenciar o passe e rece¢do no
futebol e Basquetebol (passe de
peito e passe picado);

- Desenvolver a cooperagao e a
ocupagdo racional do espago
(Ofensivo e defensivo).

- Iniciar o enquadramento para o
cesto através da posicao tripla-

- Continuar a elaborar
0s contratos € o0
dossier dos alunos e
do docente.
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Transicoes

ameaga.
- Iniciar as transi¢des defesa-
ataque e ataque defesa.

Relac¢ido com bola:
- Controlo e dominio da

- Continuar o desenvolvimento
do dominio do objeto de jogo
(coordenagao oculo-manual e
pedal);

- Consolidar as
equipas para a época;
- Realizar a ficha de

bola; o . observacao do
> - Iniciar o desenvolvimento do
- Remate/Langamento Empenhamento motor.
Remate no futebol e o :
da passada. I d d - Continuar a elaborar
Principios ofensivos: T [T e o) os contratos e o0
 Diosieo no Basquetebol; .
g . - Desenvolver a cooperagio ea | dossier dos alunos e
ol - Cobertura ofensiva. 2 : do docente
Pré-Epoca ocupagao racional do espago
9e10 - Enquadramento : :
15/01/2019 ST . | (Ofensivo e defensivo).
(posigao tripla ameaga); .
Ny : - Continuar a desenvolver o
Principios Defensivos:
= enquadramento para o cesto
- Recuperacao . A
= através da posi¢ao tripla-
- Contengao.
Transicoes Sl
- Continuar as transigdes defesa-
Regras do
s S ataque e ataque defesa.
jogo/Organizagiao da < :
competicho, - Reca}pltular as regras gerias e
especificas do Futebol e do
Basquetebol.
- Continuar o desenvolvimento | - Apresentagdo das
do dominio do objeto de jogo funcdes e de arbitro;
Relacdo com bola: (coordenagio oculo-manual e - Entrega dos dossiers
- Controlo e dominio da | pedal); 05 alunos:
bola; - Potenciar o passe e rece¢ao no : ’
’ - Assinar os contratos;
- Remate/Langamento | futebol e Basquetebol, B ——
da passada. - Continuar o desenvolvimento | S % 0s 1o .es
Ep 568 Principios ofensivos: | do Remate no futebol e o CIas gas-equipas;
o P - Progressao; lancamento (passada e parado)
1° Treino - :
11e12 17/01/2019 - Cobertura ofensiva. | no Basquetebol;
- Enquadramento - Desenvolver a cooperagdo e a
(posicdo tripla ameaga); | ocupagdo racional do espago
Principios Defensivos: | (Ofensivo e defensivo).
- Recuperagao - Continuar a desenvolver o
- Contengao. enquadramento para o cesto
Transicoes através da posicdo tripla-
ameaga.
- Continuar as transi¢des defesa-
ataque e ataque defesa.
Relac¢io com bola: - Continuar o desenvolvimento = Avaliagao
- Controlo e dominio da | do dominio do objeto de jogo Intermédia;
bola; (coordenagio oculo-manual e - Observagdo do
- Passe e receg@o. pedal); empenhamento motor;
E Principios ofensivos: | - Potenciar o passe e rece¢ao no
poca o
3 2 - Progressao; futebol e Basquetebol (passe de
2° Treino ; : : )
13 e 14 24/01/2019 - Cobertura ofensiva. | peito e passe picado);
- Enquadramento - Desenvolver a cooperag@o e a
(posigdo tripla ameaga); | ocupagdo racional do espago
Principios Defensivos: | (Ofensivo), através de situagoes
- Contengao; de contengdo e cobertura

- Cobertura defensiva;

defensiva.
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Jogo formal de Basquetebol | - Pontuar 0s
(5x5) e Futebol (5x5+GR); equipamentos,
Consciencializagdo das agdes | emblemas, mascotes e
- técnico taticas individuais e | lemas das equipas
Epoca " .
o - coletivas; (forma de potenciar
1°Jornada  Competi¢cio Formal . :
15e16 . Desenvolver o conhecimento | um maior
31/01/2019 = Regas da modalidade . .
das regras e da modalidade. envolvimento dos
alunos);
- Observagio do
empenhamento motor;
- Continuar o desenvolvimento | - Observagdo  do
Rela¢do com bola: do dominio do objeto de jogo empenhamento motor;
- Controlo e dominio da | (coordenagio oculo-manual e
5 bola; pedal);
Epoca - Remate e Langamento | - Potenciar o remate no futebol,
17 ¢ 18 3° Treino (Parado e na Passada). | e o langamento no basquetebol;
07/02/2019 Principios ofensivos: | - Desenvolver a cooperagao e a
- Penetragao; ocupagao racional do espago
- Cobertura ofensiva. (Ofensivo), através de situagoes
- Enquadramento que promovam a progressio e a
(posicao tripla ameacga); | cobertura ofensiva.
- Continuar o desenvolvimento | - As equipas ja devem
do dominio do objeto de jogo ter os emblemas,
Relacio com bola: (coordenagio oculo-manual e equipamentos,
- Controlo e dominio da | Pedal); ) mascotes e lemas
, bola; ;'Inl(flar o Desenvolvimento da definidos;
Epoca - Finta; Inta; .
i3 4° Treino Principios ofensivos: | - Cont(ljnuar a tclesenvolverto
e 14/02/2019 _ Penetracﬁo; enquz} ramen 0 Para.o cesto
Cobeitia ofefisiva através da posigdo tripla-
- Enquadramento A AR N
- . - Desenvolver a cooperagao € a
(posigao tripla - .
h ocupagdo racional do espago
ameaga); (Ofensivo), através de situagdes
que promovam a progressao € a
cobertura ofensiva.
Jogo formal de Basquetebol | - Pontuar 0s
(5x5) e Futebol (5x5+GR); equipamentos,
- Consciencializagdo das agdes | emblemas, mascotes e
Epoca s v e :
o .~ técnico taticas individuais e | lemas das equipas
21 e22 2 Azt | (COHET D1 e coletivas; (forma de potenciar
21/02/2019 = Regas da modalidade : . P .
Desenvolver o conhecimento = um maior
das regras e da modalidade. envolvimento dos
alunos);
23e24 | Epoca Relagido com bola: - Continuar o desenvolvimento -Ficha de
5° Treino - Controlo e dominio da | do dominio do objeto de jogo empenhamento motor.
28/02/2019 bola; (coordenacgdo oculo-manual e
- Remate/Langamento | pedal);
da passada. - Potenciar o passe e rece¢ao no
- Finta futebol e Basquetebol;
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- Passe e rececao.
Principios ofensivos:
- Progressao;

- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento
(posigao tripla ameaga);
Principios Defensivos:
- Recuperagao
- Contengao.
Transicoes

Relac¢do com bola:
- Controlo e dominio da
bola;
- Remate/Langamento
da passada.
- Finta
- Passe e recegao.

- Principios ofensivos:
Epoca P <.
SRS rogressao;
25¢26 6° Treino - Cobertura ofensiva.
03/02/2019 - Enquadramento
(posigao tripla ameaga);
Principios Defensivos:
- Recuperacao
- Contengao.
Transicoes
Regras do
jogo/Organizagao da
competicao.
Evento
Cighiingu Competicido Formal
2728 ¢ Regas da modalidade
04/04/2019 = &

- Continuar o desenvolvimento
do Remate no futebol e o
langamento (passada e parado)
no Basquetebol;

- Desenvolver a finta no futebol
e no basquetebol.

- Desenvolver a cooperagdo e a
ocupagao racional do espago
(Ofensivo e defensivo).

- Continuar a desenvolver o
enquadramento para o cesto
através da posigao tripla-
ameaga.

- Continuar as transigdes defesa-
ataque e ataque defesa.

- Continuar o desenvolvimento
do dominio do objeto de jogo
(coordenagao oculo-manual e
pedal);

- Potenciar o passe e rece¢ao no
futebol e Basquetebol;

- Continuar o desenvolvimento
do Remate no futebol e o
langamento (passada e parado)
no Basquetebol;

- Desenvolver a finta no futebol
€ no basquetebol.

- Desenvolver a cooperagao e a
ocupagao racional do espago
(Ofensivo e defensivo).

- Continuar a desenvolver o
enquadramento para o cesto
através da posigao tripla-
ameaga.

- Continuar as transi¢des defesa-
ataque e ataque defesa.

- Recapitular as regras gerias e
especificas do Futebol e do
Basquetebol.

Jogo formal de Basquetebol
(5x5) e Futebol (5x5+GR);
Consciencializagdo das agdes
técnico taticas individuais e
coletivas;

Desenvolver o conhecimento
das regras e da modalidade.

- Preparagdio  do
Evento culminante;

- Observagao do
Empenhamento
Motor;

- Classificagdo final e
atribuicdo do quadro
classificativo;

- Apresentagdo das

Mascotes e
coreografias das
equipas;

4. Justificacio da estruturacio dos conteudos
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De acordo com a Tabela 2, conseguimos perceber a sistematizagdo dos
contetidos de ensino-aprendizagem, para que consigamos atingir os objetivos propostos
inicialmente.

A presente UD tera uma duragdo de 28 aulas de 45 minutos (14 blocos de 90
minutos), e serd sempre abordada de uma forma politematica. Assim sendo, todas as
aulas serdo abordadas transversalmente e especificamente contetidos relativos a
matérias de Futebol e Basquetebol, devido ao fransfer que existe em alguns dos
comportamentos de jogo.

Nesta UD, iremos utilizar um Modelo de Ensino especifico, designado Modelo
de Competéncias. Este pode ser entendido como um modelo hibrido que resulta do
Modelo de Educagdo Desportiva (MED) de (Siedentop, 1994) e do Teaching Games for
Understanding (TGfU) de (Bunker & Thorpe 1982). Desta forma, integrando as
caracteristicas do TGfU e do MED. No caso do TGfU as principais caracteristicas
absorvidas sdo: a escolha de formas modificadas de jogo, em conformidade com a
capacidade de jogo dos alunos; o confronto com problemas reais em ambiente de jogo, e
a introduga@o do ensino das habilidades de jogo ditada pela sua relevancia para a forma
de jogo adotada e subordinada a compreensao do seu uso tatico no jogo e a tomada de
decisdo. Relativamente as caracteristicas absorvidas pelo MED, regista-se as seguintes:
a vinculagao cultural das formas basicas de jogo aos grandes jogos institucionalizados; a
preservagdo da autenticidade dos jogos; a valorizagdo da criagdo de um contexto
desportivo auténtico; o treino de equipa; a competicao; o fair-play; o carater festivo, e o
desempenhar de varios papéis (Graga & Mesquita, 2015).

Assim sendo, a estruturagdes dos contetidos foi dividia em trés fases distintas, a
pré-época (5 aulas), a época (8 aulas) e o evento culminante (1 aula). A pré-época, para
além da abordagem dos contetidos especificos, contou com determinadas tarefas, como
a formacdo de equipas, distribuicdo de fungdes a desempenhar pelos alunos e o
aperfeicoamento das mesmas. A época foi constituida por 2 aulas de treino e 1 de
competi¢do, e assim sucessivamente, para que os alunos se preparassem para a
competigdo, e depois conseguissem trabalhar nos seus principais problemas
diagndsticos e sentidos durante a competigdo, desta maneira, tendo um papel ativo no
seu processo de ensino-aprendizagem. Por tltima, contamos com 1 aula para o evento
culminante, que sera marcada pela competigdo final entre as equipas, que resultara

numa classificagdo final e entrega de prémios.
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5. Estratégias Didatico Pedagégicas

Primeiramente em relagdo a formagdo de equipas, decidimos utilizar as mesmas
que foram criadas para a matéria de Ginastica de Solo, visto terem funcionado bem e de
forma a dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido. A tinica circunstancia que se
poderia alterar, relacionava-se com o facto de as equipas ndo serem homogéneas entre
si, para que a competi¢do se tornasse justa. Contudo, como a turma apresenta um nivel
de proficiéncia nas duas modalidades homogéneo, decidimos continuar com os mesmos
grupos.

Posteriormente, na ultima fase da pré-época, sera entregue um dossier aos
alunos, que contara com o regulamento da prova, os objetivos, fichas de observagdo de
jogo, assim como, contratos, para os alunos assinarem, apelando ao seu sentido de
responsabilidade e motivagdo, visto que, por equipa irdo haver fungdes especificas,
nomeadamente, treinador adjunto, preparador fisico, fotografo, analista, arbitro e
capitdo de equipa, que tém determinadas responsabilidades e que devem ser cumpridas
durante a fase da época. Para além disto, também sera entregue um documento com um
conjunto de exercicios, para que os alunos, em certas aulas, de acordo com as suas
necessidades, desenvolvam exercicios concretos para os resolver. O objetivo, passa por
tornar o aluno como construtor ativo do seu conhecimento, porque perante as
dificuldades da equipa, poder@o consultar o banco de exercicios, e selecionar, de acordo
com os seus objetivos, um exercicio que os ajude a melhorar. Este banco de exercicios
para além dos alunos, também sera importante para o professor, para desenvolver alguns
conteudos especificos das modalidades durante as aulas.

Na transi¢do entre a pré-época e €época, serd entregue a todas as equipas um
documento que apresentara as regras especificas de cada modalidade, para além, de uma
pequena formagdo para os arbitros, contendo um conjunto de sinaléticas especificas de
alguns momentos de jogo (inicio de jogo, fora, pontapé livre, faltas, etc,). Este
documento, podera se consultado sempre que os alunos tiverem duvidas durante as
aulas, com o objetivo de potenciar o seu desenvolvimento cognitivo, mas também para
ajudar os elementos de cada equipa que tém a responsabilidade de desempenhar a
fungdo de arbitros.

Em termos de organizagdo, as aulas serdo politematicas, funcionando por
estagdes. Como iremos contar apenas com um espago para abordar as aulas, e de forma
a potenciar o tempo de empenhamento motor, iremos dividir o espago em trés estagdes e

utilizar o espago exterior para desenvolver uma estacdo de condigdo fisica. Assim,
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utilizando trés estacdes para desenvolver os conteudos especificos da aula e uma
estagdo, que através de exercicios especificos, que normalmente seguirdo o processo do
“Tabata”, pretendemos desenvolver as capacidades condicionais dos alunos,
nomeadamente, resisténcia geral, for¢a dos membros, superiores e inferiores, forca
explosiva e forga estatica, contribuindo para uma melhor aptiddo fisica por parte dos
mesmos.

Desta forma, esperamos conseguir rentabilizar o espaco de aula e colocar todos
os alunos em tarefas especificas. Para além disto, com a presente estratégia esperamos
rentabilizar o tempo de aula, pois os alunos ja estdo familiarizados com o trabalho por
estagoes, devido ao MED em Ginastica.

O objetivo € envolver de uma forma gradual e sistematica os alunos nas tarefas
da aula, desde o aquecimento até ao alongamento final, de forma a potenciar a
autonomia, responsabilidade, cooperagdo, dinamica de grupo e capacidade de
organizagao nos nossos alunos.

Por fim, e com o objetivo de motivar e envolver os alunos no processo, serdo
colocadas, a seguir das competi¢Ges, a tabela classificativa da turma, com os repetitivos
resultados, que sera concluida no evento culminante, através da competigao final. Nesta
fase final, os alunos serdo recompensados pelo trabalho desenvolvido com uma taga
especifica para a equipa que terminar em primeiro lugar, certificados para todas as
equipas e certificados para o melhor marcador em ambas as modalidades. Esta
classificagdo ndo sera regida apenas pelos resultados, pois como temos o objetivo de
potenciar as competéncias sociais e pessoais, também iremos contabilizar o desempenho

das fungdes, o cumprimento de regras e o fair-play em todas as equipas.

196



6. Instrumento de Avaliacio Sumativa dos JDC

N° de
Aluno

Comunicacio na Acdo Estrutura¢io do Espaco Relagao com a Bola

6.1. Critérios de Avaliaciao

Classificaca Escala de Critérios de Avaliacao
o Valores (Garganta, 1995)
Muito Bom 17a20 Elaboragao
Bom 14a16 Estruturacao
Suficiente 11al3 Descentralizagao
Insuficiente Inferior ou igual a 10 Jogo Anarquico

197



Tabela 1: Fases de Jogo

Comunicacio Estruturacio Relagao
Fas =
es na A¢iao do com a
Espaco Bola
Jogo Anérquico
-Centralizagao Kt o
na bola S Aglutinagio
N verbalizagao, Elevada
-Subfungdes em torno da e g
sobretudo para utilizagdo da
-Problemas na . bolae -
” pedir bola - visdo central
compreensao subfungoes
do jogo

Descentralizacdo
-A fungdo nao
depende apenas
da posigao da
bola

Prevaléncia
da
verbalizagao

Ocupagao do
espago em fungao
dos elementos do
jogo

Da visdo
central para a
visdo
periférica

Estruturacdo
-Conscientiza¢ao

Verbalizagao e

Ocupagao
racional do

Do controle
visual para o

da coordenagao comunicagao espago (tatica FOBBEERED

das fungdes gestual individual e de prop P
grupo)
Polivaléncia

Elatiorag_ do Pravaiensiada funcional e Otimizagao

-Agdes inseridas —— coordenagéo das

.. comunicagao ~ .

na estratégia da N das agoes capacidades

equipe (tatica proprioceptiv
coletiva) as

Fases de jogo Garganta (1998) adaptado de Garganta (1985)
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Apéndice 5: Unidade Didatica de ARE, Badminton, DC e Atletismo

UD 3° Periodo (DC, Atletismo, Badminton e ARE)

A presente UD ira agrupar 4 matérias distintas, ndo pelas razdes de transfer que
possam existir entre elas, mas sim pelas caracteristicas dos espacos disponiveis e de
forma a desenvolver um conjunto de comportamentos que estejam relacionadas com os
objetivos inicialmente propostos. Para além disto, como os alunos ja se encontram
familiarizados com o trabalho por estagdes, decidimos realizar aulas politematicas,
sendo agrupadas normalmente da seguinte forma: i) DC e ARE no pavilhdo devido aos
materiais (coluna para ARE e os Colchdes para alguns dos exercicios de DC); ii)
Atletismo e Badminton no espago 5, devido as caracteristicas do espago e pelo facto de
nao existir raquetes de badminton para todos os alunos.

O trabalho por estagdes e as aulas politematica também surgem com o objetivo
de promover um maior entusiasmo e interesse na aula, devido a diversidade de
estimulos que existirdo no decorrer destas.

Os comportamentos que pretendemos solicitar com as seguintes modalidades sao
diversos e de diferentes grupos taxondémicos segundo Almada (2008). Assim sendo, nos

[T 1}

Desportos de Combate, o conhecimento do “eu”, a leitura do adversario, a

consciencializagdo das nogdes de equilibrio versus desequilibrio (importancia da relagao
Centro de Massa/Base de Apoio), a perce¢do e leitura de “janelas de oportunidade”
(controlo), perceber a importancia das dindmicas associadas as componentes da forga,
intengdo de dar falsas indicagdes ao adversario e movimentos redondos (retirar ponto de
aplicagdo de forga, criar desequilibrios). Nos Desportos Individuais, o conhecimento do
“eu”, a gestdo de emogdes, a autossuperagdo e capacidade de esforgo, a capacidade de
concentragdo, sem influencias dos fatores externos (adversarios, colegas, etc.) e
perceber a importancia das dinamicas associadas as componentes da forga, do equilibrio
e da coordenagdo. Nos Desportos de Confrontagdo Direta, a tomada decisdo, velocidade

nas agdes de jogo, leitura dos indicadores (adversario e leitura do objeto de jogo) e

capacidade de realizacdo das agdes técnico-taticas individuais e coletivas.

1. Recursos Necessarios

Tabela 1: Recursos necessarios para DC, ARE, Atletismo e Badminton

Recursos
Recursos

Temporai 11 aulas de 90 minutos

S
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Recursos 1/3 do 1/3 do
. ) Campo 5 Campo 5
Espaciais Pavilhdo Pavilhdo
- Cones;
- Fita métrica;
U - 12 colchdes; -1 C_olluna; - Bolas com - 12 raquetes;
- Folhas de diferentes pesos e ) Volante.s,
Materiais e computador - Rede;
registo; - Smarphone. tamanhos; - Arcos;
- 2 Testemunhos;
- Folhas de registo.

1.1.1.1.1.1.  Avalia¢ao Inicial

De acordo com a Al realizada nas seguintes matérias de ensino, verificamos um
conjunto de comportamentos que necessitam de ser desenvolvidos nos alunos.

Em relag@o aos DC como a matéria ja havia sido abordada inicialmente, através
da solicitagdo de alguns comportamentos especificos, nomeadamente, a leitura do
adversario, utilizagdo de movimentos redondos para contrariar os movimentos do
oponente, as formas de aplicagdo da for¢a do/e contra o adversario e o respeito (através
da saudagdo especifica). Durante esta UD iremos continuar a desenvolver estes
comportamentos, mas trabalharemos algumas situagdes especificas da modalidade,
nomeadamente, os tipos de queda e bloqueios.

No que se refere as verificamos que a maioria dos alunos em termos de
vivéncias relacionais ndo apresentam grandes dificuldades. No entanto, nos parametros
de coordenagdo motora, postura, articulagdo ritmo-movimento e expressividade,
apresentam algumas fragilidades. Contudo, também foram verificados 4 alunos na
turma, que se destacam dos restantes nos parametros supramencionados. Desta forma,
consideramos que a turma se encontra no nivel introdutorio/elementar, e pretendemos
desenvolver comportamentos de compreensdo dos tempos musicais, expressividade,
nog¢ao ritmo movimento, orientagdo espacial e coordenagdo motora.

No badminton, de acordo com a Al realizada, existe trés niveis de proficiéncia
na turma. Consideramos que a maior parte da turma situa-se no nivel
introdutdrio/elementar, porque apresentam uma coordenagdo entre o corpo, raquete e
volante, razoavel, conseguindo suster o objeto de jogo em situacdo de oposi¢do com o
colega. No entanto, existe uma grande percentagem dos alunos que apresentam

dificuldades na preparagéo e deslocamentos face a trajetoria do volante (devido a baixa
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capacidade de ler e interpretar o adversario e a trajetoria do volante), assim como, na
execucao e éxito de alguns gestos técnicos.

Por fim, como foram verificadas lacunas na Aptidao Fisica dos alunos,
nomeadamente, na forga em geral, for¢a explosiva, do tronco, estatica e funcional, mas
também na agilidade/velocidade, decidimos utilizar a matéria de Atletismo com o
objetivo de potencia-las. Segundo, Rolim e Colago (2002), a matéria de Atletismo
funciona como um alicerce de todas as modalidades desportivas, porque os gestos
técnicos de corrida, saltos e langamentos sdo comuns a muitos outras modalidades. Para
além disto, ¢ uma ferramenta poderosa nos desenvolvimentos de habilidades e destrezas
psico-motoras, que possibilita o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais
e coordenativas, como a forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade, coordenagdo e
equilibrio. Desta forma, pretendemos utilizar o Atletismo para potenciar as capacidades
condicionais e coordenativas dos nossos alunos, para além de solicitar determinados
comportamentos essenciais, como, o conhecimento do corpo, superagdo pessoal e a

concentragdo nos movimentos, de forma a ndo ser influenciado por fatores externos.

2. Objetivos Programaticos

De acordo com a Al, realizamos os seguintes objetivos para as matérias que irdo
ser abordadas. Para formular os objetivos, foram consultados os documentos
orientadores, PNEF (Jacinto, et.al, 2001) e as AEEF (2018), de forma a enquadrar a
turma nos diversos niveis que sdo apresentados, para que os objetivos programaticos
sejam alcangaveis e exequiveis. Assim sendo, para:

Desportos de Combate:

1. Em todas as situagdes cumpre as regras estabelecidas, respeitando sempre a

integridade fisica do parceiro, mesmo com prejuizo da sua propria vantagem;
2. Em todas as situagdes, realiza adequadamente a saudagao em pé (Ritsu-rei) e

de joelhos (Za-rei), e cumpre as normas de utiliza¢do do tapete (Tatami) e de

higiene pessoal, especificas desta matéria.
3. Executa no “Tatami”, em situacdo de exercicio sem oposi¢do, as seguintes

técnicas de queda (Ukemi):
3.1. Quedas para tras (Ushiro-ukemi), enrolando o corpo e batendo

com os bragos, em angulo de 30 graus a 45 graus com o corpo, no

momento do contacto das costas no “Tatami”;
3.2. Quedas laterais a esquerda e a direita (Yoko-ukemi), enrolando o

corpo e cruzando a perna e o brago do mesmo lado a frente do corpo e
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batendo com o brago a entre os 30 e 45 graus (em relag@o ao corpo), no

momento do contacto deste com o “Tatami”;
3.3. Quedas para a frente em rolamento (Zempo-ukemi) a esquerda e

a direita, fazendo a impulsdo com a perna da frente, enrolando sobre o
brago do mesmo lado e batendo com o brago contrario no solo, no
momento do contacto do corpo no “Tatami”, saindo e olhando o pé de

tras “por fora” do outro braco, em pé e em equilibrio.
Procura e aproveita situagdes de vantagem, em situagdo de exercicio e de

jogo de luta no solo, utilizando pontos fixos ou eixos, para aplicar a forga das
suas alavancas, de acordo com o movimento de ambos, na realizagdo das

seguintes agoes:
4.1. Imobilizagdo de um adversario, controlando-o nas posigdes

laterais, por cima e por tras, utilizando o peso do corpo, os apoios e as

pegas especificas para o controlo das respetivas técnicas;
4.2. Saida das imobilizagdes laterais, por cima e por tras, seguida de

imobilizagdo (ou ndo) e controlo do adversario, utilizando o peso do

corpo e as técnicas especificas para o efeito, de acordo com as situagdes.
Desequilibra o adversario, parado e/ou em movimento, em situagdo de jogo e

exercicio em pé no “Tatami”, utilizando as pegas especificas e aproveitando
a for¢a do adversario para obter vantagem no sentido da sua agdo

(explorando o efeito de agdo-reacao).
Procura aproveitar situagdes de vantagem, em situagdo de exercicio e de luta

em pé no “Tatami”, utilizando pontos fixos ou eixos para aplicar a forca das
suas alavancas, de acordo com o movimento de ambos e as manobras de

controlo. (Adaptadas do PNEF, 2001).

ARE:

1.

Cooperar com os colegas, motivando-os a realizar as atividades propostas, e
demonstrar capacidade critica para sugerir alguns movimentos e habilidades,

ouvindo e respeitando as opinides das outras pessoas;
Analisar e compreender as suas agdes e as dos colegas ao nivel da qualidade

e da forma como sdo realizados os movimentos;
Individualmente, em pares ou em grupos, com musica, realizar:
1.1. Sequéncias de saltos no mesmo lugar, com variagao dos apoios

(dois/dois, um/dois, dois/um, um/um e conseguindo executar a figura

desde o inicio, fazendo a impulsao e recegdo do saldo de forma correta;
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1.2 Sequéncia de voltas, em meia ponta, no mesmo lugar, a direita e

a esquerda;
1.3. Sequéncia de passos, numa relagdo com as voltas, saltos e poses.

Estes passos poderdo ser feitos a deslizar, a balangar, a puxar, entre

outros;
1.4. Sequéncia de saltos, com variagdo dos apoios, em distintas

diregdes, sentidos e amplitude. A impuls@o e a rececdo do salto devem

ser feitas de forma correta.
1.5. Sequéncia de voltas, procurar aumentar a amplitude e a

quantidade de voltas, “variando a distancia e a posi¢do dos segmentos

corporais em relag@o ao eixo de rotagao.
Em grupo e com a musica adequada, realiza:
2.1. Combinagdo de habilidades, de acordo com as formas de

evolugdo de todo o grupo;
2.2. Ajuste das suas a¢des para fazer mudancgas na formagao;
Em pares ou em trios e com a musica adequada, consegue:
3.1. Realizar movimentos de forma livre, através de movimentos

locomotores e nao locomotores, pausas e equilibrios, e também o
contacto com o(s) parceiro(s), conduzindo a sua acdo, facilitando e

esperando por ele, se necessario;
3.2 Seguir os colegas, e realizar as mesmas agdes com qualidade

idéntica ao nivel do movimento;
3.3. Seguir os colegas, e realizar agdes inversas e contrarias e/ou com

qualidades de movimento antagonicas (contragdo/relaxamento,

extensdo/flexdo, salto/queda, etc.);
Propor, pensar e preparar projetos coreograficos, sejam eles individuais, de

pares ou em grupo (grupos ou turma completa), em concorddncia com a
razao e com a musica escolhida, “integrando as habilidades e combinagdes
exercitadas com coordenagao, fluidez de movimentos e em sintonia com a

musica (AEEF 2018, p.16, Despacho normativo n.® 5908/2017).

Badminton

1.

Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, aceitando as indicagdes que
lhe dirigem, bem como as opgdes e falhas dos seus colegas, e dando

sugestdes que favoregam a sua melhoria
Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das principais

acoes técnico-taticas, adequando as suas agdes a esse conhecimento.
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3.

4.

Em situagdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente para devolver o volante (evitando que este caia no

chao), utilizando diferentes tipos de batimentos:
3.1. Servigo, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal),

tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente
os apoios e dando continuidade ao movimento do brago apds o

batimento.
3.2, Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima

da cabega e a frente do corpo, com rotagao do tronco.
3.3, Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forca do

batimento de forma a colocar o volante junto a rede.
Em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do

servigo alto do companheiro, batendo o volante acima da cabega e a frente
do corpo com rotag@o do tronco, apds armar o brago atrds, num movimento
continuo e amplo, imprimindo-lhe uma trajetoria descendente e rapida.

(Adaptado do PNEF, p. 30).

Atletismo:

1

Coopera com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
cumprindo as regras que garantam as condi¢des de seguranga e a preparagao,

arrumacao e preservacao do material.
Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé, acelera até

a velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimentos;
realiza apoios ativos sobre a parte anterior do pé, com extensdo da perna de

impulsdo e termina sem desaceleragao nitida;
Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testemunho, na

zona de transmissdo, com controlo visual e em movimento, entregando-o

com segurancga e sem acentuada desaceleracdo.
Realiza uma corrida (curta distincia), transpondo pequenos obstaculos

(separados entre si a distdncias variaveis), combinando com fluidez e

coordenacdo global, a corrida, a impulsdo, o voo e a recegao.
Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de

balango (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. Acelera
progressivamente a corrida para apoio ativo e extensao completa da perna de

impulsdo; eleva energicamente a coxa da perna livre projetando-a para a
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frente, mantendo-a em elevagdo durante o voo (conservando a perna de

impulsdo atrasada); queda a pés juntos na caixa de saltos.
6. Langa a bola (tipo héquei ou ténis) dando trés passadas de balango em

aceleragdo progressiva, com o brago fletido e o cotovelo mais alto que o

ombro (na dire¢ao do langamento).
7. Langa de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg, apoiado na parte superior

dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo, com flexdo da perna do lado

do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna. Empurra o peso para a

frente e para cima, com extensdo da perna e brago do lancamento e avango

da bacia, mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco. (AEEF, 2018,

p-25, Despacho normativo n.° 5908/2017).

3.Cronograma de Estruturacio dos Conteudos

Tabela 2: Cronograma de Estruturacio dos Conteidos DC, ARE, Badminton e Atletismo.

NO

aul Data Local

a

Conteudos

Objetivos Gerais

- Compreender os dois tipos de
saudacg@o, “Ritsu-Rei”, “Za-Rei”
S Saudaches Ritsn: Ret ol . Desenvolver a capacidade de leitura e
“Zarei” interpretagdo do outro; -
- Pegas; - Compreender prega tradicional;
13 o mponcnic: ;13 Forea | Perceber as componentes da forga e
1 22/04/2019 = Pavilhd | - Relagdo Corpo raquete e €OMO 2 contrariar. s
o obisto do oz -Dfasenvo[ver o dominio da raquete e
- Tempos musicais chiew e
- Movimentos basicos - Cqmgreender a contagem dos tempos
locomotores; musicais; _ .
- Promover a nogdo ritmo movimento,
utilizando movimentos basicos
locomotores.
- Familiarizagdo do objeto de jogo e raquete,
relagdo corpo-raquete- volante);
- Relagdo raquete, corpo e | - Aperfeigoar o gesto técnico de servigo
volante; (curto e longo);
- Servigo (curto ¢ longo); - Desenvolver o servigo (curto e longo);
- Amplitude da corrida; - Desenvolver a leitura da trajetoria do
2 | 02/052019 | C®™P® | _Relacio CM/BAnos | YOS ,
5 ? - Leitura do Oponente;
saltos em cumprimento, - Perceber que as diferentes amplitudes de
- D1ferente§ fases passada tém na rentabilidade da corrida;
preparatorias no - Perceber a relagio CM/BA nos diferentes
langamento do peso. saltos;
- Perceber como a fase preparatoria
influéncia a altura do langamento.
3 07/05/2019 = 1/3 do - Capacidades - Desenvolver as capacidades condicionais
Pavilhi Condicionais; (Forga e resisténcia);
0 - Leitura do adversério; - Desenvolver a capacidade de leitura e
= S interpretagdo do outro;
- Que dal?%lsl lllli];g-ou’kemi”' - Desenvolver a capacidade de ajustar e
. - > | manipular a for¢a do adversario;
- Nogdo Ritmo - Desenvolver o equilibro, agindo sobre o
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movimento;
- Movimentos motores e
nao locomotores;
- Coordenagao e expressao
corporal.

erro do adversario;

- Aperfeicoar a queda para trds Ushiro-
ukemi;

- Desenvolver a nogao ritmo-movimento;

- Aperfeicoamento  dos  movimentos
locomotores e nao locomotores;

- Desenvolver a  coordenagio e
expressividade corporal;

- Promover a autonomia e criatividade.

-Servigo curto e longo
(direita e de esquerda);
- Relagdo corpo, raquete e

- Perceber a implicagdo dos varios tipos de
partida/preparagdo nos saltos, corridas e
langamentos;

- Desenvolver a velocidade de reagdo (ao
estimulo verbal);

Campo volante; - Conhecimento do eu.
09/05/2019 5 P - Deslocamentos e posi¢do | - Desenvolver forga de impulsdo dos MI e
base; MS;
- Capacidades - Aperfeigoar o servigo curto (de esquerda) e
condicionais, for¢a e o servigo longo de direita);
velocidade, - Desenvolver a coordenagdo e relagdo do
’ corpo-raquete- volante;
- Promover o deslocamento e posigao base;
- Nogdo Ritmo - Desenvolver a nogdo ritmo-movimento;
Movimento; - Aperfeicoamento  dos  movimentos
- Movimentos locomotores | locomotores e ndo locomotores: Walk, Turn,
1/3 do e nao locomotores; bending e Swing. o
14/05/2019  Pavilha N Coodetacioos o |l Desenvolver as vivéncias relacionais.
. expres:‘ivi’dz e - Introduzir a coregrafia do sariquité¢ e da
’ Troika;
- (E‘orc(?gr aﬁf’”do - Desenvolver a postura, coordenagio, nogao
Sariqueté _ de ritmo e expressividade.
- Coreografia da “Troika”
- Capacidades - Aprender e experienciar as diversas formas
Condicionais e de passagem dos testemunhos (ascendente e
Coordenativas; descendente). )
- Corrida, saltos e - Desenvolver a amplitude do salto.
Campo L an;entOS' - Desenvolver a forga e impulsao dos M1
16/05/2019 5 P Passagenf 9% tcstcl’nunhO' - Aperfeigoar os movimentos de clear e
- s > | amorti.
- Relagdo corpo, raquete e | Promover o deslocamento, leitura do
VOlallte} adversério e do volante.
- Gestos técnicos de - Aperfeigoar a técnica de langamento.
“Amorti e Clear” - Desenvolver forga dos MS.
- Quedas “Ushiro-ukemi”, | - Relembrar a queda para tras, Ushiro-ukemi;
“yoko-ukemi” e “zempo- | - Desenvolver a queda lateral “yoko-ukemi”
ukemi”; € em rolamento “zempo-ukemi”.
- Imobilizagio “Kuzure- | Desenvolver a técnica de “Kuzure-gesa-
13 gesa-gatame” gatame” de imobilizagao no solo.
S o - Continuar a coregrafia do sariquité¢ e da
21/05/2019 = Pavilha | Movimentos Locomotores | . ... = g
. ¢ 3
W nao loco{notores, - Desenvolver a postura, coordenagio, nogao
- COOTdeHaG?O_, posturae | de ritmo e expressividade.
expressividade;
- Coreografia do
“Sariqueté”
23/05/2019 | Campo - Capacidades - Potenciar a aceleragao e velocidade;
5 Condicionais e - Desenvolver a amplitude da passada;
Coordenativas: - Perceber a importancia da amplitude e da
- Corrida, saltos e frequéncia da passada no resultado;
Lanqan:lentosr - Aperfeigoar as técnicas de passagem do

- Passagem do testemunho;
- Relagdo corpo, raquete e
volante;

- Gestos técnicos de
“Amorti e Clear”

testemunho.

- Desenvolver a amplitude do salto.

- Desenvolver a forga e impulsao dos MI.

- Continuar a desenvolver a relagdo corpo-
raquete- volante;

- Continuar a perfeigoar os movimentos de
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clear e amorti.

- Promover o deslocamento, leitura do
adversario e do volante.

- Desenvolver a amplitude das articulagdes
dos diversos segmentos corporais.

- Quedas “Ushiro-ukemi”,
“yoko-ukemi” e “zempo-
ukemi”;

- Imobilizagao “Kuzure-

- Desenvolver a capacidade de leitura e
interpretagdo do outro;

- Desenvolver a capacidade de ajustar e
manipular a forga do adversario;

- Aperfeicoar a queda para tras, Ushiro-
ukemi;

- Continuar a desenvolver a queda lateral

1/3 do gesa-gatame” “yoko-ukemi”.
9 28/05/2019 = Pavilha | Movimentos Locomotores | - Aperfeigoar a técnica de “Kuzure-gesa-
o nao locomotores; gatame” de imobilizagdo no solo.
- Coordenagdo, postura e | - Continuar a desenvolver a relagao corpo-
expressividade; raquete- volante; .
- Coreografia do - Promover o deslocamento, leitura do
“Sariquetd” adversario e do volante.
dEuL - Introduzir a coregrafia do sariquité;
- Desenvolver a postura, coordenagao, nogao
de ritmo e expressividade.
5 - Continuar a desenvolver a nogao de ritmo e
= tu
1/3 do Coordinac.aqszgs. rac expressividade;
10 | 30/05/2019 | Pavilha eép eSSWlfa g’ - Consolidar os movimentos da coreografia
o - Coreografia do “Sariquité”.
“Sariqueté”
1/3 do - Avaliar a componente psicomotora de
o~ Avaliagdo Sumativa de Desportos de Combate, Badminton e
11 04/06/2019 | Pavilha DC, ARE e Badminton Atividades Ritmo expressivas;
w - Realizar a autoavaliagdo.

4.Estratégias Didatico Pedagogicas

Em termos de organizagdo, as aulas como serdo politematicas, ou seja,
abordando conteudos de duas ou trés matérias. Para isso, iremos privilegiar o trabalho
por estagdes para promover um maior tempo de empenhamento motor e rentabilizar os
materiais disponiveis. Isto, porque tanto no Badminton e nos DC, estamos
condicionados com os materiais, visto ndo ter uma elevado numero de colchdes para
abordar determinados contetidos, porque outro professor esta a abordar a mesma matéria
de ensino, e ndo haver raquetes de badminton para toda a turma.

Para abordamos as matérias de ensino apresentadas nesta UD, seguimo-nos pelo
Modelo Desenvolvimental, que segundo Crunch et.al (1997), ¢ caracterizado pelas
progressdes das situagdes de aprendizagem e pela apresentacdo publica do trabalho. Ou
seja, o planeamento tera de contemplar situagdes de aprendizagem que permitam ao
aluno a experimenta¢do do sucesso, aumentando assim a sua motivagdo e empenho.
Logo, as tarefas deverdo ser ajustadas ao nivel de proficiéncia do aluno, porém, deve
haver um equilibrio, isto é, ndo devem ser demasiado faceis, nem de elevado grau de

dificuldade. Desta forma, sera necessario planear de acordo com as necessidades do

aluno, possibilitar o aprimoramento, através de feedbacks de qualidade e possibilitar a
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aplicacdo dos conhecimentos. O aprimoramento exerce uma influéncia significativa
sobre a qualidade das aprendizagens. A possibilidade de aplicagdo dos conhecimentos e
competéncias apreendidos nas aulas numa situagdo de maior responsabilizagdo do aluno
(ex.: competigdo ou exposicdo publica), podera contribuir para uma melhoria
significativa da sua performance.

No que se refere as estratégias que serdo especificas das modalidades, estas sdo
as seguintes:

1. ARE:

No caso das ARE, a organizagdo dos exercicios dependera dos exercicios
utilizados, sendo que deveremos adotar uma posi¢ao onde consiga ver todos os alunos,
sendo que podera adotar uma posi¢do de costas em relacdo os alunos se tiver um
espelho, onde ¢ visto e consegue ver os alunos de frente para o caso de coreografias ou
passos mais dificeis de modo a que os alunos consigam assimilar os conteudos. Assim
sendo, iremos nos guiar por algumas formagdes/organizagdes apresentadas por Batalha
(2004), no processo da organizagao da turma:

a. Formacao frontal: Em xadrez, filas, colunas e dispersos;

Xadrez Filas Colunas Dispersa
000 _ ' o O
000 — | ~00
OO0 E | ‘ O 0O

Figura 1: Formagdes Frontais (Batalha, 2004, p,79)

Este tipo de organizagdo segundo a autora permite que todos os alunos estejam a
realizar a aula a0 mesmo tempo, que o professor consiga emitir feedbacks de forma
mais facil, assim como um haver maior controlo sobre os alunos, e ¢ adequada a todos
os niveis de aprendizagem.

b. Formacido em circulos (Principalmente para o “Sariquité”):
Orientagdo interior, exterior, circulo duplo e semicirculo.
|

Ohientacio interion Ornientacio extenior Clrculo duplo Semi-Circuio

\\ \,
e ~ . - - -

Figura 2: Formacio em Circulos (Batalha, 2004, p.79)
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Esta organizagdo facilita os deslocamentos circulares, mantendo mais ou menos
a mesma distancia entre os alunos e tem uma enorme interacdo pessoal, no entanto
apresenta alguns inconvenientes na demostragao.
c. Formacéo em grupos: Promover o trabalho por grupos de trabalho;

Formagio em grupos
|
L]
L]
Figura 3: Formacdes em grupos (Batalha, 2004, p.79).

Permitindo a execucdo de exercicios diferentes nos diferentes grupos, permite
que estes estejam a trabalhar em determinados tempos diferentes, aperfeicoando e
adaptando a tarefa as dificuldades dos alunos e potenciando a criatividade através da
exploragdo de temas diferentes. O docente devera promover um bom clima relacional

entre os colegas e do proprio professor com os alunos de modo a obter sucesso na

tarefa.

2. Atletismo:

Iremos centrarmos nas variaveis da modalidade, isto é, a forga ¢ a velocidade, e
os comportamentos solicitados ao nivel dos saltos, corridas e langamentos, com o
objetivo de desenvolver as capacidades condicionais, mas também desenvolver alguns
contetdos especificos da modalidade.

Desta forma, durante as aulas iremos jogar com as variaveis dos saltos
(velocidades, angulos e alturas de saida), das corridas (amplitudes e frequéncias das
passadas) e dos langamentos (velocidades e angulos de saida e variagdes de mao), com
o objetivo dos alunos experienciem as varias situagdes e que percebam a influéncia
destas variaveis na sua performance (conhecimento do eu).

Para solicitar alguns comportamentos, como a superagdo pessoal, o
conhecimento do eu e apelar a concentragdo e motivagdo dos alunos, iremos utilizar
fichas de registos das diferentes marcas/pontuagdes individuais dos alunos, para que
possam acompanhar a sua evolucgdo, perceberem em quais varidveis obtém melhor

resultados e comparar com os colegas.

3. Desportos de Combate
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Em relag@o aos DC serdo utilizados jogos ludicos (1x1), para promover a leitura
do adversario, manipulacdo das componentes da forga. Serdo utilizados exercicios de
percursdo, preensdo € sem ponto de aplicagdo, jogando com as varidveis associadas as
componentes da forga, movimentos redondos, retirar o ponto de aplicacdo e relagdo
centro de massa base de apoio (maior ou menor equilibrio).

Para além disto, para promover conteudos mais especificos, nomeadamente
quedas e bloqueios, iremos utilizar o Método Misto, que consiste na jungdo do Método
Parcial Analitico e do Global, originando o “global-parcial-blobal”. Ou seja,
primeiramente ¢ caraterizado pela apresentagdo global do exercicio, de seguida, pela
divisdo em elementos parcelares, muitas vezes com uma demonstragdo, por parte do
professor e por fim com a execugdo global do exercicio.

Para além disto, como na turma existem 2 alunos com vivéncias desportivas nos
DC, poderao ser tteis para a demonstragdo/apresentagao de contetidos, para os colegas

terem uma representagao correta das habilidades motoras.

4. Badminton:

Ja que a turma apresenta uma heterogeneidade em termos de proficiéncia,
iremos dividir a turma por niveis nos exercicios, de forma a potenciar o processo de
ensino aprendizagem. Assim sendo, serdo privilegiadas situagdes de jogo formal e jogo
em espaco reduzido (1x1 e 2x2), para desenvolver o dominio do corpo-raquete-volante.
Para além disto, também utilizaremos algumas situagdes analiticas, para aperfeigoar os

gestos técnicos de servigo, clear e amorti.

5. Critérios de Avaliacao
A percentagem dos parametros de avaliagao sera idéntica a dos outros periodos,
assim sendo, os critérios e os instrumentos de avaliacdo serdo os seguintes:
¢ Dominio de Psicomotor (60%): 20% Atividades Ritmo Expressivas,

20% DC, 20% Badminton e 20% Aptidao Fisica;
® Dominio de atitudes especificas (15%): Empenho (grau de empenho,

de interesse e de esfoco fisico e intelectual nas tarefas desenvolvidas), e
Cooperagdo (cooperar com os colegas e professor para o sucesso das
tarefas da aula no sentido de alcancar objetivos comuns ao éxito pessoal

e coletivo)
® Dominio cognitivo (15%): questdes realizadas durante as aulas;
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® Dominio Socio-afetivo (10%): competéncias sociais (assiduidade,

pontualidade, respeito e cumprimento de regras)
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6. Instrumento de Avaliacio Sumativa de ARE

1 17 17 17 18 19 17,6
2 18 17 18 19 19 18,2
3 18 18 18 18 19 18,2
4 16 16 17 17 17 16,6
6 19 18 19 19 19 18,8
7 17 17 17 18 19 17,6
8 17 18 17 18 19 17,8
9 19 18 18 19 18 18,4
10 17 18 18 18 18 17,8
11 19 19 18 18 19 18,6
12 18 18 18 18 19 18,2
14 18 18 17 18 19 18
15 18 18 17 18 18 17,8
16 17 17 17 17 18 17,2
17 18 17 17 18 19 17,8
18 17 17 18 19 19 18
19 17 17 17 18 18 17,4
20 18 18 18 17 19 18
21 17 18 19 19 18 18,2
22 18 19 19 18 19 18,6
23 18 18 18 19 19 18,4
25 18 16 17 18 19 17,6
26 18 18 19 19 19 18,6
27 19 18 18 19 19 18,6
30 18 18 18 19 19 18,4
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6.1. Critérios de Avaliacio:

iﬂ"; s Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional
Excelente relagao | Excelente alinhamento Excelente relagao Excelente comunicagao Excelente sincronizagao das
entre os membros | corporal. musica / corporal através do agoes individuais com as agdes
18-20 superiores e Excelente estabilizacgdo da | movimento. movimento. do parceiro.
inferiores. cintura escapular. Excelente realizacao de Excelente cooperagao com o
gestos expressivos. parceiro.
Boa relagao entre | Bom alinhamento corporal. | Boa relagdo misica | Boa comunicagao corporal Boa sincronizagao das agoes
os membros Boa estabilizagao da / movimento. através do movimento. individuais com as a¢des do
14-17 superiores e cintura escapular. Boa realizagao de gestos parceiro.
inferiores. eXpressivos. Boa cooperagao com o parceiro.
Relaciona os Algum alinhamento Alguma relagao Alguma comunicagao Alguma sincronizagao das agdes
membros corporal. musica / corporal através do individuais com as agdes do
10-13 superiores com os | Alguma estabilizagao da movimento. movimento. parceiro.
inferiores. cintura escapular. Alguma realizagao de gestos | Alguma cooperagao com o
eXpressivos. parceiro.
Coordena Pouco alinhamento Pouca relagao Pouca comunicagao corporal | Pouca sincronizagao das acoes
isoladamente os corporal. musica / através do movimento. individuais com as agdes do
6-9 membros Pouca estabilizacao da movimento. parceiro.
inferiores ou cintura escapular. Pouca cooperagdo com o
superiores. parceiro.
Nenhuma Nenhum alinh to Nenh relacao Nenhuma comunicagao Nenhuma sincronizacao das
coordenagao. corporal. musica / corporal através do acoes individuais com as agoes
0-5 Nenhuma estabilizacao da | movimento. movimento do parceiro.
cintura escapular. Nenhuma cooperagao com o
parceiro

Fonte: Batalha e Xarez (1999)
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7. Instrumento de Avaliacio Sumativa de DC

Técnicas especificas

Consegue ler

Contraria os i C

Respeita o

N2 e antecipar o do adversério adaptar‘-?se as Pega Saudacdo Quedas Imobilizacdo| oponente ':i‘::l
adversario (Movimentos redondos)  varias variantes (Saudagéo)
1 16 15 17 18 20 16 17 18| 17,125
2 17 16 18 18 20 18 18 18| 17,875
3 17 17 18 20 20 19 19 20| 18,75
4 15 15 16 18 20 16 17 18| 16,875
6 18 18 19 20 20 20 19 16| 18,75
7 16 16 17 18 20 16 17 20| 17,5
8 17 16 17 18 20 17 18 20| 17,875
9 17 17 18 18 20 17 18 16 | 17,625
10 16 16 07 18 20 17 17 20| 17,625
11 17 16 17 18 20 19 17 20 18
12 17 17 18 20 20 19 18 20| 18,625
14 18 18 18 20 20 19 18 17| 18,5
15 17 16 18 20 20 19 18 20| 18,5
16 16 17 18] 18] 20 | 16| 17,5
17 18 17 18 18 20 18 19 17| 18,125
18 16 15 18 18 20 16 17 16 17
19 16 15 16 18 20 16 16 20| 17,125
20 17 17 18 18 20 17 18 20| 18,125
21 16 17 18 18 20 16 16 16| 17,125
22 18 18 19 20 20 19 19 20| 19,125
23 18 17 18 20 20 19 19 20| 18,875
25 18 18 19 20 20 19 19 18| 18,875
26 16 16 17 18 20 17 17 17 17,25
27 16 17 17 18 20 16 17 20| 17,625
30 16 17 17 18 20 16 16 17| 17,125

Criado em funcao dos comportamentos solicitados do grupo taxonémico de Desportos de Combate
de Almada (2008) e dos gestos técnicos abordados

7.1. Critérios de avaliacio:

Classificacao Escala de Valores

Sempre/Muito Bom 17 a 20

Regularmente/Bom 14a16
Pouca Vezes/Suficiente 10a13

Nunca/Insuficiente Inferior a 10
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8. Instrumento de Avaliacio Sumativa de Badminton

1 16 15 15 18 16 15 16 18 16,125
2 17 18 17 18 18 17 18 18 (17,625
3 07 18 18 19 18 18 18 1918,125
4 15 14 16 16 15 14 15 16| 15,125
6 18 18 16 19 18 15 16 17]17,125
7 16 16 16 18 18 15 16 18|16,625
8 17 16 17 18 18 15 15 19 16,875
9 17 17 16 18 17 15 17 17| 16,75
10 16 16 16 18 16 14| 15 18| 16,125
11 17 17 16 18 16 15 15 18| 16,5
12 17 18 17 19 17 16| 17 18)17,375
14 18 18 17 19 18 17 17 18| 17,75
15 17 18 17 19 18 17 17 18|17,625
16 16 18 16 19 16 15 17 16 | 16,625
17 18 18 17 19 16 16| 16 17)17,125
18 16 15 16 18 16 15 15 16| 15,875
19 16 15 17 17 16 15 15 18|16,125
20 17 16 17 18 17 16 17 18| 17

21 16 117/ 16 18 16 16| 17 17 16,625
22 18 18 18 18 18 16 16 6| 16

23 19 19 20 20 20 19 19 19)19,375
25 18 18 18 19 19 18 18 1718,125
26 16 17 17 18 16 15 16 17| 16,5
27 16 17 17 18 16 15 16 18| 16,625
30 16 17 16 18 16 15 16 17 16,375

Instrumento desenvolvido em funcao dos contetidos desenvolvidos

8.1. Critérios de Avaliacao

Muito Bom 17a20
Bom 14a 16

Suficiente 10a13

Insuficiente Inferior a 10
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Apéndice 6: Dossier MED Ginastica de Solo

UNIVERSIDADE da MADEIRA
Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacgdo Fisica e Desporto

MED NA GINASTICA

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Pré-Epoca f Epoca [ 3

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se os primeiros evento final com juri
instrugSes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagao. s
Py fo

1
época. l\a

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Objetivos do MED

O modelo de educagao desportiva contempla 3 grandes objetivos:

Entusiasmo
pelo
Desporto

-Habilidades técnicas fundamentais para a competigao;
-Entendimento das regras, valores e patrimoénio cultural do desporto;
-Permite fazer uma andlise mais técnica e social acerca do desporto.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Competicao a Luz do MED

Inclusiva, ninguém fica de fora;

E fundamental para garantir a qualidade das experiéncias
desportivas;

Procura a proficiéncia e a perfeicdo numa determinada
modalidade desportiva;

Centrada no processo e ndo no produto, isto é, valoriza os fatores de
aprendizagem e de competéncia no jogo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Educacdo Fisica VS Educacdo Desportiva

EF ED
" "I

D Competigdo ao longo de uma época

E] Auséncia de competicdo formal dBspariva

D Multiactividades com Unidades D Unidades didaticas mais longas com
Didaticas de curta duragao; muito tempo de pratica

[:] Aprendizagem elementar/introdutéria D Aprendizagem de contetdos
das modalidades desportivas transferiveis para o contexto

desportivo
D Competicdo/jogo informal D Papel ativo dos alunos na coorientagdo
e organizagdo das atividades
D Auséncia de festividade |:‘ Evento Culminante
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Equipas

Equipa

N1 Equipa

N24

Equipa
Ne

Equipa
Ne3

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Contratos Por Equipa

Contrato Do Capitao De Equipa
Contrato Dos Jogadores

Contrato Do Fotografo De Equipa

Contrato Do Juiz

Contrato Do Treinador Adjunto
Contrato Do Preparador Fisico

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacao Fisica e Desporto

DOSSIER DE GINASTICA

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019
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SUMARIO

1. Objetivos
2. Modelo de Educagdo Desportiva
3. Exemplos de Disposicao de aula

4. Menu
1. Ginastica de solo

2. Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

5. Regulamento
6. Referéncias bibliograficas
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

OBJETIVOS

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de ginastica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irdo ser avaliados.

* Em cada elemento gimnico encontrarao:
* Critérios de éxito
* SituacOes de aprendizagem
* Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2)

Estacdo 1: SituagGes de aprendizagem — rolamento a frente e a retaguarda

Reuther por baixo do
12 colchdo
" Rolo verde por cima de 4 colchdes azuis
Estacdo 3:
Situacdes de aprendizagem:
apoio facial invertido
Estagdo 2:
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda

Colchdo

Banco sueco
2

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (2/2)

Situagdes de aprendizagem: F 4
ponte

Treinos — saltos no trampolim (sempre com ajuda)
rente do espaldar
Situagdes de aprendizagem: 1

avido E J

Colchdo
a frente do espaldar

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

Ginastica de solo

l Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar. |

DOSSIER DE GINASTICA

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)
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[CRITERIOSDEEXITO] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior;

*Ma3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdao dos membros inferiores;

*Elevagao da bacia (por cima da cabega);
*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdao das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

[2x é\\‘
AN =5 -
-~

2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado

1. “Bolinha”

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

Com uma méo na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesbes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as méaos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A
RETAGUARDA

\IrfL \‘Jl

(ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM [ }

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

224



CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevacgdo superior;

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima;
*Queixo ao peito;

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Dedos afastados no tapete;

*Repulsao das maos no solo de forma a “passar” a cabega;

*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Rolamento em plano
inclinado

2. “Bolinha”

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

LA

O ajudante devera apoiar uma méao nas costas do aluno para Ihe controlar a fase de sentar e
depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulsédo dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabeca.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atrds, segura-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulséo de bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

A\/ | A O (ARAUJO, 2004)

=)
[ CRITERIOS DE EXITO ] S|TUAC6ES DE APRENDIZAGEM [ ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

*Olhar em frente;

*Cabeca levantada;

*Pernas em extensao;

*Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;
*Bracos em extensao completa (2 posicoes aceitaveis);

*Manter a posigao estatica por mais de 2”.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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4. Langar Ml a
retaguarda a

frente
(treinar o equilibrio)

2. Apoiado de frente

3. Apoiado de
lado nos
espaldares

1. Langar Ml a
retaguarda

nos espaldares 5. Lancar Ml a

(posicdo estética)

retaguarda

Legenda: MI— membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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AJUDA

(ARAUJO, 2004)

\/

\

| E i i

O ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma mao no peito e outra na
parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o
equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os M,
obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo forga para cima com ambas as
maos.

LEGENDA: MI — membros inferiores.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

RODA

(ARAUJO, 2004)
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=S
4
s
[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ }
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

*Afundo fronte-lateral;

*Elevacdao dos membros superiores;
*Enérgico lancamento da perna livre;
*Apoios alternados (numa linha imaginaria);
*Passagem do corpo pela vertical;

*Afastamento dos membros inferiores superior a 90°.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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3. Executar a roda sobre uma linha

1. Apoiando as maos

(aperfeigoamento da execugdo e
sobre o banco sueco

preparagao para trave)

4. Executar a roda
utilizando o plano
inclinado do Reuther.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)
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O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forgando a
passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo
e a aumentar a velocidade de movimento.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

PONTE

(ARAUJO, 2004)

L
[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ J
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACZ\O DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

*Ma3os a largura dos ombros;

*Membros inferiores e superiores em extensao;

*Palmas das maos viradas para a frente;

*Dedos juntos;

*Elevacao da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica;

*Linha perpendicular entre maos e ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM R

,/<7

pe A

A 4
-

4. Nos espaldares: 5e6. Nos
apoio dos pés e forgar espaldares:

ombros (pode subir e
descer pés para forcar empurrando com

melhor) 0s pés

2. Nos espaldares
apoio das maos

3. Ajudante
forgando
ombros

1. Sobre um
plinto (na fase inicial deverd

ter ajuda)

Legenda: Ml — membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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A.J U DA (ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se atras do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forca-lhe os
ombros puxando para si.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

APOIO FACIAL INVERTIDO

(ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM [ J
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CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevacao superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

*Ma3os a largura dos ombros no solo;

*Afundo Frontal;

*Dedos afastados;

*Bragos em extensao;

*Membros inferiores em extensao;

*“Empurrar” o solo;

*Olhar para as maos (12 fase) e olhar em frente (22 fase);

*Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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4. Iniciando sobre um plinto 5. Execugdo com ajuda a puxar na zona da bacia
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A.J U DA (1/ 2) (ARAUJO, 2004)
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1. Colocando uma mao no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das maos, e com a outra mao na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
maos no solo e “puxando-o” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais

pesados e que executam bastante mal (ver situagdo de aprendizagem n25).
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MENU

A.J U DA (2/ 2) (ARAUJO, 2004)
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1. Colocando um joelho na frente do ombro para ndo o deixar avangar. Com
uma mao ajudara na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e
com a outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel noc¢do do pino, bastara intervir no momento em
que chegam a vertical segurando e facilitando o equilibrio.
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CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevacgdo superior;

*Ma3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdao dos membros inferiores;

*Elevacdo da bacia (por cima da cabega);
*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdao das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (1/8)

A jornada é dividida em duas partes:

* Na 1.2 parte competem duas equipas e as outras duas organizam a
competicao;

* Na 2.2 parte existe troca de fungoes.

Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA 22 PARTE DA JORNADA
Equipa C vs Equipa D (competicio Equipa A vs Equipa B (competicio)

Equipa A vs Equipa B (organizacio) Equipa C vs Equipa D (organizacio)
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REGULAMENTO (2/8)

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:

* Montar as estacoes, ajuizar a competicao e fotografar os eventos;

* A avaliacdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do professor e dos

juizes das equipas que nao estao a competir. A avaliacao sera realizada com
recurso a uma ficha de avaliagdo das componentes criticas dos elementos
gimnicos;

* As jornadas tém a duracao de 60 minutos e sdo divididos em duas partes de 30
minutos;

* Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de ginastica de
solo e ginastica de aparelhos;

* Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, no dia
das jornadas, sendo contabilizada a sequéncia mais pontuada.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (3/8)

A pontuacdo a atribuir é a seguinte:
+ 1.2 lugar (25 pontos);
* 2.2 lugar (20 pontos);
* 3.2 Jugar (15 pontos);
* 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas avaliagdes do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

236



REGULAMENTO (4/8)

* Pontuacao Extra no Evento Culminante: ik
- Hino/Grito e Coreografia (4 pontos)
- Equipamento (3 pontos)
- Mascote (3 pontos)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (s/8)

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos inicialmente, 25 pontos pelas Penalizacao
ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por ndo realizar as ajudas 10
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas 745
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 2,5
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

237



REGULAMENTO (e/s)

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo Penalizagao
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente 2,5
contratualizadas.

Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competicdo. il
N&o arrumar o material. 25
N3o realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
N&o cumprir o tempo estabelecido em cada estacdo. 2
N3o levar o equipamento adequado para a realizagdo dos treinos e competigdes. 2
N3&o respeitar as fungdes dos colegas. 5
N3o respeitar o plano e muda-lo sem autorizagdo do professor/treinador principal. 5
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
REGULAMENTO (7/8)
Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizagao
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem n3o apropriada. 2,5
Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de 5
outras equipas.
Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 10
outra equipa.
Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (gg)

CLASSIFICAGAO FINAL

60%

TREINOS E JORNADAS EVENTO CULMINANTE

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas no grupo privado do
facebook.
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Apéndice 7: Dossier MC dos JDC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagao Fisica e Desporto

Basquetebol e Futebol

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

Pré-Epoca f  J Epoca

Y Pés-Epoca

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se 0s primeiros evento final com juri
instrugdes eventos e convidado.

necessarias para a treinos/preparagio

época. . @
i

i
[ o
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Objetivos do MED

O modelo de educacgao desportiva contempla 3 grandes objetivos:

Entusiasmo
pelo
Desporto

-Habilidades técnicas fundamentais para a competicao;
-Entendimento das regras, valores e patrimonio cultural do desporto;
-Permite fazer uma andlise mais técnica e social acerca do desporto.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Competicao a Luz do MED

Inclusiva, ninguém fica de fora;

E fundamental para garantir a qualidade das experiéncias
desportivas;

Procura a proficiéncia e a perfeicdo numa determinada
modalidade desportiva;

Centrada no processo e ndo no produto, isto €, valoriza os fatores de
aprendizagem e de competéncia no jogo.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Equipas

GYM
POWER ALL STARS

TAKI- TAKI

TARTARUG
AS

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Contratos Por Equipa

Contrato Do Capitao De Equipa

Contrato Dos Jogadores
Contrato Do Fotdgrafo De Equipa
Contrato Do Arbitro

Contrato Do Treinador Adjunto
Contrato Do Preparador Fisico

Contrato Do Analista
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacgdo Fisica e Desporto

DOSSIER DOS JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

OBJETIVOS

O Dossier € um documento muito importante para que tenham sucesso ao longo da
presente época desportival Zelem-no ao maximo, sempre que o utilizarem! Nele
encontrardao informacgdes fundamentais para que a época desportiva decorra sem
problemas, tais como:

= Os dados da equipa e os contratos com as respetivas fungoes;

= Osregulamentos dos dias de treino, jogos de treino e campeonato (jornadas);

= A calendarizagdo da época desportiva;

= A formacgdo dos arbitros;

= Os exercicios a desenvolver e planos de treino;

= As fichas de registo para os dias de torneio;

= (Os exercicios de mobilidade articular;

= Qs exercicios de alongamento;

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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DADOS DA EQUIPA

Sl O By > e D R

Simbolo/Emblema
Nome da Equipa:

Cor do Equipamento:
Grito da Equipa:

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (1/7)

A jornada é dividida em duas partes:

* Na 1.2 parte competem duas equipas e as outras duas organizam a
competicao;

* Na 2.2 parte existe troca de fungdes.

Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA 23 PARTE DA JORNADA
Equipa C vs Equipa D (competicio Equipa A vs Equipa B (competicio)

Equipa A vs Equipa B (organizacio) Equipa C vs Equipa D (organizacio)

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (2/7)

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:
= Preparar e montar os campos;
= Arbitrar o jogo;
= Marcar os pontos;
= Fotografar os jogos;

= Entregar a ficha de jogo ao professor devidamente preenchida.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (3/7)

A pontuacdo a atribuir é a seguinte na jornada:
* Vitoria (3 pontos);
*Empate (1 ponto);

*Derrota (0 pontos).

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (4/7)

* Os jogos de Futebol e Basquetebol serdo realizados no formato de 5x5;

* Cada parte do jogo tera a duracdo de 10 minutos, com 5 minutos de intervalo;

* N3o existem limites de substituicoes;

* Todos os jogadores tém obrigatoriamente de jogar pelo menos 5 minutos por
jogo, sob pena de penalizacdo de toda a equipa;

* Serao cumpridas as regras que dizem respeito a cada modalidade;

* Aregra do fora-de-jogo (Futebol) ndo sera tida em consideragdo.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (s/7)

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo Penalizagao
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente
contratualizadas.

Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competicdo. 1
N3o arrumar o material. 2,5
N3o realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
N&o cumprir o tempo estabelecido em cada estag&o. 2
N3o levar o equipamento adequado para a realizacdo dos treinos e competicées. 2
N3o respeitar as funcdes dos colegas. 55
N3o respeitar o plano e muda-lo sem autorizagdo do professor/treinador principal. 5
DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (577

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizagao
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem n3o apropriada. 5
Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 10
outra equipa.

Cartdo Amarelo 1
Cartdo Vermelho (decida entre o arbitro e o professor) 5

N&o cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa nos dias de 5

Campeonato (Jornadas)

Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (7/7)

CLASSIFICAGAO FINAL

60% 40%

TREINOS E JORNADAS EVENTO CULMINANTE

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas no grupo privado do

facebook.
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~ Escola Secundiria , afln.
Francisco  UNIVERSIDADE da MADEIRA
l e Franco A Nossa Universidade

wwwuma.pt

CONTRATOS
MODELO DE 'gs\
COMPETENCIAS

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

CONTRATO DOS JOGADORES

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

CONTRATO DO ARBITRO

CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

CONTRATO DO PREPARADOR FiSICO

CONTRATO DOS ANALISTA
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CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranca nas seguintes areas:

* Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

» Esforgar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situacdes
(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na
preparagao fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

* Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,
professores e equipamentos;

* Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e antes
das competicdes;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres didrios especificos...

* Registar a assiduidade;

* Se necessario, convocar reunidoes onde as preocupac¢des da equipa possam
ser discutidas;

* Assistir o professor nas competicdes;

* Atuar como porta-voz da equipa;

* Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:

[ ) [ J

Assinaturas dos restantes membros da equipa:

| il )
| = 1
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CONTRATO DOS JOGADORES

Nds, elementos da equipa , prometemos que iremos
demonstrar o seguinte:

* Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagdo aos companheiros
da equipa, os adversarios e todos os deveres para com os membros da equipa e o
professor;

*  Fair play: Respeitar as regras da competigdo e da turma em todas as situagdes;

* Cooperagdo: Ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas as
situagBes (durante os treinos, competicdes e tarefas de equipa);

*  Trabalhar muito: Esforgar-se para ser melhor durante toda a época;

e Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente os membros
da equipa e nado ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas diarias:
* Participar plenamente no treino diario, na ativagdo geral e em toda a sessdo
de treino;
e Seguir as indicagOes do treinador ou capitdo em todas as situagdes;
* Aprender e seguir as regras da modalidade;
e Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:

[

Assinaturas (de todos os jogadores):

e e Y

J
X

}

}

]

1
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

Descrigcao da fungao

O fotégrafo de equipa deve registar os principais momentos da
competicdo em que esta de servico. Para além disto, deve, no inicio de cada

competicdo, capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e deveres:

* Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias (maquina
fotografica ou smartphone);

* Colocar as melhores fotos no grupo de facebook da turma, no final de cada
jornada;

* As fotos devem permanecer no grupo e sé podem ser partilhadas para o

publico com a devida autorizagdo dos intervenientes e do professor.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ARBITRO

Descrigao da fungao

Os arbitros garantem que todos os participantes respeitem as regras da
competicdo da forma mais justa possivel. Os juizes devem saber usar as regras

e evitar favorecer uma equipa em detrimento da outra.

Tarefas e deveres:

* Estudar e saber as componentes criticas dos elementos gimnicos;

* |niciar as competi¢cdes no horario previsto sem atrasos;

* Serjusto para as duas equipas e evitar favoritismos;

* Serfirme, consistente e justo;

* Explicar as decisdes de forma clara aos participantes;

* |dentificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor;

* Acima de tudo: Dar o seu melhor. (Como juiz principiante, é possivel que

ocorram alguns erros. Ndo ha problemal!)

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

\ Descricao da funcao

Os treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e competicdes
ou eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas de equipa (por
exemplo, capitdo) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para as

proximas competicdes.

| Tarefas e deveres:

* Ajudar todos os seus jogadores;

* Estar presente em todas as aulas;

* Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da equipa, se
necessario;

* Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

* Dar atodos os companheiros de equipa tempo igual para praticar;

* Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almogo (se
possivel);

* Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO PREPARADOR FISICO

Descricao da funcao

O preparador fisico tem a responsabilidade de apoiar a coordenagdo dos
exercicios de condicdo fisica (forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade),
consoante os elementos gimnicos que irdo realizar na aula e as fragilidades

apresentadas pela sua equipa.

Tarefas e deveres:

* Noinicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula.

* QOrganiza os colegas de equipa para a realizacdo dos treinos.

* Inicialmente, apoia a coordenacdo da ativacdo geral, consoante o trabalho
desenvolvido durante a aula.

* Durante a aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.

* No fim da aula, coordena os alongamentos.

 E da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma
gueixa fisica de qualguer aluno da sua equipa.

* No final da aula certifica-se que todo o material é arrumado.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ANALISTA

Descricao da funcao

Os jogadores e as equipas fazem o melhor para jogar bem. Os
marcadores devem certificar-se de que os resultados de um jogo sdo

registados com precisdo.

| Tarefas e deveres:

* Preparar a ficha de jogo de forma correta, preenchendo todos os espagos
indicados;

* Permanecer atento ao jogo, evitando distrair-me com os outros colegas!

* Procurar a ajuda do arbitro caso ndo tenha a certeza se foi ponto/golo ou
nao;

* Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

* Fornecer os resultados estatisticos de cada equipa, ao professor, logo
apos o jogo;

* Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos responsaveis de equipa.

Assinatura: Data:

[ ) t )
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255



FICHA DE ANALISE DE JOGO

JOGO Equipa A: VS. Equipa B:
MODALIDADE JORNADA N°
DATA/ HORA LOCAL
EQUIPA VISITADA EQUIPA VISITANTE
JOGADORES GOLOS | CA cv F JOGADORES GOLOS | CA cv
RESULTADO FINAL:

Desenvolvido pelos Nucleos de Estagio ESFF e EBSGZ
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Apéndice 8: Banco de Exercicios JDC

Banco.de Exercicios

Processo Ofensivo
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\ A~
1 x 1 (sem Guarda-Redes)
5y 3
-~ A
Penetragao Para o Alvo 8l
Descricao:
Os jogadores ao sinal do professor saem da sua posigao inicial e deslocam-se em dire¢ao
a zona das bolas, ficando da responsabilidade do professor a escolha da bola (Futebol ou
Basquetebol). Os alunos que chegarem primeiro as bolas devem de progredir no terreno é| o i N
de jogo em diregao ao cesto ou a baliza com o intuito de marcar ponto ou golo. N B
Variantes:
1: Pode escolher qualquer uma das balizas ou cestos;
2: Efetuar o langamento na passada na aproximagao ao cesto;
3: Se intercetar a bola do colega pode dirigir-se ao objetivo. vy
Y
Recursos ‘e o
- Materiais: 1 bola de basquetebol, 1 bola de futebol. 'Y E o
- Espaciais: Todo o campo.
1x1 + Apoios (2 de Cada Equipa)
Penetragio Para o Alve
Descricio:
X . . )
Nesta situagao, 2 alunos realizam uma situagao de 1 contra 1 dentro do espago de jogo e ®
os dois apoios de cada uma das equipas posicionam-se junto a linha lateral podendo se \
movimentar ao longo da mesma. O objetivo do portador da bola passa por penetrar no € - 9

alvo, tentando fintar ou driblar sobre o adversario. E obrigatorio a bola dirigir-se a um dos
apoios (qualquer um) fora para manter a posse de bola.

Variantes:
1: Nao pode devolver ao mesmo apoio;
2: Tem 10 segundos para atacar o alvo.

Recursos

- Materiais: 1 bola de basquetebol, 1 bola de futebol, 1 colete.
- Espaciais: 1/3 de campo.
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2 x 2 + 2 (Apoios Exteriores) -E
Penetragio Para o Alvo
Descri¢io:
Nesta situagdo, 4 alunos realizam uma situagao de 2 contra 2 dentro do espago de é 7 ;
jogo e 1 apoio de cada uma das equipas posiciona-se junto a linha lateral podendo g g
se movimentar ao longo da mesma. O objetivo do portador da bola passa por 77
penetrar no alvo, tentando fintar ou driblar sobre o adversario. E obrigatério a bola P
dirigir-se a um dos apoios (qualquer um) fora para poder ir em diregao ao cesto. /
Sistema de rotagao, quem atacou o alvo, desloca-se para os apoios, quem defendeu \‘/ o
dirige-se para a zona de ataque e quem estava nos apoios fica a defender. N2
Variantes:
2: A bola tera de passar por todos os elementos antes de atacar o alvo.
3: Apenas passe picado;
4: Tem 10 segundos para atacar o alvo.
Recursos
- Materiais: 1 bola de Basquetebol, 4 coletes
- Espaciais: 1/4 de campo.
3 x 3 + 2 (Apoios Interiores) . -
Manter a Posse de Bola + Penetracio Para o Alvo
Descri¢ao:
Os alunos realizam 5 passes consecutivos entre a sua equipa, se tiverem sucesso
na sua agao, devem de progredir no terreno de jogo e entrar dentro da area contraria
para realizar cesto/golo. Este exercicio tera 2 jokers dentro do campo para que
possam manter a posse de bola.
Os apoios interiores sao fundamentais para ligar o jogo com a equipa, progredindo -
em profundidade para o alvo. s 2
an
Variantes: o ®
1: Para obter ponto € necessario realizar pelo menos 5 passes consecutivos;
2: - A bola terd de passar por todos os el antes de atacar o alvo. & ()
Recursos G .-',
- Materiais: 1 bola de futebol, 5 coletes
- Espaciais: 1/4 de campo.
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Transicoes/Organizacao

T
Transi¢ao Defesa-Ataque
Descricao:
Os alunos em superioridade numérica procuram manter a posse de bola e
posteriormente finalizar na baliza adversaria. Os alunos em inferioridade numérica, 2 pontos 2 ponto S—
quando recuperam a bola devem progredir no terreno de jogo em diregao a linha do —_——
meio campo do adversario. Sendo que se passar com a bola controlada na linha do H A A
meio campo dé 1 ponto. Se passar com a bola controlada pelos corredores laterais da 2 ‘;‘0\
pontos. -
'Y 12 2

Variantes: "
1: Aumentar o nimero de balizas;
2: Ponto extra se passar com a bola controlada nas balizas exteriores (+1 ponto); oo ‘@ Y]
3: ApOs 1 passe podem rematar para dentro das 2 balizas. E 3
Recursos vy
- Materiais: 1 bola de futebol, 5 coletes I
- Espaciais: 1/4 de campo.
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Jogo das 3 Equipas E
Transigoes Defesa-Ataque e Ataque-Defesa oy
Descrigao:
N -
Jogo 3x3 em meio campo. Os alunos que estao na zona central do campo dirigem-se
para um dos cestos e procuram concretizar cesto, se conseguirem deslocam-se para o
cesto contrario finalizando novamente. Se os alunos que estao a defender recuperarem
a bola apos o ressalto, atacam a equipa colocada em situacao defensiva no outro meio-
campo. Cada equipa contabiliza os seus pontos e proceder-se-a a marcagao de faltas
quer ofensivas quer defensivas.
I e

Variantes: " b
1: Realizar apenas passe picado;
2: Tém 24 segundos para finalizar a jogada; 'Y Y
3: A bola tem de passar pelos 3 jogadores antes de finalizar. o/
Recursos
- Materiais: 1 bola de futebol, 6 coletes E
- Espaciais: 1/4 de campo.

Manutencao da posse de bola
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Ratinho ou Meinho (4 x 1)

Manter a Posse de Bola

Descricao:

O exercicio comega com 1 aluno no meio e 4 alunos organizados de forma a
formarem 1 quadrado. O objetivo do exercicio € que o aluno que estd no meio toque
na bola e o objetivo dos alunos que estao de fora é que consigam realizar 10 passes
consecutivos. Ao conseguirem realizar 10 passes o aluno que esta no meio tem que é }
fazer 5 flexdes. X ;

Variantes:

1: Obrigatério dar 2 toques na bola;

2: Obrigatorio utilizar os 2 pés (1 para receber e o outro para passar);
3: Nao pode passar para o mesmo jogador;

4: 1 toque apenas;

5: S podem utilizar o pé ou a mao dominante;

6: SO podem usar o pé ou mao nao dominante.

Recursos

- Materiais: 1 bola de futebol, 6 coletes

- Espaciais: 1/4 de campo.

Todos contra Todos

Dominio do objeto de jogo

Descricao:

O exercicio comega com 5 alunos com bola e 5 alunos sem bola. O objetivo é que 6(_. ?
os alunos que nao tem bola consigam recuperar a posse de bola e os alunos que tem
bola devem evitar perder a posse de bola. Sempre que a bola sai do espago muda de
portador da bola.

Variantes: é(g. ; w

1: Apenas com o pé ou mao nao dominante.

2: Apenas com o pé ou mao dominante. €

3: A cada 30 de exercicio quem nao tiver a bola realiza 5 flexdes. C?
4: O desarme so6 pode ser realizado com o pé ou mao nao dominante. < ’q

5: Sempre que a bola sai do espago, o portador da bola e o adversario fazem 5 3
flexdes.

Recursos
- Materiais: 5 bolas de futebol, 5 bolas de basquetebol.
- Espaciais: 1/4 de campo.
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Jogo dos Passes (5 x 5)

Manter a posse de bola

Descricio:

A equipa que tem posse de bola deve conseguir realizar 10 passes consecutivos e a
equipa que nao tem bola deve evitar essa situagdo e recuperar a posse de bola. - ?
Sempre que uma bola sair do espago de jogo, sera colocada uma bola diferente da

que estava em jogo.

Variantes: /
1: Possibilidade de adigao de um “joker”. é

2: Pé ou mao dominante; © 9 \d
3: Pé ou mao nao dominante; j
4: 2 toques na bola obrigatorios;
5: Jogo a 1 toque; /

6: Ndo pode passar a0 mesmo; S._/ j

7: Sempre que a bola sair do espago todos fazem 5 agachamentos;
8: Apos os 5 passes ter de atacar um alvo (baliza ou cesto).

Recursos
- Materiais: 1 bola de futebol, 1 bola de basquetebol.
- Espaciais: 1/4 de campo.

Jogo Mini-Balizas 3x3

Manter a posse de bola/Ocupagio racional do Espago

Descricao:
O jogo inicia-se com 2 equipas de 3 elementos em meio-campo de basquetebol (espago s, z —y
de jogo). O objetivo do jogo ¢ realizar mais pontos que a equipa adversaria ao fim de um N 4/
determinado tempo pré-estabelecido. Os jogadores da equipa em posse de bola deverao 4 Y
respeitar o nimero de passos permitidos nas modalidades de andebol e basquetebol. d
Para que 1 ponto seja contabilizado, a equipa em posse de bola deveré:
e Realizar um passe entre as balizas, ou seja, o portador da bola realiza um passe Q@
entre uma das balizas e um outro companheiro de equipa devera encontrar-se do _;
lado oposto da baliza e receber a bola;

® S0 sera contabilizado o ponto, se 0 companheiro de equipa receber/ficar com a
bola! ) }

Variantes:

1: Obrigatorio realizar 3 passes antes de atacar as balizas;

2: O portador da bola nao pode driblar;

3: Redugao do n° e tamanho das balizas.

4: Cones azuis (1 ponto); cones laranjas (2 pontos); cones vermelhos (3 pontos).

Recursos
- Materiais: 1 bola de futebol, 1 bola de basquetebol.
- Espaciais: 1/4 de campo.
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Processo Defensivo

Todos contra Todos

Recuperagao da bola/ Dominio do objeto de jogo

Descrigio:

O exercicio comega com 5 alunos com bola e 5 alunos sem bola. O objetivo é que
os alunos que nao tem bola consigam recuperar a posse de bola e os alunos que tem
bola devem evitar perder a posse de bola. Sempre que a bola sai do espago muda de
portador da bola.

Variantes:

1: Apenas com o pé ou mao nao dominante.

2: Apenas com 0 pé ou mao dominante.

3: A cada 30’ de exercicio quem ndo tiver a bola realiza 5 flexdes.

4: O desarme s6 pode ser realizado com o pé ou mao nao dominante.

5: Sempre que a bola sai do espago, o portador da bola e o adversario fazem 5
flexdes.

Recursos
- Materiais: 5 bolas de futebol, 5 bolas de basquetebol.
- Espaciais: 1/4 de campo.
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Zona Proibida

Melhorar as coberturas defensivas e as trocas /
-- ) ol
Descricio: U

O exercicio comega com 2 equipas de 3 alunos, sendo que cada equipa tera 2 balizas

para defender e 2 balizas para atacar. Desta forma, tentando preencher corretamente 1

e 0 espaco e impedir que o adversario consiga fazer golo. Quanto recuperar a bola, ¢

tenta fazer golo numa das duas balizas adversarias. é P } ,‘
1

Variantes:
1: A bola tera de passar por todos os jogadores para ser validado golo ou ponto; 1
2: Definir um elemento da equipa para finalizar; }l
3: Colocar um joker defensivo; Q

Recursos
- Materiais: 1 bolas de futebol, 1 bola de basquetebol;
- Espaciais: 1/4 de campo.

Proibida

Defesa do Alvo/recuperagao da posse de bola

Descri¢ao: . -
O jogo inicia-se numa situagao de 2 contra 1 + Guarda-Redes (GR). A equipa em superioridade N
numeérica inicia o jogo. O espago de jogo sera composto pelo meio-campo de basquetebol. O
objetivo do jogo passa por realizar o maior niimero de recuperagdes de bola possiveis,
procurando manter a sua baliza inviolavel durante um tempo pré-estabelecido. Se a defesa
recuperar a bola, devera procurar rapidamente coloca-la no seu “apoio” (jogador que se encontra
movel ao longo da linha de meio-campo) ou passar com a bola controlada por uma das mini- Ve 2N
balizas (apenas no caso do Futebol), conquistando igualmente 1 ponto cada vez que completar
esta a¢do com sucesso.

Variantes: \./
1: Adigao de mais dois jogadores, 1 ofensivo e 1 defensivo, passando a jogar-se numa situagao
de3x2+GR; NY%
2: Os elementos da equipa que comega em posse de bola, so podem dar 3 toques cada vez que
tocam na bola;

3: Nao existe qualquer limitagao relati ao numero de toques por parte da equipa que
comega em posse de bola e regressa-se ao formato 2 x 1 + GR.

Recursos
- Materiais: 1 bolas de futebol, 1 bola de basquetebol, coletes, pinos e cones
- Espaciais: 1/3 de campo.
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“ona Proibida

Defesa do Alvo/Ganhar a posse de bola.

Descricio:

O jogo inicia-se numa situagao de 3 contra 3. O espago de jogo sera composto por 1 é

campo de basquetebol. O objetivo do jogo passa por realizar o maior nimero de ?
recuperagoes de bola possiveis, procurando manter o seu cesto inviolavel durante um
tempo pré-estabelecido.

Variantes: é ?
1: A equipa em processo ofensivo tem de realizar 5 passes e bola tera de passar por °®

todos os elementos da equipa, antes de poder langar ao cesto;

2: A equipa em processo ofensivo tem de realizar 3 passes antes de poder langar;

3: Nao existe qualquer tipo de limitagdo relativamente a equipa que se encontra em % }
processo ofensivo. ®
Recursos

- Materiais: 1 bolas de futebol, 1 bola de basquetebol;
- Espaciais: 1/3 de campo.

Desenvolvido pelos Nucleos de Estagio ESFF e EBSGZ
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Apéndice 9: Regulamento e Principais Regras dos JDC (Futebol e Basquetebol)

Regulamento e

Principais Regras

do Jogo Formal
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BASQUETEBOL

Campo de Basquetebol

Linha de Linha
lance livre central
Limha de Circulo Linha de fundo
3 pontos cantral

|

> Area restritiva

| Areade
langamento de
| 2 pontos

Trajotoria de lance livra
(Em vermelheo, conhecido
como “o quadro”™)

Tabela Linha lateral

Regulamento do Jogo Formal de Basquetebol

1. A equipa é constituida por 5 jogadores efetivos (em campo) e um maximo de 7
suplentes. Nao ha limite de substituigdes, porém so podera realizar-se quando o
jogo estiver interrompido.

. Uma partida tem a duragao de 40 minutos, divididos por quatro periodos de 10
minutos. No final do segundo periodo existe um intervalo de 15 minutos, no fim
dos restantes, apenas ha uma paragem de 2 minutos.

. No fim do jogo, se estiver empatado, joga-se um periodo suplementar de 5
minutos. Se mesmo assim, persistir o empate, havera novo periodo suplementar
de 5 minutos, repetindo-se o processo até que haja um vencedor.

Cada equipa tem direito a pedir dois descontos de tempo na 1° parte do jogo (1° e
2° periodo), trés na 2° parte (3° e 4° periodo) e um durante cada periodo
suplementar.

O jogo inicia com bola ao ar no circulo central. Nos restantes periodos, o reinicio
¢ realizado na linha lateral (prolongamento da central), segundo a regra da posse
de bola alternada.

. Ao lance livre é atribuido 1 ponto, ao langamento executado na area de
lancamento de dois pontos sao atribuidos 2 pontos. Quando sdo executados atras

da linha de trés pontos, o langamento equivale 3 pontos.
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UM PONTO

Movimento de um
dedo para baixo

s

Conversao do
langamento de 1

ponto.

DOIS PONTOS TRES PONTOS
OBTIDOS

Trés dedos
Movimento de dois (estendidos) em
dedos para baixo cada mao

Conversao do Conversao do
langamento de 2 langamento de 3

pontos. pontos.

Principais Regras e Sinaléticas do Arbitro Oficial de Jogo

O encontro é dirigido por uma equipa constituida por um arbitro principal e um

ou dois arbitros auxiliares. Acompanhados por um oficial de mesa e por um comissario.

Violacdes

Ao ser assinalada uma infracao as regras, a bola deve ser concedida aos

adversarios para a reposi¢ao fora de campo, na linha mais perto do local da infragao.

e
BOLA FORA
E/OU
DIRECGAO

Dedo apontado
paralelo as linhas laterais

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL

1. A bola é considerada fora quando toca as linhas e o solo
para além das linhas delimitadoras ou quando um jogador em

posse de bola pisa as linhas.

Quando a bola sai, o
arbitro devera apontar a
diregdo para o qual o jogo

¢ retomado.

UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

267



2. O jogador com bola na mao s6 pode dar 2 passos no
"PASSOS"

maximo, e durante a rotagdo, ndo pode movimentar o pé€ eixo

antes de largar a bola.

Quando um jogador da
mais de dois passos sem

driblar.

Rotacao dos punhos

T REOA 3. Ojogador portador da bola nao pode driblar, agarrar e voltar
' Dpois g::(,IBLEs a driblar novamente, como também ¢ ilegal bater a bola com

as duas maos em simultaneo.

Quando um jogador efetua
um drible ilegal ou dois
A dribles.

i
Batimentos altemados

4. A equipa com posse de bola, se estiver a atacar, nao pode
REGRESSO DA BOLA

A ZONA DE DEFESA passar a bola do meio campo ofensivo para o meio campo

: defensivo.
v

P
{

,‘j\,/.,;if Quando uma equipa em
£

posse de bola, provoca o

i regresso ilegal da bola a sua
S~
Movimentando o brago,
omo zona de defesa.
dedo indicador

Faltas

Quando existe um contacto ilegal (agarrar, obstruir, empurrar, impedir a
progressao) com um adversario ou um comportamento antidesportivo (sem intengao de

jogar na bola) por parte de wma equipa para com outra, ¢ atribuida uma falta a equipa
infratora.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNIVERSIDADE DA MADEIRA
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1. Se a falta ocorrer em ato de langamento, convertido, o cesto sera valido e

concedido um lance livre. Se ndo for convertido, serdo concedidos dois ou trés

lances livres (dependendo da zona onde foi feito o langamento).

Se no ato da falta nao houver alguma intengao de jogar a bola, o jogador que
sofreu a falta tem direito a marcagao de dois langamentos livres. Posteriormente,
a bola seréa reposta em campo na intersegao da linha lateral com a linha de meio-
campo pela equipa do elemento que sofreu a falta.

O jogador que comete cinco faltas sera excluido da partida e ndo podera reentrar

em jogo, sendo substituido por um colega.

FALTA ANTIDESPORTIVA

Quando um jogador executa
algum tipo de contacto ilegal

ou revela comportamento

antidesportivo.

Agarrar o punho
para cima
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CAMPO DE FUTEBOL

F med.e bahzz BMI de canto

(obrigatona)
i o\lxca da G P!

Asco de circulo da G P

Circulo central P
&'mcmpo B A

(hm.umn

s

Marca facultativa Linha de baliza

REGULAMENTO DO JOGO FORMAL DE FUTEBOL

O jogo ¢ disputado por duas equipas compostas por um maximo de 11 jogadores
cada uma, dos quais um sera o guarda-redes. Nenhum jogo pode comegar ou
continuar se uma das equipas tiver menos de sete jogadores;

O jogo disputa-se sob o controlo de um arbitro que dispde de toda a autoridade
necessaria para velar pela aplicagao das Leis do Jogo no encontro para que tenha
sido nomeado.

O jogo compde-se de duas partes de 45 minutos cada uma, a menos que outra
duragao tenha sido combinada de comum acordo entre o arbitro e as duas equipas
participantes, antes do inicio do jogo e de acordo com o regulamento da
competi¢ao. Os jogadores tém direito a um descanso entre as duas partes, que nao
deve exceder os 15 minutos.

. A equipa que vence o sorteio efetuado por meio de uma moeda escolhe a baliza

em direcdo a qual ataca durante a primeira parte. A outra equipa ¢ atribuido o

pontapé de saida do jogo.

Para iniciar o jogo a bola é colocada sobre o ponto central da linha do meio campo.
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Principais Sinaléticas do Arbitro Oficial de Jogo

Inicio e recomeco do jogo

Sinalética utilizada para assinalar o inicio
oficial do jogo e/ou recomego do jogo (22 parte
ou golo de uma das equipas com a bola a vir ao
meio-campo).

Pontapé de Canto

Sempre que a bola sai pela linha de baliza (linha
final), sendo tocada por ultimo, por um defesa.
O arbitro devera sinalizar tal situagao
apontando a um dos semicirculos de canto.

Lancamento de Linha Lateral

Sempre que a bola sai pela linha lateral. O
lancamento sera contra a equipa que tocou por
ultima vez na bola.
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Livre Indireto

Um pontapé-livre indireto sera igualmente
concedido a equipa adversaria quando, no
entender do arbitro, um jogador:

« jogar de uma maneira perigosa;

« impedir a progressao de um adversario;

« impedir o guarda-redes de soltar a bola das
maos;

Um pontapé-livre direto sera concedido a equipa
adversaria do jogador que no entender do arbitro
cometa, por negligéncia, por imprudéncia ou com
forga excessiva, uma das sete infragdes seguintes:

« dar ou tentar dar um pontapé num adversario;

e passar ou tentar passar uma rasteira a um
adversario;

« saltar sobre um adversario;

« carregar um adversario;

« agredir ou tentar agredir um adversario;

« empurrar um adversario.

Vantagem

O arbitro pode aplicar a lei da vantagem sempre que se cometa uma infragao.

Para além do atual sinal “com os dois bragos” para a aplicagdo da vantagem, um sinal

semelhante “com um brago” € agora permitido, uma vez que nem sempre ¢ facil para os

arbitros correrem com os dois bragos esticados.
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O arbitro deve ter em consideragao as seguintes
circunstancias para decidir se deve aplicar a lei da
vantagem ou parar o jogo:

Vantagem

« a gravidade da infragdo: se a infragdo implica uma
expulsao, o arbitro devera interromper o jogo e expulsar
o0 jogador, a menos que exista uma clara oportunidade
de marcar um golo.

« 0 local em que a infragdo foi cometida: quanto mais
proximo da baliza adversaria, mais a vantagem podera
ser proveitosa.

« a oportunidade imediata de um ataque perigoso contra
a baliza adversaria.

< 0 ambiente em que o jogo decorre.
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Apéndice 10: Sistema de Classificacdo da Competicdo MC

Classificagoes MED JDC - 22 Jornada

Escola: Secundaria Francisco Franco Ano: 10° Turma:
ontos Jogo ento das Pontua O da O da
Club ontos Jogo tebo p Classificacio
squetebo Goes dtra omada competigio
ALL STARS 3 3 225 25 10 635 124 12
GYM POWER 0 3 22,5 25 10 60,5 115 22
TARTARUGAS 3 0 20,5 25 10 58,5 1115 32
TAKI-TAKI 0 0 18 25 10 53 107 42
PONTOS APENAS DOS JOGOS
Classificacio Equip v plv|e|o] em | e | em | 6 | orem/ce | orem/GE | ca | cv  [Total de pontos
‘ 2|0|0|2|0|0 26 a 4 1 22 3 0 0 12
12 All Stars
0 1 0 1 8 14 2 3 -6 -1 0 0 4
22 Tartatugas
0 1 0|1 6 20 1 3 -14 -2 0 0 a
32 Taki Taki
; 1 1 0 2 8 14 2 2 -6 0 0 0 3
42 Gym Power |
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Apéndice 11: Instrumento de Avaliacdo Psicomotora de Ginastica de Solo

CRITERIOS DE EXITO | N° de aluno| | 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21 227 |123711 524
Mdos a largura dos ombros C C G C C C C C C C (& (& C C C e & C c C C
E |Queixo ao peito NC| C C NG| € C | NC C |NC]| C C; C. |INC] € C C [NCINC] C | NC NC
F  |Impulsdo dos membros inferiores NC| C €C |NC] C |INC] C NC| C CipNE| e C C | NC C C C C C C
Elevagido da bacia (por cima da cabega) NC C G C C C C (& € (¢ & C C {0 (¢! (¢] (6] C C C G
Angulo entre a coxa/pema e o tronco/coxa inferior a 90° NC| C (¢ C C INC] C NC| C CUIINCIIHEN] NEe'|C C C |NC| C € C NC
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALJ 95 10 10 | 97 10 | 97 | 97 97 | 97 10 | 97 10 | 97 10 | 9.7 10 | 97 | 97 10 | 9.7 9.7
Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima C © C C C C (e NC C C (&} (& (el C
Queixo ao peito NC|NC| C C | NC NC C NC C |NC]| C NC NC NC
Angulo entre a coxa/pema e o tronco/coxa inferior a 90° NC| C C | NC | NC C NC NC NC | NC | NC NC NC NC
Repulsdo das maos no solo de forma a "passar” a cabega NC|NC] C | NC|NC NC NC C NC | NC | NC C NC NC
Pés sempre juntos C C C |NC]| C NC C C C|NC]| C NC NC C
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL] 95 | 9.7 10 ] 95 | 95 9.5 9.7 95 97195]97 9.5 95 95
Dedos juntos NC | NC C C C C NC|] C C C C NC | NC C NC C C C
Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica C (o C C C C NC|] C C C C |NC] C C C C C (o)
Maos a largura dos ombros c|lc C C |[NC|] C C C C C | ec|Nc])C C C CA|NC C
E  |Linha perpendicular entre mdos e ombros C (e C C C C C C (&) C [NCINC] C C C C C C
Membros superiores ¢ inferiores em extensio C C C C | NC | NC Cc (e} C C C | NC | NC C c C | NC NC
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 97 | 97 10 10 | 95 | 97 9.7 10 10 10 | 97 9 9.7 10 9.7 10 | 97 9,7
Olhar em frente e cabega levantada (e C |INC|NC]| C (o] NC C INCINC|INC|INC]| C C (& C G C ©
Pernas em extensdo C C INCINC| C | NC NC C C C C G C C I'NC | € C C C
Amplitude entre membros inferiores maior que 90° NC| C |NC| C | NC | NC C C C C |NC] C |NC NC|NC| C C C C
Bragos em extensido completa C C C C C C C C INCL/C INC] C C C |NC]| C C c C
Manter a posigdo estatica durante 2 seg NC|J] C |NC] C |[NC]| C C C C (s: C C C C NC] C G C C
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 9.7 10 ] 95]97]95] 97 9.7 10 ] 97 |97 ]95]97]97 97 | 95 10 10 10 10
Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicul ao corpo | NC | NC | NC | NC | NC C | NC | NC | NC | NC | NC NC | NC | NC | NC | NC NC
Afundo fronto-lateral C C ¢ C C C C & C C C C C C (&) C C
Enérgico langamento da pema livre NC | C C |NC] C C C C C INC] C C |NC]| C (e C NC
Apoios alternados (mdo, mdo, pé, pé) NC |NC | C C C NC] C [NC] C | NC]NC C € C C | NC NC
P; gem do corpo pela vertical NC|NC|] C [NC]| C C C |[NC] C | NC|NC C|NC] C C | NC NC
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL] 95 | 95 | 97 | 95 | 97 971 9719519711 :95] 95 97195197 |97 |95 9.5
Maos a largura dos ombros no solo C C C C C C C C C C C C C (¢} € C C o/ (@ ©
Dedos afastados C C C C INC]| C C C C |[NC] C | NC ] NC | NC C C [NC] C | NC NC
Bragos em extensio C C |NC]| C @l C (e (e} C C C C C (¢! C C C C C C
Olhar para as mdos (la fase) e olhar em frente (2a fase) NC C C C |NC| C NC] C ] C|INC] C|NCINC]| C C C C C | NC NC
Alinhamento dos seg COIp i C € IINC'] C IINC C NC| C C C C NC | NC C C C C e C (¢
AJUDAS 03 03]05]03]05]05 03105103 ]05]103]05]05]05 05105]103]03]05 0.5
TOTAL| 94 019 92 ] 97 91195 0 94°1:9,571:9,7.1:92:1°9.7 9 o9, 0 ]95]95]94]97 |92 9,2
Classificagio Total 379 l 48,6 l 59,1 | 574 1586|377 1481 | 00 | 482 | 389|589 | 48,1 | 585|562 | 57,6 | 28, 00 | 489|477 | 485|589 |48,1 ] 00 | 576
Critérios de Avaliacdo e Legenda:
Pontuac Legenda
ao: :
O aluno faz o elemento sem erros (cumpre com todos os critérios de C
10 éxito) Cumpre
NC Nao
-0,3 O aluno faz o elemento com 1 ou 2 erros cumpre
Nao realizou
-0,5 O aluno faz o elemento com 3 ou 4 erros (receio)
O aluno executou o elemento mas falhou em todos os critérios de éxito Atestado
-1 (F) Médico
0 O aluno nao executou o elemento (NR)
0,5 Ajyda muito
ativa
-0,3 Ajuda ativa
0 Ajudg
passiva

Desenvolvido pelo Nucleo de Estagio da EBSGZ do ano anterior em conjunto com o Departamento de Educacao Fisica da
UMa
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Apéndice 12: Descrigao dos varios niveis de Jogo do Smashball

Nivel 1
(2x2)

Nivel IT

(2x2 ou
3x3)

Nivel III

(2x2 ou
3x3)

Nivel IV
(3X3)

Campo reduzido;

- Rede baixa (pulso no bordo da rede);

- Servigo por baixo a meio do campo (entre 2 e 3 metros);

- 1° toque agarrado antes ou apos ressalto;

- Corrida para o proximo da rede;

- Auto langamento e remate para o campo adversario (apoio ou suspensao);

- Defesa antes ou apos um s6 ressalto no solo e continuidade da acao até efetivar o
ponto;

- Rotagao de posicao da equipa que remata apos cada troca de bola por cima da rede.
- Apos o servico a bola tem que ser obrigatoriamente agarrada (antes ou apds um
ressalto) e langada para o distribuidor (jogador que nao executou o 1° contato e fez
deslocamento da parte posterior do campo para proximo da rede), este apos agarrar
deve lancar para o rematador de forma a possibilitar um remate em apoio ou em

Suspensao;

- Nas agOes defensivas e posterior contra-ataque, o desenrolar da jogada ¢ semelhante,

sendo permitido um so ressalto no solo;

- Apos cada passagem da bola por cima da rede, procede-se a uma rotagao da equipa
que executa o remate.

- Campo aumentado (10x5 metros);

- Rede baixa (pulso no bordo da rede);

- Servigo por baixo ou por cima do fundo do campo;

- 1° toque agarrado antes do ressalto e langado para o distribuidor;

- 2° toque executado obrigatoriamente em toque de dedos ou manchete;

- Apos o remate, € permitido um ressalto no solo antes de agarrar a bola;

- A bola é langada para o distribuidor;

- A agao de distribuigao desenrola-se em toque de dedos ou em manchete;

- Apos cada passagem da bola por cima da rede, procede-se a uma rotagao da equipa

que executa o remate.

- Campo aumentado (12x6 metros);

- Rede baixa (pulso no bordo da rede);

- Servigo por baixo ou por cima do fundo do campo;

- 1° toque em toque de dedos ou em manchete sem ressalto no solo;
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- 2° toque do distribuidor pode ser agarrado e langcado para o rematador, de forma a que possa
existir umremate em apoio ou em suspensao;

- Nas agoes defensivas e posterior contra-ataque, apés o remate do adversario, é permitido
um ressalto no solo antes de agarrar a bola;

- A bola € langada para o distribuidor;

- A agdo de distribui¢do de contra-ataque desenrola-se em toque de dedos ou manchete;

- O servigo € de quem ganha o ponto.
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Apéndice 13: Percursos e Questdes para abordar a Matéria de Geocaching

Cache n21

Coordenadas: N 32239,141°- W 0162 54,281

Cachen??2

Coordenadas: N 32239, 164'- W 0162 54,311°
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Cachen®3

Coordenadas: N 322 39,095 - W 0162 54, 228’

Cache n?4

Coordenadas: N 322 39,159 - W 0162 54, 284’
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Cache 5

Coordenadas: N 322 39,098 - W 0162 54, 277’

Cache 6

Coordenadas: N 322 39,099 - W 0162 54, 280’
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Perguntas:

1. No basquetebol, o jogador pode dar
quantos passos”?

a) 2;
by 4;
c) 3;
d) 3.

2. Qual o grupo em gue todas as
palavras foram escritas
corretamente?
a) astexiztico. beneficisnts.
meteorologia, entretido
b) Asterizco, beneficents,
meteorologia, entretido
c) Asterizco, beneficente,
meterenlogia. entretido
d) Astexiztico. beneficiente.
meterenlogia. entretido
¢) Asterisco, begeficients.
meterenlogia. entretido

3. Quem pintou "Guernica”?

a) Paul Cézanne
b) Pablo Picazzo
c) Diego Rivera
d) Tarzila do Amaral
e) Salvador Dali

4. Uma equipa de basquetebol &
constituida por guantoes jogadores?

a) 10jogadores, 5 de campo e 3
suplentes;

b) 13 jogadores, 3 de campo e 10
suplentes;

c) 12 jogadores, 5 de campo e 7
suplentes;

d) 11 jogadores, 5 de campo e 6
suplentes.

5. Quem pintou a “Persisténcia da
Meméria™?

a) Paul Cézanne
b) Pablo Picasso
c) Diego Rivera
d) Tarzila do Amaral
e) Salvador Dali

6. O jogo Formal de basquetebol, é
constituido por guantas partes?

a) 2;
b) 4
c) 3;
d) 5

281



Apéndice 14: Planos de Aula Desenvolvidos pelos Alunos

Grupo 1:

Plano de Treino
Nome da equipa: All Stars

Sessao: Data: Escalao:

Horario: Material: Lolae e
Eaas de pesc, N.° de atletas: 6
¥

Local: Dia da semana: Duragao: s/10 min

—

cada !
|

bjetivos: Desenvolver as aptiddes fisicas e <apociaades

Descricao dos exercicios:

o 5
T 1° Sallar & coda — fvacicna  weme
aquecimentc do corpo 4odc e prepaiaacs

J@ para oS exercicics setjuxn\es

‘ () ‘ 2° Pranctha — NCVGMEnte um exercicic

de aquecimenic mas dambe m maris

€*-‘Caen43 qv¢ © antecce,

I |

3% Abdominais com o quda das belas
de PeSC =2 2 o 2 realiar & exerciedd
€m que & bela Wi seade passa da
de «;Iec(-)q pore cc\eg“)q. tsie exercicio

foi feide paca Uma wmaier  resiséncig

fisica para piewmover a3 Capaci dades

do alielas para vm  fase  seguinte/

S’\JPQ"\.CI‘,

Q

4° Squais / Agachamenos  ccem ‘eola de

pesc ( 2 Kiles ¢u3) = Promcuve venQ

maict resisdéncia e des@avclul menlc

dos misScules des peMas. Pode ser

realizadesy 2 ¢ 2 ov individeal ( aditan
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do o eelo pocon o Po.feée).
Consistie em  [Grer- Se um SQued e

e Se%;:d& Qo levandar-se ;, saldar &
impuiSicnar & bola ¢ mais c\dC

PessSivel para © cclebo [ que o recebe
—O— forende vem squad) ov Cendra o pasale _O—

e vwice- VerSG .

Aspetos ainda a melhorar: Veir;cs elewmenics  Pele Cansugg
desistirom SUASE -~ ~ Folla de esferce @ vomlade de | wneiho ras .
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Grupo 3:

Plano de, Treino

Nome da equipa: Ko Tk
Sesséo: Data: Escaldo:
Local: Dia da semana: Duragéo:
Horério: Material: N.° de atletas: %

Obefivos: s g peongn crowrdlien (avrailans Ugtaiws @ vuheusiey)|
- ddronon A mo geqp A& Beospuddoal

Descrigdo dos exercicios:

k//o'v' aggesen . (aiigh Eoco .

- )\\)um—(—(,l'\o\ ‘

~ Qo

- nulscda & duida da Lsapweedon
8o T (‘*’(Q"&’Y\MV&@ LN PO

o | s aeanath| o

» ’ e qogde
A A Jpmen de gl

|_|_.._|_ e %jl/l)ﬂm/pjg 7 %Zﬂéfe o »125{2;

%’W\, 7N / WP HI— e cles 1

;(W’dl # ch‘LC’L@

z /L’/zczf ercecelag. dean -{’iﬂhyun

(2_) MM, €2 O oG e ole
\ 7,
=t partor e HWKMG@ S—

Grernf® & MPA a0 :ﬁ}_‘
AT ol :%qu 4 %}é""‘ g
okl | g e S e

90\6 [W/L %M&L Gore e 7,/,‘”4:?@? _—O——

/WW}M 4

y o 5 N e zgaet fers )
o e v (‘f) ) ! oy AR ot cprin Ao %M 7 /7.,\/ /
' 2D

%M’f)mzm\ﬂa— Ax il /A/"“ 2. Feral & SRR
3/
5 A elerd (&S MAen ¢ Anrcn el sgncecls %bmcx
¢ e o ho VP Gt o« ANELA 5
Ipfnon ¢

Aca Man VNI A A P fﬂl//zvu_a/k/w\,ﬂ; 2nn /J/Ze«q%\ o\ 0’{'@%447~(0 NCYIE %Wh/g

flace ).
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Grupo 4:

PLANO DE TREINO
Nome da equipa: Tartarugas

Sessdo: 1 Data: 28/02/2019 Turma: 10212
Local: campo Dia da semana: quinta-feira Duragdo: ¢.45 minutos
Horario: 10:00-10:45 Material: cones, bolas(B/F) N.2 de atletas: 6

melhorar o desempenho de todos os atletas da equipa nas modalidades
exercidas ao longo do periodo-futebol e basquetebol; corrigir erros detetados em alguns
elementos da equipa como por exemplo o trabalho que equipa que ndo esta a ser
realizado; melhorar a recessdo e o passe da bola.

Descricdo dos exercicios:

@ jogo inicia-se numa situacdo de 3 contra 3. O espago

- de jogo sera composto por 1 campo de basquetebol. O @ 1X1 + Apoios
@ Zona proibida objetivo do jogo passa por realizar o maior nimero de
recuperagdes de bola possiveis, procurando manter o seu ¥/

cesto inviolavel durante um tempo pré-estabelecido.

® @— Nesta situagdo, 2 alunos realizam uma situacgdo de 1 .\
@ contra 1 dentro do espaco de jogo e os dois apoios de [
I ¢ cada uma das equipas posicionam-se junto a linha lateral o
podendo se movimentar ao longo da mesma. O objetivo
3 do portador da bola passa por penetrar no alvo, tentando

fintar ou driblar sobre o adversario. E obrigatério a bola
dirigir-se a um dos apoios (qualquer um) fora para manter
a posse de bola.

P~ 2% =
:3:?- O exercicio comega com 1 aluno no meio e 5 alunos
organizados. O objetivo do exercicio € que o aluno que

@ Ratinho ou Meinho esté no meio toqlfe na bola e ° objetivo'clos alunos que f@ O T——
(5x1) estdo de fora € que consigam realizar 10 passes : (3x3)
consecutivos. =
fa 2 ' @
2 s @ A equipa que tem posse de bola deve conseguir >
R /‘ 7 realizar 10 passes consecutivos e a equipa que ndo tem p: /
- bola deve evitar essa situagdo e recuperar a posse de bola. % & g ¢
Sempre que uma bola sair do espago de jogo, a bola é / o
entregue a equipa oposta ficando esta com a posse de g ® Pt
bola. ’
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Apéndice 15: Instrumento de Avaliagdo Sumativa 3° Periodo (Excel)

Part 1

Gindirtica de sulm Joc Thnir de campm Badmintun | #R. Exprecrivar Darpurtar de Cambats Ap-Fir. | By Fixica| Aw Firica

1 1,03 15,00 14,50 1,12 7,60 17,12 1,70 14,70 17,55
z 17,25 15,20 17,00 15,00 18,00 17,62 13,20 17,88 1,70 14,70 1,10
2 13,92 16,00 16,00 16,50 19,00 {ERES 13,20 13,75 14,00 19,00 18,00
4 17,42 11,70 14,00 12,50 15,00 15,12 16,600 18,53 1,55 1£,55 16,55
. 17,67 17,00 17,00 17.50 1,00 174z 13,50 14,75 19,00 19,00 17.55
T 1,17 12,70 15,00 14,50 15,00 1,63 0 17,50 1,70 14,70 14,70
* 1,03 13,00 17,00 13,00 15,00 16,53 7,50 17,88 17,55 17,55 17.55
- 15,92 15,90 15,00 15,00 16,00 16,75 13,40 17,63 15,10 15,10 1,10
1" 16,52 13,40 15,00 14,00 17,00 {RES 17,40 17,63 17,55 17,55 14,70
1 14,08 14,20 16,50 17,00 15,0 16,50 3,60 14,00 1,10 1,10 13,00
12 14,75 16,80 16,00 16,00 15,0 17,38 13,20 15,63 14,00 13,00 17.55
1 17,02 15,20 17,00 16,00 15,00 17,75 13,50 1%,50 17,55 17,55 1,10
15 17,75 1,50 16,00 14,50 15,00 17,63 17,50 1%,50 14,00 13,00 13,00
1% 16,50 13,70 15,00 15,50 15,00 16,63 17,20 17,50 17,05 17,05 14,70
1w 17,42 15,10 15,50 15,50 14,00 17,13 17,40 15,12 1,70 14,70 14,70
1 13,33 14,30 15,00 15,00 13,00 15,53 13,00 17,00 1,10 1,10 14,70
:— 15,00 14,50 17,00 1,13 17,40 17,12 - 17,55 17,55
2 16,53 15,30 16,00 16,00 16,00 17,00 13,00 15,12 1,70 14,70 1,10
21 1,42 14,30 16,00 14,00 15,00 16,63 13,20 17,12 15,10 15,10 15,10
2z 17,42 1,10 1,00 15,50 14,00 1,00 13,60 15,12 17,55 17,55 13,00
23 15,67 17,00 17,00 17,00 17,00 19,33 13,40 14,58 17,55 13,00 13,00
25 17,42 16,50 15,50 18,50 17,00 {ERES 7,60 15,58 17,55 17,55 18,00
26 15,32 14,30 15,00 14,00 16,00 16,50 18,60 17,25 15,10 15,10 16,55
27 16,42 15,80 15,00 14,00 15,00 16,63 18,60 163 14,70 14,70 17,55
F0 16,92 1440 16,00 15,00 15,00 16, 5 1540 1713 16,10 16,10 17 55
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Part. 2

Emp- Cump. Emp. Cump- Emp- Cump-
19,34 1,00 19,44 20,00 15,36 20,00
19,75 1#,00 19,42 20,00 15,54 20,00
19,34 14,00 19,42 20,00 14,00 20,00
13,43 15,00 17,72 19,24 16,91 14,55
13,55 14,00 14,73 19,65 16,91 20,00
14,18 15,00 19,42 20,00 16,41 20,00
14,7 15,00 14,64 20,00 15,54 20,00
15,40 16,00 19,65 20,00 16,91 20,00
19,65 15,00 19,64 19,34 15,36 20,00
13,96, 1,00 19,53 19,34 15,36 20,00
19,34 1#,00 19,42 20,00 15,54 20,00
13,50 14,00 14,53 19,33 13,00 19,09
14,52 17,00 19,64 20,00 15,34 20,00
16,0 17,00 1#,74 19,74 13,04 20,00
19,65 14,00 19,73 19,75 15,54 20,00
14,7 14,00 14,54 14,541 15,04 20,00
_ 19,54 19,34 15,36 20,00
13,96 16,00 19,53 19,25 15,36 20,00
17,00 16,00 13,40 19,30 15,00 19,09
19,3E, 16,00 19,42 20,00 15,36 20,00
19,34 1#,00 14,64 20,00 14,00 20,00
19,75 1#,00 20,00 20,00 15,54 20,00
15,58 16,00 158,75 18,63 15,56 13,03
15,58 16,00 13,53 13,92 15,56 20,00
1547 16 00 1360 20,00 16,30 20,00
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Part. 3

Final w- | NOTA

oA Tarts # Trabalbnr| CwartSsr sar amlar | Arrid Camp._ | Arrid. [ Past Fant._

12,50 15,00 1,00 0,00 20,00 12,00 z0,00 19,63 20,00 20,00 19,04 19,7 16 34 7 l-
12,50 7,20 1,00 0,00 20,00 17,00 19,00 19,3% 0, 0, 19,04 19,7 11,47 1% 13
12,50 15,40 149,00 0,00 20,00 19,00 20,00 20,00 0, 0, 0, 0,00 13,45 1 19
92,00 7,80 17,00 20,00 20,00 17,00 20,00 19,92 20, 20, o0, 0,00 18,15 15 16
17,00 1375 A6, Qi 149,00 14,00 18,0 12,00 18,35 13,96 13,00 15,21 %45 11,53 1 13
17,50 4,20 7,00 0,00 0,00 100 0,00 20,00 0, 0, 19,04 0,00 16,55 " l-
15,50 15,00 1,00 0,00 0,00 100 0,00 20,00 0, 0, 0, 0,00 17,.3% 15 1-
d, 00 12,10 7,00 14,00 14,00 15,00 15,00 14,5% 13,57 15, 19,04 %86 16 4% " 1-
15,25 18,15 17,00 0,00 14,00 17,00 z0,n 19,30 20, 20, 19,09 0,00 16,34 1 l-
15,25 12,80 17,00 1%,00 14,00 17,00 z0,n 19,30 20, 20, 19,09 0,00 17,1 1 l-
15,00 15,70 100 0,00 20,00 19,00 LR 19,52 0,0 0,0 0, i, 00 11 1% 13
15,50 125 100 0,00 20,00 1800 19,00 20,0 19,25 0,0 0, 1,00 17.4% 1% 13
15,00 16,900 100 0,00 20,00 1800 LR 20,0 0,0 0,0 0, i, 00 17.%% 7 ]3
12,00 13,00 16,00 16,00 16,00 17,00 19,00 19,43 19,81 12,00 1 &2 13,00 16,52 7 ]-
17,75 17,40 17,00 0,00 20,00 12,00 12,00 20,00 19,91 20,00 0,00 0,00 11,37 14 13
&, 00 17,40 17,00 0,00 20,00 1,00 17,00 19,54 19,91 0, 0, %27 16,56 7 l-

- (%3] 1,00 _ 20,00 20,00 0, 0, 0, 0,00 11,53 & -

17,50 4,50 1,00 14,00 20,00 17,00 12,00 20,00 20, 20, 19,09 0,00 18,35 i l-
2,00 1E5 A6, Qi 20,00 20,00 17,00 20,00 20,00 13,40 20, o0, 17,55 18,13 7 16
17,00 15,60 7,00 0,00 100 100 0,00 20,00 0, 0, 19,04 0,00 17,51 1# 13
12,50 % &0 14,00 0,00 0,00 13,00 0,00 20,00 0, 0, 0, 0,00 1%,4% 1% 19
14,50 n 75 1,00 0,00 0,00 17, 100 20,00 13,77 0, 0, 0,00 17,74 1# 13
1750 16,25 17,00 20,00 | 1300 | moo | 00 | 2000 | eo | 20| qa0s | zooo | 168 1 17
12,00 1750 17,00 0,00 | 2o | oo | 400 | 2000 | 2000 | 20| soo0 | zopo | 1604 I 17
1550 1520 16,00 oo | eopo [ moo | ssoo ] dede | ese | B | sopo | saas | 16M i 17
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Apéndice 16: Estruturacéo das aulas da turma do 6° pelos nacleos de estagio

Sex | Qua | Sex | Qua | Sex | Qua | Sex

9 1458 e R o T o N Eo | E3()
s || 2 | 2 || 2

15 | 20 | 22 | 27 | 29

Qua | Sex | Qua
Outubro
Novembro 7
Dezembro
Janeiro
Fevereiro
Marco 8 13

Legenda:

Professores Estagiarios do Galiao

Professores Estagidrios da Francisco Franco

Professores Estagiarios da Gongalves Zarco

Professores Estagiarios da Levada

Professores estagiarios da Jaime Moniz
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Apéndice 17: Ficha de Observacao Realizada ao Docente do 2° Ciclo da EBSDAS

| [T FICHA DE REGISTO — OBSERVACAO DA AULA
UNIVERSIDADE da MADEIRA
LocAL: CAMPO EXTERIOR PROF. OBSERVADO: PROFESSOR DO 2° CICLO EBSDAS | ASSISTENCIA N°: 1
ANO/TURMA: 6°2 MODALIDADE: ANDEBOL DATA: 03/10/2018
N°DE ALUNOS: 24 ALUNOS HORA: 8H As 9H30MIN
OBJETIVO: RECOLHER INFORMAGOES DA TURMA (N2 DE ALUNOS, NiVEL DE PROFICIENCIA) E IDENTIFICAR ESTRATEGIAS DE CONTROLO
ASPETOS OBSERVADOS

-1n° de alunos, 24 (11 do género feminino e 13 do género masculino)
- Dividir os rapazes e as raparigas nos exercicios, os rapazes ficam contrariados e nao realizam os exercicios;
- Utilizar inicialmente exercicios que solicitem as capacidades condicionais, para diminuir os niveis de agitacdo da turma.

- Existem 3 alunos mais desestabilizadores (colocar em diferentes grupos nos varios exercicios da aula) > promovendo

um melhor controlo da turma;

- Usar como estratégia de organizagdo as linhas do campo, forma de direcionar e organizar os alunos nos exercicios

(funcionou muito bem);

- Turma heterogénea, existem 3 niveis distintos. As raparigas enquadram-se predominante no nivel elementar, e os

rapazes, na sua maioria, no nivel elementar/avancado.
- Turma apresenta muitos comportamentos de desvio, evidenciando falta de cooperacgdo e dindmica de grupo;

- Utilizar jogos reduzidos (estratégia funcionou bem);

Reflexao:

Com o objetivo desta observacao pretendiamos recolher algumas informagoes que fossem pertinentes em relagao a turma
em questdo, para que estivéssemos mais bem preparados na altura de lecionar e intervir na mesma. Assim sendo,
considero que o objetivo foi cumprido, pois obtive informagodes pertinentes que me ajudaram a ajustar melhor os

contetidos e preparar algumas estratégias em fungdo dos comportamentos observados nos alunos.
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Apéndice 18: Instrumento de Observacédo A

Escola Secund: e
F Francisco -t
F Franco UNIVERSIDADE da MADEIRA
LoOCAL: PROF. OBSERVADO: ASSISTENCIA N°:
AULA N

ANO/TURMA: MODALIDADE: Dara:
N°DE ALUNOS: HoRA:

PonNTOS POSITIVOS ASPETOS A MELHORAR
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Apéndice 19: Instrumento de Observacéo B

LOCAL: PROF. OBSERVADO: | PROF. OBSERVADOR:

ANO/ TURMA: MATERIA DE ENSINO: ASSISTENCIA N°:

N° DE ALUNOS: DATA: HORA:
Funcio de Ensino Observacgoes

Apresentacao do Contetido

Inicia a aula a horas Sim Nao

Claro Sim Nao

Curto e breve Sim Nao

Entusiasta Sim Nao

Observagao de todos os Sim Nao

alunos (olhar circular por

todos os alunos)

Descrigao da tarefa / Sim Nao

exercicio

Demonstragao do Sim Nao

exercicio

Organizagao / Gestao da Aula

Controla a atividade Sim Nao

Maximiza o tempo de Sim Nao

prética

Controla o material Sim Nao

didatico

Organizacao dos alunos Sim Nao

Tempos de espera / Sim Nao

transicao

Posicionamento adequado | Sim Nio

Circulagdo pelo espago de | Sim Nao

aula

Feedback

Proporciona feedback no Sim Nao

timing

Observagao ao aluno apés | Sim Nao

FB

Feedback interrogativo Sim Nao

(aluno como agente ativo

de ensino ?)

Afetividade

Elogia, encoraja e Sim Nao

reconhece

Trata aluno pelo nome Sim Nao

Ironiza a a¢do do aluno Sim Nao

Tratamento uniforme Sim Nao

Bom clima de aula Sim Nao

Aceitagdo do exercicio Sim Nao

Observacao silenciosa

Posicionamento Sim Nao

adequado
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Apéndice 20: Autorizacdo/Convite de participacdo na Atividade de Extensdo Curricular

UNIVERSIDADE da MADEIRA ‘ranco

—— = ﬂ Escola Secundiiria
1 I D F phrancisco

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educagéo Fisica
Ano Letivo 2018/2019
Atividade de Extensdo Curricular
AUTORIZAGAO A0S ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

No ambito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, pela Universidade da Madeira, é necessario desenvolver uma atividade de extensdo curricular
com a respetiva turma, sendo uma atividade fundamental para concluir o estagio pedagégico. Assim sendo, o
docente estagiario do 10° ano, turma 12, vem por este meio solicitar autorizagdo para que o seu educando
participe numa atividade ao ar livre, nomeadamente, para a pratica de Paintball. Esta foi uma das atividades
em que os alunos mostraram maior interesse e motivagdo para realizar fora do contexto escolar. A sua
realizagdo ocorrera no dia 24 de maio, sexta-feira, no Santo da Serra, durante o periodo da tarde, da 14h:00 as
17h:30.

Contudo, existem alguns custos associados, em relagdo ao transporte e a prépria pratica em si, devido ao
facto de envolver recursos materiais especificos. Desta forma, a atividade terd um custo de 15 euros por pessoa.

Para além disto, caso o encarregado de educagdo ou outro familiar do educando esteja interessado em
participar, podera fazé-lo, sendo o prego idéntico ao do préprio aluno.

E de realcar, que a atividade serd acompanhada por pessoal especializado na modalidade e pelos professores
de disciplina de educacdo fisica.

Em caso de duvida, poder4d consultar o site  especifico da  modalidade,
http://paintballmadeira.com/campos/, ou falar diretamente com o docente responsavel, Francisco Santos
(965243051).

Os Professores Responsaveis:

Francisco Santos (professor estagiario) Miguel N6brega (professor cooperante)

AUTORIZACAO / CONVITE A0S ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Sim, autorizo o meu educando a participar N&o autorizo 0 meu educando a participar

__ Pretendo participar com o meu educando

Encarregado de Educacdo Data

Nome do aluno:
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Apéndice 21: Comunicado a Informar a Saida dos Alunos para a Atividade de Extensao
Curricular

Escola Secundiria

Francisco
Franco

aflin.

L]
UNIVERSIDADE da MADEIRA D F
EscoLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacdo Fisica

Ano Letivo 2018/2019

Atividade de Extensao Curricular- Paintball

Comunicado a informar a saida dos alunos do estabelecimento da ESFF, para a

Atividade de Extensao Curricular- Paintball.

No ambito do estagio pedagogico do Mestrado em Ensino em Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, pela Universidade da Madeira, € necessario desenvolver
uma atividade de extensdo curricular, sendo esta fundamental para concluir o estagio
pedagogico.

Assim sendo, o docente estagidrio do 10° ano, turma 12, vem por este meio informar
que no dia 24 de maio, os alunos da respetiva turma, irdo realizar uma atividade de
Paintball no periodo da tarde, entre as 14h:00 as 18h, sendo o portdo norte da Escola
Secundaria Francisco Franco o local de recolha e entrega dos alunos.

A atividade ndo serd exclusiva para os alunos da presente turma, existirdo alunos de
turmas diferentes a participar na atividade. Desta forma, solicitamos justificacdo escolar
para 0s mesmos.

E importante realcar que toda a atividade serd acompanhada pelos professores

estagidrios de Educacdo Fisica e pelo professor orientador Miguel Nobrega.

Os Professores Responsaveis:

Francisco Santos (professor estagiario) Miguel Nobrega (professor cooperante)
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Apéndice 22: Planeamento da Atividade de Extensédo Curricular

— i | e
L
UNIVERSIDADE da MADEIRA F Frguen

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressoes - Disciplina de Educacao Fisica

Ano Letivo 2017/2018 KORcWe

Atividade de Extensao Curricular: Paintball

Docentes responsaveis:
Francisco Santos
Nelson Faria

Miguel Nobrega
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Plano da Atividade de Extensao Curricular

1. Informacdes gerias

Modalidade da atividade: Paintball e Jogos Tradicionais.
Data de realizacio e Hora: 24 de maio de 2019, entre as 14h00 e as 18h00.
Local: Campo de Paintball no Santo da Serra.

Custo: 15€/pessoa (custo da atividade 10€ + custo do transporte 5€)

2. Objetivos
Os objetivos gerais que pretendiamos para a presente atividade sdo os seguintes:

I.  Reforgar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas,
sensibilizando para a sua pratica fora do contexto escolar, especialmente
as que envolvem o contacto com a natureza;

II.  Promover competéncias socias e dindmica de grupo, fortalecendo as
relagdes interpessoais (entre os alunos, mais também entre os alunos e
todos os intervenientes);

III.  Envolver ativamente os alunos no processo de planeamento e
organizagao da atividade;

IV.  Desenvolver capacidades de autonomia e responsabilidade;

V.  Envolver os Encarregados de Educacao ou outros familiares na atividade;

No que se refere aos objetivos especificos, estes sdo:

L. Desenvolver a capacidade de adaptagdo ao contexto e o meio evolvente;

I1. Desenvolver a montagem de estratégias e tomada de decisdo, face aos desafios
apresentados (No Paintball e nas restantes atividades);
II. Conseguir cooperar com os colegas, para obter sucesso nas varias tarefas;

Iv. Fazer com que os alunos percebam as questdes de seguranga e os riscos

associados;
V. Potenciar a autonomia e dindmica de grupo.

3. Potenciais problemas no dia de intervencio

Problemas Possiveis solucdes
Controlo da turma: 1. Realizagdo de uma checklist, para

1. Durante o deslocamento, de ida e controlar a turma na ida e no regresso.
volta; 2. O professor Nelson ficara responsavel

2. Pois a turma ira ser dividia em dois por um grupo, acompanhando-os nas
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grupos, 1 ira realizar Paintball e outro
jogo de dinamica de grupo, trocando

posteriormente de tarefas;
Condicoes meteorolégicas

Seguranca

1. Condicées de seguranga;
2. Lesdes (quedas, entorses, etc);

4. Recursos
4.1. Materiais
Atividades

Paintball

Atividades ludicas

duas atividades, e o professor Francisco,

ficara responsavel por outro;

Verificar antecipadamente as condi¢des
meteoroldgicas, certificando-se que o dia
escolhido para a atividade, o clima ndo se

encontrard adverso.

1. Realizar antecipadamente uma
apresentacdo a turma, alertando
para as questdes de seguranga e as
regras que sao essenciais para
minimizar potenciais riscos;

2. Ter maior atengdo aos alunos que
apresentam algumas debilitagoes
(asma, escoliose);

2.1.  Asma (atengdo ao nivel de
esforgo, ndo esquecer da
bomba asmatica e colocé-la
num local de facil acesso);

2.2.  Escoliose (alertar o aluno
para nao realizar
determinados movimentos);

3. Certificar se existe um kit de
primeiros socorros no local;

Recursos
e 25 fatos especificos de Paintball;
e 13 marcadores de Paintball;
e 25 coletes;
e 13 capacetes de protegao;
e 200 bolas/pessoa;
e 6 bolas de esponja;
e 30 projeteis de papel;
e 12 canos;
e 6 alvos de esferovite;
e | corda;
e Fichas de registo;
e (Canetas.
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4.2. Humanos

Alunos Professores Responsaveis pelo
Paintball

- 20 alunos da - 2 professores estagiarios - 2 elementos;
turma 10°11 e 10°12; - 1 professor cooperante;
- 5 alunos de outras - Diretora de turma dos

turmas; 10°12;
e | professor do grupo
disciplinar de EF.

4.3. Recursos Financeiros:

10€ Atividade de Paintball sem transporte
15€ Atividade de Paintball com transporte

5. Organizacao
Devido a questdes de seguranga e controlo da turma, os responsaveis pelo Paintball
aconselharam a criacdo de 2 grupos distintos, onde uns realizavam primeiro e os outros
depois. Ficou estabelecido, 1 hora de tempo para a pratica efetiva do Paintball.
A atividade do Paintball, sera totalmente dinamizada e orientada pelos
responsaveis.
Assim sendo, para proporcionar uma melhor experiéncia aos alunos e para que estes nao
se limitassem a esperar que o outro grupo terminasse, decidimos criar um conjunto de
atividades para promover a dindmica de grupo, cooperagdo, focando também um dos
objetivos principais que seria a promogao do gosto pela pratica da atividade fisica.
Portanto, sabendo antecipadamente que teriamos uma area, em terra batida, criamos um
conjunto de atividades com os seguintes objetivos: i) Promover a dindmica de grupo,
cooperagdo, sociabilizagdo e comunicagdo (competéncias sociais); ii) Promover
comportamentos, que de uma forma diferente, vdo ser desenvolvidos no Paintball,
nomeadamente, a leitura do adversario, a adaptacdo ao terreno e a capacidade de
precisdo; iii) Desenvolver a tomada de decisdo e criagdo de estratégias.
Desta forma, para o grupo que nao realizava o Paintball, as atividades a realizar sdo as

seguintes:
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Atividade

S

Jogo do
Mata

Tiro a
Zarabatana

Jogo do galo
em estafeta

Jogo da
Corda

Organizacio/Descricao

Organizagio:
- 2 grupos de 6 elementos;
- Colocar 2 alunos a fazer as equipas;
- Competigao, a melhor de 3;
Descrigao:

Jogo de acordo com as regras normais,
sendo que o objetivo ¢ acertar nos colegas
da equipa contraria, onde sé vale da
cintura para baixo, e evitar ser eliminado.
Sempre que os alunos sdo tocados, vao
para a zona B.

Ganha a equipa que colocar primeiro
todos os adversarios na zona B.

Organizagio:
- As mesmas equipas do exercicio
anterior;
- Competigao a melhor de 3.
- Colocar os alvos entre os 5 e os 6 metros
Descrigio:

Em equipa, os alunos, individualmente,
terdo 2 projeteis, para tentar acertar no
alvo. O tempo de cada ronda sdo 2":30"",
sendo que no final, serdo contabilizados os
projeteis, de cada equipa, que ficaram no
alvo (esferovite). O alvo também tera
varias pontuagdes, em fungdo da precisdo,
como se pode verificar pelo esquema
gréfico.

Organizagio:

- As mesmas equipas;

- Competigdo a melhor de 3.
Descricao:

Cada equipa ir4 possuir 3 coletas. Depois
em formata de estafeta, devem colocar os
coletes dentro dos arcos, de forma a
cumprirem o jogo do galo (sequéncia de 3
coletes). Quando os coletes estdo todos
dentro dos arcos, o elemento seguinte,
apena podera deslocar 1 desses coletes, até
terminar o jogo.

Organizagio:
- As mesmas equipas;
- Competigdo a melhor de 3.
Descri¢ao:

Cada equipa segura nas extremidades da
corda. Antes de comegar o jogo, tragar
uma linha no chéo. O objetivo é puxar a
equipa adversaria, fazendo-os passar a
linha;

Estratégia de controlo:

Comportamos

solicitados

- Capacidade de
preciso;
- Adaptagdo ao
terreno;
- Cooperagao com
os colegas;
- Leitura do
adversario.

- Capacidade de
preciso;
- Cooperagao com
os colegas;
- Concentragao;

- Adaptagdo ao
terreno;
- Cooperagao com
os colegas;
- Tomada de
decisdo;
- Montagem de
estratégias.

- Adaptagao ao
terreno;
- Cooperagdo com
os colegas;
- Superagao.

Esquema

Tp

301



- O professor Francisco fica com o primeiro grupo a realizar as atividades, acima

descritas, enquanto o professor Nelson participa com outro grupo no Paintball;

- Quando o primeiro grupo do Paintball terminar, trocam de papeis;

6. Programa de atividade

Hora Tarefas

13h50 Chegada dos alunos ao Portdo Norte da Francisco Franco;

Latiilo Partida da Escola Secundéria Francisco Franco, rumo ao campo de

Paintball (Santo da serra);

14h30 Chegada ao Local, campo de Paintball no Santo da Serra;

T Instrugdo inicial, preparagdo e colocag¢@o do material adequado, divisdao
dos grupos;

. Inicio das atividades (Grupo 1- Paintball/ Grupo 2- Restantes

atividades)

16h00 Transicdo/ preparacdo do material/colocac¢do do material adequado

Lehi0 Retomar das atividades (Grupo 2- Paintball/Grupo 1 restantes
atividades)

17h10 Final das Atividades

17h10 Preparagdo para o regresso (Arrumagdo do material e trocar de roupa)

17h30 Partida do Santo da Serra, rumo a Francisco Franco

18h00 Chegada ao Porto Norte da escola da Francisco Franco.

302



Apéndice 23: Parte Pratica Acdo Cientifico Pedagdgica Individual
Percurso 1:

s Escola Secundiria
Francisco
I e Franco

Ponto A

Orientagdo
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Escola Secundaria 5,

= d
r Francisco
e Franco

Ponto B

Orientagdo
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- Escola Secundiria,,
r Francisco
e Franco

Orientagdo
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= Escola Secundiria ;.
r Francisco
e Franco

Ponto D

Orientagdo
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Escola Secundaria 5,

| ] g
r Francisco
e Franco

Ponto E

Orientagdo
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Percurso 2:

Escola Secundiria,,

"
r Francisco
e Franco

Ponto A

Orientagdo
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- Escola Secundaria ,
r Francisco
e Franco

Ponto B 2

Orientagdo
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- Escola Secundiria
r Francisco
e Franco

Ponto C

Orientagdo
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= Escola Secundaria ,
r Francisco
e Franco

Ponto D

Orientagdo
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™ Escola Secu m.ﬁria de
r Francisco
e Franco

Ponto F

Orientagdo
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Apéndice 24: Ponto de Orientacédo Funcional na Sala da Acéo Cientifico Pedagogica
Individual

e

=

Mapa e orientacio da sala
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Apéndice 25: Poster ACPI

~ ORIENTACAO FUNCIONAL

Proposta de Operacionalizacao

N\

)

Do ponto de vista taxonémico, a Orientacao
enquadra-se predominantemente no grupo
taxonémico dos Desportos de Adaptacéo ao
Meio (ADM).

Solicita predominantemente os seguintes
comportamentos:

N,
Desenvolvimento da compreensdo do
meio envolvente

apacidade de otimizar a sua aptidac
para evoluir nele

Capacidade de compreensédo

. Capacidade de leitura do contexto

7
Almada et al, (2008)

Alraves_ desta malérig é_ possivel desenvolver

Santos FJ'2; Faria NA'2; Nobrega M?; Lopes H'

'Universidade da Madeira. Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagéo Fisica e De:
cundaria Frar

A orientacao é uma modalidade diretamente Através da

relacionada com o desporto ao ar livre,

onde objetivo € saber onde estamos e / \
tracar o caminho mais rapido para atingir \ /
o destino.

Transformar o Utilizar poucos Acriaggo Utilizar os meios
contexto recursos. gue sistematica de tecnolégicos em
escolar num sejam de facil naves pontos. contexto
ambiente acesso e que Que u?mbém educativo. i
instavel. sejam podemn ser !
" (A criados e
disponibilizado cancebidos
spelaescola.  polos réprios
alunos.
O conceito foi desenvolvido por Barros (2014), e é denominado por Orienlagéo
Funcional.

Esta abordagem da orientacio permite:

comportamentos desejados da mal quando

No PNEF, a matéria de 3
orientagao &
% referenciada para .
utilizac@o nos diferentes
niveis de ensino.

Educagia Fiven

Capacidades fundamentais em ]
situagSes em que os individuos
néo conhecem o contexto e que os .
ajudem a adaptar ao mesmo.

A matéria de Ori é

d d t i 1 f
Leitura e Interpretacao de mapas e 8 RATHECT Szt

capacidade de observagio;

Compi a da termi i e
simbologia associada ao mapa;

Potenciar a autonomia e a dinamica de
grupo:
B

i da idade de :

orientacéo espacial e tomada de decisdo; A
Desenvolver estratégias, para atingir os ® 4.1. Forma de Concegﬁo
pontos/objetivos da atividade. \‘

Barros (2014) W |

Os alunos irdo receber um conjunto de referenciais, |
contendo (Figura 1):

)

-2 eixos, um deles representa a orientagao do mapa;
-3 fotos (no min.) distintas de diferentes perspetivas;
-Diregdes reais das fotos.

em contexto escolar da seguinte forma:
+ Os alunos possuem um mapa, em
{normalmente em papel);

. no mapa

G
« Cartdo de controlo {preenchido com o picador

ou codigo do local). Rodrigues & Ferraira (2010). * Trevo; -Colocacdo de algum ftipo de referéncia (cones, arcos,
+ Em circuito; e
No entanto, podem existir constrangimentos nesta + Corrida “Score”. < codigos, etc).
dita ici o escolar.

n
N&o solicitando, por vezes, os comportamentos
pretendidos com a matéria de orientagdo. Isto

realizagao da orientagao, levam a ﬁr‘ e - - -
que o aluno ndo se foque na % 4.2. Forma de adaptar aos diferentes niveis
guﬁ: exto & bem conhecido pelos l analise do contexto ao nivel da A\-Y-.

acontece quando:

Nao existe a necessidade de analisar
referéncias ao longo do percurs
para se adaptar e tomar decistes

Barros (2014)

’ Encontrar os pontos, no
menor tempo possis i é ario utilizar uma forma de
de um tempo estabelecido. controlo dos pontos especificos, que pode ser através
de:

-Fotos do local exato:

croqui,

Formas de Organizagao:
= Em Estrela;

-Terem no mapa para indicar a localizagao exata do ponto;

Todas estas condigies na " P s ool dosum o2

orientagao espacial exigida, - e - = - Néo € necessério a aquisigdo de
u 5 g S 2 S6 existir o g As imagens materiais e equipamentos
‘» Imagens de g referencial; A ebh S0 necessérios apenas:
B facl E Nao existir £ =3 [———
= 8 g ] D (camara do
Tornando-se: .9 £ mapa; g telemovel);
= i D Conter1dos3 | '® Substituir um D1 Mapa do Espago (ou
Desporto Individual: g‘rgg::ga,?.'::a, § pontos com s= dos pontos por m foto do Gaagle
Realizar no menor ! uma facil outra referéncia Earthy;
F ] localizag&o; (coordenada, Computador (Ward
00,p0s8 ! o1 enigma, etc). ou Poyerpoirt).

Existe uma i de iar compol i com a Eumi i - B =
o) & x: & instrumento que permite aos alunos:
= igsmbei Giissas pélos alinos: que p on e ferramenta que pode ser manipulada de vérias
Porque muitas vezes ndo é para um exterior, o ﬂ =
| que pode implicar constrangimentos: (3,;_‘ - ~ <3 .
5 s Transdisciplinaridade " Alunos como construtores
No entanto, e s saios |+ Deseniolvendoem smutdneo 210 da atividade,
sempre que for A Copacklade  contextos fardins, * Autonoma. morigem de
== possivel, & O diferentes  desportivos, salas estméglas, ailnkricade.
CITTr —— 2 e pomond  desus, elck capacidade dc planilicago;
ShH benéfico para estraldgias quo_referéncia & ~7Cax ma bovipmbiobd Gl
f os alunos oajudemna da ideniificar & eles.
P2 lotura dos  interpretar os = N = B
efetuarem em pont
8| Organizacio . Questées outros raferér
Financeiros nais (carga Logisticas/ et
horéria ati H A H H
) . 3. Consideragoes Finais
jardins, serras
etc) E importante perceber, que quando o espago ja ¢ conhecido pelos alunos, com a utilizagdo da

Referéncias Bibliograficas -

abordagem tradicional, podemos ja ndo estar a solicitar comportamentos relacionados com o0s
Desportos de Adaptacio ao Meio.

Com a utilizag#o deste instrumento (Orientag&o Funcional), devido a sua adaptabilidade a diversos
contextos, tornando-os instaveis, ¢ possivel potenciar comportamentos relacionados com a
Orie & a orit a0 espacial.
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Apéndice 26: Cartaz Acao Cientifico Pedagogica Coletiva

ACAO DE FORMAGAO

A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

|09h00 — 13h00 |

5 CONFERENCIAS

CONFERENCIA |- Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios

CONFERENCIAII- Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar

CONFERENCIAII - Experimentagdo em Educagdo — O contributo da Economia da Educagdo
para a Reflexao

CONFERENCIAIV-0 Tempo que o Tempo Tem nas Histérias de Vida em Investigacdo em
Ciéncias da Educagao

CONFERENCIAV - Satisfacdo com a Vida e Educacdo Fisica: que rela¢do?

4 mépuLos

MQDUL01 — Aptidao Fisica, Fungdo Cognitiva e Rendimento Escolar

MQDULO 2 - Educagdo Inclusiva e Educagdo Fisica: do Debate a Reflexdo

MODULO 3 - Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo
Fisica

MODULDO 4 - Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educacio Fisica

2 MESAS REDONDAS

MESA REDONDA1 - As Competéncias Essenciais e a Avaliagdo em Educagdo Fisica
MESA REDONDA 2 - Programas de Promogao da Atividade Fisica/FITescola

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DRE-SRE)| Pedro Telhado Pereira (UMa) | Nuno Fraga

(UMa)| Sara Michelle Faria (SRE)
l
(/
/ =\
1
»
L}

*Validacdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

*3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT)
*Em processo

S Local. Campus da Penteada, Universidade da INSCRIQE)ES E .E
i, Madeira, Sala do Senado. -tHL
UNVERSIDADE da MADEIRA Cm Tel. 965 243 051 | 961 407 931 ou;
i E-mail. francisco191santos@gmail.com https://goo.gl/QTdfrw

CESENLYIENTD
AADBWCD

nelsonfab@gmail.com
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A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA: .——
FERRAMENTAS DIDATICAS s sivoons GLA

o
www.uma.pt

09h00 — 13h00
margo|2019 :14h30 _ 18h30: PROGRAMA

9h00 — SESSAO DE ABERTURA
9h45 - CONFERENCIAS

9h45 - CONFERENCIA | — Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios — Marco Gomes (DRE-SRE) —
(Moderag@o — Rui Ornelas - UMa)

10h15 — Debate

10h30 - CONFERENCIA Il - Educacio Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir, Transformar — Helder Lopes (UMa)
— (Moderagédo — Catarina Fernando — UMa)

11h00 = Debate
11h10-11h35 — Intervalo

11h35 - CONFERENCIA Il - Experimentacio em Educacio - o contributo da Economia da Educac3o para a Reflex3o - Pedro
Telhado Pereira (UMa) — (Moderagdo: Jorge Soares — UMa)

12h05 - Debate

12h15 - CONFERENCIA IV — O Tempo que o Tempo Tem nas Histérias de Vida em Investigacio em Ciéncias da Educaco -
Nuno Fraga (UMa) — (Moderagao: Fernando Correia — UMa)

12h45 — Debate

13h00-14h30 - Intervalo para almogo

14h30 - MODULOS

14h30 - MODULO 1- Aptidio Fisica, Fungiio Cognitiva e Rendimento Escolar — (Moderacio: Duarte Freitas — UMa)
Aptidao Fisica em Contexto Escolar — Caraterizacdo e Pecegdo - Elisabete Gomes
Aptiddo Fisica, Autopercec¢do e Satisfacdo com a vida - David Carvalho
Aptidao Fisica e Desempenho Cognitivo - Ana Luisa Correia

15h35 - Debate

15h45-16h10- Intervalo

16h10 - MODULO 2 - Educacio Inclusiva e Educacio Fisica: do debate a reflexdo — (Moderac3o: Hélio Antunes — UMa)
Educacdo inclusiva e Educacdo Fisica, um olhar - Leonardo Ornelas

Percecdo e Atitude de estudantes e docentes, face a uma Educagao Fisica Inclusiva - Luisa Pereira
Educacdo Inclusiva nas aulas da Educac@o Fisica: Utopia ou Realidade? - Ana Rodrigues

17h15 - Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar — Sara Michelle Faria
17h40 - Debate

18h30— ENCERRAMENTO DA SESSAO
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AEDUCAGAO FISICA EM TEMPOS DE MUDANGA: ————
FERRAMENTAS DIDATICAS omsstoc o CLA

Py SR

www.uma.pt

margo| 2019 | PROGRAMA

9h00 - MODULOS

9h00 - MODULO 3 - Estratégias Pedagégicas no Ensino dos Jogos de Invas3o na Aula de Educag3o Fisica - (Moderacdo: Jodo
Prudente - UMa e Duarte Sousa - UMa)

Secgdo 1-9h00 — Contributos do Modelo Tradicional e do “Teaching Games for Understanding” na Aprendizagem dos
Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo Fisica — (Moderacdo: Jodo Prudente (UMa)
Caracteristicas Pedagogicas e Didéticas do Modelo Tradicional nos Jogos de Invasdo - David Fernandes
Caracteristicas Pedagogicas e Didaticas do “Teaching Games for Understanding” nos Jogos de Invasao -
Ménica Camacho
9h50 - Variabilidade Comportamental em Jogos Reduzidos em Futebol — Honorato Sousa
10h20-10h50- Intervalo
Secgdo 2 - 10h50 - O Impacto do Modelo de Competéncia na Aprendizagem dos Jogos de Invasdo: um Estudo Experimental no
Contexto Escolar — (Moderacdo: Duarte Sousa -UMa)
Caracteristicas Pedagogicas e Didaticas do Modelo de Competéncia dos Jogos de Invasdo - Romualdo
Caldeira
Proposta Metodoldgica para a Construgdo de uma Unidade Didatica de Jogos de Invas@o no Contexto

Escolar - Ruben Freitas

11h30 - Propostas de Avaliagdo nos Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo Fisica: o Exemplo do Tempo Despendido em
Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa - Tomas Quintal e Marcelo Pestana

12h00 - O Contributo do Estagio Pedagdgico em Educagao Fisica para a Investigagdo nos Jogos de Invasdo na Regido
Auténoma da Madeira — Elvio Rubio Gouveia

12h30 - Debate
13h00-14h30- Intervalo para almogo

14h30 — MESA REDONDA 1 — (Moderacdo: Helder Lopes — UMa)
As Competéncias Essenciais e a Avaliagdo na Educagdo Fisica

15h30 - MODULO 4 — Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educagio Fisica — Francisco Santos e Nélson
Faria

16h00-16h30 — Intervalo

16h30 — MESA REDONDA 2 - (Moderacdo: Rui Ornelas — UMa)
Programas de Promogao da Atividade Fisica/FITescola

17h30 - CONFERENCIAS

17h30 - CONFERENCIA V - “Satisfagio com a Vida e Educacio Fisica: que relago?” Ricardo Alves (UMa) — (Moderaggo: Anténio
Cardoso —UMa)

18h00 — Avaliagdo da Agdo — Debate Final

18h30— ENCERRAMENTO DA ACAO
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Apéndice 27: Ficha de Presencas Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva

UNIVERSIDADE da MADEIRA

’ *@
4 \t:z e margo|2019
o$\®

A Educagdo Fisica em Tempos de Mudanga: Ferramentas Diddticas

FOLHA DE PRESENCAS / ATTENDANCE LIST -1

N° NOMES

16-03 16-03 N°IPDJ | N°IPDJ | N°IPDJ
Data:

Hora Inicio; 9-00 14.30
Hora Fim:| 1300 18.30

IAd
IAd
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jAl¢
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{An
IAn
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Apéndice 28: Exemplo de um Plano de Aula

Plano de Aula n°32

Turma: 10° 12 | Instalagdes: N° de alunos: 25 Modalidades: Futebol/Basquetebol
- Campo 4

T. Horario: 90min Tempo util: 80 min Data: 24/01/2019

Material:

- 6 bolas de Basquetebol, 1 bola de Futebol, 4 cones grandes, cones pequenos, 9 coletes (8 azuis e 1 amarelos). Folhas de registo:

Objetivos Gerais:

- Continuar a desenvolver o controlo e dominio do objetivo de jogo;

- Desenvolver a precisao, a técnica e a coordenac¢io motora do lancamento (livre e na passada);

- Explicar o objetivo da posicio de tripla ameaca e de seguida potenciando-a através dos exercicios.

- Continuar a potenciar a progressao e finalizagao no futebol;

- Promover a Cooperag¢ao, autonomia e responsabilidade;

- Potenciar as capacidades condicionais, principalmente a For¢a em geral e a resisténcia;

- Potenciar o conhecimento das regras e da tatica, nas duas modalidades abordadas;

- Comecar a desempenhar as fun¢des do Modelo de Competéncias (MC) (analista, arbitro, treinador, fotografo e preparador fisico);
- Realizar o questionario sobre a inclusao dos alunos com NEE nas aulas de EF, por parte dos alunos.

Descricao e Objetivos Comportamentos Variantes Representacao Grafica
solicitados
- Chamada.
- Explicacdo dos objetivos - Realizara chamada; -Atencio seletiva; °
da aula. - Breve explicagdo dos conteudos e ~Retm19a&3 de . - ®
da forma de organizagio da aula; Informagao. o é . Y 10h05 5
- Percegio dos e &7
Organizagio: Alunos objetivos ‘e o2
dispostos em “U” orientados pretendidos.
para o professor.
Preenchimento do
questionario
Objetivo: - Atengdo seletiva;
Organizacao Preencher o questionario sobre | - Concentragdo; e 10n15 | 10°
= | - Todos os alunos, destruidos inclusdo dos alunos com NEE nas | - Responder
'8 | pelas bancadas, sob a aulas de educacio Fisica. honestamente.
| supervisdo do professor,
Objetivo operacional:
- Dotar os preparadores fisicos,
como um conjunto de
Mobilizagao articular alongamentos, nogdo de como
devem ser realizados e o seu i
o o Gaits. - Autonomia;
Organizagdo: Rropos N -Tomada de 4 XM i
-Em grupo, o “Preparador ' C_"ml‘a“_“ar A Prepameso musculare | o oo R 10m8 | 3
Fisico”, fica responsével por articular para os exercicios que se e A
realizar um conjunto de Segrem. colegas; m
alongamentos, para os seus ’ %
colegas. Descricdo: Em grupo os alunos
devem realizar um conjunto de
alongamentos de caracter dinamico,
selecionados pelo preparador fisico.
Transicdo, explicacdo das estagdes 10020 | 2
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Parte Principal

Objetivo Operacional:
- Realizar a posigao-tripla ameaca;
- Conseguir aproveitar a L
superioridade numérica para - Posigdo tripla-
finalizar com sucesso. amcaa
-Estacao 1 (Basquetebol) &:c?s;z;.da g @ ] }
anizacio: Descrigdo: situagio de 2x1,ondeo | ~ Concenh"a@ao; ~~~~~~~~~~ 10030 | 10°
g ¢ aluno que se encontra no cone azul, - Progresséo para
- Os alunos trocam pelo lado a 7 | oalvo 00
direito, apbs cada jogada passa a bola a um dos alunos dos > . é. .// 7
2 ) cones vermelhos e esses tém que - Passe erecegao;
fazer 2 para 1, aclarando o cesto - Criagdo de
quando tiverem oportunidade. Apés | linhas de passe.
a recegdo devem adotar e realizar a
posicdo de fripla-ameaca.
Objetivo Operacional: . “
- Fazer golo, potenciando a 7 Y
finalizacdo e a técnica de remate:
5 ot - Progressao no
- Impedir que o adversario marque 3
(de fgu g gueespac;o); T terreno de jogo;
Extacio 2 (Futcbo - passe e rece¢io; 1. limitar o
-Estacdo 2 (Futel - 4
RO (K D Descriciio: O jogo inicia-se numa dzz:;:a de 1(“‘"131'0 de toques
situagdo de 1 contra 1. O objetivo do . ) PEOCIOVEG TR
Organizagio: jogo é realizar mais pontos que o - Aclararabaliza | passes, recegdes e 4 10040 | 10°
; e S de: des), >
-3X3, no entanto haveraum | adversario ao fim de um quando tiver SImAarcagoes), §
grupo que terd um joker determinado tempo pré-estabelecido | oportunidade; Regra para os
ue tem 7 elementos. converter o meio niimero de - Enquadrar o >
porg 7 el ( 4 Enquadr: alunos mais @/
remates possiveis). Para tal, o remate com a proficientes.
portador da bola dispde de 2 apoios | baliza.
exteriores que se encontram em
cima das linhas laterais (1 em cada " 2
lateral) 2 A
Objetivos Operacionais; - Cooperagio;
- (Ataque) Conseguir fazer cesto; - Passe's rece;;fio L Terum
Estacio 3 (Basquetebol) - (Defesa) Impedir que a equipa que (dominio do determmado n° de
ataca fa;a c?sto, e conseguir objeto de jogo); passes antes de. é }
3X3 progredir até ao meio campo para - Desmarcacio finalizar, Oltl t;; de
atacar. : . passar por todos;
(0 = de~passe)) 2. Nao haver é ° ; 10050 | 10°
ey . - Ocupagao drible (maior
Ot - Desc.ngan Situagdo de Jogo racional do mown:(lentacéo "
a0z reduzido 3x3, onde a equipa que espago; R }
3X3, 10 entanto, haverd um | esta a defender, para puderatacaro | - cnagao s
grupo que terd um joker cesto, deve conseguir passar o meio (defesa—zm i de passe).
porque tem 7 elementos. campo coma bola controlada. T
Estacdo 3
Objetivos operacional:
- Realizar no tempo estabelecido o
méximo de repetigdes possiveis.
Estacao 4 R
Descricao:
(Trabalho condicional) i:gg;s@dwmm deForcad
- Em grupo, realizar 2 séries de 20", | ~ Concegtricao;
com 10" de d dos segui - Cap ! de }
Organizacao: exercicios: esforgo; | s 11h00 | 10
- No espaco definido, 1. Agachamentos; - Empenho.
individualmente realizam o o, Subit 6 des0er escadas:
trabatho condiclonal; 3. Extensio e flexdo do brago
- (triceps);
4. Mountain climbs
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Jogo reduzido 4x4

Organizagio
- Jogo em campo todo;
- As trocas serao feitas pelos
“treinadores” das equipas, no
entanto, o professor estard a
supervisionar.
- O arbitro de cada equipa
tera oportunidade de
apitar o jogo.

Retorno 4 calma-
Alongamento muscular

Objetivo Operacional:

- Fazer golo e impedir que a outra
equipa marque;

- Perceber a importancia e as tarefas
associadas a fungoes especificas do
MC.

Descricao:

Jogo reduzido 4x4 de acordo com as
regras da modalidade;

As equipas que estao de fora estardo
a desempenhar as fungdes
associadas ao MC;

- Arbitro (apitar 0 jogo);

- Analista (preencher a ficha de
observagio do jogo);

- Fotografo (Tirar fotos aojogo);

- Treinador (coordenar a equipa,
retirar os pontos fortes e fracos dos
adversarios)

Realizar um conjunto de

- Cooperagao;

- Passe e recegdo
(dominio do
objeto de jogo);
- Desmarcagao
(linhas de passe);
- Ocupagao
racional do
espago;

- Concentragio;
- Ataque e defesa
do alvo;

- Capacidade de
observagio;

1. Defender
mdividualmente;
2. Abola ter de
passar por todos
(maior
cooperagio);

3. Defender
dentro do
“garrafao”.

11h15

Disposicao e organizacao das estacoes:

o alongamentos mmisculares de forma | Consciencializagd
Organizagao: a alongar e relaxar os varios o corporal;
- Em grupo, o “preparador segmentos corporais. - Atencdo seletiva;
fisico, orienta os restantes - Respeito pelo
elementos do grupo. colega; 4 X
- -Autonomia e
é tomadade | - 1120 | 3
decisdo; m ﬁ f ‘
Duvidas/ iltimas s 3 §
informacoes -Retirar d!.)f’ldas dqs alunos’, -
-Inf(fnna(;oes relativas a proxima - Copaéidade de
sessdo. g
reflexdo;
-Exposicao oral
Tarefas para os
alunos que nao
realizam a aula
(pontualmente):
Tarefas para os
alunos que nao
realizam a aula
(permanente/atestado médico):
Observacoes:
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Faltas:
- Aluno 6;
- Aluno 17;

Outros aspetos a abordar:

Sumirio:

- Continuar a desenvolver o dominio, controlo e condugao de bola (basquetebol e futebol), através de situagdes jogadas;

- Desenvolver a precisao, a técnica e a coordenagao motora do langcamento (livre e na passada);

- Explicar o objetivo da posicao de tripla ameaca e de seguida potenciando-a através dos exercicios.

- Potenciar as situagdes ofensivas, através de situagdes jogadas de superioridade numérica;

- Potenciar a autonomia, responsabilidade e tomada de decisdo, através das fungdes que cada elemento da equipa deve desempenhar;

- Desenvolver as capacidades condicionais de Forga e Resisténcia, através do “Tabata”.

- Potenciar o conhecimento das regras através da fungao de arbitro, apresentado as regras gerais do basquetebol;

- Potenciar as tarefas a desempenhar pelos alunos no Modelo de Competéncias (analista, arbitro, treinador, fotografo e preparador fisico.

Reflexao

Contetdo: Na presente aula, um dos objetivos, passava por introduzir a posi¢ao tripla
ameaca. Era um contetido que ja deveria ter sido abordado na aula anterior, mas por razoes

temporais nao foi abordado.

O contetido foi apresentado na parte principal antes de separar os alunos pelas respetivas
estagdes. Onde primeiramente expliquei como se iriam distribuir e o objetivo de cada
estagdo. Na apresentacao propriamente dita do contetido, primeiro procurei saber se os
alunos sabiam o que era a posi¢ao de tripla ameaga, através do questionamento, s6 que
ninguém demonstrou conhecimento em relagdo a mesma. Entao comecei a explicar como

se realizava e o seu proposito, onde os alunos estavam em meia lua, para que todos
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pudessem ver e perceber o gesto motor. Explicando que a posi¢ao é denominada de tripla
ameaca porque possibilita ao jogador tomar trés decisdes consoante o contexto, driblar,
langar ao cesto ou passar ao colega. Em seguida, para potenciar esta situagao, na estagao
1, quando os alunos recebiam a bola, tinham de adotar esta posicao e depois decidir
consoante a posi¢ao do defesa.

Para além deste contetido, na presente aula, foi abordado e implementado um exercicio
novo de futebol (estagdo 2). Os alunos inicialmente, tiveram algumas duvidas sobre o
mesmo, mas quando a comegaram a perceber a dinamica pretendida conseguiram cumprir
com o objetivo. O principal objetivo do mesmo era potenciar situagdes de finalizagao,
sempre com oposi¢cao e com um determinado alvo. Devido as dificuldades no dominio de
bola por parte dos alunos, o exercicio era realizado sempre em superioridade numeérica
(3x1), para promover constante progressdo para o alvo e uma maior ocorréncia de
situacdes de finalizagao.

Em relagdo ao objetivo de colocar em pratica as fungdes do Modelo de Competéncias,
também foi alcangado. Isto porque, durante o jogo as equipas que ficaram de fora,
estiveram a cumprir as suas fungodes especificas. Sendo que, o treinador, capitao e
preparador fisico, estiveram a apontar os pontos fortes e frageis das equipas que estavam
a competir, os arbitros a arbitrarem o jogo, os analistas a preencherem a ficha de
observagdo e os fotografos a tirarem fotos do jogo. A situagdo que senti uma maior
dificuldade por parte dos alunos, foi na fungao de arbitro. Isto porque, ainda tém algumas
davidas em relagdo as regras da modalidade, que neste caso foi basquetebol, sendo
necessario a minha intervenc¢ao em algumas situagoes. Contudo, para a proxima aula, sera
entregue o dossier que ira conter as principais regras, para os alunos ficarem com um
maior conhecimento, em relagao as mesmas.

No trabalho de condigédo fisica, decidi aumentar o tempo de exercicio para ver como 0s
alunos iriam reagir. Em vez de 20 segundos, passar para 30 segundos e descansar apenas
10. No geral, os alunos reagiram bem ao estimulo, o que ¢ um bom indicador de uma
evolugdo das capacidades condicionais dos mesmos, sobretudo na resisténcia geral e
forga.

Emrelagdo os outros conteudos e objetivos da aula, foram alcangados, pois os exercicios

escolhidos promoveram a ocorréncia dos mesmos.
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Organiza¢do: A organizacao da sessdo foi semelhante as anteriores. Os grupos foram
divididos pelas 4 esta¢des, o que promoveu um grande empenhamento motor por parte

dos alunos.

No entanto, existiu uma situagdo que tive de adaptar durante a aula. Como, os
questionarios demoraram mais tempo do que o previsto, tive de adaptar as estagoes para
cumprir com o plano e com o tempo de aula. Desta maneira, decidi nao realizar todos as
rotagdes, ficando uma estagao por realizar por cada um dos grupos. Porque, caso
contrario, nao iria conseguir cumprir com um dos grandes objetivos da aula que era o

jogo formal, com as equipas que ficavam de fora arealizar e desempenhar as suas fungoes.

Clima: O clima de aula também foi positivo, pois os alunos envolveram-se nos exercicios
e o facto de haver muitos estimulos também os motivou mais.

Para além disto, o facto de transmitir muitos feedbacks positivos quando os mesmos
tinham sucesso nas tarefas que estavam a desempenhar, também os motivou mais,

contribuindo para um melhor clima.

Feedback: Emrelacao ao Feedback, foram utilizados varios tipos em relacao a prestagao
dos alunos na aula. Como os alunos foram divididos por estagdes, houve uma necessidade
de realizar alguns feedbacks a distancia. Contudo, como estava sempre a circular por fora,
por vezes, deslocava-me as estagoes e transmitia feedback, sempre que se justificasse. Os
feedbacks foram verbais, mas por vezes, senti a necessidade de transmitir algum feedback
visual para que os alunos percebessem melhor. Transmiti na maioria das vezes o feedback
para o grupo, porque alguns erros eram similares entre os alnos.

Instruciio: A instrugao na parte das estagoes foi um pouco demorada. Isto porque, tive a
necessidade de explicar os objetivos das diversas estagdes, para que todos percebessem
logo o que era suposto realizar, assim como, a explicagao de um dos conteudos da aula,
a posicao tripla ameaca. O facto de ter de explicar todas estas situagdes, levou algum
tempo de aula, mas na minha opinido, foi necessario para os alunos interiorizarem
corretamente a informagao transmitida. Embora tenha sentido que os alunos tivessem
percebido o pretendido, houveram pequenas nuances que tive de corrigir na realizagao de

algumas estagdes e no proprio conteudo.
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Apéndice 29: Dossier de Exercicios para Desenvolver as Capacidades Condicionais

)
@
-
O
)
Q)2
@
w
)
(@)
Q)

- Membros Superiores
- Membros Inferiores
- Core
- Resisténcia Geral
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Em Primeiro:

— Antes de realizar os exercicios de condicdo fisica, deve realizar uma

preparacao articular prévia, para preparar o corpo para a atividade e
evitar possiveis lesdes:

Realizar os exercicios de uma forma Dinamica

& S

5. Leve o brago
flexionado para trés
da cabega e, com a
outra mao, puxe

L)
1. Coloque as mdos
sobre a nuca e
pressione a cabeca
para baixo.
ot - ;‘ {G

2. Puxe a cabega
com uma das
maos até sentir
uma leve pressao
na lateral do
Pescogo.

<

6. Com os joelhos
semi-flexionados e
uma das mos na
antura, levante a

4

(L5

3. Faca um
movimento giratério
com a cabega,
primeiro sentido
horério e depois
sentido anti-horério.

7. Mantenha as pernas
bem afastadas e a

ponta dos pés

afastadas e a ponta \
dos pés apontando

para fora e de¢a o )
tronco para um dos \ =

levemente para o outra m3o para
outro lado. ;’;‘: ; l:;::'se b, lados até sentir uma
3 7~ 8 > ’ %S levetensdo na parte de &
® = = - trés da coxa.
N ~
S
11. Mantenha o )
9. Dexe a parte 10, Estique os tronco ereto e o n
de dma neutra e 0 bragos seguindo a _ abdomen i
tronco ereto. linha do tronco. W levemente < .
Flexione um pouco Mantenha o \ contraido. L&VE 1, wantenha-se com os pés
apema da frente £ | abddmen levemente um pe para tras e na abertura do
e deixe a de trés contraido e os AE eNCOSAr N0 o gy Avance uma perna
estendida, com 0 Joethos glteo. Fledone . rente, flexionando o
calcanhar no solo. destravados. levemente a .
-~ 'S pema de apolo. joeiho e descenfjo o quadril
© até formar um angulo de 90°

com a perna que foi a frente.

4.Com as pernas
paralelas e semi-
flexionadas,
pressione 0 cotovelo
em diregdo a0 corpo.

8. Mantenha as
maos apoiadas no
soloea
musculatura do

\ joetho semi-
. fiexionada,
levando o
» abddmen até as

COXas.

(]
\ O\

e

-

-
13. Em pé, mantenha-se com
os pés paralelos na abertura
do quadril. Desioque uma
perna para lateral, flexionando
0 joelho até a altura do
quadril e mantendo a outra
perna estendida.

De seguida deve selecionar 2 partes do
corpo para trabalhar.

EX: Membros Sup. + Core
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CONDICAO FiSICA MEMBROS SUP.

— Selecionar 2 exercicios dos 3 apresentados;

— 2 séries de 30 seg + descanso de 15 seg.

1. Flexées de bragos (quem nédo .
consegquir realiza com os joelhos 2. Wall Climb- Comegando na
no solo) posicdo de prancha, deve apoiar os
pés na parede e conseguir colocar o
corpo na vertical (bracos esticados).
Depois volta a descer,
gradualmente, e repete o processo.

3. Afundos- Deve colocar as maos no banco sueco, formando um angulo de 90°
entre o brago e antebraco. Em seguida deve esticar os bracos com as pernas em
extensdo e o corpo estabilizado.
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CONDICAO FiSICA MEMBROS INF.

— Selecionar 2 exercicios dos 4 apresentados;

— 2 séries de 30 seg + descanso de 10seg.

Pode ser realizado a
pares (bracos
interlagados).

Agachamento — Na posigcdo base
com os membros inferiores a
largura dos ombros, deve
Lentamente, flexionar os joelhos e
projetar o quadril para trds, como
se fosse sentar numa cadeira. Em
seqguida volta a posigdo inicial.

Pode ser realizado a
pares (bragos

interlacados).

3. Lunge Lateral — Comecando na

Pode ser realizado a
pares (bragos
interlacados).

2

2. Lunge - O exercicio comeg¢a na posi¢cdo
anatémica base sendo que o aluno deve
dar um passo em frente e fletir o joelho.
O exercicio termina quando o aluno
volta @ posicdo inicial.
Pode colocar as mdos na bacia para
auxiliar o movimento.

Pode ser realizado a
pares (bragos
interlacados).

4. Flexdo Plantar— Num plano normal ou
superior, deve realizar uma flexéo

posicdo base, deve fletir um dos joelhos,
ficando a perna contrdria esticada.
Depois regressa a posi¢éo e realiza o
processo para a perna contrdria.

plantar, de modo a retirar os
calcanhares do solo, ficando apenas em
ponta de pés.
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CONDICAO FISICA CORE

— Selecionar 2 exercicios dos 4 apresentados;

— 2 séries de 30 seg + descanso de 10seg.

1. Prancha — pode ser realizada
individualmente ou com o parceiro. Com
o parceiro, tocar na méo contraria do

2. Abdominais — Com as mdos a agarrar
na zona da perna do colega, deve elevar
as pernas, que devem estar em extensdo,
até aos bracos do parceiro. Em seguida,
este deve realizar uma ligeira forca para

mesmo, num movimento coordenado
entre ambos.
(Realizar com os cotovelos ou com as
mdos no solo e bracos em extensdo.

3. Elevagdo da bacia — deitado com as

costas no solo e com os joelhos fletidos, o
4. Abdominais- Os alunos podem optar

deve elevar a bacia. ) .
pela situacéo A ou B.
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CONDICAO FiSICA GERAL.

— Selecionar 2 exercicios dos 4 apresentados;

— 2 séries de 30 seg + descanso de 15 seg.

\

2. Mountain climb- Em posicdo
de prancha, elevar os joelhos
alternadamente com o tronco

estabilizado.

3. Polichinelos- O exercicio comeca
na posicdo anatémica base sendo
que o aluno deve afastar os membros
inferiores ao mesmo tempo que
afasta os membros inferiores acima
da cabeca e volta a posigdo inicial.

[ SN
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ALONGAMENTOS (FINAL DA AULA)

— e.g. 15 seg. em cada exercicio;

- Podera escolher outro exercicio que seja pertinente, ou
trabalhar a pares, no entanto deve sempre avisar o professor.
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11.Anexos
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Anexo 1: Planograma de matérias de ensino de EF da Escola Secundéaria Francisco
Franco

®FQ‘ Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica - Ano Letivo 2017/18 D F FAH 190

o R EDUC AT AL

PLANOGRAMA

102 ANO 112 ANO _
Basquetebol Voleibol
Futebol Raguebi
Voleibol Atletismo
Desportos de Combate Ténis de Mesa
Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos

Modalidades Alternativas (para gualguer um dos anos): Padel, Corfebol, Dancas e Orientacdo

Fonte: Documento interno do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica da ESFF
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Anexo 2: Ficha de Avaliacdo Cognitiva de Ginastica de Solo

Ficha de Avaliacao Inicial Cognitiva
Ginastica

Nome: Ano: Turma:

Grupo I — Ginastica de Solo

1. Legenda as respetivas figuras (4 valores — 1 valor cada legenda certa):

1 2 3 4
[y
l }‘\L» ' | = i ) ‘ :
EYWAQ | | TN | |
P LI | 0“. > | ;
L Jd 4

2. Assinala verdadeiro (V) ou Falso (F) nas seguintes afirmagdes (7 valores — 0,5 v cada resposta certa):

a) No rolamento a frente devo colocar as maos a largura dos ombros e o queixo junto ao peito.

b) No rolamento atras devo manter o queixo afastado do peito e palmas das maos viradas para cima.

U

¢) No rolamento a frente devo impulsionar os membros inferiores e afastar o queixo do peito.

d) No rolamento atras a repulsdo deve de ocorrer tocando com as maos no solo de forma a “passar a
cabega”.

e) O avido € uma posicao de flexibilidade.
f) A ponte ¢ uma posicao de flexibilidade.

g) No avido o tronco deve estar paralelo ao solo e o olhar dirigido em frente.

h) Na ponte a bacia deve de estar elevada acima da linha dos ombros e os dedos das maos devem
estar juntos.

i) No apoio facial invertido devo manter o queixo junto ao peito.

U uUh

j) No apoio facial invertido devo levantar as duas pernas ao mesmo tempo.

k) No apoio facial invertido devo manter as pernas estendidas e os pés a apontar para a frente, de
modo a manter o alinhamento corporal.

1) Na roda os apoios sao colocados de forma alternada (mao, mao, pé, pé€) e ha uma passagem do
corpo pela vertical.

m) Na ajuda ao apoio facial invertido, o professor ou o colega devem estar colocados de frente para
o aluno que vai executar o referido elemento gimnico.

n) Na ajuda ao rolamento a frente, o professor ou colega devem estar colocados ao lado do aluno CI
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que vai executar preocupando-se em colocar uma mao na coxa e outra nas costas ou nuca do
executante.

Grupo II — Ginastica de Aparelhos
1. Legenda as respetivas figuras (2 valores — 1 valor cada legenda certa):

: - 2

2. Seleciona com um X a opgao correta (1,5 valores).

a) No salto de Vela no mini-trampolim, os bragos devem estar estendidos ao longo do corpo, na fase aérea
b) No salto de Vela no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, devo levar os joelhos ao peito.

¢) No salto de Vela no mini-trampolim, o corpo deve estar em extensao completa e em tonicidade méaxima
d) No salto de 1 Pirueta no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, devo levar os joelhos ao peito.

3. Seleciona com um X a opgao correta (1,5 valores).

a) No salto engrupado no mini-trampolim, o corpo deve estar em extensdo completa e em tonicidade
maxima.

b) No salto de carpa de pernas afastadas no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, o angulo formado
entre os MI tem de ser superior a 90°.

¢) No salto de Vela no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, as maos tocam no dorso dos pés.

d) No salto de 1 Pirueta no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, o angulo formado entre os MI tem
de ser superior a 90°.

4. Seleciona com um X a opgao correta (1,5 valores).

a) No Mortal a frente engrupado no mini-trampolim, apds impulsionar a tela devo inclinar ligeiramente o
corpo a frente e engrupar o corpo (iniciando a rotagdo no eixo transversal).

b) No salto engrupado no mini-trampolim, no ponto mais alto do voo, o angulo formado entre os MI tem
de ser superior a 90°.

¢) No Mortal a frente engrupado no mini-trampolim, o corpo deve estar em extensao completa e em
tonicidade maxima.

d) No salto de 1 Pirueta no mini-trampolim, apés impulsionar a tela devo inclinar ligeiramente o corpo a
frente e engrupar o corpo (iniciando a rotacao no eixo transversal).

5. Seleciona com um X as duas opgdes corretas (2,5 valores).

a) No salto ao eixo no Boque, na fase de transposi¢ao do aparelho, devo estar com a bacia acima da linha
dos ombros e os MI acentuadamente afastados e estendidos, olhando em frente.

b) Na ajuda do salto de Vela no mini-trampolim, o professor/colega deve estar colocado ligeiramente a
frente e ao lado no colchao de queda, de modo a impedir que o executante va para fora do colchao.

¢) No salto ao eixo no Boque, na fase de transposi¢ao do aparelho, devo-me colocar em posigao
engrupada.

d) Na ajuda do salto de Vela no mini-trampolim, o professor/colega deve estar colocado ao lado do

:
@

Fonte: Departamento de Educagéo Fisica da UMa
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Anexo 3: Instrumento e critérios de Avaliacéo de ARE

fmx C"::t":r:m Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional
Excelente relacio | Excelente alinhamento Excelente relacao Excelente comunicagao Excelente sincronizacao das
entre os membros | corporal. musica / corporal através do acodes individuais com as agdes
18-20 superiores e Excelente estabilizacdo da | movimento. movimento. do parceiro.
inferiores. cintura escapular. Excelente realizagao de Excelente cooperagao com o
gestos expressivos. parceiro.
Boa relagdo entre | Bom alinhamento corporal. | Boa relacdo musica | Boa comunicagao corporal Boa sincronizagao das agoes
os membros Boa estabilizagao da / movimento. através do movimento. individuais com as agdes do
14-17 superiores e cintura escapular. Boa realizag¢ao de gestos parceiro.
inferiores. eXpressivos. Boa cooperacao com o parceiro.
Relaciona os Algum alinhamento Alguma relagao Alguma comunicagio Alguma sincronizagao das agdes
membros corporal. musica / corporal através do individuais com as acdes do
10-13 superiores com os | Alguma estabilizagao da movimento. movimento. parceiro.
inferiores. cintura escapular. Alguma realizagdo de gestos | Alguma cooperagao com o
eXpressivos. parceiro.
Coordena Pouco alinhamento Pouca relagao Pouca comunicacao corporal | Pouca sincronizagao das acdes
isoladamente os corporal. musica / através do movimento. individuais com as agdes do
6-9 membros Pouca estabilizacao da movimento. parceiro.
inferiores ou cintura escapular. Pouca cooperagao com o
superiores. parceiro.
Nenhuma Nenhum alinhamento Nenhuma relacao Nenhuma comunicagao Nenhuma sincronizacao das
coordenacao. corporal. musica / corporal através do acoes individuais com as acdes
0-5 Nenhuma estabilizagio da | movimento. movimento do parceiro.

cintura escapular.

Nenhuma cooperacao com o
parceiro

Fonte: Batalha e Xarez (1999)
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Anexo 4: Instrumento de Observacdo do Empenhamento Motor dos Alunos

e
.«111/

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Data:
Atividade:

Ano/Turma:

(120 sec. intervalos)

Professor:

Avaliacao da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos

Nomes:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Y=MVPA; N=No MVPA

Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
12. Y/N
13, Y/N
14. Y/N
18. Y/N

2 00 5T N Gh o 0N DY B

—
- o

Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N

Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N

Y Total: /15

= %

15

%

Defini¢ao: Caminhada rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de for¢a como curl-ups e push-ups).

Nomes:

L Y/N Y/N Y4IN
2 Y/N Y/N Y/N
3. Y/N Y/N Y/N
4, Y/N Y/N Y/N
5. Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N
7. Y/N Y/N Y/N
8. Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N YIN
11. Y/N Y/N Y/N
12. Y/N Y/N Y/N
13. Y/N Y/N Y/N
14. Y/N Y/N Y/N
15. Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 /15 /15

= %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,

IL: Human Kinetics).
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