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Resumo

O Estagio Pedagdgico (EP) pretende capacitar-nos para uma melhor
compreensdo dos fendbmenos que ocorrem, sob as mais diversas formas e em tempos e

modos muitas vezes incontrolaveis, no universo da Escola.

Procurar intervir nesse mundo exige a busca permanente de sinteses entre as
competéncias de diferentes matrizes, adquiridas ao longo da Licenciatura, Mestrado e
demais processo formativo, e a realidade objetiva resultante de componentes té&o
distintas como sdo, em primeiro lugar, os alunos e as suas caracteristicas, a escola e as

suas dinamicas, o grupo profissional e 0s seus posicionamentos, etc.

Nesse sentido, as sinteses alcancadas em cada momento constituem a base de
operacionalizacdo das aprendizagens obtidas em ciclos anteriores, as quais agora estdo
em confronto imediato com uma escola real e com a necessidade de intervir adequada e
criticamente junto dos destinatarios da nossa acao, procurando p6r ordem numa série de
recursos humanos, temporais, materiais e espaciais, sendo suposto que, no final, a nossa
intervencdo pessoal e profissional se tenha desenvolvido e consolidado. Por todas estas
razdes, o presente relatorio apresenta o trabalho desenvolvido no ambito do EP e uma

reflex@o sobre as experiéncias percorridas ao longo do ano letivo.

Ficam assim registadas algumas potencialidades e constrangimentos
experimentados num processo de grande complexidade mas de extrema importancia
nesta fase determinante de desenvolvimento de competéncias que se pretendem Uteis e

duradouras.

O EP englobou um conjunto de atividades de carater curricular, de complemento
curricular e de natureza cientifico-pedagogica plasmadas neste relatério com o intuito
de clarificar a intencionalidade de cada uma delas, revelar estratégias de intervencéo

adotadas e apresentar as conclusdes possiveis (que nao definitivas).

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Alunos, Escola, Aprendizagens, Reflexao.
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Abstract

The Pedagogic Internship aims to empower us to a better understanding of the
phenomena that occur under the most diverse and uncontrollable forms, in the school

universe.

To intervene in that world demands the permanent search for synthesis between
the skills of different matrices, acquired along the BSc, MSc and other formative
process, and the objective reality resulting from such distinct components as they are,
first, the students and their characteristics, the school and its dynamics, the professional

group and their placements, etc.

In this sense, the synthesis achieved in each time form the basis for
operationalizing of the learning obtained in previous cycles, which are now in
immediate confrontation with a real school and the need to intervene appropriately and
critically among recipients of our action, seeking to bring order in a number of human
resources, time, materials and space, being supposed that, in the end, our personal and
professional intervention has developed and consolidated. For all these reasons, this
report presents the work carried out under the internship and a reflection on the
experiences covered throughout the school year.

Are thus recorded some potential and constraints experienced in a process of
great complexity but very important in this crucial stage of skills development that are
intended to be useful and permanent.

The internship included a set of curricular activities, to complement the
curriculum and scientific-pedagogical activities molded in this report in order to clarify

the intent of each of them, to reveal intervention strategies adopted and to present

possible conclusions (not definitive).

Keywords: Pedagogic Internship, Students, School, Learning, Reflection
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Resimen

La Formacion del Profesorado (EP) tiene como objetivo capacitarnos para tener
una mejor comprension de los fendmenos que ocurren bajo las méas diversas formas,

tiempos y modos a menudo incontrolables, en el universo de la Escuela.

Tratar de intervenir en este mundo exige una permanente busqueda de sintesis
entre las habilidades de diferentes matrices, adquiridas a lo largo de la licenciatura,
maestria 0 demés procesos formativos, y la realidad objetiva resultante de distintos
componentes tales como, los estudiantes y su caracteristicas, la escuela y su dindmica, el

grupo profesional y sus colocaciones, etc

En este sentido, las sintesis logradas en cada momento forman la base para el
funcionamiento del aprendizaje obtenido en los ciclos anteriores, ahora en
confrontacién directa con la escuela real y la necesidad de intervenir de manera
apropiada y critica entre los destinatarios de nuestra accién, buscando poner orden a una
serie de recursos humanos, tiempo, materiales y espacio, que supondra, que al final,
nuestra intervencion personal y profesional se ha desarrollado y consolidado. Por todas
estas razones, este informe presenta el trabajo realizado bajo la EP y una reflexion sobre

las experiencias desarrolladas durante todo el afio escolar.

De esta forma, quedan registrados ciertos potenciales y limitaciones
experimentados en un proceso de gran complejidad, pero muy importante en esta fase

crucial del desarrollo de estas habilidades destinadas a ser Utiles y permanentes.

El EP incluye un conjunto de actividades de caracter curricular, para
complementar el plan de estudios y las actividades cientifico-pedagdgicas reflejadas en
este informe con el fin de aclarar la intencion de cada una de ellas, revelando las
estrategias de intervencion adoptadas y presentando las posibles conclusiones (que no

definitivas).

Palabras clave: Formacion del Profesorado, Estudiantes, Escuela, Aprendizaje,

Reflexion.



Résumé

Le stage pedagogique (« stage ») nous permettre de mieux comprendre les
phénomenes qui se produisent sous les plus diverses formes et dans les temps et les

modes trés souvent incontrdlables, dans l'univers de I'école.

Intervenir dans ce monde exige une recherche permanente entre les compétences
des différents matrices, acquises dans le cadre du licence, master et a tout le processus
de formation, et la réalité objective résultant des components distinctes, notamment, les
étudiants et leurs caractéristiques, I'école et sa dynamique, le groupe professionnel et de

leurs placements, etc.

En ce sens, les synthéses accomplis & chaque moment constituent la base pour 1’
opérationnalisation de I'apprentissage obtenu dans les cycles précédents et sont
aujourd’hui au contact direct et immeédiate avec une école réel et, bien ainsi, avec la
nécessité d'intervenir de facon appropriée et critique auprés les bénéficiaires de notre
action, en cherchant a apporter ordre dans certains ressources humaines, temporelles,
matérielles et spatiales, étant prévu, a la fin, le développement et la consolidation de
notre intervention personnelle et professionnelle. Pour I’ensemble de ces raisons, ce
rapport présente le travail développé dans le cadre du stage et une réflexion sur les

expériences acquises au long de I'année scolaire.

Sont ainsi consignees certains potentialités et contraintes expérimentées dans le
cadre d’un processus tres complexe mais tres important dans cet étape déterminant de

développement des compétences que devront étre utiles et durables.

Le stage a englobé un ensemble des activités a caractére curriculaire, un
complément de formation et de nature scientifique-pédagogique, tous formulés dans ce
rapport, avec le but de révéler les stratégies d’intervention adoptées et de présenter les

conclusions possibles (mais non definitives).

Mots-Clefs: Stage pédagogique, Etudiants, Ecole, Enseignements, Réflexion.
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1. INTRODUCAO

O Estéagio Pedagogico (EP) realiza-se ap6s um 1° ciclo de estudos designado:
Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto que nos facultou um conjunto de
conhecimentos teorico-praticos das areas de psicologia, treino desportivo, salude, gestao,
pedagogia, sistematica, entre outras, cruciais para melhor intervirmos no decorrer da

pratica letiva.

No sentido de elevarmos a nossa formacgédo docente, segue-se um 2° ciclo que é
constituido também pelo EP referente ao segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Dai resulta a necessidade de
operacionalizarmos as aprendizagens adquiridas ao longo dos ciclos de estudo,

contactando agora com uma escola real, com uma turma, com um aluno em particular.

Para Martins (2011), “(...) o estagio constitui uma area central da formacéo
inicial devido a possibilidade de contacto com varios contextos educativos o que
permite por sua vez o desenvolvimento dos saberes especificos e cientificos da

respectiva area disciplinar” (p.56).

A mesma autora refere que, a partir do EP, surge “(...) a ligacdo ao contexto
real de trabalho” (p.55). De facto, é a partir dessa ligacdo que o docente pode intervir
de forma critica e reflexiva junto dos alunos, procurando desenvolver as relacGes

inerentes a todo o processo pedagdgico.

Essa posicdo é também consentanea com as ideias sustentadas por Gongalves e
Trindade (n.d):

“Ser um profissional reflexivo implica a capacidade de ver a prética
como espaco de reflexdo critica, problematizando a realidade
pedagbgica, bem como analisando, refletindo e reelaborando,
criativamente os caminhos da sua acdo, de modo a resolver 0s
conflitos, construindo e reconstruindo o seu papel no exercicio

profissional ” (p.2064).



Entendemos que a capacidade de o estagiario solucionar problemas decorrentes
das situacdes de aula podera ser desenvolvida se existir um espaco de reflexdo adequado
que permita definir estratégias de intervencdo e criar metodologias contextualizadas

com a realidade pedagdgica.

Na continuagcdo da mesma linha, Clemente (2012) destaca a importancia do
docente conseguir adaptar-se aos diferentes contextos, procurando aplicar metodologias

que se adequem a realidade encontrada com um sentido inovador e critico.

O EP pretende essencialmente desenvolver as capacidades e potencialidades do
estagiario para melhor intervir em mdaltiplas valéncias da escola, sendo certo que os

alunos séo o polo atractor de todo o processo.

Para Rodrigues e Ferreira (1997), o EP:

“6 um momento de exceléncia de formagdo e reflexdo (...). As suas
expectativas sdo por vezes claramente ambiciosas, ou até mesmo
desajustadas, pelo que a interferéncia das variaveis de formacéao e do
contexto assume um papel de crucial importéncia no enquadramento

do professor em estagio” (p.1).

De facto, logo ap6s finalizarmos o 1.° ano do mestrado, sentimos a interferéncia
de algumas variaveis, em funcdo das decisGes gque teriamos de tomar relativamente a
selecdo das escolas e a constituicdo dos grupos de estdgio. O entusiasmo tornou-se
“viral” mas 0s sentimentos de divida ganharam relevo quando nos aproximamos da
nova realidade. Colocaram-se algumas questfes como por exemplo: “Qual a melhor
intervencdo para ajudarmos os alunos a desenvolver as suas capacidades e

potencialidades?”.

O desafio de efetuar o planeamento de intervencdo anual tornou as expetativas
cada vez mais ambiciosas mas em alguns momentos, desajustadas da realidade
encontrada. Foi a partir dai que compreendemos algumas insuficiéncias e limitacoes
mas também as competéncias que nos ajudariam a enfrentar os problemas iniciais e

progressivamente, a elevar a nossa conduta pedagogica.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

As atividades do EP centraram-se fundamentalmente num contexto marcado
pela interacdo e articulacdo. Durante o processo de ensino-aprendizagem (E-A)
pretendeu-se desenvolver um conjunto de tarefas integradas no meio escolar através de
uma intervengdo dindmica quer na Pratica Letiva (PL), quer nas restantes atividades de

estagio.

A lecionacdo das aulas fez parte integrante da PL e teve em conta um
Planeamento Anual (PA) constituido por um conjunto de objetivos gerais e especificos,
procurando antecipar cenarios, prever dificuldades e ainda formas de as ultrapassar. O
PA englobou as Unidades Didaticas (UDs) e os planos de aula (PdA) que foram

submetidos a uma série de ajustamentos e reajustamentos.

A componente da PL foi crucial para a realizacdo das restantes tarefas do EP
como por exemplo as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica (ANCP) e a
assisténcia as aulas ja que a partir dela, se tornou possivel analisar um conjunto de
situacBes que resultaram de dificuldades préaticas e de problemas comuns que se
levantam aos professores de Educacdo Fisica (EF) na organizacao e gestdo das aulas.

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) foi de facil escolha
visto que integrou o tema “A Escola e a Familia” do Projeto Educativo da Escola para o
ano letivo de lecionacdo. Neste sentido, surgiu a ideia de, através da AICE, aproximar a
escola a familia dos alunos, disponibilizando informacdo util para a adocdo de
comportamentos saudaveis em toda a familia, nomeadamente todos aqueles que se
relacionam com a importancia da Atividade Fisica. Nesta atividade, importa realcar
sobretudo a participacdo ativa dos alunos onde foi dada oportunidade de desenvolverem
um conjunto de aprendizagens e competéncias relacionadas com a atividade fisica,

exercicio, desporto e saude.

Para além da Caraterizacdo da Escola que se tornou atil na preparacdo das
atividades do EP, surgiu a Caraterizacdo da Turma (CT) inserida nas Atividades de
Integracdo no Meio enquanto processo imprescindivel no conhecimento mais

aprofundado da turma em interagdo com os varios docentes. Insere-se no &mbito das

3



linhas programaticas do EP e define-se como um estudo transversal onde foram
recolhidas informacdes pertinentes relacionadas com as necessidades, capacidades e
motivacdes dos alunos de forma a potenciar o processo de E-A.

O Estudo de Caso (EC) teve como objetivo aprofundar uma tematica especifica
num caso escolhido de entre os alunos da turma e baseou-se nos dados recolhidos da
Avaliacdo Inicial (Al) e da CT. Este tipo de estudo apresentou um carater funcional,
procurando que o processo pedagdgico fosse o mais personalizado possivel numa
tentativa de melhorar, de forma efetiva, o desempenho da aluna selecionada que
demonstrava falta de motivacdo para a realizacdo das tarefas propostas e pouca
envolvéncia emocional, relacional e social com os professores e colegas de turma.
Através da PL, procurou-se criar um conjunto de ajustamentos que permitissem
rentabilizar o tempo disponivel para a pratica e melhorar a qualidade dos seus

comportamentos motores, ndo esquecendo a componente socio afetiva.

A Acdo de Extensédo Curricular (AEC) procurou envolver sobretudo os alunos da
turma de lecionacdo na organizacdo e preparacao de uma atividade com o objetivo de
faculta-los de capacidades relacionadas com a antecipacdo de um conjunto de cenarios
ligados ao contexto no sentido de os capacitar para a identificagdo de problemas e

formas de os ultrapassar com respostas adequadas e ajustadas.

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedag6dgica, Coletiva (ANCP-C) e
Individual (ANCP-I), tiveram um impacto extremamente positivo perante um corpo de
profissionais de EF pela pertinéncia da escolha de uma tematica que resultaria de
dificuldades sentidas no decorrer da PL. Através da compreensdo de uma problematica
comum entre os docentes de EF, pretendia-se elevar o nivel de intervengdo profissional
e proporcionar a todos os alunos as melhores condicdes de aprendizagem, tendo como

consequéncia, o alcance de competéncias Uteis e duradouras.

O conjunto de tarefas realizadas é valorizado essencialmente por todos o0s
momentos que ndo se esgotaram em si proprios e mostraram-se contextualizados. Todas
as atividades de estagio so tiveram sentido pela sua forma articulada e integrada com o

meio escolar.



3. CARATERIZACAO DA ESCOLA

A caraterizacdo do meio escolar tornou-se util na medida em que nos auxiliou na
preparacdo das atividades do EP. Permitiu-nos conhecer as principais caracteristicas da
escola onde iriam ser lecionadas as aulas de EF no sentido de rentabilizar a nossa
atuacdo pedagogica, equacionando-se um conjunto de varidveis que favoreceram quer a

formacéo do docente, quer a formacao do aluno.

Essa caraterizagdo tornou-se fundamental para conhecermos o0s recursos
disponiveis, as regras e normas vigentes, a origem dos alunos, entre outras informacdes
pertinentes que nos ajudariam a elevar o nosso nivel de intervencao profissional durante
a realizacdo do EP. Essa caraterizagdo centrou-se ndo sé no conhecimento dos espagos
fisicos e das estruturas organizacionais mas também no conhecimento de um conjunto
de envolvéncias relacionais que naturalmente existiam dentro da escola e que se
tornaram fundamentais para melhor compreendermos a nova realidade em que nos

iriamos integrar.

Os colegas estagiarios dos anos anteriores e 0s orientadores aconselharam-nos a
pesquisar os sites das escolas, a ler relatorios de estagio ja produzidos e a procurar
alguns documentos tais como o Projeto Educativo da Escola e o Regulamento Interno
que incluiriam informagdes sobre o contexto da acdo educativa, 0s seus pontos fortes e

constrangimentos, recursos materiais, espaciais, humanos e pedagogicos, entre outros.

No sentido de potenciar o processo pedagdgico, consideramos que seria
importante rentabilizar todos os recursos disponiveis e adequar algum material
alternativo que enriquecesse a formacdo do docente e proporcionasse novas
experiéncias aos alunos. Previamente ao inicio do EP, conhecemos as estruturas fisicas
e organizacionais da escola. Essa visita precoce ajudou-nos a identificar as principais
funcbes de cada area de intervencdo e a criar um clima relacional favoravel com os

diversos agentes da comunidade escolar.

No quadro 1, apresentamos uma breve caraterizacdo da Escola Secundaria de

Francisco Franco para um melhor conhecimento da mesma.



Quadro 1 — Caraterizacao da Escola

IDENTIFICAGAO DA ESCOLA

Escola Secundaria de Francisco Franco
Patrono Escultor Madeirense Francisco Franco
Dia da Escola 9 de outubro

Rua/Freguesia/Concelho

Jodo de Deus n° 9/Santa Luzia/Funchal

Propdsito/Objetivos

Prestacdo a comunidade escolar, de um servico de formacdo/educacéo nas areas das Artes e das Tecnologias;
Manutengdo de uma forte tradigdo ao longo dos anos, que lhe tem conferido particularidades impares, observaveis
nos diversos projetos apresentados;

Aquisicao por parte dos alunos, de valores humanos, culturais e competéncias para prosseguirem o seu processo de

formacéo no ensino superior e/ou ingresso no mercado de trabalho.

Cursos (10°, 11° e 12° anos)

Cursos Cientifico-Humanisticos (Curso de Ciéncias e Tecnologias; Curso de Artes Visuais; Curso de Ciéncias
Socioecondmicas e Curso de Linguas e Humanidades);

Cursos Tecnoldgicos (Informatica; Eletrotecnia e Eletronica; Administracdo; Multimédia);

Cursos de Educacéo e Formacao (Técnico de Controlo de Qualidade Alimentar — Tipo 6; Técnico de Informética —
Tipo 6; Técnico de Instalagbes Elétricas — Tipo 5; Técnico de Informatica - Instalacdo e Gestdo de Redes — Tipo 5;
Técnico de Eletronica Industrial — Tipo 5; e Técnico de Apoio a Gestdo — Tipo 5;Técnico de Energias Renovaveis —
Tipo 5);

Cursos de Educagéo e Formacao de Adultos e dos Cursos Profissionais.

Logdtipo

. Escola ScLuu:\JAria,,,
r Francisco
e Franco

Autoria: Eugénio Viana de Sousa Santos

Letra do seu Hino

Faz-te ao Leme - Autoria: Anténio Castro/MuUsica: Jodo Atanasio




HISTORIAL

Histéria da Escola

Edificio da Escola- Construido ao longo da década de 50;

Obra do Estado Novo enquadrada na fase nacionalista do Modernismo portugués;

Ensino Industrial - Recursos humanos e materiais nas areas do ensino técnico, profissional e artistico;

1976 - Unificacdo dos ensinos técnico-profissional e liceal;

1978 - As escolas industriais e liceus passam a tipologia unica de “Escolas Secundarias”. Foi determinado pelo

Governo da Republica que as designacdes das escolas ;

Edificio escolar submetido a vérias intervencoes:

a)

b)

c)
d)

Década de 60 - conclusdo de espagos de recreio dos alunos e campos de jogos para a pratica de Educagdo
Fisica;

Década de 80 - o edificio foi objeto de readaptacdo de alguns espacos interiores e exteriores, em resposta ao
crescente numero de alunos e as novas exigéncias do ensino.

Final dos anos 80 — construcdo de um novo edificio com 20 salas;

2007 - construcdo de um novo pavilhdo para a pratica de desportos, salas e laboratorios adequados as atuais

exigéncias do ensino.

HORARIO

Horario de Funcionamento

A escola funciona em regime diurno num sistema de dois turnos (manhd e tarde) e em regime noturno, estando
aberta entre as 07h00 e as 23h30. Pode também estar aberta ao sdbado para a realizacdo de atividades de

enriquecimento curricular ou para a¢des de formagcéo solicitadas por entidades exteriores a escola.

Periodo da Manhd | Periodo da tarde | Periodo da noite
08:15 —09:45 13:30 — 15:00 19:00 — 20:20
10:00 — 11:30 15:15-16:45 20:30 - 21:50
11:45-13:15 17:00 - 18:30 22:00 - 23:20




Alunos
Pessoal Docente

Pessoal Nao Docente

ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES
A escola tem aproximadamente 2000 alunos, distribuidos entre os varios cursos do secundério, oriundos
maioritariamente do Concelho do Funchal, Camara de Lobos e Santa Cruz;
O corpo docente no ano letivo 2012/2013 era constituido por 267 professores, 84% dos quais com contrato de longa
duracdo. Cerca de 65% dos professores ja lecionam ha mais de 15 anos e s6 5% do total tém menos de 5 anos de
Servico;
O nivel médio etério dos docentes é de 46 anos. Os dados confirmam a larga experiéncia por tempo de servico e
estabilidade do corpo docente — uma mais-valia desta instituigéo;
O pessoal ndo docente apresenta, maioritariamente, idades superiores aos 40 anos;
50% dos funcionarios tem mais de 20 anos de servigo na Escola;
Cerca de 80% tem mais de 10 anos de servico, mostrando elevada experiéncia na concretizacdo das suas funcoes,

particularmente no &mbito da gestdo de recursos humanos.



ESTRUTURAS DE GESTAO INTERMEDIA

FuncdGes

Colaborar com o Conselho Pedagdgico e com o Conselho Executivo no desenvolvimento do Projeto Educativo da
Escola, assegurando o acompanhamento eficaz do percurso escolar dos alunos, na perspetiva da promocao da qualidade
educativa.

Estruturas de Gestao Intermédia/

Orientacdo Educativa

a) Os Departamentos Curriculares;

b) Os Conselhos de Disciplina;

c) Os Conselhos de Turma;

d) O Conselho de Diretores de Turma;

e) As Coordenacdes.

Servicos Especializados de Apoio Educativo

a) Servicos de Psicologia e Orientacéo;
b) Nucleo de Apoio Educativo;

c) Servigos de A¢do Social Escolar;

d) Seguro Escolar.

Outros Servigos

a) Conselho de Orientadores de Estagio Pedagogico;

b) Comissdo de Formacéo.




RECURSOS FISICOS

[y

Pavilhdo Gimnodesportivo

(8}
o P&

® B P P P P 0 M O

Campos de jogos descobertos
Ginésio
Salas de aulas tedricas e/ou tedrico-praticas
Salas de Desenho e Artes
Laboratérios de Fisico-Quimica
Laboratorios de Biologia-Geologia
Laboratdrios de Eletricidade/Eletronica
Laboratério de Mecénica
Laboratério Audiovisual
Laboratério de Fotografia
Laboratério de Design
Laboratério EVT/ET
Laboratérios/Salas de Informatica

Espacos pedagdgicos (Salas de grupo, apoios pedagdgicos, etc.)
Espacos de gestdo (Conselho Executivo, Conselho Pedagégico, etc.)
Espacos Administrativos (Acdo Social, Secretarias, etc.)
Salas de grandes grupos (Salas de Sessdes, Auditorio)

Sala multimédia
Biblioteca
Cozinha e Refeitdrio
Bares: 1 dos Alunos, 1 dos professores
Reprografias: 1 dos alunos, 1 dos professores
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4. PRATICA LETIVA

A PL constituiu-se como uma componente fundamental na pratica docente. Para
melhor nos orientarmos ao longo de todo o processo, basedmo-nos nos conceitos
inerentes ao Desporto e a EF e nos aspetos operacionais que incluiram um conjunto de

situacOes experimentais ao longo das aulas.

Para Lopes (2005), “... questionar pode ser o primeiro passo para quebrar as
rotinas, o deixar andar, o fazer reprodutor e acéfalo, enfim a manutencéo do estado das

coisas” (p.38).

Cada professor enquanto orientador do processo pedagdgico deve estar ciente
daquilo que pretende transformar nos seus alunos, adequando-se sempre a realidade

onde estd inserido.

NoO nosso caso concreto, seguimos duas vias em fases distintas do processo de E-
A. Inicialmente, as experiéncias pedagogicas aproximaram-se mais da nossa zona de
conforto, em que, através do Ensino, procurdmos preparar o aluno para a reproducao de

um conjunto de situagdes especificas de forma eficiente.

No entanto, questiondmo-nos se era realmente esse o tipo de Homem que
pretendiamos formar. Se o aluno que precisaria de estimulagdo, de dialogo, de espaco
para desenvolver as suas potencialidades, de comunicagéo e capacidade de resolucéo de

problemas que lhes eram constantemente solicitados, estava a ter o estimulo certo.

Isto porque, se 0 nosso principal objetivo passava por fazer com que o aluno
apresentasse capacidade de adaptacdo a situacBes imprevisiveis, criatividade e
autonomia, entdo era necessario garantir que o modelo de ensino adotado potenciasse a

aquisicdo e desenvolvimento dessas competéncias.
Do ponto de vista da Aprendizagem, o aluno € “obrigado” a pensar, a questionar

e a produzir a partir dai, novas visdes e novos comportamentos. N&o se espera que esta

seja uma tarefa facil e os custos serdo certamente mais elevados ja que o processo €
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longo e demorado mas a aposta na producdo intelectual e na formagéo humanistica dos

alunos traz certamente grandes beneficios.

Na logica de produtor, podemos equacionar a influéncia de um bom diagndstico
na prescricdo e no controlo do desempenho do aluno. E fundamental rentabilizar os

processos, possibilitando uma melhoria das respostas e da sua prestagéo.

Para sustentar esta ideia, citamos Vicente (2007, p.201): “(...) e porque 0O
diagnostico permite identificar a pessoa na actividade desportiva face aos objetivos, é
possivel treinar, prescrever 0s exercicios que levem a pessoa a transformacdo
pretendida, desenvolvendo o necessario, tendo em conta as rendibilidades possiveis e

’

necessarias.’

O referido autor considera que, dessa forma, as prescri¢des devem levar o aluno
a adaptar-se aos desafios que lhe sdo colocados através de uma série de desequilibrios
que sao provocados de forma intencional para gerar um novo equilibrio mais ajustado as
necessidades que tera de ser equacionado, tendo de haver um controlo do processo e da

evolugdo do individuo.

Assim, no sentido de rentabilizar o processo pedagdgico, procurdmos adotar
uma metodologia de atuacdo que, conforme indicam Almada, Fernando, Lopes, Vicente

e Vitoria (2008) nos permitisse:

- Perceber os fenébmenos;

- Saber como atuar sobre esses fenémenos;

- Definir os meios disponiveis;

- Montar estratégias de atuacao;

- Desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas;

- Controlar a evolucéo da aplicacdo dessas estratégias.
No fundo, através dos trés primeiros pontos, pretendiamos inventariar 0s

recursos existentes e compreender quais aqueles que interessava selecionar para definir

0 que tinhamos, 0 que gostariamos de ter e 0 que iriamos conseguir obter. Do mesmo
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modo, os trés ultimos definiriam as nossas atuagGes, no sentido de operacionalizarmos

as estratégias definidas.

Para Santos e Ponte (2001):

“Encarar a prdtica lectiva como uma actividade de resolucdo de
problemas decorre da prépria natureza dessa pratica. Por um lado,
cabendo ao professor desenvolver no aluno saberes, saberes fazer e
saberes ser, a sua actividade de ensino envolve diferentes campos

onde é possivel recorrer a multiplas e diversas estratégias de ac¢do”
(p-4).

Antes do primeiro contacto com uma nova realidade, existia a divida quanto a
complexidade do ser professor. Apds o comeco do ano letivo, a ddvida persistiu e a
medida que nos fomos integrando, compreendemos que essa complexidade era

crescente e que mais importante do que o ser era o saber ser.

Isto porque o EP revelou-se um processo educativo de grande exigéncia, de
grande dedicacdo e acima de tudo, de grande envolvimento com os alunos numa

tentativa de aplicar os conhecimentos e permitir a qualidade das aprendizagens.

Através da PL, foi possivel identificar uma série de possibilidades de resposta
face as caracteristicas da turma de lecionacdo e efetuar o registo da aplicacdo dessas

possibilidades tendo em conta a necessidade de um bom diagnostico.

Pudemos constatar a partir dai, as implicacbes do processo de laboratério na
prescricdo e controlo do desempenho do aluno e no planeamento e programacdo das

situacOes de aula.
Para Almada et al., (2008), “(...) a melhor concetualizacdo que podemos ter de

um laboratério, encarando na sua perspetiva funcional, é que um laboratério é afinal

um “tira-teimas”(p.90).
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Na mesma linha, Fernando e Lopes (2010) consideram que, através desse
processo € possivel manipular um conjunto de situagfes de forma “controlada” e a partir

dai, confirmar as hipoteses e/ou eliminar algumas possibilidades de resposta.

Tal como nos dizem Santos e Ponte (2001) “...a capacidade de tomar decisdes
acertadas e de resolver problemas praticos em interaccdo com outros actores —
principalmente os alunos, mas também os colegas e outros membros da comunidade —

desempenha um papel essencial na actividade do professor” (p.5).

De facto, as ideias dos referidos autores aproximam-se da nossa realidade j& que
a PL s0 teve expressdo pela interacdo com os restantes intervenientes, em particular com
os alunos que foram a principal razdo da procura incansavel de solugbes praticas e de

tomada de decisdes constantes.

Foram criadas e recriadas situacdes de aula numa tentativa de solicitar aquilo
que cada um efetivamente necessitava para melhorar o seu desempenho e responder

adequadamente aos crescentes desafios que iriam ser colocados.

De acordo com Ferreira (2004) na formacdo do docente “(...) tem que ficar
claro que relagdo de ensino é uma relacdo do ambito do desejo. (...) E preciso

provocar o desejo no outro” (p.6).

O dominio das relacGes sociais € fundamental, particularmente quando se trata
da relacdo professor-aluno. Esta relacdo pretende que, em contexto de aula, se
construam equilibrios capazes de provocar o interesse pelas atividades desportivas mas
ao mesmo tempo, se gerem desequilibrios capazes de rentabilizar o desempenho através
da colocacdo de desafios que permitam ao aluno estar em constante processo de

adaptacéo, superacéo e transformacao.
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Ferreira (2004) acrescenta que:

“Q aluno deve ser visto como um sujeito de corpo inteiro, que tem
sua identidade, sua cultura, necessidades e interesses e a classe é um
lugar de grande diversidade e pluralismo. Nao podemos olhar para

um grupo de alunos como se todos fossem exatamente iguais” (p.6).

Através da pratica pedagdgica, verificAmos que a escola se carateriza por
integrar jovens com historicidade, valores, desejos, crencas e expetativas distintas, numa

amalgama de que resulta multiplicidade, diversidade e pluralidade.
Essas carateristicas levaram-nos a refletir sobre possiveis solucdes praticas,

designadamente no plano das respostas pedagdgicas que permitissem enquadrar 0s
alunos tendo em conta as suas capacidades, interesses e necessidades.

4.1. GESTAO DO PROCESSO PEDAGOGICO

2

“A esséncia do conhecimento consiste em aplica-/o (...)

(Confucio, n.d)

Os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo de estudos da Licenciatura em
Educacéo Fisica e Desporto e no 2° ciclo referente ao Mestrado tornaram-se uma mais-
valia visto que possibilitaram a aplicacdo pratica de algumas matérias em contexto real

e imediato, caraterizado por um elevado grau de complexidade.

De acordo com as ideias de Venéncio e Otero (2002), com as quais nos
identificamos, urge valorizar uma nova cultura que procure capacitar o sujeito através
da aquisicdo de conhecimentos e competéncias Uteis e duradouras, transformando-os em

individuos mais capazes para o presente e para o futuro.
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Santos (1987 cit. por Venancio e Otero, 2002) propde um novo paradigma no

seio da educacdo enquanto sistema, processo e produto:

“(...) em vez da eternidade, a historia; em vez do determinismo, a
imprevisibilidade; em vez do mecanicismo, a interpenetracdo; a
espontaneidade e a auto-organizacéo; em vez da reversibilidade, a
irreversibilidade e a evolucdo; em vez da ordem, a desordem; em vez

da necessidade, a criatividade e o acidente” (p. 9).

Durante o EP, optdmos por utilizar diferentes estratégias, tendo como
pressuposto que a transformacao de cada aluno passava pela capacidade de o professor

tornar a aula um espaco criativo, espontaneo e dinamico.

Devido as idiossincrasias, a particularidade de situacdes e a multiplicidade dos
fatores intervenientes no fendmeno educativo, este ndo pode reger-se Unica e
exclusivamente por modelos objetivos, explicativos e padronizados (Venancio e Otero,
2002). Por essa razdo, procurdmos enquadrar o planeamento, as estratégias e
metodologias tendo em conta o nivel dos alunos e a realidade encontrada, no sentido de
proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos no seio de um contexto Unico e

singular.

As novas formas de aprendizagem evidenciam sobretudo o “quem” relacionado
com as atitudes e motivagdes dos alunos e o “como” dessas aprendizagens ligado aos
métodos, as estratégias, as taticas e as técnicas (Tavares, 1996 cit. por Venancio e
Otero, 2002).

No sentido de estruturar o processo educativo, consideramos fundamental
aplicar a nossa planificacdo tendo em conta a Al e o diagnostico realizado aos
comportamentos dos alunos nos dominios psico-motor e socio afetivo. Para além disso,
definimos como prioritario a personalizacdo do processo pedagogico que, tal como nos
diz Bennett (1984 cit. por Venancio e Otero, 2002), procura promover situacfes de
aprendizagem dando énfase a “qualidade de correspondéncia da tarefa certa e

adequada a cada aluno (proporcionando a cada aluno o curriculo éptimo) ”(p.64).
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Para darmos corpo ao PA, as UDs e aos PdA, tivemos em conta uma citacao
relativa a promocéo da eficicia da aprendizagem que, segundo d’Orey da Cunha (1997

cit. por Venancio e Otero, 2002):

“(...) é determinada, antes de mais, por um curriculo que reflicta o
estado da ciéncia, que se adapte ao desenvolvimento e a cultura dos
alunos e que seja operacional, isto é, que tenha objetivos claramente
estabelecidos, ndo esquecendo a questdo da diferenciacao curricular,
de modo a que se possa exigir, com rigor e clareza, diferentes
desempenhos a alunos diferentes, e nunca permanente e irreversivel,
mas aberto e reformuldvel conforme a evolugdo dos interesses e

capacidades dos alunos” (p.69).

4.1.1. PLANEAMENTO ANUAL

Para Menegolla e Sant’Anna (2001), o planeamento:

“£ um instrumento direcional de todo o processo educacional, pois
estabelece e determina as grandes urgéncias, indica as prioridades
basicas, ordena e determina todos 0s recursos e meios necessarios
para a consecucdo de grandes finalidades, metas e objetivos da

educacdo” (p.40).

Consideramos que o planeamento forneceu-nos um maior grau de autonomia na
preparacdo das tarefas de aula e permitiu-nos organizar as ideias e informacdes que
recolnemos da turma, do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e dos

objetivos do grupo disciplinar de EF.

E de salientar sobretudo o caréter funcional e flexivel do nosso planeamento
anual. Verifichmos que os contextos das aulas de EF apresentavam realidades distintas,
com maior ou menor envolvéncia por parte dos alunos, o que implicaria a criacdo de um
conjunto de cenarios num processo de reflexdo e decisdo. Apesar da nossa escassa
experiéncia como docentes, optamos por formular perguntas, problematizar questdes,
sistematizar possiveis solucGes e escolher a mais ajustada, adaptando o planeamento ao

contexto real e imediato da turma de lecionacdo. O PA teve como propoésito estruturar
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um conjunto de aspetos que viriam a ser cruciais na sistematizacdo e construcdo das

UDs e consequentemente dos PdA.

A partir do PA, foi possivel ter uma visdao global das aulas que iriam ser
lecionadas em cada periodo, em cada més e em cada dia, das instalacbes a que
correspondiam essas aulas e ainda das matérias que iriam ser abordadas em funcéo de
uma organizacdo por etapas de aprendizagem com objetivos distintos mas com uma
finalidade comum, a solicitacdo de comportamentos que provocassem as adaptacoes e
as transformacoes que se pretendiam. Em anexo segue a sua calendarizacdo (Apéndice
A). Optadmos por desenvolver estratégias com uma intencionalidade partindo de um PA
que fosse, acima de tudo, operacional. Procuramos intervir de forma a proporcionar
mudancas e transformacdes a partir do nivel dos alunos diagnosticado na avaliacdo

inicial.

As decisbes relacionadas com o ato pedagdgico tiveram em conta: a) 0S
objetivos gerais da EF enquadrados no PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
2001) que sdo comuns a todas as matérias de ensino; b) as competéncias definidas para
0 12° ano de escolaridade; c) os objetivos do grupo disciplinar de EF; d) a Al com o
intuito de compreender qual o nivel geral da turma para uma intervencdo pedagogica
mais eficaz e ajustada. Para que o PdA fosse o mais operacional e funcional possivel,
procuramos definir objetivos especificos para a turma no sentido de solicitar
determinados comportamentos relacionados com a capacidade de tomar decisdes em

funcdo das constantes alteracdes do contexto envolvente.

De forma a rentabilizar o processo de E-A, o PNEF (Jacinto et al., 2001)

recomenda 0 modelo por etapas, referindo que:

“Numa primeira fase, o desenho/esbogo do plano de turma devera
considerar a organizacdo geral do ano lectivo em etapas, ou seja, em
periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientacdo e
regulacdo do processo de ensino-aprendizagem. Estas etapas devem
assumir caracteristicas diferentes, ao longo do ano lectivo, consoante
o percurso de aprendizagem dos alunos e as intengoes do professor.”

(pp.30-31).
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De acordo com Rosado (2002), o Modelo por Ciclos de Atividades ou Blocos e

0 Modelo por Etapas apresentam potencialidades e limitacdes. No quadro 2,

apresentamos uma sintese de conceitos relacionados com esses modelos de lecionacao.

Quadro 2 - Sintese de conceitos sobre modelos de lecionagdo

Critérios Por Blocos Por Etapas
Conjunto de aulas baseadas numa | Diz respeito ao periodo do ano letivo durante o
Defini¢do mesma atividade desportiva qual se procura alcancar determinados

objetivos

Aprendizagens

Concentradas por blocos

Distribuidas por etapas

Ajusta-se a competéncias que se

Ajusta-se a aprendizagens que necessitam da

Ajustamento desenvolvam de forma retencéo e consolidacéo das aquisicdes
concentrada, hum curto espago de fundamentais a longo prazo
tempo
As aquisi¢des de uma unidade As aquisi¢des de uma etapa séo tratadas
Aquisicbes didatica (U.D) ndo sdo tratadas nas nas etapas seguintes
restantes
As aulas sdo monotematicas As aulas sdo politematicas (abordagem de
Temética (abordagem de apenas uma varias atividades desportivas em cada sessédo)
atividade desportiva em cada
Sessao)
Programacéo anual definida sem Programacao por etapas definida apos
Programacéo avaliacéo inicial avaliacgdo inicial

Individualizacéo

Menor individualizacdo e menor
diferenciacdo do ensino

Menor inclusividade

Maior individualizag&o e respeito por ritmos de
aprendizagem diferenciados em cada matéria

Maior inclusividade

Sequéncia das

Sequéncia das U.D definidas por

critérios externos (rotacéo por

Sequéncia de etapas definidas por critérios

internos (plano de turma como referéncia

aulas instalagdes) principal)
Controlo da turma facilitado com Controlo da turma mais dificil exigindo
Controlo da homogeneidade das praticas estacBes com circuitos diversificados em
turma funcéo das aulas politematicas

(adaptado de Rosado, 2002)
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Organizada a primeira etapa de trabalho referente a Al, procuramos aferir e
identificar as verdadeiras prioridades e a melhor forma de organizagdo, compreendendo
que a organizacdo geral do ano letivo poderia ser rentabilizada segundo o modelo por
etapas, cujas aprendizagens séo adquiridas e desenvolvidas em periodos mais reduzidos
de tempo, facilitando a orientacdo e regulacdo de todo o processo pedagdgico,
aproveitando as caracteristicas de cada instalacdo e rentabilizando os principais recursos

da escola.

Verifichmos, através da Al, que as turmas de lecionacdo apresentavam ritmos
distintos em cada matéeria de ensino, necessitando de um ajuste personalizado para
garantir a aquisicdo e consolidacao das aprendizagens. Para além disso, entendemos que

as aquisicdes de uma etapa poderiam ser desenvolvidas nas etapas seguintes.

Para Rosado (2002), o modelo por etapas aumenta o fator motivacional e
possibilita determinados ajustes na distribuicdo do tempo de desenvolvimento das

aprendizagens.

Ainda durante a Al, compreendemos quais as matérias mais e menos apreciadas
pelos alunos e aquelas que sentiam mais dificuldades, sendo este um ponto importante

na abordagem de Vvarias atividades desportivas em cada aula.

Pretendiamos sobretudo otimizar os processos e equacionar quanto é que se
deveria dar para cada aluno alcancar o melhor rendimento possivel, procurando que essa

dosagem fosse ajustada as suas necessidades.

Assim, tal como nos diz Onofre (1995), “o sucesso da aprendizagem dos alunos
estd dependente da capacidade que o professor tem para analisar 0s contextos
especificos e de selecionar os meios e estratégias mais adequadas para as

circunstancias apresentadas.”

Consideramos que, dependendo das diferentes condicdes existentes na escola,
das caracteristicas da turma, da avaliacdo realizada e das suas op¢des pedagogicas, 0
professor deverd proceder a organizacdo das matérias que considera essenciais no

processo de ensino-aprendizagem.
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O PA é constituido por um conjunto de objetivos gerais e especificos
relacionados com os conteldos e matérias de ensino a abordar, procurando antecipar

cenarios, prever dificuldades e ainda formas de as ultrapassar.

O PNEF indica-nos algumas recomendacdes gerais mas permite-nos atuar de
forma contextualizada. Deste modo, no quadro 3, procurdmos sistematizar as matérias
de ensino definidas para o0 12° ano de escolaridade quer pelo PNEF (Jacinto et al.,2001),
quer pelo grupo de EF da escola, surgindo também uma op¢éo de estagio baseada na

avaliacdo realizada, no conhecimento das caracteristicas da turma e dos recursos

disponiveis.
Quadro 3 - Sistematizacdo das Matérias de Ensino para 0 12° ano
PNEF GRUPO DE EF OPCAO DE ESTAGIO
- 2JDC; - 3JDC (Andebol, - 3JDC (Andebol,
- 1 Ginéstica ou Atletismo; Basquetebol e Voleibol); Basquetebol e Voleibol);
- 1 Dangg; - Gindstica Acrobdtica; - Gindstica Acrobdtica;
- 2 Outras (Raquetas, Combate, | -  Ténis. - Ténis;
Natacdo, Patinagem, - Danca.
Atividades de Exploragdo da
Natureza, etc.).

Segundo o PNEF (Jacinto et al. 2001), “No quadro das orientagées estratégicas
gerais do grupo, o professor devera elaborar o plano anual adequado a cada turma,

baseando-se nas conclusées da avaliagao inicial.”

Este tipo de avaliacdo, alargada a um més de diagnostico, ajudou essencialmente
a compreender como é que os alunos aprendem, que dificuldades sentem em relacéo as
matérias programadas para 0 12° ano e quais as suas reais possibilidades de

desenvolvimento.

Esta primeira etapa permitiu recolher elementos fundamentais para se definirem

estratégias de intervencdo conducentes a necessidade de se personalizar o processo
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pedagdgico e de se formar grupos heterogéneos e/ou homogéneos para garantir o
sucesso educativo dos alunos nas etapas seguintes.

Neste sentido, o PA constituiu-se por trés etapas que seguiram uma logica
progressiva ao longo do ano letivo:
- 12etapa/Avaliacéo Inicial;
- 2% etapa/Desenvolvimento de Aprendizagens e Competéncias;

- 3 etapa/Consolidacdo de Aprendizagens.

Este tipo de organizacdo letiva permitiu que se fizesse uma intervengéo
personalizada, respeitando os diferentes niveis e ritmos de aprendizagem dos alunos,
através de uma abordagem politematica das aulas. Este tipo de abordagem exigiu uma
grande dedicacdo no momento de planificacdo visto que se organizou uma série de
tarefas diversas, ao mesmo tempo, em funcdo dos objetivos e das prioridades que

garantissem o sucesso individual.

Esta posicdo é consentdnea com Venancio e Otero (2002), que defendem: “O
professor de hoje ndo pode centrar-se na transmissdo de contetdos programaéticos
preestabelecidos, mas na dinamizacdo da construcdo do conhecimento pelos proprios

alunos de forma simultaneamente individualizada, personalizada e participada” (p.64).

4.1.2. PLANEAMENTO DAS UNIDADES DIDATICAS

Apds considerarmos 0 macro planeamento, passamos para um outro nivel de
planificacdo, fundamental na otimizacdo e promoc¢do da qualidade do processo de

ensino-aprendizagem.
Esse nivel refere-se a UD, que segundo Rosado (1999) “é uma unidade de

ensino que agrupa aulas de acordo com o critério de semelhanga relativamente as

funcdes didacticas” (p.8).
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Na nossa perspetiva, as UDs constituem o nivel de planeamento intermédio do
docente, pretendendo nortear todo o processo pedagdgico, tracar 0s objetivos e explanar
as competéncias que se querem desenvolvidas com base no tipo de aluno que se deseja

transformar.

Para Clemente (2012):

“ (..) toda acdo do professor deverd ser norteada por um
planeamento sequenciado e esclarecido sobre os conteldos e
objetivos que pretende ver alcancados pelos alunos aquando da
pratica. Para tal, cada constrangimento ponderado deverd
corresponder as necessidades intrinsecas dos alunos (...). E neste
sentido que o planeamento se revela como um fator basilar para a
consecu¢do da acdo pedagdgica e didatica no processo de
ensino/aprendizagem” (p.22).

Face ao exposto, com o qual nos identificamos, as UDs pretendem ser uma
orientagé@o para o docente e ttm como objetivo facilitar a sua acdo durante o processo de
E-A. Devem apresentar um carater funcional na medida em que procuram ter em conta

as necessidades e capacidades dos alunos ao longo do ano letivo.

Todos os contetidos abordados e exercicios propostos apresentaram como base, a
solicitacdo de determinados comportamentos para que cada aluno pudesse progredir de
UD para UD, numa tentativa de, atraves dos estimulos dados, provocar adaptacbes

positivas e transformacdes Uteis e duradouras, em todo o processo pedagdgico.

No decorrer das aulas, procurdmos potenciar de forma acentuada um conjunto de
situacBes que envolvessem os alunos de forma mais criativa e autbnoma no processo de
montagem e operacionalizagdo de estratégias e contribuissem para o alcance dos

objetivos mediatos referenciados no planeamento de cada UD.
No sentido de se solicitar comportamentos relacionados com a capacidade de

tomar decisdes, ler o outro, montar estratégias, cooperar e refletir criticamente,

seguimos uma logica de enquadramento de aula para aula. A principal competéncia a
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desenvolver nos alunos comum a todas as matérias de ensino era a resolucdo de

problemas, independentemente do contexto.

Sendo o 12° ano, o término de um ciclo escolar, procuramos desenvolver
competéncias que se enquadrassem na vida futura de cada jovem tendo como principal
preocupacdo que os alunos desenvolvessem capacidades que fossem transversais as
matérias de ensino lecionadas, ndo sendo a pura aquisi¢do de conteudos especificos de
cada matéria o prioritario ja que este seria também o ultimo contacto dos alunos com a

disciplina de EF.

Para Vicente (2007), “a compreensdo das atividades desportivas (...) deverd
permitir desenvolver as capacidades e potencialidades dos individuos com o melhor

rendimento possivel ” (p.39).

Na continuacdo da mesma linha, baseamo-nos na taxonomia das atividades
desportivas de Almada et al., (2008) por se aproximar aquele que era um dos nossos
principais objetivos, neste caso, desenvolver uma série de competéncias tendo em conta
as potencialidades de cada atividade e da predominancia dos comportamentos

solicitados por cada grupo taxonémico.

As UDs reuniram trés dos seis grupos taxondmicos referenciados por Almada et
al., (2008) e ainda uma Atividade Ritmica Expressiva (ARE), sdo eles: a) Desportos
Coletivos (Andebol, Basquetebol e Voleibol); b) Desportos de Confrontacdo Direta
(Ténis); c) Desportos Individuais (Ginastica Acrobatica); d) ARE (Danca).

Repare-se que cada um destes grupos colaborou na transformacdo do aluno
através de um ecletismo de variaveis e caracteristicas que foram naturalmente

equacionadas de forma distinta.

Cada UD foi distribuida com uma ordem temporal, atendendo ao
desenvolvimento de um conjunto de aprendizagens especificas nesse tempo, permeavel
a ajustes, sempre que necessario, em funcdo do grau de aproximagdo ou distanciamento

dos alunos aos objetivos definidos para esse momento. Pretendiamos que houvesse uma
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continuidade das aprendizagens adquiridas nas UDs anteriores e desenvolvimento de

uma série de competéncias, num sentido evolutivo.

As estratégias de intervencdo foram sofrendo alteragdes de UD para UD, em
funcdo daquilo que se identificava como sendo prioritario para o alcance dessas
competéncias, através da combinacdo de exercicios, modificacdo e/ou imposi¢do de
constrangimentos que garantissem a progressdo individual do aluno. Houve também um
agrupamento de mateérias, de forma estratégica, de acordo com aquilo que se pretendia

solicitar aos alunos, em determinado momento.

Foi recorrente a implementacédo de diferentes estratégias de ensino em funcéo da
heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos, evidenciada na Al. Pretendia-se que
cada aluno desenvolvesse o seu poder decisional e se adaptasse progressivamente aos

diferentes contextos com maior sentido de autonomia e responsabilidade.

Apdbs a Al, procurdmos na primeira fase da 22 etapa de desenvolvimento de
competéncias, que os alunos desenvolvessem alguns principios base como a realizagéo e
garantia da atividade fisica durante a aula, o desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas, a sociabilidade, a autonomia e a criatividade (PNEF,
Jacinto et al., 2001) e progredissem também no conhecimento especifico de alguns

principios chave de cada uma das matérias de ensino a serem abordadas.

A melhoria da condicdo fisica dos alunos e dos seus niveis de aptiddo esteve
presente ao longo das aulas, de forma mais especifica no inicio, com a utilizacdo de
jogos ludicos e/ou circuitos gerais que solicitavam o trabalho das componentes de forca,

velocidade, resisténcia e/ou flexibilidade.

O principal objetivo passava por estruturar UDs cujos conteudos especificos por
matéria se interligassem e que, a0 mesmo tempo, se desenvolvessem competéncias
transversais de aula para aula, respeitando sempre as ldgicas das aulas anteriores e

procurando que os alunos progredissem nas aulas seguintes.

25



Em cada UD, a intencionalidade era a de solicitar comportamentos que pudessem
simultaneamente, desenvolver as capacidades de cada aluno e provocar transformagoes

positivas no combate as suas limitagdes, respeitando as necessidades efetivas de pratica.

A adocdo de UDs politematicas teve em conta a possibilidade de os alunos
vivenciarem uma série de situacBes que lhes permitisse desenvolver capacidades

transversais a essas matérias.

Procurdmos a partir dai, responder as principais dificuldades sentidas na
avaliacdo inicial, em especial no voleibol e no ténis, que mereceram uma atencdo mais

personalizada em funcao dos diferentes niveis de prestacdo motora encontrados.

Ainda assim, consideramos, ap0s balango da primeira UD, que teria sido
importante se o tempo de pratica nas duas matérias em que os alunos apresentaram
maiores dificuldades, tivesse sido superior. O facto de se ter pensado em experimentar
todas as matérias para melhorar o nivel de desempenho dos alunos nos seus conteidos
especificos, inclusive a consideracdo dos testes de aptiddo fisica nessa mesma UD,
dificultou a abordagem aquelas matérias em que os alunos necessitariam de um maior

volume de pratica.

Apesar de haver uma melhoria no desenvolvimento das competéncias
transversais, em funcdo dessa experimentacdo, sentiu-se alguma dificuldade em
equacionar tudo o que se pretendia. Por um lado, 0 nimero de matérias e por outro, o
namero de contetidos por matéria foi demasiado extenso para uma UD com um periodo

de duracdo relativamente curto.

Para além disso, faltou interligar intencionalmente as matérias de ensino e o tipo
de comportamentos que se queria solicitar, para que as ligagdes de aula para aula se
tornassem cada vez mais coerentes com aquilo que se pretendia que cada um dos alunos

atingisse no final do ano letivo.

Consideramos também importante que 0s objetivos gerais e especificos de cada
UD, embora presentes, fossem mencionados de forma mais clara nas UDs seguintes no

sentido de elevarmos o nivel de intervencdo pedagogica e estruturarmos melhor, com
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base na concretizagcdo ou ndo desses objetivos, o processo de avaliagdo formativa e

sumativa.

De facto, as nossas primeiras intervengdes revelaram-se ser ambiciosas e as UDs
exaustivas e pouco concretas. Atendendo a quantidade de decisGes que era necessario
equacionar, compreendemos que seria importante repensar o documento tipo referente
as UDs para melhor operacionalizarmos as respostas e aproximarmo-nos dos objetivos
delineados. Nos apéndices, apresentamos duas UDs. A primeira UD mais exaustiva, e a

quarta, modificada e mais concreta (Apéndices B e C).

4.1.3. PLANOS DE AULA

Apbs referenciarmos o PA como o macro planeamento e a UD como o
planeamento de nivel intermédio, passamos para o PdA que diz respeito a dimenséo

mais operacional de todo o processo pedagogico.

Para Castro, Tucunduva e Arns (2008), o PdA:

“(...) é realmente importante na pratica pedagdgica do professor
como organizador e norteador do seu trabalho. E o plano de aula
gue da ao professor a dimensdo da importancia de sua aula e os
objetivos a que ela se destina, bem como o tipo de cidaddo que

pretende formar” (p.61).

Inicialmente, 0 modelo de PdA adotado era exaustivo e pouco funcional. Sendo
esse instrumento o roteiro da nossa intervencao durante as aulas, compreendemos que
deveria ser mais claro e percetivel, com carater fortemente operacional e maleabilidade
suficiente que permitisse adaptacGes pontuais como por exemplo a variagdo do nimero
de alunos na aula, tarefas que ndo estavam a resultar, material previsto que ndo foi
suscetivel de ser usado, grau de envolvéncia dos alunos com as atividades propostas,

etc.

Com o avancar das aulas, o PdA foi sofrendo alguns ajustes no sentido de se
tornar cada vez mais objetivo e funcional, contemplando uma série de progressdes

pedagogicas e situacGes de aprendizagem tendo em conta o nivel dos alunos. Nos
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apéndices, sequem dois PdA. O primeiro elaborado na fase inicial do EP, o segundo de
carater mais operacional, depois de ter sido sujeito a alteracdes (Apéndices D e E).

De facto, sentimos necessidade de retificar o modelo de PdA e aproximéa-lo do
centro das nossas intervencdes pedagdgicas, os alunos. Procurdmos por um lado, que 0s
objetivos fossem mais coerentes com o tipo de Homem que se pretendia transformar e

por outro, que as situacdes previstas apresentassem uma intencionalidade especifica.

A nossa intervencao foi-se tornando cada vez mais dindmica quando passdmos a
lidar com um conjunto de variaveis e a estabelecer correlagfes entre elas no proprio
PdA. Falamos por exemplo da relacdo entre o diagnostico, a prescricdo e o controlo do
desempenho do aluno interligados ao processo de planeamento da aula.
Compreendemos que a utilizacdo deste tipo de instrumentos poderia criar as sinergias

necessarias para melhor rentabilizar o processo de transformacéo do aluno.

Os ajustes e sucessivos reajustes efetuados ao PdA tiveram uma influéncia
positiva no processo de gestdo das situacdes de aula. A utilizacdo de estratégias e
metodologias de intervencdo cada vez mais adequadas possibilitaram também uma

melhor rentabilizacdo dos meios disponiveis.

Quando a gestdo das situacOes organizativas da aula foram ultrapassadas,
conseguimos centrar-nos no processo que é o aluno, focando a nossa intervencdo no
tipo de feedbacks dado e no tipo de comportamentos solicitados. Tal como nos diz
Vicente (2007), “o que deve ser gerido é a pessoa, 0 Homem no seu todo, na sua
globalidade (...)” (p.130).
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4.2. REFLEXOES SOBRE O PROCESSO PEDAGOGICO

Durante a PL, depardmo-nos com uma série de probleméticas que necessitaram
de ser criticamente analisadas. Nesse processo de reflexdo, procuramos sobretudo

formular questdes e sistematizar possiveis solucBes para melhorar a nossa intervencao.

4.2.1. AVALIACAO

Para Jacinto et al. (2001), a avaliacdo devera ser encarada como um instrumento
pedagogico e formativo cujos processos e resultados deverdo contribuir sobretudo para

0 aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do ano letivo, sentimos necessidade de diferenciar os objetivos de
acordo com as necessidades de cada aluno. Por um lado, compreendemos que o0s
objetivos imediatos poderiam solucionar determinado problema numa situacédo de aula e
por outro procuramos gque 0s objetivos mediatos, tal como nos diz Vicente (2007), se

relacionassem:

“(...) com a formag¢do do Homem, com o que vai ficando “registado”
na pessoa e que é alcangado através do cumprimento dos objectivos
imediatos. Estes sdo objectivos muito importantes, talvez mesmo 0s
mais importantes, pois sdo as transformacfes que acontecem com 0
Homem” (p.46).

E facil seguramente estar de acordo com esta posi¢io ja que a escola pretende
transformar o aluno. Sabemos também que 0s objetivos ndo se esgotam num més, num
periodo ou num ano mas ainda assim, “como é que se avalia?”, “o que ¢ que se avalia?”
sdo naturalmente questfes bastante complexas, surgindo a problematica da validade da

avaliagdo que, na nossa perspetiva, deve ser analisada.
Ou seja, até que ponto a avaliagdo é valida quando avaliamos um conjunto de

competéncias no ambito de uma tarefa ao longo de uma aula, mas que esta longe de

assegurar que o aluno realmente se transformou?
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A complexidade da avaliagéo incide sobretudo no facto de os objetivos mediatos
estarem deferidos no tempo, havendo a necessidade de recorrermos a algo mensurével e

quantitativo como € o caso dos objetivos imediatos.

Num esforco de compreensdo do que sera a avaliacdo, Vasconcellos (2006)
refere que o que se pode esperar da avaliagdo numa perspetiva transformadora:

“(...) € que os seus resultados constituam parte de um diagndstico e
que, a partir dessa andlise da realidade, sejam tomadas decisdes
sobre o que fazer para superar os problemas constatados: perceber a
necessidade do aluno e intervir na realidade para ajudar a supera-
la”(p.89).

Na continuacdo da nossa linha de pensamento, a avaliacdo devera ser encarada
COmMO um processo e ndo como um produto, devera ser continua e ndo momentanea, em
funcdo dos objetivos tracados, das intencionalidades e do tipo de aluno que queremos
(trans)formar. Claro estd que 0s objetivos imediatos sdo fundamentais para a
mensuracdo de determinado comportamento num momento especifico da aula, no
entanto, acreditamos que para esse comportamento ficar induzido, necessita de ser
desenvolvido e melhorado ao longo de um processo que ndo se esgota nem no tempo

nem no espaco.

Para que o aluno tenha possibilidade de rentabilizar e desenvolver as suas
capacidades e potencialidades, é fundamental garantir que o processo avaliativo ndo se

apresenta estatico mas enquadrado num quadro dindmico com um sentido evolutivo.

Na nossa perspetiva, torna-se crucial recorrer a métodos de observacgdo direta ao
longo do ano letivo como por exemplo o registo anedotico no sentido de se registar as
principais intervengdes e a consequente evolucdo dos alunos quer ao nivel do dominio

motor, quer ao nivel do dominio comportamental.
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Na mesma linha, o apoio laboratorial e os trabalhos ndo presenciais podem
ajudar a orientar as prestacbes dos alunos e a equacionar algumas possibilidades de
resposta, partindo do pressuposto que a afericdo desses comportamentos ndo procura ser
um fim da avaliacdo mas pretende ser um meio de transformacdo do aluno e de

complemento ao processo avaliativo.

Durante o EP, a avaliacdo das aprendizagens compreendeu trés modalidades, sdo

elas: a) avaliacdo diagnostica; b) avaliacdo formativa; c) avaliagdo sumativa.

“(...) A avaliacdo diagnostica realiza-se no inicio de cada
ano de escolaridade, devendo articular-se com estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de superacao de eventuais dificuldades dos
alunos, de facilitagdo da sua integracdo escolar e de apoio a
orientacdo escolar e vocacional.

A avaliagdo formativa assume um caracter continuo e
sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacgdo, adequados a diversidade das aprendizagens e aos
contextos em que ocorrem, tendo como uma das fungdes principais a
regulacdo do ensino e da aprendizagem.

A avaliacdo sumativa traduz-se na formulagéo de um juizo
globalizante sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como funcBes principais 0 apoio ao processo educativo e sua
certificacdo e inclui a avaliagio sumativa interna, da
responsabilidade dos professores e da escola, que se realiza no final
de cada periodo lectivo utilizando a informacéo recolhida no ambito

da avaliagdo formativa (...).”

Decreto-Lei n.° 18/2011 de 2 de fevereiro

Diério da Republica - 1.2 série - n.° 23

A avaliacdo diagnostica foi feita nas duas primeiras semanas de aulas com o
objetivo de identificar os conhecimentos prévios e os niveis de aprendizagem dos

alunos. A sua esquematizacéo segue em apéndice (Apéndice F).

Relativamente a Al dos JDC de invasdo, utilizamos uma ficha de registo que
contemplou dois dominios de avaliacdo inicial propostos por Garganta (1998),

nomeadamente o dominio da bola e a ocupacéo do espaco.
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Nesses parametros, cada aluno podia estar situado entre trés niveis de jogo em que
o primeiro diz respeito ao nivel considerado insuficiente (introdutério), o segundo ao
nivel considerado suficiente (elementar) e o terceiro ao nivel considerado bom

(avancado).

No quadro 4, é possivel verificar quais as componentes criticas dos elementos
técnico-taticos tidas em conta para a elaboracdo da Al, enquadrados por niveis de

aprendizagem.

Quadro 4 — Parametros de avaliacdo diagnostica dos JDC de invasao

CATEGORIAS 1° NIVEL 2°NIVEL 3°NIVEL
DOMINIO DE Dominio de bola O aluno tem um | O aluno tem um dominio
BOLA instavel (algumas dominio de bola de bola estavel e

perdas de bola). estavel. criativo.
O aluno ocupa o O aluno ocupao | O aluno ocupa o espaco
espaco tendo em espaco de forma de forma estratégica,
OCUPACAO conta a posicao da a apoiar 0s antecipa-se de modo a
DO ESPACO bola, criando colegas de ocupar o local ideal para
aglomeracdo em torno | equipa e criar dar continuidade ao
da mesma. linhas de passe. jogo.

(adaptado de Garganta, 1998)

Com a Al concluida nestas matérias de ensino, foi possivel enquadrar os alunos
por niveis de aprendizagem e desta forma, proceder-se a personalizacdo do processo
pedagogico. Para avaliar os alunos nos JDC de ndo invasdo (Voleibol), Desportos de
Confrontacdo Direta (Ténis) e ARE (Danga), optdmos por outro instrumento de
avaliacdo relacionado com a solicitagdo de comportamentos predominantes de cada
matéria de ensino, segundo a taxonomia proposta por Almada et al., (2008). No quadro
5, mencionamos 0s nhiveis de avaliacdo. Os critérios e resultados da avaliacdo seguem

em apéndice (Apéndice G).

32




Quadro 5 — Niveis de avaliagdo inicial

NIVEIS DE AVALIACAO

NS S SB
O aluno ndo evidencia os O aluno evidencia alguns O aluno evidencia 0s
comportamentos comportamentos adequados comportamentos
adequados adequados

(adaptado de Andrade, 2013)

Quanto a Ginastica Acrobatica, optdmos por ndo realizar avaliacdo diagndstica
por ser uma matéria de ensino que os alunos ainda néo tinham experienciado. Apesar
disso, consideramos que os resultados da avaliacdo inicial de danca poderiam ajudar-nos
a compreender em que niveis se encontravam os alunos relativamente a aspetos comuns
entre as duas matérias como por exemplo a nocdo de ritmo/movimento e musica, a

adocdo de uma postura corporal correta, a expressividade, entre outros fatores.

O desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas
esteve presente na generalidade dos exercicios propostos. Durante a avaliacdo inicial,
utilizdmos a bateria de testes do Fitnessgram, para avaliar sobretudo a aptiddo aerdbia, a
aptiddo muscular e a composicdo corporal dos alunos. Nas primeiras aulas, o
aprimoramento da velocidade, forca inferior, abdominal, superior, resisténcia e
flexibilidade, apresentaram um carater geral no que respeita ao nimero de repeticdes e

ao tipo de exercicios solicitados aos alunos.

Apds realizarmos os testes, procuramos criar uma ficha individual de aptiddo
fisica que incluia os resultados da avaliagdo inicial, 0s objetivos a atingir por cada aluno

até ao final do ano letivo, o diagndstico e a prescricdo (Apéndice H).

A partir dai, os alunos comecaram a levar a sua ficha individual para as aulas
procurando num tempo e espago especifico, desenvolver capacidades. Para além disso,
propusemos que essa ficha fosse utilizada fora do contexto escolar, como trabalho néo
presencial, para que o aluno regulasse as suas aprendizagens e progredisse no alcance
dos objetivos. Este tipo de atividades teve um impacto positivo na turma e serviu
essencialmente para os alunos desenvolverem o sentido de responsabilidade e

autonomia, procurando que estes se aproximassem do processo pedagogico, conhecendo

33




0s seus limites, atuando perto dos mesmos, adaptando-se e transformando-se de forma

positiva.

Deste modo, a avaliacdo formativa foi realizada continuamente no sentido de se
reajustar, orientar e regular a pratica pedagdgica. Os resultados ajudaram a compreender
0 sucesso/insucesso da aprendizagem e a capacidade de evolucdo, as potencialidades e
as maiores dificuldades dos alunos. Foram dados alguns feedbacks prescritivos e/ou
interrogativos no sentido de o aluno melhorar as suas prestacbes no decorrer das
atividades praticas. Este momento de avaliagdo foi crucial por ser um momento
dindmico e reflexivo e por ter sido encarado como um processo de transformacéo e

evolucéo.

A avaliacdo sumativa procurou, de forma pontual, mensurar o grau de aquisi¢ao
dos comportamentos solicitados (relacionados com o momento). O registo das
intervencdes no ambito da avaliacdo formativa e a evolugdo da estruturacdo dos
comportamentos a induzir em ligacdo com o tipo de aluno que pretendiamos formar

facilitou o processo de avaliagdo sumativa.

As competéncias especificas a serem avaliadas, a ponderacdo dessas
competéncias e os indicadores foram definidos pelo grupo disciplinar de EF (Apéndice
I). Os instrumentos de avaliacdo, embora definidos, foram ajustados consoante 0s
objetivos delineados. No caso do dominio psicomotor e das atitudes especificas
(empenho e cooperacdo), optdmos por efetuar registos de observacao/registos
aneddticos ao longo das aulas para melhor controlarmos as prestacdes e evolucdes do
aluno. Quanto ao dominio cognitivo/conhecimentos, fizemos um conjunto de perguntas
orais individuais (4 a 5 por aluno) em funcdo dos contetidos abordados no 1° periodo
(Apéndice J). Nos periodos seguintes, utilizdmos, como instrumento de avaliagdo os
trabalhos grupais teorico-praticos (Apéndice K). No caso do dominio socio
afetivo/atitudes gerais, utilizamos o registo de observagdo/registo anedotico para aferir

0s comportamentos dos alunos, a assiduidade e pontualidade.
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4.2.2. GESTAO DAS SITUACOES DE AULA

O foco na tarefa de planeamento ndo se mostrou suficiente para responder as
incertezas e imprevisibilidades que naturalmente surgiam durante as aulas. Ainda assim,
procuramos antecipar cendrios para que as dificuldades de gestdo fossem minimizadas e

se possivel, ultrapassadas.

Na PL, a nossa preocupacdo inicial centrou-se nas questdes organizativas da
aula. Procurdmos selecionar diferentes formas de organizacdo ajustadas as préticas,

prevendo o numero de episddios de organizacao.

Para Fernando e Lopes (2011), a organizacdo enquanto funcdo de ensino integra
todas as intervencdes do docente que visam genericamente regular a participacdo dos
alunos nas atividades da aula. Possuem fundamentalmente um carécter de gestdo
relativo a regulacdo da vida material da turma, fora de todo o conteddo ou matéria de

ensino.

De facto, tinhamos como objetivo facilitar as condi¢des de E-A, maximizar a
participacdo dos alunos e proporcionar as melhores condi¢fes de seguranca, procurando

enquadrar o material didatico da melhor forma possivel.

A melhoria na qualidade de organizacdo das aulas evidenciou-se a medida que:
a) se reduzia o numero e duracdo dos episodios de organizacdo; b) se organizava a
colocacdo do material didatico; c) se desenvolvia a relacdo com os alunos ao nivel dos
deslocamentos para as formacdes de realizacdo dos exercicios. Isto contribuiu sobretudo
para a reducdo da duracdo dos episodios de organizacao referidos na alinea a).

A partir dai, comegdmos a dar mais atencdo ao tempo que os alunos tinham
disponiveis para a pratica, potenciando o incremento do tempo de empenhamento

motor.

Para que as intervencBes ndo se limitassem as questBes organizativas,
procuramos equilibrar a relagé@o entre as intervengdes de organizacéo e as intervencoes

centradas no aluno, através de feedbacks.
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Consideramos que o docente, logo numa fase inicial, deve transmitir ao aluno
que a aprendizagem passa pelo jovem conseguir gerir 0s seus equilibrios e evitar
comportamentos formatados. Neste sentido, o principal orientador do processo

pedagdgico deve ser capaz de personalizar a sua intervencao.

A titulo de exemplo, os perfis de concentracdo e precisdo, a adaptacdo a
diferentes contextos e a propria resisténcia ou velocidade de reacdo e execugdo variam

de aluno para aluno e este aspeto foi notorio ao longo das aulas.

Quando estamos responsaveis por uma turma, € fundamental recorrermos a
feedbacks. Estes até podem ter conteldo mas ndo servirem para o aluno melhorar, pois
pode ndo ser adequado ao que o aluno precisa ou nao ter sido dado no momento certo e
de forma adequada. De facto, essa tarefa revelou-se ser bastante complexa sobretudo no
inicio deste processo.

Procuramos assim, adequar varios tipos de feedback que tiveram como principal
objetivo guiar o aluno e informa-lo acerca do seu desempenho procurando reorientar e

estimular as suas agdes futuras.

Inicialmente foram utilizados alguns feedbacks pouco aprovativos como por
exemplo “Nao fagas isso” ou “Nao estas posicionado corretamente” mas rapidamente
refletimos e compreendemos que deviamos melhorar as habilidades de feedback através
de uma intervencdo verbal mais positiva e aprovativa. Esta melhoria permitiu
estabelecer um melhor processo de compreensdo, respeito e confianca na relacdo

professor-aluno.

Os feedbacks aprovativos foram utilizados para aumentar a autoestima e
motivacgdo através do elogio e do reconhecimento por determinada acdo executada e 0s
feedbacks interrogativos para levar o aluno a refletir sobre os seus comportamentos e a

problematizar questdes.

Para Estanque e Pinheiro (2011), o professor deve ser capaz de compreender o
desenvolvimento dos seus alunos em relagdo as capacidades desportivas e interessar-se

pela evolucdo dos processos de ensino-aprendizagem. De facto, compreendemos que a
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orientacdo da prestacdo dos alunos era crucial no processo pedagogico, porém, sentimos
que havia uma impossibilidade de orienta-los exatamente da mesma maneira pelas suas

particularidades.

Na mesma linha de pensamento, Perrenoud (2000, cit. por Duarte, 2004) afirma
ser “(...) absurdo ensinar a mesma coisa, N0 mMesmo momento, com 0S Mesmos
métodos, a alunos muito diferentes” (p.39). Esses “alunos muito diferentes” apresentam
na disciplina de EF, um grau de heterogeneidade acentuado nomeadamente no dominio
motor, colocando-nos elevados desafios no decorrer das aulas praticas. Compreender
essa problemaética afigurou-se uma necessidade incontornavel face ao desafio de

proporcionar a todos os alunos as melhores condicdes de aprendizagem.

A heterogeneidade tem, no plano individual, fundamentos de natureza bioldgica,
cultural, e socioeconémica, dai resultando que cada individuo evidencie capacidades
diferenciadas dos outros com quem se relaciona e interage. Em sintese, a

heterogeneidade é uma marca distintiva da espécie humana.

Acreditamos que, para lidar com essa heterogeneidade é fundamental potenciar
estratégias didaticas personalizadas, propondo a adaptacdo dos curriculos, a
flexibilizacdo dos objetivos, a constituicdo de grupos especificos, sempre na logica da
salvaguarda do direito de todos ao ensino e no respeito pelos diferentes ritmos de
aprendizagem e pelos distintos interesses dos alunos.

A nossa experiéncia letiva no processo de licenciatura e no primeiro ano do
mestrado teve por destinatarios os colegas de curso. Dai resultou a organizacdo de
atividades para um grupo de “alunos” sem dificuldades ao nivel da prestacdo motora,

independentemente dos conteidos de ensino.

A “escola real” trouxe-nos uma novidade: os “alunos reais” que constituiram a
turma de lecionagédo apresentavam acentuadas diferencas ao nivel da prestacdo motora,
circunstancia detetada na fase de avaliacdo diagnostica e confirmada ao longo das aulas,
designadamente nas de abordagem de modalidades coletivas, nas quais a interagéo para

o funcionamento de exercicios elementares foi sendo comprometida no fosso entre
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individuos que ndo eram capazes de manter uma relacdo consistente com o objeto de

jogo e os outros que ja tinham resolvido os aspetos principais dessa relagéo.

No processo de gestdo dessas situacdes, recorremos ao diagndstico efetuado na
avaliacdo inicial que nos auxiliou na formacdo de grupos, uns heterogéneos, outros
homogéneos, mantendo-nos sempre atentos a permeabilidade das intera¢cdes em fungéo
dos exercicios utilizados cujas solicitacGes pretendiam levar o aluno a adaptar-se e a

transformar-se.

De facto, os diferentes dominios do objeto de jogo, a dificuldade/facilidade em
ocupar racionalmente o espaco e a necessidade de os alunos realizarem constantemente
acOes técnico-taticas perturbava significativamente a qualidade das interacfes e

colocava em causa a propria funcionalidade do jogo coletivo.

A manifestacdo da heterogeneidade da prestacdo motora foi mais evidente nesse
grupo taxonomico pelas carateristicas inerentes aos Desportos Coletivos que segundo
Almada et al., (2008), se relacionam com: a) relagdo de cooperagdo-oposicao; b) forte
interacdo; ¢) comportamentos de dialogo; d) divisdo de funcgdes especificas.

Um dos principais desafios que enfrentdmos na préatica era o de conseguir que
todos os alunos se sentissem motivados para a realizagdo das atividades propostas e ao

mesmo tempo, atuassem perto dos seus limites.

Para tal, consideramos uma série de propostas flexiveis de planeamento e
diferentes formas de organizar as aulas através da manipulacdo e exploracdo de um
conjunto de situagdes de aprendizagem que ajudassem cada aluno a superar-se e a
rentabilizar o seu desempenho, tendo em conta os dois tipos de aluno (proficientes e ndo

proficientes) que tinhamos pela frente.

A titulo de exemplo, procurdmos no caso do voleibol, cujas diferencas dos niveis
de prestacdo motora eram acentuadas, distinguir objetivos consoante a necessidade do
aluno. Por um lado, preocupamo-nos em aperfeicoar e melhorar as habilidades motoras
especificas, particularmente ligadas ao dominio técnico e de relagdo com a bola nos

alunos ndo proficientes e por outro, optdmos por desenvolver uma intencionalidade
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tatico-estratégica nos alunos ditos proficientes que ja tinham resolvido os aspetos

principais de relacdo com o objeto de jogo.

No caso dos alunos ndo proficientes, a estratégia de intervencao pedagogica que
incluia situacOes de aprendizagem por estacdes e em contexto analitico, surtiu um efeito
positivo j& que permitiu uma melhoria dos niveis de desempenho de cada um dos
alunos. A utilizacdo de variantes como a realizacdo de toque de dedos (auto-passe) com
uma bola de basquetebol permitiu que os alunos com maiores dificuldades tivessem
uma maior &rea de contacto com a bola na execucdo do gesto técnico. Sentiu-se que,
quando se intercalava com uma bola de voleibol, os alunos realizavam um passe mais

alto e vertical assim como um melhor posicionamento em func¢éo da bola.

Quando procurdmos realizar jogo reduzido/condicionado, os alunos néo
proficientes sentiram alguma dificuldade no 1x1 e no 2x2. No sentido de melhorar o seu
desempenho, consideramos pertinente insistir primeiramente na manutencéo da bola no
ar, através do 1+1 e do 2+2, ajustando as distancias e procurando que a cooperagdo

existente entre os alunos potenciasse as suas evolugdes.

No caso dos alunos proficientes, a énfase foi dada aos aspetos tatico-
estratégicos, particularmente no que toca ao posicionamento base dindmico no espaco
de jogo e a capacidade de leitura e percecdo, para maximizar a sua agdo. Foram
efetuados jogos reduzidos e condicionados 2x2 e 3x3, numa tentativa de aplicar e

desenvolver os aspetos relacionados com a tomada de decisao.

No voleibol, a formacdo de grupos homogéneos por niveis de proficiéncia foi
bastante positiva ja& que permitiu conciliar os objetivos definidos por niveis de
desempenho e personalizar o processo pedagodgico, no sentido de melhorar o nivel de

jogo de cada um dos alunos.

Quanto ao andebol e ao basquetebol, procurdmos desenvolver alguns principios
basicos como a ocupacéo racional do espaco, a progressdo no terreno e o conceito de
marcacdo/desmarcacdo. Visto que a generalidade dos alunos apresentava um nivel
minimo de desempenho para atuar em conjunto, optamos pela formacdo de grupos

heterogéneos nestas matérias de ensino.
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Sentimos sobretudo que as relagdes de cooperagdo/oposi¢do ndo condicionariam
a funcionalidade do proprio jogo e das interacdes existentes. Mais, a manutencdo dessa
heterogeneidade através da utilizacdo de constrangimentos individuais proporcionaria
até que os alunos mais e menos proficientes evoluissem em conjunto, procurando estar

perto dos seus limites de atuagé&o.

No geral, houve uma melhoria no nivel de desempenho dos alunos
particularmente no que respeita aos conteldos ofensivos de ocupacgdo racional do
espaco e de progressao no terreno em funcdo dos constrangimentos de tarefa utilizados

e variantes didaticas que contribuiram para essa melhoria.

A principal diferenga verificada entre os dois tipos de alunos (mais e menos
proficientes) estaria relacionada com a forma como eram selecionadas as respostas
ajustadas ao contexto (processamento de informacdo e capacidade de decisdo) e a
realizacdo efetiva da resposta motora que resolvesse o problema encontrado (saida

motora — execugao técnica).

No sentido de desenvolver capacidades, adotdmos diversos modelos de ensino.
De acordo com Vicente (2007), os modelos sdo “instrumentos que devem
permitir, pela simplificacdo da compreensdo da realidade em causa, rendibilizar as

decisoes a tomar” (p.93).

Relativamente aos Desportos Coletivos, utilizamos o modelo TGfU de Bunke e
Thorpe (1982, cit. por Costa, Greco, Mesquita, Graca & Garganta, 2010) com o qual
nos identificamos, que aborda o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) do ponto
de vista ecoldgico, cognitivista e construtivista. Um dos nossos principais objetivos
passava por ensinar jogos vocacionados para a compreensdo e para a abordagem tatica,
visando desenvolver o desempenho global do jogo, incluindo a percegédo e a tomada de

deciséo através da utilizacdo de jogos reduzidos, condicionados e formais.

No caso do basquetebol e do andebol, um dos principais objetivos na l6gica de
enquadramento e ligacdo entre as matérias, passava pela resolugdo de problemas em

contexto de jogo mais/menos complexo. Embora se tenham formado grupos
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heterogéneos, o tipo de constrangimentos impostos e 0s objetivos especificos eram
ajustados as carateristicas dos alunos.

A titulo de exemplo, no caso dos alunos mais proficientes, havia limitacdo de
toques e dribles, aumentando a velocidade do proprio jogo. Para além disso, em alguns
momentos, esses alunos ndo podiam passar a0 mesmo, aumentando o0 espago percorrido

pela bola e 0 nimero efetivo de marcacoes e desmarcacgoes.

Tanto nos alunos mais proficientes como nos menos proficientes, colocamos um
constrangimento de marcagdo individual para aumentar o espago percorrido pelo
opositor e pelo colega de equipa. Sentiu-se que, com este constrangimento, o tempo de
empenhamento motor foi superior para além de estimular a competicdo e a
cooperacdo/oposi¢do. Os condicionalismos utilizados faziam parte da gestdo da aula em

funcdo dos problemas que era necessario resolver.

Outra variavel que foi manipulada e que resultou muito bem na atuacdo conjunta
dos dois tipos de aluno foi a imposi¢do da regra “ndo ha desarme ao opositor” para os
alunos mais proficientes, exigindo-se que jogassem com 0s tempos da acdo ofensiva

adversaria e da sua acdo defensiva, para intercetarem o passe.

A problemética da heterogeneidade pareceu-nos uma realidade transponivel para a
generalidade dos alunos, apesar de ndo existirem meios objetivos (sem ser da mera
observacao involuntaria) que nos permitam assegurar esta assercdo. Face aos problemas
colocados, procuramos adotar um conjunto de estratégias de resposta que lidassem com

esse tipo de situacdes.

Uma das tendéncias pedagdgicas atuais ndo tem em conta essa heterogeneidade,
ou seja, parte do principio de que € possivel que os alunos aprendam as mesmas coisas,
ao mesmo tempo e da mesma maneira. De um ponto de vista pedagogico, parece-nos
que ndo € muito valorizavel, podendo estar desadequada dos tempos atuais de respeito
pela escola heterogénea e pela consequente individualidade de cada um.
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Dependendo das respetivas caracteristicas, a finalidade é que haja uma melhoria
efetiva do desempenho dos alunos e que as solicitagcdes Ihes promovam adaptacdes e
transformacdes. Parece-nos que elevar o nivel de intervencéo profissional é conciliar o
respeito pela heterogeneidade e a forma objetiva como cada um dos individuos aprende
e faz uso dessa aprendizagem para atingir os seus limites e alcangcar competéncias Uteis

e duradoras.

Na nossa perspetiva, a melhor maneira de responder a heterogeneidade é respeita-
la acima de tudo na interacdo entre alunos proficientes e ndo proficientes e procurar
trabalhar por niveis de proficiéncia ja que estes apresentam em comum niveis minimos

de desempenho, adequando o processo pedagogico as necessidades do aluno.

Esta posicdo é consentanea com as recomendacdes do PNEF (Jacinto et al., 2001),

considerando que:

“(...) é possivel e desejavel a diferenciacdo de objetivos operacionais
e atividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para
corresponder ao principio metodoldgico segundo o qual a atividade
formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo colectiva (de
conjunto, interactiva) quanto possivel, e tdo individualizada (ou

diferenciada por grupos de nivel) quanto o necessdrio” (p.29).

Para os referidos autores, a formacdo de grupos é uma excelente estratégia de
diferenciacdo pedagdgica, acrescentando que “(...) os diferentes modos de agrupamento
(por exemplo por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos

convenientes (...) COMO etapa necessaria a formagdo geral de cada aluno” (p.30).

Daquilo que foi a nossa experiéncia no EP, existem varias possibilidades de
intervencéo:
- Por género;
- Constrangimentos de/na tarefa — para a mesma tarefa, jogar com
condicionalismos individuais, como por exemplo: nimero de toques na
bola; tempo para realizar determinada acdo; numero de jogadores por

equipa;

42



- Variagéo dos estilos de ensino — depende das caracteristicas do aluno e dos
objetivos. No espectro que varia entre 0 comando e 0 auto-ensino, €

preciso prever solucdes para os diferentes alunos que temos pela frente.

Para além da probleméatica da heterogeneidade, sentimos necessidade de
solucionar e gerir outro tipo de problemas que iam surgindo no decorrer das aulas. Por
exemplo, a revisdo do tipo de tarefas a executar pelos alunos que, em algumas situacoes

ndo realizavam a componente pratica.

Uma das lacunas das primeiras UDs era ndo contemplar essas tarefas. Foi dada
pouca relevancia a esse aspeto ndo enquadrando os alunos que ndo faziam algumas
aulas praticas da melhor forma. No caso dos episédios de instrucdo, compreendemos
que seria importante que todos os alunos estivessem préximos dos exercicios para

ouvirem tudo aquilo que iria ser solicitado.

Foi assim necessario recorrer a adogcdo de algumas estratégias de intervencdo
como por exemplo a participacdo na organizagdo da aula, na montagem e recolha de
material didatico e no registo quantitativo de algumas situa¢Ges, procurando tornar o
tempo de aula, um tempo atil para melhorar comportamentos e contribuir para o

desenvolvimento de competéncias.

As éareas de intervencdo dos alunos que por algum motivo ndo realizaram a
componente pratica recairam sobretudo na capacidade de cooperacdo com o0s colegas e
com o professor, no conhecimento dos objetivos, da intencionalidade dos exercicios e
daquilo que se pretendia atingir em cada tarefa, aplicando esses conhecimentos por
exemplo, em situagéo de arbitragem e particularmente, utilizando como instrumento da

sua propria aprendizagem, a observacéo e a reflexdo sobre os contetdos abordados.

Ainda assim, seria importante ter criado mais situagfes que os incentivassem a
observar com uma intengdo. Faltou também solicitar a aplicacao e a avaliagédo de ideias
sobre as solugbes mais eficazes para resolver determinado problema que ocorria durante

a aula.
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No sentido de elevarmos a nossa capacidade de intervengdo, procurdmos ajustar
um conjunto de estilos de ensino que para Mosston e Ashworth (1984, cit. por Fernando

et al., 2011) diferem sobretudo na forma como se direcionam.

Por um lado, surgem os estilos de Comando, Tarefa, Reciproco, Autoavaliacédo e
Inclusivo mais direcionados para a reprodugéo do conhecimento e por outro, associamos
os estilos Descoberta Guiada, Descoberta Convergente, Producdo Divergente, Programa
Individual, Iniciativa do Aluno e Autoensino a producdo de saberes. Alguns destes
estilos foram utilizados face ao tipo de comportamentos que pretendiamos solicitar aos
alunos. Na nossa perspetiva, a utilizacdo de um ou de outro estilo de ensino depende
sobretudo dos objetivos delineados e da nossa intencionalidade, podendo recorrer-se na

mesma matéria de ensino, no mesmo exercicio ou tarefa, a estilos distintos.

A titulo de exemplo, nas primeiras aulas de danca o professor sugeriu alguns
passos base e 0s alunos tinham que seguir os mesmos, adaptando o espaco, o tempo, 0
corpo e a energia. A recetividade a esta matéria de ensino foi bastante positiva,
sobretudo pelas raparigas que se empenharam desde inicio na tarefa e mostraram-se
bastante motivadas para a realiza¢éo da coreografia.

Um dos objetivos iniciais pretendidos era uma boa recetividade dos alunos a esta
atividade ritmica expressiva. Neste sentido, o ato pedagdgico deliberado resultou de
uma deciséo previamente tomada. A decisdo promoveu essencialmente a reproducdo de

uma coreografia apresentada pelo professor, utilizando-se o estilo de comando.

Sentimos que o convite a producdo de novo conhecimento e a descoberta guiada
teriam de ser equacionados em UDs futuras apds os alunos estarem um pouco mais a
vontade nesta matéria. Nas primeiras aulas, procuramos que os alunos adquirissem um
novo quadro de referéncias espacio-temporais, orientado pelo professor como decisor

central nesse processo.
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Ap0s os alunos desenvolverem uma série de estimulos solicitados ao longo das
aulas, optamos por alterar o decisor passando a ser, ndo o professor mas o aluno na sua
capacidade para tomar decisdes rapidamente através da improvisacdo, da antecipacao e

da criatividade.

Consideramos que o conhecimento dos estilos de ensino e a sua consequente
utilizacdo orientaram o professor no decorrer da sua intervencdo pedagdgica. Pensamos
que 0 mais importante nesse processo ndo era comprometer o aluno com o estilo
utilizado mas sobretudo fazé-lo compreender as implicagfes das diferentes acdes do
docente.

No quadro 6, identificamos os principais estilos de ensino utilizados nas

matérias lecionadas.

Quadro 6 — Estilos de Ensino utilizados nas matérias de ensino abordadas

Estilos de Ensino Adotados Matérias de Ensino abordadas
Comando Atividades Ritmicas e Expressivas —
Descoberta Guiada Danca
Comando
Tarefa
Inclusivo Ginéstica Acrobatica
Reciproco

Auto-Avaliacao

Tarefa
Inclusivo Desportos de Raquete

Reciproco

Tarefa
Descoberta Guiada Jogos Desportivos Coletivos

Divergente
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Em suma, o processo de gestdo das situacOes de aula revelou-se exigente mas
sobretudo motivador pelo facto de sentirmos que as intervencdes pedagdgicas se foram
ajustando de forma positiva aos diferentes problemas que ocorreram na pratica. As
reflexbes feitas apOs as aulas foram também cruciais para garantir que as atuacdes
seguintes surgissem num quadro cada vez mais dindmico e evolutivo, rentabilizando-se

tempos e processos.

4.3. ASSISTENCIA AS AULAS

4.3.1. ENQUADRAMENTO

Para Martins (2011), a observacdo das aulas do estagiario e consequente reflexdo
pode ajudar a melhorar a qualidade das intervencbes pedagdgicas. De acordo com a
referida autora:

“(...) a observacdo tem sido uma estratégia bastante utilizada na
medida em que se Ihe atribui um papel fundamental no processo de
modificacdo do comportamento e da atitude do professor em
formacdo. Observar o professor em formacéo surge com a intencéo
de o ajudar a construir as suas praticas como docente e a modificar

algumas atitudes com Vista a sua promog¢ao profissional” (p.18).

Face ao exposto, com o qual nos identificamos, consideramos que 0 processo de
assisténcia as aulas ¢ um excelente instrumento formativo particularmente quando os
resultados da observacdo sdo analisados de forma critica e construtiva, permitindo

orientar as acdes dos estagiarios, num gquadro progressivamente dindmico e evolutivo.
Na continuacdo da mesma linha, Martins (2011) destaca a ideia da observacéo
como “elemento regulador da tomada de decisdes e adquire um significado curricular

na Formacao de Professores” (p.18).

De facto, a observacédo das aulas do colega estagiario visou sobretudo a melhoria

da nossa intervencdo futura no ato pedagdgico, permitindo otimizar uma série de
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questBes através da compreensdo e corre¢do das principais dificuldades sentidas no
decorrer da prética letiva.

Através da observacdo, pretendeu-se selecionar um conjunto de informacoes Uteis
que nos ajudaram a montar as estratégias necessarias para combater as lacunas
existentes. Deste modo, tornou-se imprescindivel dar um sentido as observagdes
realizadas, explorando-as de tal forma que garantissem o acesso as informacdes mais

pertinentes para retificar os problemas encontrados.

Por um lado, dar um sentido as observacGes permitiu aplicar uma metodologia
coerente com aquilo que os alunos efetivamente precisavam para melhorar o seu

desempenho e por outro, possibilitou ao professor elevar a sua conduta pedagogica.

As observacdes devem apresentar um carater intencional, permitindo observar
aquilo que realmente se pretende observar e um carater funcional, seguindo um
conjunto de principios orientadores que facilitem a nossa acdo no processo de

observacao.

Segundo Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), antes de observar, €
fundamental saber o que observar, mostrando a importancia de um bom planeamento
para incrementar a qualidade da observacdo. Os mesmos autores consideram que 0
docente deverd ter um referencial de observacdo que lhe permitird aproximar as
observacBes aos objetivos da mesma, focalizando por um lado, a atencdo de quem

observa e por outro, melhorando a eficacia observacional.

Através da observacdo enquanto método de recolha de dados, procuramos
compreender um conjunto de comportamentos que exibiam por um lado, as
potencialidades do colega estagiario no ato pedagdgico e por outro, as suas principais
limitagdes. Essa percecdo de acontecimentos tornou-se fundamental ja que permitiu a
emersdo posterior de estratégias que contribuiram para a melhoria das nossas
competéncias e para o aprimoramento das situacées que eram solicitadas regularmente

aos alunos.

47



Para Brito (1994), as observagdes diretas transmitem a prépria realidade de
forma auténtica, diferentes daquelas que sdo transmitidas por meios indiretos, como por

exemplo, os meios tecnoldgicos, onde algumas situagdes poderdo nao ser consideradas.

Apesar disso, € fundamental consciencializarmo-nos dos inconvenientes de uma
observacdo relacionados com as limitagdes do campo de observacdo onde o que se
encontra fora desse campo ndo pode ser registado. Surgem também as limitacdes do
observador onde a sua atencdo oscila e capta os factos de forma seletiva, podendo ser
influenciado por simpatias ou antipatias e ainda o sucedido e o seu significado cujo
comportamento é determinado pelo seu percurso e pelo contexto situacional, sendo

necessario interpretar os comportamentos para compreendé-los (Prudente, 2012).

Com a observacdo das aulas entre professores estagidrios, procuramos uma
formacdo continua enquanto futuros docentes no sentido de ajustar e reajustar as

estratégias de intervencdo pedagogicas para colmatar as dificuldades encontradas.

Para além disso, um dos objetivos era que cada um dos estagiarios se tornasse,
enquanto observado, cada vez mais autbnomo e criativo na organizacao, planeamento e
gestdo de todo o processo pedagOgico e, enquanto observador, desenvolvesse um
conjunto de competéncias Uteis e duradouras relacionadas com o processo de percecao,

andlise e interpretacdo de comportamentos.
A verificacdo da coeréncia existente entre a intencionalidade das situagdes

propostas, a solicitacdo efetiva daquilo que se pretendia e o alcance ou ndo dos

objetivos definidos tornou-se crucial no processo de observacao e analise das aulas.

4.3.2. OBJETIVOS

O proposito da assisténcia as aulas do colega estagiario e consequente observacao
de comportamentos relacionou-se com a elevagdo da nossa intervencdo profissional
quer como observado, procurando alcancar um grau de autonomia superior N0 Processo

de gestdo das tarefas da aula, quer como observador, procurando desenvolver as
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competéncias necessarias para melhor analisar os diferentes contextos e dai resultando a
criacdo de estratégias de intervencdo pedagogicas cada vez mais ajustadas e eficazes.

OBJETIVOS GERAIS

- Desenvolver, enquanto observador, competéncias de percecdo, anélise e
reflex&o;

- Potenciar um conjunto de atitudes entre os estagiarios, particularmente
de cooperacdo, didlogo e interacdo;

- Estimular a capacidade de auto e heteroavaliagéo;

- Criar e adaptar um instrumento de observacdo proprio com carater
intencional e funcional;

- Ajustar e reajustar as intervences pedagogicas sempre que necessario,

em funcdo das dificuldades evidenciadas ao longo das aulas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar se cada tarefa proposta solicita 0s comportamentos pretendidos;

- Caso ndo solicite, é fundamental: a) compreender quais 0s
constrangimentos que impediram o alcance dos objetivos; b) analisar e
refletir sobre possiveis hipoteses que solucionariam os problemas

encontrados.

- Analisar a gestdo que o professor faz relativamente aos tempos de transicéo
entre os exercicios e verificar se esse aspeto influencia o tempo de pratica

efetiva dos alunos;
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- Analisar a colocacdo do professor em relacdo a turma e verificar se o controlo
dos grupos pode ser mais rentabilizado;

- Analisar a pertinéncia das intervencdes e verificar se os feedbacks sdo mais
gerais ou mais personalizados;

- Compreender se as decisdes do professor tém uma influéncia significativa na

motivacao do aluno para a realizacédo das tarefas.

4.3.3. OPERACIONALIZACAO

Numa fase inicial de escolha de horéarios e turmas, considerdmos fundamental
que as aulas de cada um dos estagiarios fossem dadas no mesmo dia, uma a seguir a

outra.

O principal proposito era rentabilizar o tempo e assim, conseguirmos observar a
totalidade ou grande parte das aulas do colega, numero superior as vinte observacdes
definidas nas linhas programaticas das atividades de estagio para vivenciar um maior
namero de situacBes praticas e potenciar de forma progressiva, a qualidade das

observacdes.

A estruturacdo das observacbes teve em conta os problemas e limitagdes
existentes nas nossas aulas assim como as dificuldades encontradas nas aulas do colega
estagiario relacionadas com uma série de variaveis que pensdmos ter uma grande
influéncia no processo de ensino-aprendizagem, foram elas: a) apresentacdo de
contetidos; b) organizacdo e gestdo da aula; c) solicitacdo de comportamentos, onde
verificamos a existéncia de uma relacdo coerente entre o que se pretendia solicitar e o

que era realmente solicitado.

As observagdes tiveram em conta o diagnostico, a prescricdo e o controlo
realizado pelo professor, a criagdo e montagem de estratégias adequadas as
carateristicas individuais dos alunos e ainda a capacidade de adaptacéo relacionada com

as dificuldades que o colega estagiario evidenciou em determinado momento da aula.
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No sentido de otimizar o processo de registo de dados, procurdmos um conjunto
de métodos de observacdo que nos pudessem auxiliar na recolha de informacao dtil e

pertinente para melhoramos a nossa conduta pedagdgica, no decorrer da pratica letiva.

De entre eles, destacamos:
“Olhoémetro” (Eyeballing);
- O-registo aneddtico;
- As listas de verificacdo (Checklist);
- Asescalas (ou grades) de apreciacdo (Rating-scales);
- O “varrer com o olhar” (Placheck);
- Orregisto de ocorréncias;
- Orregisto de duracao;
- Orregisto por intervalos;

- A amostragem temporal.

Os métodos utilizados basearam-se numa série de intencionalidades e num
conjunto de objetivos definidos para uma melhor compreensdo dos comportamentos.
Nas primeiras aulas referentes ao final do més de setembro e inicio do més de outubro,
procurou-se compreender as principais dificuldades sentidas em cada momento da aula,
realizando-se uma observagdo designada de “eyeballing” sem apontamentos e sem

utilizar nenhum guido especifico.

A partir dai, sentimos necessidade de inventariar um conjunto de variaveis que
nos permitisse fazer uma analise mais global das aulas do colega estagiario e que tivesse
em conta uma série de indicadores chave para posterior analise e reflexdo daquilo que se

observou na realidade.

Assim, utilizamos o método designado de “registo aned6tico”, onde procurdmos
registar aquilo que se observava com base em algumas varidveis, sdo elas: a)
apresentacdo de contetidos e posicionamento do professor em relagédo a turma; b) gestéo
e controlo do tempo de aula e dos exercicios propostos; c) diagnostico, prescricao e

controlo de forma personalizada; d) tempo de empenhamento motor; €) comportamentos
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desviantes; f) condicGes de seguranca; g) pertinéncia das intervencdes e dos feedbacks;
h) clima/afetividade; i) intencionalidade da tarefa proposta; j) alcance dos objetivos

determinados; K) constrangimentos verificados.

Comparativamente com o método anterior, este método permitiu-nos assegurar
uma maior retengdo de informagdes e no final de cada aula, debater com o colega
estagiario observado e com o orientador cooperante sobre as principais dificuldades

encontradas e formas de solucionar esses problemas (capacidade de adaptacao).

Consciencializados do seu grau de subjetividade e de algumas limitagOes
sentidas no decorrer do processo de observacdo, procuramos registar tanto quanto
possivel, um conjunto de acontecimentos que necessitariam de uma analise e reflexdo

critica posterior.

No decorrer dessa analise, compreendeu-se que o0s professores estagiarios
evidenciaram maiores dificuldades na relacdo entre aquilo que se pretendia solicitar e

aquilo que era efetivamente solicitado.

Para além disso, foi debatida a questdo do tempo reduzido de empenhamento
motor de alguns alunos e as explicacBes para esses casos, 0s comportamentos desviantes
e ainda a gestdo do tempo de aula, nomeadamente os episddios de organizacdo e tempos

de transicdo entre os exercicios.

Procurdmos criar e adaptar um instrumento de observacdo préprio que
apresentasse um carater funcional e contemplasse um conjunto de variaveis que
contribuisse para melhorar a nossa atuacdo pedagdgica, tendo em conta 0s objetivos

mencionados (Apéndice L).

Tivemos como referéncia os instrumentos de observacdo utilizados pelos
estagiarios dos anos anteriores, adaptando-se algumas categorias de observacdo de
Andrade (2013), que se encontram no quadro 7, com base nas nossas intencionalidades

e naquilo que se pretendia observar.
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Para recolher os dados utilizdmos o método de “registo anedético”. No entanto,

sempre que necessario, recorreu-se a outras técnicas de observacdo mais quantitativas

como por exemplo o registo de duracdo, para verificar de forma mais concreta o tempo

despendido na apresentacdo dos contetidos e/ou nos episddios de organizagédo e também

0 registo de ocorréncias para contar o nimero de vezes que ocorre determinado

comportamento, por exemplo, o nimero de feedbacks dado pelo professor ou 0 niumero

de comportamentos desviantes verificado em duas matérias de ensino distintas, para

posterior andlise e reflexd@o interativa entre os estagiarios e o orientador cooperante, no

final de cada aula.

Quadro 7 — Categorias de Observagéo

Apresentacéo de

conteudos

Organizacao/Gestao da aula

Solicitacao de

comportamentos

- Colocacao do
Professor e do Grupo;

- Momentos de
Apresentacéo;

- Métodos de
Apresentacéo;

- Verificacdo da

Compreenséo.

- Regras de funcionamento
da aula;

- Planificacdo do tempo;

- Episodios de organizagdo;

- Tempo de Empenhamento
Motor;

- Comportamentos
Desviantes;

- Condicdes de Seguranca;

- Feedback;

- Clima/Afetividade.

Intencionalidade da
tarefa proposta;
Alcance do objetivo
do exercicio;
Constrangimentos

verificados.

4.3.4. REFLEXAO

(adaptado de Andrade, 2013)

No processo de assisténcia as aulas do colega estagiario, foi possivel

desenvolver uma série de competéncias relacionadas com a capacidade de percecéo,

analise e reflexdo sobre um conjunto de indicadores que faziam parte das aulas

observadas.
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O facto de termos assistido a maioria das aulas permitiu reajustar as estratégias
de intervencdo, em funcdo dos problemas identificados e das dificuldades sentidas nos

processos de gestdo e organizacdo das aulas.

Numa fase inicial, procurdmos observar as aulas com um carater menos formal,
sem recurso a um instrumento de observagdo concreto mas refletindo sobre as mesmas

entre os dois professores estagiarios e o orientador cooperante.

Esses momentos de dialogo e debate tiveram uma importancia significativa na
alteracdo constante das componentes pedagdgicas e comportamentais por parte do
professor estagiario, no sentido de elevar progressivamente a sua intervencao
profissional. Para além disso, permitiu-nos equacionar um conjunto de variaveis que
antes ndo eram tidas em conta e que se tornaram cruciais para rentabilizar, quer o

desempenho do professor, quer o desempenho dos alunos.

Ao identificarmos algumas lacunas na aula do colega estagiario, percebemos que
fazia sentido criar e adaptar um instrumento de observacdo préprio com carater
intencional e funcional e que nos servisse para observar realmente aquilo que se

pretendia, no sentido de minimizar e, se possivel, combater as nossas limitacdes.

A partir dai, comegamos a registar o que observavamos através do método de
“registo anedotico”. Este método permitiu que o debate, apds as aulas, se tornasse cada
vez mais objetivo, tendo em conta aquilo que seria importante que cada um dos
estagiarios corrigisse para melhorar a sua intervencdo. A troca de ideias entre
estagiarios e orientadores permitiu desenvolver as nossas capacidades e as atuacdes

pedagogicas tornaram-se cada vez mais coerentes e sustentadas.

Das observacdes realizadas ao longo do ano letivo, das conclusdes retiradas e do

debate efetuado apds as aulas, destacamos o seguinte:
- Houve uma melhoria significativa na forma como foram geridas as situa¢des da aula,

particularmente na apresentagdo mais concisa de conteudos, sem grandes perdas de

tempo nessas situagoes;
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- Em fases iniciais, o professor permitia que alguns alunos ficassem nas suas costas,
retirando-lhe o controle visual sobre esses alunos e aumentando de forma significativa
0s comportamentos desviantes. Apos discussdo sobre esses aspetos, procurou-se corrigir
0 posicionamento, tendo maior controlo sobre as condutas da turma em geral, mesmo
quando se pretendia realizar uma intervengdo mais personalizada com um aluno em

particular;

- Compreendemos que os tempos de transicdo entre os exercicios influenciavam o
tempo de prética efetiva dos alunos e para tal, tornou-se fundamental criar estratégias no
momento do planeamento da aula para reduzir esses tempos e incrementar os tempos de

empenhamento motor;

- Compreendemos que todos os alunos, incluindo aqueles que ndo realizavam a aula
pratica deveriam estar integrados na mesma. Uma das principais lacunas era deixar os
alunos que ndo realizavam a aula sentados nas bancadas, sem qualquer ligacdo com a
mesma. Percebeu-se que era necessario corrigir essa situacdo para que o tempo de aula
se tornasse num tempo Util e potenciador de aprendizagens constantes, integrando todos
os alunos quer nos periodos de instrucdo, quer nos periodos de organizacao e realizacao

efetiva de pratica;

- Analisamos a pertinéncia das intervencdes e verificAmos que, em situagbes cujos
grupos eram mais homogéneos, os feedbacks eram mais gerais, no entanto, em situacoes
em que o0s niveis de prestacdo motora eram diferenciados, procurou-se intervir de uma

forma mais personalizada, atuando de acordo com as necessidades de cada aluno;

- Compreendemos também que as decisGes do professor tiveram uma influéncia
significativa na motivacao do aluno para a realizacéo das tarefas e que, se essas decisoes
se afastavam daquilo que o aluno pretendia, surgia uma série de constrangimentos que
podiam impedir a solicitagdo dos comportamentos desejados como por exemplo, um
aumento dos comportamentos desviantes e falta de atencdo por parte dos alunos quer
nos momentos de apresentacdo dos conteudos, quer na execucao pratica das tarefas.
Como consequéncia, podia haver uma diminuicdo na participacdo e empenho,

reduzindo-se assim o tempo de empenhamento motor.
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Como tal, sentimos necessidade de comprometer os alunos com as tarefas
através da colocacdo de desafios constantes para que eles se sentissem determinados a

supera-los, independentemente da matéria de ensino lecionada.

- Sentimos ainda que esse tipo de constrangimentos estaria relacionado com o
comportamento do professor perante um exercicio e perante a forma como o estruturou
ou seja, se teve em conta ou ndo um carater intencional e funcional e um conjunto de

variaveis que lhe permitisse alcancar os objetivos delineados.

5. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

5.1. ENQUADRAMENTO

A AICE procurou envolver, como o préprio nome indica, todos os intervenientes
que fazem parte da comunidade educativa. “A Escola e a Familia” foi o tema integrador
do Projeto Educativo da escola. Neste sentido, surgiu a ideia de, através da AICE,
aproximar a escola a familia dos nossos alunos, disponibilizando informacéo Gtil para a
adocdo de comportamentos saudaveis em toda a familia, nomeadamente todos aqueles

que se relacionam com a importancia da Atividade Fisica (AF).

No que se reporta aos alunos, a EF assume um papel de grande importancia,
constituindo em muitos casos a Unica oportunidade de realizacdo de AF, Exercicio e
Desporto. Além dos conhecimentos que ganham sobre as diversas modalidades, os
alunos devem obter ganhos significativos em aptidéo fisica e principalmente, conquistar

competéncias Uteis e duradouras que os transformem em cidad&os ativos.

Para além da aproximacdo da Escola a Familia como proposito crucial desta
nossa iniciativa, procuramos deixar a todos o desafio de realizar AF em familia,

conjugando a formacdo obtida pelos alunos na escola com as indicagdes que 0s
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profissionais de EF e Desporto disponibilizaram através da identificacdo das

potencialidades de uma vida ativa.

A AICE foi uma atividade de complemento curricular que se realizou no final do
2° periodo, mais concretamente nos dias cinco e sete de abril (Dia Internacional da
Saude).

A atividade reconheceu essencialmente a importancia da escola como ferramenta
de sensibilizacdo da saude nas familias e foi dinamizada em conjunto com os alunos das
turmas de lecionacdo que nesses dias se disponibilizaram para ajudar no registo dos

diversos indicadores de salde de todos os intervenientes nesta atividade.

Procurou-se que os alunos se sentissem Uteis na realizagdo dos testes e na
recolha dos dados obtidos, numa perspetiva de torna-los cada vez mais autonomos,
dindmicos, conscientes e responsaveis no combate ao sedentarismo e na adocdo de

estilos de vida saudaveis.

5.2. OBJETIVOS

- Divulgar junto da comunidade escolar, a importancia da AF para a promogéo
e manutencdo da saude;

- Envolver professores, funcionarios, alunos e encarregados de educacdo na
participacdo de uma atividade conjunta que visa promover a adocdo de
estilos de vida saudaveis, a pratica de exercicio fisico e o combate ao
sedentarismo;

- ldentificar, através de um panfleto personalizado, um conjunto de ideias e
principios que devem orientar as familias no momento de adesdo ou

manutencdo em programas de atividade fisica regular.

5.3. OPERACIONALIZACAO

Numa fase inicial, falamos com a Associacdo da Madeira de Desporto para
Todos (AMDpT) no sentido de saber se era possivel disponibilizar material para a
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realizacdo de algumas avaliagdes. O responsavel deu-nos um feedback positivo quanto a
utilizacdo de um aparelho de glicémia e tiras, medidores de pressdo arterial e frequéncia
cardiaca, balanca, fita métrica e ainda o body fat monitor para calcular a percentagem de

massa gorda. Para além disso, facultou-nos uma tenda para a realizacdo dos testes.

Pensdmos que seria bom criar um panfleto personalizado onde se pudesse juntar
os dados de cada individuo num quadro de referéncia, no sentido de se comparar valores

obtidos nos diferentes niveis (Apéndice M).

O principal objetivo era que todas as pessoas pudessem levar os resultados das
avaliacOes para casa e reconhecessem que é fundamental “mexer-se” pela saude, adotar

estilos de vida saudaveis e melhorar os padrdes

Depois de consultarmos os dias das entregas de notas do 2° periodo, com o
propdsito de envolver alunos, professores, pais e funciondrios na atividade,
apresentamos a ideia ao Presidente do Conselho Executivo (CE) da escola e o0s

principais objetivos desta iniciativa. A proposta foi aceite com grande satisfacao.

De seguida, sugerimos o espaco de colocacdo da tenda, tendo ficado decidido
que, na entrada principal seria um local estratégico e um ponto atrativo para todos
aqueles que passassem na escola naqueles dias. Estimamos o aparecimento de cerca de
duas mil pessoas incluindo alunos, pais, funcionarios e professores. Neste sentido,
houve necessidade de pedir a colaboracdo de algumas empresas privadas para a

impressdo dos mesmos.

Apos a operacionalizagdo de algumas tarefas, nomeadamente o estabelecimento
de contactos com a direcdo executiva e com as entidades colaboradoras fora da escola,
passdmos a execucdo do panfleto. Procurdmos que as tabelas de referéncia de cada
avaliacdo fossem atualizadas, atraves da pesquisa de bibliografia valida e fiavel como a
Organizagcdo Mundial de Saude. Para além disso, também os textos utilizados no
documento foram adaptados de “Movitol” que teria sido devidamente editado pelo

Instituto do Desporto da Regido Auténoma da Madeira.
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5.4. REFLEXAO

Nesta atividade, importa realcar sobretudo a participacdo ativa dos alunos. As
duas turmas consideradas indisciplinadas pelos restantes professores, com fraca
participacdo nas aulas e falta de interesse na obtencdo de novas aprendizagens
apresentaram uma dindmica bastante satisfatéria na realizacdo das atividades

solicitadas.

Os alunos, em grupo, procuraram “atrair” professores, alunos, pais e
funcionarios no sentido de estes executarem o0s testes, comunicando e interagindo

constantemente com as pessoas que passavam pela escola.

Para além disso, realizaram os testes indicados e registaram os dados num
panfleto individual que iria ser entregue a cada individuo. Os jovens sentiram-se Uteis
durante todo o processo, mostrando uma enorme satisfacdo por contribuir para a ado¢éo

de estilos de vida saudaveis.

Criaram-se também oportunidades para os alunos desenvolverem um conjunto
de aprendizagens e competéncias relacionadas com a AF, exercicio, desporto e saude e
em alguns casos especificos, suscitou o interesse em seguir estas areas de intervencao,

apos o término do 12° ano.

Relativamente ao CE, este disponibilizou-se para ajudar sempre gue necessario,
em particular na cedéncia do local de colocacdo de uma tenda, enaltecendo também a
iniciativa e participando na atividade através da realizacdo dos testes.

Para além do CE, também a grande maioria dos funcionarios da escola realizou

o0s testes, considerando pertinente a realizacdo de uma atividade desta natureza e

elogiando o caréater gratuito da mesma.
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No caso dos professores, a grande maioria que participou fazia parte de outros
grupos disciplinares. Pareceu-nos que este publico-alvo pretendia recolher um conjunto
de indicadores de saude para alterar e melhorar os seus habitos, afirmando tal como os

restantes intervenientes, que a atividade tinha sido bem pensada e dinamizada.

Os encarregados de educacao dos alunos que inicialmente se tinham deslocado a
escola para receber as notas dos seus educandos também ficaram surpreendidos pela

iniciativa, participando ativamente na realizacdo dos diagnosticos de saude.

A idealizacdo personalizada do panfleto e posterior entrega a cada interveniente
mostrou-se uma estratégia eficaz quer por incluir um conjunto de informacdes Uteis e

pertinentes, quer por englobar diversos indicadores de saude com carater quantitativo.

Para além disso, os esclarecimentos prestados pelos professores e pelos alunos
cooperantes tiveram grande importancia na interpretacdo conjunta dos valores obtidos e

posterior comparagdo com os valores referenciados no panfleto.

Seria importante que os alunos tivessem tido outro tipo de preparacdo antes da
atividade para manipularem e controlarem mais varidveis no decorrer da mesma,

particularmente no conhecimento especifico de cada teste.

Em suma, houve a necessidade de dar resposta ao desenvolvimento de uma
atividade que respondesse da melhor maneira ao tema integrador do projeto educativo
da escola. O trabalho desenvolvido foi materializado fora da PL mas os conhecimentos
estdo associados fortemente a essa componente do EP e nessa medida, o projeto valeu
pela sua execugdo mas essencialmente por se enfatizar os comportamentos solicitados
em contexto de aula. Para além disso, esta atividade foi importante do ponto de vista da
projecdo e afirmacdo da escola, inclusive no seio da comunicagdo social da RAM
(Anexo A).
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6. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

6.1. CARATERIZACAO DA TURMA

6.1.1. ENQUADRAMENTO

O conhecimento individual dos alunos nas suas diversas facetas apresentou-se
como um elemento facilitador da relacdo pedagdgica. A partir da CT foi possivel
identificar um conjunto de carateristicas especificas, relevantes do ponto de vista da

adequacao do processo pedagogico as necessidades de cada aluno.

A estruturacdo do PA teve em conta uma série de parametros identificados no
processo de CT tais como as motivacBes de cada aluno e o seu historial desportivo, as
condutas de salde, a vida escolar e sobretudo o conhecimento do seu enquadramento

socioecondmico e familiar.

E a partir do conhecimento da realidade do aluno que se pode adotar estratégias
de personalizacdo do processo pedagogico, associadas a diferenciacdo, adequando as
tarefas as suas caracteristicas, de modo a favorecer os processos de adaptacao,

transformacéo e evolugéo.

6.1.2. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

- Contextualizar a turma perante o Conselho de turma;

- Rentabilizar a intervencdo pedagogica do Conselho de Turma;

- Adequar a intervencdo pedagdgica a turma em questao;

- Identificar as necessidades dos alunos;

- Obter mais informacgdes acerca da turma para melhorar a atuacdo dos
docentes no processo de E-A;

- Fornecer um instrumento de trabalho para o Diretor de Turma poder

intervir, junto dos alunos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caraterizar cada aluno de forma comum, através das mesmas
areas/grupos de pesquisa;

Descrever o agregado familiar, nomeadamente a sua constituicao,
situacdo socioecondmica e profissional;

Aferir as motivacOes dos alunos e a sua experiéncia desportiva;

Obter informacdes sobre as condutas de salde e bem-estar;

Identificar os habitos de estudo dos alunos e a sua vida escolar;
Identificar as atividades extracurriculares e as opgOes vocacionais dos

alunos.

6.1.3. OPERACIONALIZACAO

Para a recolha dos dados dos alunos, utilizdmos uma ficha individual que incluiu

um inquérito e um questionario criados e fundamentados especificamente para a

caracterizacdo da turma (Apéndice N). O inquérito foi adaptado do inquérito realizado

no ano anterior, com a colaboragdo do nucleo de estégio, tendo como principal objetivo

a recolha de informacdes objetivas e pertinentes que nos permitisse conhecer melhor os

alunos em determinados aspetos importantes a PL.

Esse inquérito englobou seis dimensdes, sao elas:

1.

2
3
4.
5
6

Identificacdo do aluno;
Filiacéo;

Experiéncia desportiva;
Estado de salde;

Vida escolar;

Habitos de estudo.
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No questionario, colocdmos cinco perguntas relacionadas com a atividade fisica,
nomeadamente se o aluno costuma realizar exercicio fisico fora do contexto escolar,
guanto tempo, em média, 0 executa semanalmente e se, apds concluir o secundario,
pretende continuar a realizar AF de forma regular. Foi solicitado também que o aluno
enumerasse trés atividades desportivas extracurriculares que gostaria de experimentar

ou repetir.

A Ultima questdo incidiria na nota final na disciplina de EF no ano transato,
procurando perceber se o aluno considerou justa e porqué, tendo em conta 0 Sseu

desempenho ao longo do ano letivo anterior.

Os alunos tiveram que respeitar algumas regras, de forma a garantir a fiabilidade
do inquérito/questionario sendo informados previamente dos objetivos dessa ficha e da
sua importancia, garantindo-se a confidencialidade de todas as informacGes, seguido de
um esclarecimento geral sobre o seu preenchimento, destacando-se 0s pontos mais

importantes, para ndo surgirem quaisquer duvidas.

Alertdmos também para a necessidade de os alunos responderem
individualmente e com sinceridade em todas as questdes, uma vez que 0s dados

dependiam Unica e exclusivamente das suas respostas.

Os inquéritos foram entregues aos alunos no dia 30 de setembro de 2013. No
final da aula, foram explicadas as regras de aplicacdo de forma detalhada. Os dados dos
alunos foram recolhidos no dia 2 de outubro do mesmo ano, ap6s a aula, sendo
posteriormente tratados no programa excel, procurando criar a partir dai, um perfil da

turma e complementar com informacdes pertinentes e Uteis a nivel individual.

Apenas o0s professores estagiarios tiveram acesso direto as respostas, no entanto
apos o seu tratamento tiveram também acesso 0s professores da turma. Esta atividade
incluiu trés momentos: a aplicacdo do inquérito, o tratamento dos dados recolhidos e a

apresentacdo aos restantes docentes na reunido intercalar, respetivamente.
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6.1.4. REFLEXAO

Todos os métodos e procedimentos adotados no processo de CT tinham como
principal objetivo tornar a informacdo recolhida em informac&o Util para melhor intervir

no processo pedagogico.

A caraterizacdo efetuada procurou ter um carater intencional e funcional no

sentido de nos auxiliar no conhecimento da realidade da turma de lecionag&o.

Todas as informacdes obtidas, quer de carater geral, quer de carater particular,
permitiram obter resultados e refletir sobre os mesmos para elaborar posteriormente o

planeamento anual de turma.

As estratégias de aplicacdo dos inquéritos e dos questionarios revelaram-se
eficazes visto que nos facultaram valiosissimas informagdes sobre a turma. Para além
disso, foi possivel identificar os casos que mereceram uma atencdo especial quer a nivel

familiar, quer a nivel de relagdes no seio da turma.

Os dados recolhidos relacionados com a saude, AF e habitos alimentares
tornaram-se um indicador das tendéncias atuais de cada aluno, surgindo uma série de
intervengdes no decorrer do ano letivo para melhorar esses habitos e alterar alguns
comportamentos como por exemplo alguns habitos alimentares incorretos e/ou a nivel
de prescricdo de exercicios, atuar nas situacdes em que foram mencionadas limitacdes

ou problemas de saude.

Sentimos que as dimensdes analisadas tiveram a sua pertinéncia no entanto,
dentro de cada dimensdo, seria importante rever algumas questBes para tornar o

inquérito 0 mais concreto possivel.
Para além disso, em situagGes futuras, devemos selecionar aquilo que realmente

pretendemos para ndo termos um conjunto de dados que poderdo ndo fazer sentido

serem tratados em determinados contextos.

64



No caso dos habitos alimentares, seria pertinente cruzar esses dados e
contextualiza-los com a disciplina de EF, por exemplo, “Antes das aulas de EF,
costumas comer alguma coisa?” podendo compreender-se também a ligacdo com as

questdes de saude.

As informacdes obtidas permitiram elaborar o PA enquadrado com a realidade da
turma, sendo que a intencionalidade das questdes facilitou a orientacdo e adequacdo da

nossa conduta pedagdgica.

Importa destacar que o processo de CT ndo se esgotou nos inquéritos e nos
questionarios iniciais. Ao longo do ano letivo, em tempos e modos apropriados,
aproveitamos alguns momentos para efetuar determinados niveis de questdes que
aprofundaram o conhecimento que ja tinhamos dos alunos. Nessa medida, esses
guestionamentos em momentos de aula, de intervalos e de simples contacto pessoal,

permitiram consolidar as informacdes iniciais.
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6.2. ESTUDO DE CASO

6.2.1. ENQUADRAMENTO

Para Ponte (2006), o EC:

“visa conhecer uma entidade bem definida como uma pessoa, uma
institui¢do, um curso (...) ou qualquer outra unidade social. O seu
objectivo é compreender em profundidade o “como” e os “porqués”
dessa entidade, evidenciando a sua identidade e caracteristicas
proprias, nomeadamente nos aspectos que interessam ao

pesquisador” (p.2).

Na continuacdo da mesma linha, o autor refere que o EC diz respeito a uma
“Investigacdo que se assume como particularistica, isto é, que se debruca
deliberadamente sobre uma situacdo especifica que se supde ser Unica ou especial
(...)” (idem, ibidem).

Neste sentido, o EC efetuado teve como principal proposito analisar uma
tematica especifica num caso selecionado de entre os alunos da turma que consideramos

essencial.

Pelo seu cariz intencional, procurdmos que o processo pedagdgico fosse o mais
personalizado possivel, numa tentativa de melhorar, de forma efetiva, 0 desempenho da

aluna selecionada.

Este estudo dividiu-se em quatro partes fundamentais, sdo elas: a) diagnostico e
selecdo do estudo de caso; b) objetivos a desenvolver e a atingir com a aluna; c)
operacionalizacdo, onde serdo indicadas as estratégias de intervencdo para alterar o seu
comportamento; d) reflexdo, onde se procura mostrar os resultados alcancados com a
aluna e fazer algumas consideracGes pessoais em fungdo de todo o processo de ensino-

aprendizagem.
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6.2.2. DIAGNOSTICO

Ao longo das primeiras semanas de aulas e em processo de avaliagédo
diagndstica, foi notéria a falta de motivacdo da aluna para a realizacdo das tarefas
propostas, sentindo-se pouca envolvéncia emocional, relacional e social com o0s
professores e colegas de turma. Mostrava um constante desinteresse pela disciplina de

EF, procurando inclusive ndo realizar as aulas, dando sucessivas faltas de material.

No final do més de setembro e inicio do més de outubro, a aluna foi alertada
para a questdo das faltas, procurando-se ao mesmo tempo promover o0 gosto pelas
atividades solicitadas. No entanto, mesmo quando realizava as aulas, a sua participacdo

era bastante passiva, executando as tarefas de forma intermitente.

Procurdmos aferir a razdo deste tipo de comportamentos e devido a alguns
indicadores, compreendemos que aluna tinha algumas atitudes improprias como por
exemplo a teimosia, a falta de educacdo perante o professor e colegas, a
irresponsabilidade, o desinteresse total pela obtencdo de novos conhecimentos e
aprendizagens, a falta de racionalidade em alguns momentos onde o0s seus

comportamentos eram gerados, fundamentalmente pelas suas emocoes.

Numa das reunides intercalares com os restantes docentes da turma, constatdmos
que essas atitudes eram transversais as outras disciplinas e consideramos fundamental
atuar perante um caso deste tipo, no sentido de otimizar e melhorar os comportamentos
da aluna, ndo s6 para que a mesma tirasse proveito em contexto escolar mas também,

fora dele.

A diretora de turma explicou-nos ainda que a aluna apresentava alguma
instabilidade na sua vida pessoal, mais concretamente, na relacdo que mantinha com os

pais. Essa oscilagdo vivenciada no seio familiar era sentida também no seio escolar.

Durante as aulas de EF, a aluna recusava-se a executar algumas das tarefas
solicitadas e apresentava comportamentos desviantes com alguma frequéncia,
perturbando o bom funcionamento da aula. Para além disso, reagia de forma explosiva

quando se procurava alerta-la para determinada situagdo menos correta.
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Sentimos que gostava de ter atencdo e o seu comportamento alterava-se quando
se procurava intervir de forma mais personalizada, ao colocar-se um desafio. No
entanto, se estes ndo fossem constantes, a aluna rapidamente se desconcentrava da tarefa

e 0 seu tempo de empenhamento motor diminuia de forma significativa.

Em conversa com os professores da turma, também nas outras aulas, a aluna
apresentava grandes comportamentos de desvio, costumava estar distraida e dificilmente
realizava as tarefas tedrico-préticas propostas. Tinha dificuldade em compreender a
matéria e ndo dedicava muito tempo ao estudo, repercutindo-se depois nas notas dos
testes. Sempre que um dos professores procurava repreender o seu comportamento, esta

tornava-se agressiva verbalmente, respondendo de forma imprépria.

Durante as aulas, evidenciava grandes dificuldades ao nivel das capacidades
motoras coordenativas e condicionais e a sua prestacdo motora na abordagem aos
conteddos especificos das matérias de ensino era bastante fraca particularmente no que
toca a amplitude do seu reportério motor e a capacidade de adaptacdo a novas
solicitacBes motoras. Deste modo, selecionamos esta aluna como aquela cujo estudo de

caso poderia ser mais vantajoso.

Optamos por intervir no sentido de explorar melhor o seu potencial através de
progressdes pedagdgicas personalizadas e rentabilizar o desempenho de alguns
comportamentos motores, desafiando-a sempre que possivel para desenvolver

capacidades.

6.2.3. OBJETIVOS

- Responsabilizar a aluna pelas tarefas da aula;
- Aumentar a sua participacdo, motivacdo e empenho através da criacdo de

exercicios desafiantes;
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- Potenciar um conjunto de situacfes que garantam o sucesso individual,
aumentando a sua capacidade de concentracdo e dominio do préprio corpo;

- Potenciar um conjunto de situa¢fes que garantam o sucesso coletivo e que
contribuam para uma melhor interacdo/cooperacdo entre a aluna e a
restante turma;

- Melhorar o seu aproveitamento escolar dotando a aluna de um maior
sentido de responsabilidade e autonomia nos compromissos escolares;

- Realcar todas as situacdes que possam indiciar uma alteracao positiva de
comportamentos e valorizar essa atitude como esfor¢co de adaptacdo e
transformacéo;

- Criar um conjunto de ajustamentos curriculares que permitam rentabilizar o
tempo disponivel para a pratica e melhorar a qualidade dos seus

comportamentos motores.

6.2.4. OPERACIONALIZACAO

Para alcancar os objetivos definidos para esta aluna, pensdmos em
operacionalizar algumas estratégias de intervencdo pedagoégicas que permitissem uma

alteracdo de comportamentos.
No sentido de responsabiliza-la pelas tarefas da aula, a aluna teria que:
- Organizar, controlar e ajudar na dinamizag&o de certos exercicios.
A titulo de exemplo:
- Enquadrar o material sempre que solicitado. Procurdmos que esta tarefa
ndo fosse vista como algo “obrigatorio” mas potenciador de

aprendizagens (colocacdo correta dos colchdes para as coreografias
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aluna;

grupais; colocagdo dos pinos para melhorar a organizacdo nos JDC,

entre outros);

- Monitorizar os exercicios através de aspetos mais quantitativos (arbitrar
0s jogos formais intra-turma nos JDC; controlar e registar os valores
obtidos por dois ou trés colegas na parte da aula dedicada ao
desenvolvimento especifico das capacidades coordenativas e

condicionais);

Para aumentar a sua participacdo, motivacdo e empenho procuramos que a

Liderasse as coreografias grupais de danca e ginastica acrobatica;

Pesquisasse sobre alguns estilos de danca, passos base e musicas para serem
apresentados a turma e coreografados em grupo durante as aulas. Esta estratégia
teve como intuito incentivar a aluna a gostar mais das aulas de EF e aumentar a
sua participacdo e motivacdo, solicitando progressivamente comportamentos

mais autbnomos, responsaveis e criativos;

Se comprometesse com as tarefas através da criacdo de metas e objetivos

individuais a atingir em cada situacao especifica.

No sentido de aumentar a sua capacidade de concentracdo e dominio do proprio

COrpo Procuramos:

Solicitar através das ARE, a concentragdo no “eu” € no seu proprio movimento;

Solicitar também esse comportamento em outras matérias de ensino, mesmo
ndo sendo o comportamento predominante mas que garantisse 0 SUCESSO
individual, em funcédo da intencionalidade e dos objetivos que foram definidos
com a aluna (a titulo de exemplo: no basquetebol, a aluna teria trés

oportunidades para langar ao cesto numa zona delimitada pela professora. Se
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nesses trés lancamentos ndo conseguisse acertar, “perdia” o desafio. Se pelo
contrario, conseguisse acertar, aumentar-se-ia a complexidade através da

manipulacdo das variaveis espaco e tempo;

Que a aluna se concentrasse no seu movimento para alcancar aquilo que
pretendia. Mais do que o resultado obtido, era enfatizada essencialmente a
importancia de manter a concentracdo para assumir, controlar e superar 0s

desafios solicitados.

Que a aluna melhorasse a sua postura corporal através de exercicios
personalizados de flexibilidade, forca e coordenacdo e que ajudassem a

aumentar a amplitude do seu reportorio motor.

Para potenciar um conjunto de situacfes que garantissem o sucesso coletivo e que

contribuissem para uma melhor interacdo/cooperacdo entre a aluna e a restante turma,

optamos por utilizar:

Jogos de cooperacdo 1+1; 2+2; 3+3 primeiramente sem oposicao para melhorar

o0s aspetos de dominio técnico e incentivar a cooperacao e entreajuda;

Jogos de cooperagdo/oposicdo 2x2; 3x3; 4x4; 5x5 ap6s um processo de
adaptacdo/aperfeicoamento da aluna no dominio técnico, procurando um carater

mais competitivo e formal;

A rotatividade pelos grupos de trabalho, permitindo a interacdo entre a aluna e

aqueles com quem mantinha uma fraca ligacéo.

No sentido de melhorar o seu aproveitamento escolar, procuramos:

Manter um contacto regular com a Diretora de Turma que seria o elo de ligacdo

com os restantes professores da turma;
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- Ajudar a aluna a encontrar métodos de estudo e a organizar-se melhor (a titulo
de exemplo: propor a utilizacdo de uma agenda onde a aluna pudesse apontar 0s
momentos de avaliacdo, com supervisdo da delegada de turma e do professor de

cada uma das disciplinas);

- Solicitar aos professores que estimulassem a aluna em cada disciplina,
comprometendo-a regularmente com as tarefas da aula, de forma positiva,
através da criacdo de situacfes que potenciassem o sentido de responsabilidade,

autonomia e criatividade;

- Criar estratégias que motivassem a aluna para 0S processos de ensino-
aprendizagem e que garantissem a aquisi¢do de métodos de estudo fundamentais

para melhorar o seu aproveitamento escolar.

Para destacar as situacGes que pudessem indiciar uma alteracdo positiva de
comportamentos e valorizar essa atitude como esfor¢o de adaptacdo e transformacéo,

optamos por:

- Reforcar todos o0s aspetos positivos que contribuissem para essas
transformacoes (a titulo de exemplo: no caso do voleibol, em que a aluna
revelou ter grandes dificuldades no dominio do objeto de jogo, tornou-se
crucial intervir sempre que a aluna realizava um gesto técnico com sucesso,
valorizando o seu esforco na tarefa e comparando as suas acOes
(passado/presente) que indiciassem uma evolucdo efetiva quer dos seus
comportamentos motores, quer dos restantes aspetos cognitivos e afetivos.

No sentido de rentabilizar o tempo disponivel para a pratica e melhorar a
qualidade dos comportamentos motores da aluna, procuramos criar um conjunto de
ajustamentos curriculares nas varias matérias de ensino abordadas. Esses ajustamentos

estdo pormenorizados no quadro 8.
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Quadro 8 — Ajustamentos Curriculares

Matérias

Ajustamentos personalizados

Andebol/Basquetebol

Equacionou-se um conjunto de varidveis que constituem a tarefa (espago, tempo, nimero de
intervenientes, colegas, opositores, regras individuais) de forma personalizada em fungédo
daquilo que a aluna precisava para melhorar o seu desempenho.

A aluna apresentou um dominio do objeto de jogo estdvel nestas matérias, tendo sido
importante criar um contexto que lhe permitisse superar desafios, fazer uma leitura dos
mesmos e recolher determinados indicadores de forma mais rapida.

Por exemplo: jogar com a sua capacidade de tomar decisfes, aumentando ou diminuindo o
espaco, colocando mais ou menos intervenientes, limitando ou ndo o nimero de toques na
bola, impedir que a aluna passe ao mesmo colega, criar situa¢des de marcacgéo individual para
incrementar o tempo de empenhamento motor, entre outros fatores que contribuissem para
um conjunto de adaptacgdes positivas.

Voleibol

Procuramos consolidar as questdes de cariz mais técnico através de progressdes pedagogicas
e jogos de cooperacdo para manter a bola jogavel e aperfei¢oar o dominio do objeto do jogo
(1+1; 2+2).

Posteriormente, optdmos pelo jogo reduzido com oposicdo (2x2; 3x3) e jogamos com as
varidveis velocidade de reacdo e de execucdo, espaco e deslocamento, ajustando a
complexidade em funcéo das melhorias verificadas pela aluna, nesses contextos.

Ténis

As situacBes de jogo variaram entre o 1+1 e o 2+2 numa primeira fase para potenciar o
desenvolvimento das habilidades motoras base e melhorar o dominio do objeto de jogo com
ajuste das distancias e dos espacos de jogo, como progressdo pedagdgica.

Posteriormente, em funcéo das adaptacGes da aluna, recorreu-se ao 1x1 e ao 2x2 atendendo
ao carater ja mais competitivo e formal, ap6s consolidacdo das aprendizagens anteriores na
relacdo pega/raquete/bola e importancia de uma posi¢do base dindmica.

Danca/
Ginastica Acrobatica

Através destas matérias, pretendia-se solicitar um conjunto de comportamentos relacionados
com a capacidade de concentragdo e dominio do proprio corpo, aliados aos fatores de
cooperacao e interagdo grupal fundamentais para potenciar as relagdes sociais. No caso da
aluna em questdo, que seria a capitd do seu grupo, era considerada uma aluna proficiente em
particular na danga, tornando-se o elo de ligag&o entre os restantes colegas e as coreografias.

Procurdmos que a aluna fosse o principal agente de ensino dos colegas. Como tal, foram
criadas estratégias para desenvolver o sentido de responsabilidade, autonomia e criatividade
para liderar os grupos (por exemplo: definigdo de trabalhos ndo presenciais especificos que
solicitassem os comportamentos que desejavamos).

Neste caso especifico, foram constituidos grupos heterogéneos para que os dois tipos de
aluno, em especial esta aluna, montasse estratégias e recolhesse os indicadores pertinentes
quer através de trabalho presencial, quer através de trabalho ndo presencial e que lhes
permitisse apresentar a coreografia de forma satisfatdria. O carater competitivo existente
entre 0s grupos ajudou no tempo dedicado aos ensaios, particularmente fora do contexto
escolar e na procura constante de superagdo dos desafios.

Procurdmos ainda analisar os videos das coreografias, em especial com a aluna para verificar
a sua nocdo de ritmo e enquadramento dos movimentos individuais com a musica escolhida,
realgando os aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar para aproxima-la dos seus limites.
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6.2.5. REFLEXAO

O EC foi planeado no sentido de conseguirmos alterar e melhorar alguns dos
comportamentos da aluna. Esse planeamento, embora bem delineado e executado,

poderia ter sido feito com maior antecedéncia.

Ainda assim, foi possivel recolher um conjunto de informacdes que nos permitiu
identificar as oscilacdes de comportamento da aluna e diagnosticar as suas atitudes no
decorrer das aulas de EF para se proceder a uma intervencdo personalizada que

garantisse a obtengdo dos “frutos” desejados e que resolvesse as suas principais lacunas.

Todos os feedbacks recolhidos particularmente dos professores da turma e de
conversas que tivemos com aluna foram fundamentais para se compreender quais 0s

principais fatores a ter em conta na nossa intervencao.

As suas atitudes imprdéprias de teimosia, falta de educacdo perante o professor e
colegas, irresponsabilidade e desinteresse pela obtengdo de novos conhecimentos
geraram uma série de reflexdes no sentido de criarmos um conjunto de estratégias que

se revelassem eficazes no combate aos problemas identificados.

Nas aulas de EF foram implementadas algumas estratégias no sentido de
solicitar a aluna maior sentido de responsabilidade, autonomia, criatividade e
capacidade de concentracdo, utilizando as principais potencialidades das atividades
desportivas abordadas e dos comportamentos que solicitam predominantemente como
um meio essencial para provocar um conjunto de adaptacOes/aperfeicoamentos e

transformaces no que toca a alteracdo das suas atitudes menos positivas.

Procurdmos que a danca, uma das suas materias preferidas, contribuisse de
forma significativa para o alcance dos objetivos transversais delineados tais como a
capacidade de concentragdo no “eu”, o dominio do préprio corpo, no¢ao de ritmo e
enguadramento com a mausica e pudesse a0 mesmo tempo, melhorar a sua postura

corporal e aumentar a amplitude do seu reportério motor.
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Em todas as matérias, um dos principais objetivos era estimular a capacidade de
adaptacdo a novas solicitagdes motoras, através da criacdo de metas individuais e da

superacdo de desafios para melhorar os seus comportamentos motores.

Sentimos que as estratégias utilizadas, em especial, na danca permitiram

explorar melhor o seu potencial motor.

No caso dos JDC e do ténis, a utilizacdo de progressdes pedagdgicas centradas
num conjunto de varidveis que foram manipuladas consoante as suas necessidades
permitiram rentabilizar de forma significativa o seu desempenho no decorrer das aulas,
havendo maior capacidade de superacdo para desenvolver as suas capacidades e um

incremento do seu tempo de empenhamento motor.

No caso da ginastica acrobatica, as estratégias ndo foram téo eficazes como na
danca. Seria bom ter repensado o tipo de intervencdo nesta matéria e criado situacoes
que se aproximassem mais dos objetivos pensados e aumentassem a sua motivacao e

empenho por exemplo, atravées da associacdo com as ARE.

Procuramos também no sentido de aumentar a responsabilidade da aluna,
coloca-la em situacGes de lideranca como por exemplo ser capitd de equipa e arbitrar

jogos formais intra-turma.

A aluna ap0s as aulas, referia que tinha gostado de ser capita e que gostaria de
continuar a merecer essa funcdo para ajudar na esquematizacdo e apresentacdo das
coreografias, mostrando-se esta estratégia eficaz para aumentar a sua participacdo e

motivag&o nas aulas.

Em fases iniciais, a aluna sentiu grandes dificuldades em arbitrar os jogos que
eram solicitados, distraindo-se facilmente e apresentando comportamentos desviantes
no entanto, sentimos grandes melhorias apds terem sido feitas intervengdes relacionadas

com a sua capacidade de concentracdo nas tarefas.
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No caso do seu aproveitamento escolar, foi mantido um contacto regular com a
Diretora de Turma para saber se a aluna tinha melhorado as notas e 0S Seus

comportamentos nas restantes disciplinas.

No primeiro periodo e inicio do segundo, a aluna ainda apresentava uma fraca
assiduidade e pontualidade, assim como algumas atitudes inconvenientes dentro da sala
de aula, mostrando desinteresse pelos contetidos lecionados e refletindo-se na nota dos
testes. Seria bom ter conversado mais cedo com a aluna sobre os métodos de estudo e
organizacdo para que o0 seu aproveitamento ainda no primeiro periodo, tivesse sido

positivo.

Ainda assim, antes ou apds as aulas de EF, procuramos intervir a partir do
segundo periodo, ajudando a aluna a criar um método de estudo que Ihe permitisse

melhorar o0 seu aproveitamento particularmente nas restantes disciplinas.

Numa conversa informal, tentamos saber o seu dia-a-dia na escola e nas outras
aulas, a sua relacdo com os professores e colegas e mostrar varias possibilidades de
estudo que a aluna poderia adotar para melhorar. Procuramos ainda saber se estava tudo
a correr bem a nivel das suas relacGes pessoais e familiares e se necessitava de algum

tipo de ajuda.

No final do ano letivo, a aluna referiu que a sua relagdo com os colegas tinha
melhorado, no entanto, a relagdo que mantinha com os pais e com o0s professores nao

tinha sofrido qualquer alteracéo.

Perante a problematica desta aluna, procuramos criar um conjunto de estratégias
que melhorassem 0 seu comportamento. Algumas foram eficazes e ajustadas,

solicitando os comportamentos pretendidos, outras nem por isso.

Fica a sensacéo de que as estratégias ndo foram suficientes para transformar esta
aluna. Consideramos necessaria uma intervencao que garanta a participacao efetiva dos
principais agentes de ensino com a qual a jovem lida diariamente, numa tentativa de

comprometé-los no seu processo de desenvolvimento.
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Pretendemos indubitavelmente que esses agentes, referimo-nos sobretudo aos
pais, ndo sejam potenciadores de conflitos mas que consigam ser um meio de

transformacéo e de estabilizacdo da aluna.

6.3. ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR

6.3.1. ENQUADRAMENTO

No ambito do EP, a AEC procura envolver os alunos, professores e pais da

turma de lecionacao na organizacdo e preparacdo de uma atividade a escolha.

Optadmos por realizar uma atividade relacionada com o mar nomeadamente a
pesca recreativa ou desportiva, onde fosse possivel experimentar e vivenciar um
conjunto de situacBes novas e desafiantes, diferentes daquelas que sdo solicitadas

regularmente na maior parte das matérias de ensino abordadas no meio escolar.

A ideia surge também no sentido de se querer mostrar aos jovens alunos que a
pesca faz parte da cultura humana, muitas vezes como fonte de alimentos e base

econdmica de muitas familias.

Um dos objetivos passava por estimular o interesse em atividades culturais,
desportivas e recreativas e potenciar a cooperacdo, entreajuda e autonomia para o éxito

das atividades propostas.

Procurdmos que os alunos fossem capazes de: a) lidar com os recursos (naturais
e materiais); b) criar e recriar o saber ligado a pesca que deveria ser passado de geracdo
em geracdo; ¢) compreender o envolvimento; d) explorar um conjunto de situagdes

durante a atividade.
Para além disso, era crucial que os alunos compreendessem a importancia de se

antecipar um conjunto de cenarios relacionados com as condi¢6es climatéricas, o estado

do mar e respetivas condigdes de segurangca no sentido de os capacitar para a
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identificacdo de problemas e formas de ultrapassa-los com respostas adequadas e

ajustadas.

6.3.2. OBJETIVOS

- Reforco da dindmica da turma, alargando a AEC aos professores e
encarregados de educacao;

- Compreensdao do envolvimento através da capacidade de leitura das
condicdes existentes;

- Desenvolvimento de uma atividade que possibilite novas experiéncias aos
alunos e que os torne cada vez mais autbnomos, responsaveis, dinamicos,

criativos e cooperantes com 0s restantes colegas.

6.3.3. OPERACIONALIZACAO

No processo de planeamento da AEC, contactamos primeiramente o presidente
do CE que nos deu o seu aval para a realizacdo da atividade, concretizada fora do
ambito escolar. Posteriormente, estabelecemos alguns contactos para procedermos a
selecdo do local e da data de concretizacao da atividade, conforme indicamos no quadro

seguinte.

Tendo em conta o capital tempo que possuiamos para realizar as restantes tarefas
do EP, tivemos algumas dificuldades em elaborar um planeamento mais exaustivo que
contemplasse um melhor processo de preparagdo e consequentemente, integrasse oS

alunos, os restantes professores da turma e 0s pais nesse processo.
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Quadro 9 — Planifica¢do da AEC

Més Dia Descricdo
26 Apresentagdo da “proposta” da atividade ao Conselho
Margo Executivo; Reunido com o orientador cooperante.

Elaboracéo do Pré-Projeto;
27 Contacto com a diretora da Estacdo de Biologia Marinha do
Funchal, Dr.2 Mafalda Freitas para solicitar a atividade.
Contacto com a Dr.2 Mafalda para acertar pormenores
1 relativamente as condicdes climatéricas, material e sequéncia
dos grupos em palestra.
Contacto com a Dr? Mafalda e alteracdo do dia da atividade
face as condicGes e previsdes meteoroldgicas (estado do mar e
Abril chuva).
2 Adiamento para a primeira semana de aulas a seguir as férias

da Péscoa, dia 23 de abril.
22 Confirmagéo da atividade com a Dr? Mafalda

23 Realizacdo da atividade.

Programa:

- 13h30 - Concentracdo na escola;

- 13h45 — Partida para o Cais do Carvao;

- 14h15 — Concentragéo no Lido;

- 14h30 - Apresentacédo da atividade pela Dr? Mafalda Freitas, palestra sobre os
diversos tipos de peixes existentes, areas de investigacdo da Estacdo e
indicacdes sobre os procedimentos de seguranca;

- 14h50 — Visita a Estacéo de Biologia Marinha;

- 15h15 — Inicio da atividade de pesca;

- 16h30 — Fim da atividade;

- 17h00 — Regresso a escola.
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Recursos
- Espaciais: Porta principal da escola; Cais do Carvéo.
- Temporais: 3 horas e 30 minutos;
- Humanos: Professores Estagiarios (2); Professor Cooperante (1); Diretora da
Estacédo de Biologia Marinha (1); Alunos (32); Instrutores (2);
- Materiais: Equipamento de audiovisuais; Maquina Fotografica; Canas;

Linhas; Anzois; Engodo.

6.3.4. REFLEXAO

Um dos principais objetivos da AEC passava por envolver os alunos, os pais e 0s
professores das turmas de lecionacdo na organizacao e preparacdo de uma atividade. No
entanto, as estratégias ndo foram as mais eficazes para solicitar os comportamentos

pretendidos.

E verdade que os encarregados de educaco dificilmente se deslocavam & escola
e 0s proprios alunos ndo se demonstravam muito interessados na sua presenca, no
entanto, “esbarramos” logo numa questdo basica de concegdo. De facto, o0 momento de
planeamento foi decisivo por se ter centrado em nés. Faltou sobretudo um trabalho
inicial que “abrisse janelas™ a participagdo dos pais e do restante corpo docente. Por se
tratar de uma turma de 12° ano, qualquer acdo fora do cumprimento dos programas,
particularmente das disciplinas sujeitas a exames, pode ser encarada como uma entropia
para os professores. Quando procurdmos articular todas estas situacfes, ja tinham
ultrapassado alguns timings, o que levou a um distanciamento dos objetivos

inicialmente delineados.

A proépria atividade, apesar de ter contribuido para uma vivéncia de situacdes
novas e diferentes daquelas que séo solicitadas ao longo das aulas, ndo solicitou os

comportamentos desejados no momento de realizagcdo da mesma.

Apesar de os alunos estarem envolvidos no decorrer das tarefas e terem
manifestado satisfacdo, sentimos que teria sido importante solicitar uma série de
comportamentos relacionados com a sua capacidade de autonomia, montagem de

estratégias e sentido de responsabilidade antes da propria agdo que por um lado, criava
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um maior espirito de abertura a tematica da pesca e por outro, comprometia 0s alunos
nas tarefas solicitadas, ajudando-os a antecipar um conjunto de cendrios e a equacionar

uma série de variaveis.

Poderiamos entdo ter tido uma maior implicagdo da turma através de trabalhos
ndo presenciais em que os alunos teriam que pesquisar alguns videos de atividades desta
natureza e apresentar as suas potencialidades e limitacbes num momento especifico das

aulas.

7. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-
PEDAGOGICA

As ANCP tiveram como propdésito compartilhar um conjunto de experiéncias
pedagdgicas que, no nosso caso, resultaram da constatacdo de uma problematica que
considerdmos pertinente estudar e procurar solugdes préticas, relacionada com a questdo

da heterogeneidade da prestagdo motora dos alunos.

A ANCP-I intitulada “Compreender a problemética da heterogeneidade da
prestacdo motora para elevar o nivel de intervencdo profissional ”, procurou pela sua
natureza mais concetual, identificar os conceitos fundamentais e as principais linhas

orientadoras pedagdgicas sobre a problematica da heterogeneidade.

A ANCP-C que mobilizou todos os nlcleos de estagio, intitulou-se “Programa
Nacional de Educacéo Fisica — da teoria a pratica”. Ja 0 nosso mddulo, para além de
responder a esse aspeto concreto e a uma problematica especifica enquadravel no
PNEF, procurou seguir a mesma ldgica da ANCP-I, intitulada “O PNEF e a

heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos — qgue respostas, que solugoes? ”.

Optadmos sobretudo por rentabilizar contextualizagdes e procurar responder a
uma problematica comum entre os professores de EF, no sentido de tentarmos colmatar

as principais dificuldades sentidas durante a PL.
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7.1. ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

7.1.1. ENQUADRAMENTO

A PL colocou-nos perante uma situacdo totalmente distinta daquela que tinhamos
conhecido até ao momento quer no processo de Licenciatura, quer no primeiro ano do

Mestrado cujos destinatarios eram 0s nossos colegas de curso.

Dai resultou a organizacdo de atividades para um grupo de “alunos” sem
dificuldades ao nivel da prestacdo motora, independentemente dos contelddos de ensino

abordados.

No entanto, quando somos confrontados com a “escola real” compreendemos
facilmente que os “alunos reais” apresentam grandes diferencas ao nivel da prestacdo
motora, circunstancia detetada na fase de avaliacdo diagnostica e confirmada ao longo

das aulas.

Uma das tendéncias pedagdgicas que ndo tem em conta essa heterogeneidade e
parte do principio de que € possivel que os alunos aprendam as mesmas coisas, ao
mesmo tempo e da mesma maneira, foi alvo de reflexdo ja que, para além de serem a
figura central de todos os processos que desenvolvemos, apresentam caracteristicas

Unicas assim como acentuadas diferencas ao nivel da prestacdo motora.

Pensdmos que, se procurassemos definir o conceito de heterogeneidade da
prestacdo motora dos alunos, as suas causas e consequéncias, poderiamos compreender
melhor os desafios que os profissionais da disciplina enfrentam neste ambito, criando

também uma maior dindmica dentro do grupo de EF da escola.

Sentimos essencialmente que, a compreensdo dessa problematica nos ajudaria a

elevar o nivel de intervencdo profissional e proporcionaria a todos os alunos as
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melhores condi¢bes de aprendizagem, tendo como consequéncia, o alcance de

competéncias Uteis e duradouras, transversais a todas as matérias de ensino.

7.1.2. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

- Situar os conceitos fundamentais que permitam compreender a problematica

da heterogeneidade da prestagdo motora dos alunos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir o que se entende por heterogeneidade;

- Situar as suas causas e consequéncias;

- Definir o que se entende por prestacdo motora;

- Compreender a distincdo da prestacdo motora em diferentes niveis de
aptidéo;

- Definir os desafios que os profissionais da disciplina enfrentam neste
ambito;

- Procurar as respostas gerais e especificas para a problematica.

7.1.3. OPERACIONALIZACAO

A acdo foi dinamizada no dia 27 de fevereiro do presente ano, entre as 13h30 e
as 15h00 na sala 408, tendo como publico-alvo os professores de EF da escola, 0s

colegas estagiarios e respetivos orientadores e ainda outros colegas do curso.

Compareceram na agdo 32 participantes, nomeadamente os orientadores e 0s
professores de EF da escola. Deliberamos previamente com o consentimento do
delegado, que a intervencdo se realizaria na hora da reunido semanal de grupo,

contribuindo assim para a participagéo de todo o grupo disciplinar.
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A divulgacéo desta atividade foi feita através de:

- Correio eletronico;

- Cartaz de divulgacdo (Apéndice O);
- Reunido do grupo disciplinar de EF;
- Contacto direto informal.

O desenvolvimento do tema foi conseguido em conjunto com o colega de
estagio, havendo um complemento dos dois trabalhos, um de carater mais teérico, de
revisao bibliografica e de defini¢do de conceitos com o objetivo de compreender melhor
a problematica da heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos e outro, de carater
mais aplicado, demonstrando situacGes concretas de estratégias de intervencdo em
modalidades de grupos taxondmicos distintos. Apesar dessa complementaridade, cada

um desenvolveu de forma individual o subtema que Ihe competia.

Em apéndice, segue o poster da acdo (Apéndice P).

7.1.4. REFLEXAO

O estudo sobre a problematica da heterogeneidade da prestacdo motora dos
alunos privilegiou a conquista de novas aprendizagens por parte dos professores
estagiarios e permitiu elevar as suas intervencdes pedagdgicas no decorrer da PL. Esta
acao permitiu a criacdo de uma boa dindmica entre o grupo de EF da escola,

potenciando o didlogo entre os intervenientes na mesma.

Quando nos propusemos estudar a tematica relativa as diferencas acentuadas dos
niveis de prestacdo motora dos alunos, procuravamos sobretudo respostas e solu¢des
para que 0 processo de ensino-aprendizagem, em especial, o aluno como figura central
desse processo, ficasse favorecido a partir da troca e partilha de conhecimentos com os

restantes professores de EF.

No sentido de rentabilizar o capital tempo, procurdmos aprofundar a tematica em

conjunto, onde cada estagiario ajudou o outro nos respetivos médulos, um de cariz mais
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tedrico e concetual e outro de cariz mais pratico. Esta estratégia revelou-se eficaz na
medida em que contribuiu para uma melhor compreensdo dos conceitos inerentes a esta
tematica e possibilitou o dialogo e interacdo na analise e reflexdo sobre as estratégias de

intervencao que poderiam responder a problematica da heterogeneidade.

O tema revelou-se pertinente acrescentando novos conhecimentos aos presentes
e dotando-os de novas estratégias de intervencdo em turmas heterogeneas. No final das
intervencdes, os colegas felicitaram-nos pela pertinéncia do estudo e pela tentativa de

responder a uma dificuldade comum a todos os professores de EF.

Consideramos que a acao foi muito bem-sucedida, apresentando ainda um
periodo de debate e dialogo importante para cada um intervir de acordo com as suas

convicgdes no sentido de contribuir para uma maior adequacgdo do processo pedagogico.

7.2. ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA
COLETIVA

7.2.1. ENQUADRAMENTO

A ANCP-C intitulada “Programa Nacional de Educacdo Fisica — da teoria a
pratica” foi dinamizada entre as 09h00 e as 18h00 nos dias 03 e 10 de maio do presente
ano. O publico-alvo foi essencialmente o pessoal docente do grupo disciplinar de EF da

RAM e os colegas estagiarios.

A atividade decorreu na sala do senado da UMa sendo que a nossa comunicagao
foi a segunda de cinco que constituiam as acfes coletivas, intitulada “O PNEF e a
heterogeneidade da prestagdo motora dos alunos — que respostas, que solugdes?”,
seguindo uma ldogica coerente com a tematica estudada, iniciando-se a primeira
comunicacdo partindo de uma componente mais teorica, passando depois para uma
aplicacdo pratica e de operacionalizacdo de estratégias desenvolvidas ao longo do

estagio, referenciadas pelo PNEF.

As comunicagdes dos colegas estagiarios tinham as seguintes tematicas:
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Modulo | - “Opgdes Metodologicas — Da Teoria a Pratica”;

Modulo 11l - “Matérias Alternativas: Potencialidades e Equivocos —
Basebol e Canoagem”;

Modulo IV - “Matérias Nucleares ¢ Alternativas: que potencialidades?
Danga e Esgrima da teoria a pratica”,

Modulo V - “Gindstica Escolar; Da Teoria a Pratica”.

O nosso modulo resultou da constatacdo de uma problematica que consideramos

pertinente estudar e procurar solucGes praticas, relacionada com a questdo da

heterogeneidade da prestacdo motora. Por um lado, estuddmos as respostas de natureza

mais concetual para lidar com essa probleméatica mencionadas no PNEF e em

bibliografia adequada e por outro, operacionalizamos essas respostas através da procura

de solugbes com uma aplicacdo pratica.

7.2.2. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Caraterizar o PNEF;

Apresentar meios/instrumentos de operacionalizacdo dos contetdos do
PNEF;

Sensibilizar para as potencialidades/limitacdes do PNEF como instrumento
de trabalho para os profissionais de EF;

Sensibilizar/capacitar os profissionais de EF para atuar no ambito das

matérias alternativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (MODULO II)

Contribuir para o conhecimento da problematica da heterogeneidade da

prestacdo motora dos alunos nas aulas de EF;
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- Caraterizar as respostas do PNEF para lidar com a heterogeneidade da
prestacdo motora dos alunos;
- ldentificar as respostas adotadas (pelos profissionais) no terreno, a

heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos.

7.2.3. OPERACIONALIZACAO

Devido as inumeras atividades afetas ao EP e a ANCP-C em particular, os
nacleos de estagio optaram pela distribuicdo de tarefas. No entanto, sentimos algumas
dificuldades de coordenacdo no momento de concecdo e planeamento sobretudo no
ambito do processo de validacdo e certificacdo da acdo coletiva perante a Secretaria
Regional de Educacgdo. Isto porque os documentos iniciais tinham algumas lacunas,
tendo sido necessario proceder-se a alteracGes para efeitos de validacdo da atividade
(Apéndice Q).

Sendo a ANCP-C de natureza mais ampla relativamente a ANCP-I,
compreendemos que durante 0 Seu processo de concegdo seria importante

equacionarmos um conjunto de variaveis que viabilizasse a nossa acao.

Decidido o tema, pensdmos que seria bom apresentar aos participantes situacdes
experimentais e aplicacGes praticas baseadas no nosso estudo. Da mesma forma,
refletimos e consideramos que a duracdo da acdo ndo tinha que ser necessariamente
extensa mas suficiente para gerar, entre o publico presente, maior capacidade de analise

e reflexd@o sobre possiveis solugdes para responder a problematica estudada.

Nessa ldgica, procuramos identificar primeiramente as respostas de um conjunto
de professores sobre a personalizacdo do processo pedagogico, através de uma
entrevista semi-estruturada. No sentido de recolher mais informagéo critica e face a
necessidade de ultrapassar a exiguidade de estudos especificos em EF sobre a
problematica, ouvimos também dois licenciados com uma carateristica comum, com

experiéncia tanto no ensino como no treino desportivo, no caso concreto, numa
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modalidade coletiva e numa modalidade individual. Como forma de complementar o
estudo e a laia de introducdo para o debate, registdimos a opinido de um docente da

licenciatura da UMa sobre a problematica abordada.

Decidimos, em conjunto com 0s orientadores, apresentar uma parte tedrica de
clarificacdo dos conceitos de heterogeneidade e de prestagdo motora e posteriormente,
identificar possibilidades de resposta face a essa heterogeneidade através de uma

componente pratica. Em apéndice, segue a apresentacdo da acdo (Apéndice R).

Deste modo, recorremos ao registo da aplicacdo de varias possibilidades
pedagdgicas, assentando no conceito de laboratorio apresentado por Almada et al.,
(2008), designadamente, “(...) o laboratorio apresenta formas tdo variadas como
praticamente a infinidade dos problemas a que procuram dar respostas ou pelo menos

fazer perguntas mais pertinentes” (p.90).

O estudo foi aplicado a uma das turmas de lecionacdo com gravacdo em video e
posterior analise de: a) jogos reduzidos 3x3 e 4x4 nos JDC; b) confronto 1x1 em
Desportos de Combate. Para procedermos as filmagens, foram obtidas as autorizages

dos Encarregados de Educacéo.

7.2.4. REFLEXAO

O estudo da problematica da heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos
ajudou-nos a adquirir um conjunto de competéncias, permitindo-nos elevar a nossa
conduta pedagdgica. Com a ANCP-C, pretendiamos essencialmente que todos o0s
intervenientes pudessem refletir sobre a realidade das turmas em EF, na sua grande
maioria heterogéneas e encontrar formas de solucionar os problemas decorrentes dessa

realidade.

Consideramos que o estudo desta tematica foi bastante pertinente ja que permitiu
analisar um conjunto de situagdes que resultam de dificuldades préaticas e de problemas
comuns que se levantam aos professores de EF na organizacdo e gestdo das aulas onde

os alunos apresentam niveis de desempenho totalmente distintos.
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Para além disso, foi-nos colocado o desafio de responder a uma problemética
especifica enquadravel na tematica geral da acdo que, resultando da aplicacdo do
programa, sentissemos dificuldades no sentido de tentar solucionar 0s principais
problemas decorrentes da pratica efetiva, beneficiando com este esfor¢co a formacédo de
cada aluno e a adequacéo do processo educativo.

Pensamos que o0s objetivos estabelecidos foram alcancados na sua grande
maioria visto que os feedbacks recolhidos por alguns professores que participaram na
acdo recairam sobretudo na importancia de se refletir sobre esta tematica para melhor
operacionalizarmos um conjunto de estratégias que se tornem cada vez mais eficazes e

gue vao ao encontro das principais necessidades dos nossos alunos.

Outro dos aspetos positivos da agdo resulta da selecdo de um conjunto de
informacdes Uteis e pertinentes quer através de pesquisas bibliograficas, quer através da
utilizacdo de exemplos praticos, que possibilitou a apresentacdo da problematica de uma

forma clara e concisa, ajudando a sintetizar as comunicacoes.

Quanto as datas da acao, pensou-se em realizar durante o segundo periodo, ainda
assim, depois de considerarmos que cada nlcleo de estagio necessitaria de mais tempo
para aperfeicoar o seu estudo e tratar das questfes relacionadas com a creditagdo da
acao e com o processo de divulgacéo, decidiu-se alterar para as duas primeiras semanas

de maio.

No que concerne a divulgacdo, consideramos que esta foi realizada tardiamente
resultando em poucas inscri¢des na acdo. Apesar de ter sido elaborado um cartaz onde
constavam as datas da acdo, as conferéncias, os mddulos, os preletores e ainda o site
para serem efetuadas as inscri¢oes, pensamos que faltou maior capacidade de iniciativa,
dindmica e interacdo para se proceder a uma divulgacdo capaz de conquistar um maior

numero de participantes.
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Embora tentando minimizar os efeitos referentes a um processo de divulgacédo
tardio, sentimos que este aspeto ficou aqguém daquilo que poderiamos ter feito para
“atrair” um maior numero de intervenientes. Desta forma, consideramos que 0 numero
de inscritos na acdo (cerca de 50) foi baixo para as expetativas, nomeadamente em
funcdo do que aconteceu em anos anteriores, podendo estar relacionado em grande

parte, com as questdes organizativas da mesma.

Da leitura e andlise que se fez dos questionarios de satisfacdo, compreendemos
que as questdes de organizacdo e divulgacdo tiveram um efeito menos positivo em
alguns casos. Por outro lado, a pertinéncia do tema parece ter ganho mais pontos
positivos, comparativamente com os restantes itens. Ainda assim, verificamos que o
namero de pessoas que responderam ao questionario foi pouco satisfatorio; esta situacao
agravou-se com o facto de as respostas ndo corresponderem ao total de participantes em
cada dia.

Relativamente a duracdo da acdo, de um modo geral, o programa definido foi
cumprido. Ainda assim, consideramos que poderia ter sido pertinente para obter mais

assisténcia se o programa néo tivesse sido tdo extenso em cada dia.

Das informacdes recolhidas de modo informal, alguns dos participantes
referiram que teria sido bom se os mddulos fossem distribuidos em mais dias, de forma
a tornar-se menos exaustivo para quem assiste. Outros referenciaram também que teria
sido pertinente a participacdo de novos preletores. Apesar de 0s nucleos de estagio
terem pensado em convidar outros intervenientes, preferencialmente oriundos de fora da
regido, essa estratégia ficou sem efeito essencialmente por constrangimentos

financeiros.

No nosso modulo especifico, procuramos utilizar exemplos praticos relacionados
com a problematica através da recolha de depoimentos de dois licenciados com
experiéncia no ensino e no treino desportivo. Por outro lado, ouvimos a opinido de um
docente do curso de Educacéo Fisica e Desporto da UMa que permitiu iniciar o debate

de forma bastante satisfatoria.
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Sentimos que a mensagem que gostariamos de passar foi transmitida com clareza
aos participantes pelo tipo de comentérios feitos e pela evidente troca e partilha de
ideias nos momentos finais de didlogo e debate, considerando-se que houve uma

participacdo ativa por parte da assisténcia.

Julgamos que a nossa comunicacdo gerou maior capacidade de andlise e reflexé@o
sobre possiveis solucdes para responder a problematica da heterogeneidade das turmas
em EF, no sentido de melhor ajustar e adequar o processo pedagdgico, propondo-se um
maior espirito de abertura por parte dos professores as necessidades e caracteristicas de

cada aluno.

Refira-se que a problematica estudada ndo se esgota e continua a merecer uma
atencdo especial. Tem claramente a sua importancia, ndo sé num espago de aula mas
num determinado grupo desportivo e social por exemplo, cuja eficacia e eficiéncia

individual e/ou grupal podem depender do grau de heterogeneidade existente.
E percetivel que as respostas possiveis ndo se esgotaram no estudo que foi feito

no ambito deste estagio, sem prejuizo de reconhecer que esse mesmo estudo foi

importante para a nossa intervencdo pedagogica.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Em termos pessoais (e permitam-me que fale na primeira pessoa), considero que
0 meu ponto de partida neste estagio, 0 ponto onde estou neste momento e aquele que
ainda poderei estar sdo totalmente distintos dai que esta etapa seja apenas um meio para

a minha formagé&o docente e ndo um fim em si mesma.

Ao longo do EP, os ajustes e reajustes relativos a organizacgéo e gestdo das aulas
e toda uma serie de dificuldades que fui encontrando, permitiram elevar
progressivamente a minha intervencdo, com analise e reflexdo sobre as minhas acgdes,
com colaboragdo do colega estagiario e dos orientadores, no sentido de poder
rentabilizar o meu desempenho e dai poder beneficiar também a formacdo dos meus

alunos, ao longo das aulas.

Compreendi a importancia de solicitar a cada aluno um conjunto de
comportamentos com uma intencionalidade, em funcdo de objetivos bem definidos para
que essas solicitagbes pudessem promover efeitos positivos, adaptacdes e

transformagoes.

Durante a PL, foram colocados desafios aos quais procurei responder consoante
0s conhecimentos tedrico-praticos que ja tinha obtido na licenciatura e no primeiro ano
de mestrado e consoante um conjunto de competéncias que fui adquirindo com a
pratica, aproximando-me progressivamente dos “frutos” tdo desejados. Todos aqueles
momentos de incerteza e frustracdo tornaram-se em momentos de estabilidade, com

respostas mais adequadas e ajustadas em tempo Util.

Considero que as experiéncias vivenciadas pelos alunos quer em contexto de
aula, quer fora dele, tiveram um contributo importante na sua formacgdo pessoal e
profissional, havendo um clara preocupagdo em preparé-los para o “amanha” que anseia
um individuo cada vez mais auténomo, dindmico e criativo, com capacidade para

solucionar problemas que surgirdo naturalmente no seu dia-a-dia.

92



Nem sempre foi possivel rentabilizar as potencialidades de cada aluno, ainda
assim, procurei respeitar as individualidades e os diferentes niveis e ritmos de
aprendizagem equacionando-se um conjunto de variaveis que contribuisse para uma
atuacdo que os aproximasse dos seus limites e que permitisse alcancar um conjunto de

competéncias aplicaveis na dita “sociedade do futuro”.

Ao longo das aulas, todas as estratégias, procedimentos, metodos e estilos de
ensino utilizados tinham como intuito responder as necessidades dos alunos e capacita-

los com base nesse pressuposto.

Para a maioria dos alunos do 12° ano, esta € mais uma etapa que termina mas
sobretudo outra que se inicia, prevendo-se o0 surgimento de uma série de desafios que
serdo certamente superados se cada um deles se tornar um produtor ativo e abandonar as

rotinas tradicionais de mero consumidor.

Penso que, de uma forma ou de outra, contribui para transformar os alunos e
potenciar o que de melhor cada um deles tem, no sentido de serem utilizadas essas

competéncias na sua vida futura.

Quanto a mim, s6 posso agradecer a todas as conversas informais no gabinete do
grupo de EF e nos ditos “cafés da manha”, a todas as reflexdes feitas individualmente e
em interacdo com os colegas e com os orientadores, a todas as frustraces e angustias e
a todos os momentos memoraveis que contribuiram para a minha formacdo enguanto

pessoa e engquanto docente.
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9. RECOMENDACOES

As recomendacOes que aqui pretendo deixar assentam em trés conceitos base: o
Homem, a Sociedade e as Atividades Desportivas.

Para 0 Homem/Alunos Universitarios/Futuros Professores Estagiarios:

- Partilhem e apliqguem o conhecimento obtido no decorrer do curso;

- Utilizem essas aprendizagens para se aproximarem dos vossos limites,
alcancando progressivamente competéncias Uteis e duradouras;

- Elevem a vossa conduta pessoal e profissional com espirito de iniciativa,
elevado grau de autonomia e capacidade de intervengdo e adaptagédo a

contextos diversificados.

Para a Sociedade/Comunidade Educativa:

- Respeitem as individualidades;
- Estimulem a otimizacéo de sinergias;
- Possibilitem a rentabilizacdo e desenvolvimento das capacidades e

potencialidades dos individuos.

Para quem utiliza as Atividades Desportivas como meio de transformacdo do

Homem:

- Otimizem os diferentes processos em fungcdo dos estados de
desenvolvimento do conhecimento e dos instrumentos existentes;

- Promovam as adaptacdes necessarias ao desenvolvimento das capacidades
e competéncias que otimizem o tipo de Homem/Aluno/Desportista que

pretendem trans(formar).
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APENDICES




APENDICE A - PLANO ANUAL DE TURMA

PERIODO | MES | DIA | AULA MATERIAS
18 1
i 23 2 Auv. Diag. JDC invasédo
L
2 25 3
30 4 Av.Diag.Voleibol/Ténis
2 5
Av. Diag. Voleibol/Ténis
a - - x
14 8 2 c2 Av. Diag. JDC invasao
=
o)
a e e
21 10 2 c2 Condicao fisica (Ginasio)
a
28 12 2 c2 ipc
30 13
[od 2 —
Ié'J 4 14 Testes de Aptidao Fisica
= 6 15
a - -
13 17
26
@]
pd
20 19
a
27 21
2 22 Voleibol/Ténis
N
L
[a)
2a
9 24 Cc2 1S
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11

JAN.

MAR.

16 25
18 26
6 27

Cc2

c2

Voleibol/Ténis

(Aval. Conhecimentos- Oral)

JDC

22

32

a

17

44

Za

Sala de
aula

2 c2 JDC

Sala
Sessdes

Voleibol/Ténis

Teste intermédio de portugués

Conferéncia sobre Laicizagdo
do Estado

(Professora de Historia)
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24 46

26 47

JDC (sala de aula —
apresentacoes tedricas —

31 48 (67
avaliacdo sumativa)

MAL.

Atividades Nauticas
46
21 58 & (Canoagem/Stand Up Paddle)

Testes de aptiddo fisica

“ Badminton/Ténis/\Voleibol
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APENDICE B — UNIDADE DIDATICA N° 1

As U.D serdo uma orientacdo que tém como objetivo facilitar a minha agéo
durante todo o processo de ensino-aprendizagem. Terdo um caréater funcional na medida
em que procuram ter em conta as necessidades e capacidades dos alunos ao longo do
ano letivo. Todos os conteudos abordados e exercicios propostos apresentardo como
base, a solicitacdo de determinados comportamentos que levara a que todos progridam
de U.D para U.D, numa tentativa de, através dos estimulos dados, provocar adaptacdes
positivas e transformacdes Uteis e duradouras, em todo o processo de aprendizagem do

aluno.

Calendarizacéo das aulas da U.D n°1

Unidade Didatica n® 1

Ano de escolaridade/curso 12° Ano — Linguas e Humanidades

Turma 12
Total de alunos 21
Género Feminino 17
Género Masculino 4

Inicio da U.D 28-10-13

Fim da U.D 18-11-13

Recursos Temporais 7 aulas de 90° = 630°

Funcionarios responsaveis pelos materiais e instalagdes;
EBUE0S [ALOTEmeS Nucleo de estagio; 21 alunos.
Cronometro; Apito; Coletes; Balizas; Cordas; Cestos; Bolas
Medicinais e de ginasio; Bolas de Voleibol, Basquetebol,
Recursos Materiais Andebol e Ténis; Pinos; Cones; Arcos; Raquetes;
Separadores de Ténis de Mesa; Redes; Radio Leitor cd/usb;

Tablet; Colunas; Colchdes; Cartaz de Ginastica Acrobatica.

Recursos Espaciais 2*F AF

Campo 2 Pavilhédo 3

10:00 - 11:30 1° PER. 11:45 - 13:15
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SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
O 32 42 57 E E: 3 E 53 42 52
o
S
x 9 10 | 11 | 12 | 13 7 8 9 10| 11
E 16 [ 17 [18 | 19 | 20 14 [ 15 | 16 | 17 | 18
=¥

23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25

21
30 | - | - | - | - -29-31

Avaliacdo Inicial
. U.D re1

Apbs a avaliacdo inicial, pretende-se na primeira fase da 22 etapa de

desenvolvimento de competéncias e solicitacdo de comportamentos, que os alunos
desenvolvam alguns principios base como a realizagdo e garantia da atividade fisica
durante a pratica efetiva de aula, o desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas, a sociabilidade, a autonomia e a criatividade (PNEF) e
progridam também no conhecimento especifico de alguns principios chave de cada uma

das matérias de ensino a serem abordadas.

A melhoria da condicdo fisica dos alunos e dos seus niveis de aptiddo estara
presente ao longo das aulas, de forma mais especifica no inicio, com a utilizacdo de
jogos ludicos e/ou circuitos gerais que poderdo solicitar o trabalho das componentes de

forca, velocidade, resisténcia e/ou flexibilidade.

O principal objetivo passa por estruturar uma unidade didatica cujos conteidos
especificos por matéria se interliguem e que, a0 mesmo tempo, se desenvolvam
competéncias transversais de aula para aula, respeitando sempre as légicas das aulas

anteriores e procurando que os alunos progridam nas aulas seguintes.
Em cada U.D, a intencionalidade sera a de solicitar comportamentos que possam

simultaneamente, desenvolver as capacidades de cada aluno e provocar transformacoes

positivas no combate as suas limitac6es, respeitando as necessidades efetivas de prética.
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Para além dos objetivos transversais a todas as matérias delineados no
enquadramento anual, pretende-se responder as necessidades dos alunos, de forma

especifica, em funcgdo da predominancia dos comportamentos que serdo solicitados.

Assim, para aléem da realizacdo de um jogo ludico na fase inicial das aulas
(interligado com o0s macro objetivos, transversais a todas as matérias) e do
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas (melhoria da
aptiddo fisica, velocidade, forca inferior, abdominal, superior, resisténcia e
flexibilidade) sempre presentes, serd estimulado um maior aperfeicoamento das
habilidades motoras especificas do voleibol e do ténis, inicialmente em contexto mais
analitico para os alunos de nivel “NS” (1° nivel de jogo) e “S”(2° nivel de jogo)
(aferidos na avaliacdo diagnostica inicial) e em contexto de jogo reduzido, condicionado
e formal para os alunos de nivel “SB” (3° nivel de jogo). Estas duas matérias de ensino
foram aquelas em que a maioria dos alunos sentiu maiores dificuldades, especialmente

pelo fraco dominio do objeto de jogo e por uma execucdo débil dos gestos técnicos.

A abordagem politematica destas modalidades, embora respeitantes a grupos
taxondmicos distintos (Desportos Coletivos e Desportos de Confrontagdo Direta
respetivamente), sera feita ndo apenas por uma questdo de rentabilizacdo das instalaces
e dos materiais mas também pela concordancia em solicitar determinados
comportamentos, em funcdo daquilo que os alunos efetivamente necessitam para

melhorar o seu desempenho.

Este aspeto foi verificado nas duas matérias de ensino, nomeadamente no servico,
na movimentacdo em funcdo da trajetdria da bola e na devolucdo da mesma, tornando o

jogo pouco funcional.

Os alunos enquadrados no 1° e 2° nivel de jogo apresentaram dificuldades técnicas
pelo que serdo dados feedbacks mais especificos a esse nivel para facilitar a retencdo de
aprendizagens. No caso do voleibol por exemplo, serdo dados feedbacks relativos ao
posicionamento no terreno de jogo, a necessidade de comunicagdo com os colegas e a
importancia da divisao de tarefas (quem recebe, finaliza; quem néo recebe, realiza o 2°

toque).
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Ja para os alunos enquadrados no 3° nivel de jogo, os aspetos técnicos seréo
também contetdos a melhorar, mas serdo dados maiores feedbacks taticos em situacao
de jogo mais complexo visto que apresentam melhores indices técnicos

comparativamente com os restantes colegas.

No caso do voleibol, por exemplo, procurar complexificar as a¢fes: a) Servigo por
cima; b) Bloco individual; c) Passe alto frontal; d) Rececéo executada para o passador.

No que diz respeito ao Basquetebol e ao Andebol, os alunos apresentaram um

maior dominio do objeto de jogo comparativamente com o Voleibol e com o Ténis.

No entanto, necessitam de melhorar e assimilar alguns principios basicos dos JDC
como a ocupacdo racional do espaco, a progressao no terreno e 0s contetdos de

marcagao e desmarcacao.

Os comportamentos serdo solicitados com base na consolidacdo das acgdes

técnicas e no desenvolvimento de uma maior intencionalidade tatico estratégica.

A utilizacdo de estacBes sera uma opcdo cujas situacOes serdo reportadas a um
contexto de jogo reduzido (3x3 e/ou 4x4) e condicionado do ponto de vista da tarefa
(por exemplo, a utilizacdo de superioridade numérica em alguns casos podera ser uma
vantagem para uma melhor compreensdo da ocupacdo dos espacos), do tempo
(aumentar ou diminuir o tempo de decisdo do aluno, em contexto especifico) ou do
espaco (aumentar ou diminuir o espaco consoante a principal intencionalidade do
exercicio proposto).

A medida que ha uma progressdo do nivel de jogo dos alunos, estes serdo
enquadrados num tipo de jogo mais formal, procurando aproximar-se dos contextos

reais do jogo coletivo.

No caso da Ginastica Acrobatica, o principal objetivo especifico é que os alunos
compreendam e desempenhem corretamente as funcbes, quer como base quer como
intermédio e volante, e sejam capazes de sincronizar os diversos elementos acrobaticos
e coreogréficos, efetuando sempre com correcdo técnica as pegas, 0S montes e

desmontes ligados aos elementos acrobaticos a executar.
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O principio da maxima seguranca em todas aulas foi tido em conta assim como
uma boa capacidade de concentracdo nas tarefas. Nesta 1* U.D, pretende-se que 0s

alunos elaborem, realizem e apreciem uma coreografia a par e a trios.

No caso da Danga, enquanto Atividade Ritmica Expressiva (A.R.E), o objetivo € a
aquisicdo de um maior vocabulario de movimento e de um novo quadro de referéncias
espacio-temporais assim como uma maior recetividade a esta matéria, muitas vezes,

detentora de preconceito social.

A danga possui um contetido educacional fundamental na formag&o dos alunos e
desenvolve o ser criativo, 0 ser pensante, o ser social através de um conjunto de

movimentos e a¢les que articulam o ser pessoal com o ser coletivo.

Este aspeto é determinante no tipo de comportamentos que irdo ser solicitados ao
longo das aulas, com o objetivo de desenvolver uma série de estimulos como por
exemplo, o estimulo tatil (reconhecimento e discrimina¢do do corpo no espaco), o
visual (nogdo dos movimentos e transformacdo dos mesmos em agdes), 0 auditivo
(nocdo da musica e dominio do seu ritmo), o cognitivo (desenvolvimento do raciocinio
e da coordenacdo), o afetivo (emocGes e sentimentos que poderdo ser expressos através

de uma coreografia) e o motor (através do desenvolvimento dos esquemas corporais).

Nesta U.D, serdo introduzidos alguns passos padronizados com ensaio
coreogréafico, procurando que os alunos explorem 4 principios fundamentais séo eles, o

espaco, 0 tempo, 0 corpo € a energia.

Atraveés da avaliacdo inicial, foi possivel diagnosticar as diferencas dos niveis de
prestacdo motora dos alunos, nomeadamente aqueles que, por um lado, evidenciaram ter

maiores capacidades e por outro, os alunos com maiores dificuldades.

Neste sentido, uma das principais intencionalidades € a personalizacdo do
processo pedagdgico ao longo das aulas, quer na realizacdo de situacdes de

aprendizagem distintas trabalhando por niveis de proficiéncia em que os alunos
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apresentam em comum niveis minimos de desempenho, quer no respeito pela
heterogeneidade, na interacdo entre alunos proficientes e ndo proficientes em que cada

um contribui para levar o outro a atuar nos seus limites.

Em cada uma das estratégias acima descritas, poderdo ser utilizadas diferentes
possibilidades de intervengdo com o intuito de aumentar o grau de motivagéo dos alunos
como por exemplo, a utilizagdo de constrangimentos de/na tarefa, a variagao dos estilos
de ensino que dependera das caracteristicas do aluno e dos objetivos definidos para o

mesmo e ainda a possibilidade de intervir por género.

Esta tendéncia pedagdgica baseada num trabalho diferenciado compreende
essencialmente que ndo € possivel que todos os alunos aprendam as mesmas coisas, ao

mesmo tempo e da mesma maneira e pretende respeitar a individualidade de cada um.

E fundamental que haja uma exploragdo de constrangimentos, procurando que 0s
alunos atuem nos seus limites individuais. Para além disso, a manipulacdo de diversas
situacOes de aprendizagem podera levar a adaptacfes constantes do aluno num sentido
evolutivo. Serd sempre feita uma analise critica de todo o processo de ensino-

aprendizagem apds as aulas para se dar respostas adequadas e ajustadas num tempo Util.

Ainda dos registos efetuados das primeiras aulas de avaliagdo diagndstica,
constatou-se que € necessario precaver o0s alunos quanto a pontualidade, assiduidade e
participacdo durante o ano letivo, fator imprescindivel ndo s6 a nivel de avaliacdo como
a nivel do desenvolvimento de um maior sentido de responsabilidade, empenho e
dedicacdo. O tipo de feedbacks dado podera variar entre o prescritivo ou o interrogativo

mais especifico que dependera do tipo de comportamentos solicitados.

No final da aula, serd4 sempre feito um balanco geral da mesma com os alunos,
no sentido de haver uma maior compreensdo daquilo que foi efetivamente feito e
daquilo que poderia ter sido realizado para melhor rentabilizar o desempenho do aluno

nas matérias de ensino abordadas.
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Independentemente da matéria ou conteudo especifico da mesma, um dos
principais objetivos é que os alunos, de forma transversal, desenvolvam a capacidade de
tomar decisBes, 0 seu sentido de autonomia e responsabilidade e compreendam que ha

sempre uma intencionalidade nas suas acdes.

A avaliacdo diagnostica inicial ajudou particularmente na formagdo de grupos,
uns heterogéneos, outros homogéneos, com especial atencdo para a permeabilidade das
interacdes em funcdo dos exercicios utilizados cujas solicitacdes pretendem levar o

aluno a adaptar-se e a transformar-se.

Os alunos que ndo realizarem a parte pratica da aula, desempenhardo fungoes
que os aproxime as intencionalidades dos exercicios propostos, quer na monitorizacdo
de tarefas e arbitragem, quer na observacdo e avaliacdo de comportamentos dos
restantes colegas que terd um cardter mais quantitativo, através do registo de
ocorréncias que consiste na contagem do numero de vezes que um determinado
comportamento ocorre, dependendo dos objetivos definidos, interligados aos conteidos

especificos de cada uma das matérias de ensino abordadas.
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N2 e data da
aula

12
28-10-13
(JDC-
Basquetebol e
Andebol)

13
30-10-13
(\Voleibol/Ténis)

Duracéo

90’

90’

Conteudos

- Condigdo Fisica;

- Revisdo de
conhecimentos acerca
das regras das
modalidades;

- Ocupacdo racional do
espaco;

- Progressao no
terreno.

- Condicdo Fisica;

-Revisdo de
conhecimentos acerca
das regras das
modalidades;

- Habilidades motoras
base.

Esquematizacgédo das aulas da UD n°1

Objetivos

- Desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas (forca, flexibilidade, resisténcia e
velocidade);

- Desenvolvimento das agdes técnico-taticas dos
JDC.

- Desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas (forca, flexibilidade, resisténcia e
velocidade);

- Aperfeicoamento das habilidades motoras
especificas do voleibol e do ténis em contexto
analitico e através do jogo reduzido/condicionado.

No voleibol:

- Percecdo da colocagdo dos varios segmentos
corporais;

- Flexdo/extensao dos Ml e MS;

- Toque da bola no plano frontal.

No ténis:

- Assimilagdo das componentes da trajetoria da
bola: altura, direcdo, distancia e velocidade com os
ajustes necessarios;

- O ponto de impacto bola/raquete;

- A posicédo da cabeca da raquete;

Estratégias de intervencao pedagdgica

Situacdes de jogo reduzido/condicionado/formal:
- Criss Cross — Andebol (3x2 + G.R)
- Jogo Holandés (3x3x3) —Basquetebol

- Jogo formal 7x7 — Andebol — Competicéo 3 equipas

Situagdes de aprendizagem por estagdes, em contexto analitico:

- Grupos de 4 alunos realizam passe frontal e dirigem-se para o
final da coluna de alunos ao lado da sua. Quem recebe, deve
realizar auto — passe e s6 depois passar — Voleibol;

- Grupos de 5 alunos realizam passe frontal e dirigem-se para
préximo do colega a quem passaram. Quem recebe realiza auto —
passe e passe para 0 mesmo colega que passara para o aluno que
estiver colocado a sua frente — Voleibol;

- Grupos de 4 alunos dispostos uns de frente para os outros com
trocas de bola sucessivas onde o alvo sera um arco colocado no solo
— Ténis.

Situagdes de jogo reduzido/condicionado

Jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3) — Voleibol/Ténis com utilizagdo de

rede.
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14 e 15
4/6 -11/13
(Testes de

aptidao fisica)

2x90°

Testes de
fisica

aptidao

Dia 14: Flexdes de
bragcos;  Abdominais;
Salto em extensdo;
Composicéo corporal:
peso e altura

Dia 15: Shuttle Run ;
Vaivém; Extensdao no
banco sueco.

- Avaliacdo da aptiddo muscular e composicéo
corporal dos alunos a partir da realizagdo de
diversos testes em cada area:

- Flexdes de bragos — F. Superior;

- Abdominais (30°’max.) — F. Média;

- Salto em extensdo — F. Inferior;

-Peso/Altura — Composig¢do corporal;

- Shuttle Run — Velocidade e agilidade;

- Corrida Vaivém — Aptiddo/Resisténcia Aerdbia;

- Extensdo no banco sueco — Flexibilidade.

- Divisdo da turma em 2 grupos com colaboragdo do colega
estagiario na avaliacéo de alguns testes.

- Flexdo de bracos (seguir o sinal sonoro “baixo-cima” o maximo
que conseguir);

- Abdominais (procurar realizar o maior n° de abdominais em 30°”);

- Salto em extensdo (impulsdo horizontal da posi¢do parado c/ os
pés juntos — 2 tentativas — conta o calcanhar que tiver mais préximo
do ponto inicial, ter atencdo a isso). Os alunos devem permanecer
no local até ser registada a distdncia. Se por acaso se
desequilibrarem ou deixarem as mdos atras, devem recomecar 0
salto;

- Shuttle Run (corrida de “ir e vir” com uma area de atuag¢do de 5 m
(comp.) por 1m20 (largura). O aluno devera ultrapassar a linha
colocada com os 2 pés, realizando o percurso 5 vezes — ir e vir
conta uma vez. Sera cronometrado o tempo de cada aluno;

- Corrida Vaivém (corrida de 20 metros progressiva em Varios
niveis orientados por registo sonoro);

- Extenséo no banco sueco (Teste de flexibilidade no banco sueco,

iniciando a partir do registo do ponto 0 de cada aluno. A partir dai,
é positivo).
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16
11-11-13 90’
(Voleibol/Ténis)

17
13-11-13
(Danca/Ginastica

90’

Acrobatica)

- Condicdo fisica

especifica;

- Habilidades motoras
base.

- Condicdo fisica

especifica;

- Esquema
coreogréafico simples;

- Pegas;
- Base,
Volante;

Intermédio,

- Monte e Desmonte.

- Desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas (forca, flexibilidade, resisténcia e
velocidade);

- Aperfeicoamento das habilidades motoras
especificas do voleibol e do ténis em contexto
analitico e através do jogo reduzido/condicionado.

No voleibol:

- Perce¢do da colocacdo dos vérios segmentos
corporais debaixo da bola, imprimindo a esta uma
trajetoria vertical (passe de sustentagdo), ou uma
trajet6ria para cima e para a frente (reenvio da bola
para o colega em passe);

- Flexdo/extensdo dos Ml e MS;

- Toque da bola no plano frontal.

No ténis:

-Assimilagdo do movimento da raquete;

- Posicionamento do corpo;

- Movimentacdo dos pés (consolidar atitude pré-
dindmica e apds batimento, voltar a meio).

Na danca:
-Realizacdo da coreografia completa (16 tempos)

atendendo a exploracdo do espaco, ao tempo, ao
Corpo e a energia.

Na ginéstica acrobética:

- Consolidagdo das pegas compreendendo que s&o
estas os elos de ligacdo para serem formadas as
figuras;

- Compreensdo das funcGes de cada elemento;

- Apelo a seguranga quer no monte, quer no
desmonte.

Situacdes de aprendizagem por estacdes, em contexto analitico:

12 variante: realizar toque de dedos (auto-passe) com condugdo ao
longo do espago (procurar um passe alto e vertical e um bom
posicionamento em funcdo da bola) - ¢/ bola de basquetebol
(implica uma maior area de contacto com a bola na execucéo do
triangulo);

2% variante: 2 a 2, realizar 1 passe de sustentacdo + 1 passe alto no
plano vertical para o colega. Procurar consolidar o toque de dedos
imprimindo uma trajetoria alta da bola evitando “empurra-la” para a
frente (c/ as duas bolas — 1° basquete, 2° volei);

Situacdes de jogo reduzido/condicionado/formal:

- Jogos reduzidos/condicionados (1x1, 2x2) - divisdo de tarefas
(quem recebe, finaliza; quem nao recebe, realiza o 2° toque);

- Jogos reduzidos/condicionados (3x3) - aplicacdo de aspetos taticos
e condicionar jogo de forma a complexificar o exercicio (Servigo
por cima; bloco; passe alto frontal; rececdo executada para
passador; passe colocado para espaco vazio);

- Jogo formal — quadros competitivos e sistemas de pontuagdo e

arbitragem (por alunos que ndo realizardo a aula).

12 parte:
1° grupo - Danca (Coreografia geral - 16 tempos ¢/ musica)

2° grupo — Gin. Acrob. (5 figuras de trios e 2-3 figuras de quadras
representadas no cartaz). Atencdo aos aspetos de seguranga (monte
e desmonte) e as pegas assim como os elementos base, intermédio e
volante.

2° parte: Os 2 grupos irdo apresentar a coreografia ¢/ 16 tempos (o

prof. vai apontar o ritmo, a coordenacéo ¢/ a musica e 0s passos e
avaliar o melhor grupo).
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18
18-11-13
(JDC -
Basquetebol e
Andebol)

90’

- Condicgao Fisica;

- Contetdo ofensivo:
Ocupacéo racional do
espago;

- Contetdo defensivo:
Marcagdo — principio
da contenc&o.

- Desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas (forca, flexibilidade, resisténcia e
velocidade);

- Desenvolvimento das agBes técnico-taticas dos
JDC;

- Assimilacdo a partir do jogo reduzido e
condicionado, de alguns principios basicos dos JDC
( ex: contencdo - marcagdo pressionante sobre o
portador da bola, procurando adotar um
posicionamento correto e agir direcionando o
opositor para espagos favoraveis, de um ponto de
vista defensivo).

SituacGes de jogo reduzido/condicionado/formal:

- Criss Cross — Andebol (3x2 + G.R)

- Jogo 4x4 — Basquetebol

- Jogo formal 7x7 — Andebol — Competicéo 3 equipas.

- A equipa que esté fora ficard a compreender
0 1° principio defensivo dos JDC - a
contengdo.

@
- A 1% equipa a sofrer 2 golos, troca e entra a
3% equipa.

2
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Balan¢odaUDn21

A adogdo de uma U.D politemética constituida pelas varias matérias de ensino
que serdo abordadas ao longo do ano letivo, teve em conta a possibilidade de os alunos
vivenciarem uma série de situacBes que lhes permitisse desenvolver capacidades

transversais a essas matérias.

Procurou-se a partir dai, responder as principais dificuldades sentidas na
avaliacdo inicial, em especial no voleibol e no ténis, que mereceram uma atencdo mais

personalizada em funcao dos diferentes niveis de prestacdo motora encontrados.

Ainda assim, considerou-se, apos balanco desta primeira U.D, que teria sido
importante se o tempo de pratica nas duas matérias em que os alunos apresentaram

maiores dificuldades, tivesse sido superior.

O facto de se ter pensado em experimentar todas as matérias para melhorar o
nivel de desempenho dos alunos nos seus conteddos especificos, inclusive a
consideracdo dos testes de aptiddo fisica nesta mesma U.D, dificultou a abordagem

aquelas matérias em que os alunos necessitariam de um maior volume de pratica.

Apesar de haver uma melhoria no desenvolvimento das competéncias
transversais, em funcdo dessa experimentacdo, sentiu-se alguma dificuldade em

equacionar tudo o que se pretendia para esta U.D.

Por um lado, o nimero de matérias e por outro, 0 nimero de contetudos por
matéria podera ter sido demasiado extenso para uma U.D com um periodo de duracao

relativamente curto.
Para que o plano de aula fosse o mais operacional e funcional possivel,

procurou-se definir conteudos, objetivos e estratégias de intervencdo pedagdgicas

especificas em cada uma das aulas.
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No sentido de solicitar determinados comportamentos relacionados com a
capacidade de tomar decisbes em funcdo daquilo que os diferentes contextos
proporcionam procurou-se seguir uma logica de progressdo e enquadramento, em

funcdo do que tinha sido abordado nas aulas anteriores.

Os alunos mostraram-se bastante recetivos aos jogos ludicos realizados na fase
inicial das aulas. Estes, para além de proporcionarem um clima positivo, permitiram
desenvolver algumas competéncias consideradas nos macro objetivos para a turma de

lecionagdo, nomeadamente, a resolucéo de problemas, independentemente do contexto.

Foram solicitados comportamentos de cooperacdo/didlogo/oposicdo havendo
uma forte interacdo entre os alunos, quer pela necessidade de comunicacdo com 0s
colegas, quer através da oposi¢do, exigindo constantes acGes dinamicas no desenrolar

desses jogos.

Por outro lado, solicitou-se comportamentos com carateristicas distintas das
anteriores, cujo fator chave seria a concentragdo do aluno na sua prestagdo, conhecendo-

se gradualmente a si préprio e atuando perto dos seus limites.

Apesar do desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas estar presente na generalidade dos exercicios propostos, os alunos
apresentaram-se bastante predispostos para as tarefas de melhoria da condicdo fisica

especifica, inclusive nas aulas onde foram realizados os testes de aptidao fisica.

Inicialmente, o desenvolvimento e melhoria da velocidade, forca inferior,
abdominal, superior, resisténcia e flexibilidade, apresentaram um carater geral no que

respeita ao numero de repeticBes e ao tipo de exercicios solicitados aos alunos.

No entanto, ap6s balanco desta U.D, em especial, apds reflexdo sobre os
resultados da aptiddo fisica, compreendeu-se que ndo fazia sentido colocar todos os
alunos a realizar dez flexbes ou quinze abdominais porque a dose que cada um

necessitava para melhorar o seu desempenho, ndo era exatamente a mesma.
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Assim, procurou-se criar uma ficha individual de aptiddo fisica que incluia os
resultados da avaliacdo inicial, os valores de referéncia para cada teste, os objetivos a

atingir por cada aluno até ao final do ano letivo, o diagnostico e a prescricao.

A partir dai, todos os alunos comecaram a levar a sua ficha individual para as
aulas e, seguindo a sua orientagdo, procuravam num tempo e espago especifico,
melhorar o padrdo. Para além disso, essa ficha teria como propdsito fundamental, poder

ser utilizada fora do contexto escolar, como trabalho ndo presencial.

Este tipo de atividades teve um impacto positivo na turma e serviu
essencialmente para os alunos desenvolverem o sentido de responsabilidade e
autonomia, procurando que estes se aproximassem do processo pedagogico, conhecendo
0s seus limites, atuando perto dos mesmos, adaptando-se e transformando-se de forma

positiva.

Relativamente aos conteddos especificos lecionados durante estas trés semanas,
foi notéria a capacidade de adaptacdo dos alunos proficientes a novas solicitacfes
motoras assim como a criatividade demonstrada na superacdo de dificuldades. Este
facto surge essencialmente por ja terem resolvido os aspetos principais de dominio dos
diferentes objetos de jogo, que Ihes permite ter uma abordagem técnico-tatica superior,
quando comparada com os alunos ndo proficientes que apresentaram grandes

dificuldades nessa relacéo.

Os principais objetivos a atingir nesta U.D, no caso do Voleibol e do Ténis,
passavam essencialmente por aperfeicoar e melhorar as habilidades motoras especificas,
particularmente ligado ao dominio técnico e de relacdo com a bola, nos alunos nédo
proficientes (1° e 2° nivel de jogo) e comecar a desenvolver uma intencionalidade tético-

estratégica nos alunos ditos proficientes (3° nivel de jogo).

No caso dos alunos ndo proficientes, a estratégia de intervencao pedagogica que
incluia situacOes de aprendizagem por estacOes e em contexto analitico, surtiu um efeito
positivo ja que permitiu uma melhoria dos niveis de desempenho de cada um dos

alunos.
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A titulo de exemplo no voleibol, a utilizagdo de variantes como a realizacdo de
toque de dedos (auto-passe) com uma bola de basquetebol permitiu que os alunos com
maiores dificuldades tivessem uma maior area de contacto com a bola na execu¢do do
gesto técnico. Sentiu-se que, quando se intercalava com uma bola de voleibol, os alunos
realizavam um passe mais alto e vertical assim como um melhor posicionamento em

funcéo da bola.

Quando se procurou realizar jogo reduzido/condicionado, os alunos sentiram
alguma dificuldade no 1x1 e no 2x2, quer no ténis, quer no voleibol. No sentido de
melhorar o seu desempenho, considerou-se pertinente insistir primeiramente na
manutencdo da bola no ar, através do 1+1 e do 2+2, ajustando as distancias e

procurando que a cooperacgado existente entre os alunos, potenciasse as suas evolugoes.

O mais importante era que os alunos desenvolvessem as aprendizagens base
para, posteriormente, melhorarem o seu nivel de jogo nas matérias de ensino que

sentiam maiores dificuldades.

No caso dos alunos proficientes, a énfase foi dada aos aspetos tatico-
estratégicos, particularmente no que toca ao posicionamento base dindmico no espaco
de jogo e a percecao da colocagdo dos varios segmentos corporais, para maximizar a sua

acao.

No caso do Ténis, o 1x1 funcionou de forma satisfatoria, onde os alunos deste
grupo de nivel, procuravam ja alguma competicdo. Sentiu-se que necessitavam de um
espaco maior, para desenvolver as suas técnicas de direita e de esquerda de fundo de

“court”, particularmente os rapazes.

No caso do Voleibol, foram realizados jogos reduzidos e condicionados 2x2 e

3x3, numa tentativa de aplicar e desenvolver os aspetos tatico-estratégicos.

Nestas duas materias de ensino, a formacdo de grupos homogéneos por niveis de
proficiéncia foi bastante positiva ja que permitiu conciliar os objetivos definidos por
niveis de desempenho e personalizar o processo pedagdgico, no sentido de melhorar o

nivel de jogo de cada um dos alunos.
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Quanto ao Andebol e ao Basquetebol, procurou-se desenvolver alguns principios
basicos como a ocupagdo racional do espago, a progressao no terreno e o conceito de

marcacao.

Visto que a generalidade dos alunos apresenta um nivel minimo de desempenho
para atuar em conjunto, optou-se pela formagao de grupos heterogéneos nestas matérias

de ensino.

Sentiu-se fundamentalmente que essa cooperagcdo/oposi¢do ndo condicionaria a
funcionalidade do proprio jogo e das interacdes existentes. Mais, a manutencdo dessa
heterogeneidade através da utilizacdo de constrangimentos individuais proporcionaria
até que os alunos mais e menos proficientes evoluissem em conjunto, procurando estar

perto dos seus limites de atuagéo.

No geral, houve uma melhoria no nivel de desempenho dos alunos
particularmente no que respeito aos conteldos ofensivos de ocupacdo racional do
espaco e de progressao no terreno em funcdo dos constrangimentos de tarefa utilizados

e variantes didaticas que contribuiram para essa melhoria.

Apesar de se ter dado inicio ao conceito de marcacdo na Ultima aula desta U.D,
considerou-se que sera necessario consolidar o mesmo em aulas futuras para obter
aquilo que se pretende destes contetdos, no sentido de haver uma melhoria efetiva do

seu nivel de jogo, particularmente em contexto defensivo.

No gue toca a Danca e a Ginastica Acrobatica, foi feita apenas uma introducéo
geral a estas matérias de ensino, correspondentes a uma das sete aulas programadas,
procurando que os alunos vivenciassem outro tipo de situagcdes que contribuem ao

mesmo tempo, para o desenvolvimento das competéncias transversais estipuladas.

No caso da danca, o professor levou alguns passos base para a aula e os alunos
tinham que seguir os mesmos, adaptando o espaco, 0 tempo, 0 corpo e a energia. A
recetividade a esta matéria de ensino foi bastante positiva, sobretudo pelas raparigas que
se empenharam desde inicio na tarefa e mostraram-se bastante motivadas para a

realizacdo da coreografia. Muitas delas sugeriram passos e movimentos para introduzir
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a coreografia inicial, de forma voluntaria e espontanea, demonstrando um grande

interesse por esta matéria.

Sera no entanto crucial, desenvolver estratégias de intervencdo pedagogicas que

motivem alguns rapazes, no sentido de estes melhorarem o seu desempenho nas aulas.

Um dos objetivos iniciais pretendidos era uma boa recetividade dos alunos a esta
atividade ritmica expressiva. Neste sentido, o ato pedagogico deliberado resultou de
uma decisdo previamente tomada. A decisdo inicial promoveu essencialmente a

reproducdo de uma coreografia apresentada pelo professor.

Sentiu-se que o convite a producdo de novo conhecimento e a descoberta guiada
teriam de ser equacionados em U.D futuras, ap6s os alunos estarem um pouco mais a

vontade nesta matéria.

Nesta U.D, o foco foi dado essencialmente a aquisicdo de um novo quadro de
referéncias espacio-temporais, orientado pelo professor como decisor central nesse
processo. Apds os alunos desenvolverem uma serie de estimulos solicitados ao longo
das aulas, faz sentido que haja uma alteracdo do decisor e que esse passe a ser, ndo o
professor, mas o aluno na sua capacidade para tomar decisdes rapidamente através da

improvisagao, da antecipacao e da criatividade.

Quanto a Ginastica Acrobatica, foi proposta aos alunos a realizacdo de algumas
figuras a trios e a quadras, compreendendo a importancia das pegas como elos de

ligacdo para serem formadas as figuras e ainda as funcdes de cada elemento.

Nesta U.D, equacionou-se ainda as questdes de seguranga quer no monte quer no
desmonte. Apesar de se sentir que o tempo de empenhamento motor é reduzido nesta
matéria comparativamente com as outras, pretende-se que sejam desenvolvidas
competéncias fundamentais no trabalho em grupo, na melhoria da amplitude do
reportério motor de alguns alunos e no trabalho de forca e flexibilidade.

Seguindo a ldgica de todas as outras matérias, optou-se por abordar 0s conteldos
de forma progressiva. Numa fase anterior a esta, de avaliacdo inicial, iniciou-se com

elementos individuais e a pares, progredindo nesta U.D para grupos de trés e quatro
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elementos. No sentido de potenciar a evolucdo dos alunos, introduziu-se as ajudas, quer
pelo professor, quer pelos colegas. Como balanco geral, foi necessario apelar ao sentido
de responsabilidade dos alunos numa fase inicial, relacionada com as questdes de
seguranca no monte e desmonte. Apesar disso, 0s alunos trabalharam bem em grupo,
identificando pelas suas carateristicas, quais seriam os elementos base, intermédio e

volante.

Verificou-se que na sua generalidade, a turma melhorou o seu nivel de
desempenho nas matérias lecionadas. Ainda assim, no que diz respeito ao dominio do
objeto de jogo, embora se tenham notado algumas melhorias no voleibol e no ténis,
sentiu-se que, se tivesse havido um maior tempo de pratica nessas duas matérias, ter-se-
ia destacado mais a evolucdo dos alunos, particularmente a dos nédo proficientes, sendo
um aspeto a ter em conta para as U.D futuras. E necessario também sensibilizar os
alunos para as questdes da pontualidade e assiduidade, dotando-os de uma maior
responsabilidade.

Quanto as tarefas de aula, verificaram-se alguns comportamentos desviantes por
parte de alguns alunos, em especial o aluno do estudo de caso. Nesta U.D, ndo foram
contempladas estratégias de intervencdo para lidar com este aspeto, sendo fundamental
refletir sobre 0 mesmo para minimiza-lo e se possivel, cessa-lo nas proximas U.D.

Esse aluno em especial, apresentava alguns comportamentos que perturbavam o
funcionamento normal da aula como por exemplo, o facto de estar constantemente a
falar quer na execucdo de tarefas, quer nos momentos de instrucdo do professor. Para
além disso, demonstrava pouco interesse e motivacdo, distraindo os restantes colegas.
Durante esta U.D, tentou-se falar com o aluno, a parte, ap6s as aulas, no sentido de o

fazer refletir sobre as suas acOes e ajuda-lo a alterar algumas atitudes menos positivas.

Quanto a solicitacdo de comportamentos, procurou-se sempre uma
intencionalidade na atividade proposta. No entanto, o alcance dos objetivos de cada
tarefa nem sempre era conseguido, por vezes, fruto de alguns constrangimentos
verificados, quer pela falta de empenho e atitude de alguns alunos, quer pela falta de
respostas adequadas e ajustadas as necessidades dos alunos por parte do professor,
naquelas circunstancias. Para as proximas U.D, seria bom procurar algumas solugdes no
sentido de tentar operacionalizar essas respostas, ajustando e potenciando de forma mais

acentuada a personalizacdo do processo pedagogico.
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APENDICE C - UNIDADE DIDATICA N° 4

Unidade Didéatica n°® 4

Ano de escolaridade/curso

12° Ano — Linguas e Humanidades

Turma 12
Total de alunos 20
Género Feminino 16
Género Masculino 4
Inicio da U.D 03-02-14
Fim da U.D 26-02-14

Recursos Temporais

7 aulas de 90’ = 630’

Recursos Humanos

Funcionarios responsaveis pelos materiais e instalagcdes; Ndcleo de

estagio; 20 alunos.

Recursos Materiais

Crondmetro; Apito; Coletes; Balizas; Cordas; Cestos; Bolas

Medicinais e de ginasio; Bolas de Voleibol, Basquetebol, Andebol e

Ténis; Pinos; Cones; Arcos; Raquetes; Separadores de Ténis de Mesa;

Redes; Radio Leitor cd/usb; Tablet; Colunas; Colchdes; Cartaz de

Ginastica Acrobatica.

Recursos Espaciais

22F 4F
Campo 2 2° PER. Pavilhdo 2
10:00 - 11:30 11:45 - 13:15

Tabela 10 — Unidade Didéatica n°4

Calendarizag¢do das aulas da UD n94

FEVEREIRO
32 42

-

2° PERIODO

U.D n%4
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Esta UD englobard, tal como as anteriores, seis matérias de ensino resultantes de
trés grupos taxondémicos sdo eles, Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol e
Voleibol), Desportos de Confrontacédo Direta (Ténis) e Desportos Individuais (Ginastica

Acrobética) e ainda uma Atividade Ritmica Expressiva (A.R.E - Danca).

Verifica-se que nesta altura, a maioria dos alunos ja ultrapassou as principais
dificuldades no dominio do objeto de jogo quer nos desportos coletivos, quer nos
desportos de confrontacdo direta, no entanto, apresentam algumas limitacbes na
intencionalidade das suas acoes.

Nas U.D anteriores, optou-se por enfatizar a relacdo com bola particularmente
no caso dos alunos menos proficientes, no sentido de os alunos assimilarem numa
primeira fase, as regras e principios de acdo, as unidades estruturais funcionais inerentes
ao jogo como por exemplo o espaco (concreto), o tempo (real que se circunscreve a
acdo), o resultado (eficacia das agbes — marcacdo de ponto, cesto, golo) e o jogador (que

intervém sobre a bola relacionando-se com a mesma de forma ativa).

No seguimento destes critérios, um dos objetivos integrava também os varios
contextos que fazem parte deste tipo de atividades como por exemplo o contexto de
cooperacdo-oposicdo e a finalidade de se utilizar determinados meios motores em
funcdo do contexto da prépria situacéo.

A medida que se evidenciavam melhorias, os métodos utilizados apresentavam
também uma perspetiva cada vez mais global, com utilizacdo do jogo em situacdes
ludicas e/ou formais, adaptando-o através de variantes temporais, espaciais, humanas e

da tarefa para solicitar os comportamentos desejados.

Durante o primeiro periodo e inicio do segundo, os alunos vivenciaram um
conjunto de experiéncias que Ihes permitiu assimilar os fundamentos essenciais de cada
uma das matérias para que, nas fases seguintes, se conseguisse aplicar os conhecimentos

em situacOes de organizacgdo tatico-estratégica, de forma intencional.
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Nesta U.D, serdo planeados exercicios com base nas intengdes técnico-taticas e
estratégias de treino mental para se desenvolver um conjunto de competéncias como a
capacidade de decisdo e percecdo e ainda situacbes com carater competitivo mas

variadas e ao mesmo tempo ludicas.

Para além disso, pretende-se que os alunos desenvolvam alguns principios base
como a realizacdo da atividade fisica durante a pratica efetiva de aula, o
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas, a
sociabilidade, a autonomia e a criatividade de acordo com o estabelecido pelo PNEF e
progridam no conhecimento especifico de novos principios base de cada uma das

matérias de ensino a serem abordadas.

A melhoria da condicdo fisica dos alunos e dos seus niveis de aptiddo estard
presente ao longo das aulas, de forma mais especifica no inicio, com a utilizacdo de
jogos ludicos e/ou circuitos gerais que poderdo solicitar o trabalho das componentes de

forca, velocidade, resisténcia e/ou flexibilidade.

Com esta estruturacdo procura-se dar continuidade aos contetudos abordados na
U.D anterior, com ajuste das estratégias de intervencao e ter em conta a disponibilidade
e as carateristicas das instalacdes, de forma a aproveitar as potencialidades de cada

atividade desportiva.

A U.D serd distribuida com uma ordem temporal, atendendo ao
desenvolvimento de um conjunto de competéncias e aprendizagens especificas nesse
tempo, permeavel a ajustes, sempre que necessario, em funcdo do grau de aproximacéo
ou distanciamento dos alunos aos objetivos definidos para esse momento. Pretende-se
que haja uma continuidade das aprendizagens adquiridas nas U.D anteriores e

desenvolvimento de uma série de competéncias, num sentido evolutivo.

Algumas estratégias de intervencdo serdo alteradas em funcdo daquilo que se
identificou como sendo prioritario para o alcance dessas competéncias. Para uma
melhor personalizacdo do processo pedagogico, serdo formados grupos heterogéneos e

grupos homogéneos.
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Objetivos transversais as matérias de ensino abordadas:

- Promover a capacidade de tomada de decisao;

- Promover a competéncia de leitura do outro;

- Potenciar o processo de operacionalizacao de estratégias;
- Estimular a cooperacgéo, entreajuda e dinamica de grupos;
- Estimular a capacidade de adaptacéo;

- Estimular a capacidade de percecao;

- Estimular a capacidade de reflexdo critica.

Objetivos especificos por matérias:

Voleibol/Ténis

Um dos objetivos especificos é aplicar modelos alternativos as habilidades técnicas
procurando que o aluno desenvolva a capacidade de tomar decisdes, dando maior énfase
a componente tatica quer nos grupos de alunos mais proficientes, quer nos grupos de
alunos menos proficientes que, apesar de apresentarem um dominio técnico inferior ao
dos alunos mais proficientes, evoluiram nesse dominio e estdo aptos a resolver alguns

dos problemas taticos que irdo ser colocados.

As estratégias estdo centradas nos alunos para que estes sejam capazes de resolver
problemas autonomamente, discutindo e refletindo sobre as suas acBes. O professor
decidira sobre o problema tatico que tem de ser abordado e apresentard 0s jogos e
exercicios que enfatizam esse problema tatico especifico, dependendo daquilo que o
aluno efetivamente necessita para rentabilizar as suas acGes e melhorar cada vez mais o

seu nivel de jogo.

No caso do voleibol e do ténis, para os alunos menos proficientes enquadrados no 1°
e 2° niveis, consolidar-se-d0 as questdes de cariz mais técnico através do jogo reduzido
e jogaremos com as varidveis velocidade de reacdo e de execugdo, espago e
deslocamento, ajustando a complexidade em funcdo das melhorias verificadas. Como
estratégia de intervencdo pedagdgica para esses alunos, serdo incluidas situacbes de
aprendizagem em contexto de jogo reduzido e condicionado 1x1, 2x2 e 3x3 através da

distribuicéo de tarefas especificas nesses contextos.

125



Para os alunos enquadrados no 3° nivel de jogo e alguns alunos mais evoluidos do
2° nivel, seré trabalhada de forma mais complexa a intencionalidade tatico-estratégica,
em cada fase do jogo para que os alunos vivenciem situacfes que o0s ajudem a
solucionar problemas. Ao trabalhar a organizacdo tatica em contexto ofensivo e
defensivo, pretende-se que o aluno consiga solucionar as dificuldades decorrentes dos
varios instantes de jogo através de situaces taticas com a finalidade de fazer ponto.

No sentido de procurar que os alunos atuem perto dos seus limites, continuaremos
a solicitar um conjunto de ag¢Ges técnicas mais complexas como por exemplo 0 servigo
por cima e colocacdo numa zona especifica dita pelo professor, a realizacdo de bloco
individual e duplo, o passe alto frontal e a rececdo executada diretamente para o aluno

gue se encontra como passador.

No caso do ténis, para os alunos mais proficientes, a énfase sera dada aos aspetos
tatico-estratégicos, particularmente no que toca ao posicionamento base dindmico no
espaco de jogo e a percecdo da colocacdo dos varios segmentos corporais, para

maximizar a sua acdo, quer no 1x1, quer no 2x2.

Voleibol/Ténis - Grupos homogéneos por niveis de proficiéncia

1° Nivel de jogo 2° Nivel de jogo 3° Nivel de jogo

N°4 N°1 N° 2
N°6 N°3 N°9
N°8 N©°5 N° 15
N°13 NO°7 N° 14
N°17 N° 11 N°21
N°19 N° 12 N° 24
N°20 N°22

Tabela 11 — Grupos homogéneos voleibol/ténis
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Basquetebol/Andebol

No basquetebol e no andebol, os alunos apresentam, no geral, um nivel comum
de desempenho, pelo que serdo formados grupos heterogeneos em situacbes de 3x3,
4x4, 5x5 e 7X7.

Nestas matérias, procura-se desenvolver a capacidade de percecdo, analise e
decisdo quer individual, quer coletiva.

Durante esta U.D, serdo solicitados comportamentos ao aluno que lhe permita
responder a questoes como: a) “O que fazer quando recupero/perco a posse de bola?”;
b) “Porque fazer?”; ¢) “Quando fazer?”.

Em contexto de jogo ofensivo, pretende-se consolidar os principios de jogo visto
que garantem uma coeréncia e acabam por ser as linhas orientadoras que coordenam as
acOes técnico-taticas dos alunos no processo ofensivo.

A consolidacdo e aplicacdo dos principios de desmarcacdo e mobilidade
ofensiva permitem criar uma dimensdo interativa entre os alunos e conceder uma
organizacdo dinamica através de varias fases (construcdo do ataque, criacdo de situacdes
para finalizar e finalizacéo).

Em contexto de jogo defensivo, também serdo trabalhados os principios chave
como a marcagdo pressionante e a contencado, solicitando aos alunos a recuperagéo da
posse de bola, a perturbacdo da progressdo do seu opositor e ainda a protecdo da sua
baliza/cesto.

Os comportamentos solicitados incidirdo essencialmente na capacidade do aluno
agir no momento que perde a bola, ajudar o colega e ainda dar continuidade as acoes

segundo os principios de jogo assimilados durante as aulas.
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Basquetebol/Andebol - Grupos heterogéneos — 3x3/4x4

1° grupo: 3° grupo 5° grupo
N°1 N°15 N°14
N°2 N°12 N°17
N°19 N°13 N°20
2° grupo: 4° grupo 6° grupo
N°6 N°8 N°4
N°7 N°9 N°24
N°11 N°21
N°22
Grupos heterogéneos — 5x5
1° grupo: 3° grupo 4° grupo
N°1 N°8 N°6
N°2 N°11 N°13
N°3 N°17 N°14
N°5 N°20 N°19
N°9 N°21 N°24
2° grupo
N°15
N°4
N°7
N°12
N°22

Tabela 12 — Grupos heterogéneos basquetebol/andebol
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Danca/Ginastica Acrobética

Na danca seré introduzida a coreografia de Thrift Shop de Macklemore & Ryan
Lewis, com competicdo entre dois grupos. Esta mdsica tem uma marcacgéo rapida a nivel
de tempo e exige uma maior exploragdo do espaco, energia e controle corporal na
execucdo da coreografia pelo que serd um desafio para todos os alunos, fundamental
nesta fase de desenvolvimento de competéncias de cooperacdo, dinamica de grupos,

criatividade, adaptacéo e superacéo.

Neste caso especifico, a constituicdo dos grupos heterogéneos sera crucial para
que os dois tipos de aluno montem estratégias e recolham os indicadores pertinentes
quer através de trabalho presencial, quer através de trabalho ndo presencial e que lhes
permita apresentar a coreografia proposta de forma satisfatéria. O carater competitivo
existente entre os dois grupos poderd ajudar no tempo dedicado aos ensaios,

particularmente fora do contexto escolar.

No caso das alunas que serdo as capités de cada grupo, sdo consideradas alunas
muito proficientes na danca, tornando-se o elo de ligacdo entre os restantes colegas e a
prépria coreografia. Pretende-se que sejam os principais agentes de ensino dos alunos,

com responsabilidade, autonomia e criatividade para liderar as equipas correspondentes.

Na ginastica acrobatica, 0s grupos continuardo a ensaiar as coreografias e irdo
apresenta-las na aula em que serd abordada pela Gltima vez nesta UD, a matéria de
ensino em questdo (avaliacdo formativa) com consolidacdo das figuras de pares, trios e
quadras assim como elementos de ligacdo da ginastica de solo e musica definida por

cada grupo.

Alertar-se-a ainda para as questfes de seguranca no monte e no desmonte,
ajudas, pegas e funcdes especificas do base, intermédio e volante em cada figura
executada. No caso desta matéria de ensino, a constituicdo dos grupos foi feita nas U.D

anteriores de acordo com as carateristicas de cada elemento.
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Danca

“Capita” - Grupo 1: N°12 “Capita”- Grupo 2: N°6
N°5 N°1
N°8 N©°2
N°9 N°3
N°13 N°4
N°14 N°7
N°17 N°11
N°20 N°15
N°22 N°19
N°24 N°21
Tabela 13 — Grupos Danca
Ginastica Acrobatica
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
N°2 N°11 N°1 N°3 N°7
N°4 N°9 N°6 N°5 N°13
N°8 N°17 N°14 N°15 N°19
N°12 N°21 N°24 N©°22 N°20

Tabela 14 — Grupos ginastica acrobatica
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Esquematizag¢do das aulas da UD n? 4
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N¢ e data da Duracéo Conteudos Objetivos Estratégias de intervencao pedagogica
aula
Situacgdes de aprendizagem através de jogos
34 - Condicéo Fisica; - Desenvolvimento das capacidades motoras reduzidos/condicionados:
condicionais e coordenativas; Grupos heterogéneos: Interacdo entre alunos proficientes e ndo
03-02-14 - Habilidades motoras base proficientes.
— carater técnico-tatico; -Desenvolvimento de uma rapida e correta
(JDC - 90’ capacidade de leitura e tomada de decisgo. - 3x3 + 1 — Andebol (baliza + 2 zonas alvo exteriores);
-Tomada de deciséo em - 2 c. de 3x3 — Basquet (3 zonas alvo).
Basquetebol/ contexto ofensivo e
defensivo. Variantes:
Andebol) 1. reduzir espagos de jogo para desenvolver a tomada de deciséo em
jogo reduzido (menos tempo para reagir);
2. definir marcagéo zonal ou marcagédo HxH;
3. manter 0 mesmo espaco e aumentar o n° de jogadores (mais
interacdo, mais complexidade na capacidade de leitura e tomada de
decisdo); -5x5 + 1 — Andebol; - 4x4 — Basquet.
- Condicao Fisica; - Desenvolvimento das capacidades motoras Grupos _heterogéneos: Interacdo entre alunos proficientes e nédo
condicionais e coordenativas; proficientes.
- Esquemas Coreograficos:
35 - Desenvolvimento da capacidade de tomar Realizagdo de sequéncias de elementos técnicos elementares em
-Danga: Coreografia de | decisdes rapidamente através da improvisacéo, coreografia grupal
05-02-14 Thrift Shop de Macklemore | antecipagdo e criatividade;
& Ryan Lewis Danca - Coreografia de Thrift Shop de Macklemore & Ryan Lewis
(Danca/ -Desenvolvimento da capacidade de cooperacéo e
., -Gin.Acrob: 6 figuras de 4 | entreajuda. Gin. Acrobética — Consolidacdo das 6 figuras escolhidas por cada
Ginastica 90’

Acrobatica)

elementos +
musica

ligacbes +

grupo + elementos de ligacéo.

Grupos de trabalho heterogéneos:
1-  N°2, N°4, N°g, N°12;
2-  N°9, N°11,N°17,N°21;
3-  N°1, N°, N°14, N°24;
4- N3, N°5, N°15, N°22;
5- N°7, N°13, N°19, N°20.
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- Condicao fisica

- Desenvolvimento das capacidades motoras

Grupos heterogéneos: Interacdo entre alunos proficientes e nédo

especifica; condicionais e coordenativas; proficientes.
90 - Conceitos de marcagdo - Desenvolvimento de uma rapida e correta 12 parte- Circuito Geral — Andebol/Basquet.
zonal/mista e desmarcacdo. | capacidade de leitura e tomada de deciséo:
. ) '.," X
36 - Jogar com os tempos do opositor (t e t’); — [ . — h‘" ]
- Procurar sempre a criacdo de espagos livres 3, B .
10-02-14 (desmarcagéo); ./_
(Basquetebol/ - Reagir rapidamente a perda da posse de bola - o . I
Andebol) portaqor da bola devg ser imediatamente ’
pressionado por marcacdo HxH pelo colega
colocado mais proximo; Variante: Dividir em 2 estagbes — Trabalhar marcacdo e
desmarcagéo.
- Quanto mais perigosa a posicao do adv. (+ perto
do cesto ou da baliza), mais pressionante devera | 22 parte: Jogos reduzidos/formais
ser a marcagao. - 3x3 + 1 — Andebol;
- 2 c. de 3x3 — Basquet;
- 4x4 e 5x5.
Variante: Marcacdo Zonal/Mista
- Condicéo Fisica; -Desenvolvimento das capacidades motoras Formacéo de grupos homogéneos por niveis de proficiéncia:
condicionais e coordenativas;
- Iniciagdo ao Lob e ao Exercicio técnico de voleibol — 1° e 2° niveis:
Smash (Ténis) — 3° nivel; - Desenvolvimento da capacidade de perce¢do da
37 colocacéo dos varios segmentos corporais. - A bola é batida descrevendo um arco, tentando coloca-la no cesto
- Consolidagéo do toque de de basquetebol. (4/5 alunos por tabela).
12-02-14 dedos (voleibol) — 1° e 2° Variantes: 2 alunos, um de frente e outro de costas para o cesto. 1x1
(Voleibol/Ténis) 90’ niveis. e 2.

Jogos Formais — 3° nivel:

- 4x4 na rede — Sistema de competi¢do intra-turma (rotatividade na
rede);

- 2 campos de 1x1 (Ténis) — Sistema de competicdo — havera um
arbitro (aluno que ndo faz a aula) que contara os pontos (melhor de 3
sets).
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- Condicao fisica
especifica;

- Desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas;

Grupos heterogéneos: Interacdo entre alunos proficientes e ndo
proficientes.
12 parte: Jogo por 4 zonas (2 campos de 4x4 +1)

b
90 - Aplicacdo dos conceitos -Procurar sempre a criacdo de linhas de passe
de marcacdo/desmarcagao (desmarcagéo);
por zonas de
responsabilidade. - Reagir rapidamente a perda da posse de bola - o
38 portador da bola deve ser imediatamente
pressionado por marcagdo HxH.
17-02-14
(Basquetebol/
Andebol) LIPS
—
<
2 i, s <f° =
Eﬁ) « <\D
Variantes:
- Ataque tem até 1’ para passar pelas zonas e finalizar;
- Competicao entre ataque e defesa;
- Cada aluno que esta a defender deve procurar recuperar a bola em
fungdo da sua zona de responsabilidade (marcagdo) antes de 1° e
antes que passe pelas zonas.
- Colocar 2 bolas no 2° exercicio.
- Jogo formal 7x7
- Desenvolvimento das capacidades motoras 12 parte — grupos homogéneos
- Conteldos ofensivos: Lob | condicionais e coordenativas; Voleibol: 2 a 2 — Sucessivos toques de dedos e manchete, sem deixar
90’ e Smash (Ténis); cair a bola (1° e 2° niveis)
39 - Desenvolvimento dos gestos técnicos: Lob e Ténis: um dos alunos realiza movimento de Lob (espécie de baldo) e
- Toque de dedos e Smash (Ténis); outro, movimento de Smash (tenso para o chdo quando a bola vem
19-02-14 manchete (voleibol). alta) — 3° nivel.

(Voleibol/Ténis)

- Consolidacéo do toque de dedos e manchete
(voleibol);

- Cooperagdo com os colegas de equipa.

22 parte — grupos homogéneos

- 4x4 (2 campos volei na rede);

- 1x1 (ténis).

3% parte - grupos heterogéneos:

6x6 (voleibol) — Competigdo 3 equipas. Roda quando uma equipa
chegar aos 10 pontos. Equipa que esta fora aperfei¢oa toque de
dedos e manchete, 2 a 2, jogando a 3 toques.
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40 - Teste Intermédio de
90’ Portugués na hora da aula.
24-02-14
- Organizagdo ofensiva — - Desenvolvimento das capacidades motoras Ténis — grupos homogéneos:
Posicéo base dindmica condicionais e coordenativas;
s (ténis) 12 parte
90 - Adocdo de uma postura base ativa e dindmica; 2 a2 ao longo do campo. Aperfeicoar técnica de direita e de
41 - Posicéo base dinamica + esquerda.
26-02-14 consolidagdo do toque de - Consolidacéo do toque de dedos e manchete

(Voleibol/Ténis)

dedos e manchete
(voleibol).

(voleibol);

- Cooperagdo com os colegas de equipa.

23 parte - grupos homogéneos:
- 4x4 (2 campos volei na rede);

- 1x1 (ténis);

- 2x2 (3° nivel).

3% parte - grupos heterogéneos:

6x6 (voleibol) — Competicéo 3 equipas. Roda quando uma equipa
chegar aos 10 pontos.

- Equipa que esté fora aperfei¢oa toque de dedos e manchete, 2 a 2,
jogando a 3 toques.
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BALANCO DA UD N4

No decorrer desta U.D, procurou-se potenciar de forma mais acentuada um
conjunto de situacbes que envolvesse os alunos de forma mais criativa e autbnoma no
processo de montagem e operacionalizacdo de estratégias e contribuisse para o alcance

dos objetivos mediatos referenciados no planeamento da mesma.

No sentido de se solicitar comportamentos relacionados com a capacidade de
tomar decisdes, ler o outro, montar estratégias, cooperar e refletir criticamente,
procurou-se seguir uma ldgica de enquadramento de aula para aula, tendo como
objetivo o desenvolvimento dessas competéncias transversais as matérias de ensino

lecionadas.

No caso do voleibol e do ténis, os alunos apresentaram um dominio técnico mais
estdvel comparativamente com as aulas das UD anteriores e melhoraram
particularmente a velocidade de reacdo e de execucdo em funcdo de uma posi¢do base
mais dinamica e ativa, uma maior capacidade de leitura da trajetoria da bola e

consequentemente, uma melhor movimentacédo de pés.

Este aspeto foi verificado quando se procurava jogar com O espago e
deslocamento. Por exemplo, quando se aumentava ou diminuia o espaco de jogo

aumentava-se ou diminuia-se o espaco percorrido pela bola e pelos alunos.

O ajuste e manipulacdo destas varidveis solicitou diferentes tipos de leituras em
contexto de jogo que potenciaram 0s processos de operacionalizacdo de estratégias
especificas e tomada de decisdo com base na recolha dos indicadores necessarios para

uma boa execucao das a¢des técnico-taticas.

Os alunos mais proficientes jogaram, tanto no voleibol como no ténis, num
contexto mais complexo, quer a nivel dos objetivos propostos, da velocidade, do
espaco, do numero de intervenientes em jogo e do tipo de constrangimentos impostos, o

que se repercutiu na leitura que os alunos tiveram de fazer desse mesmo contexto.
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Visto que havia maior complexidade, também o nimero de indicadores a serem
recolhidos era superior. Para além disso, o processo de tomada de decisdo centrou-se na

capacidade do aluno atuar perto dos seus limites.

No geral, os alunos enquadrados no 3° nivel de jogo e alguns alunos do 2° nivel,
melhoraram a sua intencionalidade tatico-estratégica, solucionando alguns problemas

decorrentes dos varios instantes de jogo.

A principal diferenca verificada entre os dois tipos de alunos (mais e menos
proficientes) esta relacionada com a forma como s&o selecionadas as respostas ajustadas
ao contexto (processamento de informacdo e capacidade de decisdo) e a realizacdo

efetiva da resposta motora que resolva o problema (saida motora — execucgéo técnica).

No caso do basquetebol e do andebol, também um dos principais objetivos, na
I6gica de enquadramento e ligacdo entre as matérias, passava pela resolucdo de

problemas em contexto de jogo mais/menos complexo.

Embora se tenham formado grupos heterogéneos, o tipo de constrangimentos
impostos e 0s objetivos especificos eram ajustados as carateristicas dos alunos. A titulo
de exemplo, no caso dos alunos mais proficientes, havia limitacdo de toques e dribles,
aumentando a velocidade do préprio jogo. Para além disso, em alguns momentos, esses
alunos ndo podiam passar a0 mesmo, aumentando o espaco percorrido pela bola e o

numero efetivo de marcacgdes e desmarcacoes.

Tanto nos alunos mais proficientes como nos menos proficientes, colocou-se um
constrangimento de marcagdo individual para aumentar o espago percorrido pelo
opositor e pelo colega de equipa. Sentiu-se que, com este constrangimento, o tempo de
empenhamento motor foi superior para além de estimular a competicdo e a

cooperagdo/oposicéo.

Outra variavel que foi manipulada e que resultou muito bem na atuagdo conjunta
dos dois tipos de aluno foi a imposi¢do da regra “ndo ha desarme ao opositor” para os
alunos mais proficientes, exigindo-se que jogassem com 0s tempos da acdo ofensiva

adversaria e da sua acdo defensiva, para intercetarem o passe.
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No caso da danga, os desafios tém sido superiores, aproximando-se 0s alunos ao
processo pedagdgico e tornando-0s nos principais agentes desse processo. O primeiro
grupo liderado pela “capitd” Gisela apresentou maior capacidade para montar e
operacionalizar as estratégias planeadas, assim como um maior dominio do espaco, do

tempo e do proprio corpo quando interligado com a masica.

Relativamente ao outro grupo, sera importante potenciar em UD posteriores e de
forma mais acentuada, o desenvolvimento de competéncias relacionadas com as

dindmicas de grupo, criatividade, interacdo e cooperacao.

Na Ginastica Acrobatica, continua a haver algumas incongruéncias entre o
tempo de empenhamento motor de alguns grupos e o tempo que 0s mesmos dedicam a

montagem de estratégias para realizacdo das coreografias.

Nesta UD, sentiu-se que os grupos dois e trés precisariam de uma orientacéo
mais personalizada. E importante mostrar aos alunos que o tempo que dedicam ao
planeamento e montagem das melhores estratégias € um tempo fundamental e Gtil no
processo seguinte de operacionalizacdo das mesmas. No entanto, devera existir um

maior equilibrio para que haja também um maior volume de trabalho efetivo.

No geral, hé alguns aspetos a rever como por exemplo o caso do material antes e
depois da aula. Apesar de estar definido quais os alunos que deverdo, em cada aula,
levar o material e entrega-lo, percebe-se que ha falta de responsabilidade em alguns

casos, sendo necessario fazer um ajuste para que 0os comportamentos sejam alterados.

Também seréd necessario rever o tipo de tarefas a executar pelos alunos que, em
algumas situacdes ndo realizam a componente pratica. Uma das lacunas desta UD é ndo
contemplar essas tarefas. Para além disso, sentiu-se que foi dada pouca relevancia a esse
aspeto ndo enquadrando os alunos que ndo faziam algumas aulas praticas da melhor
forma. Por exemplo, no caso dos episodios de instrucéo, € fundamental que todos os
alunos, quer facam a aula ou ndo, estejam préximos dos exercicios para ouvirem tudo

aquilo que sera solicitado.
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APENDICE D - PLANO DE AULA N°12

Data: 28-10-13

Hora: 10:00-11:30
Duragao: 90 min

Turma: 12912 — 21 alunos

Aula n2 12 — Sumdrio:
Condigdo Fisica + desenvolvimento
das agdes técnico-taticas dos JDC.

Faltas (n®
aluno):

Material: 1 b. futebol; 2 b. basquet; 3 b.
andebol; 7 + 7 coletes; 4 arcos; 16 pinos
pequenos.

Objetivos: Desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e
coordenativas+ consolidagdo das agdes
técnicas dos JDC em contexto de jogo
reduzido/condicionado.

Parte Inicial

Ativagao Funcional —
jogo ludico - baixa
complexidade;

intensidade média/alta.

Descricao: Rapazes- Jogo reduzido 2x2 — futebol
Raparigas — Jogo da Serpente (2 grupos de 3 a
apanhar).

Objetivos: Ativa¢ao funcional do organismo +
criacdo de um clima positivo e motivante +
cooperagao.

Variantes: No jogo reduzido, incluir sistema de
competicdo, regra do tempo para recuperar posse
de bola (quanto mais rapido recuperar em funcgao
da pressdo, maior n2 de pontos ganha). Definir n2
de toques (2/3 no maximo), equipa que tabelar
mais, tem bdénus de 5 pontos no final. Na serpente,
aumentar ou diminuir n2 de serpentes cagadoras;
definir tempo para apanhar; definir estratégias para
apanhar um aluno especifico, etc.

T:3' +10

TA: 1%

Parte Inicial — Melhorias da aptidao
fisica dos alunos

Descricao:

- Alongamentos Dindmicos (Péndulo
+ Langs ¢/ rotacdes; + coordenacgio
M.I/M.S (abre/fecha); + “Lagarta”) -

- Condicao fisica - 10 flexdes + 10
Abdominais + 10 dorsais + 20" em
prancha frontal e lateral + 10 x
levanta/baixa m.inf. esticados +
sobe/desce escadas (pés
juntos;le2);

-H,0 -1

Corrida continua — (atencdo a
gestdo do esforgo) — definir ritmos,
ultrapassagens, etc.

Objetivos: Desenvolver a condicdo
fisica especifica (forga, flexibilidade,
resisténcia e velocidade).
Variantes: Grupos musculares
solicitados

T:10" +5’

TA: 28’
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Parte principal —
12 parte: 2 estagoes-

12 estagdo - Criss Cross
— Andebol (3x2 + G.R) —

Elementos que
esperam pela sua vez,
realizam exercicios de
coordenagdo nos arcos.

22 estacao - Jogo
Holandés (3x3x3) —
Basquet

T:10 + 10’
TA: 48’

22 parte: Jogo formal
7x7 — Andebol —
Competicao 3 equipas

A equipa que estard de
fora, ficard no campo
ao lado, a realizar jogo
reduzido 3x3 + joker. A
12 equipa a sofrer 2
golos, troca e entra a
32 equipa.

T:22
TA: 70’

Descricao: Criss Cross (Passe e desmarcacao pelas
costas do colega com progressdo no terreno e
finalizacdo).

Jogo Holandés (Equipa com posse de bola deve
realizar passes entre si com um pivot no setor
médio a dar linha de passe a partir de sucessivas
desmarcacdes. Sempre que a bola chega ao pivot,
este deve dirigir o passe para a 32 equipa que
iniciara nova posse de bola. Se a equipa que estd a
defender recuperar a posse de bola, deve ocupar o
setor exterior e a equipa que perdeu a posse, 0
setor médio para defender).

Objetivos: Assimilar a partir do jogo reduzido e
condicionado, alguns principios basicos dos JDC (Ex:
ocupacao racional do espago, progressdo no
terreno, marcacdo/desmarcacdo, etc.)

Variantes: Tempo para atacar; bola deve passar por
todos os alunos antes de finalizar; no jogo holandés
colocar regra do tempo para ganhar a posse de bola
(atribuindo pontuagdo) ex: se conseguir recuperar a
bola em menos de 30", ganha 1 ponto. Pelo
contrario, se a equipa atacante conseguir manter a
posse nesse tempo, ganha o ponto.

.O/? | O. = 3x3 + Joker
b e A l B *w 2 x7 Andebol
l A Andebol

e,
O =0 |

Parte Final — Recolha do material +
Retorno a calma (turma disposta ao
longo do espaco) + Feedback geral
da aula + indicagdo dos alunos que
irdo buscar o material na aula
seguinte).

Parte final — Alongamentos finais da
aula (20 seg cada, 2x).

iy 5 o0 (

Isquiotibial)

4 (Adutores)

N
o
.

il
Nt

)

! (Quadriceps)

: \':\i%‘”(Peitoral)

T: 10
TA: 80’
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Observacdes:
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APENDICE E -

PLANO DE AULA N°46

Data: 24-03-14 Faltas: Material: Aula n® 46 — Sumério: Objetivos:
Hora: 10:00 — 11:30 (Alunos 15 e 17) 1. Desenvolvimento das capacidades
Duracé&o: 90 min Tomada de decis&o em contexto ofensivo e motoras condicionais e coordenativas;
Espago: Campo exterior 20 b.gin.ritmica; 5 2. Desenvolvimento de uma rapida e
B.Basquet; 5 b. Andebol; 4 defensivo — JDC correta capacidade de leitura e tomada
arcos; 30 pinos; 10 + 10 de deciséo;
coletes 3. Capacidade de antecipacao.
Ativacdo Funcional — jogo ludico Aptiddo Fisica Andebol/Basquet (Grupos heterogéneos) 1. Recolha do material;
Descricdo: 4 eq. X5 al. nas - 3x3 + 1 — Andebol 2. Retorno a calma;
extremidades do campo. Estardo 30 | Descric&o: - 2 c. de 3x3 — Basquet 3. Feedback geral da aula;
bolas dentro de um circulo central. 1. Alongamentos Dinamicos (Pénd. | - Divisdo em 3 corredores — realizagdo de 4. Material: 19 e 20;
Ao apito, as equipas terdo 2 minutos + Soldad.+ Langs c/ rotacdes; + triangulo ofensivo/defensivo. 5. Alunos que ndo fazem a aula: Registo
para deixarem o maior n° de bolas na ] o . : ~
sua “casa’. Durante esse tempo, coord. M.I/M.S (abre/fecha); . guantitativo do numerq dg |nte~rsegoes,
poderao “roubar’ as bolas das outras Objetivos: passes corretos e/ou finalizagdes c/
“casas”, uma de cada vez.Poderzo 2. Condicéo Fisica — Bancadas c/ - Jogar com os tempos do opositor (t e t') ponto ganho para um aluno especifico
cooperar com o colega e montar ficha individual de aptid&o fisica através de uma boa capacidade de leitura e ou equipa.
estratégias para decidir qual a “casa” (cada aluno ¢/ a sua) — exercicios | consequente resposta/deciséo;
a atacar. coordenativos + trabalho de forca | - Antecipar-se ao opositor com transic&o T
Obietivos: - M. répidia. DI/A; o TA: 80’
1. Ativar funcionalmente o - Verificar se ha influéncia do tempo de
organismo; o ) exercicio (fadiga) na tomada de decis&o.
2. Criar um clima positivo e 3. Medigao + Registo - F.C
motivante; Variantes: Observacdes:
3. Promover a . o 1. reduzir espacos de jogo para
cooperagéo/competicao Objetivos: desenvolver a tomada de decisdo em

com os colegas;
4. Desenvolver poder
decisional.
Variantes:
1. Corrida a pés juntos;
2. Corrida a um pé;
3. Competicdo Ac/B; Cc/D

T: 3 +15 TA: 18’

1. Trabalho de forca, flexibilidade e
coordenacdao + resisténcia.

T:10° TA: 28

jogo reduzido (menos tempo para
reagir);

2. manter o0 mesmo espago e aumentar o
n° de jogadores (mais intera¢@o, mais
complexidade na capacidade de leitura e
tomada de decisdo);

- 5x5 + 1 — Andebol; 4x4 — Basquet.

T: 45 TA: 73
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APENDICE F - ESQUEMATIZACAO DO FUNCIONAMENTO DA 12 ETAPA - Al

DATA

INSTALACAO

N° AULAS

MINUTOS

MATERIAS

12 ETAPA: AVALIACAO INICIAL

23-09; 25-09 30-09; 02-10; 07-10 09-10; 14-10; 16-10 21-10 23-10
[e7) C2 Cc2
GINASIO PAV.3
PAV.3 PAV.3 PAV.3
4 6 6 2 2
(2X90°) (3X90) (3X90°) (1X90°) (1X90°)
180° 270° 270° 90’ 90’

DESPORTOS COLETIVOS DE
INVASAO

(BASQUETEBOL E ANDEBOL)

DESPORTOS COLETIVOS DE
NAO INVASAO

(VOLEIBOL)

DESPORTOS DE
CONFRONTACAO DIRETA

(TENIS)

ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS — (DANCA)

DESPORTOS COLETIVOS DE
INVASAO

(BASQUETEBOL E ANDEBOL)

DESPORTOS DE
CONFRONTACAO DIRETA
(TENIS)

CONDICAO FISICA -
CAPACIDADES MOTORAS
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS

ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS — (DANGCA)
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APENDICE G - CRITERIOS E RESULTADOS DA Al

AVALIACAD DOMINIO DE BOLA OCUPACAODOESPACO

NS 4,8 1,4,6,8,17, 19,23
®

1% Hivel de jogo

3.57.13. 21

1,3,6,13, 17, 19,21, 23
5

E

2° Hivel dejogo

2,5,7.9,11,12,14, 15, 20, 22, 24 2,9, 11,12, 14, 15, 20, 22, 24

SB
)

3% ivel dejogo

Tabela 15 — Resultados da avaliagéo inicial dos JDC
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AVALTACAOQ INICIAL - TENIS (141 e 1x1)/ VOLEIBOL (4x4) —30-09-13 ; 02 e07-10-13

MOVIMENTACAO EMFUNCAO DA )
SERVIC'O _ DEVOLUCAO DABOLA
TRAJETORIADA BOLA

NIVEIS: NS/S/SB

®  Zera dernido se os alunos nie se movimentam em ® Ao devolver abeola, o5 alunos poderfio nfio
®  Cerfo anotados quats os alunos quendo executam
fungio datrajeténia da bola (INS), se se posicionam conseguir fazédo (INS), poderfio conseguir fazé-lo
o servigo (INS), o3 que executam " de forma
em funcio da trajetdna da bola (8) ou se cumprem (8), cu poderfo anda fazg-lo de forma intencional
correta”, resolvendo o problema (S), bem como os
atarefa anterior e ainda o fazem com a intengio de em fungio do objetive do jogo, criando
que ofazem deformaintenciconal e com um
telhor devolver a bola ao adversériofcompanheiro dificuldades ao adversario ou colaborando com o
propdsito (SB).
(SB). tnesme para garantir a sustentacfo da bola (SB).

(adaptado de Andrade, 2013)

Tabela 16 — Critérios de avaliacdo inicial de ténis e voleibol
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CRITERI 08 — TENIS (1+1 e 1x1)

M NOME SERVICO MOVIMENTACAO EM FUNCAO DA TRAJETORIA DA BOLA DEVOLUCAO DA BOLA
1 Adtiana Barbosa B B a3
2 André Abreu =B 2B =B
3 Andreia Costa 3 3 3
4 Carina Cam acho M3 N 3
5 Caraolina Rodtigues 3 3 =
G Catatina Ribeiro 3 MNE 3
7 Catarina Santos 3 = =
8 Catarina Teixeira Ha HNE 3
9 Diogo & ousa =B =B =B
11 F.Cristiana Silva 3 ME 3
12 Grisela Semedo 3 =

13 Tennifer Maraes M3 MNE ME
14 Jéssica Caires =B 5B =B
15 I adelinodbren ZB 3B =B
17 Lisete Watcos M3 HNE ME
19 Pawaamora 3 b 3
20 Renata Rodiigues B B a3
21 Tatiana Arajo 3 =B =B
22 Tatiana Gadis B =B =B
23 Tatiata Franco ZE B ZB
24 W alter Freitaz ZE =B B

Tabela 17 — Resultados da avaliacéo inicial de ténis
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CRITERIOS - YOLEIBOL (4%4)

s NOME SERYICO MOVIMENTACAO EM FUNCAO DA TRAJETORIA DA BOLA DEVOLUCAO DA BOLA
1 Adriata Bathosa a 3 a
2 André Abreu 3B sB =B
3 Andreia Costa a B a
4 Carina Cam acho HE & a
5 Catralina Rodtigues a 3 a
6 Catarina Ribeiro MNE a
7 Catatina Santos a3 = a3
8 Catarina Teixeira HaE M3 a
9 Diogo & ousa = =B =B
11 F.Cristiatia Silva MNE a
12 Gisela Sem edo a3 3 a3
13 Tennifer Margues HE & HE
14 Jéssica Caires 3B B =B
15 I &delino&breu 2B =B =B
17 Lisete Matcos NE N&E NE
19 Pala Mamora a3 3 a3
20 Renata Rodrigues a3 b a3
21 Tatiana Arajo a B =B
a2 Tatiatia Gois 3 B =B
23 Tatiana Fratco =B =B =B
24 W alter Freitas 5B B =SB

Tabela 18 — Resultados da avaliacéo inicial de voleibol
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1.1.1. Avaliagdo Inicial - Danca

AVALTACAOQ INICIAL - DANCA - 09, 16 e 23 - 10-13

EXPRESSIVIDADE

Oz movimento s de danga nfo sdo
realizados com expressividade.
(N5)

Oz movimentos de danga sio
realizados com expressividade.
(5)

Oz movimento s de danga sdo
realizados comn expressividade e

ainda sdo amplos e belos. (SB)

COORDENACAD
MOTORA

Oz movimertos de danga ndo
gdo coordenados e enquadrados
1o ritmo e espirito da misica,
(N5)

Oz movimertos de danca o
coordenados e engquadados no
rittno e espinito da risica. (S)
Oz movimertos de danca sAa
coordenados e enquadadas no
ritina da mzica e o3 alunos
evidenciam ngor téorico nos

passos hase. (SB)

RELACAO COMO
PROPRIO ESPACO E DO
“OUTRO"

NIVEIS: NS/S/SB
Mao apresenta 4 vontade em
movimentar-se pelo seu propio
espago nem pelo espaco do
“outra”, eminteracdo corm o
mestno. {NS)
Apresenta 4 wontade et
movimentar-se pela sen proptio
gspagomas ndo pelo espago do
“outro”, eminteragdo com o
mestno. (3)
Apresenta 4 wontade et
tovimentar-ge pelo seu proprio
espaco e pelo espaco do
“outro”, eminteracdo com o

mesmo. (3B)

NOCAOQODE
RITMO/MUSICA E
MOVIMENTO

O aluno nio apresenta nogio
de rittmafmisica &
movitmento , fizendo os
movimentos fora do tempo e
rittno da misica. (NS)

O aluno apresenta nogdo de
rittnofnisica, no entanto fiz
o5 movitnentos fora do tempo
e rittno da rdsica. (8)

0 aluno apresenta nogdo de
ritimofisica e movimento,
farendao o5 movimentos
dentro do tempo e ritmo da

risica. (SB)

ADOCAO DE UMA POSTURA
CORPORAL NATUR AL

O aluno nio apresenta uma po stura
cotpomal natural. (NS)

O aluno apresenta uma postura corporal
natural. (&)

O aluno apresenta uma postura corporal
natural e concordante com o tipo de
tdsica‘danca arealizar. (SB)

Tabela 19 — Critérios da avaliacéo inicial de danca

(adaptado de Andrade,2013)
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CRIIERIOS

ADOCAODE
v | onem  emswman  COQEACio  smaclocmomomo  vogiomsmMoMiscir  UMAOSTURs
NATURAL
1 Adviana Bathos ) 3 M= 3 Ha
2 bndré Ehreu Hz 3 3 3 M3
3 Lmdreia Costa ) 3 3 3 3
4 Carina Carnacho Hz 3 i 3 M3
5 Coroline : 3 3 s s
Rodrigues
6 Catarina Ribeiro S 5 B SE 3
7 Catarina Santos 3 5 5 3 ]
L] Catarina Teiteira 3B 3 B SB 3
9 Dingo Sous ) 3 M= 3 M=
11 F.Cristiana Sika s ] 3 3 3
12 Gigela Sernedo B B B SB B
13 Termifer Ivlargues Hs H3 Mz K] M3
14 Jéssica Caires H= 3 M= 3 M3
15 I &delinn hreu Hz 3 iy 3 i)
17 Ligete Iiarcos Hz s M= g 04
19 Paula Maraora 5 3 ) 3 )
20 Fenata Rodrigues s g 3 g 3
21 Tatiam Amijo ot 3 3 3 3
22 Tatiana Gdis Hz 5 3 3 0]
23 Tatiara Franco 5B 5 5B 3 5
24 Valter Freitas 3 5 5 3 3

Tabela 20 — Resultados da avaliacdo inicial de danca
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APENDICE H - MODELO DE FICHA INDIVIDUAL DE APTIDAO FISICA

| FICHA INDIVIDUAL DE APTIDAD FiSICA |

“Sor SeLporlista § vma cpglic. 2or ative & oma pécessidade’”

M= NOME: AHOITURH
aLTERa | eese | | scum | | iIDADE O Fi I
& aptidio fizicn relacionaae com o promogie ¢ masutengde de salde ¢ 30 suss principais componentes slo o
— TALTS Aptidie Cardiovascular [Resistincia), 3 Flexibilidade, 3 Forca Muscular ¢ 3 Composicha Corporal [% de massa
TAITEN | pum [E]] ".::r LA “::“ gerds corporal). & melhoria da aptidie Fsica resulta da pritica regulae, adequada ¢ bem orientada de atividade
= fisica.
Procmrou-s¢ avaliar 3 condigio sica stravds de uma svalinglo criterial que considers uma sona para chasificar o
avaLiache ImICiaL | | nivel de sptidio fizica dos slinos.
TALOE REFERERCIS [ l I‘d\.lesd!e-:e?tidn, parsa avaliagho do tew nivel de aptidio fisica, sitedmos-te a0 mivel da capacidade motora a pastic
o dwsr drews gendricam:
NI I I- Yy IHAE N AL S RN L8 e
arauiacie rimsL | | T prepTT pre——
bty i mangen e wiatins i-_ll-w.. r— b ::.::
L T Swdaly |
BIAEEEITICN MTY-T] Somlelc D
Frevne melerar [ Er—- s [
Fas |- S e chwnifecnc i i et e il s Tabuls I Vil de reforde a e TRl
FRETCRICES 4
GLOSSARIO
[ PLANO INDITIDUAL DE TREINO |
reRCa . SHF. 131 foxce annernar 'I FrEp— e BERS. TEATE COMPONENTE DA AFTIDAD
L Aptulie Acoibsa Reslidacis Acrébls - ¢ 8 capacidade de porsistsr om el Bnigenics cvolvendo
SRIETITS A‘r = — # 7 -’“-.l ] o=
_r &‘ { -M- L hf _,A Conricds Vaivim FEdes propos musculascs por poriodos de tempo prolongadon.
q_-l.n - \.L" . ) ke L Apifsdede Agilidede - ¢ 5 capacadade fiuca de dedocar o CoMpo B0 CSPE O MG Pk
Sherthe Run posivel com medences de direcho, wm perder o equalitvio ¢ 3 coondesacio
HDEZEHERA 2413 1 Aplomucel  Ferca des membros smperiones — ¢ a capacidade de wilizar o priprio peso corporal
Flendes de beagos atrwvés da o u don dos ap € da cintura
% DE JANEIROD cxcapular o movimento de lexio ¢ exvionalo dos cotovelos sobee o sdo.
2 & Aot muscelar Forca ¢ reshtincia abdomingl - ¢ 3 quetdade mivma de forga que o grapo
A i mescular da rona sbdominal far mem movimento especifico.
3% DE HARGO Zeid 5. Aptkio muscular Ferca e b — forga & polinc mincelar.
Sl Horustal
AVALIAGAD FIHAL & Aptiklo musoular: Fieaibilidade - ¢ 2 dnponibaladade de uma smmulsgls s movmentads 5 kape &
I8 HAID 2814 Exienslo do tonoo oy 8 smplitude natural do movimenio
7. Compossiho corporal. IO - bmalicr e Musas Corparsl - 0 IMC cutnbelee ums relagho eaire 5 alters ¢ o
™ - - ATALISCES FINAL Feso ¢ alnara s, que indica s o pesos da pessoa el ou nbo sdoquado i wua estaura. Esae indioe ¢
FLEZIBILIDADE (%) ﬁ \lﬁ "g.t x 1& .é Ve determinado pela weguinte formala:
; A L N B ol INC = Pes (kg [Alsra (m).
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APENDICE | - CRITERIOS DE AVALIACAO

Competéncias Ponderagéo Indicadores Instrumentos de
Especificas avaliacéo
Aptiddo Fisicae
Dominio 60% Capacidade
Psicomotor/Capacidades fisica-motora Registos de
Empenho (1) e observagao
Atitudes especificas 20% Cooperagao (o)
Dominio Fichas Sumativas e/ou Trabalhos de
Cognitivo/Conhecimentos 15% Grupo e/ou Individuais
Dominio Socio- Assiduidade, Registos de
Afetivo/Atitudes gerais 5% pontualidade e observacao
comportamento

) Empenho — Ato de se empenhar nas tarefas da aula demonstrando interesse, esforgo
fisico e intelectual e intencdo de aprendizagem relativamente a um objetivo pré-

definido. Maior tempo de empenho nas tarefas da aula. Maior tempo de prética efetiva.

) Cooperagéo — Efeito de cooperar com os colegas e/ou professora para o sucesso das

tarefas da aula no sentido de alcancar objetivos comuns ao éxito pessoal e coletivo.

Avaliacdo de cada periodo = [(60% Cp. + 20% A.E. + 15% Cn. + 5% A.G.)]/ 100

Sendo:

Cp — Capacidades; A.E — Atitudes especificas; Ch — Conhecimentos; A.G — Atitudes
gerais
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APENDICE J - INSTRUMENTO DE AVALIACAO 1° PERIODO - DOMINIO

COGNITIVO

GINASTICA ACROBATICA

1.

© © N o gk~ w DN

10.

Nos exercicios de grupo da ginastica acrobatica, cada elemento tem uma funcéo e
designacéo distinta. Que designacgdo se da a cada elemento?

Qual a funcéo do base?

Qual a funcéo do volante?

Qual a funcéo do elemento intermedio?

Para que serve a pega?

Que tipos de pegas conheces?

Que elementos de ligacdo conheces também muito utilizados na ginastica de solo?

O que é 0 monte?

O que é o desmonte?

Para que serve 0 monte e o desmonte?

JDC - ANDEBOL/ BASQUETEBOL

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

O andebol e o basquetebol caraterizam-se por serem jogos desportivos coletivos
onde existe oposicdo e cooperacdo ao mesmo tempo. Refere 2 situagdes que tenhas
vivenciado nas aulas, relacionadas com cada uma destas carateristicas e explica com
qual te identificas mais.

Quantos passos pode efetuar um jogador com a bola na mdo sem driblar no
basquetebol?

Quando o jogador dribla quantos passos pode efetuar no basquetebol?

Para ti, 0 que é a marcagao?

Para ti, 0 que é a desmarcacdo?

O que entendes por mobilidade ofensiva/espaco? Como podes assegurar a
continuidade das a¢des ofensivas da tua equipa através deste principio?

O que entendes por amplitude? Qual a sua importancia?

O que entendes por profundidade? Que acdo individual ofensiva utilizarias para
cumprir com este principio? (ex: conducdo de bola? Passe curto? Passe longo?)

Justifica.
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19. Qual a importancia da antecipacdo nos JDC? Em que contexto a utilizarias?

(Defensivamente ou ofensivamente?) Justifica.

VOLEIBOL

20. Qual o jogador que prioritariamente deve efetuar o 2° toque para distribuir o jogo?
21. Para que serve a posi¢éo base dindmica fundamental no Voleibol?

22. Qual a importancia da realizacdo dos trés toques no jogo de Voleibol?

23. Explica quando deve ser usada a acdo de bloco e porqué?

CONDICAO FISICA

24. Tendo em conta o trabalho da condicéo fisica, identifica e define duas capacidades
motoras a escolha, trabalhadas nas aulas dando um exemplo de 2 exercicios para
melhorares essas capacidades que poderias realizar em tua casa.

25. Indica 3 beneficios para a saude, originados pela pratica regular da atividade fisica.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1 - Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo das aulas;
2 - Clareza e objetividade das respostas;
3 - Expresséo Oral.

OBS:
A prova oral de avaliacdo cognitiva sera classificada através de um indicador

quantitativo, que pode ser seguido de mencdo qualitativa, de acordo com a seguinte

tabela:
0-44 Muito fraco
45-9,4 Insuficiente
95-13/4 Suficiente
135-174 Bom
17,5-20 Muito bom
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APENDICE K — INSTRUMENTO DE AVALIACAO 2° E 3° PERIODOS —
DOMINIO COGNITIVO

Trabalhos tedrico-praticos grupais especificos ¢/ apresentacao oral:

Grupo 1 — Breve apresentacdo dos conceitos de Ginastica Acrobatica abordados e da
sua importancia + apresentacdo da coreografia geral — necessario trazer musica ou
enviar para a professora com duracao de 2’ de apresentagdo. 6 figuras + elementos de

ligacdo.

Grupo 2 — Planeamento de um evento para uma manha e o que é preciso ter em conta)

— objetivos, recursos, divulgacdo, local da atividade, etc).

Grupo 3 — Plano de exercicios para a turma ligados a aptidao fisica (Este programa de
exercicios deve englobar o trabalho de forga inferior, média e superior) — Cada aluno
deve apresentar 2 exercicios a turma que poderdo fazer em casa, na sala, no quarto, etc,
diferentes daqueles ja executados durante as aulas). 5° para o grupo apresentar os 6

exercicios.

Grupo 4 — Plano de exercicios para a turma ligados a aptidao fisica (Este programa de
exercicios deve englobar o trabalho de velocidade — Cada aluno deve apresentar 1
exercicio de velocidade para cada modalidade: Ténis; Basquetebol e Voleibol — (ver os
diferentes tipos de velocidade (de reacdo, de execucdo, de aceleracdo, méaxima),
compreender o conceito e aplicd-los numa situacdo pratica dessas matérias) — Cada

aluno apresenta o exercicio de cada modalidade. 5’

Grupo 5 — Plano de exercicios para a turma ligados a aptiddo fisica (Este programa de
exercicios deve englobar o trabalho de flexibilidade e alongamentos quer dinadmicos,
quer estaticos — Cada aluno deve apresentar 2 exercicios de trabalho de flexibilidade,
explicar a sua importancia no contexto da EF e mostrar em que parte da aula devem ser
utilizados os alongamentos dindmicos e os estaticos e explicar porqué). Trazer um video
apelativo sobre o trabalho de flexibilidade a sua importancia no decorrer da vida (ou um

esquema).
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Grupo 6 — Plano de exercicios para a turma ligados a aptidao fisica (Este programa de
exercicios deve englobar o trabalho de resisténcia — pesquisar o conceito de resisténcia
na nossa area, importancia desse conceito no organismo do individuo, exemplo de 3
atividades que potenciem o desenvolvimento da resisténcia e explicar porqué (cada
aluno explica uma atividade — exemplo — atletismo — corridas de fundo — explicar; -

futebol — prolongamento de um jogo, maratona, etc).

Trabalho pratico grupal geral:
- Plano de aquecimento elaborado pelos alunos (2 a 2) e realizado nas aulas.

CRITERIOS DE AVALIACAO
1 - Aplicagéo dos conhecimentos adquiridos ao longo das aulas;

2 - Clareza e objetividade das respostas;

3 - Expresséo Oral.

0-44 Muito fraco
45-94 Insuficiente
9,5-13/4 Suficiente
135-17,4 Bom
17,5-20 Muito bom
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APENDICE L — INSTRUMENTO DE OBSERVACAO UTILIZADO NO PROCESSO DE ASSISTENCIA AS AULAS

OBSERVADORA: PROF. ESTAGIARIA INES FERNANDES ‘ OBSERVADO: PROF. ESTAGIARIO CLAUDIO CAIRES
PERIODO: 1° INSTALACAO: PAVILHAO
ANO: 10° TURMA: 24 DATA: 04-12-13 HORA: DURACAO: 90
10h00-11h30
MATERIAS: DANCA/GINASTICA DE SOLO OBS N°: 4
OMPORTA O DO PRO OR OBSERVACO
+ Colocacéo do Professor e do Grupo Boa colocacdo do professor perante a turma, mantendo o controlo visual sobre a mesma.
+ Momentos de Apresentacéo Nesta aula, surgiu uma tarefa nova e interessante que deixou os alunos bastante
APRESENTACAO + Métodos de Apresentacio predispostos para a realizagdo das atividades seguintes. O professor conseguiu, no geral,
DE CONTEUDOS + Verificacio da Compreensio captar a atencdo dos alunos nos diversos momentos de apresentagéo dos contetidos da aula

pela forma verbal. Houve verificacdo da compreensdo durante as atividades, através de

questdes direcionadas a um aluno em especifico.

+ Regras de funcionamento da aula Na ultima aula, os alunos tinham escolhido os grupos para trabalhar a coreografia de
+ Planificacdo do tempo danca. Os episodios de organizacéo foram curtos, comparativamente com a aula anterior
ORGANIZACAO/GESTAO 4 Episddios de organizacio de danga e ginastica e o professor procurou alterar o planeamento que tinha realizado para
DA AULA + Tempo de Empenhamento Motor aumentar o tempo disponivel para a pratica. Neste sentido, 2 grupos trabalhavam a

+ Comportamentos Desviantes coreografia de danca e os outros 3 executavam os elementos por estagdes, na ginastica de

+ Condigdes de Seguranca solo.
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+ [Feedback

+ Clima/Afetividade

O facto de as duas matérias de ensino terem sido abordadas em simultaneo possibilitou um
aumento do tempo de empenhamento motor, comparativamente com o método da aula
anterior. Neste caso, 0s alunos ndo se sentiram tdo observados e apresentaram maiores
indices de concentracdo na tarefa, no caso da danca. Por haver um maior nimero de
estacOes apelou a um maior sentido de responsabilidade e autonomia dos alunos quando o
professor esta a dar feedback a outros grupos. Nestas alturas, 0s comportamentos
desviantes aumentaram significativamente.

As condigdes de seguranca foram asseguradas e o feedback era mais vezes direcionado a

um aluno especifico para corre¢do de elementos gimnicos.

+ Intencionalidade da tarefa proposta

SOLICITAGAO DE + Alcance do objetivo do exercicio

COMPORTAMENTOS

+ Constrangimentos verificados

Na ginastica de solo, houve maior preocupagdo em individualizar o ensino pelas

dificuldades sentidas na Gltima aula.

O professor compreendeu quais as componentes criticas que eram importantes induzir nos
alunos para cada elemento abordado, realizando progressfes pedagogicas para os alunos
de nivel introdutério (particularmente os alunos que ndo tinham realizado qualquer
elemento gimnico na Gltima aula). Para além disso, utilizou os alunos proficientes nesta

mateéria de ensino para ajudar os colegas nos elementos de maior dificuldade.

Outra estratégia pensada seria a de, ao mesmo tempo, solicitar a este aluno (de nivel
avancado) que verificasse quais os principais erros que impediam o seu colega de realizar
corretamente o elemento ou ainda, demonstrar, varias vezes, a colocagdo correta do corpo,
possibilitando um suporte visual para os alunos ndo proficientes e por outro lado,
contribuindo para a evolugdo do aluno proficiente pelo método de repeticdo sucessiva de

elemento especifico.
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APENDICE M - PANFLETO DA AICE

A ESCOLAE A FAMILIA

ESCOLA
FAMILIA

“A Escola e a Familia” & o tema integrador do
Projeto Educativo da Escola Secundaria Francisco
Franco para o ano letivo 2013/14.

Aproximar a Escola a Familia dos seus Alunos & o
proposito desta nossa iniciativa. Pretendemos
disponibilizar informag3o Util para a adogdo de ATIVIDADE FISICA
comportamentos saudaveis em toda a Familia,
designadamente aqueles que se relacionam com a

ATIVIDADE FiSICA Epethscin s Atkmlnie Cisics (1. E SAUDE
A = No que se reporta aos Alunos, a Educagao Fisica
Um remeédio para toda a familia assume um papel de grande importancia, - uma relagdo indispensavel
i v FS I TAE o ida constituindo em mwitos casos a Unica oportunidade
22 e o S eid de realizagao de AF, Exercicio e Desporto.

Além dos conhecimentos que ganham sobre as
diversas modalidades, os Alunos devem obter
ganhos em Aptidao Fisica e, sobretudo, conquistar

O seu ‘principio ativo’ i
movimento corporal que se realize em virtude

da P b éncias Uteis e durad que os
A Jg ) % :he A de AFE sratisformmens em CicadSos AENGS.
B 2 = 2 Um Cidad3o Ativo &, potencialmente, um Cidad3o
indicada para a obteng3o de melhoria da % X
R dev.idae""- m.?‘_. menos dependente dos cuidados de saide, dai ESCOLA SECUNDAR D[
3 ; p;lo " < resuitando, além dos ganhos pessoais em bem- FRANCISCO FRANCD

Apesticade AF efeitas positi = estar, uma consideravel poupanga nos gastos da

i de Satde & Bem-E: das Famili administragao publica. . ) e
P b S b = O desafio que a todos deixamos & o da realizacdo
; = oi a incidénci o By de AF em Familia, conjugando a formag3o obtida

e ecEni!n_a LR d‘, P era pelos Alunos na Escola com as indicagdes que os

Profissionais de Educacao Fisica e Desporto
disponibilizam a todos quantos reconhecem as
vantagens de uma Vida Ativa.

Da nossa parte, proporcionamos, com este

d um conjt de inft ¢oes Uteis para
que possa aderir a programas de AF, Exercicio e
Desporto.

Mexa-se, pela sua Saide!

(= L -
D Nixeo de Estigo deEdvcaioFiica ooy
Biﬂéﬂfﬁlﬂ @ NELSON CAIRES [Professores Estagiirios nés Femandes e Cléudio Gaires]

TATTOO'S
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ADVERTENCIA

Este documento é pessoal e os dados
para ele apurados e devidamente
registados s3o validos apenas parao
seu titular. Tenha em consideragao que
se tratam de dados de natureza
provisoria, pois carecem sempre de
confirmacao especializada; s3o ainda
simples indicadores para auxiliar o

processo de ades30 efou manutentio “A escola, ferramenta de sensibilizagdo da saide nas familias”

em programas de pratica regular de . . i
Atividade Fisica, Exercicio e Desporto. 'VALORES Ri DOS EM 3 E VALORES DE REN

INDICE DE MASSA CORPORAL

Obesidade
Grau 2
Obesidade
Grau 3

35,0-39,9

>40

10%-20%  20%-30% N
20% - 25% Cnpadens
25% - 30%

>30%

Recomendado

NOTA IMPORTANTE: cada ser humano passui caracteristicas

' propri dos deste tipod s0algo

Eevado Jbjetivos. N3o encare o5 g i
38y 2stado de Sabde.

Mostre estes resultados 20 seu médico, na proxima consuita.

do

Diabetes
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APENDICE N - FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

IDERTIFICACAD
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APENDICE O - CARTAZ DE DIVULGACAO DA ANCP-I

n Tscoln Secundiria B e e e
phrancisco L
l Sl UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ntcleo de Estagio de Educacao Fisica

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

MODULO | - Compreender a problemética da heterogeneidade da

prestacdo motora para elevar o nivel de intervencao profissional

MODULO |1 - Estratégias de intervencdo para responder a problematica

da heterogeneidade: anélise por modalidades - o futebol e o judo

PRELETORES

Prof. Estagiaria M2 Inés Fernandes Prof. Estagiario Claudio Caires

Local: Sala de Sessoes da ESFF Hora: 13:30 — 15h00
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APENDICE P — POSTER DA ANCP-I

COMPREENDER A PROBLEMATICA DA HETEROGENEIDADE DA PRESTAQ&O MOTORA
PARA ELEVAR O NiVEL DE INTERVENQRO PROFISSIONAL

e it Tdeie Cermt Seide Teiogewt mwiw apm ot

A e Ty
CONBEGUENCIA S DAHETEROGENEDADEEMEF

. Gawe wn e S ——
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APENDICE Q - CARTAZ DE DIVULGACAO DA ANCP-C

£S CIENTIFICO-PE

UNRTRSOAN (b MADERA

“PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA
- DA TEORIA A PRATICA”

3 ¢ 10 de maio 2014 /

5 Modulos

Conferénda 1: "0 PHEF - instrumento facilitador Médulo 1: Opgies Metodoligicas — Da Teoria &

ou inibidor da roturs no processo Pratica
pedagagico®”

Mddule 2: O PNEF = a Heterogeneidade ca
Conferénda 2: “Materizs Ahernativas ou Atitudes

Prestagio Motora dos Alunos — Que
Alternativas? Respostas, Que Solugdes?
Conferenda 3: “Contributos da Educsgio Fisic

para 3 Aptidio a0 Longo da Vida”

Mddulo 3: Materias Alternativas: Potencialidades &

Equivocos — Basebol & Canoagem

Mddulo & Materizs Mucleares e Alternativas: que
potencialidades? Danga e Esgrima da
teoria & pritica

Madulo 5: Ginastica Escolar: Da Teoria 3 Pritica

25 Preletores

« Ahvaro Noite » Claudio Vieira = Lisa Gongalves

+ Ana Luisa Correia « Elvio Abreu = Manuela Vieira

= Marcia Martins
= Marlene Silva

* Antonio Cunha + Elvio Gowveia

* Armando Carreira » Gongalo Margues
= Caroling Miguel * Helder Lopes = Miguel Vieira
* Ricardo Alves
* Roberto Sardinha

= Vidal Freitas

* Inés Fernandes

* Catarina Abreu
* lolanda Gomes

» Liliana Felia

* Catarina Freitas

+ Claudio Caires

= Viriato Timateo

/ ftinyurl.com/feducacao-fisica-uma-2014
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APENDICE R - APRESENTACAO DA ANCP-C

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

e - pa
s Mestrado em Ensino de Eduagso Fisia r:.ﬂ'FI.I.!'.""i""'

UNIVERS DI MADER nos Ensinos Basico e Secundarnio

“PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAD FisICA —
DA TEORIA A PRATICA"

O PNEF E A HETEROGENEIDADE DA PRESTA';JE(D MOTORA
DOS ALUNOS — QUE RESPOSTAS, QUE SOLLJ(;E':U]'ES?

+ Funchal, 3 de maio de 2014 clawdio Caires, M® Inés Fernandes.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

POLITICA/
IDEOLOGICA

ORIGEM CULTURAL
SOCIOECONOMICA

BIOLOGICA

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

1- NAO UNIFORMIDADE;
2- PARTES DISTINTAS;

| Com expressdo no individuo:

a) COMNVIVEMCIA DE IDEIAS MULTIPLAS;
b) DIFERENTES CAPACIDADES;
c) VARIEDADE — NIVEIS E RITMOS DE APRENDIZAGEM.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Perrenoud

“E absurdo ensinar a mesma coisa, no
mesmo momento, com 0s Mesmos

meétodos, a alunos muito diferentes.”
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Perrenoud

“Essa constatacdo fundamenta-se no pressuposto de
gue a indiferenca da escola as desigualdades sociais
dos alunos transforma essas desigualdades em

desigualdades de aprendizagem e de éxito escolar”

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

O QUE A CARACTERIZA?

A PLURALIDADE

r » O INDIVIDUO COM:

HISTORICIDADE VISDES DE MUNDO VALORES

DESENOS LOGICAS DE COMPORTAMENTO
¥

PROPRIOS

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Vygotsky

“Admitir a heterogeneidade
como uma caracteristica ndo
€ o mesmo que lidar com ela

na pratica (...)"”

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“A ideia de escola heterogenea atual

el S(/CESSO

ensino, que

jtizagdo do
agdo, quer

no direito ao sucesso da mesma.”

(rold3o, 2008 dit. por Gongalves & Trindade, p.2066)
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

N s R
(=

REVOLUCAOD MASSIFICACAQ TRANSFORMACOES
INDUSTRIAL DO ENSING PROFUNDAS
SOCIEDADES CONTEMPORAMNEAS:

-HETEROGENEAS;

-MULTICULTURAIS;

-GLOBALIZADAS.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Destinatarios:
COLEGAS DE CURSO
Atividades:

Grupo de ‘alunos’ sem grandes dificuldades ao

nivel da prestacao motora.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

CONSEQUENCIAS?

“Cuando hablamos de heterogeneidad de
los agrupamientos de alumnos siempre
nos referimos a procesos cognitivos (.-.) Lo
unico que queria decir es que el profesor
tenia que aceptar esa heterogeneidad y,
en consecuencia, programar estrategias

didacticas individualizadas™

(Garcia, 1989)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Destinatarios:
‘ALUNOS REAIS’
Atividades:

Acentuadas diferencas ao nivel

do desempenho motor.
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Q| AVALACAO DIAGNOSTICAINICIAL | 4

A manifestacdo da heterogeneidade da

A INTERACAO ENTRE OS ALUNOS

" . , Essa interacdo € comprometida no fosso entre:
prestacdo motora surgiu de forma mais
a) os alunos que ndo sdo capazes de manter uma

evidente nos conteudos de ensino de . . . L
relacdo consistente com o objeto de jogo;
modalidades coletivas. b) os restantes que ja resolveram os aspetos principais

dessa relacdo.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“Ser um profissional reflexivo implica
AVALIACAO DIAGNOSTICA IDENTIFICA:

problematizando a realidade pedagégica,
1- ALUNOS COM 2- ALUNGS COM
bem como analisando, refletindo e reelaborando
MAIORES CAPACIDADES I MAIORES DIFICULDADES ' !

=  3capacidade de ver a pratica como espago de reflex3o critica,

criativamente os caminhos da sua acdo,

. de modo a resolver os conflitos,
3 - MATERIAS EM QUE 0% 4- CAPACIDADES MOTORAS

construindo e reconstruindo o seu papel no exercicio
ALUNOS SE ENCONTRAM MAIS QUE MERECEM pap

|.'J'

DISTANTES DOS OBJETIVOS UMA ATENCAO ESPECIAL profissiona

PNEF (2001, p. 32) |Gongalves & Trindade, p. 2064)
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

. Perceber os fenomenos

. Saber como atuar sobre esses fendmenos

. Definir os meios disponiveis

. Montar estratégias de atuacio

. Desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas

. Controlar a evolucdo da aplicacio destas estratégias

{Almada et al., pp. 113-114)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

MAS TURMAS DE LECIONAGAQ, A MANIFESTAGAD DA HETEROGENEIDADE

FOI MAIS EVIDENTE NO GRUPO TAXONGMICO

DOS DESPORTOS COLETIVOS

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

1- RECOLHER ELEMENTOS QUE PERMITAM

DEFINIR ESTRATEGIAS CONDUCENTES:

a) A PERSONALIZACAO DO PROCESSO
PEDAGOGICO;

b) A FORMACAO DE GRUPOS HETEROGENEOS
E/OU HOMOGENEOS.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“Complexa interacdo entre as exigéncias
fisicas, motoras, percetivas, sociais,

emocionais e intelectuais que constituem

a estrutura multifatorial da performance”

Maia e Vicente [1988 dt. por Rodrigues, 1995 p_6)
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Podera distinguir-se em
diferentes niveis de aptidao

em funcao de 5 fatores:

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

2. A AMPLITUDE DO
REPORTORIO MOTOR

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

1. A CAPACIDADE DE
APRENDIZAGEM MOTORA

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

3. A CAPACIDADE DE

ADAPTACAO A NOVAS

SOLICITACOES MOTORAS
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

4. 0 GRAU DE CORRECAO 5. A CRIATIVIDADE

DEMONSTRADA
NA SUPERACAO
DAS DIFICULDADES

NA EXECUCAO DE
HABILIDADES MOTORAS

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

RELACIONADAS COM 3 FATORES:
1

, AR 5 BE.
A) FATORES BIOLOGICOS 7 e ey
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

C) EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS
ANTERIORMENTE

O conteldo de cada uma das matérias encontra-se

especificado em trés niveis:

1- INTRODUTORIO
2- ELEMENTAR

3- AVANCADO

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

A ATIVIDADE FORMATIVA PROPORCIONADA AOS ALUNOS DEVE SER:

A) TAO COLETIVA )
HETEROGENEIDADE HOMOGENEOS
(DE CONJUNTO, INTERATIVA) e
QUANTO POSSIVEL; “A CONSTITUICAO DOS GRUPOS DEVE PERMITIR, PREFERENCIALMENTE,
A INTERACAO DE ALUNOS COM NiVEIS DE APTIDAO DIFERENTES.
B) TAO INDIVIDUALIZADA NO ENTANTO, SEMPRE QUE NECESSARIO A EFICACIA DO PROCESSO DE

(OU DIFERENCIADA POR GRUPOS DE NiVEL) ENSINO-APRENDIZAGEM, DEVE ASSEGURAR-SE A CONSTITUICAQ

QUANTO O NECESSAR'D HOMOGENEA DE GRUPOS.”
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“A formac8o dos grupos & um elemento-chave na estratégia
de diferenciagao do ensino.

Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos
ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos
convenientes, em periodos limitados do plano de turma,

como etapa necessaria & formacdo geral de cada aluno.”

PNEF (2001, p.30)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Os docentes tém opinides distintas e lidam
com a questdo da heterogeneidade
utilizando diferentes estratégias no

processo de ensino-aprendizagem.

Caires & Fermandes, 2014

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

COMPREENSAO
DO FENOMENO

A TITULO DE EXEMPLO, PROCURAMOS IDENTIFICAR RESPOSTAS
DE 3 DOCENTES SOBRE A PERSONALIZA(;EO DO PROCESSO
PEDAGOGICO ATRAVES DE UMA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA.

Caires & Fernandes, 2014

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Estratégias para lidar com a heterogeneidade

Inexisténcia de

Divisdo da turma Manutencdo da

em grupos estratégias heterogeneidade

homogéneos. eficazes. das turmas.

Caires & Fermandes, 2014
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

Personalizagio do Processo Pedagogico:
a) Potencialidades b) Limitagoes

a) Respeito pelos a) Corresponder os a) Aprendizagem mais

diferentes ritmos de conteddos as consolidada e

aprendizagem; necessidades do estruturada;

b) Falta de material aluno; a) Programacdo

para um modelo b) Falta de valores como metodolégica mais

personalizado de a superacao e a intensa.

ensino. competicdo.
Caires & Fermandes, 2014

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

EM SINTESE

Por outro lado, a manutencio da heterogeneidade foi
vista como um fator positivo por 2 dos 3 participantes,
reconhecendo-se que, em situacbes de exercicio
critério, os alunos com maior dificuldade de execucdo
podem agrupar-se com os alunos proficientes,

procurando que ambos evoluam em conjunto.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

EM SINTESE

* 1 dos 3 participantes considera a personalizacdo do

processo  pedagogico um recurso eficiente para

alcancar meios e fins de uma aprendizagem bem

consolidada e estruturada através da formacdo de
grupos homogéneos com ritmos e niveis de

aprendizagem similares.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

COMPLEMENTO DO ESTUDO —

EM BUSCA DE MAIS RESPOSTAS, DE OUTRAS SOLUCOES...
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

EM SINTESE, EM RELACAO A ESCOLA:

* Ambos reconhecem a heterogeneidade como uma
caracteristica da prestacdo motora dos alunos;
Reconhecem ainda a necessidade de serem adotadas
estratégias para lidar com a mesma;

Nessas estratégias, apontam principalmente para a

organizacdo de atividades em torno de grupos de nivel.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“GRAU ZERO":
PRINCIPAIS

NAO A TER

TENDENCIAS PARA g
" EM CONTA
LIDAR COM A

HETEROGENEIDADE

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

EM SINTESE, EM RELACAO AO TREINO:

* Ambos reconhecem que a heterogeneidade também

esta presente mas de forma mais eshatida;

Referem que a heterogeneidade diminui & medida que
se avanca no escaldo etario, pelo que as soluctes nas
fases iniciais de treino, devem ser distintas das fases

mais evoluidas.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

PRINCIPAIS

TENDENCIAS PARA

PERSONALIZAGAO
i

LIDARCOMA © DO PROCESSO

HETEROGENEIDADE PEDAGOGICO
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

|PERSONALIZAGAO DO PROCESSO PEDAGOGICO | ISP

1- RESPEITANDO A 2- TRABALHANDO POR
HETEROGENEIDADE  NIVEIS DE PROFICIENCIA

No sentido de identificar possibilidades de resposta

face & heterogeneidade da prestacdo motora, fizemos
INTERACﬁD ENTRE EM COMUM:

ALUNOS PROFICIENTES NIVEIS MINIMOS

o registo da aplicagdo das duas possibilidades

pedagdgicas referidas no diapositive anterior.
E NAO PROFICIENTES DE DESEMPENHO

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

METODOLOGIA METODOLOGIA

Estudo aplicade a turma 10224 da Escola Secundaria Francisco

* Foram propostos exercicios respeitando as seguintes
Franco; o el -
possibilidades pedagégicas:

1. GRUPQS HETEROGENEQS SEM CONSTRANGIMENTOS;
2. GRUPOS HETEROGENEOS COM CONSTRANGIMENTOS;

3. GRUPOS POR NIVEL DE PROFICIENCIA.

Gravagdo em video e posterior analise de;
* logos reduzidos 3x3 e 4x4 nos lJogos Desporiivos

Coletivos;

* Confronto 1x1 em Desportos de Combate.

Foram obtidas as autorizagies dos Encarregados de Educacao.
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

O trabalho que se segue assenta no conceito de . .
Afinal, ainda de acordo com os mesmos autores, temos

laboratdrio, apresentado por Almada et al., (2008),

que:

designadamente: " .
- “(...) a melhor concetualizacdo que podemos ter de um

- “[...] o laboratdrio apresenta formas tdo variadas L ) ] .
laboratdrio, encarando na sua perspetiva funcional, é

como praticamente a infinidade dos problemas a que S . o
que um laboratdrio € afinal um “tira-teimas”.

procuram dar respostas ou pelo menos fazer

perguntas mais pertinentes.” Almada et al., (p-91)

Almada et al_, (p.90)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA” “PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

1. GRUPOS HETEROGENEOS SEM
CONSTRANGIMENTOS

* Alunos mais proficientes assumem as agdes do jogo

- JDC  + Alunos menos proficientes com fraco empenhamento
VIDEOS P P

motor

* Atitude defensiva passiva de alguns alunos,
especialmente os rapazes

* Empenhamento motor inconstante
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

2. GRUPOS HETEROGENEOS COM CONSTRANGIMENTOS

Alunos mais proficientes assumem as agies do jogo
Alunos menos proficientes com fraco empenhamento
maotor

Alunos menos proficientes comprometem a

continuidade das agies

Bom empenhamento motor
Tarefa acessivel as capacidades de diferentes alunos
O aluno menos proficiente apresenta-se mais motivado

para o exercicio gue o aluno mais proficiente

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

&P

* 0Os resultados evidenciaram que € eficaz lidar com a

heterogeneidade da prestacido motora dos alunos
recorrendo & diferenciacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

Comparativamente a intervengdo que nao tem em conta essa
heterogeneidade, tanto a adogdo de constrangimentos como

a de grupos de nivel apresentam melhores resultados.

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

3. GRUPOS DE NIVEL DE PROFICIENCIA

Grupo Proficiente Grupo MENOS Proficiente

Elevado empenhamento Elevado empenhamento

motor motor
Continuidade das acdes = Acbes descontinuadas
Maior éxito na tarefa *  Maior &xito na tarefa

Alunos motivados = Alunos motivados

Elevado empenhamento motor

Forte motivacdo dos alunos

Sentido de competicdo mais presente
Grau de superacdo mais evidenciado

Alunos predispostos para a tarefa

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

HETEROGENEIDADE NAS ESCOLAS:
REALIDADE INCONTORNAVEL

FORMAS DE LIDAR COM ESSA SITUAGAO EM E_F?

1- TRABALHAR SOBRE A 2- TRABALHAR POR GRUPOS

HETEROGENEIDADE ATRAVES  DE NiVEL RESPEITANDO NiVEIS
DA IMPOSICAO
DE CONSTRANGIMENTOS

DE PROFICIENCIA DISTINTOS.

E VARIANTES
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

1- DA DEFINICAC DOS INDICADORES 2- DAS IMPLICACOES QUE
AFROFRIADOS PARA DISTINGUIR A SUA VARIABILIDADE

NIVEIS DE PROFICIENCIA DISTINTOS TEM MNESSE PROCESSO

Sl lE RESPOSTAS ADEQUADAS

ORIENTAR O PROCESS0 E AJUSTADAS

DE ADAPTACAO EM TEMPO UTIL

DO ALUNO

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

VARIAM DE
ALUNO PARA
ALUNO

NECESSIDADES

PERSONALIZAQ.ED DO PROCESSO PEDAGOGICO

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

2 - AS SOLICITACOES
PROMOVAM ADAPTACOES E
TRANSFORMACOES CONSTANTES

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

O RESPEITO PELA ESCOLA HETEROGENEA
COM A FORMA OBJETIVA COMO CADA UM
DOS INDIVIDUOS APRENDE E FAZ USO DESSA
APREMNDIZAGEM PARA:

*  ATINGIR OS SEUS LIMITES;

* ALCANCAR COMPETENCIAS

UTEIS E DURADORAS.
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“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

®» “Face 3s exigéncias de um saber renovado mas
também de uma sociedade em transformacéo, que traz
para a escola todos os jovens na sua diversidade social
e cultural e com as suas expetativas pessoais,
a personalizaggo do processo pedagodgico pode
construir uma resposta pertinente, ndo como uma
forma estatica de ensino mas como uma “modificagao
essencial das atitudes.”

[Astolfi, 1995 dit. por Duarte, 2004)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

“Ora no inicio de uma rutura (leia-se Kuhn),

as potencialidades s&o sempre escassas e as oposigbes
sempre fortes que & um desbaratar de recursos paor
vezes incomportavel.

A mudanca pode, assim, perder credibilidade, ndo por

culpa propria mas por ser mal compreendida e

deficientemente operacionalizada.”

[Almada et al., p.174)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

* “Ou seja, o que essa tendéncia pedagdgica propde é a
abertura do professor as necessidades e caracteristicas
diferentes dos alunos e,
consequente aplicacdo de wvariantes didaticas que
melhor respondem a essa variedade,
superando assim procedimentos normalizados com
que, na rotina tradicional se pretende “ensinar todos
como se fossem um so.”

[Astolfi, 1985 dt. por Duarte, 2004)

“PNEF — DA TEORIA A PRATICA”

TERC necomenoacots

1- Estudar de forma mais aprofundada:

a) aimplicacdo dos conceitos da heterogeneidade em
Educacao Fisica;
b) As consequéncias de adogdo de uma ou outra

possibilidade de resposta.
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