Nadia Catarina Silva Nunes

4111|I--

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2022



Relatério de Estagio Pedagogico em Educacao Fisica
Realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Nadia Catarina Silva Nunes

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ORIENTA(;AO
Ana Luisa Correia

COORIENTACAO
Maria Luisa Carvalho



Rio e oceano
Autor desconhecido

Diz-se que, mesmo antes de um rio cair no oceano, ele treme de medo.
Olha para tras, para toda a jornada: os cumes, as montanhas,

o0 longo caminho sinuoso através das florestas, através dos povoados,
e vé a sua frente um oceano téo vasto que entrar nele

nada mais é do que desaparecer para sempre.

Mas nédo h& outra maneira.

O rio ndo pode voltar. Ninguém pode voltar.

Voltar é impossivel na existéncia.

Vocé pode apenas ir em frente.

O rio precisa se arriscar e entrar no oceano.

E somente quando ele entra no oceano é que o medo desaparece,
porque apenas entdo o rio sabera

que ndo se trata de desaparecer no oceano, mas tornar-se oceano.

Por um lado, é desaparecimento e por outro lado é renascimento [...].

(Chiapetti, R. J. N., & Chiapetti, J., 2011)
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RESUMO

O presente relatdrio, realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM), pretende no
ambito do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) descrever e fundamentar, através de uma andlise critica e reflexiva, a tomada
de decisao nas macro atividades estabelecidas, considerando as linhas programaticas do
Estadgio Pedagdgico (EP) no ano letivo 2021/2022. Neste constam as multiplas acGes
desenvolvidas, compostas por atividades de caracter e complemento curricular, assim
como de natureza cientifico-pedagdgica. Posto isto, a estruturacdo e subdivisdo do
trabalho respeita as seguintes macro atividades: i) Pratica Letiva (PL); ii) Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE); iii) Atividades de Integracdo no Meio
(AIM); iv) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (ANCP). O EP além de
fomentar um crescimento pessoal, permite vivenciar processos e estratégias aliados a
intervencdo pedagogica, bem como desenvolver e/ou dominar instrumentos e
metodologias, ferramentas estas fundamentais que, quando aliadas a uma gestdo
ponderada, favoravel e adequada, potenciam eficazmente o processo de desenvolvimento

do Homem.

Palavras-chave: Estadgio Pedagogico; Educacdo Fisica; Processo de Ensino-

Aprendizagem; Aluno; Docente;



ABSTRACT

This report, carried out at Jaime Moniz Secondary School (ESJM), intends in the scope
of the Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education
(MEEFEBS) to describe and base, through a critical and reflexive analysis, decision-
making in the macro activities established, considering the programmatic lines of the
Pedagogical Internship (EP) in the academic year 2021/2022. This contains the multiple
actions developed, composed of activities of character and curricular complement, as well
as of a scientific-pedagogical nature. That said, the structuring and subdivision of work
respects the following macro activities: i) Letiva Practice (PL); ii) Intervention Activities
in the School Community (AICE); iii) Integration Activities in the Environment (AIM);
Iv) Scientific-Pedagogical Activities (ANCP). The EP, in addition to fostering personal
growth, allows to experience processes and strategies allied to pedagogical intervention,
as well as to develop and/or master instruments and methodologies, these fundamental
tools which, when combined with a thoughtful, favorable and adequate management,

effectively enhance the process of human development.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-Learning Process;
Student; Teacher.



RESUMEN

Este informe, realizado en el Instituto de Ensefianza Secundaria Jaime Moniz (ESIM),
pretende en el &mbito del Master en Educacion Fisica la Docencia en Educacion Bésica
y Secundaria (MEEFEBS) describir y basar, a través de un analisis critico y reflexivo, la
toma de decisiones en las macro actividades establecidas, considerando las lineas
programaticas del En préacticas pedagogicas (EP) en el curso 2021/2022. Este contiene las
multiples acciones desarrolladas, compuestas por actividades de caracter y complemento
curricular, asi como de caracter cientifico-pedagogico. Dicho esto, la estructuracion y
subdivision del trabajo respeta las siguientes macroactividades: i) Practica Letiva (PL);
ii) Actividades de Intervencion en la Comunidad Escolar (AICE); iii) Actividades de
Integracion en el Medio Ambiente (AIM); iv) Actividades Cientifico-Pedagdgicas
(ANCP). La EP, ademas de fomentar el crecimiento personal, permite experimentar
procesos Yy estrategias aliadas a la intervencion pedagdgica, asi como desarrollar y/o
dominar instrumentos y metodologias, estas herramientas fundamentales que, al
combinarse con una gestion reflexiva, favorable y adecuada, potencian efectivamente el

proceso de desarrollo humano.

Palabras clave: Pasantia pedagdgica; Educacion Fisica; Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje; Estudiante; Profesor.



RESUME

Ce rapport, réalisé a I’école secondaire Jaime Moniz (ESJM), vise dans le cadre du Master
en enseignement de I’éducation physique dans 1’enseignement de base et secondaire
(MEEFEBS) a décrire et a baser, a travers une analyse critique et réflexive, la prise de
décision dans les activités macro établies, en tenant compte des lignes programmatiques
du stage pédagogique (PE) pour ’année académique 2021/2022. Celui-ci contient les
multiples actions développées, composées d’activités de caractére et de complément
curriculaire, ainsi que de nature scientifique et pédagogique. Cela dit, la structuration et
la subdivision du travail respectent les macro-activités suivantes: i) Letiva Practice (PL);
i1) Activités d’intervention dans la communauté scolaire (AICE); iii) Activités
d’intégration dans 1’environnement (AIM); iv) Activités scientifiques et pédagogiques
(ANCP). Le PE, en plus de favoriser la croissance personnelle, permet d’expérimenter
des processus et des stratégies alliés a I’intervention pédagogique, ainsi que de développer
et/ou de maitriser des instruments et des méthodologies, ces outils fondamentaux qui,
lorsqu’ils sont combinés a une gestion réfléchie, favorable et adéquate, améliorent

efficacement le processus de développement humain.

Mots-clés: Stage pédagogique; Education physique; Processus d’enseignement-
apprentissage; Etudiant; Enseignant.
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1. INTRODUCAO

O presente relatorio, realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIM),
pretende, no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), descrever e fundamentar, através de uma analise critica e
reflexiva, a tomada de decisdo nas macro atividades estabelecidas, considerando as linhas
programéticas do Estagio Pedagdgico (EP) no ano letivo 2021/2022. Neste relatério
constam as multiplas agBes desenvolvidas, compostas por atividades de carécter e

complemento curricular, assim como de natureza cientifico-pedagogica.

O sistema educativo apresenta um “conjunto de meios pelo qual se concretiza o
direito a educacgdo, que se exprime pela garantia de uma permanente acdo formativa
orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social

e a democratizagao da sociedade” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

Considerando a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, a educacdo deve fomentar o
desenvolvimento integral do aluno, disciplinando a sua responsabilidade e autonomia,
formando individuos criativos e mutéveis, dotados de espirito critico e livre-arbitrio,
capazes de refletir sobre as problematicas quotidianas inerentes. Portanto, a escola é um
meio apto e capaz de privilegiar, desenvolver e potenciar as capacidades de cada
individuo (Lopes & Fernando, 2014).

No meio escolar sdo diversos os desafios resultantes de funcdes e
responsabilidades crescentes: a busca pela colaboracdo e cooperacdo docente; a
motivacao dos alunos para a aprendizagem; as influéncias das novas tecnologias e dos
meios de comunicacao social; a pandplia de modelos educacionais e sua coexisténcia em
sociedades multiculturais; a maior burocratizagdo nos processos e exercicios profissionais
(Ribeiro, F., 2011; Batista & Pereira, 2012; Barata, C., & Magueta, L., 2021).

No exercicio da profissdo docente é possivel constatar, ao longo do percurso
académico, as diversas praticas subjetivas, com contornos especificos e mutaveis que
surgem no decorrer do PEA. Estas desenvolvem o pensamento reflexivo e a
adaptabilidade no processo. A préatica de um docente, além da evolucdo e da pluralidade
(objetivos, contetdos, métodos e estratégias), considera a interpretacdo e reflexdo das

suas praticas (Bento, 2012).



O docente devera “reconhecer a reflexdo como um dos elementos que sustentam
a pratica pedagogica” (Martiny & Gomes-da-Silva, 2014). O mesmo acontece no EP, o0s
professores estagiarios, enquanto futuros professores, devem experienciar a pratica
pedagdgica. Nesta etapa de formacéo inicial, juntamos a teoria a pratica, ocorrendo a
fusdo entre os fundamentos tedricos, obtidos até entdo, e a realidade educativa (Ribeiro,
Folle, Farias, & Nazario, 2015).

A EF apresenta uma forte conotacdo fisica, mas é essencial reconhecer que,
apesar de anteriormente desvalorizada, € uma ferramenta primordial para a formacéo do
individuo, e que vai muito além do dominio motor. Integra, por sua vez, os dominios
cognitivos, afetivos e sociais, permitindo o estabelecimento de rela¢6es socio afetivas, a
expansdo dos conhecimentos culturais, sem esquecer o papel primordial na promoc¢éo da
salde e de estilos de vida saudaveis. Ou seja, a EF possibilita a confluéncia das mais
vastas dimensdes do aluno — o foco da nossa intervencdo — valorizando o seu
desenvolvimento global e harmonioso, considerando a atividade fisica (AF) numa
perspetiva educativa que, de forma adequada, capacite e aproprie os individuos das suas
habilidades e conhecimentos, valorizando o desenvolvimento e/ou formacdo de

capacidades, aptiddes, atitudes e valores (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018).

Posto isto, 0 EP em EF, além de fomentar o desenvolvimento biopsicossocial,
permite vivenciar processos e estratégias aliados a intervencdo pedagdgica, bem como
desenvolver e/ou dominar instrumentos e metodologias, ferramentas fundamentais que,
quando aliadas a uma gestdo ponderada, favoravel e adequada, potenciam eficazmente o

processo de desenvolvimento do Homem.

Neste sentido, o presente trabalho foi desenvolvido e estruturado considerando
0 conjunto de atividades associadas ao EP. A sua estruturacdo e subdivisdo respeitou as
seguintes macro atividades: i) Pratica Letiva (PL); ii) Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar (AICE); iii) Atividades de Integragdo no Meio (AIM); iv)
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (ANCP).

A PL ¢, das atividades do EP, aquela que maior relevancia assumiu ao longo do

processo formativo, pois é transversal a todas as atividades desenvolvidas neste ambito.



O processo educacional e formativo decorreu ao longo do ano letivo vigente
(2021/2022) e pressupde que facamos duas intervengdes pedagogicas: i) numa turma do
ensino secundario (12° ano) da ESJM; ii) numa turma do 2° ciclo (5° ano) da Escola Basica
e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS). Na PL também esta contemplada
a Assisténcia as Aulas, um processo formativo que requer a observacdo de 20 aulas de
EF. Esta observacdo devera englobar diversas aulas e docentes, desde professores com
menos Vivéncias (estagiarios) a professores com vastos anos de experiéncia. As
observacdes efetuadas consideraram duas colegas de estagio, Paula (11° ano) e Mariana
(9° ano), observando também outros sete professores com vasta experiéncia da ESJM (11°
e 12° anos) assim como outros dois referentes a outras duas turmas do 2° ciclo do ensino
basico, uma professora da Escola Bésica Dos 2° e 3° Ciclos de Santo Anténio (6° ano) e
outro professor da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (5° ano). No

total foram realizadas 21 observacGes, com a respetiva andlise critica e reflexiva.

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) requerem a
participacdo dos professores estagiarios em atividades relativas a EF organizadas pela
escola. Na ESJM, o nosso nucleo de estagio (NE) participou em duas atividades internas,
um torneio de voleibol (2x2) e um torneio de futebol (5x5). Importa também referir que
foi elaborado um relatério sobre as instalacdes desportivas da ESJM, expondo as
condi¢Bes de seguranga do polidesportivo, que infelizmente ndo oferece as devidas
condicdes. Neste documento, o0 NE apresenta um conjunto de propostas aos 6rgaos da
comunidade educativa, responsaveis pela gestdo dos recursos espaciais, com vista a

minimizar o risco de leséo aos utilizadores desta instalacao.

As Atividades de Integracdo no Meio (AIM), estdo subdivididas em dois topicos:
(1) Caracterizacdo da Turma; (2) Atividade de Extensdo Curricular. O primeiro passa pela
Caracterizacdo da turma do EP, no inicio do 1° periodo, através das propostas
metodologicas do projeto Educacéo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira
— Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT). O acesso aos dados deste projeto,
possibilita-nos caracterizar os alunos da turma, considerando dados demogréaficos,
socioecondmicos, sociométricos, habitos e estilo de vida saudavel, aptiddo fisica,
composicgdo corporal e relagdes interpessoais. Através destes dados podemos desenvolver
um processo educativo mais apropriado, adequando as estratégias didatico-pedagogicas
as caracteristicas da turma. No segundo ponto, Atividade de Extensédo Curricular (AEC),
o professor estagiario deve planear e dinamizar uma atividade que abranja todos os
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elementos pertencentes a comunidade escolar, fomentando o desenvolvimento de

competéncias sociais e culturais.

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica Individual e Coletiva, foram
realizadas no decorrer da PL. A Acdo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) expressa-
se pela partilha de estratégias pedagdgicas ou do aprofundamento de uma temaética
especifica, com os professores do grupo disciplinar de EF da escola. No nosso NE, a
ACPI intitulou-se de “A motivagdo, a auto percecdo e a sociometria como fatores de
rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem em EF”. A nossa acdo envolveu 4
turmas, duas do curso Cientifico-Humanistico (CH) e duas correspondestes ao Cursos de
Educacgéo e Formagéo (CEF). Os principais objetivos foram: i) conhecer instrumentos
que permitam caracterizar a motivacdo e a auto percecao, no ensino de EF; ii) divulgar
e/ou partilhar esses mesmos instrumentos com o grupo disciplinar de Educacéo Fisica;
iii) verificar se o agrupamento € um fator influenciador da motivacédo e da auto percecéo
dos alunos para a prética da EF. J& a A¢do Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC)
apresenta uma grande expressao regional, validada (15 horas) e creditada (4,0) pela
Secretaria Regional de Educacdo e IPDJ. E planeada e dinamizada por todos os
Professores Estagiarios e respetivos Professores Supervisores e Orientadores Cientificos
(PSOC), tendo como publico-alvo todos os docentes, treinadores desportivos, diretores e
técnicos desportivos, assim como alunos da licenciatura e mestrado em Educacdo Fisica
e Desporto da Universidade da Madeira (UMa), e/ou qualquer outra pessoa que se
interesse e pretenda participar. A ACPC intitulou-se “O Ecletismo da Educagéo Fisica -
Contributos Didaticos”. O nosso NE elaborou uma apresentacdo tematica intitulada
“Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em Educagdo Fisica —
Importancia da motivacdo e da auto percecdo em unidades didaticas de Atividades
Ritmicas e Expressivas (ARE)”, objetivando: i) conhecer estratégias didaticas no
processo de ensino e aprendizagem considerando a motivacdo e a auto percecdo, no
ensino de EF; ii) divulgar e/ou partilhar essas mesmas estratégias; iii) compreender como,
numa unidade didatica de ARE, as orientacfes motivacionais e as estratégias de

aprendizagem, poderao influenciar as abordagens dos alunos a aprendizagem.

Por fim, salientar que a dindmica desenvolvida neste processo pedagogico
resultou da orientacdo das Professoras Supervisora e Orientadora Cientifica (PSOC) e
Cooperante (POC), e pela constante colabora¢do com a minha colega de estagio.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, sujeita a alteracéo pela Lei
n. 115/1997, de 19 de setembro, e pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, foi adotado um
modelo de organizacao dividido em trés ciclos no ensino superior, possibilitando a que
todos os individuos da sociedade portuguesa 0 acesso a educacao.

Por conseguinte, a aprovacdo de um regime juridico de habilitacdo para a
docéncia, exposta no Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, refere quais as tarefas a
serem desenvolvidas em cada ciclo de estudos. Neste, é expressa a necessidade de
fortalecer a formagdo académica, reforcando os conhecimentos essenciais (inerentes a
docéncia), assegurando uma formacdo educacional geral e didaticamente especifica,
considerando as diversas areas (cultural, social e ética) assim como a iniciacdo a pratica

profissional, sendo a pratica supervisionada o seu culminar.

O EP esta inserido no plano de estudos do MEEFEBS, possibilitando que a
pratica pedagdgica seja desenvolvida numa institui¢do escolar da Regido. No decorrer do
estagio pedagdgico o professor estagiario terd a responsabilidade de intervir e aplicar os
conhecimentos adquiridos, ao longo de um ano letivo, sendo constantemente

acompanhado e supervisionado pelos respetivos orientadores (cientifico e cooperante).

Deste modo, através do EP é possivel desenvolver habilidades, habitos e atitudes
intrinsecos a atuacdo profissional, dotando o docente de condi¢des, permitindo uma
atuacdo segura e visdo critica no seu espaco de trabalho (Scalabrin & Molinari, 2013).
Nesta perspetiva, o professor estagiario, além ser conhecedor e competente, devera
analisar e refletir sobre as suas decisdes, ajustando e aplicando-as adequadamente ao

contexto.
2.1. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO/CONTEXTUAL

No que concerne a pratica pedagogica, foi fundamental considerar a legislacéo
em vigor (Decreto-Lei n.° 54/2018 e Decreto-Lei n.° 55/2018) mantendo-nos atualizados

e cientes das linhas orientadoras para o ano letivo vigente (2021/2022).



De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, podemos constatar a
existéncia de uma aposta inclusiva por parte da Presidéncia do Conselho de Ministros.
Neste diploma, é realcada a “necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da
diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenga”, ou seja,
uma escola que dé resposta as necessidades dos alunos e lhes possibilite “a aquisigdo de
um nivel de educacdo e formacdo facilitadoras da sua plena inclusdo social” que as
instituicBes sdo responsaveis por garantir a inclusdo social de todos os individuos, pela
definicdo de principios e normas de atuacdo, independentemente das condi¢cfes que 0s
alunos apresentem, sendo essencial a participacdo dos mesmos nos PEA desenvolvidos
no seio da comunidade educativa. O intuito de tais alteragcbes progressivas almeja
mudancas estruturais e culturais nas instituicGes, na sua organizacdo, dando resposta as

necessidades de cada um (Munster, 2013).

Atualmente, sdo diversas as oportunidades que as instituicbes apresentam para o
desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e valores nos alunos. O surgimento do
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, além de proporcionar uma maior autonomia as
escolas (gestdo de 25% da carga semanal), perspetivou o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, sendo estabelecido um curriculo nos ensinos basico e
secundario, assim como 0s principios orientadores para a sua concecao, garantindo a
todos os alunos a possibilidade de adquirirem e desenvolverem conhecimentos,
capacidades e atitudes. Para além de contribuir para o almejar das competéncias previstas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), permitird que os
alunos se transformem e conhegcam a eles mesmos.

O professor é, naturalmente, um artista, mas ser um artista nao significa que
ele ou ela consiga formar o perfil, possa moldar os alunos. O que um educador

faz no ensino é tornar possivel que os estudantes se tornem eles mesmaos.
(Paulo Freire, 1999)

Documentos tais como o PASEO, as Aprendizagens Essenciais (AE), assim
como a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), foram essenciais no
apoio e desenvolvimento de curriculos adequados a realidade de cada escola.

Relativamente ao PASEO, observamos que o documento estd estruturado
considerando: i) principios (o0 sentido atribuido as agdes relacionadas & gestdo do
curriculo escolar); ii) viséo (refere o que se pretende dos jovens enquanto cidadaos); iii)

valores (orienta e justifica 0 modo de estar e agir de cada individuo); iv) areas de



competéncia (combinacdo complexa de conhecimentos, capacidades e atitudes) (Martins
etal., 2017).

Considerando a escola como um meio de desenvolvimento de cidadania ativa,
desenvolveu-se a ENEC, numa perspetiva de integracdo de um conjunto de direitos e
deveres inerentes a formacdo de criangas e jovens de nacionalidade portuguesa,
almejando que num futuro préximo sejam adultos munidos de uma “(...) conduta civica
que privilegie a igualdade nas relagfes interpessoais, a integragéo da diferencga, o respeito
pelos Direitos Humanos e a valorizagao de valores e conceitos de cidadania nacional.”

(Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, p. 14676).

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a educagdo deve promover
um desenvolvimento integral do aluno, potenciando o seu espirito democratico e
pluralista, “formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio
social em que se integram e de se empenharem na sua transformagdo progressiva” (Lei
n.° 46/86, de 14 de outubro).

A propria legislacdo em vigor demonstra que a educacdo esta centrada no aluno.
O docente, além de romper com as ideologias tradicionais/padronizadas, deve aceitar e
reconhecer a diversidade de cada individuo como uma dadiva, deve estimular um
pensamento critico reflexivo e fomentar no aluno uma maior autonomia e

responsabilidade, para que este seja um agente ativo no proprio PEA.
2.2. EXPECTATIVAS E OBJETIVOS

Considero que no meu processo de desenvolvimento pessoal, a busca por novas
experiéncias desenvolveu-se e fomentou, de forma inata, uma rebeldia de querer

conhecer, viver e abragar novos desafios (internos e externos).

Desde muito jovem que a area de ensino teve um grande impacto no meu
desenvolvimento. Além de modelos/idolos, muitas das minhas professoras foram
referéncias que marcaram imenso as fases menos facies da minha vida estudantil e, sem
se aperceberem, com toda a sua alegria, dedicacdo, atencéo e afeto, incutiram em mim

uma enorme busca pela arte de viver, amar e ensinar.



Sendo o EP a experiéncia académica mais proxima ao exercicio da profissao
docente, é natural uma certa curiosidade e apreensdo. Curiosidade pelas novas vivéncias.
Apreensdo pelas novas responsabilidades. Contudo, todos aqueles que um dia
ambicionam de forma entusiasta e otimista desempenhar a funcdo docente devem
reconhecer que a area além de requisitar uma grande capacidade de (re)adaptacéo,
criatividade e empatia €, por vezes, inquietante, imprevisivel e exaustiva

(emocionalmente).

A vontade de aprender mais sobre a profissdo docente, conhecer os seus afazeres,
lidar com outros colegas, cooperar e relacionar-me, concedeu significado a este desafio.
Um ponto fulcral para mim, além do respeito pela profissao do docente, é a arte de ensinar
e de educar conscientemente futuros cidadaos pertencentes a uma sociedade em constante
mudanca, admitindo que esta aprendizagem sera sempre reciproca. Todo este processo
requerera uma enorme sensibilidade além de sabedoria, um caminho longo que pretendo

percorrer e que, sem sombra de davida, sera muito gratificante.

Neste sentido, no decorrer do EP perspetivou-se um processo (re)construtivo,
visando a construcdo do eu, enquanto futura docente, sofrendo diversas mudancas
estruturais subjacentes ao modo de encarar o mundo, até porque o foco da formacdo do
professor estagiario coabita com a préatica pedagdgica em dois polos: i) enquanto pessoa;
i) enquanto futuro docente (Bento, 2012).

As expectativas iniciais do EP foram superadas, um sucesso do ponto de vista
pessoal e profissional, muito enriquecedor e gratificante. E importante realcar que a
abertura a novos desafios foi primordial na descoberta das mais variadas competéncias
associadas ao desempenho profissional docente, sendo que todas as vivéncias permitiram

consolidar e fortalecer diversos aspetos aliados a formacdo académica.

Os conhecimentos e conteddos assimilados ao longo dos seis anos de formacao
académica (licenciatura e mestrado) foram colocados em pratica, privilegiando o

processo de ensino-aprendizagem (PEA) dos alunos.



Posto isto, 0 Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, com Ultima redacédo
publicada pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, define para os cursos de
mestrado que concedem habilitacdo profissional docente, um regulamento especifico,
onde constam as condic¢des para a realizacdo supervisionada da pratica de ensino. Ao
longo deste documento serdo apresentados os objetivos e deveres assumidos pelos

formandos no EP.

Considerando o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos
Mestrados em Ensino da Universidade da Madeira (2021), na escola, a pratica pedagogica
tem como principais objetivos: i) desenvolver a capacidade de reflexdo; ii) potencializar
o trabalho cooperativo, prevalecendo o espirito critico e a capacidade de adaptacéo; iii)
conhecer a instituicdo escolar; iv) utilizar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos;
V) executar propostas inovadoras; vi) dominar os métodos e técnicas associadas ao PEA

e a investigacdo; vii) operacionalizar competéncias de cariz cientifico-pedagogico.

3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

A caracterizacdo da instituicdo educativa que acolhe o professor estagiario
ultrapassa o seu caracter quantitativo e qualitativo (espagos, recursos, ...). Cada
instituicdo apresenta diversos documentos orientadores do PEA que, quando aliados,
numa logica integra e/ou global, fomentam um maior entrosamento da informacéo
recolhida, permitindo uma melhor compreensdo das sinergias e relagcdes inerentes ao

contexto real da educacao.

Aconselhada pela minha Professora Supervisora e Orientadora Cientifica
(PSOC), nas semanas que precederam o EP realizei uma breve pesquisa nos documentos
da ESJM, para que pudesse realmente compreender alguns dos pontos mobilizadores
desta instituig&o.

Considerando o acima exposto, cada instituicdo educativa tem um conjunto de
documentos orientadores da sua agdo pedagodgica, nomeadamente o Plano Anual Escolar
(PAE), o Regulamento Interno (RI) e o Projeto Educativo da Escola (PEE). A leitura,
mesmo que breve, destes documentos, facilita a compreensdo de alguns pontos
caracteristicos e marcantes da propria escola. A titulo de exemplo, no PEE da ESIM
observamos uma forte ligacdo a historia, sendo esta uma amante colecionadora de

reliquias de um passado ainda presente na escola, uma linha de continuidade, um ponto



de referéncia que, além de valorizar, também defende os principios e valores que regem
a educacdo, promovendo um ensino de qualidade, em busca de algo moderno e inovador,

um alicerce que é referido como fundamental ao futuro da nossa sociedade.

A ESJM ¢ herdeira de um notavel legado cultural e educacional que na remonta
a 1837. Localizada no centro da cidade do Funchal, esta é uma grande escola secundaria
na Regido, cujo corpo estudantil € composto por imensos alunos provenientes de diversos
conselhos da RAM, sendo que apenas uma minoria provém do conselho do Funchal.
Nesta instituicdo € possivel observar que, tanto os alunos quanto as suas familias,

apresentam, maioritariamente, uma qualidade de vida média/alta.

O lema da ESJM “Tradicdo e Inovacdo” tem como missdo garantir uma
formagé&o integral, considerando a educacéo para a cidadania e perspetivando o sucesso
pessoal e profissional dos seus alunos. Esta escola objetiva um ensino de exceléncia,
aliando a tradicdo a inovacdo, numa légica de mudanca progressiva, caracteristica dos

tempos modernos, o que requer constantes transformacdes e reajustamentos no PEA.

Assumindo que uma formacéo eclética se define pelos varios dominios do saber,
a ESJM, além de criar condi¢gdes fomenta um PEA robusto e educa os alunos a serem
agentes ativos na sociedade. Exemplo disto, sdo 0s varios clubes e projetos dinamizados
pela escola que oferecem aos alunos uma pandplia de atividades que os complementem e

enriquecam curricularmente.

A visita presencial a instituicdo educativa é fundamental para adquirir uma
melhor familiarizacdo e compreensdo dos seus objetivos e intencionalidades,
preconizados por todo o pessoal docente e ndo docente, permitindo conhecer mais um
pouco acerca do contexto social em que a instituicdo educativa se insere, assim como 0s

recursos disponiveis.

Numa primeira deslocacdo a ESJM, logo a chegada, deparei-me com a mascote
(cadela), a Preta, e socializei com algum do pessoal ndo docente, nomeadamente
operacionais que por ali passaram. O intuito desta deslocacdo foi reunir-me e conhecer
pessoalmente a minha POC. Apds uma breve reunido, esta acompanhou-me numa visita
guiada as instalacdes da escola, dando-me a conhecer ndo s6 alguns dos recursos espaciais
destinados a lecionacdo das aulas de EF, como, também, a Reprografia e outros Gabinetes

referentes aos grupos de Educacdo Fisica e Dire¢do de Turma, onde poderia aceder as
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plataformas Place e Sumarios, explicando-me as normas de funcionamento das mesmas.
Outras zonas importantes na ESJM, s&o os Recursos Humanos, aqui tratei de preencher
alguns formulérios, para que tivesse acesso a plataforma Leya Educacdo (manuais

escolares), ao Cartdo da ESJM e até o acesso ao estacionamento privado da escola.

A segunda deslocacdo a ESIM foi por ocasido da reunido geral de inicio do ano
letivo 2021/2022. Esta reunido foi dinamizada pela direcdo, estando destinada a todos 0s
seus docentes. Foi realizado um balanco geral do ano letivo transato, assim como foram
dadas as diretrizes para coordenar e orientar todos os profissionais da comunidade
docente nos dominios pedagdgico-didaticos do ano letivo vigente. As informacdes
obtidas foram precisas e proporcionaram um melhor entendimento e consciencializagéo
da dimensdo, posicionamento e expressividade da ESJM, motivando para que as préaticas
pedagdgicas correspondessem com a missdo, visdo e valores que esta instituicdo

educativa abarca.

No final da reunido, acompanhada pela minha colega de estagio e pela sua POC,
Professora Marisela, apresentdmo-nos formalmente a Presidente da ESJM, que
prontamente nos felicitou e desejou um 6timo EP, salientando o potencial da nossa

juventude, e enfatizando a busca pela criatividade e inovacéo.

Posteriormente, presenciamos a primeira reunido do grupo disciplinar de EF, no
ano letivo 2021/2022. Esta reunido permitiu identificar a organizacdo do grupo, a
dindmica de coexisténcia dos diferentes elementos e a divergéncia de alguns pontos de
vista e concecdes de EF. Por fim, foram distribuidos diversos documentos, as folhas para
recolha dos contactos, as turmas, os horarios atribuidos, e, por fim dado a conhecer a
distribuicédo das instalacdes para o ano letivo.

3.1. RECURSOS DA ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

3.1.1. RECURSOS ESPACIAIS

A ESJM apresenta bons recursos espaciais, estando o edificio Sede organizado
em diversas areas, desde salas de aula, de trabalho, de estudo, de recursos humanos, e de
audiovisuais, assim como, bar dos alunos, cantina, bar dos professores, gabinete de
diretores de turma e do grupo de Educacgdo Fisica, reprografias (alunos e professores),

sala de material de EF, ginasio, anfiteatro, entre outros.
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Em algumas das areas circundantes e exteriores da escola, podemos encontrar
diversos espacos verdes, nomeadamente junto a entrada principal, junto ao anexo, assim

como junto ao parque de estacionamento n°2, onde se encontra o Jardim Indigena.

Relativamente a lecionacédo das aulas de EF, a ESIM encontra-se dotada de um
conjunto diversificado de instalacdes desportivas: (1) Campo de futebol — CF1, CF2, CF3,
CF4; (2) Ginasio; (3) Pavilhdo gimnodesportivo; (4) Piscina; (5) Salas de esgrima — S1,
S2; (6) Polidesportivo — Galinheiro; (7) Ginasio anexo Piscina — Maquinas e Aparelhos

de Musculacéo.

A gestdo e ocupacdo dos recursos espaciais destinados a pratica de EF compete
ao diretor de instalagdes, elemento pertencente ao grupo disciplinar de EF. A distribuigéo
destas instalagdes desportivas é uma tarefa complexa, devido a necessidade de articular
horéarios e espacos, gerindo a ocupacéo e rotacdo dos mesmos, permitindo que os diversos
professores passem por todas elas. Posto isto, a distribuicao das instalacdes tem duas fases
distintas. Inicialmente é elaborada uma planificacdo correspondente ao periodo proposto
(4 semanas — rotacdo por todas as instalagbes) para a avaliagdo inicial (Al) e
posteriormente a planificacdo final que se mantém até ao final do ano letivo, composta

por 6 rotacoes.

3.1.2. RECURSOS MATERIAIS

Também na ESJM existem outras instalacdes destinadas a EF, concebidas para
a arrumacdo do material de EF, situadas: junto ao gabinete de EF, junto ao gindsio, junto
ao campo de futebol, no pavilhdo e outra na piscina. A organizacdo funcional destes
materiais é expressa e analisada todos os anos letivos num inventario, que é
posteriormente fornecido pelo diretor de instalacbes a todos os docentes, e onde é
enumerando e contabilizando o leque de materiais desportivos disponiveis e o seu local
de acondicionamento, nomeadamente: na arrecadagdo do campo; no ginasio; na galeria

do ginasio; no ginasio da piscina; na piscina; na sala do material.

3.1.3. RECURSOS TEMPORAIS

Ao longo do periodo curricular as instalagfes desportivas estdo disponiveis para

atividades no ambito escolar das 8h00 até as 18h20.
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3.1.4. RECURSOS HUMANOS

A ESJM conta com um grupo disciplinar de EF composto por 27 docentes e/ou
profissionais de EF, e também por 79 elementos ndo docente que englobam um vasto
leque de profissBes, desde técnicos, assistentes, chefes de servicos, coordenadores, a

encarregados e assistentes operacionais.
4. PRATICA LETIVA

A PL é a vertente do EP com maior relevancia de todo o nosso processo
formativo e académico. O processo educacional e formativo decorre ao longo do ano
letivo e pressupde que facamos duas intervencbes pedagdgicas. A primeira foi (referida
anteriormente) numa turma do ensino secundario (12° ano) da ESJM, a outra intervencao
foi numa turma do 2° ciclo (5° ano) da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva (EBSAAS), partilhando o processo educativo ao longo de seis aulas, com o

professor de EF responsavel pela mesma.

4.1. GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO
ENSINO SECUNDARIO

Inicialmente é fundamental compreendermos como poderemos realizar uma
intervencdo pedagdgica que permita, a pouco e pouco, desenvolver competéncias e
conhecimentos, aumentando a confianca na nossa atuacdo ao longo do processo,

familiarizando-nos com um novo papel, que é o de professor e investigador do ensino.

Para Lopes et al. (2018), o ato de educar € inerente ao desenvolvimento de
capacidades e potencialidades. A adaptabilidade ao mundo (inconstante) fomenta no
individuo transformacdes, sendo que nem a escola, nem os seus profissionais (docentes),
devem reduzir a sua atuacdo pedagogica ao mero cumprindo de padrdes de ensino
antiquados, devemos romper com concegdes ultrapassadas, procurando inovar e “ir mais

além”, pois serdo corresponsaveis pela sociedade, e pelos seus futuros representantes.

Enquanto docentes, devemos preconizar que o processo educacional ndo se rega
apenas pela reproducdo e memorizagdo. O PEA pode e deve ser o mais diversificado
possivel, existe um extenso leque de opg¢des que podem ser equacionadas na lecionacao
das aulas que rentabilizem e sejam uma mais-valia ao longo do processo educativo do

aluno. Este deve compreender o seu papel, quais as competéncias essenciais a
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desenvolver em busca do seu “eu”, deve construir o préprio ser e contribuir enquanto

agente proativo na construgdo da sociedade (Ecco e Nogaro, 2015).

No PEA o docente devera adotar metodologias que favorecam uma intervencgéo
adequada e ajustada ao contexto, com o intuito de potenciar as capacidades dos seus
alunos. Se na intervencdo pedagdgica dominarmos metodologias rentaveis que
considerem o diagnostico (identificar caracteristicas, capacidades e potencialidades), a
prescricdo (prescrever com o intuito de alcancar as transformacdes pretendidas) e o
controlo (permite verificar a evolucdo), como pilares, poderemos “otimizar as
transformagdes que podem ser alcangadas em cada individuo” (Vicente, Fernando, &
Lopes, 2015).

4.1.1. IDENTIFICACAO DA TURMA

A PL foi realizada numa turma do ensino secundario, do 12° ano de escolaridade,
pertencente ao curso Cientifico-Humanistico, Linguas e Humanidades, composta por 22
alunos, sendo 17 alunas do sexo feminino e 5 alunos do sexo masculino, com idades

compreendidas entre 0s 16 e 0s 19 anos.

4.1.2. HORARIO DA TURMA

Para o ano letivo 2021/2022, a disciplina de EF foi lecionada 2 vezes na semana,
em dois blocos, um de 100 minutos (3° F das 11h40 as 13h20) e outro de 50 minutos (5°F
das 11h40 as 12h30).

4.1.3. PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA

O Planeamento Anual é um documento orientador da pratica letiva. Neste
instrumento pedagdgico estdo contemplados 0s objetivos e as estratégias a seguir e a
atingir ao longo do ano letivo, considerando uma perspetiva flexivel de continuidade, ou
seja, se necessario, poderdo ocorrer alteracdes ao longo do processo. O planeamento
(apéndice 1), apesar da uma visdo pautada e sistematizada em contetdos e objetivos,
também auxilia o professor pois facilita o processo de ensino e possibilita que os objetivos

definidos sejam alcangados (Umpierre, 2020).

Todavia, o planeamento, apesar de fundamental no PEA €, por vezes, uma das
principais dificuldades dos professores, nomeadamente os estagiarios (dada a pouca
experiéncia), pois ainda ndo estdo familiarizados com essa realidade (Inacio et al., 2014).
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Apos a definicéo do ciclo de ensino e o ano de escolaridade do EP, procedemos
a delineacdo do PEA, considerando um conjunto de procedimentos que auxiliariam a
construgdo e desenvolvimento do planeamento anual, tais como, a consulta de
documentos relacionados com a EF, o PASEO, o Programa nacional e Aprendizagens
Essenciais (AE). Tais documentos de EF devem ser considerados no planeamento anual
de acdo educativa em EF, promovendo o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias associados ao aperfeicoamento e manutengdo das capacidades motoras,

assim com da aptiddo fisica e das atitudes e valores.

Posto isto, o planeamento deve fomentar a compreenséo e aplicacdo dos diversos
principios, processos e problemas inerentes as atividades, e valorizar a ética, o fair-play,
a responsabilidade, a cooperacdo, a solidariedade, o espirito desportivo, a autonomia, e a
consciéncia civica, aprofundando a percecao das mais valias da préatica de atividade fisica
para a saude, estimulando o gosto pela sua pratica. Também nas AE observamos uma
orientacdo direcionada ao desenvolvimento curricular nas &reas de competéncias
referenciadas no PASEO, apresentando objetivos globais as diversas areas, assim como

0s contetdos aliados aos conhecimentos a desenvolver nos alunos na disciplina de EF.

No trabalho, é importante referir que o programa nacional da disciplina, apesar
de revogado pelo Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, inspirou muitos dos
conteidos presentes nas AE. Ao acedermos aos anexos disponiveis no documento
orientador das AE, observamos varios contetdos de conhecimento disciplinar estruturado

e de capacidades, e atitudes, a desenvolver pelos alunos da disciplina.

Relativamente & disciplina de EF, é essencial considerar 0s recursos
disponibilizados pela escola, assim como as matérias delineadas pelo grupo disciplinar

de EF e os critérios de avaliacao definidos para cada um dos dominios.

Na recolha de todas estas informacgdes fundamentais ao planeamento anual
também utilizamos outros instrumentos, tais como avaliagdes fisicas, questionarios e
entrevistas desenvolvidos no &mbito do Projeto EFERAM-CIT, que permitiram a recolha

de informac0es auxiliares ao desenvolvimento da préatica pedagdgica.

No processo avaliativo, a avaliacdo formativa decorre ao longo do PEA, sendo
um aspeto essencial ao desenvolvimento curricular. Esta deve caraterizar-se pela sua

adaptabilidade, permitindo uma reformulacdo adequada e ajustada, potenciando a
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aprendizagem dos alunos. Perante as dificuldades que surjam ao longo da PL “ha que
salvaguardar permanentemente a dinamica e a flexibilidade do planeamento, ajustando
os planos sempre que as informagdes recolhidas, por via da avaliagdo, o justifiquem”
(Araujo, 2007).

No que respeita aos recursos materiais e matérias de ensino a abordar no ano
letivo 2021/2022, e de acordo com o transmitido pela POC, o grupo disciplinar de EF
definiu para algumas das instalagGes desportivas que as matérias a desenvolver deveriam
incidir sobre: Piscinas (ex.: natacdo); Pavilhdo (ex.: voleibol, badminton); Galinheiro
(ex.: basquetebol). No planeamento é importante referir que algumas orientacGes
estabelecidas foram consideradas, rentabilizando a oferta que cada uma destas instalagdes
comporta e considerando as caracteristicas e potencialidades das mesmas.

O planeamento anual da turma considerou todas as atividades programadas em
detrimento do calendario escolar para o ano letivo 2021/2022 (apéndice 1),
esquematizadas ao longo dos periodos, diferenciadas por cor, considerando o horario da
turma e as instalacbes desportivas atribuidas, assim como as matérias de ensino
lecionadas e os resultados alcangados pela turma na avaliacdo diagndstica. O mesmo ao
longo do PEA, foi sendo (re)ajustado através da avaliacdo formativa, considerando 0s
ritmos de aprendizagem e capacidades, e potenciando o desenvolvimento das

competéncias dos alunos.
4.1.3.1. SELECAO DAS MATERIAS

Considerando as AE, no ensino secundario (12° ano) os alunos devem ter a
oportunidade de selecionar duas matérias da subarea dos Jogos Desportivos Coletivos
(futebol, basquetebol, andebol e voleibol), uma matéria da subérea da Ginéastica e
Atletismo, uma matéria da subarea das Atividades Ritmicas Expressivas (danca, dancas
sociais e dancas tradicionais), e outras duas matérias dos subdominios de opcéo

(badminton, ténis, orientacéo, natacdo, entre outros).

A selecdo das matérias foi realizada pelos alunos na primeira aula, considerando
as materias definidas (12° ano) nas AE, o sistema de rotacéo das instalagdes desportivas,

tanto nas primeiras semanas de Al quanto ao longo do ano letivo.
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Foi necessario, no questionario entregue para a selecao das matérias, condicionar
algumas escolhas devido as instalagBes disponiveis e matérias pré-atribuidas as mesmas
(piscina — natacdo e pavilhdo — voleibol). As respostas dos alunos ao questionario foram
analisadas e consideradas no planeamento, assim como o nimero de aulas correspondente
a cada uma delas. As matérias selecionadas pela turma foram: o basquetebol, o voleibol,

0 atletismo, a danca (ARE), o badminton e a natacéo.
4.1.3.2. CALENDARIZAC}AO DAS MATERIAS DE ENSINO

Considerando a selecdo das matérias e o sistema de rotacdo das instalacfes
desportivas anteriormente referidos, o planeamento idealizado foi fundamentalmente
organizado pela sequéncia das instalagdes e respetivas matérias atribuidas, adotando-se
um modelo organizacional por blocos, em todas as matérias de ensino. No modelo por
blocos, as sequéncias de abordagem sdo determinadas “pelo esquema de rotagdo das
turmas pelos espacos de aula”, ou seja, em qualquer turma o desenvolvimento de uma
matéria de ensino dependerd do bloco de aulas que lhes sdo distribuidas no espaco
(Jacinto et al., 2001). Neste tipo de modelo poderdo ocorrer falhas, nomeadamente no
desenvolvimento de competéncias dos alunos na abordagem de uma atividade e/ou
matéria, dado que as aprendizagens motoras sdo por vezes demasiado concentradas, e

desmotivantes (Gongalves, 2013).

Os ajustes que ocorreram no decorrer da pratica letiva ao planeamento
impossibilitaram que as alunos passassem por uma fase de aquisicdo, seguida de
consolidacdo ou de reforco das aprendizagens nas diferentes matérias de ensino, contudo,
apesar das limitagcdes temporais e espaciais impostas, em alguns momentos do ano letivo
foi particularmente impossivel realizar os contetdos previstos em determinadas matérias,
fruto da auséncia e/ou restricao das instalacGes impostas pela escola (atividades internas).
Assim sendo, é essencial referir que neste tipo de modelo sdo diversas as falhas que se
podem equacionar e estas nem sempre dependem da interpretacdo do professor as

limitagdes e necessidades da turma.

Posto isto, 0 modelo por etapas poderia ser outro dos modelos organizacionais
considerados, pois além de permitir que as aprendizagens sejam mais abrangentes,
também apresenta um “nivel de consolidag@o superior (...) que pode afastar situacGes de

saturacdo em determinada matéria” (Gongalves, 2013). Podemos observar que este

17



modelo iria ao encontro das necessidades da turma, e que poderia fornecer uma maior
I6gica de continuidade na formacgéo dos alunos, permitindo que as aprendizagens motoras
fossem desenvolvidas de forma progressiva e adequada, estimulando e motivando o PEA
e evitando a obrigatoriedade de lecionacdo imposta pela distribuicdo das matérias em

espacos especificos.

No que concerne a dinamica das aulas, podemos considerar dois tipos de
perspetivas: (i) monotematica (possibilita um maior controlo dos acontecimentos
referentes a materia lecionada); (ii) politematica (garante uma melhor motivacdo e

distribuicdo de estimulos referentes as matérias lecionadas) (Lino, 2013).

As aulas foram maioritariamente planeadas considerando uma perspetiva
monotematica, apesar de considerarmos que, em algumas das matérias, poderiamos
desenvolver conteudos transversais. Sendo assim, ao longo da PL, implementamos uma
abordagem politematica no voleibol e no badminton, considerando-a uma mais-valia nos
exercicios com fatores semelhantes e/ou transferiveis em ambas as modalidades,
alcancando os efeitos pretendidos e, rentabilizando ao méximo os recursos e otimizando

as experiéncias dos alunos (Gouveia, 2017).

Apoés as avaliagOes iniciais, considerdmos que nos blocos de 50 minutos
adotariamos uma perspetiva monotematica, enquanto que nos blocos de 100 minutos
privilegiariamos uma perspetiva politematica, trabalhando por estagdes, em que metade
da turma dinamizava os exercicios e/ou tarefas propostos numa matéria e, a outra metade

noutra matéria. Por exemplo, nas matérias de Voleibol e Badminton.

As matérias de Voleibol e de Badminton sdo um bom exemplo para a perspetiva
politematica, pois apresentam fatores semelhantes e/ou transferiveis entre si. Apesar de,
inicialmente, o planeamento e organizacdo das aulas de forma politeméatica ser um
desafio, ndo considerdamos que as aulas tivessem uma dindmica tdo boa. Apos as primeiras
aulas, entendemos por conveniente realizar o trabalho por estagdes, em todas as aulas, em
que metade da turma dinamizava as tarefas e exercicios propostos numa matéria, como
por exemplo uma situacdo de 1x1 “clear vs lob”, enquanto a outra metade da turma

realizaria uma situacao de jogo reduzido 3x3.
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Contudo, é importante referir que, nas aulas monotematicas, a gestao, controlo e
funcionamento dos exercicios e dos alunos foi agilizada, pois estes j& estavam
familiarizados com esta perspetiva. No entanto, sempre que segmentava a turma por
estacdes, 0s comportamentos de desvio surgiam, sendo essencial implementar rotinas e
regras de funcionamento que estimulassem o0 seu sentido de responsabilidade.
Assinalamos que ao implementarmos tais rotinas, nas aulas politematicas foi inicialmente
mais complexo toda a logistica de organizacdo dos grupos e explicacdo e/ou

exemplificacdo dos exercicios.

Importa realcar que, ao trabalharmos por niveis e optarmos por construir grupos
heterogéneos (homogeneos entre si), fomentdmos que os alunos confrontassem outros
colegas de igual nivel ou superior, numa ldgica progressiva, levando a que estes
adaptassem 0 seu jogo a cada novo desafio e, novo adversario, criando dindmicas
cooperativas e competitivas em equipa. Posto isto, promovemos que os alunos
desenvolvessem um jogo “rico”, repleto interagdes e de agdes variadas e, o mais

importante, que estes aprendessem e disfrutassem do PEA.

Refletimos que, apesar de desafiante, foi imensamente vantajoso adotar uma
dindmica politematica nas aulas. Além de algumas das situacdes e exercicios, com fatores
semelhantes e/ou transferiveis, serem estimuladas em ambas as matérias, acentuou-se a
consciencializacdo corporal dos alunos em algumas a¢fes, nomeadamente a manutengéo
da postura base defensiva, muito caracteristica ao VVoleibol e ao Badminton, que por vezes
era esquecida. Além destas, outras habilidades foram desenvolvidas e aprimoradas,
nomeadamente a antecipa¢do do movimento, realizando uma leitura correta e eficaz das

situacOes e enquadrando adequadamente as suas a¢des a cada momento.

O facto de dividirmos a turma em dois grupos, permitiu-nos ajustar
espacialmente a disposi¢cdo dos alunos, fomentar comportamentos de autonomia e
responsabilidade. Tinham de se reorganizar, subdividir e optar por adversarios e/ou
situacOes aleatorias, pois em cada uma das estacGes foram propostas tarefas que ora

poderiam ser realizas em grupos de 3 a 5 elementos, ora individuais ou a pares.
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Em suma, o planeamento anual elaborado inicialmente sofreu diversas alteragdes
ao longo da PL, sendo que muitos dos contetdos e atividades ndo foram realizados e ou
cumpridos na integra fruto de algumas condicionantes e/ou limitagdes espago temporais.

Todos os pontos favoraveis e menos favoraveis equacionados na PL do EP,
convergem num ponto fulcral da pratica pedagdgica, dotar os alunos de meios e/ou

ferramentas que lhe sejam Uteis no futuro.
4.1.4. UNIDADES DIDATICAS

As unidades didaticas (UD) correspondem a uma estruturacdo de aulas,
considerando a persecugdo de um conjunto de objetivos desenvolvidos num determinado
namero de aulas perante cada unidade de ensino, tendo em vista o alcance das metas
estabelecidas (Quina, 2009).

A UD caracteriza-se pelo planeamento pormenorizado das matérias de ensino, e
pressupde uma ldégica coerente entre os processos desenvolvidos, que fomente uma
aprendizagem progressiva, estabelecendo e/ou definindo objetivos reais numa perspetiva
de ensino coerente (Raposo & Osério, 2016; Cunha, 2016).

Segunda Quina (2009), para que o planeamento da UD seja 0 mais adequado
possivel, estas devem definir quais os principios orientadores: (a) principio da repeticao
(habilidades requerem repeticdo nos diversos contextos); (b) principio da abordagem
centrada na matéria (proporciona oportunidades de consolidacdo dos principais
conteudos); (c) principio da especificidade (cria situacdes de aprendizagem semelhantes
a contextos reais e competitivos); (d) principio da gestdo da unidade (gerir as medidas
organizativas, aumentando o nivel de exigéncia das situacdes de aprendizagem, com uma

variacdo minima de aula para aula).

No processo formativo, € essencial que o professor desenvolva uma proposta de
intervencao que promova o PEA. Nessa estruturacdo ou planeamento, deve considerar as

possiveis alternativas e/ou alteragdes, ou seja, um cariz de adaptabilidade constante.

O planeamento de cada das unidades didaticas (UD) considerou as competéncias
essenciais como base de orientagdo curricular do processo pedagdgico, 0S recursos
(espaciais, temporais e materiais), assim como a predisposic¢ao de algumas matérias para

determinadas instalagfes desportivas.
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O enquadramento e estruturacdo das matérias de ensino nas UD foi organizado
e fundamentado considerando as AE (2018). Na construcdo das UD, tentdmos cativar
comportamentos de responsabilidade, autonomia, cooperagdo, adaptabilidade,
criatividade e de proatividade, fornecendo instrumentos ao aluno que permitam
solucionar problematicas, estimulando-o, adquirindo vivéncias e conhecimento ao longo
do PEA.

Posto isto, e considerando que cada uma das matérias solicita no aluno
determinados comportamentos, € necessario desenvolvermos (docentes) estratégias
didaticas que déem resposta as necessidades que o aluno apresenta no PEA. Uma inter-
relacdo entre aquilo que pretendemos e as necessidades e motivagbes do aluno,

permitindo que vivencie e desenvolva competéncias para a vida.

As UD foram realizadas considerando: (i) resultados da avaliacdo inicial; (ii)
objetivos programaticos especificos; (iii) apresentacdo dos recursos (materiais, espaciais,
temporais); (iv) cronograma e estruturacdao dos contetdos; (v) estratégias pedagdgicas e
didaticas; (vi) balango e reflexdo. Assim sendo, a dinamizacdo das UD sustenta a nossa
intervencdo na pratica pedagogica, uma linha guia com toda a informacao pertinente

(apéndice 2).

4.1.5. PLANOS DE AULA

O plano de aula requer uma enorme dedicacéo e analise, é um elo de ligacédo
entre aquilo que é refletido e é executado pelo professor, sendo também por vezes
caracterizado como um guia de atuacédo suscetivel aos (re)ajustes necessarios, albergando
previamente uma rigorosa capacidade de analise e reflexdo, promovendo que o0s
resultados do PEA dos alunos advenham de uma adequada organizacgdo e estruturacao
dos conteldos e atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo (Quina, 2009; Seabra,
Silva & Resende, 2016; Lopes, Silva & Filho, 2020).

A estruturacdo de uma aula de EF habitualmente apresenta um modelo tripartido:

(i) parte inicial; (ii) parte fundamental e/ou intermédia; (iii) parte final.
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Numa aula de EF, inicialmente pretendemos efetuar um aquecimento funcional
(organismo), criando um clima pedagogico favoravel, passando posteriormente a fase em
que os conteldos previstos serdo desenvolvidos nas mais variadas situacdes e contextos,
em funcdo dos objetivos centrais da aula, sendo que, por fim, efetuamos um retorno do

organismo as condicdes iniciais (Quina, 2009).

O planeamento de uma aula, deve considerar: (a) explicacdo detalhada dos
aspetos mais importantes a considerar; (b) definir quais os objetivos a alcancar; (c)
descrever as tarefas a desenvolver; (d) apresentar os recursos e métodos utilizados; (e)

modos de avaliacdo (Oliveira, Rocha & Oliveira, 2018).

O plano de aula foi elaborado seguindo uma estruturagdo e organizagédo
funcional e objetiva, considerando documentos anteriormente realizados no processo
académico (apéndice 3). Posto isto, cada plano apresentava um enquadramento geral, com
informacdes pertinentes (disciplina/matéria, nimero da aula, local/escola, ano/turma,
data, duracdo, horério, nimero de alunos, objetivos gerais, recursos materiais e sumario),
e, apds o cabecalho, para cada exercicio: (i) tempo total e parcial; (ii) exercicio; (iii)
descricdo; (iv) esquema; (V) objetivos; (vi) estratégias. O plano estava sequenciado em
quatro partes, sendo que a primeira se destina ao briefing inicial (presencas,
explicagdo...), a segunda parte destina-se a parte inicial (aquecimento), a terceira parte é

a intermédia (fundamental), e por fim a parte final (retorno a calma, observacgdes...).

A implementacdo deste instrumento ndo foi uma tarefa facil, tendo sentido, numa
fase inicial, uma enorme dificuldade em locomover-me pelo espaco de aula com o plano
“na mao”, sendo usual deixa-lo pousado algures, e sempre que necessario voltava a

dirigir-me ao mesmo para reavivar a memoria.

Apbs diversas sugestbes da POC para que os tempos dos exercicios fossem
cumpridos na integra, consideramos que para um professor estagiario essa gestdo
minuciosa é complicada. Acabavamos sempre extrapolando ou reduzindo por 2 ou 3
minutos os tempos estipulados para cada exercicio. Posto isto, apds questionar outros
colegas do grupo disciplinar de EF, foi imensamente positivo o seu feedback, admitindo
que por vezes o0s tempos estipulados para cada tarefa ndo dependem apenas da gestéo do
professor, na medida em que as atividades e/ou tarefas propostas ndo sdo sempre

compreendidas pelos alunos na sua totalidade. Os alunos passam por um periodo de
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adaptacdo que leva tempo, ocorrem situacdes em que existe a necessidade de uma nova
explicacdo ou demonstracdo mais pormenorizada, dai observarmos que estes e muitos
outros fatores, sdo particularmente dificeis de serem considerados na gestdo temporal de

uma aula.

Contudo, é importante realcar que ao longo da PEA a gestdo do plano de aula
foi melhorando, fruto da confianga e das vivéncias adquiridas durante a PL. Neste sentido,
a intervencdo docente deve caracterizar-se pela sua flexibilidade, considerando os
diferentes ritmos de aprendizagem e as necessidades, de uma maior ou menor necessidade
de contacto, por parte dos alunos com a tarefa, no desenvolvimento das competéncias

pretendidas.

Ao realizar um balanco, os planos de aula elaborados foram o culminar de todo
um planeamento, dedicacdo e analise, uma linha guia de atuacdo na intervencao
pedagdgica ao longo das aulas, conectando a reflexdo a execuc¢édo do professor. Outro dos
pontos favordveis do plano é a sua caracteristica flexivel, como um guia de atuagdo
suscetivel aos (re)ajustes necessarios, além de permitir um conjunto de variacdes e/ou
situacOes de aprendizagem, possibilita que as mesmas sejam mutaveis no decorrer da aula
e até aos diferentes niveis de desempenho dos alunos. Foi o caso da matéria de natacao,
em que muitos dos exercicios e tarefas colocados apresentaram varias progressdes e
niveis, potencializando o desenvolvimento das competéncias dos alunos, considerando
uma adequada organizacdo e estruturacdo dos conteddos as suas necessidades e

capacidades.

4.1.6. ESTRUTURACAO ANUAL DOS CONTEUDOS DAS AREAS DE
EXTENSAO DA EF

A estruturacdo dos conteudos das areas de extensdo da EF, considerou as linhas
orientadoras das AE (12° ano), para a area dos conhecimentos (AC) e para o
desenvolvimento das capacidades fisicas (CF).

Na area dos conhecimentos (AC), o aluno, de acordo com o documento AE
(2018), deverd demonstrar competéncias, manifestando-as através da consecucao dos
objetivos definidos como competéncias esséncias, relacionando, identificando,
interpretando, explicando, reconhecendo e conhecendo-as, de acordo com o seu nivel de

ensino.
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Atraves de um questionamento informal aos alunos nas Al de cada uma das
matérias de ensino, sobre os diferentes conteudos, foi possivel constatar que a maioria
dos alunos, além de ndo dominar os contetdos previstos, preferia, em vez de um teste,
realizar um trabalho individual. Por se tratar de uma turma de Linguas e Humanidades,
procuramos fomentar a exposicao oral, o trabalho colaborativo, cooperativo e criativo, ou
seja, consideramos que nos trés periodos os grupos (4 a 5 elementos) selecionariam um
dos temas da AC, estabelecidos nas AE (12° ano), e realizariam um trabalho escrito,
apresentando-o posteriormente a turma (oralmente). No decorrer do ano letivo, o
planeamento da AC sofreu algumas alteracdes, nomeadamente na proposta final (3°

periodo).

Com esta pequena alteragéo, pretendemos atribuir uma maior responsabilidade
individual, autonomia e autoconhecimento nos alunos, na realizacdo de um estudo caso
(préprio). Posto isto, para a AC foram definidas as seguintes propostas e teméticas por
periodo:

Q) Trabalho de Grupo (Suporte Escrito e Exposi¢do Oral) - Analisar
criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando 0s interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, selecionando uma

das tematicas apresentadas (tabela 1).

Tema

Dopagem e os riscos de vida e/ou saide

Especializacdo precoce e a exclusio ou abandono precoces

Corrupcao vs verdade desportiva

Incluséo social no Desporto

Violéncia (dos espetadores e dos atletas) vs espirito desportivo

Tabela 1 - Tematicas Trabalho de Grupo AC 1°P
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(i)

(iii)

Trabalho de Grupo (Suporte Escrito e Exposicdo Oral) — Conhecer as
diversas capacidades motoras, assim como 0s méetodos e meios de treino
mais adequados ao seu desenvolvimento e/ou manutencéo, selecionando

uma das tematicas abaixo apresentadas (tabela 2).

Tema

Flexabilidade

Velocidade

Forca

Resisténcia

Destreza Geral

Tabela 2 - Tematicas Trabalho de Grupo AC 2°P

Estudo Caso (Suporte Escrito) — Considerando os contetudos abordados
na aula tedrica, os trabalhos de grupo realizados (2°P), assim como a
Tabela de Valores de Referéncia (apéndice 4) e os dados recolhidos nas
avaliacGes do Projeto EFERAM-CIT (28/04), realiza um estudo caso

(individual) que te permita responder a seguinte quest&o:

“De acordo com a tua aptiddo atual e estilo de vida, quais os meios e
métodos de treino mais adequados, ao desenvolvimento ou manutencao,

das tuas capacidades fisicas?”

Nota: Completa o teu trabalho elaborando um plano, onde consideres o
doseamento da intensidade e duracédo do esforgo, para cada uma das tuas
capacidades fisicas (a desenvolver ou a manter), respeitando 0s

principios basicos do treino.
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Na AC, ao optar pela realizacdo de trabalhos individuais e de grupo
consideramos que seria adequado ao PEA dos alunos, fornecendo-lhes diversas
ferramentas para o seu futuro profissional. Para além de dindmicas de trabalho
cooperativo, também pretendiamos que desenvolvessem competéncias de reflexdo e
analise critica ao longo do seu processo educativo, contrapondo ideias e trocando
aspiracbes e convicgdes entre si, tornando-os agentes proativos na busca e
desenvolvimento do seu proprio saber. Ou seja, almejavamos que obtivessem proveito
das inter-relac6es decorrentes dos trabalhos, privilegiando boas dindmicas de organizacéo

e de funcionamento no seu grupo de trabalho, fomentando um clima agradavel e positivo.

Pretendiamos que, com a exposi¢do oral, os alunos desenvolvessem capacidades
expositivas e oratorias. Identificamos que apds solicitarmos aleatoriamente que um aluno
se juntasse a professora, apenas para auxilio, alguns recusavam por vergonha, sentindo-
se “exposto a todos”. E compreensivel. A grande maioria dos alunos estava habituada a
olhar as costas dos seus colegas nas salas de aula, evitando o olhar de frente a propria
turma. Posto isto, concluimos que a apresentacao foi sem duvida uma mais-valia, sendo

possivel observar as dindmicas entre os alunos ao longo da apresentacéo.

Na exposicao oral, a maioria dos grupos estipulou uma ordem de apresentagéo
entre os elementos, distribuindo fungdes e equilibrando a participacdo de todos os
elementos, enquanto outros, sem grandes complexidades, evidenciavam o seu “a vontade
oratério” em frente aos colegas (varrendo-os com o olhar sem insegurancas),

demonstrando uma 6tima postura e confianca ao longo da apresentacao.

Os trabalhos ao longo do ano letivo foram melhorando, na generalidade, tanto
no tratamento da informacao, como no enquadramento e relagdo com o tema. Os alunos
apresentaram melhores niveis de reflexdo critica, autonomia, criatividade, confianca,

seguranca, preparacao, cooperacao e criatividade, comparativamente ao inicio.

Segundo alguns autores, o treino intervalado de alta intensidade (HIIT — High
Intensity Interval Training) considera a realizacdo de exercicios por periodos rapidos,
executados a elevada intensidade, com intervalos de baixa intensidade, intercalando-os

ao longo dos periodos para repouso ou recuperacao (Raposo & Gongalves, 2015).
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Zuhl & Kravitz (citados por Raposo & Gongalves, 2015), consideram que o HIIT
com menos treinos tem os mesmos beneficios de outros treinos continuos, beneficiando

também a salde dos individuos que o realizam.

Segundo Raposo e Caldeira (2015), as variaveis fundamentais para
desenvolvimento do trabalho de forca sdo o volume e a intensidade. Ao considerarmos o
volume, este podera variar de acordo com o nimero de exercicios, de repeticdes e de
séries, assim como a frequéncia. Ja na intensidade, teremos de considerar a carga, o ritmo,

o intervalo de recuperacdo, os exercicios, sua ordem e complexidade.

A resisténcia aerdbica, de acordo com NSCA (2012), tem como importante
indicador a frequéncia cardiaca. Através desta, poderemos verificar se o exercicio
realizado esta a ser demasiado intenso para o individuo, realizando palpa¢éo na zona do
pulso, sentindo ai a pulsacdo. Podemos aferi-la através da contagem, durante 6 segundos,
multiplicando o valor por 10, comparando-0 posteriormente com o valor obtido na
férmula (FCMéax = 220 — idade).

A flexibilidade é uma qualidade fisica que se define pela capacidade que um

13

individuo tem de variar a amplitude articular, nas mais variadas articulagdes “sob
qualquer uma das diversas expressdes da flexibilidade” (Freitas, 2010, p. 20). Os
alongamentos estdo diretamente relacionados com o anteriormente exposto, existindo
diversos métodos (dindmico, estatico, entre outros), sendo que o seu conceito esta
associado a extensibilidade ou deformabilidade dos tecidos, aumentando o comprimento
dos tecidos alongados, particularmente “unidade(s) musculo-tendinosa(s) (...)” (Freitas,

2010, p. 21).

Considerando as AE e alguns dos resultados obtidos nas primeiras avaliacGes de
aptiddo fisica (AF) do Projeto EFERAM-CIT, elaboramos um planeamento inicial para
as capacidades fisicas, uma proposta de trabalho progressiva que, de forma integrada,
elevasse as capacidades dos alunos (forca, resisténcia, flexibilidade, entre outros) através
de um circuito HIIT mutével, composto por 5 exercicios, 30” a 45” de agdo, ¢ 10” a 15”
de descanso, realizando 2 a 3 séries (intensidade moderada). Para a flexibilidade,
consideramos uma visdo global para os exercicios, realizada até ao ponto de
tensdo/desconforto durante 30” a 60”. Os alongamentos foram realizados no minimo por

15 a 30 segundos, explorando a vertente dindmica e estatica.
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No inicio, & minima distracdo, os alunos paravam a realizacdo das tarefas
propostas, 0 que promoveu em mim um constante estado de alerta sempre que
desenvolviamos este tipo de dindmicas em circuito, acabando por ser dificil em algumas
situacOes intervir para corrigir as posturas e execuc¢des dos alunos. Ao refletir sobre isto
consideramos que a estratégia adotada posteriormente foi muito mais rentavel, pois, ao
evitar as rotagdes no circuito, todos os alunos realizavam a mesma tarefa, o que facilitou
imenso a nossa intervencédo, além de relaxar o estado de alerta inicial, pudemos também

demonstrar e realizar algumas das tarefas juntamente com os alunos.

Inicialmente, ndo sabiamos qual a reagdo de alguns alunos as corre¢fes posturais
através de feedback quinestésico, pois, na nossa perspetiva, este era a forma mais eficaz
de, num determinado exercicio, orientar o aluno, corrigindo pontualmente a sua postura.
A turma respondeu bem a este tipo de feedback, muitos dos alunos até pediam que 0s
ajudasse momentaneamente, sendo que maioritariamente optava pela demonstracéo,
realcando os pontos chave de determinado exercicio e, por vezes, até propunha que 0s
alunos observassem e corrigissem a minha postura, através do mesmo. Toda a dindmica

promoveu uma maior interacdo e relacdo professor-aluno.

Contudo, o empenho da turma nas tarefas nem sempre foi constante, sendo que
grande maioria dos alunos descrevia estas tarefas como algo “que lhes era imposto” e que
ndo tinham qualquer interesse em realizar. Posto isto, consideramos realizar em algumas
aulas com exercicios de forca e resisténcia aerdbica, em dupla, assim como 0s exercicios
de alongamento e trabalho de flexibilidade, propondo que aqui também em dupla

utilizassem métodos estaticos dinamicos.

Né&o consideramos que o planeamento anual tenha correspondido as espectativas,
pois entre a primeira e a Gltima avaliacdo os resultados obtidos no projeto EFERAM-CIT
demonstraram que os alunos, no geral, pioraram os resultados nas ZSAF, apesar de
considerarmos que o rigor das avaliacGes iniciais e finais ndo € igual ao da avaliacéo feita
por nds e pelos alunos no segundo periodo. O facto é que, quando aplicAmos os testes na
turma, muitos alunos obtiveram melhores resultados, nomeadamente nos testes de flexdes
e abdominias. Apesar da aplicacdo nestes testes ter sido menos rigorosa, tentdmos que 0s
alunos saissem da sua zona de conforto, permitindo que as execu¢fes mesmo com erros
fossem contabilizadas, ou seja, cada execugdo com erro equivaleu a “meia execugio”,

aumentando o n° de tentativas de execucao e, consequentemente, o de execucdes.
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Também ¢é importante realcar que muitos dos alunos que tiveram piores
resultados no final do ano letivo nem se esforgaram em alguns dos testes, demonstrando
jaalgum cansaco e desmotivacdo por todo o sistema de avaliacdo. Tivemos situaces em
que os alunos apenas realizaram um ou dois trajetos na corrida vaivém por considerarem
que os valores estipulados para a sua idade e sexo eram demasiado elevados e

“impossiveis” de alcancar.

Ao refletir sobre este assunto, discordo vivamente do processo de avaliacdo
sumativa nesta area nos critérios da ESJM na EF (12° ano), pois consideramos que 0s
valores inscritos na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) para cada uma das
capacidades motoras estipuladas ndo corresponde ao que realmente se pretende no meio

escolar.

No meio escolar, pretendemos que os alunos acima de tudo desenvolvam as suas
proprias capacidades e valéncias, cognitivas e fisicas, “mente sa, corpo sd0”’, uma maxima
que ndo cai no desuso e que permite aos professores realmente questionar este tipo de
avaliacdo, considerando valores tabelados que, por vezes, em nada correspondem a

realidade, pois nem todos os alunos que cumpram os valores tabelados estdo “saudaveis”.

Apesar do tipo de avaliacdo utilizado para as capacidades motoras, assim como
0s seus testes, valores e programas, serem um instrumento que, para muitos dos docentes,
responde aos critérios estabelecidos no meio escolar e filosofias pedagdgicas, por outro
lado, custa-me acreditar que todas estas e muitas outras concecfes adotadas e replicadas
no meio educativo dé resposta ao que a sociedade atual necessita, talvez se abrissemos 0s
horizontes e olhassemos para o tipo de aluno que hoje habita a escola... mas que é

formado pelas mesmas estruturas do “antigamente”, talvez ai algo mudasse.

4.1.7. INTERVENGCAO PEDAGOGICA

No PEA, o docente tem um papel fundamental no diagndéstico, na prescricdo e
no controlo de todo o processo. Considerando o aluno o elemento central de todo o
processo, é necessario equacionar determinadas estratégias que possam ser adotadas,

ajustando-as ou adaptando-as as caracteristicas e necessidades dos seus alunos.
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Assim sendo, para toda a definicdo de objetivos e estruturacdo dos contetdos, é
essencial que o diagnostico realizado seja 0 mais adequado possivel a realidade contextual
do processo de ensino-aprendizagem. Claro esta que nem todas as metodologias aplicadas
tém os mesmos resultados, ndo podemos encarar nenhuma metodologia como a Unica
resposta possivel, para isso é necessario tracar objetivos, definir quais os modelos e
métodos a considerar, e quais sao as fun¢des de ensino que mais se adequam aos contextos
em que nos inserimos, s6 assim poderemos potenciar o PEA, e elevar a qualidade do

ensino.

Sé&o diversos 0s modelos e métodos de ensino que podemos utilizar, sendo que
cada um destes apresenta determinadas caracteristicas, entre o apoio disponibilizado do
professor e a autonomia do aluno (Mesquita & Graga, 2011). Para Quina (2009), sdo
diversos os modelos, métodos e estilos de ensino que podemos utilizar, uma panoplia de
ferramentas mais ou menos abrangentes, que correspondem a diferentes formas de se
ensinar, diferenciadas pela sua extensdo, ou seja, 0s métodos e estilos de ensino estdo
direcionadas para a aprendizagem dos conteidos e para o alcance dos objetivos num curto
prazo, enquanto que os modelos de ensino apresentam maioritariamente uma estrutura
global e/ou integra que alberga a elaboracdo das unidades de ensino, seus métodos e

estilos.
4.1.7.1. MODELOS DE ENSINO

Os modelos de ensino adotados no EP consideraram o modelo de instrucéo direta
(MID) e o0 modelo desenvolvimental (MD). O MID é um modelo que confere ao aluno
uma certa passividade no PEA, sendo o professor essencialmente um “transmissor de
conhecimento” e decisor, pois tem o poder de decidir sobre as tarefas e ou competéncias
a serem desenvolvidas, as situacdes de aprendizagem, e as progressoes a implementar, ao
longo das aulas. O intuito deste modelo passa pela aquisicdo de competéncias
desenvolvidas de forma gradual (Arends, 2008; Pereira, Mesquita, Araujo, & Rolim,
2013). Por outro lado, o MD é um modelo de ensino que favorece uma logica de
progressdo no PEA, aumentando a complexidade das tarefas, adaptando-as as
necessidades e capacidades dos alunos, pois o objetivo deste modelo é permitir que todos
os individuos experienciem o sucesso, fomentando maiores niveis de empenho aliados a

satisfacdo (Mesquita, Pereira, & Graca, 2009).
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A articulacdo destes dois modelos, MID e MD, numa primeira visdo permitiu
ajustar a minha intervencdo ao contexto. O MID foi aplicado nos contetdos, atividades
ou tarefas em que consideramos necessario acentuar a instrucdo direta, nomeadamente
em drills e/ou gestos técnicos de natacdo, voleibol, badminton, atletismo, esquemas ou
passos em danca, ou outras tarefas analiticas, compreendendo-as facilmente. O MD foi
aplicado em matérias de ARE, pois consideramos que numa ldgica de intervencéo e
aquisicdo grual fomentaria nos alunos melhores niveis de empenho aliados a sua

motivacao e satisfacdo nas aulas.

Numa segunda visdo, consideraram-se quais as situacdes de aprendizagem que
teriam um papel fundamental na abordagem das matérias de ensino, como foi o caso do
atletismo, voleibol e basquetebol. Foram desenvolvidos, numa ldgica progressiva,
diversos gestos técnicos atraves de situacdes de jogo reduzido, facilitando e aumentando
0 numero de situacdes e acbes dos alunos, desenvolvendo-as progressivamente,
respeitando uma perspetiva crescente de complexidade, ou seja, considerando uma
perspetiva mutavel, ajustada as necessidades dos alunos. Com isto, permitimos que 0s
alunos ao longo do PEA desenvolvessem habilidades e alcangassem o sucesso na sua

execucao.
4.1.7.2. METODOS DE ENSINO

Os métodos de ensino permitem-nos orientar o PEA dos alunos, levando-os a
alcancar os objetivos estabelecidos, buscando metas nas diversas matérias de ensino e
ajustando os métodos as situacdes ou contextos. Esta sequéncia pedagdgica tem como
principal objetivo preparar o PEA dos alunos, dando-lhes condigBes favoraveis e
organizadas para a aprendizagem dos diversos conteddos (Armbrust, Silva & Navarro,
2010). Posto isto, consideramos o0s seguintes métodos: (a) parcial-analitico; (b)

global/complexo; (c) misto; (d) transfer.

Relativamente ao método parcial-analitico, é possivel verificar que existe uma
subdivisdo de uma atividade em agdes, ou seja, descomplexamos e segmenta-la, focando
a atencdo do aluno na realizacdo de um gesto técnico, enquadrando-o posteriormente no
contexto de jogo. Este método, segundo Quina (2009), possibilita que uma modalidade

seja apreendida através da subdivisdo da mesma em partes (habilidades), e estas, apds
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serem apreendidas sdo conectadas as anteriores, estabelecendo-se uma ligacdo entre as

diferentes habilidades.

No caso da natacdo, por exemplo, alguns dos drills técnicos da técnica de crol,
foram esmiucados, permitindo que os alunos primeiramente conseguissem compreender
e executar corretamente os ciclos de respiracdo, os ciclos batimentos Ml e as bracadas
MS e, posteriormente, apo6s reforcar e/ou desenvolver tais habilidades, foi possivel

realizar a técnica de crol.

O método global/complexo tem como objetivo permitir que o aluno aprenda os
gestos tecnicos de determinada modalidade através de jogos pré-desportivos, ou seja,
através do jogo (reduzido ou adaptado), e de uma evolugdo progressiva, 0s gestos Sao
integrados e/ou aproximados do cariz do jogo formal (Armbrust, Silva & Navarro, 2010).

E importante referir que estes jogos reduzidos e/ou condicionados devem ter um
grau de complexidade inferior ao jogo formal. Assim sendo, este método foi desenvolvido
nos JDC, a titulo de exemplo, na matéria de voleibol, através da introducéo de alguns

jogos pré-desportivos alusivos ao smash volley.

Rentabilizamos as situacdes jogadas de 2x2 e 3x3, incidindo, inicialmente em
jogos condicionados e reduzidos que possibilitassem que a bola, mesmo tocando no solo
ou até sendo “agarrada”, se mantivesse jogavel. Desenvolvia-se, assim, 0s principios de
jogo inerentes a matéria de ensino e permitia-se que os alunos compreendessem e
ajustassem as suas acdes as taticas do jogo. Posteriormente, os alunos tiveram a
oportunidade de desenvolver os principios do jogo num contexto mais formal,

primeiramente em jogo reduzido 4x4 e por fim, jogo formal.

O método misto apresenta-nos trés momentos, caracterizando-se o primeiro pela
apresentacdo global da tarefa, de seguida é efetuada a sua divisdo em parcelas, e por fim,
¢ executada na integra. Este método permite-nos combinar os métodos globais aos
métodos analiticos, potenciando que o sucesso do aluno no desempenho de determinada
tarefa seja atingido. O professor demonstra e explica sempre que necessario quais as
componentes mais importantes analiticamente e, numa fase posterior, regressa a execucao
global da tarefa (Quina, 2009).
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Nas ARE, e na natacdo, adotamos este modelo, utilizando-o na fase inicial das
aulas, demonstrando sempre a globalidade dos passos e/ou sequéncias de habilidades
pretendidas, sequenciando, a posteriori, alguns dos movimentos, descomplexando-os, e

agilizando o processo de assimilacdo dos alunos.

O método transfer fomenta o desenvolvimento e aprendizagem de gestos
técnicos semelhantes entre matérias de ensino. Este método prevaleceu ao longo do EP
em diversas matérias, realcando os JDC e também a matéria de ensino das ARE. Nesta
ultima matéria, o0 método assumiu um papel relevante no PEA dos alunos, permitindo que
os alunos transferissem algumas das suas competéncias presentes no quotidiano (passos
basicos) e habilidades de plataformas digitais e sociais, tais como o TikTok (sequéncias
de movimentos e/ou projetos coreograficos), para as tarefas colocadas ao longo das aulas.
Neste modelo, além de permitir que os alunos respondam a novas exigéncias,
considerando a transferéncia de competéncias que foram adquirindo ao longo da sua vida,
ou seja, quanto maior a panoplia de vivéncias do aluno no contexto educativo e social,

maior serd a probabilidade de transfer entre algumas mateérias.

Posto isto, verificamos que existem diversos meétodos, sendo que, para cada
situacdo de aprendizagem, € necessario adequa-los ao contexto, que variard consoante a
faixa etéria, a complexidade e o nivel das habilidades a desenvolver pelos alunos e, por

fim, quais os objetivos para cada matéria de ensino.
4.1.7.3. FUNCOES DE ENSINO

De acordo com Batalha (2004), as funcGes de ensino sdo consideradas auxiliares
ao desempenho docente, um meio facilitador na planificagdo e na dinamizagdo do PEA.
Segundo o autor, existem cinco fungdes distintas no ensino: (i) apresentacdo dos
conteudos; (ii) organizacdo/gestdo da aula, (iii) feedback; (iv) clima/disciplina; (V)

afetividade.

No que concerne ao processo de apresentacdo de contetdos, o docente deve
apresentar, de forma clara, aos alunos as tarefas que pretende desenvolver ao longo da
aula, efetuando uma descri¢cdo sumaria das habilidades a desenvolver, acentuando os

objetivos a alcancar e os critérios de éxito na realizagdo das mesmas (Batalha, 2004).
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Na parte inicial das aulas, ao longo da PL, procuramos clarificar os contetdos,
fornecendo informacgGes breves e objetivas relacionadas com os objetivos previstos para
cada tarefa e/ou matéria, enfatizando os critérios chave dos gestos técnicos inerentes as

mesmas, adequando-o0s a necessidade, tempo e capacidade de assimilagcdo dos alunos.

A organizacdo e gestdo da aula é o processo que engloba a estruturacdo dos
contetdos da aula, permitindo regular a participacdo dos alunos, a selegdo do material e
sua distribuicao rentavel. O docente, além de uma visdo prospetiva, deve controlar o clima
motivacional dos alunos, o comportamento e as situacdes de aprendizagem da turma
(Batalha, 2004).

Ao longo das aulas, foi possivel melhorar a organizacao e a gestao, sendo que,
em determinadas matérias alguns dos pares e/ou grupos pré-estabelecidos, considerando
os dados sociométricos, foram a pouco e pouco agilizando a colaboracdo e disposicédo
espacial, rentabilizando o tempo de empenhamento motor assim como as inter-relacoes,

a autonomia e a responsabilidade.

Relativamente ao feedback, esta é uma funcédo inerente a acdo e resposta motora
dos alunos, e deve ser transmitido com contetdo, sendo que essencialmente prevé
fornecer informac6es pertinentes e ajustadas ao desempenho do aluno numa determinada
tarefa e/ou matéria de ensino. O feedback pode ser mais geral ou individualizado,
assegurando que o individuo e/ou a turma se certifiquem que o seu esforgo e dedicagéo

no cumprimento das tarefas ao longo do PEA ¢ valorizado (Batalha, 2004).

Nas aulas de EF, o feedback foi atribuido essencialmente na correcdo dos gestos
técnicos e conteidos abordados, estimulando e aprimorando o desempenho dos alunos na
sua execucdo. E importante referir que, ao longo das aulas e desenvolvimento das
respetivas matérias de ensino, esta funcdo adotou papeis distintos, nomeadamente, em
alguns casos acentuou a reflexao do aluno, utilizando o questionamento, enquanto noutras

os feedbacks foram mais especificos e corretivos.

O clima e disciplina da aula, sdo duas fungdes inerentes a dindmica da aula. O
professor, ao promover um ambiente positivo e afetivo nas suas aulas, além de estimular
0 cumprimento e respeito pelas regras, mantém os alunos estimulados e motivados a

participar no PEA, um empenho que a longo prazo ird encoraja-los a desenvolver novas
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capacidades e abracar novas experiéncias na EF e, em contrapartida, um maior

envolvimento e presenca de habitos de pratica de AF ao longo da sua vida (Batalha, 2004).

Nas aulas de EF, o clima foi positivo, fornecendo constantes incentivos e elogios
aos alunos, de forma geral e individualizada, de acordo com a sua acdo e/ou contexto,
valorizando o seu empenho e dedicacdo na realizacdo e cumprimento das tarefas
estabelecidas nas aulas, verificando-se melhorias progressivas na predisposic¢ao de alguns
alunos para a préatica de AF, comparativamente ao inicio do ano letivo.

A afetividade € um processo relacional interpessoal, entre o professor e 0s
alunos, fundamental ao longo do PEA. Nesta funcéo, o docente deve encorajar, estimular
e transmitir confianga aos alunos, fomentando a sua participacdo ativa no processo de
aprendizagem, e sempre que possivel, devera considerar as sugestdes e/ou questdes dos

alunos.

Ao longo do EP, as aulas de EF foram um espaco dindmico e encorajador de
comportamentos positivos entre alunos e professor, demonstrando uma enorme
disponibilidade e capacidade de empatia para com as mais diversas situa¢fes dos alunos
no seu contexto estudantil e pessoal. Enquanto professora, sinto que criei uma relacao
imensamente positiva com os alunos, apoiando e escutando as suas opinides e desabafos

nas mais diversas situagdes, auxiliando-os ao longo do PEA.
4.2. CONCEPTUALIZAGAO DO PROCESSO DE AVALIAGAO

De todos os comportamentos assumidos pelo docente ao longo do PEA, a
avaliacdo é um processo gque nos permite diagnosticar, prognosticar, motivar, incentivar,

conhecer e classificar os alunos (Quina, 2009).

Considerando o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo € definida
como “um processo regulador do ensino e da aprendizagem”, orientando o PEA dos
alunos, certificando o seu desenvolvimento e priorizando uma intervencao pedagogica
continua. A componente avaliativa do PEA esta presente ao longo do processo académico
do aluno. Apresenta uma certa primazia de atuacdo do docente, € o inicio de um processo
avaliativo que decorrerd ao longo do processo educativo e evolutivo do aluno.
Independentemente do processo educativo adotado, o diagnostico, a prescricdo e o

controlo sédo etapas que nunca poderéo faltar (Lopes, H. 2014).
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Contudo, por vezes esta ¢ caracterizada “como uma mera atribui¢do de notas,
dando aos alunos um “rétulo” e ndo como um meio de o mesmo orientar a sua pratica,
indo, deste modo, ao encontro das reais necessidades dos seus alunos” (Simdes, Fernando,
& Lopes, 2014).

Para Prudente (2014), o ato de avaliar ultrapassa a atribuigéo de valores, e deve,
acima de tudo, ser uma ferramenta potenciadora, melhorando ndo s6 o0 processo
pedagogico, assim como a intervencdo do docente, garantindo 0 sucesso nho
desenvolvimento das aprendizagens. Posto isto, podemos considerar que 0 processo

educativo anda a par e passo com o processo avaliativo.

Realizada no &mbito interno, a avaliacdo segmentar-se-a em trés processos de
avaliacdo indispensaveis: i) avaliacdo diagndstica/inicial; ii) avaliacdo formativa; iii)

avaliacdo sumativa (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

A avaliagdo dos alunos na ESJM na disciplina da ESJM, para o ano letivo

transato, tem como referéncias:
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Figura 1 - Referéncias para a atribuicdo dos diferentes niveis na disciplina de EF - 12° ano de escolaridade - 2021/2022

36




Os critérios de avaliagdo da ESIJM tém por base os conteidos abaixo
apresentados (figura 2) para a disciplina de EF no ensino secundario.

B avaliacdo dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica considera a legislacdo em vigor,
nomeadamente as “Normas de Referéncia Para o Sucesso em Educacdo Fisica” explicitadas no
Programa Macional de Educacdo Fisica (PMEF) & nas Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica
[AEEF). A avaliacdo & continua e de carater essencialmente formativo, tem como referéncia o
conjunto dos “Objetivos Gerais do Ensine Secundarie” organizados em torno de trés areas de
avaliacdo especificas da Educacdo Fisica & que correspondem as trés grandes areas de extensdo
desta disciplina.

- Atividades Fisicas, drea onde se incluem as diferentes subareas: Subarea logos Desportivos

Coletivos; Subarea Ginastica (ou Atletismo no 112 e 122 ano); Subdrea Atividades Ritmicas e
Expressivas; Subadrea Atletismo, Patinagem e outras. Mo 10%no, o Atletismo constitui-se
simultaneamente como subdrea e como matéria;

- Aptiddo Fisica, area que visa o desenvolvimento das capacidades motoras e a
demonstracdo da sua prestacdo enquadrada pelo programa FlTescola® e respetiva tabela de valores
de referéncia;

- Conhecimentos, area que engloba no 102 ano, os conhecimentos referentes a .. Aptidao
Fisica e Saude ...", “Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica ...",
“Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria ...", para o0 112 ano,
“Conhecer métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento/manutencio das

capacidades motoras”,

Figura 2 - Critérios de Avaliacdo da ESJM para a disciplina de EF (Ensino Secundério - Cursos Cientifico-Humanisticos)

Consideramos que, apesar da ESIJM ter como a tabela de referéncias para a
atribuicdo dos diferentes niveis na disciplina (figura 1), na Area de Aptidio Fisica (AF),
seria importante considerar um intervalo de ZSAF para cada um dos valores, assim como
verificamos na Area das Atividades — Niveis (intervalo de 1 a 4 alternativas para 0s

Valores) e na Area dos Conhecimentos (intervalo de 1 a 2 alternativas para os Valores).

Ao considerarmos, por exemplo, um intervalo de 4ZSAF e 6ZSAF no Intervalo
de Valores de 18-20, um aluno que tivesse obtido na Area das Atividades — Niveis de
4A+21, poderia alcancar os 19 ou 20 valores, dependendo do seu aproveitamento na Area
dos Conhecimentos (AC).
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Contudo nao € isso que acontece. Na alinea b) da tabela (figura 1) refere que
“Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo, mas ndo
alcanga o n.° de testes da ZSAF ai exigidos, desce para o valor imediatamente abaixo.” —
por outras palavras, apesar do aluno com 4A+2I nos niveis e S na AC, poder alcancar 0s

20 valores, a contida nesta alinea, leva-o a descer para o valor 18, pois apenas tem 4ZSAF.

Posto isto, seria pertinente adotar uma tabela onde, em cada uma das subéreas,
houvesse um intervalo de valores na ZSAF que permitisse aos alunos menos proficientes,
ao nivel da AF, obterem um bom aproveitamento, resultante do seu empenho e esforco
na EF ao longo do ano letivo. Evitava-se, assim, que fossem penalizados por uma
avaliacdo fisica pontual que os prejudica, restringindo-os a um intervalo de valores que

ndo corresponde ao empenho e desenvolvimento na EF. A proposta de tabela seria:
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4.2.1. AVALIACAO DIAGNOSTICA/INICIAL

O professor pode utilizar a avaliagdo inicial (Al) para se inteirar dos
conhecimentos e/ou capacidades dos seus alunos, ajustando a sua atuacéo no PEA. Bento
(2014), citando Camargo, refere que a avaliacdo diagnostica/inicial devera realizar-se no

inicio do ano letivo, fase que antecedera a elaboracdo do planeamento anual.

O tempo despendido na avaliagéo inicial é essencial na compreensédo dos niveis
de proficiéncia dos alunos nas matérias selecionadas, e posteriormente abordadas ao
longo do ano letivo. Posto isto, devemos confrontar os niveis atuais do aluno com os
parametros definidos nas AE para o 12° ano, permitindo-lhes rever, recordar ou
consolidar algumas das aprendizagens, estipulando rotinas e normas de funcionamento e
organizacdo das aulas. Ao construirmos este tipo de dindmicas, aléem de potenciarmos e
rentabilizarmos o tempo util da aula, fomentamos processos de aprendizagem
cooperativos, ou seja, relacdes interpessoais que permitam aos alunos desenvolver o seu

conhecimento, e partilhar as suas experiéncias com os seus colegas, e com o professor.

A Al nem sempre é um processo avaliativo facil, o docente também necessita
desenvolver instrumentos e ferramentas que agilizem esse processo, para gue possa hdo
sO conhecer 0s seus alunos, como compreender quais as melhores estratégias didaticas a

desenvolver para que o PEA seja 0 mais ajustado a turma.

Numa primeira fase, pretendiamos realizar a Al da turma em todas as matérias,
e posteriormente planear a intervencao, definindo quais os objetivos e os contelidos
programaticos a abordar. Contudo, devido as instalacdes desportivas atribuidas nas
primeiras semanas letivas, algumas matérias ndo foram avaliadas no periodo previsto,

provocando ligeiros ajustes no planeamento anual.

No decorrer do ano letivo, foram varios os instrumentos criados e aplicados na
avaliacdo de cada uma das matérias, ferramentas que auxiliaram e potenciaram o PEA. O
docente esta sujeito a uma certa subjetividade no processo de avaliacdo, sendo essencial
compreender quais as potencialidades e fragilidades de cada instrumento, facilitando
assim a sua capacidade de observagéo e anélise. Sendo estes procedimentos de observacao
por vezes direcionados aos pontos criticos do processo de aprendizagem em cada uma
das matérias, é necessario que 0s instrumentos sejam adaptaveis ao docente que os utiliza,

ou seja, uma ferramenta Util na sua préatica pedagdgica (Pascoal, 2014).
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As Al foram desenvolvidas considerando situacGes jogadas, tentando
compreender qual o nivel dos alunos colocando-os num contexto em que tém de
equacionar diversas acOes tatico-técnicas. Relativamente a Natagdo, optamos por realizar
drills técnicos associados aos estilos (crol e costas) e situagdes de estafeta,

conscientizando-os do seu corpo e potenciando a sua deslocacdo no meio aquatico.

No que concerne as ARE, a turma foi avaliada inicialmente pela reproducéo
individual de uma coreografia (aerébica) realizada pelo professor considerando a
reproducdo de habilidades pouco complexas, muito semelhantes as do quotidiano,
seguido de situacbes de exploracdo corporal (movimentos locomotores e néo
locomotores), fomentando que se deslocassem criativa e livremente pelo espaco, de forma
individual e/ou grupal, com temas musicais diversificados, desafiando-os posteriormente
na realizacdo de 4 sequéncias livres de movimento em grupo, agrupando-as finalmente,

formando um bloco (32 tempos).

Na Al das matérias, a turma apresentou maiores dificuldades no voleibol, no
badminton e no atletismo, apresentando, no geral um nivel introdutorio (I). Uma possivel
justificacdo para tais resultados podera considerar um fraco comprometimento com 0s
conteddos abordados nos anos anteriores, nomeadamente pela baixa motivacao para a
pratica das matérias e pela baixa exigéncia técnica das acdes solicitadas nas respetivas
matérias de ensino. Nas restantes matérias, natacéo, danca e basquetebol, a turma no geral

apresentou um nivel elementar (E), ou seja, melhores niveis de proficiéncia.

E importante realcar que os resultados obtidos pelos alunos na Al apenas
definem a sua performance pontual, o seu sucesso na disciplina dependera de todo o
processo, de tudo que o aluno demonstra ser ou ndo capaz de realizar quando devidamente
orientado, na procura de novas aprendizagens ao longo do processo pedagdgico, visando
alcancar o sucesso ou 0 melhor desempenho possivel (Jacinto, Carvalho, Comédia &
Mira, 2001).

4.2.2. AVALIACAO FORMATIVA

Atraves da avaliacdo formativa (AF), o professor atuard no processo educativo.
Com este instrumento, podera orientar e conduzir o processo educativo do aluno com o
intuito de desenvolver e enriquecer 0s seus saberes. Este processo avaliativo é

considerado essencial, e devera ocorrer ao longo de todo o PEA (Bento, 2014).
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Ao longo do ano letivo, adotdmos uma constante monitorizacdo do PEA dos
alunos em cada periodo, atentos aos conhecimentos adquiridos e executados pelos
mesmos, recorrendo sempre que possivel ao questionamento informal sobre alguns dos

conteudos abordados no decorrer das aulas.

Também foi possivel manté-los sempre a par dos niveis (introdutorio, elementar
e avancado) alcangados em cada uma das respetivas matérias de ensino, permitindo que
pouco a pouco, compreendessem os critérios de avaliagdo em EF. E importante salientar
que a turma, inicialmente, ndo apresentava grande predisposicdo para a AF e/ou
comprometimento com as tarefas desenvolvidas, verificando-se baixos niveis de
assiduidade e/ou pontualidade, assim como de alguns comportamentos de desvio por
parte de alguns alunos. Contudo, esta situagéo foi, de forma gradual, melhorando, fruto
da implementacdo de algumas rotinas e, de uma maior énfase das normas de

funcionamento.

4.2.3. AVALIACAO SUMATIVA

A avaliacdo sumativa (AS) busca essencialmente verificar e qualificar um
conjunto de saberes, certificando-se que estes foram aprendidas pelos alunos ao longo do
PEA. Esta averiguacdo realiza-se no final do periodo letivo, verificando se alcangaram os

objetivos tragados inicialmente (Prudente, 2014).

Ao longo de todas as aulas e momentos formais, procedemos ao preenchimento
das grelhas de observacdo e registo, direta e sistematica das competéncias reveladas pelos
alunos nas situacdes caracteristicas, expressas na definicdo dos objetivos em cada uma
das matérias a lecionar. No final de cada periodo letivo, considerando os valores da
grelha, ocorria a apresentacao das notas a turma, de forma individual e pormenorizada,
abrindo-se espaco a davidas. Consideramos que, no geral, a turma evoluiu em todas as

matérias de ensino lecionadas.

Os resultados alcangados na avaliagdo sumativa tém um caracter subjetivo, pois
0s mesmos advém das percecdes obtidas, dai ser importante referir que a possibilidade de
erro e/ou incerteza estara sempre presente nestes processos avaliativos, sendo de enorme

importancia uma responsavel tomada de deciséo, por parte do professor estagiario.
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As percecgdes na avaliacdo sao mutaveis, ou seja, para outro individuo os dados
registados ndo teriam o mesmo significado, podendo até nem corresponder a realidade,
dai a necessidade de supervisdo por outrem (mais experiente) nestes processos

avaliativos.

4.3. GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO
ENSINO BASICO

A PL é a vertente do EP com maior relevancia de todo o nosso processo
formativo e académico. O processo educacional e formativo decorre ao longo do ano
letivo e pressupde que facamos duas intervencbes pedagdgicas. A primeira foi (referida
anteriormente) numa turma do ensino secundario (12° ano) da ESJM, enquanto a outra
intervencao foi numa turma do 2° ciclo (5° ano) da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSAAS), partilhando o processo educativo ao longo de seis aulas,

com o professor de EF responséavel pela mesma.

O fundamental, inicialmente, é compreendermos como poderemos realizar uma
intervencdo pedagdgica que permita a pouco e pouco desenvolvermos competéncias e
conhecimentos, construindo algo que nos dé confianca ao longo da estruturacdo deste

novo papel, que € o de professor e investigador do ensino.

Para Lopes et al. (2018), o ato de educar € inerente ao desenvolvimento de
capacidades e potencialidades, a adaptabilidade ao mundo (inconstante) fomenta no
individuo transformacdes, sendo que nem a escola nem os seus profissionais (docentes)
devem restringir a sua atuacdo pedagdgica cumprindo padrdes antiquados, devemos
romper com concec¢des passadas e inovar, ir mais além, pois seremos 0s corresponsaveis

pela sociedade, e pelos seus representantes.

Enquanto docentes, devemos preconizar que o processo educacional ndo se reja
apenas pela reproducdo e memorizagdo, o PEA pode e deve ser o mais diversificado
possivel, existem um leque extenso de opcbes que podem ser equacionadas na lecionacao
das aulas, que rentabilizem e sdo uma mais-valia ao longo do processo educativo do
aluno. O aluno tem de aprender como podera pertencer a cidadania, qual o seu papel,
quais as competéncias essenciais a desenvolver, em busca do seu “eu”, para que construa

0 préprio ser e seja um agente proativo na construcao da sociedade (Ecco e Nogaro, 2015).
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4.3.1. IDENTIFICACAO DA TURMA

A minha PL foi realizada na turma n°3, do 2° ciclo do ensino bésico, do 5° ano
de escolaridade. A turma era composta por 23 alunos, 8 alunos do sexo feminino e por 15

alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos.

Dia Hora Espaco

Segunda-feira 10:45 as 11:35 Campo 4

Quarta-feira 09:55 as 10:45 Campo 6
Sexta-feira 09:55 as 10:45 Pavilhdo Sul

Tabela 3 - Distribuicéo das Instalacdes para a turma 5°3

4.3.2. HORARIO DA TURMA

No horéario da turma, para o ano letivo 2021/2022, a disciplina de EF serd
lecionada 3 vezes na semana, em trés blocos de 50 minutos (2° F das 10h45 as 11h35 e
4%F e 6°F das 9h55 as 10h45).

4.3.3. INSTALACOES DESPORTIVAS DA TURMA

As instalacfes desportivas disponiveis para o ano letivo 2021/2022 para a turma

do 5°3 foram: o campo 3, campo 4, campo 6 e pavilhdo (sul e norte).

4.3.4. PLANEAMENTO ANUAL TURMA

O planeamento anual da turma foi elaborado pelo professor responsavel pelo que
ndo tivemos acesso a0 mesmo, nem & sua justificagdo e fundamentacdo. O cronograma
desenvolvido para cada uma das intervengdes pedagogicas, apresenta os conteidos
programaticos acordados e desenvolvidos pelo conjunto de estagiarios, ao longo do PEA
da turma. Na sua elaboracdo, foram consideradas todas as matérias programadas no
calendario escolar para o ano letivo 2021/2022, tendo sido organizadas, considerando o
horéario da turma, as instalagdes desportivas atribuidas, assim como as materias de ensino

determinadas pelos NE.

Importa referir que professor responsavel pela turma, deu aos professores

estagiarios total liberdade na elaboracéo do cronograma das matérias a abordar.

4.3.4.1. SELECAO DAS MATERIAS
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O nucleo de estagio estabeleceu a possibilidade de cada estagiario escolher
livremente quais as matérias que pretendia lecionar aquando da sua intervencéo, pelo que,
deparamo-nos com o facto de algumas das matérias que tinhamos motivacdo para
lecionar, terem sido anteriormente selecionadas. Ficou definido que faria a abordagem
das mateérias de ARE e de Andebol.

A minha intervencéo foi a ultima, e decorreu ao longo de 6 aulas como consta

no cronograma geral elaborado pelos NE.

4.3.4.2. CALENDARIZACAO DAS MATERIAS DE ENSINO

Considerando a selecdo das matérias realizada pelos professores estagiarios e a
sequéncia de intervengdo dos mesmos, o planeamento idealizado foi, fundamentalmente,
organizado respeitando a disponibilidade de cada professor estagiario e as suas

preferéncias na sele¢do dos contetidos a abordar.

4.3.5. INTERVENCAO PEDAGOGICA

No PEA, o docente tem um papel fundamental no diagndéstico, na prescricdo e
no controlo de todo o processo. Considerando o aluno o elemento central do ato educativo
é necessario equacionar determinadas estratégias que possam ser adotadas, ajustando-as
ou adaptando-as as caracteristicas e necessidades dos seus alunos. Assim sendo, para toda
a definicdo de objetivos e estruturacdo dos contetdos € essencial que o diagnostico
realizado seja 0 mais adequado possivel a realidade contextual do processo de ensino-

aprendizagem.

Inicialmente, foi necessario observar duas aulas do professor estagiario
responsavel pela lecionacdo das aulas na turma. Atendendo gque a nossa intervencgao seria
a Ultima, a assisténcia destas aulas permitiu, essencialmente, identificar quais as inter-
relagOes existentes na turma, e observar quais as capacidades gerais da turma na disciplina
de EF. Apos visualizacdo, recolha de toda a informagéo relevante e posterior reflexdo, foi
efetuado um balanco geral, em comunhdo com algumas das consideracGes de outros
colegas, buscando definir adequadamente os contetddos a serem abordados. Procuramos
manter uma logica de continuidade com os contetidos abordados pelo professor estagiario
anterior, ou seja, desenvolver uma aprendizagem ajustada aos niveis, capacidades e

necessidades dos alunos, rentabilizando e potenciando ao maximo o seu PEA.
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Na matéria de Andebol, a maioria dos alunos ainda se encontravam numa fase
de jogo anarquico, sendo que apenas 3 ou 4 dos alunos (federados) demonstraram uma
maior proficiéncia em situacOes jogadas. Assim sendo, desenvolvemos situa¢des jogadas
e de jogo reduzido, formando grupos homogéneos, sendo que, de acordo com as
dindmicas desenvolvidas nas aulas, as tarefas propostas poderiam ser simplificas e/ou

complexadas.

Na matéria de ARE, ndo obtivemos nenhuma informac&o util sobre nivel de
competéncia da turma ou sobre as dificuldades ou preferéncias face a mesma, pelo que
consideramos abordar esta matéria na fase inicial das aulas, nomeadamente a Danca e
Aerobica, por serem ferramentas que facilitam e agilizam o PEA do aluno, pela sua
abertura e possibilidade de criagéo, que muitas vezes estimula e motiva o seu “mundo
imaginario”. Dado que as criangas sdo muito criativas, consideramos que, ao desenvolver
alguns esquemas e coreografias ludicas, com conteudos de aerobica, possibilitariamos
que se recordassem ou reavivassem algumas personalidades com que se identificavam.
Assim, para além de transferir algumas vivéncias de contextos semelhantes, esta
estratégia também possibilitou que tivessem maior motivacdo na abordagem desta
matéria. Como as criangas nestas idades sdo mais espontaneas, considerdmos alguns
jogos ludicos e dindmicas dancadas, livres, apelando, progressivamente, a criatividade

dos alunos.

Posto isto, saliento que as aulas foram politematicas, articulando o andebol as
ARE, sendo que inicialmente (de forma progressiva) foram introduzidas habilidades
motoras especificas (passos basicos) semelhantes as do seu quotidiano, agilizando a
compreensdo dos mesmos, assimilacdo e execucdo. No Andebol uma das dindmicas mais
interessantes foi estabelecer e/ou formar grupos, separando os alunos mais proficientes
por 4 ou 5 grupos e/ou equipas. A formacdo destes grupos pretendia fomentar situacoes
jogadas, cooperativas entre os elementos da turma, fomentando inter-relacGes entre
alguns alunos que notavelmente apresentavam baixos niveis de integracao e participacdo

nas tarefas propostas.

A intervencgdo neste ciclo de ensino foi imensamente positiva, contudo, as
materias poderiam ter sido mais desenvolvidas se a duragdo da intervengéo e o tempo (til
de aula ndo fosse tdo escasso. A Aerobica e a Danga foram duas ferramentas que, ao longo

da unidade didatica que permitiram que num processo criativo 0s alunos se
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embrenhassem em pequenas brincadeiras e/ou dindmicas ludicas, com o objetivo de
compreenderem os ritmos e tempos das musicas, interpretando-o e expressando-o atraves
de movimentos corporais. Acima de tudo, procurdmos que os alunos desenvolvessem
habilidades que os cativassem, que ndo fossem meros reprodutores dos passos que Ihes
passava, desafiava-0s a personalizarem e enriquecerem 0s seus proprios movimentos,
dando-lhes expressividade (faziam caretas e riam-se delas). Na Danca, ao colocar tarefas
que os estimulassem a descobrir e a (re)criar movimentos, locomotores e néo
locomotores, permitimos que experimentassem, executassem e tentassem replicar os do
colega ao lado, ou 0s meus, permitindo que explorassem 0 espago com movimentos
dancados, sendo que alguns até se atiravam ao chdo tentando replicar algum footwork
tipico do hip hop. Nas “estatuas dangarinas”, uma das dindmicas preferidas, foi possivel
observar o empenho que os alunos tinham na formacao de pequenos esquemas corporais,
explorando vérias sequencias de movimentos, dando-lhe uma certa fluidez, articulando
movimentos dos bragos, com movimentos de cabeca, com saltos, entre outros. Também
na realizacdo de outras coreografias, inspiradas em Michael Jackson, foi possivel
observar que os alunos deixavam-se levar, criando uma enorme relacao e interacdo aluno-

professor com esta dindmicas.

A turma foi muito participativa e cooperante, os alunos além de ajudarem na
colocagdo e organizagdo do material também agilizavam os processos de formacédo de
grupos, sendo que, apds algumas aulas, ja eram capazes de organizar equipas de forma
autonoma e equilibrada. Um dos tracos mais marcantes da turma é, sem ddvida, a
competicdo, por isso tivemos muito cuidado na organizacdo e formacdo de algumas
dindmicas competitivas no andebol, para que alguns alunos ndo se sentissem menos
capazes ou mais fracos que outros, tentando manter um clima agradavel e sempre que

possivel entrava nas dindmicas para equilibrar a pontuacdo, 0 que 0s motivava imenso.

A intervencdo foi muito gratificante, desenvolvemos grandes lacos.
Inicialmente, ndo obtivemos grandes informacbes acerca da turma, como das suas
capacidades e vivéncias nas matérias. Esta turma apresenta caracteristicas muito
peculiares, eram criancas, na sua grande maioria, com uma personalidade forte, muito

guestionadores de tudo o que se passa a sua volta.
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Na primeira aula, os alunos ja sabiam 0s nossos nomes, o que foi muito
agradavel. Assim sendo, procuramos conhecé-los, saber os seus nomes, reforcar algumas
normas de funcionamento e, sem perder muito tempo desafiamo-los a realizar uma das
dindmicas ludico-competitivas que tinhamos planeado para a aula. A partir desse
momento, sentimos uma grande afinidade com a turma. Os alunos e professor responsavel
foram excecionais na integracdo, ocorreu de forma tdo natural que, numa certa altura, ja
transpirava mais do que os préprios alunos, tamanha foi a intensidade daquela primeira

experiéncia.

Demos 0 maximo para que os alunos tivessem um PEA rico e diversificado,
procuramos informagdes acerca da lecionacao de algumas aulas, obserdmos videos, aulas
de outros colegas docentes, retirando alguns conhecimentos, exercicios e dinamicas que
consideramos mais interessantes e que correspondessem aos objetivos previstos, mas,
acima de tudo, as necessidades dos alunos, beneficiando de uma diversidade de interacdes

e estimulos, criando um clima de relagdes interpessoais favoravel ao PEA.

Em suma, consideramos que a nossa intervencdo neste ciclo de ensino foi
enriquecedora, promoveu em nds uma grande capacidade, alegria e predisposicédo aliada
a criatividade e a (re)adaptacdo. A interacdo com os alunos, aos poucos, acabou por
derrubar certas insegurancas e receios e, com isto, refletimos que, ao longo deste processo
no ensino desenvolvemos competéncias que nos capacitardo enquanto futuros docentes,

ganhando confianca e seguranca ao longo da nossa intervencao.
4.4. ASSITENCIA AS AULAS

A assisténcia as aulas € outro dos pardmetros desenvolvidos ao longo do EP, no
ambito da pratica letiva que promove o desenvolvimento de competéncias de observacdo
e andlise critica reflexiva, perspetivando uma evolu¢do na atuacdo enquanto docentes.
Assim sendo, consta nas linhas programéticas das atividades de avalia¢do do EP, que cada
professor estagiario realize no minimo 20 observacfes, de aulas distintas, refletindo

criticamente a posteriori sobre as dindmicas assistidas.
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4.4.1. A OBSERVACAO ENQUANTO INSTRUMENTO PEDAGOGICO

A observacdo € uma ferramenta chave no processo de formacdo, uma forma
rudimentar de aprendizagem, que permite analisar, recolher e tratar a informagéo de
determinados acontecimentos objetivados pelo observador, no sentido de satisfazer as
suas necessidades enquanto ser (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio, 2012; Reis,
2011).

Segundo Reis (2011), a observacdo estende-se a0 meio escolar pois € inerente
ao ato de educar, constituindo-se como elemento essencial e eficaz, que capacita e
qualifica, incitando transformacgdes e mudancas no individuo que observa, capacitando-
os para diagnosticar determinados aspetos, adequando-os as suas carateristicas e
necessidades, estabelecendo bases de reflexdo e decisdo no PEA, avaliando e
considerando percursos alternativos que proporcionem o desenvolvimento de diferentes

dimensdes do conhecimento docente.

4.4.1.1. OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver a capacidade de observacdo e analise reflexiva considerando as
vantagens e desvantagens das abordagens observadas, assim como das estratégias,
metodologias e tarefas propostas aos alunos, além de capacitar e estimular para a

aquisicdo de novas bases conceptuais ao longo do PEA.

4.4.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Observar diversas estratégias, refletir sobre as mesmas, retirar as mais
pertinentes e ajusta-las as necessidades da turma. Analisar e refletir sobre as estratégias
de intervencdo adotadas em diferentes matérias de ensino, considerando a instrucao,
feedback, rentabilizacdo do tempo e espaco, organizacdo e funcionamento, interagdo
professor-aluno, clima de aula, entre outros. Conhecer e alargar o dominio de outros

conteudos acerca das matérias alternativas.

4.4.1.3. DESENHO METODICO

Considerando os objetivos tragados, considerdmos que as observagdes poderiam
auxiliar-me em diversas fases. Foi nossa intencdo realiza-las em algumas instalacoes por
mim desconhecidas, com o intuito de conhecer algumas logisticas e dinamicas,
familiarizando-me com o espago. Posteriormente, ao observar aulas de outros professores

em Vérias escolas, instalaces desportivas, matérias e contextos, além de um processo
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enriquecedor, tambem diversificou ao maximo o meu leque de experiéncias e vivéncias
ao longo do ano letivo, articulando observagdes desde o ensino basico até ao ensino

secundario.

4.4.2. INSTRUMENTO DE OBSERVACAO

O registo destas observagdes foi efetuado considerando um instrumento de
observacdo desenvolvido e adaptado por colegas, utilizado ao longo da formacéo

académica (apéndice 5).

4.4.3. REFLEXAO OBSERVACOES

De acordo com Reis (2011), a andlise e reflexdo das observac6es é fulcral no
processo de desenvolvimento profissional, enriquecendo o docente com um distinto leque
de vivéncias que com certeza o estimulardo criativamente, fornecendo-lhe novas

ferramentas que o auxiliardo na superacao de dificuldades apresentadas ao longo do PEA.

O processo de observacdo realizado ao longo do EP, foi um instrumento
potenciador na intervencao pedagdgica, fruto de diversas visualizacOes e reflexdes acerca
das estratégias de ensino observadas em cada uma das aulas. E essencial referir que o
professor estagiario, ao considerar todos 0s contextos, critérios e comportamentos
observados, podera efetuar possiveis correcdes e realizar uma intervencdo muito mais

adequada ao contexto e/ou realidade da préatica docente.

Das observacdes realizadas entre professores e colegas estagiarios, salientamos
0s aspetos principais considerados em varias dimensdes, nomeadamente ao nivel da
apresentacdo dos conteudos, organizacdo/gestdo da aula, feedback, afetividade e
observacdo. No que concerne a observacdo realizada aos professores estagiarios, na
apresentacdo dos conteudos, alguns dos professores despendiam demasiado tempo na
transmissédo de informac@es aos alunos. Neste caso, poderiamos agilizar o processo inicial
de apresentacdo dos conteudos, tornando-o mais breve e conciso, rentabilizando o tempo
da aula e empenho motor dos alunos nas tarefas, realizando breves demonstracfes que

auxiliariam na compreensao e execucado das tarefas pretendidas.

A organizagdo/gestdo da aula foi um dos pontos onde se constatou a existéncia
de maiores dificuldades, sendo essencial considerar que a colocacdo do professor no
espaco de aula é um fator determinante para que os alunos se sintam acompanhados e

observados, “varrendo todos os alunos com o olhar”, evitando comportamentos de desvio,
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e conferindo se todos os alunos o conseguiam visualizar e escutar no espaco disponivel.
Considerando que em algumas aulas os alunos se encontravam dispersos, 0 que
despoletou alguns focos de distracdo, o professor nestas situacdes podera rentabilizar o
tempo Util e o espaco de melhor forma em algumas tarefas, se estabelecer algumas normas
de funcionamento na turma, aproximando os alunos estrategicamente em situacfes que
carecam de uma maior atencdo e concentracdo, retornando as posi¢es de forma
organizada, evitando alguns comportamentos de desvio nas transi¢ces entre exercicios.
Perante as tarefas/exercicios propostos, consideramos que 0s exercicios, no geral,
cumpriam uma ldégica progressiva de desenvolvimento em termos de aprendizagem,
contudo, em algumas aulas observadas as dindmicas eram pouco criativas e motivantes,

verificando-se que os alunos estavam pouco motivados na sua realizacéo.

O feedback em muitas das situacfes observadas no decorrer da aula foi pouco
frequente, verificando-se que os professores se restringiam a observagdo silenciosa, ou
seja, ocorriam poucas intervencdes na corre¢do do desempenho dos alunos nas tarefas e,
quando ocorriam, o professor perdia o0 contacto visual com os alunos nas intervencdes
mais individualizadas. Contudo, muitos dos professores acentuaram 0s critérios e
componentes criticas das acdes e/ou tarefas, intervindo coletivamente, sempre que

necessario.

O clima de afetividade das aulas observadas foi, em grande parte positivo,
existindo um bom clima relacional interpessoal, entre o professor e os alunos.
Verificaram-se situacdes de estimulo e encorajamento aos alunos, considerando, sempre
que possivel, as questdes colocadas. No global existiu uma boa cooperacdo entre

professores e alunos.

Na observacao realizada aos restantes professores nos diversos ciclos de ensino
foi possivel observar que na apresentacdo dos conteddos muitos dos docentes perdiam
algum tempo com questdes extra-aula. Também em algumas aulas, as rotinas definidas
pelo professor, apesar de estabelecidas, ndo tinham o devido efeito rentabilizagdo do
tempo util da aula, principalmente na deslocagdo dos alunos para as tarefas propostas,
mantendo uma caminhada a passo, e s6 aumentavam o empenho quando o professor 0s
alertava ou mantinha contacto visual direto. Um dos aspetos mais importantes foi a
desmonstracdo ou ideia global dos exercicios que muitos dos professores passavam aos

alunos, o que facilitava imenso a sua compreenséo.
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Ao nivel da organizagdo/gestdo da aula, foi possivel observar que, no geral,
muitos professores exploraram situacOes alternativas, realizadas em momentos de
transicdo ou de espera, rentabilizando o empenho motor dos alunos nos contetdos
abordados nas aulas. Um dos aspetos a acentuar, foi na gestdo dos tempos/duracédo das
tarefas, em aulas politematicas, onde alguns dos professores ndo contabilizavam
adequadamente a duracdo dos exercicios, levando a que metade da turma desenvolvesse
exercicios ao longo de 10 minutos numa matéria “X”, e noutra matéria “Y” apenas 5, e
vice-versa. A selecdo dos exercicios delineados pelos professores, cumpriu uma logica
progressiva, sendo necessario admitir que, em alguns casos, 0s professores nao
conseguiram desenvolvé-las como pretendido, pois alguns dos alunos estavam situados
em niveis de desempenho mais baixos. Posto isto, consideramos que o professor nestes
casos, poderia ter considerado dois niveis, subdividindo a turma, e ajustando a cada grupo
as tarefas e contetdos propostos, permitindo que todos os alunos tivessem a mesma

oportunidade de alcangar o sucesso nas tarefas da aula.

O feedback em muitas das situacdes observadas foi pouco frequente, apesar de
muitos dos professores acentuaram os critérios e componentes criticas das acfes e/ou
tarefas, intervindo coletivamente sempre que necessario. Algo transversal aos varios
professores do ensino secundario foi uma observacao silenciosa, ou seja, ocorriam poucas
intervencdes na correcdo do desempenho dos alunos nas tarefas, e quando ocorriam
normalmente se verificava a inexisténcia de acompanhamento visual. Contudo, no ensino
basico, é abismal a diferenca de feedback e de contacto visual por parte do professor.
Aqui, o professor esta constantemente a varrer os alunos com o olhar e a realizar
intervencdes individualizadas sempre que possivel, questionando os alunos e

demonstrando, se necessario.

O clima de afetividade, em grande parte das aulas observadas foi positivo,
existindo um bom clima relacional interpessoal, entre os professores e 0s alunos. Em
todos os casos observados, identificAmos situacfes de estimulo e encorajamento aos
alunos, considerando as suas necessidades e capacidades. Na integra, muitos docentes
tém abertura ao questionamento dos alunos, transmitindo-lhes as informacdes e 0s
conhecimentos necessarios, orientando-os no PEA. Posto isto, as turmas dos restantes
professores observados, no global foram cooperativas, respeitando as regras de
funcionamento das aulas impostas, mantendo um comportamento positivo entre alunos e

professor.
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Podemos, por fim, refletir que todo o processo de assisténcia as aulas
possibilitou-nos integrar uma pandplia de contextos e situagdes presentes no processo
pedagogico. A observacdo é um meio de andlise e reflexdo que fornece ao professor
estagiario estratégias que o capacitem na sua atuacao, adequando e melhorando a sua
intervencao, o que além de enriquecer o seu leque de modelos e métodos de ensino através
do contacto com profissionais de niveis de experiéncia distintos, ira contribuir para a sua

formacéo enquanto futuro profissional docente.

5. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

5.1. DESPORTO ESCOLAR

O desporto escolar esta associado ao “conjunto das praticas ludico-desportivas e
de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha” (p.5),
estando estas atividades contempladas no plano de atividades, e coordenadas com o
sistema educativo (Decreto-Lei n.° 95/91 — artigo 5.°, 1991).

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) estéo inseridas no
estadgio pedagdgico objetivando a integracdo do professor estagiario nas atividades
desenvolvidas pela escola, mais concretamente na disciplina de Educacéo Fisica (EF). A
sua colaboragdo com a restante comunidade educativa é importante, possibilitando uma
maior interagdo com os alunos da escola, com os professores de EF e também com os

funcionarios ou quaisquer outros elementos no desenrolar dessas atividades.

Posto isto, as AICE englobam a participacdo dos professores estagiarios em
atividades relativas a EF organizadas pela escola. Na ESIJM, o0 nosso nucleo de estagio
(NE) participou em duas atividades internas, desenvolvidas pelo ndcleo do desporto

escolar, nomeadamente: torneio de voleibol (2x2) e o torneio de futebol (5x5).

Com o intuito de cativar alunos para o desporto escolar da ESJM, o grupo de
disciplina achou por bem desenvolver dois torneios em dias distintos, um de Voleibol e

outro de Futebol, que se realizaram a 26 de novembro e 17 de dezembro, respetivamente.
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5.1.1. FUNCOES EXERCIDAS PELO NUCLEO DE ESTAGIO

Ap0s reunirmos com o nucleo de desporto escolar da ESIM, foi estipulado que
participariamos nos dois torneios desenvolvidos na escola, tendo assim de prestar apoio
em duas fases (pré atividade e na atividade em si). Numa pré-fase, para cada um dos
torneios, apoiamos com a: i) criacao dos cartazes de promocao/alusivos aos torneios; ii)
criacdo de mini cartazes circulares para as medalhas (1°, 2° e 3° classificado), documentos
disponiveis em (apéndice 7). Durante as atividades apoiamos na: i) montagem dos
campos; ii) preenchimento e controlo dos quadros competitivos; iii) registo dos scores;

iv) apuramento dos vencedores.
5.1.2. TORNEIO - VOLEIBOL 2X2

Relativamente ao torneio de Voleibol, a primeira reuni&o decorreu no dia 11 de
novembro com os professores responsaveis pela elaboracéo do torneio (nicleo desporto
escolar), a fim de delinear as tarefas de cada um dos professores participantes. Nos,
enquanto estagiarias, ficAmos responsaveis pela elaboracédo do cartaz de propaganda da
atividade. Neste cartaz constavam apenas os contetdos de maior pertinéncia, sendo a
informag&o muito objetiva (data, o horario, o local, o nimero de elementos méaximo e
minimo de cada equipa, o local e data-limite de inscri¢do), o que permitia a obtencdo das
informacBes necessaria por parte dos potenciais interessados. Além do cartaz, ficou
definido no NE, que no dia da atividade, fariamos o registo dos resultados dos jogos e dos

scores, apurando os vencedores.

Além das fungdes de cada docente, ficou estabelecido um conjunto de regras
para o0 bom funcionamento da atividade tais como:

a) N&o eram permitidas equipas mistas;

b) Composicao das equipas: minimo 2 e maximo 4;

¢) Equipas inferiores a 2 elementos eram automaticamente desqualificadas;

d) Perante qualquer situacdo de falta de fair play ou mé conduta dos alunos, a
equipa sera automaticamente desqualificada;

e) Nao havera arbitro oficial, serdo os alunos a tomar as decisdes de arbitragem;
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Relativamente ao dia da atividade (26 de novembro) o torneio estava com inicio
definido para as 9h. Assim sendo, os professores responsaveis pela atividade pediram que
todos os professores colaboradores comparecessem no pavilhdo pelas 8 horas para
demarcar os campos e colaborar na montagem das redes. Apds a montagem dos campos,
iniciamos o torneio. Nas equipas femininas, ndo houve qualquer desisténcia ou falta de
comparéncia, mantendo-se 0 que estava previamente definido, ou seja, 0 torneio no
feminino seria feito num sistema de um Unico grupo, sendo atribuida a classificacdo

consoante 0s pontos obtidos pelas equipas.

Em relagdo as equipas masculinas, forma definidos 4 grupos com 4 equipas.
Devido a faltas de comparéncia, os grupos e as eliminatorias foram reorganizados. Esta
funcao foi-nos atribuida, e procuramos reorganizar rapidamente as equipas por grupos e
campo disponiveis, pois o torneio ja estava a decorrer. Foi uma intervencao crucial para
o funcionamento ordeiro do torneio no masculino. Apds a realizacdo de todos os jogos
dos grupos, reunimos e estipulamos que haveria apenas um confronto entre as equipas
que disputavam a lideranca do seu grupo (1° classificado), jogando assim as meias-finais

e posteriormente a final.

Os jogos inicialmente foram realizados durante 8 minutos, mas devido a
reorganizacdo das equipas e grupos acima expostos, a duragéo foi alterada, passando para
5 minutos. Os professores assinalavam o inicio e o fim de cada jogo através de um apito.
Em relacdo a classificacdo, foi estabelecido na reunido que a equipa vencedora obtinha 3
pontos e a perdedora apenas 1 ponto. Em caso de empate, proceder-se-ia a0 desempate,
bastando alcancar apenas 1 ponto.

No que concerne a atribuicdo dos prémios, esta foi feita no findar de todos os
jogos, sendo entregue a todos os participantes um saco de brindes (t-shirt, caneta e bloco
de notas). Os vencedores, quer no masculino quer no feminino, aléem dos brindes

receberam uma medalha de primeiro classificado.
5.1.3. TORNEIO - FUTEBOL 5X5

Comparativamente ao anterior, o torneio de Futebol, cumpriu 0 mesmo formato
e dindmicas, sendo que além do além do cartaz, ficou definido no NE, que no dia da
atividade, fariamos o registo dos resultados dos jogos e dos scores, apurando 0s

vencedores.
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Também foram estabelecidas algumas alteracdes ao conjunto de regras:

a) Eram permitidas equipas mistas;

b) Composicao das equipas: minimo 5 e maximo 8;

¢) Equipas inferiores a 4 elementos eram automaticamente desqualificadas;

d) Perante qualquer situacdo de falta de fair play ou ma conduta dos alunos, a
equipa era automaticamente desqualificada;

e) N&o havera arbitro oficial, serdo os alunos a tomar as decisdes de arbitragem;

f) Para cada jogo haverd um juiz de mesa que intervira, se necessario.

Relativamente ao dia da atividade (2 de dezembro) o torneio estava com inicio
definido para as 9h. Apos todas as tarefas concluidas, deu-se inicio ao torneio. O nosso
NE ficou responsavel pela organizacéo das folhas de classificacdo dos grupos (4 grupos

no total), afixando-as sempre que devidamente preenchidas no placard de classificacéo.

O professor responsavel estabeleceu que apenas um representante de cada equipa
poderia estar presente no briefing inicial, evitando grandes aglomerados, expondo as

normas o bom funcionamento torneio. Alertas feitos, iniciAmos 0s primeiros jogos.

Os jogos tiveram a duracdo de 15 minutos, sendo estipulado que ap6s 7 minutos
e 30 segundos, as equipas deveriam trocar de campo, sem realizar uma pausa prolongada
entre cada uma das partes. Os professores assinalavam o inicio e o fim de cada jogo
através de um apito. Em relagdo a classificacdo, foi estabelecido na reunido, 3 pontos para

a vitoria e 0 (zero) pontos derrota, e em caso de empate obtinham 1 ponto.

Os juizes de mesa estavam encarregues dos jogos, s6 interviriam se necessario,
tendo também a funcgdo de comunicar aos elementos da mesa todos os resultados do seu
campo, ou seja, a mim e a minha colega de estagio, para procedermos ao registo das folhas

de classificacdo.

Concluidos os jogos de todos os grupos, efetuamos o somatério dos pontos de
todas as equipas, apurando o primeiro classificado de cada um dos grupos. Passaram para
a fase seguinte, apenas as equipas que estavam no topo da classificacdo do seu grupo, ou
seja, os primeiros classificados de cada grupo. Assim sendo, as meias-finais foram
realizadas, ja em contexto de eliminatdria, apurados os 3° e 4° lugar, sendo por fim

realizada a final.
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Apols o término dos jogos, alunos (participantes) e professores se uniram,

colaborando na recolha e arrumagéo do material.

Os prémios e brindes ndo foram atribuidos no dia do torneio. Foi decidido pelo
grupo de EF que a entrega dos prémios seria realizada no “Dia da Escola”, dando destaque
aos alunos participantes, concedendo-lhes uma medalha de participacao e alguns brindes

(t-shirt, caneta e bloco de notas).

O balanco de ambas as atividades, foi positivo. Existiu uma boa coordenagéo
entre todos os professores responsaveis pela organizacdo e os alunos (masculino e
feminino), evidenciaram, nos diversos momentos da atividade, responsabilidade e
autonomia, mostrando-se capazes de refletir criticamente nos momentos de jogo mais

emotivos e a adotar um comportamento controlado, evitando agressoes e faltas de fair-

play.

O grupo de EF pretendia, com a realizacdo destas atividades, motivar os alunos
para a prética de atividade fisica fomentando dindmicas cooperativas, e autodidatas,
estimulando que os alunos cumprissem os horérios, formassem e organizassem as suas

préprias equipas,

Refletimos que as atividades decorreram de forma positiva, considerando a
organizacdo, dinamicas, empenho e motivacdo dos participantes. A dinamizacao deste
tipo de atividades permitiu-nos desenvolver competéncias ao nivel da organizagdo e
planificacdo, possibilitando diversas interacGes e troca de experiéncias positivas com

docentes mais experientes.

5.2. EXPOSICAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA DA INSTALACAO
DESPORTIVA — POLIDESPORTIVO

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) englobam a
participacdo dos professores estagiarios em atividades relativas & EF. A comunidade
escolar é composta por 4 6rgdos: i) conselho executivo; ii) conselho pedagogico; iii)
conselho administrativo; iv) comunidade escolar. A exposicao feita assentou neste ltimo
ponto, a comunidade escolar. Posto isto, 0 nosso NE pretendeu com esta reflexdo expor

a situacdo do polidesportivo & comunidade escolar da ESIM.
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O Polidesportivo (Galinheiro) foi uma das instalagdes destinadas a pratica letiva
das aulas de EF que, infelizmente, ndo ofereceu as devidas condi¢fes de seguranca, com
varias anomalias: falhas na parede pela queda de pequenas pedras; rede com ferrugem;
irregularidades no piso. Os riscos que esta instalacdo desportiva apresentava para a

comunidade educativa, eram elevados.

Assim sendo, apos a apresentacdo das instalagdes enunciamos um conjunto de
propostas que esperamos terem sido consideradas pelos 6rgdos da comunidade educativa
responsaveis pela gestdo dos recursos espaciais, com vista a minimizar o risco de lesao

aos intervenientes que utilizem esta instalacao.

Um fator crucial para o bom funcionamento e/ou lecionagéo das aulas de EF s&o
as condicdes de seguranca inerentes ao espaco/instalacdo desportiva utilizada, ou seja,
esta deve, ndo sO permitir a pratica como assegurar a integridade fisica dos seus

intervenientes (alunos, professores e pessoal ndo docente).

Ao analisar as condi¢bes de seguranca do polidesportivo (Galinheiro),
deparamo-nos com diversos problemas até entdo pouco relevantes para a comunidade
escolar, mas que poderdo ser nefastos para os alunos, seja no seu desempenho ao longo

das aulas lecionadas neste espaco, seja no respeito a sua integridade fisica.

Nesta instalagdo verificAmos um desgaste na parede pois existiam pedras que se
soltam com grande facilidade. Visto que uma das matérias de ensino lecionadas neste
espaco foi o0 Basquetebol e pelo facto de as tabelas estarem posicionadas nessa mesma
zona, foi recorrente que, com o impacto da bola na parede, caissem pedras de pequenas

dimensGes com a fungédo de suportar as de maior dimenséo.

Posto isto, surgiram progressivamente varios espacgos vazios ao longo da parede,
assim como a aglomeracdo de algumas pedras e sedimentos rochosos pelo chéo, pequenos

fragmentos que numa situacao de queda podem provocar ferimentos graves.

Algumas das situacfes descritas foram fotografadas, e compiladas, como

podemos verificar na seguinte imagem (figura 3).
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Outro dos problemas verificados foi a rede que circunda a instalacdo. Estava
cheia de ferrugem e com algumas das hastes estragadas. Esta situagdo poderia trazer
consequéncias negativas tanto para os alunos como para o material de aula (por exemplo,
as bolas poderdo ser perfuradas apos contacto com as extremidades das hastes devido ao
impacto, ou até ferir um aluno que por descuido, ou situacdo jogada ndo se apercebesse

do risco. Para melhor compreensdo desta situagdo expomos uma imagem das condigdes

da rede (figura 3).

Figura 3 - Falhas na parede provocadas pelas quedas de pequenas pedras (fig.1) e Vedagdo/Rede com ferrugem (fig.2).

De todas as situacdes expostas, a situacdo mais preocupante, foi relativa ao piso.
Era visivel 0 grande nimero de pequenas “crateras” e/ou aberturas no solo, alguns
buracos, como também um desgaste imenso das linhas de demarcacdo dos diferentes
campos, confusas e algumas pouco percetiveis e/ou visiveis (figura 4). A realizacdo de
uma aula de Educagdo Fisica neste espaco apresentava um grande risco para os alunos
pela irregularidade do piso, sendo a probabilidade de lesdo bastante elevada - desde uma

simples entorse até situacdes mais graves (fratura exposta).

Figura 4 - Compilagdo de algumas das irregularidades do piso

58



Assim sendo, enunciamos um conjunto de propostas que minimizem alguns dos
riscos verificados. Relativamente a parede, propusemos que fosse restruturada,
preenchendo os espagos em falta, compactando e solidificando-a de certa forma a
minimizar a0 maximo o risco de queda de pedras. No que concerne a rede, foi proposto
que seja recuperada ou até mesmo modificada, recompondo toda a area envolvente. Por
fim, propusemos que o piso fosse nivelado, alcatroado e/ou colocado um tapete completo
de borracha (tartan). A posteriori, as linhas dos diferentes campos (Futsal, Andebol,
Basquetebol e Voleibol, Ténis de campo, Badminton) devem ser demarcadas com cores
distintas mantendo a polivaléncia do espaco, ou seja, linhas percetiveis e visiveis que

permitam continuar a abordar um leque variado de matérias de ensino neste espagco.

As propostas apresentadas foram aquelas que considerdmos mais preocupantes,
no entanto existem outras, que tém menor gravidade, mas que merecem atencao, pois
permitem ndo sé rentabilizar ainda mais o espaco disponivel como também oferecer uma
maior qualidade as aulas lecionadas no recinto. As balizas sdo outro exemplo, ndo
possuem rede, dando azo a algumas situacdes dubias no decorrer da aula, quer na

abordagem de Andebol como também na de Futsal.

Para a abordagem da matéria de ensino de Basquetebol, existem no total 5
tabelas, 4 tabelas posicionadas, formando 2 campos de 5x5, e 1 tabela, pelos vistos
danificada, encostada a extremidade da vedacdo, sem grande utilidade. No entanto,
muitos dos objetivos delineados no Basquetebol segundo as Aprendizagens Essenciais
(AE), documento orientador da disciplina de Educacdo Fisica, sdo passiveis de serem
alcancados em situacdo de 3x3, formando campos de menores dimensdes e rentabilizando
0 espaco disponivel. Assim sendo, sugerimos que a escola considerasse o concerto da
tabela danificada, assim como aquisic¢éo de outra tabela, totalizando as 6 necessarias para
a marcacdo de 3 campos de basquetebol de 3x3, permitindo que os alunos tivessem um

maior niUmero de campos e de oportunidades.

Por fim, por estarmos perante um polidesportivo, a lecionacgdo de varias matérias
de ensino foi uma das carateristicas deste espaco. No entanto, foi necessario que neste se
encontrassem as condi¢Ges adequadas a lecionagdo das mesmas. Assim sendo, sugerimos
que, para a abordagem das modalidades de Voleibol, Badminton e Ténis de campo,
fossem colocados dois postes (removiveis), um na direcdo do centro do campo e outro no

lado da parede, a fim de realizar um suporte estavel para a colocacdo de uma rede (se
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possivel). A outra extremidade poderia ser colocada na estrutura de metal que compde a
vedacgdo/rede, no entanto é importante que esta rede esteja nas melhores condicées a fim

de n&o acarretar outros riscos para a lecionagéo da aula.

Para além da perspetiva do corpo docente, decidimos recolher o testemunho de
alguns alunos sobre esta instalacdo desportiva. A opinido geral dos alunos recaiu sobre a
maioria das questdes supramencionadas, referindo: i) que o piso seria um fator de maior
risco no decorrer da aula; ii) que muitas das linhas dos diversos campos eram
impercetiveis, dificultando assim a visualizacdo das mesmas; iii) as pequenas pedras que
se soltavam da parede e que podiam ser fator de risco durante a pratica das diferentes
modalidades. Para além destes fatores, os alunos sugeriram uma que até entdo néo foi
relatada. Sugeriram que o recinto passasse a ser coberto, ou seja, que se colocasse uma

espécie de alpendre para que, quando chovesse, as aulas pudessem decorrer.
5.3. REFLEXAO DAS AICE

As AICE desenvolvidas no estagio pedagdgico objetivaram a integracdo do
professor estagiério nas atividades e dindmicas pertencentes a escola, mais concretamente
na disciplina de Educacdo Fisica (EF). A nossa colaboracdo o grupo disciplinar de EF e
com a restante comunidade educativa foi importante, possibilitando uma maior interacdo
com os alunos da escola, com os professores de EF e também com os funcionarios, no
desenrolar das atividades. Posto isto, estas atividades contribuiram para um maior
entrosamento do NE com toda a instituicdo educativo, e com o departamento de Educacgéo
Fisica, estabelecidas interacdes com varios professores, participando em algumas
conversas e dindmicas, que nos permitiram aprofundar algumas questdes face as
instalacOes desportivas e lecionacdo das aulas de EF, assim como de outros assuntos e
experiéncias pessoais docentes e ndo docentes, que certamente contribuirdo para o nossa

futura docéncia na area.

6. ACOES DE INTEGRACAO NO MEIO ESCOLAR

6.1. ATIVIDADES NO AMBITO DA DIRECAO DE TURMA

O diretor de turma, caracterizado pela sua fun¢do mediadora, é o principal elo
entre os docentes da turma e os alunos, e respetivos familiares (Clemente & Mendes,
2013).
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Ao longo do ano letivo ndo tive muitas oportunidades de exercer fungdes de
diretora de turma, ou possibilidades de exercé-las concomitantemente com a POC. Posto
isto, além da possibilidade de lidar diretamente com os alunos, algumas das fungdes
estabelecidas foram tarefas administrativas (marcacéo de presencas na plataforma online
Place e elaboracdo dos sumarios) que, por solicitacdo da POC, deixei de exercer no

decorrer do 2° periodo.

Também acompanhei a minha POC na primeira reunido do conselho de turma
(CT), sendo que, apds esta, ndao houve qualquer oportunidade de participar nas restantes

reunides de CT ou nas reunides com os encarregados de educacao.

Posto isto, as principais tarefas exercidas ao longo do ano letivo passaram pela
apresentacdo do projeto de cidadania a turma e pela comunicacdo de informacoes

essenciais aos alunos.
6.1.1. BALANCO DA DIRECAO DE TURMA

O Diretor de turma (DT) de facto exerce uma funcdo que nem sempre €
valorizada. Ao longo do meu processo de formacao universitaria, foi possivel debater e
refletir sobre muitos destes processos, na teoria, sendo expectavel que surgissem mais
propostas ou oportunidades de acompanhar em algumas das fungdes exercidas pelo DT,
tal como, reunides com os encarregados de educacéo, reunides de entrega de notas e até
oportunidade de acompanhar outras reunifes (foi no &mbito da direcdo de turma) do grupo
disciplinar, compreendendo a dinamica de funcionamento das mesmas, enriquecendo e
permitindo conhecer alguns dos processos ou logisticas inerentes a minha atuacao

enquanto docente.
6.2. CARACTERIZACAO DA TURMA

Segundo Escaraboto (2007), o desenvolvimento de um conhecimento mais
aprofundado dos alunos permite-nos intervir mais adequada e eficazmente consoante as
necessidades e singularidades de cada aluno, favorecendo também a sua adaptacdo ao
contexto escolar. Esta caracterizacdo podera ser utilizada como ferramenta para aferir as
caréncias e particularidades dos alunos, para que possamos posteriormente desenvolver e

potenciar as capacidades e responder as fragilidades de cada um dos alunos.
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De acordo com Oliveira, Graga e Queirds (2017), para que a aprendizagem seja
eficaz, o professor deve adequar a sua intervencao a turma, considerando qual o tipo de
aluno, os conteudos programaticos e 0s objetivos pedagdgicos, ou seja, primeiramente
deve caracterizar os seus alunos, para que posteriormente selecione 0s meios e métodos

que considera serem 0s mais adequados.

A Caracterizacdo da turma do EP, foi realizada um pouco apés o inicio do 1°
periodo, através das propostas metodoldgicas do projeto Educacgéo Fisica nas Escolas da

Regido Auténoma da Madeira — Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT).

O acesso aos dados deste projeto possibilita-nos caracterizar os alunos da turma,
considerando dados demogréaficos, socioecondmicos, sociométricos, sobre habitos e
estilo de vida saudavel, pratica de exercicio ou atividade fisica, relagdes interpessoais,
entre outros. Através destes dados, podemos desenvolver um processo educativo mais

apropriado, adequando as estratégias didatico-pedagdgicas as caracteristicas da turma.

Os objetivos gerais desta caracterizacdo passam por identificar potencialidades
e fragilidades na turma e avaliar as suas dinamicas e clima relacional, enguanto os
objetivos especificos passam por recolher niveis demogréaficos sobre o nimero e género
dos alunos, conhecer a constituicdo do seu nucleo familiar e nivel socioeconémico,
refletir sobre os seus habitos e estilos de vida, assim como qual a percecdo dos mesmos

face a AF e EF, analisando também as suas relacdes sociométricas.

Os dados (abaixo apresentados) referentes a caracterizacdo da turma, até a data
da reunido de conselho de turma, ainda ndo tinham sido recolhidos, por motivos de salde
(COVID), sendo deliberado o seu adiamento, pela minha POC, PSOC e a equipa
responsavel pelo Projeto EFERAM-CIT.

E importante referir que todos os resultados foram analisados com o intuito de
serem apresentados ao conselho de turma (CT), fornecendo-lhe informacdes relevantes a
estrutura de coordenacdo pedagdgica da turma, permitindo o conhecimento de diversos
dados que auxiliam na organizacdo, acompanhamento e avalizagdo das atividades
desenvolvidas, adequando e/ou ajustando as estratégias as dificuldades e necessidades
dos alunos. Posto isto, e visto que a recolha dos mesmos foi prorrogada pelo motivo
anteriormente exposto (regime profilatico), ndo tivemos a oportunidade de apresenta-los
ao CT.
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6.2.1. IDENTIFICACAO DA TURMA

A minha PL foi realizada na turma n°40 do ensino secundério, do 12° ano de
escolaridade, pertencente ao curso Cientifico-Humanistico, Linguas e Humanidades.

6.2.2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados apresentados incidiram sobre: (i) dados demogréficos,
socioeconémicos e agregado familiar; (ii) habilitacbes literarias e situacdo de
empregabilidade dos encarregados de educacdo; (iii) acesso as novas tecnologias e
método de deslocagao no trajeto casa-escola; (iv) percecdo de salde e do nivel de estilo
de vida; (v) percecdo sobre atividade fisica e educacdo fisica; (vi) habitos de sono e
atividade fisica/desportiva; (vii) percecdo do desempenho escolar; (viii) dados

sociomeétricos.

6.2.2.1. DADOS DEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS E AGREGADO
FAMILIAR

A turma era composta por 22 alunos, sendo 17 do sexo feminino (77%) e 5

alunos do sexo masculino (23%), com idades compreendidas entre os 16 e 0s 19 anos.

Relativamente ao apoio escolar verificamos que 13 alunos da turma ndo possuem
acao social (59%), enquanto 3 alunos beneficiam do escaldo 1 (14%), outros 5 alunos
possuem o escaldo 2 (23%) e apenas 1 aluno beneficia do 1° escaldo (4%). Em suma mais

de metade da turma ndo possui apoio social escolar.

No que concerne a composicao do agregado familiar, verificamos que 2 alunos
tém um agregado familiar composto por apenas 1 familiar (9%), por sua vez 7 alunos tém
um agregado familiar composto por 2 pessoas (32%), outros 8 alunos tém um agregado
familiar composto por 3 pessoas (36%), enquanto outros 4 alunos afirmam ter um
agregado familiar composto por 4 pessoas (18%), e por fim, apenas 1 aluno vive com 5

pessoas (5%). Em suma, 59% dos alunos vivem com mais de 3 pessoas em sua casa.

6.22.2. HABILITACOES LITERARIAS E SITUACAO DE
EMPREGABILIDADE DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Foi possivel verificar que as habilitagOes literarias dos EE da turma apresentam
uma grande fatia composta por 20 licenciados (46%), outros 10 EE tém o ensino

secundario (23%). Outros 31 EE tém escolaridade inferior ao ensino secundario, com 8
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EE no 3°ciclo (18%), 4 EE no 2° ciclo (9%), 1 EE no 1° ciclo (2%) e por fim outro 1 EE

em que a situacéo néo se aplica (2%).

Na situacdo de empregabilidade podemos constatar que na turma apenas dois
casos néo se aplicam (5%), outros dois casos nao se encontram empregados, um dos casos
estd em situacdo de reforma (2%), enquanto o outro esta desempregado (2%), por fim os
restantes 40 casos verificados (91 %) estdo em situacdo de empregabilidade. A titulo de
curiosidade um dos alunos onde a situacdo de empregabilidade néo se aplica € também o
unico aluno que vive com apenas 1 pessoa no agregado familiar e detém apoio social

escolar no escaldo 1.

6.2.2.3. ACESSO AS NOVAS TECNOLOGIAS E METODO DE
DESLOCACAO NO TRAJETO CASA-ESCOLA

Ao averiguar se os alunos possuiam computador, verificAmos que grande
maioria dos alunos tém acesso a computador (68%), ou seja, 15 alunos afirmam que sim,

enquanto 7 alunos (32%) afirmam n&o possuir computador.

Ao averiguar se 0s alunos possuiam acesso a internet, observdmos que grande
maioria dos alunos tém acesso (91%), ou seja, 20 alunos, enquanto apenas 2 alunos (9%)

afirmam ndo ter acesso.

De acordo com os dados obtidos no método de deslocacdo podemos verificar
que 4 alunos (12%) afirmam deslocar-se no trajeto casa-escola a pé, outros 5 alunos (15%)
deslocam-se de mota, 14 alunos (41%) de transporte publico (autocarro) e os restantes 11
alunos (32%) vém de carro. Em suma, mais de metade da turma (53%) desloca-se a pé
ou de transporte publico no trajeto casa-escola. Esta informacdo é relevante, pois muitas
das situacdes de atraso ou auséncia dos alunos ao primeiro tempo do periodo da manha
ou da tarde poderdo resultar de complicagdes, que deverdo ser consideradas, existindo
uma certa flexibilidade sempre que se justifique.

6.2.2.4. PERCECAO DE SAUDE E DO NIVEL DE ESTILO DE VIDA

Na percecdo de salde constatdmos que 5 alunos consideram estar com uma
muito boa salde (23%), assim como outro 8 alunos afirmam sentir-se com boa saude
(36%), 8 alunos afirmam sentir-se com uma saude razoavel (36%) e por fim apenas 1

aluno considera néo se sentir de muito boa satde (5%).
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Na percec¢do da vida, podemos constatar que 2 dos alunos se situam no nivel 4 e
5 (9%) considerando ter uma qualidade de vida inferior a média, enquanto que outros 20
alunos (91%) afirmam ter uma qualidade de vida igual ou superior a média: 4 alunos
situados no nivel 6 (18%), outros 10 alunos situados no nivel 7 (45%), 4 alunos situados
no nivel 8 (18%), apenas 1 aluno situado no nivel 9 (5%) e por fim 1 aluno situado no

nivel 10, melhor vida possivel (5%).
6.2.2.5. PERCECAO SOBRE ATIVIDADE FISICA E EDUCACAO FISICA

Ao considerar a perce¢do dos alunos sobre a AF foi possivel verificar que apenas
3 aluno (14%) consideram ndo gostar muito, outros 4 alunos (18%) dizem ser indiferente,
enguanto os restantes 15 alunos (68%) consideram gostar bastante (7 alunos - 32%), e
gostar mesmo muito (8 alunos — 36%). Ou seja, mais de metade da turma gosta de praticar
AF.

Ao considerar a percecdo dos alunos sobre a disciplina de EF foi possivel
verificar que 9 alunos (41%) dizem ser indiferente, enquanto os restantes 13 alunos (59%)
consideram gostar mesmo muito. Ou seja, mais de metade da turma gosta da disciplina
de EF.

6.2.2.6. HABITOS DE SONO E ATIVIDADE FiSICA/DESPORTIVA

Mais de metade da turma, afirmou ter habitos de sonos de 6 ou mais horas (82%),
considerando que 7 alunos (32%) dormem mais de 8 horas e que 11 alunos (50%) dormem

entre 6 e 8 horas. Por outro lado, 4 alunos (18%) tém habitos de sono inferiores a 6 horas.

De acordo com o grafico podemos verificar que 2 alunos afirmaram nunca ou
raramente praticar qualquer tipo de atividade fisica ou desportiva (9%), 3 alunos praticam
apenas uma vez por semana (14%), 1 aluno pratica duas vezes por semana (4%), 4 alunos
praticam trés vezes por semana (18%), 6 alunos cinco vezes por semana (27%), e apenas
3 praticam atividades fisicas ou desportivas diariamente (14%). De uma forma geral, 12

alunos (55 %) da turma pratica exercicio mais de 3 vezes por semana.
6.2.2.7. PERCECAO DO DESEMPENHO ESCOLAR

Podemos verificar que mais de metade da turma considerou ter um desempenho
escolar médio (59%), sendo que 4 alunos (18%) consideraram ser bons alunos e outros 3
muito bons alunos (14%), em contrapartida dois alunos (9%) consideram ser ter um mau

desempenho escolar.
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Ao considerar a percecdo dos alunos no seu desempenho nas aulas de EF foi
possivel verificar que apenas 1 aluno (4%) considerou ser mau, enquanto os restantes 19
alunos (96%) se consideraram entre o nivel médio (9 alunos - 41%), bom (5 aluno — 23%)

e muito bom (7 alunos — 32%).
6.2.2.8. DADOS SOCIOMETRICOS

Os dados sociométricos recolhidos permitiram-nos compreender algumas das
dindmicas da turma ao nivel das relagBes interpessoais em EF, que nem sempre
conseguimos percecionar durante as aulas. Estas relagdes influenciam o PEA do aluno e,
muitas vezes, fomentam uma maior ou menor motivacao na realizacdo de tarefas, sendo
um fator a considerar ao longo de todo o processo educativo, além de ser uma ferramenta
que nos permite redefinir estrategicamente algumas intervencdes, indo ao encontro das

necessidades e motivacoes dos alunos.

Na anélise dos dados, considerdmos apenas as relacdes interpessoais em tarefas
de EF, e verificAmos que grande parte da turma se recusou a realizar a tarefa das rejeicoes
(NE = ndo fez), referindo que apenas fariam ligacdes de aceitacdo e ndo de rejeicéo.

Posto isto, observamos que existem alguns grupos na turma, verificando-se que
algumas nomeagBes positivas/aceitacdo sdo mutuas entre determinados elementos.
Verificamos que a turma se segmenta em trés grupos, considerando que 5 dos alunos
desempenham a funcdo de articular esses mesmos grupos, pois obtiveram eleicGes de
varios elementos de outros grupos e ndo apenas do seu. Podemos, assim, constatar que
estes lideres sdo uma ponte de ligagdo e conexao entre grupos. Destaco assim os alunos
n® 1, n°, n°10, n°14, n°20 (sem qualquer ligacdo de rejeicdo por parte da turma), ja 0s
alunos n°2, n°3, n°4, n°7, n° 11, n°13 e n°16 receberam entre 2 e 3 rejei¢des, sendo que 0
aluno n° 4 foi o Unico aluno a receber 4 rejeicbes referentes no pardmetro referente a

escolha de um colega para a realizacdo das tarefas de EF.

Em suma, com a obtencdo desta informacdo foi necessario analisar e refletir
acerca da formag&o de grupos em algumas matérias ou dindmicas, permitindo que o clima
e motivacdo no PEA fosse adequado e permitisse que as relacGes interpessoais fossem
uma ferramenta potenciadora de desenvolvimento e estimulo entre os alnos, cooperando
e integrando novas dindmicas em outros grupos, uma panoplia de estimulos que foi

desenvolvida na turma, enriquecendo o processo de aprendizagem dos alunos.
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6.2.3. REFLEXAO

Consideramos que a recolha de todos estes dados permitiu uma breve
caracterizagdo da turma, e das suas dindmicas, o que influenciou algumas das estratégias
adotadas ao longo do PEA, assim como permitiu conhecer algumas das caracteristicas
particulares e singulares da turma no processo educativo. Contudo, refletimos que o
preenchimento dos questionarios por vezes foi muito longo, e desmotivante para 0s
alunos, sendo por vezes complicado gerir a falta de compromisso e empenho dos alunos

no seu preenchimento, podendo traduzir-se em dados ou resultados menos fiaveis.

A aplicagdo de todos estes instrumentos de avaliagdo permitiu-nos, enquanto
docentes, conhecer algumas das carateristicas demograficas da turma, podendo verificar
gue a turma é maioritariamente composta por elementos do sexo feminino. Relativamente
as caracteristicas socioeconémicas observamos que mais de metade da turma ndo possui
apoio social escolar, e no que concerne a composic¢do do agregado familiar indica-nos

que mais de metade dos alunos vivem com mais de 3 pessoas em sua casa.

No que concerne as habilitacbes literarias dos EE, mais de metade dos
encarregados de educacdo detém habilitacGes literarias no ensino secundario e ensino
superior, podendo constatar que na situacdo de empregabilidade existe uma situacdo de
empregabilidade superior a 90%. A titulo de curiosidade um dos alunos onde a situacédo
de empregabilidade nédo se aplica, é também o Unico aluno que vive com apenas 1 pessoa
no agregado familiar e detém apoio social escolar no escaldo 1, sendo este um fator

importante a considerar.

No acesso as tecnologias, podemos averiguar que grande maioria dos alunos tém
acesso a computador em suas habitacdes, com acesso a internet. De acordo com os dados
obtidos no método de deslocacdo podemos verificar que mais de metade da turma
desloca-se a pé ou de transporte publico no trajeto casa-escola. Esta informacdo é
relevante, pois muitas das situacdes de atraso ou auséncia dos alunos ao primeiro tempo
do periodo da manha ou da tarde poderdo resultar de complicagdes, que deverdo ser

consideradas existir uma certa flexibilidade sempre que se justifique

Considerando as diversas dimensfes da perce¢do, podemos observar que na
percecdo de saude mais de metade da turma tem uma saude boa a muito boa, por outro
lado, na percecdo da vida, podemos constatar que a turma, quase na totalidade, apresentou

uma percecao da qualidade de vida igual ou superior & média.
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Ao considerar a percecao dos alunos sobre a AF observamos que mais de metade
da turma gosta de praticar AF, e 0 mesmo acontece com a EF, onde mais de metade dos

alunos consideraram gostar mesmo muito da disciplina.

Relativamente aos habitos, a maioria dos alunos afirmou ter habitos de sonos de
6 ou mais horas, e habitos regulares de pratica de exercicio fisico, mais de 3 vezes por

Semana.

A percecdo do proprio desempenho dos alunos, demonstrou que mais de metade
da turma considera ter um desempenho escolar médio na escola, e também consideram

que o seu desempenho nas aulas de EF apresenta um nivel médio a muito bom.

Nos dados sociométricos, na analise dos dados consideramos apenas as relacdes
interpessoais em tarefas de EF. VerificAmos que a turma se segmenta em trés grupos,
considerando que 5 dos alunos, desempenham a funcdo de articular esses mesmos grupos,

pois obtiveram eleicdes de varios elementos de outros grupos e ndo apenas do seu.

Podemos assim constatar que estes lideres sdo uma ponte de ligacdo e conexdo
entre grupos. Por fim, realcar que o aluno n° 4 foi o Unico aluno a receber 4 rejeicdes no
parametro referente a escolha de um colega para a realizacdo das tarefas de EF, fator este
considerado, evitando-se que, resultantes das dindmicas interpessoais de anos anteriores,

ocorressem situacdes menos favoraveis ao PEA do aluno.

Por fim, € de referir que o desenvolvimento de um conhecimento mais
aprofundado dos alunos permite-nos intervir mais adequada e eficazmente consoante as
necessidades e singularidades de cada aluno, favorecendo também a sua adaptagdo ao
contexto escolar. Esta caracterizacdo foi utilizada como ferramenta para aferir as
caréncias e particularidades dos alunos, permitindo, posteriormente, desenvolver e

potenciar as capacidades de cada aluno e responder suas as fragilidades.
6.3. ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR

Na Atividade de Extensdo Curricular (AEC), o professor estagiario devera
planear e dinamizar uma atividade que abranja todos os elementos pertencentes a
comunidade escolar, tendo em consideragdo a seguranga dos mesmos, fomentando o

desenvolvimento de competéncias sociais e culturais.
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Inicialmente 0 nosso NE desenvolveu um cronograma (tabela 4), com apoio da

nossa PSOC, englobando todas as atividades a serem desenvolvidas (ACPC, ACPI e

AEC) ao longo do EP, assim como quais 0s objetivos, contetdos estratégicos, recursos

materiais necessarios, publico alvo e data de realizacao.

Atividade Titulo da AcdoAtividade Ob]!mns Contedid e a Materiais Pablico Abvo. Data
hnpmﬁncladammiraﬁn,mmpm;ﬁue 1. Compreender a importincia am'bmd.a 2 | 1. Comhecer & abranzéncia do conceito da
relagies sociométricas no planesmento no | motivagse, sociomemia & awo percecio po | motivagdo, ds sociomemia e da auto
anzing 2 aprendizagem de Educagdo Fisica | processo de ensino-aprendizagem (FEAT). percepin, msociades ao PEAT; 1. Base dadas;
— aplicagio mma vnidade diddtica 2. Amzlisar estratsgizs  educativaz  que | - Pesquizz de bases de dados dizitsis e | 2. Bibliografiz;
comsiderem s nivels motivacionaln, & cmmﬂmderefuénda&b:’bhogé.ﬁ:as' 3. Inguéritas; Professores de EDF &
Acko Colstiva relagiies socio afetivas 2 3 auto percegSo dos | - Publicagdes do  Departamento 4. Computador e owiros grapos Entra hMargo
i alunoz. Educagio Fizica e Desporto de Uhla. com SPEE; Trainadaores 2 & Abril
3. Conbecer msmmentos de avaliagio dz | 2 Crisglo e aplicsgio dewm questiondmia | 5. Salz da UMa Diirigantes
motivagie, da auto pescedo e da sociomenia, | dirigido aos Professores de Educapio | com projetor;
aplicadas ao ensino de Edncagio Fisica. Fizica de diferentes escolas da BAM & Microfone.
3. Anslisar as mais valiss dos
instrsmentos & estratésiz uilizadas
A motivagio, sute parcacio e relaghes l\mﬁmeanahsarannpmudadaa 1 Aplicar o tastes de aute percegdo;
sociomémicas  como  fatores  de | motivagdo, sociomemia e auto perceio me | motivagdo e relagBes sociométricas;
rentasbilizagia do processo d.e ensing | qualidade (PEAZ) 2. Aplicar um  questionario de 45| L Base dados;
aprendizagam am Educagio Fisica. 2. Identificar astratégias que considerem oz | pergumtas. 1. Bibliografia;
- nfveis motivacionzis, 2= relagbes soclo 3. Incuéritas; P
Inr;}lf;;ual afetivas € @ auio ]?ETI:E!;BD dos shmnes pelos 4. Computador %;oa?uﬁljphh}uxdz 10-02-2021
docentes em Educagio Fisica, com SPSE;
3 -Cunh.ecued.nﬂzs.;and.emmummsq'n.e 3. Bala da M com
pa'mm avalir a mativagio, 3 amo EPEE;
percegio e @ sociomelia, no emsino de
Educagio Fisica.
1. Propiciar a Dindmica de grupos; 1. Colocar oz alumos a comstruir e
2. Incentivar  montagem de estrategias. dinamizer wma atividade de paintball;
Ixremao i 3. Otimizar implementagio esoatégias; 2. Estrunwar equipes homogéneas; Equi - . Professores,
C b Painthall  como aPildx.d.e hidico- | 4. Favarecer o conhecimento das ru;,rssda 3. Dar sutomarmiz ans zlanos para 2 Nfazerial & ifi encarreg;sd.usde 17012071
(Pauls) formativa 3 am Educagdo Fizica modalidads; montzzem de esratémias para 3 omua o Daintball aducacdo dos shmos
5. Datar oz ahmos de experiénrias que sejam | aguipa. da fuvma 1107
zignificativas para a vids;
lhapll:lsradmamlcanpaam 1. Colocar s alumos 2 comstruir e
2. Peslizar com Exito perowsc: de | dinaeizeruma prova de orientace; Professares,
FExtensio . otienlaﬁ;aag lFuma:emupas homogéneas;
Curricular come  atvidade Iudice- | 5 Identificar, de acorde com pamtos de | 5. Fomemtar o d.eaem‘ul\en.d.u de | Naverial expecifico encarreg;sd.usde 15-02-2021
(IWadia) formaniva em EducagSo Fisica raferincia, a sz localizagio no sspago cnmp!tmclasdemenm;s.n couperagio e di2 Orientagdo jguca;au]t.izu:us.hmne

envolvante 8 no mapa;

astratésia

Tabela 4 - Cronograma Inicial Atividades do NE da ESIJM - ACPC, ACPIl e AEC

Posto isto, a proposta inicial apresentada a POC, foi a realizacdo de uma

atividade-ludico formativa de orientacdo, que foi aceite. Nesta proposta, consideramos

que outras AEC poderiam ser desenvolvidas com o intuito de estimular e enriquecer os

alunos ndo so6 curricularmente como culturalmente, permitindo que realizassem outras

experiéncias que até entdo ndo tivessem tido a oportunidade de realizar ao longo do seu

processo educativo.

Posto isto, elaboramos outras trés propostas de atividades-ludico formativas,

sendo que duas delas ndo poderiam ser realizadas nas instalacbes da ESIJM. As quatro

propostas de atividade foram: i) Orientacdo; ii) Paintball (existindo a possibilidade de

articulé-la a atividade de orientacdo); ii) Visita de Estudo a uma redag&o de jornal (Jornal

da Madeira); iii) Orientagdo Funcional e Geocaching (desenvolvida na ESJM e/ou

arredores).
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Para cada uma das AEC anteriormente referidas foram calculados custos e
recursos materiais e espaciais (tabela 5), sendo que a atividade mais dispendiosa seria a
de Paintball devido a toda a logistica de transportes, seguros e equipamentos necessarios.
A proposta foi apresentada, a POC e aos alunos, mas considerando tudo o que foi

anteriormente exposto, alguns alunos demonstraram falta de recursos financeiros,

incapacitando-os de participar na mesma.

Propostas Titulo da Atividade Objetivos Conteiidos/Estratégias Materiais Piblico Alvo Data
N 1. Propiciar & dmiamlca Cooperante; 1. Colocar os alunos a construir e dinamizar
Em‘ljxr Orientagio como atividade iﬁi‘:&? com Exifo percursos de ;m;;:.’;fi:j‘;:rfgﬁsgém“ Profeszores, encarregados de
i s ¢ 3 i i = 02200
%‘ﬁg‘;&gﬁ?gg} em 3 Id.enh_ﬁcal._ de acurdo com pontos de 3. Fomentar o dHEI.]\'Ul\'Eﬂd.D de g’ix::é;:pwmo de igﬁ%ﬁcm dos alunos da tuna | 13-02-2001
roposta referéneia, a sua localizacio no espago competéncias de orientagfio, cooparacio &
P 1 eferé localizac & s i i
envelvente e no mapa; estratégia.
1. Propiciar a Dindmica de grupos;
2. Incentivar a montagem de estratégias. .
Extensio Paintball idad 3. Otimizar implementagio estratégias; 1. Colocar os alunos a construir ¢ dmamizar E P dos d
Curricular il ek 4. Favorecer o conhecimento das regras patvche e a2 - c Eap—. i
lidico- formativa a em d h 2. Estruturar equipas homogéneas; Material especifico do educagio dos zlunos das 28-04-2021
Educagio Fisica o rmoctal i " 3. Dar autonomia aos ahmos para a Paintball turmas 1240 & 1107
Proposta 2 5. Dotar os alunos de experiéncias que B 2
. L . montagen de estratégias para a sua equipa.
sejam significativas para a vida;
1. Propiciar enriquecimento curricular; 1. Colocar os alunos a cbservar a construgio
2. Incentivar a montagem de estratégias. & dinamizacdo do jomal;
Extensio . 3. Favorecer o conhecimento da 2. Fomentar o desenvolvimento de outras 2
Curricular :u]sil‘;ge :.“uﬂﬂ a0 M como realidade e fimcionamento de uma competéncias de comumicagin; Nio & necessario P;Dfessfm:s e‘:lca.rregi;ios de | 28042001
Ed}lﬁ ;) 1‘:’,1'5?:;1‘-& em redagdo de jornal. 3. Fomentar o contacto direto e a inter- material tlaqﬁgagao s 2lunos 32_05_.. 01
Proposta 1 5 4. Dotar os alunes de experiéncias que relagio dos alunos com os profissionais < -
sejam significativas para a vida; responséveis pela radio & pela redacio do
Jomal
1. Propiciar a dinémica Cooperante; B TR
B . T ey Lk AT AR CATET || go 0 gr
. Onentacdo e Geoczhing = - . uma prova de onentacdo ¢ geocaching; M
Curricular atwidade Mdico. geoerifica e percursoe de orientacio, R e e e e mapas, marcagdes & Professores, encarregados de
;nmuﬁ v Ed co- encontrando pontos/codizes e caches; iF mqmpds I 8 1o d B caches) educagio dos zlunos da tuma | 10-03-2022
Proposta 4 F‘!rF"” va em tducagao 3. Identificar, de acorde com pontos de - Fomel Od eavover ¢ - desenvolvidos por 1240
(FINAL) s referéncia, a sua localizagio no espago EL e T T LRI ‘mim, material
estratégia
envolvente & no mapa; = reciclado

Tabela 5 - Propostas de Atividades de Extenséo Curricular (AEC)

Apds reunido com a POC foi estabelecido que a atividade ndo poderia acarretar
custos, permitindo que nenhum aluno fosse impedido ou posto de parte na sua
participagdo. Posto isto, considerdmos que seria uma Gtima experiéncia a visita de estudo
a uma redagéo de jornal. Dirigi-me a trés delas (RTP, JM e DN), solicitando informagdes
e disponibilidades, assim como quais as normas estabelecidas devido a situacdo
pandémica. Apds o envio da proposta a trés redac6es, obtivemos a resposta do Jornal da
Madeira (JM) que sugeriu que enviassemos as informagdes referentes a composicéo da
turma para que a direcdo do jornal analisasse formalmente a proposta de visita de estudo.

Apresentada a proposta de visita de estudo a minha POC, foi considerado que
ndo haveria condi¢des de realiza-la, pois um dos fatores mais importantes a considerar
foi a envolvéncia dos educandos e professores da turma na atividade, o que condicionaria
toda a logistica pretendida, pois a proposta de uma visita de estudo composta por 22
alunos e duas docentes, logo se alargaria para 44 pessoas, considerando a participagdo
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minima de 1 em cada dois educandos. Ao eliminar a possibilidade de duas de trés
propostas, voltdmos as aten¢Bes para a proposta inicial (atividade de orientacdo) e
considerdmos articuld-la ao geocaching, visto que no decorrer de uma das aulas de
atletismo, os alunos terem manifestado fracas vivéncias da mesma ao longo do seu
percurso educativo. Apds reunido com a minha POC, a proposta final foi aceite, sendo
considerada a possibilidade de desenvolvé-la dentro da ESIJM e nos seus arredores e/ou
areas adjacentes. Ao longo do documento, sera efetuado o enquadramento da atividade,

e expostos 0s objetivos, 0s recursos e a organizacao e funcionamento da AEC.
6.3.1. ORIENTACAO & GEOCACHING

A orientacdo ¢ uma Otima ferramenta para a promocdo habitos regulares e
fisicamente ativos num individuo, visando a melhora dos niveis de salde, bem-estar e
qualidade de vida, envolvido num meio que o estimule externa e internamente. A
orientacdo desportiva ndo sé permite desenvolver competéncias fisicas como também a
autonomia, a tomada de decisdo, o autocontrole, a observacdo, a reflexdo, a
responsabilidade, assim como toda uma diversidade de capacidades funcionais e
coordenativas (forca, resisténcia, entre outros), contribuindo para a educacdo ambiental e

integral do aluno, ao longo do PEA (Rodrigues & Ferreira, 2010, p.1).

Esta atividade préatica permite-nos explorar o contexto urbano ou rural, de uma
forma diferenciada, tendo um enorme potencial na promocao de gosto pela pratica de
atividade fisica. E perfeitamente adaptavel a qualquer tipo de contexto e, pelas propostas
desafiantes e motivantes que detém, as opgOes para quem pratica também sdo varias,
podendo ser praticada de forma individual ou coletiva, uma 6tima dindmica a aplicar no

contexto familiar.

O geocaching é uma atividade recreativa que através de esforcos voluntérios
preserva a natureza, a sua beleza natural e recursos exteriores (Groundspeak, 2014). Esta
atividade durante os Gltimos anos teve um grande crescimento, considerada uma espécie
de caca ao tesouro ao ar-livre, marcada e articulada pelos valores naturais e culturais

existentes e por uma forte componente geografica.
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A atividade propdes a exploracdo dos espacos ao redor e algumas das zonas
verdes da ESJM, com o intuito de fomentar a criagdo de estratégias e cooperacdo dos
alunos na localizagdo e/ou descoberta das pequenas embalagens (caches) escondidas nas
zonas de interesse estabelecidas (jardim indigena, jardins junto ao campo de futebol,

jardim junto a entrada principal, rotunda em frente a escola, entre outros).
6.3.1.1. SINTESE DA ATIVIDADE

A AEC intitulada “Orientacdo & Geocaching” foi desenvolvida no ambito do
EP, contextualizada a disciplina de EF, sendo aplicada na turma 1240, no dia 10 de maio,
entre as 11h40 e as 13h20, do presente ano letivo. Esta atividade ludico-desportiva
procurou desenvolver competéncias cooperativas, de orientacdo e de estratégia aliada ao
desenvolvimento de conhecimentos considerando as componentes histérico-culturais e

sociais presentes na ESJM, e arredores.

Considerando que a atividade é perfeitamente adaptavel a ajustavel ao nimero
de participantes, elabordmos um convite a todos os encarregados de educacdo e
professores da turma, reconhecendo o importante papel na formacdo académica dos
alunos, promovendo assim uma atividade significativamente enriquecedora para todos o0s
intervenientes. Numa pré-fase de realizacdo da AEC, foi realizada uma atividade piloto,

abordando os contetidos pertencentes a atividade.

Considerando o espaco de realizacdo e 0s possiveis intervenientes foi necessario
realizar diversos documentos: a) convite aos EE; b) autorizacdo de participacdo do seu
educando; c) pedido de ativagao do seguro escolar; d) convite aos professores do conselho

de turma. Todos estes documentos encontram-se em anexo (apéndice 6).
6.3.1.2. OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos gerias desta AEC passam por: (i) promover a criacdo de habitos
regulares de pratica de atividade fisica, (ii) desenvolver as competéncias relacionais entre
os alunos e os restantes intervenientes da comunidade educativa, (iii) dar a conhecer
alguns dos espacos envolventes e referéncias historicas da ESIM. Pretendemos promover
também a autonomia e responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, dando-
Ihes liberdade de atuacdo, para a criacdo de estratégias cooperativas. Pretendiamos
enriquecé-los curricularmente, considerando componentes histérico-culturais e sociais

presentes na ESIM, e arredores.
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6.3.1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos passam por: (a) propiciar dinamicas cooperantes; (b) realizar com
éxito orientacdo geografica e percursos de orientacdo, encontrando pontos/codigos e
caches; (c) identificar, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no espaco

envolvente e no mapa;
6.3.1.4. RECURSOS

Os recursos materiais necessarios para a operacionalizacdo das atividades de

Orientacédo e do Geocaching encontram-se detalhados no dossier de EP.

Relativamente aos intervenientes da atividade, apds recolha dos consentimentos
e convites ndo houve nenhuma resposta afirmativa por parte dos EE ou dos professores

da turma da participacdo ou envolvimento.

Na fase de concecdo e planeamento da AEC, consideramos a atividade piloto
elaborada na aula e as diversas situacfes associadas a comportamentos de desvio, devido
ao perfil da turma e a sua enorme irreveréncia. Posto isto, tentei controlar ao maximo a
atividade, dinamizando-a como ja referido nos arredores e espacos verdes da ESJM,

diminuindo nédo s6 a area espacial da mesma como os comportamentos de desvio.

Ambas as atividades decorriam ao mesmo tempo, trés equipas realizavam prova
de orientacdo enquanto outras trés realizavam a prova de geocaching, apds 30 minutos,
pausa para agua 5 a 10 minutos, (re)organizacdo dos grupos e contagem dos pontos e

troca de provas.

Considerando que na atividade piloto ndo coloquei tempo na realizacéo da prova
de orientacdo, alguns dos alunos ndo se empenharam tanto quanto pretendiamos,
realizando alguns dos percursos a passo, perdendo muito tempo no debate e criacdo de
uma estratégia. Posto isto, para a atividade de orientacdo e geocaching formamos grupos
homogéneos entre si, mas de forma heterogénea na sua composi¢do, agrupando alunos
mais e menos proficientes no mesmo grupo, com o intuito de fomentar uma maior

competitividade entre grupos, o que resulta muito bem na turma.

No briefing apresentdmos a formacdo dos grupos, e na prova de orientagdo
fizemos questdo de realcar que: i) o tempo da prova sera cronometrado; ii) apenas uma
dupla (dois elementos) de cada grupo pode sair da base com o0 mapa na busca do 1 cédigo;
iii) 0 ponto seguinte € atribuido apds retorno da dupla a base; iv) a composi¢éo da dupla

73



ndo pode ser a mesma entre um ponto e o seguinte (basta trocar um elemento); v) a ordem
dos pontos tem de ser respeitada (penalizagdo); vi) ndo podem retirar ou mover os c6digos
de sitio (penalizacdo); vii) cada dupla apenas podem registar na folha 1 codigo por ponto,

referente a cor da sua equipa (verde, amarelo, azul).

Com todas as normas acima referidas, conseguimos um elevado empenho nas
tarefas, pois as estratégias competitivas funcionaram, dado que, ao restringir o nimero de
elementos na busca dos pontos de 4 para dois, aumentamos a velocidade de deslocamento
na busca dos pontos, pois como as duplas estavam sempre em rotacdo tinham algum

tempo para descansar, promovendo uma dinamica em “estafeta”.

Outro ponto positivo foi s atribuir o ponto seguinte ap6s encontrarem o ponto
anterior, isto limitou-os ao nivel da criacdo de estratégias que fossem mais rentaveis para
a concluséo dos pontos, mas ao mesmo tempo beneficiou a sua atencéo, leitura, atengéo
e velocidade de reacdo e decisdo, pois mal terminavam de escrever no mapa o proximo
ponto os alunos ja sabiam geograficamente o local e gritavam a dupla que saia em corrida
“vejam na zona da entrada do parque de estacionamento”, o que foi muito engracado de

assistir.

Outro ponto favoravel desta regra foi que sempre que os alunos estavam com
alguma dificuldade em encontrar o ponto, retornavam a base e tentavam esclarecer e
retirar as suas duvidas comigo e com os colegas do grupos, trocando entre si sempre que
consideraram necessario, o que por vezes foi benéfico pois certas equipa perderam 4
minutos na procura de um ponto e apos retornarem a base, trocaram apenas 1 elemento
(mais observador e competitivo) e em 30 segundos encontraram o codigo, sendo que as
equipas mais rapidas concluiram a prova em 20 minutos enquanto que as outras passados
30 minutos. Ou seja, a formacdo e criacdo de estratégias considerando as competéncias

dos elementos também aqui funcionou.

Na atividade de geocaching, apos o briefing, entregdmos as equipas uma caixa
de recolha para que guardassem na base todos os mini tesouros recolhidos em cada uma
das caches, alusivos a sua cor da sua equipa (rosa, vermelha, verde, branca, dourada,
preta). Realcamos a importancia de manter as caches tal como encontraram, apelando ao
sentido de responsabilidade de todos, pois ndo seria justo trocarem a cache de sitio

dificultando a prova das restantes equipas.
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Foram estabelecidas as seguintes regras: i) o tempo da prova foi cronometrado;
ii) 0 grupo so saia da base com o0 enigma em busca da respetiva cache, retirando dessa
apenas 1 tesouro referente a cor da sua equipa; iii) o enigma seguinte s6 foi atribuido apos
retorno de toda a equipa a base, colocando o mini tesouro na sua caixa de recolha; v) a
ordem das caches teria de ser respeitada (penalizacdo); vi) ndo podiam retirar ou mover
os caches do sitio inicial (penalizagdo); vii) cada equipa tinha apenas 1 tesouro referente
a sua cor dentro cada cache (rosa, vermelha, verde, branca, dourada, preta).

Com esta atividade, conseguimos um grande envolvimento da turma, pareciam
criangas na caga aos ovos (infancia), estando muito empenhados na decifragdo dos
enigmas e na descoberta das caches, a estratégia competitiva nesta atividade nédo foi tdo
marcante, os alunos nem olhavam para o tempo ou perguntavam, estavam téo envolvidos
na procura das caches que nem davam pelo tempo passar, sendo muito recorrente 0s

alunos virem até mim na busca de respostas ou dicas para encontrarem as caches.

Devido ao constante questionamento, identificAmos que num dos enigmas havia
um erro, posto isto anulamos logo a busca daquela cache, passando de 12 caches para 11.
Ao permitir que as equipas cooperassem na busca das caches, possibilitimos que
realizassem toda a logistica de reflexdo e interpretacdo do enigma de forma mais agil,
pois quatro cabecas pensantes sdo melhor do que duas, tendo assim mais pessoas a

procurar a cache em diversos espacos, sendo mais facil de a encontrarem cooperando.

Ao colocar estrategicamente as caixas de recolha na base, promovemos que
todos os elementos da equipa regressassem a base para guardar o tesouro encontrado e
obtivessem outro enigma, 0 que promoveu que alguns colegas até trouxessem outros
“atrelados” a si, pois ja estavam “cansados de tanto andar”, situagdo caricata e muito

divertida, pois nem consegui conter o riso.

O clima da aula foi muito cativante para os alunos, e até para nés, pois todas
estas regras e normas além de permitirem um maior controlo das provas, também
promoveram uma quantidade de multitarefas. Reflito que o modo “multitarefa” foi
desafiante. Por vezes, estdvamos a tirar duvidas do grupo X e a marcar 0s pontos do grupo
Y, entretanto marcavamos 0s pontos das equipas de orientacdo, verifichvamos 0s seus
pontos e codigos, e simultaneamente conferiamos 0s enigmas e as caches encontradas

pelas equipas.
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Todo o processo foi trabalhoso, mas aproveitamos alguns momentos mais
pausados para agilizar processos, entregando a cada equipa de geocaching dois enigmas,
ao invés de um, e também permitimos que os alunos usassem o telemdvel e nos
telefonassem quando tivessem dividas acerca dos pontos/caches/enigmas. Alguns alunos

aderiram a esta proposta, outros ndo, mas de facto as multitarefas reduziram a partir dai.

6.3.2. REFLEXAO DAS AEC

A AEC correu muito bem, mas consideramos que numa outra atividade teriamos
de permitir uma maior colaboracdo e autonomia dos alunos no desenvolvimento e

planeamento da mesma, integrando também as novas tecnologias.

O facto de termos criado toda a dinamica, pontos, codigos, caches e enigmas foi
muito trabalhoso, admitindo que todas estas tarefas séo passiveis de serem desenvolvidas
pelos alunos, permitindo a sua colaboragdo na montagem das caches, permitindo que cada
um criasse a sua propria cache, e na prova a utilizacdo do smartphone pessoal, enviando
as fotos, enigmas ou codigos dos pontos seguintes, agilizando algumas logisticas de

deslocacao.

Considerando a dindmica da turma, acreditamos que a maioria dos alunos
participaria ativamente nestas tarefas, pois tinham uma enorme criatividade e expunham-
na sempre que se sentissem livres ou eram desafiados a encoraj-la. Apds o término da
atividade envidmos aos alunos o questionario de satisfacdo, sendo que mais de metade da
turma considerou que o tema da atividade foi pertinente e/ou muito pertinente (53%), que
a duracdo do briefing foi moderada (68%), que a exposicao das informacgdes foi muito
clara (82%), apresentando a docente um bom dominio dos contetidos apresentados e 0s
materiais utilizados muito adequados (100%).

Em suma, a AEC no global teve uma avaliagdo muito boa (73%), sendo que a
maioria da turma voltaria a participar numa atividade semelhante (68%). Contudo,
importa referir que apesar dos convites, a adesdo e participacao dos professores do CT foi
nula, ndo havendo qualquer participacdo dos encarregados de educacdo. A auséncia dos
docentes do CT pelo que constatamos, esteve relacionada com questdes horarias, estando
ocupados durante o periodo da atividade, e por outro lado os encarregados de educacéo,

indicaram indisponibilidade por motivos profissionais, ou seja, trabalho.
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Importa referir que numa futura intervencdo, neste tipo de acgbes seria muito
enriquecedor a participacdo dos docentes do CT e dos EE, mas para isso consideramos
que o planeamento da mesma envolveria uma aproximacao dos alunos (uma ou mais
turmas), EE e CT numa reunido com o intuito de apresentar quais as atividades propostas
e aferir quais as opc¢des e disponibilidade (financeira e horaria) dos envolvidos,

estipulando posteriormente o dia e horario mais favoravel.

Considerando o anteriormente exposto, tudo isto, além de favorecer uma maior
participacdo e envolvimento, iria promover inter-relacbes mais proximas, abrindo espaco
ao debate, partilha e articulagéo de ideias no planeamento e desenvolvimento da atividade

que poderiam enriquecer ainda mais a experiéncia de todos os intervenientes na AEC.

7. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

7.1. ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL (ACPI)
7.1.1. ENQUADRAMENTO

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) expressa-se pela partilha de

estratégias pedagdgicas com os professores do grupo disciplinar de EF da escola.

Ao considerarmos 0s mdltiplos contextos da realidade educativa, podemos
verificar que os professores, enquanto profissionais e educadores procuram privilegiar
uma postura ativa relativamente ao processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos,
nomeadamente, na busca e desenvolvimento de processos que considerem a
individualizacdo e diferenciacdo pedagogica, tentando assim adequar a sua intervengao
as necessidades e caracteristicas dos alunos, considerando fatores que almejem as suas
motivacdes, percecoes e relagdes interpessoais. Uma opcéao ou estratégia quotidiana que,
necessariamente, devemos procurar compreender e desenvolver, através de instrumentos
préprios, que possam ser partilhados com toda a comunidade educativa, e ndo apenas com

o0 grupo disciplinar de EF.
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Inicialmente o nosso NE desenvolveu um cronograma geral (tabela 6), com
apoio da nossa PSOC, englobando as acdes a serem desenvolvidas (ACPC e ACPI) ao
longo do EP, assim como quais 0s objetivos, contetdos estratégicos, recursos materiais

necessarios, publico alvo e data de realizagéo.

Titulo da Aciio/Atividade Ohijetivos Conteidos/Estratégia Materiais Piiblico Alvo Data

1. Compreender a importincia 1. Conhecer a abrangéncia do conceito da motivagio
atribuida 4 motivacio e sociometria no e da sociometria, associados ac PEAZ;
processo de ensina-aprendizagem ~ Pesquisa de bases de dados digitais e consulta de 1. Base dados:
(PEAZ). referfneias bibliogrificas; 2. Bibliografia; Professores de

Acilo A motivagio e a sociometria como factor | 2. Analisar estratégias educativas que | - Publicades do Departamento de Educagio Fisicae | 3. Inquéritos; EOF et ats | Eatre Marco e

Individual | de rentabilizag3ic no processo de ensino e considerem os niveis motivacionais e Desporto da UMa. 4. Computador; » ¢

Panla | aprendizagem em Edneagio Fisica a5 relagBes socio afetivas dos alunos. | 2. Ciriacio e aplicagio de um questionsrio dirigide 5. Sala com Epos Abril
3. Conhecer instrumentos de avaliagio aos Professores de Educagio Fisica de diferentes projetor;
da motivagdo e da sociometria, escolas da RAM;
aplicadas ao ensino de Educagio 3. Analisar as mais valias dos instrumentos e
Fisica estratégias utilizadas.
1. Compreender a importéncia 1. Conhecer a abrangéncia do conceito da motivacio,
atribuida 4 motivacio aute percecio & da auto percegdo, associados a0 PEAZ;
1o processo de ensino-aprendizagem - Pesquisa de bases de dados digitais e consulta de 1. Base dados;

P = - referéneias bibliogrificas; 2. Bibliografia;
. é@u Qﬁi‘higﬁaiﬁicﬁ'ii‘ﬁﬂi g | % -Austiver craiias educativas que | - Publicagdes do Departaraeut de Edvcagdo Fisicae | 3. Iquésicos g‘g{f:ﬁ'::jﬂ‘{:os EatreMargoe
vidual | 8 eenizagemn v Eduacio considerem 0 niveis molivacionaise | Desporto da UMa 4 Computador, | -0 e

Nadia Fisica de auto percegio dos alunos. 2. Criagdo e aplicagio de um questionario dirigido 5. Sala com °
3. Conhecer instrumentos de avaliagio | aos Professores de Educagio Fisica de diferentes projetor;
da motivacio e da auto percedo, escolas da RAM,
aplicadas a0 ensino de Educagio 3. Analisar as mais valias dos instrumentos e
Fisica. estratépias utilizadas.

Tabela 6 — Cronograma Inicial Acdo Cientifico-Pedagégica Individual NE da ESIM

7.1.2. PLANEAMENTO

O desenvolvimento do trabalho foi inicialmente composto pela recolha de
informacdo e organizacdo dos métodos, estratégias e procedimentos, passando
posteriormente a de recolha de dados.

Neste processo participaram outros dois docentes do grupo disciplinar de EF.
Ambos disponibilizaram os seus horarios e respetivas turmas, apoiando no processo de
entrega, aplicacédo e recolha dos consentimentos aos alunos. De referir, que na aplicagédo
do respetivo questionario, foi desenvolvido e partilhando 0 QR code do questionério
online nas plataformas digitais de cada uma das turmas, agilizando o processo de recolha

e tratamento dos dados.

7.1.3. OBJETIVOS GERAIS

Considerando o acima exposto, 0 nosso NE desenvolveu uma ACPI intitulada
“A motivagdo, a auto percegao e a sociometria como fatores de rentabilizacdo do processo
de ensino-aprendizagem em EF”, com o objetivo de dar a conhecer aos docentes fatores
e instrumentos a considerar na busca e desenvolvimento de processos e/ou estratégias,

tentando assim adequar a sua intervencao as necessidades e caracteristicas dos alunos.

78



7.1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A acdo apresentada foi desenvolvida em 4 turmas, duas delas do curso
Cientifico-Humanistico (CH) e outras duas correspondestes aos Cursos de Educacéo e
Formacdo (CEF). Os principais objetivos foram: i) conhecer instrumentos que permitam
caracterizar a motivacao e a auto percecdo, no ensino de EF; ii) divulgar e/ou partilhar
esses mesmos instrumentos com o grupo disciplinar de Educacéo Fisica; iii) verificar se
0 agrupamento é um fator influenciador da motivacgéo e da auto percecéo dos alunos para

a pratica da EF.

7.1.5. OPERACIONALIZACAO

Conforme o estipulado, 0 NE da ESJM orientou o seu médulo no dia 24 de
marco, dividindo-o em duas comunicacgdes, que ficaram a inteira responsabilidade das
duas professoras estagiarias. As apresentacfes foram ambas desenvolvidas em formato
PowerPoint (apéndice 8), estando programadas para uma duragéo total de 40 minutos,
considerando que cada uma das estagiarias teria cerca de 20 minutos para a apresentacdo
da sua ACPI.

Apds a reunido de todos os docentes no espaco, iniciou-se a primeira
comunicacdo, e ap0s o seu término demos logo inicio a comunicacdo seguinte. Ambas
seguiram uma estrutura linear, apresentando inicialmente os topicos que seriam
explorados ao longo da ACPI, os objetivos delineados considerando a temética em causa,
seguida de um pequeno enquadramento e por fim o estudo foi apresentado, frisando o
conjunto de instrumentos utilizados na obtencdo dos resultados, expondo as

potencialidades de tais ferramentas pedagogicas na rentabilizacdo do PEA.

Concluida a apresentagdo, agradecemos a presenca de todos os presentes, e
pedimos que preenchessem um questionario de avaliacdo a ACPI, referente o grau de
satisfacdo e pertinéncia da mesma, através de QR Code, disponibilizado na plataforma
digital WhatsApp, acessivel a todos os elementos do grupo disciplinar de EF. Posto isto,
devo realcar que o nosso NE preparou uma pequena surpresa/convivio pés ACPI, no

gabinete de EF, convidando todos os presentes.
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Importa ainda referir que cada uma das professoras estagiarias do NE elaborou
um artigo cientifico, um poster e respetivo video, expondo os conteldos abordados na
respetiva acdo, para o evento “Seminario Desporto e Ciéncia 20227, realizado em regime

online, na UMa, de 31 de marco a 1 de abril de 2022.

7.1.6. REFLEXAO DA ACPI

No global a apresentacdo da ACPI correu bem, obtivemos uma boa adesdo dos
docentes do grupo disciplinar de EF, pois a apresentacdo coincidiu com a reunido de

grupo disciplinar.

Apesar de algum um nervosismo inicial, as apresentagcdes foram seguras e bem
articuladas, conseguindo-se manter o interesse dos elementos do grupo disciplinar de
Educacdo Fisica.

A ordem de apresentacdo foi estabelecida pela nossa PSOC, cabendo-me a
segunda parte da acdo. Posto isto, durante a apresentacdo procuramos transmitir calma e
seguranca. Admitimos que falar para grandes publicos, em contexto formais e/ou

académicos, é uma situacdo desafiante.

As apresentacdes foram concluidas e desenvolvidas de forma fluente e calma. O
PowerPoint foi outro dos pontos fortes da nossa apresentacdo, muito apelativo, com uma
paleta de cores diversificada e enquadrada ao tema, robusto de gréaficos, esquemas e
tabelas, com conteudos visiveis e percetiveis, o que beneficiou e acarretou valor e

qualidade a dindmica da apresentacéo.

A nossa postura e dominio ao longo da acdo também foi importante, os
conteddos foram corretamente apresentados e/ou abordados como previamente
estabelecido, procurando exp6-los dentro do tempo previsto, e cumprindo as normas de
protecdo de dados, evitando qualquer tipo de referéncia a nomes e/ou imagens dos alunos.
Concluida a apresentagdo, agradecemos a presenca de todos 0s presentes, e pedimos que

preenchessem um questionério de avaliacdo a ACPI.
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Antes de iniciarem a reunido de grupo, admitimos que tinhamos uma surpresa
preparada para todos no gabinete de EF. Posto isto, fizemos um pequeno agrado a todos,
preparando um pequeno convivio de comes e bebes, incluindo café, sumos, aguas, entre

outros.

Ap0s a apresentacdo, e o término da reunido do grupo disciplinar de EF, a pouco
e pouco, os docentes foram enchendo a sala, e deu-se inicio ao convivio, algo que, pelo
que nos descreveram “j& ndo acontecia hd anos”. Ao longo do convivio surgiram diversos
debates em torno das tematicas abordadas, e saliento, que os feedbacks sobre a mesma
foram muito positivos, desde palavras de incentivo e apreco, a felicitacdo pelo empenho
e tematica desenvolvida. A maioria das felicitacGes foi efetuada no final do convivio,
confirmando alguns docentes que conseguimos conquista-los de diversas formas na ACPI

(incluindo pela barriga).

Expomos a nossa enorme satisfacdo no planeamento e elaboracéo desta acéo, foi
muito prazeroso receber a quantidade de elogios e felicitagdes que recebemos, mas acima
de tudo, desfrutdmos imenso das conversas, do convivio com os docentes e da partilha de
multiplas experiéncias e vivéncias resultantes do mesmo. Esta foi uma das experiéncias

mais significativas que tivemos junto do grupo disciplinar de EF.

No que concerne ao questionario abordamos para cada um dos preletores
questdes relacionadas com: (a) pertinéncia do tema; (b) duracdo da exposicéo; (c)
relevancia dos contetdos; (d) clareza da exposi¢éo; (e) dominio dos conteddos. Para cada
uma das alineas consideramos uma escala de 1 a 5, correspondendo o 1 a baixos

niveis/fracos, e 5 a niveis bons/elevados na avaliacéo.

De acordo com os dados obtidos podemos verificar que: (a) 93,8% dos docentes
considerou o tema muito pertinente; (b) 56,2% considerou que a duracdo da exposi¢do
foi boa razoavel; (c) 81,3% dos docentes considerou os conteddos expostos muito
relevantes; (d) 93,8% dos docentes consideraram que a exposi¢do foi muito clara; (e)

100% dos docentes consideraram um bom dominio dos conteddos.

Apesar de considerar que no global todos os parametros foram cumpridos
conforme as expectativas, reflito que a duracdo da exposicéo total (40 minutos) podera
ter sido demasiado extensa para alguns dos docentes, considerando que muitos deles ja

se encontravam cansados ap0s a primeira comunicacao. Posto isto, numa proxima agédo
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seria preferivel que entre as comunicacdes se realizasse um mini intervalo, de 2 a 5
minutos, permitindo que os docentes se “refrescassem” (tempo para sair e beberem uma

agua ou café) e retornassem a sala para a segunda comunicacao.

Também é importante referir que a surpresa foi muito satisfatoria, considerando
que além de um ponto forte, poderia melhorar, ao alertar com a devida antecedéncia os
docentes com uma mensagem (grupo WhatsApp) ou cartaz, alusivo a ACPI onde
constaria o programa, contetidos, duragdo, intervalos e o coffe break, evitando que alguns
dos elementos se ausentassem e/ou fossem apanhados de surpresa, por ndo terem

conhecimento do convivio e ja possuirem outros Compromissos.

Concluimos referindo que as palavras de incentivo de alguns docentes e
conselhos foram fundamentais ao longo do meu EP, muitos deles demonstraram um lado
pouco recetivo inicialmente, mas posteriormente sdo muito acolhedores e afetivos,
afirmando compreender alguns dos nossos dilemas pois “também ja passamos pelo
mesmo”, o importante de facto, seja na vida ou em qualquer experiéncia, é desfrutar do

processo ao maximo.

7.2. ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA (ACPC)

7.2.1. ENQUADRAMENTO

A ACPC apresenta uma grande expressdo regional, validada (15 horas) e
creditada (4,0) pela Secretaria Regional de Educacdo (SRE) e Direcdo Regional da
Juventude e Desporto (DRJD). Esta é uma acdo de formacdo com expressdo publica,
organizada pelos varios NE do MEEFEBS, em cooperacdo com 0s PSOC, sendo realizado
numa forma de seminario. Deste modo, € uma acdo que envolve a presenca de diversas
figuras associadas aos diferentes ramos da educacgéo, entidades e seus representantes da
SRE e da DRJD, presidentes de conselhos executivos de diversas instituicbes da RAM,
elementos da reitoria e docentes dos varios grupos de recrutamento, assim como alunos
da UMa.

A ACPC do ano transato voltou a ser realizada em regime presencial, intitulou-
se “O Ecletismo da Educacdo Fisica - Contributos Didaticos”, o que envolve todo um
processo e logistica de planeamento antecipado, por parte dos professores estagiarios que,
por vezes ndo é considerado ou valorizado, mas que € determinante para o

desenvolvimento e sucesso da mesma.
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Importa ainda referir que cada NE elaborou um artigo cientifico, expondo os
contetidos abordados na respetiva acéo, integrando o livro de publicag¢fes do evento.

7.2.2. PLANEAMENTO

A Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) é planeada e dinamizada pelos
professores estagiarios e respetivos professores orientadores cientificos, tendo como
publico-alvo todos os docentes, treinadores desportivos, diretores e técnicos desportivos,
assim como alunos da licenciatura e mestrado em Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade da Madeira (UMa), e/ou qualquer outra pessoa que se interessasse e
pretendesse participar. A ACPC intitulou-se “O Ecletismo da Educacdo Fisica -

Contributos Didéaticos”.

A concretizagdo de todo o planeamento e operacionalizag¢éo subjacente a mesma

ficou a cargo do grupo de professores estagiarios e seus NE.

Todos os processos foram supervisionados pela nossa PSOC, Professora Ana

Luisa Correia, e pelo Diretor de curso, Professor Doutor Hélder Lopes.

Comparativamente ao ano passado a logistica da acéo sofreu grandes alteracdes,

passando de online a presencial, 0 que acarretou uma grande responsabilidade aos NE.

Considerando a pandplia de estratégias e a diversidade dos PEA, o nosso NE
desenvolveu uma apresentagdo tematica intitulada “Estratégias Didaticas no processo de
Ensino e Aprendizagem em Educacdo Fisica — Importancia da motivacdo e da auto

percecdo em unidades didaticas de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE)”.

O planeamento da ACPC ndo foi um processo agil, inicialmente houve um
conjunto de tarefas gerais a serem dinamizadas, obrigando a uma melhor programacéo e
organizagdo entre 0 grupo de estagiarios. Primeiramente cada um dos professores
estagiarios deveria considerar qual a tematica a desenvolver, agilizando todo o processo
de organizacdo e preparagdo da sua propria ACPC. A nossa PSOC sugeriu no inicio da
PL que elaborassemos uma tabela com todas as atividades e acdes a dinamizar ao longo

do ano letivo.
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A tarefa primordial, foi escolher o tema. Apos algumas reunides foi definido que

a ACPC seria intitulada de “O Ecletismo da Educagao Fisica - Contributos Didaticos”, e

pedido que cada NE estruturasse um documento referindo o tema geral da acéo, a temética

e 0s principias objetivos, conteudos, as referéncias bibliograficas utilizadas e os

respetivos preletores, nomeando os seus dois e/ou trés professor(a)s convidado(a)s.

Posto isto, os documentos enviados por cada um dos NE foram compilados em

apenas um, descrevendo as tematicas finais, os principais objetivos e conteldos, as

referéncias bibliograficas utilizadas e por fim o0s respetivos preletores, previamente

confirmados.

No nosso NE consideramos a tematica “Estratégias Didaticas no processo de

Ensino e Aprendizagem em Educacdo Fisica — Importancia da motivacdo, auto percecao

e relagdes sociométricas em unidades didaticas de Atividades Ritmicas Expressivas

(ARE).”, como ¢ possivel verificar na tabela que se segue (tabela 7).

NLICLED TEMA OBJETIVOS CONTELIDOS REF. BIBLIOGRAFICAS CONVIDADOS

F Franco | Jogos Reduzidos no - Caraterizar as potencialidades dos jogos - Abordagem do Futelo! Sousa, H., Quirdal, T., Pestana, M., | - Honorato Sousa
Fuielal: reduzidos em conbexts escolar, através de Jogos Caldeira, R, Freitas, R, Sasmento, | - Marcelo Pestana
Estudo Explorataric - Fomecer uma feramenta didatico-pedagogica | Reduzides; H., Marques, A. & Gouveia, E.

em Contexto Escolar

para a operacionalzagdo do Futekol nas aulas
e Educagao Fisica.

- Anakisar o efeito da (dos)igualdads rumsrica
nas aghes teonicas ocoridas em jogos reduzides
e futeiol.

- Variaveis a priviegiar na
gestio das situagles de
aprendizagem;

- Analise de um estsdo
exploratdfio com alunos do
ensing secundang

[ 2019). Variabiidade
Comportamental nos Jogas
Reduzidos em Futzkal (pp. 61-82).
n Lopes, H. Gouveia, E.,
Rodhgues, & Comeia, A & Ahves,
R. [Coord) A Educagde Fisica em
tempos de mudangs: Fermamenias
Didaticas. Funchal: Universidade da
Madeira. |SBN: 978-889-8803-46-1

G Zareo

Dlesemvoliments de
Compeiéncias na
Educacdo Fisica: O
contribubn do Estagio
Pedagogico

- Efefuar uma revisio sisiematica dos programas
de intervengdio realizados no Smkits do mestrado
em Ensing de Edwcacio Fisica nos Ensino
Basica & Secundario da Universidade da
Masdeira.

- Analsar e debater a concegdo, dinamizagdo e
resultades dos programas de intervengdo no
desanvolvimento de competéncias nos alunas.

- Apresentar, explorar = refietr sobre as
estrategias e ferramentas adotadas nos
programas de intervengio.

- Mplidao fisica, ginastica e
jogos desporios coletivos
de invasao;

- Metodos de Ensing,
estraiégias e feramentas
didatico-pedagigicas na
abordagem das matesias da
apiddo fisica, de ginastica
& dos jogos desporivos
coletivos de invasdo, e o
contrilbuio para o
deservolviments de
competingias nos alunos.

Lopes, HA | Rodrigues, A
Gouveia, ER., Correia, AL & Alves,
R.J. (Eds.). (2018). A Educagdo
Fisica em tempos de mudanga:
Feramentas Didaficas. Funchal:
Universidade da Madira. I38MN:
GTH-585-3205-46-1.

- Gongalo Margues
- Romualde Caldeira
- Judo Camvalho

J. Moniz

Esiratégias Didaticas
na processa de Ensing
& Aprendizagem em
Educagdo Fisica—
Importancia da
moiivacdo, aulo
percegdo e relaghes
sociométricas em
widades didaticas de
Adhidades Rimicas
Expressivas (ARE).

. 1. Compreender a impoetincia atrbuida 3
mativagdn, sociometria & autn pescagis no
processo de ensino-aprendzagem (PEAZ).

2. Implemeniar estrategias didticas qus
considerem os niveis motvadienais, as relagies
socic-aledivas e a autn percegdo dos alunos, em
aulas d= ARE.

3. Refletr a perfinéncia da wilizacdo de
instrumenios de avaliagio da motivacdo, da auto
percecio @ da seciomednia, apicadas a0 snsing
de Educagdo Fisica.

1, Conhecer a abrangéncia
do conceitn de motivagdo,
sociometria e auto-
percecio, associades a0
PEAZ:

2 - Apiicacdo de estratégias
didaticas diferenciadas em
duas wnidades didatica de
ARE do ensino secundario
(112 12® anos).

3. Anglizar as mais valas
dos insrumentos wiizados

~Chicati, C. K. [2000). Motivagia
nas aulas de Educagda Fisica no
ensing medio. Revista de Educagdo
Fisica/JEM, pp. 97-105.

- Franga, C., Freitas, D, Carvalho,
L., & Carsia, A. L. (2016). &
dinamica de grupo vs
individualidade. Problematicas da
Educagao Fisica i, pp. 24-30

- Maria lzabsl Redriguss Figusira
de Sowsa

- Numara de identificagan fiscal -
128811102

- Licenciaturas em Fiosofia g em
Estudos Porugueses-
Universidade de Liskoa;
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e das estratégias didaticas
implementadas ras
unidades didaticas de ARE.
4 Criagio, aplicagio e
andlise de um questionario
dirigido aos Professores de
Educagio  Fisica  de
diferenies essolas da RAM.

- Mestrado em Dance Movemente
Terapy - City University e Laban
Cenire;

- Dowtoramendo em Historia da
Edwzacdo - Universidade de
Liskoa

- Formagde em Grupoanalise -
Sociedade Poruguesa e

recetividade dos alunos e professores para esta
mdaldade.

- ldentificar estratégias de implementagio e
operacionalizagdo do Tegball na escala

- 0 Teghball na Escola;

- Proposta de adaptagio e
rentabilizagdo dos recursos;
- Proposta de estrutwagio
dos conteddos da matéra

de Tegeall.

Afividades Desporfvas. Tomes
Novas: Edigio VML

5. Reflexdo  sohre as Grupoanalkise e Psicolerapia
informagdes recohidas em Analitica de Grupo (3 conchir)
grupos de foco. - Coordenadora Padagogica do
Projeta CINETICS - Danga
Terapia e Analise do Movimenio.
- Margarida Roaa Cardoso da
Gilva Magalhdsa
- Nlimaro de identificacio fiscal -
212577026
- email - marrosa {8iPomall com
- Notaa Curriculares
- Licenciatura em Educagdo Fisica
& Desporin - Opgle de Condigdo
e Apfidio Frsica e projeto de
Ginastica - Instituto Supericr da
Maia.
- Pas-Graduada em Afvidades de
Academia - Fundagio Técnica &
Cientifica do Desporta.
- Mestrada em Afividade Fisica e
Salde - Faculdade de Desportn
da Universidade do Porto.
- Mestrada em Ensino da
Edwzac3o Fisica nos Ensinos
Basico e Secundado (Pcd) -
Instituto Supericr da Maia.
- Professora da Escola Basica do
2 g 3° Cico do Canigo
- Boraia Garcéa
- Nimero ds identificagio fiscal -
- smiail -
5. Roque | Impoetincia da - Comgresndar a imporancia aiikwida 3 -Relagles entre a - Rui Saide
mofivagdo, auln maiivagio, sociomelria e auto percegan no moiivagio, @ sociometria, a
pemg‘,:‘n e processo de ensno-aprendizagem (PEAZ). auin percecio e a
telagies sodométricas | - Analsar estratégias educativas gue consderem | aprendizagem da Educagio
no planeamenio no 05 niveis mofivacionais, as relagies socio Fisica;
ensing 2 afefivas e a auto perceqdo dos alunos. - Instrumentos de avaliagio
aprendizagem de - Conhiecer instramentos de avaliagio da da motivagso, da
Educagso Fisica. maiivagio, da auto percegdo e da sociometria, sociomelria e da auo
aplicadas av ensing de Educagdo Fisica. percagio dirigides aos
Prafessores de Educagio
Frsica;
- Investigagdo sokre a
mofivagdo, a seciometra, a
auin percecioe a
aprendizagem na Educagio
Fisica no conbzxdo da RAM
Levada | Teghal - Uma - Dar a conhecer a modalidade de Teqball, a sua | - Origem da modalidade & | Almada, F., Femando, C., Lopes, - Anselma Nobrega
akordagem em importincia e aplicakilidads nas auas de EF; U3 OFEANIZEGED; H., Vicante, A, Vitgria, M. (2008). &
Contexto Escolar - Bpresentar os resultades da percegdo & - Como jogar e Regras; Rotura. A Sistemafica das

Tabela 7 — Cronograma Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC)

7.2.2.1. CARTAZ E PROGRAMA ACPC

Apds a entrega de duas propostas de cartaz apresentadas por cada NE, foi

selecionada a proposta apresentada pelo nosso NE, por ser o cartaz mais apelativo e

ajustado a uma acdo desta natureza.
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Recebemos algumas sugestdes, sendo necessério colocar no cartaz e programa
final as hiperligagdes: i) no link de inscricdo; ii) QR code; iii) email referente as
informacgdes (criei um email alusivo @ ACPC: acpc2022.uma@gmail.com). Apos envio e
deliberacdo final dos professores e do Diretor de Curso, fomos informadas pela nossa
PSOC que poderiamos proceder a divulgacdo e promocdo do cartaz final (online),
partilhando-o nas redes sociais, enviando-0 a possiveis interessados, publicando-o nas
nossas redes sociais e grupos disciplinares de EF.

Agilmente procedemos a impressdo e fixacdo impressdes do cartaz e do
programa da ACPC (em formato A3 e A4), em diversos painéis de exposicdo da UMa,

gabinetes e/ou salas destinados ao grupo de EF.

Concluidas algumas tarefas, de uma panoplia imensa, sem perdermos tempo,
voltdmos a realizar outra reunido geral com a nossa PSOC (foi uma referéncia
extremamente presente e colaborativa em todo o processo de planeamento da ACPC).
Nesta reunido definimos tarefas importantes a cada NE. Ao nosso coube toda a logistica
e busca de patrocinadores visando a preparacdo do coffe break, assim como a elaboragéo

de uma pequena introducdo para a abertura da acédo nos dois dias da ACPC.

7.2.2.2. PATROCINADORES

A procura por patrocinadores ja decorria desde meados de fevereiro, com um
vasto leque de possiveis patrocinadores na manga, pudemos a pouco e pouco iniciar
diversos contactos. Para facilitar e agilizar todo o processo de contacto, organizamos 0s
potenciais patrocinadores em tabelas, considerando produtos essenciais ao coffe break da
ACPC (comes e bebes). Na tabela, todos os patrocinadores a vermelho recusaram, a

amarelo estavam em deliberacdo e a verde todos os confirmados (apéndice 9).

De realgar que o patrocinador Open Dance, realizou uma breve coreografia na
abertura da ACPC (dia 07 de maio). Ja o patrocinador da TecnoPizza garantiu 0 almoco
dos elementos responsaveis. Estes dois patrocinadores foram incansaveis e muito

atenciosos e prestaveis.
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Posto isto, passdmos a elaboracdo de um documento formal ‘“Pedido de
patrocinio” que seria ajustado e enviado a cada empresa, ja com uma proposta anexada,
considerando um publico-alvo de pelo menos 100 pessoas, ao longo dos 5 coffe breaks
previstos. Enviados os documentos, e apos a deliberacdo e correcdo dos mesmos pela
nossa PSOC, comecamos a elaborar documentos para o0s respetivos patrocinadores
enviando-os por email. A criacdo de uma introducdo para o email e de um documento
base para os pedidos agilizou todo o processo de pedidos, sendo enviado juntamente com

a proposta, cartaz e programas anexados (apéndice 10).

Terminada a selecdo dos patrocinadores, ap0s varias respostas afirmativas,
considerdamos que tinham sido tdo prestaveis e amaveis que deviamos recompensa-los,
elaborar bandeirinhas de todos os patrocinadores oficiais para colocar nos seus produtos
em tom de propaganda. Assim sendo, pedimos-lhes no email de agradecimento (apéndice
11) que nos fornecessem mini cartGes de visita e 0 logo da sua empresa para divulgacao
em mini cartazes junto dos produtos, assim como num cartaz oficial para os
patrocinadores a ser publicado em todas as plataformas online (WhatsApp, Messenger,
Facebook, Instagram) na véspera da ACPC. No final da ACPC um video alusivo aos

patrocinadores e seu apoio seria dinamizado e posteriormente publicado nas redes sociais.

O cartaz oficial dos patrocinadores (apéndice 11) foi partilhado por todos os
elementos dos nucleos de estagio e seus contactos mais proximos. Prometemos também
aos patrocinadores que os logos das suas empresas seriam expostos em todas as zonas
possiveis de exibicdo, e afixados em varios locais (montras dos proprios patrocinadores,
expositores das escolas e da UMa, portas, janelas e em todos os espagos destinado a acéo

e sua realizacéo).

Nos dias que antecedessem cada um dos dias da ACPC (29 de abril e 6 de maio)
todo o processo e logistica de preparacéo foi exaustivamente revisto pela nossa PSOC em
cooperacdo com todos os professores estagiarios, um planeamento muito demoroso e
trabalhoso, que devido a toda a dinamica colaborativa existente entre o grupo de
estagiarios e bom ambiente (alegre e motivador) foi possivel alcancar com sucesso todas
as tarefas até entdo propostas. Posto isto, é necessario recordar que todos 0s processos

mencionados foram desenvolvidos de forma cooperativa entre os NE.

87



Toda a logistica anteriormente exposta foi possivel gragas ao apoio dos nossos
familiares. De referir que nem a UMa, nem a académica da UMa, nos possibilitaram o
acesso a equipamentos, armarios e/ou salas com capacidade de arrumacdo e de

conservacao refrigerada, o que foi um enorme problema.

7.2.3. OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos gerais da ACPC passaram pelo desenvolvimento de processos e
estratégias didatico pedagogicas, permitindo adequar a nossa intervencgéo as necessidades
e caracteristicas dos alunos, considerando fatores que almejem as suas motivaces,
percecOes e relagdes interpessoais. Uma opcdo ou estratégia quotidiana que
necessariamente devemos procurar compreender e desenvolver. O PEA envolve diversas
areas do saber, sendo essencial o estimulo, a motivacao e a criatividade para potenciar o
desenvolvimento do aluno nos seus mais diversos dons e capacidades naturais. Os
docentes devem criar e desenvolver instrumentos e estratégias didatico pedagogicas
ajustadas as motivacdes de aprendizagem dos alunos. Posto isto, achamos que ao
fornecermos algumas opcdes estratégicas poderemos auxiliar no desenvolvimento de

processos de ensino e aprendizagem.

7.2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Com esta acdo pretendemos dar a conhecer estratégias didaticas no processo de
ensino e aprendizagem considerando a motivagéo e a auto percecéo, no ensino de EF; ii)
divulgar e/ou partilhar essas mesmas estratégias; iii) compreender como, numa unidade
didatica de ARE, as orientacGes motivacionais e as estratégias de aprendizagem, poderdo

influenciar as abordagens dos alunos a aprendizagem.

7.2.5. OPERACIONALIZACAO

O nosso NE desenvolveu uma tabela, com apoio da nossa PSOC, englobando as
acoes a serem desenvolvidas (ACPC e ACPI) ao longo do EP, assim como quais 0s
objetivos, contetidos estratégicos, recursos materiais necessarios, publico alvo e data

prevista.
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Na articulacdo das tematicas, foi essencial, num primeiro momento, recolher
toda a informac&o disponivel referente ao planeamento de unidades didaticas de ARE,
sendo-nos fornecidos diversos documentos de anos anteriores dinamizados por alguns NE
orientados pela nossa PSOC. Assim sendo, e para que todos 0s processos e/ou etapas
fossem desenvolvidas numa logica de continuidade, foi-nos sugerido inicialmente que
cridssemos um cronograma alusivo a programagdo da nossa ACPC, ordenado

cronologicamente.

Ao longo do tempo, algumas tarefas foram sendo dinamizadas entre os NE,
sendo uma das tarefas primordiais estabelecidas a escolha do tema geral da ACPC. Apo6s
algumas reunides foi definido que se intitularia de “O Ecletismo da Educagdo Fisica -
Contributos Didaticos”, e pedido que cada NE estruturasse um documento referindo o
tema geral da acdo, a tematica e os principias objetivos e conteudos, e por fim as
referéncias bibliograficas utilizadas e os respetivos preletores, nomeando os seus dois

e/ou trés professor(a)s convidado(a)s.

Posto isto, os documentos enviados por cada um dos NE foram compilados em
apenas um, descrevendo as tematicas finais, os principais objetivos e conteldos, as
referéncias bibliograficas utilizadas, e por fim, os respetivos preletores, previamente
confirmados. Volto a referir que 0 nosso NE apds a deliberacdo da PSOC considerou a
tematica “Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em Educagdo
Fisica — Importancia da motivacéo, auto percecao e relagdes sociométricas em unidades

didaticas de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)”.

O desenvolvimento do trabalho foi inicialmente composto pela recolha de
informacdo e organizacdo dos métodos, estratégias e procedimentos, passando
posteriormente pela aplicacdo de um questionario num pré intervencdo. A preparacao e
desenvolvimento da UD de ARE foi concluida e posta em prética, sofrendo algumas
alteracdes face ao planeamento inicial, passando-se por fim ao processo final, numa fase
pos intervencdo, aplicando novamente o questionario, e por fim a recolha e analise dos
dados. Neste processo tivemos 0 apoio da professora Ana Rodrigues, uma ajuda preciosa,

tornando os processos de analise e tratamento dos dados muito mais agilizados e praticos.
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No momento da preparagdo da ACPC (assim como na ACPI), a professora Ana

Rodrigues mais uma vez, se prontificou a apoiar-nos (agradeco imenso).

Na apresentacdo do estudo pretendiamos apresentar quais as estratégias didaticas
utilizadas no PEA, e analisar a importancia da sociometria, da auto percecdo e da
motivacdo dos alunos como fatores de rentabilizacdo do processo de ensino-
aprendizagem em EF, com o objetivo de dar a conhecer aos docentes fatores e
instrumentos a considerar na busca e desenvolvimento de processos e/ou estratégias,
adequando a sua intervencdo as necessidades e caracteristicas dos alunos no PEA

(apéndice 12).

Concluida a apresentacdo, agradecemos a presenca de todos os presentes, e deu-
se inicio ao debate, que foi muitissimo breve. Ap6s o término do modulo, todos os
presentes foram convidados a participar do coffe break durante o intervalo.

Importa ainda referir que cada NE elaborou um artigo cientifico, expondo os

conteudos abordados na respetiva acdo, integrando o livro de publicacdes do evento.

7.2.6. REFLEXAO DA ACPC

Todos os processos em torno da ACPC demonstram a elevada complexidade do
seu planeamento e operacionalizacdo. Considerando que toda a logistica fora a maior
dificuldade e, reflito que poderiamos ter agilizado imenso alguns processos se 0S
tivéssemos iniciado mais cedo, pois no que toca a patrocinios, maioria das empresas ja
tinham fecham muitas das possibilidades de apoio e/ou patrocinios por meados de

novembro do ano transato, o que dificultou imenso a adeséo.

Reflito que por vezes a académica da UMa poderia apoiar mais estas acdes,
fornecendo impressGes sem custo, maquinas desbloqueadas no(s) dia(s) do evento,
desenvolvendo alguns acordos e/ou parcerias com determinadas empresas ou instituicdes
(hoteleiras), facilitando o trabalho incumbido aos professores estagiarios, ou seja, através
da coordenacdo e didlogo entre ambas as partes interessadas.

Relativamente a acdo, realco que tudo isto foi fruto do trabalho cooperativo dos

NE, mas acima de tudo das pessoas que compde este maravilhoso grupo de estégio.
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Realizando um balanco geral, excedemos as expectativas dos participantes, na
medida em que ap6s o regime online, ndo esperavam que retornassemos com tanta forca

ao formato presencial.

Todos os participantes e intervenientes que se dirigiram a nos realcaram a
satisfagcdo pelas teméticas desenvolvidas nos modulos, o elevado empenho e organizagao
das maltiplas etapas que compde a ACPC, desde o cartaz de divulgacdo ao momento de
entrada na UMa, passando pelos brindes entregues e a disponibilidade de todos os

responsaveis pela organizacéo.

Neste tipo de acOes existe uma enorme partilha de conhecimentos entre docentes,
uma mais-valia que fomenta a participacdo de diversos profissionais, com vivéncias
distintas, possibilitando que estas acOes sejam um espaco/meio potenciador de

aprendizagem.

E importante referir que poderiamos ter alcancado um maior numero de
participantes se houvesse um pré-inscri¢do para o evento, divulgando o cartaz do evento
antecipadamente nas plataformas digitais, pois a grande maioria dos profissionais além
de desconhecerem a acdo, tinham outros afazeres, nomeadamente jogos no setor federado

e/ou desporto escolar a data/dias da realizacdo da mesma.

A acdo deveria ser divulgada na plataforma online interagir, da Direcdo
Regional de Educacdo da Madeira, onde constam todas as acdes de formacédo destinadas

a docéncia, para o respetivo ano letivo.

Relativamente a organizacdo da acdo, todas as tematicas desenvolvidas
consideraram aspetos distintos, o que enriqueceu a formacao, verificando-se uma étima

sintonia entre os intervenientes da acdo, assim com os seus objetivos especificos e gerais.

No que concerne ao moédulo desenvolvido pelo nosso NE, foi possivel observar
que muitos dos profissionais infelizmente optam por ndo lecionar as ARE na disciplina
de EF, sendo importante realcar a sua pertinéncia no PEA dos alunos, dai a necessidade

de darmos a conhecer tais estratégias e ferramentas na sua abordagem.

Considerando o anteriormente exposto, existem diversas sugestdes que
poderiam ser aplicadas na ACPC futuramente, nomeadamente a realizacdo de uma
componente teorica aliada a componente pratica, onde demonstrariamos a aplicacdo das

ferramentas didatico-pedagdgicas expostas. Esta articulacdo permitiria um maior
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envolvimento e sensibilizacdo por parte os participantes em torno da tematica

desenvolvida na apresentag&o.

A ACPC foi um grande sucesso, 0 ponto culminante de todo o trabalho
desenvolvido ao longo de todo o EP, desde setembro de 2021 até maio de 2022, fruto da
cooperacgédo dos intervenientes e constituintes dos NE.

Todas as dinamicas desenvolvidas pelo grupo, a estruturacdo, o planeamento, a
operacionalizacdo, a concretizagdo e execucdo das tarefas, as reflexdes conjuntas, as
reunides e debates, as investigacOes, as avaliacbes, a cooperacdo, as atitudes de
encorajamento mutuas, mas acima de tudo o processo, 0 nosso desenvolvimento e todas
as emoc0Oes envolvidas, enriqueceram imenso esta experiéncia. A acdo foi um enorme
contributo para o PEA, disponibilizando uma panéplia de ferramentas didatico-
pedagogicas capazes de auxiliar o processo de intervengdo docente em EF.

Por fim, a ACPC foi um meio de partilha e debate, permitiu a confrontacdo de
ideias entre diversos profissionais, nomeadamente aqueles com vastos anos de

experiéncia no ensino, o que foi muito enriquecedor no ambito do nosso EP.
CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o estagio pedagodgico é uma etapa de formacdo que nos
aproxima do contexto real do ensino. Neste contexto complexo e desafiante vivenciamos
diversos processos inerentes as atividades implementadas, diversas experiéncias, todas
elas Unicas e gratificantes no ambito da préatica docente, permitindo-nos desenvolver e
refletir acerca dos objetivos estabelecidos, concretizando-os adequadamente, estimulando

a que sejamos bem-sucedidos no PEA.

Ao longo do EP, a gestdo do PEA foi determinante, recorrendo a procedimentos
qgue nos capacitassem, adquirindo conhecimentos técnico-cientificos relativos a EF,
promovendo uma intervencdo ajustada e adaptada ao contexto e suas mudancas. Assim
sendo, o processo de reflexdo e analise das aulas foi uma experiéncia pratica que permitiu
aplicar metodologias didatico-pedagdgicas diversificadas, bem como instrumentos

capazes de avaliar e considerar fatores pertinentes a atuacao profissional docente.
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Considerando o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos
Mestrados em Ensino da Universidade da Madeira (2021), ao longo da préatica pedagdgica
desenvolvemos e aperfeicoamos diversas competéncias inerentes a docéncia, incidindo
na capacidade de: (i) desenvolver, concretizar, dinamizar e refletir sobre as problematicas
inerentes ao desempenho profissional, bem como as diferentes situacdes de ensino-
aprendizagem e avaliagdo das mesmas, definindo adequadamente solugbes que
correspondam as necessidades e caracteristicas da turma; (ii) potencializar a capacidade
de trabalho cooperativo, assumindo um papel mais produtivo durante a préatica
pedagdgica, numa oética de prevalecer o espirito critico e a capacidade de adaptacao,
encarando uma ldgica mutével, criativa, produtiva e colaborativa na partilha dos
conhecimentos, adaptavel as constantes mudancas e que também estimule e motive o0s
processo de aprendizagem; (iii) utilizar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos
adquiridos ao longo da etapa de formacao; (iv) dominar um conjunto de métodos, técnicas
e estratégias didatico-pedagdgicas associadas ao PEA e a investigacdo educacional,
rentabilizando o processo de ensino; (v) executar propostas inovadoras conforme as
orientacdes curriculares, pesquisando e selecionando aspetos pertinentes, fomentando a
capacidade de iniciativa e autonomia dando resposta as problematicas que possam surgir
no contexto educacional; (vi) conhecer a instituicdo escolar de um forma global,
promovendo o relacionamento interpessoal e estabelecendo comunicacdo com 0s
diferentes agentes da comunidade educativa, nomeadamente o0s alunos; (vii)
operacionalizar competéncias de cariz cientifico-pedagdgico, estimulando atividades que
abranjam diversas areas, nomeadamente as atividades desenvolvidas no ambito da

intervengdo na comunidade educativa.

O processo emocional, ao longo do EP, sofreu altos e baixos, sendo constante a
determinacdo de desfrutar do possivel, ultrapassar o impossivel e chegar ao fim do
processo, dotada de ferramentas e instrumentos que me capacitem e me tornem mais
confiante, mais segura de mim, e mais capaz para acolher, olhar, compreender e estimular

0 outro a passar pelo mesmo, um ciclo, desafiante, mas muito enriquecedor.
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A nossa formacéo académica foi um percurso que nos capacitou, tendo diversas
unidades curriculares desenvolvidas, desde a licenciatura até ao mestrado, contribuido

significativamente para a nossa intervencao pedagogica.

Além das competéncias desenvolvidas na area da docéncia, importa referir que
o principal objetivo enquanto professora foi capacitar os alunos, fornecendo-lhes
instrumentos que dé resposta as problematicas e constantes exigéncias do seu quotidiano,
estimulando-os ao desafio e superacédo, alcangando 0s seus objetivos pessoais.

Ao longo do EP os alunos foram encarados o foco de toda a nossa intervencao,
sem nunca esquecer que além do seu sucesso académico, foram equacionadas outras
areas, nomeadamente a &rea motivacional e emocional ao longo do ano letivo, uma

relacdo de empatia que fortaleceu lagos entre professor-aluno.

Posto isto, os alunos no final do seu PEA apresentaram diversas evolucdes ao
nivel do desenvolvimento: (i) demonstraram uma maior responsabilidade e autonomia na
realizacdo das atividades e tarefas propostas, assim como melhoraram ao nivel da
cooperacdo e criatividade; (ii) da confianca, da seguranca e do espirito critico em
situacOes de aprendizagem, fruto de dialogos e opinides construtivas ao longo do PEA;
(iii) da formacdo de grupos de trabalho que fomentaram a partilha de experiéncias e
enriqueceram as sua inter-relacfes pessoais e vivéncias ao longo das atividades e tarefas
solicitadas; (iv) percecdo em diversos contextos relativamente as suas capacidades e
necessidades desenvolvidas nas diferentes matérias de ensino lecionadas; (v) do gosto

pela AF e pela sua pratica, compreendendo a sua importancia para a saude e longevidade.

A intervencdo efou pratica pedagdgica detém um papel fulcral no
desenvolvimento de competéncias nos individuos, o docente, enquanto orientador do
PEA devera dotar os seus alunos de instrumentos que Ihes permitam analisar e refletir
criticamente aspetos sociais. Enquanto docentes, devemos preconizar que O processo
educacional ndo se rega apenas pela reproducdo e memorizacdo, o PEA pode e deve ser
o mais diversificado possivel, existindo um leque extenso de opcdes que podem ser
equacionadas na lecionacdo das aulas, que rentabilizem e sejam uma mais-valia ao longo
do processo educativo do aluno. O aluno tem de aprender como podera pertencer a
cidadania, qual o seu papel, quais as competéncias essenciais a desenvolver, que construa

0 proprio ser e que seja um agente proativo na construgdo da sociedade.
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Por fim, todos os processos pedagdgicos desenvolvidos ao longo do EP foram
imensamente desafiantes, exigentes e enriquecedores. Contudo, a reflexdo capacita-nos
de olhar para todos os conteudos e objetivos inicialmente estipulados e considerar que
existem varios aspetos a melhorar numa futura intervencdo. Deste modo, importa referir
que este € um capitulo que se inicia, que superara diversos obstaculos, tal como um rio
(aluno) prestes a tornar-se oceano (professor), a sintese de todo este processo expressa
nesta curta analogia, citada por Chiapetti, J. (2011), “Rio e o Oceano” (autor

desconhecido):

“Diz-se que, mesmo antes de um rio cair no oceano, ele treme de medo.
(...)

O rio precisa se arriscar e entrar no oceano.

E somente quando ele entra no oceano é que o medo desaparece,
porque apenas entdo o rio sabera

que ndo se trata de desaparecer no oceano, mas tornar-se oceano.

Por um lado, ¢ desaparecimento e por outro lado ¢ renascimento [...].”
(Chiapetti, R. J. N., & Chiapetti, J., 2011)
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APENDICES

Apéndice 1 — Planeamento Anual

Setembro Outubro Novembro Dezembro
s|[t[olols]|s|D s[t/olQs][s[D s|[t]olols][s]|[D s[T]0Q] s[s|[D
1[2]3]4a]s 1][2]3 1 3 3 7 1 345
67189 ]10]11]12 41[5] 6 s 910 3 10 2113] 14 6 8 [N 10]11]12
13|14[15] 16| 17] 18] 19 11 13 15|16 17 it 17 BEY 10|20 21 13 15 17| 18] 19
20 22 24252 18 20 22|23]2 pxd 24 [PEY 26| 27] 28 20|21]22]|23]24]25] 26
27 29 2 27 29|30]31 27| 28]29]30]31
Janeiro
s|t|olols[s]D s|D s|D
1|2 516 6 Pausas Letivas
8|9 12]13 12| 13 Feriados
15|16 19(20 2 Desporto escolar 24/11e17/12
2223 26|27 26| 27 Avaliacio Inical 20/09 a 14/09
29130 Natagio 19/10a11/11
WVoleibol
Badminton
Maio Junho Danca
s|s|p s|tlolols]s]|D s|tlolols]|s]|D Aval. Conhecimentos
1123 1 1 314 5 Atletismo
8 [9]10 2[3]4]5]6 8 (6 JEM 8 | o [10]11]12 Basquetebol
15]16]17 9 11]12]13]14]15 13]14[15]16]17] 18] 19 Autoavaliagio
222324 16 18 20[21]22 20]21]22]23]24]25] 26 Avaliagio EFERAM
29| 30 23 25 27| 28] 29 27]28]29] 30 Avaliacio Ap. Fisica (2P)
30 Ativid. Extensio C.
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Apéndice 2 — Exemplo de Unidade Didética

e | = g
z : § : E = OBJETIVOS ESTILO ENSING ESTRATECIAS
= - F
E|= 2
- Coopera e analisa a sus agio e as dos companheiros, A gom de i — Asrihica:
nos diferentes tipos de simagdo, aprecisndo as | Ensino por Comando: | Distribuiclio em xadrez (inicio e fnal);
qualidades e caracteristicas de  movimento, | - Utilizado no imicio e mf !
) R » | ao final da sula: - Exploragio do ritmo com palmas, com batimentos em diversas paries do
considerande a5 indcistivas  (sugestoes, propostas, g I sthalizacio:
commecdes) que Ihe s3o dirizidas. - O shino segue ss | SOTpD, es 5 8 COm Y lizagda;
— 3o de itacho individua] ardens do professor e | - Bealizar contagens de 1 e de ¥: tempao;
. =m “r:“';” f::'ﬁ';emmﬂ“; w.;s par ou Elm desempenha g5 tarefis | - Com misica de fundo, inmoduzir of pazsos (marchs, comida, slevagio
B paques . . A=, quando & COMO | jouth & caleanhar, e hop), realizando a marcagio rinmica, dsmonstrande,
= aperfeigoa as habilidades aprendidss e as segwintes, | descritas; atrEvas da ha fazendo o pé domi incidit com 2 hatida mai
g aAssocizndo-as entme 51 de mensits sdequada - FB (geral) sobme a L
= 1. Ponms/Calcanbar & agio/tarefa realizada, | fore ds msica; i
) 3 Marcha 8t - Urrilizar ritmoes entre os 130 bpm e 145 bpm. come nmsica de fundo;
= - Ensino por Tarefa: - Infroducio e repeticio de habilidades entre 0z 8 & 16 tempos;
i a 3. Pontas frente 8t
g ¥ e ' - Utilizade 0o | - De seguida, recorrer a0 meétodo da adigio, para construg3o de paquenas
o A EE 4. Pontss laters] altemado D/E 8t decorrer da aula: A
=l £ - + B 5. Pontas frente + elevacio alt bragos 5t D alnno =q 3

32 :,-: g é " & k| ; Elevacio calcanhar al 4o DVE 16t - Dou t2mpo aa - Sempre que possivel, complexiScar (progressivaments) o MesmO Pass0:
=1 KE] i; =z _i’ - c. dl;: Laes m‘ idmalerupal) :; através do ritmo, adigio dos membros superiores & gestos (coordanagio);
- B g E] ! Lo L8R fa- - Coreografia com todas as habilidades com alteracio s cada 4, B efon 16

- - 8. Elevagio joelho Bt m]]' icio das o
g7 & Elevacio joelho + oz DVE 8 - Dhsmibuigzo o
E Eml;slf JD, roqne ' diferentes tarefas pelo | Abordagem de profundidade — Dianga:
2 10. Elevagdo joelho D + desl lateral 4t i - . - N o
i 11 e+ puxa 4t gl'llpﬂ o i - Fonmagao de 4 grapos, considerando as relagdes sociomeTicas, 08 MIVels
‘B 1,' El.exi o ioelho E + des]. latesal 4t - FB individualizade. | g2 motivacdo dos ahmos e a auto percecio dos mesmos em EDF.
5 1; ij_'_ 4 ) - Grupos de 5 a § elamentos, devem crisr nma sequéncia de 32 tempos,
E {‘].REH:I;heraﬁie E, : a2 ir da . o mnime, com as habilidades abordadas e integrando voltas, saltitares e
Misica: Mir 7 hics E ) deslocamentos, explorande diferentes formas (xadrez, linhas e filas).
. - . . - Pretendo com os grupes: sferit a coopesagio, motivagio, incentive,
;;’:1 s.mblina:e d:mlx_ﬂf?ﬂn d.udl:.u::menm :;:ng; D= coordenagcio, finidez dos movimentos, sintonis, cristividade, orientagio,
. o . 1 v ! sutonomia, suto percegdo e difsrentes tipos de organizagio e capacidads
combina habilidades e sjusta a suz agdo. e 3 o3 ac30 & 3 dos o o
Nifisica: Rewmix by Mara: para anall & ompanheiros,
- Coopera e analisa a sus agio & as dos companheiros, Abordsgem de superficie — Asrébica:
mos difesemes upos de simagio, spreciene as - Distribuig 0 em xadrez (inicio e fnal):
alidade istic: do rimento, ’
m R = B cemoen ss”..mm '_E - Com musica de fiundo, recordar 2= habilidades e passos anteriores, &
considerando, por sen lado, as iniciativas (sugestdes, .
155, corregbes) Ihe 530 dirizidas adicionar o balango lateral
5, COmRCoRs) que The a8 ___p ) Ensing por Comando. | - Exploragio do ritme com palmas, com batimentos em diversas partes do
- Em sifuagao de exercitagdo individual, a par ou &M | _ {Ttilizado no inicio e corpo, estalinhos & com v lizagha:
pequencs gapos, com ambiente musical adequade, | no fnal da auls; - Pealizar conm deledstet S
aperfeigoa as habilidades aprendidas anteriormente e as | - O almo segue as Marcagio ﬁﬂ dos pﬁs.s;s- :I:na-\'& da o pé
saguintes, associando-as entre si de maneita adequada. | ordens do profeszor e S - coincidic com a batida n:uus forte ds misice: !
— 1. Marchs 2t desempenha as tarefas demianr .
E 3 PontasiCalcanhar 8t qnamin e  como | - Utilizar domes entre oz 130 bpm e 145 bpm, como omisica de fimdo;
" 5 3 Dontas freme 8t descritas; - Introdngio e repeticio de habilidades entre oz 3 & 16 tempos;
-y - N - FB (garal) sobme 3 | - De sagzmida, étodo da adigh construgo de paquens
o 2 5 4. Poutas lateral alternado DVE &t ac30/tarefs realizada FREWLCE, TECOmER A0 a0, P F :
5| £ + z 5. Balango lateral + palma 8t B .

33 53 2 = 8 % 6. Comida 8* Ensino per Tarefa: - Sempre que possivel, complexificar (progressivamente) o mesmo passo:
=| 9 B = . . i ) atraves do ritme, adigio dos membres superiores @ gestos (coordanacio);
= £ P 7 Elevagio calcanhar alternzdo DVE 81 - Utlizade mo  AdEAa TP £ Fa);

= g £ Elevacio joslho + foque cruz. DVE 8t dﬁnmm,ﬁ amla- - Cm:.gmﬁa com todas as habilidades com slteragio a cada 4, 8 e'on 16

& = . - Dou tempo ag ahano | tempos

E iE:;:‘;BﬂJZiMD:;EL lateral 4t para har | Abardszem de profimdidade — Danga:

- 11' Elevacia $E+de I Lateral 31 (individnal/zrupal) 02 | . Formacio de 4 grupos, considerando s relagbes sociométricas, os niveis
11' mi’mﬁ;f 4[5' e m]f]sl-s.m'trm S0 das de motivagdo dos ahmos e 3 auto percegdo dos mesmos em EDF.
15.1331 - EIJ:IiHJl'H!Il+ - dif Hm'::ﬁspdn - Grupos de 5 a § elamentos, devem crisr wma saquéncia de 32 rempos,
3 :1: 131!1'3‘ b artir da P 10 minimo, com as habilidades abordadas e integrando voltas, saltitares e
(*) Repete aseq 2ap & - FB individualizado, | deslocamsntos, explorande diferentes formas (xadrez, linhas o filas).

Misica: Mix derobics

- Em simagio de exploracio do moviments em grupo,
com ambiente mmsics]l adequado a0 tema escolhido,
combina habilidades e ajusta a sua agio.

Misica: Remix Breathe ny iove

- Pretendo com os grupos: aferit a cooperagio, motivagio, incentive,
coordenacio, fluider dos movimentos, sintonda, cristividads, orientacio,
autonomia, Auto percegdo e diferentes tipos de organizacio e capacidade
para analisar 3 sus acio e a dos companheiros;

110




- Cpopera e analisa 3 sua agdo & as dos companheiros,
nos diferentes tipos de siagdo, apreciando as
qualidades e caracteristicas do movimento, e
considerando, por seu lado, as imiciativas (sugestdes,
propostas, cormagdes) que lhe sio dinigidas.

- Em situagfio de exercitagio individual, a psr ou em
pequenos Frupos, com ambiente musical adequado,
aperfaigoa as habilidades aprendidss e as seguintes,
associzndo-as enfre si de mansirs sdequada

Enzine por Comando:
- Utilizado no inicio &
no finzl da aula;

- 0 ahimo segue as

Abordagem de supesficie — Aerobica:

- Distribuigdo em xadrez (inicio e final);

- Com mmsica de fimde, recordar 2: hshilidsdes e passos anterjores, e
adicionar o hinge (Tetapuarda @ diagonsl), o pontapesr @ o agachamenta.
- Exploragio do ritme com palmas, com batimentos em diversas partes do
corpe, estalinhos & com verbalizagio;

- Bealizar contagens da 1 & de 3% tempao;

- Marcaco mitmica dos passos, atraves da marcha, fazendo o pé

2

g

5

é 1. Ponmas/Calcanhar &t ardens do professor & | dominsnte coincidir com a harida mais forte da mudsica;

) 2. Marcha 8t dﬂsm&ﬂh: as ﬁ - Utilizar ritmos entre os 130 bpm e 145 bpm, como nisica de fimdo;

- - 3. Pontas frente 3t + tras 5t d.eI I - Inmodugio = repetisio de Il.ﬂbl.h.ﬂaliﬁ- eatre o5 § 2 16 tempos;

. E g E— 4. Pontas frente 8t + lsm‘sJ alt Bt - FB (geral) sobre a | - Da segluda. recorrer a0 método da adigio, para construgdo de paquenas
;_g\l 2 - % - ':—:4 5. Pontas frente + elevacso alt bragos 8t acio/tarefa realizada, | SRQUEDCiAs; .

34 % a8l = 7 i Tg . Pontas lateral alt + palma St ) - Sempre que pessivel, complexifcar (progressivaments) o MEsTG DAss0:
gl © B =2 7. Lunge retaguards 3t Ensino per Tarefa: atraves do ritmo, adigio dos membros superiores & gestos (coordenacio);
= E % 3 %, Lunge retaguards +puxa 8t . Uiﬁ 10 | - Coreografia com todas as habilidades com alteragdo a cada 4, 3 e'ou 16

-é: % Lunge diagonal + puxa 8t -I;:Tznpomalum TEIpOE;
:i 10. Cormida 8t + pontapear alt 8t* para har Abordagem de profundidade — Danga:
w 11. Elevacio joelho alternada 8t (individual/grupal) ns - Formagio de 4 grupos, considerando as relagdes sociomeicas, os niveis
B 12. “11™+ toque diagonal cotowvelos 5t tarefa: de motivagio dos ahmos & a auto percegdo dos mesmos em EDF.
E 13. Hop 2 tras? frante + empurra 4t - Distribuigio das | - Grupos de 5 a § elementos, devemn criar ums sequéncia de 32 tempos,
= 14, Azschamento 4t diferentes tarefi: pelo | po mimimo, com as habilidades shordadas e integrando voltas, saltitares e
(*) Repete a sequéncia 2x a partr da marca. gupo; deslocamentos, explorando diferentes formas (xadrez, filas e roda).
Misica: Mix derobics; Put Your Hands Up; - FB individualizedo. | _ proongo com os grupos: aferit a coopesagio, motivagio, incentive,
- Em simagio de exploracio do movimento em grupo, coordenagio, fnidez dos movimentos, sintonia, criatividade, orisntagio,
com ambients musicsl sdequado ao tems escolhido, sutonomia, sute percecdo e difsrentes tipos de organizagio e capacidada
combina habilidades e ajusta a sua acdo. para analisar 3 sua a¢do e 2 dos companheinos;
Mikica: Remix by Maarte: Remix Breathe my love.
Abordazem de superficie — Aerobica:
- Coopera e analisa a sua agio @ as dos companheiros; - Distribuigdo em xadrez (inicio & final);
- Em situagho de exercitagio individual, a par ou em - Com mmsica de fundo, recordar sz habilidsdes & passos snteriores, @
pequencs Erupos, com ambiente musical adequado, Ensino por C o adicionar o step-touch (lateral e diagonal, 3 frents & 3 retaguarda).
aperfeigoa as habilidades aprendidss anteriormente € 85 | _{fyilizado oo inicio e | Exploragio do ritme com palmas, com batimentos em diversas partes do
seguintes, associando-as entre si de maneira adequada. | pg final da qula- corpe, estalinhos & com verbalizagio;
1. Pontes/Calcanhar 5t - O alno segue as | - Realizar contagens de 1 e de ' tempo;
2. Marcha 8t ordens do professor @ | - Marcagio mmica dos passos, através da marchs, fazendo o pé
= 3. Pontas frente 4t + tris 4t desempenha as tarefis | gominante coincidic com a batida mais forte da masica;
= 4. Pontas latersl alternade DVE 8t quanda _® SR (hilizar rimos entre oz 130 bpm e 145 bpm, como misica de fimdo;
= Fry 5. Balango lateral 32 = Step rouch 8t E]E;E“?;émj swhea o | - IEodugio e repesicio de habilidsdes entre os 8 & 16 tempos;
gl . E g &. Marcha 8z * agio/tarefa realizada. | - D iegmda. recorrer a0 método da adigio, para construgdo de pequenas

- & sz = 7. Pontas frente 42+ mas 4t sequéncias; _
= & b ﬂ K 8. Pontas latersl alter IVE + palma 8t Ensino por Tarefa: - Sampre que possivel, complexificar (progressivaments) o Mesmo passo;
A 2 ,% 9. Elevagio calcanhsar alternado IVE 8t - Utilizade 0o | atraveés do ritmo, adigio dos membros superiores e pestos (coordenagio);

-E & 10. Elevagio joelho + toque cruz. D/E 8t decorrer da aula; - Coreografia com todas as habilidades com alteracio a cada 4, 8 eion 16
g 11. Step touch F-diagonal 4t D+ 4 E - Dou tempo 20 2l | ppppye,
& 12. Step touch T-diazonsl 5D + 4 E m\mﬂ,mﬂ“ﬂm} s | Aberdazem de profundidade — Danga: _
13. Hop + palma acima cabaga 8t rarefa: - Formagio de 4 grapos, considerando as relagdes sociomesricas, os niveis
(*) Repeta a sequéncia a partir ds marca. - Dismibuigio das | de motivagio dos ahmos e 3 auto percecio dos mesmos em EDF.
Misica: Mix derobics diferentes tarefas pelo | - Grupos de 5 a § elementos, devermn criar nms saquéncia da 32 tempos,
- Em simagde de exploracio do movimento em srupo, | Znape; Do mmime, com as habilidades abordadas e integrando voltas, saltitares e
com ambiente musical adequado ac tems escolhide, | - FB individualizado. | deslocamentos, explorando di’er%ntes formas ({adrez, ’.ﬁ]as.‘e ro.eta}. )
: T . : - Pretzndo com os 5. aferit a cooperagio, motivagio, incentive,
cufuk.}m habu..hdades 2 austa a.sua Eg=a. . coordanagio, ﬂujdezg;gomm‘jmenw;. sinmmiinu'jaﬁﬁds?: orientagio,
Musica: Remix by Mamrre: Remix Broarhe my love. AOnomis, aute parcecio e difsrentes tpos de orzamizacio e capacidade
para analisar 3 sua acio e 2 dos companheiros;
o - Coopera e analisa 2 sua agio @ as dos companheitos; . N
H E 5 '%—E - - Em simagio de exercitagio individual, 3 par ou em | Efsize por Comando: Abordsgem de superficie ~ Aerobica: .

|2 4 8 24 == = pequencs Frupos, com ambiente musical adequado, | Utilizado no inicio ¢ | - ]Z:Ilsmhm;?.u em xadrez (inicio & final); . .
=] : e A 5% E aperficoa as habilidades aprendidas anteriormente & as oo finzl da auls; - Com musica de fundo, recordar as habilidsdes e passos anteriores, &
= < & 5 F " - O alune segue 2 | adicionsro “V7eo A7

segmintes, associande-as entre i de maneira adequada.

ordens do professor e
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1. Pontas'Calcanhar St desempenha as tarafas | - Exploragio do ritmo cor palmas, com batimantos em diversas partes do
2. Marchs 8t quando &  come | corpo, estalinhos e com verbalizagio;
3. Pontas frente 8t + tras 8t descritas; - Pealizar contagens de 1 e de 4= tempa;
4. Pontas frente + elavacio alt bragos 8t ;Eﬁ‘%&?ﬂﬁgg&a - Marcagio mtmics dos passos, staves da ms:m:a fazendo o pe
5. Lunge retammards 81+ pucxa St dominante coincidir com 3 batds mads forte da noasica;
&§. Lunge diagonal + palma 8t Ensino por Tarefa: - Utilizar ritmos entre 05 130 bpm e 145 bpm, como nmsica de fundo;
7. Balango lateral + elevagdo brages St - Utilizade no | - Inrodugio & repetico de habilidades entra os 8 & 16 tempos;
8. Pontas laters] alter DVE + palma 8t decorrer da aula; - Dia saguida, recorrer ao meétodo da adigho, para construgdo de pequenas
9. Elevacio calcanhar alternado DVE 8t - Dou tempo 80 alune | .pmincias:;
10,V 8t para i trabalbar | Sempre que possivel, complexificar (progressivaments) o mesmo passo:
11. Step touch F-disgonal # D+ 4t E gﬁ;‘_’ﬂﬂﬂ'wﬂ} B2 | através do ritno, adigio dos membros superiores & gestos (coordenacio);
12, Step touch T-diagonal 4t D+ HE - Diswbuigio das |- Coraografis com todas as habilidades com alteracio a cada 4, 8 efou 18
13. A8 diferantes tarefes pelo | EmPOS;
(*) Fepete a sequéncia a partr ds marca. Zrupo; Abordagem de profundidade — Danga:
Musica: Mix derobic: - FB individualizado. | - Formagio de 4 grapos, considerando as relagdes sociomesricas, os niveis
- Em simuacie de exploracio do moviments sm grupo, de motivagdo dos ahmos e a auto percegiio dos mesmos em EDF.
com ambients musical adequado ao tema escolhido, - Grupoes de 5 a § elementos, devemn criar uma saquéncia de 37 tempos,
combina habilidades e ajusta a suz acdo. 1o minime, com as habilidades abordadas e integrando voltss, saltitares &
Miisica: Farruko Pepas; STAF: deslocamentos, explorands diﬁergntes formas ({.adr\ez. i_iJas‘E m_da}n. ]
- Pretendo com os grupes: afenr a cooperagdo, motivagdo, incentivg,
cnurdma;in flnidez dos mevimentos, sintondis, cristividads, orentagio,
anonomia, suto percegdo e difsrentes tipes de organizagio e capacidade
para analisar 3 sua acio e 3 dos companheinos;
3 Lz - Cuup-gm e ?ua.hs.a a sua. wgf.u % as.?:-s companheiTos; im0 par © : Abeu'diage.m‘de superficie T_t‘u?_rc-hu:a. .
- .{i} —E |- Em simeagio de exercitagio individual, a par ou em _EUmml_u_u a0 mnminj:iudue - Distribuigae em xadrez (inicio e final);
ol o= %’ E - E__E pequencs Erpos, com ambiente musical adequade. | poosro1 Ao auls - Com mmsica de funde, recordar 25 habilidades e passos anteriores, e
H|E S | BE5s | saperfeicon as habilidsdes sprendidss anteriormente 85 | - ) ging sepe s | 3dicionsr o jumping
17| £ L“P = j E % B | saguintes, sssociando-as entre 5i de mansira adequads. | ordens do professor e | - Exploragio do ritmo com palmas, com batimantos em diversas partes do
2l = .LL; ] § 5 fﬁ- 1. Marcha Bz desempenha as tarefas | corpo, estalinhos e com verbalizagio;
=4 g £z E 2. Pontas/Calcanhar 5t quando & come | . Realizer contapens de 1 e de ' tempo;
E £ g 3. Pontas frente 8t + tras 5t -dEligufa;erﬂj wobre 8 | Marcagio ritmica dos passos, através da marchs, fazendo o pe
it} 4. Pontas frente + elevacdo alt bragos 8t aglo/tarefa realizads. dominante coincidir com a batida mais forte da mmsica;
5. Lunge retagmards 3t + pusxa St - Utilizar ritmos entre o5 130 bpm e 145 bpm, come nmisica de fundo;
6. Lunge diagonal + palma &t Ensing por Tarefa: - Introdugio & repetigio de habilidades entre os 2 & 16 tempos;
7. Balango lateral + elevagdo bragos St - Utllizade 02 | _ Da samida, recarrer ao mésodo da adigio, para construg3o de pequenas
%, Dontas latersl alter VE + palma 8t f‘%m"ﬁ o | S=menciss:
9. Elevagio calcanhar alternado DVE 8t* para har |~ Sempre que possivel, complexificar (progressivaments) o mMesmo passo:
10. W 8t (individnal grupal) na através do rime, adigio dos membros superiotes & gestos (coordenagio);
11. Hop + palma acima cabega 8t tarefa; - Corepgrafia com todas as habilidades com alteragdo a cada 4, 8 e'ou 16
12 A 8t - Distribuigiio das | tempos;
13. Step touch F-disgonal 41D+ 4t E diferentes tarefas pele | angrdszem de profundidade — Danga:
14. Step tonch T-diazonsl 1D+ H E gupo;, - Formacdo de 4 grupos, considerando as relagdes sociomeétricas, 0s niveis
15. Tumping afasta/junts 8t - FB individualizada. | 5 motivagie dos ahmos e a suto parcegio dos mesmes em EDF.
{*) Repete a sequéncia Ix a parir da marca. - Grupos de 5 a § elementos, devem crisr wma saquéncia de 32 tempos,
Wisica: Mir derohics D0 minime, com as habilidades abordadas e integrando volas, saldtares e
- Em sitoagie de exploragio do movimento em zrupo. deslocamentos, explorando diferentes formas (xadrez filas e roda).
com ambiente musical adequado so tema escolhido, - Colocagio de desa.ﬁ.utarefx.. para cads um dos grapos, sera optar por
. . ) . duas formagbes distintas, & sua escolha. (Ex: xadrez e roda oun filas 2
combing habu.hdaz:les 2 ajust.a 3 5us au;suf-. roda), urilizande o expage & sus vola.,
- Temas e smbiente musical escolnidos pelo abmo - Pretendo com os grupos: aferit a cooperagio, motivagio, incemtive,
(movimenm-se lnTemente & segue movimentagio dos coordenacio, fluidez dos movimentos, sintonia, cristividade, orientagio,
companheairgs). Aonomia, auto perceqdo e diferentes tipos de organizacio e capacidade
- Realiza em pequencs grupes. composices livres de para analisar a sua acio e 3 dos companheinos;
movimentes, a5 habilidades  exercitsdss, com
coordenst o e finider de movimentos e em sintonia com
a mmsica escolhids, explorsndo as possibilidades do
tema, em tods a ires @ niveis do aspago.
+ N CWP?R & ?m'ma . su:? a.g?l‘.ue. E_df“ companheiros; . . Abordsgem de supesficie — Aerobica:
u ﬁ% - Em simagio de exercitagde individual a par ou em Emmuporf.mnaudn e _
| B E Sez5E88 paquencs grupos, com ambients musical adaquade, | - Utilizido no imcio & Dlsmbmgau em xadrez (inicio e final); . .
Bl E o |gEsEa . " . _ I — - Com musica de findo, recordar 2= habilidades e passos anteriores, o
3g : W 2 : ﬁ g - i E, apediu;m = ha.hlhdadﬁ aprmd.Jdas anbe.nmmm:lle i O ahino se:gue 3z | adiciomar o mambo.
== L |28 % seguintes, associando-as entre si de maneira adequads. i
5| = z 2§‘.§3 ’ ordens do professor e | - Exploragio do ritmo, realizar contagens de 1 e de 2 tempo;
I g & é g 8 i :?:t:::;;km B desempenha as tarefas | - Marcacho ritmica dos passos, utilizando ritmos entre os 130 bpm a 145
£ o . qua::uil:u & como bpm, como nmsica da fimde;
3. Pontas frente 8t + mas 8t descritas;
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4. Pontas frente + elevacio alt bragos 51
5. Lunge retaznards 8t + puxa Bt
6. Lunge disgonal + palma 8t

- FB (geral) sobre =
agho tarefa realizada.

- Introdugdo e repeticio de habilidades entre os 8 e 16 tempos. De segnida,
recomer a0 metode da adigio, para construcio de pequenas sequéncias;
- Sempre que possivel, complexificar (progressivamente) o mesmao passo:

. Pontas frente 3t + tras 8t

7. Balango lateral + palma 8t* ?mﬁ;:;:ﬁ: 20 atraveés do rimme, adigio dos membros superiores e gastos (coordenagio);
8 !'r{an:lbt: Bt decorrer da mula: - Coreografia com todas as habilidades com alteragio a cada 4, 8 efon 16
9. Elevagao calcanhar alternado DVE 82* - Dou tempa a0 shing | TEOIP0S:
10. V 8t para trabalhar | Abordagem de profindidade — Danga:
11. Step touch F-diagonal 4t D+ 4 E (individual'grupal) na | - Formagio de 4 grapes, considerando as relagdes sociometricas, os niveis
12, Step touch T-diagonal 41D+ H E tarefa, . de motivagio dos ahmos e a auto percegdo dos mesmes em EDF.
13. 4 8t - Dismimigio  d2% | momoc de 5 3 6 elementos, devem criar ums saquéncia de 32 tempos,
{*) Repets a sequéncia 4 partir da marca, diferentes tarefas pelo | 15 minimo, com as habilidades sbordadas e integrando voltas, salfitares e
Whisica: Miv darofics -gnFEDmdn'Lduahzadn de‘;lu:]»cm‘m;é ﬂrﬂiﬂu&m&s fomasda E‘x;drez. filas e roda).
- . . - | - Colocagio safio/ cada um 5Erd
- Fropde = prepara projstos cnc_rengaﬁ:us, FLm B, B duas fcu:gugies distintas, & impa;:cn]ha. (Ex: mﬂzp?‘mda :um;lraﬂ
turma, de acorde com o motvo e a estmunira musl.fa.] roda), urilizands o espage & sus vola,
escolhidos, integrando as ‘Imbili.dades & combinagoes - Pretendo com os grupos: aferir a cooperagio, motivagio, incentive,
exercitadas com coordenacio, fiuidez de movimentos e coordenagio, finidez dos movimentos, sintonia, cristividade, orientagio,
&m sinfonia com a musica. AUODONLA, Auto percegdo e difsrentes tipes de organizacio e capacidads
Wiisica: doraze, do it it para analisar 3 sua agdo e 3 dos companheinos;
- - Coopera e analisa a sua agio e as dos companheiros; Abordagem de supesficie — Aerobica:
B .| -Em situagho de exercitagio individual a par ou em Bnsing por € o |- Diistribuigio em xadrez (inicic e final);
E g 3 pequenos gmupos, com ambiente musical adequade, | _ftlizado no inirig e | - Com musica de funde, recordar as habilidades e passos anteriores, e
_§ o Tg aperfeigoa a5 habilidades aprendidas snteriormente e 85 | no fnal da auls; adicionar o craza e descruza (frente o tras).
] 5 E_.E %‘" seguintes, sssociando-as entre si de maneira adequada. | - O aluno segue as | - Exploragio do ritmo, realizar contagens de 1 e de b2 tempo;
=1 E 50, E, é £ | 1. Ponme/Calcanhar Bt ordens do professor € | - Marcacio ritmica dos passos, utlizando ritmos entre os 130 bpm e 145
wl e ilzlx Eu% 2 | 2 Marcha ge dﬂmmi’m:“% bpm, come risica da fmde;
2 S| E ag:-% 3. Pontas frente 3t + fras 8t d.eI I - Introdugdo e repeticio de habilidades entre os 3 & 16 tempos. De sagnida,
] -] 8= £ | 4 Pontss Frente 8t + lateral alt £t - (gt:!ml) sobra g | TECOMET a0 métode da adigdo, para construgio de paguenss saquéncias;
-E b E 5 £ 5. Cruza descruza pela frente D 4t/ E 41 + palma aio/tarefs reglizada, | - Sempre que possivel, complexificar (progressivamente) o mesmeo passo.
'ﬁ - s § §. Cruza descruza por tmas D4t/ E 4t + palma atraveés do ritme, adigio dos membros superiores e gastos (coordenagio);
T+ = | 7. Mambo 8t Ensing por Tarefa: - Coreografia com todas as habilidades com alterago a cada 4, 8 e/on 16
E 8. Lunge rataguards + puxa 5t - Utllizade 02 | tempags;
0. Lunge disgonal + puea 8t decorrer da mula; Abordzgem de profindidade — Danga:
10. V Bt* - Diou tempo ao shane | - Formagio de 4 grupos, considerando as relagdes sociomericas, os niveis
11. Hop + palma acima cabega 8t para mabalhar | da motivacdo dos ahmos e a auto percecio dos mesmos em EDF.
12. A8t (individual'grupal) D3 | _ Grupos de 5 a 6 elementos, devem criar uma sequéncia de 32 tempos,
13. Step touch F-disgonal 4t D+ 4t E m]f]a;:.mm s das o minime, com as habilidades abordadas e integrando voltas, saltitares e
14. Step touch T-diagonsl 41D + 4t E iforentes m';:t_ﬁ pelo ds:sl?came‘ms: explorando diferentes formas (xadrez. filas e rods).
(*) Repete 2 sequéncia ?x a partir da marca. : - ul.:»:ai;andedm;devsaﬁnsfl.sre&s.pm:csh@dns gpos:
Misica: M‘x.—iﬂmﬁl . -gnFEDmdLﬂduaJLzadn 1. Crisr umsa propesta de projeio coreogrifice visande a avaliagio final
; . ' . ) - | de danga, com uma temsa mmsical 4 escolha de cada wm dos grupos.
- Em simagdo de exploragio do movimento em grups, 2. Optar por trés formagdes distintas,  sua escolha. (Ex: xadrez, filas e
com ambients musical adequado ao tema escolhido, roda), utilizande o espage 3 sus vola.
combina habilidades e sjusta a sua agdo. Misica: Bemury - Pretende com os grupos: aferit a cooperagdio, motivagio, incentive,
and a bear- ouras: coordenacio, fluider dos movimentos, sintonia, criatividade, orientagdo,
- Temss e ambiemte musical escolhidos pelo alumo aufonomia, auto percecio e diferentes fipos de organizacio e capacidade
(movimenta-se livremente e segue movimentagio dos para analisar a sua agio e a dos companheiros;
companheiras).
- Fealiza em pequencs grapos, composigies livies de
movimentes, &5 habilidades  emercitadas, com
coordenagio & finidez de movimentos e em sintonia com
a mmsica escolhida, explorsndo as possibilidades do
tema, em toda @ dres 2 nivels do espago.
- Propde & prepara projetos coreograficos, em grupo, na
turma, de acordo com o mMotvo e a estuhora musical
escolhidos, integrando as hsbilidsdes e combinagdes
exercitadas com coordenaciio, fiuidez de movimentos e
em sinfonia com a mmsica.
- Cog; e analisa a sua agdo e as dos companheiTos; . . .
" = - Emps?:m;in de exerLit:.z?m nddividnal s par ou em | o o00 Por Comando. | Aberdagem de superficie — Aerdbica:
] § L= -4 ’%J g pequenos Erapos, com ambiente musical adequado - Utiizadlo no imicio @ | - Distribuicio em xadrez (inicio e final);
=1 SEGRES ) ) . * | no fnal da auls; - Com mmsica de fiundo, recordar a5 hehbilidades e passos amteriores, e
2 = ﬁ = | + " Zus B aperfeifoa as habilidzdes aprendidas snferiommente e 85 | - O ahno segue as adicionar volias e % vols.
Sl ElT|E 22T 8 2'| segmintes, associando-as enire si de maneim adequada. | ordens do professer e - - ) _
= £ | 223 28| | Marcha i+ 1vomm st desempenha as tarefs; | - E¥Ploracae do rifmo, realizar contagens de 1 e da b tempo: .
= il _-§* :__‘-‘ ] > Pomtas Calcamhar &t qumds e come | - Marcagao Timmica dos passos, utilizando ritmos entre os 130 bpm e 145
= 3 descritas; bpm, como mmsica de fimda;
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4. Pontas frente + elevacio alt bragos 3t

- FB (geral) sobrz a

- Introdugio e repeticio de habilidades entre os 8 e 16 tempos. De segnida,

5. Lunge retagnards 8t + puxa Bt ago/tarefa realizads. | recorrer ao método da adigio, para construgio de pequensas saquéncias;
&. Lunge diagonsl + palma 8t . - Sempre que pessivel, complexificar (progressivaments) o mesme passo:
7. Balango lateral + elevag3o bragos 5t :Emﬁ;:;:ﬁ: e atraves do rimme, adigio dos membros superiores & gestos (coordenagio);
8. Pontas laterz] alter IVE + palma 8t decorrer da aula; - Coreogzrafia com todas as habilidades com alteragio a cada 4, 8 efou 16
©. Elevagio calcanhar alternado DVE 8% - Do tempo a0 shine | EIPOS;
10 V4 +tevoltaD+ WVt +tevola E para trabalhar | Abordagem de profimdidade — Danga:
11. Step touch F-disgonal $t D+ H E (individnal'grupal) na | - Formacio de 4 grapos, considerando as relagdes sociomedricas, os niveis
12. Step touch T-diagonal 44D + HE tarefa; . de motivagio dos ahmos e a auto percegio dos mesmes em EDF.
1348 - Dismibuicio  d25 | mopee ge 5 2 6 elamentos, devem crisr ums sequéncia de 32 tempos,
(*) Repete 3 sequéncia a partir ds marca. diferentes tarefis pelo | 1o pinimo, com as habilidades abordadas e integrando voltas, salfitares e
s L P s, | e, pere e e i s
- p : - | - Colocagio 5 s/ , para cada um dos 5
- Propoe & prepara projetos CD\FED?&EI:GE, EEmLETPO, 1. Criar E.ma proposta de projeto corgnga'ﬁl:u \'i'smdnga-?fa]iag?m final
tuma, de acordo com o motivo e a estimes mg‘fﬂ de danga, com uma tems mmsical 4 escolha de cada wn dos grupos.
escolhidos, integrando as Pabcilidades e combinagdes 2. Optar por trés formagdes distintas, & sua escolha. (Ex: xadrez, filas e
exercitadas com coordenagao, filnidez de movimentos e roda), utilizando o espage & sua volta.
em sinfonia com a misica. - Pretendo com os grupos: sfefir a cooperagio, motivagio, incentive,
Musica: Wild Ones; Give everything; outras; coordenagio, Auidez dos movimentos, sintonia, criatividade, orientagio,
autonomia, auto percecdo e diferentes tipos de organizagio e capacidada
para analisar a sna acio e a dos companheinos;
o | - Coopera e analisa a sua agio = as dos companheros; Abordzgem de superficie — Asrdbica;
5 £ & Hﬁiﬂ;ﬁ emercitageh uvidna. 2 iy Emrg ;‘mﬁ:ﬂiﬂe - Distrituig3o em xadsez (ixicio & final), permitindo que todos os alunos
o £l > = = .
= 'ﬁé. :ﬂ_ B g" aperfeigoa as habilidades aprendidas snteriormente e as | no fnal da auls; fm:?:l Hﬁmﬁ;imzfsﬁﬂﬂ;mmu;mgﬁ ;-‘;a.uls svancem
4 E S 3 £ E g seguntes, associando-as entre =i de maneita adequada. | - O alumo segue s Fﬂﬂ pe e .
= T | BT a5 2|1 PoussCalcanhar &t ozdens do professor e | PrOETessivaments, tomando 2 freate da formacdo em xadrez, realizando a
41 E :E E u '-'-_I % E T i 2 Warcha Bt + %4 volta 3t desempenha as tarefas | saida pelas laterais, inicisndo a formacio sempre de (785 para a frents.
] =] = ﬁgg g_ne_ 3. Pontss frente 3t + tras 5t quando & como -Cmmkad&ﬂmﬂn.r?cnrdarashahﬂjﬂadzsepmmmm,e
I E3 £ 8|4 % volta 4t + Marcha 8t “;g““= be g | POSteriormente infroduzir nivels bates.
5 = 2§ 5. Cruza descruza pela frente D 4t / E 4t + palma ;ﬁ_ﬁiﬁmh" - Exploracio do ritmo, realizar contagens de 1 e de * tempo: )
i 'f & | 6 Cruza dascruzs por tras D 4t / E 4t + palma - Marcagio rimica dos passos, utilizando ritmos entre os 130 bpm e 145
+ | 7. ndambao 8t Ensino por Tarefa: bpm, como nmsica de fimde;
§. Lunge retagnsrds + paca Bt - Utllizade no | - Inwodugio e repeticio de habilidades entre os 3 e 16 tempos. De segnida,
%, Lunge diagonal + puxa 8t decorrer da ula; recorrer ao metodo da adigie. para construgio de pequenas ssquéncias;
10. WV Br* - Dou tempo a0 aline | _ sampre que possivel, complexificar (progressivaments) o Mesmo passo:
11. Hop + palma acima cabega 8t Eﬁ\mﬂﬂ; através do ritmo, adigio dos membros superiores & gestos (coordenagio);
12. 48t tarefa - Coreografia com todas as habilidades com alteragdo a cada 4, 8 efou 16
13. Step touch F-disgonal # D +$+H E - Dismimgio dss | BEPOS
14. Step touch T-diagonal 4D + 4t E diferentes tarefes pelo | Abordsgem de profundidade — Danga:
{*) Fepete a sequéncia Ix 3 partir da marca. Enipo; - Formagio de 4 grupos, considerando as relagdes sociometricas, os niveis
Misica: Mix derobics - FB individualizado. | ga motivagSo dos ahmos e 3 auto percegio dos mesmos em EDF.
- Em simagio de exploracio do movimento em grupo, - Grupos de 5 3 6 elamentos, devem criar ums saquéncia de 32 tempos,
com ambients musical adequado ao tema escolhido, Do minime, com as habilidades abordadas e integrande voltas, saltitares &
combina habilidades & ajusta a sua agdo. d:a;h;»:ame‘m; ;;?hd::? d}ﬁ;&s ﬁm:é“mdz' filas & roda).
) . - Colocagio 5 03/ , para cada um dos 5
Musica: Put your m hp.Bmﬂ and a .Ewa" 1. CriarlEl:napmpusm de projeto wrelt):gré.ﬁ.cu, apresmﬁo-a. visando a
- Temsa: e ambients musical escolbides pele aluno I T
. ) ; . avaliagdo final de danga, com wma tema musical 3 escolhs de cads um
(movimenta-ze linTemente & segue movimentagse dos dos i
companheiros). 2. Optar por wés ou mais formagdes distintas, 3 sua escolha. (Ex: xadrez,
- Realiza em pequencs grupos, composigdes livies de quadrado e V), ntilizando o espago a sua volta.
movimentos, a5 habilidades  exercitadss, com - Pretendo com os grupes: aferir a cooperagio, motivagio, incentive,
coordenagdo 2 fluidez de movimentos e em sintonia com coardenacio, fuidez dos movimentos, 5i.11wul;1.;a criatividads, uri.enm$
" ; Futononua, auto egdo e difsrentes t) anizacio e capaci
A mmsica es:olh?.da. expl.ocrm:ln as possibilidades do pars anab:a:a mﬁ;ﬁﬁ dosc o5 e OrF; gho e cap
terna, emn toda 3 ares e nivels do espago.
- Coopera ¢ analisa 2 sua agle @ a2 dos compazheiros (POSSIBILIDADE: UM{A) PROFISSIONAL CONVIDADO(A))
g - Em situagio de exercitagio individual a psr ou em | Ensine por Comando: | Caso confrario mantém-se:
- = é pequenos grapos, com ambiente musical adequado, | - Utilizado no inicio e | Abordagem de superficie — Aercbica:
o E E E -—i aperiiri;ua as ha_hilidadrs aprmc_h'das anbe_riulmeute e a5 | oo fnal da aula; - Distribuigio em xadrez (inicie e final), permitindo gque todos o3 alunos
% = A & @ g seguintes, associando-as entre si de maneira adequada. | - dg:.‘:mu SEEUE 25 | tanham espelho, @ pRMIANEAM SSMPre N0 Me CAMpo visual;
2= :ﬁ 3 2 £33 i Fontzs/Calcanhar 8t g'.es o 5:::5550' ®|- Na perte imicial da anla, permitir que os alunos avancem
:,_.,.\I [C] ,5 .g T;’ ] - Marcha B ii e comg | PrOEFessivaments, tomando a frente da formagio em xadrez, realizando a
g £ 12_;| : I;zntas :nte :r: :15 2; e descrinas: saida pelas laterais, nicisnde a formagfo sempre de ras para a frente.
B {.cmsdeme t l;fa:u ;:J;‘._E4+ - FB (geral) sobre z | - Com mmsica de fundo, recordar as habilidades e passos anteriores, 2
= 6 ‘Tuza descruza pel te D4t/ E 4t +palma agio/tarefa realizads. | posteriormente introduzir niveds baixos.

Cruza descruzs por was D 4t/ E 41+ palma

- Exploragio do ritmo, realizar contagens de 1 e de b tempo;
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7. Mambo 8t + jumping

8. Lunge retagnards + puxa 8t

9. Lunge diagonal + puoa 8t

10. V Bt*

11. Hop + palma acima cabaga 8t
12 A8t

Enzing por Tarefa:

- Udlizade no
decorrer da aula;

- Diou tempo a0 shino
para trabalhar
(individnal/'zrupal) na
tarefa;

- Marcagio ritmica dos passos, utilizando ritmos entre os 130 bpm e 145
bpm, como nrsica de fimdo;

- Introdugio & repeticio de habilidades entre o5 B e 16 tempos. De saguida,
recorer a0 mefodo da adigio, para construgio de pequenas sequéncias;

- Sempre que possivel, complexificar (progressivaments) o mesmo passo:
atraves do ritmo, adigio dos membros superiores @ gastos (coordenagio);

13. Step touch F-disgonal 4t D+ 4 E - Distribuigio  das | - Coreografia com todas as habilidades com slteragio a cada 4, 8 e'ou 16
14. Step touch T-diagonal 4t D+ HE diferentes tarefas pelo | tempos;
{*) Repete a sequéncia a partir ds marca, gupe; - Apresentacio da proposta de formacio dos 3 grupos (fimais),
Misica: Mix derebics - FB individualizado. | oncigerando as relagdes sociomeiricas, os niveis de motivagio dos
- Propde e prepara projetos corzograficos, em 3 grupos, alunos & a auto percegio dos mesmos em EDF.
na turma, de acordo com o motivo e 4 estrrmra musical Abordagem de profundidade — Danca:
escolbidos, mtegrando as habilidades e Cﬂr_?biﬂa&oﬁ' - Grupos de § a 7 elementos, devem crisr uma saquencia da 32 tempos,
axercitadas com coordenacio, fluidez de movimentos & 10 minime, com as habilidades shordadas e integrando volras, salritares e
B0 SINE0mA COM & MUSICA. deslocamantos, explorande diferentes formas (xadrez flas e roda).
. - Colocacio de dois desafios/tarefas, para cada um dos grupos:
Cm’ﬂf_‘ dos 3 grupos: _ 1. Criar wna proposta de projeto coreografice, apresentando-a, visando a
GL—Leo C, July, Praga, Manu, Eva N, Mads (Jardim avaliagdo final de danga, com uma tema musical 3 escolhs de cada um
+ Jota, ncapacitados devido a Lesdo); dios Erupos.
GI-Alby, Eva 5, Lala, Leo B, Gusto, Alexa; 2. Optar por trés ou mais formages, distintas, 4 sua ascolha, (Ex: xadrez,
3 - In Dio, M' L. MPF, Cata, Baa. filas e roda), utilizando © espaco 4 sua volta
- Pretendo com os grupes: aferir a coopesagho, motivagio, incentive,
coordenagio, fiuidez dos movimentos, sintonia, criatividade, orientacio,
Futonomia, suto perce;au e diferentes tipes de organizagio e capacidada
para snalisar a sua acio e 3 dos companheinos;
- Coopera e analiza a sua agéo @ as dos companheiTos; Abordagem de supesficie — Aerdbica:
3 Se :m sfagia de fﬁﬁﬁms ey o e Eneno por Comando: - Distribuigio em xadrez (inicio e final);
%] 2 5E [MEn0s EMDOS, 3 5 T + | - Utilizado oo incio € | - Com musica de fande, recordar as habilidades e passos anteriores.
=l % '8’5%.= ;"g_ apﬂ'@l;ma&hﬂ}:lhﬂadﬁmﬂ@d&sm@umﬂeeaﬁ 1o finzl da suls: Exp — X deledst: )
|2 EI2)] L i B 2w seguintes, associando-as entre si de maneira adequads. | _ ) alune segue =5 L"“f o ; realizar contagens ds tEmpo; R
;: 5 = .:‘J _: B g 5 1. Pontas/ Calcanhar St ordens do professar & | - Marcagmnn.m..ca dos passos, utilizando ritmaes entre os 130 bpm e 145
o T | &5=2 2|2 Marchas desempentia as tarefas | PPUL, COMO mrisica de fmdo;
< Z | 3. Pontas freme 81 + més &t quands & comwo -Inn'udu;ﬁne.repedi;ﬁu de habilidsdes entre os 8 e 16 tempos. De seguida,
= | 4. Pontas frente St + lateral alt 8t descritas; recormer a0 método da adicio, para construgio de pequenas sequéncias;
5. Cmza descruza pela frente D44/ E 41 + palma - FB (garal) sobre a | - Sempre que possivel, complexificar (progressivaments) ¢ Mesmo Dasso:
§. Cruza descruza por mras D4t / E 41+ palma agso'tarefa realizada. | grravés do ritmo, adigio dos membros superiores e gestos {coondenacio);
7. Mambo 8t + jumping - Coreografiz com todas as habilidades com alteragSo & cada 4, B efou 16
Ensine por Tarefa: .
8. Lunge retaguards + puxa 8t _ Ttlizade o tEImpoE;
2. Lunge diagonsl + puxa 8t decomer da gula: Abncrdag%mde profundidade — Danga: i . )
10.V 8> - Diou tempo ao aline | - Fommagio de 4 grupos, considerando as relagdes SOCLOMETICRS, 05 Vel
11. Hop + palma acima cabega 8t para trabalhar | de meotivagio dos alunes e a auto percegdo dos mesmos em EDF.
12. A8t (individnal/grupal) na | - Grupos de 5 a § elementos, devemn crisr uma sequéncia de 32 tempos,
13. Step touch F-disgonal t D+ 4t E tarefa; . Do minime, com as habilidades abordadas e integrando voltas, saliitares e
14. Step touch T-disgonsl 41D+ HE i D“mhsr'i:f; ﬁ d\:—_jl-;'tmgmdt ;;?lﬂmdﬂ d_iﬁf::es ﬁmﬁmﬂmﬂ? filas e roda).
- et incia Tx i d ) farantes P - Colocagio = desafios’ . pars cada um dos Frupos:
( :]REP ?se . -a . 2 . Erupa. 1. Criar wma proposta de projeto corepgrafico, spresentande-a, visando a
Musica: Mix deraBics . | - FB individualizado. | avalizg3o finsl de danga, com una tema musical 3 escolhs de cada um
- Blesliza e apresents, em pequenos STUpPOS, COMposiqoes dos Zrupos.
livres de movimentos, 35 habilidsdes exercitadas, com 2. Optar por trés formaghes distintas, 3 sua escolba. (Ex: xadrez, filas e
coordenagdo @ flnider de movimentos e em sintonia com Toda), utilizando o espaco & sua volm. i
a mmsica escolhida, explorande as possibilidedes do - Pretendo com os grupes: aferit a coopesagio, motivagio, incentive,
temea, em toda & area 2 AIvEL do espago. coordenacio, fluider dos movimentos, sintonia, cristividade, orlentagdo,
- Prepara e apresenta projetos coreograficos, em grupe, autonomia, aute perceqdo e diferentes tipos de organizagio e capacidade
na turma, de acordo com o metive e a estmriura musical para analisar a sua acio e a dos companheiros:;
escolhidos, integrando as hshilidsdas e combinagdes
exercitadas com coordenacio, finidez de movimentos e
2m sintonia com a muasica.
- Apresentagio do projeto coreografico final de cada um dos grupos,
& Ensino por Tarefa: avalisndo a criagdo dums coreografia.
] . . - - ., w
- s E - Apresanta o projeto umog.s.ﬁcn final, em ETUPO, B | Dicrituicio  das | - Avaliar 3 matéria recorrendo a estratégia de formagio de 3 grupos,
% % i Z‘-"'Tqg nn:ma,.de acm‘d.o com o mm:':'_ g @ estmimra m“ﬂj diferentes tarefss pelo | considerando as relagdes sociomeémicas, os miveis de motivagio dos
4 5} = & '% 5 = Eﬂmi integrando as Eﬂhl‘dadﬁ £ comh.ma.goes gupe; alunos @ 3 auto percagio dos mesmos em EDF.
== 3 E E!.EI.'\?IJB{'E.E com I:WF'IEIIBI;EID: fluidez de movimentos | - FB individualizade, | | prerendo svaliar os Zrupos: aferir a cooperagio, metvagio, ncenrivo,
= E 2 SIN%001A COTL A MUEICA. ;.;gf {EEI:JE'::']_:'“;. coordenagio, foidez dos movimentos, sintonia, cristividads, orientagio,

autonomia, auto percegdo e diferentes IJ.IH}‘E d.emgaluza;me:apaudade
para analisar a snz acio e ados ¢
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Apéndice 3 — Exemplo de Plano de Aula

EDUCACAOQ FISICA - BADMINTON AULAN"6 LOCAL: ESCOLA JAREMONIZ-PAVILHAQ
ANO [ TURMA: 1240 DATA: 077102021 DURACAD: 357 (307) | HORA: 1154012530 [ N* ALUNOS: 21
OerETrvos GERALS Avaliapdo Diagndstica de Badmiton
Rrcunsos MaTERTATs Faolha pressncas: Fichas Av. Thasnostiea; Apito; Relogio; Prancheta; Colates (16); Cones; {niz; Raguetes badminton (21} Velantes (20); Fita Smahzadora.
Fecolhz dos conzsatimentos & preenchiments dz folha de tunma.
Apresentacio dos contsudos 3 serem abordados.
Stinto Formagie de Gropos e dispesigie fimecionzl e rentavel dos mesmos, promevendo dmamicas de cooperagio.
Dazanvolvimento de exercicios de ativapio articular e nevromuscular, assim como de aptidio fsica, utilizando a vertente hidica.
Exsrcicios dindmicos penmrtmdo a assimilacio do conhecimento, de acordo com o= objetivos previstos na grelha de avaliagio diazndstica.
Avalizcio Diasndstica Badmmton (continmacia).
Torru P < ExERcicio DEscRICAD EsguEma OmETIVDS EsTRATEGIAS
- Presancac e presnchimento dados pessozis na - Asaidmdade; - CO'-UEEUFEP 5.I:ra'heg.i1:a do
. mow | folhade tunma; - Compresnsio dos conteddos zbordados & p:\o;flasnr ;ﬂ":twn todos
11H43 .0 EEE - Relembrar a entraza dos consentimentos & o abjetivos (zagunds o PNEF). ?! Sﬁ;ﬂ} :ue possivel
5 gg g preenchimento do questiondric da diregio de premover jogos ou atividads
11H30 Fring | toms lidica.
K g - Deescrigio & explicagio dos objetivos da aula, - Dispar 02 almnas de mode 2
organizagéo e funcionamento. que realizem o exercicios em
. ; T s Y segUranga,
11552 2 FORMACAD GRUPOS + DEMONSTRACAODESCRICAD ~ Ber exigente mas rezras de
fancienamento.
- TUtlizar wn mmo  de
atividade apropriado de forma
2 gvitr tampo: de repouso
- Jozo da Raposa: ;d“;:f:ihm encorajadores
11H32 - Oz alunos sem colete apanham, e devern - Ativagde articelar & nearomascular; pa Comporiamentos
procurar roubar o “rabo” (colete) de oufro - AptidZo fizica; positives.
- aluno. - Coapara com o2 companhainos, quer nos eRercicios | Efﬂ@“”ﬂ:” l’:ﬁ“’ de
) ; f “ e a0 A | 2prendiz acordo com
g 0= zhmos estio divididos em dois grapos i ]?::::J;ﬁ;j:om'g ‘;;n: mw.a:;:?;: u]: uireugsull:npzciﬂa:l.es do=
3 - {G1=10 EE:'E=1 1}, sendo que am cada zrupe 3 i & aceitmdo 25 opghes & f ; dos sens —dmwﬁérwsmidoz
alumos astlo semn coleta. ) . colegas. mORatonos. .
Nota: 20 apito canto um ninners X & davem - Argita 2z decisdes da arbitragem e trata com igoal | - Dgl'e_aer dada mteacin 2
formar um grupo com 2232 mesmo mimero da cordialifade & respeitd o companheios e o | PESpirzglo  durmte os
i exercicio.
11H57 elamantos. advarsarios. - Alertar & comsciencializar
para o5 eros mais frequentes
& aprezeatar sobugdes tarmicas
para oz aliminar,
- Estimular o abma'atlsa a
zutoavaliar 2 sua pesigio & 2
2¢30 dos 2egmartos COTpOrais.
Toru. P & ExEncicio DEscRICAD | Esguema | OerETIVOS EsTRATEGIAS
12000 3 y x4, Ix3 & 2xfpE L0 T e
FORWMACAQ DE EQUIPAS (1x4, 1 Ixf)+ DEMONSTRACAOQDESCRICAD DOS EXERCICIOS ; F'E’E T2 ELW“EW a2
-Em MM de jogo de zin;u;m;. e Camp de ::;pnmqieun ér End;,:m!g;-j:
12800 3 1. Topo campe de mmas: oz zhmes frocam [ A j Bmﬁ"i dE!].l}.‘.!]—!l!‘e fﬂ_jﬂ;"_m'a‘e c:snm_en‘be, diferenciar a tarefa por parte:
; - . " para develver o volante (svitando que caiz B0 | (zhordazem  analitica), mo
bahma.m_ua m‘:aul.d.o oz \u].aute. para o campo i), wtilizanda diferentes tipes de batimentos: 2) | final retopsar a realizag Jin da
adversirio afraves de diferentes fipes de G ® - servige, curto @ compride (na area de servipo e na | Erefinosedtode.
batimentos, vence o aluno com menos batentes . dizzonal), fanto para o lado esquerdo como para o | - VENAr 28 siuzgles do
-é em campo apos 17, ° . direito, colocande cometamente oz apeics e dando mﬂé&m&mﬁ
S - = coptimuidade a0 movimento do brago apo: o N -
gt 5 . . - batimento; B} clear, betende o wolante mum i 5
3 -E 2. Jogo dos toquas: o ahumo deve deslocarsz e |, : i:Pﬁ?ni:dtcmg;?m :
= - 108 - g devor - movimento contimuo, por cima da cabega e 2 frente | - Uilizar o video {22 peasivel)
8 pozciona-se nm:.\etme: para devolver o T do corpe. com refagdo do trence; o) Lk batendo o | pam idemtificr  emos
| volante apds zervipo (evitando que este caia no . volants rum movimesto contnug, avangmdo 2 pema | individusis e apresestar
= chip) realizande entre =1 o malor n° de @ B de lado dz requete {em afimdo), utilizande em mﬁ;ﬂ@:‘“ﬂi 4o eruipa e
| batimentos possivel, curto cu congpride. D s corformidads o2 diferentes tipor de pegas deraquate: | . fe peq%-
E 5 d) 2mami controlando 2 forga do batimento de forma pm-o-cnmemubje:ns-
10 & 3. Togo reduzsido lxl: situsgio de jogo de B 2 colocar o volante junto 4 ede; ¢) drfve executzndo |~ Uglizar 05 alanas mais
& - . " o batimento 2 frenmte do corpo. com 2 "cabeca” d3 | pespomsaveis & competentes
o smgulares, num ca.nf_lpa reduzida dz Badminton, rzquete parzlelz a rede 2 imprimingdo 20 volante wma | 1o i 23 regras
2 deslocas2 e posiciona-se cometamente, para irajetoria tensa. para assurnirem o papzl de
= devolver o volante (evitando que este caia mo - Em smaci de spercicie, pum campe de m‘:‘e grupoed?nnugema de
chio), vhhzando diferantss tipos ds batimantos: Bm“'f- remata ‘!P“‘ Jervien _alm de | ” Tispor oz 2himos atletas
servige, curte 2 compride {na drea de servigo ena mmpa:h!m. 'bumd:ﬁ;:el.a:n aun:n.d.ﬂ._;!l'lse«;a g E zrupe, de acords com o pivel
) frente do corpo com retagdo do tranco, apos "amAr’ | 3o swrendizasem
19516 dlaTECIJEIZ.U, tanto pﬁ.,ra.o lado esquu\dl.o.mmo para o brago atrés, mum movimento confieuo e amglo, 2 H
o direite. A cada 37 troca de advarsinie. impriemindo-The uma trajetiria descendenite e rapida
- Alomgamentos (157 cada): : (
A P i
P : |
12H16 a o © o gle H
30| Ry | <l o @ \e
¥ | | e © ) - Fetomno & calma;
é o - Qe v
13H18 = ‘% o
[e——— L
12H19 I ARRUMACAO MATERIAL + RELEMERAR DO LOCAL E MATERIAL PARA A PROMIMA AULA (GINASIO)
12H20 1§ Baida dos ahmos
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Apéndice 4 — Tabela de Valores de Referéncia (FITescola)

TABELA DE VALORES .
DE REFERENCIA i

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

IMc PERIMETRO
VAIVEM MILHA DA CINTURA

Zona Sauddvel = Perfil Atlético = Zona Sauddvel Perfil Atlético

vo, | Nede [ vo Neede vo,= | Tempos | vO,z | Tempos<

mikg/min) | Percursos | imikgimin) | Percursos  (mingiming | (min) | (mirkg/min

NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
bodid RLEXOES I HORIZONTAL VERTICAL ax1om 4m 20m ‘ ALCANCA DOS OMBROS

Nerepeticoes N* repeticdes

s s SN

Zona I Perfil ona | Pe f . Zons | Perfl | Zona | Perfi | Zona 3 Zona Saudavel
Saudivel = | Atlético > | Sauddvel = | Atlético > | Saudivel > 0 > | Saudével ‘1 Saudével < | Atlético < |Saudivel < | Atiético 4

Sim (S) = Contato
das pontas dos
dedos atrés das

costas em ambos

os bracos

APTIDAQ AEROBIA " M COMPOSICAO CORPORAL *
. 4

- PERIMETRO
VAIVEM A DACINTURA

n
Zona Saudavel
<
77,1
80,1
82,6
85,1
87,0
88,9
90,5
91,8
92,7
93,4

it T3 : “APTIDAO NEUROMUSCULAR 2

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
ABDOMINAIS FLEXOES
‘ HORIZONTAL VERTICAL ‘ 4X10m ’ ALCANCA DOS OMBROS

SN
Zona Saudavel

21
21
21

Sim (5) = Contato

2 ; das pontas dos
dedos atrés das

24 costas em ambos

27 os bracos

29

32
34
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Apéndice 5 — Instrumento de Observacao

FICHA DE REGISTO E OBSERVACAO DA AULA

PEROFESS0R OBSEEVADO: ANO E TUERMA: HORA: D‘ESER\'AC..KD
MATERIA DE ENSIND: LOCAL: DATA: Lur :
DIMENSAQ 5N OBSERVACOES DIMENSAOQ OBSERVACOES
‘3. & | Apresentagdo clara e objetiva do conteide Atribui no momento correto
ﬁg Tempo de instrugdo (carto) E Ohbzerva apds atribuigdo
% E Contacto vizual generalizado s Faz retro — FB, quando necessirio
ﬁ § Descrigdo breve 2 objetiva da tarafa Ajusta o FB a sitonacio e a0 aluno
ﬁ = Eoa projegdo da voz FE {como, quando, parqué)
Estzbelece nommas de fimcionamento F=forca bons comportamentos
Organiza’forma oz grupos Ajusta a zua intervencdo zo ahmo
E Promove rotinzs ds autanomizacio = Promaove clima positive & motivants
; Inicio da anla {azilizada) E Promaove clima afetive e alagra
E Organiza o material didatico E Encorzja e mcentiva para a tarefa
5 Organiza oz alumos (espaciabments) E E compreensive com oz alunos
%- Controla & tirma e pgmpatt. de desvio Promove interagio alono-professor
a3 Circula pelo espago, atrivuindo FB Escuta s sugasties/opinides
g Potenciz o empenha motor Preocupa-se com o bam-estar
g Transicio (agilizada) w Esta atento a0s alonos
Ajustz a tarefa 2s capacidades dos alunes E Ohservagdo silenciosa
Fespeita o principio da progreszio E Posiciona-ss adequadaments
PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR PONTOS - SEMELHANCA/ COMPARACAO
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Apéndice 6 — Documentos AEC

ATIVIDADE EXTENSAO CURRICULAR

CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO DA TURMA 12°40

No ambito do estagio pedagdgico e no contexto da disciplina de Educagdo Fisica, estamos
a desenvolver uma atividade com a turma 40 do 12° ano, intitulada “Orienta¢do Funcional

e Geocaching”, no espago escolar e piblico envolvente, no dia 10 de Maio (3" feira), entre

as 11h40 e as 13h20.

Reconhecendo o importante papel que os encarregados de educagdo assumem, enquanto
agentes educativos no processo de formagado académica e pessoal dos alunos, procuramos
através de uma atividade fisico-desportiva, permitir integrar e relacionar conhecimentos
historicos, culturais e sociais, com o intuito de promover uma atividade enriquecedora e

significativa. Posto isto, vimos por este meio convida-lo(a) a participar na atividade.

Com os melhores cumprimentos

Funchal, 27 de Abril de 2022

Professora estagiaria Nadia Nunes

. Sim, participarei na atividade com o meu educando.

. Nilo, participarei na atividade com o meu educando.

O(A) encarregado(a) de educagio

(Assinatura)
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ATIVIDADE EXTENSAO CURRICULAR

CONVITE AOS PROFESSORES DA TURMA 12°40

No ambito do estagio pedagdgico € no contexto da disciplina de Educagao Fisica, estamos
a desenvolver uma atividade com a turma 40 do 12° ano, intitulada *Orientag¢do Funcional
¢ Geocaching”, no espago escolar e piblico envolvente, no dia 10 de Maio (3* feira), entre
as 11h40 ¢ as 13h20.

Reconhecendo o importante papel da relagio educativa entre os professores ¢ os alunos
da turma, procuramos através de uma atividade fisico-desportiva, permitir integrar e
relacionar conhecimentos historicos, culturais e sociais. Posto isto, vimos por este meio

convidar vossa exceléncia a participar na atividade.

Com os melhores cumprimentos

Funchal, 27 de Abril de 2022

Professora estagidria Nadia Nunes

— Sim, participarei na atividade.

. Nilo, participarei na atividade.

O(A) professor(a)

(Assinatura)
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fw% ATIVIDADE EXTENSAO CURRICULAR
f
'I;?:’ %ii;‘" I

AUTORIZACAO ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Eu, , encarregado de educagio

de , da turma 40 do 12° ano, da

Escola Jaime Moniz, declaro ter conhecimento da atividade de Orientagdo Funcional e
Geocaching, realizada no contexto da disciplina de Educacio Fisica, no espago escolar e
publico envolvente, no dia 10 de Maio, entre as 1 1h40 e as 13h2(), com a supervisdo da

professora da disciplina e professora estagiaria.

No ambito da atividade, pretende-se efetuar uma recolha de imagens, devidamente
selecionadas, que se possivel, serdo utilizadas para efeitos exclusivamente académicos,
de apresentagdo. Deste modo, solicita-se a autorizagdo para a recolha de imagens do seu

educando.

) Sim, autorizo a participagio e recolha de imagens do meu educando.

. Sim, autorizo a participagiio do meu educando, mas ndfio permito a recolha de imagens.

Funchal, de de 2022

{ Assinatura do Encarregado de Educagio)
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Yoo //7 Pedido & Diregiio Executiva

Exma. Sra. Presidente
da Diregdo Executiva da

Escola Secundaria Jaime Moniz

Assunto: Pedido de ativagdo do seguro para atividade de extensdo curricular na

disciplina de Educagdo Fisica, da turma 12°40.

No ambito do estagio pedagogico e no contexto da disciplina de Educagao Fisica,
estamos a desenvolver uma Atividade de Extensdo Curricular (AEC), componente
integrante do estagio, intitulada “Orientagdo Funcional e Geocaching”, com os alunos da
turma 40 do 12° ano (lista em anexo). Esta decorrera no dia 10 de Maio (3* feira), entre
as 11h40 e as 13h20, solicitando-se a ativagdo do seguro, pois sera dinamizada dentro do

espago escolar e nas areas adjacentes da mesma.

Reconhecendo o importante papel da relagdo educativa entre os professores e os
alunos da turma, procuramos através de uma atividade fisico-desportiva, integrar e
relacionar conhecimentos historicos, culturais e sociais. Posto isto, convidamos alguns
agentes educativos, nomeadamente os encarregados de educacdo e os professores da

turma, com o intuito de promover relagdes de proximidade.

Com os melhores cumprimentos

Funchal, 28 de Abril de 2022

(Assmatura Professora estagiaria Nadia Nunes)

(Assinatura Orientadora Maria Luisa Carvalho)
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/f 3 747/ AUTORIZACAO PARA ATIVIDADE EXTERNA
Zéﬁ;: &
Caros Encarregados de Educagio e/ou Responsaveis,

A(s) professora(s) de Educagio Fisica, estdo a promover uma atividade de “Orientagdo
Funcional e Geocaching”, que decorrera no dia 10 de maio de 2022 (3° feim), nas areas adjacentes
a escola. A saida da Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIM) sera as 11h30, estando o término
previsto pelas 13h10. Todos os encarregados de educagdo e/ou responsaveis, assim como os

docentes, estdo convidados a participar!

Os participantes deverdo estar equipados desportivamente, com indumentaria ¢ calgado

adequado, tendo na sua posse uma mochila, com garrafa de agua.

Sendo esta atividade de relevante importancia pedagogica, pedimos, por meio desta, a SUA
AUTORIZACAO para que o seu educando possa participar.

Nota: somente os alunos que trouxerem esta autorizagdo devidamente preenchida poderio participar.

AUTORIZACAO PARA ATIVIDADE EXTERNA

Eu, , encarregado de educagio
de ,com CCn° ;
nascido a / / (DD/MM/AAAA), declaro que autorizo a recolha dos

dados do meu educando, ¢ que tenho conhecimento que poderdo ser divulgadas ou

publicadas fotos da atividade.

EDUCANDO ENCARREGADO DE EDUCACAO

. Sim, autorizo a participagdo. . Participo, na atividade.

. Nilo, autorizo a participagdo. " Nilo participo, na atividade.
Funchal, de de 2022

Assinatura do Encarregado de Educacio
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‘ Escola Secunddaria Jaime Moniz
,é;_“_’?*“f ' AUTORIZACOES E CONSENTIMENTOS
(Nos termos do Regulamento Geral da Protecdo de Dados —n2 2016/679)

A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) assume o compromisso de tratar os dados de forma a
colocar sempre em primeiro lugar o superior interesse dos alunos. Seguindo as boas praticas
recomendadas pela CNPD, adotou as medidas técnicas adequadas no sentido de reduzir ao maximo
0 risco gue esta divulgagdo possa representar para os seus alunos.

Para as finalidades a sequir listadas necessitamos do seu consentimento. Este consentimento nao
é obrigatorio, ndo compromete a prestagdo dos servigos educativos e podera ser retirado a qualquer
momento através do e-mail protecaodados@jaimemoniz.com ou através dos servigos
administrativos da escola.

Consentimento informado

1. Tratamento de categorias especiais de dados

Autorizo que a ESIM proceda ao tratamento dos dados de salde do meu educando relativamente
a alergias e habitos alimentares, necessidades medicamentosas e a outros dados relacionados com
a salde.

|:| Sim |:| MNao
Nota: Mesmo que ndo autorize o tratamento dos seus dados de salde, nos casos limite previstos na lei, ou

para fins de definicdo de estratégias de aprendizagem adequadas a cada caso ou de justica na avaliagdo, a
ESIM tem legitimidade fundamentada para aceder aos seus dados.

2. Tratamento de imagem e som

Com a finalidade de divulgar os eventos junto da comunidade, autorizo a captagdo e tratamento
de som e imagem durante as atividades (visitas de estudo, passeios a pg, provas desportivas),
eventos (conferéncias, debates, painéis, palestras, exposigbes, semanas, cerimonias - Dia da
Escola, Béngao das Capas, prémios de mérito, promocionais) e espetaculos (danga, teatro, musica,
artes) da Escola Secundaria Jaime Moniz.

A divulgacdo sera feita internamente através dos meios de comunicagao da escola (vitrinas,
placards, projecdes, folhetos, cartazes, plasmas) e externamente através dos Orgdos de
comunicacdo social, entidades com as guais a escola desenvolva parcerias, no Site e nas redes
sociais da ESIM, no Anudrio, revista fkgora, e na newsletter da ESIM.

|:] Sim D ES]

Declaragdo relativa a Informagdo sobre o tratamento dos seus dados pessoais e privacidade (nos
termos do art.? 13.9 do Regulamento Geral sobre Protecdo de Dados (RGPD) e ao Consentimento.

Eu,

encarregado de educagdo de

declaro ter tomado conhecimento da presente informacao de privacidade da ESIM e ter expresso o
meu consentimento conforme acima assinalado.

Local Data: / /20
Assinatura:
Escola Secunddria Jaime Moniz Tratamento de dados pessoais e Consentimento
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Apéndice 7 — Documentos AICE

SEXTASFEIRA
17 DE DEZEMBRO

FUTEBOL

9HO0O AS e ELEMENTUS:

13H00

‘(@" SUPLENT

FEMININAS - MASCULINAS

INSCRIGOES NO GABINETE DE EDUCACAD FiSICA
DATA LIMITE: 15 DE DEZEMBRO AS 18H00
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QUARTA-FELRA
24 DE NOVEMBRO

ELEMENTOS:

,i MIN. 2
MAX. 4

INSCRIGOES NO GABINETE DE EDUCAGAD FiSICA
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S
FUTEBOL XS

ESIM -
2021/ 2022
012

LUGAR

i - TORNEID.
2001/ 2022
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Apéndice 8 — PowerPoint ACPI
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Apéndice 9 — Lista Patrocinadores ACPC

LISTA DE PATROCINADORES ACPC

N EMPRESAS EMAT/CONTACTO PRODUTOS RESPOSTA
1 | PANIDOCE - 40 miniaturas de pastéis de nafa;
- 40 mimaturas de queijada;
- 40 miniaturas de bolo feijio; PENDENTE
- 40 nimiaturas de bola de Berlim (c/creme);
2 | CONFEITARIA - 30 numaturas de salgados (diversos);

- 30 mimaturas de pastéis/doces (diversos).
- 30 nuniaturas de bola de Berlim (s/creme);
- 50 mimiaturas de bola de Berlim (s/creme).
- 30 croissants folhados (queijo);

- 30 croissants folhados (fiambre);

3 FLOR DO GARAJAU - 50 fatias de pdo de Jamon:
RAVIOLI

PENDENTE

- 50 mimaturas de bolos doces/salgados (variados); RECTUISOLT

- 20 croissants ravioli (queijo);

- 20 croissants ravioli (fiambre);

- 20 croissants ravioli (mistos);

- 20 croissants ravioli (doce de ovos);

- 40 miniaturas de salgados (diversos).

- 40 numaturas pastéis/doces (diversos);

5 | SOCTPAMO - 3 sacos de Pdo de forma branco;
- 3 sacos de Pdo de forma c/sementes;
- 3 sacos de Pdo de forma integral:
- 50 fatias de fiambre;
- 50 fatias de queijo;
- 40 miniaturas de salgados (diversos).
6 EQUIPVENDING - 2 Pacotes Office Spot (30 a 50 utentes) desbloqueados
(caft e bebidas quentes); PENDENTE

RECUSOU

PENDENTE

7 | - 200 garrafas de Agua Aflantida de 0,33Lt;
- 30 garrafas de Agua Frize ¢/gés Limdo 0.23Lt; RECUSOU
- 30 garrafas de Agua Frize ¢/gas Natural 0.25L%;

3 BANAMADEIRA - 2 kg de uvas roxas (s/carogo);
- 3 kg morangos;
- 30 bananas;
- 10 macis;
- 10 péras;
- 4 packs de abacaxi em pedagos ou ¥z abacaxi; PENDENTE
- Aguas Serra da Penha 0,33cl;
- 50 Fatias Queijo;
- 50 Fatias Fiambre;
-4 pdes de forma Socipamo;
- 3 sacos Bolachas de Amendoim.

[ F - 2 kg de uvas brancas (s/carogo);
- 2 kg de uvas roxas (s/carogo);
- 3 kg morangos;
- 10 magis;
- 10 péras;

10 - - 2 kg de uvas brancas:
- 2 kg de uvas roxas;
- 3 kg morangos;
- 30 bananas;
- 10 magis;
- 10 péras;
Passar no dia antes para recolher as fiutas pela manhd e/on
final da tarde.
11 FRUTARIA CRUZ Perto do Hospital, vio confirmar ainda se podem ou ndo
CARVALHO ajudar com algo.

ACEITE

PENDENTE

130



11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

Bio Forma

10
§

Milhos Bakery

Fabrica Ribeiro (mel
cana)

SUPER SAO ROQUE

SESAMO

- 24 uni x 35g Premium Whev Bar Frutos do bosque;
- 24 uni x 35g Premium Whey Bar Limdo e logurte;

- 24 uni x 35g Premium Whey Bar Sabor a Chocolate;
- 20 uni x 42g BelArte Noir & Orange:

- 20 uni x 42g BelArte Chocolat Noir;

- 20 uni x 42g BelArte Lait & Féves de Cacao;

- 2 x 220g Biscoitos de Magi Bio:

-2 x 220g Biscoitos de Améndoa Bio:

- 2 x 220g Biscoitos de Coco Bio;

Passar 13 na loja e ver o que poderei pedir:

- 100 Barras (diversos);

- 20 Tablets chocolate (diversos);

- Outros.

- 40 nuniaturas de pastéis de nata;

- 40 miniaturas de queijada;

- 40 miniaturas de bolo feijio;

- 50 miniaturas de bola de Berlim (c/creme);

- 30 miniaturas de bola de Berlim (s/creme);

- 50 nuniaturas rissois (variados);

- 5 sacos de Broas (variados).

- “Informo que iremos dertar alguns bombons na nossa loja
da Rua da Quemmada, no dia 29 de Abril para o vosso
evento.”

- Arranjo para mesa de conferéncia.
- Arranjo para mesa de comes e bebes.

- Arranjo para mesa de conferéncia ( 29/04 e 6/05 até as
20000 11 buscar — Nome: Nadia Nunes).

- passar na pastelana no dia 29/04 & dia 06/05 até as
19h00/20n00 e recolher o que tiverem para oferecer.

- brigadeiros;
- broas ou bolachinhas;
- um ou dois bolos.

- 0 que restar no final do dia, passar entre as 18h00 e as
20h00 nas Madalenas.

-em S. Martinho, levamos o que restar no final do dia,
passar entre as 7h00 e 8h00 preferem que passemos la pela
manhd dia 29/04 e 06/05.

- vai ver ¢ depois responde ao email

- recolha feita no dia antes desde as Sh00 até as 19000, ver o
que podem oferecer no dia.

- cartaz entregue em mao. e o meu contacto (ndo enviel
proposta por email).

- falta enviar por email o pedido ou passar no canigo, junto a
igreja (dono esta sempre 1a).

- Solugdo de agua com maquinas de garrafio de agua

- miniaturas de pastéis de nata;

- miniaturas de queijada;

- miniaturas de bolo feijdo;

- miniaturas de bola de Berlim (c/creme);
- miniaturas de palmiers;

- miniaturas de éclairs;
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ACEITE

RECUSOU

ACEITE

PENDENTE

ACEITE
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ACEITE

ACEITE

ACEITE

PENDENTE

ACEITE

PENDENTE

PENDENTE



27

18

20

30

31

32

33

M

36

37

GENESISPan (frente ao
antigo hiper s3)

MAXIMUS

- muniaturas de jesuitas;

- frutas que tiverem disponiveis no dia anterior. vai ligar a
confirmar ou devo ter de passar 13

- funciona das Sh30 as 20h00 passar por 1a e ver se tém
aguas, frutas, efc. O que faltar.

TOTAL 150 A 200 UNL:

- pedir canetas:

- pedir capas;

- pedir fitas pescogo;

- pedir aguas;

Pedir dentro do que costumam fazer:

- miniaturas de gueijada;

- miniaturas de nata;

- miniaturas de bola de Berlim (c/creme);
- miniaturas de palmiers;

- miniaturas de brownie.

Pedir dentro do que costumam fazer (ir ao final da tarde 18h)
- miniaturas (variados);

- 2 paes jamon

- Barras de chocolate, de cereais e/ou energeticas;
- H20 (varios sabores):

- Aguas Pingo Doce 33cl;

- Aguas Pingo Doce 1,5L;

- Amlas Pingo Doce 6L1.;

- Travessas Grandes ¢/ Naperon;
- Naperon p/ prato;

Patrocina com Aguas

Passar enfre as 20h30 e as 21h00
Dangas Sociais:
Grupo de 6 a 8 pessoas, combinar horas 8h30.

Irdo oferecer 3 pizzas a organizacao (7 pessoas — entregar
lista dia 29/04).
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Apéndice 10 — Proposta Patrocinadores, Cartaz e Programa ACPC

e ——

' I
UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.umapt

Proposta de Patrocinio

Na proposta de patrocinio, as quantidades calculadas foram consideradas tendo em
conta a expectativa diaria de participantes, tendo por base um minimo de 100 pessoas. A

proposta de patrocinio envolve nomeadamente:

T afinn.
UMIVERSIDADE da MADEIRA

WL T T

A:
Ref.: Apoio/ Patrocinio

Vimos pelo presente expor e solicitar a Vossa Exceléncia apoio, na forma de
patrocinio, para a Acho Cientifico Pedagdgica Coletiva “O Ecletismo da Educagdo —
Contributos Didaticos ', desenvolvida no dmbito do Estagio Pedagogico no Mestrado em
Ensino de Educagfio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundirio, que decorrerd, nos dias 30
de Abril e 7 de Maio de 2022, na Universidade da Madeira.

O evento tem como objetivo contribuir para o processo de ensino aprendizagem na
disciplina de Educagfio Fisica, tendo como publico-alvo os profissionais dos grupos de
recrutamento 160, 260 ¢ 620 ¢ treinadores de diferentes dreas de intervengiio. A
expectativa de publico para o evento € de 100 a 150 pessoas. Teremos ao longo do evento
5 cofffe breaks, onde gostariamos de poder contar com

A vossa empresa, ao confribuir para este evento, beneficiara de uma maior
visibilidade, sendo proporcionada a exposigio da marca perante o piblico e midias
{impressa e digital), ¢ divulgada durante o evento.

Junto a este pedido, segue a nossa proposia de patrocinio (sujeita a alteragdes), para

que possam analisar e deliberar.

Certos de que poderemos contar com © vosso importante apoio, colocamo-nos &

vossa disposiciio para qualquer esclarecimento adicional que considerem necessirio.

Atenciosamente,

Grupo de Mestrado em Ensino de Educagico Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, Universidade da Madeira.
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Catlni..
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FiSICA

INSCRICOES

ATE 28 DE ABRIL DE 2022
https://tin

rl.com/kajwwm

AGAO DE FORMAGKO

VALIDACAO PELA SRE

LOCAL : Sala do Senado

GRUPOS DE RECRUTAMENTO:

PARA MAIS INFORMAGDES CONTACTE:
acpc2022.uma@gmail.com .

5Ner g,

Escola Sccundéria
B \ . »
l jr JFrancisco
Tanco

atlii.
UNIVERSIDADE da MADEIRA
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOCICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FISICA

CONTRIBUTOS DIDATICOS
09h00 - Cerimonia de Abertura
09h30 - Conferéncia | - "0 desenvolvimento da peSsua que
mora em cada estudante... que papel para o Professor
de Educacao Fisica?”
Nuno Corte Real (FADEUP) - Moderador Catarina Fernando [UMa]
10h15 - Debate
10h30 - Intervalo
11h00 - Mddulo 1- Moderador Ana Rodrigues (UMa)
11h05 - "Abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasao nas aula; de
Educacao Fisica segundo o Modelo de Competéncias: Reflexdes =
Praticas" - Romualdo Caldeira (EB 2° e 3° ciclos HBE)
11h25 - "Desenvolvimento de Competéncias na Educagdo Fisica:
0 contributo do Estagio Pedagdgico” - Sara Pereira [EBSDZ/UMa]
11h45 - Debate
12h00 - Conferéncia Il - "Promocao da atividade fisica e aptidao fisica
na Educaqau Fisica: tendéncias de investigagao e intervengdes
de sucesso”
Miguel Peralta (FMH) - Moderador Duarte Freitas (UMa)
12h45 - Debate

13h00 - Almogo

14h30 - Modulo 2 - Moderador Joao Prudente (UMa)
14h35 - "Jogos Reduzidos - Potencial em contexto escolar" - Honorato
Sousa (FDUC)
15h00 - "0 GPAI como ferramenta pedagdgica na agﬁlagao dos JDC" -
Marcelo Pestana (ESFF)

15h20 - "Jogos Reduzidos no Futebol: Estudo Expl&ratérlo em Contexto
Escolar” - Pedro Silva (ESFE/UMa) i

15h40 - Debate , 1

16h00 - Intervalo 4

16h30 - Mesa Redonda - Moderador Hélio Antunes [UMa]
"Projetos em Educacao Fisica” - Margarida Magalhaes (EB2° e 3° ciclos
Canigo); Ricardo Nunes [EBSCalheta/UMa); Francisco Santos (UMa)
17h30 - Sintese do 1° dia de trabalhos - Ricardo Alves (UMa)
18h30 - Encerramento do 1° dia

ety t rfl'lr.lﬁgﬂg;s}d I.‘i" (‘

Made with PosterMyWall.com

. CIA
UNIVERSIDADE da MADEIRA S

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FISICA

CONTRIBUTOS DIDATICOS

09h00 - Conferéncia Ill - "A psicometria na educacao' nao,
sim, talvez?"
Soraia Carcés (UMa) - Moderador Jorge Soares (UMa)

09h45 - Debate

10h00 - Modulo 3 - Moderador Ana Luisa Correia (UMa)
"Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em
Educacao Fisica - Importancia da motivagéao, auto percecao e
relagdes sociométricas em unidades didaticas de Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)" - Nadia Nunes e Paula Fernandes (ESJM/UMa)

10h40 - Debate

11h00 - Intervalo

11h30 - Conferéncia IV - "0 ritmo na construgao do sujeito - Desenvolvimento
Psicoldgico, Expressao Simbélica e Competéncias Relacionais”
Isabel Figueira (MA DMT/P) - Moderador Elvio Gouveia (UMa)

12h15 - Debate

12h30 - Almogo

14h30 - Conferéncia V - "Atividade Fisica: Beneficios em Criancas e
Adolescentes" - Rui Ornelas (UMa) ~‘Moderador Helder Lopes (UMa)

15h15 - Debate

15h30 - Mddulo 4 - Moderador Duarte Sousa (UMa)’

15h35 - "Sera que o nivel de motivacdo para a aula.de educacao fisica
contrlbu?ara o nivel de atividade fisica sap;anal"" Mariana
Oliveira (EB 2° e 3° ciclos EBC/UMa) by

15h55 - Debate s

16h10 - Intervalo

16h40 - Modulo 5 - Moderador Ricardo Alves [UMaj

16h45 - "Tegball - Uma abordaﬂem em Contexto Escolar” - André Pontes e
Telmo Santos (ESAAS/U ')

17h25 - "Tegball - abordagem pratica” - Anselmo:Nébrega (F.Teqball)

17h45 - Debate

18h00 - Sintese do 2° dia de trabalhos - Ricardo Alves (UMa)

18h30 - Encerramento da Agdo

] »
E t F Es l.l s Secundiri
i P J hincisco
p— r
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Apéndice 11 — Email Agradecimento e Cartaz Patrocinadores ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FISICA

FORNO PAN

PARIA & PASTELARLA

ﬁ Caplanada deo
- WL Al Solar dos Alawes

FRUANIA B PARTELAWIA

FLORISTA

r Bacola Secunria,, \Q"
)2 ,»( e r 1}(15‘3{‘,‘:‘“0 = . ‘

/n__, , I

Agradecimento de Apoio/Patrocinio

Vimos pelo presente agradecer o apoio e/ou patrocinio por parte da vossa empresa,
ao contribuir para este evento, beneficiarh de uma maior visibilidade, sendo
proporcionada a exposigio da marca perante o publico e midias (impressa ¢ digital), e

divulgada durante o evento, através de:
- Logotipo no Cartaz Geral de Patrocinadores (impresso e digital);

= Cartdes de visita expostos no fomecidos pela propria empresa;

= Mini Cartazes promocionais junto dos produtos no
- Divulgacio do logotipo da empresa nas redes sociais (video);

Pedimos que o logotipo da vossa empresa nos seja enviado por email,
(acpc2022 uma@gmail.com) em formato jpg, o mais breve possivel. Quanto aos cartdes
de visita, sugerimos que sejam entregues nos dias 29 de Abril e 06 de Maio, aos elementos
da organizacio, nos momentos de recolhaentrega dos produtos. O video de divulgagio
serd elaborado pela organizagio no final da ACPC, e posteriormente divulgado nas redes

sociais, e enviado por email a cada um dos patrocinadores.

Colocamo-nos & vossa disposiglio para qualquer esclarecimento adicional que
considerem necessario, via email (acpc2022.umaf@gmail.com) ou contacto telefonico
(961018882 — ACPC Organizagfio).

Atencicsamente,

Grupo de Mestrado em Ensino de Educagiio Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério, Universidade da Madeira.

UMIVERSIDADE da MADEIRA
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Apéndice 12 — PowerPoint ACPC

ESTRATEGIAS DIDATICAS xo PROCESSO DE ENSINO
£ APRENDIZAGEM ru EDUCACA® FISICA
IMPORTANCIA ps MOTIVACAO xia AUTO PERCECAO
£ UNIDADES DIDATICAS pe ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (ARE)

CAPITULO |

s

+ Podemos interpretar 3 danga como uma arte universl, (independente da culura, -
ererga, hmitagia fisica e psicokigica) em gue todos podem ver, ouvir, sentr &
expreszar se stravés de diversos movimentos, uma forma enriquecedor, de Bberdade
de expressso e motivagso, Gric, singular, que abrange  danga, a3 dangas tradiconais
& 25 dangas sogiais.

+ As ARE em contexto escolar, N0 =G pretendem Spreciar & compor, coma “ralizar
sequéncizs de elementos tecnicos elementares em coreografias individusis € ou em
grupa, aplicando os critéios de expressividade” AT [2018).

4
CAPITULO | Je—
TEORIA SAL
P —
wrna estrutura conceptual que
surge para pesquisar as abordagens 3
aprendizagem adotadas por estudantes
7
CAPITULO NI -
e,
COMPREENDENDO
DUAS COMPONENTES:
4
DADAGH NE-V
A
APAENDIZAGEM " - L
10
CARITULO I Je—
=
moTVACAD MR csTattcih essml  ABORDAGEM .
nemne Sl SUPCFCE e SUPERFICIE
moTvAGAD ESTRATEGIA
INTRINSECA | PROFUNDIDADE
13

CAPITULO |

wriesranns

iNDICE

« Ha diversas estratégias diditicas para abordar as matérias de ensino na aua. Ao +
conhecermos camo os alunos se relacionam aos conteddos da matéria de ensgino,
compreendento quais as motivagdes & apeténdas, o professor poderd rentabilizar
@ seu procesza te ersing e aprendizagem (PEA).

+ Nos aulas de Educacio Fisica (EF), as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE)

ibuem para o i iosa do aluno, na medida em que
eztimulam a sus atencia, o de mavi educagio
estética, 90 mesmo tempo que thes permitem conhecer melhor © seu corpo,
usando-o coma meio de comuricagio.

3 *
CAPITULO | e CAPITULO | wnesrnn
+ Em diferertes teorias da peicologia educacional esti implicito que © baixo ou + S i s s - a +
R ; it i - . oot mesecido malor stanglo. sbord: N
3 T : ; ; fatores amocados 3 motivecio @ auto percecio s criangas @ jovens, em
o amdons, ambnmﬂ:,ms um p-.pgl arm.d na sucesso académmico. Sc o o e N e e e S L
principio do século XX, foi dada relevancia 3 ligagso mistente entre motivagSo & i R
aprendizagem, stravés de Edward Lee Thorndike & da Lei do Efsito (criats pelo
peicdlogo americancl. Este refere que *a aprendizagem & fortalecids quando & SR L ma interagdo
s s i 5 ~ (Sprirehall & Sprinthall, 2000, p. singuiar, entre =, visto que 3 forma com que perceconamos, percebemas ©
o interpretamas 4 informagdo @ prépia de cads individuo, sendo o elemento
motivador sempee diferente e particular (Speinthall & Sprinthall, 2000}
. .
3 * 6 *

OBJETIVOS

+ O presertz estucn, deservalvice na mbita do Estagio Pedegégico em Educagso Fisica, tem
camo hjetv

1 c

9| Divulgar alou partihar oases inatrumanios. assim como a3 dicitioss o procssso 40
nsinG o aprendiagem, nums LD da ARE, considsrands a mo@vacio @ 8 Sul parcsglo,

g vercarasas ias urllizactas foram um fator Influanclador ds MoGVaa & G mAD.
psrealio dos aknGs pars & Britica da EF.

CAPITULO NI

I

CAPITULO Il

METODOLOGIA

CAPITULO NI

e

1 * 12

CARITULO I

[rne—

-:EDRDIIGDL:;-
—
ABORDAGEM
SUPERFICIE

A
APRENDIZAGEM

CAPITULO I

ABORDAGEM

SUPERFICIE PROFUNDIDADE

14 * 15

[ninhmldaﬁnnarmcmu’lﬂns apu:ndidos]

[ hda:nmo[mh:uduﬂcmnﬂwﬁdﬂibpum]

ABORDAGEM
SUPERFICIE
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CARITULO NI r— CAPITULO Il - Metodolag [e—
?
J * )
.'—ilq
ﬂ1ﬁ *
ABORDAGEM Adurcw parscisio
PROFUNDIDADE
16 * 7
CAPITULO Il - metodclag Jr— CAPITULO Il - Metodolag J—

Phaesnestn Amisd 302172022

Profemsor ot @ moreagrat € o s i,
realizyo Lm conjunt de s oo, oranizacos
gl e s ks demraheanc & ma
conicn fica gerd. Form  fiizados s
quindradas (oo froses musicss 08 32 tempon) pera
e o s pukesern v mais radnmu-

hasms(mcha mmmpm [Fisintagilrigr)
AL b, psso oua, snire s,

19 * 20

Questionario sobre a Motivagao e a Auto

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO percecdo - Escola Secundaria Jaime Moniz

+ A recolha dos dados foi feita através dos testes de percsgho ¢ motivagao incorporadas no.
projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves & Lopes, 2018].

+ O questionirio foi dividido em & secdes:

1 Dados demogrificos
2 Auto percecio
3 Percagio na Educso Fisica.

A Motivagio pars » Educagio Fisca

CAPITULO I

e

28 £y

[Ere—

CAPITULO I

A 1
r 1 . Vo l

I%Hn

(Nucleo de Estagio de Educacao Fisica)

29

CAPITULO I

sy

© que pensas sobre O que pensas da

a disciplina de

teu wstado do

Escala

N30 Goslo Mesmo Nada
N30 Govlo Mesmo Nada o
E-me indiferente ns
GostoMute 182 227

Gosto Mesma Bastante 468 455

]
o

Egze

Escala

Mo me sino com muito boa saide
Pio me sinto de boa sadde
Sintg-me com raiodvel sadde
Sinto-me de boa sadde

Sinto-me de muita boa saide

apes .
ke, Imagum coxporal ¢ orlantaglo v ot

O sl achhnm torom adquirids a/ow desamulmants do nouns eompatineias

Devames considarar & avallar ca mhils di 3160 PRreaGo § Mativaeio dos alunca SnGuANGs docemes.

€ nocosedria mapansar o sdotos nowas estatiglas VIsanda sumntos 0 §osta peia prétics da athidada
o coa sunca

Considaramca qus ssists uma forts cormaiaste 5 mothg0 & s auto parssqa cam dhercs sl

CAPITULO I -

sz

18

K
d3heh

Flatarspares

ERARKX)
boigh

Hetarngiren

CAPITULO Il -

[rre—

21

CAPITULO Il -

Professor coloc a1 farsfa de monkar L consogrri,
o o sem amperfamerks musisal (ezohide peo
professar ou pelas akincs). CORGRKD codconaTies

[Exemplo: consiuir ure weugai:naqual o e s
resslizadis 2 frases de 32 bempos, & bm de ser ulliodes
s fonmesgies - irha e xadrez).

Desaflo: Moz a comografia em grups & apresenar
20 cutrs grupeos

CAPITULO 11l

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

CAPITULO I

OBRIGADO

Pelavossa atengial
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