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Compreender cada crianca, a sua circunstancia
particular que a torna unica, € o que da

sentido ao ato de educar.

(Ana Aires, 2015, p. 47)



Relatdrio de Estagio de Mestrado | IV



Relatorio de Estagio de Mestrado | V

Agradecimentos

A chegada ao cume da montanha finalmente aconteceu, no entanto, esta etapa néo
retrata o fim, mas sim o comeco de uma cordilheira ainda por atravessar. Um percurso
agridoce caraterizado por escolhas, reflexdes, acdes, compreensdes e superagoes, que
fizeram com que cada metro percorrido fosse uma vitdria. Cada passo retratou uma
pequena conquista que culminou neste grande acontecimento. No cimo da montanha,
observo 0 momento em que me encontro, levanto apenas o olhar, sinto a brisa e
compreendo que é 0 momento de agradecer a todas as pessoas que me acompanharam
nesta caminhada.

Comeco por agradecer a todos os docentes pela partilha de ensinamentos que
contribuiram para 0 meu sucesso académico. N&o obstante, destaco o meu especial
agradecimento a professora doutora Maria Fernanda Gouveia, pela sua orientagdo no meu
Relatorio de Estagio, pela sua disponibilidade e pela partilha de saberes cientificos e apoio
prestado.

As criangas da Sala Laranja e aos alunos da turma do 2.°B e do 4.°A, por terem
partilhado comigo aprendizagens e momentos memoraveis e por me relembrarem sempre
que os afetos sdo a base para uma educacdo com sentido.

A Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Galedo, a Escola Basica do 1.°
Ciclo com Pré-Escolar da Achada e a Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e
Creche da Nazare onde estagiei e a toda a comunidade educativa por me terem integrado
genuinamente. Particularmente, também manifesto 0 meu agradecimento a educadora
cooperante Ligia Rodrigues e as professoras cooperantes Céatia Spinola e Cristina Palh&do
pela calorosa rececdo com que me acolheram nas vossas salas, pelas partilhas de
conhecimentos, pela dedicacdo, empenho e apoio que tornaram esta experiéncia
académica enriquecedora e inesquecivel.

A Helena por ter trilnado comigo este percurso desde o inicio, e que com a sua
positividade contagiante e otimismo perante as situacdes, sempre o tornou mais leve.
Obrigada pela tua amizade e por todos os momentos de companheirismo e alegrias
partilhadas, sejam nos momentos de felicidade ou nos momentos mais dificeis.

A todos 0s meus amigos, que sempre com as suas palavras de incentivo
acreditaram em mim. Embora alguns estando perto e outros longe, tiveram sempre as

palavras certas para cada situacao.



Relatdrio de Estagio de Mestrado | VI

Aos meus pais, por todo o amor e apoio incondicional que me oferecem
diariamente, pelas palavras reconfortantes e por estarem sempre presentes em todos 0s
momentos da minha vida, celebrando as minhas vitorias como se fossem as suas.
Obrigada por todo o incentivo e por acreditarem sempre em mim, encorajando-me a
atingir os meus objetivos, e impulsionarem o meu crescimento em todas as areas da minha
vida. Espero ser, uma vez mais, motivo de orgulho para voceés.

As minhas irmas, que sempre acreditaram nas minhas capacidades e no meu
trabalho. Obrigada por estarem sempre presentes, apoiarem-me e ajudarem-me na minha
caminhada. Sem duvida que a nossa cumplicidade e humor tornou a subida pela montanha
um pouco mais ténue.

Ao meu namorado, pelo seu amor incondicional, bondade, tolerancia e
compreensdo demonstrados todos os dias. Pelos didlogos essenciais, e por seres um
exemplo para mim. Obrigada por embarcares comigo nesta caminhada, e ajudares-me a
levantar sempre que precisei, especialmente nos momentos mais desafiantes e de
incertezas. No fundo, esta caminhada também se tornou nossa.

As minhas madrinhas, que sempre estiveram presentes nesta caminhada e
acompanharem todos estes momentos. Grata pelas palavras de encorajamento, por sempre
acreditarem nas minhas capacidades e por todo o apoio, incentivo e carinho que me
oferecem.

Por fim, manifesto 0 meu agradecimento a todas as pessoas que indiretamente

fizeram parte desta jornada.

A todos, quero expressar a minha gratidao

O meu eterno Obrigada!



Relatdrio de Estagio de Mestrado | VI

Resumo

O presente Relatério de Estdgio pretende espelhar e dar a conhecer a acéo
educativa desenvolvida nos contextos de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, através de uma descricao e reflexdo das atividades proporcionadas. Estas
praticas foram desenvolvidas na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Galedo,
na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada e na Escola Bésica do 1.° Ciclo
com Pré-Escolar e Creche da Nazaré. Estando visivel a relagdo entre a teoria e a pratica
indissociavel a acdo educativa, este relatério comporta um enquadramento dos
prossupostos tedricos e metodoldgicos que a sustentaram.

Numa procura constante de respostas que possibilitem uma melhor intervencéo
educativa e adequacdo da pratica mediante 0s interesses e necessidades das/dos
criancas/alunos, importa que o docente adote uma atitude reflexiva e uma postura de
investigador. Neste sentido, a metodologia de investigacdo-acao foi essencial ao longo de
todo o estagio pedagdgico, atendendo que permitiu colmatar determinadas problematicas,
viabilizando a aprendizagem efetiva e o desenvolvimento das criangas e dos alunos.
Assim sendo, na pratica educativa, tanto em contexto de Educacao Pré-Escolar como em
contexto de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram desenvolvidas estratégias de
intervencdo pedagdgica que dessem resposta as questdes: Como desenvolver uma
educacdo para a Convivéncia Democratica e Cidadania no grupo da Sala Laranja,
particularmente na gestdo das emogdes e na aquisi¢ao dos valores? e De que forma o
trabalho de grupo pode ajudar os alunos a desenvolver atitudes de cooperacdo e
entreajuda, potenciando as interacGes e a aprendizagem dos alunos do 4.°A?. Por
conseguinte, esta metodologia néo foi aplicada no ultimo estagio pedagogico atendendo
gue a sua intervencao se debrugcou no ambito da didatica.

Sendo assim, este relatorio compreende um compéndio de experiéncias vividas ao
longo das préaticas pedagdgicas desenvolvidas, sendo 0 mesmo considerado como uma

ferramenta de aprendizagem e reflexdo.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica Pedagdgica;

Investigacdo-Acao; Valores na Educacdo; Aprendizagem.
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Abstract

This Internship Report intends to make known the educational action developed
in the contexts of Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education,
through a description and reflection of the activities provided. These practices were
developed at Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Galedo, na Escola Bésica do
1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e
Creche da Nazaré. In doing so we can observe the symbiotic relation between theory and
practice inseparable from educational action, this report contains a framework of the
theoretical and methodological assumptions that supported it.

In a constant search for answers that allow a better educational intervention and
adequacy of practice according to the interests and needs of the children / students, it is
important that the teacher adopts a reflective and a researcher attitude. In this sense, the
researcher methodology was essential throughout the pedagogical stage, since it allows
to address certain problems, enabling the effective learning and development of children
and students. Therefore, in educational practice, both in the context of preschool
education and in the context of teaching of the 1st cycle of basic education, strategies of
pedagogical intervention were developed that answered the questions: How to develop an
education for democratic coexistence and citizenship in the group of the Orange class,
particularly in managing emotions and acquiring values? and How can group work help
students develop attitudes of cooperation and mutual help, enhancing the interactions
and learning of 4th graders? Therefore, this methodology was not applied in the last
pedagogical stage given that its intervention focused on didactics.

Thus, this report comprises a compendium of the experiences lived throughout the

pedagogical practices developed, being considered as a learning and reflection tool.

Keywords: Preschool Education; 1st cycle of basic education; Pedagogical practice;

Action Research; Values in Education; Learning.
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Introducéo

O presente Relatorio de Estagio € o resultado dos estagios realizados no decurso
das Unidades Curriculares da Préatica Pedagdgica (I, Il e Ill), inseridas no ambito do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Enquanto
documento essencial que suporta a interligacdo entre a componente tedrica e a prética, e
que espelha o percurso realizado tanto na valéncia da Educacdo Pré-Escolar, como no
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, subsiste a necessidade de analisar e consolidar as
aprendizagens concretizadas no decurso deste 2.° Ciclo, que foi considerado uma etapa
crucial na minha formagéo inicial enquanto docente.

Com o intuito de compilar e apresentar o trabalho desenvolvido, este relatdrio
encontra-se estruturado em duas partes fundamentais. Na primeira parte, que se encontra
segmentada em quatro capitulos, sdo abordados os prossupostos tedricos e metodologicos
que fundamentaram as praticas pedagogicas. Ja na segunda parte, dividida em trés
capitulos, estdo patenteados os estagios pedagogicos onde foi incorporada a minha
intervencao.

Deste modo, é primeiramente efetuada uma abordagem ao curriculo, tanto na Pre-
Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Basico, como um elemento orientador que apoia a
pratica docente. Neste sentido, o educador/professor € um gestor do curriculo, que
promove estratégias e atividades que fomentam a inovacdo educativa, e que permite a
crianca desenvolver-se na sua plenitude e de acordo com as suas necessidades. Além
disso, é realizada uma andlise sucinta as OrientacGes Curriculares para a Educacédo Pre-
Escolar (OCEPE) e as Metas Curriculares.

Ainda é abordado o papel dos agentes educativos, incidindo no papel do docente
e da crianca/aluno do século XXI, bem como no papel da familia e da comunidade. Assim
sendo, no capitulo 2 comeca-se por mencionar, além das competéncias inerentes a pratica
docente, a vocacdo, a paixao e a motivacdo como ingredientes essenciais que servem de
motor para a educacdo e o ensino. Devido a alteracdo do papel da crianca no processo
educativo, esta é atualmente reconhecida como sujeito ativo do seu desenvolvimento e
aprendizagem. No entanto, é necessario dar tempo para que se desenvolva e consiga
processar, incorporar e compreender o mundo ao seu redor. Salientando ainda o papel
fundamental da familia para o sucesso educativo da crianga, é ressaltada a necessidade de

ser estabelecida uma relacdo de verdadeira parceria entre a escola e as familias.
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Os principios pedagdgicos inerentes a préatica pedagogica também se encontram
elencados no capitulo 3, comegando por se destacar a preméncia em educar para 0s
valores, uma vez que a aprendizagem ndo reside somente na aquisi¢cdo de conhecimentos.
E através das relagdes criadas com os outros, seja com os adultos ou entre pares, que as
criangas vao aprendendo de forma participativa e ativa, as normas e os valores morais.
As atitudes das pessoas sdo sustentadas pelos valores, sendo por esse motivo que o
docente ostenta um papel fundamental na aquisicio dos mesmos. Além disso,
incorporadas neste capitulo, igualmente sdo abordadas a aprendizagem significativa e a
aprendizagem cooperativa, dada a sua importancia no contexto educativo. Com isto,
importa mencionar que as atividades propostas e as estratégias implementadas, bem como
a utilizacdo de materiais relevantes e significativos para as criangas, influenciam a
motivacdo e a predisposicdo para aprender. JA a aprendizagem cooperativa como
metodologia de ensino também é essencial, atendendo que da a possibilidade de as
criancas desenvolverem, ndo apenas as competéncias cognitivas, mas também as
competéncias sociais. Assim, as criangas trabalham em conjunto de modo a maximizar a
aprendizagem de todos os membros, onde a partilha de informacéo e de apoio matuo séo
visiveis, celebrando juntas o sucesso.

Por fim, a primeira parte € finalizada com o capitulo 4, onde estéo especificados
os principios metodoldgicos, focados na investigacdo-acdo como uma pratica para uma
constante melhoria e evolugdo da educacdo e do ensino. O docente tem a capacidade de
resolver os problemas com criatividade e com reflexdo, assumindo o papel de
investigador. Assim, esta metodologia possibilita intervir sobre as situacdes
problematicas, criando estratégias que colmatam a problematica, constituindo, assim,
uma forma de reflexdo que abre caminho para a autoformacéo.

A segunda parte deste relatorio, destinada a pratica pedagdgica, patenteia a acéo
educativa desenvolvida nos contextos de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, atraves de uma descricao e reflexdo das atividades proporcionadas. Estas
praticas foram desenvolvidas na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Galedo
com o grupo da Sala Laranja, na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada
com a turma do 4.°A e na A Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da
Nazaré com a turma do 2.°B.

Em ambos os capitulos é realizado um enquadramento do ambiente educativo,
onde € efetuada a caraterizacdo do meio envolvente, da escola, da sala e do(a)

grupo/turma, bem como uma analise reflexiva sobre 0s momentos didaticos decorridos
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nas intervengdes pedagogicas. Nas préaticas pedagogicas | e Il (capitulo 5 e 6) foi efetuado
0 enquadramento do projeto de investigacdo-acdo que surgiu como forma de colmatar a
problemética assente na sala do(a) grupo/turma, tentando dar resposta as questdes
orientadoras através do delineamento de estratégias/atividades. Contrariamente aos
primeiros estagios onde foi implementada este tipo de metodologia, a Ultima prética
pedagogica Il (capitulo 7) valorizou a didatica. Ainda € de salientar que no fim de todas
as praticas é apresentada uma reflexdo sobre todo o trabalho desenvolvido em cada uma
delas.

Este relatdrio é finalizado com as consideragdes finais, onde procuro mencionar
0s aspetos mais significativos de todo este processo educativo e refletir as vivéncias e
aprendizagens assentes em todo o processo relativo a préatica pedagdgica, que contribuiu
indubitavelmente para a minha formacgdo docente. Sucede-se a estas, as referéncias
bibliograficas e normativas que alicercaram os conteudos tedricos e metodoldgicos, bem
como as estratégias e atividades desenvolvidas no contexto das praticas pedagogicas
expostas neste relatorio.

Deste modo, os pressupostos tedricos e metodoldgicos explanados, a pandplia de
estratégias e atividades desenvolvidas, bem como a constante reflexdo, que
acompanharam as intervencfes pedagogicas, revelaram o percurso pratico e em
construcdo. Assim sendo, 0 presente relatdrio constitui um documento que retrata o
caminho percorrido, as experiéncias proporcionadas, e expressa as suas potencialidades
e limitacdes e, por esse motivo, é considerado um instrumento de desenvolvimento e
enriquecimento tanto pessoal como profissional, alusivo as futuras praticas enquanto

docente.
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Capitulo 1 — O curriculo na Educacao e no Ensino: a sua importancia e
0S Seus impasses

1.1 — Orientacfes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar

N&o € habitual encontrarmos na legislacdo portuguesa, até 1997, referéncias
concretas ao curriculo na Educacdo Pré-Escolar (Serra, 2004). Por esse motivo, e de
acordo com o mesmo autor, o valor e destaque dado a pré-escolar nem sempre foi
unanime nem uniforme no que concerne a importancia dos aspetos curriculares. Embora
no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, haja referéncias a Educacéo Pré-
Escolar como parte integrante do sistema educativo, e de estar discriminado no artigo 5.°
os objetivos da Educacdo Pré-Escolar, a sua visibilidade curricular era praticamente
escassa.

Apesar de a Educagdo Pré-Escolar estar incluida na Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), esta sO estabeleceu um quadro legislativo proprio mediante a
publicacdo da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, que expressa a Lei-Quadro da Educagéo
Pre-Escolar (Serra, 2004). De acordo com o artigo 2.° desta mesma lei, a Educacao Pré-
Escolar é o primeiro passo da educacao basica no processo de educacgéo ao longo da vida,
e por esse motivo deve estar integrada com a agdo educativa da familia, estabelecendo
uma estreita cooperacdo, promovendo a formacéo e o desenvolvimento harmonioso da
crianca, tendo em vista a sua plena insercao na sociedade como um ser livre, autbnomo e
solidario.

A Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, prop0s “uma aproximagao entre jardins-de-
infancia e escolas do 1.° ciclo do ensino basico, no sentido de se encontrarem plataformas
de articulacdo curriculares entre ambos” (Serra, 2004, p. 67), alegando que as OrientacOes
Curriculares deveriam ser comuns a todos os contextos institucionais de Educacdo Pré-
Escolar.

Na Educacéo Pré-Escolar existem distintas formas de encarar o curriculo através
dos modelos curriculares, sejam elas mais centradas nos contetdos ou na crianca (Serra,
2004). No entanto, as OCEPE surgem como documento de referéncia comum aos
educadores. A inexisténcia de um documento curricular constituia uma lacuna na
Educacdo Pré-Escolar, ocasionando diversos sistemas e praticas bastante distintas entre
os educadores (Ludovico, 2007). Neste sentido, o simples facto de ndo haver um curriculo

formal na Educacdo Pré-Escolar deixava escapar o seu alcance educativo a propria
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sociedade. Assim sendo, a promulgacdo das OCEPE veio “dar uma maior visibilidade a
Educacdo Pré-Escolar, trazendo uma certa dignificacdo social do papel dos educadores,
enquanto profissionais, uma vez que muitas familias desconheciam o trabalho do
educador e qual a sua funcéo educativa” (Ludovico, 2007, p. 69)

As OCEPE servem como um quadro de referéncia comum a todos os educadores
e veio apoié-los a desenvolver as suas competéncias de uma forma mais criteriosa e
adequada. Todavia, esse quadro de referéncia ndo surgiu no sentido de uniformizar, mas
sim de possibilitar que situem a sua pratica e o0 modelo educativo a ela subjacente,
mediante uma referéncia explicita (Ludovico, 2007). Por conseguinte, é de clarificar que
as Orientagdes Curriculares ndo sdo prescritivas, visto que ndo se focam numa perspetiva
centrada na precisdo das aprendizagens a promover, mas sim nas indicagdes para o
educador e, por esse motivo, esse documento se afasta da ideia de programa (Ludovico,
2007).

As Orientagdes Curriculares, sendo um documento que objetiva sistematizar a
intencionalidade educativa, pode induzir a uma conceitualizagéo tecnicista do curriculo
que delimita conteudo, determina objetivos de aprendizagem e preconiza resultados
(Mesquita-Pires, 2007). No entanto, € de salientar que as OCEPE né&o se integram na
concecdo estrita de curriculo, “pois sdo mais gerais, flexiveis e abrangentes, ou seja,
possibilitam fundamentar diversas opc¢des educativas e, nesse sentido, varios curriculos”
(Ludovico, 2007, p. 36). Portanto, as OCEPE servem de suporte a pratica educativa do
educador, a quem compete ter um papel ativo, adotando uma atitude de reflexao critica e
um papel de investigador, baseada numa atitude permanente de investigacdo-acdo sobre
a sua pratica.

O educador, embora seja um construtor e gestor do curriculo, devera conhecer,
discutir e refletir os objetivos da Educacdo Pré-Escolar, a organizacdo do ambiente
educativo, as areas de conteudo e a continuidade e intencionalidade educativa, no sentido
de adequar as oportunidades e experiéncias de a crianca aprender, seja individualmente
ou em grupo (Marchdo, 2012). Assim sendo, e tal como refere Ludovico (2007), os
educadores “ndo poderdo ser meros consumidores de um curriculo, mas terao,
necessariamente, de procurar estratégias que possam promover a inovagdo educativa,
tornando-se gestores criativos das referidas OrientacBGes Curriculares, enquanto sugestdes
curriculares globais que fundamentam epistemologicamente a sua acgdo” (p. 44). Deste
modo, compete ao educador delinear e promover estratégias que permitem a crianca

desenvolver-se na sua plenitude, de acordo com as suas necessidades.
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As OCEPE consistem num apoio a a¢do do educador para planificar, avaliar,
estabelecer relagbes com as familias, com a comunidade e com a escola, e propor
experiéncias em diversas areas de contetido, sem que sejam estabelecidos resultados de
aprendizagem (Folque, 2012). Na Educacdo Pré-Escolar, pretende-se valorizar as formas
de aprender e o progresso das criangas, sempre numa perspetiva de avaliagdo formativa,
visto que “a educagdo pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da
crianca, nem o juizo de valor sobre a sua maneira de ser (...)” (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016, p. 15). Neste sentido, 0 que importa é avaliar o progresso das criancas de
modo “a comparar cada uma consigo propria para situar a evolugdo da sua aprendizagem
ao longo do tempo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 15).

Devido as alteracBes sociais, a evolucdo dos conhecimentos no campo da
educacdo e a importancia da qualidade da educacdo nos primeiros anos de vida, houve a
necessidade de criar as novas OCEPE, mediante uma revisdo e atualizacdo da versao
anterior que foi homologada através do Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto. As novas
OCEPE surgiram com o intuito de promover uma maior qualidade da acéo pedagogica,
na qual a crianca tem como papel ser um sujeito e agente do processo educativo. Sendo
este documento uma referéncia para a construcao e gestao do curriculo na Educacéo Pré-
Escolar, é fundamental ressaltar a importancia da intencionalidade do educador, que
possui esse poder de construir e gerir o curriculo e organizar o ambiente educativo. Essa
gestdo e organizacédo parte daquilo que a crianca ja sabe e das suas iniciativas.

Com as novas OCEPE (2016) e possivel verificar uma maior estruturacdo do
curriculo, nas quais sdo destacadas trés areas de conteudo: a area de Formacao Pessoal e
Social, a area de Expressdo e Comunicacdo e a area do Conhecimento do Mundo. E
igualmente visivel um maior reconhecimento pelas areas artisticas no pré-escolar, mais
especificamente na area de Expressdo e Comunicagdo, sendo essa apresentada em
dominios. No entanto, e dada a importancia em clarificar cada um desses dominios, ainda
se procura dividi-los em subdominios. Uma outra particularidade destas novas OCEPE
consiste em como as aprendizagens se encontram estruturadas. Mediante essa nova
estruturacdo, torna-se mais clarificado o que se aprende na valéncia da pré-escolar e a sua
articulacdo com o 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), sendo que até se encontra patente
na sessdo intitulada de Continuidade Educativa e Transicdes. Contrariamente as
anteriores orientacdes, na qual apenas se falava em Expressdo Motora, foi criado um novo
dominio da Educacdo Fisica. O mesmo se processa com a Expressao Dramatica, Plastica

e Musical que foram substituidas pelas Artes Visuais, 0 Jogo Dramatico/Teatro, a Musica
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e a Danca. De facto, foram notorias as alteragdes emanadas, contudo, sabemos que num
futuro certamente ir& haver a necessidade de reformular as orientacdes, visto que 0 mundo
estd em constante mudanga.

Mediante as alteracfes acima explanadas, é possivel verificar que nem sempre a
Educacéo Pré-Escolar foi devidamente valorizada na sociedade, sendo que numa primeira
fase ndo apresentava um documento orientador para a pratica docente. No entanto, e
devido a necessidade de valorizar esta valéncia, foram criadas as OrientacOes
Curriculares, como um guia comum para todos os educadores. Ndo obstante, este
documento ndo veio limitar nem prescrever a acao pedagogica dos educadores, mas sim
ajudar a compreender quais as aprendizagens essenciais que as criancas tém de adquirir
antes de se ingressarem no 1.° CEB. Neste sentido, é importante pontuar que as
OrientacBes Curriculares apoiam a construcdo e a gestdo do curriculo que, todavia, é
gerido pelo educador de acordo com as necessidades de cada crianga. Assim sendo, €
fundamental que os educadores se tornem verdadeiros “gestores do curriculo,
apropriando-se do documento existente, recriando-o e reconstruindo-o, de modo a que se
torne seu, das criangas que servem e dos contextos em que trabalham” (Vasconcelos &
Assis, 2008, p. 81).

1.2 — Organizacéo Curricular para o 1.° Ciclo do Ensino Basico

A realidade atual resulta de uma constante mudanca social que consequentemente
influencia a comunidade escolar. A diversidade dos contextos e a multiculturalidade
reivindicam um novo modelo de ensino.

Atualmente, anseia-se por uma escola ideal para todos. As questdes, tais como,
“para que serve a escola?” e “para que serve o que se aprende na escola?”” Sa0 questdes
originais e geradoras do curriculo escolar, na qual somos reconduzidos a colocar. Este
“para que” corresponde a finalizacdo curricular a nivel de objetivos. Neste sentido,
ensina-se algo na escola na conjetura de que é necessario o uso desse saber, para que o
individuo possa agir, trabalhar, pensar, resistir e progredir na sociedade (Roldao, 2011).

Infelizmente, ndo houve grandes mudancas no sistema educativo portugués no que
se refere ao proprio curriculo, visto que o século XXI ainda apresenta fortes ligacdes com
o século XIX (Formosinho, Machado & Mesquita, 2015). No entanto, e assumindo a
educacdo como fator determinante para o futuro do pais, procedeu-se, com a promulgacao

do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a introducdo de um conjunto de alteracdes
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determinadas a criar uma cultura de rigor e de exceléncia, mediante a implementacéo de
medidas no curriculo dos ensinos bésico e secundario, tendo em vista aprimorar a
qualidade do que se ensina e do que se aprende. A revisao da estrutura curricular permite
uma maior flexibilidade na organizacéo das atividades letivas, oferecendo a escola uma
maior autonomia na gestdo do curriculo, uma maior liberdade de escolha das ofertas
formativas, através da atualizagéo da estrutura do curriculo, e um acompanhamento mais
eficiente dos alunos, mediante uma melhoria da avaliacdo e da detecdo atempada de
dificuldades.

Devido a globalizacdo e ao desenvolvimento tecnoldgico, a sociedade atual
enfrenta novos desafios. Na incerteza sobre que empregos novos irdo surgir, que novas
tecnologias serdo inventadas, e que problemas irdo ressurtir, a escola deve ser a primeira
responsavel em preparar os alunos para esse futuro duvidoso, desenvolvendo
competéncias que Ihes possibilitem comunicar de forma eficaz, questionar os saberes,
incorporar conhecimentos e resolver problemas complexos (Decreto-Lei n.° 55/2018, de
6 de julho). Com o intuito de responder a esta necessidade, foi aprovado o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), que estabelece a matriz de valores,
principios e areas de competéncias a que deve respeitar o desenvolvimento do curriculo.

Independentemente da aprendizagem intencional, sera sempre necessaria a
criagdo de um percurso organizativo. No entanto, e para que iSSo aconteca, € necessario
um programa, ou seja, “‘um meio para alcangar fins pretendidos seguindo uma dada linha
e sequéncia” (Roldéao, 2006, p. 28).

Em Portugal, foi publicado, em 2004, pelo Ministério da Educacdo, o Programa
de Estudo do Meio, contemplado na Organizacdo Curricular e Programas do Ensino
Basico - 1.° CEB. Este programa encontra-se organizado em seis blocos que podem ser
abordados de forma flexivel e ndo sequencial, embora a ordem pela qual os contetdos
sdo apresentados siga uma logica. Contrariamente ao Programa de Estudo do Meio,
admitiram-se alteracGes tanto no Programa de Portugués do Ensino Basico em 2015,
como no Programa de Matematica do Ensino Basico em 2013.

O Programa de Portugués é composto por quatro dominios de contetdo, sendo
eles a Oralidade, a Leitura e a Escrita, a Educacéo Literéaria e a Gramatica. E essencial
gue nos primeiros anos exista uma ligacdo entre a Oralidade e 0 ensino dos contetdos do
dominio da Leitura e Escrita (Buescu, Morais, Rocha & Magalhaes, 2015). Ja o Programa
de Matematica do 1.° CEB, encontra-se dividido em trés dominios de contetdo, sendo

eles Nameros e OperacOes, Geometria e Medida, e Organizacdo e Tratamento de Dados.
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Todavia, é de ressaltar que os conteldos abordados sdo introduzidos de forma
progressiva, através do concreto e da experimentacéo, passando gradualmente a assumir
uma concec¢ao mais abstrata (Bivar, Grosso, Oliveira & Timdteo, 2013). Além disso, tanto
no Programa de Portugués como no de Matematica, verifica-se que “os contetdos do
programa estdo profundamente articulados com as Metas Curriculares” (Buescu, Morais,
Rocha & Magalhdes, 2015, p. 3). Nota-se igualmente que existe uma continuidade entre
os contetdos para cada ano de escolaridade, apresentando assim uma organizagao
sequencial da aprendizagem.

Temos de ter em atencéo que “o Programa traduz o que, em cada momento cultural
e social, é definido como o conjunto de conhecimentos, habilidades, valores e
experiéncias comuns desejados por todo o povo” (Zabalza, 2001, p. 13). Assim sendo, e
como a sociedade esta em constante transformacéo, os agentes educativos devem refletir
acerca dos programas, nomeadamente sobre o que de facto é importante que se aprenda,
visto que a maioria dos contetdos aprendidos ao longo dos anos de escolaridade nao sdo
aplicados fora deles.

Um outro impasse na implementacao e gestdo do curriculo € a atribuicdo da carga
horéaria, sendo que no plano curricular as areas disciplinares sdo organizadas no contexto
de uma estrutura de disciplinas e as cargas horarias atribuidas a cada uma delas. Embora
caiba a escola flexibilizar a gestdo dos tempos letivos, nomeadamente no Ensino Basico,
€ 0 Ministério Publico quem decide o que se ensina e quando se ensina (Pacheco, 2008).
Além do tempo estipulado por cada disciplina, ainda sdo estabelecidas sete horas
semanais para trabalhar as duas grandes disciplinas: Portugués e Matematica (Decreto-
Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

De acordo com Cohen & Fradique (2018), a escola tem resistido a perspetiva de
articulacéo curricular, o que de facto ndo deixa de ser veridico, uma vez que 0 ensino por
disciplinas ainda persiste. Inclusive, com o Projeto da Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC), que aborda a articulacdo curricular, espera-se que 0 ensino seja
centrado numa aprendizagem holistica, onde as disciplinas ndo sejam vistas como uma
barreira.

Os autores referem que a articulacdo curricular esta relacionada com dois tipos de
articulacdo: vertical e horizontal. A articulacao vertical da énfase a sequéncia progressiva
da aquisicdo dos saberes metodoldgicos e disciplinares, que por sua vez sdo fundamentais
para um curriculo coerente, onde é realizada uma continuidade pedagdgica ndo so entre

os diferentes anos de escolaridade, como também entre ciclos e niveis de ensino.
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Contrariamente a articulagdo vertical, a articulacdo horizontal possibilita a promocéo de
conotacles interdisciplinares ao nivel da aquisicdo de conhecimentos e do
desenvolvimento de competéncias. Esta baseia-se no trabalho colaborativo entre os
professores, promovendo momentos de reflexdo, flexibilidade, sequencialidade,
transversalidade, entre outros.

A articulagdo horizontal consiste na identificacdo e consciencializacdo das
conexdes entre 0s VAarios temas e questbes transversais nas diversas areas do saber
(Pereira, Marques & Morais, 2018). Os autores referem que este tipo de organizacao
contraria a visdo limitada que temos sobre as disciplinas. E de salientar que este tipo de
articulacdo ndo se foca apenas na aprendizagem de conhecimentos, que sdo descuraveis,
como também faz com que os alunos compreendam que existem competéncias
transversais que sao iguais, independentemente da area do saber. Com efeito, além dos
conhecimentos a adquirir, importa igualmente as competéncias a desenvolver.

Enquanto cogestor do curriculo, o docente adquire um papel relevante no seu
enriquecimento profissional, ao conhecer e adaptar perspetivas que lhe permitem
promover um ensino de qualidade para todos. Contudo, é necessaria a realizacdo de uma
reflexdo constante acerca das op¢oes pedagdgicas que desenvolve na sua pratica (Cohen
& Fradique, 2018).

Com isto, importa salientar que o curriculo ndo pode ser meditado como uma
cartografia, onde cada disciplina se integra como um bloco de conhecimentos cientificos
e especificos a transmitir aos alunos. Este tipo de curriculo ndo promove o
desenvolvimento do individuo como cidaddo ativo, responsavel, autonomo, reflexivo,
critico, e que seja capaz de resolver os problemas e desafios da sociedade (Sousa, Alonso
& Rolddo, 2013).

Para a implementacdo do curriculo é importante compreender quais as
competéncias a adquirir de acordo com as necessidades e 0s requisitos da nossa
sociedade. E necessario ter consciéncia da preméncia em criar um curriculo adaptado a
realidade, onde se dé destaque as competéncias e aos conhecimentos praticos. Importa
pensar e refletir se atualmente ainda faz sentido termos um curriculo onde prevalece a
separacdo evidente dos conhecimentos tedricos e dos conhecimentos praticos, e se em
vez de prevalecer a fragmentacdo compartimentada do conhecimento por delimitada
carga horaria devia ser enaltecido o trabalho interdisciplinar e o desenvolvimento de

competéncias.
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No curriculo do sistema finlandés sdo estabelecidas “as &reas que o curriculo tem
de cobrir, as competéncias pretendidas no final de cada ciclo e, para cada &rea campos
gerais de contelddos a serem trabalhados” (Rold&o, 2006, p. 30). Neste sentido, cada
escola finlandesa constréi o seu préprio curriculo, na qual é definido o programa dentro
de um projeto exclusivo que € construido, avaliado e ajustado ou modificado pelos
docentes em cada ano letivo (Rolddo, 2006). Sabemos que se trata de uma cultura
diferente da nossa, no entanto, com o PAFC, vamos nos aproximando cada vez mais desta
realidade. Com este projeto, oferece-se as escolas autonomia para um desenvolvimento
curricular apropriado aos contextos especificos e as necessidades dos seus alunos, com o
intuito de impulsionar melhores aprendizagens para todos e fomentar o perfil de
competéncias que se pretende que sejam desenvolvidas, bem como o exercicio de uma
cidadania ativa e participativa ao longo da vida (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

E necessario olhar para a escola que conhecemos e refletir se esta vai ao encontro
da suposta escola do século XXI. Sendo assim, € essencial considerar o curriculo como
um documento que integra os dominios do saber, as areas de competéncias, as atitudes, e
entendé-lo como uma ferramenta de incentivo ao sucesso escolar para todos os alunos
(Cohen & Fradique, 2018). Desta forma, afastamo-nos cada vez mais da existéncia de um
curriculo homogéneo, igual para todos.

O éxito da aprendizagem depende muito das escolhas metodologicas que o
docente iré fazer. A liberdade que possui de escolher as estratégias que ira adotar e eleger
0s conteddos que ira privilegiar, certamente servird para ir ao encontro dos interesses dos
alunos. Embora haja a necessidade de cumprir o programa, compete ao professor ndo ser
refém, ou seja, ndo ser apenas uma pega “de engrenagem do sistema educativo” (Cortesao
& Torres, 2018, p. 91). Neste sentido, importa deixar de se limitar a praticar as diretrizes
do programa e ser um individuo consciente do rumo da sua pratica educativa e criativo
na abordagem dos contetdos, tornando, assim, a aprendizagem mais significativa,

divertida e interessante.
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Capitulo 2 — O papel do docente, da crianca e dos outros agentes
educativos

2.1 — A nobreza de ser educador/professor

A profissdo docente é espléndida, no entanto é também extremamente complexa.
Com as alteracdes a nivel social, politico e até cultural, essa complexidade € cada vez
mais acrescida, pois a sociedade pede tudo as escolas, e em particular aos educadores e
professores.

Ser educador/professor é ser um individuo com um manancial de competéncias
incididas em duas grandes dimens0es: a razdo e a emocao. A razdo, que esta ligada ao
pensamento, pede que o educador/professor seja um individuo culto e reflexivo. Por outro
lado, a emocéo pede ao docente que seja uma pessoa que consiga gerir e lidar com os seus
sentimentos face as exigéncias impostas, bem como as dos seus alunos. No entanto, é de
salientar que os professores s6 conseguirdo orientar os seus alunos na descoberta da sua
vida emocional se forem capazes de se orientar a si proprios. Essa orientacdo e
consciéncia implica que estes profissionais tenham consciéncia das suas emocoes,
automotivacao, controlo e habilitacbes sociais para se relacionarem com 0s outros
intervenientes no processo de educacéo e de ensino, como por exemplo, os alunos, os pais
e a comunidade envolvente. Neste sentido, o professor tem como responsabilidade ter o
dominio de competéncias emocionais de acordo com aquelas que pretende desenvolver
nos seus alunos, pois tem consciéncia de que o seu profissionalismo se releva igualmente
pela forma como controla as suas emocdes e regula as emocdes dos seus alunos (Estrela,
2010).

As mudangas educativas, provenientes da dinamica social e particularmente das
politicas reformadoras, procedem a evolucdo do conceito de professor (Loureiro, 2000).
Esse conceito traz consigo novas competéncias, fazendo com que o educador/professor
apresente papeis diversificados e laboriosos que déem respostas as lacunas da sociedade.
Nos dias de hoje, com as novas tecnologias, a informacdo chega aos alunos através de
inimeras formas, sobretudo através da Internet e da televisdo. Assim sendo, o papel do
professor é o de auxiliar o aluno a selecionar essas informacdes e a refletir de forma critica
sobre a realidade que o rodeia. Através desta participacdo ativa do aluno no processo de
ensino-aprendizagem, o docente promove a autoestima dos seus discentes. Com isto, 0s

professores ajudam os alunos a compreenderem que as aulas sdo espacgos pedagdgicos,
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onde os conhecimentos sdo aprofundados, ocorrem debates de opinides fundamentadas e
as competéncias sdo desenvolvidas (Estanqueiro, 2010).

Com as inumeras proficiéncias que atualmente se impdem aos profissionais de
educacdo, serd que qualquer pessoa pode ter a capacidade de ser docente? Ser professor
é muito mais do que lecionar. E também se preocupar com o bem-estar e seguranca dos
alunos, apoié-los pessoalmente, respeitar as familias e desenvolver métodos de ensino e
de avaliagdo mais eficientes (Formosino, 2009). Neste sentido, ser educador/professor
ndo € apenas educar/ensinar, mas é também formar a crianga/aluno na sua plenitude.

O educador/professor € aquele que, além de detentor de conhecimento, apresenta
uma paixao pelo ensino. Estes profissionais, quando amam aquilo que fazem, tém uma
maior capacidade para alterar as estratégias que utilizam, improvisando-as com o intuito
de responderem as carateristicas contextuais de situacfes de sala. Além disso,
compreendem também as razdes do sucesso e do fracasso de cada crianga/aluno de uma
forma mais profunda. Sendo assim, séo capazes de formular hipdteses apropriadas acerca
das causas do sucesso e do fracasso de cada crianga/aluno, de antecipar as dificuldades
que as (0s) mesmas (0s) poderdo defrontar ao aprender as novas conce¢des, bem como
planificar atividades de aprendizagem de acordo com as suas necessidades (Lopes &
Silva, 2010).

Ser educador/professor € ser capaz de procurar atualizar-se constantemente,
partilhar as experiéncias e as reflexdes com os colegas e frequentar acbes de formacéo
continua (Formosino, 2009). S&o seres conscientes da sua pratica e da sua esséncia, sdo
individuos plurifacetados, capazes de se adaptar e mudar os seus paradigmas para 0s mais
recentes, com a intencdo de oferecer o melhor s (aos) suas/seus criancas/alunos. E neste
sentido que a sociedade deve contemplar esta profissdo que até hoje ndo tem sido
efetivamente dignificada. Fora do contexto de sala de aula, estes professores
comprometem-se a trabalhar de forma cooperativa e colaborativa com o0s outros
intervenientes educativos, nomeadamente outros professores (Day, 2004), pois, para eles,
“ensinar é uma profissdo criativa e desafiadora. A paixao ndo é uma escolha, mas sim um
elemento essencial para um ensino de qualidade” (p. 23).

Com formacao cientifica e pedagdgica, o professor € um ser intelectual ciente do
seu papel na sociedade (Mesquita, 2001). Por esse motivo apresenta um poder colossal,
pois influencia a aprendizagem dos alunos através da utilizacdo de alguns métodos e da
sua capacidade de reflexdo. No entanto, a complexidade da profissdo docente é evidente

e encontra-se em permanente alteracdo, atribuindo uma nova configuragdo ao papel dos
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professores, fazendo com que sintam “dificuldades em dar respostas a esta diversificagdo
de tarefas, pois além de tudo isto, ocorre habitualmente uma hiper-responsabilizacdo dos
professores em relacdo a préatica pedagogica e a qualidade do ensino” (Vieira & Relvas,
2003, p. 32).

Tal como refere Lapo (2010), “ser professor é uma procura, € uma profissdo
multifacetada para a qual ndo ha receitas, nem melhores maneiras de o fazer” (p. 23). O
professor constréi a sua prépria identidade profissional, visto que ndo existem férmulas
soberanas. Cada individuo cria na sua mente a sua propria defini¢do do que é um professor
ideal, e ird atuar conforme essa ideologia. A profissdo docente € multifacetada e, por isso,
compete ao professor possuir varias habilidades e competéncias. O docente ndo devera
ter apenas a capacidade de implementar o curriculo, onde os alunos adquirem os
contetdos necessarios, mas também ter a capacidade de resolver os problemas com
criatividade e com pensamento, tendo um forte papel de investigador.

A identidade profissional resulta da mistura entre a biografia pessoal, a cultura e
os valores institucionais que podem mudar de acordo com o papel e as circunstancias,
bem como as influéncias sociais. Por esse motivo, e como menciona Day (2004), a
“identidade é formada através da mente, do coragdo e do corpo” (p. 92). Por conseguinte,
ndo podemos esquecer que essa identidade esta sujeita a mudancas. Cada individuo deve
ser capaz de saber orientar a sua pratica a medida que o caminho é tracado, visto que €
fulcral cada pessoa saber ser empreendedora da sua profisséo (Formosinho, Machado, &
Mesquita, 2015). Deste modo, é fundamental que ostente um espirito de investigacéo,
pois este é a base para um bom ensino e compfe um aspeto-chave para manter e
desenvolver o conhecimento profissional (Day, 2004).

Os docentes com paixd@o pelo ensino responsabilizam-se e apresentam motivacgéo
e uma energia intelectual e emocional no seu trabalho (Day, 2004). Estes profissionais
tém consciéncia dos desafios que enfrentam nos diversos contextos sociais, apresentam
uma identidade vincada e acreditam que podem fazer a diferenca na aprendizagem das
(os) suas/seus criangas/alunos. Além disso, tém no¢do da importancia do papel que as
emocOes desempenham na aprendizagem e no ensino. Tal como menciona Nelson
Mandela, “a educacdo ¢ a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”
e, por esse motivo, ser educador/professor é ser nobre, no sentido literal do termo, visto
que tem o poder de transformar a vida dos individuos a quem ensina. Apesar de todos 0s
entraves e dificuldades com que se depara, luta todos os dias para proporcionar o melhor

aos seus alunos. Neste sentido, ser educador/professor apresenta um estatuto que devera
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ser reconhecido e valorizado, visto que “um professor com uma visdo é aquele que cré no

ensino e na educacdo como formas de progresso da humanidade” (Cardoso, 2013, p. 60).

2.2 — A exceléncia de ser crianca/aluno

Afortunadamente, a escola ja ndo é a mesma que era no passado, e com as diversas
mudancas politicas, culturais e sociais, trouxe consigo um novo papel a crianca e ao aluno
do século XXI. As alteracGes que se observam na nossa realidade atual fomentaram novos
desafios a educacdo, o que conduziu a necessidade de o Ministério da Educacdo
homologar o PASEO, atraves do Despacho n.° 6478/2017. Neste documento encontram-
se emanados 0s principios, a visao, 0s valores e as areas de competéncias essenciais que
os individuos devem possuir a saida da escolaridade obrigatdria, e é por esse motivo que
o mesmo ¢ “um documento de referéncia para a organizacao de todo o sistema educativo
e para o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das
decisOes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Despacho n.°
6478/2017, 26 de junho, p. 15484).

O aluno dos dias de hoje espera ser considerado como um individuo capaz de
compreender, de tomar iniciativas, de ser ouvido, e de assumir as suas responsabilidades
(Balancho & Coelho, 2001). Com a promulgacdo do PASEO verifica-se uma notoria
relevancia do papel do aluno na educacdo, que no passado era quase inexistente. Nos
altimos anos, a educacdo e o0 ensino tém destacado o papel do aluno como crucial no
processo de aprendizagem, sendo este o0 autor do mesmo.

A ideologia de que “o aluno aceita totalmente a sua logica, renuncia a qualquer
revolta, executa docilmente o que lhe ¢ dito para fazer, como deve fazer, sem discutir,
sem poOr questdes” (Perrenoud, 1995, p. 126), ja esta vinculadamente transposta.
Atualmente compete ao docente desenvolver nos alunos a capacidade de tomar decisdes,
compreender e intervir sobre as realidades naturais e sociais (Martins, Gomes, Brocardo,
Pedroso, Carrillo, Silva, etal., 2017). Neste sentido, o aluno deixa de ter um papel passivo
no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, passando a ter um papel
participativo e jovial no contexto de sala de aula.

Em consequéncia das mudancas atuais, a escola preocupa-se em formar alunos
que estejam preparados para lidar com as exigéncias da sociedade. Deste modo, defende-
se uma educacdo em que os alunos sejam capazes de pensar critica e autonomamente,

sejam criativos, tenham a capacidade de se comunicar e possuam competéncias de



Relatorio de Estagio de Mestrado | 19

trabalho colaborativo. Anseia-se que o0s alunos consigam analisar e questionar
criticamente a realidade, formular hipoteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia
a dia, bem como avaliar e selecionar a informagéo mais pertinente. Almeja-se igualmente
formar individuos autonomos, livres, responsaveis e conscientes de si préprios e do
mundo que os rodeia, e que efetivamente consigam lidar com a mudanga e com a
dubiedade num mundo em répida modificacdo (Martins, Gomes, Brocardo, Pedroso,
Carrillo, Silva, et al., 2017).

J& no contexto da Educacdo Pré-Escolar, a Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar
veio dar destaque a esta valéncia, elencando o bem-estar das criangas, 0 seu sucesso
educativo e 0 acesso a uma educacdo de qualidade. A coeréncia dentro do sistema
educativo é garantida pelos documentos curriculares e por outros que apoiam a Educacao
Pré-Escolar. A visdo da crianca e da educacdo, asseguradas por esses mesmos
documentos, promove “a continuidade educativa, fundada em intencionalidades
pedagdgicas, principios e valores, como condi¢do para transi¢des seguras e significativas
para a escolaridade obrigatoria” (Martins, Gomes, Brocardo, Pedroso, Carrillo, Silva, et
al., 2017, p. 8).

As novas OCEPE vieram reforcar o papel da crianca no processo educativo,
reconhecendo-a como sujeito ativo do seu desenvolvimento e aprendizagem. As criangas
necessitam de tempo para conseguirem processar, incorporar e compreender a vasta
quantidade de informac&o que adquirem diariamente. Por esse motivo, € fundamental que
este processo de assimilacdo aconteca ao ritmo de cada crianca (Bilton, Bento & Dias,
2017). Temos de dar voz as criancas e tentar compreender o seu papel como participante
na sua aprendizagem. E também fundamental compreender e ouvir as criangas, acerca de
“como se sentem, o que temem, o que desejam na sua experiéncia educativa” (Cruz, 2008,
p. 79). Neste sentido, através desta escuta, o educador pode refletir e aprimorar a sua
pratica de acordo com os desejos e as inquieta¢fes das criancas, tomando assim melhores
decisdes e promovendo um ambiente propicio a aprendizagem e ao bem-estar.

O autor mencionado salienta que dar voz as criangas € uma expressao de opcao
pedagdgica em curso, no qual a crianga apresenta-se como um individuo competente e
com direito a participacdo. Por outro lado, e a0 mesmo tempo, é também uma estratégia
de aperfeicoamento da pratica docente e do progresso de qualidade dos contextos
educativos. Portanto, é fundamental que nesse sistema de participacdo a crianga se sinta

valorizada pelos adultos no seu processo de desenvolvimento, pois ao crescer num clima
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de valorizacdo/consideragéo, aprende a acreditar nas suas capacidades e na importancia
que tem no grupo (De Méos Dadas, 2014).

Na época em que vivemos, temos de observar a crianga como um sujeito
competente e ndo como uma submissa do adulto. O educador ou qualquer outro
interveniente educativo que diga a crianca frases como: “eu pedi para fazeres isso?” ou
“ndo é para falares agora”, expressa a ideia de uma crianga pouco competente e que
depende daquilo que o adulto deseja que a mesma realize (Cruz, 2008). Um educador que
ndo dé liberdade a crianca de realizar certa tarefa de acordo com a sua vontade, que
delimite o seu poder de participacdo e a sua expressao e criatividade, é um educador que
ndo da voz a propria crianca. Um educador que ndo a deixa ser ela prépria, fazendo com
que todas sejam imitacBes umas das outras. E verdadeiramente ndo é isso que queremos.
O mundo estd em constante mudanca e, com isso, 0 papel da crianca e do aluno
efetivamente também sofre alteracdes.

E de ressaltar que é necessario, desde os primeiros anos de infancia, possibilitar a
vivéncia de experiéncias através das quais as criancas sejam participantes efetivas.
Importa ainda construir didlogos constantes nas instituicdes de infancia e promover uma
pratica sustentada sobre saber escutar o outro, na qual escutar a crianga seja um processo
aberto, necessario, ético e desafiante, e ndo um processo seletivo. Neste sentido, “ouvir
as Criancas nao ¢ apenas possivel, mas ¢ também necessario” (Cruz, 2008, p. 91).

Compete a escola ter como objetivo ajudar a crianca a desenvolver as suas
capacidades de pensar, a enaltecer o seu desejo de aprender e leva-la a descobrir o prazer
do conhecimento (Chauvel & Michel, 2006), reconhecendo-a, assim, “como sujeito ¢
agente do processo educativo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 9), legitimando
experiéncias e valorizando as suas competéncias singulares e 0s seus saberes. Por esse
motivo, temos de reconhecer que a crianca ndo é um objeto, mas sim um sujeito do
processo educativo, no qual desempenha um papel ativo na construcdo do seu
desenvolvimento e aprendizagem (Vilhena & Silva, 2002).

Esta consciéncia de outorgar competéncias e mobilizar valores que permitam
tomar decisGes fundamentadas e livres, bem como capacitar a participacdo de forma
civica, ativa, consciente e responsavel, veio atribuir um novo estatuto a crianca e ao aluno
do século XXI. As novas competéncias que cruzam o conhecimento, as capacidades e as
atitudes contribuem para que os mesmos sejam efetivamente sujeitos ativos e
participativos da sua aprendizagem, elevando assim a sua autoestima como individuos.

Essa liberdade medida que Ihes é facultada promove a exceléncia em ser crianca/aluno,
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na qual cada um ir& desenvolver a sua aprendizagem em consonancia com 0 Seu Ser.
Assim, as novas OCEPE e o PASEO vieram mudar o paradigma da escola fabril, na qual
as criancas eram educadas e ensinadas para realizar o0 mesmo, sendo que no século em
que vivemos, "o principal objetivo da educacdo é criar homens que sejam capazes de fazer
coisas novas, ndo simplesmente repetir o que as outras geracoes fizeram" (Piaget, 1970,
p. 53) anteriormente.

2.3 — A importéncia da familia e da comunidade na Educacéo

A familia é considerada como a primeira e permanente instituicdo da vida. E nela
onde nasce e se processa 0 crescimento, e € também onde se constr6i um projeto de vida
autbnomo da prépria crianca (Nunes, 2004), cujas crencas, atitudes e acdes sdo
influenciadas pelo seu meio familiar. Por esse motivo, é essencial que a escola tente
compreender e respeitar a familia de cada crianga, de modo a encoraja-la a ver-se a si e
aos outros como membros participantes e pessoas de valor na sociedade (Hohmann &
Weikart, 2007).

E essencial que haja entre a escola e a familia “um respeito cada vez maior pelos
diferentes subsistemas, com flexibilidades intra-sistémicas para negociar papéis, alterar
regras, discutir normas estabelecidas, conduzindo a uma progressiva autonomizacao dos
seus elementos entre si” (Jesus & Nunes, 2004, p. 25). No entanto, e tal como referem os
autores, a comunicacdo estabelecida entre estes dois contextos sociais ainda estd um
pouco distante dessa realidade.

A escola e a familia sdo dois campos preponderantes no mundo do aluno
(Marques, 1999). Assim sendo, a colaboracéo entre a escola e a familia deve compreender
as nocOes de parceria, de participacao e de responsabilidade, assentando na ideia de que
0 sucesso do sistema educativo s6 é possivel com a colaboragdo de todos. Essa
colaboracdo é efetivamente essencial, visto que quanto maior for a relagdo de verdadeira
parceria entre a escola e as familias, e quanto maior for o seu envolvimento e
comprometimento nas atividades, maior sera o sucesso escolar das criancas (Davies,
2003). Assim sendo, a escola e a familia devem assumir um papel de cooperacdao mutua
(Nunes, 2004), interagindo-se e complementando-se na desigualdade (Jesus & Nunes,
2004).

Devido as altera¢6es nos agregados familiares, a familia ndo se traduz apenas num

esteredtipo de familia convencional, visto que a atual complexidade dos agregados
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familiares ndo se coaduna com as perspetivas tradicionais de familia, mas incorpora
muitas outras variantes, onde prevalecem os lacos afetivos, a partilha e a responsabilidade
(Sarmento & Marques, 2007).

Os educadores ttm em conta os coeducadores de cada crianca e, por esse motivo,
a relacdo que estabelecem com a familia assenta-se numa comunicacdo que se realiza
mediante trocas de informacé&o escritas ou orais, ou em momentos planeados. Com esta
comunicagéo, a escola pretende conhecer as necessidades e as expetativas educativas da
familia, as suas sugestdes e opinides, e incentivar a sua participacdo (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016).

Tanto na Pré-Escolar, como no 1.° CEB, é importante que a relacdo entre a familia
e a comunidade seja 0 mais préxima possivel, de modo a promover o desenvolvimento
harmonioso da (0) crianca/aluno. Esta alianga entre os varios agentes educativos é
essencial, visto que se toda a pessoa tem o direito a educacdo, claramente os pais ou
encarregados de educacao tém o direito de serem informados sobre a melhor educacéo a
ser proporcionada aos seus filhos/educandos. (Piaget, 2007). N&o podemos descurar o
papel relevante que a comunidade e a familia pompeia no desenvolvimento das criancas.
Por esse motivo, é fundamental que seja vinculada esta estreita cooperacdo entre estes
contextos sociais, pois “tanto a familia quanto a escola desejam a mesma coisa: preparar

as criangas para o mundo” (Parolim, 2003, p. 99).
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Capitulo 3 — Principios Pedagogicos inerentes a Pratica Educativa

3.1 — A preméncia de educar para os valores

No século XXI ser autbnomo é uma condi¢cdo necessaria, no entanto, ndo é
condigdo suficiente para ser um cidaddo pleno. Para isso, é essencial que o individuo
reconheca que vive numa situacdo de interdependéncias estreitas com os outros (Carmo,
2014). Neste sentido, e sendo a escola um lugar de aprendizagem e de convivéncia social,
deve facultar ndo s6 um espaco fisico e organizacional, mas também um espacgo
relacional, de cooperacdo, convivéncia e resolugdo de conflitos (Marques, 2002).

Na interacdo, os individuos tém de aprender a respeitar-se e a contribuir para o
bem-estar do grupo em que estéo inseridos. Os valores e as atitudes sdo tdo importantes
como 0s conhecimentos e as competéncias. Por isso, é essencial que a escola estimule as
criancas a prezarem os valores positivos, designadamente o sentido de justica, a
compaixao, a toleréncia, o respeito e a preocupacao pelo outro (Marques, 1997).

Os valores alteram-se de acordo com as circunstancias socioculturais. Constata-
se que diferentes épocas e diferentes sociedades tém os seus proprios valores, que
funcionam como impulsionadores para a construcdo do futuro. Mir e Serrats (2002),
reforcam essa ideia a0 mencionarem que 0s valores “sdo relativos, dependendo do tempo,
do lugar e do tipo de sociedade” (p. 47).

As experiéncias vividas originam valores que se véo alterando a medida que as
mesmas se acumulam e se modificam (Marques, 2002). Mir e Serrats (2002), referem que
0 “processo de construgdo e reconstrucdo do sistema de valores ¢ continuo e pode ter
lugar ao longo da vida” (p. 49). Neste sentido, conforme o sujeito evolui, vai se
identificando com determinados valores, passando a integra-los e reestrutura-los nesse
mesmo sistema. Assim sendo, e de acordo com estas mesmas autoras, a educacdo escolar
seleciona determinados valores que deseja potencializar de acordo com as normas € 0s
principios socialmente instituidos.

A necessidade e a importancia de trabalhar os valores ndo é recente. A ideia da
criacdo de um cidadao ideal ja se encontrava vinculada desde ha algum tempo na LBSE.
Segundo esta, o sistema educativo tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento
harmonioso e pleno da personalidade dos individuos, incitando a formacdo de cidadaos

autonomos, livres, solidarios e responsaveis (Decreto-Lei 46/86, art. 2.°). Além disso,
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prepara as criangas para a reflexao consciente sobre os valores morais, civicos, éticos e
espirituais (Decreto-Lei 46/86, art. 3.9).

Para reforcar a necessidade de trabalhar os valores na educagéo e ao longo da vida,
criou-se um documento de referéncia que foi implementado no ano letivo de 2017/2018,
nas escolas publicas e privadas, que incluiu o PAFC, em convergéncia com o PASEO e
com as Aprendizagens Essenciais. Este documento intitula-se Estratégia Nacional de
Educacéo para a Cidadania e agrega um conjunto de direitos e deveres que devem estar
patentes na formacédo cidadd das criangas e dos jovens portugueses (Monteiro, Ucha,
Alvarez, Milagre, Neves, Silva, et al., 2017).

Na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° CEB, a cidadania encontra-se transversalmente
integrada no curriculo, sendo esta da responsabilidade do educador/professor titular do
(a) grupo/turma, e decorre da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das competéncias
a desenvolver ao longo do ano letivo (Monteiro, Ucha, Alvarez, Milagre, Neves, Silva, et
al., 2017).

A Educacéo Pré-Escolar é considerada como um contexto social e relacional que
facilita a Formac&o Pessoal e Social atraves dos valores subjacentes a pratica do educador
e a forma como este os concretiza no dia a dia, em circunstancia de jardim de infancia. O
educador ostenta um papel fulcral nesta area de contetdo, visto que é considerado como
um modelo para as criangas. Deste modo, ao demostrar atitudes de cooperacéo, respeito,
partilha, tolerancia, sensibilidade, justica, entre outros valores, para com 0s outros e
essencialmente para com as criangas, as mesmas vao comegar a aperceber-se e a
reconhecer a importancia desses mesmos valores, e gradualmente vdo-se apropriando
deles (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).

A organizacdo do ambiente educativo comporta um importante papel na medida
em que permite o desenvolvimento da area de Formacdo Pessoal e Social. Este é
construido como um ambiente relacional e seguro, na qual a crianca € escutada e
valorizada, contribuindo, assim, para o seu bem-estar e autoestima. E também
considerado um contexto democratico onde as criangas participam no desenvolvimento
do processo de aprendizagem e na vida do grupo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

De acordo com estes mesmos autores, as criangas vao construindo as suas
referéncias com base nas relacdes e interacdes com outros e com 0 meio em que estdo
inseridas. E através desta inter-relacdo que a crianca vai aprendendo a atribuir valores aos
seus comportamentos e atitudes, bem como aos dos outros, reconhecendo e respeitando

valores que séo diferentes dos seus.
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Afirmam ainda que a crianca, ao estar inserida na vida do grupo, encontra-se
propensa a confrontos de opinides e a necessidade de resolver os conflitos mediante o
debate e a negociacdo, a fim de encontrar uma solucdo que seja aceite pelos diversos
intervenientes. A participacdo das criancas permite-lhes tomar iniciativas, assumir
responsabilidades, manifestar as suas opiniGes e confronta-las com as dos outros,
contribuindo, assim, para a consciéncia de diversos pontos de vista e de distintos valores
e promovendo atitudes de compreens&o, toleréncia e respeito pela diferenca.

E através deste contexto educativo de dialogo e de reflexdo que se desenvolve a
educacéo para a cidadania, formando assim pessoas autdbnomas, responsaveis e solidarias,
que conhecem os seus direitos e deveres, bem como os exercem, através do dialogo e do
respeito pelos outros (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Gonzalez-Pérez e Pozo (2007), referem que as emocles estdo presentes e
acompanham-nos ao longo de toda a nossa vida. Assim sendo, é fundamental que, desde
cedo, a crianga tenha conhecimento das suas proprias emocdes, assim como as que Sdo
reveladas por aqueles com quem interage.

Segundo estes mesmos autores, as emogdes desempenham um papel fundamental
na vida do ser humano. No entanto, algumas dessas afetam negativamente o bem-estar
pessoal. Neste sentido, € fundamental saber gerir as emocdes, de modo a que a crianca as
consiga reconhecer e exprimir. Por esse motivo, a gestdo das emocdes € fulcral pela
repercussao que assume nas relacdes sociais, atendendo que quando as criangas comegam
a gerir de forma harmoniosa as suas emogdes, ocorre uma melhor relacdo consigo
proprias e com 0s outros.

As formacdes dos vinculos afetivos encontram-se patentes nas primeiras etapas
da vida das criancas e resultam essencialmente da interacdo com o adulto. E através das
relacdes criadas com o0s outros, seja com 0s adultos ou entre pares, que as criangas vao
aprendendo de forma participativa e ativa, as hormas e os valores morais. Assim sendo,
a interacdo entre pares, ou seja, com outras criancas, é fulcral para a compreensao das
emoc0es e de alguns valores, visto que essa relacao é mais simétrica do que a relacdo com
os adultos. Neste sentido, a crianca comeca a aprender as normas e as regras que
regulamentam as relagdes humanas entre iguais, isto &, entre a crianca e as outras crian¢as
(Gonzélez-Pérez & Pozo, 2007).

Tanto na Educacdo Pré-Escolar como no 1.° CEB, o professor € responsavel por
auxiliar os alunos a comportarem-se de modo a respeitarem a coesdo da turma, pois um

ambiente desorganizado e cadtico ndo estimula a aprendizagem. Assim sendo, e de modo
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a evitar esse ambiente, é fundamental a criagdo de uma boa planificagdo, visto que “um
mau plano e uma ma organizagdo facilitam geralmente o aparecimento de
comportamentos desviantes” (Marques, 1997, p. 22). E de salientar que, mesmo que tenha
feito uma boa planificacdo, o professor ndo precisa de cumpri-la com rigor, visto que as
planificacdes devem ser de caréter flexivel. Com isto, é também de ressaltar que uma boa
planificagdo é aquela que permite ao docente incluir novos elementos a aula ou até mesmo
mudar o seu rumo, caso as necessidades e/ou interesses do momento assim o exijam
(Corteséo & Torres, 2018).

Ha que ter em atencdo que a aula deve ser um momento dinamico e ndo inerte,
preso a um plano, atendendo que é um espaco onde decorrem complexas inter-relacdes
humanas. Desta forma, as necessidades e as diversidades de interesses dos alunos devem
ser tidas em consideracdo, até porque ndo é uma boa planificagdo que ird determinar uma
sala de aula onde as relagfes sdo harmoniosas, mas sim uma planificagéo flexivel, onde
o professor tem o papel de ouvir, atender e motivar os seus alunos, indo ao encontro dos
Sseus interesses.

Rebatendo uma vez mais que a crianca aprende por meio da prética direta, isto €,
pela repeticdo dos atos realizados pelos docentes e pelos seus pares (Marques, 2008),
devo salientar que a familia igualmente comporta um papel fulcral na aquisicdo de
valores, pois esta € o primeiro espaco de sociabilizacdo da crianca e, por isso, € também

o reflexo do que vivem no seu contexto familiar (Marques, 1997).

3.2 — Aprendizagem Significativa: a auténtica constru¢do do conhecimento

A aprendizagem significativa surge quando o aluno tem a capacidade de apreender
novas informacdes e racionalizar a respeito das mesmas, interligando o que aprendeu
previamente com o0 que acabou de conhecer (Mancini, 2015). Isto significa que a
aprendizagem significativa consiste num processo em gue certos conceitos ou afirmacdes
se integram na estrutura cognitiva do aluno. Esse processo é caraterizado como
substantivo, e ndo arbitrario, uma vez que a interacao ocorre mediante os subsuncgores que
estdo presentes na estrutura cognitiva (Valadares & Moreira, 2009). Importa ainda
compreender que a aprendizagem significativa contribui para a evolucdo do
conhecimento processual, fazendo com que se contrua um novo em espiral. Sendo assim,

novos conhecimentos surgem e ampliam-se, pelo que a aprendizagem s acontece quando
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encontra um conhecimento prévio que é aprofundado, originando novos conhecimentos
(Zorzan & Vieira, 2018).

E importante que na sua acdo pedagdgica o docente esteja ciente da necessidade
da utilizacdo de materiais relevantes e significativos para os alunos, relacionada com a
necessidade de motiva-los e incentiva-los para que haja uma predisposicéo para aprender.
Assim sendo, Ausubel (2003) propbe a criacdo de organizadores prévios, que sao
estruturas que servem como introducdo ao que se pretende ensinar, interligando os
conhecimentos prévios com aqueles a apreender. Esses organizadores ajudam os alunos
a relembrar e a entender melhor a matéria, diminuindo “a possibilidade de que aprendam
ideias isoladas e o risco de que o conteudo a aprender possa lhes parecer arbitrario”
(Lopes & Silva, 2010, p. 292). Neste sentido o professor, ao apresentar a nova matéria
utilizando os organizadores prévios, esta a criar uma espécie de ponte entre a mesma e a
matéria dada anteriormente, com o intuito de facilitar e motivar a aprendizagem.

Valadares e Moreira (2009) salientam que a juncao entre 0s novos conhecimentos
e aqueles que o aluno ja possui consiste no processo de assimilagéo significativa, onde os
novos conteudos vao adquirindo significado para si. Conforme este processo ocorre, vai
havendo uma transformac&o dos subsungores da estrutura cognitiva.

Os conceitos previos, ou seja, 0s conhecimentos que o aluno ja possui, sdo
designados de subsuncores. Estes sdo considerados os fatores mais relevantes para este
tipo de aprendizagem, atendendo que sem eles o aluno apenas memoriza 0S novos
conceitos, em vez compreendé-los e associd-los aos seus conhecimentos prévios
(Mancini, 2015).

E possivel afirmar que a aprendizagem significativa se refere a um processo
construtivo e reconstrutivo, em que as conce¢des do aluno vdo progressivamente
enriquecendo. N&o s6 importa perceber que esta aprendizagem ndo compreende apenas 0
processo de assimilacdo, como também a atribuicdo de significados a nova informacéo,
acompanhada de um desenvolvimento e modificacdo dos subsuncores, que por sua vez
tornam-se mais potentes e explicativos, servindo de base a futuras aprendizagens
(Valadares & Moreira, 2009).

O maior responsavel pela aprendizagem do aluno é ele préprio e, por isso, compete
a si mesmo ter predisposicao para aprender. Quando tal ndo se verifica, cabe ao professor
motivar e influencid-lo da melhor forma para que aprenda (Valadares & Moreira, 2009).
Segundo estes autores, a mente do aluno vai construindo e reconstruindo as suas ideias

conforme vai vivenciando varias experiéncias, adaptando-as a estas e atribuindo-lhes
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novos significados. Sendo a mente do aluno adaptativa, referem a importancia de os
alunos serem ativos na sua propria aprendizagem, pesquisadores, intencionais,
dialogantes, reflexivos e ampliativos.

A necessidade de o aluno adotar uma atitude de pesquisador é importante na
aprendizagem significativa, visto que deve explorar os materiais que Ihe é facultado numa
visdo investigativa, adotando “uma atitude permanente de procura do saber” (Valadares
& Moreira, 2009, p. 95). Procurar intencionalidade também ¢é fulcral, atendendo que os
alunos devem ser estimulados a se esforcarem para alcancar os objetivos educacionais,
que sdo determinados ao longo do seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

E identicamente importante que o aluno adote uma atitude reflexiva na sua
aprendizagem, uma vez que sO sera participativo e ativo se for reflexivo. Posto isto, é
importante que o aluno procure ser o mais ampliativo possivel, criando atributos,
assercoes, juizos e implicacOes, baseado naquilo que aprendeu. Importa assim ressaltar
que o docente possui um papel significativo, atendendo que podera sensibilizar e
estimular o aluno para a aquisi¢do desses requisitos, preparando-o para uma postura de
formacéo estavel e douradora, com o intuito de fazer com que a aprendizagem faca parte
do contexto social e pessoal do aluno.

Quanto ao papel do professor como promotor de aprendizagens significativas, este
deve permanentemente procurar conhecer e ter em consideracdo os pontos de vista dos
alunos; promover atividades que desafiem as suposi¢des do aluno; colocar problemas e
criar as suas estratégias de acordo com o0s conceitos iniciais amplos e abrangentes
(Valadares & Moreira, 2009).

O professor, ao promover atividades que desafiem as suposi¢cGes dos alunos,
motiva-0s para a aprendizagem. Ha que ter em atencdo que essas atividades deverdo ser
motivadoras e desafiadoras, no entanto, deverdo estar adequadas aos alunos. E
recomendado que o docente, ao programar o0s contetdos, apresente inicialmente as ideias
gerais e abrangentes que pretende lecionar, sendo essas posteriormente diferenciadas ao
nivel dos pormenores e especificidades. Essa ordem de apresentacdo é assim denominada
como principio da diferenciacdo progressiva, por corresponder, aparentemente, a
sequéncia natural de aquisicdo da consciéncia cognitiva (Ausubel, 2003). Contudo,
importa que o professor ajude os alunos a interligarem e relacionarem os conceitos que
sdo apresentados em aula.

Apbs o mencionado, convém salientar que, para as aprendizagens serem

significativas, é necessario que a escola seja recetiva e se organize para esse fim. Todavia,
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0 docente possui um papel marcante, que consiste em conceber estratégias para que 0s
conceitos sejam compreendidos por cada um dos alunos e por toda a turma (Zorzan &
Vieira, 2018).

3.3 — Aprendizagem Cooperativa: uma possibilidade pedagdgica

Num mundo de constantes transformacdes, é ndo so essencial os alunos serem
autores da sua propria aprendizagem, como também é fundamental aprenderem a
trabalhar em grupo. Uma das metodologias que apostam no trabalho em grupo € a
aprendizagem cooperativa. Esta aprendizagem ndo é novidade na nossa realidade, no
entanto, Portugal s6 comecou a dar 0s primeiros passos ha uns anos, enquanto outros
paises como os Estados Unidos, o Canada e a Espanha ja a aplicavam nas suas escolas
(Fontes & Freixo, 2004).

A partir dos anos 70, tem-se dado destaque a aprendizagem cooperativa enquanto
possivel estratégia de ensino-aprendizagem (Bessa & Fontaine, 2002). Esta é considerada
como uma area de intervencgdo educativa que pretende ensinar aos alunos a aprender uns
com o0s outros e a alargar as experiéncias educativas (Fontes & Freixo, 2004).

A importéncia das competéncias sociais dos individuos é cada vez mais evidente,
devido & crescente complexidade das condicdes sociais. E evidente que cada individuo
aprende por si, porém existe um conjunto de aprendizagens gque sdo incontestavelmente
“aprendizagens sociais” (Freitas & Freitas, 2003). Assim sendo, ser capaz de aprender a
relacionar-se e a cooperar com o0s outros € umas das dimensdes primordiais na sociedade
atual (Bessa & Fontaine, 2002).

A sala de aula é um espaco propenso para o desenvolvimento do trabalho de grupo
cooperativo e das competéncias sociais que a sociedade almeja. Além do impacto positivo
que o trabalho cooperativo apresenta em termos de ensino-aprendizagem, este parece
repercutir-se igualmente de modo positivo no desenvolvimento pessoal e social dos
alunos (Morgado, 2004), aumentando, de forma significativa, a qualidade e a quantidade
das suas interacdes (Diaz-Aguado, 2000).

Objetivando a formacdo de alunos participativos e ativos no envolvimento das
suas aprendizagens, é preponderante que o docente dialogue e negocie sobre a gestdo da
sala de aula, na qual os recursos, 0os materiais, 0 tempo, a avaliacdo e até mesmo 0s
programas sao partilhados e discutidos em turma. Os docentes que tém esta sensibilidade

para envolverem 0s alunos na sua aprendizagem sustentam uma relacdo com base na
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afetividade. Consequentemente, estes profissionais tentam desenvolver nos alunos o
espirito de entreajuda, cooperacdo, autonomia e responsabilizacdo, alicergadas numa
relacéo de respeito e de confianga entre eles e os seus alunos (Gonzaléz, 2002).

O professor possui um papel preponderante neste tipo de metodologia de trabalho,
uma vez que deve “integrar os alunos nos grupos de aprendizagem, fazer o levantamento
do rendimento de cada um dos elementos e promover o estreitamento dos lagos
cooperativos dentro do grupo no sentido de estes se tornarem realmente cooperativos”
(Fontes & Freixo, 2004, p. 58).

Existe a falsa concecdo de que o professor, ao criar grupos de trabalho, esta a
realizar a aprendizagem cooperativa. No entanto, colocar “os alunos a trabalhar em grupo
para aprenderem ndo ¢ o mesmo que estruturar a cooperagao entre os alunos” (Lopes &
Silva, 2009, p. 15). Desta forma, é de ressaltar que nos métodos de trabalho cooperativo
existe a valorizacdo do trabalho de grupo e dos pares em estruturas de aprendizagem de
tipo cooperativo, que possibilitam a aquisicdo gradual de aprendizagens significativas e
o0 desenvolvimento integral dos alunos (Bessa & Fontaine, 2002).

A organizacdo do trabalho dos alunos em forma de cooperacdo pode adotar
diferentes contornos, consoante 0s objetivos e as tarefas de aprendizagem. Essa
organizacdo pode ser realizada mediante diferentes critérios relativamente a constituicdo
do grupo, e dependera dos objetivos formulados e da natureza das tarefas. Deste modo, €
visivel o incontornavel papel do planeamento, que deve ser adequado (Morgado, 2004).
Existem inumeras formas de organizacdo do trabalho de grupo, sendo elas: por
agrupamento de competéncias, afinidade afetiva, idade, desenvolvimento, necessidades
educativas, motivacOes/interesses e aprendizagem social (Morgado, 2003). Por
conseguinte, cabe ao professor formar os grupos de acordo com uma intencionalidade
pedagdgica.

Pedir para os alunos trabalharem de forma cooperativa nem sempre é facil, pois
implica que tanto os professores como os alunos enfrentem novos desafios, visto que além
dos objetivos de dominio cognitivo, também é necessario que o docente proporcione o
desenvolvimento de atitudes relacionadas com a capacidade de trabalhar em grupo
(Fontes & Freixo, 2004). Por esse motivo, é fundamental que este tipo de trabalho seja
implementado de forma gradual e que va aumentando o grau de exigéncia, de modo a que
os alunos, com o tempo, adquiram e desenvolvam competéncias e confianga, com o

intuito de promover ndo sé o sucesso do grupo, mas também o sucesso individual.
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Com a finalidade de que os alunos consigam trabalhar em grupo, é essencial que
sejam ensinadas algumas competéncias interpessoais e grupais. Se o docente apenas
solicitar aos alunos que cooperem no trabalho de grupo, nada garante que estes sejam
capazes de o fazer devidamente. Dai surge a importancia da aprendizagem cooperativa,
que exige que os alunos ndo aprendam apenas as matérias escolares, mas também as
competéncias interpessoais, e desenvolvam atitudes e valores que séo fundamentais para
funcionarem como parte de um grupo.

No trabalho de grupo deve ser dada a possibilidade aos grupos de realizarem a sua
avaliacdo, na qual as competéncias cognitivas e as competéncias sociais devem estar
igualmente elencadas. Assim sendo, os grupos devem indicar se as agdes dos membros
foram positivas ou menos positivas e tomar decisdes sobre as atitudes a manter ou a
modificar em futuras ocasides (Lopes & Silva, 2009).

O professor, quando forma os grupos de aprendizagem cooperativa, tem como
objetivo “fortalecer cada membro individual do grupo, isto ¢, que os alunos aprendam
juntos para poderem sair-se melhor como individuos” (Lopes & Silva, 2009, p. 17). Neste
sentido, os grupos de trabalho deverdo ser o mais heterogéneos possivel, mesclando a
diversidade cultural, a etnia, 0 género e o rendimento ao nivel da matéria em que
participam (Diaz-Aguado, 2000).

O requisito basilar para o principio de um grupo ou de uma equipa é compreender
o outro, € por esse motivo, ¢ “o primeiro pass0 de uma exaustiva, mas enriquecedora
caminhada” (Miranda, 2003, p. 43). Embora a aprendizagem cooperativa apresente varias
vantagens, é fundamental salientar um dos impasses que a mesma ostenta, sendo esse 0
facto de o professor querer atingir rapidamente resultados positivos, quando os alunos
ainda nao adquiriram as competéncias requeridas (Fontes & Freixo, 2004).

A avaliacdo das aprendizagens realizadas por este tipo de metodologia nem
sempre € facil e, por esse motivo, é essencial que o docente ouca o que € falado nos
grupos, como os alunos falam entre si, esteja atento a tudo o que se passa dentro do grupo
e recolha notas sobre as interacdes desenvolvidas (Fontes & Freixo, 2004), para que assim
a mesma seja 0 mais objetiva possivel. No entanto, nos trabalhos de grupo, é fundamental
ndo realizar comparacdes pejorativas pois, ao realiza-las, o docente promove “avaliagdes
que se podem configurar em rétulos e esteredtipos nem sempre positivos” (Miranda,
2003, p. 66).

Carneiro (2004), refere que o trabalho cooperativo influencia positivamente o

resultado final do trabalho realizado, o desenvolvimento do raciocinio, a motivagdo para
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a aprendizagem e as competéncias sociais de cada aluno. Neste sentido, e como ja foi
mencionado, compete ao professor ensinar aos alunos algumas competéncias sociais
indispensaveis para o bom funcionamento do trabalho de grupo. A motivacdo é
igualmente imprescindivel para que os alunos passem a utilizar essas mesmas
competéncias, com 0 objetivo de saberem liderar o grupo, tomar decisGes, comunicar,
gerir conflitos e criar um clima de confianca, bem como sentirem-se motivados para
trabalhar em grupo (Lopes & Silva, 2009).

Posto isto, € de evidenciar que a aprendizagem cooperativa faz com que os alunos
trabalhem “em conjunto, em pequenos grupos, para maximizar a aprendizagem de todos
os membros, partilhando os recursos, dando apoio matuo e celebrando juntos o sucesso”
(Lopes & Silva, 2009, p. 16). E por esse motivo que este tipo de metodologia é
indispensavel para o desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais dos alunos,
potencializando a criacdo de uma sociedade solidaria, compreensiva, ativa, autonoma e
responsavel. Deste modo, é possivel inferir que a cooperagéo é possivelmente o caminho

que deve ser tracado para uma educacéo de exceléncia.
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Capitulo 4 — Investigacdo-Ac¢ao como caminho para uma pratica
educativa de mudanga

4.1 — Metodologia de investigacdo-acao

A metodologia da investigacdo-acdo sustenta uma relacdo de simbiose com a
educacdo, fundamentada essencialmente através da reflexdo. Assim sendo, a teoria e a
pratica ostentam uma interdependéncia relevante, visto que essa conduz a oportunidades
de reflexdo, através dos problemas para resolver e das questdes para responder. No centro
desta dialética encontra-se a figura do educador/professor, que comporta a capacidade de
planificar, agir, analisar, observar, avaliar e refletir sobre as situagGes resultantes do ato
educativo. Neste sentido, o docente vai gradualmente refletindo sobre as suas proprias
praticas e aperfeicoando-as de acordo com as suas estratégias de intervencdo (Schon,
1983, citado por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009).

Integrada como uma metodologia de investigacdo, a investigacdo-acdo €
considerada como um “projeto de a¢do” fomentado em “estratégias de a¢do”, adotadas
pelo professor de acordo com as suas necessidades face as situacdes educativas (Maximo-
Esteves, 2008). Esta metodologia possibilita ao docente intervir sobre as situacfes
problematicas, constituindo, assim, uma forma de reflexdo que abre caminho para a
autoformacdo, sendo esta potencialmente enriquecedora (Amaral, Moreira & Ribeiro,
2013).

Segundo Maximo-Esteves (2008), a concretizacdo de um projeto de investigacéo-
acdo requer a realizacao de um conjunto de procedimentos, consoante 0s objetivos desse
mesmo projeto. Para tal, € necessario encontrar um ponto de partida, recolher a
informacdo segundo os padrbes éticos, interpretar os dados e validar o processo de
investigacao.

A investigacdo-acdo tem como duplo objetivo a investigacdo e a acdo. A
investigacdo consiste em aumentar a compreensdo por parte do investigador e da
comunidade, enquanto na acdo pretende-se obter uma mudanca na comunidade, programa
ou organizacdo (Vilelas, 2017). Tanto a acdo como a investigacdo empregam um processo
em espiral ou ciclico, que se vai alternando entre a acdo e a reflexdo critica (Coutinho,
Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009). Assim sendo, o conhecimento constitui uma

fonte essencial de informacédo que ajuda o docente a estabelecer hipbteses diversificadas
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de acdo e outras concegdes de analise das situacfes, com a finalidade de resolver o
problema que desencadeou a investigacdo (Silva & Lopes, 2015b).

O que melhor carateriza a investigagdo-acdo é o facto de esta se tratar de uma
metodologia de pesquisa pratica e aplicada, tendo como necessidade a resolugdo de
problemas veridicos. Esta metodologia é caraterizada como sendo: participativa e
colaborativa, pois implica todos os intervenientes no processo; pratica e interventiva,
visto que intervém na realidade; ciclica, porque a investigacdo assenta numa espiral de
ciclo, nas quais as descobertas possibilitam mudancas que sdo implementadas e avaliadas
como introdugdo no ciclo posterior; critica, uma vez que a comunidade critica de
participantes atua como agente de mudanca; e auto-avaliativa, tendo em conta que as
modificagbes sdo constantemente avaliadas (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira &
Vieira, 2009).

O proposito da investigacdo-acdo ndo consiste apenas na producdo de
conhecimentos, mas também no questionamento dos valores e das praticas sociais que a
incluem, com a finalidade de os explicar (Cadorio & Simdo, 2013). Assim sendo, e
rebatendo a ideia de Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009), a
investigacdo-agdo “ndo ¢ uma metodologia de investigagdo sobre a educagdo, mas sim

uma forma de investigar para a educagdo” (p. 376).

4.2 — Fases da Investigacao-Acao

A investigacdo-acao € um processo dinamico que se desenvolve de forma continua
e sequencial. Esta investigacdo evolui com base numa metodologia em espiral, repetindo-
se mediante a necessidade do estudo e da adequacédo das estratégias (Coutinho, Sousa,
Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009).
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Gréfico 1 — Espiral de ciclos da Investigacdo-Acao

Plano%a

Observar

Observar

Podemos verificar que a investigacdo-acdo ndo escolta um trajeto linear, pois tal
como afirmam Oliveira e Cardoso (2009), este tipo de metodologia possibilita a
realizacdo de um conjunto de fases, ou seja, ciclos “que se desenvolvem de forma
continua numa sequéncia em espiral de: planificacdo — acdo — observacao — reflexdo, e
implica a realizacdo de tantos ciclos quanto aqueles que sejam necessarios para alcancar
as mudangas pretendidas ou a melhoria dos resultados” (p. 90).

E de salientar que este conjunto de acdes se desencadeiam de forma circular
dando, deste modo, inicio a um novo ciclo que ird, por conseguinte, desencadear novos
ciclos de experiéncias de acdo reflexiva. Assim sendo, a investigacdo-acdo ndo se
restringe a um Unico ciclo, visto que pretende surtir mudancas na pratica, a fim de alcancar
melhores resultados (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009). Neste
sentido, a investigacdo-acao € considerada um processo interativo, dinamico, e aberto aos
necessarios reajustes (Maximo-Esteves, 2008).

Embora o investigador tenha estruturado o seu plano de investigacéo, no curso da
mesma muito do que acontece ndo se sucede de acordo com que tinha sido previsto
inicialmente. Deste modo, e de acordo com Méaximo-Esteves (2008) “ndo ¢ a agdo que
deve obedecer a um plano prescritor de regras definitivas, bem pelo contréario, o plano é

que tem de ser reajustado” (p. 82) sempre que a acdo ndo ocorre de forma planeada.
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4.3 - Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No ambito da recolha de dados, a investigagdo pode sustentar-se num conjunto de
diversas técnicas (Oliveira, Pereira & Santiago, 2004). Apesar de a investigacdo-acao
poder servir-se de uma variada série de técnicas de investigacdo e recorrer a dados
qualitativos e quantitativos, esta emprega metodologias e técnicas qualitativas aliadas ao
estudo de caso (Costa & Paix&o, 2004).

Para a concretizagdo de um projeto de investigacdo-acdo é necessario proceder-se
a recolha de dados, mediante técnicas e instrumentos que colaboram na identificacdo da
problematica e na procura de respostas adequadas para a mesma. Neste sentido, referente
as técnicas e instrumentos, interessa destacar a observacdo participante, a entrevista, 0s

diarios de bordo e os registos fotogréaficos.

4.3.1 — Observacao Participante

Os dados recolhidos pelo investigador enquanto realiza o trabalho de campo
provém de fontes diversas, principalmente da observacdo participante. Este tipo de
observacao € o resultado de tudo o que o observador apreende, enquanto convive com 0S
individuos e partilha as suas atividades (Fino, 2008).

Enquanto técnica de investigacdo qualitativa, a observacdo participante permite
ao investigador compreender, no meio social, um acontecimento que lhe € externo e
integrar-se nas atividades e experiéncias dos individuos que as vivenciam (Vilelas, 2017).
Assim sendo, e de acordo com o autor, o investigador participa nas relacBes sociais,
vivenciando pessoalmente os fenOmenos que observa com o intuito de os compreender e
procurando também perceber as acdes no contexto da investigacgéo.

Independentemente do tipo de observacdo utilizada, é através desta que se
viabiliza o conhecimento direto dos fendomenos tal como este ocorre num determinado
contexto. E por isso que a observacdo é essencial numa primeira fase da investigacéo-
acdo e é a mais utilizada pelos docentes, pois auxilia na compreensdo dos contextos, bem

como das pessoas que nele se movimentam e as suas interacdes (Maximo-Esteves, 2008).

4.3.2 — Entrevista

A entrevista resulta de uma conversacgéo intencional e orientada, que envolve uma

relacdo pessoal, em que o entrevistador pergunta e o entrevistado responde. Pode ser
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utilizada como Unico instrumento de estudo ou associada a outros, e 0 género de entrevista
deve ser empregado de forma consciente e de acordo com o estudo em causa. Existem
diversos tipos de entrevista, mediante os diferentes organizadores conceituais, isto €, de
acordo com o sentido da orientacdo e da formalidade da situacdo ou conforme o padréo
de estrutura do contetido (Mé&ximo-Esteves, 2008).

Bogdan & Biklen (2003), mencionam que as boas entrevistas sdo aquelas que
concebem uma riqueza de dados, repletas de palavras que divulgam as perspetivas dos
respondentes. Uma boa entrevista é igualmente caraterizada pelo a vontade dos sujeitos
entrevistados e pela livre exposicao dos seus pontos de vista.

4.3.3 — Diérios de Bordo

O diario de bordo é assumido como um instrumento de pesquisa, que visa
melhorar as intervengdes e o desenvolvimento pessoal dos educadores/professores. N&o
obstante, pode igualmente operar como um método de pesquisa e como um dispositivo
de acdo, onde a mesma € planeada para produzir mudancas e praticas de avaliagdo
(Brazéo, 2012).

Os diarios de bordo sdo compilacdes de registos descritivos acerca do que se
sucede na sala. Esses registos devem estar referenciados e datados, assim como também
devem relatar o que acontece com maior exatiddo. Nas sequéncias descritivas o docente
narra com detalhe o que acontece em contexto de sala. As sequéncias interpretativas sdo
o0 resultado das suas especulacdes, das interpretacdes pessoais, dos sentimentos e das
relacdes entre ideias. As notas apontadas por si podem ser de “natureza tedrica (relagoes,
padrdes, discrepancias), de natureza metodoldgica (o que falhou, onde falhou e como
pode ser melhorado) ou de natureza pratica (ideias a por em pratica)” (Maximo-Esteves,
2008, p. 89).

Por esse motivo, Zabalza (1994), refere que o diario de bordo ndo resulta apenas
do decorrer da acdo, mas também da evolucdo do pensamento do docente ao longo da
mesma. Este instrumento conserva a sequéncia, a atualidade e a evolucdo dos dados
recolhidos.

Devido a sua riqueza descritiva, interpretativa e reflexiva, € um dos recursos
metodoldgicos mais recomendados. Visto ser um instrumento que acompanha o0

educador/professor ao longo de toda a sua investigacéo, € considerado uma fonte de dados
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que fomenta a andlise da acdo em curso e do desenvolvimento do pensamento do

educador/professor acerca do processo de acdo (Maximo-Esteves, 2008).

4.3.4 — Registo Fotografico

A fotografia esta relacionada com a investigacdo qualitativa, oferecendo fortes
dados descritivos que permitem compreender o subjetivo. A camara fotogréfica é
frequentemente utilizada em conjuncdo com a observacao participante, como meio de
lembrar e estudar detalhes (Bogdan & Biklen, 2003).

As imagens capturadas pelo docente pretendem ser “apenas documentos que
contenham informagdo visual disponivel para mais tarde, depois de convenientemente
arquivadas, serem analisadas e realistadas, sempre que tal seja necessario (...)” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 91).

Contudo, ha que ter em conta que embora a fotografia permita colecionar os dados,
esta ndo € a solucdo para estudar um problema, mas sim uma ferramenta para chegar a
resposta. A invencdo da maquina fotogréafica e a sua recorrente utilizacdo alteraram a
forma como vemos e experienciamos o0 mundo. Nao obstante, ndo podemos descurar que
devemos considerar que a fotografia e os individuos fotografados s&o um importante
campo de estudo (Bogdan & Biklen, 2003).

4.4 — Método de Analise de Dados

A analise de dados consiste num processo de procura e de organizacao sistematica
de transcricdes de notas de campo, de entrevistas e de outros materiais que foram
recolhidos, visando aumentar a compreensdo desses mesmos materiais. Neste sentido, a
andlise “envolve o trabalho com os dados, a sua organizacao, divisio em unidades
manipulaveis, sintese, procura de padrfes, descoberta dos aspectos importantes e do que
deve ser aprendido e as decisfes sobre o0 que vai ser transmitido aos outros” (Bogdan &
Biklen, 2003, p. 205).

Ap0s a recolha dos dados, importa igualmente organiza-los para posteriormente
estuda-los. E necessario realizar a sua analise com o intuito de compreender a informacéo
que foi recolhida e compilada no decorrer deste projeto de investigacdo-acao, e tentar dar

resposta a questdo inicialmente formulada. Neste sentido, existe a caréncia de realizar
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uma interpretacdo dos dados e tornar compreensiveis 0os materiais recolhidos (Bardin,
1994).

O metodo de analise de dados depende de uma série de fatores, nomeadamente
dos objetivos, da pesquisa e do investigador. Neste sentido, e para que a analise seja
realizada de forma mais eficiente, é necessario recorrer a triangulago.

Como salienta Maximo-Esteves (2008), interpretar € um processo complexo, com
varias fases. Neste sentido, ndo podemos descurar que as interpretacdes sao convenientes
para efetuar a triangulacdo dos dados. A triangulacdo € um processo que concede
qualidade a investigacdo, pois possibilita avaliar a coeréncia das interpretacbes oriundas
de diferentes fontes de dados e formular reflexdes acerca do estudo em causa.

Neste sentido, e segundo Sousa (2005), a triangulacdo observa o mesmo
acontecimento a partir de trés ou mais pontos de vista, por diversos observadores e com
varios instrumentos. O propoésito é procurar recolher e analisar os dados que foram
obtidos na investigacdo através de diversas fontes, de modo a poder estuda-los e a
compara-los entre si. Com isto, a triangulacdo tem o mérito de fortalecer a validade de
uma investigacdo de carater qualitativo.

Em suma, € relevante pontuar que a analise de dados exige rigor e reflexdo por
parte do educador/professor, que se encontra no papel de investigador. Neste processo, 0
docente relata e avalia os resultados, viabilizando as potencialidades da sua pratica

pedagdgica.
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PARTE II
PRATICA PEDAGOGICA
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Capitulo 5 — Pratica Pedagdgica no contexto da Educacao Pré-Escolar

Com o proposito de realizar um enquadramento do ambiente educativo e
apresentar alguns momentos do trabalho desenvolvido no contexto da Educacdo Pré-
Escolar, este capitulo comeca por concretizar uma sucinta caraterizagdo do meio
envolvente e da escola. Procura também efetuar uma breve caraterizacéo da Sala Laranja,
da rotina diaria e do grupo de criancas onde foi realizada a pratica pedagdgica. Esta foi
efetuada em trés dias de estagio sucessivos (segundas, tercas e quartas-feiras), desde 9 de
outubro de 2017 até 11 de dezembro de 2017.

Posto isto, este capitulo pretende ainda apresentar o projeto de investigacdo-acao
realizado no ambito da prética pedagdgica, algumas atividades efetuadas e o projeto
desenvolvido com a comunidade educativa. Por fim, termina com uma reflex&o a respeito

de todo o trabalho desenvolvido com o grupo da Sala Laranja.

5.1 — Enquadramento do Ambiente Educativo

5.1.1 — Caraterizacdo do Meio Envolvente

A Escola Baésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar (EB1/PE) do Galedo encontra-se
localizada na Rua da Escola Secundaria do Galedo, freguesia de Sdo Roque,
respetivamente no concelho do Funchal.

A populacdo envolvente destaca-se por ser jovem e de meios sociais muito baixos,
baixos e medios, sendo, assim, heterogénea. O meio envolvente esta inserido numa area
residencial e suburbana, que se encontra em expansdo populacional devido ao
aparecimento de novos bairros. O local carateriza-se pela atividade econdémica que
compreende a agricultura, os servicos e as industrias. Com a presenca destes setores, a
populacdo usufrui, com grande facilidade, de alguns estabelecimentos, sem precisar de
sair da freguesia. Assim sendo, os estabelecimentos presentes no meio educativo da
EB1/PE do Galedo encontram-se divididos por instituicdes e servigos a nivel econémico,

sociocultural, educativo, desportivo e religioso.
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Quadro 1 - InstituicOes e servicos existentes na freguesia de S&o Roque

Dimensio Dimensio Dimensio Dimensio Dimensio
econémica sociocultural educativa desportiva religiosa
*Mercado e *Biblioteca *Instituto das *Clube Igreja de S3o
Hiper/supermercados; Gulbenkian; Irmis Desportivo de Roque;
*Padanas e *Grupo de Hospitaleiras do S3o Roque *Igreja de Sio
pastelarias; Escuteiros do Sagrado Coragio (CDRS); José;
*Bares, cafés e Grupo Nacional de de Jesus; *Grupo Igreja de S3o
restaurantes; Escutas:; +Sagrada Familia; Desportivo Jodo Baptista;
*Lojas de pronto-a- *Recreio Musical *Escola Basica do Azinhaga *Capela da
vestir; Unido da 1.2 Ciclo com Pré- (GDA). Alegria;
*Banco:; Mocidade. Escolar da *Capela de
«Centro de sande; Achada; MNossa Senhora
sFarmacia; *Escola Basica do da Conceicio;

*Estagio de correios; 1.2 Ciclo com Pré- *Capela do
*Biblioteca; Escolar do Lombo Rosario;
*Sede da empresa Segundo; *Capela de
Horarios do Funchal; *Escola Basica dos Nossa Senhora
*Posto de 2°e3°CicloDr. da Esperanga.
transformacdo da Eduardo Brazio de
Empresa de Castro;
Eletricidade da *Universidade da
Madeira; MMadeira.

Instituto de Gestio
da dgua;

sEntre outros.

Com base no quadro apresentado, € possivel verificar que a freguesia de S&o
Roque possui um vasto conjunto de instituicdes e servigos disponiveis a toda a populacao
envolvente. As acessibilidades a que esta populacdo tem acesso foram essenciais para o

crescimento desta freguesia e consequentemente para a qualidade de vida dos habitantes.

5.1.2 — Caraterizacdo da Escola

A EB1/PE do Galedo esta fixada num edificio de raiz e foi inaugurada no dia 10
de outubro de 2002. A anterior escola encontrava-se separada por trés edificios,
nomeadamente pela Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos de Sdo Roque, pelo Complexo
Habitacional do Galedo e por dois pré-fabricados. Devido a degradacdo de alguns dos

edificios, a escassez de espacos fisicos e a incapacidade de responder satisfatoriamente
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as necessidades educativas que lhe eram exigidas, houve a necessidade de construir uma

nova escola, sendo ela a atual EB1/PE do Galedo.

Figura 1 — EB1/PE do Galedo

A EB1/PE do Galedo € composta por quatro pisos, cada um deles organizado de

acordo com os espacos fisicos apresentados no quadro abaixo.

Quadro 2 — Espacos existentes na EB1/PE do Galeédo

Pisos Espacos interiores Espacos exteriores
+2 Balnedrios; +Atrio semicoberta;
-1 +3 Instalagdes sanitarias; «Area ajardinada;
+2 Arrecadagdes; *Campo de jogos.

+1 Sala de Expressiio Plastica; *1 Sala de
Educagio Artistica; «1 Sala de Apoio
Psicologico e Arquivo; +1 Sala de

0 Atrio coberto.
Multimédia;

+Zona de varanda:

+2 Arrecadagdes;

4 Instalagdes sanitarias.

*1 Gabinete de Direcio e 1 Gabinete de
+Zona de varanda:

Admimstracio; 3 L
*Area ajardinada;
1 *3 Salas de Educacio Pré-Escolar; .
*Atrio coberto;
*(Casas de banho para a pré;
*Parque infantil.

1 Cozinha e 1 Refeitorio.

Pretendendo impulsionar um modelo pedagdgico adaptado aos interesses e as

necessidades das criancas, este estabelecimento apresenta um Projeto Educativo
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intitulado por Educar hoje é chegar mais longe amanha, cuja missao designa-se por Uma

escola com Identidade Propria.

5.1.3 — Caraterizacgédo da Sala

Os espacos e materiais utilizados, enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens, sdo condicionados pelos materiais existentes, pela sua organizagéo e pelo
tipo de equipamento presente na sala de Educacao Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016). Segundo estes autores, a organizacdo do espaco da sala é resultado da
manifestacdo das intengdes do educador e da dinamica do grupo. Com isto, importa que
a sala seja um espaco desafiador, que corresponda aos interesses e as necessidades das
criangas e que retna as melhores condic¢des para o seu desenvolvimento.

A Sala Laranja oferecia as criancas a oportunidade de aprendizagem num
ambiente motivador, seguro e estimulante, que visava o desenvolvimento das suas
capacidades devido a alegria e a serenidade do local. Caraterizava-se por ser um espaco
arejado e amplo, tendo as condi¢des necessarias para um bom funcionamento.

A sala de atividades deve estar organizada por areas e com materiais que
respondam aos interesses especificos do grupo de criangas e as carateristicas gerais do
seu desenvolvimento (Aires, 2015). Neste sentido, a Sala Laranja estava disposta por
areas, nomeadamente a Area do Tapete, do Polivalente, da Escrita, da Matematica e do
Faz de Conta, onde as criangas tinham acesso a uma panoplia de materiais essenciais para
0 seu desenvolvimento integral.

A entrada da sala, no lado direito, encontrava-se uma parede com um placar onde
se encontravam afixados os trabalhos das criancas, que eram modificados conforme as
tematicas abordadas e as varias estacdes. Ainda nesse placar estavam dispostos o quadro

das presencas, um calendario, 0 mapa do tempo, 0s meses e os dias da semana.
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Figura 2 — Placar com os trabalhos das criangas

Por baixo desse placar e em frente a porta, encontrava-se um tapete em pléastico,
destinado a Area do Tapete, e duas estantes onde os jogos de construgio eram arrumados

em caixas.

Figura 3 — Area dos Jogos de Tapete

Na parede a frente da porta eram visiveis quatro grandes janelas e uma estante de
madeira que continha varios organizadores de papéis onde as criancas guardavam as suas
producdes, e diversas capas para guardar os seus trabalhos. Ao lado dessa estante
encontravam-se outras duas estantes de médio porte, onde eram colocados materiais e
outros utensilios que permitiam as criangas a realizacdo de técnicas de Expressao Plastica.
A frente destes armarios encontravam-se trés mesas redondas, cada uma com quatro

cadeiras, sendo esse mesmo espaco destinado & Area do Polivalente.
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Figura 4 — Area do Polivalente

Depois da Area do Polivalente, encontrava-se a Area da Escrita, a Area da
Biblioteca e a Area da Matematica. Na Area da Escrita estava presente uma estante de
grande porte, onde eram arrumados 0s varios materiais reciclaveis. Nessa mesma area era
ainda possivel encontrar um placar com a data dos aniversarios das criancas, bem como
duas mesas quadradas e duas cadeiras dispostas debaixo do mesmo.

Ao lado da Area da Escrita estava a Area da Biblioteca. Esta era composta por
uma estante de grande porte onde estavam dispostos varios livros e uma pequena mesa
redonda com quatro cadeiras também pequenas.

De seguida, encontrava-se a Area da Matematica, composta por um placar afixado
na parede e por duas mesas quadradas e quatro cadeiras que se encontravam abaixo do
mesmo. Em frente a essas mesas, e ja na outra parede, encontrava-se um armario aberto
para guardar os varios jogos relacionados com essa area, nomeadamente puzzle, figuras
geométricas em madeira, entre outros.

Proxima a Area da Matematica encontrava-se a Area do Faz de Conta, que
continha um bad, uma mesa redonda pequena, quatro cadeiras pequenas € um armario

largo com diversos materiais de cozinha e alimentos.
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Figura 5 — Area da Escrita, da Biblioteca, da Matematica e do Faz de Conta
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Posto isto, e tendo em conta a organizacao funcional do espaco e a diversidade de
materiais disponiveis na Sala Laranja, é possivel constatar que esta era considerada um
ambiente propicio para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral das criangas,
onde as mesmas tinham a possibilidade de realizar escolhas e utilizar os materiais
livremente. Além disso, o0 espaco organizado promovia o desenvolvimento gradual da sua

independéncia e autonomia.

5.1.4 — Rotina Diaria

As rotinas sdo importantes na educacdo de infancia, atendendo que permitem a
crianca compreender e interiorizar o prosseguimento das atividades diarias e se orientar
no tempo e no espaco. Proporcionar-lhe a consciéncia da organizacao do dia € o principal
beneficio pedagdgico das rotinas. Ao adquirir essa consciéncia a crianga compreende que
os dias se sucedem de acordo com uma determinada ordem. Esta oportunidade de prever
0s momentos do dia d& seguranca e confianca a crianca (Aires, 2015).

A rotina diaria da Sala Laranja encontrava-se organizada de modo a proporcionar

ao grupo de criangas uma pandplia de momentos diversificados de aprendizagem, tendo
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sempre em consideracdo as suas necessidades e interesses. Ainda que as rotinas
estivessem estruturadas, tal como podemos verificar no quadro seguinte, estas
patenteavam uma distribuicdo flexivel mediante as circunstancias que surgiam. A
vivéncia destas unidades de tempo era essencial para as criangas, uma vez que iam

adquirindo referéncias temporais, dando-lhes seguranca e confianga no seu dia a dia.

Quadro 3 - Rotina diaria

Horario Rotina diaria
» Acolhimento e didlogos; * Relato de acontecimentos e
8:15-9:45
vivéncias; * Atividades livres nas areas
9:45 — 10:15 Higiene, lanche e recreio
» Momento de relaxamento; * Atividades orientadas;
10:45-13:15 *+ Atividades livres nas areas; * Higiene e almogo;
* Higiene e sono
» Dialogos e relato de acontecimentos e vivéncias;
13:15-15:30 _
* Cancoes e jogos de sons e de expressdo
15:30 - 16:15 * Higiene, lanche e recreio
* Momento de relaxamento; * Atividades orientadas;
16:15—-18:15 » Atividades livres nas areas; * Visualizacdo de DVS;
* Reforco do lanche - Saida das criancas

5.1.5 — Caraterizacdo do Grupo

Na Educacdo Pré-Escolar, o grupo propicia de forma imediata as interacGes
sociais e a sociabilizacdo através das relacdes. O modo de funcionamento do grupo é
influenciado por diversos fatores, como a diversidade de idades, 0 niUmero de criangas de
cada sexo, as carateristicas individuais e a dimensdo do grupo. Por conseguinte, a
existéncia de grupos com criancas de idades diferentes enriquece as interacdes e as
aprendizagens (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

O grupo da Sala Laranja era heterogéneo a nivel de idade e de desenvolvimento.
Era composto por 17 criancas, 10 do sexo masculino e sete do sexo feminino. As idades

compreendiam entre 0s 3 e 0s 5 anos, existindo uma que crianga se integrava na faixa
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etaria dos 3 anos, 10 criancas na dos 4 anos e seis crian¢as na dos 5 anos, sendo a faixa
etaria predominante a dos 4 anos.

No grupo encontravam-se seis criancas com Necessidades Educativas Especiais,
sendo que uma delas apresentava atrasos no desenvolvimento da linguagem, duas foram
detetadas com Transtorno do Espetro do Autismo e trés com atrasos no desenvolvimento
cognitivo. Ainda existia uma outra crianga que seria referenciada para observacédo, de
modo a ser diagnosticada. Estas criancas contavam com o0 apoio de técnicos
especializados, nomeadamente Terapeutas da Fala e Psicologas e, ainda, de uma
Professora de Ensino Especial.

De um modo geral, o grupo da Sala Laranja era formado por criangas curiosas,
dindmicas, participativas e com gosto por aprender e descobrir. Era um grupo interessado
e recetivo as atividades que Ihe eram propostas, embora fosse notorio alguns tempos de
concentracgéo reduzidos por parte de algumas criancas. O grupo tinha interesses variados,
sendo que os meninos tinham preferéncia pela Area dos Jogos de Tapete, enquanto as
meninas preferiam a Area do Faz de Conta. As vezes apresentavam uma certa resisténcia
no que diz respeito a partilha de brinquedos, 0 que por vezes provocava pequenos
conflitos que se resolviam através do dialogo.

As criancas da Sala Laranja tinham uma boa relacdo entre si e a relacdo das
mesmas com os adultos era uma relacdo de amizade. Ja demostravam alguma autonomia
no que diz respeito a escolha de atividades livres nos momentos em que a rotina o
permitia, na arrumacdo de materiais, nas rotinas diarias e nas atividades propostas. No
entanto, necessitavam por vezes da presenca e do auxilio do adulto.

De um modo geral, estas criancas eram afetuosas e por vezes cooperativas, seja
com outras criangas ou com o adulto, e gostavam muito de dialogar e partilhar as ideias
com o grupo. O facto de o mesmo ser heterogéneo promovia a interajuda e o

desenvolvimento de todas as criancas.

5.2 — Projeto de Investigacdo-Acao
5.2.1 — Enquadramento do Problema

Durante o periodo de observacdo, tive oportunidade de compreender o
funcionamento da Sala Laranja. Embora tivesse observado o comportamento das criancas

desde o seu momento de chegada a sala, as suas interagdes entre pares e com os adultos,
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como realizavam as rotinas e 0 modo como brincavam no recreio, senti que ainda néo
tinha encontrado a problemética geral do grupo de criangas.

Na segunda e terceira semana, ja destinadas a intervencdo pedagdgica, conforme
ia realizando as atividades com as criangas, fui compreendendo alguns comportamentos

No grupo que necessitavam de uma maior atengao.

Verifiquei que em situacGes de didlogo em grande grupo as

criangas néo respeitavam a sua vez de participar.
Diario de Bordo, 16 de outubro de 2017.

* Ndo sabiam pedir educadamente por determinado objeto.

Diario de Bordo, 18 de outubro de 2017.

*Por vezes ndo cumpriam com as regras do jogo.
Diario de Bordo, 24 de outubro de 2017.

Na terceira semana, e com base na observacdo participante, nos didlogos com a
educadora cooperante, com as auxiliares e com as criancas, pude atestar que o grupo
revelava dificuldades em gerir as frustracdes, mais especificamente em situac6es de jogo,
onde as criangas nao sabiam perder ou, por vezes, quando eram contrariadas. Através da
observacdo e dos dialogos com as criancas, também verifiquei que apresentavam
dificuldade em saber esperar pela sua vez, de participar e saber escutar. Mostravam,
identicamente, contrariedades no cumprimento de determinadas regras e na resolucao de
algumas situac6es conflituosas. Quando solicitavam algo, raramente diziam se faz favor
e obrigado(a) ou, quando tinham uma atitude menos assertiva para com 0 outro,
esporadicamente diziam desculpa.

Na presenca do que foi mencionado, constatei que a problematica desta
investigacdo se centrava essencialmente na area da Formacdo Pessoal e Social,
nomeadamente na componente da Convivéncia Democrética e Cidadania. Encontrada a
problematica, procurei intervir rapidamente de modo a incentivar as criancas a realizarem
boas préaticas, uma vez que € essencial que as mesmas construam as suas referéncias com
base nas relagdes e interagdes com outros e com 0 meio em que estdo inseridas. E através
dessas relagdes sociais que a crianga vai aprendendo a atribuir valores aos seus

comportamentos e atitudes e aos dos outros. Passa também a reconhecer e a respeitar
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valores que sdo diferentes dos seus. Por isso, abordar e gerir as emogdes ¢ fundamental,
pois através delas as criancas conseguem compreender-se melhor a si proprias € aos
outros (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Neste sentido, a Educacdo Pré-Escolar tem
um papel fulcral na educagdo para a gestdo das emogdes e para os valores, visto estes ndo

se “ensinam”, sdo vividos e aprendidos na a¢do conjunta e nas relagdes com os outros.

5.2.2 — Questdes da Investigacdo-Agao

Segundo Maximo-Esteves (2008), qualquer tipo de investigacdo tem como ponto
de partida a formulagdo de questBes. Por conseguinte, é fundamental que se realize uma
formulacdo adequada dessas questdes, na medida em que seja possivel predizer os
contelidos a investigar e o tipo de investigacdo em causa.

Neste sentido, a minha questdo primordial nesta investigacdo foi Qual a
probleméatica assente na Sala Laranja? Inicialmente, durante a fase destinada a
observacao e a detecdo desta problematica, verifiquei algumas atitudes e comportamentos
menos assertivos do grupo. Contudo, e apds uma observacdo mais detalhada, diversos
didlogos com as criangas, com a educadora cooperante e com as auxiliares, bem como
através da recolha de dados, atestei que a problematica central da Sala Laranja consistia
essencialmente na gestdo das emocgdes e na falta de inclusdo de alguns valores,
nomeadamente o respeito, a aceitacdo e a compreensao.

Assim sendo, e tendo em conta a problematica avistada, a questéo de investigacéo-
acdo centrou-se em Como desenvolver uma educacdo para a Convivéncia Democratica
e Cidadania no grupo da Sala Laranja, particularmente na gestdo das emogdes e na
aquisicao dos valores? Atendendo a problematica acima descrita, e de modo a contribuir
para um desenvolvimento promotor e harmonioso das criancas da Sala Laranja, tentei
adotar diversas possibilidades e estratégias/atividades, de modo a promover o
reconhecimento e valorizacdo de boas atitudes, bem como de comportamentos assertivos

no grupo.
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5.2.3 — Cronograma

Quadro 4 — Cronograma com as fases do projeto de investigacdo-acdo na Sala Laranja

Duracio
Outubro Novembro dezembro
Fases: Procedimentos 1= | 2* | 3* | 420 | 5° 6* 70| 8 | % | 107
12 Fase (Planear):
Observacdo Participante/
Recolha de Dados
12 Fase (Planear):

Diagnostico do Problema

1% Fase (Planear):

Determinacio das Estratégias

2* Fase ir):

Execucio das Estratégias

3? Fase (Refletir):

Recolha e Analise dos Dados

Como é possivel verificar no quadro acima apresentado, a observacao participante
esteve presente em toda a pratica pedagdgica. Contudo, € de salientar que a primeira
semana foi destinada somente a observacao das interacdes dentro da Sala Laranja.

Foi apenas na terceira semana que consegui identificar a problematica, em
consonancia com o que tinha observado e em cooperagdo com a educadora e as auxiliares.
Posto isto, procedi de imediato para a determinacéo de estratégias, visando dar resposta
a questdo do projeto de investigacdo-acdo: Como desenvolver uma educacdo para a
convivéncia democrética e cidadania no grupo da Sala Laranja, particularmente na
gestao das emocdes e na aquisicdo dos valores?.

Com o intuito de promover as estratégias mais acertadas para a turma, adotei uma
atitude de constante reflexdo. Embora o tempo de intervencao, na minha opinido, ndo ter
sido o suficiente para obter resultados efetivamente notérios, foi possivel verificar uma
melhoria significativa na gestdo das emocGes, bem como nas atitudes e comportamentos

das criancas da Sala Laranja.
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5.2.4 — Estratégias/Atividades de intervengdo

Segundo Vieira e Vieira (2005), as estratégias sdo semelhantes a uma sequéncia
de atividades que s&o utilizadas durante um determinado intervalo de tempo, tendo como
finalidade levar as criancas a realizarem determinadas aprendizagens. Neste sentido, e
visando colmatar a problemética assinalada neste projeto de investigacdo-acdo,
desenvolvi, ao longo da minha pratica pedagogica, algumas estratégias.

Com o intuito de colmatar os conflitos, a falta de regras e as atitudes e
comportamentos menos assertivos, adotei algumas estratégias neste projeto que
consistiram, essencialmente: no recurso as atividades de aprendizagem cooperativa, de
forma a fazer com que as criangas soubessem respeitar 0s outros e o que era solicitado;
na atividade intitulada Reconhecer e lidar com as EmocGes, de modo a resolver alguns
conflitos e incutir determinados valores; e nos jogos para a introducdo de algumas regras
de convivéncia, nomeadamente o saber perder e saber esperar pela sua vez de participar.
N&o obstante, é de ressaltar que foram utilizadas outras estratégias referentes as regras
bésicas de convivéncia democratica, que ndo se encontram abaixo referenciadas, mas que
foram desenvolvidas ao longo da minha préatica pedagdgica. Atendendo a relevancia das
estratégias acima mencionadas, apresento trés atividades desenvolvidas com as criangas

da Sala Laranja.

5.2.4.1 — Confecdo do Bolo de Banana

As criancgas adquirem e desenvolvem, conjuntamente, as competéncias sociais e
cognitivas através das atividades de aprendizagem cooperativa (Lopes & Silva, 2008).
Neste sentido, é essencial que o educador, ao promover este tipo de atividades, faca com
que as criancas desenvolvam determinadas competéncias sociais, como partilhar ideias e
materiais, desempenhar um papel dentro do grupo, entreajudar-se, escutar atentamente 0s
outros, esperar pela sua vez de participar, entre outros.

Nesta perspetiva de desenvolver ndo s6 as competéncias cognitivas, como também
as competéncias sociais, desenvolvi esta atividade, iniciando-a com um momento de
didlogo sobre que tipos de bolos as criancas ja tinham confecionado. De seguida,
questionei se sabiam o que era necessario para a confecdo de um bolo. Posto isto, comecei
por apresentar, a vez, 0s varios ingredientes necessarios para a realizacdo do bolo de

banana. A medida que os apresentava, questionava se sabiam que tipo de ingrediente era
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aquele, e no caso dos ovos e da banana questionava a sua quantidade. Apds a apresentacao
de todos os ingredientes, prossegui com a exposicdo dos varios utensilios necessarios,

perguntando simultaneamente se as criangas sabiam quais as suas utilidades.

Figura 6 — Apresentacdo dos ingredientes e utensilios utilizados na confe¢éo do bolo

Terminada a apresentacdo e o dialogo sobre todos os ingredientes e utensilios
essenciais para a realizacdo do bolo, foi iniciada a sua confecdo. Para tal, comecei por
referir, passo a passo, 0 seu modo de realizacdo. De seguida, e para uma melhor gestdo
da atividade, optei por solicitar uma crianca de cada vez para a medicéo dos ingredientes
e a introducdo dos mesmos no recipiente, apelando, deste modo, a participacdo de todas
as criancas. Neste sentido, a medida que eram referidas as quantidades necessarias dos
ingredientes, as criangas, com entusiasmo e motivacdo, iam depositando-os num
recipiente. Enquanto algumas criancas mediam os ingredientes, outras iam descascando
e esmagando as bananas com um garfo. Posteriormente, os ingredientes eram misturados
com a batedeira por uma crianca de cada vez. No decurso da confecdo do bolo fui sempre
acompanhando e auxiliando as criangas na atividade, principalmente no manuseamento
da batedeira, salvaguardando, deste modo, a sua seguranca. Para que as criancas
conseguissem assimilar a sequéncia da receita, a medida que o bolo ia sendo realizado,

fui questionando quais os ingredientes que ja tinham sido utilizados nas fases anteriores.
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Figura 7 — Confegéo do bolo de banana

Findada a confecdo do bolo, a forma foi untada e polvilhada e bolo foi vertido
para a mesma com o auxilio das criancas. Depois de cozido, foi realizada a partilha do
bolo e a sua degustacéo.

Posto isto, foi efetuada a construcdo da receita do bolo, em grande grupo. As
criangas ainda realizaram um desenho, que também é uma forma de escrita, podendo
representar os momentos de um acontecimento (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), tal
como foi possivel verificar nesta atividade. E de salientar que o bolo foi ainda partilhado

com alguns pais, com o intuito de celebrar a tematica do Pao por Deus.

Figura 8 — Afixacdo da receita e das ilustracdes
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Dar as criancas a oportunidade de experimentar de forma continua, interativa e
comunicativa e fazé-las sentirem-se competentes e participativas (Araujo, 2013) foi

igualmente um dos meus objetivos nesta atividade. O grande grupo apresentou-se sempre
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motivado ao sentir-se responsavel pela confecdo do bolo e disposto a intervir e a participar
ativamente na mesma, cooperando e interagindo entre si e em conjunto.

Esta atividade teve como intuito fazer as criangas respeitarem os colegas enquanto
trabalhavam e respeitarem a sua vez de intervir, desenvolvendo, assim, atitudes e

comportamentos assertivos nas suas interagoes.

As criangas conseguiram realizar a atividade com facilidade e foram capazes
de reconhecer os ingredientes utilizados. Igualmente adotaram uma atitude
permanente de curiosidade ao realizarem questfes acerca do bolo durante a sua
confecédo (Diario de Bordo, 30 de outubro de 2017).

Considero que experiéncias desta natureza enriquecem as aprendizagens das
criangas e desenvolvem as suas competéncias cognitivas e sociais, possibilitando o
contacto com o0s conceitos numericos e a manipulacdo dos materiais e dos ingredientes,
bem como a aquisicao de determinadas regras e valores.

Referente a segunda parte da atividade, foi possivel constatar que o grupo de
criancas estava atento na confecdo do bolo, visto que conseguiram construir a receita
quase sem 0 meu auxilio. Uma vez mais foram visiveis as competéncias sociais adquiridas
pelas criangas, designadamente a sua participacdo e o respeito pela participacdo dos

outros, bem como a interacéo e a cooperacdo entre 0s elementos do grupo.

5.2.4.2 — As Emoc0es e os Valores

Lopes e Silva (2008), referem que as emog¢des ocupam um grande lugar nos
conflitos. As criancas, quando estdo pouco habituadas as estratégias de resolucdo de
conflitos, adotam comportamentos menos assertivos. Neste sentido, se aprontamos as
criangas “para fazer face a estes momentos dificeis, se as acompanharmos nos gestos a
assumir, se as incitarmos a escolher estratégias para resolver conflitos, ajudamo-las a
tornarem-se autbnomas nestas situacdes e a resolvé-las e uma forma harmoniosa” (p. 34).

Importa salientar que o objetivo primordial das minhas estratégias consistia em
ajudar as criancas a desenvolverem competéncias de assertividade, e ndo em acabar com
a existéncia dos conflitos, uma vez que nem eram assim tdo visiveis na Sala Laranja, a
excecdo de algumas situacdes de jogo ou de partilha de materiais.

Assim como ¢é fundamental reconhecer o sucesso escolar, também 0s pequenos

éxitos no processo da aquisi¢do das competéncias sociais sdo essenciais. Neste sentido,
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importa que o ambiente pedagodgico favoreca o desenvolvimento de determinados
comportamentos da criancga e consiga fazé-la aprender a exprimir uma mensagem clara,
a falar com outros individuos, a partilhar o tempo e o espaco, a esperar pela sua vez, a
acalmar-se e a pedir desculpa (Lopes & Silva, 2008).

Com o intuito de desenvolver os comportamentos acima referenciados, comecei
por realizar esta atividade com a leitura da histéria O Urso Resmungdo de Steve
Smallman e de Cee Biscoe, sendo essa posteriormente explorada em grande grupo,
introduzindo, deste modo, os sentimentos e as emogOes, bem como alguns valores

presentes na mesma.

Figura 9 — Leitura da historia O Urso Resmungdo

Terminada a exploracdo da histdria, foram apresentados varios cartes com as
expressdes, cada um deles representando uma emocdo diferente (felicidade, tristeza,
medo e raiva). De seguida, questionei ao grupo de criangas quais as varias emocdes que
0 urso desenvolveu no desenrolar da historia e solicitei que organizassem os cartdes de
acordo com a sequéncia da mesma. Estando a sequéncia realizada, dialoguei com as
criancas, solicitando as mesmas que relatassem, a vez, um acontecimento que as tivesse
deixado zangadas, tristes, felizes e assustadas. No decorrer deste relato foram igualmente
abordados alguns valores nele subentendidos. Posteriormente, solicitei ao grande grupo
que realizasse a cara de felicidade, tristeza, medo e raiva, com o intuito de verificar se as
criangas sabiam reconhecer as diferentes emogdes.

No segundo dia dedicado a esta tematica, foi realizado o jogo do reconhecimento
das emocgdes. Para isso, comecei por apresentar uma cartolina, onde estava representada

uma crianga no centro da mesma e dois coragfes nas suas extremidades. Posteriormente,
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questionei se as criancas sabiam o significado daqueles coracgdes e realizei um didlogo
sobre a existéncia de sentimentos bons e sentimentos menos bons.

Ao longo desta atividade, o didlogo e a troca de ideias estiveram sempre presentes,
atendendo que é essencial que seja dada a oportunidade de a crianca participar na vida do
grupo, uma vez que tem a possibilidade de tomar iniciativas, exprimir as suas opinioes e
confronté-las com as dos outros. Assim, vai acabando por tomar consciéncia e aceitar
perspetivas de diferentes valores, o que posteriormente ird facilitar a compreensdo do
ponto de vista do outro e promover atitudes de compreensao, tolerancia e respeito pela
diferenca (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Nesta Gtica, e terminado esse momento
de didlogo, solicitei as criancas, a vez, que retirassem uma imagem associada a um
sentimento de dentro de uma pequena caixa e que a mostrassem as restantes criancas. De
seguida, questionei a crianca se aquele sentimento era bom ou menos bom. Ap6s a mesma
categorizar o sentimento, o grande grupo validava ou refutava a decisdo da crianca e,

posteriormente, esta colocava a imagem no lado da cartolina correspondente.

Figura 10 — Reconhecimento dos sentimentos e das expressdes corporais

Concluido o jogo de associacdo das emocdes, referi que as mesmas podiam estar
relacionadas com as cores. Para tal, e antes da continuacdo da atividade, que consistia na
construcao dos reldgios das emocdes, foi realizado um debate, em grande grupo, sobre as
cores que melhor representavam as emocdes, segundo as criangas. Para tal, questionei
qual a cor atribuida a cara feliz, triste, zangada e assustada, sendo que através das

expressdes e das cores, as criancas conseguiram realizar facilmente a atribuicéo.
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Figura 11 — Associagdo das cores as emogdes

Apos as cores serem estabelecidas pelas criancgas, foi realizado o registo da
atribuicdo das mesmas as expressdes, atraves do desenho.

Figura 12 — llustracdo da associacao das cores as emocdes

Findada a associacdo das cores as emocdes através do desenho, expliquei a
finalidade, o processo da sua elaboracao e prosseguiu-se com a construcdo dos reldgios
das emocdes, que embora ndo tivesse sido terminado na semana destinada, foi concluido

nas restantes semanas.
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Figura 13 — Construcédo do relégio das emocdes

O grande grupo mostrou-se sempre interessado e motivado perante esta atividade.
A leitura facilita ndo s6 o conhecimento como também a tolerancia, a compreensdo, o
respeito, entre outros. Assim sendo, os livros sdo capazes de desenvolver uma educacao
para os valores afetivos (sentimentos e emocdes), estéticos, morais, éticos e sociais
(normas de convivéncia e respeito, bem como atitudes de solidariedade e de
compromisso) (Sobrino, Rabanal, Martinez-Conde, Gutiérrez del Valle, Merino &
Alonso, 2000) Neste sentido, e como afirmam estes mesmos autores “a literatura ¢ uma
das vias de acesso mais seguras para 0 conhecimento do coragdo humano” (p. 37). Perante
0 mencionado, o livro utilizado para a introducao da atividade foi crucial, atendendo que
apresentava algumas emoc0es (felicidade, tristeza, raiva e medo), as situacdes que
podiam provoca-las, e abordava alguns valores (ser atencioso, ser paciente, ser prestativo,

ser amigo e saber pedir desculpa).

Na atividade sobre o reconhecimento das emoces e sobre como podiam lidar
com determinadas emocdes, foi visivel que as criangas conseguiram identificar com
grande facilidade os sentimentos bons e os menos bons, conseguindo, de igual modo,
exemplificar com acontecimentos reais e expressar corretamente aqueles sentimentos
(Diério de Bordo, 7 de novembro de 2017).

Também foram abordados alguns exemplos de como poderiam agir de forma mais
assertiva na presenca de determinadas emocdes. O reldgio das emocdes teve um feedback
positivo por parte das criangas durante a sua realizagdo, e tinha como intuito as mesmas

exporem ao grupo os seus sentimentos e falarem sobre os mesmos. Contudo, e devido a
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limitacdo do tempo, ndo foi possivel afixar os rel6gios no placar da sala nem realizar a
exploracéo planificada.

Esta atividade teve como finalidade levar as criangas a reconhecerem as suas
emocOes e saberem como lidar com elas em determinadas situacdes, de modo a evitar
certos conflitos. A aquisicdo das competéncias sociais, como o saber pedir desculpa, o
dizer obrigada(o), ajudar os outros, ndo julgar, saber ouvir, saber escutar e saber partilhar,

estiveram inerentes nesta atividade.

5.2.4.3 — Jogos com Regras em Pijama

O jogo é uma necessidade geral da infancia que possibilita a crianca relacionar-se
com 0s outros e apresenta diversas fungdes no seu desenvolvimento, satisfazendo as suas
necessidades biologicas e possuindo um importante papel na aquisi¢do de normas e regras
(Gonzalez-Pérez & Pozo, 2007).

Neste sentido, ao longo das minhas intervengdes pedagogicas fui realizando
alguns jogos que possibilitassem as criancas da Sala Laranja interiorizarem algumas
regras. Com base nesses jogos, o0 objetivo primordial consistiu em as criancas aprenderem
a gerir as suas emocoes, no sentido de saber perder e saber ganhar, e adquirirem alguns
valores e competéncias sociais, nomeadamente saber esperar pela sua vez de participar,
saber respeitar as regras apresentadas, saber ajudar os outros, saber interagir e saber
cooperar.

Desenvolvida no ambito do Dia Nacional do Pijama, esta atividade foi iniciada
com o reconto da histdria intitulada O Botéo Invisivel, em grande grupo. Realizado o
reconto da historia, foi concretizado o jogo Apanha os botdes. Para a sua realizacéo,
dividi o grande grupo em dois pequenos grupos e expliquei as regras do jogo.
Posteriormente, dispus dois recipientes com arroz e cinco botbes em cada um deles. De
seguida, indiquei a ordem de jogada de cada crianca e solicitei a duas criancas, uma de
cada grupo, que comegassem por encontrar 0s cinco botdes dentro dos recipientes. A
medida que cada crianca de cada um dos grupos conseguia descobrir os botdes, fui
solicitando que os colocassem em cima do tapete de modo a verificar quantos botdes ja
tinham descoberto e quantos faltavam descobrir. Quando cada crianca terminasse de
encontrar todos os botdes, 0s mesmos eram novamente colocados dentro do recipiente e

espalhados de forma a dar continuidade ao jogo, permitindo a proxima crianca de ambas
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as equipas realizar o mesmo processo. O jogo terminou quando todas as criangas

encontraram os cinco botdes.

Este jogo teve como finalidade a aquisicdo de valores como o respeito, a
cooperagio e a gestdo das emocdes, como o saber perder. E de salientar que nesta
atividade um dos grupos terminou um pouco mais cedo que o outro. Todavia, solicitei as
restantes criancas que incentivassem a ultima crianca a encontrar os botbes, sendo que
este jogo ndo deveria ser um jogo com vencedores e vencidos, mas sim um jogo de
interajuda.

A separacdo do grande grupo em dois pequenos grupos foi o mais acertado,
visto que proporcionou um clima de entusiasmo e dedicacdo por encontrar os botdes
e ajudar a crianca que estava a jogar, referindo quantos bot6es faltavam por encontrar.
Ainda neste jogo foi visivel como as criangas ja tinham algumas no¢des matematicas
visto que mencionavam quantos botdes faltavam para a crianga terminar a sua jogada
(Diério de Bordo, 20 de novembro de 2017).

Posto isto, ainda foi realizado um outro jogo intitulado Vamos dancar de pijama.
Para tal, apresentei as criancas varios cartdes, cada um deles com um pijama de cor azul,
verde ou amarelo. Seguidamente, expliquei o procedimento e as regras do jogo, e distribui
pelas criancas um cartdo com a imagem do pijama, ficando algumas com o pijama
amarelo, outras com o pijama azul e outras com o pijama verde. Depois da distribuicdo
dos cartdes, coloquei uma mdsica. Quando coloquei a musica, fui solicitando, numa
primeira parte, que as criangas circulassem livremente pela sala, de forma a explorar o

espaco. De seguida, solicitei as mesmas que se deslocassem, em conformidade com o



Relatorio de Estagio de Mestrado | 65

pijama referido e com o movimento mencionado. O recurso a jogos onde as musicas e 0
som estejam presentes sdo fundamentais, pois “intervém através do jogo como material
dum processo de aquisi¢do do dominio da escuta, da concentracao, da expressao; de tudo

o que induz o valor pedagogico do proprio jogo” (Storms, 1998, p. 11).

Figura 15 - Jogo: Vamos dancar de pijama

Este jogo tinha como intuito fazer com que as criangas cumprissem com as regras
determinadas, sendo essa uma grande dificuldade que o grupo ostentava desde o inicio
da minha pratica. Este jogo foi também desenvolvido com a finalidade de as criancas
saberem esperar pela sua vez de participar na atividade, visto que esse era tambem um

aspeto a considerar desde o inicio do meu estagio.

Com isto, posso atestar que no decorrer deste jogo foram visiveis a atengéo e
0 cumprimento das regras, por parte das criangcas, bem como a capacidade de
conseguirem esperar pela sua vez de participar (Diario de Bordo, 20 de novembro de
2017).

5.3 — Outras Atividades educativas desenvolvidas com o grupo da Sala Laranja

5.3.1 — O Semaforo da Alimentacéo

E indiscutivel a relevancia de uma alimentag&o saudavel e equilibrada na vida do
ser humano. Devido aos seus inumeros beneficios, que influenciam diretamente no estilo

de vida do individuo, é indispensavel sensibilizar e consciencializar para uma escolha
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alimenticia consciente. Sendo essencial que a crianca realize aprendizagens com sentido,
sendo capaz de as utilizar noutras situacdes quotidianas e desenvolver atitudes positivas
face a essas aprendizagens (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), procurei desenvolver
esta atividade para incutir e incentivar nas criancas habitos de alimentacdo saudaveis,
através da experimentacdo e do lddico, onde o dialogo e reflexdo estiveram sempre
presentes.

A atividade realizada sobre a importadncia de uma alimentacdo equilibrada
decorreu no @mbito do Dia Mundial da Alimentagdo. Atendendo que o educador, ao
estimular o didlogo, esta a gerir oportunidades e a possibilitar aprendizagens (Araujo,
2013), iniciei a atividade questionando quais os alimentos que as criangas mais gostavam
de consumir, qual a importancia de ingerir legumes e frutas e porque deviam evitar
consumir muitos doces.

Sendo o livro um potencializador de aprendizagem e um instrumento crucial,
prossegui com o conto da histéria O menino que ndo gostava de sopa de Cidalia
Fernandes. Achei essencial iniciar a atividade com a leitura do livro, visto que “contribui
para que cada um encontre diferentes pensamentos, 0 que, consequentemente, pode levar
ao questionamento ndo so6 de um dado pensamento, mas também de modos de pensar,
agir ¢ viver” (Azevedo & Balga, 2016, p. 11).

Figura 16 — Leitura da histéria O menino que ndo gostava de sopa
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Realizada a leitura, explorei com as criangas o conteddo da historia,
destacando a importancia do consumo de alimentos e refei¢des saudaveis. De seguida,
questionei quais os alimentos presentes na histéria e pude constatar que as criangas
estiveram atentas a mesma, visto que conseguiram nomear quase todos os alimentos
14 presentes (Diario de Bordo, 16 de outubro de 2017).

Prossegui com a atividade, apresentando os vegetais inteiros e questionando ao
grande grupo o nome de cada um deles. Facultar experiéncias e problemas reais de
medida que envolvam diferentes grandezas é essencial para que a crianca desenvolva o
sentido de medida. Portanto, fazer com que a crianga compare 0s objetos e traduza essa
comparacao através de um numero € fundamental para desenvolver essas competéncias
matematicas (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Por esse motivo, durante a passagem
dos diversos alimentos pelas criancgas, fui realizando algumas questdes, nomeadamente
quais eram as suas cores, qual era o alimento que pesava mais e 0 que pesava menos, qual
era 0 maior e 0 menor.

Findada a andlise dos alimentos inteiros, prossegui com a apresentacdo desses
mesmos alimentos, mas desta vez com alguns cozidos e outros crus, de modo a salientar
que alguns dos alimentos podiam ser ingeridos das duas formas. No decorrer da
degustacdo todas as criancas provaram os alimentos, no entanto, algumas recusaram-se a

ingerir alguns deles, referindo que ndo gostavam dos mesmos.

A curiosidade das criancas foi notdria quando apresentei 0 pequeno cesto com
os alimentos crus e cozidos presentes na historia. Foi uma experiéncia enriquecedora
para as criangas, atendendo que aumentaram as suas experiéncias gustativas e foram
sensibilizadas para a importancia de uma alimentacdo rica em legumes e verduras
(Diério de Bordo, 16 de outubro de 2017).
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Figura 17 — Exploragéo e degustacdo dos legumes

No dia seguinte foi dada a continuidade a esta temética, procedendo com a
realizacdo do seméaforo da alimentacdo. Para tal, apresentei-o, questionei quais as cores
dos circulos presentes no mesmo e perguntei as criancas se estas sabiam o que era aquele
objeto. Com isto, foi mencionado o grau de consumo dos alimentos mediantes as cores,
referindo que a cor verde significava que podiamos consumir "muitas vezes", a cor
amarela "as vezes" e a cor vermelha "raramente".

A crianca é um ser competente que é capaz de interpretar a informacao que recebe
e que, aos poucos, ira compreender a realidade, com o estimulo do adulto e das restantes
criangas. Com isto, é pretendido que a crianca conquiste a capacidade de realizar uma
interpretacdo critica acerca do que a rodeia e que argumente sobre as suas ideias,
colocando hipdteses e procurando informacbes (De Méaos Dadas, 2014). Atendendo a
importancia que a crianca tem na sua aprendizagem, prossegui com o jogo do seméaforo
da alimentacdo de modo a verificar os conhecimentos que as criancas possuiam sobre a
alimentacdo e verificar se eram capazes de argumentar as suas ideias sobre o grau de
consumo daqueles alimentos. Assim sendo, expliquei as regras de participacdo e fui
distribuindo, a vez, uma imagem por cada crianca com 0 intuito de as mesmas
relacionarem os alimentos com as cores do semaforo, tendo como base a frequéncia com

gue deviam ser consumidos.
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Figura 18 — Semaforo da Alimentacéo

Algumas criangas tinham certas davidas acerca do que estava presente na imagem.
Quando isso acontecia, era perguntado ao grande grupo e caso ndao soubessem eu
auxiliava-as. E de salientar que a colocagdo da imagem no circulo correspondente era
primeiramente discutida por todo o grupo. Apos a conclusdo do semaforo da alimentacéo,
foi realizado um didlogo em grande grupo.

Posto isto, considero que a atividade teve um feedback muito positivo por parte
das criancas, uma vez que adoraram realiza-la, participando ativamente e de forma
entusiasmada. No seu decurso pude constatar que as criancgas ja tinham a nocao
daquilo que deveriam consumir com maior e menor frequéncia, bem como as
consequéncias da constante ingestdo de alimentos ndo saudaveis (Diario de Bordo, 16
de outubro de 2017).

Os objetivos que tinha delineado para esta atividade foram concretizados e
superados pelas criancas. Embora tivesse que relembrar esporadicamente as mesmas o
modo de funcionamento da atividade, saliento que estas a realizaram de forma assertiva
e coerente, respeitando a sua vez de participar. Na minha perspetiva, o facto de ter levado
para a sala os alimentos presentes na histéria fez com que as criancas se sentissem
motivadas para participar na atividade. Efetivamente, ter permitido as mesmas tocar,
observar, degustar e interligar os alimentos com os da histéria tornou a atividade mais
significativa. Por outro lado, o semaforo da alimentacdo foi uma estratégia fundamental

para as criancas aprenderem de forma lddica.
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5.3.2 — Plantacéo de feijoes na horta da escola

O espaco exterior, devido as potencialidades e oportunidades educativas que pode
presentear, € um espaco educativo que merece a mesma atencdo que o espago interior.
Este é um espaco privilegiado para as atividades onde as crian¢as tém a possibilidade de
contactar e explorar os materiais naturais, bem como desenvolver diversas formas de
interac@o social (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Dada a importancia do espago
exterior para o desenvolvimento de atividades ludicas e significativas, que permitem a
crianga contactar diretamente com o0 meio que a rodeia, bem como explorar 0 ambiente e
a refletir sobre os fendmenos naturais, desenvolvi esta atividade.

Iniciei a atividade com a leitura do livro O Jodo e o pé de Feijao. Apos a leitura,
houve um didlogo sobre a plantagdo de sementes e os fatores que influenciavam seu o
desenvolvimento e crescimento. De seguida, mostrei as criangas dois tipos de feijoes,
mencionando que iamos planta-los.

O espaco exterior pode despontar diferentes oportunidades de partilha e interacdo
entre as criangas, podendo ser considerado como um contexto rico a nivel social (Bilton,
Bento & Dias, 2017). Neste sentido, € importante que se tire partido das potencialidades
da natureza que, podera incentivar e apoiar a crianga na procura da compreensao de si
mesma e do mundo que a rodeia. Tendo 0 espaco exterior um papel significativo na
aprendizagem da crianca, foi realizada a plantacao de feijoes na horta da escola.

Antes da realizacdo da atividade foi dialogado com as criangas sobre o que ia ser
efetuado, bem como as regras de cumprimento para poder estar na horta. Apos este
momento de didlogo, dirigimo-nos até la. Chegado ao local da atividade, e para uma
melhor gestdo, algumas criancas ficaram incumbidas por mondar a terra com o auxilio de
um adulto, outras por realizar pequenas escavagdes e outras por colocar 0 mato na cova
realizada. Enquanto esta atividade estava a decorrer, solicitava a atencdo das criancas
com o intuito de estas compreenderem o que estava a ser realizado. Depois de o mato
estar distribuido pela terra, mostrou-se o adubo natural as criancgas, solicitando que o
colocasse por cima do matagal, tapando-o novamente com terra. E de ressaltar que foi

salientada a importancia da ndo utilizacdo dos adubos artificiais.
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Figura 19 — Preparacdo do solo para a plantacdo de feijoes

Findada a preparacédo do solo, foram realizados varios buracos, tendo sido criados
duas filas para a plantacdo do feijao-verde e outra para o feijdo-catarino. Deste modo,
solicitamos uma crianca de cada vez para colocar as sementes de feijdo nos varios
buracos. Ap0s todas as criancas terem colocado as sementes, estas foram tapadas com
terra que, posteriormente, foi regada. No fim, colocou-se um cartdo a identificar o tipo de
legume que ali foi plantado.

O que a natureza oferece de forma imprevisivel e espontanea, por vezes, torna-se
mais interessante para as criancas. Por isso, esta atividade tornou-se extremamente
enriquecedora para as criangas, Visto que permitiu “adquirir informagdes acerca do
mundo, levando a construcdo progressiva de conhecimentos relacionados com o0 meio e

com os efeitos da ac¢do sobre este” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p. 48).

Figura 20 — Plantacdo e identificacdo dos feijoes
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Nesta atividade foi notdrio o interesse e entusiasmo das criangas pelo contacto
com a natureza. As mesmas se envolveram no processo de plantio, brincaram com a
terra e observaram as varias plantas e até alguns insetos. O facto de experienciar o
contacto com o solo e sujar as méos foi algo que cativou as criangas desde o inicio
(Diério de Bordo, 23 de outubro de 2017).

Com isto, saliento que o meu papel nesta atividade, tal como menciona De Maos
Dadas (2014), foi o de apoiar, estimular, provocar e criar oportunidades que possibilitasse
as criancas desenvolver distintas formas de olhar o mundo.

Na ultima semana da minha préatica pedagdgica foi realizada, uma vez mais, a
visita a horta da escola com o intuito de as criangas poderem observar o crescimento do

feijdo, plantado em outubro.

Figura 21 — Visita a horta para observar os feijoes plantados

Potenciar a descoberta é essencial para a aprendizagem e desenvolvimento das
criancas. Por esse motivo, saliento que esta atividade teria sido ainda mais enriquecedora
se houvesse uma amostra da plantacdo dentro da sala, de modo a que as criancas
pudessem observar os rebentos e acompanhar a evolucdo do feijao. Além disso, teria
surtido muito mais efeito na sua aprendizagem se fizessem visitas regulares a horta. Com
isto, podia ser realizado um projeto em torno desta tematica, onde as criancas poderiam
assumir um papel de cientistas na sua aprendizagem, dando a oportunidade para testar

hipbteses e desenvolver teorias acerca dos fendmenos que observaram.
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5.3.3 — Criacdo de aderecos para a arvore de Natal

E essencial reconhecer a crianga como sujeito e agente do processo educativo, que
é capaz de construir a sua aprendizagem. No entanto, é importante que se valorize 0s seus
saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas
potencialidades (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Neste sentido, e visando
enriquecer as possibilidades de expressdo e comunicacdo das criangas, bem como
valorizar esses saberes e competéncias, foi realizada esta atividade que compilou as
diversas areas de conteudo.

Assim sendo, a atividade foi iniciada através de um dialogo sobre a festividade
que se avizinhava, ou seja, o Natal, seguida da leitura da histéria O Natal dos animais de
Maria Jesus Sousa e Diana Mendes Crespo. Com um livro esteticamente enriquecedor, a
crianca mais “facilmente conseguira retirar ilagdes, fazer interpretacbes e construir
percursos de leitura a partir da narrativa visual” (Martins & Mendes, 2012, p. 5). Por
conseguinte, e devido a riqueza das ilustracGes presentes neste livro, a leitura foi realizada

de um modo muito dindmico, baseado nas imagens e em perguntas.

Figura 22 — Leitura da histéria O Natal dos animais

Importa ressaltar a importancia de criar um ambiente relacional e seguro, onde a
crianca seja escutada e valorizada, contribuindo, assim, para a sua autoestima e bem-
estar, para a sua participacdo na vida do grupo e no desenvolvimento da sua aprendizagem
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Desta forma, procurei desenvolver um momento

de didlogo em torno dessas questdes, relacionando algumas com as emocdes e alguns
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valores implicitos na historia. Terminado o conto da historia com o auxilio do grande

grupo, conversei com as criangas sobre o Natal ser uma época de amor e unido.

Pude constatar que a atividade correu muito bem e teve um feedback muito
positivo por parte das criangas. As mesmas participaram ativamente na leitura da
historia e conseguiram responder corretamente as questdes colocadas (Diario de
Bordo, 28 de novembro de 2017).

Foi dada continuidade a esta atividade, no dia seguinte, com o reconto da historia.
O mesmo foi realizado de forma muito dindmica, sendo que eu apenas auxiliava as
criangas através de questdes, de forma a fazer com que as mesmas a relembrassem. No
decorrer deste processo, foi possivel verificar como as criangas assimilaram facilmente a
historia e estavam empenhadas em reconta-la.

Além das ilustracdes apelativas e do contetdo interessante da histéria, esta estava
ainda acompanhada de algumas posturas de animais e de outros elementos referenciados
ao longo da mesma. Com isto, prossegui com a realizacdo dessas poses. A realizacdo
destas posturas foi essencial, pois tal como mencionam Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016), é fulcral que a crianca, além de conhecer e usar 0 seu corpo, tenha a capacidade
de “participar em formas de cooperagdo e competicao saudaveis; a seguir regras para agir
em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as

dificuldades ¢ os insucessos” (p. 44).

Figura 23 — Posi¢des baseadas na histéria O Natal dos animais
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Na realizacdo das poses, grande parte das criancas conseguiram concretiza-las
com facilidade. Por conseguinte, e sempre que tinham mais dificuldades ou ndo estavam
a realizar a pose corretamente, eu auxiliava-as.

Terminada a realizacdo das posturas, efetuou-se a decora¢do dos moldes para a
arvore de Natal. Para tal, comecei por explicar a atividade. De seguida, apresentei 0s
quatro moldes (laco, coracdo, estrela e bola de natal) e questionei a cada crianca sobre
qual o molde que queria decorar. Posto isso, as criangas pintaram os moldes a sua escolha.
Para uma melhor gestdo da atividade, optei por solicitar a quatro criancas, a vez, que se
dirigissem para a Area do Polivalente, enquanto as restantes criancas se deslocaram para

as areas de interesse.

Figura 24 — Pintura dos moldes

Quando os moldes estavam secos, cada crianga decorou o seu livremente, com
motivacao e entusiasmo. Nesta parte da atividade procurei oferecer as criancas liberdade
para realizar os seus trabalhos, uma vez que as suas producgdes sdo Unicas e repletas de
significados, criadas com base nas suas percecdes, emocoes, teorias e ideias acerca do
mundo, bem como das diferentes perspetivas, experiéncias e vivéncias (De Mads Dadas,
2014).
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Figura 25 — Decoragdo dos moldes

Na semana seguinte ocorreu a conclusdo dos aderecos para colocar na arvore de
Natal.

Figura 26 — Decoracéo da arvore de natal

Foi visivel a motivacdo e o interesse na decoracdo do pinheiro por parte das
criancas, que iam também dialogando sobre o trabalho que realizaram. Achei
fundamental esta parte da atividade, visto que, para além de criar, executar e
experimentar, é essencial que as criangas tenham oportunidade de apreciar e dialogar

sobre as suas producdes e as dos outros (Diario de Bordo, 29 de novembro de 2017).
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Neste sentido, o educador passa também a ter um papel crucial ao refletir com as
criancas sobre 0 seu processo de aprendizagem, questionando sobre como fizeram e o que
aprenderam (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Do meu ponto de vista, promover atividades que oferecem uma pandplia de
experiéncias € essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Assim
sendo, reconhego que as estratégias utilizadas nesta atividade foram enriquecedoras para
a apreensdo de conhecimentos. O carater ludico e criativo da mesma fez com que as
criancas se envolvessem e demonstrassem interesse, desde a histdria utilizada até aos

trabalhos propostos.

5.4 — Intervengdo com a comunidade

A relacéo entre os (a) pais/familia e o estabelecimento de Educacao Pré-Escolar
contribui para a educacéo da crianca. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Com isto,
importa ressaltar o papel importante que ambos tém para a mesma, tanto a nivel da sua
aprendizagem, do seu desenvolvimento e da construcdo de si propria como ser feliz.
Atendendo a importancia que tanto a familia como a escola ocupam na vida da crianca,
além das atividades desenvolvidas na minha pratica pedagdgica, ainda tive a
possibilidade de realizar um projeto que envolvesse a comunidade educativa. Neste
sentido, procurei, com a participacdo dos encarregados de educacéo das criangas da Sala
Laranja, construir o presépio para decorar a entrada da escola.

A utilizacdo de materiais utilitarios ou reutilizaveis é essencial para a crianca
comecar a compreender que a vida e a arte sdo indissociaveis (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016). Assim sendo, foi solicitado que construissem uma figura do presépio com o
seu educando, utilizando materiais reciclaveis. Para uma melhor gestdo, e evitando a falta
de alguns elementos que o compunha, foi atribuida uma figura do presépio a cada
encarregado de educacéo.

Ap0s a entrega das figuras pelos pais/familiares, prosseguiu-se com a construcéo
do presépio. Para tal, dirigi-me ao hall de entrada com o intuito de construir o cenario do
mesmo, onde seriam posteriormente colocadas as figuras.

Terminada a construcdo do cenario, mencionei as criangas que iriamos construir
0 presépio. Posto isto, fui questionando qual a figura pertencente a cada crianca, de modo

a verificar se conseguiam reconhecer a figura realizada por si e pelos seus pais/familiares.
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Conforme as figuras eram distribuidas, fui solicitando as criancas que realizassem o
comboio, a fim de posteriormente se dirigirem para o hall de entrada da escola.

Para a construcdo do presépio questionei ao grupo de criangas quais eram as
figuras que ficavam dentro do estabulo. Dada a resposta, foram colocadas dentro do
mesmo a figura de Maria, de José e do Menino Jesus. Posteriormente, questionei quais
as figuras que ofereciam os presentes ao Menino Jesus, sendo deste modo, colocados 0s
Reis Magos. Fui realizando, desta forma, algumas questdes sobre as outras figuras de
modo a completar o presépio.

Figura 27 — Construcdo do presépio

Wiy,

Uy

Foi visivel o entusiasmo e o interesse apresentados pelas criangas ao construirem
0 presepio da escola. O facto de terem sido os pais a ajudarem as mesmas a construirem
as figuras foi um aspeto ainda mais positivo, pois aumentou a sua confianca e autoestima.
No entanto, achei que a construcao do presépio teria sido muito mais significativa com a

presenca e ajuda dos encarregados de educagdo, atendendo que “a colaboragdo dos
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pais/familia, e também outros membros da comunidade, o contributo dos seus saberes e
competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas € um meio de
alargar e enriquecer as situacgoes de aprendizagens (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p. 30).

5.5 — Reflexao final em contexto Pré-Escolar

O processo de aprendizagem € considerado como um espaco partilhado entre a
crianca e o adulto, onde tanto os espagos como 0s tempos educativos séo refletidos, a fim
de possibilitar a interatividade e a continuidade educativa. Com isto, as atividades séo
geradas com a finalidade de as criancas fazerem aprendizagens significativas (Oliveira-
Formosinho & Formosinho, 2013). Assim sendo, as planificacdes elaboradas no decorrer
deste estdgio procuravam apresentar carateristicas comuns como a adequacdo, a
coeréncia, a flexibilidade, a continuidade e a relagdo dos conteudos. As praticas
desenvolvidas tinham como ponto de partida a interdisciplinaridade, onde quase todas as
areas de contetdos eram abordadas em articulagdo umas com as outras e de forma
flexivel, concedendo, deste modo, uma aprendizagem mais significativa.

Conforme as semanas iam decorrendo, novos desafios e alguns imprevistos iam
surgindo, no entanto, consegui sempre confrontd-los e supera-los com uma atitude
positiva. Confesso que inicialmente ndo estava muito confiante na minha pratica, visto
que ndo tinha a certeza de como um bom educador devia atuar em contexto educativo.

Durante o estagio fui superando as minhas dificuldades na elaboracdo das
planificacdes, na gestdo do tempo, do espago, e na minha intervencdo com o grupo.
Inicialmente tive algumas incertezas na concretizacdo das planificacdes, nomeadamente
na construcdo de atividades que estivessem interligadas, ndo sé semanalmente como
também ao longo da minha pratica. Contudo, consegui relacionar minimamente as
tematicas ao longo do estagio.

As criancas demostravam-se quase sempre motivadas e interessadas por
realizarem as atividades propostas, o que se revelou extremamente benéfico na medida
em que estavam sempre dispostas a novas aprendizagens. Na minha perspetiva, o facto
de realizar didlogos com as criancas acerca das atividades desenvolvidas foi essencial
pois promoveu a interiorizacdo dos conteddos abordados. A longo prazo foi notéria a
importancia desta recapitulacdo, atendendo que em determinadas situacdes as criancas

conseguiam realizar associagdes entre as tematicas.
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No que concerne a gestdo do tempo, por vezes perdia o controle e ocasionalmente
as atividades que tinha estipulado ndo eram realizadas na integra. No entanto, este facto
nunca se revelou um motivo de preocupacdo, visto que as planificacGes sdo de carater
flexivel e, deste modo, ajustaveis as situacbes do grupo.

A minha relagdo com o grupo de criangas foi de respeito, colaboragéo e
cooperacdo, criando um clima socio-afetivo muito favoravel. De acordo com Hohmann e
Weikart (2007), um ambiente que oferece ordem e flexibilidade presenteia conforto as
criancas e aos adultos. Com isto, saliento que nas minhas intervencfes procurei
proporcionar um ambiente relacional e seguro, onde as criangas fossem escutadas e
valorizadas, contribuindo para o seu bem-estar e autoestima e proporcionando um
contexto democréatico onde as mesmas participassem no desenvolvimento do processo de
aprendizagem e na vida do grupo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), mencionam que as escolas devem
estar organizadas para que a democracia seja concomitantemente um meio e um fim,
querendo isto dizer que deve estar presente tanto no contexto das grandes finalidades
educativas como no contexto do quotidiano participativo vivido por todos. Neste sentido,
embora ao longo do meu estagio abordasse diversas areas de contetudo, dei primazia a
area da Formacao Pessoal e Social, visto ser tdo importante na vida e educagdo das
criancas. A acgdo educativa deve ser suportada pela pratica democratica na sala, pelos
valores democraticos e pelas significagdes sociais mediante a reconstrucao partilhada da
cultura (Niza, 1995 citado por Mesquita-Pires, 2007). Com isto, verifiquei que as criancas
tinham grandes dificuldades em cumprir as regras de convivéncia democratica e de
cidadania. A mesmas apresentavam dificuldades em saber esperar pela sua vez de
participar e de saber escutar, tendo por vezes atitudes e comportamentos menos
assertivos.

A Educacdo Pré-Escolar é considerada como um contexto social e relacional que
facilita a Formac&o Pessoal e Social através dos valores subjacentes a pratica do educador
e a forma como este os concretiza no dia a dia em circunstancia de jardim de infancia.
Neste sentido, ao longo do meu estagio fui dialogando com as criangas sobre essas
atitudes e valores, bem como sobre 0s comportamentos e atitudes assertivos. Igualmente
foram desenvolvidas estratégias com o intuito de dar resposta a problematica do projeto
de investigacdo-acdo e que considero terem sido positivas, atendendo que foi verificada
uma melhoria significativa no cumprimento de regras e na participacdo, interacdo e

colaboragédo das criangas na vida do grupo. Com isto, pude observar que as mesmas
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comecaram a pedir desculpa e a agradecer mais frequentemente, bem como passaram a
saber esperar pela sua vez de participar e a colocar o dedo no ar sempre que queriam falar.
Além disso, nas situagdes onde havia mais conflitos, tais como os jogos e a partilha de
materiais, as criangas comegaram a ser um pouco mais compreensivas € a cumprir com
as regras do jogo. Assim sendo, e perante 0 mencionado, constato que desde o inicio da
minha prética até ao fim da mesma, denotei que as criangas conseguiram incutir algumas
regras de convivéncia e passaram a saber gerir um pouco melhor as suas emocdes.

Com base neste estagio refleti que a area da Formacéo Pessoal e Social é essencial,
ndo descurando, de igual modo, a importancia das outras areas de contetdo que
igualmente considero fundamentais. Sendo essa area bem trabalhada, as criangas poderdo
adquirir um melhor desenvolvimento em todos os niveis, e viverem uma vida feliz,

equilibrada e harmoniosa.
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Capitulo 6 — Pratica Pedagdgica no contexto do Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico - 4.° ano

Com a finalidade de realizar um enquadramento do ambiente educativo e
apresentar alguns momentos do trabalho desenvolvido no contexto do Ensino do 1.° CEB,
especificamente numa turma de 4.° ano, este capitulo comega por concretizar uma sucinta
caraterizagdo do meio envolvente e da escola. Procura ainda efetuar uma breve
caraterizacdo da sala e da turma onde foi realizada a pratica pedagdgica. Esta foi
concretizada em trés dias de estagio sucessivos (segundas, tercas e quartas-feiras), cuja
duracdo teve inicio a 9 de abril de 2018 e terminou a 5 de junho de 2018.

Posto isto, este capitulo ainda pretende apresentar o projeto de investigacdo-acao
realizado no ambito da pratica pedagdgica, algumas atividades efetuadas e o projeto
desenvolvido com a comunidade educativa. Por fim, termina com uma reflex&o a respeito

de todo o trabalho desenvolvido com a turma do 4.°A.

6.1 — Enquadramento do Ambiente Educativo

6.1.1 — Caraterizacdo do Meio Envolvente

A EBL/PE da Achada encontra-se localizada na Estrada Doutor Jodo Abel de
Freitas, n.° 128, na freguesia de Sdo Roque, respetivamente no concelho do Funchal. Esta
inserida numa zona urbana, e carateriza-se por ser uma freguesia rica em patriménio e de
um grande desenvolvimento socioeconémico e cultural.

Este local carateriza-se pela atividade economica que compreende 0S Servicos e
as industrias. Os estabelecimentos presentes no meio educativo da EB1/PE da Achada
encontram-se divididos por instituicbes e servigos a nivel economico, sociocultural,

educativo, desportivo e religioso.
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Quadro 5 — Instituicdes e servicos existentes na freguesia de Sdo Roque

*Mercado da *Recreio *EscolaBasicado 1.° | +Clube Desportivo | +Igreja de Sio
Penteada; Musical Umdo | Ciclo com Pré-Escolar de Sio Rogque José;
*Padarnias e da Mocidade; da Achada; (CDES); *Capela da
pastelarias; *Tuna de *Escola Basicado 1.2 +Complexo Alegria.
sBares, cafés e Bandolins; Ciclo com Pré-Escolar | desportivo/piscinas.
restaurantes; *Centros de do Lombo Segundo;
‘Lojas de Convivio; sEscola Basica dos 2.°
pronto-a-vestir; | *Centros de Dha; e 3.° Ciclo de S3o
*Banco; *Lar de Idosos:; Roque;
*Centro de *Casa do Povo. *Universidade da
sande; MMadeira;
«Farmiria; *Centro de
*Entre outros. Reabilitagio
Psicopedagdgica da
Sagrada Familia;
*Associacio
Portuguesa de Paralisia
Cerebral

Com base no quadro apresentado, € possivel compreender que a freguesia de S&o
Roque apresenta diversas instituicGes e servicos, contribuindo para que a populagéo
usufrua, com grande facilidade, de alguns estabelecimentos, sem precisar de sair da

freguesia.
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6.1.2 — Caraterizacédo da Escola

A EB1/PE da Achada encontra-se fixada num edificio de raiz, de construcéo

moderna, e foi inaugurada a 21 de setembro de 2009.

Figura 28 — EB1/PE da Achada

Esta escola é composta por um edificio Gnico de dois pisos, circundado por patios
e zonas verdes. Existe ainda um piso inferior com um estacionamento para 0s

profissionais.
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Quadro 6 — Espacos existentes na EB1/PE da Achada

+2 Escadas de acesso
direto 3 escola;

-1 »2 Arrecadagdes. 1 Area de

estacionamento;

+1 Monta-cargas.

=1 Hall de entrada e recegdo; 1 Secretaria; *1 Gabinete
de Direg3o (funciona o apoio especializado); =1
Gabinete de apoio a unidade especializada; »1 Sala de
unidade especializada; *3 Sala de atividades da Pré-
Escolar; =1 Espacgo polivalente; =1 Cantina: =1 Cozinha:
-1 Areade economato; *1 Lavandaria; =1 Area de

recegdo de material com monta-cargas; =1 Area de »1 Patio coberto;
o vestidrios e convivio do pessoal ndo docente; *1 Area | »1 Recreio com parque
com lavatorios de apoio a cantina:* 2 Casas de banho infantil:
para os alunos; »2 Casas de banho para os professores; =1 Casa do lixo.

2 Casas de banho para adultos; *1 Casa de banho das
criangas do Pré-Escolar com chuveiro; *1 Casa de
banho com chuveiro adaptado de apoio a unidades
especializadas; 1 Casa de banho adaptada para os

alunos com NEE; »1 Arrecadagio de apoio a unidade

especializada.
+4 Salas de atividades curriculares: =1 Sala de apoio
pedagogico acrescido: =1 Sala de Informatica; =1 Sala
de musica,]l Sala de Expressdo Plastica; =1 Sala de

estudo; 1 Sala de Professores; =1 Biblioteca; +2 Casas . .

1 polidesportivo;

de banho para os alunos; 1 Casa de banho adaptada

=1 Recreio coberto.
para os alunos com NEE; 2 Casas de banho para os
professores; * 2 Balnearios; *3 Arrecadagdes; =1
Asrecadagdo de Expressdo Fisico-Motora.

=1 Campo

Esta escola apresenta um Projeto Educativo criado em 2016, que tem como tema
Crescer em harmonia! Este projeto tem como objetivo proporcionar a populacdo uma
escola publica de exceléncia, norteada para proporcionar a todas as criancas a alegria de
crescer em harmonia e de aprender naturalmente através de estratégias adequadas as suas
necessidades. Além disso, tem como missdo contribuir para a melhoria continua da
qualidade das aprendizagens, procriando uma identidade harmoniosa que promova o
sucesso escolar numa perspetiva inclusiva, possibilitando aos alunos serem responsaveis,

tolerantes, criticos e autbnomos.
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6.1.3 — Caraterizacao da Sala

A sala de aula deve ser um espaco polivalente e organizado, de modo a permitir
ndo s6 o desenvolvimento de um suposto conjunto de atividades, como também a sua
concretizacdo (Cosme & Trindade, 2013). Assim sendo, a organizagdo e gestdo dos
recursos e materiais ndo podem estar isoladas das escolhas de natureza estratégica e
metodoldgica do docente, atendendo que ostentam um papel significativo na qualidade
dos processos de ensino e na aprendizagem dos alunos (Morgado, 2004).

Perante o que foi referido, a sala do 4.°A, que era partilhada com uma outra turma,
possuia uma boa zona de arrumacao. Esta sala era composta por trés arméarios onde eram
guardados os manuais escolares, os materiais escolares (cartolinas, dicionarios, colunas,
radio, entre outros) que eram essenciais para a realizacdo de algumas atividades, e alguns

dossiers onde eram guardados os trabalhos dos alunos.

Figura 29 — Armarios de arrumagao

Na parte da frente da sala encontrava-se um largo quadro preto e a secretaria da
professora. Ja no fundo da sala, existia um extenso placar onde eram afixados os trabalhos
dos alunos, bem como outros posters educativos relacionados com as tematicas abordadas
e alguns elementos decorativos relacionados com as épocas festivas.

No que concerne ao centro da sala, este continha mesas dispostas em pares, o que
facilitava a circulacdo. Igualmente fomentava um clima relacional pois os alunos, ao
sentarem-se a pares, podiam ajudar-se mutuamente. A disposicdo das mesas igualmente
facilitava a flexibilidade da organizacdo e reorganizacdo do espaco, essenciais para as

realizagOes de atividades de grupos, o que promovia uma aprendizagem cooperativa.
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Figura 30 — Sala do 4.°A

Além disso, a sala de aula do 4.°A caraterizava-se por ser um espaco arejado e
amplo, que permitia a favoravel circulacéo e interacdo entre os agentes educativos, tendo
as condicOes necessarias para um bom funcionamento. As grandes janelas presentes em
toda a lateral da sala com estores elétricos proporcionavam aos alunos o aproveitamento
da luz natural, usufruindo de grande luminosidade.

Figura 31 — Grandes janelas com estores elétricos

Posto isto, e tendo em conta a organizacao funcional do espaco e a diversidade de
materiais disponiveis na sala da turma do 4.°A, é possivel constatar que esta era

considerada como um ambiente propicio para a aprendizagem dos alunos.
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6.1.4 — Caraterizacdo da Turma

A turma do 4.°A era composta por 22 alunos, 11 criangas do sexo masculino e 11
criangas do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0os 9 e os 10 anos.

Era uma turma heterogénea a nivel das aprendizagens, havendo grupos diferentes
a nivel de rendimento escolar. Na mesma, encontravam-se dois alunos inscritos na
Educacdo Especial, que também beneficiavam de Apoio Pedagdgico Personalizado.
Existiam outros oito alunos que beneficiavam do Apoio Pedagdgico Acrescido e trés
alunos que beneficiavam do Plano de Acompanhamento Pedagdgico.

A nivel de comportamento, existia um pequeno grupo de alunos que perturbavam
o decorrer das aulas. Alguns alunos revelavam certa dificuldade em se manter em siléncio,
havendo conversas paralelas durante as aulas, o que afetava a concentracdo e a
produtividade das mesmas. Relativamente as areas curriculares, eram notérias algumas
dificuldades no Portugués, particularmente na leitura e na escrita, e em nimero mais
reduzido, na Matematica, particularmente na resolucédo de problemas.

A turma do 4.°A demonstrava interesse e motivacdo face a aprendizagem dos
novos conteudos e na sua totalidade eram alunos que apresentavam gosto por trabalhar.
Embora esta turma apresentasse alunos um pouco faladores, na sua grande maioria, eram
capazes de estabelecer e cumprir regras, bem como resolver as atividades propostas, cada
um com as suas especificidades e necessidades.

Deste modo e em geral, os alunos do 4.°A apresentavam-se como alunos
interessados e ansiosos por “saber mais”. Gostavam de realizar trabalhos de grupo,
embora alguns deles apresentassem dificuldades em se organizar e pér um trabalho de
grupo uno e coeso. Essas dificuldades provinham das constantes conversacdes alheias ao
trabalho realizado, da dificuldade em trabalhar com determinados elementos do grupo e
do papel passivo de alguns alunos nas atividades propostas. Por conseguinte, esta turma
gostava de trabalhar e apresentava grande interesse quando se envolvia em debates de

opinido sobre variados temas.
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6.2 — Projeto de Investigacéo-Agao

6.2.1 — Enquadramento do Problema

Na primeira semana de estagio, destinada ao periodo de observacgdo participante,
tive oportunidade de compreender o funcionamento e as interacfes da turma do 4.°A, bem
como refletir sobre as suas vivéncias dentro da sala de aula. Verifiquei que alguns alunos
apresentavam dificuldades nas disciplinas de Portugués e outros na de Matematica.
Embora a turma fosse heterogénea a nivel de aprendizagens, apenas oito alunos
apresentavam essas dificuldades, o que se verificou ser uma minoria em comparagao com
0 elevado rendimento escolar que a turma em geral apresentava. A nivel de
comportamento, nove alunos revelavam certa dificuldade em manter-se em siléncio,
havendo conversas paralelas durante as aulas e afetando, por vezes, a sua concentracéo e
produtividade. A dificuldade de relacionamento interpessoal era também evidente. Ao
longo desse tempo destinado a observacdo participante, ainda que tivesse analisado as
potencialidades, as necessidades, as atitudes e 0os comportamentos dos alunos, senti que
ainda ndo tinha encontrado, concretamente, a problematica geral da turma.

Na segunda semana, ja destinada a intervencdo pedagdgica, conforme ia
realizando as atividades com os alunos, fui compreendendo alguns comportamentos na
turma que necessitavam de uma maior atencdo, especialmente no primeiro trabalho de

grupo realizado com a turma.

« Foi visivel o interesse e entusiasmo dos alunos quando iam

realizar a atividade em grupo.
Diério de Bordo, 17 de abril de 2018.

« Enquanto tentava explicar o que seria realizado, estavam
constantemente a conversar sobre assuntos alheios, sendo dificil

de explicar devidamente a atividade.
Diério de Bordo, 17 de abril de 2018.

« Os alunos ndo estavam totalmente concentrados e estavam

constantemente a fazer barulho enquanto decorria a atividade.
Diério de Bordo, 17 de abril de 2018.
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Neste sentido, e com base na observacdo participante, nos didlogos com a
professora cooperante e com os alunos, pude atestar que a turma revelava dificuldades
em trabalhar em grupo. Nos trabalhos a pares, os alunos conseguiam trabalhar de forma
harmoniosa, podendo ser verificada uma maior atencdo, bem como partilha de ideias e de
informac&o. No entanto, quando era solicitado um trabalho em grupo, tinham dificuldades
em se organizar e trabalhar cooperativamente. Assim, era visivel, neste tipo de trabalho,
uma maior distracdo, conversas alheias a atividade em questao, dificuldades em trabalhar
com determinados elementos do grupo e a adog¢do de uma atitude passiva por parte de
alguns alunos. Contudo, também era notorio o interesse e motivacao face a aprendizagem
dos novos conteidos, o0 gosto por trabalhar e a capacidade de estabelecer e cumprir
algumas regras, bem como resolver as atividades propostas.

Na presenca do que foi mencionado, constatei que a probleméatica desta
investigacdo se centrava essencialmente na falta de competéncias sociais na realizagdo do
trabalho de grupo. Como é sabido, a escola é uma instituicdo onde é possivel os alunos
observarem comportamentos sociais positivos na sua interacdo com os adultos e com os
colegas competentes a nivel social. A partir dessa observacéo, serdo capazes de reproduzir
0S comportamentos positivos nas suas interacdes futuras (Silva & Lopes, 2015b). Neste
sentido, e encontrada a problematica, procurei intervir rapidamente, de modo a criar um
ambiente propicio a cooperagdo na turma do 4.°A, sendo essa uma competéncia essencial

para a vida do individuo e para as suas relagdes e interacfes com 0s outros.

6.2.2 — Questdes da Investigacao-Acao

Identificada a problematica, existe a hipotese de formular objetivamente o
problema e proclamar as intencdes de melhoria e mudanca. O investigador formula, numa
primeira fase, 0s principios gerais, hipotéticos e especulativos em rela¢do ao problema
assinalado (Vilelas, 2017). Depois de varias formulacdes de questdes guia € necessario
refletir sobre elas. E de destacar que a formulacdo das questdes iniciais ndo é um
procedimento estatico, visto que as mesmas vao sendo reajustadas conforme se estudam
as condicbes, anotam as primeiras observacbes, decidem estratégias e descobrem
obstaculos. Neste sentido as questdes sdo apenas um ponto de partida flexivel e aberto, e
ndo uma decisdo terminal (Maximo- Esteves, 2008).

Perante 0 mencionado, a minha questdo primordial nesta investigacdo foi Qual a

probleméatica assente na turma do 4.°A? Inicialmente, durante a fase destinada a
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observacdo e a detecdo desta problematica, ndo tinha encontrado nenhuma questdo que
me inquietasse em relagdo a turma. Contudo, e apds uma observacdo mais detalhada, 0s
diversos didlogos efetuados com os alunos e com a professora cooperante, bem como a
recolha de dados, atestei que a problematica central da turma do 4.°A consistia
essencialmente na dificuldade em realizar coerentemente o trabalho de grupo, ndo sendo
visiveis atitudes de cooperac¢do e entreajuda.

Assim sendo, e tendo em conta a problemética encontrada, a questdo de
investigacdo-agéo centrou-se em De que forma o trabalho de grupo pode ajudar os alunos
a desenvolver atitudes de cooperagdo e entreajuda, potenciando as interagdes e a
aprendizagem dos alunos do 4.°A? Atendendo a problematica acima descrita, e de modo
a contribuir para um desenvolvimento promotor e harmonioso dos alunos do 4.°A, tentei
adotar diversas estratégias de modo a promover o reconhecimento e a valorizacdo do
trabalho de grupo como potencializador das relacbes sociais e da aprendizagem

cooperativa e significativa.

6.2.3 — Cronograma

Quadro 7 — Cronograma com as fases do projeto de investigacdo-acdo na sala do 4.°A
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Constata-se, no quadro acima apresentado, que a observacao participante esteve
presente em toda a minha pratica pedagogica. Conquanto, é de salientar que apenas a
primeira semana foi destinada somente a observacdo das interagcdes dentro da sala do
4.°A. Através da observacao e dos didlogos com a professora cooperante, foi possivel
identificar o problema na segunda semana de intervencdo pedagdgica. Detetada a
problematica, procedi de imediato com a determinacdo de estratégias, visando dar
resposta a questdo do projeto de investigacdo-acdo: De que forma o trabalho de grupo
pode ajudar os alunos a desenvolver atitudes de cooperacéo e entreajuda, potenciando
as interacgdes e a aprendizagem dos alunos do 4.°A?

Com o intuito de promover as estratégias mais acertadas para a turma, adotei uma
atitude de constante reflexdo. Apesar de achar que o tempo de intervencdo nédo foi o
suficiente para obter resultados efetivamente notorios, foi possivel verificar uma ligeira
melhoria na realizacdo dos trabalhos de grupos, através da aquisicdo de algumas

competéncias sociais, tais como cooperacédo e entreajuda.

6.2.4 — Estratégias/Atividades de intervengéo

A investigacdo-acdo € realizada a partir de um problema real. Depois de detetada
a problematica, manifesta-se a necessidade de agir, encontrar e propor solucdes. Nesta
Otica, procura-se ler, estudar, confrontar o problema com outros ja estudados e esbocar
uma estratégia de intervencdo com o intuito de intervir e transformar a realidade (Pardal
& Lopes, 2011).

Neste sentido, e visando colmatar a problematica assinalada, desenvolvi, ao longo
da minha pratica pedagogica, algumas estratégias. Com o intuito de fomentar nos alunos
0 espirito de entreajuda, cooperacdo, autonomia e responsabilizacdo, alicer¢cadas numa
relacdo de respeito e de confianca entre si, adotei algumas estratégias neste projeto que
consistiram, essencialmente, na aprendizagem cooperativa e nos jogos cooperativos como
potencializadores das relacdes interpessoais e da aprendizagem dos alunos. Assim,
objetivou-se aumentar de forma significativa a qualidade e a quantidade das interacfes
dos alunos, bem como a formacéo de alunos participativos e ativos no envolvimento das
suas aprendizagens. Atendendo a relevancia das estratégias acima mencionadas,

apresento trés atividades desenvolvidas com os alunos do 4.°A, onde as evidenciam.
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6.2.4.1 — Solidos geométricos e suas planificacbes

E essencial que sejam promovidos momentos de interagio entre os alunos, nos
quais, para além do desenvolvimento das competéncias cognitivas, sejam também
desenvolvidas as suas competéncias sociais. A coopera¢do ¢ um indicador de qualidade
na educacdo pois, num clima de competi¢do, alguns alunos perdem e outros ganham. Ja
num clima de cooperacao, todos sdo vitoriosos, aprendem juntos e constroem relagdes de
respeito, confianca, e apoio mutuo (Estanqueiro, 2010). Na procura do desenvolvimento
dessas competéncias sociais que Sd80 essenciais para 0 progresso harmonioso do
individuo, foi realizada esta atividade.

Para a sua introducdo, foram recapitulados os solidos geométricos. Pretendi
compreender quais 0s conhecimentos prévios dos alunos, para assim prosseguir com as
suas respetivas planificagdes, “pois uma aprendizagem é tanto mais significativa quando
o0 aluno é capaz de realizar um encadeamento entre o que ja conhece e 0 novo conteldo a
aprender.” (Silva, 2014, p. 36).

Assim sendo, apresentei doze s6lidos geométricos e, posteriormente, questionei
quais as suas denominagdes. Posto isto, foram abordados e exemplificados pelos alunos,
0 conceito das propriedades dos sdlidos geométricos (faces, arestas e vértices), o conceito
dos sélidos poliedros e ndo poliedros e o conceito de piramide e prisma.

Figura 32 — Solidos geométricos em cartolina

Terminada a recapitulacéo, foi realizada pelos alunos a desconstrucdo dos sélidos
geométricos, que foram afixados um a um no quadro, com o intuito de as suas

planificacdes poderem ser observadas.
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Figura 33 — Planificacéo dos s6lidos geométricos

No dia seguinte foi dada continuidade a atividade com a realizagdo de um trabalho
de grupo, que devido ao seu carater benéfico faz com que todos aprendam e ensinem,
proporcionando vantagem a todos os elementos (Coll 1997, citado por Moreira, 2015).
Para a elaboracdo do mesmo, comecei por dividir aturma em grupos e distribui o material
necessario para a sua realizacdo. Nesta atividade, organizei a turma em grupos
heterogéneos, sendo a minha intencéo, e segundo a perspetiva de Moreira (2015), que 0s
grupos recapitulassem os conteudos anteriormente abordados, que conseguissem resolver
conflitos entre pontos de vistas diferentes e que conseguissem explicar as tarefas
propostas uns aos outros.

Antes da realizacdo da atividade, relembrei como os alunos deveriam trabalhar em
grupo e o que isso significava, visto que, para que o trabalho cooperativo seja bem-
sucedido, é essencial que o professor especifique os objetivos pretendidos (Moreira,
2015). Recordado como os alunos deveriam trabalhar em grupo, 0S mesmos comecaram
a preencher a folha com a tabela dos solidos geométricos, mencionando o solido,
desenhando a planificacdo, contando o nimero de faces, arestas e vértices, e a construi-

los com base nas planificacdes distribuidas.
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Figura 34 — Preenchimento da tabela e construgdo dos sélidos geométricos

Enquanto os alunos trabalhavam em grupo, fui circulando pela sala, a fim de poder
observar as interacdes, e assim poder intervir em possiveis conflitos nos grupos e avaliar
cada participante e o grupo como um todo (Moreira, 2015). Foi interessante observar 0s
grupos, pois cada um deles apresentava uma dindmica diferente. Cada elemento de cada
grupo ficava incumbido de determinada tarefa, verificando uma distribuicdo de afazeres
e um sentido de responsabilidade por parte do mesmo. No entanto, havia grupos que

preferiam realizar a mesma tarefa, simultaneamente.

Por outro lado, foi possivel observar que dos cinco grupos, dois deles ndo
tiveram muito sucesso no trabalho cooperativo, visto que devia ter refletido acerca da
constituicdo dos mesmos. Tive de intervir no funcionamento de um dos grupos, pois
ndo havia consenso entre dois elementos e as tarefas ndo estavam a ser devidamente
geridas. Num outro grupo, devido a apresentacdo de algumas dificuldades e da
reduzida participacdo de alguns elementos do grupo, ndo surtiu o resultado esperado.
Contudo, ao apoiar esse mesmo grupo, as dificuldades foram colmatadas (Diario de
Bordo, 15 de maio de 2018).

Refletindo sobre 0 meu papel na constituicdo dos grupos, considero que deveria
ter adotado outra estratégia. Reconheco que num dos grupos deveria ter optado por juntar

alunos com diferentes ritmos de aprendizagem, enquanto num outro grupo deveria ter
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separado os dois elementos que estavam constantemente a perturbar o funcionamento do
mesmo. N&o obstante, ndo considero este acontecimento uma falha, mas sim uma
aprendizagem essencial para futuros trabalhos de grupo, no qual seré crucial compreender
as dificuldades dos alunos e conhecer em que situag¢des alguns deles se relacionam melhor
com uns do que com outros.

E na gestdo e intervencdo dos trabalhos de grupos que o professor apresenta um
papel preponderante, pois 0 mesmo devera ser capaz de criar espirito de grupo, para obter
mais hipoteses de alcancar mais e melhores resultados. Também é necessario ter em
consideracdo e compreender que na realizacao dos trabalhos de grupo o importante é que
a aprendizagem seja realizada como um todo, visto que esta ndo é somente o resultado da
aquisicdo de conhecimentos, mas também a aprendizagem de determinados afetos
inerentes as relacdes que se estabelecem entre os sujeitos concretos de determinado grupo
ou turma (Guerra, 2005).

No ultimo dia destinado a esta atividade procedeu-se a apresentagéo dos trabalhos.
No decorrer da apresentacdo, cada grupo decidiu apresentar o solido geometrico, de

seguida a planificacdo, o numero de faces, de vértices e de arestas.

Conforme as apresentacGes iam sendo realizadas, os alunos iam sendo
confrontados com aquilo que tinham realizado, verificando, assim, uma atencéo e
interesse pela apresentacdo dos colegas. Além disso, foi possivel verificar que se

apresentavam confiantes durante as apresentacdes (Diario de Bordo, 16 de maio de

Figura 35 — Apresentacao dos trabalhos

-
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Quando todos os grupos terminaram as apresentaces, foi realizado um dialogo e
reflexdo acerca das mesmas, onde cada grupo explicou o que foi realizado, 0 que correu
bem, menos bem, o que poderia ser melhorado, se as regras estipuladas inicialmente
foram cumpridas e se gostaram ou nao de realizar a atividade e porqué.

Ao finalizar as apresentacgdes foi crucial ouvir a opinido dos alunos acerca do que
foi realizado. Desta forma, fui capaz de verificar o que os alunos apreenderam e o que
ficou por compreender, uma vez que o didlogo promove a sistematizacdo daquilo que o
aluno compreendeu (Bagne e Nacarato, 2012).

Realizando uma breve apreciacéo sobre a concretizacdo desta atividade, considero
que, apesar de ter sido a primeira vez que implementei efetivamente o trabalho de grupo,
a atividade correu muito bem. Pude verificar que, em geral, conseguiram comunicar as
suas ideias e opinides, bem como respeitar as intervencGes dos colegas. Além disso,
conseguiram compreender os sélidos e as suas respetivas planificacdes, e o facto de os
ter recapitulado com os alunos foi essencial para o0 sucesso dos mesmos nas seguintes
propostas de trabalhos, onde demonstraram uma progressiva compreensdo desses
conteudos. Considero que obtive um feedback positivo, atendendo que os alunos
cumpriram com o0s objetivos estipulados. Todavia, devo ressaltar que alteraria a
construcao dos sélidos geométricos, e que, em vez de 0s alunos recorrerem ao recorte das
planificacdes para a construgdo dos mesmos, poderia ter distribuido palitos e plasticinas,
ou materiais como o polidron, suscitando nos alunos a necessidade de refletir sobre as
construcdes dos solidos. Deste modo, teriam de pensar com quantas arestas, veértices e
faces era composto cada solido geométrico, tornando a aprendizagem mais desafiadora,

reflexiva e significativa.

6.2.4.2 — Sistema Solar

Aprender cooperativamente implica a interacdo com o outro e o intercambio de
papéis. Assim, dependendo das necessidades, os diferentes membros de um grupo podem
assumir diferentes papéis como o de aprendiz, professor, pesquisador de informacao e
facilitador em diferentes momentos do trabalho de grupo (Rodrigues, 2012). Sendo
essencial que os alunos assumam os diferentes papéis, desenvolvi esta atividade com o
intuito de potencializar as competéncias sociais que sdo essenciais no seu processo de

aprendizagem.
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Perante o mencionado, esta atividade foi iniciada com um didlogo sobre o0 Sol e a
sua importancia. Antes de introduzir determinada temaética, é importante que o professor
realize momentos de dialogo com os alunos, pois quando se inicia um diélogo, o professor
tem algumas intencOes, e supde que a troca e a curiosidade conduzirdo ao caminho a
percorrer (Alro e Skovsmose, 2006, citado por Bagne e Nacarato, 2012)

Depois deste momento de dialogo, questionei se o Sol se encontra sozinho no
Universo. Através desta questdo, e de acordo com as respostas dos alunos, foi introduzido
0 conceito de Sistema Solar. Alem disso, também foi criado, pelos alunos, no quadro, o
Sistema Solar.

Figura 36 — Construcéo do Sistema Solar

Ao introduzir e relembrar os contetdos sobre o Sistema Solar, verifiquei que
a maioria dos alunos sabiam referir e reconhecer os planetas. O didlogo realizado
sobre esta tematica foi deveras fundamental, pois permitiu atestar quais 0s

conhecimentos que os alunos possuiam (Diario de Bordo, 15 de maio de 2018).

Nesse mesmo dia, na aula de TIC, foi dada continuidade a abordagem deste
conteudo através da pesquisa sobre os planetas que compdem o Sistema Solar. Para tal,
dividi a turma em grupos e, através de um sorteio, atribui a cada grupo dois planetas.
Nessa pesquisa, 0s alunos recolheram informacdes sobre os planetas sorteados,

nomeadamente as suas carateristicas, bem como algumas curiosidades sobre 0s mesmaos,
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a fim de realizem, numa fase posterior, uma espécie de cartdo de identificagdo dos
planetas do Sistema Solar.

Figura 37 — Pesquisa sobre os planetas do Sistema Solar

Azcue (2012) refere que “néo € por estar simplesmente “ligado” a um computador
que o aluno esta a desenvolver pensamento critico ou a expandir a sua criatividade” (, p.
67 e 68). No entanto, ao observar os alunos realizarem esta pesquisa, atestei que 0 uso do
computador foi benéfico, pois promoveu o sentido de pesquisa e a selecao de informagéo
mais pertinente.

No dia seguinte dei continuidade a atividade, solicitando aos grupos formados na
aula de TIC que se reunissem, com o intuito de realizarem um trabalho em grupo e
mencionei que, de acordo com a pesquisa realizada no dia anterior e com o auxilio do
manual, os grupos iriam realizar uma espécie de cartdo de identificacdo dos planetas que
Ihes foram atribuidos. Depois de ter explicado como iria decorrer esta atividade, foram
relembradas as regras de como trabalhar em grupo.

De acordo com Morgado (2003), o trabalho cooperativo ndo sO potencia o
ensino/aprendizagem, como também promove alguns aspetos a nivel do desenvolvimento
social e pessoal dos alunos. Neste sentido, pretendi, com o trabalho de grupo,
potencializar as relacGes interpessoais, pois através das mesmas € possivel obter um
ambiente de trabalho mais agradavel (Guerra, 2005).

Ap0s as regras serem relembradas, distribui por cada grupo duas cartolinas A4
para a realizacdo dos cartazes. Os alunos realizaram o cartaz livremente, no entanto,

apenas tinham de cumprir com os itens necessarios para a sua construcdo. Para este
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trabalho foram utilizados os manuais (para auxiliar na procura de informagéo) e os

cadernos onde estava contida a pesquisa realizada no dia anterior.

Figura 38 — Elaboracéo dos cartazes sobre os planetas do Sistema Solar
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Nesta atividade, os alunos estavam totalmente entusiasmados e envolvidos na
construcao dos cartazes. Nao obstante, alguns alunos estavam a destabilizar o grupo, ao
estarem constantemente a dialogar com outros elementos de outros grupos, havendo por
vezes pequenos conflitos entre os mesmos. Segundo Silva (2002), o conflito ocorre
quando existe dificuldades de comunicacdo e desentendimentos interpessoais. Neste
sentido, tive de intervir algumas vezes e apelar a participacdo de todos os elementos do

grupo, visto que a mesma permite a integracdo, cooperacéo e colaboracéo.

Verifiquei que, inicialmente, os alunos estavam entusiasmados para
realizarem a atividade e efetuaram o que tinha sido pretendido. N&o obstante, constatei
que a nivel de trabalho de grupo, esta atividade ndo obteve um feedback téo positivo
quanto o esperado. Os alunos distraiam-se facilmente, estando constantemente a falar
de assuntos alheios, ndo direcionados a atividade em questdo (Diario de Bordo, 16 de
maio de 2018).

Ap0s a conclusdo desta atividade, refleti que deveria ter adotado outra estratégia
de atividade que ndo se baseasse apenas na passagem de informacdo. A construcdo de

uma maquete do Sistema Solar possivelmente teria sido uma melhor opgéo, pois 0s
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alunos, além da informagdo recolhida, estariam mais envolvidos noutras tarefas,
nomeadamente algumas relacionadas com a Expressdo Plastica. Neste sentido, para além
de construirem o Sistema Solar, também iriam realizar uma espécie de cartdo de
identificacdo para cada planeta. O jogo seria igualmente pertinente na medida em que
levaria a reflexdo. Para além de algumas distracdes, os alunos também demoraram muito
tempo a passar a informacéo para os cartazes, 0 que tomou mais tempo desta atividade.
Um outro aspeto igualmente ndo t&o positivo foi o facto de os alunos ndo apresentarem
0s cartazes a turma devido ao escasso tempo. Do meu ponto de vista, a apresentacdo dos
trabalhos, bem como o seu posterior dialogo e reflexdo sdo fulcrais para a aprendizagem.
Devido a limitacdo do tempo, os trabalhos foram afixados no placar da sala, ndo havendo
uma apresentacdo e reflexdo sobre os mesmos, que na minha perspetiva teriam sido

fundamentais para a concluséo do trabalho desenvolvido.

Figura 39 — Afixacdo dos trabalhos no placar da sala
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Por conseguinte, considero que esta atividade foi positiva, pois, a pesquisa
realizada pelos alunos, bem como a construcdo dos cartazes contribuiu para uma
aprendizagem mais significativa. Embora a comunicacao e a partilha de ideias e opinides
tivessem sido visiveis, por vezes 0os mesmos distraiam-se e destabilizavam o grupo, ndo
havendo situacdes de apoio mutuo, respeito e cooperacao, sendo esses 0s aspetos menos
positivos desta atividade. Contudo, considero que poderia ter realizado uma das
atividades mencionadas anteriormente ou ter atribuido uma tarefa especifica a cada
elemento dos grupos, fazendo com que ndo se distraissem com tanta facilidade e

respeitassem o seu papel e o dos outros.
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6.2.4.3 — Preposicdes

O processo de aprendizagem é considerado um processo individual, no entanto,
pode ser ainda mais potencializado na interagdo com outros individuos. Assim sendo, é
essencial que seja desenvolvida uma aprendizagem cooperativa, onde sejam preparadas
as atividades e prevista uma organizacgdo que viabilize uma grande autonomia por parte
dos alunos, onde sejam ensinados 0s papéis e sejam atribuidas responsabilidades (Lopes
& Silva, 2008). Perante o mencionado, e sendo as relagdes e as interacdes a base para
uma aprendizagem de sucesso, desenvolvi esta atividade de modo a potencializar a
aprendizagem através da cooperacao e desenvolver algumas competéncias essenciais no
trabalho de grupo.

Para a introducdo da atividade comecei por distribuir pelos alunos um poema
sobre as preposi¢des. De seguida, foi realizada a leitura e foi efetuado um didlogo acerca
do que eram as preposicdes e em que situacdes eram utilizadas. Depois deste momento
de dialogo e de explicacdo, mencionei que existem outras preposi¢ées que ndo foram
evidenciadas no poema. Os alunos, muito surpreendidos, comecaram a especular e a
mencionar outras palavras com o intuito de verificar se acertavam. Posto isto, distribui
por cada aluno uma folha com os exemplos de proposi¢cdes. Posteriormente, de modo a
que os alunos soubessem de cor as proposicdes e de modo a facilitar a sua memorizacao,
referi que, atraves das proposicdes existentes, os alunos deveriam, em grande grupo,
inventar um ritmo para as cantar.

Nesta parte da atividade foi notdrio o entusiasmo e a motivacao dos alunos para
encontrarem um ritmo para a memorizacdo das preposi¢cdes. Quando os alunos
encontraram um ritmo, 0s mesmos proferiram as proposi¢cdes através da cantilena.
Interiorizadas de forma superficial as proposicdes, distribui uma folha com um exercicio

para os alunos resolverem.
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Figura 40 — Preenchimento das frases com as preposi¢oes

Resolvido o exercicio, realizamos a sua correcdo no quadro. Posto isto,
procedemos com 0 jogo das preposi¢des. De acordo com Savater, Castillo, Crato &
Damiédo, (2010), o jogo é uma atividade essencial na vida de todos os seres humanos
devido ao seu caréacter livre e, a0 mesmo tempo, regrado e simbolico. Por isso, decidi
utiliza-lo, visto que, através dele, os alunos aprendem mais facilmente, pois estdo
motivados nessa aprendizagem.

Primeiramente, dividi a turma em grupos e distribui por cada um deles seis tampas
de pléstico com preposicdes e 12 cartdes com segmentos de frases. Cada grupo ficou com
seis preposicOes diferentes dos restantes grupos. Para a realizacdo do jogo, os alunos
foram verificando os segmentos de frase e tentando junta-las de acordo com a sua logica.
Este jogo foi fundamental pois, através do mesmo, os alunos tiveram a possibilidade de
compreender melhor as preposi¢fes, uma vez que tinham a oportunidade de estabelecer
interacdes, podendo assim verbalizar as ideias e confrontar as suas opinides com as dos
outros (Moreira & Oliveira, 2004).
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Figura 41 — Construcdo de frases com recurso as preposi¢es
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O jogo terminou quando todos 0s grupos conseguiram completar as frases com as
respetivas preposi¢ées. Conforme iam terminando, referi que decidissem o modo como
queriam apresentar. Apés todos os grupos decidirem a forma de apresentacdo, os alunos
deslocaram-se até a mesa de cada grupo a fim de verificarem as frases construidas. Posto
isto, foi realizado um dialogo e reflexdo acerca do jogo realizado.

Figura 42 — Apresentacao do trabalho sobre as preposicdes
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Foram visiveis o interesse e a motivacdo dos alunos na aprendizagem das
preposi¢des. De facto, a atividade teve um feedback muito positivo por parte dos
alunos, que participaram ativamente nas atividades propostas. O facto de recorrer a
cantilena para memorizar as preposi¢Oes facilitou a sua aprendizagem (Diario de
Bordo, 28 de maio de 2018).

Concluida a atividade, posso afirmar que utilizar o jogo das preposi¢cdes como
estratégia de aprendizagem foi uma mais valia, atendendo que os alunos conseguiram
assimila-las mais facilmente através desta atividade lGdica. O facto de ser um jogo de
construcdo de frases e um bom promotor de raciocinio captou a atencédo e o envolvimento
dos alunos nesta tarefa. A realizacdo do trabalho de grupo foi igualmente uma estratégia
pertinente que promoveu trocas de ideias, partilha de opinides e o reconhecimento das
preposicOes. Foram percetiveis momentos de cooperacdo entre os elementos, bem como
um clima mais harmonioso, na qual pude verificar um progresso significativo a nivel das
competéncias sociais, tais como a entreajuda, 0 respeito e 0 apoio mutuo entre 0s

elementos do grupo.

6.3 — Atividades didaticas desenvolvidas no 4.°A

6.3.1 — Experiéncias sobre o ar

O aluno deve ser considerado um sujeito ativo, que é capaz de criar 0 seu proprio
mundo e evoluir progressivamente, consoante as experiéncias que vai adquirindo e
vivenciando (Gago, 2012). Assim sendo, e perante a necessidade de valorizar a
participacdo dos alunos na construcdo da sua aprendizagem, realizei duas experiéncias
sobre o ar onde os alunos pudessem aprender os conteldos de forma participativa e
significativa.

Neste sentido, a atividade foi iniciada com a apresentacdo de uma imagem do
planeta Terra e com um dialogo em torno da mesma. Nesse didlogo, foram abordados os
conceitos de atmosfera, fendmeno de efeito de estufa e ar. Os conceitos abordados foram
contruidos com base naquilo que os alunos ja sabiam e no que foram refletindo. Assim,

apenas fui orientando as respostas e ajudando na criagcdo desses mesmos conceitos.
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Foi minha intencdo fazer perguntas na construgdo desses conceitos, uma vez que
o professor, ao efetué-las, promove a progressiva aquisicdo de conhecimentos, visando
propiciar a interagdo com a turma e, consequentemente, a motivagao (Cardoso, 2013) na
aprendizagem.

Apos este momento de dialogo, e para comprovar a existéncia do ar, foi realizada
uma experiéncia sobre a combustdo. Neste sentido, comecei por apresentar todos os
materiais essenciais a experiéncia. Posto isto, solicitei a um aluno que colocasse um
pouco de agua no prato e, de seguida, um pouco de corante na agua, misturando os dois
posteriormente. Em seguida, coloquei a vela no centro do prato com a agua e acendi a
mesma com o isqueiro. Antes de o copo de vidro ser colocado em cima da vela, questionei
aos alunos o que iria acontecer.

Nesta atividade os alunos realizavam inferéncias com base na elaboracdo de
hipdteses, onde procuravam explicitar 0 que esperavam que acontecesse, sendo que
alguns afirmaram que a vela iria apagar, enquanto outros mencionaram que a vela
continuaria a arder. Assim sendo, considero essencial os alunos realizarem uma previsdo
sobre 0 que esperam que aconteca, pois através da mesma é possivel saber se os dados
recolhidos suportam ou contradizem essa previsdo, e consequentemente, suportam ou
contradizem a hipotese subjacente a previsao realizada (Pereira, 2002). Neste didlogo e
discussdo sobre o que iria acontecer quando fosse colocado o copo em cima da vela, 0s
alunos foram colocando questdes sobre a experiéncia. No decurso das atividades
experimentais foi minha intencdo estimular os alunos a colocarem questdes, para que
através dessa atitude interrogatoria pudessem ser eles proprios a procurar responder a
essas questdes e a levar até ao fim das experiéncias essa procura de respostas.

Depois de realizadas as suposi¢oes, foi colocado o copo em cima da vela a fim de
verificar qual delas estava correta. Apés os alunos verificarem que a vela tinha apagado,
comecaram a especular o motivo pelo qual ocorreu esse fendmeno. Com isto, foi

explicado o conceito de combust&o.

Nesta experiéncia o que mais surpreendeu os alunos foi o facto de a 4gua que
se encontrava no prato ter aumentado de volume dentro do copo. Com base nisto,
expliquei a razdo pelo qual isso acontecia. Posto isto, ainda dialogamos sobre a

experiéncia, mencionando a sua concluséo (Diéario de Bordo, 22 de maio de 2018).
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Figura 43 — Experiéncia com o ar: combustao

Terminada a experiéncia sobre a combustdo, dei inicio a segunda, questionando
se 0 ar tinha peso. Com base nesta questdo alguns alunos responderam que sim e outros
que ndo. Posto isto, foi dialogado sobre as propriedades do ar, mais concretamente sobre
a pressao atmosferica.

Com o intuito de demonstrar a presenca da pressao atmosférica no nosso dia a dia,
foi realizada uma atividade experimental com um conta-gotas, de modo a que 0s alunos
compreendessem que o0 ar tem peso. Assim sendo, para a concretizacdo da experiéncia, 0
conta-gotas foi colocado dentro do recipiente com agua e o émbolo foi pressionado. De
seguida, o conta-gotas foi retirado do recipiente sem exercer pressao no émbolo. Nesse
momento, questionei 0 que aconteceu ao liquido, sendo que os alunos referiram que a
agua ndo caiu do conta-gotas. Posto isto, questionei qual a razdo para a mesma ndo ter
vertido para o recipiente. Concluido este momento de didlogo e reflexdo, voltei a
guestionar o que aconteceria a agua presente no conta-gotas, caso pressionasse o émbolo.

Com esta atividade procurei promover uma aprendizagem por descoberta, onde
coloquei perante os alunos diversos problemas e questdes. Reconheco que as questdes
colocadas e debatidas foram uma mais valia, pois fizeram com que os alunos estivessem
efetivamente envolvidos na atividade e compreendessem o0s conceitos de forma

significativa.
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Ao realizar esta segunda atividade verifiquei que os alunos conseguiram
compreender o conceito de pressdo atmosférica, ndo sO por responderem
corretamente, mas por terem retirado ilagdes e terem refletido sobre o que iria

acontecer em cada situacdo da experiéncia (Diario de Bordo, 22 de maio de 2018).

Figura 44 — Experiéncia com o ar: conta gotas

As atividades realizadas foram produtivas e benéficas, visto que os alunos
compreenderam o fenémeno de combustdo e de pressdo atmosférica, através da
participacdo, observacdo e reflexdo sobre experiéncias concretizadas (Diario de
Bordo, 22 de maio de 2018).

Posto isto, considero que as experiéncias desenvolvidas foram essenciais,
atendendo que fizeram com que os alunos refletissem sobre os fendmenos presentes no
dia a dia, que muitas vezes sdo inquestionaveis. Nesta atitude de descoberta sobre as
propriedades do ar, foi minha intencdo que os alunos demonstrassem um pensamento
critico, através da experimentacdo e previsdo dos acontecimentos, e que conseguissem
explicar as variaveis que influenciavam as carateristicas dos fendomenos estudados. Com
isto, posso atestar que os objetivos delineados foram alcancados. Consegui estimular e
encorajar 0s alunos a colocarem questdes, a procurarem respostas, a desenvolverem a
capacidade de observacédo e analise, bem como a apresentarem interesse pela ciéncia e

pelos métodos cientificos.
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6.3.2 — Experiéncias com a eletricidade

E essencial que os alunos passem por situagdes concretas, antes da fase da
abstracdo. 1sso permitird ao aluno ndo s6 contruir determinados conceitos, como também
realizar uma melhor estruturacdo sobre os mesmos (Damas, Oliveira, Nunes & Silva,
2010). Assim, e sendo essencial que o docente crie situacdes de aprendizagem onde 0s
alunos possam observar, explorar, analisar, refletir e concluir por si préprios, deixando-
0s ser o sujeito da sua aprendizagem, realizei duas atividades sobre experiéncias com a
eletricidade.

Neste sentido, e para a introducdo da atividade comecei por questionar o que era
necessario para que a agua aquecesse dentro da cafeteira. Apds os alunos referirem que
era a eletricidade, questionei onde e como € que esta € produzida. Pereira (2002), refere
que ndo se aprende lendo ou ouvindo, nem memorizando qualquer descri¢do sobre a
definicdo ou a natureza de varios processos cientificos. Assim sendo, foi realizada a
experiéncia sobre a eletricidade estatica, atendendo que alguns mencionaram no dialogo
esse tipo de eletricidade. Neste sentido, apresentei um baldo com ar e pequenos pedacos
de papel. Posteriormente, questionei aos alunos o que iria acontecer se aproximassemos
0 baldo dos pedacos de papel. Depois dos alunos dialogarem sobre as suas suposicoes,

friccionei o baldo na roupa e, de seguida, aproximei-o do cabelo de um aluno.

Figura 45 — Eletricidade estatica no cabelo e no papel
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Realizada a experiéncia com o cabelo, voltei a repeti-la com o agucar, com o sal
e com a agua, sendo que posteriormente foram os alunos a concretiza-la. Enquanto a
atividade experimental decorria, eram os alunos que previam os fendmenos e concluiam
0 que acontecia, sendo que apenas adotei uma atitude de mediadora entre as ideias dos

alunos e as nogdes que pretendia que estes contruissem.

Figura 46 — Eletricidade estatica com acucar, sal e &gua

Apos a realizacdo da atividade experimental, voltei a questdo inicial sobre a
cafeteira. Com base nesta questdo, voltou-se a realizar um momento de dialogo, onde a
troca de ideias e de opinides estiveram presentes e onde foi introduzida a energia elétrica,
0s tipos de circuitos e a existéncia de bons e maus condutores de corrente elétrica. Posto
isto, questionei se todos os materiais conduziam corrente elétrica, promovendo mais um
momento de dialogo.

No decurso das atividades experimentais promovi a comunicagdo, a troca de
pontos de vista e a discussao entre os alunos, uma vez que é enriguecedor, pois ndo so
contribui para o proprio processo da aprendizagem, como também para o aprimoramento
dos processos cognitivos dos alunos (Pereira, 2002). Além disso, a partilha de
experiéncias e de discussbes de ideias contribuiu para que ocorresse uma melhor
compreensdo dos conteddos.

Apds os alunos terem dialogado acerca desta questdo, mencionei que iriamos
realizar uma atividade experimental que demonstrasse quais 0s materiais bons e maus

condutores de eletricidade. Para a realizacdo desta experiéncia, apresentei um simulador
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de circuito elétrico aberto e diversos objetos. Apresentados 0s materiais, procedeu-se com
a atividade experimental onde os diversos objetos foram testados para saber se eram bons
ou maus condutores. Neste sentido, antes de ser testada a condutividade de um objeto,

questionava se 0 mesmo era bom ou mau condutor.

Figura 47 — Circuito elétrico
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Com base nesta experiéncia, os alunos verificaram e conseguiram facilmente
compreender quais 0os materiais bons e maus condutores de eletricidade. Além disso,
compreenderam que a propriedade dos objetos influencia a condutividade (Diario de
Bordo, 30 de maio de 2018).

Pude constatar que as atividades experimentais suscitam o entusiasmo dos alunos
e aumentam o seu interesse nas aulas. Além do desenvolvimento de atitudes positivas
para com a ciéncia, € suposto que sejam realizadas atividades onde os alunos possam
construir algumas nogdes com valor cientifico, bem como desenvolver préaticas de
processos e atitudes (Pereira, 2002).

Assim sendo, considero que as experiéncias desenvolvidas foram cruciais,
atendendo que fizeram com que os alunos refletissem sobre os fendmenos do quotidiano
e tivessem a possibilidade de conhecer e compreender o mundo que os rodeia de forma
mais concreta e significativa. Os objetivos inerentes as atividades experimentais foram
alcancados, visto que os alunos compreenderam o que € a eletricidade e como surge, bem
como conseguiram distinguir os materiais bons e maus condutores de eletricidade, através
das suas propriedades. Além disso, a comunicacdo, a previsdo dos acontecimentos e 0

pensamento critico acompanharam as atividades experimentais. Posto isto, ainda
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consegui encorajar os alunos a colocarem questfes, a procurarem respostas e a
desenvolverem a capacidade de observacdo e andlise, bem como a terem interesse pela
ciéncia e pelos métodos cientificos.

Por outro lado, pude constatar que um aspeto menos positivo desta atividade
incidiu sobre a experiéncia com o circuito elétrico. Inicialmente, tinha por objetivo a
participacdo ativa dos alunos na experimentacdo dos materiais no circuito, ao invés de
apenas ter sido eu a demonstrar. No entanto, e devido a limitacdo do tempo, tal facto ndo
se verificou. Com efeito, posso afirmar que construir o circuito elétrico com os alunos
teria sido uma atividade interessante e significativa para 0s mesmos, de modo que iriam
compreender como é que é construido e poderiam retirar as suas proprias ilagdes. Um
projeto em torno do conceito de eletricidade seria igualmente uma atividade pertinente

para realizar com a turma.

6.3.3 — Construcéo do metro quadrado

Uma das condi¢Ges basilares no processo de aprendizagem é o envolvimento ativo
do aluno (Ponte, Brocardo, & Oliveira, 2003). Com isto, € indiscutivel, no ensino da
Matematica, a necessidade de os alunos serem capazes de compreender 0s conceitos
matematicos de forma significativa e que lhes faca mais sentido. Atendendo que muitos
desses conceitos sdo abstratos, e que é essencial promover atividades em que 0s conceitos
e relacdes a construir possuam um suporte fisico onde os alunos possam visualiza-los e
compreendé-los mais facilmente, realizei esta atividade para que possibilitasse a
descoberta e compreensdao dos contetdos através de uma aprendizagem ativa e
significativa.

Neste sentido, comecei por apresentar um quadrado de 1 cm? de area e questionei
aos alunos se estes sabiam qual a area do quadrado apresentado. Nesse momento alguns
alunos responderam muito rapidamente que o mesmo era de 1 cm, no entanto, um dos
alunos afirmou que se assim fossem apenas apresentava 1 cm de lado e ndo da area total
do quadrado, sendo que através deste didlogo os alunos concluiram que aquele quadrado
apresentava 1 cm?, uma vez que se tratava de uma érea.

Descoberta a area do quadrado, questionei aos alunos o que fariam se solicitasse
a realizacdo de um quadrado de 1 dm de lado, sendo que um aluno afirmou que teriam de

desenhar um quadrado com 10 cm de lado.
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Inicialmente, alguns alunos ficaram um pouco confusos com aquela
conversdo. Assim sendo, solicitei ao aluno que explicasse 0 seu raciocinio, sendo que
0 mesmo referiu que era mais facil trabalhar com centimetros visto que as réguas
comportam essa unidade de medida e, por esse motivo, era essencial converter o 1
dm em cm para ser mais fécil de construir um quadrado com 1 dm de lado (Diério de
Bordo, 4 de junho de 2018).

Posto isto, voltei a apresentar um quadrado de 1 dm? e voltei a questionar a
medida do mesmo. Os alunos inicialmente hesitaram, mencionando ndmeros
aproximados, enquanto outros referiram que apresentava 10 cm de lado. Ao mesmo
tempo, um aluno ainda refletiu e mencionou que esse quadrado era 0 mesmo que referido
anteriormente. Neste sentido, e antes de proceder a explicacdo, uma vez que a minha
intencdo era que os alunos contruissem o seu proprio conhecimento através do raciocinio
e descoberta, solicitei que desenhassem, com uma régua, um quadrado com 10
centimetros de lado. Apds os alunos terem construido o quadrado, solicitei aos mesmos
que contabilizassem quantos quadrados estavam presentes no mesmo. Os alunos
rapidamente concluiram que tinha 100 quadrados, mencionando que cada lado era
composto por 10 quadrados de 1 cm. Com isto, um aluno muito rapidamente, concluiu
que o quadrado apresentava 100 quadrados de 1 cm?2. Apds um momento de didlogo
onde foi evidente a partilha de opinides, foi introduzida a medida de 100 cm?, cujo
resultado foi convertido para outra medida de area, o0 dm?. Com isto, e apds mais um
momento de didlogo onde foi evidente a partilha de opinides, os alunos concluiram que
1dm? = 100 cm?. Através deste exercicio pratico, os alunos compreenderam facilmente
esta conversdo de medida de area. Posto isto, fiz o registo no quadro e solicitei aos alunos
que passassem para o caderno.

Terminado de construir o decimetro quadrado, apresentei um papel cenario.
Quando o observaram, os alunos ficaram curiosos e questionaram quanto seria a medida
daquele quadrado. Neste sentido, tentaram adivinhar, até que uma minoria de alunos
respondeu que poderia ser 1 m2. Além disso, um dos alunos mencionou que poderiam
utilizar uma régua para descobrir a medida do quadrado. Assim sendo, foi medido o

quadrado, com o intuito de os alunos descobrirem a area do mesmo.
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Figura 48 — Medicdo do quadrado com um 1 m?

A promocdo de momentos de didlogo é essencial, uma vez que incentivam 0s
alunos a refletirem sobre os diversos saberes cientificos. Atendendo que é relevante que
o0 professor deixe o0 aluno raciocinar e expor livremente 0s seus pensamentos, incitando
uma sistematizacdo das novas aprendizagens (Ramos, 2017), decidi desafiar os alunos
com a seguinte questdo: “Se para construir 1dm? foi necessario 100 quadrados de 1 cm?,
quantos quadrados de 1dm? serdo necessarios para construir o nosso metro quadrado?”
Com esta questdo pretendi que os alunos refletissem e tentassem interligar 0s
conhecimentos que ja ostentavam com a questdo colocada, pois tal como menciona
Mesquita (2013), o professor € como uma ponte entre 0 conteddo que o aluno precisa de

aprender e o préprio aluno.

Com esta questdo, os alunos ficaram admirados e pensativos, até que muito
rapidamente disseram que eram necessarios 100 quadrados de 1dm? (Diéario de
Bordo, 4 de junho de 2018).

Apos a resposta, distribui por cada aluno quadrados coloridos de 1dm? e solicitei

que viessem colar, a vez, o seu quadrado no papel cenario.
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Figura 49 — Construcéo do quadrado de um 1 m?

No dia seguinte foi dada continuidade a atividade, onde recapitulei as unidades de
medida de area. Na recapitulacdo, que resultou num momento de partilha de ideias e
reflexdo, fui completando a intervencao e o raciocinio dos alunos, que compreenderam
que 1 m? é o mesmo que 100 dm? e que 10 000 cm?. E essencial incutir nos alunos
uma atitude reflexiva e de descoberta, uma vez que a adogéo de estratégias que envolvam
a discussdo e reflexdo sobre os diferentes pontos de vista da mesma realidade ou
fendmeno sao frutiferos e permitem, com a ajuda e orientacdo do docente, a retificacéo e
reestruturacdo do conhecimento do aluno (Gago, 2012).

Depois de os alunos compreenderem de forma significativa as medidas de areas e
as suas conversdes, solicitei que terminassem de construir o0 metro quadrado, sendo que
posteriormente afixei-o no placar da sala. Nesse instante foram notorios o entusiamo e o

orgulho dos alunos.

Figura 50 — Conclus&o do quadrado de 1 m?
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Na construcdo do metro quadrado, foi visivel uma participacdo assertiva e
pertinente dos alunos, o que resultou numa aprendizagem construtiva e significativa. As
estratégias utilizadas permitiram aos alunos compreender os conteldos de forma
participativa, ativa e significativa, onde o didlogo, a reflexdo e a compreensao estiveram
presentes ao longo de toda a atividade. Também foi evidente que, além de se tornarem
sujeitos construtores da sua aprendizagem, os alunos respeitaram o raciocinio e opinido
dos colegas.

Posto isto, considero que a atividade desenvolvida foi essencial pois partir do
concreto para o abstrato contribuiu para uma melhor compreenséo e reflexdo sobre as
unidades de medida de area. Além disso, e embora a atividade n&o tenha decorrido tal
como planificada, a mesma foi ainda mais positiva e superou os objetivos elencados. Uma
vez que era minha intencdo fazer com que os alunos fossem os protagonistas da acao,
acredito que o decurso da atividade foi fundamental para assegurar que 0S NOvVOS

conhecimentos fossem adquiridos com significado.

6.4 — Intervencdo com a comunidade

O papel da escola no processo de aprendizagem e no desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos, é inquestionavel. No entanto, a familia é considerada um
dos principais elementos da sociedade, dado que & imensuravel o peso que ostenta no
desenvolvimento dos individuos. O seu papel é fundamental, atendendo que é um lugar
de afetos e partilha, de esséncia, do saber, da competéncia e da transmissdo de valores
que acompanham o individuo ao longo da vida. Além disso, é com a familia que o aluno
aprende a praticar a tolerdncia e a igualdade, e aprende os modelos de cooperacao,
participacdo, responsabilidade e solidariedade, que sdo essenciais para 0 Seu
desenvolvimento e formacao (Caeiro, 2005).

Dada a importancia que tanto a familia como a escola ocupam na vida dos alunos,
além das atividades promovidas na minha pratica pedagdgica, tive ainda a possibilidade
de, em parceria com as colegas que se encontravam a estagiar na EB1/PE da Achada,
desenvolver um projeto que fosse ao encontro das carateristicas e necessidades de toda a

comunidade. Neste sentido, e ap6s um momento de didlogo, analise e reflexdo, decidimos
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realizar um projeto intitulado Partilha de Afetos, que surgiu com o intuito de aprofundar
os lagos afetivos entre os alunos e os seus familiares.

No dia destinado a realizacdo da atividade, reunimo-nos na entrada da escola.
Conforme os familiares e as criancas iam chegando ao estabelecimento, foi solicitado que
colocassem, na cantina, o seu contributo para o lanche. E de salientar que, de modo a
evitar que houvesse a repeticdo de demasiados produtos alimentares e consequentemente
a falta de outros, foi disponibilizado, na secretaria da escola, uma lista para os familiares
assinalarem o tipo de alimento que iriam trazer, de acordo com a oferta que estava
disponivel na folha. Posto isto, solicitamos aos pais/familiares que se dirigissem ao campo
da escola, onde iria ser realizado o projeto da comunidade. De modo a ser proporcionada
uma melhor gestdo, duas estagiarias encontravam-se na entrada da escola e duas no
campo.

O projeto da atividade em comunidade foi iniciado com uma aula de zumba
mediante a orientagdo de uma instrutora/professora convidada. Para iniciar a atividade,
foi realizado o aquecimento. Posto isto, foi efetuada uma série de movimentos, com e sem
baldo, entre os alunos e os familiares, estimulando a cooperag&o. E de salientar que alguns
exercicios eram concretizados pelos familiares, outros pelos alunos e outros em conjunto.
O tempo para os pais/familiares serem capazes de dar a devida atencao e afeto aos seus
educandos tornou-se reduzido, devido a frenética passagem do tempo e aos inimeros
cargos impostos pela sociedade atual. Assim sendo, no final da atividade, foi realizado
um exercicio de relaxamento, cuja finalidade consistia em os familiares valorizarem o
potencial dos seus educandos e proporcionar um momento de verdadeiro afeto. Neste
sentido, foram trocados beijos, abracos calorosos e um dialogo afetivo sobre o que 0s seus
educandos significavam para si. Esse exercicio foi sempre realizado com mdsica
ambiente e em constante movimento. Importa salientar que, para que houvesse uma
melhor gestdo, a atividade foi realizada primeiramente com as duas turmas de 3.° ano e

posteriormente com as duas turmas de 4.° ano.
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Figura 51 — Aula de zumba

Com o intuito de concluir a atividade, realizamos uma danca/coreografia, que foi

apresentada e realizada com toda a comunidade.

Figura 52 — Danca/coreografia realizada com a comunidade

Por fim, foi realizado um lanche partilhado com a comunidade, que resultou num

momento de partilha e convivio.

Posto isto, pude concluir que a atividade a que nos propusemos teve um impacto
muito positivo e foi muito bem-sucedida, pois além de ter decorrido de acordo com o que
tinhamos idealizado, proporcionou um momento de verdadeira interacdo, cooperacao e
afetividade entre os familiares e os alunos. De um modo geral, 0s objetivos da atividade
foram efetivamente cumpridos com muito agrado, uma vez que foi possivel observar que

tanto os alunos como os familiares se apresentaram bastante atentos e envolvidos na
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atividade, participando de forma ativa e motivadora. Além disso, foi evidente a verdadeira
cumplicidade entre os mesmos, onde a satisfacdo, a alegria, 0s risos e 0 movimento

estiveram sempre presentes na atividade realizada.

6.5 — Reflexao final em contexto do 1.° CEB - 4.° ano

Inerente a prética do professor encontra-se a constante reflexdo que este deve
realizar sobre as suas praticas com o intuito de poder aprimora-las, uma vez que ser
professor-investigador “é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissdo
como intelectual que criticamente questiona e se questiona” (Alarcao, 2000, p. 6). Nesta
dimensdo reflexiva tentei constantemente questionar-me e refletir acerca das
metodologias e estratégias que adotava, das aprendizagens que estava a proporcionar e
do interesse dos alunos perante a aprendizagem dos novos conteldos.

Silva e Lopes (2015a), mencionam que é facil ficar sem tempo e ndo conseguir
cumprir na integra tudo o que é planificado. No entanto, o essencial ¢ realizar um plano
de aula que seja realista e que seja ajustado as necessidades dos alunos, refletindo a
flexibilidade e a disponibilidade para ajustar o plano ao ambiente de aprendizagem, ou
seja, a sala de aula. Perante o mencionado, saliento que as atividades foram
maioritariamente realizadas tal como estavam estipuladas. No entanto, o facto de algumas
ndo terem sido concretizadas de acordo como estava planificado nunca se revelou um
motivo de preocupacao, visto que as planificacdes sdo de caréater flexivel e, deste modo,
ajustaveis as situacOes da turma.

Reconheco que nem sempre foi facil e linear o processo de criacéo de atividades
desafiadoras e promotoras de motivacdo para os alunos, todavia, tentei criar atividades
que despertassem o0 interesse e a curiosidade dos alunos, e que trabalhassem as
competéncias sociais, principalmente as de saber trabalhar em grupo. As interacdes
sociais assumem, cada vez mais, uma maior importancia no desenvolvimento cognitivo
das criancas. Neste sentido, a escola comporta um papel fundamental na formacéo das
novas geracOes, sendo indispensavel definir estratégias proveitosas para a promogao e
estimulacdo das aprendizagens mais proficuas nos nossos alunos, mediante a adocdo de
novas metodologias que promovam as relacbes sociais e privilegiem valores de
solidariedade, partilha e ajuda (Cunha & Uva, 2016). Assim sendo, compete ao docente
promover atividades onde sejam trabalhadas as atitudes de cooperacéo, respeito, partilha,

tolerancia, sensibilidade, justica, entre outros valores, para com 0s outros e para com as
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criancas. Neste sentido, foram desenvolvidas estratégias com o intuito de dar resposta a
problemética do projeto de investigacdo-acdo e que considero terem sido positivas,
atendendo que foi verificada uma melhoria significativa na realizacdo dos trabalhos de
grupo. Os alunos comecaram a adotar uma atitude mais positiva na realizacdo dos
trabalhos, podendo verificar que ndo havia constantemente conversas que ndo diziam
respeito aos conteudos abordados, e onde o respeito, 0 apoio mutuo, a interajuda e a
cooperagdo comecaram a fazer parte do mesmo. As regras delineadas inicialmente foram
uma mais valia para o cumprimento e sucesso do trabalho de grupo, uma vez que fez com
que os alunos compreendessem mais facilmente como estas eram essenciais para o
sucesso, tanto da aprendizagem como dos préprios intervenientes.

Reconheco que nem sempre foi fécil gerir os trabalhos de grupo. Devido ao
comprometimento da aprendizagem, seja a nivel das competéncias cognitivas como
sociais, tive de, em alguns momentos, interromper a atividade e realizar um dialogo e
reflexdo com os alunos sobre as suas atitudes e comportamentos, uma vez que 0
conhecimento néo era estimulado nem as regras delineadas eram cumpridas. Conforme
alguns trabalhos iam sendo realizados, os alunos iam superando e evoluindo, ganhando
algumas competéncias sociais, indispensaveis para o sucesso do trabalho de grupo.

O professor, como facilitador das descobertas sobre 0 mundo, deve auxiliar 0s
alunos a compreender que sdo 0s atores principais das suas aprendizagens (Lopes e Silva,
2008). Perante 0 mencionado, foi meu objetivo primordial, através da implementacéo de
atividades de trabalho de grupo, fazer com que os alunos se sentissem responsaveis pela
sua aprendizagem e que Se sentissem sujeitos ativos no processo de ensino.

Pretendi com as estratégias de trabalho cooperativo dar oportunidade a todos 0s
alunos de participarem de forma ativa nas atividades desenvolvidas em sala de aula,
permitindo que cada um desse 0 seu contributo de modo a atingir um objetivo comum.
Com isto, procurei implementar atividades promotoras de cooperacdo, uma vez que estas
garantem “a interacdo entre todos os elementos de uma equipa no momento de
trabalharem juntos, assim como a participacdo mais ativa de todos eles na realizacéo das
atividades propostas” (Rodrigues, 2011, p. 59). Embora a diferencga de contributos tenha
sido visivel, todos os alunos deram um pouco de si, o que foi essencial, visto que sentiram
que a sua opinido e o seu trabalho foram valorizados. Na minha perspetiva, a
aprendizagem cooperativa a médio e a longo prazo contribui para a autoestima e
autoconfianca dos alunos e, concludentemente, para 0 seu bem-estar na vida e sucesso na

aprendizagem.
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Mediante a reflexdo acerca das atividades, atestei que podia ter criado atividades
mais desafiadoras e adotado outras estratégias que potencializassem ainda mais o trabalho
cooperativo e a promocao de um clima mais favoravel nas relagdes intergrupais. Todavia,
¢ com base na acdo e na reflexdo que evoluimos e encontramos outras
atividades/estratégias que ultrapassam esses impasses, pois um bom professor ndo é
aquele que faz tudo corretamente e que tem sempre bons resultados, mas sim aquele que,
apesar das dificuldades pedagdgicas, consegue, acima de tudo, refletir e ultrapassa-las
com sucesso, evoluindo no seu conhecimento profissional. Neste sentido, é necessario
que o professor tenha também consciéncia de que “é “imperfeito”, no sentido mais
original do termo, da mesma forma que “inacabado” e em “processo de

aperfeigoamento™” (Zabalza, 2001, p. 8).
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Capitulo 7 — Pratica Pedagdgica no contexto do Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico - 2.° ano

Com aintencdo de realizar um enquadramento do ambiente educativo e apresentar
alguns momentos do trabalho desenvolvido no contexto do Ensino do 1.° CEB,
especificamente numa turma de 2.° ano, este capitulo comega por concretizar uma sucinta
caraterizagdo do meio envolvente e da escola. Procura, ainda, efetuar uma breve
caraterizacdo da sala e da turma onde foi realizada a pratica pedagogica. Esta foi
concretizada em trés dias de estagio sucessivos (segundas, tercas e quartas-feiras), desde
8 de outubro de 2018 até 5 de dezembro de 2018. Posto isto, este capitulo ainda patenteia
algumas atividades desenvolvidas, terminando, por fim, com uma reflex@o a respeito de

todo o trabalho desenvolvido com a turma do 2.° B.

7.1 — Enquadramento do Ambiente Educativo

7.1.1 — Caraterizacdo do Meio Envolvente

A EB1/PE e Creche da Nazaré encontra-se localizada na Avenida Colégio Militar,
na freguesia de Sdo Martinho, respetivamente no concelho do Funchal.

A maior parte da populacao envolvente € de meios sociais baixos, médios, altos e
muito altos, tornando-a heterogénea. Este local carateriza-se pelo desenvolvimento
econdmico que compreende 0 comércio e a industria, e ainda, em nimero mais reduzido,
a agricultura. Assim sendo, os estabelecimentos presentes no meio educativo da EB1/PE
e Creche da Nazaré encontram-se divididos por institui¢6es e servicos a nivel econémico,

sociocultural, educativo, desportivo e religioso.
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Quadro 8 — Institui¢des e servicos existentes na freguesia de Sdo Martinho

*Farmacia da Nazaré;
*Santander Totta;
+Correios, Telégrafos
e Telefones (CTT);
*Centro de Satde da
Nazaré;

*NOS Madeira;
*Supermercados;
+Lojas pronto-a-
vestir;
*Restauranies e
cafés;
*Hortas urbanas tais
como: Municipais de
5. Martinho I,
Municipais de S.
Martinho IT,
Municipais da
Azinhaga da Nazaré
e Municipais do
Avista Navios:

*Entre outros.

+Junta de
Freguesia de
S3o Martinho;
*Casa do Povo
de S. Martinho;
*Galena de arte
“Espaco Arte™
da Escola
Basicae
Secundaria
Gongalves
Farco;
*Biblioteca
“Calouste
Gulbenkian™;
*Grupo
Folclérico de

530 Martinho.

sInfantirio
Primaveras;
*Jardim-escola
Jodo de Deus;
sInfantirio
Canto dos
Reguilas I;
=Infantirio
Canto dos
Reguilas IT;
*Escola Basica e
Secundaria
Gongalves
Zarco;
*Escola Basica
com Pré-escolar
de S3o0
Martinho;
*Escola Basica

com Pré-escolar

da Ajuda.

«Estadio dos
Barreiros;
+*Clube Naval do
Funchal;
*Campos
Polivalentes do
Bairro da Nazaré;
= Associaghes
Desportivas e
Recreativas;
+Clube Amigos do
Basquete;
*Centro de Atletismo
da Madeira;
*Centro de Ténis da
Madeira;
*Clube Desportivo
“( Barreirense™:
*Grupo Desportivo
“Alma Lusa™.

*Igrejada
Nossa Senhora
da Nazaré;
*Capela de
Nossa Senhora
do Pilar;
*Capela de
Nossa Senhora
da Nazaré.

Com base no quadro apresentado, € possivel compreender que a freguesia de S&o
Martinho possui um vasto conjunto de instituicbes e servicos disponiveis a toda a
populacdo envolvente. As acessibilidades a que esta populacdo tem acesso foram

essenciais para o crescimento desta freguesia e consequentemente para a qualidade de

vida dos habitantes.

O edificio principal foi construido em 1985 com o intuito inicial de abrigar e
substituir a anterior Escola do 1.° Ciclo da Nazaré. No ano letivo de 2016/2017 deu-se a

fusdo dos infantarios Carrossel e Girassol com esta escola, passando assim a ser designada

7.1.2 — Caraterizacdo da Escola

de EB1/PE e Creche da Nazaré.
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Figura 53 — EB1/PE e Creche da Nazaré
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A EB1/PE e Creche da Nazaré é composta por um edificio de dois pisos

circundado por pétios e zonas verdes.

Quadro 9 — Espacos existentes na EB1/PE e Creche da Nazaré

1 Gabinete de diregdo; *1 Secretaria;

+1 Saldo polivalente; «1 Bar;

*1 Vestidrio de pessoal ndo docente; *4 Arrecadagdes 2 Pdtios
pequenas; *1 Cozinha; 1 Refeitério; *1 Economato; semicobertos;
«1 Reprografia; *1 Sala de apoio a biblioteca; +1 Parque infantil;
0 +]1 Biblioteca; +3 Salas de apoio/clubes; +1 Sala de *]1 Campo
professores/educadores; *1 Sala de Apoio Pedagogico polidesportivo;
(Ensino Especial); *2 Salas de Estudo; 1 Sala de 1 Horta pedagogica;
Expressdo Plastica; *1 Sala de Expressdo Musical e Jardins.

Dramatica; *1 Sala de Inglés; 1 Sala de TIC; +1 Sala

de Educacgdo Pré-Escolar;

+7 Sala de Aulas 1.° Ciclo;

A EB1/PE e Creche da Nazaré apresenta um Projeto Educativo, criado em 2016,
intitulado Escola em Valores: saber mais, ser melhor, viver feliz. Este projeto tem como
missao promover a formacao e o desenvolvimento global da crianga/aluno, objetivando a

sua insercdo na sociedade como um ser livre, autbnomo e solidario. Com este projeto, a
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escola ambiciona ser um estabelecimento de educagdo/ensino publico de mencdo na
comunidade, mediante a qualidade das préticas educativas e a formacéao de cidaddos com

espirito democratico, criativo e critico.

7.1.3 — Caraterizacao da Sala

A utilizacdo apropriada do espaco tem um papel importante para o trabalho
educativo, seja ao nivel do processo de aprendizagem como na qualidade do ambiente em
que a aprendizagem acontece (Morgado, 2004). Assim sendo, é essencial que a sala de
aula seja um espaco rico em estimulos e seja considerado como uma estratégia essencial
para propiciar o desenvolvimento dos alunos e proporcionar aprendizagens diversificadas
e significativas.

Face ao mencionado, a sala de aula do 2.°B caraterizava-se por ser um espaco
arejado e amplo, que permitia uma favoravel circulagdo e interagdo entre os agentes
educativos. As duas janelas presentes na parte lateral e uma janela na parte de tras da sala
proporcionava aos alunos o razoavel aproveitamento da luz natural. A entrada da sala era
possivel encontrar um bengaleiro e alguns cabides onde as criangas poderiam colocar as

suas vestimentas.

Figura 54 — Entrada da sala

Ao lado desses cabides encontrava-se também um placar, onde eram expostos 0s
trabalhos dos alunos, conforme as teméticas abordadas. Ao lado do mesmo era ainda
possivel encontrar um outro placar onde estavam contidos alguns posters educativos

relacionados com a Matematica.
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Alusivo a disposicdo do espaco e & sua respetiva arrumacgdo, que era muito
positiva, o local dispunha de cinco arméarios onde eram arrumados 0S manuais e 0S
trabalhos dos alunos em dossiers, um cacifo onde eram guardados os materiais escolares
essenciais para o desenvolvimentos das atividades, e uma vasta estante de metal, onde
estavam contidos os cadernos diarios dos alunos e outros materiais escolares como as
colas. Além disso, era possivel encontrar duas mesas no fundo da sala, sendo que uma
delas servia de suporte para colocar as cartolinas e blocos de diversos tipos de papeis, € a

outra os cadernos de atividades dos alunos.

Figura 55 — Placares e moveis de arrumagao

Na parte da frente da sala encontrava-se um quadro preto, acompanhado nas suas
laterais por dois placares que serviam para afixar os trabalhos dos alunos. Ainda era
possivel encontrar a secretaria da professora e uma mesa onde eram colocados 0s

trabalhos dos alunos.

Figura 56 — Parte da frente da sala de aula
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No que concerne ao centro da sala, este continha mesas dispostas em L invertido
verticalmente, numa sequéncia de trés. Além disso, tinha ainda trés mesas dispersas,
sendo que uma se encontrava ao lado de um dos armarios, uma a frente da secretéria da

professora e outra ao lado da mesma.

Figura 57 — Centro da sala de aula

Embora a organizacdo do espaco ndo fosse efetivamente funcional, a vasta
disponibilidade de mdveis para arrumacdo fomentava um ambiente propicio para a

aprendizagem e para o desenvolvimento integral dos alunos.

7.1.4 — Caraterizacdo da Turma

A turma do 2.°B era composta por 22 alunos, 13 criancas do sexo masculino e
nove criangas do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos.

Era uma turma heterogénea a nivel de aprendizagens, havendo grupos diferentes
quanto ao nivel do rendimento escolar. Dos 22 alunos da turma, 14 apresentavam um
excelente rendimento, no entanto, sete deles demonstravam mais dificuldades e um
interesse reduzido pelas atividades letivas, o que se revelava tanto nos resultados obtidos,
como no tempo de execuc¢do dos trabalhos. Na turma encontravam-se trés alunos a repetir
0 2.° ano de escolaridade, estando dois deles inscritos na Educacao Especial.

A nivel comportamental, nove alunos revelavam certa dificuldade em se manter

em siléncio, havendo constantemente conversas paralelas durante as aulas. Existia um
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namero consideravel de alunos que eram irrequietos e que se distraiam com grande
facilidade e, por esse motivo, era necessario chamar a atengéo frequentemente.

Esta turma apresentava um clima relacional muito positivo, no entanto, eram
notérias dificuldades na concentracdo e no cumprimento de regras, nomeadamente o
saber ouvir, o saber esperar e 0 saber perder/ganhar. Relativamente as areas curriculares,
eram evidentes as dificuldades no Portugués, particularmente na leitura e na escrita.

A turma do 2.°B demonstrava interesse e motivacdo face a aprendizagem dos
novos contetdos. Embora esta turma apresentasse alunos faladores, na sua grande maioria
eram capazes de resolver as atividades propostas, cada um com as suas especificidades e
necessidades. Deste modo, e em geral, os alunos do 2.°B apresentavam-se como alunos
interessados e ansiosos por “saber mais”. Gostavam de trabalhar ndo sé individualmente
como também em grupo, no entanto, quando estavam a realizar trabalhos de grupo, era
notavel que se distraiam com grande facilidade e que tinham algumas dificuldades em se
organizar e realizar um trabalho cooperativo. Perante 0 mencionado, e em geral, esta
turma apresentava gosto por trabalhar e interesse quando se envolviam em debates de

opinido sobre variados temas.

7.2 — Atividades didaticas desenvolvidas no 2.°B

7.2.1 — NUmeros pares e numeros impares

A motivacdo promove a aprendizagem, o rendimento escolar e 0 sucesso
educativo, e por isso deve ser considerada como um fator extremamente crucial
(Verissimo, 2013). Perante o mencionado, e como forma de motivar os alunos e
proporcionar atividades ludicas e significativas, promovi esta atividade, permitindo aos
mesmos aprender os conteldos matematicos com entusiamo e trabalhar as competéncias
sociais, essenciais na aprendizagem.

Para a introducdo da atividade comecei por realizar um pequeno jogo, em que
expliquei, numa primeira fase, as suas regras. Mencionadas as regras, pedi para os alunos
se dispersarem pela sala. Posto isto, cologuei uma musica e solicitei aos mesmos que se
deslocassem livremente. Quando a musica parou de soar, os alunos ficaram em estatua.
Voltei a colocar a masica, com o intuito de os mesmos voltarem a circular livremente e,
quando a mesma parou de tocar, pedi para se juntarem dois a dois. Repeti 0 processo até

0s alunos se juntarem cinco a cinco.
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Figura 58 — Jogo de agrupamento

Numa fase inicial, tive que interromper o jogo, Vvisto que os alunos estavam a
dispersar-se do objetivo e estavam a destabilizar a propria atividade. Em vez de se
deslocarem livremente ao ritmo da musica, comegcavam a andar rapidamente ou a
saltar (Diario de Bordo, 29 de outubro de 2018).

Assim, tive de intervir e voltar a relembrar as regras com a turma. Nestas idades
os alunos mais jovens necessitam, muitas vezes, de aprender a controlar o seu
comportamento de modo a centrar a sua atencédo nas tarefas que estédo a realizar (Fonseca
& Cunha, 2003). Rino (2004), afirma que o jogo ostenta algumas carateristicas que
demonstram as suas qualidades educativas e fomentam a sua utilizacdo no processo de
aprendizagem. A existéncia de regras e de interacfes possibilita evidenciar e desenvolver
determinadas capacidades cognitivas e sociais em determinado contexto.

Apbs os alunos terem realizado a atividade, solicitei a dois alunos que se
deslocassem até a frente e referi que aqueles alunos formavam um par. Dei alguns
exemplos do quotidiano, como por exemplo, um par de meias, um par de sapatos, entre
outros, de modo a que os alunos compreendessem mais facilmente a paridade.

Posto isso, pedi a um aluno que se juntasse aquele par e questionei se continuavam
a formar um par, ao que os alunos rapidamente responderam que ndo. Deste modo, 0s
mesmos concluiram que o nimero dois era um namero par € que 0 ndmero trés era um
nimero impar. Realizei 0 mesmo processo para 0 nimero quatro mas, desta vez, os alunos
hesitaram e disseram gue 0 mesmo néo era par. Neste sentido, expliquei o conceito de

paridade, através de exemplos. Através desta explicacdo, na qual recorri a exemplos
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praticos, os alunos compreenderam estes novos contetdos. Assim sendo, e na perspetiva
de Trindade (1998), é fundamental que o professor possua, além dos conhecimentos
especificos que ird lecionar, a capacidade de se comunicar de forma eficiente com os seus
alunos, com recurso a diversos meios, tanto humanos como tecnoldgicos. O docente
também ostenta um papel preponderante na selecdo dos jogos pedagdgicos, na medida
que os mesmos devem estar vinculados ao seu projeto de acdo metodoldgica e que
propicie o desencadeamento do processo de construcdo dos conceitos pelos alunos
(Grando, 2004).

Introduzido o novo conceito, questionei aos alunos quais 0s nimeros pares e 0s
nameros impares. Com base nesta questdo, verifiquei que a maior parte da turma
conseguiu reconhecer cada um dos numeros. Conforme foram mencionando, fui
realizando o registo no quadro.

De modo a verificar se os alunos compreenderam este conteudo, prossegui com
uma atividade de grupo. Embora a aprendizagem seja um processo individual, esta é
influenciada pelas interacBes em grupos e interpessoais (Lopes & Silva, 2010). Neste
sentido, um trabalho de grupo onde se potencie o trabalho cooperativo, terd sempre
vantagens na medida em que os alunos realizam objetivos comuns, procurando atingir
resultados benéficos para si e para os restantes membros do grupo. Os didlogos
estabelecidos durante os trabalhos de grupo poderdo leva-los a alcangar mais facilmente
0s objetivos da aprendizagem. (Lopes & Silva, 2010). Deste modo, e atendendo a
pertinéncia dos trabalhos de grupos, prossegui com a sua concretizacdo. Para tal, formei
grupos e distribui uma cartolina e alguns nimeros por cada grupo. Em seguida, expliquei
a atividade e como deveriam realiza-la. Para isso, referi que os grupos que tinham apenas
a cartolina com o titulo Nameros pares deveriam selecionar apenas 0s nimeros pares que
Ihes foram distribuidos e, de seguida, cola-los na mesma, e vice-versa. No entanto,
salientei que antes de os alunos colarem os nimeros na cartolina, teria de verificar se

tinham selecionado os nimeros corretamente.
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Figura 59 — Trabalho de grupo: reconhecimento dos nimeros pares e impares

No grupo de aprendizagem tradicional, os alunos trabalham em grupo, no entanto,
0 seu contacto com os outros membros do grupo resume-se apenas na simples troca de
impressdes. Neste tipo de grupo, 0os mesmos podem trocar informacbes, mas néo
apresentam motivacdo para partilharem o0s seus conhecimentos com 0s restantes
elementos do grupo (Johnson & Johnson, 1999, citado por Fontes & Freixo, 2004).
Contrariamente ao que foi acima descrito, esperava-se que fosse realizada uma
aprendizagem cooperativa, tendo o trabalho de grupo como objetivo primordial
maximizar a aprendizagem de todos os elementos, independentemente das suas

capacidades.

No decurso desta atividade, foi visivel um trabalho de grupo tradicional, onde
cada grupo decidiu distribuir determinada quantidade de nimeros por cada elemento
do grupo. Por conseguinte, tive de intervir e explicar a finalidade daquele trabalho e
como os alunos deveriam trabalhar de forma cooperativa (Diario de Bordo, 29 de
outubro de 2018).

Quando os alunos terminaram a atividade, prosseguiram com a apresentacdo dos
trabalhos. Para isso, 0s alunos mencionaram que iam apresentar 0s nUmMeros pares ou

impares, conforme lhes tinha sido sorteado, e comegaram a menciona-los.
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Figura 60 — Apresentacdo dos trabalhos

ApoOs todos 0s grupos terminarem as apresentacées, foi realizado um dialogo e
reflexdo acerca deste contetdo. A cangdo ostenta um papel fundamental na
aprendizagem, visto que, atraves da mesma, os alunos adquirem e refor¢cam o vocabulario,
a memoria, a criatividade, a compreensdo e a expressao oral e escrita (Rodriguez, 2005).
Neste sentido, e de modo a que os alunos conseguissem assimilar o conteido com maior
facilidade, decidi colocar brevemente, devido ao escasso tempo, a can¢do Par ou impar -
As cancOes da Maria Il de Maria de Vasconcelos.

A educacdo através da arte implica que a mesma seja considerada como um
veiculo para compreender determinado conteido das disciplinas que pretendemos
lecionar e um meio de demonstrar os resultados educacionais (Sousa, 2003). Neste
sentido, ao utilizar a cancdo nesta atividade, foi minha intencdo que os alunos
assimilassem mais facilmente o conteddo abordado, visto que para alguns alunos ¢é “a
partir talvez da beleza da musica, da alegria proporcionada pela beleza musical, ndo
frequentemente presente em suas vidas de uma outra forma, que chegardo a sentir a beleza
na leitura, o misto de beleza e verdade existente na matematica” (Snyders, 2008, p. 138).

Realizando uma breve apreciacdo sobre a concretizacdo desta atividade, considero
que os objetivos estipulados foram cumpridos, uma vez que os alunos conseguiram
compreender os contetdos abordados. Todavia, confesso que, a nivel de trabalho de
grupo, o balanco podia ter sido mais positivo. Tendo em conta a minha consideracao pelo
trabalho cooperativo como uma ferramenta essencial no processo de ensino
aprendizagem, optei por realizar o primeiro trabalho de grupo com esta turma, podendo
compreender como 0s alunos trabalhavam em grupo e que aspetos teria de aprimorar nas

proximas intervencdes. De facto, foi verificada uma verdadeira aprendizagem
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cooperativa na maior parte dos grupos, a excecdo de um deles, j& mencionado
anteriormente, que realizou um trabalho de grupo tradicional. No entanto, e apos explicar
0 objetivo do trabalho, comecaram a trabalhar como um verdadeiro grupo.
Respetivamente as competéncias sociais, os alunos trabalharam relativamente bem em
grupo, permitindo-me verificar que 0s mesmos, em geral, conseguiram comunicar as suas
ideias e opinides, bem como respeitar as intervencdes dos colegas. Por fim, ao realizar
esta atividade, senti que a mesma contribuiu para que os alunos se sentissem como
sujeitos ativos da sua aprendizagem.

Dar oportunidade aos alunos de terem um papel ativo faz com que o professor e 0
aluno se encontrem no mesmo patamar, havendo uma simbiose de ensino e aprendizagem.
Assim sendo, o facto de os alunos participarem nas aulas promove um aumento de

motivacgao no seu processo de aprendizagem (Estanqueiro, 2010).

7.2.2 — Carta ao Pai Natal

A relacdo com a escrita é influenciada pelas emocdes e pelos sentimentos vividos
pelos alunos nas atividades de escrita (Barbeiro & Pereira, 2007). Por ser um processo
complexo, requer interesse e motivagdo. Neste sentido, desenvolvi esta atividade com o
intuito de os alunos efetuarem a aprendizagem da escrita e desenvolverem as suas
competéncias neste &mbito. Além disso, procurei incentivar a aprendizagem de um novo
tipo de texto e promover o gosto pela escrita, ao realizarem um texto que lhes fosse
significativo.

Assim sendo, a atividade foi iniciada com a leitura da obra Eu sei tudo sobre o
Pai Natal, de Nathalie Delebarre e Aurélie Blanz. Antes de prosseguir com a leitura da
obra, apresentei um avental de histéria. Apresentado o avental, questionei quais 0S

possiveis titulos para a mesma. Posto isto, prossegui com o conto da historia.
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Figura 61 — Conto da historia com recurso ao avental

Conforme a histéria ia sendo contada verifiquei que os alunos estavam atentos,
motivados, entusiasmados e envolvidos totalmente no seu conto (Diario de Bordo, 4
de dezembro de 2018).

Realizado o conto da histdria com recurso ao avental, ainda foi realizado um
didlogo acerca da existéncia do Pai Natal. No dia seguinte foi dada continuidade a
atividade. Para isso, questionei qual a histdria que tinha sido apresentada no dia anterior
e, de seguida, realizamos o reconto, em grande grupo, desta vez sem o avental. Posto isto,
recorri a um excerto e com base no mesmo, questionei se os alunos ja tinham escrito a
carta ao Pai Natal e dialogdmos sobre o que gostariam de receber.

O diélogo realizado foi crucial ndo s6 para verificar se os alunos tinham
compreendido a histdria, mas também para dar espaco para 0s mesmos falarem sobre as
suas escolhas e intencdes, respeitando as suas opinides e as dos outros colegas. Nao
podemos esquecer que a sala de aula é um espaco de didlogo, e que 0 mesmo deve ser
mediado pelo professor, cuja intencdo nao se cinge em apenas assegurar a aprendizagem
dos conteudos, mas se basear igualmente no respeito muatuo. Esse respeito consiste na
expressao livre de ideias (Trindade, 1998).

Apos ter dialogado com os alunos, mencionei que iriam escrever a carta ao Pai
Natal. Para tal, fui desenhando no quadro um retangulo na vertical, simulando uma folha,
e comecei por referir as carateristicas da carta. Quando foi explicado o desenvolvimento

da carta, referi que os mesmos iriam pedir 0s presentes materiais que quisessem e um nao
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material, como por exemplo, amor, paz, felicidade, entre outros. Abordadas as
carateristicas da carta, distribui pelos alunos uma folha de rascunho para realizarem a sua

carta ao Pai Natal.

Figura 62 — Escrita da carta ao Pai Natal na folha de rascunho

A realizacdo da carta foi crucial pois pude verificar as dificuldades e as
potencialidades dos alunos a nivel de escrita. Considero que abordar as carateristicas da
carta e exemplificar cada uma delas foi uma mais valia, na medida que auxiliou os alunos
na construgdo da mesma. Para a escrita de um texto pessoal é necessario que seja
estabelecido um objetivo para 0 mesmo, que seja elaborado um plano onde as
informacdes e as ideias principais estejam organizadas, sendo que, numa fase final, se
prossiga com a redacdo do proprio texto. Contrariamente a linguagem oral, a escrita exige
um comportamento reflexivo, o que mobiliza processos psicologicos mais complexos (Sa
& Varela, 2004).

Inicialmente verifiquei que os alunos estavam um pouco apreensivos com a
atividade proposta, visto que a escrita era uma das maiores dificuldades desta turma.
Todavia, por esta tarefa ser uma carta destinada ao Pai Natal, foi notéria a motivagédo
e entusiasmo dos alunos, levando, assim, a superacdo dessa mesma dificuldade
(Diério de Bordo, 5 de dezembro de 2018).

Neste sentido, e de acordo com Sa e Varela (2004), face as dificuldades e a
complexidade da escrita, as criancas carecem de uma motivacdo acrescida. Assim sendo,
a comunicacdo escrita devera ser estimulada e devera fundamentar-se em experiéncias

concretas, diversificadas, ricas e pessoalmente significativas.
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Conforme os alunos foram terminando de realizar as cartas, fui corrigindo-as
individualmente e, posteriormente, distribui pelos mesmos uma folha para que pudessem
voltar a escrever a carta, explicando onde deveriam colocar o local e a data, a saudacao,
o desenvolvimento, a despedida e a assinatura. Conforme terminaram de escrever a carta,

os alunos comecaram a pintar os desenhos presentes na mesma.

Figura 63 — Escrita e pintura da carta ao Pai Natal

Referente a esta parte da atividade, acho que deveria ter distribuido pelos alunos
uma folha pautada. Assim, em vez de pintarem os desenhos presentes na folha distribuida,
0os mesmos desenhariam livremente, pois é atraves da expressdo livre que o aluno
desenvolve a imaginacdo e a sensibilidade, e aprende a conhecer-se a si e aos outros,
aceitando e respeitando as ideias e 0s sentimentos dos mesmos através do modo como
eles se exprimem (Gongalves, 1991). Darmos um papel em branco e um simples lapis
sera o suficiente para o aluno estimular a sua imaginacéo e desenvolver a sua criatividade.
Consequentemente, dar uma folha com desenhos ja é um processo limitador para o
proprio aluno, ja que a sua Unica intencdo sera escolher as cores e tentar ndo sair da linha
que delimita determinada figura.

Quando os alunos terminaram de pintar, voltei a verificar se 0s mesmos tinham
escrito corretamente, havendo alguns casos em que tive de pedir para voltarem a corrigir.
Uma vez terminadas, em vez de as cartas serem colocadas dentro do envelope, foram
afixadas na porta da sala, a volta do correio do Pai Natal. Posto isto, referi que, na noite

desse mesmo dia, 0 mesmo iria a escola para ler as cartas dos alunos do 2.°B.
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Figura 64 — Exposicao das cartas na porta da sala

Esta atividade teve um feedback muito positivo por parte dos alunos, que se
apresentaram motivados e entusiasmados para a escrita da carta. Embora fossem visiveis
algumas dificuldades e insegurangas por parte dos mesmos, estas ndo se tornaram um
impasse para a realizacdo das cartas. Os objetivos elencados na atividade foram
cumpridos e superados, uma vez que 0s alunos compreenderam facilmente as
carateristicas da carta e realizaram-na com sucesso. N&o obstante, um dos fatores menos
positivos desta atividade foi o nivel da concentracdo, ja que os alunos ndo conseguiam
focar-se, cometendo alguns erros mesmo depois de a carta ser corrigida.

Do meu ponto de vista, a atividade teria sido mais significativa se fosse realizada
uma visita aos correios para colocar a carta ao Pai Natal. Desta forma, os alunos poderiam
observar e participar no envio da mesma, ficando a conhecer como ¢ realizado esse

procedimento.

7.2.3 — A multiplicacdo: Tabuada do 3

Na Matematica, as abstracdes desempenham um papel fundamental, no entanto, é
indiscutivel que nos primeiros anos de escolaridade, esta aprendizagem deva partir do
concreto. Um dos propoésitos do ensino desta disciplina é que a passagem do concreto
para o abstrato ocorra de forma gradual, respeitando a individualidade dos alunos e
promovendo o gosto por esta ciéncia e pelo rigor que a carateriza (Bivar, Grosso, Oliveira
& Timoéteo, 2013). Perante 0 mencionado, e atendendo a importancia de promover

atividades que permitissem abordar os contetdos de forma concreta, onde os alunos 0s
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conseguissem compreender mais facilmente, promovi esta atividade com o intuito de
propiciar uma atividade ludica e significativa, de modo a facilitar a compreensdo dos
contetidos matematicos, que nesta fase inicial de escolaridade sdo essenciais.

Esta atividade foi iniciada através de um dialogo com os alunos acerca do que 0s
mesmos tinham pedido ao Pai Natal como presente. Posto isto, criei uma histdria sobre
um menino que pediu ao Pai Natal um triciclo e, em seguida, questionei aos alunos
quantas rodas apresentava 0 mesmo. Quando os alunos responderam que eram 3 rodas,
desenhei o triciclo no quadro. De seguida, referi que iriamos imaginar 0 menino a andar
de triciclo e encontrar um outro menino com um outro triciclo. Posteriormente, voltei a
questionar quantas rodas tinham os dois triciclos. Ap6s os alunos responderem seis rodas,
voltei a desenhar no quadro. Realizei 0 mesmo processo até o 10.° triciclo. Posto isto, no
primeiro triciclo, questionei quantas rodas 0 mesmo era composto e cologuei 0 nimero 3
a frente do triciclo esbocado. Para os dois triciclos questionei quantas rodas tinha cada
triciclo e coloquei 3+3, ao que os alunos muito rapidamente disseram que correspondia a
seis rodas no total. Realizei 0 mesmo processo para os restantes triciclos. Nesta parte da
atividade, que se destinou a introducdo da tabuada do 3, os alunos concluiram
rapidamente que 3+3 correspondia a 3x2, que o 3+3+3 correspondia a 3x3, e assim
sucessivamente. Foi de uma enorme satisfacdo verificar que os alunos conseguiram
facilmente reconhecer a relacéo.

A tabuada é uma fonte de problemas aliciantes, na qual os alunos desenvolvem
competéncias de célculo, raciocinio e comunicacdo. Por esse motivo, é fundamental que
o aluno compreenda a tabuada ao inves de apenas memoriza-la. Neste sentido, cabe ao
docente criar um ambiente de trabalho onde os alunos explorem as suas proprias ideias,
formulem suas conjeturas e discutam-nas com os colegas, visando assim determinar certa
regularidade (Sa & Zenhas, 2004). Mediante este tipo de atividade, o professor
igualmente devera despertar nos alunos a necessidade e a capacidade de raciocinarem
sobre 0s acontecimentos matematicos e sobre as razdes que estdo por detras deles.

Terminada a introducédo da tabuada do 3, distribui o material e pedi para os alunos
olharem para a cartolina e observarem os quadrados presentes na mesma. Posto isto,
solicitei que imaginassem que esses quadrados fossem caixas que se encaixavam a frente
do triciclo e que s6 suportavam trés bolas. Com base nesta explicacdo, referi que na
primeira caixa ndo era para guardar nenhuma bola. Na segunda fila de quadrados, referi
que era possivel guardar bolas e questionei quantas seriam. Apos 0s alunos responderem,

pedi que marcassem, com o cotonete, trés pontos no quadrado presente nessa fila.
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Prossegui com a atividade, questionando quantas bolas teria cada caixa da terceira fila,
onde os alunos fizeram trés pontos em cada um dos dois quadrados com o cotonete. Posto
isto, solicitei que realizassem a atividade sozinhos, a fim de verificar se tinham

compreendido a relacdo matematica.

Figura 65 — Atividade da tabuada do 3

Nesta atividade, foram visiveis o interesse e a motivacao dos alunos pois, ao
verificarem que iriam realizar uma atividade pratica, ficaram empolgados e curiosos.
Recorrer a estratégia de os alunos marcarem as sequéncias de trés pontos com a tinta
levou os mesmos a estarem totalmente envolvidos na atividade e, ao pintarem de
forma orientada e atenta, conseguiram compreender de forma lddica a tabuada do 3
(Diério de Bordo, 5 de dezembro de 2018).

Quando os alunos terminaram de preencher todos os quadrados com 0s pontos,
questionei quantos pontos (bolas) tinham no quadrado da primeira fila. Apos os alunos
responderem 0, solicitei que colocassem 3x0 na linha antes do quadrado. De seguida,
questionei quantos pontos tinha no quadrado da segunda fila e, com base nesta pergunta,
os alunos responderam 3 e referiram que correspondia a 3x1, registando na cartolina logo
em seguida. Posto isto, realizamos o mesmo processo até 3x10.

Efetuada a relacdo entre a adicdo e a multiplicacdo, solicitei aos alunos que
escrevessem a tabuada do 3 na cartolina. Quando terminaram de realizar a tabuada, efetuei

a mesma no quadro com o auxilio dos alunos, com o intuito de poderem comparar com o
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que tinham realizado e verificar se estava correto. Seguidamente, proferimos a tabuada
do 3 em conjunto. Com base nesta sequéncia de atividade foi possivel constar que “o
conhecimento é construido por quem aprende e ndo por quem ensina. Nem os alunos séo
recipientes vazios, nem os professores fontes de conhecimento pronto a usar...” (Fino,
2011, citado por Pereira, 2015, p. 102)

Compreendida a tabuada do 3, prossegui com a sua memorizacdo. No que
concerne ao processo de memorizacdo da tabuada, este consistiu em dois aspetos:
aprendizagem auditiva e aprendizagem visual (S&4 & Zenhas, 2004). Com o intuito de 0s
alunos memorizarem a tabuada de forma ludica e divertida, decidi apresentar a lagarta da
multiplicacdo. Apresentada a lagarta, realizei o jogo da tabuada do 3. Para isso, distribui
por cada aluno um cartdo em forma de circulo com um namero (0, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21,
24, 27 ou 30). Distribuidos os circulos com o0s nimeros, salientei as regras do jogo, na
qual sempre que questionava quanto era o produto de determinada operagéo, os alunos
teriam que levantar o cartdo. Sempre que era apresentado o resultado, solicitava a um
aluno, a vez, que se deslocasse até a lagarta que estava afixada no placar e que colocasse
0 cartdo na porgdo correspondente a operagdo. O mesmo processo foi realizado até a

lagarta estar completa.

Figura 66 — Preenchimento da lagarta da multiplicagdo do 3
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Concluida a atividade, foi visivel uma vez mais a motivacdo dos alunos e a sua
capacidade de realizar o jogo esperando pela sua vez. De facto, a atividade teve um
feedback muito positivo por parte dos alunos, que participaram ativamente nas atividades
propostas. Pude constatar que o facto de terem sido os alunos a concluirem a relacéo da

tabuada do 3 e arealizarem uma atividade pratica foi uma mais valia para a aprendizagem
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deste contetdo. Neste sentido, considero que utilizar a cartolina e a tinta com os cotonetes
promoveu uma aprendizagem significativa para os alunos, que ao realizarem esta parte
da atividade, puderam refletir e retirar as suas proprias ilacbes. Além disso, posso
constatar que a aprendizagem realizada anteriormente, designadamente a introducdo a
tabuada do 2, foi uma étima ferramenta para a compreensdo dos alunos acerca da tabuada
do 3. Assim sendo, os alunos, ao recordarem a tabuada do 2, puderam facilmente
reconhecer que a tabuada do 3 resulta da soma do resultado anterior com mais trés. Além
disso, ja tinham a consciéncia de que qualquer numero vezes 0 é sempre 0 e que qualquer
namero vezes 1 serd sempre esse numero. Foi gratificante verificar que grande parte dos
alunos tinha adquirido essas nocles, sendo essas fulcrais e necessarias para a
compreensdo da multiplicacdo. Um outro aspeto positivo desta atividade refere-se a
apresentacdo da lagarta da multiplicacdo que, do meu ponto de vista, completou a
atividade e enriqueceu-a, visto que nao so permitiu consolidar o que foi abordado, como
também verificar os conhecimentos apreendidos. Com isto, ressalto que, ao recorrer a esta
estratégia, foi minha intencéo facilitar a memorizacdo da tabuada do 3, tendo assim um

impacto positivo tanto no jogo, como também na aprendizagem dos alunos.

7.3 — Reflexao final da Pratica Pedagogica em contexto de 1.° CEB - 2.°B

Sendo a reflexdo uma procura constante que objetiva a criacdo de condigdes para
que as aprendizagens acontecam (Oliveira & Serrazina, 2002), procurei a cada semana
ponderar se as atividades eram adequadas a turma e se eram significativas para os alunos.
No decurso da minha pratica pedagogica surgiram algumas duvidas acerca de como
intervir e abordar determinados contetidos atraves de atividades que fossem desafiadoras,
motivadoras e significativas para os alunos.

Considero que o facto de ter duas semanas de observacao foi uma mais valia, pois
tive a oportunidade de observar as interacbes entre os alunos, compreender o
funcionamento da turma, o0s seus interesses e motivacdes, bem como as suas
potencialidades e necessidades. Através desta observacdo participante que me permitiu
aprimorar a minha Otica a nivel do funcionamento e rotina da turma do 2.°B, planifiquei
e fui tentando melhorar a minha préatica a cada semana. Essa procura em tentar ser melhor
semanalmente era fundamentada na adequacdo da planificacdo, que era resultado da
reflexdo sobre o que observava e do feedback recebido pelos alunos. Assim, conforme as

semanas iam prosseguindo, fui-me sentindo cada vez mais segura e confiante.
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Durante o estadgio fui superando as minhas dificuldades na elaboracdo das
planificacbes, na gestdo do tempo e do espago, bem como na minha intervengdo com a
turma. A maior dificuldade na concretizacdo das planificagdes consistiu essencialmente
na construcdo de atividades que estivessem interligadas, ndo sendo tdo evidente a
compartimentacdo disciplinar. Considero que nem sempre foi facil encontrar rapidamente
uma interligacédo fluida, contudo, sempre consegui relacionar minimamente as tematicas
ao longo de todo o meu estagio. Como tal, reconhego a importancia da préatica
interdisciplinar, especialmente para os alunos, tendo em conta que, quando confrontados
com questdes ou situacOes que 0s interesse ou 0s preocupe, 0S mesmos tendem a procurar
respostas e saber mais sobre o assunto, despoletando uma certa motivacdo para a
aprendizagem. (Santomé, 1998). Além disso, e do meu ponto de vista, a interligacdo é
essencial, pois proporciona ao aluno uma aprendizagem mais significativa e possibilita
ao mesmo interligar o conhecimento que ja possui com o conhecimento a adquirir.

Saliento que na conce¢do das minhas planificagbes ndo realizei atividades
diferenciadas para os alunos, no entanto reduzia a quantidade de exercicios e dava maior
apoio aos que careciam dessa necessidade. De facto, julgo que realizar diferenciacéo
pedagdgica nas minhas intervencdes seria uma mais valia, visto que os alunos “aprendem
melhor quando o professor toma em consideragéo as caracteristicas proprias de cada um,
visto que cada individuo possui pontos fortes, interesses, necessidades e estilos de
aprendizagem diferentes” (Grave-Resendes & Soares, 2002, p. 14). Com isto, era
respeitada a individualidade dos alunos, bem como o tempo e a forma como cada um
aprende. Todavia, confesso que esta turma me surpreendeu pela positiva, dado que
conseguia superar os objetivos que muitas das vezes tinha delimitado.

A aprendizagem ¢é influenciada por diversos fatores, designadamente o0s
cognitivos, afetivos e interpessoais. Contudo, o que determina diretamente o seu resultado
é a motivacao do aluno para aprender e o tipo de estratégia que é utilizada (Duarte, 2012).
Suscitar a curiosidade dos alunos foi um desafio que tentei superar ao longo da minha
pratica, atendendo que esta torna a aprendizagem mais interessante e significativa.
Embora esta tarefa ndo tenha sido sempre simples, o facto de a turma ser composta por
alunos curiosos facilitou um pouco esse processo. Tive como propdsito incutir nos alunos
0 anseio de aprender e conhecer contetdos novos de forma ladica e interativa. Dei sempre
oportunidade aos alunos de participarem na construcdo do seu conhecimento, sendo

visivel através das atividades adotadas e dos momentos de didlogos que fomentava. Esses
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didlogos também serviam para saber o que os alunos ja conheciam e, com isso, tentava
fazer uma ponte para interligar com os novos conhecimentos.

Alem da necessidade de incutir nos alunos o anseio por saber mais, é importante
ter em consideracdo que uma sala de aula que possui um bom ambiente ou um bom clima
é um espago oportuno a aprendizagem. Nesse ambiente os alunos sentem-se encorajados,
apoiados, aceites e em seguranga, contribuindo, assim, para um clima propenso ao
trabalho produtivo (Silva & Lopes, 2015b). Tendo em conta que um bom clima influencia
positivamente a aprendizagem, a adocdo de uma atitude de respeito, colaboracdo e
cooperacdo com 0s varios intervenientes educativos fizeram parte da minha pratica,
criando desde o inicio um clima socio-afetivo muito favoravel.

Foram diversas as aprendizagens e experiéncias adquiridas ao longo deste estéagio,
que me permitiram evoluir tanto a nivel pessoal como profissional. Com ele, levo comigo
toda a satisfacdo e orgulho em viver esta experiéncia que foi Unica, enriquecedora e
memoravel. Perante 0 mencionado, concluo que esta experiéncia se revestiu de grande
importancia em varias areas da minha vida, onde ensinei, orientei, aprendi e cresci como
pessoa, estudante e futura profissional na area da Educacéo, respeitando sempre o0s
interesses, as necessidades e 0s conhecimentos prévios dos alunos e considerando-0s

como sujeitos construtores da sua aprendizagem.
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Consideracdes Finais

Concluida mais uma etapa da minha formacdo, que tanto me desafiou e
proporcionou um crescimento imensuravel, apenas consigo ressaltar a sua importancia na
minha construcdo pessoal e enquanto futura profissional na Educagdo. O percurso que
neste documento descrevo possibilitou-me apurar e compreender o quanto a observacéo,
a acdo e a reflexdo séo fulcrais na emancipacdo da educagéo e do ensino, e norteadores
de respostas as hesitacdes e questdes que surgem no contexto educativo.

A crianga, enquanto ser em desenvolvimento e em construgéo, deve ser respeitada
e valorizada. Compreendendo que a construgdo do conhecimento resulta, em grande
parte, do papel ativo da crianca, ao longo das minhas préaticas pedagdgicas possibilitei a
mesma participar e opinar sobre os mais variados temas. Neste sentido, no decurso das
minhas intervencdes tentei fazer com que as criangas se sentissem parte integrante da
aprendizagem, deixando-as mais interessadas e motivadas para aprender e se desenvolver.
De igual modo, e como considero essencial fomentar um espirito reflexivo, visto que
através do mesmo a crianca aprende a compreender o mundo ao seu redor, realizei
diversos dialogos e questionei sobre variadas tematicas.

Ao longo do trabalho desenvolvido tanto em contexto de Educacdo Pré-Escolar
como no Ensino do 1.° CEB, procurei sempre oferecer um ambiente desafiante, cativante
e estimulante, onde as criancas adotassem um papel ativo na construcdo da sua
aprendizagem e na evolucdo do seu desenvolvimento. Na concretizacdo das praticas
pedagdgicas, adotei uma atitude reflexiva que me permitiu semanalmente superar e
proporcionar atividades com significado e onde o desenvolvimento das competéncias
cognitivas e sociais fossem abordadas.

Uma vez que acredito que € essencial trabalhar as emocdes e valores na educacao,
ao longo dos meus estagios pedagdgicos procurei desenvolver, além das competéncias
cognitivas, as competéncias sociais, atendendo que estas sd@o a base da formacéo e
desenvolvimento do ser humano.

Reconhecendo que ndo existem receitas tanto na educacdo como no ensino,
considero que promovi atividades adequadas ao grupo e as turmas com que desenvolvi as
minhas préaticas, que promoveram momentos de reflexdo e partilha de ideias sobre os
diversos conteldos abordados. Além disso, o envolvimento e a participacdo dos
principais agentes de aprendizagem foram notdrios, permitindo que estes fossem o0s

sujeitos e construtores do seu conhecimento.
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O docente, como investigador na educagdo, é aquele que questiona, se questiona
e tenta arranjar estratégias e posteriormente solucdes para as situagdes problemaéticas.
Neste sentido, e do meu ponto de vista, 0s projetos de investigacdo-acdo foram essenciais
para despoletar essa necessidade de constante melhoria e inovacdo na educacdo. Na
tentativa de colmatar duas problematicas, relativas a cada um dos estagios com a
implementacdo de estratégias/atividades, consegui ndo s6 promover algumas melhorias
significativas, como ganhei experiéncia no uso de ferramentas que sdo essenciais na
pratica docente.

Com base nesta experiéncia desafiadora, mas extremamente gratificante, consegui
desenvolver competéncias e adquirir alguma bagagem que colaboraram para a construgédo
da minha identidade enquanto futura docente. Ao longo dos estagios aprendi que acdo do
docente ndo sé consiste em educar e ensinar, como também em ser o modelo e deixar um
legado na memoria de cada crianca. Deste modo, compreendi que ndo so é importante
garantir uma efetiva aprendizagem, como também criar um conjunto de relagdes afetivas,
uma vez que ird desenvolver na crianga 0 interesse e a motivacdo para aprender e
participar na criacdo do seu conhecimento, bem como criar um clima propicio para que
esta desenvolva as suas capacidades e competéncias.

Em suma, volto a rebater sobre a transformacéo que esta experiéncia pedagogica
me proporcionou e como a realizacao deste relatério espelha o itinerério e a evolugéo
tracada ao longo do meu percurso académico. Neste sentido, tendo consciéncia que o
documento aqui apresentado retrata uma pequena parte do caminho que sera trilhado, e
ndo sabendo as direcdes que ira tomar, apenas sei que é necessario proporcionar uma
educacdo adequada aos contextos da sociedade e promover o desenvolvimento
harmonioso e a cria¢do de uma crianca feliz. Com isto, tenho sempre no meu pensamento
que ser docente “implica saber quem sou, as razdes pelas quais faco o que fago e

consciencializar-me do lugar que ocupo na sociedade” (Alarcao, 1996, p.177).



Relatdrio de Estagio de Mestrado | 147

Referéncias

Aires, A. (2015). Manual de Educacdo de Infancia. O mundo de palmo e meio.
Moscavide: Fundacgéo Fé e Cooperacéo (FEC).

Alarcao, 1. (1996). Ser Professor Reflexivo. In. I. Alarcdo (Org.). Formagéao Reflexiva de
Professores. Estratégias de Superacdo (171-189). Porto: Porto Editora.

Alarcdo, 1. (2000). Professor-investigador: Que sentido? Que formacdo? Aveiro,
INAFOP, Retirado de:

http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/jponte/sd/textos/alarcao01.pdf.

Alves, M. & Azevedo, N. (2010). Introducéo: (Re)Pensando a Investigacdo em Educacao.
In, M. G. Alves & N. R. Azevedo, Investigar em Educacdo: Desafios da
construcao de conhecimentos e da formacéo de investigadores num campo multi-
referenciado (pp. 1-30). Lisboa: Unidade de Investigacdo Educacdo e
Desenvolvimento - UIED. Acedido a 30 de abril de 2019, disponivel em
https://run.unl.pt/handle/10362/5287.

Amaral, M.; Moreira, M. & Ribeiro, D. (2013). O papel do supervisor no

desenvolvimento do professor reflexivo. In I. Alarcdo (Org.). Formacéo Reflexiva
de Professores — Estratégias de Supervisao (pp. 89-122). Porto: Porto Editora.

Ambrésio, A. (2013). O dialogo em Paulo Freire: Contribui¢cbes para o ensino da
matematica em classes de recuperacdo intensiva — Didlogo em Paulo Freire.
Colloquium Humanarum. Retirado de
http://www.unoeste.br/site/enepe/2013/suplementos/area/Humanarum/Educa%C
3%AT7%C3%A30/0%20di%C3%A1l0g0%20em%20Paulo%20Freire%20contri
bui%C3%A7%C3%B5es%20para%200%20ensin0%20de%20Matem%C3%Alt
ica%20em%20classes%20de%20Recupera%C3%A7%C3%A30%20Intensiva.p
df.

Aradjo, S. B. (2013). Dimens6es da pedagogia em creche: Principio e préaticas ancorados

em perspetivas pedagdgicas de natureza participativa. In J. Oliveira-Formosinho
& S. Aratjo (Org.). Educacdo em Creche: Participacdo e Diversidade (pp. 29-
74). Porto: Porto Editora.

Ausubel, D. P. (2003). A aquisicdo e retencdo de conhecimento: Uma perspetiva
cognitiva. Lisboa: Platano Edi¢des Técnicas.

Azcue, J. (2012). A escola onde se aprende. Lisboa: Principia Editora, Lda.


http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/jponte/sd/textos/alarcao01.pdf
https://run.unl.pt/handle/10362/5287

Relatério de Estagio de Mestrado | 148

Azevedo, F. & Balga, A. (2016). Leitura e Educacdo Literaria. Lisboa: PACTOR —
EdicOes de Ciéncias Sociais, Forenses e da Educacéo.

Bagne, J. & Nacarato, A. (2012). A prética do didlogo em sala de aula: uma condi¢ao
para a elaboracéo conceitual matemética dos alunos. Santa Cruz so Sul. Retirado
de https://online.unisc.br/seer/index.php/reflex/article/download/3026/2245.

Balancho, M. & Coelho, F. (2001). Motivar os alunos — Criatividade na relagéo
pedagdgica: conceitos e praticas. Lisboa: Texto Editora.

Barbeiro, L. & Pereira, L. (2007). Ensino da Escrita: A Dimensdo Textual. Lisboa:
Ministério da Educacdo - Direccdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento
Curricular.

Bardin, L. (1977). Analise de contetdo. Lishoa: Edi¢Ges 70.

Beane, J. A. (2002). Integracdo Curricular: a Concep¢do do nucleo da Educacao
Democrética. Lisboa: Didactica Editora.

Bessa, N. & Fontaine, A. (2002). Cooperar para aprender — Uma introducdo a
aprendizagem cooperativa. Porto: ASA Editores.

Bilton, H.; Bento, G.; Dias, G. (2017). Brincar ao ar livre — Oportunidades de
desenvolvimento e de aprendizagem fora de portas. Porto: Porto Editora.

Bivar, A., Grosso, C., Oliveira, F., & Timoteo, M. C. (2013). Programa e Metas
Curriculares de Matematica do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da Educacéo e
Ciéncia.

Bogdan, R. & Biklen, S. (2003). Investigacéo qualitativa em educagdo: Uma introducdo

a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora Lda.

Brazdo, P. (2012). A construcéo e a analise do software diario etnografico eletrénico na
investigacdo etnografica em educacdo. Atas 12.° Coloquio de Psicologia e
Educacéo (pp.213-221). Lisboa: ISPA. Retirado de:
http://www3.uma.pt/pbrazao/art&publ/Brazac%202012%20Constr¥%20analise

20diario etnogr eletronico.pdf.

Bresolin, A., Calegaro, B., Oberderfer, L. & Pasqualli, R. (2016). Politicas de intervencdo
curricular para o ensino médio: abordagens contemporaneas. In A. Silva, R.
Pasqualli, S. Greggio & S. Agne (Org.), O Curriculo Integrado no cotidiano da
Sala de Aula (pp. 36-51). Santa Catarina: Publicacdo da IFSC. Retirado de:

http://www.ifsc.edu.br/arquivos/pesquisa/publicacoes/livros do ifsc/o curricul

integrado.pdf.



http://www.ifsc.edu.br/arquivos/pesquisa/publicacoes/livros_do_ifsc/o_curricul

Relatorio de Estagio de Mestrado | 149

Buescu, H. C., Morais, J., Rocha, M. R. & Magalhé&es, V. F. (2015). Programa e Metas
Curriculares de Portugués do Ensino Bésico. Lisboa: Ministério da Educacéo.

Caeiro, T. (2005) Abertura. In. F. H. Belchior. Educacdo e Familia (Actas de um
Seminario realizado em 27 de maio de 2004) (pp. 21-24). Lisboa: Concelho
Nacional de Educacdo — Ministério da Educacdo e Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior.

Cardoso, J. (2013) O Professor do Futuro. Lisboa: Editora Guerra e Paz.

Cadorio, L & Simdo, A. (2013). Mudancas nas Concep¢des e Praticas dos Professores.
Lisboa: EdicOes Vieira da Silva.

Carmo, H. (2014). A educacéo para a cidadania no século XXI — Trilhos de intervencgao.
Lisboa: Escolar Editora.

Carneiro, R. (2004). Educar Hoje: Enciclopédia dos Pais — Ajudar a Aprender. Vol.2.
Lisboa: Lexicultural.

Chauvel, D. & Michel, V. (2006). Brincar com as Ciéncias no Jardim-de-Infancia. Porto:
Porto Editora, Lda.

Cohen, A. & Fradique, J. (2018). Guia da Autonomia e Flexibilidade Curricular. Lisboa:
Raiz Editora.

Cortesdo, L. & Torres, M. (2018). Apresar de tudo... Que podemos nos, professores,
fazer? Porto: Edicdes Afrontamento.

Cosme, A. & Trindade, R. (2013). Organizacdo e Gestdo do Trabalho Pedagogico:
Perspetivas, questdes, desafios e respostas. Porto: Mais Leituras.

Costa, M. & Paixdo, M. (2004). Investigar na e sobre a ac¢do atraves dos diarios de
formacdo. Procura de compreensdo de processos de mudanca na pratica
pedagogica”. In L. Oliveira; A. Pereira & R. Santigo (Org.). Investigacdo em
Educacdo — Abordagens Conceptuais e Praticas (pp. 77-106). Porto: Porto
Editora.

Coutinho, C., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M., & Vieira, S. (2009). Investiga-
cdo-accao: metodologia preferencial nas praticas educativas. Colégio Internato
dos Carvalhos. Retirado de:
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/10148.

Cruz, S. (2008). A qualidade da educacdo infantil, na perspetiva das criancas. In J.
Oliveira-Formosinho (Org.). A Escola Vista pelas Criancas (pp. 74-93). Porto:
Porto Editora.


http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/10148

Relatério de Estagio de Mestrado | 150

Cunha, F. & Uva, M. (2016). A Aprendizagem Cooperativa: Perspetiva de Docentes e
Criancas. Interaccoes, 41, 133-159.

Damas, E., Oliveira, V., Nunes, R., & Silva, L. (2010). Alicerces da Matematica. Porto:
Areal Editores.

Davies, D. (2003). A colaboracéo escola-familia-comunidade: uma perspetiva americana.
In. C. A. Pinto & M. Teixeira (Org.), Pais e Escola: Parceria para o sucesso (pp.
71-94). Porto: Edigdes ISET.

Day, C. (2004). A Paix&o pelo Ensino. Porto: Porto Editora.

De Méos Dadas (2014). Pedagogia da consideracéo pela crianca — Inovar em Educacao
de Inféncia. Porto: Positivagenda — Edi¢6es Periddicas e Multimédia.

Dewey, J. (1967). Vida e educacéo. (6.2 ed.). S&o Paulo: Melhoramentos.

Diaz-Aguado, M. (2000). Educacédo Intercultural e Aprendizagem Cooperativa. Porto:
Porto Editora.

Duarte, A. M. (2012). Aprender Melhor. Aumentar o Sucesso e a Qualidade da
Aprendizagem. Lisboa: Escolar Editora.

Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada, (2016-2020). Projeto Educativo

de Escola — Crescer em harmonia! Retirado de: https://www.eblpeachada.pt/wp-

content/uploads/2019/11/Requlamento-Interno-da-Escola-de-1-Ciclo-com-Pre-
Escolar-da-Achada.pdf.

Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-Escolar do Galedo, (2014-2018). Projeto Educativo

de Escola — Educar hoje é chegar mais longe amanhd. Retirado de:
http://escolas.madeira-edu.pt/eblpegaleao/Escola/ProjetoEducativo/tabid/2039/

Default.aspx.
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da Nazaré, (2016-2020). Projeto

Educativo de Escola — Escola em Valores: saber mais, ser melhor e viver feliz.
Retirado de: http://escolas.madeira-
edu.pt/LinkClick.aspx?fileticket=r5ngULVEgbE%3d&tabid=1569.

Estanqueiro, A. (2010). Boas Préticas na Educacédo — O papel dos professores. Lisboa:

Editorial Presenca.

Estrela, M. (2010). Profissdo Docente — Dimensdes Afectivas e Eticas. Porto: Areal
Editores.

Fino. C. (2008). A etnografia enquanto método: um modo de entender as culturas

(escolares) locais. Funchal: Universidade da Madeira.


https://www.eb1peachada.pt/wp-content/uploads/2019/11/Regulamento-Interno-da-Escola-de-1-Ciclo-com-Pre-Escolar-da-Achada.pdf
https://www.eb1peachada.pt/wp-content/uploads/2019/11/Regulamento-Interno-da-Escola-de-1-Ciclo-com-Pre-Escolar-da-Achada.pdf
https://www.eb1peachada.pt/wp-content/uploads/2019/11/Regulamento-Interno-da-Escola-de-1-Ciclo-com-Pre-Escolar-da-Achada.pdf
http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pegaleao/Escola/ProjetoEducativo/tabid/2039/
http://escolas.madeira-edu.pt/LinkClick.aspx?fileticket=r5ngULVEqbE%3d&tabid=1569
http://escolas.madeira-edu.pt/LinkClick.aspx?fileticket=r5ngULVEqbE%3d&tabid=1569

Relatdrio de Estagio de Mestrado | 151

Folque, M. (2012). O aprender a aprender no Pré-Escolar: O modelo pedagdgico do
movimento da escola moderna. Lisboa: Fundagdo Gulbenkian.

Fonseca, V. & Cunha, A. C. (2003). Teoria da experiéncia de aprendizagem mediatizada
e interacdo familiar: prevencdo das perturbacdes de desenvolvimento e de
aprendizagem. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana — Servicdes de
Edicoes.

Fonte, A. & Freixo, O. (2004). Vygotsky e a Aprendizagem Cooperativa — Uma forma de
aprender melhor. Lisboa: Livros Horizontes.

Formosinho, J. (2007). O Curriculo Uniforme Pronto-a-vestir de Tamanho Unico.
Lisboa: EdicOes Pedago.

Formosinho, J. (2009). Da especializacdo docente a formacdo especializada de
professores. In J. Formosinho (Org.). Formacéao de Professores — Aprendizagem
profissional e ac¢do docente (pp. 165-197). Porto: Porto Editora.

Formosinho, J., Machado, J. & Mesquita, E. (2015). Formacao, trabalho e aprendizagem
— Tradicdo e inovagdo nas praticas docentes. Lisboa: Edi¢des Silabo, Lda.

Freitas, M. & Freitas, C. (2003). Aprendizagem Cooperativa. Porto: ASA Editores.

Gago, M. (2012). Pluralidade de Olhares — Construtivismo e Multiperspetiva no
Processo de Aprendizagem. Maputo: EPM-CELP.

Goncalves, E. (1991). A Arte descobre a crianca. Amadora: Raiz Editora.

Gonzaléz, P. (2002). O Movimento da Escola Moderna — Um percurso cooperativo na
construcdo da profisséo docente e no desenvolvimento da pedagogia escolar.
Porto: Porto Editora.

Gonzalez-Peérez, J. & Pozo, M. (2007). Educar para a nao-violéncia: Perspetivas e
estratégias de intervencdo. Madrid: K Editora Lda.

Grando, R. C. (2014). O jogo e a Matematica no contexto da sala de aula. Sdo Paulo:
Paulus.

Grave-Resendes, L. & Soares, J. (2002). Diferenciacdo Pedagodgica. Lisboa:
Universidade Aberta.

Guerra, M. (2005). Aprender a conviver na escola. Porto: ASA Editores, S.A.

Hohmann, M. & Weikart, D. (2007). Educar a Crianca. (4.2 ed.). Lisboa: Funda¢éo

Calouste Gulbenkian.

Jares, X. (2005). A educacdo para a paz e a aprendizagem da convivéncia. In, M. S.

Guerra, Aprender a conviver na escola (pp. 95-116). Porto: ASA Editores.



Relatdrio de Estagio de Mestrado | 152

Jesus, H. & Neves, A. (2004). Relacéo escola-aluno-familia: A educacéo intercultural —
uma perspetiva sistémica. Porto: Alto Comissariado para a Imigracao e Minorias
Etnicas (Acime).

Lapo, M. (2010). Professores que marcam a diferenca. Alcochete: Editora Alfarroba.

Lopes, J. & Silva, H. (2008). Métodos de Aprendizagem Cooperativa para o Jardim-de-
Infancia. Maia: Areal Editores.

Lopes, J. & Silva, H. (2009). A aprendizagem cooperativa na sala de aula. — Um guia
pratico para o professor. Lisboa: Lidel — Edi¢des técnicas.

Lopes, J. & Silva, H. (2010). O professor faz a diferenca. Lisboa: Lidel-Edigdes Técnicas.

Loureiro, M. (2000). Discurso e compreensao na sala de aula. Porto: Edigdes ASA.

Ludovico, O. (2007). Educacdo Pré-Escolar: Curriculo e Supervisdo. Porto: Editorial
Novembro.

Mancini, A. A. (2015). Aprendizagem significativa: a teoria de David Ausubel (resenha).
Brasil: Escola da Magistratura do Estado do Rio de Janeiro. Retirado de:
https://scholar.google.com/scholar_url?url=http://www.academia.edu/download/
38432288/RESENHA_APRENDIZAGEM_SIGNIFICATIVA.docx&hl=pt-PT
&sa=T&oi=gsbggp&ct=res&cd=0&ei=ahY KWcS60ImVmAGnpgHAAQ&sCisi
g=AAGBfmO0ZREECWOI-QtvJKQ19IGf37sTexw.

Marchdo, A. (2012). No jardim de infancia e na escola do 1.° ciclo do Ensino Basico —

Gerir o curriculo e criar oportunidades para construir o pensamento critico.
Lisboa: Edicdes Colibri.

Marques, R. (1997). A Educacéo Social na Escola Basica: modelos e métodos. Lisboa:
Livros Horizonte.

Marques, R. (1999). A escola e os pais — Como colaborar? (6.2 ed.) Lisboa: Texto Editora.

Marques, R. (2003). Valores Eticos e Cidadania na Escola. Barcarena: Editorial
Presenca.

Marques, R. (2008). A Cidadania na Escola. Lisboa: Livros Horizonte.

Martins, G.; Gomes, C.; Brocardo, J.; Pedroso, J.; Carrillo, J.; Silva, L.; et al. (2017).
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Lisboa: Ministério da
Educacdo/Direcdo-Geral da Educacéo.

Martins, L. & Mendes, T. (2012). A Transversalidade da Literatura Infantil em Contexto
Pré-Escolar. Portalegre: Centro Interdisciplinar de Investigacdo e Inovacdo do

Instituto Politécnico de Portalegre.


https://scholar.google.com/scholar_url?url=http://www.academia.edu/download/38432288/RESENHA_APRENDIZAGEM_SIGNIFICATIVA.docx&hl=pt-PT
https://scholar.google.com/scholar_url?url=http://www.academia.edu/download/38432288/RESENHA_APRENDIZAGEM_SIGNIFICATIVA.docx&hl=pt-PT

Relatorio de Estagio de Mestrado | 153

Matos, M., & Paiva, E. (2009). Curriculo Integrado e Formacdo Docente: Entre
diferentes concec¢des e préaticas. Universidade do Estudo do Rio de Janeiro.
Retirado de: https://ufsj.edu.br/portal
repositorio/File/Vertentes/Maria%20d0%20Carmo%20e%20Edil.pdf.

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo panoramica da investigacdo-acao. Porto: Porto
Editora.

Mesquita, E. (2001). Competéncias do Professor. Lisboa: Edigdes Silabo.
Mesquita, E. (2013). Competéncias do Professor. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Mesquita-Pires, C., (2007). Educador de Infancia — Teorias e praticas. Porto:
Profedicdes, Lda.

Ministério da Educacéo (n.d.). Organizacdo Curricular e Programa de Estudo do Meio:
1.° Ciclo do Ensino Basico. (4.2 ed.). Lisboa: Ministério da Educacéo.

Ministério da Educacdo (n.d.). Organizacdo Curricular e Programa Expressdo e
Educacéo: Fisico-Motora, Musical, Dramatica e Plastica: 1.° Ciclo do Ensino
Basico. (4.2 ed.). Lisboa: Ministério da Educacéo.

Mir, T. & Serrats, G. (2002). Como criar uma boa Relagdo Pedagdgica. (2.2 ed.). Porto:

EdicGes ASA.

Miranda, S. (2003). Novas dinamicas para grupos — a apendéncia do conviver. Porto:
ASA Editores.

Monteiro, R.; Ucha, L.; Alvarez, T.; Milagre, C.; Neves, M.; Silva, M.; et al. (2017).
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania. Lisboa: Republica
Portuguesa - XXI Governo Constitucional.

Moreira, A. (2015). O papel docente na selecao das estratégias de ensino. Universidade
Estadual de Londrina. Retirado de
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/S
ABERES%20E%20PRATICAS/O%20PAPEL %20DOCENTE%20NA%20SEL
ECAO0%20DAS%20ESTRATEGIAS%20DE%20ENSINO.pdf.

Moreira, O. & Oliveira, I. (2004). O jogo e a matematica. Lisboa: Universidade Aberta.

Morgado, J., & Paraskeva, J. (2000). Curriculo: factos e significacdes. Porto: Edicdes
ASA.
Morgado, J. (2003). Qualidade, incluséo e diferenciacéo. Lisboa: Instituto Superior

de Psicologia Aplicada.


https://ufsj.edu.br/portal

Relatério de Estagio de Mestrado | 154

Morgado, J. (2004). Qualidade na Educac¢éo — Um desafio para os professores. Lisboa:
Editorial Presenca.

Nunes, T. (2004). Colaboracdo Escola-Familia para uma escola culturalmente
heterogénea. Porto: Alto Comissariado para a Imigracido e Minorias Etnicas
(Acime).

Oliveira, I. & Serrazina, L. (2002). A reflex&o e o professor investigativo. Lisboa: APM.

Oliveira-Formosinho, J. & Formosinho, J. (2013). A Contextualizacdo do Modelo
Curricular High-Scope no Ambito do Projeto de Infancia. In J. Oliveira-
Formosinho (Org.). Modelos Curriculares para a Educacdo de Infancia:
Contruindo uma praxis de participacdo (pp. 61-108). (4.2 ed.). Porto: Porto
Editora.

Oliveira-Formosinho, J. & Lino, D. (2008). Os papeis das educadoras: perspetivas das
criancgas. In J. Oliveira-Formosinho (Org.). A Escola Vista pelas Criancas (pp. 55-
73). Porto: Porto Editora.

Oliveira, L., Pereira, A. & Santiago, R. (2004). A formacdo em Metodologias de
Investigacdo em Educacdo. In L. Oliveira; A. Pereira & R. Santigo (Org.).
Investigacdo em Educacdo — Abordagens Conceptuais e Praticas (pp. 13-38).
Porto: Porto Editora.

Oliveira, M. (2003). A Expressao Plastica e Desenvolvimento Curricular: Implicacdes
para a Formacao. Educare, Apprendere.

Oliveira, S. & Cardoso, E. (2009). Novas Perspectivas no Ensino da Lingua inglesa:
Blogues e Podcasts. Educacdo, Formacao & Tecnologias (pp. 87-101). Retirado
de: https://eft.educom.pt/index.php/eft/article/view/66/55.

Pacheco, J. (2008). Estrutura curricular do sistema educativo portugués. In J. A. Pacheco
(Org.). Organizacao Curricular Portuguesa (pp. 11-52). Porto: Porto Editora.

Pardal, L. & Lopes, E. S. (2011). Métodos e Técnicas de Investigacdo Social. Porto: Areal
Editores.

Parolim, I. (2003). As dificuldades de aprendizagem e as rela¢des familiares. Fortaleza:
Educar Solugdes.

Pereira, A. (2002). Educacéo para a Ciéncia. Lisboa: Universidade Aberta.

Pereira, G. (2015). Da Escola que Temos a Escola que Queremos. In N. Fraga & A. Kot-
Kotecki (Org.). A Escola Restante (pp. 100-113). Funchal: Centro de Investigacdo

em Educacéo — CIE-Uma.


https://eft.educom.pt/index.php/eft/article/view/66/55

Relatorio de Estagio de Mestrado | 155

Pereira, M.; Marques, M. & Morais, R. (2018). O Projeto “Como Na Vida” na ESAG —
Um caso de articulacdo horizontal. In J. M. Alves & M. C. Roldao (Org.).
Articulacéo Curricular — O que é? Como se faz? (pp. 83-90). Vila Nova de Gaia:
Fundacdo Manuel Ledo.

Pereira, L. A. (2008). Escrever com as criancas — Como fazer bons leitores e escritores.
Porto: Porto Editora.

Perrenoud, F. (1995). Oficios de aluno e sentido do trabalho escolar. Porto: Porto Editora.

Perrenoud, F. (2001). A pedagogia na escola das diferencas: fragmentos de uma
sociologia do fracasso. (2.2 ed.). Sdo Paulo: ARTMED Editora.

Piaget, J. (1970). Epistemologia Genética. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Piaget, J. (2007). Para onde vai a educa¢do? Rio de Janeiro: José Olimpio.

Pires, M. (2007). Os valores na familia e na escola - Educar para a vida. Coleccéo
Educacdo e Desenvolvimento. Lisboa: Celta Editora.

Ponte, J. P., Brocardo, J., e Oliveira, H. (2003). Investigacdes Matematicas na Sala de
Aula. Brasil: Belo Horizonte.

Ramos, T. (2017). A Importancia da Matematica na Vida Cotidiana dos Alunos do
Ensino Fundamental I1. Cairu em Revista, 9, p. 201-218.

Rino, J. (2004). O Jogo, Interacdes e Matematica. Revista da Associacdo de Professores
de Matematica.

Rodrigues, D. (Org.) (2011). Educacéo Inclusiva dos conceitos as praticas de formacao.
Lisboa: Horizontes Pedagdgicos - Instituto Piaget.

Rodrigues, P. (2012). Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo
do Ensino Basico. Braganca: Instituto Politécnico de Braganca.

Rodriguez, B. (2005). Las canciones en la clase de espafiol como lengua extranjera.
Actas del VI Congreso Internacional de ASELE - Centro Virtual Cervantes.

Roldao, M. (2006). Gestao do Curriculo e Avaliacdo de Competéncias - As  questdes
dos professores. (4.2 ed.). Lisboa: Editorial Presenca.

Roldao, M. (1999). Curriculo como Projecto — O Papel das Escolas e dos Professores. In
R. Marques & M. C. Rolddo (Org). Reorganizacéo e gestéo curricular no ensino
basico (pp. 11-22). Porto: Porto Editora Lda.

Roldao, M. (2011). Um curriculo de curriculos. Santarém: Edi¢cGes Cosmos.

S4, A. & Zenhas, M. (2004). Como abordar... a comunicagdo escrita na aula de
Matematica. Porto: Areal Editores.

S4, J & Varela, P. (2004). Criancas aprendem a pensar ciéncias. Porto: Porto Editora,



Relatério de Estagio de Mestrado | 156

Lda.

Santome, J. (1994). Globalizacéo e interdisciplinaridade: O curriculo integrado. Séo
Paulo: ARTMED Editora.

Santomé, J. (1998). Globalizagédo e Interdisciplinaridade: O curriculo integrado. Porto
Alegre. Editora Artes Médicas Sul.

Sarmento, T. & Marques, J. (2007). A participacdo das criangas nas praticas de relagdo
das familias com as escolas. In P. Silva (Org.). Escolas, Familias e Lares. Um
caleidoscopio de olhares (pp. 67-90). Porto: Profedi¢6es/ Jornal a Pagina.

Savater, F., Castillo, R., Crato, N. & Damié&o, H. (2010). O valor de educar, o valor de
instruir. Lisboa: Fundagéo Francisco Manuel dos Santos.

Serra, C. (2004). Curriculo na Educacgdo Pré-Escolar e articulacdo curricular como o
1.° Ciclo do Ensino Basico. Porto: Porto Editora, Lda.

Silva, C. (2014). O contributo dos conhecimentos prévios para a construcdo do
conhecimento (tese de mestrado). Minho: Universidade do Minho: Instituto de
Educacéo. Retirado de
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/35806/1/Carolina%20Joana
%20Sousa%20Silva.pdf.pdf.

Silva, H. S. & Lopes, J. (2015a). Eu, Professor Pergunto: 20 Respostas sobre

Planificacdo do Ensino-Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliacéo.
Lisboa: PACTOR - Edicdes de Ciéncias Sociais, Forenses e da Educacao.

Silva, H. S. & Lopes, J. (2015b). Eu, Professor, Pergunto: 18 respostas sobre
necessidades e capacidades dos alunos, gestao da sala de aula e desenvolvimento
profissional do docente. Lisboa: PACTOR - EdicGes de Ciéncias Sociais,
Forenses e da Educacao.

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao/Direcdo-Geral da
Educacéo.

Silva, L. (2002). Reformas da Educacdo Publica: Democratizagdo, modernizacéo,
noeberalismo. (797.° ed.). Porto: Edi¢bes Afrontamento.

Silva, R. (2016). Politicas de intervencdo curricular para o ensino meédio: abordagens
contemporaneas. In A. Silva, R. Pasqualli, S. Greggio & S. Agne (Org.), O
Curriculo Integrado no cotidiano da Sala de Aula (pp. 19-35). Santa Catarina:
Publicacdo da IFSC. Retirado de:



Relatorio de Estagio de Mestrado | 157

http://www.ifsc.edu.br/arquivos/pesquisa/publicacoes/livros do ifsc/o curricul

integrado.pdf.
Snyders, G. (2008). A escola pode ensinar as alegrias da musica? (5.2 ed.). Sdo Paulo:

Cortez Editora.

Sobrino, J. G.; Rabanal, J. F; Martinez-Conde, J. G.; Gutiérrez del Valle, D.; P. M,;
Merino, Alonso, L. P. (2000). A Crianca e o Livro — A Aventura de Ler. Porto:
Porto Editora.

Sousa, A. (2003). Educacdo pela Arte e Artes na Educacédo. — 1.° Volume — Bases
Psicopedagdgicas. Lisboa: Instituto de Piaget.

Sousa, A. (2005). Investigacdo em educacdo. Lisboa: Livros Horizonte.

Sousa, F; Alonso, L & Roldao, M. (2013). Investigacdo para um curriculo relevante. In J.
Fonseca, A investigacdo-acdo como abordagem ao curriculo: Questdes
metodoldgicas e éticas (pp. 73-86). Coimbra: Edi¢cbes Almedina, S.A.

Storms, G. (1998). 100 Jogos Musicais. (3.2 ed.). Porto: ASA Editores.

Terradas, R. (2011). A importéncia da interdisciplinaridade na educacdo matematica.
Sé&o Paulo: Revista da Faculdade de Educacdo.

Trindade, A. (1998). Introducdo a comunidade educacional. Lisboa: Universidade

Aberta.

Valadares, J. A. & Moreira, M. A. (2009). A Teoria da Aprendizagem, Significativa — Sua
Fundamentacédo e Implementagdo. Coimbra: Edi¢bes Almedina.

Vasconcelos, T.& Assis, A. (2008). Documentos curriculares para a Educagdo de
Infancia: um olhar sobre o passado, questdes para o futuro. In J. A. Pacheco (Org.).
Organizacdo Curricular Portuguesa (pp. 53-84). Porto: Porto Editora.

Verissimo, L. (2013). Motivar os alunos, motivar os professores: faces de uma mesma
moeda. In, J. Machado & J. M. Alves (Org.), Melhorar a Escola — Sucesso
Escolar, Disciplina, Motivacdo, Direcdo de Escolas e Politicas Educativas (pp.
73-90). Porto: Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catolica
Portuguesa/ Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano (CEDH) & Servigo
de Apoio a Melhoria das Escolas (SAME). Retirado de:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/14704/1/Motivar%200s%20alunos,
%20motivar%200s%20professores%20Faces%20de%20uma%20mesma%20mo
eda.PDF.

Vieira, C. & Relvas, A. (2003). A(s) vida(s) do Professor. Escola e Familia. Coimbra:
Quarteto Editora.



http://www.ifsc.edu.br/arquivos/pesquisa/publicacoes/livros_do_ifsc/o_curricul_integrado.pdf
http://www.ifsc.edu.br/arquivos/pesquisa/publicacoes/livros_do_ifsc/o_curricul_integrado.pdf
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/14704/1/Motivar%20os%20alunos,%20motivar%20os%20professores%20Faces%20de%20uma%20mesma%20moeda.PDF
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/14704/1/Motivar%20os%20alunos,%20motivar%20os%20professores%20Faces%20de%20uma%20mesma%20moeda.PDF
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/14704/1/Motivar%20os%20alunos,%20motivar%20os%20professores%20Faces%20de%20uma%20mesma%20moeda.PDF

Relatério de Estagio de Mestrado | 158

Vieira, R. M. & Vieira, C. (2005). Estratégias de ensino/aprendizagem: o
questionamento promotor do pensamento critico. Lisboa: Instituto Piaget.
Vilelas, J. (2017). Investigacéo — O Processo de Construcéo do Conhecimento. (2.2 ed.).
Lisboa: EdicGes Silabo.

Vilhena, G. & Silva, M. (2002). Organizacdo da Componente de Apoio a Familia.
Lisboa: Ministério da Educacao.

Viveiros, J. (2013). Aprendizagem Significativa e Supervisdo: estudo exploratorio de
caracterizacdo de um processo de mudanca de praticas de um professor
(dissertacdo de mestrado em supervisdo pedagogica). Funchal: Universidade da

Madeira. Retirado de:
https://digituma.uma.pt/bitstream/10400.13/437/1/MestradoJo%c3%a3oViveiros
.pdf.

Zabalza, M. (1994). Diérios de aula: Contributo para o estudo dos dilemas préticos
dos professores. Porto: Porto Editora Lda.

Zabalza, M. (2001). Planificacdo e Desenvolvimento Curricular na Escola. (62 ed.).
Lisboa: Edi¢cdes ASA.

Zorzan, E. & Vieira, M. (2018). O Puzzle escolas, professores, aprendizagens —
Articulacdo vertical numa disciplina. In J. M. Alves & M. C. Roldao (Org.).
Articulacé@o Curricular — O que €? Como se faz? (pp. 63-81). Vila Nova de Gaia:

Fundacdo Manuel Ledo.



Relatorio de Estagio de Mestrado | 159

Referéncias Normativas
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