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Resumo

O presente relatorio de estagio surge como resultado de uma experiéncia enriquecedora
no dmbito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da
Universidade da Madeira, realizada na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, no ano
letivo de 2022/2023. As atividades desenvolvidas numa turma de 11° ano de escolaridade

solicitou uma anélise profunda e reflexiva de todas as atividades desenvolvidas.

O ensino atual solicita que os alunos tenham uma participagéo ativa nas aulas, por forma
a promover a autonomia, pensamento critico e capacidade de tomada de deciséo. O professor
tem um papel preponderante, devendo atuar como um condutor, que incentiva cada um dos
alunos a explorar, questionar e a construir o seu proprio conhecimento. Esse tipo de abordagem
poderd preparar os alunos, para que sejam cidaddos mais envolvidos na sociedade em que se

inserem, e capazes de responder aos desafios do mundo atual.

Neste relatorio serdo exploradas as diversas atividades realizadas ao longo de todo
estagio pedagdgico, estando as mesmas subdividias em quatro grupos, nomeadamente a (i)
Pratica Letiva, (ii) Atividades de Intervencdo no Meio, (iii) Atividades de Intervencdo na

Comunidade e (iv) Acbes de Natureza Cientifico-Pedagogica.

A realizacdo do estagio é essencial para a formacéo de futuros professores de Educacéo
Fisica, pois possibilita a aplicacdo dos contetdos teéricos em situacdes praticas, desenvolvendo
competéncias e uma melhor compreenséo das dindmicas escolares. O mesmo permite ainda,
refletir sobre as necessidades dos alunos e as estratégias utilizadas, auxiliando na construcdo

da identidade dos futuros docentes, preparando-os para enfrentar desafios futuros.

Palavras-chave: Estagio pedagdgico; Educacdo Fisica; Formacdo; Aprendizagem; Aluno.



Abstract

This internship report is the result of an enriching experience as part of the master’s
degree in teaching physical education in Primary and Secondary Education at the University
of Madeira, conducted at the Gongalves Zarco Primary and Secondary School in the 2022/2023
academic year. The activities developed in an 11th grade class called for an in-depth and

reflective analysis of all the activities conducted.

Current teaching requires students to actively participate in lessons to promote
autonomy, critical thinking, and decision-making skills. The teacher has a leading role and
must function as a conduit, encouraging each student to explore, question and build their own
knowledge. This kind of approach can prepare students to be citizens who are more involved

in their society and capable of responding to the challenges of today's world.

This report will explore the various activities conducted throughout the teaching
internship, which are subdivided into four groups, namely (i) Teaching Practice, (ii)
Intervention Activities in the Environment, (iii) Intervention Activities in the Community and

(iv) Actions of a Scientific-Pedagogical Nature.

The internship is essential for the training of future Physical Education teachers, as it
enables them to apply theoretical content in practical situations, developing skills and a better
understanding of school dynamics. It also makes it possible to reflect on the needs of students
and the strategies used, helping to build the identity of future teachers, and preparing them to

face future challenges.

Keywords: Pedagogical internship; Physical education; Training; Learning; Student.



Resumen

Este informe de précticas es el resultado de una experiencia enriquecedora en el marco
del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Primaria y Secundaria de la
Universidad de Madeira, que tuvo lugar en la Escuela Primaria y Secundaria Gongalves Zarco
en el curso 2022/2023. Las actividades desarrolladas en una clase de 11° grado exigieron un

analisis profundo y reflexivo de todas las actividades realizadas.

La ensefianza actual requiere que los estudiantes participen activamente en las clases
con el fin de promover la autonomia, el pensamiento critico y la capacidad de tomar decisiones.
El profesor tiene un papel protagonista y debe actuar como conducto, animando a cada alumno
a explorar, cuestionar y construir su propio conocimiento. Este tipo de enfoque puede preparar
a los alumnos para ser ciudadanos mas implicados en su sociedad y capaces de responder a los

retos del mundo actual.

Este informe explorard las diversas actividades realizadas a lo largo de la pasantia
docente, que se subdividen en cuatro grupos, a saber: (i) Practica Docente, (ii) Actividades de
Intervencion en el Entorno, (iii) Actividades de Intervencion en la Comunidad y (iv) Acciones

de Caracter Cientifico-Pedagogico.

Las practicas son esenciales para la formacion de los futuros profesores de Educacion
Fisica, ya que permiten la aplicacion de los contenidos tedricos en situaciones préacticas,
desarrollando competencias y una mejor comprension de la dindmica escolar. También
posibilita la reflexion sobre las necesidades de los alumnos y las estrategias utilizadas,
contribuyendo a la construccion de la identidad de los futuros profesores y preparandolos para

enfrentar los desafios futuros.

Palabras clave: Practicas pedagdgicas; Educacion fisica; Formacion; Aprendizaje; Alumno.
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Résumé

Ce rapport de stage est le résultat d'une expérience enrichissante dans le cadre du Master
en enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement primaire et secondaire de
I'Université de Madere, qui s'est déroulée a I'école primaire et secondaire Gongalves Zarco au
cours de lI'année académique 2022/2023. Les activités développées dans une classe de 1le

annee nécessitaient une analyse approfondie et réflexive de toutes les activités réalisées.

L'enseignement actuel exige que les éleves participent activement aux cours afin de
promouvoir l'autonomie, la pensée critique et la prise de décision. L'enseignant a un role de
leader et doit agir comme un passeur, encourageant chaque éleve a explorer, questionner et
construire ses propres connaissances. Ce type d'approche peut préparer les éleves a devenir des
citoyens plus impliqués dans leur société et capables de répondre aux défis du monde
d'aujourd'hui.

Ce rapport explorera les différentes activités réalisées tout au long du stage
d'enseignement, qui sont subdivisées en quatre groupes, a savoir (i) la pratique de
I'enseignement, (ii) les activités d'intervention dans I'environnement, (iii) les activités

d'intervention dans la communauté et (iv) les actions de nature scientifique-pédagogique.

Le stage est essentiel pour la formation des futurs professeurs d'éducation physique, car
il permet d'appliquer des contenus théoriques dans des situations pratiques, de développer des
compétences et de mieux comprendre la dynamique de I'école. Il permet également de réfléchir
aux besoins des éleves et aux stratégies utilisées, contribuant a construire I'identité des futurs

enseignants et les préparant a relever les défis a venir.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Education Physique ; Formation ; Apprentissage ; Etudiant.
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1.Introducéo

O presente Relatorio de Estagio surge aquando do estagio pedagdgico (EP) do Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade
da Madeira (UMa), como um dos documentos de avaliag&o, dando continuidade a um processo

formativo, tornando-nos aptos para a lecionacao.

Neste documento estdo presentes todas as atividades e trabalho desenvolvido ao longo
do ano letivo 2022/2023, estando presente diversas informacdes relativas ao EP na Escola

Basica e Secundaria Goncalves Zarco (EBSGZ).

Com a construgdo deste documento pretende-se apresentar todas as atividades que
foram desenvolvidas ao longo do EP, procurando refletir criticamente sobre todos os

procedimentos e metodologias utilizados.

Tendo em conta as linhas programaticas das atividades e avaliagdes, o relatorio
encontra-se estruturado da seguinte forma: Enquadramento do EP; Enquadramento Contextual;
Pratica letiva (PL); Acdes Cientifico-Pedagogicas; Atividades de Integracdo no Meio;
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; A Inovacdo e as Tecnologias na Pratica

Docente; A Investigacdo na Pratica Docente.

E importante salientar que todo o trabalho mencionado no presente relatorio de estagio,
advém de uma cooperacao, partilha e reflexdo conjunta com a professora orientadora cientifica
Professora Doutora Ana Rodrigues, com o professor orientador cooperante Mestre Filipe

Coelho, e com 0 meu colega de estagio Luis Faria.
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2. Enquadramento do estagio pedagdgico

No presente capitulo, serd realizado um breve enquadramento do EP, serdo
mencionadas as expectativas, as capacidades e competéncias que pretendo desenvolver ao
longo da PL, terminando com a caracterizagéo do contexto escolar na EBSGZ aquando do EP
em MEEFEBS.

2.1. Enquadramento e Expectativas

O Regulamento da Préatica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da
UMa, que vai ao encontro do estabelecido no Decreto-Lei n°74/2006 de 24 de margo (Regime
juridico dos graus e diplomas do ensino superior), bem como as Normas Regulamentares dos
Mestrados da UMa, estabelece as condi¢bes dos cursos de mestrado que conferem a habilitacdo

para a lecionacgdes nos ensinos pré-escolar, basico e secundario.

No Artigo 2.° foi possivel constatar que no que concerne a pratica de ensino
supervisionada na escola, os objetivos passam por: i) Desenvolver a capacidade de anélise e
reflex&o sobre as situacdes de ensino-aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre 0s
problemas da pratica profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos
saberes; ii) Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de deciséo e a capacidade
de adaptacdo a diferentes contextos; iii) Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais
aprofundando as caracteristicas das instituicdes escolares com os agrupamentos protocolados;
iv) Aplicar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes
componentes de formacdo de uma forma integrada e interdisciplinar; v) Adequar e integrar
propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientagdes curriculares; vi) Dominar
métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o trabalho em
equipa, a organizacdo da escola e a investigacao educacional; vii) Aprofundar e operacionalizar
competéncias adquiridas nos dominios cientificos e pedagogico-didaticos.

O professor estagiario por forma a ir ao encontro dos objetivos estabelecidos, deve
cumprir os regulamentos da instituicdo, bem como as normas da escola onde realiza a pratica
de ensino supervisionada na escola, estando presente no artigo 4.° que o formando deve: i)

Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no &mbito dos objetivos
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do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de atividade; ii) Planificar, preparar e discutir as
atividades letivas no seu grupo de trabalho, com o Orientador Cooperante e com o Professor
Supervisor; iii) Ter atitudes e comportamentos consentaneos com as especificidades da
profissdo docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao aprumo
e ao relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de educacdo e demais
intervenientes no processo educativo; iv) Organizar e/ou participar em atividades que visem
dinamizar a escola, fomentando: a. a formagéo docente numa perspetiva interdisciplinar; b. a
interacdo escola-comunidade; c. a relagdo humana na comunidade escolar; d. a autoformacéo
continua nos diversos dominios da atividade docente. ; v) Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s)
relativo(s) ao seu desempenho; vi) Elaborar o Relatério Final da Pratica de Ensino

Supervisionada na Escola, nos termos do artigo 6.° deste regulamento.

Segundo Chaves (2010) a falta de prética pedagdgica e o desconhecimento sobre o
contexto escolar, sdo algumas das maiores dificuldades que professores recém-formado

enfrenta aquando da sua integracdo numa escola.

E possivel entfo aferir que a realizagio do EP é de extrema importancia para a formagcao
do professor, proporcionando ao mesmo uma oportunidade Unica para aprofundar e aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacdo académica, podendo colocar em pratica

esses mesmo conhecimentos bem como outras competéncias.

Posto isto, procurei com a realizacdo do estagio i) Expandir o conhecimento cientifico
e técnico relativo ao ensino de educacéo fisica (EF), com base na investigacdo e pesquisa; ii)
Dominar os documentos orientadores da EF, por forma a melhorar o processo de ensino-
aprendizagem aquando da lecionacdo; iii) Reconhecer o papel do docente como agente
introspetivo e critico; iv) Demonstrar competéncias profissionais apropriadas; v) Expor de
forma fundamentada todo o trabalho realizado aquando do EP.

No inicio do ano letivo, foram realizadas diversas reunides com intuito de
compreendermos melhor o EP, nomeadamente: com o diretor de curso, dando 0 mesmo a
conhecer as linhas programaticas das atividades e avaliacdo e a importancia da consulta do
Regulamento Interno (R1), Projeto Educativo da Escola (PEE), Plano Anual da Escola (PAE),
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) e Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PA); com o orientador cooperante transmitindo alguma informagéo

sobre a turma a lecionar, conhecer a escola e como operava a mesma e 0s colegas do grupo de
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EF; com o Presidente do Conselho Executivo e todos 0s agentes da comunidade educativa, por

forma a dar inicio ao novo ano letivo.
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3. Enquadramento contextual

A realizagcdo de um enquadramento contextual é de elevada importancia pois permite
perceber melhor todo o contexto em volto da leciona¢do, como as caracteristicas da escola,

grupos disciplinares e turma.

Neste capitulo aquando do enquadramento contextual, sera realizada uma
caracterizacdo da escola EBSGZ onde serdo mencionadas informacGes como a resenha
historica, principios, valores, missdo e visdo bem como os recursos humanos. Posto isto sera
explicada a organica da escola, nomeadamente o conselho da comunidade educativa, 0
conselho executivo, o conselho pedagdégico e o conselho administrativo, fazendo
posteriormente uma analise SWOT aferindo as fragilidades e potencialidades da escola. Em
seguida sera mencionada a oferta formativa da escola, e algumas informacdes relativas ao
grupo disciplinar de EF, as condigfes espaciais e materiais, terminando com uma

caracterizacdo detalhada da turma.

3.1 Enquadramento da EBSGZ

Segundo a Portaria n°23/600, data de 9 de setembro de 1968, surgiu a Escola
Preparatéria de Gongalves Zarco tendo por base o navegador portugués Jodo Gongalves Zarco.
Inicialmente a escola comecou como anexo da Escola Industrial e Comercial do Funchal e do
Liceu Nacional do Funchal, atualmente Escola Secundaria Francisco Franco (ESFF) e Escola

Secundaria Jaime Moniz respetivamente.

No ano de 1989, instalou-se em edificio préprio, na Freguesia de Sdo Martinho, mais
precisamente no Caminho da Fé, n°1, Barreiros, com o propdsito de acolher alunos dos 2° e 3°
ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario (Projeto Educativo de Escola, 2022-2026).

Segundo o Projeto Educativo de Escola (PEE) (2022-2026) a populacgdo estudantil da
escola principalmente da freguesia de Sdo Martinho e de uma limitada area a sudoeste da

freguesia de Santo Anténio.
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3.2 Principios, Valores, Missao e Visao

Para a construcdo do projeto educativo as escolas devem especificar quais 0s seus
principios (embasar as decisfes fundamentais), valores (clarificar os principios éticos pelo qual
se regem), missdo (resumindo a razdo da sua existéncia) e a visdo (ponto de vista sobre o

futuro).
Tendo por base o PEE (2022-2026), os principios definidos pela EBSGZ sdo:

e Principio da qualidade do ensino e aprendizagem.

e Principio da cidadania, da participacdo e do desenvolvimento.

e Principio da inclusdo e do pluralismo.

e Principio da cooperacdo e da abertura ao meio envolvente.

e Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer.

e Principio da igualdade equitativa de oportunidades.

e Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa.

e Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos.

e Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo,

cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao.

Tendo por base os principios orientadores definidos pela escola, foram igualmente
definidos os valores com o intuito no desenvolvimento integral da comunidade nomeadamente
Empatia, Disciplina, Cooperagio, Justica, Igualdade, Trabalho, Tolerancia, Etica Profissional,

Respeito, Responsabilidade e Solidariedade.

A EBSGZ rege-se pelo lema “Por uma escola de Todos e Para Todos”, tendo como

missao garantir

a formacdo de cidaddos responsaveis, idoneos e respeitadores de valores éticos,
humanos, morais e sociais. Pretende-se uma Escola pautada pela autoridade do
professor, onde 0s jovens estudantes possam crescer com elevados padrdes de exigéncia
e em que todos os seus profissionais se sintam reconhecidos e valorizados pelo seu

trabalho.

Neste contexto, pretende-se o desenvolvimento integral do aluno, autor e construtor do

seu conhecimento, numa continua aprendizagem de atitudes e valores, inserido numa
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sociedade em continua mutacdo; a elevacdo das expetativas e desempenho dos
profissionais; a promoc¢édo de uma cultura cientifica, pedagdgica e social de qualidade;
a criagdo de uma escola aberta e dindmica onde a igualdade, a incluséo e o sucesso
sejam determinantes no desenvolvimento de competéncias que permitam a integracéo

na vida social, pessoal e profissional dos nossos alunos. (PEE, 2022-2026).

A visdo da escola passa por construir uma escola de exceléncia, disponivel para
colmatar eventuais problemas da comunidade escolar, procurando ser, também, uma escola
inclusiva que se adapta aos novos paradigmas do mundo digital, procurando realizar uma

transicdo harmoniosa da pedagogia tradicional para a dos projetos.

3.3 Recursos Humanos

Os recursos humanos, sdo fundamentais para o desenvolvimento de qualquer
organizacdo, pois € através dos mesmos que poderdo ser alcancados os objetivos da mesma.
Segundo Teixeira (2013) uma organizacao provida de recursos humanos em quantidade e
qualidade, que va ao encontro das necessidades, possibilita um desenvolvimento qualitativo da

instituicao.

No que concerne aos recursos humanos da EBSGZ consta no PAE (2022/2023) que o
corpo docente correspondia a um total de 239 professores, dos quais 45 faziam parte do
Departamento Curricular de Expressfes, onde estava incluida a EF, 78 do Departamento
Curricular de Ciéncias Exatas e da Natureza e Tecnologias, 35 do Departamento Curricular de
Ciéncias Humanas e Sociais, 70 do Departamento Curricular de Linguas e 13 do Departamento
de Educacio Especial. E de salientar ainda que 43,4% tinham entre 41 e 50 anos, e 39,4%

tinham entre 51 e 60 anos.

Ja o corpo ndo docente perfazia um total de 94 pessoas, distribuidas por quatro carreiras
distintas nomeadamente (i) Técnico Superior, abrangendo a categoria de Técnico Superior (5)
e Coordenador Técnico (2), (ii) Assistente Técnico, no qual inclui a categoria Assistente
Técnico da Area Administrativa (20) e Assistente Técnico da Area Ndo Administrativa (6),
(iii) Assistente Operacional que abrange a funcéo de Encarregado Operacional (1) e Assistente
Operacional (54), (iv) Técnico de Informatica que inclui a categoria de Técnico de Informatica
(2) e Assistentes Técnicos e/ou operacionais afetos a Unidade de Ensino Especializado que

envolve os Assistentes Técnicos (4).
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A escola contabilizou um total de 1016 alunos a frequentar o ensino diurno, dos quais
254 pertencem ao 2° Ciclo do Ensino Basico, 438 ao 3° Ciclo do Ensino Basico, 185 ao Ensino

Secundario Cursos Cientifico-Humanisticos, 169 ao Ensino Secundario Cursos Profissionais.

3.4 Organica da EBSGZ

Segundo o RI (2022-2026), capitulo 1V, a direcdo, administragdo e gestdo da EBSGZ é

assegurada por 6rgaos proprios. Esses 0rgaos sao:
Sé&o oOrgdos de direcdo, administracdo e gestdo das escolas os seguintes:

e Conselho da Comunidade Educativa - composto por 24 elementos;

e Conselho Executivo — composto por 1 Presidente do Conselho Executivo e 4 Vice-
Presidentes;

e Conselho Pedagdgico — composto por 16 elementos;

e Conselho Administrativo — composto por 1 Presidente do Conselho Executivo, 1 Vice-

Presidente do Conselho Executivo e 1 Chefe dos Servicos Administrativos.

3.4.1 Conselho da Comunidade Educativa

Segundo o RI (2022-2026), Capitulo 1V, Seccéo I, o conselho da comunidade educativa
é 0 6rgdo responsavel por definir a politica educativa da escola, tendo por base os principios
consagrados na constituicdo da republica portuguesa e na Lei de Bases e no Estatuto Politico-
Administrativo da Regido Autonoma da Madeira. Para além disso, este € 0 6rgao na qual é feita
a participacdo e representacdo da comunidade educativa, sendo salvaguardado na sua
composicao a representacao dos docentes, das modalidades especiais da educacéo escolar, dos

pais e encarregados de educagéo, dos alunos, do pessoal ndo docente e da autarquia local.

A composicdo deste Orgdo € composta oito representantes dos docentes, trés
representantes das modalidades especiais da educagéo escolar, dois representantes dos pais e
encarregados de educacdo, dois representantes dos alunos, dois representantes do pessoal ndo
docente, um representante da area da saude e/ou social, um representante da psicologia e

orientacdo e um representante da autarquia local.
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Participam nas reunides da Comunidade Educativa o Presidente do Conselho Executivo

e do Conselho Pedagdgico, mas ndo possuem direito a voto.

3.4.2 Conselho Executivo

Segundo o RI (2022-2026), Capitulo 1V, Seccéo 11, este é 0 6rgdo de gestdo da escola
na area pedagdgica, cultural, administrativa e financeira, sendo assegurado por um 6rgédo

colegial. Este é composto por um presidente e quatro vice-presidentes.

3.4.3 Conselho Pedagdgico

Segundo o RI (2022-2026), Capitulo 1V, Seccdo 11, o Conselho Pedagogico é o 6rgao
de coordena e orienta a educacdo da escola, nomeadamente nos dominios pedagogico-didatico,
da orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacdo inicial e continua do pessoal

docente e ndo docente.

Este € composto pelo presidente do conselho da comunidade educativa e pelo
presidente do conselho executivo (ambos sem direito a voto), quatro coordenadores de
departamento curricular, trés coordenadores de ciclo, um representante dos orientadores
pedagogicos, um coordenador dos cursos de educacao e formacdo de adultos, um coordenador
das modalidades profissionalizantes, um coordenador do departamento de formacdo, um
coordenador da equipa sociocultural, um representante da equipa multidisciplinar de apoio a

educacéo inclusiva e um coordenador do departamento do ensino especial.

3.4.4 Conselho Administrativo

Segundo o RI (2022-2026), Capitulo 1V, Seccdo IV, o Conselho Administrativo é o
orgéo deliberativo no que concerne ao tema administrativo-financeiro da escola, de acordo com
a legislacdo em vigor. Este é presidido pelo presidente do conselho executivo, tendo ainda na
sua composicao o coordenador técnico, ou por quem as suas vezes fizer, e por um dos vice-

presidentes do conselho executivo para o efeito designado por este.

25



3.5 Analise SWOT

Segundo Gurl (2017) esta ferramenta permite realizar uma analise com o intuito de
aferir as Strengths (forgas), Weaknesses (fraquezas), Opportunities (oportunidades) e Threats

(ameagas), fulcrais para a gestéo e planeamento de uma organizacéo.

Tendo por base o relatorio do quadriénio transato (2018/2022) foi possivel aferir os
pontos fortes e fracos, bem como o0s constrangimentos. Através desta analise foi possivel
definir as linhas orientadoras, tendo em atengdo as caracteristicas da comunidade e do meio

envolvente.
Foram aferidos os pontos forte com base em 5 caracteristicas:

e Oferta Formativa - diversidade de oferta nas modalidades de ensino, 0 que permite a
Escola dar resposta a complexidade socioecondémica e educativa da sua populacdo
escolar;

e Corpo Docente - estavel, empenhado, com larga experiéncia profissional e que se
identifica com os principios gerais da Escola;

e Qualidade do ensino-aprendizagem - Escola Inclusiva, com préticas pedagdgicas
diferenciadas e inovadoras, com monitorizagdo do ensino e da aprendizagem e com
praticas de autoavaliacdo desde 2013;

e Lideranca e Cultura Organizacional - alicercada em funcbes de supervisdo, de
promocao do trabalho de equipa, de incentivo a colaboracédo entre os professores e pela
formacdo disponibilizada aos docentes e apoio prestado as praticas pedagdgico-
didaticas;

e Cultura Relacional - de cooperacdo e de parceria com as diversas instituicbes da
sociedade e de envolvimento em projetos de caracter regional e internacional

(intercambios a nivel europeu).
Os pontos fracos, estdo relacionados com o eixo de processos, destacando-se:

e asdificuldades na utilizagéo das TIC por parte de alguns docentes e discentes;

e 0S processos burocraticos morosos e repetitivos, com baixa relacdo custo/proveito;

e adesmotivacdo dos alunos e a indisciplina em contexto de sala de aula;

e a quase nula participacdo dos encarregados de educacdo nas atividades promovidas

pela escola;
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e alguns aspetos ao nivel da comunicacdo interna;
e a caréncia de mecanismos de afericdo eficazes em algumas areas do ensino-

aprendizagem.

Os principais constrangimentos enfrentados na EBSGZ estavam muito relacionados
com o limite orcamental. Apesar de ser dada importancia a manutencdo dos espacos, aquisicao
de materiais, implementacdo de metodologias diferenciadas, alguns deles poderéo ser
considerados antiquados tendo em conta as exigéncias da atualidade. Como solucédo que ja se
encontra em pratica, € necessario dar continuidade a gestdo dos recursos financeiros,
procurando rentabilizar os espacos e outras mais valias da escola, com intuito de arrecadar

verbas para as atividades ao longo dos anos letivos.

Outro constrangimento, esta relacionado com o publico-alvo, ou seja, com as fracas
expectativas dos encarregados de educacdo relativamente ao futuro dos seus educandos

havendo uma baixa participacdo no processo educativo.

Apos a analise a Equipa de Avaliacdo da Escola, em concordancia com o Conselho

Executivo, identificou trés na qual deve haver uma intervencdo, nomeadamente a:

e Atuacdo Educativa procurando a inclusédo, a inovacao e 0 sucesso educativo;
e Cultura Organizacional incutindo a cidadania responsavel, valores éticos e humanos;
e Comunidade, Cooperacdo e Parcerias por forma a haver uma projecéo da escola para a

comunidade.

3.6 Oferta Formativa

A oferta formativa na EBSGZ era de alguma forma diversificada pois integrava alunos
dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario, Cursos Profissionais, Cursos de
Educacdo e Formacgdo de Adultos (EFA), Unidade de Ensino Especializado e ainda a

Universidade Sénior Gongalves Zarco.

No que concerne ao Ensino Secundario a escola disponibilizava aos alunos a
possibilidade de ingressarem em Cursos Cientifico-Humanisticos, de Ciéncias e Tecnologias e
de Linguas e Humanidades na vertente ensino regular e ainda, os Cursos Profissionais que

atribui ao mesmo uma dupla certificacéo.
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3.7 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

Segundo o RI (2022-2026), Artigo 42.°, o departamento curricular € uma estrutura de
apoio ao conselho pedag6gico que tem como uma das suas competéncias o desenvolvimento
de medidas que reforcem a articulagdo interdisciplinar na aplicacdo dos planos de estudo.
Sendo esta assegurada por quatro departamentos curriculares, nomeadamente das expressoes,

ciéncias exatas, da natureza e tecnologias, ciéncias humanas e sociais e linguas.

A disciplina de EF, conjuntamente com Artes Visuais, Educacdo Visual e Tecnoldgica
e Educacdo Musical fazem parte do Departamento Curricular de expressoes.

O grupo disciplinar de EF é composto por dois grupos o grupo 260 onde esta incluido
0 2° ciclo de ensino, ou seja 5° e 6° ano de escolaridade composto por quatro elementos, e 0
grupo 620 onde esta inserido o 3° ciclo (7°, 8°, e 9° ano) e 0 Secundério (10°, 11° e 12° ano) que
era composto por 18 elementos.

3.7.1 InstalacGes Desportivas

Segundo o RI (2022-2026), Artigo 104.°, as instalagdes desportivas “servem
predominantemente para a pratica das aulas de EF e desporto, atividades de desporto escolar
(DE) e outras atividades fisico-desportivas que resultem de projetos ou iniciativas aprovadas
pela escola.”, sendo que a utilizagdo das mesmas para outras praticas deve ser autorizada pela
escola. Para além disso, os alunos sé tém acesso as instalacdes desportivas apo6s a chegada do
docente, sendo permitida a presenca dos mesmos sem 0 equipamento adequado, no entanto

apenas para realizar outras tarefas que nédo a pratica desportiva.
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Na EBSGZ as instalagOes estdo designadas da seguinte forma:

Campos Exteriores Pavilhdo Gimnodesportivo
1 — Campo Separado (4 tabelas e 2 balizas) 4N - Espago Lado Norte
2N — Campos Lado Norte 4S - Espaco Lado Sul
2Na — Campo Lado Norte com Tabelas 4Sc - Espaco Sul Central
2S — Campos Lado Sul TMC — Ténis de Mesa Coberto (3 mesas)

2Sa — Campo Lado Sul

TM — Ténis de mesa exterior (6 mesas)
ATL — Espacos livres exteriores junto ao
pavilhdo

llustracéo 1 - Instalagbes Desportivas da EBSGZ

wsnn

.

P ——

A escola continha dois campos exteriores. Um de grande dimenséo (campo 2) que era
subdividido em quatro campos de aproximadamente 40m x 20m, no qual trés eram compostos
por duas balizas cada (2S, 2Sa e 2N), e um por duas balizas com tabelas de basquetebol (2Na),
e um outro de pequena dimensdo (campo 1) composto por 4 tabelas de basquetebol e duas
balizas (1). Ainda neste espaco exterior existiam 6 mesas de ténis de mesa (TM), e uma sala
denominada de “Sala de Educagdo Fisica” equipada como uma vulgar sala de aula. No pavilhao
gimnodesportivo, este estava dividido em trés campos (4S, 4Sc e 4N), onde possuia ainda uma
sala de ténis de mesa coberta (TMC) com trés mesas e uma pequena sala com mesas e cadeiras.
Junto ao pavilhdo existia ainda um espaco com boas condi¢cdes para lecionar a matéria de
ensino de atletismo, pois era um espaco amplo e pouco movimentado. Para além disso existe
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ainda espacos informais, que estdo espalhados ao longo de toda a escola que podem ser

utilizados para diversas atividades, como foi o caso da matéria de ensino de Orientacao.

3.7.2 Sistema de Rotacao das InstalacGes Desportivas

A distribuigdo dos espagos desportivos na EBSGZ ficava a cargo do diretor de
instalacdes. Segundo o mesmo, inicialmente ele tinha em atengdo os mddulos das turmas do
curso técnico de desporto, por forma a fazer coincidir os espacos com necessidades de cada
modulo. Posto isto, tentava distribuir os espagos por forma a que todas as turmas tivessem a

possibilidade de passar pelo pavilhdo polidesportivo.

Apesar de ndo ser a gestdo mais adequada, pois o ideal seria adequar 0s espagos as
necessidades presentes no planeamento de cada professor, creio que era método eficaz. E
necessario que os professores sejam flexiveis tentando adaptar as matérias que pretendem

lecionar, com base nas AEEF e com os espacos que Ihes sdo atribuidos.

3.7.3 Recursos Materiais

Apesar de algum do material ter demonstrando algum desgaste, nomeadamente as
raquetes de ténis, ténis de mesa, e algumas bolas de exterior a escola possuia uma diversidade
de material possivel de ser utilizado em diversas matérias de ensino.

O material disponivel na arrecadacdo principal, junto ao campo 2S era:

e 55 Bolas de Andebol,

e 31 Bolas de Basquetebol;

e 19 Bolas de Futebol;

e 2 Cesto de Korfball;

e 10 Bolas de Korfball;

e 1 Bola de Raguebi;

e 2 Redes de Voleibol,

e 6 Bolas de Voleibol de Visgo;
e 18 Bolas de Voleibol;

e 1 Kitde Orientagéo;

e 1 Cordade Ténis;
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35 Raquetes de Ténis;

2 Bolas de esponja pequenas;
31 Bolas de Tenis;

23 Raquetes de Ténis de Mesa;
Bolas de Ténis de Mesa;

3 Pesos;

2 Discos;

1 Vortex;

10 Barreiras;

23 Arcos;

15 Argolas;

10 Bases + 13 Varas Grandes e 10 Pequenas;
25 Bolas Play;

88 Cones;

20 Cordas;

2 Cronometros;

2 Escadas de Coordenacéo;

50 Fitas/Coletes;

3 Pares de Andarilhos;

10 Pinos;

28 Pranchas de Natagé&o.

J& na arrecadacdo junto ao pavilhdo era possivel encontrar:
2 Balizas Andebol/Futsal;

2 Bolas de Andebol;

8 Bolas de Futsal;

4 Tabelas de Basquetebol (2 amoviveis - 2 fixas);
22 Bolas de Basquetebol;

3 Redes de Voleibol,

32 Bolas de Voleibol,

2 Bolas de Voleibol em Visgo;
3 Balizas de Hoquei;

44 Pares de Patins;



e 1 Bolade Rugby;

e 9 Bolas Play;

e 5 (+1) Redes de Badminton;

e 39 Raquetes de Badminton;

e 36 Volantes;

e 3 Mesas de Tenis de Mesa;

e 19 Raquetes de Ténis de Mesa;

e 16 fitas/coletes;

e 16 Cones;
e 18 Cordas.
e 15 Arcos;
e 10 Steps;

e 1 Coluna/Sistema de Som;

e 21 Colchdes Finos;

e 3 Colchdes Grossos;

e 1 Colchado Dobravel;

e 1 Colchéo Rolo;

e 2 Mini-trampolins;

e 2 Reuter,

e 1 Bock;

e 1 Plinto Grande em Espuma;

e 1 Plinto Piramidal Classico;

e 1 Cavalo de Argdes;

e 7 Bancos Suecos.

E de salientar ainda que existia algum material que estava guardado numa outra

arrecadacao, que vai sendo utilizado para substituir algum material que ndo ofereca condigdes

de seguranca para ser utilizado.
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4. Prética Letiva
4.1. Enquadramento

O ensino é algo fundamental para o futuro de uma sociedade, pois € a partir do mesmo
que preparamos as geragoes seguintes que deverdo ser capazes de produzir inovagao e avangos
cientificos e tecnologicos, por forma a melhorar a qualidade de vida de todos, reduzir a pobreza
e promover a igualdade social. Para que haja uma oferta de educacdo com qualidade, €

necessario entdo perceber os pilares do processo de ensino-aprendizagem (E-A).

Delors (1996) apresenta uma aprendizagem baseada em 4 pilares, que foi adotada pela
UNESCO com o intuito de promover uma educacéo holistica, capaz de desenvolver todas as
dimensbes do ser humano. Esses pilares sdo: (i) Aprender a conhecer — Aquisicdo de
conhecimentos nas mais diversas areas, como as ciéncias, historia, arte e masica, atraves do
desenvolvimento da capacidade de pesquisar, analisar, ser critico, criativo e ter capacidade de
resolver problemas; (ii) Aprender a fazer — Habilidades como a culinaria, mecanica,
enfermagem por forma a serem aplicadas no quotidiano e/ou na via profissional; (iii) Aprender
a conviver — Capacidades de socializacéo e gestdo de emocdes, tais como comunicar, respeito,
empatia, tolerdncia e aceitacdo dos valores e crencas de cada pessoa, €; (iv) Aprender a ser —
Habilidades pessoais e éticas, como o autoconhecimento, responsabilidade, cidadania,

procurando a busca pelo bem-estar consigo e com 0s outros.

Apos 15 anos da sua publicacdo, Delors (2013), argumenta que estes 4 pilares ainda sao
relevantes, no entanto, acha que existe a necessidade de mudanca nos sistemas educacionais,
de forma que se adaptem aos desafios do mundo atual, principalmente uma educacao que esteja
mais centrada no aluno. Segundo Lopes et al. (2011), ha uma tendéncia para querermos um
processo de mudanca, no entanto continua a haver uma preparacdo para o passado. Ou seja,
podemos afirmar que aparentamos estar num paradoxo, pois apesar de haver uma demanda por
mudangas nos sistemas educacionais e haver consciencializagdo sobre o educar para o futuro,
as praticas por vezes estdo presas em conceitos desatualizados, sendo que pretendemos seguir

estas diretrizes aquando da nossa PL.

No MEEFEBS, é solicitado essa mudanca junto dos professores estagiarios, sendo esta
feita através da lecionacédo de aulas a uma turma de 3° ciclo ou secundario durante todo um ano
letivo, mas também a lecionacdo de 6 sessdes a uma turma do 2° ciclo. Deste modo, no presente

capitulo seréo descritos todos os processos curriculares adotados durante o EP com a turma do
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11° ano da EBSGZ, com a turma de 5° ano da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva (EBSAAS), bem como outras atividades de lecionacdo desenvolvidas pontualmente
ao longo do EP. Posto isto ira ser abordado primeiramente a lecionacdo a turma de 11° ano,
considerando que a gestdo do processo E-A, ocorreu de forma mais aprofundado nesta turma.

4.2. Caracterizagdo da Turma

A caracterizacao da turma € uma parte fundamental, pois atraves da obtencéo de dados
dos alunos sobre as mais diversas vertentes nomeadamente 0s seus interesses, capacidades,
contexto socioecondmico, historial académico, entre outros, permitira realizar uma abordagem

mais personalizada.

Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015), por forma a maximizar o potencial de cada
aluno, é importante utilizar uma metodologia com trés pilares como base, nomeadamente o
diagnostico, a prescri¢do e o controlo. Segundo os mesmos, através do diagndstico € possivel
aferir as caracteristicas, capacidades, potencialidades, fragilidades e necessidades de cada
individuo, possibilitando uma melhor prescricdo através de elaboracdo de estratégias didatico-
pedagdgicas mais adequadas, realizando o controlo posteriormente aferindo se as estratégias

elaboradas foram as mais adequadas.

Neste contexto, foi realizada uma caracterizagdo da turma, realizando algumas
comparagOes com os dados obtidos da mesma turma no ano letivo transato, pois trata-se de

uma turma de continuidade.

4.2.1 Objetivos

No que concerne aos objetivos gerais delineados estes foram:

e Recolher informacdo pertinente a pratica pedagdgica;

¢ Identificar as potencialidades, fragilidades, necessidades e debilidades do grupo, mas
também individualmente dos alunos que constituem a turma;

o Refletir sobre os dados obtidos, concebendo possibilidades de estratégia de intervencdo

apropriadas, as especificidades unicas e préprias de cada aluno
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Apresentar, analisar e discutir no seio do conselho de turma (CT) os resultados obtidos
ao longo do ano letivo, de forma a delinear estratégias de intervencdo adequadas ao

contexto escolar;

4.2.2 Descrigao dos Instrumentos

Pela importancia de caracterizar a turma, € no ambito do projeto EFERAM-CIT —

“Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, intervir, transformar”, foram aplicados

diversos instrumentos que permitiram a recolha de diversas informagdes. Deste modo,

recorreu-se aos seguintes instrumentos:

O “Questionario aos Adolescentes sobre a Educagao Fisica e Estilo de Vida” que
permitiram aferir informacdes relacionadas com os dados pessoais, socioecondémicos,
atividade fisica (AF), autopercecdo, percecdo e conhecimentos sobre a AF, escola,
rendimento académico e EF, motivacdo, deslocagdo casa-escola, atividades
sedentérias; horas de sono e vivéncias desportivas;

O “COGTEL” permite a recolha de dados sobre a fungdo cognitiva, sendo esses dados
relativos & memdria prospetiva, a memdria verbal a curto-prazo, a memoria de
trabalho, a fluéncia verbal, o raciocinio indutivo e a memoria verbal a longo prazo;

O Teste Sociométrico possibilita aferir as relagdes sociais construidas dentro do grupo,
com base nas escolhas e rejeicdes manifestadas;

O questionario sobre as competéncias pessoais e sociais onde é possivel identificar as
habilidades e competéncias dos alunos nesses aspetos;

A bateria de testes FITescola para aferir a composicdo corporal e aptiddo fisica (AptF)
avaliando a antropometria (indice de massa corporal, percentagem de massa gorda,
perimetro da cintura, altura, pregas de adiposidade), aptiddo neuromuscular
(abdominais, flexdes, impulsdo vertical e horizontal e dinamometria manual), a
agilidade (4x10 metros); a velocidade (20 metros) a flexibilidade (flexibilidade de
ombros e flexibilidade dos membros inferiores, este Ultimo através do senta e alcanga)
e a aptiddo aerobia (vaivém).Paralelamente procedeu-se a construcao de instrumentos
que permitira a recolha de informacéo referente a proficiéncia motora em cada matéria
de ensino;

Instrumentos de avaliacdo para as diferentes matérias de ensino, com o intuito de aferir

o nivel de proficiéncia nas mesmas;
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4.2.3. Resultados Obtidos
4.2.3.1 Dados Demograficos e Socioecondmicos

A turma do 11° ano da EBSGZ era composta por um total de doze alunos, cinco eram
do sexo feminino e sete do sexo masculino, ndo existindo uma diferenca significativa entre
ambos o0s sexos. Relativamente a idade, no final do ano civil 2022, 11 alunos completaram

dezasseis anos e 1 aluno dezassete.

Segundo a informacao contida no Artigo 1.° do/a Lei n.° 65/2015 - Diario da Republica
n.2 128/2015 foi estabelecido “o regime de escolaridade obrigatoria para as criangas e jovens
que se encontram em idade escolar” ¢ ainda “a universalidade da educagdo pré-escolar para
todas as criangas a partir do ano em que atinjam os 5 anos de idade”. Assim o estado, por forma
a se reger “pelos principios da equidade, da discriminagdo positiva e da solidariedade social,
no sentido de assegurar o exercicio efetivo do direito ao ensino e a igualdade de oportunidades
de acesso e éxito escolar.” estabelece a criagdo e direitos a apoios da acdo social através do
Decreto-Lei n.° 55/2009.

No caso da presente turma, em relacdo ao apoio social escolar de doze alunos, nove
beneficiavam de acdo social. Com esta informacdo foi possivel aferir que de forma
generalizada os alunos apresentavam algumas caréncias financeiras, mais especificamente um
aluno que recebia o apoio de escaldo 1, sendo que ambos os pais estavam desempregados.
Segundo Cardoso (2005) o estatuto socioeconémico esta relacionado com a posicao que um
individuo ocupa numa hierarquia, que tem por base as variaveis econémicas e sociais. Na
varidvel econdémica no qual pode depender da situacdo profissional, pode influenciar
diretamente as criancas, por exemplo atraves de privacdes materiais necessarias ao processo de
ensino-aprendizagem, ou indiretamente, por exemplo através dos comportamentos dos

Encarregados de Educacéo (EE).

4.2.3.2 Habitos de Vida Saudavel

Segundo as diretrizes da Organizacdo Mundial de Saude (Camargo & Afiez, 2020) os
beneficios da pratica de exercicio fisica sdo varios, tais como melhorias na aptidao
cardiorrespiratoria e muscular, saide cardiometabdlica, saude 6ssea, cognicdo, saude mental

entre outros. No entanto, existem recomendacdes que devem ser seguidas, como por exemplo
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a pratica de 60 minutos por dia de AF com intensidade entre moderada a vigorosa. Tendo em
conta o contexto escolar onde a turma estava inserida, as aulas de EF aconteciam duas vezes
por semana em blocos de 90 minutos. Por forma a atingir os valores de referéncia, era
necessario que os alunos procurassem realizar exercicio fisico fora do contexto da aula de EF,

num clube/coletividade, ou até mesmo de forma informal.

Foi possivel constatar que os alunos no tempo livre, praticavam exercicio fisico em
média duas vezes por semana. No entanto, diversos alunos ndo atingiram os valores
recomendados. No que concerne a préatica de exercicio federado apenas 25% dos alunos faziam

parte desse universo.

Outro fator importante estava relacionado com os habitos de sono. Os bons habitos de
sono sdo uma mais-valia para o bem-estar e salde, a nivel fisico e mental. Sendo que segundo
Hirshkowitz et al. (2015) sdo recomendadas entre 8 e 10 horas de sono para os jovens com
idades compreendidas entre os 14 e 17 anos. Segundo Pinto (2010) é comum 0s jovens nao
valorizarem o sono, quer seja por desconhecimento ou por falta de interesse. Sequndo Dement
(2002) cabe aos educadores (professores e EE) formar adultos que sejam saudaveis e
responsaveis, sendo que se 0 sono ndo o for provavelmente o adulto ndo o sera também. Aferiu-
se gue durante a semana oito de doze alunos dormiam menos de 8 horas, procurando compensar

o0 sono perdido no fim-de-semana, aumentado o tempo a dormir.

Apesar dos indicadores mencionados anteriormente, aquando da questdo relacionada
com a sua perce¢do do estado de salde, os alunos diziam sentir-se “com razoavel saude” ou
“de boa satide”. Segundo Araujo et al. (2011) “A percecédo do estado de saude é fundamental
para um melhor planeamento em salde, ndo s6 pelo seu papel como determinante de salde,
mas também pela sua relagdo com a adogdo de comportamentos promotores de satde”. Os
alunos ao terem uma percec¢ao positiva da sua salde, apesar dos indicadores ndo serem 0s mais

apropriados, poderd levar a que estes ndo tomem medidas para obter uma “melhor” satde.

4.2.3.3 Vivéncias Desportivas

Conhecer o aluno, a sua historia, as suas motivacoes séo algo fulcral para o processo de
E-A. Segundo Chanal, Cheval, Courvoisier e Paumier (2019), a fomentag&o de altos niveis de
motivacao autbnoma nos estudantes, tem um efeito positivo na propensédo dos mesmos para se

envolverem na EF. Guimardes (2009) acrescenta ainda, que o envolvimento e desempenho
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escolar de um aluno intrinsecamente motivado estdo reconhecidos como “alta concentragao,
de tal modo que perde a nogdo do tempo; (...) ndo existe pressdes ou emocdes negativas que
possam interferir no desempenho”. Perante isto, € possivel entender que um aluno que esta
internamente motivado, tende a reconhecer a aprendizagem com entusiasmo, porque procura

aprender para satisfacdo propria.

Quando inquiridos sobre as suas vivéncias desportivas todos os alunos mencionaram ja
ter experienciado o Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol, Atletismo, Badminton, Ténis,
Ténis de Mesa e Canoagem. Alguns alunos reportam ndo terem vivenciado determinadas
modalidades, inclusive algumas matérias nucleares como é o caso das Dancas Modernas,
Tradicionais e Sociais. Paralelamente, existem outras matérias pouco referenciadas pelos
alunos e que no entanto, a escola possuia material especifico, como a Patinagem e Corridas em

Patins, Corfebol e Orientacdo, sendo possiveis matérias de ensino a lecionar.

No que concerne as matérias/jogos que mencionaram gostar menos foram estas a
ginastica de solo e ritmica, danca moderna, ténis de mesa, jogo do pau portugués e jogos
tradicionais. Os jogos desportivos coletivos, o ténis de mesa e a canoagem afirmaram-se como

as matérias que a maioria dos alunos da turma gostava de praticar.

Tabela 1 - Caracterizacdo das matérias que os alunos menos gostavam da turma

N0 gosto nada Nao gosto la Total que ndo
muito gostam
Danca Moderna 3 1 4
Dangas Sociais 3 0 3
Ginaéstica de Solo 1 4 5
Ginastica Ritmica 2 2 4
Jogos Tradicionais 2 2 4
Jogo do Pau Portugués 2 2 4
Ténis de Mesa 0 4 4

Com este inquérito foi possivel aferir a percecdo/gosto que os alunos tém por cada uma
das matérias/jogos, sendo fulcral para realizar escolhas para o planeamento anual. E de salientar
ainda que é também o papel do professor, através do processo de E-A, aumentar o gosto dos

alunos nas diversas matérias.
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4.2.3.4 Percecdo da Escola, EF

A percecdo dos alunos da turma em relacdo a escola ndo era muito positiva, pois
aproximadamente 16,67% ndo gostava l& muito, 50% dizia ser-lhes indiferente e apenas 33,3%
tinham uma impresséo positiva mencionando gostar bastante. Esta visdo ndo muito positiva,
podera ter sido um entrave no que concerne ao processo de ensino-aprendizagem das diferentes

disciplinas, inclusive a EF.

Relativamente a EF, aquando da questdo “O que pensas sobre a disciplina de EF?” a
percecao dos alunos também ndo é a desejavel, sendo que aproximadamente 8,33% disse ndo
gostar, 41,67% disse ser-lhe indiferente, 41,67% disse gostar bastante e 8,33% disse gostar
mesmo muito. Neste contexto, tornou-se necessario criar estratégias que tornassem as aulas
apelativas para os alunos, através por exemplo da implementacdo de modelos de ensino
distintos, da potencializagdo de jogos ludicos, da competicdo, de abordagem de modalidades

alternativas.

4.2.3.6 Funcéo Cognitiva

Com a realizacdo do teste COGTEL, o objetivo passou por avaliar alguns parametros
relacionados com a componente cognitiva, nomeadamente: (i) a Memoria prospetiva;(ii)
Memoria verbal a curto prazo; (iii) Memdria verbal a longo prazo; (iv) Memoria de trabalho;

(v) Fluéncia verbal; (vi) Raciocinio indutivo.

Os alunos obtiveram maior sucesso nos parametros relacionados com memdria
prospetiva, no qual 11 alunos cumpriram a tarefa, e na memaria verbal a longo prazo, sendo
que 7 alunos obtiveram seis pares de palavras, 3 alunos sete pares e 2 alunos com oito pares.
No que concerne aos parametros com resultado menos favoraveis os valores mais baixos foram
na memoria de trabalho, sendo que metade da turma apenas acertou em 7 ou menos sequéncias
de 12 possiveis. Houve alunos que se destacaram num ou outro teste, no entanto, de forma
generalizada ndo houve nenhum aluno que se destacasse em todos os testes, demonstrando

assim a homogeneidade da turma.
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4.2.3.7 Proficiéncia Motora

Apesar de ter sido uma turma de continuidade, houve muitas alteracGes na turma no
ano letivo 22/23, com a saida de diversos alunos tornando-se necessario uma reavaliacdo dos
alunos. Para avaliar os alunos nas diferentes matérias de ensino, foram criados instrumentos de
avaliacdo, tendo por base o documento das aprendizagens essenciais. Na seguinte tabela é

apresentada a metodologia adotada para a realizacao da avaliacdo diagndstico.

40



Tabela 2 — Instrumentos de avaliacdo diagnostica das matérias de ensino

Materlla de Instrumento Metodologia Conteudos a Avaliar
Ensino
Andebol - Avaliacdo sobre o ge'stos té_tico—técnicos de desmarcacdo, finalizacdo em
remate em salto, tentativa de intercecéo.
Atletismo - Avaliacdo do langamento do peso, corrida o_Ie \_/elocidad_e, corrida de
Criacdo de instrumento estafetas e salto em altura, tendo em conta trés critérios de éxito.
de observacdo | Observacao in loco. - Avaliacdo de questbes de seguranca e habilidades como levantar-se,
Patinagem | (apéndice 1) deslize de “cocoras”, curvar em ambos os sentidos, deslocamento em
equilibrio (“4”) e encadeamento de circulos (“8”).
Ténis - Avaliacdo dos gestos técnicos batimento de direita e esquerda, e a

capacidade de cooperar com o colega e enquadramento com a bola.

Desportos de

Criagdo de instrumento

Observacao in loco;

x Contabilizacdo do | - Avaliacdo sobre a compreenséo das regras e a relacdo CMxBA.
Combate de observacéo;
resultado/performance.
- Avaliagdo da manipulacdo de objetos, interagdo com parceiros, respeito
ARE - Danca . ¢ . __p ¢ J ¢ P P
— . pelo ritmo e criatividade.
Criacdo de instrumento R — — — ;
x Observacao indireta. - Avaliacdo da ginastica de solo e aparelhos. Avaliagdo de rolamento a
s de observacéo . L . " .
Ginéstica frente, retaguarda, apoio facial invertido, roda e avido (solo), salto de eixo e
entre maos (boque), extensdo, engrupado e ¥ pirueta (minitrampolim).
Adaptacio do - Envolvimento no jogo, tomada de deciséo, a¢Oes de suporte, linhas de
Kin-Ball . ptag Observacao indireta. passe, retorno a posicdo defensiva, marcacdo e acles tatico-técnicas
instrumento GPAI A
individuais.
Criagdo de instrumento . .
¢ N Observacdo indireta e direta; - - .
. . de observacgéo ; I - Avaliacdo do sucesso na realizacdo de um percurso simples havendo,
Orientagéo e ~ Contabilizagéo do <
Utilizacdo de estagdes e mensuracgéo de tempos entre pontos de controlo.
. . resultado/performance.
chips sportident;
Utilizagdo do e _— x - . x
) Contabilizacédo do | - Avaliacdo da aptiddo aerobia, composicdo corporal e aptiddo
AptF instrumento FITescola ¢ ¢ P POSIG P P

(DGE, 2018);

resultado/performance;

neuromuscular.
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Os alunos, foram entédo diferenciados em dois niveis de acordo com a sua proficiéncia
(tabela 3).

Tabela 3 — Resultados da avaliacdo diagnoéstica das diferentes matérias de ensino

Matéria de Ensino Nivel Introdutério Nivel Elementar
Andebol 9 2
Ténis 8 4
Ginastica 9 2
ARE 11 1
Atletismo 8 4
Desportos de Combate 11 1
Orientagéo 9 3
Patinagem 7 4
Kin-Ball 9 3

Tendo em consideracdo as matérias de ensino e a proficiéncia motora dos alunos, foi
possivel aferir de forma generalizada que a turma era homogénea, ou seja, apresentava um
nivel semelhante, sendo que foram categorizados maioritariamente no nivel introdutério. Foi
possivel aferia ainda que a turma apresentava maiores dificuldades especialmente nas matérias
de Patinagem, Atletismo e Ténis.

Esta homogeneidade, poderia ter sido um facilitador para o planeamento das aulas pois
este poderia ser feito tendo em conta o nivel médio da turma, podendo o processo de E-A ser
mais eficiente. No entanto, este equilibrio poderia ter sido um limitador do processo pois a ndo
interacdo com alunos mais proficientes, levaria a uma reducdo da probabilidade de
experienciarem outra variedade de perspetivas e oportunidades. Foi necessario haver uma
diferenciacdo pedagdgica, adequando as tarefas aos diferentes niveis, aumentando ou
diminuindo o grau de dificuldade das mesmas.

E de salientar ainda que dois alunos apresentavam uma proficiéncia motora acima da

média apresentada pela turma, sendo um do sexo feminino e um do sexo masculino.

4.2.3.8 Aptidao Fisica

Aquando da avaliacdo diagndstica foram realizados testes antropométricos e de AptF
sendo estes, fulcrais para o planeamento das aulas pois foi possivel ter uma avaliagéo objetiva
e quantificavel das capacidades fisicas dos alunos. Recorreu-se a bateria de teste FitEscola
permitindo avaliar : (i) a composi¢édo corporal; (ii) a aptiddo neuromuscular e (iii) a aptidao

aerébia.
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Na composicdo corporal recorrendo ao indice de Massa Corporal (IMC), constatou-se
que 3 dos 12 alunos precisavam de melhorar os seus valores, pois estes tinham valores acima
do recomendado estando o excesso de peso e obesidade associado a um maior risco de doengas
cardiovasculares, problemas metabdlicos e osteoarticulares. Comparativamente ao ano letivo
anterior os valores mantiveram-se idénticos, sendo que no ano letivo 21/22 72% dos alunos

encontravam-se na Zona Saudavel e este ano estdo nos 75%.

Na aptiddo neuromuscular, constatou-se que sensivelmente 3 em cada 4 alunos
necessitava melhorar a forga dos membros superiores e a forca e resisténcia abdominal (75%).
Outras componente da aptiddo neuromuscular gue necessitavam ser estimuladas eram a
velocidade e a agilidade (63,6%). Foi na flexibilidade e na forca dos membros inferiores que
se registou uma melhor performance global por parte da turma, com menores taxas de alunos
a necessitar de melhorar a sua prestacdo (grafico 1). Estes resultados, enquadraram-se com 0s
reportados por Pereira (2022), quando identificou o trabalho de forca, velocidade e agilidade

como as fragilidades destes alunos na aptiddo neuromuscular.

Gréfico 1 - Caracterizagdo da Aptiddo Neuromuscular da turma
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Relativamente a aptid@o aerdbia foi realizado o teste vaivém, com o proposito aferir a
capacidade funcional maxima e a resisténcia do sistema cardiorrespiratorio. Cerca de 72,7%
(n=11) dos alunos necessitavam melhorar, pois apresentavam um risco acrescido de

desenvolverem doengas cardiometabdlicas, como diabetes entre outros.
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4.2.3.9 Competéncias Pessoais e Sociais

Segundo Beauchamp e Anderson (2010) o desenvolvimento das competéncias pessoais
e sociais advém das relagdes estabelecidas entre o individuo e 0 meio que o rodeia, ao longo
da sua menoridade. O desenvolvimento destas competéncias é fundamental para o seu
desenvolvimento, formando a sua identidade e para que consigam viver em comunidade
(Cacioppo, 2002). O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, é igualmente
refletido no Perfil do aluno no final da escolaridade obrigatoria, bem como nas Aprendizagens
Essenciais (DGE, 2008). Recorreu-se ao questionario Gaspar e Matos (2015), permitindo
avaliar as seguintes dimensdes: (i) Resolucdo de Problemas; (ii) Relacdes Interpessoais; (iii)
Competéncias Basicas; (iv) Regulacdo Emocional e (v) Defini¢do de Objetivos. Constatou-se
que foram nas dimensbes Resolucdo de Problemas, Regulacdo Emocional e Relagdes
Interpessoais que a turma apresentou valores mais baixos, pelo que pretendeu-se utilizar
modelos de ensino e tarefas ao longo das aulas que potencializassem estas competéncias.
Existiu ainda em especifico 2 alunos, que necessitaram de um trabalho mais individualizado

considerado os valores que obtiveram na maioria das dimensoes.

4.2.3.10 Sociométrico

O ser humano, segundo Mogilka (2005), € um organismo extremamente complexo. O
ser humano ¢é a componente bioldgica, psiquica e social, mas é também o desejo, a acdo, a

corporeidade, o instinto, a relacdo etc. E o aluno, enquanto humano, ndo € menos complexo.

Para Bastin (1980) o teste sociométrico tem como intuito estudar os padrdes relacionais
entre individuos. Segundo Landsheere (1982) ¢ “tratamento quantitativo de todos os tipos de
relacdes entre seres humanos e, particularmente, aqueles que compreendem a expressdo de
preferéncia ou de rejeicdo para com outros membros dum grupo dentro de um quadro numa
situagdo de escolha”. Este tipo de teste permitiu perceber a posic¢ao de cada aluno no grupo (ex:
excluido ou ndo excluido), as relagdes de afinidade, conflito, neutralidade entre outros.
Perceber as diferentes posicbes permite ao professor realizar uma intervencdo mais

personalizada, podendo e devendo o aluno beneficiar da mesma (Gomes, 2021).

Foi possivel aferir através do teste que: (i) existem quatro pequenos grupos; (ii) existe

um aluno que foi caso de exclusao por parte da turma, que tinha como caracteristicas ser pouco
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sociavel; (ii1) um outro aluno podia ser considerado o “lider” por ser regularmente nomeado

por 3 alunos; (iv) existiu ainda diversas nomeac¢des mutuas quer de aceitacao quer de rejeicao.

Estas conclusdes permitiram adaptar o plano de atuagdo pedagdgico, por forma a incluir
quem era excluido, bem como trabalhar com a turma por forma a solicitar a inclusédo, aumento

dos niveis de motivacao e criacdo de um clima propicio ao processo de ensino-aprendizagem.

4.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

Por forma a otimizar todo o processo de Ensino-Aprendizagem, é necessario que haja
0 planeamento de todo um conjunto de praticas e estratégias a adotar, por forma a promover
um ensino mais eficiente formando individuos que deem um contributo positivo para sociedade

em que se inserirem.

4.2.1. Lecionacdo a Turma de 11° Ano

No 2° ano no MEEFEBS, tivemos a oportunidade de lecionar duas turmas, uma do
secundario e uma turma do 2°ciclo, sendo a participacdo no 2° ciclo mais pontual (6 aulas), e
mais aprofundada no secundario, com a gestdo do processo E-A ao longo de todo o ano letivo.
Independentemente das caracteristicas da turma, ou o tempo de lecionagdo, estas experiéncias
foram uma mais-valia para a evolucdo profissional, pois solicitou o planeamento de aulas,
preparacdo de materiais, gestdo da sala de aula, avaliar o desempenho dos alunos e refletir
sobre as decisdes e demais. Posto isto, em seguida serd abordado todo o processo de lecionacao
de uma turma do 11° ano da EBSGZ.

4.2.1.1 Planeamento Anual
4.2.1.1.1 Enquadramento e Objetivos

O planeamento é um processo que tem como objetivo organizar o processo de E-A, no
qual os professores aplicam o programa da escola, desenvolvendo 0os mesmos e adaptando as
caracteristicas do meio onde esta inserido (Pacheco, 1995; Januario, 1996). Segundo Matos
(2010), o ato de planear aumenta a probabilidade de proporcionar aprendizagens mais

significativas para o aluno.
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Segundo Bento (2003), a concecdo do PA tem por objetivo orientar o processo de E-A,
estabelecendo os objetivos/metas tendo por base as orientagdes do grupo de EF, e o Programa
Nacional de Educacdo Fisica, atual Aprendizagens Essenciais (Direcdo Geral da Educacao,
2018a).

Neste sentido, os objetivos anuais delineados para a turma, tendo por base as AEEF e
PA, foram:

e Desenvolver competéncias na area do desenvolvimento pessoal mais precisamente o
respeito, disciplina e empenho;

e Desenvolver competéncias na area do relacionamento interpessoal, com énfase no
respeito pelo outro e o trabalho de equipa;

e Elevar as capacidades condicionais e coordenativas;

e Consciencializar para a importancia de estilos de vida ativos, através da pratica regular

de exercicio fisico.

4.2.1.1.2 Calendarizacéo Escolar

O ano letivo comegou no dia 8 de setembro, e terminou dia 7 de junho de 2023. A

interrupgdo entre semestres, aconteceu entre dia 23 e 30 de janeiro.

Houve quatro momentos de interrupcdo letiva ao longo do ano escolar, estando 0s

mesmos discriminados na seguinte tabela (tabela 4).

Tabela 4 - Calendario das interrupcdes das atividades educativas e letivas do ensino basico e secundario

Interrupgoes Inicio Termo
12 - Natal 20 de dezembro de 2022 2 de janeiro de 2023, inclusive.
2% - Semestre 24 de janeiro de 2023 27 de janeiro de 2023, inclusive.
3?2 - Carnaval 20 de fevereiro de 2023 22 de fevereiro de 2023, inclusive.
42 - P3scoa 4 de abril de 2023 14 de abril de 2023, inclusive.

Foram ainda realizadas avaliacbes em 4 momentos distintos, duas avaliacfes

intercalares e duas avalia¢Ges sumativas (tabela 5).

Tabela 5 - Calendario relativo aos momentos de avaliagéo

Semestre Avaliacéo Intercalar Avaliacdo Sumativa
1° 22 de novembro de 2022 24 de janeiro 2023
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Semestre Avaliagéo Intercalar Avaliacdo Sumativa
2° 14 de marco de 2023 7 de junho de 2023

4.2.1.1.3 Horério da Turma

A turma do 11° ano de escolaridade da EBSGZ, foi uma turma pertencente ao curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, no qual tinham uma carga semanal de 27
horas de aulas, repartidas por 7 disciplinas curriculares que foram Biologia e Geologia, EF,
Filosofia, Fisica e Quimica, Inglés, Matematica A e Portugués. Uma das alunas tinha dislexia,
sendo que os alunos com Necessidades Educativas Especiais tinham ainda a possibilidade de

frequentar aulas de apoio.

No que concerne a disciplina curricular de EF, estava dividida em duas sessdes de 90
minutos, sendo estas realizadas a segunda e quinta-feira entre as 11:35 e as 13:15. A nivel
organizacional, foi necessario ter cuidados redobrados com a gestdo do tempo, pois o0s alunos
apenas disponham de 45 minutos de almogo antes da aula seguinte em ambos os dias. Posto

isto, foi necessario realizar o PA das matérias de ensino.

4.2.1.1.4 Plano Anual das Matérias de Ensino

Conforme o calendario escolar 2022/2023 para 0 ensino secundario na EBSGZ,
estavam previstas a lecionacdo de 64 blocos de 90 minutos (128 aulas de 45 minutos),

distribuidos de igual forma no 1° e no 2°semestre (32 blocos de 90 minutos).

Para a concretizacdo deste plano anual das matérias de ensino, foi necessario ter em
atencéo diversos fatores. Primeiramente, foi tido em consideragéo as Aprendizagens Essenciais
(DGE, 2018), documento onde estdo descritos 0s conhecimentos, competéncias e valores que
sdo esperados que os alunos adquiram, e o quadro de referéncia para o planeamento e avaliacdo

do ensino.

Este documento, no que diz respeito a EF para o 11° ano de escolaridade definia que o
aluno devia desenvolver “competéncias essenciais para 0 11.° ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias”. Relativamente aos

subdominios obrigatdrios, duas matérias deviam pertencer aos Jogos Desportivos Coletivos,
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uma matéria a subarea Ginastica e Atletismo, e uma da Subarea Atividades Ritmicas
Expressivas. No subdominio de opc¢do sdo duas as matérias, que deviam ser escolhidas da
subérea patinagem, raquetas ou outras. E de salientar ainda que “No 11.° ano, o regime de
opcOes prevé a possibilidade de o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes entre
os apresentados (subdominios de op¢édo)” (DGE, 2018).

Outras duas condicionantes estdo relacionadas com o que foi definido pelo grupo
disciplinar de EF, e os recursos espaciais. Neste contexto os grupos disciplinares, (Grupo 260
e 620) definiram as propostas de matérias a serem abordados nos mais diversos anos de ensino,

sendo que para o0 11° ano de escolaridade ficou estipulado que seriam:

e 1°Periodo — Atletismo/QOrientacdo, Ginastica (solo/aparelhos), e /ou Danca;
e 2°Periodo — Futebol e/ou Badminton;

e 3°Periodo — Voleibol e/ou Ténis/Ténis de Mesa.

Os recursos espaciais, o respetivo RI, e o regimento das instalaces desportivas podiam
condicionar um pouco as opcdes, pois determinadas matérias de ensino requeriam
determinadas caracteristicas espaciais como por exemplo patinagem, voleibol, badminton e
ginastica, que deviam ser realizadas no pavilhdo. Para além disso foi necessério ter em conta
que existia um sistema de rotacdes, definido pelo diretor de instalagGes, bem como a existéncia

de normas internas que foram necessarias cumprir.

Comparando as AEEF com as matérias definidas pelo grupo disciplinar de EF para o
11°ano de escolaridade, foi possivel aferir que estas estavam em consonancia pois respeitavam
os subdominios referidos nas AEEF, no entanto ndo tinham em conta a possibilidade de o aluno
escolher duas matérias, condicionando o aluno a escolher entre atletismo e orientacéo, e ténis

e ténis de mesa.

Uma primeira condicionante, que foi deveras importante para o planeamento foi o
aluno. O aluno devera ser o centro do processo de ensino, sendo que cada um deles tem a sua
prépria forma de aprender, necessidades, fragilidades, potencialidades e motivagdes. Segundo
Deci e Ryan (1985) a motivacéo intrinseca, & a motivacdo que surge do proprio interesse e
prazer, sendo a motivacdo algo que pode aumentar a probabilidade de a aprendizagem ser
significativa. Ap0s a consulta do gosto dos alunos pelas diferentes matérias de ensino,

constatou-se que seria dificil agradar a todos os alunos, pelo que se optou pelo Ténis e
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Orientacéo, considerando a opinido da maioria, bem como equacionando as matérias de ensino

abordadas pelos alunos no ano letivo anterior e os objetivos delineados para os alunos.

Apo6s muita reflexdo, procurou-se realizar um planeamento que respeitasse todos 0s
fatores mencionados anteriormente, e concluiu-se que ndo era possivel. Ao voltar a consultar
o documento das AEEF (DGE, 2018a) “Educacdo Fisica - Introducdo Geral” (DGE, 2018c¢)
onde menciona que “reforca-se a possibilidade de as escolas e os professores fazerem uma
gestdo flexivel do curriculo, contextualizada e adaptada ao ano, a turma, e a todos e cada um
dos alunos.”. Optou-se entdo por recorrer a esta flexibilidade para centrar o processo de E-A

no aluno.

Para auxiliar na tomada de deciséo, foi elaborada uma tabela (tabela 6) que sintetiza os
fatores ponderados, nomeadamente (i) as motivacgdes dos alunos, (ii) AEEF, (iii) as propostas
do grupo disciplinar de EF da EBSGZ, e (iv) as matérias vivenciadas pelos alunos no ano letivo
21/22.
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Tabela 6 - Fatores tidos em consideracéo e sua concordancia

) Motivacs 10° Ano
Competéncias das 11° Ano 0 A\Iljﬁ?do AEEF Grupo
AEEF 202212023 Disciplinar. de EF 2021/2022
Segundo as AEEF (Pereira, 2022)
2x Matérias
Subarea JDC Andebol 6/12 X X Basquetebol
1x Matéria Ginastica 2112 v X Subarea JDC Futebol
Subéreas Ginastica
e Atletismo Atletismo 4/12 v v Voleibol
1x Matéria . Subéreas Ginastica N
Subdrea ARE Dancas Sociais 2/12 v X e Atletismo Ginastica
Dangas
Patinagem 3/12 v X Subérea ARE Tradicionais e
Sociais
Teénis 5/12 v v Badminton
2x Materias Subarea Raqguetas
Subareas Desportos de 4/12 J X Ténis
. Combate
Patinagem,
Raquetas e Outras Orientacdo 6/12 v v
Kin-Ball s.d. v X
s.d.
Ultimate Frisbee v X
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Como mencionado anteriormente, a escolha da abordagem das matérias de Orientacédo

e Ténis, foram escolha dos alunos como solicitam as AEEF.

Posto isto foi abordado no 1° semestre as matérias de ensino Andebol, Atletismo,
Desportos de Combate, Orientacéo, Patinagem, sendo ainda realizado trabalho especifico para
a AptF. J& no 2° semestre foi dada a continuidade aos Desportos de Combate e AptF, sendo
também abordadas ARE - Danca (Dangas Sociais), Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica),

Kin-Ball, Ténis e Ultimate Frisbee (apéndice 2).

4.2.1.1.5 Reflexdo do Planeamento Anual

A elaboracdo de qualquer planeamento esta sempre inerente a possibilidade de
realizacdo de reajustamento por diversos motivos, neste contexto, e ap6s o término do ano
letivo, torna-se essencial a realizagcdo de uma reflexdo sobre a planificacdo inicial e a sua

execucao.

Um aspeto positivo do plano anual foi o facto de ter respeitado os documentos
orientadores da educacdo em Portugal (AEEF e PA), ou seja, teve em consideracdo de forma

generalizada as competéncias e contetdos recomendados.

Para a realizacdo deste mesmo plano foi tido em consideragdo, conjuntamente com
outras variaveis, os interesses, as fragilidades e as necessidades dos alunos, por forma a que
houvesse uma maior motivacao para que as aprendizagens fossem mais significativas. Segundo
Guimarées (2009), o envolvimento e desempenho escolar de um aluno intrinsecamente
motivado estdo reconhecidos como “alta concentracdo, de tal modo que perde a nogdo do
tempo; (...) ndo existe pressdes ou emocdes negativas que possam interferir no desempenho”.
Perante isto, é possivel entender que um aluno que esté intrinsecamente motivado, tende a
reconhecer a aprendizagem com entusiasmo, porque procura aprender para satisfacéo propria.
Para além disso, fatores externos ndo interferirdo na sua autonomia e interesse, como aprendiz.
No entanto, € um pouco dificil agradar ao mesmo tempo todos os alunos, respeitando as

diretrizes.

A grande diversidade de matérias e/ou modalidades, pode ter sido (ou ndo) algo positivo
para os alunos. Pode ter sido uma mais-valia, pois permitiu aos alunos vivenciarem um

conjunto de experiéncias diversificado, como foi o caso do Kin-Ball, Judo, Ultimate Frisbee,
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Ginastica Acrobatica, Crossfit, podendo os mesmos desenvolverem habilidades e
conhecimentos variados, mas também transversais a diversas matérias de ensino. Por outro
lado, uma vasta quantidade de matérias pode levar a um conhecimento mais superficial, pois a
quantidade de tempo em cada matéria € menor, sendo a pratica regular e consistente

fundamental para o desenvolvimento das habilidades e consolidacdo da aprendizagem.

O aspeto mais delicado para efetuar o planeamento anual esteve relacionado com a
incerteza, ou seja, no inicio do ano letivo apenas existia a certeza sobre as diretrizes do
Ministério da Educacdo, mais especificamente a existéncia do documento das AEEF e do PA,
a lista de alunos da turma, e a informacdo relativa as instalagcdes atribuidas a turma para o
primeiro periodo (quando a escola funciona por semestre). O compasso, entre obter as
informacdes sobre os alunos (aplicacdo de questionarios e testes) e 0s espacos atribuidos a
turma para os 3 periodos (recebido no final de novembro), apenas permite realizar um
planeamento a curto-médio prazo, ou caso fosse planeado a longo prazo, teria de ser flexivel

por forma a ajustar consoante as circunstancias que vao surgindo.

Apesar de ndo haver grande consequéncias para a turma, tendo em conta as
caracteristicas da mesma, cremos que a atribuicdo de instalacBes que existia deveria ser
realizada de forma que tivesse como foco central o aluno e as suas necessidades. Ou seja, cada
professor selecionava as matérias de ensino a abordar, e 0 espaco mais adequado tendo em
conta as caracteristicas da turma e matéria. Posto isto, os professores eram reunidos e de forma
cooperativa, tendo em conta a hora que tém aula negociavam entre si realizando o0s reajustes
necessarios. Inicialmente, poderia ser um pouco complexo, no entanto poderia possibilitar que

0 ensino fosse mais adequado as necessidades dos alunos.

No entanto, a ordem de acontecimentos teve consequéncias na organizacdo das matérias
por blocos ou etapas. No modelo organizado por blocos, foi realizada uma avaliacdo
diagnostica por matéria de ensino, para que sejam definidos os objetivos a atingir dentro de
cada matéria, tendo os alunos a possibilidade de vivenciar diferentes experiéncias através da
mesma matéria de ensino. Segundo Gongalves (2013) este modelo nédo privilegia as
necessidades e fragilidades dos alunos. No modelo por etapas, os conteudos a abordar sdo
distribuidos ao longo do ano letivo, para que haja uma consolidacdo a longo prazo. A avaliacéo
diagnostica foi realizada no inicio do ano, realizando os ajustes necessarios no planeamento

consoante o solicitado pelos alunos. Segundo Jacinto et al. (2001) a duracéo de lecionacéo de
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cada matéria de ensino vai depender dos objetivos delineados pelo professor com base nas

necessidades dos alunos, tornando mais complexo a sua organizagao.

As matérias de ensino lecionadas, foram maioritariamente lecionadas por blocos,
excetuando a matéria de AptF e os Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Na AptF foi realizado
um trabalho ao longo do ano, no qual numa primeira fase o objetivo passava por percecionar a
motivacao dos alunos para o Crossfit, perceber os pontos fortes e menos fortes de cada tipo de
treino e dos alunos, recaindo sobre os aspetos técnicos dos movimentos realizados. Numa
segunda fase, o trabalho foi realizado através da consolidagdo dos movimentos base.
Posteriormente houve o ensino de novas habilidades, recaindo também sobre as especificidades

do programa FITescola.

Nos JDC, o trabalho por etapas foi subdividido em duas modalidades, nomeadamente
0 Andebol no primeiro semestre e o Kin-Ball no segundo, com o principal objetivo de os alunos
compreenderem o jogo, principalmente a importancia da ocupacédo racional e estratégica do

espaco e consequéncias para o jogo.

Para além dos fatores mencionados anteriormente, houve outros fatores que levaram a
alteracdes constantes desse planeamento, nomeadamente visitas de estudo no ambito de outras
disciplinas, mas também de EF, necessidade de iniciar a matéria de orientacdo mais cedo,

condicdes meteoroldgicas e atividades internas.

Como consequéncia, houve diversas alteracbes, na calendarizacdo das atividades
havendo uma reducdo do nimero de aulas para determinadas matérias, tendo incidido
maioritariamente nas disciplinas do final de segundo semestre, que foi o caso da Danca que
inicialmente estava previsto para realizar-se entre janeiro e fevereiro, e Ginastica que de 20

blocos de 45 minutos, passou para 14.

Creio que muitos dos erros do planeamento adveio da inexperiéncia, pois alguma destas
atividades sdo recorrentes como foi o caso das atividades de final de semestre e da interrupgéo
de Natal. A solucéo para este género de equivocos advém de uma reflexdo sobre 0s mesmos,
passagem por este tipo de experiéncias e possivelmente mais algum dialogo com o grupo

disciplinar de EF.
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4.2.1.2 Unidade Didatica

4.2.1.2.1. Enquadramento e objetivos

O processo pedagdgico enquanto conjunto de a¢Bes com o intuito de promover a
aprendizagem dos alunos, deve de acompanhar a evolucdo da sociedade, pois a mesma esta em
constante mudanca quer seja a nivel social, economico, cultural, tecnol6gico entre outros, que

acabam por influenciar como as pessoas aprendem.

A educacdo deve estar preparada para os desafios presentes no futuro, e para isso é
necessario que através do processo de E-A seja desenvolvida a criatividade, inovacao,
resolucéo de problemas entre outros (Hargreaves, 2003). E necessario compreender o processo
educativo como algo que tera repercussdes ao longo da vida, e por essa razdo € necessario
preparar os individuos para a complexidade do mundo atual, e futuro, e para adaptarem-se
(Mundial & UNICEF, 2016).

O aluno devera ser o centro do processo, pois 0 ensino é para 0 proprio, para que
desenvolvamos o individuo nas suas dimensdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais. Para
que haja este progresso no sentido pretendido, o processo educativo ndo podera basear-se
exclusivamente na transmissao de conhecimentos. Uma educacao holistica podera ser uma
forma para alcancar esse objetivo, pois possibilita a formacéo de cidaddos capazes de lidar de
forma harmoniosa com os que o rodeiam. Para isso é necessario recrutar comportamentos como

a empatia, a solidariedade e o respeito (Noddings, 2005).

Uma outra caracteristica do ensino que esta associada a aprendizagem de qualidade € a
interdisciplinaridade, pois permite promover uma abordagem holistica de diversos fenédmenos
possibilitando a colaboragdo em projetos comuns, algo essencial para construir uma sociedade
mais democratica e justa (Morin, 2008; Rorty, 1999).

Segundo a Mundial e UNICEF (2016), a definicdo de objetivos deve ser clara,
especifica, mensuravel e alcancavel, por forma a que a aprendizagem seja significativa atraves
de uma boa orientacdo do processo de E-A. Para além disso, 0s objetivos devem ser ajustados
as necessidades e contextos do aluno, tendo em conta as suas caracteristicas culturais, sociais

e econdmicas.

Os Dominios de Autonomia Curricular (DAC), sdo uma medida de flexibilizac&o

curricular, com o intuito de permitir definir parte do curriculo dos alunos tendo por base as
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necessidades e interesses locais. Podem ser realizados projetos interdisciplinares, praticas
desportivas, artisticas, culturais entre outras, no entanto deveram ter em conta as necessidades
e interesses dos alunos (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; capitulo I, artigo 3.°). Durante
0 ano letivo, houve cooperagdo com diferentes disciplinas pensando na aprendizagem do aluno,
pois segundo Klein (2014) a interdisciplinaridade permite ao aluno construir competéncias
transversais, competéncias fundamentais para lidar com problemas, estimulando a criatividade

e inovacao através da exploracdo de diferentes perspetivas e abordagens.

A concecdo de uma unidade didatica (UD) é indispensavel, pois permite ao professor
adaptar o conteudo e as atividades as necessidades dos alunos, sendo que deve estar organizada
em torno de determinados temas ou problemas (Piaget, 1970; Bruner, 1997). Provavelmente,
tendo em base esta importancia, foi solicitada a criagdo de uma UD, em que deveria constar
toda a informac&o necesséria a pratica pedagdgica.

4.2.1.2.2. Objetivos Programaticos

A definicdo de objetivos programéticos é algo fundamental de modo a facilitar o
planeamento, facilitando todo o processo. Segundo Doran (1981) a definicdo de objetivos, sdo
um meio para o sucesso, sendo que a falta dos mesmos pode levar a problemas no desempenho.
Os objetivos deverdo ser SMART, ou seja, especificos (specific), mensuraveis (measurable),
alcancaveis (achievable), relevantes (relevant) e temporais (time-bound) (Doran, 1981).

Tendo em conta a importancia da definicdo de objetivos, foram definidos objetivos
transversais, que estdo relacionados com a aquisi¢do de competéncias que ndo sdo Unicas da
disciplina de EF, que podem ser aplicadas em diferentes contextos, mas também objetivos
especificos para a area de AptF e das atividades fisica.

4.2.1.2.2.1. Objetivos Transversais

A definicdo dos objetivos transversais, esteve diretamente relacionado com o
documento das AEEF de 11° ano. Este documento, menciona que estes objetivos séo
obrigatdrios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se

expressam atraves de:

1 - Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e 0 do grupo:
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f)

9)

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento préprio, bem
como as opgoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo préopria e do(s)
outro(s);

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;
Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que s&o apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito
pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando 0s
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacdo, ética desportiva, entre outras.
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condi¢cdes como fatores de elevacdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,
da AptF e da saude das populac@es, tais como:

- 0 fendmeno da industrializacao;

- 0 urbanismo;

- a poluicéo.

4.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a préatica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.
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5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de
uma forma autébnoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde, qualidade de vida e
bem-estar.

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de
execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica (Direcao-
Geral da Educacéo, 2018a, pp.2-3).

4.2.1.2.2.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos para a area da AptF e das atividades fisicas, tiveram por base
0 documento orientador da AEEF de 11° ano, sendo que tivemos em consideracao o nivel da
turma para que fossem selecionados objetivos que fossem desafiantes, mas possiveis de serem

atingidos.

4.2.1.2.2.3. Concecdo das Unidades Didaticas

Segundo Ruso (2005) as aprendizagens poderdo ser mais significativas, caso haja uma
estruturacdo légica e que esteja adequada as necessidades dos alunos. A UD é entdo uma parte
fulcral para o processo pedagdgico, pois permite uma estruturacéo clara e continua das diversas
etapas do processo de E-A pela qual o aluno devera passar (Bento, 2003). Para a concecdo da
mesma € necessario despender algum tempo por forma a organizar o contetdo, estabelecer
objetivos, estabelecer uma progressao pedagdgica continua, avaliacdo coerente, entre outros.
No entanto, ndo devem ser vistas como um somatorio de aulas a aplicar a curto, médio e longo
prazo, nem devem ser consideradas como algo estatico para o processo de E-A, pois assim nao
ira favorecer a evolugdo do aluno (Pais, 2013). E necesséario entdo que nio haja uma

padronizacdo excessiva, realizando sempre as adaptacdes que séo solicitadas aula apos aula.

Ao longo do ano letivo foram elaboradas um total de dez UD, sendo cada uma delas
fundamentada com os conteudos de cada uma das matérias de ensino a lecionar. A concecao

das mesmas teve em conta as necessidades dos alunos, e os objetivos das AEEF (DGE, 2018a).
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As UD foram constituidas por: introdu¢do, mencionando a importancia da UD para o
processo de E-A; caracterizacdo da matéria de ensino salientando alguns aspetos como a
origem, potencialidades e caracteristicas da matéria; avaliacdo diagnostica onde é manifestado
a importancia da mesma e o instrumento utilizado; objetivos transversais e especificos que sdo
mencionados nas AEEF; planeamento da UD descrevendo os recursos materiais e espaciais,
estruturacdo e sequéncia dos conteudos; estratégias didatico-pedagogicas utilizadas ao longo
das aulas; reflexdo final retirando algumas ilagdes sobre toda a UD; e as referéncias
bibliograficas utilizadas para fundamentar a mesma. Uma das UD elaboradas foi para a matéria

de Orientacéo que pode ser consultada no apéndice 3.

4.2.1.2.4. Estratégias Didatico — Pedagdgicas

Tendo por base os objetivos e conteudos definidos pelos diferentes documentos
orientadores e, por nds professores para o processo de E-A no presente ano letivo, tornou-se

uma necessidade definir as estratégias a serem utilizadas na PL.

Segundo Ricardo (2005) os métodos, os estilos e os modelos sdo estratégias para
ensinar, sendo que a Unica diferenca conceptual diz respeito a sua extensdo, ou seja, 0s métodos
e estilos sdo empregues tendo em conta o curto prazo, enquanto 0os modelos sdo mais

abrangentes, abordando as matérias no seu conjunto.

Existe uma grande pandplia de combinacdes entre os diferentes modelos, métodos e
estilos, no entanto o professor deve ter conhecimento sobre cada um deles, perceber quais sdo
0s aspetos positivos e negativos dos mesmos, selecionando os mais adequados tendo em conta
0 contexto em que estdo inseridos e as caracteristicas proprias e Unicas dos alunos,

nomeadamente as suas potencialidades, capacidades, fragilidades e necessidades.

Segundo Gongalves (1994), a escolha das estratégias a utilizar deve ter em conta
diversos aspetos, tais como: (i) caracteristicas dos alunos (motivacdes, nivel de aprendizagem,
heterogeneidade da turma, etc. ...); (ii) 0 contexto em que o0 ensino se desenvolve; (iii) a
natureza do contetdo a ensinar; (iv) os objetivos perseguidos pelo professor; (v) a importancia
que o professor atribui a autonomia do aluno, deixando-o ou ndo tomar algumas decisdes e (Vi)

a personalidade, os valores e as preferéncias dos alunos.

Ou seja, ndo existem estratégias melhores ou piores, mas sim diversas estratégias que
se podem adequar melhor as diversas caracteristicas dos individuos e contexto. Posto isto, em

seguida serdo mencionados os modelos utilizados ao longo das aulas.
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4.2.1.2.4.1. Modelos de Ensino

Um modelo de ensino é um género de guido preparado pelo professor, com o intuito de
possibilitar aos seus alunos uma aprendizagem e/ou evolugdo em determinada matéria
(Ricardo, 2005). N&o existe um modelo ideal que seja apropriado a todos os alunos e contextos,
e por essa razao cabe ao professor ter em consideracdo as diversas caracteristicas por forma a
selecionar e aplicar os modelos de ensino que melhor d&o resposta aos problemas a resolver
(Rink, 2001).

Mesquita e Graga (2011), acrescentam ainda que existem modelos em que o centro do
processo de E-A estd mais proximo do professor, e outros em que o foco esta mais préximo do
aluno, no entanto “(...) ha que encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de direc¢do e
apoio e as necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condigdes favoraveis para

uma vinculagdo duradoura a préatica desportiva”.

Posto isto, apesar de haver uma grande diversidade modelos de ensino distintos, ao
longo do EP recorreu-se com maior frequéncia, ao Modelo de Instrucdo Direta (MID), ao
Modelo Desenvolvimental (MD), ao Teaching Games For Understanding (TGfU) e ao Modelo
de Educagéo Desportiva (MED).

Modelo de Instrucéo Direta

Segundo Mesquita e Graga (2006), este modelo tem como uma das suas principais
caracteristicas a instrucdo, ou seja, de forma explicita e formal o aluno é informado sobre a

acdo a desenvolver, e cabe ao professor a supervisao e controlo total.

Segundo Quina (2009) este era 0 modelo mais operado na EF, sendo também conhecido
como modelo tradicional tendo como caracteristicas: (i) organizacdo dos conteudos em
unidades de ensino curtas, geralmente de 6 a 12 aulas; (ii) pouca sequéncia pedagogica entre
os anos de escolaridade, unidades de ensino e aulas, com controle exercido pelo professor,
limitando a autonomia e lideranca dos alunos; (iii) énfase na aprendizagem dos elementos
técnicos, apresentados e exercitados de forma analitica e descontextualizada, resultando em
pouca significancia para a maioria dos alunos; (iv) pouca importancia dada ao ensino dos

elementos taticos, como o que, quando e onde realizar determinada ac&o; (v) desvalorizacédo da
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competicdo, e (vi) avaliacdo das aprendizagens dos alunos feita em situacOes artificiais,

distantes da aplicacao pratica ou competicao.

Como todos os modelos, e apesar da conotacdo negativa que normalmente é associada
a este modelo, 0 mesmo apresenta pontos fortes e pontos fracos. Através do MID, os alunos
recebem uma instrucdo direta do professor, onde estdo presentes os objetivos especificos e
quais sdo 0s passos a seguir para alcancga-los, isto podera levar a uma facil compreensdo por
parte dos alunos, podendo 0s mesmos concentrarem-se na execucdo da tarefa. Outra
caracteristica, esta relacionada com a eficiéncia temporal, isto &, visto que sdo transmitidas as
informacdes essenciais ao aluno para obter sucesso na tarefa, ndo ha necessidade de despender
tempo a tentar perceber quais as a¢6es que o levardo ao sucesso, podendo acumular uma maior

quantidade de agdes técnicas “corretas”.

A aplicacao deste modelo, podera levar a que haja um papel mais passivo por parte dos
alunos, pois o0 conhecimento advém da transmissdo feita pelo professor, podendo limitar a
descoberta autonoma do aluno e consequentemente afetar a sua motivacdo. Esta passividade
por parte do aluno, pode ainda trazer outras consequéncias, como é o caso do ndo
desenvolvimento da criatividade e da resolucdo de problemas. Caldas (2020), afirma que “(...)
0 processo criativo é complexo na exploracao das potencialidades do nosso cérebro, tendo por
objetivo um produto final que resulta de um processo decisorio”. O nao desenvolvimento da
criatividade podera fazer com que os alunos se tornem dependentes das instrucdes do professor

e/ou terceiros, condicionando a reflexdo, o pensamento critico, e a iniciativa.

Como anteriormente reportado todos os modelos tém aspetos positivos e negativos, o
importante passa pelo modelo ser 0 mais adequado a situacdo de ensino. Uma das matérias de
ensino em que foi utilizado este modelo foi por exemplo na abordagem da matéria ARE —
Dancas Sociais, pois em determinados momentos o foco estava na componente técnica, sendo
necessario varias repeticdes de determinados movimentos. Outra matéria em que também foi
pontualmente utilizado foi na Patinagem, mais precisamente no saber levantar-se com 0s
patins, por forma a fazé-lo em seguranga. Outro exemplo € no caso da AptF, pois o propdésito
era uma execucéo correta por forma a evitar lesdes, havendo muita repeticdo dos exercicios

com o objetivo de fazer o m&ximo de repeti¢cbes ou no menor tempo possivel.

Teaching Games for Understanding (TGfU) — Ensino de jogos para a Compreensao
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O TGfU, também conhecido por Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao foi
concebido por Bunker e Thorpe (1982), e tem como objetivos principais desenvolver a
compreensdo e consequentemente a capacidade de jogo dos alunos, e aumentar 0 gosto e
motivacdo para a aprendizagem e pratica das modalidades. Para alcancar esse objetivo é
procurado atraves do planeamento, desenvolver a capacidade tatica imediatamente antes da
componente técnica, sendo o jogo formal realizado através de fases (Quina, 2009). Segundo
Costa et al. (2010), uma das mais valias do surgimento deste modelo é ser uma alternativa ao
ensino de habilidades técnicas de forma isolada e descontextualizada do jogo, algo que é

comum em abordagens ditas “tradicionais” como o caso do MID.

Segundo Quina (2009), este modelo apresenta formas modificadas de jogo para facilitar
a compreensao ("o qué", "o quando”, "o onde" e "o como") do jogo. Estas formas modificadas
podem ser por representacdo, ou seja, ha uma simplificagdo sem desvirtuar a componente tética
essencial, e a modificada por exagero, que da énfase a determinados problemas taticos.
Conforme vai havendo uma maior compreensdo, € aumentada a complexidade. Os alunos, neste
modelo podem ter um papel ativo na construgdo do seu conhecimento, sendo que o ensino por
descoberta guiada pode ser um meio para atingi-lo. Os alunos sdo expostos a um problema,
procuram uma solucdo tendo o professor o papel de guiar o aluno no caminho pretendido
(Mesquita & Gracga, 2006).

Apesar dos aspetos positivos, esta metodologia pode colocar alguns entraves para
determinados alunos e/ou turmas. O facto de enfatizar a aprendizagens através da pratica de
jogos e da compreensdo do jogo, podera levar a que seja desafiante para alunos iniciantes,
sendo necessario haver um bom planeamento e alguma experiéncia na area por parte do
professor. Para além disso, a compreensdo do jogo como um todo pode levar a falta de foco no
desenvolvimento das habilidades técnicas, em particular. Dando um exemplo concreto
relacionado com o futebol, numa fase inicial do desenvolvimento, existe a tendéncia de ter o
olhar dirigido para objeto de jogo, por forma a facilitar controlo do mesmao. Este aluno podera

ter dificuldade em realizar tarefas mais complexas por ndo dominar a componente técnica.

Este modelo, foi utilizado por exemplo nas matérias como o Andebol e Kin-Ball, pois
€ mencionado na literatura como histérico e importante para o desenvolvimento e compreensao
dos JDC (Da Costa, 2010). Um dos principais problemas presente em ambas as modalidades
pela turma, para além da componente técnica (passe, rececdo, remate etc.), era a ocupacao
racional do espaco. Neste contexto, foram criadas situacdes de jogos reduzidos, por forma a
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solicitar esses comportamentos, como é o caso do jogo dos 10 passes e situacOes de ataque-
defesa com criacdo de corredores. Com esta modificacdo do jogo, pretendia-se que os alunos
compreendessem as mais valias de ocupar o espago estrategicamente, levando a maior

eficiéncia tatica através do posicionamento, criacdo de espacos livres para si e/ou colegas etc.

A lecionacdo dos JDC através do modelo TGfU, teve por objetivo levar os alunos a
compreender 0 jogo como um todo, ou seja, possibilitar uma aprendizagem significativa
através da compreensdo profunda dos principios e conceitos do jogo, ao invés de apenas
memorizarem e reproduzirem. Outro fator que esté presente neste modelo, que também vai ao
encontro de uma aprendizagem mais significativa é permitir que haja uma maior motivacao e

o0 envolvimento pois a aprendizagem é feita através do jogo de forma mais completa.

Modelo Desenvolvimental

O MD de Rink (1993), tem por base o desenvolvimento da aprendizagem através da
manipulacdo da complexidade e da estrutura funcional das tarefas motoras, fazendo isto através
de ajustes e adaptagdes consoante a performance dos alunos. Segundo Mesquita (1998; 2006),
este modelo propde uma progressdo de tarefas no que concerne a sua complexidade, ndo
necessitando de haver rigidez, procurando fazer reajustes por forma a que as tarefas ndo sejam
demasiado faceis ou dificeis permitindo a aprendizagem dos alunos. Segundo Riera (1989), o
facto de o aluno néo ter sucesso em determinada tarefa é multifatorial, sendo fulcral realizar as

devidas alteracdes por forma ajustar as particularidades e as capacidades de cada aluno.

O modelo é baseado em trés conceitos fundamentais: progressdo, refinamento e
aplicacdo. A progressao, esta relacionada com o aumento gradual da dificuldade dos exercicios,
sendo fundamental para aprendizagem gradual e sistematica. O refinamento refere-se a
qualidade das acGes motoras (estratégicas e execucao técnica), sendo que pode ser necessario
fragmentar cada fase e fornecer feedback informativo ao aluno. A aplicacdo é alusiva a
realizacdo de tarefas competitivas, em que ha a contextualizagdo dos conteudos aprendidos, ou
a aprender, com situacdes de jogo por forma a ser possivel aferir a sua evolugdo (Rink, 1993;
Mesquita, 1998).

Este modelo, como aspetos positivos apresenta o facto de haver uma progresséo gradual

e sistematica, que permite o desenvolvimento das habilidades de forma progressiva e
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consistente. O facto de poder ser contextualizado com o jogo, que permite ao aluno perceber a
aplicabilidade dos conteudos e situacdo de jogo formal. Mas também, a possibilidade de
manipular as tarefas adequando constantemente as mesmas consoante as capacidades dos
alunos, ajustando as tarefas para que sejam desafiantes e que promovam a evolugdo. No que
concerne aos aspetos menos positivos, destaca-se a complexidade de implementacdo, ou seja,
€ necessario que o professor tenha uma compreensao profunda dos principios e progressoes,

podendo ser um pouco mais dificil para professores com pouca experiéncia.

O MD foi aplicado em diversas matérias de ensino, tais como o Atletismo, a Orientacéo,
a Patinagem, o Desportos de Combate e o Ténis de Campo, pois considerou-se que era 0 mais
adequado tendo em consideracdo as caracteristicas da turma e os objetivos definidos. A
utilizacdo deste modelo possibilitou a adequacdo das tarefas ao nivel de proficiéncia dos
alunos, fazendo com que o ensino fosse mais personalizado, possibilitando uma maior
probabilidade de obter uma aprendizagem mais significativa. Outro contributo para possibilitar
uma aprendizagem com maior qualidade, esta relacionado com uma maior motivacdo dos
alunos, pois estando a tarefa ajustada leva ao preenchimento de uma das trés necessidades
psicoldgicas basicas, o sentido de competéncia que segundo Vansteenkiste et al. (2020) tem

implicacdes diretas na motivacéao.

Um dos aspetos menos positivos deste modelo, vivenciado em aula, esta relacionado
com a progressdo. O nivel baixo de proficiéncia de alguns alunos levou a que houvesse um
atraso nas progressoes, sendo que para ultrapassar essa dificuldade em cumprir as tarefas
planeadas de forma progressiva, foi necessario realizar ajustes através de regressdes e

adaptacdes das tarefas.

Modelo de Educagéo Desportiva

O surgimento do MED, advém dos anos 80 aquando da descrenca de Siedentop (1987;
1994) na forma como eram lecionadas as aulas de EF, pois achava que ndo levava a que os
alunos estivessem motivados para as tarefas. Posto isso, foi criado 0 modelo com o intuito de
correlacionar a escola com o desporto, através de uma educacao utilizando a cultura desportiva
(Mesquita, 2012). Segundo Siedentop, Hastie e Van der Mars (2011), a ideia passa pela

formacdo de alunos desportivamente competente, cultos e entusiastas possibilitando o
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desempenho de um papel ativo no processo de E-A, independentemente do seu nivel de

desempenho.

Este modelo, tem como principais pilares/caracteristicas ser baseado numa época
desportiva, a afiliacdo (equipas), a competicdao formal, os registos estatisticos, a festividade e
0 evento culminante (Siedentop, 1994). Ou seja, as tradicionais unidades didaticas, sdo
substituidas tendo por base uma época desportiva (Pré-época, Epoca e Pds-época), tem por
objetivo que haja momentos de treino e de competi¢do, que tem por intuito dar aos alunos o
controlo do seu progresso, melhorar a sua participacdo e motivacao (Araujo, 2017; Siedentop,
Hastie & Van der Mars, 2011).

Outro objetivo passa por tentar criar equipas heterogéneas e homogéneas entre si, por
forma a solicitar a filiacdo. Esta divisdo dos alunos por diferentes equipas, tem por objetivo
desempenharem diversos papéis como jogadores, arbitros, treinadores e jornalistas (Aradjo,
2017). Apesar de responsabilizar os alunos com o controlo sobre o seu progresso, ou seja, uma
maior responsabilidade e autonomia na organizacdo e gestdo da aula, o professor também tem

um papel fundamental no planeamento e na gestao de recursos (Dyson, Giffin & Hastie, 2004).

Apesar da vitdria ser importante, e ser dado alguma énfase a mesma, o principal
objetivo passa por haver fair-play (Siendentop, Hastie & Mars, 2004). Por forma a ndo descorar
a parte competitiva, procurando manter os niveis de motivacédo elevados, ao longo da época
desportiva sdo realizados registo estatisticos (Mesquita, 2012). No fim da época, é realizado o
denominado “evento culminante”, no qual o objetivo ¢ dar a conhecer o processo realizado

relativamente ao desempenho dos participantes (Siendentop, 1996).

Este modelo foi utilizado na matéria de Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica) e
tendo em consideragdo as caracteristicas da turma e do modelo, o resultado foi positivo. Os
alunos ja haviam experimentado no ano transato (turma de continuidade) este modelo, mas na
matéria da AptF que apesar de serem matérias distintas, levou a que houvesse uma facilitacéo
na compreensdo dos pilares e objetivos do modelo. Neste contexto, ja sabiam da organizacao
do modelo em época, que iriam exercer diversas funcdes e que apesar da competicdo estar

presente, os valores éticos e morais seriam valorizados.

Apesar do conhecimento sobre o mesmo, na fase inicial (pré-época), foi feita uma
apresentacdo inicial com o intuito de relembrar as caracteristicas e objetivos do MED (apéndice

4), o cronograma das aulas e ordem de trabalhos das mesmas, a constitui¢do das equipas, as
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funcbes a desempenhar por equipa, enviar o trabalho para as férias da criagdo do nome, hino,
mascote e personalizacdo da t-shirt de equipa. Nesse mesmo dia, com o intuito de realizarem
algum trabalho durante as férias, foi-lhes enviado o dossier digital que continha toda a
informacdo sobre este modelo (objetivos, o modelo, disposicdo do material, regulamento e
elementos gimnicos). Ainda na fase da pré-época, foi elaborada uma aula com o intuito dos
alunos perceberem e experimentarem como devem ser realizadas as ajudas, e compreenderem

as componentes criticas, as progressdes e as regressdes de cada elemento gimnico.

Na fase “Epoca” apés os alunos terem decidido quais as fungdes que iriam exercer,
dentro das possiveis, assinaram os contratos (apéndice 5) com as caracteristicas e as funcdes a
desempenhar, realizaram a apresentacdo do nome, hino, mascote e equipamento, e deram inicio
ao trabalho. Nesta fase, os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar momentos de treino e/ou
competicdo. Nas primeiras duas aulas, houve a necessidade de auxiliar com algum feedback
por forma a ajudar os alunos a ultrapassar algumas dificuldades, como por exemplo o receio

em saltar sobre o boque.

Na fase final, foi realizado o evento culminante, na abertura foi executada uma
coreografia de danga ensaiada aquando da matéria de ensino de Danca, posteriormente com
musica ambiente foi realizada a competicéo de Solo, Aparelhos e Acrobatica, realizando ainda

a entregue de prémios e um convivio final.

Ao longo do modelo, foi possivel aferir uma evolugdo da turma no que concerne a
componente motora/técnica desta matéria de ensino, mas também, no dominio das
competéncias pessoais e sociais. Foi possivel ver ao longo das aulas, dedicacdo por parte dos
alunos, havendo um incentivo e alegria pelos elementos das equipas aquando da superacdo de
dificuldades (ex: salto de eixo no boque e apoio facial invertido). Houve um momento em que
entre as equipas houve discussdo sobre as rotacGes entre estacfes, no qual determinado grupo
assumiu que tinha cometido o erro e a equipa adversaria cedeu 0 seu espago para que tivessem
oportunidade de treinar a Ginastica de Solo. Nos momentos de competicéo, foi possivel ver
alguns elementos de equipas diferentes, por diversas vezes a discutirem o que é que tinha

corrido menos bem.

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormente, e o0s objetivos do MED
relativamente as competéncias a adquirir, foi possivel constatar que os alunos tiveram um

comportamento adequado, desenvolvendo competéncias como a autonomia, respeito,
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responsabilidade e o trabalho em equipa, caracteristicas essas que vdo ao encontro dos
objetivos para a turma. E ainda de salientar que a introducdo da Ginastica Acrobatica, foi uma
mais-valia para o grupo, pois nunca o haviam vivenciado e demonstraram elevados niveis de

motivacao para a pratica da mesma.

4.2.1.2.4.2. Métodos de Ensino

Segundo Quina (2009), os métodos de ensino podem ser baseados em 3 categorias
distintas, os métodos analiticos, os métodos globais e 0s métodos misto, que sdo uma

combinacdo dos dois mencionados anteriormente.

O método analitico, é caracterizado por dividir as habilidades motoras em partes mais
simples, sendo cada parte ensinada de forma separada. Para isso sdo concebidos exercicios que
enfatizem determinados gestos técnicos basicos, para depois executd-los num contexto mais

complexo (Corréa, Silva & Paroli, 2004).

No método global, a aprendizagem é feita através da préatica da habilidade motora
completa, ou seja, ndo ha a divisdo por partes (Romao, Barbosa, & Moreira, 2018). Os métodos
globais podem ser subdivididos em trés que sdo o global puro, global com destague nos
pormenores, ou global com modificacdo da situacdo real (Quina, 2009). No global puro, o
aluno aprende a habilidade motora completa, desde o inicio sem haver a divisdo, recaindo o
foco sobre a execucéo de forma contextualizada e repetindo-a quantas vezes forem necessarias.
No método global com destaque dos pormenores, é executada a acdo na sua totalidade, no
entanto o aluno mantém o foco em um ou dois aspetos especificos. O método global com
modificacdo da situacdo real, a acdo é executada na sua totalidade, no entanto sdo realizadas

modificacdes do contexto (ex: regras, espaco, tempo, etc.) para estimular a aprendizagem.

O método misto, como o nome sugere, é o que utiliza 0 método analitico e global, com
0 intuito de potencializar os aspetos favoraveis de cada um deles. Para isso a técnica é utilizada
de forma individualizada, e ap6s ser atingido um nivel considerado aceitavel é fornecida uma

situacdo de jogo (Romao, Barbosa, & Moreira, 2018).

Ao longo do ano letivo foram utilizados os trés métodos mencionados, no entanto

podemos afirmar que o método global foi 0 mais utilizado, pois solicita a aprendizagem de
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habilidades motoras completas desde o inicio, ou seja, ndo ha divisdo em partes menores, tendo

por objetivo desenvolver as habilidades como um todo.

Em alguns momentos foi utilizado o0 método global puro, no qual o aluno desenvolvia
as suas habilidades com foco sobre a execucdo. Este tipo de método, foi utilizado por exemplo
no Andebol, permitindo que os alunos numa situacdo contextualizada desenvolvessem as suas
habilidades. O método global puro, podera ter sido uma mais-valia para manter os alunos
motivados, pois ao vivenciarem a execucdo completa alcancando o objetivo (Ex: passe-chegar
ao parceiro) poderdo sentir-se realizados pelo facto de terem sido bem-sucedidos.

O método global, com destaque nos pormenores foi utilizado em diversas matérias
como Atletismo, Patinagem, Ténis, Orientacdo entre outros, matérias em que a componente
técnica tem um grande peso para a performance. Este método, permite prestar a aten¢do em
aspetos especificos que podem contribuir para a eficacia e/ou precisdo. Por exemplo a
utilizacdo da técnica do polegar na Orienta¢do, postura “adequada” na Patinagem para
manutencdo do equilibrio, o enquadramento para o batimento no Ténis, ou a elevacdo do
cotovelo no langamento do peso. Este método, pode ser um facilitador da aprendizagem, pois
permite ao aluno ficar informado sobre determinado pormenor do gesto técnico, levando a uma

possivel reducdo da adquisicdo de erros técnicos.

O método global com modificacao da situacao real, foi utilizado em algumas situacdes,
como por exemplo nas matérias de Desportos de Combate, Orientacéo e Kin-Ball. O método,
incentiva aos alunos a tomarem decisGes de forma eficaz, adaptando-se as alteracfes, como o
tipo de pontuacdo nos Desportos de Combate (Ex: morte subita) ou o olhar para 0 mapa uma
vez entre postos de controlo na orientacdo. Este tipo de método, pode ainda solicitar a
transferéncia de habilidades para um contexto diferente, podendo solicitar adaptagdes,

promovendo a capacidade e 0 raciocinio.

O método misto também foi utilizado, como foi no caso da Danca, onde inicialmente é
realizado de forma global e depois é isolado para corrigir, voltando ao global. Na Danca foi
utilizado aquando da aprendizagem da coreografia, sendo ensinado 0s movimentos ou parte

dos movimentos sendo posteriormente treinado o conjunto dos mesmos.

Apos a aplicagdo de diferentes métodos de ensino, concordamos com Mosston e
Ashworth (2008), que afirmam ndo existe um melhor método de ensino, e por essa razdo a

escolha devera ter por base os objetivos a alcancar, e 0s elementos contextuais da situacao.
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4.2.1.2.4.3. Estilos de Ensino

Segundo Mosston (1981), os estilos de ensino sdo mais uma ferramenta ao dispor do
professor para modificar o comportamento dos alunos, tendo em consideracdo o objetivo que
tem para 0s mesmos. Mosston e Ashworth (2008), mencionam que o espetro de estilos de
ensino fornece diversas opcoes de ensino-aprendizagem, facilitando o processo para educar 0s
alunos, sendo todos os estilos benéficos e igualmente valiosos. Para 0s mesmos autores, 0
espetro podera ser divido em dez estilos diferentes, nomeadamente: o estilo por Comando (A),
Tarefa (B), Reciproco (C), Auto-avaliacdo (D), Inclusivo (E), Descoberta Guiada (F),
Convergente (G), Divergente (H), Programa Individual (I), Iniciativa do aluno (J) e Auto-
Ensino (K).

O grupo de estilos de ensino que vao de A a E, solicitam a reproducdo de
conhecimentos, podendo ser um meio para adquirir competéncias béasicas havendo uma
manutencdo do conhecimento, através da memorizacdo. No grupo de F a K que solicita a
producdo de conhecimentos, quer seja para o aluno, o professor ou até para a sociedade.
Fazendo uma pequena distingdo o estilo Descoberta Guiada e Convergente, promovem a
descoberta de conceitos considerados corretos. No estilo Divergente, no Programa Individual,
na Iniciativa do aluno e no Auto-Ensino, é promovido a descoberta de respostas e conce¢des
alternativas, através da descoberta.

Comando

O estilo de ensino conhecido por comando, € amplamente utilizado pelos profissionais
da area de EF que querem ter um grande controlo sobre os alunos e sobre as suas agdes. Este
estilo tem trés suposicoes: (i) os estimulos do professor produzem respostas nos alunos, (ii) as
respostas sdo resultado das decisGes tomadas pelo professor e (iii) o papel do aluno é responder
aos estimulos do professor (Quina, 2009). Cabe entdo ao professor apresentar 0s exercicios, a
ordem para execuc¢do dos mesmos, realizando as corre¢des que achar necessarias. Posto isto, é
possivel aferir que este modelo da énfase a execucdo organizada, repeti¢des, correcdes e 0
inicio e fim das tarefas. Na nossa opinido, apesar de muitas vezes ter uma conotagdo negativa
associada, este estilo faz sentido em situaces que é necessario haver organizacdo, seguranga,

desenvolvimento fisico, intensidade e preciséo.
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Tarefa

O estilo de ensino por tarefa € semelhante ao estilo por comando, a diferenca e que o
aluno tem a possibilidade de tomar algumas decisdes relativas a determinados parametros da
atividade. O professor, apresenta varias opcoes de tarefas ou diversas variantes da mesma,
podendo o aluno escolher a que melhor se adapta as suas capacidades e possibilidades. Durante
a execucdo das tarefas, o professor observar e controla os alunos, dando os feedbacks que achar
necessario, como aspetos positivos destaca-se o facto de o uso frequente deste estilo possibilitar
0 desenvolvimento da autonomia dos alunos e possibilitar a individualizacdo das atividades
(Mosston & Ashworth, 2008).

Avaliacao reciproca

Neste estilo 0 objetivo passa por aumentar a informacéo que os alunos recebem, sobre
a execucdo e o resultado, fornecendo aos mesmos meios para realizarem a auto e
heteroavaliacdo. Para isso 0 professor apresenta a atividade aos alunos, explica quais sdo 0s
critérios de éxito, destacando os erros mais frequentes e possiveis correcBes. Posto isto, 0s
alunos sdo agrupados, sendo que quem observa utiliza fichas de observacdo para registar
eventuais erros fornecendo posteriormente informacdo sobre como corrigi-los (Quina, 2009).
O professor procura auxiliar os alunos que estéo a realizar o papel de observadores. Os aspetos
positivos, deste modelo s&o o facto de o aluno ter um papel de aprendizagem ativo, fomentar a
responsabilidade e autonomia do mesmo e melhorar a autoconsciéncia e autorreflexdo através

da avaliacdo dos colegas.

Programa individual

Segundo Mosston e Ashworth (2008), o estilo de ensino por programa individual €
caracterizado por solicitar um conjunto de tarefas a serem realizadas (aluno ou grupo), tendo
por base informacOes gerais, objetivos a alcancar, forma de utilizacdo do programa,

organizacdo pratica, lista de tarefas e espacos para registar a autoavaliacao.
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O papel do professor € fornecer e explicar os programas, e o dos alunos é executar tendo
por base o seu autoconhecimento e os recursos disponiveis. Este estilo solicita aos alunos a
autonomia na realizacdo e avaliacdo, libertando o professor para uma maior dedicacdo a
acompanhar os alunos e auxiliar no que for necessario (Mosston & Ashworth, 2008). Os
programas podem ser: (i) Lista de tarefas no qual esta presente um tema especifico com espaco
para registar o trabalho realizado; (ii) Programa quantitativo que permite ao aluno tomar
decisdes relativamente a quantidade a praticar por tarefa; (iii) Programas qualitativos no qual
o0 aluno toma decisdes sobre a qualidade das tarefas motoras (ex: muito fraco, fraco, medio,

bom e excelente).

Para além da mais-valia relacionada com a autonomia e responsabilizacdo do aluno, na
nossa perspetiva, existe uma maior personalizacdo da aprendizagem através do ajustamento da

tarefa as capacidades do aluno.

Descoberta guiada e resolucéo de problemas

O estilo de ensino por descoberta guiada e resolugéo de problemas tem por objetivo
promover o pensamento dos alunos, através da solicitacdo da dimensdo cognitiva. Nestes
estilos o aluno tem um problema, investiga/pensa sobre 0 mesmo descobrindo a solugdo. No
estilo descoberta guiada, o professor define um tema e atua como um guia para conduzir o
aluno, através de perguntas progressivas ao encontro da resposta. As perguntas realizadas pelo
professor sdo feitas com base na questdo anterior, para que seja estimulado o pensamento

critico e a investigacdo (Mosston & Ashworth, 2008).

No estilo por resolucdo de problemas, é apresentado um problema ao aluno e é dada a
liberdade ao aluno para pesquisar de forma independente. Neste estilo o professor ndo orienta
ou auxilia o aluno, o aluno é completamente autbnomo para arranjar a resposta, solicitando o
pensamento critico, a autonomia e a resolucdo de problemas. Estes tipos de estilos séo
especialmente valorizados no desenvolvimento de situa¢des de conhecimento tatico (Quina,
2009).

Segundo Martins et al. (2020), existe um espetro no qual podem ser encaixados 0s
diversos estilos de ensino, que o que faz variar a colocacao do estilo nesse espetro é a tomada

de decisdo entre o professor e o aluno, existindo uma barreira imaginaria que se chama
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“Barreira da Descoberta” que separa os estilos convergentes, dos divergentes. Os estilos
convergentes, recorrem muito a memoria e a replicacédo, ja os divergentes apelam a processo

cognitivos mais profundos como a descoberta, criagdo e pensamento critico.

Os estilos Comando, Tarefa e Avaliacdo Reciproca pertencem ao ensino convergente,
Ou seja, recorre a processos cognitivos basicos e superficiais. Ja os estilos Programa Individual,
Descoberta Guiada e Resolucdo de Problemas estdo do outro lado do espetro, em que existe
uma maior quantidade de processos cognitivos, mais complexos e profundos como a descoberta

e a criagdo (Martins et al., 2020).

Posto isto, é possivel aferir que a escolha do estilo de ensino a utilizar é algo
fundamental, pois terd uma influéncia direta na forma como alunos aprendem. Cada estilo tem
as suas caracteristicas, proporcionando diferente abordagens a transmissdo/construcdo do
conhecimento. Como foi mencionado por Mosston e Ashworth (2008), é importante enquanto
educadores reconhecermos que ndao ha um estilo de ensino Unico que seja ideal para todas as
situacOes e contextos, é necessario que haja uma escolha consciente tendo por bases os diversos
fatores tais como, os objetivos da aprendizagem, os resultados desejados, caracteristicas dos
alunos (ex: necessidades, capacidades, preferéncias etc.), entre outros.

Creio que é possivel perceber que uma escolha e/ou abordagem flexivel e adaptavel
seja o recomendado, sendo a aplicacdo de mais de que um estilo na mesma aula algo possivel.
Posto isto, ao longo da abordagem das diferentes matérias, foram utilizados os diversos estilos
de ensino por forma a tentar tirar o maximo proveito dos alunos e dos objetivos. Passando a
exemplos concretos, no caso da matéria de ARE — Dancas Sociais, as aulas comecaram
geralmente com aquecimentos no qual era dada uma tarefa ao aluno, por exemplo interagir com
0 parceiro através de um arco. O aluno ao receber a tarefa sabia o0 que tinha de fazer, apenas
escolhia como ia fazé-lo (Estilo por Tarefa). Na tarefa seguinte, aquando da aprendizagem da
coreografia era utilizado o estilo comando, com o intuito de haver muita repeti¢do e qualidade
técnica. Na matéria de Ténis era predominantemente comando, no entanto por diversas vezes

foi igualmente utilizado o estilo por tarefa.

Nos JDC no qual foi utilizado o TGfU, o estilo Descoberta Guiada foi por diversas
vezes aplicado, pois segundo Prudente (2006) nos JDC de invasdo a componente tatico-
estratégica é fulcral para atingir o objetivo do jogo, sendo necessario desenvolver a

compreensdo do jogo e ndo apenas a execucao técnica, e para compreender 0 jogo € necessario
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pensar 0 jogo. Por forma a trabalhar a ocupacdo racional no Kin-Ball, foi solicitado aos alunos
a realizacéo de uma situacdo de jogo formal, sendo posteriormente possivel identificar que os
alunos ndo atacavam a bola para 0s espacos vazios. Posto isto foram guiados através de
questdes como “Qual ¢ objetivo do jogo?”, “Como ¢ que pode ser alcangado esse objetivo?”
(estilo Descoberta Guiada), como consequéncia comecaram a ser realizados ataques para 0s
espacos que ndo estavam ocupados. Voltaram a ser colocadas questdes relativamente ao

comportamento defensivo, aferindo o raciocinio dos alunos.

Na matéria de ensino de Ginéastica na fase pre-época (MED), foi demonstrado como
deveriam ser realizadas as ajudas, pois segundo Gouveia et al. (2016) os alunos
tendencialmente nesta matéria tém fraco nivel motor, de AptF e conhecimentos da matéria. Ao
perceberem como realizar as ajudas ganham conhecimento sobre a mesma, podendo melhorar
a sua aprendizagem. Foi solicitado aos alunos o treino das ajudas, ficando em grupos de quatro
elementos, um elemento realizava o gesto técnico, outro auxiliava e os restantes dois, um aferia
se a execucao técnica do elemento gimnico tinha sido feita corretamente, e o outro se o colega
tinha feito a ajuda corretamente (Auto-avaliacdo). Na fase da época foi utilizado a avaliacao
reciproca adaptada, pois os alunos faziam o plano de treino tendo em conta os objetivos que
pretendiam alcancar, registando eventuais erros fornecendo posteriormente informacao sobre

como corrigi-los para gue tivessem sucesso nos momentos de competicao.

Na AptF, foi utilizado o estilo comando, pois o0 tempo para a pratica da mesma era curta
sendo fulcral uma boa execucdo técnica para evitar lesdes. No entanto foi também utilizado o
estilo programa individual, sendo fornecido e explicado o programa através de um quadro
branco e exemplificacdo, adequando o nimero de repeticdes de cada exercicio as necessidades
de cada aluno. Nesta mesma matéria foi também utilizada uma adaptacao do estilo tarefa, mais
precisamente na aula nimero 19 (27 de fevereiro) onde as duplas masculinas teriam de
completar o mais rapido possivel 200 Single-Under, 80 Push-Ups, 200 Air Squats, 80 Tricep
Dips, sendo mencionado que poderiam dividir de igual forma cada exercicio, distribuir fazendo
cada um exercicio, realizar um exercicio todo de uma vez para depois passar para o seguinte

ou realizar intercalado. Os alunos tinham liberdade para combinar as diversas opgoes.

Na matéria de ensino de orientacédo, foi utilizado a resolucéo de problemas, como no
caso da tarefa Score no qual o aluno tinha um tempo limitado para obter o0 maior resultado.
Posto isto 0 aluno tomava aquela que achava ser as melhores decisdes, nomeadamente ir para

0s pontos mais perto que valiam menos, ir para os mais longe que valiam mais, ultrapassava o
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tempo indo a um ponto que tinha maior pontuacdo, mas era penalizado, escolhia o trajeto a

realizar etc.

Ao longo das aulas foram aplicados diversos estilos de ensino, procurando diversificar
indo ao encontro dos objetivos para os alunos, procurando aferir melhor as caracteristicas dos

mesmaos, aplicabilidade e consequéncia positivas e negativas dos mesmos.

4.2.1.2.4.4. Funces de Ensino

As funcbes de ensino, tal como os modelos, métodos e estilos de ensino tém por
objetivo auxiliar e sdo fundamentais para o processo de E-A. Segundo Batalha (2004), no
processo educativo é possivel diferenciar cinco funcGes de ensino distintas: apresentacdo de

conteudos, organizacdo/gestdo da aula, feedback, clima/disciplina e afetividade.

Segundo Pieron (1988) antes do inicio da componente pratica o professor devera
comunicar com os alunos, apresentando os contetdos para que apresentar a informacéo sobre
as atividades a desenvolver. A apresentacdo de conteidos, esté entdo relacionada com a forma
como o professor introduz e explica o conteudo a ser ensinado. O professor devera utilizar
estratégias que sejam adequadas aos alunos, como por exemplo utilizar recursos visuais por
forma a tornar a informacédo o mais clara e acessivel possivel. Durante a mesma é necessario,
captar a atencdo dos alunos, mantendo-os visualmente envolvidos. Estes momentos podem
ocorrer diversas vezes ao longo da aula, antes, durante ou no final das atividades (Batalha,
2004).

Ao longo da PL, tivemos a oportunidade de perceber a importancia sobre a forma como
sdo apresentados os contetdos, pois numa fase inicial aquando das primeiras aulas apesar de
todo o planeamento, acaba por ocorrer falhas na apresentacao, tais como ndo mencionar alguns
pontos chave ou ndo os mencionar numa ordem légica. Como consequéncia, por vezes 0S
alunos demoravam a atingir a dindmica do exercicio, levantado algumas questdes. Posto isto,
houve a necessidade de realizar uma melhor preparacéo atraves da construcdo de uma ordem
de tépicos a mencionar (descri¢do da acdo, condi¢cdes da mesma e critérios de éxito). Houve
ainda a possibilidade de experimentar a apresentacdo do contetdo em diferentes fases, ou seja,
antes de todas as atividades de forma breve, antes de cada atividade e/ou durante a atividade,
concluindo que todas sdo plausiveis de serem utilizadas consoante o objetivo. Outro aspeto

facilitador do processo foi a demonstragdo e/ou suporte visual, sendo a demonstracao utilizada
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diversas vezes para compreenderem a dinamica da organizacao do exercicio. O suporte visual,
atraves de imagens foi outro meio utilizado por exemplo no atletismo (previamente a aula
através de videos e durante a aula com uma imagem em papel) para compreenderem alguns

aspetos técnicos, ou na AptF através da escrita das tarefas num quadro branco.

A forma como sdo colocados os alunos também é importante, pois a colocagdo dos
mesmos para zonas com menores estimulos, podera levar a uma menor probabilidade de
distracdo, e consequentemente um maior foco. Para complementar a apresentacdo de conteidos
foram realizadas questfes, sendo que pontualmente eram questdes direcionadas para um aluno,

e maioritariamente eram feitas para os alunos no geral.

A organizacao/gestdo da aula, solicita uma estruturacdo e planeamento, incluindo a
gestdo do tempo, definicdo de rotinas, distribuicdo de tarefas e gestdo do espaco fisico. Uma
boa organizacédo, permite que seja criado um clima favoravel ao processo de E-A, diminuindo
distracdes e comportamentos de desvio, solicitando a participacao ativa dos alunos. Para que
haja uma boa organizacéo, foi necessario tentar realizar estimativas quantitativas e qualitativas,
0 material a utilizar, a sua disposicéo, a duracao dos episodios de organizagdo entre outros. No
final o objetivo passa por garantir a participacédo ativa dos alunos e em seguranca.

Por forma a aumentar o tempo de empenho motor em aula, e permitir boas condi¢6es
de seguranca, foram utilizadas diversas estratégias relacionadas com a organizacgdo da aula. No
que consiste a organizacdo do material, por vezes a organizacao era feita pelo professor antes
do comeco da aula ou durante a mesma, engquanto os alunos estavam a realizar outras tarefas.
No entanto, esta organizacdo também foi elaborada pelos alunos sendo um exemplo claro em
Ginastica aquando do MED, em que cada aluno sabia a sua funcéo sobre qual a estacdo que
tinham de montar e o material necessario. No que concerne a organizacdo dos alunos, houve
também a possibilidade de experienciar diversas formas, no qual por vezes os alunos
organizavam-se autonomamente, em outras a organizacao era feita pelo professor tendo em
conta os objetivos. Os alunos ao organizarem-se de forma autbnoma para além do aspeto
relacionado com a autonomia, leva a que tenham um papel mais ativo no seu processo de
ensino, podendo levar a uma maior motivagdo. No entanto, podera levar algum tempo para que
consigam organizar-se de forma a satisfazer as ideias de todos os intervenientes. Quando a
mesma é realizada pelo professor, normalmente ja existe uma estrutura clara de organizacao,

levando a um menor dispéndio de tempo. O aspeto negativo da organizagdo ser sempre
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realizada pelo professor, € ndo permitir que os alunos desenvolvam a autonomia e tomada de

decisio.

Segundo Piéron (1999), o feedback é a reacdo do professor a prestacdo do aluno, com
0 intuito de proporcionar a0 mesmo informacé&o sobre a sua prestacdo. Estes feedbacks poderao
ser realizados de diversas formas, no entanto, determinadas caracteristicas podem acrescentar
qualidade ao mesmo nomeadamente ser claro, especifico, construtivo, podendo destacar 0s
pontos fortes e os aspetos a melhorar. Dependendo do tipo de feedback prestado, este podera
também promover a autorreflexdo. Segundo Batalha (2004) nos feedbacks devem ser
privilegiados feedbacks aprovativos, pois demasiadas intervencdes negativas podem levar a
um clima desfavoravel a aprendizagem. A necessidade de sermos especificos ao darmos o
feedback, € o aluno perceber aquilo em que pode melhorar, ao invés fornecer uma avaliacdo

sobre o resultado.

E possivel aferir a importancia do feedback para aprendizagem do aluno, pois é este
que podera promover ou inibir comportamentos e acles, tendo consequéncias diretas na
aprendizagem do aluno. Ao longo das aulas, os tipos de feedback prestados foram diversos,
procurando sempre ajustar ao que era solicitado pela situacdo e pelos objetivos. Houve entéo a
possibilidade de realizar feedback negativos, positivos, imediatos, sumativos, individuais, em
grupos e questionamento. De forma generalizada, ao longo do ano letivo houve uma maior
incisdo sobre os feedbacks positivos, no imediato, de forma individualizada e por
questionamento. Foram maioritariamente positivos para reforcar comportamentos desejaveis,
reconhecendo e valorizando o bom desempenho, podendo contribuir para um ambiente mais
positivo e encorajador. No imediato, por forma a aproveitar o facto de os detalhes do
comportamento estarem presentes, podendo perceber melhor o que fez relacionando com o
feedback. Individualizado para que seja o mais personalizado possivel, orientando
construtivamente de forma individual. Por questionamento por forma a estimular a reflexao e

pensamento critico, através da busca pela resposta desejada.

O clima e a disciplina, estdo relacionados com a criacdo de um ambiente positivo e
seguro para a aprendizagem. O professor tem a responsabilidade de estabelecer regras claras e
expectativas fundamentais, promovendo o respeito, a participacdo ativa e garantindo equidade.
Para Catunda e Marques (2017) “Cabe ao professor criar um clima de confian¢a onde a
dificuldade, a incerteza, o erro, o esforco para compreender e os pedidos de ajuda sejam

encarados como componentes do processo de aprendizagem.”. Um clima positivo a
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aprendizagem, faz com que os alunos tenham uma maior probabilidade de se sentirem
motivados, envolverem-se no processo e com disposicao para realizar escolhas e assumir riscos
(Batalha, 2004).

Nesta vertente, ndo foi necessaria uma grande intervencdo pois as caracteristicas da
turma assim néo o solicitavam. Os alunos de forma autdnoma eram entusiastas, participavam
ativamente na aula, tinham respeito uns pelos outros e eram motivados. Foi apenas necessario
intervir no inicio do ano aquando da chegada de um aluno atrasado a algumas aulas, € a
responsabilidade aquando da realizacdo das tarefas enviadas para casa. Posto isso, 0 meu papel
recaia sobre o incentivo e encorajamento constante dos alunos, para que ndo tivessem medo de

tomar decis@es e que fossem resilientes.

Para resolver a situacdo dos atrasos do aluno, foi realizada uma conversa sobre essa
temética aquando do briefing inicial em conjunto, no qual foi mencionado que a chegada
atrasada vinha a ser recorrente, e que seria necessario tomar outras medidas caso voltasse a
repetir-se. Posto isto, foi dado o exemplo da entrada dos mesmos no mercado de trabalho no
qual a pontualidade ¢é algo fulcral nas empresas. No que concerne as tarefas solicitadas, foi
mencionado que as mesmas eram importantes para a sua aprendizagem e tinham uma cotacao

significativa para a nota.

A funcdo da afetividade, estd relacionada com a construcdao de um relacionamento
positivo entre professor e aluno. Para que este aconteca, o professor deve demonstrar interesse
genuino pelos alunos, criar um bom ambiente, ouvir os alunos sobre as suas necessidades,
preocupacOes e motivacgdes, estando presente sempre que o aluno precise, incentivando-o para
as tarefas. A promocdo da afetividade podera promover a confiancga, autoestima e motivacao

do aluno, fomenta uma aprendizagem significativa e duradoura.

Esta foi a funcdo que mais procurei implementar de forma natural, ou seja, tentar criar
um relacionamento bastante positivo demonstrado empatia, respeito, preocupacao,
estabelecendo as metas em relacdo ao desempenho do professor e dos alunos, reconhecendo e
valorizando os esfor¢os e conquistas dos alunos. Fernandez (1991) afirma que “Para aprender,
necessitam-se dois personagens (ensinante e aprendente) e um vinculo que se estabelece entre
ambos. (...) Ndo aprendemos de qualquer um, aprendemos daquele a quem outorgamos
confiancga e direito de ensinar”. Creio que esta fungdo é das mais importantes no ensino, pois

podera levar a um bem-estar emocional, a motivagdo, ao compromisso, a resiliéncia e ao
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sucesso, tudo caracteristicas que sdo fundamentais ao processo de E-A, ao processo de

desenvolvimento e a vida.

4.2.1.2.5. Plano de Aula

O plano de aula é uma ferramenta crucial para o processo E-A, pois através do mesmo
é organizado e estruturado a ordem de trabalhos, 0s objetivos, recursos e estratégias a serem
utilizadas para uma determinada aula. Segundo Luckesi (1992), o planear esta relacionado com
dar uma intencionalidade as ac¢des. Posto isto, é possivel afirmar que o plano de aula é dar
intencionalidade a aula, mais precisamente ao processo de ensino, respondendo a todo um

conjunto de questdes.

Segundo Bento (1987) a organizacdo e estruturacdo da aula tem influéncia direta na
aprendizagem dos alunos. Existem diversas formas de estruturar a aula, no entanto a mais
comum divide a mesma em trés partes, nomeadamente a parte inicial, parte intermédia e parte
final (Mauricio, 2010).

A parte inicial de uma aula pode ser subdividida em duas fases: (i) A primeira esta
relacionada com a apresentacdo dos contetidos aos alunos, nomeadamente 0s objetivos, tarefas
e organizacdo; (ii) a segunda tem como objetivo preparar o organismo, atraves do aumento da
frequéncia cardiaca e temperatura corporal, para as tarefas a realizar na fase intermédia. O
objetivo deste momento inicial é preparar e informar o aluno para sessdo, mas também preparar

no ambito fisioldgico e psicoldégico (Mauricio, 2010).

Na parte intermédia sdo lecionados os conteddos por forma a que haja uma
aprendizagem por parte do aluno, sendo esta influenciada por diversas variaveis como 0s
objetivos, condi¢Ges materiais e espaciais, mas sobretudo pelas caracteristicas e necessidades
do aluno. A (ltima parte, denominada de final da aula, tem por objetivo realizar o retorno a

calma havendo uma reflexao sobre a aula (Quina, 2009).

No plano de aula deve conter todas as informag6es necessarias para que seja otimizado
0 processo de E-A, orientando o professor e o0 aluno, sendo que normalmente estdo presentes:
0s objetivos que deverado ser claros, indo ao encontro das unidades didaticas; as tarefas que
devem ser elaboradas tendo por base 0s objetivos, tendo uma sequéncia logica; os critérios de

éxito das tarefas, estando presente também a descricdo das tarefas; o tempo ou ndmero de
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repeticOes das tarefas; a organizacdo dos alunos nas tarefas; e 0s recursos materiais e espaciais

necessarios (Quina, 2009; Mauricio, 2010).

Agquando da estruturacdo da grelha onde é preenchida com as informacdes para a aula,
foram colocados varios topicos que considero fulcrais para o processo, nomeadamente a turma
a lecionar, n° de alunos, duracao, data, o n° de aula e de quantas, as instalacdes, as matérias de
ensino, os objetivos para a aula, 0s recursos materiais, 0s objetivos para cada tarefa, a descricao

e organizacao do exercicio, a esquematizacao e o tempo em cada tarefa (apéndice 6).

No que concerne a estruturacdo das aulas lecionadas, esta variou entre a divisdo em
trés, quatro ou cinco partes consoante o tipo de aula. Nas aulas monotematicas, no qual foi
lecionada apenas uma matéria de ensino, as aulas eram tripartidas com fase inicial, intermédia
e final. No caso das aulas politeméticas, estas eram divididas em quatro ou cinco partes,
dependendo de quantas matérias de ensino eram lecionadas. Dando o exemplo de uma aula
politematica no qual foi abordado Kin-Ball e AptF, a aula foi dividida em quatro partes. Numa
outra aula politematica, em que foi lecionado Kin-Ball, Ténis e AptF, a aula foi dividida em
cinco partes. A divisdo das aulas, pode ser fragmentada nas partes que forem necessarias, no
entanto o foco devera estar na concecdo de um plano que va ao encontro das dos objetivos

delineados.

Outra componente que merece tal importancia € a reflexdo sobre o plano de aula, pois
permite uma anéalise do processo de E-A, identificando os pontos fortes e os aspetos a melhorar,
para que o préximo planeamento seja mais adequado. Uma reflexdo critica do planeamento
permite na nossa perspetiva: (i) a autoavaliagdo do desempenho do docente, para que se
desenvolva profissionalmente; (ii) perceber quais 0s aspetos do planeamento que funcionaram
na pratica e quais o que necessitam ser repensados/ajustados e (iii) avaliar se 0s objetivos da

aula foram alcangados aferindo se os alunos estiveram motivados para as tarefas.

Com o decorrer do ano letivo, foi necessario proceder a adaptacfes dos planos de aula.
Uma primeira esta relacionada com os contetidos que foram ministrados, pois os alunos por
vezes tiveram alguma dificuldade em perceber determinados pontos, solicitando assim o
reajuste in loco, bem como na sequéncia das aulas que se seguiam. A avaliacdo formativa foi
também objeto de adaptacdo, fomentando junto dos alunos diariamente, o debate abrangente
sobre diversas matérias de ensino e estilos de vida ativos. Em algumas ocasifes houve a

obrigacdo de gerir o tempo de uma forma diferente da estabelecida no plano de aula, com o
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objetivo de designar um maior tempo para conteddos tidos como de maior importancia. O
desenvolvimento da capacidade de adaptacdo, e a flexibilidade para realizar as modificacdes
necessarias, foram fulcrais para responder as necessidades educativas dos alunos,
possibilitando assim uma maior probabilidade de proporcionar um processo de E-A mais

enriquecedor.

4.2.1.2.6. Avaliacdo Formativa e Sumativa

Aquando da pesquisa relativa as modalidades de avaliacdo, a Direcdo-Geral da
Educacdo da indicacBes claras sobre a definicdo da avaliagdo formativa e sumativa,
disponibilizando ainda materiais de apoio no qual existe toda uma pandplia de documentos,
nomeadamente “A avaliagdo no contexto do ensino secundario”. Apos a leitura dos
documentos, foi possivel constatar que é dada importancia ao processo de avaliacdo e é
disponibilizado uma grande quantidade de informacéo, no entanto acabamos por ficar com

mais perguntas do que respostas.

Apesar da quantidade de davidas que surgem, foi possivel perceber algumas das
caracteristicas passiveis de constar no processo de E-A por forma a avaliar um aluno, tais como
a definicdo de critérios e objetivos claros que abranjam todo um conjunto de diversas areas

relacionados com conhecimentos, capacidades e atitudes.

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), e Sousa e Gouveia (2018), a avaliagéo
formativa permite avaliar de forma recorrente, e mais minuciosa, a evolugéo e desenvolvimento
dos alunos, por forma a auxiliar o professor no processo de E-A, pois permite realizar ajustes
a nivel metodoldgico ou outros, ou até mesmo realizar alteracdes caso ndo va ao encontro dos
objetivos delineados inicialmente. A avaliacdo sumativa tendencialmente é pontual e ocorre no
final da unidade de ensino, tendo como objetivos averiguar se 0s objetivos estabelecidos foram
alcangados, aferindo se houve uma evolucdo nas aprendizagens e competéncias

comparativamente a avaliacao diagnostica inicial.

Simdes, Fernando e Lopes (2014), acrescentam ainda que as avaliagbes podem ainda
ser criteriais ou normativas, ou seja, pode estar relacionada com atingir determinados
critérios/objetivos ou através da comparacdo do rendimento, considerando o grupo que esta

inserido.
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O processo de avaliacdo na EBSGZ no ano letivo 22/23, definido pelo grupo disciplinar

260 e 620, tinha os seguintes critérios:

Tabela 7 - Critério de Avaliagéo

Dominios Subdominios Percentagem
] Atividades fisicas 75%
Conhecimentos e
) AptF 15%
Capacidades )
Conhecimentos 10%

Para 0 ensino secundario, o grupo prop6s ainda que cada um dos subdominios fosse

avaliado da seguinte forma:

Tabela 8 - Avaliacédo dos subdominios

Atividades Fisicas AptF Conhecimentos

1 -5 valores 6 NI 1 teste FITescola na ZS 0% a 19%

6 — 9 valores 5NI+1NE 2 testes FITescola na ZS 20% a 49%
10 — 13 valores 4 NI +2NE 3 testes FITescola na ZS 50% a 69%
14 — 17 valores 3NI+3NE 4 testes FITescola na ZS 70% a 89%
18 — 20 valores 2NI+4NE 5 testes FITescola na ZS 90% a 100

Legenda: ZS — Zona Saudavel; NI — Nivel Introdutério; NE — Nivel Elementar;

Segundo Silva (2005, citado por Simdes, Fernando & Lopes, 2014) para realizar a
avaliacdo os professores devem ter conhecimento sobre quatros géneros de instrumentos:
instrumentos centrados na personalidade (valorizam aspetos centrados na personalidade como
a responsabilidade, simpatia e pontualidade por exemplo), centrados nos comportamentos
(comportamento do aluno foi significativo, incidentes criticos, situacGes de decisdo
complicada), centrados na comparacdo com outros (comparar desempenho entre si), e
centrados nos resultados (avaliar o impacto que o comportamento do professor teve na
aprendizagem dos alunos).

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014) ndo existe um modelo ideal de avaliacéo, é
necessario procurar a melhor avaliacdo tendo em conta o contexto. Apés alguma reflexdo, e
flexibilidade da escola para definicdo dos critérios de avaliacdo dentro de cada subdominio,
ficou definido que a avaliacdo seria realizada da seguinte forma: (i) Atividades fisicas (75%) —
Capacidades (50%), atitudes e valores (20%) e tarefas de casa (5%); (ii) AptF (15%) — Zona
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Saudavel (10%), atitudes e valores (5%), e (iii) Conhecimentos (10%) — Testes e/ou trabalhos
(10%).

Nos subdominios atividades fisicas e AptF foram avaliadas as atitudes e valores dos
alunos. Nas atividades fisicas, foi avaliado o respeito, trabalho de equipa, disciplina e
responsabilidade, ja na AptF foi o empenho. A escolha destas atitudes e valores vai ao encontro

do que definido no documento das AEEF e PA.

E fulcral o desenvolvimento destas atitudes e valores para que os alunos tenham sucesso
a nivel académico, profissional e pessoal, pois: 0 respeito pode levar a uma maior empatia,
compreensdo e consequentemente melhores relacionamentos interpessoais; o trabalho em
equipa poderéa levar a que sejam alcancados os objetivos de forma mais eficaz e eficiente; a
disciplina pode levar a uma maior organizagao, produtividade e sucesso; a responsabilidade
pode auxiliar a que sejam mais confidveis, e que tenha uma maior sensacao de controlo sobre

si; 0 empenho podera levar a uma maior realizacdo pessoal.

A avaliacdo integral do aluno é fundamental, para a compreensdo da sua evolucgéo de
forma mais ampla, sendo igualmente importante o aluno desenvolver determinadas atitudes e
valores, para que este tenha uma maior possibilidade de ter sucesso na vida. Pelo facto de o
aluno ser avaliado nos trés dominios, que sdo o dominio cognitivo, motor e socio-afetivo, creio

que de forma generalizada os critérios de avaliacdo foram bem concebidos.

Segundo Ferraz e Portugal (1994), a avaliacdo formativa é um processo continuo que
se adapta as caracteristicas dos alunos, havendo uma adaptagdo do ensino as suas diferencas
individuais. Este tipo de avaliacdo foca-se no processo de aprendizagem dos alunos em relacéo

as tarefas, e a compreensao e regulacdo da aprendizagem pelo mesmo.

A realizacdo desta avaliacdo, como a prépria indica, foi feita ao longo de todas as aulas.
No que concerne as atividades fisicas foi observada a progressdo do aluno nas diferentes
matérias de ensino (habilidades motoras, compreensdo das regras e principios), € nas suas
atitudes, valores e comportamentos (participacdo, envolvimento, respeito trabalho de equipa,
responsabilidade e disciplina). Na AptF foi também observado o desenvolvimento do aluno,
bem como o seu empenho no treino das suas capacidades condicionantes e coordenativas. Na
area dos conhecimentos, os alunos foram avaliados tendo por base as questdes realizadas em

aula.
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A realizacdo da avaliacdo formativa é algo fundamental para o processo de E-A, pois
permite contribuir para a qualidade do ensino e consequentemente desenvolvimento do aluno.
Segundo I1E e Pacheco (1992; 1994b, p.32, citado por Barreira, Boavida, & Aradjo, 2006) este
tipo de avaliagdo é uma mais-valia para o aluno pois permite que desenvolva as suas
capacidades, e para o professor pois possibilita a realizacdo dos ajustes necessarios para o aluno

ir ao encontro dos objetivos delineados.

4.2.1.2.7. Consideracoes e reflexdes sobre o processo E-A no Secundario

O planeamento e organizacdo da UD, permitiu a criacdo de uma estrutura por forma a
ter um fio condutor para o processo de E-A. Fio esse que deve ser coerente e com uma ordem
I6gica, permitindo o estabelecimento de objetivos claros, a escolha dos contetidos a abordar, as

estratégias a utilizar e 0s recursos necessarios.

Ao realizar a UD, foi necessario ler e refletir, aferindo se os conteddos a abordar
estavam alinhados com os objetivos gerais e especificos que estdo presentes nos documentos
das AEEF e PA. Esta reflex@o e a necessidade de interligar toda esta informacdo, permitiu o
desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda de todo o processo. Foi ainda necessario
aquando do planeamento, ter em consideracdo as caracteristicas, necessidades e motivacoes
dos alunos, cruzando a informacéo aferida este ano letivo aquando dos dados obtidos através
dos testes do EFERAM-CIT, com os dados dos mesmos alunos no ano transato. Sendo uma

mais-valia, para possibilitar uma melhor personalizacédo do ensino.

A concecdo da unidade permitiu ainda seguir e avaliar o progresso dos alunos ao longo
de todo o ano letivo, facilitando a identificacdo das lacunas, corrigindo possiveis erros e
fornecer um feedback adequado direcionando os alunos e as suas aprendizagens no sentido
pretendido. O desenvolvimento de todas as UD, foram sustentadas no alcancar dos seguintes
objetivos: (i) Desenvolver competéncias na area do desenvolvimento pessoal mais
precisamente o respeito, disciplina e empenho; (ii) Desenvolver competéncias na area do
relacionamento interpessoal, com énfase no respeito pelo outro e o trabalho de equipa; (iii)
Elevar as capacidades condicionais e coordenativas, e (iv) Consciencializar para a importancia

de estilos de vida ativos, através da préatica regular de exercicio fisico.

Tendo por base estes objetivos foi possivel concluir que de forma generalizada, 0s

objetivos foram alcancados. A mensuracdo do desenvolvimento das competéncias pessoais e
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interpessoais, foi feito através da avaliacdo formativa, no qual aula apds aula os alunos eram
avaliados em 3 parametros, responsabilidade/disciplina, empenho, e respeito/trabalho de
equipa, sendo que no primeiro semestre a média da turma foi de = 15,08 , 15,25 e 15,25
respetivamente e no segundo semestre melhorou para =~ 15,42 , 15,42 ¢ 16,92. Apesar de ter
sido quantificado, estando sempre presente a subjetividade por parte do avaliador, foi possivel
aferir que os alunos ja apresentavam uma média elevada nos diversos parametros, e que ao
longo do ano os alunos tinham menos episddios de discussdes ndo construtivas, havendo maior
aceitacdo sobre as ideias contrérias as suas, havendo ainda maior responsabilidade aquando da

atribuicéo de tarefas.

Relativamente as capacidades condicionais e coordenativas, apesar de ndo haver uma
melhoria ideal que seria todos os alunos estarem na Zona Saudavel ou no Perfil Atlético, e
possivel averiguar que houve uma melhoria generalizada da turma nos 5 dominios
mencionados pelo grupo disciplinar de EF (abdominais, agilidade, flexdes de bracos,
flexibilidade dos Ml e agilidade).

O ultimo objetivo, estava relacionado com consciencializar para a importancia de
estilos de vida ativos, através da pratica regular de exercicio fisico. Posto isto no planeamento
anual, para além da lecionacdo das aulas com bastante tempo de empenhamento motor e
realizar o treino de AptF especifica de forma regular, foram possibilitadas experiéncias praticas
pontuais aos alunos em contexto de aula e extracurricular, experiéncias tedricas sobre
prevencdo de doencas e promocdo da salde, e ainda a tentativa de incentivar através do

exemplo.

No que concerne as experiéncias praticas pontuais, procurou-se possibilitar
oportunidades para que experimentassem o exercicio fisico de uma forma prazerosa e inclusiva
no contexto de aula. Posto isto, os alunos tiveram a possibilidade de vivenciar uma aula de
judo, uma aula de Crossfit no Naval Box, duas aulas de Ultimate Frisbee, uma aula de Stand
Up Paddle (SUP), Canoagem e Vela, quatro atividades de Orientagdo e um acampamento

extracurricular, todas elas sem qualquer custo para os alunos.

As experiéncias tedricas foram feitas ao longo das aulas: (i) Dialogando com 0s mesmos
sobre a higiene do sono, alimentacdo saudavel e pratica de exercicio fisico; (ii) Participando
em palestras relacionadas com o dia mundial da agua e dia mundial da alimentacéo; (iii)

Construindo o seu proprio conhecimento através da realizacdo de trabalhos de grupos com
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temas sobre o doping, riscos de vida e/ou saude em pessoas sedentarias, e lesdes mais comuns

no desporto, apresentando-o posteriormente a turma.

No que concerne ao incentivar através do exemplo, procurei ao longo das aulas mostrar
através do diélogo, imagens e videos, uma perspetiva realista do meu comprometimento com
a minha propria saude e bem-estar, sendo que o exercicio fisico, alimentacdo e sono de
qualidade sdo fulcrais para atingi-la. Nestes momentos de dialogo, houve uma tentativa de
encorajamento aos alunos em compartilhar as suas ideias, perspetivas e experiéncias positivas
e negativas na préatica de exercicio fisico. Este debate ocorreu maioritariamente apos o final da
aula, sendo que por vezes os alunos acabaram por sair depois da hora prevista, o que pode ser
um bom indicador. Este ultimo objetivo ndo é tao facil de quantificar no momento, mas podera
ser feito a medio longo prazo aferindo, através do didlogo com os mesmos, o estilo de vida que

0S mesmo praticam.

Apesar de haver um cumprimento generalizado dos objetivos, apds realizar as UD, ha
aspetos que poderiam ser melhorados. Um desses aspetos foram alguns instrumentos de
avaliacdo, como foi o caso do instrumento de Desportos de Combate. A avaliacdo nessa matéria
poderia ser uma pouco mais precisa e criteriosa, mensurando o desempenho dos alunos de

forma mais objetiva e mais completa.

Reconheco ainda que tendo em conta as caracteristicas dos alunos as matérias de Ténis
e de Andebol poderiam ter sido abordadas de uma outra forma. Poderiam ser utilizados
modelos diferentes que solicitassem uma maior autonomia dos alunos, pois ao realizar essa
mudanca ser-lhes-ia dado uma maior autonomia para as tomadas de decisdo, assumindo uma
maior responsabilidade, podendo solicitar outras caracteristicas como a lideranca, trabalho de

equipa e a capacidade de resolver problemas.

Em relagdo a organizacdo cronoldgica das matérias, redistribuiria de forma diferente
para que fossem lecionadas mais aulas de Danga e Ginastica, pois considero serem matérias
que os alunos tém maior dificuldade e que podem trazer diversos beneficios a nivel da

coordenacdo motora, expressao corporal e consciéncia corporal.

No que concerne as dindmicas da turma, foi possivel verificar através do teste
sociométrico realizado no inicio e final do ano letivo, que houve diversas alteracfes. Através
deste teste foi possivel aferir as afinidades, conflitos, neutralidades e exclusdes dentro da turma,

algo que por vezes néo é percetivel no dia a dia na escola e nas aulas de EF. Posteriormente a
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avaliacdo diagnostica, onde foi aferido a existéncia de pequenos grupos, a existéncia de um
aluno que era caso de exclusao, e nomeacdes mutuas de aceitacao e rejeicao, foram realizadas
adaptacGes no plano pedagogico para haver uma maior inclusdo e coesdo do grupo. As
adaptacOes foram diversas nomeadamente: (i) a utilizacdo do MED na Ginéstica para solicitar
o trabalho em equipa, respeito, empatia, inclusdo e aceitacdo; (ii) a escolha de duplas
diversificadas, tendo todos os alunos feito par com todos os elementos da turma aquando do
treino de AptF, para fortalecer os vinculos sociais estimulando a empatia e a cooperacao, e (iii)
a construcdo de um ambiente onde foi valorizado o respeito, disciplina e empenho e o trabalho

de equipa.

Com o avancar do tempo, e realizacdo do teste sociométrico no final do ano letivo, foi
possivel observar as alteracdes das dindmicas. Uma das alteracBes foi a evolugdo da
fragmentacdo da turma em pequenos grupos, para uma unica unidade podendo isto contribuir
para um bom ambiente de ensino-aprendizagem, em que todos os alunos séo incluidos e aceites
entre si, tendo a oportunidade de interagir e aprender com todos os colegas. O possivel lider
inicialmente detetado, acabou por desaparecer podendo isto ser um indicador de um ambiente
com maior democracia, onde todos tem um papel mais ativo. No que concerne ao aspeto menos
positivo, foi o surgimento de outro aluno como aluno excluido, algo que requer especial

atencdo para o ano letivo 23/24.

Aquando do término do ano letivo, foi aplicado um questionario online, idéntico ao
aplicado no inicio do ano letivo aquando do projeto EFERAM-CIT, com o intuito de aferir se

existiram alteracdes do gosto pelas matérias de ensino lecionados.
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Um dos primeiros aspetos positivos, estd relacionado com o facto de alguns alunos

terem vivenciado pela primeira vez determinadas matérias de ensino, nomeadamente Kin-Ball,

Orientacdo, Patinagem, Luta, entre outras, permitindo aumentar o seu reportério de vivéncias
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e conhecimento desportivo. Outro aspeto possivel de constatar foi 0 aumento do gosto em todas
as matérias lecionadas, exceto Kin-Ball (matéria que nunca vivenciaram), com especial énfase
para a Ginastica, Luta/Desportos de Combate, Patinagem e Atletismo. O aumento do gosto
pelas matérias, pode ser um indicador, embora que indireto, de um maior envolvimento dos

alunos nas atividades, potencializando a adogdo de um estilo de vida mais ativo entre os alunos.

4.2.2. Lecionacgdo a turma de 5° Ano

Aquando da pratica pedagdgica, tivemos igualmente a oportunidade de lecionar aulas
de EF a alunos do 2° ciclo de ensino, sob a supervisdo dos professores responsaveis da turma.
A turma atribuida foi do 5° ano da EBSAAS, sendo que tinhamos como funcGes observar 2
aulas, e posteriormente lecionar 6 blocos de 50 minutos. Aquando das aulas de observacéo, foi
possivel falar com o professor da respetiva turma, aferindo mais algumas caracteristicas da
turma, as condicGes espaciais em que iriam ocorrer as aulas, o material disponivel e as possiveis

matérias de ensino a lecionar.

4.2.2.1. Caracterizacdo da Turma

A turma era composta por 22 alunos, dos quais 8 eram do sexo masculino, e os restantes
14 do sexo feminino. Foi possivel observar que em termos de habilidades motoras basicas trés
alunos, do sexo masculino, apresentavam uma maior aptiddo, sendo que os demais
demonstravam maiores dificuldades. Outra caracteristica desta turma, estava relacionada com
a componente social, sendo possivel aferir que apesar de haver a interacdo entre todos 0s
elementos da turma, havia uma tendéncia para se agruparem por afinidade. Além disso, a turma
no geral era bastante energética, sendo que por vezes alguns alunos tinham comportamentos
de desvio. Tendo em consideracdo o perfil comportamental da turma, foi fundamental
estabelecer algumas regras para 0 bom funcionamento da turma, e realizar aquecimentos
atraves de jogos didaticos simples, pois segundo Goulart (2018) é através da brincadeira e/ou
jogo que a crianca tem oportunidade de percecionar e explorar o meio onde se insere, tendo
como consequéncias uma organizacdo do pensamento e desenvolvimentos das competéncias
socio afetivas. Para além disso a pratica destes jogos pode auxiliar na libertacdo de algumas
tensdes acumuladas, preparando-os fisicamente e mentalmente para a etapa seguinte da aula.

A elaboragdo de uma instrucdo bastante sucinta, centrada na explicacéo das tarefas, através de
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uma linguagem simples, a criacdo de grupos de trabalho previamente e a realizacdo de tarefas
ludicas, mas competitivas para manter os niveis de motivacdo e empenhamento elevados,

foram igualmente outras estratégias concebidas.

4.2.2.2. Lecionacao

Através de contacto com o professor responsavel pela turma, o mesmo colocou a
possibilidade de serem abordadas as matérias de Ginastica, Atletismo e Basquetebol,
considerando as instalacdes e RI da escola, foram privilegiadas as matérias de Ginastica e

Atletismo, sendo lecionadas duas aulas de Ginastica, trés de Atletismo e uma de Basquetebol.

O aquecimento em todas as aulas e como projetado anteriormente, foi realizado através
de jogos ludicos, tais como, “O Rei manda”, “Jogo da Corrente Humana”, “Jogo das
Apanhadas”, “Jogo do Mata”, “Jogo dos Congelados”. Como previsto, estes jogos foram uma
mais-valia, pois foi uma forma eficaz dos alunos aumentarem a sua temperatura corporal e o
batimento cardiaco, diminuir a probabilidade de comportamentos de desvio e principalmente

divertirem-se.

Para as aulas de Ginastica, o objetivo centrou-se no desenvolvimento de vivéncias pelos
alunos de um conjunto de destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim,
ultrapassando obstaculos (escalando ou saltando por cima), realizando saltos em extensao,
engrupado, ao eixo, rolamentos laterais, frontais e retaguarda, avido, deslocamentos variados
(frontais, laterais e retaguarda), ponte, espargata lateral, vela, estrela e progressdo para pino. A
abordagem de todos estes elementos gimnicos, advém da sugestdo do professor responsavel
pela turma, pois assim os alunos tém a possibilidade de vivenciar uma diversidade elevada de
elementos. A organizagédo foi feita de duas formas diferenciadas, sendo que no primeiro dia
recorreu-se a um circuito, com o intuito de ter maior controlo sobre o grupo, na segunda aula

0 grupo trabalhou por estagdes por forma a aumentar o tempo de empenhamento motor.

Para a matéria de ensino de Atletismo, pretendia-se que os alunos realizassem saltos,
corridas e langcamentos através de padrdes simplificados. Os alunos tiveram a possibilidade de
experienciar a corrida de barreiras, lancamento do peso, lancamento do vortex, salto em
comprimento sem corrida preparatoria, corrida de velocidade e de estafetas. Para esta matéria
de ensino, foram formados grupos para situagdes de competicdo, sendo umas vezes intragrupal

e outras intergrupal.
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Na matéria de Basquetebol, o objetivo foi realizarem as principais acdes técnico-taticas
(drible, passe e rececdo), sendo que numa fase inicial cada um tinha uma bola e realizava
diversas habilidades individualmente, sendo posteriormente realizada competicao através do
jogo dos 10 passes, e no fim para encestarem o maximo nimero de vezes, sendo que sempre
que lancassem deveriam ir ao ressalto e passar a bola a um colega. A organizacao desta forma,
tinha por objetivo inicialmente treinar a acdo do drible e habilidades com o objeto de jogo de
forma isolada, posteriormente introduzir o passe em situagdo de jogo apelando a competicéo,
e posteriormente o langamento de forma livre para a o cesto, algo que normalmente € do agrado

dos alunos.

Tendo em conta o nimero de aulas (seis), o tempo de aula (blocos de 45 minutos) e a
lecionagdo de trés matérias de ensino acabou por limitar um pouco o trabalho realizado, e
consequentemente a aprendizagem. Com estas condicionantes os alunos possivelmente ndo
conseguem desenvolver uma aprendizagem de uma forma tdo significativa, pois o
desenvolvimento de habilidades advém da repeticdo e do numero de experiéncias
conjuntamente com a qualidade das mesmas. Para além desse problema foi levantada outra
questdo relacionada com a progressao gradual, pois ainda estava a ser realizada uma adaptacao

turma-professor e ja terminou o processo de lecionacéo.

Apesar de ser uma experiéncia com algumas limitacbes, ndo deixa de ser uma boa
experiéncia para o professor, pois este tem a oportunidade de lecionar a uma turma com

caracteristicas e necessidades diferentes daquelas a que esta habituado.

4.2.2.3. Reflexdo Critica

A possibilidade de lecionar a uma turma do 2° ciclo de ensino foi uma mais-valia para
o0 processo de formacdo, pois permitiu a aquisicdo de algum conhecimento e experiéncia numa
populagdo com caracteristicas diferentes da turma de Secundério que foi lecionada ao longo do
ano letivo. As caracteristicas desta turma colocaram desafios diferentes relacionados com a
comunicagéo, organizacgdo, conteudos, solicitando a capacidade de adaptacéo e flexibilidade

para lidar com essas diferencas.

Indo ao encontro de Henriques e Pereira (2020; 2022), as maiores dificuldades sentidas
aquando da experiéncia estdo relacionadas com captar a atencdo de todos os alunos no

momento das explicagdes, mas também controlar os comportamentos de desvio. Apesar das
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dificuldades, algumas das estratégias aplicadas demonstraram ser uma mais-valia para o
processo de E-A, nomeadamente o trabalhar por circuito e por estacfes. O primeiro permite ter
um maior controlo sobre os alunos, jA& o0 segundo permite um aumento do tempo de
empenhamento motor. Segundo Pereira (2022) a utilizagdo da competicdo aquando da sua
lecionacdo a turma de 5%no no seu EP, teve por consequéncia 0 aumento da motivacao dos
alunos. O mesmo verificou-se por exemplo no atletismo, em que os alunos marcavam no chéo
com giz a marca que conseguiam alcancar, incentivando-os a superarem-se. Uma outra
estratégia que funcionou muito bem, foi a utilizacdo de jogos lidicos como forma de
aquecimento, pois permitiu controlar um pouco os niveis elevados de energia, aumentando a

probabilidade de conseguirem-se manter atentos por mais tempo.

No gue concerne aos aspetos menos positivos desta experiéncia, esta relacionado com
a quantidade de aulas lecionada. Seis aulas sdo um periodo relativamente curto para estabelecer
um bom relacionamento com os alunos, perceber quais sdo as suas necessidades e intervir.
Uma maior quantidade de aulas a lecionar, permitiria uma experiéncia mais enriquecedora, e
permitiria proporcionar aos alunos uma melhor qualidade de ensino. A diversidade de matérias
também foi um aspeto menos positivo, acabando por ser insuficiente para criar uma sequéncia

de aprendizagens continua e progressiva.

Realizando uma comparacdo entre a turma de 11° e 5° ano, houve a necessidade de
modificar alguns aspetos relacionados com as fungdes de ensino e da estruturagdo das tarefas
para a aula. Para aturma de 2° ciclo, foi necessario aquando do breve briefing inicial ter especial
atencdo na colocacdo dos alunos de costas para os estimulos, o que nem sempre foi facil tendo
em conta as instalacdes atribuidas, sendo que com os de 11° ano foi necessario esse controlo,
mas os alunos conseguiam manter o foco por mais tempo. Com a turma de 5° ano por vezes
houve alguma dificuldade em captar a sua atencdo, tendo adotado como estratégia o siléncio.
Segundo Henriques e Sara (2020;2022) a instrucdo inicial deveria ser breve e concisa, pois
existe alguma dificuldade por parte dos alunos em se concentrar, e processar uma grande
quantidade de informacdo. Houve esse cuidado sendo necessario repetir e reformular o discurso
algumas vezes, por forma a que 0s mesmos percebessem as tarefas. Na turma de secundario, a
capacidade de percecdo dos mesmos foi superior, havendo a possibilidade de transmitir

informacdes mais complexas para a sua aprendizagem.

A organizacdo do material, nestas idades mais baixas, devera ser feita pelo professor

caso 0 mesmo queira evitar despender muito tempo em organiza¢do, como foi no caso da
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ginastica, havendo um auxilio dos alunos apenas no final da mesma. Nos alunos de 16 e 17
anos, e possivel solicitar a sua ajuda ou simplesmente delegar-lhes a funcdo da montagem do

material.

Um elemento que funcionou bem com ambas as turmas, foi a utilizacdo da competicao
nas tarefas, e o0 jogos ludico-desportivos, sendo que responderam bem ao estimulo elevando os

niveis de motivacao e consequentemente foco na tarefa.

4.2.3. Lecionacao a outras turmas

Durante o EP, surgiu a possibilidade de lecionar aulas a 5 turmas distintas, além das
anteriormente reportadas. A lecionacdo de uma das turmas surgiu com a necessidade de termos
um grupo de controlo aquando do estudo denominado de “A Utilizagdo das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientagdo na Escola”, no ambito da A¢ao Cientifico Pedagogica Coletiva
(ver seccdo). Neste contexto, lecionou-se 10 blocos de 45 minutos da matéria de orientacdo, a
uma turma de 10° ano de escolaridade, com caracteristicas demograficas idénticas a turma de

11° ano anteriormente reportada.

A lecionacdo as restantes quatro turmas, centrou-se na matéria de ensino Kin-Ball, das
leituras relacionadas sobre o processo de E-A, foi possivel aferir que professores com altos
niveis de formagdo em determinadas matérias de ensino, conseguem dar um maior contributo
para a aprendizagem dos alunos nessa mesma matéria. Posto isto, dois colegas estagiarios
foram contactados, sendo proposto que lecionassem duas aulas de ARE — Danca e de Ultimate
Frisbee, sendo que lecionaria aulas de Kin-Ball as suas turmas, algo que os professores
estagiarios consideraram uma mais-valia para si e para as turmas envolvidas. A lecionagdo as
outras duas turmas, surgiram da solicitacdo de professores que queriam proporcionar aos seus

alunos uma vivéncia diferente, e que solicitaram a lecionacdo da matéria de Kin-Ball.

4.2.3.1.1 Caracterizagdo da Turma (turma de controlo — Orientacao)

A turma controlo de Orientacdo era composta por um total de 21 alunos, dos quais 11
eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idade média de 15,19+0,60 anos. Por
forma a perceber algumas caracteristicas da turma, fulcrais ao processo de E-A, dialogamos

com a professora responsavel, afirmando a mesma que a turma era um pouco heterogénea,
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apresentando um nivel meédio-alto de proficiéncia motora, sendo a turma no geral muito
motivada para a pratica de EF e bem-comportada. Foi feito ainda um levantamento da turma
sobre a pratica desportiva, 12 dos 21 alunos praticavam desporto no contexto federado e 2 no
desporto escolar. Apesar destes niveis de proficiéncia médio-alto mencionados pela professora,
e a préatica desportiva regular de cerca de metade da turma, na matéria de Orientacédo, foi
possivel aferir que inicialmente os alunos apresentavam um nivel baixo, com diversas lacunas

na componente técnica e dos conhecimentos.

4.2.3.1.2 Lecionagao

A esta turma foram lecionadas 10 aulas de 45 minutos da matéria de Orientacdo, sendo
realizada uma avaliacdo diagndstica e sumativa de uma forma quantitativa e qualitativa, antes
e ap6s o programa de intervencdo, que possuiu uma duracdo de 8 aulas. A avaliacdo
quantitativa foi realizada através da mensuracdo dos tempos que 0s alunos demoravam a passar
entre estacOes, e a qualitativa através da gravacgdo video dos alunos, permitindo perceber se 0s
alunos conseguiam orientar-se corretamente. Para além da proficiéncia motora, foi aplicado
um questionario por forma a aferir os niveis de motivacdo dos alunos antes e depois da
intervencdo. Os conteudos abordados ao longo das aulas foram: (i) o que é a orientacdo, a sua
simbologia e legenda; (ii) compreensdo e orientacdo do mapa; (iii) definicdo de trajetos;
conhecimento e aplicacdo da técnica do polegar e dobramento do mapa, e (iv) montagem de
estratégias/trajeto. Para a abordagem desses conteudos, foram realizadas diversas tarefas como:
(i) Corresponder a simbologia a legenda — Foram desafiados a identificar os simbolos comuns
da orientacdo fazendo-os corresponder a respetiva legenda, por forma a compreenderem os
diferentes elementos no mapa; (ii) Navegar com base em cones — Os alunos realizavam trajetos
predeterminados, através dos cones. Isto permitiu aos alunos desenvolver a capacidade de
orientacdo espacial, sendo corrigidos sobre a correta orientacdo do mapa; (iii) Relocalizacao —
Os alunos eram acompanhados por um colega e quando o colega quisesse dizia para, e 0 aluno
olhando ao seu redor e para 0 mapa, indicava posteriormente no mapa o onde achava que se
encontrava, e (iv) Percursos em estrela, trevo, lineares e score — Os alunos realizaram diferentes
tipos de percursos com uma progressdo relacionada com a autonomia, trabalhando o
planeamento de rotas, tomadas de deciséo e aplicando as técnicas ensinadas. No que concerne
ao material utilizado, recorreu-se a utilizagdo de materiais ditos tradicionais, tais como alicates,

balizas, canetas e cartdes de registo.
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4.2.3.1.3 Reflexdo Critica

Aquando da avaliacdo sumativa, foi possivel aferir que os alunos demonstraram niveis
de motivacao elevados, como haviamos percecionado durante as aulas. Cremos que estes niveis
de motivagdo podem estar relacionados com o facto desta matéria ter sido nova, pois era pouco
abordada na EBSGZ, e pela qualidade e diversidade de exercicios apresentados, dando assim

resposta as necessidades e melhorando as capacidades dos alunos.

Tendo em consideracdo as caracteristicas dos alunos foi necessario adaptarmo-nos as
mesmas. Uma das adaptacOes realizadas esta relacionada com a apresentagdo, sendo que pelo
facto de a turma ser grande e em diversos exercicios haver a necessidade dos alunos sairem
intervalados, em vez das tarefas serem explicadas para todos os alunos em simultaneo, a
mesmas eram explicadas consoante chegavam pequenos grupos de alunos. Para além disso,
apos as primeiras aulas aferindo o nivel de proficiéncia dos alunos na matéria, organizdmos 0s
alunos por forma a que os menos proficientes saissem primeiro, com o intuito de ndo atrasar a
transicdo para as tarefas seguintes. No que concerne as restantes fungdes de ensino, procurdmos
realizar da mesma forma que o grupo experimental (respeitando as diretrizes do projeto de
investigacdo, de modo a evitar possiveis efeitos de contaminago). E de salientar ainda que esta
evolucdo na proficiéncia e motivacdo advém também do ambiente positivo, agradavel e
cooperativo estabelecido pelos professores e alunos. Um aspeto que poderia ter sido uma mais-
valia, podendo levar a uma evolucdo ainda mais significativa, como foi 0 caso do grupo

experimental, era a utilizacdo de meios tecnoldgicos como cédigos QR e o telemovel.

Ao lecionar orientacdo a turma, tivemos a possibilidade de desenvolver as capacidades
de adaptacdo e gestdo de aula, devido as suas caracteristicas. Esta experiéncia acabou por
solicitar uma maior flexibilidade e capacidade de adaptacdo, sendo necesséario ajustar o
discurso, estratégias de captacdo de atencdo e comunicacdo, entre outros. No que concerne a
capacidade de gestdo, diz respeito a gestdo do tempo e dindmicas por forma a manter tempos
de empenhamento motor elevados, cumprindo o planeamento e tempo estipulado, garantindo
que cada aluno tinha oportunidade de aprender. De forma generalizada, acabou por contribuir

para a formacao de um professor mais versatil.
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4.2.3.2.1 Caracterizacdo das Turmas (leciona¢do do Kin-Ball)

A primeira turma a qual lecionei o Kin-Ball foi uma turma de 5° ano da EBSAAS, sendo
esta composta por 21 alunos, com idades entre 0s 10 e os 11 anos de idade, sendo que 15 do
sexo masculino e 6 do sexo feminino. Antes da lecionacdo, tive a oportunidade de observar
esta turma, sendo que a turma era heterogénea, apresentando niveis diferenciados no que

concerne a proficiéncia motora

A segunda turma, foi uma turma de 12° ano também da escola EBSAAS composta por
20 alunos, sendo 10 do sexo masculino e os restantes 10 do sexo feminino. A idade da turma
variava entre 0s 17 e 22 anos de idade, sendo a turma no geral homogénea com o nivel de

proficiéncia médio-elevado.

A terceira turma foi uma turma de 10° ano da EBSGZ, sendo esta constituida por 15
alunos, sendo 10 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, com idades entre os 14 e 16 anos.
Esta turma, apresenta um nivel de proficiéncia motora heterogéneo, sendo que alguns alunos

apresentam niveis de proficiéncia médio-elevado, e outros um nivel baixo.

A quarta turma foi uma turma de 12° ano da ESFF, composta por 20 alunos, 4 do sexo
masculino e 16 do sexo feminino, com idade a variar entre os 16 e 19 anos. Tendo em
consideracdo a informacdo fornecida pelo professor estagiario, sendo comprovado
posteriormente aquando da aula, a turma era homogénea em termos de proficiéncia motora,

apresentando o nivel médio.

4.2.3.3.2 Reflexéo Critica

Para as intervencgdes nas diferentes turmas, foram estabelecidos objetivos que foram
cumpridos, nomeadamente:(i) Conhecer a modalidade (caracteristicas, regras e pontuacgdo); ii)
Experienciar a modalidade com muito tempo de jogo formal, e (iii) Criar um ambiente lGdico
e desafiador. Por forma a alcancar os objetivos, foram planeadas aulas onde num momento
inicial foi explicado o objetivo do jogo e as regras base, prosseguindo com exercicios em
contexto de jogo. Com o desenvolvimento das tarefas, eram transmitidos alguns feedbacks e

informacdes extra fulcrais ao sucesso no jogo.
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A introducdo da modalidade aos alunos permitiu aos alunos atingir uma compreensao
basica dos aspetos fundamentais do jogo. Ao disponibilizar um tempo significativo para a
pratica, os alunos tiveram a possibilidade de desenvolver as habilidades motoras,
respeitando/vivenciando as regras e dindmicas do jogo. Criando um ambiente ludico e
desafiador, proporcionando diversdo ao mesmo tempo que exigia empenho, esforco, superacao

e trabalho de equipa.

A possibilidade de vivenciar diversas experiéncias através da lecionacdo a diferentes
turmas foi uma mais-valia para 0 meu processo de formagao. Estas experiéncias solicitaram
uma adaptacao constante no que concerne a abordagem pedagodgica, pois apesar de por vezes
0s grupos terem algumas caracteristicas em comum, cada turma e cada aluno foram diferentes.
Permitiu ainda aprofundar os conhecimentos e o dominio dos contedos, pois foi necessario
planear as aulas pesquisando sobre os conteldos e estratégias a utilizar. Trabalhar com
diferentes turmas e enfrentar os desafios por elas colocadas, solicitou que fossem tomadas
decisbes no momento, desenvolvendo a capacidade de resolucdo de problemas. De forma
generalizada foi uma pratica pedag6gica mais enriquecedora, dando um contributo muito

positivo para a minha formacéo enquanto profissional da educacdo, mas também como pessoa.

4.3. Assisténcia as aulas

No contexto do EP no MEEFEBS, foi solicitado a realizacdo de 20 observacdes a
diferentes colegas. Posto isto, foram realizadas o nimero de observag6es propostos, sendo que
estas abrangeram a Pré, 1°, 2° e 3° ciclo de ensino basico e secundario, bem como professores

com diferentes anos de experiéncia, com o intuito de observamos distintas realidades.

4.3.1. Enquadramento e Objetivos

Segundo Serafini e Pacheco (1990), a observacgédo ¢ uma forma de aprendizagem, pois
permite aprender a ensinar, aprender a investigar e aprender a ser um professor reflexivo.
Atraves da observacéo e assisténcia as aulas, é possivel obter informag6es especificas e reais,
que podem servir como base para a reflexdo (Meireles, 2013). A observacdo de aulas,
especialmente em outros contextos é fulcral para que haja reflexdo e consequentemente o

desenvolvimento do professor, pois é possivel identificar e superar fragilidades individuais
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e/ou coletivas (Reis, 2011). Esta observacdo em outros contextos, permite a quem observa ter
a oportunidade de se distanciar um pouco sobre a sua propria pratica, ganhando uma perspetiva

mais ampla sobre diferentes abordagens e metodologias utilizadas por outros docentes.

Existem diversas formas para observar, sendo uma delas a utilizacdo de uma
ficha/grelha de observacdo, com os atos pedagoOgicos a serem observados. A grelha de
observacao, quando aplicada corretamente, pode provocar uma motivacéo no observador e no

observado, pois permite ganhar consciéncia sobre a ligag&o aluno-professor (Martins, 2011).
Estrela (1990), é da opinido que as grelhas de observacé&o:

constituem um meio de “feedback” objectivo, que ndo exige meios dispendiosos de
registo como o “videotape”, requer a presenca de observadores treinados. Poderdo
facilitar ao professor a tomada de consciéncia de si proprio, em situacao real. As grelhas
poderdo ser a base de uma pedagogia auto-correctiva ou de auto-aperfeicoamento, que

permitem controlar a evolucdo sofrida pelo professor no periodo de formacéo.

Ao serem cruzados dados obtidos nas diferentes observac6es, com base em diferentes
fontes, permite que seja possivel ter uma perspetiva mais abrangente da realidade do
desempenho dos docentes, facilitando a defini¢do de estratégias por forma a superar as nossas

insuficiéncias engquanto docentes (Reis, 2011).

Assim sendo, para este processo de observacdo das aulas foram definidos como
objetivos: (i) Desenvolver a capacidade de observacdo e analise critica; (ii) Analisar as
competéncias, comportamentos e estratégias dos professores, e (iii) Refletir sobre a eficacia de

diferentes estratégias e metodologia.

4.3.2. Metodologia e Procedimentos

A assisténcia as aulas, aquando do EP, pode ser subdividida em duas etapas distintas.
A primeira fase, estava relacionada com a observagéo informal do colega de estadgio na EBSGZ,
em que houve oportunidade de assistir todas as aulas por ele lecionadas. Durante e apds o
término da aula, tivemos a oportunidade de discutir com o orientador cooperante os principais
desafios e problemas que foram enfrentados pelo colega de estagio. Durante esse momento de

reflexdo, eram compartilhadas as nossas percegdes sobre a aula, levantando
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questdes/problemas discutindo solucBes e/ou estratégias. A discussdo continua, permitiu ao
professor estagiario obter uma melhor e mais profunda compreensao da dinamica da turma e
necessidades dos alunos. Mais especificamente, permitiu que o professor estagiario se focasse
em diversos aspetos no planeamento e concegdo das aulas seguintes. E ainda de salientar que
esta discussdo durante e pos aula, também ocorria durante a minha PL, estando sempre

presentes 0 meu colega de estagio e professor cooperante.

A segunda etapa esta relacionada com as observacgdes de carater formal, relacionadas
com as 20 observacoes solicitadas aquando do estagio do MEEFEBS. Foram observadas uma
aula a Pré, duas aulas ao 1° ciclo, duas ao 2°ciclo, nove ao 3°ciclo e sete ao secundario. As
turmas observadas pertenciam a Pré, 1°, 3°, 5°, 7°, 8° 9° 10°, 11° e 12° ano, no qual foram
abordadas diversas matérias de ensino, sendo elas Andebol, Atletismo, Badminton,
Basquetebol, Danga, Futebol, Ginastica, Patinagem, Ténis e Voleibol. Foram observados
diversos professores de trés escolas diferentes, sendo que foram realizadas 3 observacdes a um
professor da Escola béasica de 1.° Ciclo ¢/ Pré das Figueirinhas, 2 observacdes a um professor
da EBSAAS, e 15 observacdes a professores da EBSGZ.

Por forma a guiar a nossa observacéo, foi utilizada a ficha de observagéo concebida por
Quina (2009), que avalia a apresentacdo da aula, dos exercicios, controlo da aula, organizacéo,
selecdo de exercicios e conclusdo da aula. Dentro de cada categoria estdo estabelecidos
diversos parametros a serem avaliados, sendo utilizado uma escala de 1 a 3 no qual 1

corresponde a “Raramente”, 2 a “Com frequéncia” e 3 a “Quase sempre”.

4.3.3. Reflexdo Critica

A reflexdo critica, teve por base todas as observacdes realizadas, fazendo uma
observacao geral do desempenho dos docentes em cada uma das 6 categorias mencionadas
anteriormente. No que concerne & apresentacdo da aula, esta é necessaria para que sejam
transmitidos aos alunos informacdes pertinentes sobre a mesma, tais como 0s objetivos, ordem
de trabalhos, sendo necessario que os alunos prestem atencdo procurando, o professor, ser
breve para que os alunos ndo percam o foco e ndo seja despendido muito tempo da aula. Através
das observagdes foi possivel constatar que os professores reuniam os alunos no inicio da aula
demonstrando, algumas vezes, dificuldade em manter os alunos atentos. Seria fundamental o

professor tentar arranjar algumas estratégias para colmatar esta situacdo, nomeadamente ser
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breve e claro e/ou coloca-los de forma que ficassem de costas para a zona com maior estimulo
visual. Esta reunido inicial com os alunos, em algumas das observacdes tinha como proposito
informar os alunos sobre a primeira tarefa a realizar. Poderia ser uma mais-valia para os alunos
transmitir alguma informacé&o relacionada com os objetivos e conteudos da aula, por forma a
que percebessem o porqué e logica da aula. Em algumas das turmas observadas, foi possivel

observar alguns comportamentos que nao devem ser considerados aceitaveis.

Na apresentacdo dos exercicios, de forma geral os professores procuraram apresentar
0s objetivos de cada exercicio, os critérios de éxito para alcancar os mesmos, bem como as
dindmicas organizativas. No entanto, poderiam ter explorado a demonstracdo dos mesmos,
sendo que esta demonstracdo podera ser uma mais-valia para a compreensdo dos exercicios,
especialmente se estes forem conteddos novos ou se 0s alunos pertencerem ao 1°, 2° ou até
mesmo 3° ciclo de ensino, que tendencialmente tém maior dificuldade ou falta de foco para
perceber as tarefas. Em algumas das turmas observadas, poderia ser importante referir alguns
aspetos relacionados com a segurancga, como € o caso da Patinagem, em que existe uma elevada

probabilidade de ocorréncia de quedas.

O controlo é outro aspeto fundamental para o processo de E-A, sendo necessario
grandes cuidados por forma a conduzir o processo no sentido pretendido. Para isso o professor
deve: (i) manter sempre todos os alunos sobre o seu campo de visdo para poder controlar o
comportamento dos alunos, identificando possiveis distracdes e/ou dificuldades; (ii) fornecer
feedbacks constantes, orientando o aluno sobre o seu desempenho, inibindo ou incentivando
comportamentos/acdes; (iii) auxiliar os alunos que apresentam maiores dificuldades; (iv)
motivar os alunos, estimulando o empenho reconhecendo o esforco e a conquista; entre outros.
De forma generalizada os professores tinham o cuidado de manter os alunos no seu campo de
visdo, sendo importante ter esse aspeto em consideracdo aquando da lecionacdo, podendo ser
também utilizada a técnica de varrimento visual, por forma a obter informagfes constantes
sobre a aula. Ao longo das observacGes ndo foi possivel observar reajustes nos exercicios, por
forma a adaptar as necessidades dos alunos, algo que podera ser importante tendo em conta a
aprendizagem do aluno. Apesar de ser possivel constatar um clima positivo nas aulas, a
guantidade de feedbacks aos alunos poderia ser mais elevada, com o intuito de possibilitar ao
aluno perceber a qualidade daquilo que produz. Seria igualmente importante recorrer ao

incentivo e ao elogio mais recorrentemente, isto para que o aluno se sinta validado e capaz, por

114



forma a que se mantenha niveis elevados de motivacdo aumentando a probabilidade de ter uma

aprendizagem mais significativa.

A organizacdo da aula é também fulcral para o processo de E-A, pois tem implicacdes
diretas no processo de ensino, quer na qualidade do mesmo, quer no tempo Util de aula. Nesta
componente, verificou-se alguns momentos que poderia ser maximizado o tempo de
empenhamento motor. A criacdo de dinamicas para rentabilizar o tempo de aula pode ser uma
solucdo, por exemplo atraves da atribuicdo de tarefas relacionadas com material aos alunos,
fomentando um papel mais ativo dos mesmos, ou ter grupos de trabalho predefinidos entre

outros.

No que concerne a selecdo de exercicios, estes foram ao encontro dos objetivos que nos
transmitiram no inicio da aula. Alguns dos professores realizaram exercicios ludicos,
motivadores e com alguma exigéncia fisica, acontecendo maioritariamente com as turmas de
ciclos mais baixos, como o 1°, 2° e algumas de 3°. Nas turmas de anos de ensino superiores ja
ndo foi tdo frequente esta motivacdo, sendo que por vezes ndo estava apenas relacionado com
a tarefa em si, mas também com a predisposicao dos alunos para as tarefas. Todavia enquanto
professores temos de selecionar exercicios que sejam atrativos para os alunos, motivando-os

para 0 mesmo, pois 0 seu empenhamento na tarefa é claramente superior.

Na parte final da aula, o professor deve reunir o grupo refletindo em conjunto com os
alunos, se os objetivos delineados e mencionados no inicio da aula foram alcangados. Deve
ainda, referir quais foram as maiores dificuldades, fornecendo informagdo sobre como
ultrapassar, isto para que os alunos tenham a possibilidade de refletir sobre o seu processo de
E-A. Foi possivel aferir, que este ultimo momento da aula era utilizado como forma de

descontracdo, através da realizacdo de alongamentos e alguma conversa menos formal.

Através destas observacOes foi possivel constatar, diversos comportamentos distintos
em cada ciclo de ensino, sendo que a grande diferenca recaiu sobre o inicio da aula,
apresentacdo de exercicio e tipo de exercicios. No que concerne a apresentacdo da aula, aos
alunos de ciclos mais baixos, apesar da linguagem utilizada ser mais simples, possibilitando
uma melhor compreenséo e menos dispéndio de tempo, os professores demoravam um pouco
mais devido aos comportamentos de desvio dos mesmos. Ja nas turmas de 3° ciclo e secundario
0 mesmo ndo acontecia com tanta frequéncia. A apresentacdo de exercicios em ciclos mais

elevados, apesar de se tratar de exercicios mais complexos o tempo empregue era menor, pois
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era feito de forma rapida sem haver uma grande quebra de atividade motora. No 1° e 2° ciclo,
era necessario transmitir varias vezes a mesma informacao devido aos comportamentos de
desvio. A ultima diferenca esta relacionada com o tipo de exercicio, sendo que os alunos dos
primeiros anos de escolaridade vivenciavam exercicios ludicos, o que os mantinha bastante
motivados. Ja os alunos dos restantes anos ndo tinham essa possibilidade, o que a meu ver é
um desaproveitamento das potencialidades deste tipo de exercicios, nomeadamente a

motivacao nos alunos e desenvolvimento socio afetivo.

As observacOes realizadas foram importantes para 0 meu desenvolvimento pessoal,
pois permitiu aferir boas préaticas pedagogicas e estratégias eficazes, aprendendo por vezes
sobre estratégias que sdo menos eficazes. Permitiu também a ampliacdo de perspetivas, pois
cada professor utiliza metodologias e estilos de ensino diferentes, aumentando o repertdrio de
estratégias a utilizar aquando do meu futuro ingresso no ensino. Outro aspeto fundamental e
que creio ser 0 mais importante, foi proporcionar-me a oportunidade de refletir sobre todas as
acOes, estratégias e metodologias utilizadas pelos professores, refor¢ando o tipo de professor
que sou e pretendo ser, procurando dar um contributo cada vez maior para o ensino, mas
especificamente para cada aluno. Posto isto creio que é possivel aferir que de forma

generalizada os objetivos delineados aquando das observacdes foram alcancados.
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5. AcOes Cientifico-Pedagdgicas
5.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva
5.1.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) foi uma das diversas linhas
programaticas das atividades e avaliacdo do EP do ano letivo 2022/2023. A ACPC foi uma
mais-valia para o contexto educacional, pois € um momento onde existe partilha de ideias,
experiéncias, conhecimentos e reflexdo. Este género de eventos podem ser um contributo para
uma melhoria da educagdo pois estas agdes concentram professores, futuros professores e
profissionais da area, promovendo o debate e formacdo dos agentes envolvidos. De forma
generalizada podemos afirmar que a realizacdo deste evento teve por objetivo concentrar num
mesmo espacgo diversos agentes, com o objetivo de partilhar experiéncias e conhecimentos.
Este momento permitiu demonstrar o trabalho realizado pelos nucleos de estagio, no qual existe
a ligacdo da componente cientifica com a componente pratica pedagogica, objetivando o
desenvolvimento de metodologias de ensino mais viaveis e producéo de conhecimento na area
do ensino. Para a realizacdo deste evento foi realizado um trabalho cooperativo entre 0s
estagiarios, orientadores e outras entidades.

A ACPC intitulada de “A educacao fisica para além do 6bvio” decorreu nos dias 4 e 11
de fevereiro de 2023, na sala do senado na UMa — Campus da Penteada. Este evento
compreendeu um total de 8 conferéncias divididas em 6 modulos distintos, no qual foram
abordados os mais diversos temas alusivos a EF, e 0 seu impacto no desenvolvimento do aluno.
As comunicacdes tocaram em assuntos que foram desde uma vertente mais historica, passando
pela natureza, tecnologia e desafios na educacdo, sendo fornecidas ferramentas com o intuito
de melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Estas prelecdes foram realizadas por diversos
profissionais da &rea, passando professores estagiarios, professores do ensino secundario,

docentes universitarios e ainda o diretor de servigos do desporto escolar.

Esta acdo de formacéo era aberta a qualquer pessoa que tivesse interesse nas tematicas,
no entanto por abordar temas relacionados com a EF, e ser creditada pela DRE para os grupos
de recrutamento 160, 260 e 620, acabou por haver uma maior quantidade de participantes
relacionados com a area, como é o caso de alunos do 1° e 2° ciclo de estudos universitarios,
professores de EF, e outros agentes. Apesar da divulgacdo ndo ter sido realizada de forma

atempada como desejado, a adesao foi significativa tendo participado cerca de 150 pessoas.
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Como mencionado anteriormente os nucleos de estagio tiveram a possibilidade de
demonstrar o trabalho que tém vindo a desenvolver aquando do seu plano de estagio, dando o

seu contributo para a atualizagdo e desenvolvimento da educacao.

5.1.2. Planeamento

Para dar inicio ao planeamento da ACPC, foi necessario reunir os 5 ndcleos de estagio
por diversas vezes por forma a discutir aspetos gerais e especificos da acdo, definir datas,

atribuir tarefas, divulgar a acdo, contactar patrocinios, coffee-break entre outros.

O tema geral da acdo foi o primeiro aspeto a ser definido, sendo sugerido pelos
professores universitarios tendo em conta as diferentes tematicas dos nlcleos de estagio. Posto
isto, em conjunto com os mesmos, foram realizadas diversas propostas de datas para realizar o
evento. Para definicdo dessa mesma data foram tidos em consideracdo alguns aspetos,
nomeadamente as datas de avaliacdo das escolas por periodos e por semestres, eventuais
grandes eventos, sendo um objetivo que fosse realizada o quanto antes para que a quantidade
de professores que ndo tinham realizado as horas de formagéo anuais fosse elevada. Assim,
ficou definido que a ACPC seria realizada em dois sabados, no dia 4 e 11 de fevereiro de 2023,
das 8h30 as 18h30.

Os alunos responsaveis pela concecdo do cartaz, que haviam comecado a estruturacao
do mesmo, adicionaram a informacao definida tendo, posteriormente, o aval para dar inicio a
divulgacdo (apéndice 7). A divulgacdo foi feita através da afixacdo do cartaz em escolas,
ginasios e na UMa, na comunicacao social sobre forma de noticia no site institucional da UMa,
no Diario de Noticias, JM Madeira, nas redes sociais Facebook e Instagram, e através da
entrega de convites, ao Diretor Regional de Educacéo, a todos os Diretores Executivos das
escolas dos nucleos de estagio, a professores da UMa e, ainda, a todos os preletores convidados

a acao.

Com o intuito de promover uma ac¢do com qualidade aos mais diversos niveis, foram
contactadas diversas entidades para patrocinarem a acdo, sendo que contribuiram para o evento
a Camara Municipal Funchal, o Sindicato dos Professores, Car Point, Pizza Moments, Servicos
de Acdo Social Uma, Equip Vending, a pastelaria Viana, a Despcarga, Micas e Pitas e Créditos

DS. Contamos ainda com o apoio da decoradora Susana Caldeira.
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Nos dias anteriores a acdo, dias 3 e 10 de fevereiro, foi necessaria a colaboracéo de
todos para realizar os preparativos para o dia seguinte, nomeadamente a decoracgéo e preparacédo
da sala do senado e do coffee-break. Nos dias da agcdo foram realizados os retoques finais, o
controle da ficha de presencas pelos alunos do 1° ano de MEEFEBS, e a reposicgéo e trocas de
copos, aguas, nomes de mesa entre outros. A atribuicdo de tarefas teve em consideracdo 0s
estagiarios que iriam realiza a apresentacdo no dia, ou seja, 0s alunos que apresentavam no dia
ndo eram concedidas funcdes. A ndo realizacdo de funcbes era com o intuito de libertar os

individuos para o treino da sua prelagéo.

5.1.3. Concretizacéo

No que diz respeito ao nosso madulo (3), este foi organizado em duas partes distintas.
Uma primeira parte teérica, onde foram realizadas duas comunicagdes, sendo a primeira
denominada por “Utilizagdo das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientagdo na Escola”
(apéndice 8) apresentada pelo Dr. César Bento e Dr. Luis Faria, ¢ a segunda “O Potencial da
Orientagdo- Propostas Teorico-Praticas para o seu desenvolvimento nas Escolas” da autoria do
Mestre  Anténio Pereira e, uma segunda parte pratica onde os participantes puderam
experienciar a orientacdo através de uma das ferramentas apresentadas na primeira

comunicacdo deste terceiro modulo.

Para a realizacdo da componente préatica, foram tracados dois planos por forma a
conseguirmo-nos adaptar mais facilmente caso as condi¢Ges climatéricas ndo estivessem
favoraveis a pratica no espaco exterior. Um primeiro, que foi o utilizado, que consistia na
criacdo de 3 estacBes com exercicios diferentes a realizar no patio da universidade, e um
segundo também com 3 estacdes, mas com dois exercicios diferentes adaptados ao espaco do
andar -1 do Campus da Penteada. Por forma a rentabilizar tempo e facilitar o processo de
compreensdo dos participantes, solicitamos a ajuda dos alunos de 1° e 2° ano do MEEFEBS,

pedido que foi gentilmente aceite, sendo que fizemos uma pequena formagao com 0S mesmos.

A escolha do nosso tema adveio do gosto pela matéria de ensino, tendo inserido a
componente tecnoldgica pois achdmos que é pouco usual nas aulas de EF, sendo que poderia

facilitar o processo de ensino-aprendizagem, tanto para os docentes como para os alunos.

Os objetivos com a concretizagédo deste trabalho passavam por:
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e Caracterizar a percecao dos alunos e dos professores sobre a orientacdo e a utilizagédo
das novas tecnologias na abordagem desta matéria de ensino;

e Elaborar um programa de intervencdo, com foco na utilizacdo das novas tecnologias na
matéria de orientacdo, durante as aulas de EF;

e Estudar os efeitos do programa de intervencdo: (i) na proficiéncia motora, (ii) na
motivacao e (iii) nos niveis de AF;

e Analisar e avaliar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervencdo e a sua

viabilidade em contexto escolar.

A escolha desta temética foi realizada, no inicio do ano letivo aquando de uma reunido
com a nossa orientadora cientifica, ap6s algum didlogo surgiu a ideia de realizar algo
relacionado com a orientacdo e a tecnologia. Posto isto, achamos que seria um tema pertinente
ter por base a orienta¢do, uma matéria de ensino pouco comum, havendo a possibilidade de a

explorarmos numa vertente mais tecnoldgica, assumindo assim o papel de trabalho inovador.

Neste trabalho realizdmos questionarios a alunos (apéndice 9) e professores (apéndice
10) para aferir a sua percecédo sobre a orientacéo, e a utilizacdo de novas tecnologias, realizamos
um programa de intervencao de 8 sess6es de 45 minutos de orientacdo. Para o grupo de controlo
e de intervencdo foram lecionadas aulas pelos mesmos professores, foi utilizada a mesma
metodologia, € 0s mesmos exercicios, a Unica coisa que diferenciou foi o material utilizado
sendo que o grupo de controlo utilizou mapas fisicos, balizas, alicates, canetas e cartdes de
registo, ja o grupo de intervencdo utilizou o telemdvel, a aplicacdo 1Orienteering, mapas
digitais, codigos QR e GPS.

Para estudar os efeitos da intervencdo foram realizadas avaliagdes iniciais e finais
analisando a proficiéncia motora dos alunos através da mensuracao de tempos (estacdes e chips
sportident), e a motivacdo através do Intrinsic Motivation Inventory adaptado em portugués
por Fonseca e Brito (apéndice 11). Durante as sessGes foram utilizados acelerémetros
Actigraph para avaliar os niveis de AF. Ja na avaliacdo final foi ainda utilizado grupos focais,
com o intuito de aferir a perce¢éo e avaliacdo do programa.

Neste sentido foi possivel concluir que:

e A maioria dos professores de EF da RAM, abordam a matéria de orientagdo nas aulas

e consideram a utilizagé&o das novas tecnologias vantajosas;
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A utilizacdo das novas tecnologias na lecionagdo da orientacdo, aumentou os niveis de
proficiéncia motora, motivacdo intrinseca e 0s niveis de AF moderada a vigorosa;

Os alunos reportaram que as aulas de orientacdo se tornam mais dindmicas, motivantes
e apelativas ao utilizarem as novas tecnologias;

A utilizacdo dos telemdveis pode tornar-se uma fonte de distracao, por isso é necessario
estabelecer regras de funcionamento destas tecnologias em aula;

Os professores, ao lecionarem a matéria de orientagdo, reportam ter dificuldades em
elaborar diferentes percursos, em controlar a intensidade da atividade, e dificuldades
em controlar e supervisionar a aula;

Existe necessidade de uma maior oferta de formacdo inicial e continua sobre a
utilizagdo das novas tecnologias no contexto das aulas de EF;

Consideramos, que existe também a necessidade de verificar a recetividade e a
viabilidade da aplicacdo do programa de intervencdo, em diferentes niveis de
escolaridade e a sua integracéo pelo professor;

A utilizacdo das novas tecnologias nas aulas de EF, podem auxiliar ao nivel das funcoes
de ensino, como também auxiliar a monotorizacdo da atividade desenvolvida e
potenciar a relacdo pedagdgica presencial e/ou ndo presencial;

Para que as aulas sejam inovadoras ndo basta utilizar as novas tecnologias. Para haver
uma rotura no processo pedagdgico € necessaria uma gestdo personalizada do processo
ensino-aprendizagem, de modo a trabalhar em cima das necessidades e motivagdes dos
alunos...

Com isto podemos desenvolver alunos mais autbnomos, inovadores, criativos, capazes

de resolver problemas e de tomar decisdes.

E de salientar que foram disponibilizados codigos QR, com acesso direto & aplicacio

IOrienteering que foi introduzida, e também a um banco de exercicios de orientacao construido

por nos (apéndice 12).

5.1.4. Reflexao Critica

Tendo em conta os objetivos da ACPC, de forma generalizada creio que foram

alcancados, pois foram abordados assuntos que levaram a discussdes, podendo ser um

indicador que houve reflexdo critica. Além disso foi um momento de partilha, onde docentes e
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professores estagiarios dos nucleos de estagio, e outros agentes, puderam apresentar o trabalho
que tém vindo a realizar, proporcionando aos presentes oportunidade de aumentar o repertério,

conhecendo e discutindo novos conhecimentos e praticas.

No que concerne a organizacao do evento, de forma generalizada creio que também foi
bem conseguido. Na fase pré evento, apds a definicdo generalizada dos objetivos do mesmo,
foi definido o local e data. A escolha do dia 4 e 11 de fevereiro foi um dos grandes aspetos
positivos, porque a marcagdo da acdo para estes dias permitiu que ndo houvesse
constrangimentos relacionados com datas de avaliages, visto que existem algumas escolas que
estdo organizadas por periodos e outras por semestres. Posto isto foi necessario comecar a
distribuir funcdes pelos diferentes estagiarios, relacionadas com a aquisi¢do de patrocinios,
envios de oficios e convites, criagdo e impressdo de sinaléticas, mas também as tarefas a
realizar nos dias da acdo. A distribuicdo de funcdes foi bem feita, e de forma atempada pelo
responsavel, no entanto alguns desses preparativos foram realizados préximos da data da
ACPC. Apesar de termos conseguido fazer tudo o que estava previsto, se fosse realizado algum
tempo antes, poderia haver um maior brio. Para além disso, apesar da boa distribuigdo de
funces, creio que era importante existir uma maior disponibilidade das pessoas pois poderia
levar a uma gestdo mais eficiente. Ndo é compreensivel que nédo seja dada a devida prioridade

a realizacdo/organizacdo da ACPC, sendo esta uma parte fundamental do EP.

O cartaz por nos elaborado, era muito apelativo visualmente, sendo igualmente
interessante os conferencistas convidados, bem como as tematicas das mais diversas prelacées.
No entanto, a divulgacdo do mesmo foi feita apenas duas semanas antes do evento, altura pela
qual o cartaz ficou pronto e aprovado. Nao obstante, houve uma boa divulgacéo. A propaganda
foi feita através da afixacdo do cartaz em diversos sitios, como escolas, ginasios e até mesmo
na UMa, mas também através da comunicagdo social. Houve a divulgacdo sobre forma de

noticia no site institucional da UMa, no Diario de Noticias, JM Madeira.

Na fase do evento, todos os aspetos estavam devidamente organizados e preparados
para receber 0s participantes. Toda a staff organizadora, nomeadamente os professores
estagiarios bem como os alunos de 1° ano de mestrado, estavam informados sobre as suas
fungdes, tendo executado as mesmas de forma exemplar. No que concerne as prele¢des, estas
ndo derraparam muito do tempo estipulado em ambos os dias, apesar de nem sempre ser facil
gerir pois por vezes quem realiza a comunicacao pode ndo gerir muito bem o tempo, havendo

uma necessidade de o moderador realizar ajustes por forma a cumprir o horario programado.
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Existiram alguns problemas técnicos de menor dimenséo relacionados com os microfones e
com a ligacdo online, no entanto este foram resolvidos rapidamente. Outro aspeto que
considero que foi bastante positivo foi o facto de haver debate por diversas vezes, podendo este
ser um indicador de que houve interesse pelas temaéticas apresentadas. Este é um fator bastante
importante para haver exploracdo e partilha de ideias, mas também para haver uma melhor
compreensdo, do que é abordado. Ao longo do evento foi possivel recolher o feedback dos
participantes e orientadores cientificos, sendo que estes salientaram a pertinéncia das tematicas,
o facto de haver uma componente prética e que deveria haver mais, e a organizacdo/qualidade

do coffee-break, showcooking e do evento no geral.

Apds o término do evento, e em modo de debate informal, foi possivel aferir a percecao
dos organizadores sobre o evento. De forma generalizada todos mostraram-se satisfeitos com
o resultado alcangado, tendo mencionado alguns aspetos menos positivos como foi o facto de
terem solicitado o coffee-break para um dos convidados, num horario ndo estipulado, sendo
que este estava a comecar a ser preparado. Apesar de ser algo que ndo tinhamos qualquer
controlo, e ndo poderiamos ter feito melhor sem saber atempadamente que iria acontecer,

achamos que foi um momento menos positivo da nossa organizagao.

No que concerne a apresentacao, esta foi uma mais-valia para dar a conhecer o trabalho

por nos realizado no ambito do estagio.

Relativamente a nossa prelecdo e componente pratica, esta afluiu como esperado, pois
tinhamos o conhecimento total sobre o trabalho que haviamos realizado, e houve bastante

preparacdo da nossa parte para a sua apresentacao.

Para a construcdo do PowerPoint tivemos diversos pormenores em atencao
nomeadamente a escolha de um layout que tornasse 0 mesmo atraente, usar um tipo de letra
legivel e com um tamanho adequado, evitando slides com demasiado texto e utilizar imagens,
videos e smart art de forma equilibrada. Para além disso, e mais importante, procurdmos
colocar apenas o conteudo relevante. Ainda que tivéssemos muitos cuidados com a concecao
do mesmo, houve aspetos que poderiam ter sido melhorados. Considero que na subarea
relacionada com o programa de intervencao deveria ter mais imagens e videos sobre o que foi
abordado nas aulas. Outro lapso da nossa parte foi a falta de um slide com as referéncias

bibliogréficas utilizadas.
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No momento da apresentacao procuramos transmitir a mensagem de forma eficaz, por
forma a que o publico fosse capaz de entender e focar-se na apresentacdo. Para obter esse
resultado houve muita preparacao da nossa parte, por forma a assegurar que tinhamos um maior
dominio sobre o tema. Aquando do ensaio da comunicacdo, tivemos cuidados relacionados
com o procurar o contacto visual com a plateia, a manutencdo de uma boa postura e projecao
da voz. No entanto, por mais treino que haja o contexto acaba por influenciar, e foi possivel
observéa-lo no instante da apresentacdo, pois numa fase inicial senti algum nervosismo,
acabando por transparecer o mesmo através do manuseamento do microfone, e maior
dependéncia da leitura dos primeiros slides. Um outro aspeto que pode ser visto como negativo
ou positivo é ndo ter utilizado as mesmas palavras que estavam nos slides. Por um lado,
demonstra que tenho dominio sobre a tematica pois ndo me cingi ao texto, por outro lado pode
ter feito com que os participantes tivessem alguma dificuldade em seguir o que eu dizia e 0 que

estava escrito.

Para que a aprendizagem dos elementos presentes na prelecdo fosse significativa, foi
concebida uma componente pratica. A conce¢do da mesma foi uma mais-valia em diversos
niveis. A primeira esta relacionada com o evento no seu todo, pois estar a consumir informacéo
de forma passiva durante 7h30 pode ser um pouco desgastante e menos atrativo. A segunda
estd associada com o facto de permitir aos interessados vivenciarem e experienciarem a
situacdo, neste caso experimentar a aplicacdo maével iOrienteering. A terceira, € ndo menos
importante, a possibilidade de conceder um apoio mais personalizado, pois ao experienciar a
aplicacdo podem ter surgido duvidas, ou até mesmo podiam ter duvidas aquando da
componente tedrica, mas ndo as colocaram pois acabam por ficar exposto ao escrutinio dos
presentes. E ainda de salientar que foram levantadas diversas questdes ao longo da pratica,
relacionadas com a configuracdo de percursos, sobre a utilizagdo de cdigos QR, se era possivel
programar apenas pelo telemovel, se havia necessidade de comprar os cédigos QR em PVC
etc. Houve ainda quem nos dissesse que iria experimentar em casa e que iria telefonar-nos para
esclarecer algumas duvidas. Nos dias seguintes recebemos um email a solicitar os codigos
QR/hiperligacéo que forneciam o acesso a aplicacéo e banco de exercicios. Posto isto é possivel

aferir que este tema suscitou o interesse dos participantes.

Atraves da acdo, 0s presentes tiveram acesso a um conjunto de ferramentas
(aplicagdes), exercicios (banco de exercicios) e conhecimentos por forma a poderem lecionar

aulas de orientagdo com um custo reduzido, utilizando a tecnologia. A disponibilizacdo destas
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ferramentas pode ser uma mais-valia para fomentar a pratica de exercicio, pois como foi
possivel aferir aumentou os niveis de motivacdo dos alunos, sendo gque estes mencionaram que
as aulas foram divertidas, diferentes e inovadoras. Para o professor, a formagéo e as ferramentas
podem facilitar a lecionagdo da orientacdo uma matéria que, segundo 0 nosso inquérito, 0s
alunos afirmaram gostar. Houve ainda uma formacéo prévia a ACPC de 18 futuros professores,
alunos do 1° e 2° ano de MEEFEBS, no qual foram ensinados os principios basicos da aplicacdo
por forma a auxiliarem na componente prética. A atualiza¢do continua e o aprofundamento do
conhecimento sdo fundamentais, para que os professores possam cumprir a sua funcdo de

educadores, proporcionado aos alunos a melhor educacao possivel.

O facto de ser um trabalho inovador e com recurso tecnoldgico poderd ser um dos
pontos fortes deste trabalho. Primeiro porque os avangos tecnoldgicos sdo uma constante, e 0s
alunos normalmente estdo acostumados ao uso de telemdveis e respetivas aplicacGes. A
integracdo de tecnologia no ensino, pode ser uma mais-valia para que as aulas sejam mais

interativas e interessantes.

Outro aspeto positivo foi o reconhecimento por parte de colegas e professores, sendo
que alguns aplicaram esta metodologia e deram o feedback de que tinha corrido bem e os alunos
tinham gostado, e houve ainda quem solicitasse que fossemos as suas turmas para lecionar

algumas aulas como forma de complemento a formacao.

Com a realizagéo deste trabalho tivemos a oportunidade de desenvolver diversas
competéncias e aumentar a nossa formacao. Durante o programa de intervengdo, tomamos a
iniciativa de inscrevermo-nos numa formacdo da Federacdo Portuguesa de Orientacao,
intitulada de “Orientacéo e as Aplicagdes moveis” (apéndice 13). Esta formacdo teve uma carga
horaria total de 14 horas, realizando-se entre os dias 2 e 14 de novembro e tivemos a
possibilidade de conhecer diversas aplicagfes digitais para tracar percursos/atividades de
Orientacdo, perceber as funcbes das mesmas, criar percursos digitais para realizar através do
telemdvel entre outros. Aquando da componente pratica, apos a apresentacdo tedrica, na
Universidade tivemos de preparar um plano A e um plano B (caso de chuva), formar os recursos
humanos e distribui-los pelos diferentes grupos, rentabilizar o espaco disponivel para a pratica,
produzir um mapa de orientacdo tendo em conta a planta da universidade etc. Envolveu toda
uma logistica maior do que apenas realizar exclusivamente a apresentacdo, requerendo
capacidade de gestdo da atividade, organizacdo, adaptacdo, lideranca, comunicagéo, pesquisa

e reflexao.
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Como sugestdo futura, para a ACPC, devemos ter em conta as datas de avaliacdo das
escolas por semestre e por periodo, pois foram pertinentes para a adesdo ao evento. No entanto,
existem aspetos necessarios a melhorar como a divulgacao atempada da mesma. Relativamente
ao trabalho, a componente prética € algo que deve permanecer, pelas razdes mencionadas
anteriormente e aferir até que ponto os professores sentir-se-iam a vontade para aplicar, ou a

recetividade da escola, em relacdo a metodologia e ao banco de exercicios.

5.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual
5.2.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) foi parte integrante do EP do presente
ano letivo, tendo como publico-alvo o grupo de EF da escola onde foi realizado o estagio, neste

caso 23 professores do grupo de recrutamento 260 e 620.

A organizacdo da ACPI foi inteira responsabilidade do nucleo de estagio, sendo que a
mesma foi organizada com o propdésito de apresentar ferramentas didatico-pedagdgicas e
fomentar a partilha de ideias, experiéncias, conhecimentos e reflexdo. Nesta foram
apresentadas ferramentas didatico-pedagdgicas e propostas de operacionalizacdo, que podem

ser utilizadas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

A agdo com o titulo de “Kin-Ball e Ultimate Frisbee: contributos para o
desenvolvimento das acgles tatico-técnicas e da tomada de decisdo nos jogos desportivos

coletivos.”, realizou-se no dia 15 de marco de 2023. Tragamos como objetivos para a ACPI:

e Abordar matéria alternativas, que suscitassem o interesse dos alunos e professores;
e Transmitir conhecimento tedrico e pratico para melhor compreensdo da matéria de

ensino.

Com a realizacdo da acdo foi realizado também, um poster e um artigo que

posteriormente foi apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia (apéndice 15 e 16).

O Seminéario de Desporto e Ciéncia realizou-se nos dias 16 e 17 de margo no Edificio
da Reitoria da UMa, reunindo diversos trabalhos de estudantes, profissionais do desporto,
docentes e investigador, com o objetivo de partilhar conhecimento sobre o desporto e a ciéncia,

refletindo sobre 0 mesmo. A organizacao deste evento é efetuada pelo Departamento de EF e

126



Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa, com uma duracao de 13 horas, validado

pela Secretaria Regional da Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.

5.2.2. Planeamento

Ao longo dos diversos anos de escolaridade, € solicitado ao professor de EF a
lecionacédo dos JDC, sendo que séo centrados em 4 matérias. Contudo existem outras matérias
que podem ser inseridas nesta subarea, que poderdo solicitar os comportamentos desejados
como a cooperacdo, cordialidade entre outros, e/ou resolver problemas relacionados com o0s
JDC, como as movimentacBes e ocupacdo estratégica do espaco (Sousa e Gouveia, 2018).
Posto este problema, decidimos 0s nossos temas e posteriormente definimos o titulo da nossa
ACPI como “Kin-Ball e Ultimate Frisbee: contributos para o desenvolvimento das acdes tatico-

técnicas e da tomada de decisdo nos jogos desportivos coletivos.” (apéndice 17).

Apds a escolha do tema, 0 passo seguinte foi a escolha da data, sendo que a cooperante
cientifica sugeriu realizar no dia imediatamente antes do Seminario de Desporto e Ciéncia, dia
15 de marco, pois teriamos um poster exposto e teriamos de fazer a sua apresentacéo. A escolha
desta data permitiu transferir a apresentacao feita neste dia para o seminério, 0 que pareceu-me
ser uma boa estratégia. Pois para além disso coincidia com uma quarta-feira, dia no qual

costuma haver reunido de departamento.

Para a realizacdo da ACPI ficou definido que era uma mais valia ter uma componente
pratica como na ACPC, tendo sido colocada em cima da mesa a parte pratica ser feita pelos
professores ou alunos, e ap6s alguma reflexdo chegamos a conclusao que seria melhor fazer
com os alunos pois os professores por vezes colocam alguma resisténcia. No entanto,

deveriamos possibilitar a participacdo dos mesmos.

A realizacdo da componente teorica e préatica, levantou o problema de transi¢éo, e por
essa razdo achdmos que era mais rentavel que ambas fossem realizadas num espaco proximo
um do outro. A parte pratica teria de ser realizada no pavilhdo da EBSGZ, e a solugdo que
surgiu foi utilizar a comum “sala de ténis de mesa”, pois tinha condi¢des para acolher o grupo
de EF, quer a nivel de espaco, bancos, luminosidade e local para projecéo. Para haver uma
melhor divulgacdo, decidimos conceber um cartaz alusivo as tematicas que iriam ser

apresentadas, bem como uma ficha de inscricdo. Apds o término de ambas, afixdmos as
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mesmas no gabinete de EF, e informamos de forma informal os professores sobre a realizacao

da mesma, transmitindo alguns detalhes.

Por forma a criar um momento de convivio, debate de ideias e conhecimento, decidimos
organizar um coffee-break para depois da ultima componente pratica, no qual seria entregue

um pequeno questionario aos professores para aferirmos a percecdo dos mesmos sobre a acao.

Em termos operacionais uma semana antes do dia da acéo, foi necessario solicitar ao
departamento de audiovisuais o empréstimo de um projetor, na aula anterior a acdo foram
treinados com os alunos as rotinas, no dia imediatamente antes foram realizadas as compras

necessarias para o coffee-break e o no dia realizdmos os ultimos preparativos.

5.2.3. Concretizacéo

A acdo ocorreu no dia 15 de marco de 2023, entre as 17h00 e 18h00, tendo sido
abordadas as tematicas “O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no desenvolvimento de
acOes tatico-técnicas e na toma de decisdo” pelo professor estagiario Luis Faria, ¢ “O papel do
Kin-Ball na promogdo da motivacdo, das agdes tatico-técnicas e na tomada de decisdo nos
Jogos Desportivos Coletivos” pelo professor estagiario César Bento (apéndice 18). A ACPI foi
dividida em 4 partes de 15 minutos, duas partes para a apresentacdo tedrica dos temas e as

restantes duas para a apresentacdo pratica.

A ordem de trabalhos foi a seguinte:

e Comunicacao - O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no desenvolvimento de
Acdes Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisdo (Luis Faria);

e Comunicacdo - O papel do Kin-Ball na promocdo da motivacdo, das acbes tatico-
técnicas e tomada de decisdo nos Jogos Desportivos Coletivos (César Bento);

e Sessdo Prética 1 — Ultimate Frisbee;

e Sessdo Préatica 2 — Kin-Ball.

Ao meu colega Luis Faria, enquanto primeiro a comunicar coube a tarefa de dar as
boas-vindas aos professores, agradecer a disponibilidades dos mesmos e explicar a ordem de

trabalhos. Posto isto foram realizadas as comunicagdes, bem como um pequeno debate e
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esclarecimento de davidas antes dos presentes serem encaminhados até ao local onde foram

realizadas as sessdes praticas.

Para realizacdo da componente pratica foi realizado um ensaio com os alunos, onde foi
simulada a sequéncia de tarefas a realizar no dia da sessdo pratica. Por apenas termos 15
minutos de apresentacdo, foram realizados 3 exercicios organizados com uma sequéncia ldgica.
Na sessdo pratica foi mencionado aos alunos o exercicio a realizar, e logo em seguida dirigia-
me junto aos professores explicando a organizacdo e objetivos do mesmo, respondendo as

davidas que iam surgindo.

Apds as sessbes praticas, foi realizado um pequeno debate esclarecendo eventuais
duvidas. Com o término do mesmo foi solicitado aos professores o preenchimento de um
questionario de avaliacdo da ACPI (apéndice 19). Em seguida, convidamos os professores para
um pequeno lanche com o intuito de convivermos de forma um pouco menos formal, no qual

houve oportunidade de partilhar conhecimento e experiéncias sobre a nossa profissao.

A escolha do tema por mim apresentado adveio de uma conversa realizada com a nossa
orientadora cientifica, que falou sobre o Kin-Ball salientado que costuma haver um grande
interesse por parte dos alunos s6 pelo simples facto de ser jogado com uma bola de 1,20 de
diametro. O facto de puder ser algo motivante para os alunos, despertou 0 meu interesse, sendo
que apds a realizacdo de alguma pesquisa tomei a decisdo de que seria realizado um programa

de intervencéo através desta matéria de ensino.
Com a definicdo do tema surgiu a necessidade de criar objetivos que passaram por:

e Conceber um programa de intervencao sobre a abordagem da matéria de ensino de Kin-
Ball;

e Auvaliar os efeitos desse mesmo programa na motivacdo, na tomada de decisdo e nas
acOes tatico-técnicas nos JDC;

e Analisar e avaliar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervencao.

Para alcancar esses objetivos, foi realizado um programa de intervengdo onde foram
lecionadas 6 sessGes de 45 minutos de Kin-Ball, abordandos diversos contedos como as
regras, pontuacéo, skills basicos, ocupacédo racional entre outros. Antes e depois das sessdes
foram realizadas avaliacdes, inicial e final respetivamente, no qual através do GPAI foram

avaliados os comportamentos associados ao desempenho o jogo dos alunos no Basquetebol e

129



Futebol, mas também os niveis de motivacdo intrinseca através do Instrinsic Motivation

Inventory (apéndice 20).

Neste sentido foi possivel concluir que:

e A motivacdo intrinseca dos alunos pré-intervencgéo era elevada e aumentou de forma
generalizada apds o programa de intervencdo, com significancia estatistica na dimenséo
competéncia;

e A intervencao através da matéria de Kin-Ball, permitiu um aumento significativo nas
acOes de suporte nas modalidades de futebol e basquetebol, e do index de base no
futebol e no envolvimento no jogo;

e Todos alunos reportaram que gostariam de voltar a praticar Kin-Ball, considerando
como uma matéria interessante, divertida, que solicita a tomada de decisdo, bem como
a ocupacéo racional do espago;

e O Kin-Ball pode ser lecionado como matéria alternativa aos JDC presentes nas AEEF,
pois pode ser motivante e levar a melhorias na tomada de decisdo e nas ac¢des tatico-

técnicas.

5.2.4. Reflexdo Critica

De forma generalizada os objetivos delineados para esta acdo foram alcancados. Os
temas abordados estavam relacionados com matérias alternativas, e foi possivel aferir através
de questionarios que os alunos e professores acharam interessantes a matéria de ensino de Kin-
ball. Os professores referiram que a agdo foi pertinente, tendo como um dos pontos fortes a

dinamizacdo da parte préatica.

A definicdo da data por um lado foi boa pois foi exatamente no dia antes do Seminério
de Desporto e Ciéncia, permitindo uma melhor preparacdo para a apresentacdo do poster e
porque permitiu uma boa adesdo, comparecendo 19 de 23 possiveis professores da EBSGZ. E
de salientar que varios professores tinham outra formacdo a mesma hora, nomeadamente de
suporte basico de vida, e que optaram por comparecer a ACPI pelo menos a metade da

formagéo.

No que concerne a duragcdo das comunicacdes e sessdes praticas, creio que 15 minutos

para cada parte foi o ideal pois permitiu criar uma boa dindmica por forma a manter a atencao
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dos professores. Nao obstante, mais algum tempo na componente pratica permitiria demonstrar
mais alguns exercicios, sendo que recebemos nos inquéritos uma resposta que informou que
gostaria que a acao no geral fosse mais tempo pois eram temas pertinentes. Ainda relacionado
com o tempo, como aspeto positivo, esta o facto de termos respeitado os tempos programados,
sendo que para minimizar os tempos mortos nds tivemos o cuidado de preparar bem todas as
transicdes, nomeadamente o facto de o Prof. Luis Faria dirigir-se para o pavilhdo realizando a
montagem do material enquanto eu estava a realizar a apresentacdo tedrica. O facto de guiar os

professores para o pavilhdo ap6s o debate também auxiliou nesse sentido.

O coffee-break foi um aspeto muito positivo da acdo, pois proporcionou ao grupo uma
socializacdo mais informal de quase todo o grupo, algo que ndo € comum. Apesar de terem
sido realizadas diversas perguntas no fim de cada comunicacao e sessdo pratica, nesta pausa
foram realizadas mais algumas questdes sobre as matérias de ensino de Kin-Ball e Ultimate
Frisbee, bem como a discussdo de assuntos e preocupac¢des do quotidiano relacionadas com o

ensino.

Abordando mais especificamente o0 meu desempenho, acho que apesar da apresentacéo
do Kin-Ball ter sido bem estruturada e apresentada, poderia ter sido um pouco melhor se tivesse
mais tempo de apresentacédo, pois permitiria demonstrar alguns videos alusivos a matéria de
ensino. As quantidades de questdes realizadas pelos professores podem também ser um bom
indicador, pois quer dizer que houve alguma reflexdo sobre o assunto e possivelmente algum

interesse.

A sessao pratica ndo foi realizada com uma bola oficial de Kin-Ball pois esta estragou
durante o programa de intervencdo. Isto pode ser visto de duas maneiras, uma maneira menos
positiva pois os professores podem ndo ter percecionado da melhor forma esta matéria de
ensino, mas pode também ser entendido como algo positivo pois foi possivel adaptar com uma

bola de fit-ball. Ou seja, é possivel abordar a modalidade com material adaptado.

A criacdo e disponibilizacdo do PowerPoint com as regras base, gestos técnicos, e um
banco de exercicios (apéndice 21) para os professores é também algo que deve ser salientado,
pois permite ao professor no caso de lecionagdo da matéria ter uma boa base para dar inicio ao

processo de ensino-aprendizagem.

Para obtermos um feedback mais preciso sobre a ACPI, foi construido um questionario

que permitiu avaliar diversos aspetos sobre a mesma, nomeadamente o ritmo de
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desenvolvimento da acdo, duracdo prevista para o tratamento do tema, o contetdo, a sua
aplicabilidade, o cumprimento dos objetivos estabelecidos, o rigor e clareza no tratamento do
tema, a metodologia adotada e a avaliacdo geral. Para cada um destes topicos os professores

atribuiram um valor numa escala de 1 a 5.

Os valores médios da nota atribuida pelos professores em cada um dos parametros
foram elevados, sendo o valor médio mais baixo de = 4,77 na “Duragdo prevista para o
tratamento do tema”, = 4,92 no “Ritmo de desenvolvimento da a¢do”, “Aplicabilidade do tema
desenvolvido na atividade profissional” e “Metodologia adotada”, e média de 5 valores nos
restantes parametros. No que concerne aos comentarios tecidos nos aspetos menos positivos,
estes mencionam a complexidade de atividades novas e a duracdo da acdo (pouco tempo). Nos
aspetos mais positivos, referiram a clareza da informacdo, a exposicao sucinta dos contetdos,
a pertinéncia do tema e a dinamizacdo préatica. Tendo em conta estes dados podemos afirmar
que a acdo foi bem concebida, tornando-se uma mais-valia para os professores, no entanto
podera ser necessario numa proxima vez aumentar um pouco o tempo para apresentacao teorica

e prética.
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6. Atividades de integracdo no meio

Segundo as “Linhas Programaticas das Atividades e Avaliacdo” do MEEFEBS as
atividades de integragdo no meio estéo relacionadas com as atividades no ambito da diregéo de
turma, mas também com a agdo de extensdo curricular. Estas atividades podem ser uma mais-
valia para o professor e para 0 meio, pois ha a possibilidade de promover uma conexdo e de
estabelecer vinculos com os alunos e restantes professores. Para além disso essa integracao
poderd ser uma mais-valia para 0 meio pois podera haver uma compressao mais profunda sobre
os alunos, aumentar a colaboracdo entre professores e identificar precocemente dificuldades ou
necessidades dos alunos, havendo assim um melhor contributo para a formacéo integral do

aluno.

6.1. Conselho de Turma
6.1.1. Composicao e Organizacao

O CT é um o6rgdo escolar composto pelos professores que lecionam as diferentes
disciplinas na turma e pelo diretor de turma, tendo por objetivo organizar, acompanhar e avaliar
as atividades a desenvolver com os alunos (Favinha, Géis & Ferreira, 2012). Saloio (2017)
afirma que o CT deve reunir-se regularmente para que haja uma harmonia no que concerne a

lideranca e coordenacéo do projeto de turma, estimulando o debate e a confluéncia de sinergias.

6.1.2. Reunides de Conselho de Turma

A prética recorrente de reunides de CT é essencial para um bom desenvolvimento das
atividades educacionais, pois através das mesmas é possivel discutir o desempenho académico
dos alunos, eventuais surgimentos de problemas levando a que seja possivel agir de forma
precoce, discutir a participacdo dos alunos em diversos projetos, tomar decisdes coletivas entre

outros.

As reunibes de CT realizavam-se as tercas-feiras, a partir das 15:50, a cada duas
semanas, sendo a mesma realizada em formato Online através da plataforma a Google

Classroom, onde eram debatidas varias informacdes relacionadas com:
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e Avaliacdo e desempenho académico, identificando eventuais dificuldades e possiveis
estratégias;

e Participacdo dos alunos em diversos projetos, como o “+ SaudeGZarco”, “Para além
da Matematica”, “Eco-Escolas”, “Ponto e Virgula” entre outros;

e Visitas de estudo e atividades extracurriculares.

6.1.3. Avaliagdo e desempenho académico

Aquando da primeira reunido de CT, e ap0s a apresentacdo dos diversos docentes, a
diretora de turma (DT) realizou uma pequena caracterizacdo da turma, por forma a que 0s
novos professores da turma (4 de 9) adquirissem alguma percecdo sobre os discentes. Foi-nos
informado que a turma de forma generalizada a nivel comportamental era excelente e
intelectualmente apresentava um bom nivel, o principal problema estava relacionado com o

trabalho fora da aula.

Posto isto, cerca de um més depois, aquando da terceira reunido de CT abordamos
novamente o assunto relacionado com as dificuldades de aprendizagem de determinados
alunos, no qual todos os professores estavam de acordo, sendo que como eventuais solugfes
foi proposto que os alunos deveriam frequentar a sala de estudo, comparecer aos apoios
disponibilizado pelos respetivos professores de turma, mas também haver uma achega por

partes dos professores das diversas disciplinas sobre estratégias de estudo.

Em novembro foi necessario realizar a avaliacdo intercalar, pois a EBSGZ est4
organizada por semestre, sendo possivel aferir que alguns alunos tinham aspetos a melhorar,
tais como foco e o estudo fora das aulas. Contudo os professores mencionaram que comecaram
a notar um pouco mais de empenho e que os alunos comegaram a comparecer nos apoios

disponibilizados, o que poderia ser um bom indicador.

No més de janeiro, fim de semestre, foi altura de atribuir as notas consoante o trabalho
desenvolvido pelos alunos. No primeiro semestre a turma contabilizou um total de dez
negativas, e nove notas de 10 valores, indo ao encontro das observacdes realizadas pelos

professores ao longo das reunides.

Em abril, aquando das avaliagOes intercalares os professores os professores teceram 0s

mesmos comentarios, afirmando que o grupo no geral tem demonstrado mais empenho e
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dedicacgdo apesar de ainda demonstrarem algumas dificuldades. Esta perseveranca, capacidade
de trabalho e esforco é de louvar, quer seja para alcangarem os seus objetivos académicos, mas

também como valores a transportar para a sua vida.

Em junho, nas avalia¢Oes de 2° semestre foi possivel aferir que o trabalho que tém vindo
a realizar acabou por dar frutos, reduzindo o nimero de negativas de dez para duas, e de nove
notas de 10 valores para oito. Para além disso todos conseguiram aumentar a sua média, sendo

uma mais-valia caso queiram ingressar no ensino superior.

6.1.4. Participacédo em Projetos, Visitas de Estudo e Atividades Extracurriculares.

Os alunos ao longo de todo o ano letivo tiveram a possibilidade de participar num
elevado, e diversificado, niUmero de projetos, visitas de estudo e atividades extracurriculares
relacionado que as diversas disciplinas presentes no seu curriculo e ndo so. Este tipo de ac6es
sdo uma mais-valia para os alunos pois tém a possibilidade de vivenciar experiéncias diversas
e diferentes, permitindo a aquisicdo de diversos tipos de competéncias, perspetivas e interesses.
Ou seja, de forma generalizada auxilia na forma¢do do Homem holistico.

6.1.5. Contribuicdo da Educacdo Fisica

Ao longo do ano letivo a EF teve a possibilidade de participar em diversas atividades
em conjunto com as restantes disciplinas em prol da formacdo dos alunos. Uma delas foi
aquando do Projeto Promocdo Escolar quem tem como intuito elevar as qualificaces
académicas, pessoais e profissionais dos alunos. Com este projeto a escola procura criar
ambientes de aprendizagem favoraveis, promovendo o sucesso educativo e a melhoria continua
das aprendizagens. Para além disso procurar dar um apoio extra a alunos de familias

carenciadas ou com baixa literacia por forma a que se adaptem aos diferentes ciclos de ensino.

Um dos aspetos menos conseguidos deste projeto estd relacionado com o0s seus
objetivos, pois o documento orientador apresenta cerca de 20 objetivos, no entanto de forma
muito sucinta o projeto pretende promover o sucesso de todos os alunos, mas também da
comunidade solicitando a colaboracdo de todos os envolvidos no processo educativo. Para
alcangar esses objetivos é necessario valorizar a articulagdo entre as diferentes disciplinas, a

flexibilidade nas estratégias de ensino e a superacao de dificuldades de aprendizagem.
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Uma das primeiras atividades esta relacionada com o tema geral “Mudanga”, tema
especifico da turma aquando do Projeto Promocao do Sucesso Escolar. O objetivo principal
desta DAC (Dominios de Autonomia Curricular) que envolveu todas as disciplinas era que 0s
alunos desenvolvessem diversas areas de competéncia, através de aprendizagens significativas,
contextualizadas, associando-as a desafios, a experiéncias e a vivéncias auténticas, social e
culturalmente possiveis e praticaveis (Alves, Madanelo, & Martins, 2019). Desta forma, o
patriménio cultural de cada disciplina adquire sentido e os alunos tém oportunidades de realizar
verdadeiras aprendizagens, desenvolvendo as competéncias necessarias para uma cidadania
integral, visando a operacionalizacdo das competéncias definidas no perfil dos alunos a saida

da escolaridade obrigatoria.

No gue concerne ao contributo da disciplina de EF, ficou estabelecido que deveriam
realizar uma pesquisa conjunta e posteriormente uma comparacdo das frequéncias cardiacas
entre individuos treinados e ndo treinados, em repouso. Deveriam entdo construir os respetivos
gréaficos das duas populacdes, relacionando-os com os graficos das funcdes trigonométricas da

disciplina de Matematica.

Com a escolha desta tarefa os alunos tiveram a possibilidade de adquirir conhecimentos
sobre area da fisiologia, entendendo e ganhando consciéncia sobre os efeitos positivos da AF
regular para a saude cardiovascular. No que concerne a interdisciplinaridade entre a EF e a
Matematica, permite a compreensao mais abrangente do assunto, aprimorando a compreensdo

das implicacdes praticas e os fundamentos tedricos.

Outra atividade no qual houve a solicitacdo da participacdo da disciplina de EF foi
aquando de uma visita de estudo a varios geositios na Ponta de Sdo Lourenco, onde os alunos
deveriam observar como foram formados os mesmos no ambito da geologia. Aquando da
mesma 0s alunos tiveram a possibilidade de realizar caminhadas extensas, sendo abordado o
tema das recomendacdes sobre o nimero de passos diarios que devem ser realizados, e as
implicacfes para a salde. Posto isto foi comparado o ndmero de passos que alcangaram
comparativamente a sua perce¢do dos passos que costumam realizar diariamente, onde houve
uma clara consciencializacdo que os valores estavam muito aquém dos recomendados. Os
alunos tiveram ainda a possibilidade de ir ao mar, estando em contacto direto com 0 meio

marinho.
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Para além destas atividades, houve outras atividades de intervencdo no meio, no qual o
CT teve um papel importante aquando da interdisciplinaridade. Estas atividades estdo
mencionadas no capitulo 7. Atividades de interven¢ao na comunidade escolar” pois foram

desenvolvidas também para outros elementos da comunidade escolar.

6.2. Agéo de Extensao Curricular

Segundo as linhas programaticas do EP € necessario realizar uma acdo de extensao
curricular, na qual estejam presentes todos os alunos da turma, sendo uma mais-valia a presenca
de outras pessoas ou entidades, nomeadamente os professores e EE. A participacdo dos
professores no planeamento e na execucdo da atividade, ou simplesmente atraves de um papel
mais passivo, podera levar a que se sintam parte do processo e consequentemente um maior
compromisso para com o processo de educacional. Ja a contribuicdo dos EE podera ser uma
forma de haver uma maior aproximacao escola-familia, fomentado um papel mais ativo no
acompanhamento no processo de ensino do seu educando, sendo uma mais-valia para o aluno.
Existem diversos estudos “evidenciam a existéncia de uma correlagédo forte e positiva entre os
resultados escolares, a assiduidade e 0 comportamento dos alunos e a existéncia e qualidade do
envolvimento das familias” (Sousa & Sarmento, 2010, p.7). A presenca conjunta dos varios

intervenientes podera promover entdo um ambiente mais positivo e propicio a aprendizagem.

A possibilidade de realizar uma atividade de extensao curricular, enquanto professor
estagiario de EF, foi bastante pertinente pois permitiu: colocar em préatica 0os conhecimentos
tedricos adquiridos, podendo organizar uma atividade onde foi necessario planear, executar e
refletir, desenvolvendo as competéncias pedagdgicas; estabelecer uma melhor ligacdo
professor-aluno pois foi uma oportunidade de conhecé-los melhor, pois normalmente é
executado num contexto com caracteristicas diferentes; estar em contacto com outros
professores, com experiéncias profissionais diferentes, podendo haver compartilha de ideias,

conhecimentos e vivéncias.

Assim sendo foi possivel aferir que a realizagdo de uma acdo de extensdo curricular

podera ser uma mais-valia para todos o0s seus intervenientes.
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6.2.1. Planeamento

Para a realizacdo desta acdo nos, nucleo de estadgio da EBSGZ, abordamos 0s nossos
professores orientadores, por forma a obter mais algumas informacdes sobre quais as
caracteristicas que estes tipos de atividades deveriam ter, e a sua opinido sobre as mesmas.

Posto isto, definimos os seguintes objetivos para a concec¢do da acao, que foram:

e Realizar fora do recinto escolar, por forma a que os alunos vivenciem um contexto
diferentes, por vezes mais enriquecedor (ex: praias e florestas);

e Realizar a acdo curricular em conjunto, ou seja, as nossas duas turmas participarem na
mesma acdo fomentando a interacdo e socializacdo, estabelecendo possiveis novas
amizades;

e Aferir as motivacdes dos alunos e ir ao encontro das mesmas, por forma a que seja uma
atividade prazerosa no qual os alunos participem ativamente, tornando a mesma uma

experiéncia mais enriquecedora.

Apds a definicdo de objetivos, surgiram trés hipoteses de atividades. A primeira seria
percorrer a Vereda da Ponta de S&o Lourenco, fazendo uma paragem no trajeto de vinda no
Cais do Sardinha para a realizagdo de uma atividade de Snorkeling, realizando o regresso via
maritima através de um bote/barco. A segunda hipGtese seria um passeio de catamara onde 0s
alunos teriam a possibilidade de observar cetaceos, passando algum tempo no mar dentro de
agua. A terceira hipotese era a realizacdo de atividades nauticas, como Canoagem, SUP e Vela
no Centro Nautico de S&o Léazaro (CNSL).

Por exclusdo de partes acabou por ser escolhida a terceira hipdtese, devido a custos
econdmicos, temporais, € a relevancia da atividade. Esta atividade realizou-se com o auxilio
do clube Centro Treino Mar (CTM) no dia 26 de abril. Foi necessario conceber um documento
para que os EE autorizassem a participagdo dos seus educandos, bem como um convite para
que os EE participassem na agédo (apéndice 22). Foi também realizado um convite informal e

formal aos professores (apéndice 23).

6.2.2. Objetivos e Recursos Materiais e Humanos

Para a realizagéo das atividades foram definidos os seguintes objetivos:
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e Promover héabitos e estilos de vida saudaveis a todos os intervenientes;

e Proporcionar um contacto inter-turmas;

e Aumentar a participagao ativa dos encarregados de educacdo na vida escolar dos seus
educandos;

e Realizar AF e vivenciar algumas atividades nauticas;

e Adquirir conhecimentos sobre as modalidades;

e Promover um momento de diversdo e de convivio entre os intervenientes.

No que diz respeito aos recursos materiais, para a realizacdo da atividade foram
disponibilizados: um bote de apoio; uma embarcacdo a vela; vinte pranchas de SUP; quatro

caiaques; trinta pagaias e coletes salva-vidas;

Nesta atividade estiveram envolvidos um treinador de SUP, um treinador de Canoagem,
um treinador da modalidade Vela e a ainda um treinador com licenca de patrdo local para

comandar o bote de apoio.

6.2.3. Concretizacdo da Atividade

Foi combinado com os alunos que o local de concentragdo seria junto a estatua do
Cristiano Ronaldo as 13:45, por forma a evitar atrasos dos alunos pois a atividade comecaria
as 14:00 terminando as 17:30. A deslocacdo para a atividade era da responsabilidade dos

alunos, tendo alguns alunos se deslocado a pé e outros de autocarro.

Ao chegarem todos ao local estabelecido foram transmitidas algumas informagdes
sobre a atividades, mais especificamente os comportamentos a adotar e regras de seguranca.
Posto isto deslocamo-nos para 0 CNSL mais especificamente para a sede do clube CTM, clube
dinamizador da atividade. Posto isto nds, professores estagiarios, realizamos um pequeno
briefing agradecendo a disponibilidade do clube para dinamizar a atividade, relembrando a
importancia de evitarem comportamentos inadequado e mencionado qual era o0 objetivo da
atividade. Em seguida foi passada a palavra aos dinamizadores, sendo que 0S MesmMos
agradeceram a escolha, explicaram quais as atividades a realizar (Canoagem, SUP e Vela), os
aspetos organizativos, as questdes de seguranca passando posteriormente, a uma explicacao
tedrica sobre 0 material a utilizar (caiaques, pagaia, prancha, remo e barco a vela) e algumas

componentes técnicas dos mesmos.
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No que concerne a organizacao foi estabelecido que a turma seria dividida em trés
grupos, em namero consoante o material disponivel, pois o barco a vela tinha capacidade
apenas para seis pessoas, sendo os restantes alunos divididos pelos quatro caiaques e pelas
pranchas de SUP. Ficou ainda estabelecido que a rotacdo de modalidade seria efetuada a cada
vinte minutos, sendo esta feita no mar por forma a rentabilizar o tempo. Ao longo de toda a
atividade esteve presente um bote de apoio caso o mesmo fosse necessario, tendo também sido
utilizado para realizar as transi¢cGes de quem estava no barco a vela, pois 0 mesmo estava a ser

manobrada num local diferente dos caiaques e pranchas de SUP.

Por forma a estarmos junto aos alunos e poder prestar algum tipo de apoio e/ou
feedbacks, os professores estagiarios e professor cooperante acompanharam os alunos no mar

através do bote de apoio, do caiaque e da prancha de SUP.

A atividade em mar prolongou-se um pouco mais do que os 60 minutos estabelecidos
previamente, mas com a aprovacao dos dinamizadores que disseram nao causar qualquer tipo

de transtorno.

Aquando do término da atividade pratica, solicitimos aos alunos a sua ajuda para
arrumar o material no devido lugar. Em seguida foi dado algum tempo para os alunos trocarem
de equipamento e comerem o lanche por nos fornecido. Posto isto os alunos foram reunidos
para o briefing final, onde agradecemos a disponibilidade do clube para nos acolher e dinamizar
a tarefa, sendo que em seguida os dinamizadores agradeceram e explicaram o porqué de
dinamizarem estas atividades, pois gostariam de angariar mais desportistas para o clube

principalmente para a modalidade de Vela.

Por forma a aferir o grau de satisfacdo dos alunos sobre a acdo de extenséo curricular,
foi solicitado aos mesmos o preenchimento de um pequeno questionario online até ao final do
dia.

6.2.4. Reflexao Critica

Para a realizacdo desta atividade quase todos os objetivos foram alcancados. No que
concerne ao primeiro objetivo, este passava pela promocdo de habitos e estilos de vida
saudaveis, pois a pratica regular de exercicio fisico pode contribuir para a saide e bem-estar a

curto e longo prazo. Este objetivo creio que foi alcan¢ado pois a0 promovermos esta acao 0s
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alunos tiveram a possibilidade de vivenciar algumas atividades que tém algum dispéndio
energético, bem como um bem-estar mental relacionado com as caracteristicas do meio
aquético. Relativamente ao segundo objetivo foi possivel aferir que também foi alcancado pois

foi possivel aferir momentos de socializacéo entre ambos, possibilitando qui¢a novas amizades.

Outros dois objetivos passavam por realizar AF vivenciando algumas atividades
nauticas e adquirir conhecimento sobre as modalidades, ou seja, tiveram a oportunidade de
vivenciar algumas experiéncias estimulando assim o contacto com a natureza (mar) e adquirir
algumas habilidades especificas praticas e tedricas sobre as modalidades. Para alem disso foi
possivel aferir através do questionario que os alunos gostaram da atividade indo ao encontro

do objetivo relacionado com a promocéo da diversao.

Um objetivo que ndo conseguimos alcangar foi aumentar a participacdo ativa dos
encarregados de educacdo na vida escolar, pois nunhum EE das duas turmas
compareceu/participou na atividade por nds desenvolvida. Esta ndo participacdo nao permitiu

que tentassemos fortalecer a ligacdo escola-familia.

No que concerne ao pré evento existem aspetos que poderiam ser melhorados
nomeadamente a participacdo dos professores e EE. No que concerne a participacdo dos
professores, os que disseram que ndo poderiam comparecer justificaram-se com facto de
estarem a dar aula nesse horéario. Por forma a solucionar este aspeto, poderia ter sido realizado
um inquérito online no qual havia varias opc¢Ges de horarios (condicionadas pelo horario dos
alunos e da disponibilidade do clube CTM) escolhendo o professor aquele que era adequado a
sua disponibilidade. Relativamente aos EE, existe uma tendéncia para estes serem pouco
interventivos como referenciado no PEE. No entanto, é compreensivel que o horario por nés
escolhido possa ter limitado um pouco a participacdo dos pais. Uma possivel solucdo, para
além da mencionada para os professores, poderia passar por realizar a atividade no sabado.

Outro aspeto que poderia ter sido melhorado, ainda relativamente ao pré evento esta
relacionado com a deslocacdo dos alunos para 0 CNSL. Poderia ser combinado com os alunos
a concentracao na escola e a descida conjunta a pé, tendo uma duracéo de 25 minutos. Como
consequéncia os niveis de AF seriam maiores, possivelmente seria mais seguro pois havia o

controlo de trés professores, surgindo ainda uma oportunidade para interagir e socializar.

No que concerne ao evento, é de salientar a qualidade da atividade e dos dinamizadores

da mesma. Aquando da realizacdo da atividade foi possivel aferir que eram muito experientes,
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atraves da forma como organizaram a atividade, nomeadamente o briefing inicial onde
transmitiram informacdes pertinentes relacionadas com questfes de seguranca, componentes
do material a ser utilizado, e componente técnica das modalidades. Mas também, a forma como
geriram a atividade em mar, estando os mesmos sempre presentes prontos a dar feedbacks e a

auxiliar no que fosse necessario.

Outro aspeto bastante positivo sobre o evento foi os alunos saberem ser e saberem estar.
Apesar de haver uma maior liberdade pois estadvamos num contexto fora do recinto escolar,
néo foi detetado nenhum comportamento de desvio, respeitando os dinamizadores aquando da

sua prelacdo e as condicdes de seguranca.

No que concerne ao ponto de vista dos alunos para além da leitura das expressoes e atos
dos alunos, percecionando o que eles possivelmente estavam a sentir, fizemos questdo de
aplicar um questionario para que pudéssemos ter dados concretos sobre o grau de satisfacéo
dos alunos sobre a atividade selecionando o valor de 1 a 5, sendo o 1 “N&o gostei”, 2 “Gostei
Pouco”, 3 “Gostei”, 4 “Gostei muito” e 5 “Adorei”. Deste modo foi possivel aferir que nenhum
reportou ndo ter gostado ou ter gostado pouco da atividade, 9,5% dos alunos referiram que
gostaram da atividade, 33,3% gostaram muito e 57,1% referiram que adoraram a atividade.
Ainda, ao questionar se os alunos gostariam de voltar a repetir a atividade, 95,2% responderam

‘CSim7’.

Com a participagdo dos alunos na presente acdo de extensdo curricular os alunos
tiveram a possibilidade de: desenvolver habilidades relacionadas com os desportos de
Canoagem, SUP e Vela; desenvolver a capacidade de trabalhar em equipa, comunicando,
colaborando e tomando decisbes em conjunto; desenvolver as capacidades de socializacdo
interagindo com os colegas de turma mas também com outros colegas; estar em contacto com
meio marinho, ambiente natural e Gnico; fomentar o bem estar fisico e mental através da préatica

de exercicio fisico num ambiente relaxante e revitalizante.

Para nos enquanto professores estagiarios, a realizagdo deste tipo de agdo/atividade
permitiu: aplicar na préatica os conhecimentos adquiridos durante a formacao relacionados com
a organizacao de atividades (autorizagdo acéo curricular, contactar entidades, minimizacéo do
risco etc.); aprimorar as capacidades de trabalho em equipa, discutindo ideias e estratégias;
desenvolver competéncias de lideranga e gestdo do grupo, relacionadas com estabelecimento

de regras e proporcionando um clima positivo a aprendizagem.
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Em modo de conclusédo, creio que foi uma atividade bem elaborada sendo uma mais-
valia para os alunos (nosso principal foco), proporcionando um momento de lazer e de
aprendizagem. Existe alguns aspetos a melhorar como qualquer evento, que serdo tidos em

conta em organizaces futuras.

6.3. Grupo 620 — Educacao Fisica
6.3.1. Reunides de Grupo 620 — Educacéo Fisica

A reunido do Grupo 620 realizaram-se uma vez por més as quartas-feiras, a partir das
16:45, realizando-se a mesma presencialmente, onde eram debatidas varias informacgoes
relacionadas com: as atividades desportivas na escola; nacleos do DE na escola;
competicdes/atividades do desporto escolar; material e espacos/instalacGes desportivas e
outros. Tal como as reunides de CT, estas reunides sdo fulcrais para discutir o estado atual da
EF na escola, compartilhar experiéncias, eventuais problemas procurando solucionar de forma

precoce.

6.3.2. Reflexdo Critica

Aquando das reunides de grupo, foi possivel aferir que o grupo 620 — Educacdo Fisica,
é um grupo dedicado que procura sempre melhorar o seu trabalho. Ao longo das reunides foi
possivel aferir que existem muitos momentos de discussdo construtiva, onde cada um tenta
defender os seus pontos de vistas, tornando o0 ambiente enriquecedor para todos especialmente
para nds professores estagiarios. A possibilidade de poder frequentar este género de reunides
permitiu perceber a disciplina de EF como algo mais abrangente, tirando um pouco a perspetiva
redutora do estagio de lecionar apenas uma turma. Aquando destas reunides foi possivel
desenvolver um pouco o0 pensamento critico, pois participar neste tipo de discussdes e lidar
com opinides divergentes da minha, possibilitando que analise os assuntos sobre um ponto de
vista distinto. Para além disso, foi possivel aferir algumas problematicas relacionadas com os
alunos, relativamente a comportamentos de desvio, funcionamento do curso de desporto
(objetivos, programa, etc.), quais as mudancas que seriam realizadas nas instalacGes
desportivas entre outros. De forma resumida, esta experiéncia com o grupo 620 — educacéo
fisica permitiu perceber um pouco melhor como € que séo este tipo de reunides e que assuntos

sdo discutidos, sendo uma mais-valia para a minha futura vida profissional.
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7.Atividades de intervencao na comunidade escolar

Ao longo do ano letivo tivemos a oportunidade de participar em diversas atividades da
escola, atividades essas que tém como objetivo promover e/ou influenciar a comunidade
escolar de forma positiva. Estas atividades tém como propdsito atender as necessidades e
solicitacbes do meio educativo, nomeadamente alunos, professores funcionarios e outros

membros da comunidade procurando dar respostas as mesmas.

Em seguida serdo apresentadas as atividades realizadas aquando do EP na EBSGZ, e o
seu enquadramento nos diferentes projetos da escola.

7.1. Atividades da Escola

Estas atividades de intervencdo na comunidade escolar, implicam a participacdo ativa
de diversos elementos da comunidade escolar, n6s enquanto professores estagiarios, temos o
direito e dever de dar o nosso contributo para alcancar os objetivos delineados. Posto isto
procuramos ter esse papel ativo, influenciando a comunidade. Ao longo do ano tivemos a
possibilidade de participar em algumas dessas atividades, atividades essas que ocorreram fora
das aulas de EF, sendo que pudemos dar o nosso contributo em nove delas nomeadamente: Dia
Mundial da Alimentacdo; Dia Mundial da Agua; Visitas as escolas de 1° Ciclo e visitas das
escolas de 1° Ciclo 8 EBSGZ; Torneio de Voleibol; Corta-Mato Escolar; Torneio de Futsal,
Torneio 4 EstacGes; Paddle, Orientacdo e Ténis; e Atividade de Inclus&o.

7.2. Projeto +SaudeGZarco

Um dos projetos da EBSGZ ¢ o projeto “+SatideGZarco” que surge da necessidade de
atuar ao nivel da satde e bem-estar da comunidade escolar, indo ao encontro do “Programa de

Apoio a Promogao e Educagio para a Saude” da Direcao-Geral da Educacdo (DGE, 2014).

Segundo o0 documento orientador do Projeto “+SaudeGZarco” a promocao da saude nas
escolas tem como intuito procurar desenvolver junto da comunidade competéncias para que
realizem escolhas conscientes no ambito da salde. Segundo Santos, Ladeiras e Sousa (2021) a

escola tem como intuito proporcionar um ambiente no qual solicitada o espirito critico
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relativamente ao ambito da saude, mas também para que sejam cidaddos ativos. Ou seja, as

escolas tém um papel fulcral no desenvolvimento do aluno, inclusive na promocéo da salde.

Tendo consciéncia da sua importancia para a promogdo de estilos de vida saudaveis e
da literacia em satde na comunidade escolar, a escola procurou dar resposta a uma necessidade
da sua comunidade. Antes da concecdo do projeto, a escola sentiu a necessidade de atuar no
ambito da salde, principalmente junto dos alunos pois os diretores de turma e docentes em
geral assim o percecionaram. Posto isto, foi realizado em conjunto com a Escola Superior de
Enfermagem S&o José de Cluny um estudo empirico, através da aplicacdo de questionarios.
Através dos resultados foi possivel constatar que a literacia em varias areas da saude era fraca,
nomeadamente na educacdo alimentar e prevencdo de doenca, défices ao nivel dos
comportamentos de risco e na pratica de exercicio fisico, entre outros. Em seguida, 0s
resultados obtidos foram transmitidos a comunidade, sendo tomadas as devidas providéncias

através da criacao do projeto.

Aguando da criacdo do projeto tracaram os seguintes objetivos gerais:

e Promover a literacia em salde junto da comunidade educativa;

e Promover habitos saudaveis na populacdo escolar;

e Contribuir para transformar atitudes e comportamentos incutindo estilos de vida
saudaveis;

e Incrementar préaticas que previnam e reduzam os problemas de salde da comunidade
educativa;

e Fomentar 0 acesso a educacdo para a salde e bem-estar dos pais e encarregados de

educacao.

7.2.1 Dia Mundial da Alimentacéao

No &mbito deste projeto e aquando da comemoracao do Dia Mundial da Alimentac&o,
foi solicitado ao grupo disciplinar e nlcleo de estagio de EF, a execuc¢do de uma atividade para
celebrar este dia. Apds algum debate foi sugerido pelos estagiarios a realizacdo da uma
atividade de Orientacdo e Peddy-Paper na Quinta Magnolia, pois sabiamos que era possivel
realizar essa atividade com qualidade pois temos alguma formacao e conhecimento sobre a

mesma.
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Posto isto foram comecados 0s preparos para a realizacdo da atividade intitulada de
“Alimentacdo e Atividade Fisica”, que aconteceu dia 27 de outubro de 2023 entre as nove ¢ as
doze horas, no qual definimos como objetivos: i) realizar AF; ii) encorajar a sua participacao
em atividades fisicas; iii) fornecer oportunidades diversificadas de atividades fisicas; iv)
incentivar a ado¢cdo de comportamentos que promovam 0 bem-estar e a saude; v) consolidar

conhecimentos das disciplinas curriculares.

As primeiras tarefas realizadas pela organizagdo foram entrar em contacto com
professores das turmas participantes (9°, 10° 11° e 12°), por forma a solicitar perguntas (escolha
multipla e/ou verdadeiro ou falso) e respostas a utilizar no Peddy Paper que estivessem
relacionadas com o titulo da atividade, e contactar a Associacdo de Orientacdo da Regido
Autonoma da Madeira (AORAM).

No que concerne as perguntas e respostas enviadas pelos professores, foi necessario
fazer algum tratamento por forma a uniformizar a formatacdo do texto, organizando as
perguntas por forma a que ficasse uma pergunta de 9°/10° e 11°/12° ano por estacédo (apéndice
24).

Aguando do contacto com a associacdo de orientacdo foi solicitado: bandeiras;
baliza/prisma; cavaletes partida e chegada; estacdes clear, check, start e finish; estacGes

numeradas; estacdo reader; tablet; mini printer; estacas; chip Sl-card; colaborador.

Foi ainda solicitado o mapa de orientacdo da Quinta Magndlia em branco, que foi
gentilmente cedido pelo Clube Aventura da Madeira, para que pudéssemos tracar 0S percursos
a serem realizados consoante as caracteristicas dos alunos e do evento. Foram tracados um total
de oito percursos de Orientacdo, dos quais trés foram de nivel introdutdrio por forma a que 0s
alunos comecassem a aplicar os principios basicos de orientacdo, trés de nivel intermédio e
dois percursos de Peddy Paper. Ainda relativamente a fase pré-evento, foi necessario agrupar
os alunos em equipas tendo em conta o seu ano de escolaridade. Foram realizadas equipas
mistas no qual os alunos de 9° ficaram com os de 10° ano de escolaridade, e os 11° com os de
12° tendo na totalidade participados cerca 70 alunos. Apds toda a organizacdo mais complexa
do que aparenta o texto, passamos para o dia do evento.

No dia do evento foi necessario realizar a montagem das estagdes juntamente com as
questdes, colocacdo das mesmas nos sitios corretos, e organizar 0s mapas e chips na zona de

partida. Posto isto, e com a chegada dos alunos foi realizado um briefing inicial no qual foi
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feito um agradecimento aos alunos, explicando o motivo da realizacdo da atividade. Em
seguida foi explicado a divisdo da atividade em 3 fases, nomeadamente a 12 fase de introducéo
a Orientacdo (equipas), 22 fase a realizagcdo do Peddy Paper e a 3? fase Orientacdo individual.
Na ultima fase foi explanado o que é a Orientacdo, cores/legenda e como pratica-la

corretamente.

Em seguida demos inicio as partidas. Por forma a rentabilizar o tempo e para que as
equipas ndo se seguissem umas as outras, saiam trés equipas de cada vez realizando trés
percursos distintos. O controlo da passagem dos alunos pelos pontos foi realizado através do
Chip Si-Card, onde em conjunto com as estacbes de controlo, permite que seja obtida
informacdo sobre a passagem do individuo por 14, bem como o tempo que demorou entre
pontos de controlo. Conforme terminavam na chegada, deveriam dirigir-se ao secretariado para
descarregar os dados, aferindo se realizaram 0 percurso corretamente e em quanto tempo,

voltando em seguida as partidas para dar continuidade a atividade.

Apds o término da atividade, foi feito novamente o agradecimento aos alunos pela sua
participacdo, informando que os resultados chegariam aos alunos através dos seus diretores de

turma, realizando posteriormente a desmontagem e contabilizacdo de todo o material.

No que concerne ao evento no geral, existem aspetos a melhorar, no entanto esses
grandes aspetos estdo relacionados com imprevistos nhomeadamente a informacdo de uma
funcionaria da Quinta Magndlia sobre o ndo poder montar pontos em determinados sitios, 0
que levou a que fosse necessaria uma rapida adaptacdo sendo posteriormente aferido que nao
era verdade, ou seja, 0s pontos poderiam estar nos locais inicialmente previstos. Outro
imprevisto foi o aparecimento tardio do técnico da AORAM, que chegou duas horas apos o
previsto, fazendo que com a montagem do material demorasse mais tempo e ndo fazendo os
reajustes dos mapas no tablet, ndo podendo ser contabilizados os tempos efetuados pelos

alunos.

No que concerne aos aspetos positivos € de salientar a qualidade dos percursos, a
dindmica de organizacao dos alunos, e 0 empenho e nivel de AF dos alunos. No que diz respeito
a qualidade dos percursos, estes foram diversificados e tinham presentes nos mesmos uma
progressao relativamente & autonomia e a dificuldade dos mesmos. A dindmica de organizacéo
dos alunos também foi boa, ou seja, a maneira como a prova estava organizada permitia ter um

controlo entre o término, a passagem pelo secretariado e a partida, estando os alunos em
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constante atividade havendo apenas uma pequena paragem de cerca de 4 minutos
aproximadamente, tempo suficiente para descansarem um pouco antes da realizacdo do
percurso seguinte. Os alunos tiveram um bom desempenho ao longo de toda a atividade,
demonstrados niveis positivos de motivacdo, comportamento e empenho. De forma

generalizada foi possivel aferir que de forma generalizada os objetivos foram alcangados.

7.2.2. Dia Mundial da Agua

Ainda no ambito do projeto “+SatdeGZarco”, foi celebrado o Dia Mundial da
Hidratacdo, com o intuito de contribuir para a promoc¢édo de estilos de vida saudaveis e da
literacia em salde da comunidade escolar, foram realizadas trés atividades: acOes de
sensibilizagao/Sessdes de educacao sobre “Comportamentos de risco e prevengdao da
violéncia™; conferéncia: “Agua-um bem sustentavel, até quando?””; Caminhada/Gincana/Peddy

Paper sobre a hidratacéo.

Para a ultima atividade foi solicitado ao grupo disciplinar e NEEF, a realizacdo de uma
atividade dia 23 de marco de 2023, aquando da celebracio do Dia Mundial da Agua. Visto que
a primeira atividade por nés realizada teve bons feedbacks, foi proposto a realizacdo de uma
atividade dentro do mesmo registo, ou seja, que tivesse uma componente de Orientacdo e de

Peddy Paper, sendo que aceitdmos.

Para a realizacdo desta atividade foram tragcados 0os mesmos objetivos pois tratava-se
de uma atividade do mesmo género, tendo por base 0 mesmo projeto e seus objetivos. Nesta
atividade participaram cerca de 60 alunos, pertencentes ao 9°, 10° 11° e 12° ano de
escolaridade. Posto isto entrdamos em contacto com os professores solicitando questdes
enquadradas com as suas disciplinas, mas relacionadas com a &gua, e com a AORAM

solicitando 0 mesmo material.

Para esta atividade foram desenhados trés mapas introdutorios, trés mapas intermédios,
dois de Peddy Paper e um mapa de nivel avancado. A realizacdo de novos mapas tinha por
base dar resposta as caracteristicas e necessidades dos alunos, pois alguns dos alunos estiveram
na atividade anterior e outros ndo. Desta vez os alunos trabalharam em duplas por forma a que

todos tivessem uma funcgéo, tendo sido solicitado aos alunos a diviséo de tarefas.
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No que concerne ao dia do evento a ordem de trabalhos foi idéntica, ou seja, montagem
do material, briefing inicial explicando a organizacao da atividade e competéncias basicas da
orientacdo, inicio das provas com partidas de trés em trés duplas, agradecimentos finais e

desmontagem de materiais.

Os aspetos menos conseguidos no evento anterior foram colmatados nesta atividade,
pois foram montados 0s pontos de controlo nos sitios estabelecidos sem sofrer alteracdo, e o
técnico responsavel cumpriu com o horario estabelecido, ndo comprometendo a qualidade da
atividade. Como aspetos positivos do evento destaca-se a possibilidade de os alunos poderem
consultar no momento se fizeram os percursos corretamente e os tempos, fazendo com que 0s
mesmos competissem entre si para ver quem era o mais rapido. O nivel de motivacdo ao longo
da atividade pareceu ser elevado, podendo ser um dos fatores a liberdade para escolheram o
seu par. Houve ainda interesse dos alunos em fazer todos os percursos, sendo que cerca de
metade dos alunos realizaram o percurso “Derradeiro” no qual o grau de dificuldade era mais

elevado, técnica e fisicamente.

Um dos aspetos a melhorar, que poderia tornar a atividade ainda mais cativante, era ter
realizado um percurso do género score, ou seja, um percurso no qual cada ponto corresponde
determinada pontuacao e os alunos tinham uma determinada quantidade de tempo para realizar
0 méaximo de pontuacéo possivel. Outro aspeto que poderia ter sido melhorado era realizar mais
percursos de Peddy Paper, podendo levar a que os alunos aprendessem mais conteldos
aquando das tematicas das atividades. Para além disso seria interessante realizar a corre¢do das
respostas no momento, aferindo a dupla vencedora invés de depois serem informados pelo

diretor de turma da sua classificacéo.

7.3. Projeto AltamenteGZarco.come

Um outro projeto da EBSGZ é o projeto AltamenteGZarco.come, tendo como principal
objetivo a criacdo de condi¢cbes com o intuito de prevenir o abandono escolar através da
promocgdo do sucesso escolar dos em escolaridade obrigatoria. Para ir ao encontro desse
objetivo, existe toda uma equipa multidisciplinar por detras que vai desde professores,
psicologos e assistentes sociais. Esta equipa procurar acompanhar os alunos considerados em
riscos, delineando planos de intervengdo e acompanhamento ajustados as suas necessidades

nos diferentes dominios (afetivos, cognitivos e familiares).
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7.3.1 Escolas do 1° Ciclo

No ambito deste projeto e com o intuito de captar alunos que estejam a terminar o 1°
ciclo (4°ano) para a EBSGZ, sdo dinamizadas diversas atividades para os alunos relacionadas
com diversas areas nomeadamente a leitura de contos/histérias (Lingua Portuguesa),
experiéncias (Fisica e Quimica), atividades ludicas desportivas (EF) entre outros. Esta atuacao
tem por base duas fases distintas, sendo que na primeira alguns docentes da EBSGZ véo a
escola alvo realizar algumas atividades, e numa fase posterior essas escolas sdo convidadas a
visitar a EBSGZ. As escolas alvo deste projeto sdo o Externato Princesa D. Maria Amélia, EB1
Santo Amaro, EB1 Nazare, EB1 Ajuda, EB1 Areeiro, EB1 Lombada, EB1 S. Martinho, EB1

Ilhéus, EB1 Achada e Externato de S&o Jodo, totalizando 363 alunos de 20 turmas.

Na primeira fase foram realizadas idas a cada uma das escolas entre o dia 23 de
fevereiro e 10 de marco, no qual tivemos a oportunidade de colaborar dinamizando atividades
na EB1 Ajuda, EB1 S. Martinho e EB1 Ilhéus. O departamento de Educacdo Fisica, em
conjunto com o Professor Orientador Cooperante, determinou que seriam realizados o “Jogo
do Galo”, “Jogo Assalto a Fortaleza” e “Jogo de estafetas”, no entanto havia liberdade para

realizar as alteracOes que achassemos adequadas.

A segunda fase, ocorreu no dia 29 de maio e 12 e 13 junho, com a deslocacao dos alunos
a escola EBSGZ, sendo realizadas outras atividades, dando a conhecer aos mesmos as
instalacdes e atividades realizadas ao longo do ano. No que concerne a EF, foram realizadas
atividades no pavilhdo da escola organizadas em trés estacfes. Numa primeira estacdo 0s
alunos tinham a possibilidade de realizar saltos num minitrampolim. Numa segunda estacao
eram realizadas tarefas coordenativas com uma bola de ténis, um cone e um tubo. Na terceira
estacdo aquando da nossa proposta, foi realizado uma adaptacdo do Kin-Ball no qual os alunos
tiveram a possibilidade de realizar tarefas com uma bola com caracteristicas diferenciadas,

nomeadamente a dimensao, peso e aspeto (cores atrativas).

De forma generalizada as atividades dinamizadas, correram dentro do previsto, no qual
os alunos demonstraram uma motivacdo/satisfacdo dos alunos de nivel médio alto em ambas
as fases. No entanto, existem aspetos que poderiam ser repensados, como a possibilidade de
fazer atividades ainda mais motivadoras aquando da ida as escolas, pois apesar de ser dada a
liberdade para realizarmos as tarefas que achassemos mais pertinentes, ficamos limitados pelo

material destinado para essas atividades. Outro aspeto esta relacionado com a gestdo do tempo
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em outras atividades que ndo as de EF, pois em duas das trés escolas houve um atraso das
atividades anteriores, sendo que quando os alunos chegaram para as atividades de EF houve

uma reducédo do tempo disponivel.

Relativamente aos aspetos positivos, foi de destacar a relagdo e ambiente proporcionado
aquando das atividades de EF, pois permitiu aos alunos uma maior diversdo e tempo de

empenhamento devido a motivacéo e respeito estabelecido.

7.4. Atividade Interna do Desporto Escolar

Segundo o Decreto de Lei n° 95/91 de 26 de fevereiro, referente ao Regime Juridico da
EF e do DE, o DE tem por objetivo realizar um

conjunto de praticas ludico desportivas e de formacdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num
regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividades da

escola e coordenadas no ambito do sistema educativo.

Por forma a ir ao encontro deste objetivo, existe um professor que exerce funcdes de
coordenador de atividade interna, que segundo o Despacho n.° 109/2005 tem como
competéncias: divulgar e promover acdes de sensibilizacdo para a pratica desportiva; colaborar
na organizacao das atividades sob orientagdo do Coordenador do DE; organizar e acompanhar
0 quadro competitivo interno e outras acdes de animacgdo e de pratica fisico desportiva;
preencher e entregar mensalmente ao CDE, a relacdo das atividades internas e dos alunos que
participam no quadro competitivo interno; organizar, preparar € acompanhar as equipas que
participam no quadro competitivo escolar; zelar pela manutencdo do espirito desportivo e
normas de disciplina nas atividades em que a escola participe.

No ambito da atividade interna do DE foram realizadas diversas atividades,

nomeadamente um torneio de Voleibol e o Corta-Mato escolar.

7.4.1 Torneio de Voleibol

O torneio de Voleibol foi realizado no dia 19 de dezembro de 2023 tendo como publico-

alvo os alunos do ensino secundario, fazendo parte dos festejos da época natalicia. Participaram
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no torneio cerca de 85 alunos, distribuidos por 12 equipas. Posto isto foi feita a organizacéo
dos quadros competitivos, no qual houve uma fase de grupos, onde foram constituidos trés
grupos de quatro equipas (1 grupo por campo — pavilhdo), e uma fase eliminatéria onde foram
realizados os jogos da meia-final e final.

Por forma a obter bastantes participantes, foi afixado um poster junto do gabinete de
EF com as informac0es relativas a atividade, onde constavam informacdes relativas ao torneio,
como a data, hora, local, publico-alvo, e como proceder a inscri¢cdo. Os professores de EF
tiveram um papel importante na divulgacdo do evento, informando as suas turmas e procurando

influenciar a participacdo das mesmas, auxiliando posteriormente na sua inscrigéo.

No que concerne ao dia do evento, foi necessario preparar o espaco (colocacao da rede,
postes, mesa e marcador), o sistema de som para comunicar com 0s participantes, e atribuir

funcgdes aos professores e voluntérios.

As funcbes desempenhadas pelo NEEF, para além do auxilio na montagem e
preparacdo dos campos, foi maioritariamente como intermediario, procurando resolver
situacdes de conflitos relativos a arbitragem, mau perder entre outros, mas realizando também

as fungdes de arbitro.

A atividade teve diversos aspetos positivos nomeadamente: a organizacao geral do
evento, tendo o evento comecado e terminado a horas, ndo havendo tempos mortos; a
competicdo saudavel entre participantes havendo a procura pela vitoria sem nunca falharem
com os valores relacionados com o fair-play, como o respeito e a justica; o envolvimento de
outros alunos que ndo jogaram, demonstrando apoio as suas equipas proporcionando um clima

positivo a competicéo.

No que concerne ao quadro competitivo, creio que 0 mesmo podia ser alterado para um
formato que onde fossem realizados mais jogos, dando hipotese de evoluirem mais, divertindo-
se por um periodo mais prolongado. Outro aspeto a melhorar estava relacionado com a
participacdo dos voluntarios, pois apesar dos mesmos disponibilizarem-se com o intuito de dar
um contributo positivo, por diversas vezes foi possivel observar o seu pouco conhecimento
sobre as regras, sendo que por vezes as equipas sentiam-se injusticadas com as decisfes. A
solucdo poderia passar pelo desenvolvimento de um projeto na area da arbitragem, procurando
também a participacdo dos mesmos no DE, ou de forma mais simples com uma pequena

reunido prévia ao inicio da competicdo fornecendo algumas regras base da modalidade. Outro
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aspeto menos positivo esteve relacionado com o ndmero de participantes/equipas, pois o
secundario era composto por 18 turmas tendo participado apenas 12 equipas, sendo que as
turmas de desporto por vezes tinham mais que uma equipa. Esta maior adeséo poderia ser
conseguida através de uma melhor divulgacdo dos eventos e/ou alteracdo do quadro
competitivo, por forma a que os alunos percecionassem 0 torneio como um momento de

diversdo e pratica de exercicio fisico, mesmo que o seu nivel de proficiéncia fosse mais baixo.

7.4.2 Corta-Mato Escolar

No dia 23 de janeiro de 2023 foi realizado na EBSGZ um evento de Corta-Mato Escolar,
com o intuito de apurar os melhores alunos para representarem a escola no “Corta-Mato Jovem
Escolar”, organizado pela Direcdo de Servigos do Desporto Escolar (DSDE), no dia 24 de

fevereiro de 2023 realizado no Lido.

Todos os alunos da comunidade escolar foram convidados a participar nesta atividade,

tendo participado um total de 158 alunos nos mais diferentes escalGes, nomeadamente:

e Infantis 1 femininos e masculinos — 10 e 12 respetivamente;
e Infantis 2 femininos e masculinos — 33 e 39 respetivamente;
e Iniciados femininos e masculinos — 14 e 34 respetivamente;
e Juvenis femininos e masculinos — 2 e 8 respetivamente;

e Juvenis masculinos — 8;

e Jun/Sen masculinos — 6 respetivamente.

Ficou estipulado pelo coordenador da atividade interna que a competicéo seria realizada
por ordem de idades, ou seja, primeiro partiam os infantis 1 (femininos e masculinos) pois
iriam correr a distancia mais curta, sendo que quando passasse o Ultimo participante dariamos

inicio a prova do escaléo seguinte.

O meio de divulgacéo desta atividade foi idéntico a outras, ou seja, atraves de um poster
com informac0es relativas a atividade junto ao gabinete de EF e através dos docentes da

disciplina.
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No dia do evento foi delimitado o percurso a realizar pelos alunos sendo que o reajuste,
feito de escaldo para escaldo, estava relacionado com o numero de voltas que tinham de

realizar, sendo feito o controlo pelos alunos do curso de desporto.

Nesta atividade o NEEF teve como tarefa conviver com os alunos, encaminhando 0s

mesmos para as partidas aquando da partida do seu escal&o.

Os aspetos positivos da atividade dizem respeito a organizacdo geral do evento, pois
correu dentro do expectavel, sendo cumprido os horérios estabelecidos e estando o percurso
bem sinalizado. No entanto existem aspetos a melhorar nomeadamente o percurso, pois o facto
de realizaram diversas voltas a0 mesmo percurso pode tornar a atividade um pouco monétona
e aborrecida, por essa razdo poderiam aproveitar um pouco melhor o espaco Util da escola para
pelo menos diminuir o nimero de voltas. O evento poderia ter sido programado para comecar
mais cedo por forma a evitar a exposicao solar prolongada nas horas de maior calor, levando a
que possivelmente a atividade fosse mais agradavel. A adesdo dos alunos também néo foi a
melhor, pois participaram poucos alunos comparativamente a quantidade de alunos existentes
na escola. Para colmatar esta necessidade poderia ser importante alterar a forma de divulgacdo,
ndo se cingindo apenas a afixa¢do de um cartaz no gabinete de EF e ao convite do professor de

EF a alguns alunos.

7.5. Atividades Grupo de Educacao Fisica — 260 e 620

Os grupos de EF de cada escola tém um papel fundamental junto da comunidade
educativa, pois tém o dever de dar o seu contributo para o desenvolvimento da mesma em
diversos ambitos, inclusive em matérias caracteristicas da sua area. A EF é entdo “uma
disciplina escolar centrada no dominio das actividades desportivas, mas ndo se esgota na
actividade desportiva. (...) persegue objectivos e tem influéncias noutras areas, nomeadamente

na area da formagao moral e social ¢ na area da saude.” (Quina ,2009).

Por esta mesma razdo o grupo de EF 260 e 620, procura realizar um conjunto de
atividades ao longo do ano letivo por forma a complementar todo o trabalho realizado na

comunidade educativa.
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7.5.1 Torneio de Futsal

No dia 16 de janeiro de 2023, ultimo dia de aulas do semestre, foi realizado um torneio
de futsal para os alunos do secundario no pavilhdo da EBSGZ. O quadro competitivo deste
evento foi idéntico ao de outras atividades da escola, mais precisamente uma fase de grupos e
posteriormente uma fase a eliminar. A divulgacédo deste evento foi também ela idéntica a outras

atividades, através do poster no gabinete de EF.

Para este evento desempenhamos diversas fung@es, tais como registar informagdes

sobre o resultado das equipas e pontos, mas também como arbitro procurando controlar o jogo.

Como aspetos positivos deste torneio, € de salientar o cumprimento do horario
estabelecido, havendo uma boa transi¢do entre jogos, ou seja, o professor responsavel por
anunciar os jogos procurou transmitir informacgdes do jogo seguinte antes do término do jogo
a decorrer, acelerando o processo de transicdo de equipas. Outro aspeto positivo esta
relacionado com o facto de haver muitos alunos a assistir 0s jogos na bancada. No entanto,

existem aspetos a melhorar.

O quadro competitivo é um dos aspetos a melhorar, pois aquando da aula de EF, e num
momento mais informal com a turma de 11° ano, eles disseram n&o se inscrever pois
participavam diversas turmas de desporto (turmas muito proficientes a nivel motor) e houve
inclusive um jogo que perderam por doze golos no ano anterior. Ou seja, para algumas turmas
este quadro competitivo ndo € o mais adequado. A solucdo para a resolucdo deste problema
poderia ser feita através de quadros competitivos, nos quais houvesse mais jogos e que fossem
organizados por niveis de proficiéncia. Podendo esse nivel ser aferido através de um jogo, ou

atraves da percecdo dos professores de EF dessas turmas.

Outro aspeto menos bom deste torneio foram as atitudes reveladas, por alguns alunos
aquando dos jogos da fase a eliminar, pois para além de ndo serem corretos e terem implicacfes
diretas no desenvolvimento dos mesmos, pode levar a uma influéncia negativa sobre os alunos
que estdo a assistir 0s jogos, caso 0s mesmos ndo tenham capacidade critica, especialmente os

alunos com menor idade.
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7.5.2. Torneio Quatro Estacdes

A escola organiza também um torneio denominado de Quatro Estacdes, estando o
mesmo inserido na Semana das Expressdes. Este torneio realizou-se no dia 29 de margo de
2023, tendo como publico-alvo todos os alunos da escola, podendo 0s mesmos vivenciarem as
modalidades de Andebol, Voleibol, Basquetebol e Ténis de Mesa num sistema de rotacao. Ou
seja, um ciclo de ensino compete numa determinada modalidade, havendo uma rotacao

aquando do término dos jogos que em média era a cada uma hora.

Tendo em conta a dimensdo deste evento foi necessario todo uma maior logistica a nivel
de organizacdo, mas também de espacos sendo necessario utilizar todos 0s campos exteriores,
bem como o pavilhdo, inclusive a sala de Ténis de Mesa. Os objetivos deste evento foram
incentivar a comunidade escolar para a pratica de exercicio fisico de forma regular e promover

a interacéo social entre alunos e professores.

Apesar de ser um evento que tem se repetido ao longo dos anos dentro do mesmo
registo, € sempre necessario realizar algumas tarefas pré evento, nomeadamente organizacao
dos professores pelas modalidades, validar as inscrigdes dos alunos, contabilizar as equipas
entre outros. Aquando dessa organizacéo, foi solicitado o nosso contributo na modalidade de
Andebol, auxiliando na organizacdo dos alunos pelos diferentes campos, e desempenhando o
papel de arbitro em um dos trés campos, transmitindo posteriormente 0s resultados ao

secretariado.

Os jogos comegavam e terminavam ao mesmo tempo, sendo anunciado pelo professor

através do sistema de som.

De forma generalizada, e apesar da sua maior dimensdo comparativamente a outras
atividades realizadas na escola, o evento foi bem coordenado comegando e terminando no
tempo estipulado, o que demonstra também uma grande experiéncia na gestdo de eventos por
parte do grupo de EF. Outro aspeto positivo foi a colaboracdo dos alunos voluntérios, alguns
do curso de desporto, pois deram um bom contributo através da arbitragem, do registo de

resultados no secretariado e na colocagdo de musica.
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7.5.3. Orientacao, Padel e Ténis

Ainda no &mbito da Semana das Expressdes, foi realizado no dia 31 de marco de 2023,
entre as 9:00 e as 13:00 uma atividade no qual os alunos do ensino secundario puderam
vivenciar as modalidades de Orientacdo, Padel e Ténis. A realizacdo desta atividade foi nova,
sendo mais uma das diversas aquando da semana das expressdes, tendo como objetivo

possibilitar aos alunos novas experiéncias atraves da pratica de exercicio fisico.

Para a realizacéo desta atividade foi necessario contactar diversas entidades, tais como:
a Direcdo Regional de Desporto, solicitando a utilizacdo de diversos espagos na Quinta-
Magnolia nomeadamente um dos campos de Ténis superiores, dois campos de Paddle e o
espaco para realizar Orientacdo; o Ludens Clube de Machico para dinamizar o Ténis e o Padel;

e a AORAM para auxiliar na dinamizacao de Orientacéo.

Foi através da dinamizacdo da atividade de Orientagdo que demos 0 nosso maior
contributo, sendo que realizamos o contacto com a AORAM agilizando todos os processos
necessarios para a realizacdo da modalidade. Foi necessario entrar em contacto com 0s mesmos
solicitando a possibilidade de realizar a atividade com o apoio dos mesmos através do material,
recursos humanos e o mapa de Orientacdo, que uma vez mais foi gentilmente cedido pelo Clube

Aventura da Madeira.

Ao entrar em contacto com 0s mesmos, via email, foi solicitado algum material, no
entanto a resposta foi negativa pois tinham outra atividade para esse mesmo dia. Em seguida,
decidimos telefonar para a associacéo para aferir se havia a possibilidade de arranjar alguma
solucdo, na qual eles disseram que ndo poderiam emprestar todo aquele material, mas que

poderiam ceder parte do solicitado.

O material disponivel e por nés utilizado foi: clear, check, start e finish; estacdo reader;

estacOes numeradas; estacas; cavaletes, e Sl-card.

Posto isto comecdmos a organizar a atividade de Orientacdo, tendo em conta 0s
condicionamentos materiais, sendo concebidos sete percursos, trés deles em trevo e trés

lineares.

Depois em reunido conjunta ficou definido que iriamos dividir os 103 alunos (7 turmas)

participantes em trés grupos, sendo que enquanto um grupo era dividido vivenciando 30
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minutos de Padel ou 30 minutos de Ténis, os outros dois grupos realizavam Orientacdo. A cada
30 minutos, o professor responsavel informava a necessidade de realizar a rotacao, sendo que

um outro grupo ia para os desportos de raquetes e os restantes realizavam a rotagéo.

No dia do evento foi necessério realizar a montagem do material alusivo a atividade,
aquando da chegada dos alunos foi feito um briefing geral sobre a dinamica da atividade,

dirigindo-se em seguida para os diversos sitios onde iriam decorrer as atividades.

Aguando da modalidade de Orientacdo, foram dadas instrugcdes aos alunos em dois
momentos distintos, por forma a que todos tivessem a possibilidade de ter uma melhor
experiéncia, através da aquisicdo de alguns conhecimentos sobre a modalidade. Foi explicado
de forma sucinta como deve ser orientado 0 mapa, a técnica do polegar como um facilitador da
localizacdo no mapa, como funcionava o controlo da prova através dos chips e quais 0s passos

a seguir apos o término de cada percurso.

O evento no seu todo correu bem, pois foram cumpridos os horéarios estabelecidos,
tendo os alunos a possibilidade de vivenciar diversos desportos num espaco que ndo a escola,
sendo que os mesmos demonstraram satisfacdo com a realizacdo dos mesmos. Outro aspeto
positivo sobre a atividade no geral foi a aquisi¢cdo de fruta (magas, laranjas e bananas), sendo
que os alunos acabaram por consumi-la na totalidade. Um dos aspetos menos positivos foram
os elevados niveis de atividade, pois os alunos estavam constantemente em AF sendo que as

condigBes meteoroldgicas ainda dificultaram mais a realizacéo das tarefas.

Relativamente a Orientacdo é de salientar que a quantidade de percursos foi ajustada ao
tempo disponivel para a préatica, ou seja, ndo foram impressos percursos a mais evitando gastos
materiais desnecessarios, ou a menos ficando os alunos sem tarefas para realizar. No entanto
existem aspetos que poderiam ter sido melhores, nomeadamente os percursos, pois pelo
simples facto de termos um numero reduzido de estagdes limitou a criagdo de percursos
diversificados. Esta pouca diversidade fez com que alguns alunos mencionassem que tinham
decorado os pontos, retirando um pouco a esséncia da Orientagdo, que é a leitura de mapa e
escolha de trajetdrias consoante o mesmo. Os alunos acabavam por ir para o sitio com recurso
a memoria. Outro aspeto menos positivo esta relacionado com alguns alunos esconderem
determinados pontos de controlo mais do que uma vez, o que levou a alguma frustragdo por

parte de outros alunos. Para resolver este problema, uma solucdo passaria por colocar os pontos
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em locais com maior visibilidade dos intervenientes, no entanto poderia tirar alguma

dificuldade aos percursos.

7.5.4. Atividade Inclusiva

Foi ainda realizada, em parceria com a UMa, uma atividade para os alunos da Unidade
de Ensino Especializado com o intuito de promover o desporto junto desta populagéo,
procurando oferecer uma resposta educativa diferenciada aos mesmos. No entanto esta sera
mencionada no préximo documento, aquando da “8. A inovagdo ¢ as tecnologias na pratica

docente”.

7.6. Reflexdo Critica

A possibilidade de participar em diversas atividades da escola no presente ano escolar,
permitiu desenvolver um conjunto de capacidades fundamentais para 0 Nnosso percurso como

futuro docente.

Ao participarmos nas atividades, tivemos a possibilidade de colocar em pratica alguns
conhecimentos tedricos adquiridos durante a nossa formacao, como por exemplo a gestdo de
eventos, nos quais tivemos a possibilidade de sistematizar um conjunto de tarefas/funcdes a
realizar que sdo comuns a todas as atividades nomeadamente a definicdo de objetivos,
estabelecimento de datas e locais adequados, determinar o publico-alvo, definicdo das etapas,

prazos e entre outros.

Foi possivel através desta experiéncia perceber um pouco melhor a comunidade
educativa, promovendo uma conexdao mais forte com a mesma, quer seja com alunos que
lecionei ou ndo, mas também com professores, funcionarios e outros membros da comunidade.
Como consequéncia desta maior ligacdo houve uma integracdo mais completa, facilitando a

prestacdo do meu contributo para a mesma.

Esta aproximacdo permitiu conjugar a informacdo obtida através do PEE com a
percecao préatica, levando a um maior conhecimento das necessidades dos alunos da escola,
pois através das atividades de intervencdo na comunidade foi possivel aferir um pouco melhor

as necessidades dos alunos no geral, mas também alguns casos especificos que sdo mais
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sensiveis. Isto permitiu o desenvolvimento da empatia para com 0S mesmos, mas também a

necessidade de adaptar as estratégias.

Creio que a participacdo na comunidade permitiu, também, o desenvolvimento de
outras competéncias tais como: a lideranga, no caso de algumas das atividades como por
exemplo a do Dia Mundial da Agua e Dia Mundial da Alimentaco; o trabalho em equipa
atraves da criacdo de dindmicas com o0 meu colega de estagio e outros professores em prol dos
objetivos a alcancar, aceitando as suas perspetivas e sugestdes sobre 0s assuntos; a capacidade
de comunicacdo quer seja nos briefings no inicio e final de cada atividade, mas também na

relacdo direta com 0s mesmos e com outros colegas.

A participacdo na comunidade permitiu mais momentos de reflexdo critica e de
aprendizagem, pois permitiu que vivenciasse mais experiéncias fazendo com que houvesse
uma necessidade constante de refletir sobre as minhas decisdes e estratégias, mas também na
influéncia das mesmas em terceiros. Esta reflexdo continua possibilita uma maior

probabilidade de desenvolver-me profissionalmente procurando alcancar a exceléncia.

A nossa participacdo ativa na comunidade, podera ter contribuido positivamente para a
mesma de diversas formas. Tendencialmente os professores estagiarios tendem a serem
motivados, trazendo consigo novas perspetivas e abordagens. Creio que contribuimos
positivamente principalmente nestas vertentes, pois considero-me uma pessoa motivada para o
ensino procurando dar um contributo positivo para o desenvolvimento dos alunos, fazendo com
que 0s mesmos adquiram conhecimentos, valores e uma atitude critica por forma a que
consigam compreender o mundo que os rodeia. No que concerne as perspetivas e abordagens,
procuro sair e implementar um registo diferente do vivenciado por mim aquando do ensino
obrigatorio. Procuro, nas atividades onde tenho um papel ativo, estabelecer boas relagcdes com
os alunos, por forma a quem seja encarado como alguém que realmente se importa com 0s
mesmos e com o seu desenvolvimento. Esta forma de ser/agir pode ser uma motivacao extra

para o desenvolvimento dos mesmos.

De forma generalizada, creio que a nossa intervencéo no meio foi positiva para a nossa

evolucdo enquanto futuros professores, mas também para a comunidade escolar.
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8. A inovacdo e tecnologias na pratica docente
8.1. Tecnologia
8.1.1. Enquadramento

Os desafios educativos que surgem no quotidiano sdo a representacdo da constante
evolucdo da sociedade e do mundo. Por esse motivo existe a necessidade de preparar os alunos
para o futuro, apesar de ndo sermos capazes de o desvendar. Segundo De Paiva e Costa (2015)
as criangas do século XXI “antes mesmas de serem alfabetizadas aprendem a utilizar a maioria
dos recursos disponiveis pelos aparelhos eletronicos de forma aleatéria sem haver objetivo
especifico.”, ou seja, ha uma tendéncia por parte das criangas para dominarem a tecnologia,

podendo esta ser uma mais-valia para o processo de E-A.

Segundo Spector (2020), a utilizacdo de tecnologia s6 faz sentido se auxiliar no
processo de E-A, sendo que para isso é necessario haver reflexdo constante, dos resultados e
da nossa intencionalidade com a mesma. Ao aferirmos e refletirmos sobre a mesma, podera
contribuir para o progresso no que concerne a melhores tomadas de decisdo procurando extrair
0 melhor de cada aluno. Segundo Lopes et al., 2017 s6 pelo facto de serem utilizadas
tecnologias na aula ndo quer isto dizer que estaremos a fazer melhor, é necessario sim que estas

sejam acessiveis e que vao ao encontro dos objetivos delineados.

Posto isto, ao longo das aulas foram utilizadas algumas ferramentas com o intuito de

ser uma mais-valia para o processo de E-A.

8.1.2. Ferramentas Tecnoldgicas

A aplicacdo moével WhatsApp foi o programa mais utilizado. Esta é uma aplicacdo que
permite comunicar com outros utilizadores atraves de mensagens escritas, de voz, chamada,
video chamada, permitindo ainda partilhar documentos, fotos, videos, localizacéo e realizar
sondagens. A utilizacdo da mesma veio facilitar o processo de comunica¢do com 0s alunos
atraves da criacdo de um grupo com todos os alunos da turma. Segundo Dahdal (2020) o
WhatsApp pode ser uma estratégia eficaz para promover uma aprendizagem ativa, sendo um
facilitador de comunicagdo entre os participantes, possibilitando a partilha de informacgdes,

estimulando a colaboragdo. Tendo em conta a sua potencialidade a aplicagéo foi utilizada para:
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e Enviar e receber tarefas de casa;

e Partilha de links e/ou questionarios que deviam preencher, como foi o0 caso das
perguntas sobre o Crossfit;

e Comunicar informacdes pré-aula/atividade, como p.e. informar aos responsaveis o
material necessario a realizacdo da aula ou videos demonstrativos do atletismo;

e Envio de documentos para utilizar na aula. P.e. o dossier MED onde contém as
componentes criticas e ajudas;

e Enviar fotos recolhidas nas diversas atividades realizadas;

e Partilhar informac@es sobre provas do calendéario regional de orientacéo;

e Esclarecimento de duvidas ou realizacdo de pedidos.

A utilizacdo desta rede social foi uma ferramenta importante para comunicar com 0s
alunos fora do horario de aula, pois tornou o processo mais facil e rapido, proporcionando uma
aprendizagem continua através da partilha de contetudos. Pode ainda ter contribuido para uma
melhor relagdo professor-aluno, pois existe uma comunicacdo mais frequente, e por vezes em

ambiente mais informal e descontraido, reiterando sempre a confianca e respeito.

A segunda aplicacdo mais utilizada foi SmartWOD Timer que procede a temporizacao
de determinadas metodologias de treino, mais concretamente treinos AMRAP, Por Tempo,
EMOM, Tabata e Mix. Ao escolher a metodologia de treino e a dura¢do do mesmo, a aplicacdo
realiza uma contagem decrescente de 10 segundos até 0, havendo sinal sonoro nos 3,2, 1e0
segundos por forma a ser percetivel o inicio do treino e realiza também aos 3, 2, 1 e 0 segundos
finais para terminar o treino. Para além disso transmite informacbes ao longo do treino
dependendo da metodologia, transmitindo mensagem como Half way there, Last Round, Rest
e/ou Lets go. No visor do ecrd é ainda possivel visualizar a contagem do tempo, possuindo
ainda uma zona que podemos selecionar para ir contabilizando as rondas. A utilizagdo da
mesma foi uma mais-valia para os treinos de Crossfit, pois auxiliou no controlo do tempo e do
treino, libertando-me para realizar outras fungdes como o feedback relativo a componente
técnica, mas também a criagdo de um clima positivo. Outra mais-valia desta aplicacao, é o facto
de poder ser utilizada em simultaneo com outras aplicacdes, permitindo reproduzir musica,
algo que foi recorrente. Pois segundo Eliakim et al. e Karageorghis e Priest (2007; 2012) a
realizacdo de exercicio fisico com musica pode levar a uma maior motivacdo, desempenho,

eficiéncia e satisfacéo.
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O Strava foi outra ferramenta apresentada aos alunos, sendo esta uma rede social que
permite o registo e partilha de atividades fisicas. Esta aplicacéo utiliza o GPS para realizar o
rastreio do tempo, distancia, velocidade, elevacdo e outras métricas Uteis, sendo que
posteriormente o utilizador tem a possibilidade de inserir determinados detalhes sobre a
atividade, como a sua perce¢do sobre o esforco, adicionar fotos e escolher se quer tornar a
mesma publica. A aplicacdo é utilizada por entusiastas do exercicio fisico, sendo que atraves
da mesma podem participar em desafios e competi¢des virtuais, como ¢ o caso dos “Segmentos
Strava”, que sdo segmentos que as pessoas percorrem e pode haver comparagdo de tempos,
havendo o registo dos recordes pessoais caso as pessoas passem pelo sitio mais do que uma
vez. Para além disso existem os mais diversos tipos de desafios criados pela aplicacdo, como
desafios relacionados com o ganho de elevacdo, percorrer determinadas distancias, tempos de
atividade nas mais diversas modalidades. Aos alunos foi solicitada a instalacdo da aplicacéo
para ser feito o rastreio de uma tarefa. Para além do objetivo de os alunos realizarem exercicio
fisico durante esse periodo, o objetivo principal estava relacionado com o conhecer esta
ferramenta 0til, procurando promover a AF e salde geral. O facto de ser uma rede social e
poder haver a partilha das rotas, participacdo em desafios entre outros, pode ser um incentivo
para a pratica de exercicio fisico, motivando para que melhorem a sua saude. A aplicacédo é
gratuita, existindo também uma versdo paga que contem recursos adicionais. Segundo West
(2015) esta aplicagdo pode ser uma ferramenta motivadora, pois permite definir metas,
monitorizar 0 progresso podendo comparar com outros. Considera ainda ser uma boa

ferramenta para coletar dados, podendo ser um promotor de intervencgdo na satde publica.

Foi utilizado ainda o recurso a filmagens através do uso do telemovel e de uma camera
de filmar. Aquando das avalia¢cdes diagndsticas de Danca, Ginastica e Orientacdo mas também
para a acao individual no Basquetebol e Futebol (inicial e final) com o objetivo de realizar uma
avaliacdo mais precisa. Ao realizar gravacdes permitiu possibilitar uma avaliacdo mais precisa,
pois, ja que ha possibilidade de analisar as gravacgdes as vezes que forem necessarias. Para além
disso, foi possivel utilizar posteriormente para comparar o desempenho em diversas fases
distintas. No caso da Orientacédo, foram colocadas duas cameras em duas zonas distintas, tendo
sido fulcrais para a realizacdo do diagndstico pois 0s alunos estavam dispersos por um grande

espaco, o que tornaria dificil realizar a avalia¢do in loco.
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8.1.3. Ferramentas Tecnoldgicas - Orientagdo

Aquando da lecionacdo da matéria de ensino de Orientacdo foram utilizados dois
softwares para computador, e uma aplicacdo mével. O software de computador designado por
Open Orienteering Mapper foi necessario para realizar a atualizacdo da planta da escola para
um mapa de orientacdo (cores e simbologia), e a segunda que foi muito utilizada pelos alunos

no seu telemdvel iOrienteering.

O Open Orienteering Mapper € um programa gratis que contém um conjunto de
ferramentas que auxilia na criagdo/atualizacdo de mapas para a préatica de Orientagdo. Através
do mesmo é possivel importar imagens de satélite, ou mapas digitalizados, desenhando
diversos elementos no mapa, como pavimentos, caminhos, contornos, arvores, edificios entre
outros de forma intuitiva. Para além disso permite alterar escalas, georreferenciar e todo mais
um conjunto de opg¢des. Tendo por base a planta da escola, este programa permitiu criar um
mapa de orientacdo, tornando-o0 mais apropriado e interessante para a pratica de Orientacdo. A
Orientacdo e Peddy-Paper da escola utilizavam a planta a preto e branco, e esta atualizacéo foi
crucial pois a Orientacdo utiliza simbolos especificos para indicar determinadas caracteristicas,
como por exemplo um ponto com &gua através da cor azul podendo a aprendizagem ser mais
significativa, mas também pelo facto de um mapa colorido ser visualmente mais atraente. Apés
15 horas de trabalho contabilizadas, para modificar a planta da escola para mapa de orientacao,
este ficheiro foi disponibilizado para os discentes da EBSGZ caso queiram utiliz&-lo para a
lecionagdo da matéria de ensino de Orientacdo, ou até mesmo para realizarem eventos no qual
seja necessario o0 mapa. Segundo Frainsic, Spicar e Fialova (sem data) afirmam que a utilizagio

desta aplicacdo permite criar mapas mais precisos e atraentes para a préatica de orientacao.

O Purple Pen tem como utilidade organizar eventos através do desenho de percursos
de Orientacdo, sendo na Regido Autonoma da Madeira o programa mais utilizado pelos
tracadores de percursos. Utilizando mapas criados atraveés do Open Orienteering Mapper ou
simples imagens satélites, € possivel através do mesmo criar percursos através do desenho dos
pontos de controlo, ajustar escalas, adicionar descri¢des, adicionar texto e imagens entre outros.
Este programa é uma excelente alternativa as solucdes arranjadas por alguns discentes, como
é 0 caso de desenhar através do Powerpoint, pois este € muito mais demoroso e de baixa
qualidade. Atraves da utilizacdo desta aplicacdo foram desenhados percursos com 0 mapa da

Quinta Magndlia e da EBSGZ. Os professores da escola EBSGZ tem agora acesso em formato
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digital e em papel, a 24 percursos da Quinta Magndlia, dos quais 4 podem ser utilizados para

fazer um Peddy-Paper com as respetivas perguntas, e ainda 14 exercicios/percursos na escola.

A aplicacdo I0rienteering € um programa para telemovel, que permite aos utilizadores
praticarem Orientacdo utilizando o telemoével como dispositivo de navegacdo. Esta permite a
pratica de Orientacdo de uma forma mais acessivel e interativa para os utilizadores. De forma
generalizada, através desta aplicacdo é possivel praticar Orientacédo através de codigos QR ou
GPS. Os codigos QR sédo colocados em determinados locais e o aluno, ao chegar a cada um
desses pontos de controle, deve usar a aplicacédo para fazer scan do mesmo, podendo ou néo,
receber a informacao no momento se esta no local correto. Ja a metodologia por GPS os alunos
apenas precisam de passar no sitio onde esta o ponto de controlo, sendo este validado através
da conex&o por GPS, emitindo um sinal sonoro e visual. Uma das mais valias desta aplicacdo
é que permite ter 0 mapa nessa mesma aplicagdo, ou seja, tudo o que o aluno precisa encontra-
se na mesma. Para o professor existe também multiplas vantagens, como é o caso de haver o
registo da visita aos diversos pontos de controlo, aferindo os tempos entre pontos e o tempo
final. Para além disso, de forma automatica, € feita a classificacdo dos alunos no momento,
sendo apenas necessario conexao a internet. O IOrienteering € uma ferramenta muito Gtil para
os professores, e especialmente para os alunos, pois para além da sua utilidade para o contexto
de aula, também permite ao aluno ter acesso a mapas ou eventos que sao publicos, podendo ser
uma forma de fomentar estilos de vida mais saudaveis, neste caso através da pratica de

exercicio fisico.

Para termos uma maneira de avaliar os niveis de AF durante a intervencao, utilizdmos
acelerometros Actigraph. O acelerémetro é um dispositivo que pode ser colocado em diversos
sitios, que € capaz de medir aceleracbes e desaceleracBes nos trés planos, fornecendo
frequéncia, duracdo e intensidade através de: dispéndio energético, equivalente metabdlico, n°
de passos e % e/ou tempo de AF (sedentéria, leve, moderada, moderada-a-vigorosa, vigorosa
e muito vigorosa). Os acelerémetros tém sido amplamente aceites como sensores Uteis e
praticos, como um dispositivo portatil destinado a medir e avaliar a AF, quer em contextos
clinicos/laboratoriais, quer para uso quotidiano (Mathie et al., 2004). A utilizacdo de
acelerometros durante a intervencdo de Orientacdo, permitiu ter acesso a informac6es precisas
sobre a quantidade de AF realizada durante as tarefas, monitorizando o nivel de atividade,

tirando ilacGes e podendo adequar as aulas seguintes consoante 0s objetivos delineados.
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A utilizacdo de tecnologia para a lecionacdo desta matéria de ensino foi importante,
pois permitiu atualizar o mapa transformando-o num mapa de Orientacgéo, facilitou o processo
de tracar percursos e de forma correta utilizando a simbologia e sinalética adequada, permitiu
a monitorizacdo de niveis de atividade e tempos, mas mais importante ainda tornou a
Orientacdo mais acessivel e atraente para os alunos, pois 90% dos mesmos numa futura
abordagem gostariam de dar continuidade ao uso da aplicagcdo. Todo o conjunto de tecnologias
pode ter auxiliado o aluno a entender melhor os principios basicos de Orientacéo, como orientar

e ler o mapa.

8.2. Inovacao
8.2.1 Enquadramento

A inovacdo de forma generalizada pode ser estabelecida como algo que é realizado de
forma diferenciada, ou algo novo com algum beneficio e/ou valor, podendo esta decorrer em
diversos ambitos. De forma sucinta esta relacionado com uma mudanca que leva a uma

melhoria.

Segundo Sousa e Fino (2018) a escola moderna foi construida para que os alunos
"guando nela entrassem, passassem imediatamente a 'respirar uma atmosfera carregada de
elementos e de significagfes que se revelaram ser muito mais importantes e decisivos que as
meras orientacdes inscritas no brevissimo curriculo ‘oficial' da escola pablica”. No entanto, 0s
préprios alunos devem, também, ter um papel ativo na procura por essas orientacdes e
descobertas significativas. Deve ser da consciéncia do aluno, neste caso universitario, tracar o
seu proprio caminho, inovando sempre que necessario. Fino (2011) acrescenta ainda que a
inovacao passa pela mudanca na atitude e na criagdo de reais contextos de aprendizagem.

Sentimos a necessidade de inovar, sendo que essa inovagdo surgiu no ambito do

Desporto Escolar, do 1° ciclo de ensino e ensino inclusivo.
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8.2.2. Desporto Escolar
8.2.2.1. Enquadramento

E importante para n6s, enquanto futuros professores de EF, ter conhecimento sobre o
funcionamento, objetivos e valores do desporto escolar, pois este pode ser um contributo para
0 desenvolvimento social, cognitivo e psico-motor dos alunos. O DE pode ser uma
continuidade do que é realizado nas aulas de EF, solicitando ao aluno determinados
comportamentos, servindo também como complemento para promover estilos de vida

saudaveis através de uma maior frequéncia de atividades e/ou diversidade de atividades.

O conhecimento da oferta no &mbito do DE e a metodologia utilizada, pode ser um
facilitador para que nds professores possamos incentivar os alunos a participar nas atividades

desportivas, quer seja como praticantes, arbitros ou até mesmo como organizadores.

A atualizacdo do conhecimento é sempre uma mais-valia, € 0 mesmo acontece com 0
conhecimento sobre o DE. Cabe ao professor procurar essa cultura, procurando estar inteirado
sobre as tendéncias e inovagdes desta area, podendo potencializar o desenvolvimento integral

dos alunos.

8.2.2.2. Historia

O ponto de partida do Servico de Direcdo Regional da Educacéo surgiu no periodo da
Mocidade Humana, onde foram criadas, na Madeira, estruturas idénticas as ja existentes em
Portugal Continental e se organizaram atividades desportivas a partir do 1°ano do ciclo

preparatério (atual 5°ano).

A década de 70 ficou marcada pela expansdo do DE a nivel regional. Deram-se inicio
a alguns eventos que reuniam alunos de varias escolas nomeados Jogos Desportivos Escolares.
O pavilhdo Gimnodesportivo do Funchal foi, durante variadissimos anos, o palco das
cerimonias de abertura e encerramento desses jogos, reflexo do trabalho anual das escolas. As
competicdes decorriam durante um fim de semana em varios recintos da cidade do Funchal.
Nessa época a regido ndo dava uso as atuais vias rapidas e tlneis, o que obrigava a uma logistica

complexa para que os alunos provenientes de outros concelhos pudessem participar.
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No entanto, o grande impulso do DE na Regido teve data a 25 de abril de 1974. A
delegacdo do funchal da Direcdo-Geral do Desporto estimulou o crescimento da EF e do
Desporto no ambito escolar proporcionando a regionalizacdo do mesmo. A tomada da
autonomia foi o pilar base a estruturagcdo do organismo que iria tutelar o DE, a Direcdo de
Servicos de Educacdo Fisica e Desporto Escolar, que posteriormente veio a designar-se de
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, gabinete esse que abragou um ideal de carater
pedagogico. A principal prioridade do Gabinete era incrementar cada vez mais, apostando na
qualidade, a disciplina da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora no 1°ciclo de ensino bésico,
promovendo a colocacgdo de licenciados desta area nas escolas e abrangendo, posteriormente,
o0 pré-escolar. O DE manteve-se na delegacao regional da DGD até 1978 sendo que ap0s isto,

integrou-se no sistema educativo.

8.2.2.3. O que é o Desporto escolar?

Conjunto de praticas fisicas e desportivas desenvolvidas como complemento curricular
num regime de liberdade de participacédo e escolha integradas no plano de atividades da escola

e coordenadas no ambito do sistema educativo.

8.2.2.4. Missao, Visao e Valores

A missao passa por contribuir para o sucesso educativo (formacao integral das criancas
e jovens): Despacho n°6478/2017, 26 de julho “Perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatoria” (principios, visdo, valores, areas de competéncia). Por outras palavras, a DSDE
pretende utilizar as praticas fisicas e desportivas como meio de formacdo integral das criancas
e jovens em idade escolar, de inclusdo, de aquisi¢do de habitos de vida saudaveis e de combate

ao insucesso e ao abandono escolar.

A visdo é fazer com que todos os alunos integrados no sistema educativo da RAM
pratiquem atividades fisicas e desportivas de forma regular (aumento das taxas de participacao

desportiva).

O DE baseia-se em 5 valores:
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e Trabalho/espirito de equipa - Conjugar esforcos no sentido de manter a equipa
(estrutura regional) motivada na busca pelas melhores solugdes que proporcionem
atividades ricas e diversificadas aos nossos alunos;

e Inovacdo - Nas estratégias, nas iniciativas, nos processos, como forma de promover a
participacdo ativa dos jovens nas atividades, envolvendo a comunidade em geral na
organizagdo das mesmas;

e Inclusdo - Permitir igualdade de oportunidades no acesso as préaticas fisicas e
desportivas no respeito pela individualidade de cada um;

e Comunicacdo - Divulgar as boas préaticas para o exterior como forma de garantir o
reconhecimento da comunidade envolvente acerca do trabalho desenvolvido;

e Qualidade - Assumir as suas tarefas com responsabilidade e dedicacdo como forma de
atingir a exceléncia na organizagdo dos eventos, contribuindo para a melhoria dos

desempenhos dos alunos.

8.2.2.5. Objetivos
Com os objetivos pretendem:

Melhorar a oferta desportiva - Reforcando a AF interna e o acesso as atividades
disponiveis, nomeadamente aquelas cujas especificidades técnicas exigem condi¢des
especiais, bem como a atividades dirigidas a alunos com necessidades educativas

especiais.

Estimular a procura pelo desporto escolar — Aumentando as taxas de participacao

desportiva, nomeadamente no ensino secundario e o nimero de eventos realizados.

Melhorar a qualidade da préatica desportiva escolar — Ao nivel de desempenho dos
alunos, ndo s6 como praticantes, mas também como A&rbitros e outras funcdes,
reforcando a formacéo dos mesmos nas diferentes areas de intervencdo e os docentes

envolvidos no projeto do Desporto Escolar.

Reforcar o trabalho multidisciplinar, as parcerias e 0s patrocinios — Iniciando-se pela
prépria escola articulando o Desporto Escolar com a EF e outras disciplinas do

curriculo, com o Desporto Federado, efetuando-se estreita colaboracdo com as
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organizacOes publicas e privadas para se rentabilizar meios e conseguir fontes de

financiamento fora do &mbito da educacao.

Consolidar o modelo ja existente — Promovendo a constante avaliagdo do processo e a
comunicagdo interna e externa, alargando a disciplina de Expressdo e Educagdo Fisico

Motora a todo o Pré-Escolar.

8.2.2.6. Areas de Intervencéo

1. Pré-Escolar e 1° Ciclo Ensino Basico: Expressdo e EF Motora (Curricular e
enriquecimento curricular).

2. 2°e 3°Ciclos do Ensino Bésico e Secundario: DE (enriquecimento curricular).

3. Educacdo Especial: EF Adaptada (curricular) e atividade motora adaptada

(enriquecimento curricular).

8.2.2.7. Plano de Atividades

As atividades no 1° ciclo do ensino basico variam consoante o ano de escolaridade, ou
seja, 0 Pré-escolar realiza apenas circuitos ludicos, do 1° ao 2° ano vivenciam multiactividades
desportivas, circuitos gimnicos e festivais de Natacdo. O 3° e 4° ano pratica Atletismo jogado,
Futebol, Ténis, Esgrima, Andebol, Ultimate Frisbee, Basquetebol, Voleibol e festivais de

Natacéo.

De forma resumida, para este ciclo de ensino podem frequentar a festa do DE, onde
existem diversos projetos relacionados com Natacdo, Ténis, Esgrima e entre outros, ou
participar em 8 semanas de atividades dos quais 1 semana é para o pré-escolar, 1 semana para

1°e 4° ano, 2 semanas para 1° e 2° ano e 4 semanas para 3° e 4° ano.

No gue concerne as atividades de 2°, 3° ciclo e Secundario estas sdo variadas, sendo

algumas continuadas de forma regular ao longo do ano e outras séo pontuais:

e Atividades regulares: AMA; Andebol; Atletismo; Badminton; Futsal; Ginastica; Judo;
Atividades Nauticas; Natacdo; Patinagem; Ténis de Mesa; Voleibol,
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e Atividades pontuais: Basquetebol 3x3; Festa do Desporto Escolar; Dia do Futebol
Feminino; Corridas de Aventura; AMA (Atividades nauticas, Bitoque/Rughby,

Desportos de Raquetes, Orientagao, Slalom cadeiras de rodas, Jogos Tradicionais (...)

8.2.2.8. O desporto escolar na escola

Na escola o DE ndo tinha uma oferta muito diversificada, sendo que a oferta para 0s
alunos passava por 5 modalidades, nomeadamente o Badminton, Futsal, VVoleibol, Ténis de
Mesa e Grandes Superficies - Danga.

Tabela 9 - Atividades de complemento curricular e projetos extracurriculares

Atividades de complemento curricular

As atividades O(s) responsavel(eis)

Hélder Andrade (coordenador)
Filipe Calado (CAl)
Sérgio Abreu (CAI)

Marisela Freitas (Badminton)
Daniela Nunes (Grandes Superficies-Danga)
Adelina Rodrigues (Ténis de Mesa)
Orlando Freitas (Voleibol)

Desporto escolar

Ana Freitas (Badminton)
Ricardo Ladeira (Futsal)

Bruno Sousa (Futsal)

8.2.2.9. O nlcleo de Badminton

Aquando do EP na EBSGZ tivemos a possibilidade de integrar o ntcleo de Badminton
daescola. A escolha deste nlcleo adveio da necessidade de percebermos melhor como funciona
0 mesmo, pois podera ser uma funcao a exercer num futuro préximo aquando da nossa insercao
no mercado de trabalho. Para além deste nosso interesse, 0 nicleo de Badminton parecia estar
bem organizado, constituindo uma mais-valia para a nossa aprendizagem, funcionando num

horario compativel com o nosso sendo este a quinta-feira.

Segundo a professora responsavel Prof. Marisela Freitas, o nicleo era composto por
cerca de trinta alunos, sendo que vinte e cinco participavam de forma regular nas competicoes
organizadas pelo DSDE, integrando os escalfes de infantis, iniciados, juvenis e juniores. Os
restantes alunos apenas participavam nos treinos ou porque costumavam ter competicao ao fim
de semana de outros desportos federados, ou porque eram federados no Badminton por um

clube.
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Aquando da nossa participagdo no nucleo tivemos a possibilidade de exercer diversas
funcbes, nomeadamente auxiliar no momento de treino ajudando na organizacdo do mesmo e
fornecendo feedback aos alunos sobre as suas acfes/decisdes. Para além disso tivemos ainda a
possibilidade de acompanhar o professor responsavel nas competi¢des do DE.

8.2.2.10. Questionario aos Alunos sobre DE na escola

Por nossa iniciativa, procurando também dar um contributo a EBSGZ, construimos um
questionario online com o intuito de aferir a percecdo dos alunos sobre o DE (apéndice 25).
Com a realizagdo deste inquérito pretendiamos identificar as necessidades e preferéncias dos
alunos, procurando uma melhoria continua do trabalho desempenhado com enfoque no aluno.
Com a identificacdo de eventuais problemas, seria possivel montar estratégias servindo melhor

0 nosso publico-alvo, o aluno.

A amostra que participou neste questionario foi composta por um total de 264 alunos
(um quarto dos alunos da EBSGZ), dos quais 126 do sexo feminino (47,7%) e 138 do sexo
masculino (52,3%), com idades compreendidas entre os 10 e 20 anos de idades

Aquando da questdo “Es atleta federado no presente ano letivo?” de acordo com os
dados obtidos, podemos aferir que mais de metade (66,3%) dos alunos ndo praticam desporto
federado no presente ano letivo. Em contrapartida, 33,7% é atleta federado. Podemos assim

observar que existe uma baixa participacao dos alunos da escola em competicdes federadas

Ao perguntar se os alunos conhecem o DE, 95,8% dos alunos referem que ja ouviram
falar deste. Posto isto foi possivel aferir que existe o conhecimento sobre o DE de quase 100%

da amostra.

Apesar da maioria dos alunos conhecerem o DE, 68,2% diz que participa ou ja
participou em alguma atividade, ja os restantes 31,8% dizem nunca ter participado em
quaisquer atividades do DE. Os dados referentes aos alunos que nunca participaram pode ser
um pouco preocupante, pois cremos ser necessario todos os alunos terem uma experiéncia no
DE, podendo ser uma forma de incentivar a um estilo de vida mais saudavel, através da préatica

de exercicio fisico.
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Ao perguntar se os alunos da escola conhecem os nucleos do DE, quase metade dos
alunos dizem ndo ter conhecimento sobre os mesmos. Estes dados podem ser um indicador de
que a comunicacao/divulgacao dos nicleos ndo esté a ser feita da forma mais eficaz. Pode ainda
ser um dos motivos da baixa adesdo dos alunos ao DE da escola, dados esses que poderéo ser

encontrados mais a frente.

Relativamente as modalidades que a escola desenvolve através do DE, aquela que 0s
alunos gostariam ou gostavam de praticar mais era o Futsal (35,6%), seguido do Voleibol
(28,4%). Contudo, ¢é importante referir que 26,1% dos inqueridos ndo gostaria de praticar
nenhuma modalidade das que a escola oferece. Seria importante aferir modalidades que fossem
ao encontro das motivagdes dos alunos, com o intuito de aumentar o interesse pela préatica
dessas modalidades e consequentemente aumentar a adeséo ao DE. Este trabalho deve ser um

trabalho conjunto entre o coordenador do DE, os professores e os alunos (gréafico 4).

Gréfico 4 - Representacao em % das respostas & questdo "Que modalidade gostarias de praticar no &mbito do DE?"

Que modalidades gostarias de praticar no ambito do desporto escolar?
264 respostas

Nenhuma 69 (26,1%)

Ténis de mesa 38 (14,4%)

Ginastica de grandes superficies
- danca

Voleibol 75 (28,4%)

Badminton 45 (17%)

Futsal 94 (35,6%)

0 20 40 60 80 100

No que concerne a participacdo dos alunos no DE da escola no ano letivo 2022/2023,
apenas participavam 24,6% da amostragem. Pelo contrario, grande parte dos inquiridos nao
estavam envolvidos esse ano no DE (75,4%). Os dados aferidos foram ao encontro do
desconhecimento dos diversos nucleos mencionados anteriormente, sendo necessario refletir

sobre esta questao.

No que diz respeito as modalidades com maior participacdo dos alunos, foi possivel
aferir que o futsal tinha uma participagdo de 47,7%, e o badminton de 24,6% sendo estas as

modalidades com maior adeséo (gréafico 5).
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Grafico 5 - Representacdo em % das respostas a questao "Indica em que modalidades participas no DE?"

Se sim, indica em que modalidade participas no desporto escolar?
65 respostas

@ Ténis de Mesa

@ Ginastica de grandes superficies -
dancga
Voleibol

@ Badminton

@ Futsal
24,6%

Dos alunos inscritos no DE, 69,2% participavam nas competicdes escolares. Em

contrapartida 30,8% diziam ndo participar nas mesmas. A ndo participacdo pode ser por
diversos fatores, tais como o facto das competicdes serem ao fim de semana, por serem
realizadas em escolas dificultando a deslocacdo até ao sitio, o facto de serem federados e s

participarem nos treinos, entre outros.

Ao perguntar aos inqueridos, como obtiveram conhecimento do ndcleo do DE, 49,2%
disse que foi através de amigos/colegas, e 33,8% através do professor de EF. E importante
referir que apenas 4,1% dos alunos mencionaram ter conhecimento através da divulgacédo de
cartazes na escola, algo que era valorizado como forma de divulgacgéo dos nucleos. Criar outras
estratégias de divulgacdo podera ser importante, pois como foi possivel aferir anteriormente
cerca de metade dos inqueridos ndo tém conhecimentos sobres os diferentes nucleos da escola

(gréfico 6).
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Graéfico 6 - Representacdo em % das respostas a questao " Como tiveste conhecimento do nucleo do DE?"

Como tiveste conhecimento do nicleo do desporto escolar?
65 respostas

@ Através de amigos/colegas

@ Através do professor de Educacio
Fisica

33,8%

Através da divulgacae de cartazes pela
escola

@ Pedi informagdo ao professor/
funcionario

@ Através da minha professora de Danga
@ Arbitro

Em relacdo a pergunta se os alunos gostariam que a escola tivesse nucleos de outras
modalidades, as opinies foram divididas, sendo que 50% gostaria que a escola proporcionasse
outras modalidades. Mais tarde, irdo ser apresentados os dados relativamente as modalidades

que os alunos gostariam que a escola desenvolvesse no DE.

Uma das razBes que podemos descartar pela qual os alunos ndo participam no DE € a
falta de condicdes para a pratica das modalidades. Pois cerca de 89,2% dos inquiridos afirma

que a escola tem condigdes para praticar as modalidades do DE.

Dos alunos que participam no DE, 95,4% diz que o DE ¢ “Bom” ou “Muito Bom”. Isto

pode ser um indicador da qualidade do trabalho realizado pelos dinamizadores dos nucleos.

No que toca a recomendacdo do programa do DE a terceiros 90,8% recomendaria a

outros alunos juntarem-se aos nucleos do DE .

Relativamente ao grau de satisfacdo sobre alguns aspetos do DE desenvolvido pela
escola, os alunos reportam no geral estarem satisfeitos ou muito satisfeitos com a sua logistica,
no entanto nos diversos parametros também existe uma quantidade consideravel de alunos que
estdo muito insatisfeitos, seria importante aferir junto dos mesmos o porqué da sua insatisfacéo

(gréfico 7).
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Grafico 7 - Representagéo n° das respostas a questao "Para cada uma das afirmacdes que se seguem indica o teu grau de
satisfacao"

Para cada uma das afirmagdes que se seguem indica o teu grau de satisfagdo selecionando de 1 (Muito insatisfeito) a 5 (muito
satisfeito)

B Muito insatisfeito [l Insatisfeito Semopinizo M Satisfeito Il Muito satisfeito

0
Horario dos treinos do Ndmero de treinos por Duragao dos treinos do Variedade de Modalidades Competigao ao fim de Professor/treinador do

Desporto Escolar semana desporto escolar desporto escolar do desporto escolar semana desporto escolar
existentes na escola

Foi possivel aferir que 57,8 % dos alunos inquiridos ja haviam participado
anteriormente no DE, no entanto no ano letivo 22/23 ndo o faziam, podendo ser este um
indicador de alguma insatisfacdo. Ja 42,2% diziam nunca terem participado.

Relativamente as razdes pelas quais os alunos nao participavam no DE, estes referiram
inUmeras razdes, tais como ndo conseguirem participar nos treinos e/ou competicdes (38,7%),
nédo gostarem do DE (21,1%) e ndo gostarem das modalidades que a escola oferecia (12,1%).
Tendo em conta estes dados, € importante o coordenador do DE, tomar medidas interventivas

de maneira a combater estes constrangimentos.

No gue concerne a promocéo da inclusdo e construcdo de amizades pelo DE, 64,8%
dos alunos afirmam que o DE promove ou promove muito estes principios. Algo fundamental,

tendo em conta os valores que devem ser incutidos para a formagéo dos alunos como um todo.

Ao questionar se 0s alunos gostariam de participar em outras modalidades para além
dos nucleos da escola, quase metade dos inqueridos (48,1%) disseram que sim. De modo a
aumentar a participagdo dos alunos no DE, deve-se perceber que modalidades estes gostariam
que fossem incluidas, por forma a ir ao encontro das necessidades (grafico 19).
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Grafico 8 - Representacdo em % das respostas a questao " Se sim, em quais?"

Se sim, em quais gostaria? (Pode selecionar mais do que uma opgé&o)
127 respostas

Andebol 40 (31,5%)

Atividades nauticas
Atletismo

Basquetebol 50 (39,4%)

Desportos Gimnicos 14 (11%)

Judo 28 (22%)

Natagéo 49 (38,6%)

Patinagem 41 (32,3%)

Por fim, questionamos aos alunos que modalidades gostariam que fossem
desenvolvidas na escola no ambito do DE. Tendo em conta as modalidades que estavam
inseridas no DE pela Direcdo Regional de Educacéo, aquelas que os alunos mais gostariam que
fossem desenvolvidas eram, o Basquetebol (39,4%), a Natacdo (38,6%), o Andebol (31,5%) e

a Patinagem (32,3%). Estas informac6es podem ser pertinentes para modificar o DE na escola.

Tendo em conta a relevancia destes dados os mesmos foram apresentados na ultima
reunido de grupo 620, no dia 14 de junho (apéndice 26). Ao apresentarmos estes dados
tinhamos com intuito causar alguma reflexdo por parte dos professores, por forma a que
interviessem e realizassem as a¢0es que acharem mais pertinentes para que os alunos tivessem
um servigo com maior qualidade, e que fosse ao encontro das motivagdes e necessidades dos

mesmaos.

8.2.3. 1°Ciclo
8.2.3.1 Enquadramento

O processo de ensino-aprendizagem €é dindmico, estando em constante mudanga, e
abrange uma grande quantidade de fatores. Para cada ano de escolaridade o professor tem de
ter capacidade de percecionar as diferentes questdes relacionas com as aprendizagens para o
aluno e também com as caracteristicas do mesmo, pois conforme o aluno vai progredindo no
processo, vai apresentando diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo, psicoldgico, social,

fisico entre outros.
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Para que o processo de ensino-aprendizagem seja bem-sucedido o professor deve
adaptar-se as necessidades dos alunos, realizando ajustes a nivel das metodologias e estratégias
utilizadas, fazendo com que estas se adequem a cada situagdo, neste processo que é complexo,

mas fundamental para o aluno.

No plano de estagio ndo esta contemplado qualquer experiéncia com alunos do 1° ciclo,
no entanto existe alguma probabilidade de lecionar a estes anos de escolaridade ap6s o término
do presente ciclo de estudos. Por essa razdo achamos fundamental procurar algum
conhecimento tedrico sobre 0 mesmo, percecionando as caracteristicas desta populagdo através

da observacao de aulas cruzando-a com a bibliografia encontrada.

8.2.3.2. Aprendizagens Essenciais

No documento de AEEF (Direcdo Geral da Educacéo, 2018) para o 1° ciclo do ensino
béasico, na disciplina de EF € solicitado ao professor de EF que proporcione ao aluno momentos
para que desenvolva o seu reportério motor, a expressdo corporal e a cooperacdo em atividades

fisicas.

No 1° e 2° ano € esperado o desenvolvimento de competéncias essenciais as relativas
aos blocos de Pericias e Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos. As Pericias e
Manipulagdes deverdao ser promovidas “através de acdes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos,
conjugando as qualidades da a¢do propria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho.”.
Os Deslocamentos e Equilibrios “através de agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acdo, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagdo.”. Nos Jogos o aluno deve “Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, € as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades béasicas e acdes tecnico-taticas fundamentais, com

oportunidade e correcao de movimentos™.

No 3° ano, o professor devera “criar percursos onde os alunos realizam diversas
habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas ao 3.° ano de escolaridade, em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢Ges com

fluidez ¢ harmonia de movimento.” Nos jogos 0s alunos devem realizar algo semelhante ao 1°
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e 2° ano, mas “‘em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢ao e jogos

de raquete.” (Direcdo Geral da Educacéo, 2018).

No 4° ano € idéntico ao terceiro, no entanto o aluno deve ser capaz de demonstrar as

suas habilidades numa das subareas de ARE, patinagem, percursos na natureza ou natagao.

Apesar de haver algumas semelhancas entre os diferentes anos do 1° ciclo, é possivel
averiguar gque existe sempre alguma mudanca, sendo que quando comparamos com o 5° ano de
escolaridade é possivel aferir que existe uma grande transi¢cdo daquelas que séo as areas de

atividades fisicas, e consequentemente 0s seus objetivos.

8.2.3.3. Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento humano, segundo Barreiros (2016), pode ser entendido com
diferentes dimensdes, sendo um processo complexo onde essas diferentes dimensdes do ser
humano interagem em conjunto. Nesse mesmo documento é possivel consultar diferentes
dimensdes de analise para as diferentes idades, sendo estas morfoldgicas, fisica, cognitivas,
percetivo motora entre outras. No 1°ciclo a idade costuma variar entre 0s 5 e 0s 9 anos, sendo

gue neste grupo estes proclamam que a nivel:

e Morfologico - Crescimento fisico moderado. Proporcionalidade diferente da adulta.

Dimorfismo sexual progressivamente percebido.

e Fisica - Flexibilidade elevada. Forca reduzida. Resisténcia reduzida. Fadiga interfere

em atividades prolongadas.

e Percetivo-motora - Aquisicdo de skills complexos. Aquisicdo de sequéncias de movi-

mentos. Desenvolvimento de competéncias percetivas (distancia, declive, relevo, etc.).

e Cognitiva - Pensamento concreto. Reduzida capacidade de abstracédo e representacéo.
Dificuldade em elaborar estratégia. Antecipacdo reduzida das consequéncias de acao.
Dificuldade de concentracao prolongada.

e Moral - Percecdo da regra como limitacdo. Percecdo das consequéncias diretas da acao.

Bom/mau. Certo/errado. Reciprocidade.
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e Social - Atividade autocentrada. Competicdo com opositor direto. Aprendizagem de

comportamentos sociais e distin¢do entre aceitavel/ndo-aceitavel. Dominio da etiqueta.

e Afetiva - Forte empenhamento emocional (emocéo sobreposta a razdo). Foco excessivo

na vitoria. Forte probabilidade de mudanca de atividade.

e Competitiva - Jogo para desenvolvimento. Aquisicdo de skills fundamentais. Praticar

para jogar. Predominio do jogo em detrimento do treino. (Barreiros, 2016).

Ao comparar as diferentes dimensdes nas faixas etarias 5-9 anos e 10-13 anos, podemos
aferir que existem diversas alteracdes sendo que € fundamental conhecé-las para que o
planeamento das aulas esteja 0 mais proximo possivel do adequado, por forma a haver grande

estimulacao dos alunos e consequentemente uma melhor aprendizagem.

8.2.3.4. Observac0es ao 1° Ciclo versus 2° Ciclo

Ao realizar observacdes ao 1° ciclo de ensino na Escola basica de 1.° Ciclo ¢/ Pré das
Figueirinhas foi possivel constatar diversas diferengas, comparativamente as aulas lecionadas
ao 2° ciclo na EBSAAS.

No que concerne as a¢des dos alunos, foi possivel aferir que no 1° ciclo de ensino ha
uma tendéncia para as criangas estarem um pouco mais focadas em si, ou seja, parecem estar a
descobrir o seu corpo e a interacdo com o meio, procurando movimentar-se e realizar
habilidades motoras bastante diversificadas. J& no 2° ciclo de ensino, é possivel observar uma
procura constante dos alunos pela interagdo com os seus colegas, procurando captar a atencéo

dos mesmos, mas também alguma aprovacao.

No gue concerne aos niveis de energia e concentracdo sdo também muito diferentes.
No 1° ciclo os alunos parecem demonstrar niveis mais elevados de energia, mantendo niveis
de AF elevados por periodos prolongados quando as tarefas sdo motivadoras. Ja no 2° ciclo, os

alunos demonstraram uma maior capacidade de concentracdo para as tarefas a realizar.

Foi possivel constatar aquando das observacgdes no 1° ciclo, que é necessario acostumar
os alunos a cumprirem regras, € necessario deixa-los autodescobrirem, mas € preciso ter
algumas regras base que os mesmos respeitem por forma a que a aula ndo seja um caos

desorganizado. Outra estratégia, passa por realizar muitos jogos ludico-desportivos, que vai ao
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encontro do que foi mencionado antes, ou seja, terem a possibilidade de se expressarem e

descobrirem-se, mas sempre com um conjunto de normas que devem ser respeitadas.

Para 0 2° ciclo, os jogos ludico-desportivos também sdo uma estratégia, pois é algo que
os alunos demonstram muito interesse e gosto, no entanto, j& existe uma maior possibilidade
de realizar outro tipo de tarefas pois os alunos tém uma maior capacidade de autorregulacéo

assumindo uma maior responsabilidade.

E de salientar que esta visdo é um pouco generalista e limitada, tendo em conta a nossa
curta experiéncia com ambos os ciclos, pois cada aluno € um ser Gnico com diferentes

caracteristicas e necessidades.

A criacdo da possibilidade de poder observar aulas do 1° ciclo com a obrigatoriedade
de lecionar aulas a alunos do 2° ciclo, possibilitou a acumulagdo de alguma experiéncia em
idades mais baixas. Esta pequena experiéncia permitiu que pudéssemos vivenciar e
compreender um pouco as diferentes caracteristicas dos alunos nas diferentes idades, perceber
que estratégias poderdo funcionar um pouco melhor com cada ciclo, aferindo que as

abordagens pedagdgicas para ambos provavelmente terdo de ser diferentes.

Estas experiéncias vieram comprovar que ensinar ¢ uma atividade dindmica, que
solicita ao professor uma adaptacdo constante a realidade e necessidade dos alunos. Posto isto
o professor deve ter plena consciéncia de que 0s seus atos terdo consequéncias diretas no
desenvolvimento dos alunos, procurando adquirir conhecimento de forma continua, sendo
muito reflexivo sobre a sua pratica e procurando desenvolver-se pessoalmente por forma a que

dé um contributo cada vez mais positivo para a formacéo dos alunos.

8.2.4 Ensino Inclusivo

8.2.4.1 Enquadramento

A educacéo inclusiva € um direito essencial para a educacdo de todos os alunos,
incluindo aqueles com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Esta é fundamental para
assegurar que 0 acesso a educacao é igualitario no que concerne a oportunidades. O Comité
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2016) afirma que a educacdo inclusiva é
importante para o bem-estar, a dignidade, a autonomia dos estudantes, desenvolvendo os

mesmos para que sejam mais justos e inclusivos, valorizando as diferencas e respeitando-as. E
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importante que o meio escolar, pessoal docente e ndo docente, garanta o acesso a educagéo

com estes valores.

A Declaragdo de Salamanca de 1994, foi um marco importante para a incluséo dos
alunos com NEE, declarando a "Escola Para Todos" ou "Escola Inclusiva” solicitando o acesso
dos alunos com NEE as escolas regulares, realcando a necessidade de haver adaptacéo por

parte das escolas e professores as caracteristicas e necessidades dos mesmos (UNESCO, 1994).

Segundo Candeias et al. (2009) a inclus&o educativa propde que os alunos com NEE
tenham o direito de frequentar o ensino regular, obtendo todo o apoio indispenséavel ao seu
processo de E-A, independentemente das suas necessidades educativas. Ja para a UNESCO-
IBE (2016) os alunos com NEE devem ser incluidos em turmas numa sala de aula normal,
excluindo as salas de aula especiais. Ou seja, todos tém o direito de estar no mesmo espaco

educativo.

Segundo Cunha (2015) para que haja inclusdo, € necessario que sejam criadas
condicdes, havendo recursos pedagdgicos para que ocorra a aprendizagem do aluno. A
formacéo dos discentes € fundamental. Proporcionar essas condicdes é facilitar o processo de
E-A, dando a oportunidade de aprender, compreender, respeitar e conviver com as diferengas.

Para que os alunos com NEE possam experienciar o sucesso através da aprendizagem,
estes deverdo ter um apoio pedagodgico acrescido, adequacgdes curriculares individuais,
adequacdes no processo de matricula, adequagdes no processo de avaliagdo, um curriculo
especifico individual e tecnologias de apoio. Os alunos tém ainda a possibilidade de vivenciar
areas curriculares especificas, como leitura e escrita em Braille, a orientacdo e mobilidade, o
treino de visdo e a atividade motora adaptada, isto para que seja garantido uma educacdo de

qualidade.

Conhecer melhor a unidade da escola EBSGZ, que trata dos alunos com NEE foi
importante para entender as necessidades dos alunos que tém problemas de aprendizagem e/ou
deficiéncias, mas também as estratégias e recursos necessarios para que tenham uma

aprendizagem e desenvolvimento mais significativo.

Na escola EBSGZ, existem um total de 255 alunos que tém diversas barreiras a
aprendizagem, como dificuldades no funcionamento intelectual, perturbacdes de aprendizagem

especificas (dislexia, disortografia, discalculia, dispraxia), perturbagdes da linguagem e da fala,
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do espetro do autismo, défice de atencdo e hiperatividade, problemas de saude
(neurofibromatose, miopatia etc.), trissomia 21, perturbacdes emocionais e comportamentais
graves, entre outros. Tendo em conta estes nimeros, achamos que aquando da entrada no
mercado de trabalho é provavel que lecionemos aulas a turmas no qual estejam presentes alunos
com NEE, pois existe a inclusdo dos mesmos em escolas regulares. E necessario entdo que
estejamos preparados para lidar com os alunos, procurando proporcionar aos mesmos bons
momentos de aprendizagem tendo em conta as suas caracteristicas. Trabalhar em conjunto com
a unidade pode levar a uma melhor compreensdo sobre os alunos, e possiveis ferramentas a
utilizar, havendo adaptacdo das aulas e objetivos. Para além disso € necessario ter
conhecimento sobre as leis e regulamentos por forma a realizar um trabalho correto,
beneficiando os alunos com aqueles que sdo os seus direitos, evitando praticas inadequadas

e/ou a exclusdo dos mesmos.

8.2.4.2. Atividade Motora Adaptada

A atividade motora adaptada é um programa que proporciona ao aluno com
necessidades especiais aumentar o seu repertorio motor, pois sao adequadas metodologias de
ensino consoante as suas necessidades (Duarte e Werner, 1995). Estes programas de AF tém

como objetivo a reabilitacdo, procurando melhorar a mobilidade, a autonomia e autoconfianca.

A prética de exercicio fisico e desporto por criancas e jovens com NEE e deficiéncias
tem um impacto positivo direto na qualidade de vida dos mesmos, havendo beneficios
fisiolégicos podendo facilitar a integracdo social e a inclusdo na sociedade. Lino (2006) afirma
que a pratica de exercicio fisico e/ou desporto é o melhor meio para integrar a crianga na
comunidade escolar e na sociedade.

Segundo Simon (2010), uma das principais dificuldades do professor de EF, aquando
da lecionacdo de aulas a alunos com NEE, é incitar a confianca, autoestima e seguranca, bem
como proporcionar um ambiente que motive os alunos a realizarem as tarefas por forma a criar
um clima propicio ao desenvolvimento de habilidades motoras e competéncias, para que se

transcendam.

O professor para auxiliar os alunos, é fulcral que conhega as caracteristicas individuais
de cada um, pois as suas limitagcbes motoras e/ou cognitivas podem restringir 0s exercicios

propostos. Esse conhecimento permitira realizar planeamentos adequados as suas necessidades
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e com as devidas adaptacdes. E ainda necessario que o professor tenha em atencio que
determinadas tarefas podem ser contraindicadas do ponto de vista clinico. O professor deve ter
nocéo da responsabilidade que tem em méos, procurando formagao e conhecimento sobre essas
limitacOes, fornecendo atividades que sejam seguras e adequadas.

8.2.4.3. Caracterizacdo da Unidade de Ensino Especializado

A unidade de ensino especializado da EBSGZ conta com 9 alunos, 3 rapazes e 6
raparigas, desde o 5° ao 12° ano de escolaridade, das quais 3 estdo diagnosticados com
Trissomia 21 e 6 com dificuldades no funcionamento intelectual. Estes alunos revelam
dificuldades na coordenacdo motora grossa, mais precisamente nas habilidades de locomocao

(ex: correr, subir e descer escadas) e manipulativas (ex: chutar e agarrar).

Sermos limitados no que concerne a movimentos basicos de locomocao e manipulacao,
pode levar a diversas complica¢des no quotidiano. Dando o exemplo de uma baixa ou reduzida,
capacidade de locomocado, esta pode afetar a capacidade do individuo de deslocar-se de forma
autébnoma e segura, limitando a capacidade de realizar tarefas como o deslocar-se até a escola.
No que concerne as tarefas de manipulacdo de objetos, pode dificultar a realizacdo de tarefas
como o vestir-se e cuidar de si mesmo, podendo ainda interferir na capacidade de realizar

atividades profissionais.

Para além das limitacGes fisicas, também pode ter consequéncias no foro psicossocial
pois existe uma tendéncia da sociedade para as excluir devido as suas limitacdes, fazendo com
que possa afetar a sua autoestima, confianca, levando a alguma frustracdo e até ao isolamento

social.

8.2.4.3.1 Deficiéncia Intelectual

Segundo APA (2013) a deficiéncia intelectual € caracterizada por limitacoes
significativas no funcionamento intelectual e adaptativo, com inicio no periodo de
desenvolvimento, afetando a capacidade de aprender e resolver problemas. O funcionamento
intelectual esté relacionado com a capacidade mental geral que envolve o raciocinio, resolucdo
de problemas, planeamento, pensamento abstrato, compreensao de ideias, o saber julgar e o

aprender escolar através da experiéncia. J& o funcionamento adaptativo engloba um conjunto
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de habilidades relacionadas com a comunicacdo, cuidado pessoal, socializacdo, saude e
seguranca, entre outras. Em suma esta relacionado com a tarefas que tém influéncia nas tarefas
diérias, na autonomia e vida social (Almeida, 2012; APA, 2013; Schalock, 2010.).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2001) classifica a deficiéncia intelectual a
diversos niveis, atraves da pontuacdo dos testes de quociente de inteligéncia, sendo que de 50
a 75 é considerado deficiéncia intelectual ligeira, de 35 a 50 € moderada, de 20 a 35 é severa e

menos de 20 é considerada profunda.

O sistema de classificagdo American Association on Intellectual Disability and
Development (2010) tem por base 5 dimensbes que sdo a capacidade intelectual,
comportamento adaptativo, saude, participacdo e contexto permitindo a determinacdo dos
apoios que promovam o desenvolvimento educacional, de interesses e do bem-estar, com o

objetivo de promover a integragéo do individuo no meio.

Segundo Van Karnebeek et al. (2005) as causas para este tipo de deficiéncia sdo
diversas podendo estar relacionado com problemas genéticos, vulnerabilidades no
desenvolvimento, fatores ambientais, experiéncias traumaticas entre outros. No entanto, as
mais comuns estdo relacionadas com anormalidades cromossomaticas, sindromes e mutagdes

genéticas.

8.2.4.3.2. Trissomia 21 (Sindrome de Down)

A Trissomia 21, ou Sindrome de Down, € uma das muitas causas de deficiéncia
intelectual, sendo uma condicdo genética que afeta uma a cada 691 criancas (National, Down
Syndrome Society, 2014), e que ocorre quando existe uma copia extra do cromossoma 21,
afetando o desenvolvimento fisico e cognitivo (Bull, 2011). Esta deficiéncia pode afetar a
capacidade de aprender, comunicar bem como a autonomia do individuo (National Down

Syndrome Society 2022).

As pessoas com Sindrome de Down apresentam caracteristicas fisicas como: baixa
estatura com pernas e bragcos curtos em relacdo ao tronco; baixo ténus muscular; perfil facial
achatado e nariz; cabeca, orelhas e boca pequenas; olhos inclinados para cima e para fora;

obesidade leve a moderada; sistemas respiratorios e cardiovasculares subdesenvolvidos; maos

186



e pés largos, com dedos das maos e pés curtos e um Unico vinco na palma da méo; fraco

equilibrio; dificuldades percetivas; e ma visao e perda auditiva.

Ou seja, existe todo um conjunto de complicacdes que podem advir desta condi¢do
genética, como problemas de saude relacionados com o coracéo, sistema digestivo, problemas
de visdo e audicdo (Centers for Disease Control and Prevention, 2021), atrasos no
desenvolvimento motor (ex: andar e sentar), dificuldades na aprendizagem (American

Academy of Pediatrics, 2021), podendo estes ser minimizados com o0 ensino adequado.

8.2.4.3.3. Contraindicacdes no Exercicio Fisico

As pessoas com deficiéncia intelectual, que advém da trissomia 21 ou ndo, podem
beneficiar da pratica de exercicio fisico como qualquer outra pessoa. Ndo obstante, deverao ser
tomadas precaucdes aquando do planeamento e execucdo do plano de exercicios tendo em

conta as suas caracteristicas individuais (Rimmer & Yamaki, 2006).

E necessario realizar um diagnostico prévio por forma a aferirmos as necessidades e
limitacBes do individuo, pois pode influenciar a escolha e intensidade dos exercicios, mas
também para determinar o nivel de aptiddo motora dos mesmos. Pode ser necessario adaptar
0s exercicios consoante as diferencas motoras, cognitivas e comportamentais que exigem

adaptacdes especificas nos exercicios.

No caso das pessoas com o Sindrome de Down, 50% dos individuos com este tipo de
condicdo tém algum problema cardiaco ja de nascenca (Freeman et al., 2008), tém uma maior
probabilidade de desenvolver problemas respiratorios, inclusive infecdes respiratérias e apneia
do sono e, ainda uma maior preponderancia para terem problemas ortopédicos como escoliose

e hipermobilidade articular (Newberger, 2000).

O professor, aquando da prescri¢do de exercicio, devera saber adaptar a intensidade,
duracio e tipo de atividade tendo em conta as limitac@es. E necessario ter em atencéo exercicios
que possam causar lesdes nas articulagdes, como por exemplos exercicios de alto impacto, e/ou
que haja hiperflexdo e sobrecarga cardiovascular, que é o caso de treinos intervalados de alta

intensidade.

E necessario também uma supervisdo adequada por forma a garantir que os individuos
realizam os exercicios corretamente reduzindo a probabilidade de lesdes ou agravamento da

sua condicéo.
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Apesar de todas das limitacOes e precaucdes necessarias a pratica de exercicio fisico, €
recomendado a realizacdo do mesmo pois pode melhorar as habilidades motoras e

consequentemente melhorar a qualidade de vida.

8.2.4.4. Intervencdo na Unidade

Aquando do nosso EP achamos que o desenvolvimento de uma atividade para a unidade
de ensino especializado seria algo enriquecedor. Primeiramente porque os alunos com
deficiéncia, por vezes, experienciam alguma dificuldade no que concerne a inclusdo no meio e
sociedade, podendo afetar a sua autoestima e confianca. Ao proporcionarmos este tipo de
atividades, os mesmos podem sentir que as suas diferencas sdo valorizadas e aceites,

percebendo que estamos dispostos a auxilia-los a superar as suas dificuldades.

Para nds, enquanto futuros professores permitiu desenvolver um conjunto de aptiddes
como a empatia e a criatividade, bem como adaptar os nossos métodos de ensino as
necessidades diferenciadas deste tipo de populagdo, sendo Util para a lecionacdo, mas também
para o quotidiano.

A nossa pretensao para com os alunos com a organizagéo da atividade era proporcionar
um momento de aprendizagem significativa através da criacdo de um ambiente seguro,
agradavel e motivante.

As pretensdes para nds passavam pela aquisicdo de competéncias, ter conhecimento
sobre as condicBes e necessidades especificas dos alunos com deficiéncias, entendendo como
adaptar o ambiente de aprendizagem e torna-lo acessivel para todos, assim como ter
criatividade e flexibilidade para adaptar as atividades de ensino as necessidades dos alunos com
deficiéncias.

De forma sucinta, a nossa intervencdo tinha como objetivo ajudar os alunos com
deficiéncia a superar obstaculos atingindo as suas metas de aprendizagem. Acompanhar e
participar em todos o processo foi algo muito gratificante, permitindo a aquisicdo de
conhecimento e skills para o nosso futuro pessoal e profissional, mas também valores como a

empatia e o respeito.
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9. A investigacao no Estagio Pedagogico
9.1. Enquadramento

A investigacdo na pratica docente deveria ser um processo sistematico, em que existe
uma reflexdo com o intuito do professor melhorar a sua prética pedagogica, pois através da
investigacao podem ser levantados problemas e eventuais respostas. A investigacdo na préatica
docente, pode levar a que haja uma melhoria do ensino e do processo de aprendizagem do
aluno. Ao investigar problemas relacionados com a educacdo, o professor pode identificar
estratégias de ensino, podendo melhorar a aprendizagem dos alunos, tornando a sua préatica
mais eficaz. Sendo outro aspeto positivo, a possibilidade de promover a inovacao e a mudanca,
atraves do fornecimento de evidéncias baseadas em dados, que podem auxiliar nas tomadas de
decisdo. De acordo com Cochran-Smith e Lytle (2009), para além da investigacdo auxiliar os
professores na sua pratica pedagogica, permite também compreender um pouco melhor a
complexidade do ensino e da aprendizagem. Fullan (2007), alega que a pratica da mesma

permite capacitar as escolas, estimulando a aprendizagem colaborativa.

A conciliacdo da investigacdo e da pratica docente, pode ser uma mais-valia para o
professor, podendo melhorar as suas capacidades e motivacdo para o ensino (Hargreaves,
1998), mas também a relacdo entre a componente tedrica e pratica, ajudando a promover

melhores tomadas de decisdo baseada em dados (Borko & Putnam, 1996).

A investigacdo durante o EP, permitiu que enquanto futuro professor aprenda, a
pesquisar, identificar problemas, formular hipéteses e testa-las, a processar e analisar dados,
debater e a desenvolver uma reflexdo critica, sustentada na evidéncia cientifica. A utilizacao
de instrumentos no apoio laboratorial é fulcral para retirar indicadores, pois permite quantificar,
perceber e explicar alguns acontecimentos e/ou processos (Lopes et al. 2015). Segundo
Gouveia et al. (2018), o EP constitui uma excelente oportunidade de investigagéo, pois estdo
garantidas metodologias de avaliagdo e intervencdo controladas, seguindo protocolos com
qualidade. O mesmo autor, defende ainda que desenvolvimento de investigagcdo aquando do
EP, permite a melhoria da intervengédo pedagogica, pois permite aferir as motivacoes e estilos
de vida dos alunos, e potencializar a adaptacdo das estratégias de ensino, aos alunos. Pretende-
se deste modo, através da investigacao potencializar a adequacéo das estratégias de intervencao

as caracteristicas contextuais Unicas, de modo a potencializar a aprendizagem.
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A possibilidade de poder integrar o projeto EFERAM-CIT, permitiu um primeiro
contacto com a investigacdo ainda antes do inicio do ano letivo, através de conhecimento dos
procedimentos protocolares, com a participacdo em formagao, bem como no desenvolvimento
na capacidade de analise e processamento de informacdo recolhida. Paralelamente, o
desenvolvimento das acgdes cientifico-pedagdgicas individual e coletiva, permitiram o
desenvolvimento de competéncias associadas a concecdo, dinamizacdo e avaliacdo de
programas de intervencdo, implementacdo de metodologias quantitativas e qualitativas e na
elaboragdo de publicagdes (artigos, capitulos de livros e comunicacfes) e comunicagdes, em
eventos cientificos. A participacdo no EFERAM-CIT e o desenvolvimento das acdes cientifico-

pedagdgico, contribuiram deste modo, para reforcar a importancia da investigacdo no EP.

9.2. Comunicacdes e PublicacGes desenvolvidas
9.2.1. Artigos, capitulos de livros, resumos e comunicacdes

Ao longo do EP, foram desenvolvidos diversos trabalhos e comunicagdes para eventos

cientificos sendo estes descritos em seguida.
Revistas cientificas com Fator de Impacto

No ambito do EP, foram elaborados dois artigos encontrando-se em fase de conclusao

e submissao:

o  “The Impact of Technology on Learning, Motivation, and Engagement: The
Effects of an Intervention Program in Physical Education Classrooms” —
Autores: Bento, C.; Faria, L.; Antunes, H.; Pereira, A.; Sabino, B. & Rodrigues,
A., submetido em Educacion XX1 (Q1 IF0,96);

e “Alternative Materials on the Development of Tactical-Techniques and
Decision-Making in Collective Invasion Sports Games” — Autores: Faria, L.;

Bento, C.; Antunes, H.; Sabino, B. & Rodrigues, A. em fase de conclusao.

Capitulo de Livros

Relativamente aos capitulos de livros, foram elaborados e aceites trés, sendo estes:
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e Bento, C.; Faria, L.; Pereira, A.; Coelho, A. & Rodrigues, A. (em prelo)
Utilizacdo das Tecnologias na Lecionacdo de Orientacdo, Percecao dos Alunos
e dos Professores in O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e do Desporto
Escolar numa Escola interativa.

e Rodrigues, A.; Bento, C.; Faria, L.; Sabino, B. & Antunes, H. (em prelo)
Utilizag&o das Tecnologias na Integragdo de Alunos Necessidades nas Aulas de
Educacdo Fisica in O Potencial Educativo da Educacao Fisica e do Desporto
Escolar numa Escola interativa.

e Bento, C.; Faria, L.; Antunes, H.; Pereira, Pereira, J.; Sabino, B. & Rodrigues,
A. (2023) Abordagem a Orientacdo Através das Tecnologias - A Gestdo das
Novas Tecnologias na Abordagem a Orientacdo: Efeitos de um Programa de

Intervencéo, in Outdoor Sports: Trends Inovation and Sustainability.

Livro de Atas

Foram ainda submetidos dois artigos para o Livro de Atas do Seminario Internacional

Desporto e Ciéncia 2023, mais precisamente:

e Bento, C.; Faria, L.; Coelho, F. & Rodrigues, A. (em prelo) O Papel do KIN-
BALL na Promocdo da Motivacdo, das Acbes Tatico-Técnicas e Tomada de
Decisdo nos Jogos Desportivos Coletivos in Livro de Atas do Seminario
Internacional Desporto e Ciéncia 2023.

e Faria, L.; Bento, C.; Coelho, F. & Rodrigues, A. (em prelo) O Ultimate Frisbee
como Matéria Alternativa no Desenvolvimento de AcGes Tatico-Técnicas e da
Tomada de Decisédo in Livro de Atas do Seminario Internacional Desporto e
Ciéncia 2023.

Paralelamente foram publicados trés resumos no livro de atas das XXIV Jornadas da
Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto, que decorreram de 14 a 16 de setembro na

Universidade da Madeira intitulados:

e Bento, C,; Faria, L.; Pereira, J.; Coelho, F. & Rodrigues, A. (2023) A motivagao

dos alunos nas aulas de Educacao Fisica: O papel das novas tecnologias in Livro
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de Atas de Avancos na Tecnologia do Desporto XXIV Jornadas da Sociedade
Portuguesa da Psicologia do Desporto ISBN: 978-989-8805-91-1, pp 121.
Faria, L.; Bento, C.; Pereira, J.; Coelho, F. & Rodrigues, A. (2023)
Sedentarismo e Motivagdo nas aulas de Educacgdo Fisica: um estudo em jovens
do secundario in Livro de Atas de Avancos na Tecnologia do Desporto XXIV
Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto ISBN: 978-989-
8805-91-1, pp 120.

Pereira, J.; Bento, C.; Faria, L.; Sousa, D. & Rodrigues, A. (2023) A influéncia
da motivacdo na prestacdo motora na matéria de orientagdo: Um estudo em
adolescentes portugueses in Livro de Atas de Avancos na Tecnologia do
Desporto XXIV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto
ISBN: 978-989-8805-91-1, pp 124.

Comunicacoes

Do mesmo modo foram efetuadas nove comunicacdes em eventos cientificos. Duas

tiveram lugar na “Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva - A Educacdo Fisica para além do

6bvio” que decorreu nos dias 4 e 11 de fevereiro de 2023 na UMa, denominadas de :

“A Utilizagao das Novas Tecnologias na Abordagem de Orienta¢do na Escola",
na a¢do de formacdo” Autores: Bento, C.; Faria, L.; Coelho, F. & Rodrigues,
A.;

“A Utilizacao das Novas Tecnologias nas Aulas de Educagdo Fisica: O Caso
dos Alunos com Necessidades” Autores: Rodrigues, A.; Bento, C.; Faria, L. &
Coelho, F.

Aquando da “Ac¢do Cientifico Pedagdgica Individual — KIN-BALL e ULTIMATE

FRISBEE: contributos para o desenvolvimento das acOes tatico-técnicas e da tomada de

decisdo nos jogos desportivos coletivos” que decorreu no dia 15 de Marcgo de 2023 no Pavilhao

da EBSGZ. Foram igualmente desenvolvidas no Seminério Internacional de Ciéncias e

Desporto 2023 duas comunicagdes em formato poster mais precisamente:
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e “O Papel do KIN-BALL na Promocdo da Motivacdo, das Acdes Tatico-
Técnicas ¢ Tomada de Decisdao nos Jogos Desportivos Coletivos”, Autores:
Bento, C.; Faria, L. ; Coelho, F. & Rodrigues, A.;

e “O Ultimate Frisbee como Matéria Alternativa no Desenvolvimento de Agoes
Tatico-Técnicas ¢ da Tomada de Decisdo” Autores: Faria, L.; Bento, C.;
Coelho, F. & Rodrigues, A.

Ainda na XXIV Jornadas de Psicologia do desporto, que decorreram de 14 a 16 de

setembro de 2023 na UMa, foram realizadas trés comunicagdes denominadas:

e “A motivacdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica: O papel das novas
tecnologias” Autores: Bento, C.; Faria, L.; Pereira, J.; Coelho, F. & Rodrigues,
A

e “Sedentarismo e Motivagao nas aulas de Educag¢ao Fisica: um estudo em jovens
do secundario” Autores: Faria, L.; Bento, C.; Pereira, J.; Coelho, F. &
Rodrigues, A.;

e “A influéncia da motivagao na prestacdo motora na matéria de orientagao: Um
estudo em adolescentes portugueses” Autores: Pereira, J.; Bento, C.; Faria, L.;

Sousa, D. & Rodrigues, A.

Prémio Investigacéo

Aquando da participacdo nas XXIV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto — Avancos na Psicologia do Desporto, foi atribuido o prémio de melhor poster e
comunicagéo aos autores Bento, C.; Faria, L.; Pereira, J.; Coelho, F. & Rodrigues, A. com 0
artigo completo A motivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica: O papel das novas

tecnologias.

9.2.2. Investigagédo Informal

Para além das investigagdes mencionadas anteriormente em que foram utilizados
protocolos especificos e metodologias ao rigor, foram também realizadas investigacoes
paralelas no @&mbito da nossa pratica letiva, procurando constantemente prescrever, atuar,

analisar e refletir sobre a nossa atuacéo na lecionacéo as diversas turmas. Paralelamente toda a
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intervencdo ser constantemente alvo de avaliacdo inicial, prescri¢do, atuacdo, analise e reflexédo
em ndcleo de estagio, procurou-se igualmente e sempre que possivel incluir o aluno no
processo de E-A, através de questdes informais, bem como através da construgdo e aplicacdo
de instrumentos como questionarios ao longo do ano letivo. Procurando sempre pesquisar e
estudar, o complexo processo de E-A. Neste contexto, por exemplo, no &mbito da aptidéo fisica
(Crossfit), no inicio e no final do ano, procurou-se estudar a percecéo dos alunos relativamente
a lideranca do professor, com o intuito de: (i) compreender a motivacéo e percecao dos alunos
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem; (ii) potencializar a criagdo de um ambiente
de aprendizagem positivo, em que o aluno tem uma participacdo mais ativa; e (iii) promover

um maior desenvolvimento enquanto futuro profissional de Educacéo Fisica.

Aquando do trabalho de condicionamento fisico ao longo do ano, foi solicitado aos
alunos que respondessem a um conjunto de trés questdes via WhatsApp, que permitia aferir a
sua percecdo sobre a exigéncia fisica e gosto pela tarefa de Crossfit do dia. Com estes dados,
foi possivel repensar e reajustar as tarefas das aulas seguintes, evitando possiveis lesbes e
fadiga excessiva. Paralelamente foi possivel aferir que os alunos se sentiam mais motivados

para realizar tarefas em duplas, ou seja com um parceiro.

No final do ano letivo, foi aplicado um outro questionario com o intuito de aferir a
percecdo dos alunos sobre o professor. Este questionario era composto por 17 questdes que
abordam diversas dimensdes, nomeadamente o: (1) conhecimento sobre as matérias; (2) gosto
pelo ensino; (3) capacidade de comunicacgéo; (4) lideranca; (5) empatia e interesse pelos alunos;
(6) personalizacdo das aulas as necessidades; (7) incentivo a participacdo ativa; (8) solicitacdo
da cooperacdo e trabalho em equipa; (9) clima de aprendizagem; (10) feedbacks; (11)
promogdo da pratica de valores; (12) consciencializacdo de estilos de vida; (13) recursos
materiais utilizados; (14) préatica de exercicio fisico fora do contexto escolar; (15) inclus&o;
(16) gestdo de conflitos, e (17) préatica de diferentes modalidades (apéndice 27). A construcao
deste questionario teve por base as caracteristicas esséncias para um processo de ensino-
aprendizagem de qualidade, com base na literatura. No que concerne aos resultados, 98,5% das
respostas dos alunos foram “concordo” ou “concordo completamente”, € possivel deduzir que
para além do professor ir ao encontro das expetativas pedagdgicas, este também €é capaz de
estabelecer um clima propicio a uma experiéncia educacional positiva, em que imperam o
respeito, a responsabilidade, a cordialidade, a empatia e o interesse pelo bem estar dos alunos.

O questionario continha uma segunda seccao, no qual os alunos, tiveram ainda de descrever o
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professor em trés adjetivos, e mencionar quais as melhores e piores caracteristicas do professor,
possibilitando uma melhor compreenséo da perspetiva dos alunos. Como resultado, o professor
foi adjetivado como sendo simpatico, assertivo, divertido, paciente, engracado e respeitador
(apéndice 28). E ainda de salientar que o questionario foi anénimo, com intuito de néo

condicionar os resultados

9.3. Concluséao

Através da investigacdo realizada ao longo do EP, tivemos a possibilidade de elaborar:
dois artigos um submetido no Journal of Physical Education and Sport e um em fase de
conclusdo; trés capitulos de livros, dois artigos e trés resumos para livro de atas, e 9

comunicacdes subdivididas em trés eventos distintos.

A realizacdo de investigacdo na pratica docente constituiu uma mais-valia para o
processo de formacdo enquanto futuro profissional, pois permitiu aprofundar os meus
conhecimentos e competéncias, bem como a compreenséo dos conceitos tedricos em torno das
diversas tematicas, visto que foi necessario pensar, pesquisar e refletir criticamente. Ao ter a
possibilidade de realizar investigacdo, tive a possibilidade de perspetivar diversas tematicas de
forma diferente, ampliando assim, o repertdrio de conhecimento podendo traduzir-se numa

melhor pratica docente.

Paralelamente com a realizacdo de diversos estudos, foi possivel trabalhar com
diferentes instrumentos, como questionarios e acelerbmetros, que permitiram o
desenvolvimento de competéncias de avaliacdo e quantificacdo em indicadores de atividades
fisica, de AptF, da composicdo corporal e de performance motora, que serdo Uteis em contexto
de escola, mas também como profissional de AF. A possibilidade de trabalhar com
metodologias quantitativas e qualitativas, permitiram o desenvolvimento de competéncias na
andlise de informacdo de diferentes tipos, o uso e manuseamento de diferentes softwares, bem

como compreender as potencialidades e limitacGes de ambas as metodologias.

Ao fundamentar a minha préatica docente com a pesquisa de informacéo pertinente e
com evidéncia cientifica, permitiu que as decisdes fossem mais fundamentadas, aumentando a
probabilidade de tomar as decisbes mais adequadas, tendo em conta as caracteristicas
contextuais, contribuindo assim para um processo de E-A mais eficiente. Ao realizar a

investigacdo tive a possibilidade de contribuir para a comunidade educativa, pois tive a
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oportunidade de partilhar o meu conhecimento e trabalho realizado, atraves da producao de
artigos, capitulos de livros, resumos e comunicacfes, mas também de ferramentas didatico-

pedagogicas que se demonstraram eficazes.

A investigacdo possibilitou o desenvolvimento de diversas capacidades, relacionadas
com a pesquisa, analise, comunicacdo, estruturacéo de ideias, mas principalmente a capacidade
de pensar criticamente, analisando de diferentes perspetivas os resultados obtidos, contribuindo

para 0 meu desenvolvimento enquanto futuro profissional da area da educacéo.
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10.Consideragdes Finais

Com a realizacdo do presente relatorio de estagio, pretende-se que estejam reunidas
todas as informacgdes relacionadas com o EP, estando presente no mesmo todo o planeamento,
dinamizagdo e reflexdo critica de todas as atividades e tomadas de decisdo realizadas. Tendo
em conta esta informacao, no presente relatério consta todo o trabalho que foi desenvolvido ao
longo do EP no ano letivo 2022/2023 na EBSGZ.

Aquando da realizagdo continua deste relatdrio, houve uma tentativa constante de
transparecer a totalidade da experiéncia, nomeadamente o que foi realizado, fundamentado as
decisdes e refletindo criticamente sobre cada uma delas. No entanto tendo em conta a
complexidade das experiéncias vivenciadas, torna-se um desafio capturar todas essas nuances
e descrevé-las, pois muitas das vezes sdo experiéncias subjetivas e dificeis de descrever na sua
totalidade.

Para que sejam formados profissionais competentes na area do ensino, é necessario
solicitar junto dos mesmos, aquando da sua formacao, que criem os seus préprios objetivos por
forma a que contribuam ajudando os alunos nas suas aprendizagens, e que estejam empenhados
no seu crescimento pessoal através de uma reflexdo continua sobre a sua a¢do pedagdgica. O

EP solicitou isso mesmao.

A possibilidade de realizar o EP permite que haja a oportunidade de vivenciarmos a
lecionacdo de EF, lidando diariamente com desafios reias do ensino havendo uma
aprendizagem com situacdes concretas, permitindo o desenvolvimento de estratégias e
refletindo sobre as mesmas. A realizacdo do relatério para além de solicitar a discriminacdo de
todo o trabalho efetuado, incentiva a reflexdo das nossas decisdes, analisando os resultados

obtidos e de que forma podem essas mesmas decises serem melhoradas.

Enquanto professor estagiario tive a possibilidade de desenvolver e aprimorar diversas
competéncias, nomeadamente: i) capacidade de analisar e refletir criticamente sobre as
tomadas de decisdo relacionadas com o ensino; ii) trabalhar em conjunto com outros
profissionais (CT) em prol do desenvolvimento do aluno; iii) expressar-me oralmente, através
de uma comunicacéo clara, objetiva e adequada; iv) utilizar a investigacao na pratica docente
para uma melhoria do ensino e do processo de ensino-aprendizagem; v) fomentar a inovacgao

vi) compreender os diversos métodos, modelos e estilos de ensino e as suas potencialidades e
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fragilidades; sendo o desenvolvimento destas capacidades fundamental enquanto futuros

professores de EF.

No que concerne aos alunos, o foco e centro de todo o processo de ensino, mais
precisamente a turma de 11° ano da EBSGZ foram definidos como objetivos: i) desenvolver
competéncias na area do desenvolvimento pessoal mais precisamente o respeito, disciplina e
empenho; ii) desenvolver competéncias na area do relacionamento interpessoal, com énfase no
respeito pelo outro e o trabalho de equipa; iii) elevar as capacidades condicionais e
coordenativas; iv) consciencializar para a importancia de estilos de vida ativos, através da
pratica regular de exercicio fisico. Tendo em conta todo o trabalho desenvolvido, transcrito

neste documento, € possivel aferir que os objetivos delineados foram alcancados com sucesso.

No entanto em todas as turmas que tive oportunidade de lecionar procurei olhar para o
aluno, procurando solicitar o desenvolvimento integral e holistico, valorizando o
desenvolvimento do conhecimento e habilidades intelectuais, mas também a inteligéncia
emocional, a criatividade, a capacidade de superacéo e resolucdo de problemas, a autonomia,
a ética, os valores pessoais, entre outros. Procurei entdo perceber junto dos alunos o porqué de
cada uma das suas decisdes, estando disponivel para ouvir e falar com cada um deles, por forma

a auxiliar no que fosse necessario.

Para além do envolvimento com o0 meio, em conjunto com o0 meu colega de estagio
procuramos estar plenamente envolvidos com a comunidade educativa da EBSGZ,
demonstrando total disponibilidade para auxiliar no que fosse necessario, participando de
forma ativa nas diversas atividades que foram surgindo ao longo do ano. Para além da
preparacdo aquando do inicio do ano letivo, adquirindo informacéo sobre a comunidade escolar
através do PEE, Rl e PAE, participamos também em atividades no &mbito das atividades do
grupo de EF, atividade interna do DE, projeto “+SatdeGZarco” e projeto
“AltamenteGZarco.come”. Por forma a que o nosso contributo fosse ainda maior procurdmos

contribuir de outras formas.

Com a realizagdo da ACPI tivemos a possibilidade de transmitir oS nossos
conhecimentos cientificos e pedagogicos sobre o Kin-Ball e Ultimate Frisbee. Através da
ACPC elabordmos um dossier com diversos exercicios de Orientacdo, no qual esta incluindo
um mapa com as cores, simbologia e sinalética adequada a lecionacéo desta matéria de ensino.

Ingressamos no nucleo de Badminton da escola, auxiliando nos treinos e nas competi¢cdes da
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modalidade. Construimos e aplicdmos ainda um questionario sobre o DE na escola,
percecionando a opinido dos alunos, identificando os pontos débeis por forma a melhorar o

servigo prestado.

Apesar do EP ser uma mais-valia para 0 nosso desenvolvimento, preparando-nos para
0 nosso futuro enquanto docentes de EF, existe alguns aspetos que podem ser repensados. Um
primeiro esta relacionado, com a lecionacdo que € limitada a uma turma durante um ano letivo,
podendo esta ser de 3° ciclo ou secundéario, e uma turma de 2° ciclo por um periodo de seis
aulas. Apesar de ser uma mais-valia, lecionar apenas seis aulas restringe um pouco a
experiéncia, bem como o desenvolvimento de competéncias com populacdes dessa idade. Por
forma a combater esta limitacdo, foram criadas as condicGes para que lecionasse: 9 aulas a uma
turma de 10° ano da EBSGZ aquando da ACPC abordando a matéria de ensino Orientacdo; 2
aulas a uma turma de 10° ano da EBSGZ, 1 aula a uma turma de 5° ano da EBSAAS, 2 aulas a
uma turma de 12° ano da EBSAAS, e 2 aula a uma turma de 12° ano da ESFF lecionando a
matéria de ensino Kin-Ball. Para além disso, e visto que ndo temos contacto com o 1° ciclo de
ensino excetuando a lecionacdo de 1 aula de Ginastica no 1° ano do MEEFEBS, solicitamos a
observacdo de 3 aulas de 1° ciclo a Escola Basica de 1.° Ciclo ¢/ Pré das Figueirinhas. A solugdo
poderia passar por estabelecer protocolos com escolas, por forma a que fosse possivel
lecionarmos um maior numero de aulas ao 2° ciclo, mas também ao 1° pois aquando da nossa
insercdo no mercado de trabalho, poderemos ser colocados em escolas com esse género de

populagéo.

Outro aspeto que poderia ser melhorado esta relacionado com a participacdo nos
nucleos de DE das escolas. Quando formos contratados para uma escola, pode existir a
possibilidade de desenvolver ou dar continuidade a um ndcleo do DE, por essa mesma razdo
seria interessante adquirir alguma experiéncia nessa area. Tivemos a possibilidade de ingressar
no nucleo de Badminton da EBSGZ e foi uma mais-valia para a nossa formacdo, pois
adquirimos alguma experiéncia sobre o funcionamento do mesmo e seus objetivos. Creio que
por ser uma mais-valia para n0s enquanto estagiarios, tambem poderia ser considerado como

uma das linhas programaticas do EP.

Apesar destes aspetos que eu considero que podem ser uma mais-valia para a nossa
formacéo, creio que o EP foi uma experiéncia muito importante para o meu desenvolvimento
profissional e pessoal, pois permitiu desenvolver todo um conjunto de capacidades fulcrais

enquanto futuros professores, nomeadamente a capacidade de reflex&o sobre a pratica docente,
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a adaptacdo as necessidades dos alunos, o desenvolvimento de competéncias relacionadas com
a gestdo da aula, entre outros. De forma sucinta, creio que os objetivos delineados para o EP
foram alcangados, sendo este o inicio de todo um processo continuo onde a busca pelo
desenvolvimento de competéncias e conhecimentos € fulcral para que o nosso impacto na

educacdo e ensino dos alunos seja 0 melhor possivel.
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Apéndice 1 — Exemplo de avaliacao diagnostica inicial - Ténis

Coopera c/colega - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo conforme indicagdes.
Enquadramento c/bola - Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo, de acordo com a sua trajetdria, num plano a frente do c

Batimento de direita — Realiza o batimento a frente do joelho esquerdo e a raqueta acompanha a bola.
Batimento de esquerda - Realiza o batimento a frente do joelho direito e a raqueta acompanha a bola.

Coopera c/colega Enquadramento c/bola Batimento Direita Batimento Esquerda
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 |Ana Matilde Gomes de Sousa 5,000 1,667 1,667 1,667 10,001
2 |Daniel Afonso Gouveia Barros 5,000 3,334 3,334 1,667 13,335
3 |Erica Natacha Fernandes Figueira 5,000| 1,667 1,667 1,667 10,001
4 |Gabriel Alejandro Fernandes Correia 5,000 3,334 3,334 1,667 13,335
5 |Hugo Pires Marques Gouveia 5,000 3,334 3,334 3,334 15,002
6 [Joana Micaela Sousa Silva 5,000 1,667 3,334 3,334 13,335
7 |Jodo Diogo S& Gomes 5,000 1,667 3,334 3,334 13,335
8 |Jodo Rodolfo Aguiar Andrade 5,000 3,334 1,667 1,667 11,668
9 |Jodo Rodrigo Fernandes Novita 5,000 3,334 3,334 3,334 15,002
10 [Margarida Pereira Jardim 5,000 3,334 3,334 1,667 13,335
11 [Matilde Mendonga Bettencourt 5,000 3,334 3,334 3,334 15,002
12 |Raul Inécio Loja de Nobrega Freitas 5,000 3,334 3,334 3,334 15,002
Média Normativa 5,000 2,778 2,917 2,501 13,196
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Apéndice 2 - Planeamento anual das matérias de ensino

Setembro Outubro

Novembro Dezembro

Dia Ne Aula Matérias de Ensino Dia Ne Aula Matérias de Ensino
15 le2 Apresentagdo, Questionarios 3 11e12 |Andebol (2 e 3) e AF (2)
19 3e4d Antropdmetria, Aptiddo Fisica e Cogtel 6 13 e 14 |Patinagem (3 e 4) e AF (3)
22 5e6 Aval D Voleibol (1) e Aval D Atletismo (1) 10 15e 16 |Andebol (4 e 5) e AF (4)
26 7e8 Aval D Andebol (1) e Futebol (1) 13 17e18 |Patinagem (5 e 6) e AF (5)
29 9e 10 |Aval D Patinagem (1 e 2) e AF (1) 17 19e20 |Andebol (6 e 7)
20 21e22 |Patinagem (7 e 8) e AF (6)
24 23e24 |Andebol (8 e9) e e AF (7)
27 25e26 |Projeto +SatdeGZarco - Orientacdo - Q. Magndlia
31 27e28 |Andebol (10 e 11)

Dia N2 Aula Matérias de Ensino Dia N2 Aula Matérias de Ensino
3 29e30 |Aval D Orientagdo (1 e 2) 5 45 e 46 |Orientagdo (10) e Atletismo (9)

7 31e32 |Orientacdo (3), Atletismo (2) e AF (8) 12 47 e 48 |Sala de Aula (Tedrico) - Chuva

10 33e34 |Orientagdo (4) e Atletismo (3) 15 49 e 50 |Aval F Orientacdo (11 e 12)

14 35e36 |Orientagdo (5), Atletismo (4) e AF(9) 19 51e52 |Atividades Escolares

17 37e38 |Orientagdo (6) e Atletismo (5)

21 39e40 |Orientagdo (7) e Atletismo (6)

24 41e42 |Orientacdo (8), (7) e AF (10)

28 43 e 44 |Orientacdo (9) e Atletismo (8)

Dia N Aula Matérias de Ensino Dia Ne Aula Matérias de Ensino
5 [53e54 Aval D DC (1) e Patinagem (9 e 10) 2 67 e 68 |DC (6), Aval D Ginastica (1) e Aval D Danga (1), e AF (14)
9 [55e56 DC (2), Andebol (12 e 13) e AF (11) 6 69e70 |DC(7), Aval D Ténis (1) e AF (15)

12 [57e58 DC (3), Patinagem (11 e 12) e AF (12) 9 71e72 |DC (8), Danga (2) e AF (16)

16 |59 e 60 DC (4), Aval F Andebol (14 e 15) e AF(13) 13 73e74 |Aval FDC (9), Ténis de Mesa (1) e AF (17)

19 [6le62 Teste Tedrico Geral e Aval F Patinagem (13) 16 75e76 |Kin-Ball (1 e 2) e AF (18)

23 |63 e64 Atividades Escolares 23 77e78 |DC (10 e 11) - Judo Prof. Sandra

30 |65e66 DC (5) Filmagens Fut e Basq 27 79e80 |Aval F DC (12), Kin-Ball (3) e AF (19)

Dia Ne Aula Matérias de Ensino Dia Ne Aula Matérias de Ensino
2 81e82 [Kin-Ball (4) e AF (20) 3 99 e 100 |Ténis (7 e8)

6 83 e84 |Kin-Ball (5), Ténis (2) e AF (21) 17 | 101e102 |Ténis (9 e 10)
9 85e 86 [Kin-Ball (6) e Filmagens Fut e Basq 20 103 e 104 |Ginastica (3 e 4)

13 87 e 88 |Kin-Ball (7) e Palestra (Ativ Interna) 24 105 e 106 |AF (24) - Naval Box
16 89e90 [ACPI 26 Ativ. Extensdo Curricular - Ativ. Nauticas
20 91e92 |Ténis (3 e 4)e AF (22) 27 107 e 108 |Antropometria, Aptidao Fisica e Cogtel
23 93e94 |Dia da Agua - Ativ de Orientagéo e Paddel
27 95e96 |[Ténis (5 e 6) e AF (23)

30 97 e 98 |Ginastica (2) e Kin-Ball (8)

Dia Ne Aula Matérias de Ensino Dia Ne Aula Matérias de Ensino
4 109 e 110 |Ginastica (5 e 6) 1 125 e 126 |Danga (5) Ginastica (13 e 14 Cul)

8 111e 112 |Aval F Ténis (11 e 12 Aval) e Vaivém 5 127 e 128 |Livre (1)

11 113 e 114 |Gindastica (7 e 8) e AF (25)

15 115 e 116 |Visita de Estudo - Quest. Perce, Motiv e Compet Soc
18 117 e 118 |Ginastica (9 e 10 Comp)

22 119 e 120 |UF (1) e Danga (3)

25 121 e 122 |Ginastica (11 e 12 Comp) e AF (26)

29 123 e 124 |UF (2) e Danca (4)
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Apéndice 3 - Unidade didatica da matéria de Orientacéo

Unidade didatica de Orientac¢io
1. Introducio

A concegdo de uma unidade didética é fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, pois através da mesma ¢ possivel estruturar de forma coerente e organizada o
processo da matéria de ensino a lecionar. Na mesma deverdo estar presentes os objetivos de
aprendizagem, de acordo com as necessidades dos alunos e as diretrizes dos documentos
orientadores, nomeadamente o documento das Aprendizagens Essenciais (Dire¢ao-Geral da
Educacio, 2018a) e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017).
A unidade didatica tem um papel fundamental pois permite a criagdo de uma linha orientadora
por forma a que o aluno possa adquirir conhecimentos, habilidades e competéncias de forma

significativa e contextualizada

Para conceber o planeamento da presente unidade didatica, foi tido em conta diversos
fatores nomeadamente as aprendizagens essenciais, as orientagdes do grupo disciplinar de
Educagdo Fisica, os recursos espaciais disponiveis, o regulamento interno da escola, o
regimento de instalagdes desportivas e as matérias abordadas pelos alunos no ano anterior. No
entanto, o principal fator que influenciou o planeamento foi o aluno, pois € necessario ter em
consideragdo de todos e cada aluno, as suas necessidades, interesses e ritmo de aprendizagem,

isto para que a proposta pedagogica seja adequada e motivadora.

Ao longo da unidade didatica irdo constar informagdes cruciais ao processo de ensino-
aprendizagem nomeadamente a caracterizagdo da modalidade, a avaliagdo diagnoéstica dos
alunos, os objetivos transversais e especificos, os recursos materiais e espaciais, a estruturagdo
e sequéncia de conteidos, as estratégias didatico-pedagogicas (modelo, método, estilos e
fungdes de ensino). No final sera realizada ainda uma reflexao critica, permitindo examinar os
resultados alcangados, os aspetos menos conseguidos e eventuais solugdes para 0os mesmos.
Esta reflex@o sera crucial por forma a que haja uma melhoria continua, por forma a garantir

uma educacdo de qualidade e relevancia para os alunos.
2. Caraterizacao da Orientacio

A Federacao Desportiva de Orientagdo da Comunidade Valenciana (FEDOCYV, 2003)

caracteriza a modalidade como a realizacdo de um percurso com inicio e fim, e com postos de
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controlo, no menor tempo possivel, podendo ser realizada em grupo ou individualmente. Os
praticantes recorrem a um mapa e bussola (definido como o unico instrumento valido de
auxilio) para obtencdo do resultado. Aires et al., (2011) acrescenta que a orientagdo pode ser
classificada como uma espécie de corrida individual e/ou contrarrelégio com possibilidade de
ocorrer num contexto de floresta ou montanha, num percurso estabelecido (estabelecimento de
postos de controlo e pontos de partida/chegada), onde o desportista escolhe os seus proprios

itinerarios através do uso de mapa e/ou bussola.

Um dos potenciais desta matéria é poder promover ainda uma (re)aproximagao entre o
ser humano e o meio natural, através do desenvolvimento de habilidades de carater fisico e
mental (cognitivo) frutos da interacdo com o0s espagos naturais, potenciando ainda uma
educagdo ecoldgica (Nascimento, 2017). Johansen (1997) acrescenta que encontrar/delinear
caminhos em terrenos desconhecidos requer muito trabalho cognitivo através do pensar,

planear, relembrar, reconhecer, observar, tomar decisdes, resolver problemas entre outros.

Baena, Fernandez e Serrano (2014) indicam que, face as vertentes da modalidade e a
grande valorizagdo da modalidade por parte da sociedade em geral (considerada uma atividade
muito motivante), existe a possibilidade de conciliar conteidos tedricos de outras areas,
assumindo-se como uma das ferramentas de promogao da interdisciplinaridade, para além de
promover um desenvolvimento da capacidade de autonomia, tomada de deciséo, aumento da

autoestima e da capacidade de superagdo e de se relacionar com outras pessoas e contextos.

Todas as caracteristicas mencionadas anteriormente que estdo presentes na modalidade
de orientag@o, como a reaproximacdo com o meio natural, a educagdo ecologica, o pensar,
planear, tomar decisdes, resolver problemas, capacidade de autonomia entre outros sdo
caracteristicas presentes no “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria” (Martins et
al., 2017). Estas caracteristicas inserem-se nas areas de competéncias “Pensamento Critico e
Pensamento Criativo”, “Raciocinio e Resolug¢do de Problemas”, “Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia”, “Bem-estar, Saude e Ambiente” e na “Relacionamento Interpessoal”. Podemos
entdo aferir que a orientagdo, como matéria de ensino ¢ um meio com potencial, para solicitar
comportamentos aos alunos, podendo induzir os comportamentos, alcangando algumas das
competéncias que os alunos devem atingir como solicitado no documento “Perfil dos alunos a

saida da escolaridade obrigatdria”.
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Tendo em conta todas as caracteristicas a orientagdo pode ser uma mais-valia para o
aluno mas, para que seja tirado o melhor proveito da matéria, € necessario realizar uma

avaliagdo diagnostica.
3. Avaliagio diagnostica

Segundo Simoes (2014), apesar da avaliag@o ser fundamental para o processo de E-A,
muitas vezes € vista apenas como uma forma de rotular o aluno, tendo por base um valor. A
avaliagdo ¢ uma ferramenta valiosa para otimizar as transformagdes que queremos alcangar,
sendo fundamental para o processo de diagndstico, prescrigdo e controlo, podendo ser um
facilitador para controlar e alcangar objetivos (Vicente, Fernando & Lopes, 2015). Ferreira
(2005) acrescenta ainda que através desta é possivel recolher informag@o de forma sistémica,

auxiliando nas tomadas de decisdo realizadas pelo professor.

Segundo Sousa e Gouveia (2018), a avaliagdo diagnostica ¢ realizada nas primeiras
sessdes, sendo fulcral para fazer uma caracterizagdo do aluno relativamente as suas
capacidades, podendo identificar o nivel em que este se encontra. Isto possibilita ao professor

programar situagdes de aprendizagem que se adequem as necessidades, e nivel, do mesmo.

Para alem da avaliagdo diagnoéstica inicial o professor deve assumir um papel ativo,
acompanhando a evolugdo do aluno. O professor deve atuar como um catalisador do processo
de aprendizagem, sendo necessario realizar avaliagdes constantes aferindo se o aluno estd a

evoluir no sentido pretendido, realizando posteriormente os ajustes necessarios.

Na matéria de ensino de orientagdo, ap6s consulta do documento das AEEF de 11° ano,
foi feita a avaliagdo tendo em conta: o sucesso do aluno na realizagdo de um percurso simples,
orientagdo do mapa, a sua localizagdo no espago, e identificagdo da simbologia basica. Através
de material especifico de orientagdo (estagdes e chips sportident) foi possivel mensurar o tempo
que demoraram a realizar ponto-a-ponto de controlo. Esta avaliagdo foi possivel realizar apos
o término da prova. Os pardmetros foram avaliados se eram realizados (S) ou ndo (N). Através

dos tempos era feita uma avaliagdo normativa.

A orientagdo para os alunos enquanto matéria de ensino era algo novo, sendo que apenas
realizaram algumas atividades pontuais. Apesar de ser algo novo, foi possivel aferir que era

uma modalidade em que os alunos tinham alguma predisposi¢do para poderem evoluir,
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apresentando um nivel médio de desempenho. Aquando do enquadramento por niveis, foi

possivel aferir que nove alunos se enquadraram no nivel introdutdrio e trés no nivel elementar.

4.Definiciio de objetivos

Apos a realizagdo da avaliagdo diagnostica, € necessario definir os objetivos, pois
segundo Doran (1981) a definigdo de objetivos, sdo um meio para atingir o sucesso, sendo que
a falta dos mesmos pode levar a problemas no desempenho. Em seguida serdo apresentados os

objetivos transversais e especificos para a matéria de ensino.

4.1 Objetivos transversais

A definigdo dos objetivos transversais, esta diretamente relacionada com o documento
das AE (DGE, 2018a) estando definido no mesmo que no 11° e 12°, os alunos de cada turma,
tém a oportunidade de escolher as matérias de ensino que preferem aprofundar. Este
documento, menciona que os objetivos sdo:

obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas

que se expressam através de:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem
como as op¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s)
outro(s);

d) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes

favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;
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g)

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de grupo com equidade e respeito
pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outras.
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,

da aptiddo fisica e da satide das populagdes, tais como:

- 0 fendmeno da industrializagéo;

- 0 urbanismo;

- a poluigdo.

5.

Conbhecer e interpretar os fatores de satde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

Conbhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao da condicéo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da satide, qualidade de vida e

bem-estar.

217



7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forca resistente, da
forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de
execug¢ao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica. (Diregao-

Geral da Educagao, 2018a, pp.2-3).

4.2 Objetivos especificos

Na subdrea outra, mais precisamente nas atividades de exploragdo da natureza, area
onde se insere a orientacdo, o aluno deve

Realizar Atividades de Explora¢ao da Natureza, aplicando correta e adequadamente as

técnicas especificas, respeitando as regras de organizagio, participacdo e especialmente

de preservagao da qualidade do ambiente (DGE, 2018a, p. 8).

Na matéria de orientag@o, os objetivos programaticos para o nivel introdugao sio:

1. Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacdo de
percursos de orientagdo, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, de

seguranca e de preservagdo do equilibrio ecoldgico.

2. Realiza um percurso de orientag@o simples, a par, num espago apropriado (mata,
parque, etc.), segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente

o cartdo de controlo e doseando o esfor¢o para resistir a fadiga.

2.1 Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de vegetagdo, tipo

de terreno, habitag¢ao, caminhos, agua e pontos altos, etc.

2.2 Orienta 0 mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de

referéncia, utilizando a bussola como meio auxiliar.
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2.3 Identifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no espago

envolvente e no mapa.

2.4 Identifica, ap6s orientagdo do mapa, a melhor opgdo de percurso para atingir os

postos de passagem e utiliza-a para cumprir o percurso o mais rapidamente possivel.

3. Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido
corretamente, utilizando a bussola e o seu passo para determinar corretamente dire¢des

e distancias (DGE, 2018b, p. 34 - 35).

5. Planeamento da Unidade didatica

5.1 Recursos materiais e espaciais

Para a lecionagdo da matéria foram necessarios diversos materiais nomeadamente um
projeto, um computar, cones, mapas, SI-Card, Estacdes estacas, cavaletes, kit iorienteering (29
balizas) e os telemdveis dos alunos. No que concerne a recursos espaciais foi necessaria uma

sala para explica¢@o da componente tedrica, € o recinto escolar para a componente pratica.

5.2 Estruturacio e sequéncia dos conteidos

Em seguida sera apresentado os contetudos abordados ao longo da unidade didatica da
matéria de orientagdo, com base num cronograma onde esta presente o dia, hora, nimero da

aula, o espacgo e os conteudos abordados.

Tabela 1 - Estruturagdo e sequéncia de contetidos de Orientagdo

Dia Hora N Local Contetidos
aula

- Avaliagdo diagnostica de orientagdo (Realizagao do
Espago | percurso, simbologia, orientagdio do mapa,
Exterior | localizagdo no mapa). Mensuragiao dos tempos entre
estagoes e filmagens.

03/11 | 11:35-13:05 | le2
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Dia Hora N Local Conteudos
aula
- Componente tedrica
- Aquisi¢ao de conhecimento sobre a orientagao,
0711 | 11:35-13:05 3 Espago simbologia, legenda e utilizagdo da aplicagdo movel
Exterior | para as aulas.
- Praticar a correta orientagdo do mapa;
- Experienciar a orienta¢do com a aplicagdo movel;
Espaco |~ Treino da montagem de estratégias/percursos a
10/11 | 11:35-13:05 4 PACO | realizar para um mesmo sitio;
Exterior : o ;
- Orientar o mapa corretamente — Aplicagdo movel;
Espaco | - Trabalhar a leitura do mapa em situagdo parada e
14/11 | 11:35-13:05 | 5 Pago | ituacio de corrida;
Exterior : S
- Desenvolver a capacidade de memorizagéo,
e b Treinar a relocalizacao
17/11 | 11:35-13:05 6 pago | Experienciar a utilidade da técnica do polegar.
Exterior
- Percurso em trevo
Faiiice |~ Conhecer a rosa dos ventos: pontos cardeais e
2111 | 1135-13:05 | 7 | o obof | colaterais;
- Montagem de estratégias — Score 100;
s 12 Espago | - Treinar a gestdo do tempo;
211 || Tres-1580 A Exterior | - Trabalhar a leitura do mapa — percurso linear;
RE A Espago | - Treinar a leitura de mapa — Linear individual;
2811 | TI35-13:03 2 Exterior | - Montagem de estratégias/itinerario — Score 100;
- Treinar a leitura de mapa;
05/12 | 11:35-13:05 10 Espaf;o - 0r1entz~1c;ao de precisdo: os alunos ndo tém
Exterior | informagao sobre o posto de controlo;
- Montagem de estratégias/itinerario;
E - Avaliagao do nivel de proficiéncia pds intervengao;
15/12 | 11:35-13:05 | 11 e 12 SPASO | preenchimento de questionarios de motivacao;
Exterior
- Grupo de focos.

6. Estratégias didatico-pedagégicas

orientadores e, por nos professores para o processo de ensino-aprendizagem para o ano letivo,

Tendo por base os objetivos e conteudos definidos pelos diferentes documentos

devem de ser definidas as estratégias que deverao ser utilizadas na pratica letiva.
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Segundo Ricardo (2005) os métodos, estilos e modelos sdo estratégias para ensinar,
sendo que a Uinica diferenca conceptual diz respeito a sua extensao, ou seja, os métodos e estilos
sdo empregues tendo em conta o curto prazo, enquanto os modelos sdo mais abrangentes,

abordando as matérias no seu conjunto.

Existe uma grande panodplia de combinagdes entre os diferentes modelos, métodos e
estilos, no entanto o professor deve ter conhecimento sobre cada um deles, perceber quais sdo
os aspetos positivos e negativos dos mesmos, selecionando os mais adequados tendo em conta
o contexto em que estdo inseridos e as caracteristicas proprias e unicas dos alunos,

nomeadamente as suas potencialidades, capacidades fragilidades e necessidades.

6.1 Modelo de ensino

Segundo Ricardo (2005), um modelo de ensino ¢ um género de guido preparado pelo
professor, com o intuito de possibilitar aos seus alunos uma aprendizagem e/ou evolugdo em
determinada matéria. Nao existe um modelo ideal que seja apropriado a todos os alunos e
contextos, e por essa razao cabe ao professor ter em conta diversas caracteristicas por forma a
selecionar e aplicar os modelos de ensino que melhor ddo resposta aos problemas a resolver

(Rink, 2001).

O modelo de ensino aplicado nesta materia foi o0 Modelo Desenvolvimental (MD) de
Rink (1993), que tem por base o desenvolvimento da aprendizagem através da manipulagdo da
complexidade e da estrutura funcional das tarefas motoras, fazendo isto através de ajustes e

adaptagdes consoante a performance dos alunos.

Segundo Mesquita (1998; 2006), este modelo propde que haja uma progressdo de
tarefas no que concerne a sua complexidade, ndo necessitando de haver rigidez, procurando
fazer reajustes por forma a que as tarefas ndo sejam demasiado faceis ou dificeis permitindo a
aprendizagem dos alunos. Segundo Riera (1989), o facto de o aluno ndo ter sucesso em
determinada tarefa ¢ multifatorial, sendo fulcral realizar as devidas altera¢des na tarefa por

forma ajustar as particularidades e capacidades de cada aluno.

O modelo ¢ baseado em trés conceitos fundamentais: progressdo, refinamento e

aplicagdo. A progressdo, esta relacionada com o aumento gradual da dificuldade dos exercicios,

221



A

sendo fundamental para aprendizagem gradual e sistematica. O refinamento refere-se a
qualidade das a¢des motoras (estratégicas e execucdo técnica), sendo que pode ser necessario
fragmentar cada fase e fornecer feedback informativo ao aluno. A aplicagdo ¢ alusiva a
realizacdo de tarefas competitivas, em que ha a contextualizagdo dos contetudos aprendidos, ou
a aprender, com situagdes de jogo por forma a ser possivel aferir a sua evolugdo (Rink, 1993;

Mesquita, 1998).

Este modelo, como aspetos positivos apresenta o facto de haver uma progressdo gradual
e sistematica que permite o desenvolvimento das habilidades de forma progressiva e
consistente. O facto de poder ser contextualizado com o jogo o que permite ao aluno perceber
a aplicabilidade dos contetidos e situacdo de jogo formal. Mas também, a possibilidade de
manipular as tarefas adequando constantemente as mesmas consoante as capacidades dos
alunos, ajustando as tarefas para que sejam desafiantes e que promovam a evolugdo. No que
concerne aos aspetos menos positivos, realgasse a complexidade de implementagio, ou seja, é
necessario que o professor tenha uma compreensdo profunda dos principios e progressoes,

podendo ser um pouco mais dificil para professores com pouca experiéncia.

6.2 Método de Ensino

Segundo Quina (2009) os métodos de ensino podem ser baseados em 3 categorias
distintas, os métodos analiticos, os métodos globais e os métodos misto, que sdo uma

combinag¢do dos dois mencionados anteriormente.

O método utilizado para a lecionag@o da orientagao foi o método global com destaque
dos pormenores. Neste modelo é executada a a¢do na sua totalidade, no entanto o aluno mantém
o foco e um ou dois aspetos especificos. O método global com modificagdo da situacdo real, a
agdo ¢ executada na sua totalidade, no entanto sdo realizadas modificagdes do contexto (ex:

regras, espaco, tempo etc.) para estimular a aprendizagem (Quina, 2009).

Este método permite prestar a atengdo em aspetos especificos que podem contribuir
para a eficacia e/ou precisdo. No caso da orientagdo, permitiu aferir e dar feedbacks sobre a
utilizag@o da técnica do polegar na orientagao, a orientagdo correta do mapa, entre outros. Este

método, pode ser um facilitador da aprendizagem, pois permite ao aluno ficar informado sobre
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determinado pormenor do agdo/gesto técnico, levando a uma possivel redugdo de aquisi¢ao de

€IT0S.

6.3 Estilo de Ensino

Mosston e Ashworth (2008), afirmam que ndo existe um melhor método de ensino, e
por essa razao a escolha do estilo devera ter por base os objetivos a alcancar, ¢ os elementos
contextuais da situacdo. Segundo Mosston (1981) os estilos de ensino sdo mais uma ferramenta
ao dispor do professor para modificar o comportamento dos alunos, tendo em consideragdo o

objetivo que tem para 0s mesmos.

Na matéria de orientagdo foi utilizado o estilo de ensino por tarefa, sendo este
semelhante ao estilo por comando, a diferenga e que o aluno tem a possibilidade de tomar
algumas decisoes relativas a determinados parametros da atividade. O professor, apresenta
varias opcdes de tarefas ou diversas variantes da mesma, podendo o aluno escolher a que
melhor se adapta as suas capacidades e possibilidades. Durante a execugdo das tarefas, o
professor observar e controla os alunos, dando os feedbacks que achar necessario. Os aspetos
positivos sdo o facto de o uso frequente deste estilo possibilitar o desenvolvimento da
autonomia dos alunos e possibilitar a individualiza¢do das atividades (Mosston & Ashworth,

2008).

6.4 Funcoes de ensino

As fungdes de ensino, tal como os modelos, métodos e estilos de ensino t€ém por
objetivo auxiliar e sdo fundamentais para o processo de E-A. Segundo Batalha (2004), no
processo educativo é possivel diferenciar cinco fungdes de ensino distintas: apresentacdo de

conteudos, organizagdo/gestao da aula, feedback, clima/disciplina e afetividade.

As fungoes de ensino, tal como os modelos, métodos e estilos de ensino tém por
objetivo auxiliar e sdo fundamentais para o processo de E-A. Segundo Batalha (2004), no
processo educativo é possivel diferenciar cinco fungdes de ensino distintas: apresentacdo de

conteudos, organizacdo/gestao da aula, feedback, clima/disciplina e afetividade.
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A apresentag@o de conteudos, esta relacionada com a forma como o professor introduz
e explica o conteido a ser ensinado. Esta apresentagdo o professor devera utilizar estratégias
que sejam adequadas aos alunos, podendo ser utilizados recursos visuais por forma a tornar a
informagdo o mais clara e acessivel possivel. Durante a mesma € necessario, captar a aten¢ao
dos alunos, mantendo-os visualmente envolvidos. Estes momentos podem ocorrer diversas

vezes ao longo da aula, antes, durante ou no final das atividades (Batalha, 2004).

A organizagao/gestdo da aula, solicita uma estruturagdo e planeamento, incluindo a
gestao do tempo, definicdo de rotinas, distribuicdo de tarefas e gestdo do espago fisico. Uma
boa organizacdo, permite que seja criado um clima favoravel ao processo de E-A, diminuindo
distracdes e comportamentos de desvio, solicitando a participagdo ativa dos alunos. Para que
haja uma boa organizac¢do é necessario tentar realizar estimativas quantitativas e qualitativas,
o material a utilizar, a sua disposigdo, a duragdo dos episodios de organizagdo entre outros. No

final o objetivo passa por garantir a participagdo ativa dos alunos e em seguranga.

Segundo Batalha (2004), o feedback ¢ um aspeto fundamental para o processo de
ensino, pois permite aos alunos receber informagao sobre a sua prestagdo. Um feedback podera
ser realizado de diversas formas, no entanto, determinadas caracteristicas podem acrescentar
qualidade a0 mesmo nomeadamente ser claro, especifico, construtivo, podendo destacar os
pontos fortes e os aspetos a melhorar. Dependo do tipo de feedback prestado podera promover
a autorreflexdo. Aquando do feedback devem ser privilegiados feedbacks aprovativos, pois
demasiadas intervencdes negativas podem levar a um clima desfavoravel a aprendizagem. A
necessidade de sermos especificos ao darmos o feedback, ¢ o aluno perceber aquilo em que

pode melhor ao invés fornecer uma avaliagdo sobre o resultado.

O clima e a disciplina, estdo relacionados com a criacdo de um ambiente positivo e
seguro para a aprendizagem. O professor tem a responsabilidade de estabelecer regras claras e
expectativas fundamentais, promovendo o respeito, a participagdo ativa, garantindo equidade.
Um clima positivo a aprendizagem faz com que os alunos tenham uma maior probabilidade de
se sentirem motivados, envolverem-se no processo e com disposicdo para realizar escolhas e

assumir riscos (Batalha, 2004).

A funcdo da afetividade, estd relacionado com a constru¢do de um relacionamento
positivo entre professor e aluno. Para que este acontega, o professor deve demonstrar interesse

genuino pelos alunos, criar um bom ambiente, ouvir os alunos sobre as suas necessidades,
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preocupagdes e motivagdes, estando presente sempre que o aluno precise o incentivando para
as tarefas. A promogao da afetividade podera promover a confianga, autoestima e motivagéo
do aluno, fomenta uma aprendizagem significativa e duradoura. Fernandez (1991) afirma que
“Para aprender, necessitam-se dois personagens (ensinante e aprendente) e um vinculo que
se estabelece entre ambos. (...) Ndo aprendemos de qualquer um, aprendemos daquele a quem

outorgamos confianga e direito de ensinar”.

7. Reflexao

Na orientag@o a avaliagdo sumativa foi boa, creio eu por duas razdes. Uma primeira
pelo facto de apesar de ja terem tido vivéncias a sua componente técnica era muito baixa, ndo
tendo qualquer conhecimento sobre as técnicas base da orientagdo como a orientacdo correta
do mapa, técnica do polegar ou até mesmo leitura de mapa. Foi possivel aferir que houve
aprendizagem, pois a ultima aula de orientacdo foi em dezembro, e houve atividades de
orientagdo fora do recinto escolar em margo, no qual os alunos participaram e foi possivel

observar que colocavam em pratica as competéncias adquiridas, obtendo boas prestagdes.

O modelo desenvolvimental foi ao encontro dos objetivos para a matéria, pois permitiu
haver uma progressdo gradual e sistematica no desenvolvimento das habilidades de forma
progressiva e consistente. Através deste modelo foi possivel alterar as tarefas consoante as
necessidades dos alunos. Um dos aspetos menos bons deste modelo é complexidade de
implementac@o, pois ¢ necessario que o professor tenha uma compreensdo profunda dos

principios e progressdes, o que nao constou ser uma dificuldade tendo em conta a experiéncia

do docente.

A utilizagdo do método global, com destaque nos pormenores permitiu prestar a atengao
em aspetos especificos que podem contribuir para a eficacia e/ou precisdo. Por exemplo a
utilizagdo da técnica do polegar na orientagéo ou a correta orientagdo do mapa, fulcrais para o
sucesso na tarefa. Este método permitiu ao aluno ficar informado sobre determinado pormenor

do gesto técnico, levando a uma possivel redugdo da aquisi¢ao de erros técnicos.

De forma generalizada, a unidade didatica creio que foi adequada pois permitiu uma

grande evolugdo junto dos alunos.
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Apéndice 4 - Apresentacdo inicial ao MED na matéria de Ginastica

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FISICANOS e
ENSINOS BASICOS E SECUNDARIOS —ath
ANO LETIVO 20222023 UNIVERSIDADE da MADEIRA

Gongalves Zarco

SUMARIO

1.0 que é 0o MED

2. Cronograma

3. Constituices das Equipas

Modelo de Educagdo Desportiva 4. Fungdes
Glna'stlca 5. Tarefas para as Férias

SOLO | APARELHOS | ACROBATICA

6. Informagdes

1.0 que é o MED?

MED - Modelo de Educag¢do Desportiva

= Socializar através do desporto;

Pré-Epoca

= Envolver ativamente os jovens/alunos na
organizagdo das atividades;

Fase onde o docente
da as instrugdes
necessarias para a

Fase em que se Fase que inclui o
iniciam os primeiros evento final.
treinos e as jornadas.

= Transformar UD em épocas desportivas de forma Daryl Sidentop
a aumentar a literacia desportiva;

. . época.
= Proporcionar momentos festivos,
entusiasmantes e desenvolver o sentido de
afiliagdo e o trabalho de equipa.
[ 2 AULAS | [ aauws | 1AULA

2022/2023 3

2. Cronograma 3. Constitui¢ao das Equipas
Pré-época Epoca Pos - Epoca 2 5 p
3 Equipas = 3 e 4 elementos Funcdes Especificas por Equipa
* Treinador — Adjunto
Treees  Treieas e
HoJE Trelno Treino R o Conp- sl cutminante = Capitdo de Equipa
Ajudas o * Juiz
Propemies
i a i i i Fungdes Especificas da Ana
= Media (Fotografias e entrevistas)
i ' I i | i i
A a a3 " s s a7 = Juiza
30/03 20004 04005 1105 1805 3005 o106

4. Fungdes 5. Tarefas para as Férias
FuncBes Especificas por Equipa FungBes Especificas da Ana o Nowrie

= Treinador — Adjunto = Media (Fotografias e entrevistas) = Hino

* Capitdo de Equipa = Juiza * Mascote

= Juiz * Personalizar T-Shirt Branca (igual entre equipa)

2022/2023 7 2022/2023 [
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6. Informacdoes

= C do das equipas

SR Duvidas?
= Dossier:

-Disposi¢do do material (quem fica encarregue de qué);

-Elementos gimnicos (critérios de éxito, situagdes de aprendizagem e ajuda);
-Condigdes do evento culminante;

Critérios de avaliagdo;

-Entre outros.

2022/2023
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Apéndice 5 - Exemplo contrato do Modelo de Educacéo Desportiva

= @%

Escola Basica Secundaria

Gongalves Zarco

Modelo de Educag@o Desportiva em Ginastica— 11°1

[ CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA '

Caracteristicas do capitdo de equipa:

e Bom Comunicador — A comunicagdo ¢ algo fulcral para qualquer relagdo, por essa
mesma razdo a linguagem verbal e ndo verbal do capitdo deve ser clara e precisa. E
também fundamental que seja ativo na escuta.

e Compromisso — Deve ser alguém de palavra, ou seja, que ndo falhe com as suas
promessas e com a sua fungéo para com a equipa e outros.

e Confiavel — O capitdo tem de ser alguém com o qual os elementos de equipa podem
contar, e deve procurar motivar os colegas sempre que necessario.

e Empatico — Deve ser paciente e ter sensibilidade para lidar com as pessoas, quer sejam
colegas de equipa, adversarios, juizes e outros. Ou seja, € preciso tratar as pessoas de
forma adequada.

e Responsavel — Por vezes ¢ mais facil atribuir as culpas a quem cometeu o erro, no
entanto o capitdo deve assumir sempre que for preciso tomar uma decisdo, quer seja
algo fécil ou dificil. Caso algo ndo corra bem o lider deve assumir a responsabilidade e
discutir solugdes dentro do grupo.

Fungoes diarias

e Auxiliar na gestdo do grupo;

e Monitorizar os comportamentos da sua equipa;

e Atuar como porta-voz da equipa;

e Auxiliar na organizagdo dos meus colegas de equipa antes de cada treino, jogo de treino
ou jornada de campeonato;

e Falar regularmente com o treinador e professor, com o intuito de compreender o
desempenho da equipa.

e Se necessario, convocar reunides onde as preocupacdes da equipa possam ser

discutidas;
Nome:
Data: _/ / Assinatura:

Professor:
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Apéndice 6 - Exemplo de plano de aula — Orientacao e Atletismo

H°® \v " Professor Ano/Turma Duragio Data N° de Alunos Aula Geral N° Instalacoes
mb®!' César Bento 11°1 1h30 10/11/2022 12 38 o BauiiTTR | jaN0 IEIALIL B
Escola Basica Secundaria Pavilhdo — 48
Gongalves Zarco | Matérias de Ensino | Objetivos Aula Recursos Materiais

- Compreender a diversidade de escolhas de percurso e as mais

Orientagdo N°4 ¢ rentaveis; Telemoveis; 7 testemunhos; 10 cones;
Atletismo N°3 - Compreender o que ¢ a prova de estafetas, suas caracteristicas | 6 colchdes
¢ a importancia das dindmicas de grupo/estratégia.

Objetivos

- Explicar quais sdo os objetivos para a

Descri¢ao do Exercicio
E Organizagao

Formagao em U dentro de campo de costas para os restantes campos

Esquematizagdo

Tempo

que vao realizar;

percursos diferentes. Metade da turma vai a um ponto (5 e 3), e a outra
metade vai a outro (depois troca).

No fim séo discutidos, em conjunto, os trajetos realizados.

o n ; 3
aula e a sua estrutura. (diminuigdo dos estimulos).
- Corrida
- Aumentar a temperatural corporal ¢ a - Skipping
R ; ’ 5"
frequéncia cardiaca; - Jumping Jacks
- Tornozelos
Sera fornecido um mapa, digital aos alunos, e sera definido um ponto
. ao qual devem em ir. Num tempo maximo de 5 minutos os alunos devem
- Montar estratégias/percursos; ) . . )
) . de ir a esse ponto e voltar & base 0 maximo de vezes, realizando sempre
- Realizar a decisdo sobre os percursos 15°
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- Realizar uma correta orientagdo do
mapa em situagdo de prova de
orientagao;

- Experienciar a aplicagdo movel em

contexto de competigao;

- Transmitir e debater sobre as

caracteristicas das provas de estafetas;

Os alunos, aos pares, realizam um percurso com 11 pontos de controlo
utilizando apenas o telemoével. Um leva o telemovel para a aplicagdo
iorienteering e outro leva com o mapa. GPS

No fim sdo discutidos, em conjunto, os trajetos realizados.

- Mostrar a pista de atletismo, a colocagdo dos atletas e a importancia
da colocagao do colega na pista (parte interior ou exterior da pista);

- Limitagdes da técnica descendente e ascendente;

1 5”

- Compreender as potencialidades e

limitagdes da técnica ascendente;

- Formadas duplas, devem de passar o testemunho e correr para a
frente para receber.
e Usar apenas a técnica de transmissao descendente.
+ facil aprender + segura, + facil de entregar (pega ja fica correta)
- a passagem tem de ser alternada (mao esquerda/mao direita)
e Usar apenas a técnica de transmissdo ascendente.

- facil aprender — segura (reajuste da pega)
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- Aplicar os conhecimentos adquiridos,

numa prova de estafetas;

- Em equipas de 4 elementos, os alunos escolhendo a técnica que

acharem mais adequada realizam um trajeto circular completo (vertente

competitiva).

- Treino de Aptidao fisica.

Trocar de parceiros

IGYG Time Cap 15’

20 Situps,

10 Flexdes — hand release.
20 Ajr squats,

10 Burpees

1 volta pavilhdo

4 rondas

Gabriel/Novita
Erica’Margarida/Joana
1Diogo/Matilde
Raul/Daniel
Rodolfo/Hugo

10°

- Retorno a calma;

- Informagdes sobre a aula seguinte.

Formagdo em U dentro de campo de costas para os restantes campos

(diminuigao dos estimulos).

15

5’
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Apéndice 7 - Cartaz e programa da Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva

Cm ACADEMICO

A EDUCAGAO FiSICA
PARA ALEM DO 6BVIO

CONFERENCIAS

4 DE FEVEREIRO | SH - 18H
11 DE FEVEREIRO | 9H - 18H

15H DE FORMACAO
VALIDADA PELA

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Francisco Carreiro da Costa | Lusofona Luis Carvalhinho | IPS Alda Portugal | UMa
Nuno Ferro | SPEF

Antonio Pires | ESFF Patricia Jorge | AESR

Grupos de Recrutamento

160 | 260| 620

T FEVEREIRO
PROGRAMA

14h30 | Conferéncia VIl
Inovagao Pedagdgica e Apoio
Laboratorial na Educagso Fisica
Helder Lopes (UMa)

08h30 | Creditacio/Secretariado

9h00 | Conferéncia V
Partilhamos o Obvio da Educagio?
Fisica- Nuno Ferro (SPEF)

15h00 | Modulo 5
9h40 | Debate Moderador: Ricardo Alves (UMa)
10h00 | Mdulo 4
Moderador: Elvio Rbio (UMa)

Alunos Dispensados da Aula de
Educacio Fisica que alternativas? -
Francisco Gouveia e Wilson
A Arbitragem como Instrumento Nobrega (EBSAAS)
de Formacao dos Alunos nas Aulas
de Educagdo Fisica - Henrique 15h30 | Debate
Caldeira e Pedro Luz (EBBC)

15h50 | Intervalo
10n30 | Intervalo
16h20| Modulo 6

ThOO | Painel de Conferéncias - Moderador: Ana Luisa Correia
Carateristicas  Psicologicas da (UMa)

Exceléncia na Arbitragem - Pedro

Teques (AAM)

Educagio
Desenvolvimento de competéncias Operacionalizacéo e Otimizacao -
basicas num érbitro de futebol - O Francisco Correia e Pedro Pontes
papel de EF e do DE - Elmano (ESIM)
Santos (SERCT)

Trabalho de Flexibilidade e Forga na

16h50| Conferéncia Vill
Arbitragem - Marco Rebelo (ESIM)

) A importancia da Flexibilidade/
12h00 | Conferéncia Vi Mobilidade no desenvolvimento de
A pedra-de-toque da relagao pais- Criancas e Jovens - Patricia Jorge
filhos - Alda Portugal (UMa) (AESR)

12h30 | Debate 17h30 | Debate

13h00 | Almogo 17h50 | Sintese do 2° dia

18h00 | Encerramento da Acéo

>

PR
08:30 | Creditaco/Secretariado
9h00 | Cerimaonia de Abertura

930 | Conferéncia |

Literacia ~ Fisica-Histéria, Bases
Filoséficas e Pedagégicas -
Francisco Carreira da Costa
(Luséfona)

1010 | Debate
10h30 | Intervalo

Th0O | Mddulo T
Moderador Hélio Antunes (UMa)

A Educagéo Fisica para além dos
muros da Escola: potencialidades e
constrangimentos - Leonor Abreue
Soraia Rodrigues (EBSAAS)

Th30 | Conferéncia Il

Desporto da Natureza: Desafios
para uma Intervencédo de Sucesso -
Luis Carvalhinho (IPS)

12h00 | Debate

12h30 | Almoco

RAM

e
UNIVERSIDADE 63 MADHIRA

4 FEVEREIRO

14h00 | Conferéncia lll

Os Desafios da Educagior A
Promogao do Sucesso numa Escola
Plural - Anténio Pires (ESFF)

14h30 | Modlulo 2
Moderador: Hélder Lopes (UMa)

A Educacio Fisica e as Atividades
de Complemento Curricular -
Potencialidades e Desafios - Mério
Ferreira (ESFF)

14h50 | Debate

15h10
Mddulo 3
Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Utilizacio das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientagdo na
Escola- César Bento e Luis Faria
(ESGZ)

15h40 | Intervalo

16h10 | Conferéncia IV
OPotencial da Orientagao-
Propostas Tedrico-Préticas para o
seu desenvolvimento nas Escolas-
Antonio Pereira (UMa).

16h40

Utilizacso das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientacéo na
Escola - Componente Prética
17h30 | Debate

17h45 | Sintese do 1° dia

18h00 | Encerramento da Acdo
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Apéndice 8 - PowerPoint da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO HSICA NOS
ENSINGS BASIOOS E SECUNDARIOS
ANDLETIVO 20222023

\ A UTILIZAGAO DAS NOVAS
\; - TECNOLOGIAS NA ABORDAGEM
. . DE ORIENTACAO NA ESCOLA

AGRO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA
A EDUCAGAO FISICA PARA ALEM DO OBVIO

Professores Estagiarios: César Bento e Luis Faria
Orientador Cientifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho

Introducao

Introdugdo

» Nas dltimas décadas a sociedade tem assistido a um desenvolvimento acelerado da

sendo parte i e do nosso dia a dia.

% A utilizagdo de meios tecnologicos em contexto escolar parece permitir o
desenvolvimento de aulas mais interativas, aumentando a atengdo, o interesse dos
alunos, como também a capacidade de interpretar, analisar e compreender os
contelidos (Baek, Beath & Elliott, 2018).

< Na literatura é igual iado os beneficios da utilizagio das logias na
cdo da p iéncia motora (Z! y et al., 2020; t 2017; Lee &

Lee, 2021), dos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010), do empenho motor
(Casey & Jones, 2011), na na atengdo e na (Lee & Lee, 2021).

O @A lidade de ori proporciona o contacto com o meio ambiente através do

desporto, permitindo a sua aplicabilidade em qualquer contexto. Promove ainda
desenvolvimento de habilidades de carater fisico e mental (Nascimento, 2017).

“ Nas di iais, a ori 30 é:

R

» Referenciada na subdrea “outras” entre o 62 ano e o 102 ano de escolaridade,

»* No 82 ano obrigatdrio passar pela subdrea “outras”.
* No 112 ano e o 122 ano, a orif 30 ndo é ref i di

podendo
estar inserida nas “atividades de exploracdo da natureza” na subarea “outras”.

e

Introdugdo '

Objetivos

Neste contexto, com o desenvolvimento do presente trabalho, pretende-se:

* Caracterizar a percecdo dos alunos e dos professores sobre a orientacdo e a

ilizagdo das novas I na abordagem desta matéria de ensino;

Elaborar um programa de intervengdo, com foco na utilizagio das novas
tecnologias na matéria de orientacdo, durante as aulas de Educacdo Fisica;

Estudar os efeito do programa de interveng3o: (i) na proficiéncia motora, (i) na
motivagdo e (iii) nos niveis de atividade fisica;

Analisar e avaliar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervengdo e a sua
viabilidade em contexto escolar.

Metodologia

Amostra

o O

ls]
Caracterizaio da Percegio Design da Intervengdo, Avaliagao e Viabilidade

Grupo de Controlo
(n=21)
11 rapazes e 12 raparigas
15,19:0,60 anos

Alunos (n=445)
5220122 ano

230 rapazes e 215 raparigas

Idade 13,50+2,46 anos

Programa de
Intervencdo

Professores (n=47) Grupo de Intervengdio

33 Homens e 14 Mulheres (n=25)
Idade 45,6849,91 anos 16 rapazes e 9 raparigas
Anos d ié 20,72£10,81
nos e sxpenznce 15,52:0,65 anos

o

Instrumentos {

(o] )
Metodologia Quantitativa Metodologia Qualitativa

Zs

T
=8 Questiondrios E:”?, Grupo de Focus

A

sPORTIE! SPORTident ( \
7 Grupos de focos (3 o § participantes)
Duragdo entre 10 e 30 minutos
Questdes sobre a percegdo e avaliagdo do
. programa de intervengéio
Acelerometria
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C

Programa de Intervencao
|

Avaliagdo Inicial = A Avaliagdo Final Jinal
8 sessdes de 45 min O _
(1 X 45 min) (1 X 45 min) Percurso com 17

balizas

Avaliagdo Inicial Ambos os grupos, Mesma Avaliagdo Final o DoStuS e
- Proficiéncia Motora metodologia e Exercicios - Proficiéncia Motora
- Motivagdo liagdo da ia = ivaca

Tempo entre 0s 5
Ost0S

g o

Grupo de Controlo Grupo de Intervengdo

Mapeas fisicos, balizas, Telemovel, app
alicates, canetas e cartBes (iorienteering), mapas
de registo digitais, codigos QR e GPS

Percurso Linear
Percurso Estrela
Percurso Trevo

« Correspondéncia da simbologia com a legenda;

« Navegagdio pelos cones;

+ Memorizagio dos pontos;

* Relocalizagio:

* Score, Score 100 (Alunos escolhem os seus
percursos);
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/ll

Procedimentos Estatisticos (

<

Estatistica Descritiva (média e desvio padrdo) + Transcrigdo dos grupos de focus {n=7)

Teste do Qui-Quadrado * Categorizagdo do contelido a posteriori
Teste T-Student + Software utilizado In Vivo

* Teste Mann-Whiteny

Teste de Wilcoxon

* Software estatistico utilizado foi SPSS, versdo
27.0

* Nivel de significancia adotado foi de 5%.

Perceg¢do dos Alunos

100
924% * A maioria dos alunos inquiridos

= o) %
N 79.6% reporta conhecer a matéria de
Apresentagao de . Orientagio (92,4%) e de J4 a ter
Resu Itados :: (a;);;:)d'o nas aulas de Educacdo Fisica
% Relativamente a  matéria  de
. X 20,4% Orientagdo:
Percegdo dos alunos e dos & T 21,8% gosta mesmo muito
professores y — 38,9%gosta

32,3% é-lhe indiferente
5,1% ndo gosta
2% ndo gosta mesmo nada

Conheces a modalidade de Abordagem da materia de
orientacdo? orientacdo na EdF?

W Sim @Nio

| - | |

Perceg¢do dos Alunos
Percegdo dos Professor

Material utilizado nas aulas Costuma abordar a matéria de orientagio, Quantas aulas consagra a abordagem da matéria
2 nas avlas de Educagao Fisica? de orientag3o por ano letivo?
w0
» * Relativamente ao material utilizado
L pelos alunos na orientag3o:
Z' * 90,0% mapa; 3
% * 26,5% baliza; :
o * 7,6% bussola; =
* 6,1%alicates; & ~—3
i: I 76%  61% 54% « 5,4% aplicagdes méveis. .
A | l 4> £ i o i
Maps  Balizas  Bussola  Alicates AplicaBes . X L X L .
moveis A maioria do professores considera que a matéria de orientagdo & muito motivante para os alunos
(65,9%), 27,7% i e6,4% i que é i para os alunos.

| I |

/H /1

Perceg¢do dos Professor Percecdo dos Professores

Q Q

o . s Utilizag3o das novas tecnologias nas aulas de Orientagio
Como principais condicionantes %
na lecionagdo da matéria de %

Orientacdo, os  professores « + Na lecionagdo da matéria
5 n . G
reportam: 4 de ensino de orientagdo,
- Algumas dificuldade em % sensivelmente 1 em cada

lecionar a matéria de ensino 0 3 professores reporta
17,4% % recorrer as novas
» .
P tecnologias, como
- Limitagdes  de recursos 10 - - AR
materiais e espaciais 13% g vn-» g aplicagdes moveis.

Potancilier s Mais vai sacs s Saresbienre §umaferte b Umitacia de
st e cn metuucio i spndesgem  tratabodo duiracloparsss  meunes

Pouco importante para os
alunos 4,3%
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Apresentacgao de
Resultados

Programa de intervengdo

P4

Proficiéncia Motora (
BRR Melhoria da performance em ambos os
grupos, entre a avaliacdo inicial e a

- avaliago final (p<0,05):
- = 2 * Grupo de Intervengdo melhoria
[ em média 56,9 segundos

Grupo de Controlo melhoria
em média de 32,08 segundos;

-
—

No entanto, as diferengas na variagdo

comparativamente ao grupo de

— entre o momento inicial e final, ndo
Coneolo Frarvengan ol i A4
Grpo
(p>0,05)
. ~ / </
Motivagao
.. .
Motivagio Grupo de Controlo Grupo de Inervengio Atividade Fisica (
Dimensoes AVI AVF DIr r AVI AVF DIr ? dif 2 o i
.
- ——
Prazer interesse 343091 3,510,95-0,13£0,/20453  5,680,67 4,252043 0,5/=0,71| 0,004 Iu_wo
Competéncia  3,1920,56 3402032 02120620216 322060 3300.56 0.08:0.64 0.564 0405 5 + Grupo de intervencio apresenta
em média uma percentagem
Esforgo Importincia 3,0820,35 3,1220,30 0,03:0,43 0,723 3,132037 3272035 014040 0,093 0413 superior de atividade fisica
| moderada a vigorosa,
@

Pressio 2532065 2.3720.76-0.23+0.660,158 2712059 242£066 0334067
e Esforgo; Val S0
Competéncia e Esforgo;

Nio se verificou diferencas com Significado estatistico no Prazer/Interesse
significado estatistico. @ Pres:

controlo (28% vs 24,71; p<0,05).

Corten e

Avaliagdo da Intervengdo Pelos Alunos

Como as avlas de ori
(Grupo de Intervengiio)
o - Numa futura abordagem preferia
continuar a utilizar a aplicagio
ciefives  Inovadoras

ceiive  Divertido T '€ uma aplicagdo fécil, intuitiva de se usar. N&o ha

nenhum chogque, assim grande. A nivel de utilizagdo
Desafiadoras  ineressante da aplicagBo sim, no é um grande choque, mas
Dificeis isa diferent m

e sim foi bom, uma coisa diferente”. (grupo de
focus 3)

Avaliagdo da Intervengdo Pelos Alunos

O“Por acaso eu nunca /m muito fi desta menm;do, s aulas assim eu semme mais confortdvel e mais g
onsequéncia que g mais de fazer orientagdo. F tanto pelas formas
como os pwfmms arranjorom de... a5 Instrumentos que &ram prregy nulu ‘mals dinfmica ¢ té o registo
do tempo, é uma coisa que nos traz uma mois-valia e mais uma motivagio para sermos melhor que os outros, ndo a
nivel... A parte da competitividade amigdvel, somos muito competitivos. No final agente vé que toda a gente estd @
comparar os resultados.” (grupo de focus 5)

“Poder usar o telemdvel, o facto de o telemével entrar aqui nas aulas o que néo é comum. Pode ser cansotivo, mas
naqueles trabalhos de dois o dols foi uma experiéncia nove, havia aquelas dficuldades que uma dizia uma para o
esquerda outra para o direita mas... Concordo, gostel da necessidade de ter que trabalhar em grupo, ter que concordar
com  outra pessoa mesmo sabendo que pode néo ser o ponto ou a localizagio ou o trajeto.” (grupo de focus 3)

“Acho que foi positivo deu outra dindmica & prova de orientagdo. Positivo usar outros métodos de orientagdo em vez
de s6 um papel ou um chip e podermas estar a usar o telefone.” (grupo de focus 1)

“Consegues controlar o tempo que aparece 16, dd para gerir melhor o tempo. Dé para ver os pontos direitos que é
preciso i D pora ter 0 mapa também na aplicagio, nGo precisas do papel e ficas s6 com uma coisa na méo. O mapa
dd para focare f ver melhor.” (grupo de focus 4)

Implicagoes
Praticas

POTENCIALIDADES
YA App é gratuita e os QR Codes sdo de baixo custo
30s Kits de Orie

v Possibilidade de colocar os QR Codes em todo o espaco
escolar;

v A App é facil de usar, intuitiva e dindmica;

v A APP permite ao professor ter acesso aos tempos e resultados
dos alunos;

YA funcionalidade de GPS ndo necessita a montagem de
material;

v Os alunos tém acesso ao mapa através da App;

v E possivel fazer z00m no mapa;

 Os alunos podem criar os seus proprios percursos.
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» E despendido algum tempo na montagem do
material;

#Os alunos podem retirar ou esconder os QR Codes;

Consideragoes
Finais

#0 tempo de leitura dos QR Codes pelos telemoveis
€ variavel:

# A funcionalidade do GPS pode ter algumas falhas;

» I necessario ter espago no telemovel:

»E necessario internet para fazer upload dos
resultados;

aulase i a utilizagdo das novas

Consideragoes Finais

: “+ Os professores, ao lecionarem a matéria de orientagdo, reportam ter dificuldades

em elaborar diferentes percursos, em controlar a intensidade da atividade, e

s ¢ dificuldades em controlar e supervisionar a aula;
A util das novas L na | da s

¢ao, os niveis de
proficiéncia motora, motivag3o intrinseca e os niveis de atividade fisica moderada a vigorosa;

<+ Existe necessidade de uma maior oferta de formagdo inicial e continua sobre a

¢ Os alunos reportaram que as aulas de t mais dinami i e

ao utili; as novas !

utilizagdo das novas tecnologias no contexto das aulas de Educag3o Fisica;

“+ Consideramos, que existe também a necessidade de verificar a recetividade e a

iabilidade da apli do prog de i ¢80,

«* A utilizagio dos telemdveis pode tornar-se uma fonte de distragdo, por isso é necessario . B .
escolaridade e a sua integragdo pelo professor;

regras de i destas ias em aula;

Consideragdes Finais

@A

nivel das funcdes de ensino, como também auxiliar a monotorizagio da atividade

das novas ias nas aulas de Fisica, podem auxiliar ao

desenvolvida e potenciar a relagdo pedagdgica presencial e/ou ndo presencial;

<+ Para que as aulas sejam inovadoras ndo basta utilizar as novas tecnologias. Para haver Banco de Exercicios
uma rotura no processo pedagégico é necessdrio uma gestdo personalizada do
processo ensino-aprendizagem, de modo a trabalhar em cima das necessidades e
motivagdes dos alunos...

Obrigado pela vossa atengao!

< Com isto podemos desenvolver alunos mais auténomos, inovadores, criativos,

Luis-daniel-10@hotmail.com
capazes de resolver problemas e de tomar decisGes. Cesarbento_123@hotmail.com

MESTRADO A ENSINO DA EDUCAGAO HSICA NS e
ENSINGS BASICOS E SECUNDARIOS
ANOLETIVO 21222023

s ( : A UTILIZAGAO DAS NOVAS
‘ 7\\> .. TECNOLOGIAS NA ABORDAGEM
DE ORIENTAGAO NA ESCOLA

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA
A EDUCAGAO FISICA PARA ALEM DO OBVIO

Professores Estagidrios: César Bento e Luis Faria
Orientador Cientifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho




Apéndice 9 - Percecao dos alunos da escola sobre a matéria de Orientacdo

Anu de escolaridade *

Percegao dos alunos sobre a Orientagao

Q s°ane

0 niicleo de estaglo de educago fisica da Universidade da Madeira na Escola Basica e
éria Congalves zarco, pretende um estudo que tem por finalidade O 60 ano

aferir a opiniac. percecao e motivacao dos alunos. sobre a matéria de orientacdo nas
aulas de educagao fisica. O 7an0
Resposta atentamente as questoes colocadas, se tiver alquma duvida pergunte ao Q 8°ano
professor responsavel.

Q 9eno
A orlentagao é uma atividade desportiva ao ar livre, onde o abjetivo é percorrer terrenos
desconhecidos passando pelos pontos de controlo, o mais répido possivel utilizando o O 10°an0
mapa havendo ainda a possibilidade de usar a bussola. -

QO 11°ano
Inicie sesso no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais

QO 12°an0
* Indica uma pergunta ohrigatéria
Sexo * Turma
QO Masculina A sua resposta

Q Feminino

Conhece a modalidade de Orientag&o? *

Idade * Q sim
A sua resposta Q Nao
" i
De 1 (nao gosto nada) a 5 (gosto mesma muito), indica o quanto gostas da Se sim, em que anos de escolaridade? Seleciona todos os anos de escolaridade
modalidade de orientacao? aque seaplica.
O 5% ano
(o) 6° ano

7" ano

(@]
[oX}
Os

8%ano

9%ano

10°ano

11%an0

17%an0

OooCcooooo

Achas que o modo como é dada a matéria de orientagdo pelo professor de
educagdo fisica, pode influenciar o teu gosto pela sua pratica?

Q sim
Q Nao

Utiliza 3 palavras para descrever as tuas aulas de orientagao na Educagao Fisica?
A sua resposta

Ja i a0 nas aulas de ao fisica? *

Q sm
QO Nao

Que material era utilizado nas tuas aulas de Educagdo Fisica, em que era
abordado a orientag#o? (seleciona todas as opgdes que se aplica)

[ salizas
] Alicates
O Mapa

[ Bussola

[ Avlicacoes movels
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[
&

piovas de
Nio

Sim, nae aulas de educagio fisica
Sim, em atividades na escola

Sim, no desporta escolar

OoocoOoo

Sim, num clube

Sc sim, quantas provas?

A suaresposta

Preferes realizar aulas de orientagao

Q Individualmente

(O Emgrpo

ludas as vpgles que se aplica

Para cada uma Jas afinmayOes seleciona uma vpgav, nuinere de 1 a 4, sendo que
1 - Tenho imensas dificuldades, 2- Tenho algumas dificuldades, 3 - Tenho
facilidade, 4- Tenho imensa facilidade

1= Tenho 2-Tenho 4-Tenho

2 3-Tenho p
imenses elgumas imensa

dificsldares  dificoldades 2919990 giiidana

Na generalidade (@) (@) (@) O

Relativamente a

orientar o mapa o O o O

Na interpretagio

dos simbolos e (O] @ O (®)

cores do mapa

A siluarine no

Ao o o) o o

Em saber para

onde vou o o} ©) ()

A cacolher o

melhor trajeto O O o O
Frviar Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Googie Forms

ndo f. abuso
privacidede

Politica da

Google Formularios
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Apéndice 10 - Questionario aos professores sobre a lecionacdo da matéria de Orientacgao

250823, 1010 250623, 10:10
5. Costuma abordar orientagéo nas aulas de Educagéo Fisica? *
Questionario sobre a lecionagao da Meearsperad pma v
¢
. . " ) sim
modalidade de Orientagéao —
- Obrigado por preencher este questionrio e por participar nesta investigagdo. )Néo
- Este questiondrio destina-se a um estudo sobre a tilizagio das novas tecnologias na
abordagem da modalidade de orientagao
- Ainformagdo pessoal sera sempre confidencial e os dados de identificagdo serdo
apenas do conhecimento da equipa de investigagao. 6. Normalmente, quantas aulas consagra a abordagem da modalidade de
- Por favor, ndo passe nenhuma questdio a frente. orientacdo por ano letive?
- 0 questionario ndo levara muito tempo a completar, demorando no méximo 5 minutos.
+ Indica uma pergunta obrigatéria
1. Sexo* 7. Este ano letivo, ja abordou ou pretende abordar a modalidade de orientag&o? *
Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.
) Masculino —Jsim
) Feminino (Nao  Avancarpara a pergunta 11
Abordagem de Orientago no ano letivo 2022/23
2. Idade *
8. Que G aborda na de a
Marcar tudo o que for apl
3. Anos de experiéncia como professor de Educacao Fisica * [ orientagdo do mapa
" | 1dentificagao da simbologia
| Identificagao das carateristicas do percurso
| Calcular distancias de acordo com a escala do mapa
["] compreensao do tempo e esforgo para atingir os pontos de controlo
4. Que ciclos de ensino em que leciona no presente ano letivo? * | Utilizagéo da bassola como meio auxiliar
Marcar tudo o que for ap! £ Realizagao de azimute
["] Realizagdio de percursos de opgéio miltipla
[[]2°ciclo
["]3°ciclo
| secundario
nitps " i 28
2508221010 2506231010
9. Dos seguintes métodos de da de qual(ais) 11.  Quais sdo as razées que podem leva-lo a ndo abordar a modalidade de -
costuma utilizar na abordagem da orientagdo? orientagdo? Selecione todas as opgao que se aplicam.
Marcar tudo o que for aplicdvel Marcar tudo o que for aplicavel
sim No [ ] Nao esta contemplado nas aprendizagens essencials para os anos de escolaridade
- _ que lecciono.
Tradicional ] [] ["] Opgfio por outra(s) quendoa
s { ‘ Oa em da mo de orlentagéio implica p e materials,
que a escola ndo possui
Rogaine [ Nao é motivante para os alunos.
["] Acho pouco importante para os alunos.
Linear [ ] ["] Tenho algumas di na desta
= I ] [T outra:
Trevo = = ”
- Secgéo sem titulo
Intercalado/cruzado | ]
10.  Qual é o material que utiliza?
Marcar tudo o que for aplicavel
|| Balizas
[] Alicates
Mapas
[ Bussola
[ AplicagBes Moveis
Avancar para a pergunta 12
N&o abordagem da modalidade de Orientagéo no ano letivo 2022/23
m ue
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250623, 1010

12.  Na sua opini&o o quéo motivante & para os aluno a abordagem da modalidade *

de orientacao? (1- Nada Motivante e 10 - Extremamente Motivante)
Marcar apenas uma oval.

Extremamente Desmotivante

Extremamente Motivante

250623, 10:10

13. Para cada um dos parametros que se segue indique o seu grau de
& o S oo

da

na

Marcar apenas uma oval por linha

1-Muita

2- Alguma

dificuldade  dificuldade

3-Muito
pouca

dificuldade

4-
Alguma
facilidade

6 - Muita

5-
Facilidade facilidade

e/ou s
dinamizagdo ey
das aulas

Elaborar

Manipular a
da atividade

Controlo e
supervisio C
da aula

14. Acha que a escola reune condigdes para abordar a orientagéo? *
Marcar apenas uma oval.
)sim  Avancar para a pergunta 16
__)Nao  Avangar para a pergunta 15
Secgéo sem titulo
58 &
2508231010 250823, 1010
15.  Se nao, indique que limitagdes possui na sua escola na leccionagdo da . 17.  Acha que a utilizagdo do telemével para a lecionagdo da matéria orientagdo  *
modalidade de orientag&o? (ex: material, espacial) pode: (seleccione todas as que se aplicam)
Marcar tudo o que for aplicdvel.
["] Tomar as autas mais atrativas para os alunos
[ Aumentar a motivagao dos alunos
["] ser uma mais-valia para a aprendizagem
[ Facilitar o trabalho do docente
|1 € uma fonte de distragdo para os alunos
= [ Risco de dano no telemovel
Secglo sem ko [| Necessidade de utilizagao de dados méveis pelos aluno e pelo professor
[ Autilizagao do telemével dificulta o controlo e supervisaa pelo professor da turma
16. Nasua opinido, qual & a importancia da abordagem da matéria de ensinode  * [ € mais complexa e exigente a planificagéo da aula pelo professor
orientagdo para os alunos?
Marcar apenas uma oval. Fim, Obrigado pela sua colaboragao!
Nada importante
1 N
Esta contedo ndo foi criado nem aprovado pela Gaogle.
2 Google Formularios
3
4
5
Extremamente importante
" as
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Apéndice 11 - Questionario da motivacgao intrinseca para a matéria de Orientacéo

% & i 5 = Tunna
Questionario de motivagao intrinseca na
7] 2 4 A sua resposta
matéria de orientagao
0 niicleo de estdgio de educagio fisica da Universidade da Madeira na Escola Bésica e
Gongalves zarco, pi e um estudo que tem por finalidade
aferir a opiniao, percegio e motivagao dos alunos, sobre a matéria de orientagéo nas
aulas de edunacio fisiea
Resposta atentamente ac questdes colocadag, se tiver alguma duvida pergunte ao
professor responsavel.
Inicie sessiu 1o Guoyle para guardar v seu progressu. Saiba miais
Sexo
QO Masculino
O reminino
Nome Completo
A sua resposta
Idade
A sua resposta
Ano de escolandade
A sua resposta
= [
Empenho-me
Nos pontos seguintes, responde de 1 a 5, sendo que 1 (discordo totalmente) e § hn.vunnh'a_ em O o o o o
(concordo totalmente) orienlayao
1 Discordo 5 Concordo Sou bastante
totalmente 2 3 N totalmente bom/boa na @) ®) O © @)
orientagao
G0sto bastante
deotkntago O o o o o Sintome
descontraido/a
Despendo muity enquanto (@) ) (@) (@) (@)
esforgo na = = = = = pratico
pratica de O O O O O orientacao
orientagao
Enquanto
Penso que sou pratico
bastante orientagdo,
bom/boa na o O O o O penso em como O O O O O
orientayau gusto de o fazer
Sinto-me A onentacao
tenso/a néo me
Sttt o o 10 19 o décoacti’s @) 0] ©) ¢ @)
pratico atencao
orientagio
Nao consigo
Orfentagéo & praticar
divertdo o o o o o oriontagio o o o 0 o
muito bem
E importante
para mim fazer Sinta-me
bemuscosss O o o o o pressionado/a
na orientagio enquanto O () (@) O (@)
pratico
Estou orientagao
satisfeito/a com
omeu @) (@) O @] (@] Nao me esforco
rendimento na muito na O O O (@) O
orientacdo orientacdo
Sinto-me Apbs praticar
nerveso/a um bocado
enquanto (@) (©) O O (@) orientagao, 0 0 0 0 0
pratico sinto-me.
orientagao bastante
competente
Descreveria a
orientagao
como mito o o o o o
B interessante B oo Limpar formulario
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Nunca envic palavras pagae atravéa doo Google Formo.

386 20 foi o i
ntivacidade

Google Formulérios
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Apéndice 12 - Banco de exercicios da Ac¢ado Cientifico-Pedagdgica Coletiva - Orientacdo

“A utilizagdo das novas

Objetivo

e Orientar o mapa
corretamente;

* Técnica do polegar;

Objetivo

e Conhecer os pontos
cardeais e colaterais:
e Trabalhar a

orientagdo espacial;

1 na abordagem de ori 40 na escola” — César Bento e Luis Faria UNIVERSIDADE da MADEIRA
Percurso em Linha
Descrigdo Representagdo

Sdo colocados varios postos de controlo (PC) no campo em cima
das mais diversas linhas. Os alunos devem efetuar o percurso
utilizando as linhas do campo.

Este tipo de percurso permite que saiam varios alunos ao mesmo

tempo, pois € possivel criar varios percursos com os mesmos pontos.

Variante: Trabalhar em dupla, um da indicagdes o outro executa (ex: Vai em frente até a linha antes da linha de 3 pontos, viras a esquerda);
Realizar o percurso sempre orientado para Norte (ex: 1 — deslocamento lateral direita, 2 — Frontal + Lateral esquerda etc.).

Jogo da Rosa dos Vento
Descri¢do Representagao

Cada aluno tem uma tabela com a ordem dos PC que tem de ir (ex:
1 - Norte, 2 — Sudeste, 3 - N ...), regi asuay

por la ¢ quando terminarem, vdo confirmar se o seu registo foi
correto.
Este tipo de percurso permite que saiam varios alunos a0 mesmo

tempo, pois ¢ possivel criar alterar a ordem dos pontos.

Variante: Mudar o Norte; colocar os PC todos a mesma distancia do centro.

e Desenvolver
memorizagao
caracteristicas  do
mapa;

e Ler o mapa:

* Habituar-se a ndo
consultar o mapa

demasiadas vezes.

Objetivo

e Treinar a
relocalizagdo.
e Utilizar a técnica do

polegar.

A utili das novas logias na abordagem de ori na escola™ — César Bento e Luis Faria UNIVERSIDADE da MADEIRA
Meméria ponto a ponto
Objetivo Descrigao Representacio

Sdo colocados varios PC pela escola, sendo que em cada um deles
esta um recorte do mapa onde aparece o ponto onde estdo € o ponto
para onde vio.

Os alunos individualmente, devem sair intervalados (minimo 1
min). Ao chegar ao ponto correto (p.e. PC1) terdo a informagdo de
onde se encontra o ponto seguinte (p.e. PC2) ¢ assim

sucessivamente.

Variante: Modificar o tamanho do recorte (alteragdo da quantidade de informagdo): ter informagao de dois PC de dois em dois PC.

Relocalizagio
Descrigao Representagao

Sao colocados os PC pela escola e os alunos trabalham aos pares.

mas ndo ¢ suposto cooperarem. O orientista A leva o mapa com os

PC impares e orientista B leva o mapa com os PC pares. O
orientista A leva o colega até ao ponto 1, o B deve rasurar a lapis, —
no mapa, o sitio onde acha estar, sem o A ver. Apos marcar leva o
colega A até ao ponto 2 ¢ o colega A marca onde acha que ¢ o

sitio, a lapis, sem o B ver etc. No fim comparam os pontos.

Variante: O mapa de quem esté a ser guiado fica virado para baixo até chegar ao ponto;
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“A utili ) das novas 1 na abordagem de ori na escola” — César Bento e Luis Faria
Percurso em Estrela
Objetivo Descrigdo

e Daralguma
. Sao colocados varios PC em volta do circulo central (partida e
autonomia ao aluno,
: chegada).
para orientar-se
i Os alunos partem do centro da estrela vdo ao posto numero 1,
sozinho:
. voltam ao centro. v@o ao posto nimero 2. voltam ao centro, etc.
e Orientar 0 mapa; ) . . .
Este tipo de percurso permite que saiam varios alunos ao mesmo
e Realizar o percurso . 2 . .
tempo, pois ¢ possivel criar varios percursos com os mesmos
sem ser influenciado
pontos.
por terceiros.

Variante: Altera a distancia dos PC ao centro; desalinhar os PC.

Percurso em Trevo
Objetivo Descrigdo Representagdo

Sao colocados varios PC em volta do circulo central (partida e

chegada).
e Aumentar a
. Os alunos partem do centro do trevo vio ao posto nimero 1,2 ¢ 3,
autonomia;
voltam ao centro, vdo para o posto 5, 6 e 7, voltam ao centro etc.
e Orientar 0 mapa. . X -
Este tipo de percurso permite que 4 alunos (individual, duplas,

trios) saiam ao mesmo tempo, pois cada aluno pode sair para uma

folha do trevo diferente.

Variante: Alterar a complexidade da tomada de decisao; alterar o namero de PC por folha do trevo.

“A utili das novas 1 na abordagem de orientagdo na escola™ — César Bento e Luis Faria
Percurso em Circuito
Objetivo Descrigao

* Resolver problemas ~ Sao espalhados diversos PC pela escola e criado um circuito.

autonomamente; A partida deve ser realizada com intervalos de pelo menos 2 min,
e Aplicar os por forma a que os alunos nao se encontrem e sigam-se.

conhecimentos Podem ainda ser dadas partidas nos dois sentidos, ou criar varios

adquiridos; percursos com 0 mesmo numero de balizas.
Variante: Alterar exigéncia fisica (Ex: di ia): alterar a quantidade de PC.

Percurso Score
Objetivo Descrigdo Representagdo

o Gerir o tempo de A cada posto ¢ atribuida uma pontuagdo, sendo que os mais distantes SR

prova; e com maior dificuldade técnica devem valer mais pontos. A & - - iy s

S ‘

e Montar aestratégia/  pontuagdo de cada posto deve estar indicada no mapa. € & . 1 alal 11T

percurso arealizar:  Os alunos partem todos a0 mesmo tempo, ¢ num tempo limitado (ex:

* Realizar a melhor 9 min) devem tentar arrecadar o maximo de pontos.

pontuagdo possivel  Ultrapassar o tempo limite equivale a uma penalizagao pontual (ex:

no menor tempo; retirar 5 pontos por min).

Variante: Atribuir tempo para planear a estratégia; alterar o tempo limite de prova.
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“A utili S danava 1 na abordagem de ori na escola” — César Bento e Luis Faria

Percurso Score 100
Objetivo Descrigdo

. A cada posto ¢ atribuida uma pontuagdo, sendo que os mais distantes
e Gerir o tempo de . y y .
e com maior dificuldade técnica devem valer mais pontos. A
prova; o
pontuagdo de cada posto deve estar indicada no mapa.
e Montar a

X Sdo dados aos alunos algum tempo para delinear a sua estratégia (PC
estratégia/percurso a o
que vao escolher) por forma a que totalizem um valor exato de 100

realizar;

pontos.

e Realizar a melhor
Os alunos partem todos ao mesmo tempo e caso ultrapassassem o

pontuagdo  possivel

tempo limite devem ter uma penalizagdo pontual (ex: retirar 5

no menor tempo: .
pontos por min).

Variante: Alterar o valor dos PC; Realizar individualmente, duplas ou triplas.
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Apéndice 13 - Certificado de curso Orientacdo e as Aplicacdes Moveis

Certificado 3 (:g)'
de Formacio Profissional W

(Dec. Reg. N.”35/2002 de 23 de abril) = =
U0 DESPORTO

t JUVENTUDE

A Federacao Portuguesa de Orientagdo certifica que César Augusto Gama Bento,
portador do NIF n° . concluiu, com aproveitamento, em 21-11-2022, o

curso de:

Curso Orientagdo e as Aplicagées Moveis

,que decorreu nos dias 02-11-2022 a 21-11-2022, com a duragéo total de 14 horas.

Marinha Grande, 17-05-2023

O Responsavel da Entidade Formadora
4 7 ) fus Y
C(Cv;{os A;;{J)el Pereir%@:“;

Codigo da Agdo N.®:57332444
Certificado nimero:FPO5523

Documento processado por computador

Federagio Portuguesa de Orientaciio - FPO |Estrada da Vieira, 4 - Pedreanes - 2430-401 MARINHA GRANDE | Tel.: 244575074 | NIF:
503083801 | E-mail: geral@fpo.pt | Web Site: www.fpo.pt

INSTITUTO PORTUGUES
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Apéndice 14 - Artigo da Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Resumo

A prientagdo & uma matéria de ensino com elevada importancia para o desenvolvimento
holistico dos alunes, pois permite desenmvolver capacidades de crientagdo e navegagio,
melhorar os niveis de aptidic fisica, e principalmente solicitar diversos comportamentos ao
glunc como a autonomia, o plansamento e montagem de estratépias e as tomadas de decizfo
rapidas, algo que esta bem presente no decumento “Perfil dos Alunes 2 Saida da Escolaridade
Obngatoria™ (Martins et al, 2017). Com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (i)
Caracterizar a percegdo dos alunos: e dos professores sobre a leciomagio da matéria de
onientagdo, no contexto das aulas de Educagdo Fizica e (it) descrever a percegdo dos professores

sobre a utilizagdo das novas tecnologias na lecionagio da orientagso.

O presente estude teve uma amostra constituida por dois grupos. Um grupe foi
composto por 445 criangas e adolescentes, de ambos os sexos (230 rapazes e 215 raparigas),
com idades compreendidas entre oz 9 e 03 21 anos (13,30=2, 46 anos), de uma escola da RAM.
O zepunde grupo & composto por 47 profeszores de ambos oz sexos (33 homens e 14 mulheres),
com idade média de 43 689 91 anos, dos grupos de recrutamento 260 & 620 e em média com
uma experiéncia de lecionagdo de 20,72=10,81 anes, de diversas escolas da RAM.

Foi possivel constatar que 2 maionia dos aluncs conhece esta matéria de enzino, jd a
tendo abordado nas aulas, e que metade da amostra gosta ou gosta muito da mesma Os
professores costumam abordar a crientagio, mencionando que tém dificuldades na elzboragio
de percurzos e no controlo da intensidade e dos aluncs. Como principaiz condicionalizmos
referem a dificuldade em lecionar a mesma, falta de recursos materiais e espaciais e que a

matéria & pouco importante para os alunos. As novas tecnologias para a lecionagio sdo vistas

come atrativas e motivadoras para oz alunos, podende ajudar na rentabilizagio do trabalhe do
professor, sendo que um tergo dos inquiridos afirmam utilizar aplicagdes movels na lecionagio

desta maténia de enzino.

Palavras-chave: orientagdc, novas tecnologias, ensino, lecionagdo.
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Resumo

A prientagdo & uma matéria de ensino com elevada importancia para o desenvolvimento
holistico doz alunos, pois permite desenvolver capacidades de crientagic e navegagdo,
melhorar os niveis de aptiddo fisica, e principalmente solicitar diversos comportamentos 20
glunc como a autonomia, o plansamento e montagem de estratépias e as tomadas de decizfo
répidas, algo que e3td bem presente ne documento “Perfil dos Alunes a Saida da Escolanidade
Obngatoria™ (Martins et al, 2017). Com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (i)
Caracterizar a percegdo dos alunos e dos professores sobre a lecionagio da matéria de
onientagdo, no contexto das aulas de Educagdo Fizica e (it) descrever a percegdo dos professores

zobre a utihizagdo das novas tecnologias na lecionagio da onentagdo.

O presente estude teve uma amostra constituida por dois grupos. Um grupe foi
composte por 443 criangas e adolescentes, de ambos o3 sexos (230 rapazes e 215 raparigas),
com idades compreendidas entre oz 9 e 03 21 anos (13,30=2, 46 anos), de uma escola da RAM.
0 segundo grupo € composto por 47 professores de ambos os sexos (33 homens e 14 mulheres),
com idade média de 43 689 91 anos, dos grupos de recrutamento 260 & 620 e em média com
uma experiéncia de lecionagdo de 20,72=10.81 anos, de diversas escolas da RAML

Foi possivel constatar que 2 maionia dos aluncs conhece esta matéria de enzino, jd a
tendo abordado nas aulas, & que metade da amostra gosta ou gosta muitc da mesma Oz
professores costumam abordar a crientagio, mencionando que tém dificuldades na elzboragio
de percursos e no conirolo da mtensidade & dos alunos. Como principaiz condicionahsmos
referem a dificuldade em lecionar a mesma, falta de recursos materiais e espaciais e que a
materia € pouco importante para oz alunos. As novas tecnologias para a lecionagio sdo vistas
come atrativas e motivadoras para oz alunos, podende ajudar na rentabilizagio do trabalhe do
professor, sendo que um tergo dos inquindos afirmam utilizar aplicagies movels na lecionagio

desta maténia de enzino.

Palavras-chave: orientacdc, novas tecnologias, ensine, lecionagdo.
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Abstract

Omienteering 13 a teaching subject of great importance for the holistic development of
students, as 1t allows developing orientation and navigation slalls, improving physical fitness
levels, and mainly asking students to behave in a variety of ways, such as autonomy, planning
and sefting up strategies. and quick decision-making, something that i3 very present in the
document “Profile of Students Leaving Compulsory Schooling™ (Martins et al., 2017). With
the development of this work, it is intended: (1) To characterize the perception of students and
teachers zbout the teaching of the subject of Orienteering, in the context of Physical Education
classes and (1i) to describe the perception of teachers about the use of new technologies in
teaching Orenteering.

The present study had 2 sample consisting of two groups. One group consisted of 443
children and adolescents of both sexes (230 boys and 215 girls), aged between 9 and 21 years
(13.50=2.46 vears), from a school in RAM. The second group iz composed of 47 teachers of
both zexes (33 men and 14 women), with a mean age of 43.68£9.91 vears, from recruiting
groups 260 and 620 and with an average of 20 teaching experience ,72=10.81 years, from

different zchools i RAM.

It was possible to venfy that most students kImow this teaching subject, having already
addressed it in class, and that half of the sample likes or likes it very much. Teachers usually
address Orienteering, mentioning that they have difficulties in prepanng routes and controlling
intensity and students. Az main constraints, they refer to the difficulty in teaching the same,
lack of material and spatial rezources and that the subject is not very important for the students.
The new technologies for teaching are seen as attractive and motivating for students, and can
help to make the teacher's work profitable, with a third of respondents claiming to use mobile
applications in teaching this teaching subject.

Keywords: Onienteering, new technelogies, teaching
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Introducao

Segundo a Federagdo Desportiva de Omentagdo da Comunidade Valenciana
(FEDOCV, 2003). a orientacdo € uma modalidade na qual o individuo deve realizar um
percurso do inicio ao fim, passando por diversos os postos de controlo no menor tempo
possivel, sendo que pode ser realizado individualmente ou com parceiros. Os praticantes
recorrem a um mapa e bussola (definido. como o tnico instrumento valido de auxilio) para
obtengZo do resultado. Aires et al., (2011) acrescenta que esta modalidade pode ser classificada
como uma espécie de corrida individual, podendo ocorrer num determinado contexto (urbano
e/ou pedestre), onde existem diversos postos de controlo, solicitando ao desportista a escolha

do seu proprio itinerario.

Uma das principais caracteristicas desta modalidade, € proporcionar o contacto com o
meio ambiente através do desporto. ou seja, promove uma (re)aproximacio do Homem com o
meio natural, desenvolvendo habilidades fisicas e mentais (cognitivas), que advém da interacéo
com o contexto (espago natural), podendo ser igualmente um meio de promocao da educagio
ecoldgica (Nascimento, 2017). A pratica de orientagdo requer muito trabalho cognitivo, pois
solicita o pensar, planear. relembrar, reconhecer, observar, tomar decisdes, resolver problemas
entre outros (Johansen, 1997), competéncias bem explicitas nos documentos orientadores do
Ministério da Educagdo.

No documento das Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (Diregdo Geral de

Educagdo, 2018). a matéria de ensino orientagéo é:

(1)  Referenciadz nz subarez “outras” entre 0 6° ano e 0 10° ano de
escolanidade;

(i) No 8° ano € obrigatorio passar pela subarea “outras™;

(1) No 11° ano e o 12° ano, a orientacdo ndo € referenciada
diretamente, podendo estar inserida nas “atividades de exploragdo da natureza™
na subarea “outras™.

A pratica da orientagZo, permite fomecer ao aluno um conjunto de experiéncias em
determinados contextos, que permitam com que este se adapte de forma a promover a sua

participagdo em atividades 2o ar livre de complexidade superior.

Algumas das competéncias que a orientagdo estimula nos alunos, passam pela
cooperagdo com 0s colegas, promovendo o sucesso nas tarefas, o respeito e cumprimento das

regras de participagdo, seguranga e prevenc¢ao do meio natural, o conhecimento do meio, de
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forma a potenciar a interpretagdo adequada do mesmo, a criagdo de estratégias e tomadas de
decizdes o mais adequadas possivels, refletir sobre as vanias situagfes em que € colocado, e a

nogdo das possivels estratégias associadas &s mesmas.

Segundo Baena, Femdndez e Semranc (2014) indicam que, face as vertentes da
modalidade, esta promove um desenvolvimento da capacidade de autonomia, tomada de
decizdes, aumento da zutoestima capacidade de superagio e de se relacionar com outras

pess0as e contextos.

De acordo com as carateristicaz da modalidade e os comportamentos que solicita,
podemos afenr que € uma matéria de ensine que possibilita alcangar slgumas das areas de
competéncias do “Perfil dos alunos a szida da escolaridade obrigatoria™ de Marting et al.,
(2017), nomeadamente: (i) Bem-estar, Saude e Ambiente, a0 mamfestar consciéncia e
rezponsabilidade ambiental e social, conscientes de que o3 seus atos e as suas decisdes afetam
2 sua saide, o seu bem-estar € o ambiente, (i) Conscifncia & Dominio do Corpo, 2o
compreender o corpo como um sistema imtegrade e de o utlizar de forma ajustada aos
diferentes contextos, bem como dominar a capacidade percetivo-motora através da estruturagio
espacial e temporal, e (i) Pensamento Critico, a0 prever e avaliar o impacto das suas decisdes.

Cha seja, pretende-se que o jovem & saida da escolaridade obrigatona saiba analisar e
qguestionar crticamente a rezlidade, avaliar ¢ selecionar a informagdoe, formular hipiteses e
tomar decisdes findamentadas, seja livre, autonome, responsavel e consciente de 31 proprio &
do mundo que o redeia e que seja capaz de pensar crificamente e autonomamente (Marting et
al, 2017).

A matéria de ensine de onientagdo pode ser lecionada e explorada de diversas formas
em contexto ezcolar, mesmo que ndo disponha de um espago formal especifico. Uma primeira
vantagem & poder seT lecionada em qualguer espago escolar, ou seja, mesmo que a escola nfo
dizponha de wm ezpago exterior de grande dimensdo, é possivel aproveitar todo e qualguer
eSpaco, QUeT 38ja apenas o espago onde € fradicionalmente lecionar a aula de Educagdo Fisica,
© patio exterior 4 escola ou até mesmo oz corredores e salas do edificio escolar. Outro aspeto
positivo, estd relacionade com a utilizagdo de mapas e cu maquetes, pois o professor pode
utilizar a planta da escola, construir um mapa, ou até mesmo utilizar maquetes. Ou 3gja, o
profeszor tem a capacidade de simular diferentes ambientes e situagdes de aprendizagem. como
por exemplo no campo colocar objetos como bancos suecos, cadeiras, arcos desenhando

posteriomente & maquete que representa o espago para a pratica.
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A lecionagio desta matéria de ensino, pode ser uma alternativa para os dias em que as
condigbes atmosféricas ndo sdo propicias para aulas no exterior, podendo ser realizados alguns
jogos de orientagio relacionados com a simbologia, pistas e'ou enigmas para encontrar
determinados objetos e determinados sitics, ou até mesmo realizar exercicios de onentagdo

tendo em conta uma ou maiz zalas e'ou commedores.

Paralelamente, naz ultimas décadaz a sociedade tem azsiztido a2 um desenvolvimento
acelerado da tecnologia, sendo parte integrante & constante do nosso dia a dia. Esta realidade
ndo é alhela a escola, sendo consequentemente zlvo do interesse da comunidade cientificz o
uso das tecnologias no contexto escolar (Kretschman, 2017; Baek, Keath & Elliott, 2018;
Calabuig-Moreno, Gonzélez-Serrane, Fombona, . & Garcia-Tascon, 2020; Lee & Lee, 2021).

A utillizagio de meio: tecnologicos em comtexto escolar parece permitir o
dezenvolvimento de aulas mais interativas, aumentando a atengdo, o interessze dos alunos, como
também a capacidade de interpretar, anzlizar e compreender os conteddos (Baek, Keath &
Elliott, 2012). Na literaturz & igualmente referenciade os beneficios da ufilizagio das
tecnelogias na promogdoe da proficiéncia motora ( Zhamardiyv et al., 2020; Kretschmann, 2017;
Lee & Lee, 2021), dos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010), do empenho motor (Casey
& Jones, 2011), na motivagEo, na atengdo e na concentragie (Lee & Lee, 2021).

Contude & anda muito limitativa a produgdo clentifica sobre a utilizagdo das
tecnelogias em contexto de sala de anla de Educagdo Fisica, bem como ainda é pouco explorada
2 percecdo e recetividade dos ahmos e dos professores a utilizagdo das tecnologias na

lecionacio das mais diversas matérias de enzino.

Weste contexto, com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (1) Caracterizar 2
percegio dos alunos e dos professores sobre a lecionagdo da maténia de orientagdo, no contexto
das aulas de Educagao Fisica e (i) descrever 2 percegdo dos professores sobre a utilizagdo das

novas tecnologias na lecionagio da orientagdo.
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Metodologia
Amostra

Alunos

Participaram no estudo 443 criancas e adolescentes, de ambos os sexos (230 rapazes e
215 raparigas), com idades compreendidas entre os 9 e os 21 anos (13,50=2,46 anos), do 2°, 3°

ciclos e secundario da Escola Bazica e Secundana Gongalves Zarco.
Professores

Foram inquiridos 47 professores de ambos os sexos (33 homens e 14 mulheres), com
1dade média de 45.68=9,91 anos, dos grupos de recrutamento 260 e 620 e em média com uma
experiéncia de lecionagdo de 20,72=10,81 anos, de diversas escolas da Regido Autonoma da
Madeira.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados na presente pesquisa podem ser subdivididos em duas
abordagens distintas, a quantitativa e a qualitativa. No ambito da metodologia quantitativa, foi
aplicado o questionario Mnfrinsic Motivation Inventory adaptado para a lingua portuguesa por
Fonseca e Bnto (2001). a fim de avaliar a motivagdo dos participantes antes e apds a
intervengdo. Adicionalmente, foram aplicados questionarios para mensurar a percepgdo dos
alunos e dos professores em relagZo a abordagem de onentagdo adotada.

No que conceme aos instrumentos, foi aplicado questionérios de modo caracterizar a
percegdo dos alunos da Escola Gongalves Zarco e dos professores da RAM, sobre 2 orientagdo
e arespetiva utilizagdo das novas tecnologias, na abordagem desta matéria de ensino.

O questiondrio aplicado aos alunos da escola teve o intuite de aferir as opinides,
percegdes e motivagdo dos alunos, sobre a matéria de orientacdo nas aulas de Educagdo Fisica.
Neste questiondrio foi colocado questdes sobre o conhecimento da matéria, o gosto pela
modalidade, avaliando de 1 2 5 o quanto os alunos gostavam desta, sendo que o 1 representava
“Néo gosto nada™ e 5 “Gosto mesmo muito™. Foi perguntado se o3 alunos ja tinham abordado
esta matéria nas aulas, e se sim em que anos de escolaridade, que tipo de material era utilizado
na pratica da Orientagdo na escola, e a percegdo dos alunos sobre as suas competéncias na
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Orientagdo, autoavaliando de 1 a 3, sendo que o 1 diz respeito a “Tenho imensas dificuldades™
e 0 3 “Tenho imensa facilidade™

O questionario aplicado aos professores da RAM teve como objetivo analisar a
abordagem e a lecionagdo da matéria de Orientagdo nas escolas. Assim, foi questionado se os
professores costumam abordar esta matéria, quantas aulas lecionam. quais os conteudos e
métodos abordados, qual o material utilizado, as razdes pelas quais podem levi-los a ndo
lecionar esta matéria, principais dificuldades sentidas ao abordar 2 mesma e a percegéo sobre

a utilizagdo das novas tecnologias na abordagem da matéria de ensino de Orientagdo.

Procedimentos Estatisticos

Numa fase inicial, proceden-se a uma anilise exploratoria dos dados de modo a
identificar possiveis erros de entrada e estudar a normalidade das distribuigdes das vanaveis
em estudo através do teste Kolmogorov-Smimov (alunos) e do teste Shapiro-Wilk
(professores).

Recorreu-se a estatistica descritiva (média, desvio padrdo e percentagens). para
caracterizar as amostras nas variaveis em estudo. O teste estatistico do T-Student foi utilizado
para estudar as diferengas entre homens e mulheres nas variaveis de natureza quantitativa, e o
teste do Qui-quadrado foi utilizado para estudar as diferengas entre sexos e nivels de
escolaridade nas variavels de natureza qualitativa (nominal e ordinal).

Para o tratamento dos dados foi utilizado o software o SPSS, versdo 27, com o nivel de

significancia de 3%.

Apresentacio e Discussdo dos Resultados

Percecdo dos alunos

A grande maioria dos participantes reporta conhecer a matéria de orientacdo (92.4%) e
79.6% reporta ja ter abordado esta modalidade nas aulas de Educagdo Fisica, ndo se verificando
diferengas com significado estatistico entre sexos. nem entre niveis de escolaridade (p=0,03).
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Grafico 1. Conhecimento ¢ abordagem da matéria de orisntagdo.

Relativamente a matériz de Orientagdo, 21,8% afirma gosta mesmo muite, 38,9%
gostar, 32.3% conzidera que a matéria de orientagio é-lhe indiferente, 5,1% ndo gosta e 2%
ndo gosta mesmo nada, nio se verificando diferentes entre semos nem entre niveis de
escolaridade (p=0,05).

Quando mguiridos sobre que material utilizam nas aulas em que sdo abordados
contedos de orentagdo, constata-se que 90% reporta mapas, 26.5% balizas, 7,6% bussolas,

6.1% alicates ¢ a utilizagdo de aplicagbes moveis representa 3.4%
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Grafico 2. Matarial utilizado nas aulas de orientagdo.

Percecdo dos Professores

Relativamente & percegiio dos professores das escolas da RAM sobre a lecionagdo da
matéria de onentagdo, 70% destes afirmam que costumam abordar onientagdo nas aulas de
Educagdo Fisica, pelo contrério 29% ndo costumam abordar. De Entre os professores que
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abordam esta matéria, 56% lecionam 6 a 10 aulas por ano letivo, 35 entre uma a 5 e 7% refere

lecionar mais de 11 aulas.

& dar 0 io de orf Cuantas aules consagra 3 aberdagem da matéria
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Graficos 3 & 4. Abordazem e duragdo da sbordazem da matéria de ensmo de orientag3o no contexto das zulas de

Educagdo Fisica.

Quando inquiridos sobre as principais dificuldades sentidas na lecionagdo desta
matéria, cerca de 30% afirma ter dificuldades em elaborar diversos percursos, 42% em
controlar a intensidade da atividade e 46% afirma ter dificuldades em controlar e supervisionar
a aula (grafico 3). Como principais condicionantes na lecionagdo da orientagdo, 17% dos
professores reporta ter algumas dificuldades em lecionar esta matéria, 13% afirma como
principal condicionante ndo possuir recursos materiais e espaciais e 4% acha a maténa de

orientagdo pouco importante para os alunos.
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Grafico 5. Dificuldades na lecionagdo da matéria de orientag3o.
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No que conceme a utilizagdo das novas tecnologias nas aulas de orientagdo, cerca de
80% dos professores dizem que estas podem tornar as aulas mais atrativas para os alunos, 61%
afimma que podem potenciar 2 motivagdo dos alunos e poderd ser uma mais-valia para 2
aprendizagem. 46% refere que pode rentabilizar o trabalho do professor e apenas 6% dizem
que podem tornar mais complexo e exigente a planificacdo das aulas. Ainda, podemos afirmar
que 1 em cada 3 professores reporta utiliza as aplicagdes moveis na lecionagdo da matéria de
orientagao.

Utilizacdo das novas tecnologias nas aulas de Orientagio
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CGrafico §. Perceg3o dos professorss zobre a utilizagdo das novas tecnologias nas aulas de orientagio.

Consideracdes Finais

Com a realizagdo do estudo foi possivel aferir que maior parte dos alunos. conhece a
matéria de ensino de orientagdo. sendo que muitos deles jé abordaram nas suas aulas de
Educagdo Fisica. Para além disso cerca de metade da amostra diz que gosta ou gosta muito
desta matéria.

No que conceme 2 percegdo dos professores, estes costumam abordar orientagdo nas
aulas, despendendo maioritariamente entre 6 e 10 aulas, no entanto apontam como principais
dificuldades a elaboragdo de diversos percursos, controlar a intensidade e supervisionar a aula.
Como principais condicionantes para lecionar a matéria de orientagdo, estes mencionam ter
alguma dificuldade para lecionar a mesma, a falta de recursos materiais e espaciais, mas
também acho que esta matéria é pouco importante para os alunes. Os professores creem ainda

que a utilizagZo de novas tecnologias na aula de orientagdo pode levar a que 2 mesma seja mais
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atrativa, mais motivadora e ajuda a rentabilizar o trabalhe do professor. Dos inguinidos, 1/3

afimma utilizar aplicages moveis na lecionagio desta maténa.

A lecionagio da matéria de crientagfo podera ser uma mais-valia para os alunos, pois
proporciona competéncias como a cooperagio, respeito pelas regras sepuranga, tomada de
decizdp, criagio de estratégias entre outros. Esta maténia & flexivel podendo ser adaptada 2
diferentes ezpagos escolares utilizando 2 planta da escola, construindo mapas e'ou maguetes.
A orientago tambeém pode ser uma alternativa para dias em que as condigBes atmosféricas nio

30 favordvels, realizando jogos, pistas ou enigmas dentro da escola.

0O uzo de tecnologia, como aplicagfes movels podem ser facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem . Aplicagbes como o forienteering permitem explorar a crientagdo uzando
codigos QF. ou GPS, tomande o processo mais interativo e envolvente para oz ahmos. Essas

ferramentas tecnologicas estio amplamente disponivels e acessiveis.

Como eventuais limitagdes do estudo temos o facto dos questiondrios serem baseados
em percegdes, ou seja, € algo subjetive que pode levar a que as respostas ndo estejam em
consondncia com a realidade. Qutra eventual fragilidade esta relacionada com a sincenidade
e/ou a nfo compreensdo total das questdes, como é o caso dos alumos de 3% e 6° ano de

ezcolanidade da amostra.
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Apéndice 15 - Poster Kin — Ball - “Seminario Desporto e Ciéncia 2023”

O papel do KIN-BALL na promoc¢do da motivagdo, das agdes tatico-técnicas

e tomada de dec1sao nos Jogos Desportivos Coletivos

; Rodrigues, A%

INTRODUGAO

Nas Aprendizagens Essenciais (AE), é possivel constatar que é solicitado o ensino dos jogos desportivos coletivos (JDC), pelo facto de potencializar a solicitagao de comportamentos como a
cooperagao, cordialidade, respeito, entre outros. No entanto, os JDC sdo centrados em “apenas” 4 matérias de ensino, contudo existem outras modalidades que podem ser inseridas nesta
mesma subdrea, como é o caso do Kin-8all.

Segundo Sousa e Gouveia (2018), as grandes lacunas nos JDC estao relacionadas com as movimentagtes e a ocupagdo estratégica do espago, atendendo s caracteristicas e interagdes
comuns, como os adversarios, colegas de equipa e objeto de jogo. O Kin-Ball, enquanto JDC, praticado por trés equipas em simultdneo, em que o objetivo passa por evitar que bola entre em
contacto com o solo (international Kin-Ball Sport Federation, 2022), pode ser uma ferramenta que potencializa a ocupagao racional do espago.

A motivagdo é igualmente uma varidvel que deve estar presente em qualquer aula, pois a fomentaggo de altos niveis de motivagdo nos estudantes tem um efeito positivo na propensdo
dos mesmos, para se envolverem na Educag@o Fisica (Chanal et al., 2019). De que modo o Kin-Bafl, pode ser um contributo para promogao da motivagdo, das agdes tatico-técnicas e tomada
de decisao nos JDC?
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Grafico 1. Caractsrizagio da amostra no teste ¢ reteste (IMI).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra no teste e reteste (GPAI).

Basquetebol Futebol
Teste Reteste p Teste Reteste p
Conceber um programa de intervengao sobre a abordagem da Envolvimento no jogo 35,45+b,83  58,454,08| 0,003 |33,80+11,00 39,/:982 0,444
matéria de ensino de Kin-Ball; : Index 1D 0,/3:0,65  095£1,39 0483 1,50£1,36 1555192 0,878
" Index ATTI 4,9814,36 2,7512,89 0,090 2,2211,80 2,15:1,74 0,889
Avaliar os efeitos desse mesmo programa na motivagdo, na ﬁ . Index AS 1,3610,41  5,9913,99 1,6311,05  2,98.1,57
tomada de deciso e nas agBes tético-técnicas nos IDC; -5:' s Index Base 0161013 0281030 0,285 0,35:0,32 0,62:041 m
Index Marcagdo 1,1622,30 0,81x0,69 0,182 0,36%0,29 0,60=0,35 0,203
Analisar e avaliar a perce¢do dos alunos sobre o programa de - Performance Jogo 1,6811,08 2,1611,00 0,155 1,2310,49 1,58.0,80 0,241
intervengdo. -

METODOLOGIA s
col
ivertida
- =
& Inieressanies :
PPT sobre o Kin-Ball
CONSIDERACOES FINAIS

A motivagao intrinseca dos alunos pre-intervengio era elevada e aumentou de forma generalizada apos o programa de intervengio, com significancia estatistica na dimensdo competéncia.

Banco de exercicios

Game Performance
Assessment Instrument

Alintervengio através da matéria de Kin-Ball, permitiu i es de suporte nas modali futebol e & do index de base no futebol @ no envalvimento no jogo;

Todos alunos reportaram que gostariam de voltar a praticar Kin-Ball, i uma matéria divertida, que solicita a tomada de decisdo, bem como a ocupacio racianal do espaco.

O Kin-Ball pode ser lecionade como matéria alternativa aos JDC presentes nas AE, pois pode ser motivante ¢ levar a melhorias na tomada de decislio ¢ nas agBes tético técnicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e

264
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Resumo

Nas aprendizagens esséncias (DGE, 2018), ¢ possivel constatar ao longo dos diversos
anos de escolaridade, que os jogos desportivos coletivos (JDC) sdo uma constante, pois podem
solicitar comportamentos como a cooperacdo, a cordialidade, entre outros, estando, contudo,
condicionado a 4 matérias de ensino. Contudo existem outras que podem ser inseridas nesta
subarea, como ¢ o caso do Kin-Ball. Com o desenvolvimento desde trabalho, pretende-se: (i)
conceber um programa de intervengdo centrado na abordagem da matéria de ensino de Kin-
Ball, (ii) avaliar os efeitos do mesmo na motivagdo, na tomada de decisdo e nas agdes tatico-

técnicas nos JDC, e (iii) descrever a opinido dos participantes sobre o programa de intervengio

Participaram no estudo 12 participantes (5 raparigas e 7 rapazes) com uma idade média
de 16,17+0,57 anos. O programa de intervengdo foi composto por 6 sessdes de 45 minutos,
abordando contetidos como as regras, os principais gestos técnicos e agdes técnico-taticas da
modalidade de Kin-ball. A motivagdo e as agdes tatico-técnicas ¢ tomada de decisdo, foram
avaliadas através do Intrinsic Motivation Inventory adaptado para portugués, por Fonseca e
Brito (2001) e pelo Game Performance Assessment Instrument (Oslin, Mitchell & Griffin,
1998) respetivamente, sendo realizados na pré e na pods intervengdo. Foram ainda criados
grupos de foco com o intuito de avaliar a opinido dos participantes sobre o programa de

intervengao.

Apbés a intervengdo os individuos constataram sentirem-se mais competentes,
melhoraram o seu envolvimento no jogo de basquetebol, aumentaram as a¢des de suporte no
basquetebol e futebol e o index de base no futebol. Para além disso descreveram as aulas de
Kin-Ball como interessantes e divertidas, sendo que todos gostariam de voltar a praticar a

matéria de ensino.

O Kin-Ball pode ser uma alternativa aos JDC, pois ¢ motivante e pode melhorar a

tomada de decisdo ¢ agdes tatico-técnicas.

Palavras-chave: Kin-Ball, Intervenc¢do, Educagao Fisica, Jogos Desportivos Coletivos.
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Abstract

In the essential learning (Dire¢do Geral da Educagdo - DGE, 2018), it is possible to
observe throughout the different school years, that team sports games (JDC) are a constant,
because they can request behaviours such as cooperation, cordiality, among others, being,
however, conditioned to 4 teaching subjects. However, there are others that can be included in
this subarea, as is the case of Kin-Ball. With the development of this study, we intend to: (i)
design an intervention programme focused on the approach of the Kin-Ball teaching subject,
(ii) assess its effects on motivation, decision-making and tactical-technical actions in JDC, and

(iii) describe the participants' opinion about the intervention programme.

Twelve participants (5 girls and 7 boys) with a mean age of 16.17+0.57 years
participated in the study. The intervention programme was composed of 6 sessions of 45
minutes, addressing contents such as the rules, the main technical gestures and technical-
tactical actions of the sport of Kin-ball. The motivation and the tactical-technical actions and
decision making, were evaluated through the Intrinsic Motivation Inventory adapted to
Portuguese, by Fonseca and Brito (2001) and the Game Performance Assessment Instrument
(Oslin, Mitchell & Griffin, 1998) respectively, being done in the pre and post intervention.
Focus groups were also created with the purpose of assessing the participants' opinion on the

intervention programme.

After the intervention individuals reported feeling more competent, improved their
involvement in the game of basketball, increased support actions in basketball and football,
and increased baseline index in football. In addition, they described the KB classes as

interesting and fun, and all would like to practice the subject again.

KB can be an alternative to JDC, as it is motivating and can improve decision making

and tactical-technical actions.

Keywords: Kin-Ball, Intervention, Physical Education, Team Sports Games.
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Introducio

Saber viver em sociedade ¢ algo deveras importante, pois os cidaddos tém as mais
diversas opinides, valores, crengas e comportamentos, sendo necessario saber lidar com as
mesmas. Saber viver em comunidade ¢ também, perceber que todos os atos e agdes individuais
iram afetar nao so o individuo que as realiza, mas também aqueles que os rodeiam. Os alunos
aquando do fim da escolaridade obrigatoria, devem adquirir um conjunto de valores e
competéncias que transportem pela sua vida. Devem “Demonstrar respeito pela diversidade
humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solu¢do

de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecologica;...” (Martins et al. 2017).

A Educagdo Fisica podera contribuir de forma ativa para o desenvolvimento de
multiplas destas competéncias através da lecionag@o de diversas matérias de ensino. Segundo
Prudente (2006) os JDC sdo caracterizados pela cooperagdo com os colegas de equipa, no qual
devem convergir sinergias para conseguirem atingir o objetivo coletivo. Ou seja, sdo um meio
potencializador para o desenvolvimento destas competéncias, sendo no documento das
AE(DGE, 2018) , solicitado ao professor de Educagado Fisica, ao longo dos diversos anos de
escolaridade, a lecionagdo dos JDC. Nesse mesmo documento é possivel constatar que a
subarea JDC ¢é composta por 4 matérias de ensino, no entanto sdo diversas as matérias que

podem ser inseridas na mesma, como € o caso da matéria Kin-Ball.Segundo a International

Kin-Ball Sport Federation (2022) o KB ¢ um desporto praticado em simultaneo por trés
equipas de quatro elementos em campo, no qual o objetivo, para a equipa que for mencionada,
¢ sustentar a bola langada pela equipa adversaria, ndo deixando que a mesma entre em contacto
com o solo, podendo ser utilizada qualquer parte do corpo. O objeto de jogo ¢ uma bola com

cerca de 1,22 metros de didmetro e 1 kg, e é jogado num espago de 20 metros por 20 metros.

Segundo Sousa e Gouveia (2018), as grandes lacunas nos JDC estio relacionadas com
as movimentagdes e a ocupagao estratégica do espago, atendendo as caracteristicas e interagdes
comuns, como os adversarios, colegas de equipa e objeto de jogo. O Kin-Ball, enquanto JDC,
praticado por tr€s equipas em simultdneo, em que o objetivo passa por evitar que bola entre em
contacto com o solo (International Kin-Ball Sport Federation, 2022), pode ser uma ferramenta
que potencializa a ocupagdo racional do espaco. Os jogadores devem trabalhar de forma
coordenada e estratégica tentando antecipar o deslocamento da bola, procurando perceber, gerir
e ocupar o espago disponivel de forma eficiente e eficaz. Tendo em conta a minha experiéncia

a ocupacdo estratégica do espaco pode levar a: melhoria da eficiéncia no jogo, havendo
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movimentagoes mais rapidas com um menor gasto energético; maior controlo sobre o jogo pois
podem antecipar as a¢des do adversario criando oportunidades para atacar; aumento das agdes

de suporte e redugdo da probabilidade de erro pois tém mais tempo para decidir e executar.

Um outro aspeto igualmente importante para a aprendizagem ¢ a motivacdo do aluno.
Chanal et al. (2019) diz que a motivacdo ¢ igualmente uma variavel que deve estar presente em
qualquer aula, pois a fomentag@o de altos niveis de motivagao nos estudantes tem um efeito
positivo na propensdo dos mesmos, para se envolverem na Educagdo Fisica. Ou seja, a

motivacdo ¢ importante, e deve ser vista como um meio para atingir os objetivos educacionais.

Contudo, ¢ ainda pouco explorado na literatura, os beneficios da abordagem de matérias
coletivas alternativas na aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades tatico-técnicas, na
tomada de decisio e nos niveis motivacionais. Deste modo, pretende-se com o
desenvolvimento deste trabalho: (i) Conceber um programa de intervengdo centrado na
abordagem da matéria de ensino de Kin-Ball; (ii) Avaliar os efeitos desse mesmo programa nas
agdes tatico-técnicas, na tomada de decisdo e na motivagdo nos JDC, em particular nos jogos
desportivos coletivos de invasdo (JDCI); (iii) Caracterizar e analisar a perceg¢do dos

participantes sobre o programa de intervengao.
Metodologia
Amostra

Neste estudo, participaram 12 sujeitos de ambos os sexos participantes (5 raparigas e 7

rapazes) com idade média de 16,17+0,57 anos.
Instrumentos

No estudo recorreu-se a uma metodologia mista, na metodologia quantitativa foram

avaliados a motivagdo e a performance motora, através de questionario e da observagao.

O questionario Intrinsic Motivation Inventory (IMI) adaptado em portugués por
Fonseca e Brito (2001) quem tem por objetivo mensurar a motiva¢do intrinseca dos
participantes em relagdo a uma determinada atividade. Segundo Fonseca e Brito (2001) o IMI
tem sido amplamente utilizado em contextos de atividade fisica e desportiva, pelo facto de este
medir a motivagao intrinseca, mas também pela sua validade e fiabilidade. Este questionario ¢
composto por 18 parametros, divididos em 4 dimensdes que sdo a competéncia,

esfor¢o/importancia, prazer/interesse e pressdo tensdo. Para o preenchimento deste
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questionario ¢ solicitado ao aluno que selecione a sua resposta numa escala de Likert, que vai
de 1 a 5 sendo que 1 corresponde a discordo totalmente, 2 a discordo, 3 a ndo concordo nem

discordo, 4 a concordo € 5 a concordo totalmente.

Para avaliagdo da performance motora recorreu-se ao Game Performance Assessment
Instrument (GPAI), com o intuito de analisar as tomadas de decisdo, as agdes tatico-técnicas e
as a¢des de suporte. O GPAI (Oslin, Mitchell e Griffin (1998), adaptado por Mitchell et al. (2006),
¢ um instrumento que tem como intuito avaliar agdes relacionadas com o desempenho em jogo,
mais precisamente os aspetos taticos, e a capacidade de resolugdo de problemas dessa natureza
em contexto ecoldgico (Harvey et al., 2010). Foram analisadas as tomadas de decisdo (TD),
acdes tatico-técnicas individuais (ATTI), agdes de suporte (AS), marcagdo e base, tendo sido
contabilizadas como apropriadas ou inapropriadas e eficientes ou ineficientes. Apds a
contabilizagdo das mesmas foi possivel aferir o envolvimento do aluno no jogo, bem como a

performance do aluno.

No que concerne aos instrumentos qualitativos recorreu-se aos grupos focais, com o
objetivo de aferir a percegdo e avaliagdo do programa de intervengdo, pelos participantes.
Foram criados 3 grupos focais compostos por 4 participantes cada, tendo a entrevistas uma
duragdo entre 5 e 8 minutos. Segundo Krueger (2014) esta ¢ uma metodologia que solicita o
debate aberto e a troca de ideias, no qual os individuos elaboram e partilham conhecimento e

opinides.

Programa de intervencio

No programa de intervengdo foram realizadas duas avalia¢des, uma inicial e uma final.
Em ambas os participantes preencheram o questionario IMI, com o intuito de aferir a motivagao
intrinseca. Na avaliagdo inicial e final foi igualmente realizadas filmagens em situagdo de jogo
no basquetebol e no futebol, numa situagdo de 6 contra 6. A posteriori, através do instrumento

GPALI, todos os participantes foram observados durante 5 minutos.

Na avaliacao final, foi ainda utilizada a metodologia Grupos de Focus por forma a aferir
a percecdo e avaliagdo do programa de intervengdo, sendo que foram criados 3 grupos focais

constituidos por 4 participantes cada, tendo a entrevista uma duragdo entre 5 e 8 minutos.

Entre avaliagdes foram lecionadas 6sessdes de 45 min de Kin-Ball, onde foram

abordados diversos conteudos como regras, pontuagdo, skills basicos e ocupagao racional do
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espaco. E de salientar que ndo foram realizadas nenhuma aula de basquetebol ou futebol

durante a intervengao.

Procedimentos Estatisticos

No processamento estatistico dos dados da metodologia quantitativa, recorreu-se a
estatistica descritiva (média e desvio padrdo) para caracterizar a amostra nas variaveis em
estudo, o teste de Wilcoxon para estudar diferengas entre a avaliagdo inicial e a avaliagdo final,
nas dimensdes da motivagdo e da performance motora. O teste de Mann-Whiteny foi utilizado
para estudar as diferencas entre sexos nas dimensdes da motivacao. Para o tratamento dos dados
foi utilizado o software o SPSS, versao 27, com o nivel de significdncia de 5%. Na metodologia
qualitativa foi realizada a transcri¢do das entrevistas aos grupos de focus e foi utilizado o

software Nvivo para o tratamento dos dados.

Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Através dos resultados obtidos no questionario Intrinsic Motivation Inventory (grafico
1), foi possivel aferir que das quatro dimensdes analisadas, a dimensdo “Prazer e Interesse”,
que esta relacionada com a satisfagdo na realizagdo da atividade foi a mais valorizadas pelos
participantes, e a dimensdo “Pressdo/tensdo” foi a menos valorizada, sendo que uma pontuacdo
elevada nesta podera ser um indicador de uma maior propensao para se sentirem ansiosos ou
sobrecarregados. . Entre o avaliagdo inicial e final houve um aumento generalizado nas
diferentes dimensdes, excetuando a dimensao “Esfor¢o e Importancia”, que esta relacionada
com o grau de empenho. Contudo a dimensdo “Competéncia” referente a capacidade do
individuo, foi a que registou uma evolugdo positiva com significado estatistico (p<0,05). De
forma generalizada, os individuos com a intervengdo acharam que se tornaram mais capazes,

sentindo que conseguem dar resposta aos desafios associados a matéria.

Quando as pessoas sentem que sdo mais competentes, podera estar relaciona com um

melhor desempenho e/ou maior sucesso na tarefa. Sendo o KB um desporto que solicita uma
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melhor ocupagdo do espago, isto pode levar a um maior contro sobre o jogo e tomadas de

decisdo mais eficazes, o que pode levar a essa maior sensagdo de competéncia.

7
'3 n.s
—
x
5 —_———— n.s.
—t—
4 n.s.
—
2
1
0
Av. Inicial Av. Final Av. Inicial Av. Final Av. Inicial Av. Final Av. Inicial Av. Final
Prazer e Interesse Competéncia Esforco e Pressdo/Tensdo
Importancia

Grdfico 1 - Caracterizagdo da amostra nas diferentes dimensées do IMI.

Legenda: a barra de erro representa o desvio padrdo. * p<0,05; n.s. — Ndo significativo;

Por meio da analise dos resultados obtidos no GPAI (tabela 1), é possivel constatar uma
melhoria nos indicadores de agdo tatica-técnica. Contudo, a evolugdo positiva da avaliagdo
inicial para final apenas ¢ significativa (p<0,05): (i) no index de AS (em ambas as
modalidades), que esté relacionado com a existéncia de linhas de passe, € (ii) no index de base
(apenas no futebol), que estd associado com o retorno a posicdo defensiva tendo em

considerag@o o possivel alvo e o envolvimento no jogo (passe, remate entre outros).

Basquetebol Futebol

Av. Inicial  Av. Final P Av. Inicial  Av. Final P

Envolvimento no jogo 35,45+6,83 58,45+4,08 0,003 33,80+11,00 39,7+9,82 0,444
Index TD 0,73£0,65  0,95+1,39 0,483 1,50£1,36  1,55+1,92 0,878
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Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra na avaliagdo inicial e final (GPAI) (média + desvio padréo).

Index ATTI 498+436  2,7542,89 0,090 2,22+1,80  2,15+1,74 0,889
Index AS 13640,41 5994399 0,008  1,63+1,05 298+1,57 0,037
Index Base 0,16£0,13  0,28+030 0,285  035:032  0,62+041 0,047
Index Marcagio 1,16£230  0,81+0,69 0,182  0,36:0,29 0,600,335 0,203
Performance Jogo 1,6841,08  2,16£1,00 0,155  123+049  1,58+0,80 0,241

No grupo de focus, foi possivel aferir diversos dados importantes sobre a percegdo dos
participantes sobre o programa de intervengdo. Quando solicitado aos participantes para
caracterizarem as aulas de Kin-Ball em 3 adjetivos, os participantes mencionaram diversas,
sendo as palavras “divertidas” e “interessantes” as mais referidas. Para além disso, 100% da
turma afirmou que gostaria de voltar a praticar Kin-Ball em futuras aulas de Educagéo Fisica,
pelo facto de ndo ser comum, por melhorar as cooperagdes, por ser inovadora, interessante e
muito divertida, como € possivel aferir nas transcrigdes seguintes: “Sim, porque é bom ter
mais uma oportunidade de experimentar um desporto nio muito comum, ndo muito
conhecido.” (Grupo de focus 1); “Sim, porque acho que ¢ um desporto que ¢é essencial para
melhorar as nossas cooperacdes entre a turma e ¢ uma coisa inovadora que nao se vé€ muito
noutras escolas.” (Grupo de focus 2);“Sim, porque ¢ uma atividade nova e interessante ¢ da

para divertir-se bastante.” (Grupo de focus 3).

Aquando da questdo “O que aprenderam nas aulas de Kin-ball?”, os participantes
referiram uma maior nog¢do do espaco, o enquadramento em equipa (em relacdo a bola), a
necessidade da uma ocupagao racional do espago, a colaboragdo em equipa e a solicitagdo do

raciocinio rapido.

Realizando a correlagdo entre a perce¢do dos participantes e os resultados obtidos
através do GPAI ¢é possivel retirar algumas ilagdes. Os individuos mencionaram que
aprenderam sobre a necessidade de ocupar o espago de forma racional sendo que segundo
Memmert, Lemmink e Sampaio (2017) esta correlacionado com o envolvimento no jogo. A
importancia de colaborar em equipa para o objetivo do jogo também foi mencionada, podendo
isso traduzir-se no aumento das agdes de suporte quer no basquetebol quer no futebol. No refere

ao enquadramento, ¢ possivel verificar o mesmo através dos valores obtidos no Index Base.
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Consideragoes Finais

Através do IMI, foi possivel aferir que a motivacgdo intrinseca dos participantes pré-
interven¢ao para matéria de Kin-Ball era elevada, sendo que estes elevados valores podem estar
relacionados com as caracteristicas proprias e unicas da modalidade, como as grandes
dimensdes da bola, ser jogado por 3 equipas em simultaneo e pelo objetivo passar por ndo
deixar que a bola entre em contacto com o solo. Apesar destes valores serem elevados houve
ainda um aumento generalizado apds o programa de intervengdo, com significancia estatistica
na dimensdo competéncia. Estes dados, parecem consolidar que o programa de intervengao foi

de encontro com as expectativas iniciais dos participantes.

Aquando da realizagdo de grupos de focus, todos os participantes reportaram que
gostariam de voltar a praticar Kin-Ball, considerando-a uma matéria interessante, divertida,
que solicita a tomada de decisdo, bem como a ocupagdo racional do espago, indo de encontro

com os dados obtidos no GPAI.

Foi possivel através do GPAI, aferir que a intervengdo permitiu um aumento
significativo nas a¢des de suporte nas modalidades de futebol e basquetebol, e do index de base

no futebol e no envolvimento no jogo.

Em modo de conclusdo, tendo em consideracdo as caracteristicas do Kin-Ball, os
resultados do programa de intervenc@o nas matérias de ensino de futebol e basquetebol, e o
impacto que esta pode ter na motivagao intrinseca dos participantes, o Kin-Ball pode afirmar-
se como uma modalidade coletiva alternativa, que promove a motiv a¢do, mas de igual modo

o desenvolvimento de competéncias transversais aos JDC.

Contudo, torna-se necessario o desenvolvimento de futuras investigacdes que
aprofundem o efeito da duragdo do programa de interven¢do nas varidveis avaliadas
(motivagao, habilidades tatico-técnicas e na tomada de decisdo), bem como a magnitude dos

efeitos a médio e longo prazo.
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Apéndice 17 — Cartaz e programa da Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

.
UNIVERSIDADE da MADEIRA Gonsalves Zarco
Acao Cientifico-Pedagodgica Individual

KIN-BALL ¢ ULTIMATE FRISBEE: contributos
para o desevolvimento das agdes tatico-

téeni edat da de decisio nos jogos

desportivos coletivos.

9
Q)

P 4 N/
fcin &

Pavilhdo da E.B.S. Gongalves Zarco

Responsaveis:
César Bento - 935341597 - cbento@ebsgzarco.pt
Luis Faria - 962251244 - |Idfaria@ebsgzarco.pt

e = @%

—atln.. =do @4

UNIVERSIDADE da MADEIRA Gonsalves Zarco
Programa

17h00 | Comunicagiao

"O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no
desenvolvimento de agdes tatico-técnicas e na tomada de
decisdo" - Luis Faria

17015 | Comunicagao

"O papel do Kin-Ball na promogdo da motivagao, das agoes
tatico-técnicas e na tomada de decisdo nos Jogos Desportivos
Coletivos" - César Bento

17h30 | Sessido Pratica
Ultimate Frisbee (colaboracdo dos alunos da turma 10°2)

17h45 | Sessdo Pratica

Kin-Ball (colaboragéo dos alunos da turma 11°1)
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Apéndice 18 — PowerPoint da Ac¢ao Cientifico-Pedagdgica Individual

MESTRADO EM ENSINO 0 EDUCACAD FISICA
NOS ENSINOS BASICOS  SECUNDARIS
ANO LETVD 2022/2023

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

O PAPEL DO KIN-BALL NA
PROMOGCAO DA MOTIVACAOQ, DAS
ACOES TATICO-TECNICAS E
TOMADA DE DECISAO NOS JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

Professores Estagidrios: Ciésar Bento e Luis Faria
‘Orientador Cooperante: Mestre Fiipe Coelho
‘Orlentador Clentifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues

iNDICE
1. Introducio
2. Modalidade Kin-Ball
2 oo bk
23 Prnciois Regras
24 il miicn
3. Objetivos
4. Metodologla
4 hmostn
42 i
43 Programa detsrioncha
5. Apresentacio de Resultados.
6. ConsideragBes Finais

7. Referéncias Bibliograficas

INTRODUCAO

Nas Aprendizagens Essenciais (AE), & possivel constatar que & solicitado ao professor o ensino
dos jogos desportivos coletivos (IDC), pelo facto de potencializar a solicitagio de

comoa i respeito, entre outros.

No entanto, os JDC sdo centrados em 4 matérias de ensino, nomeadamente o Andebol,
Basquetebol, Futebol e Voleibol. Contudo, existem outras modalidades que podem ser inseridas
nesta mesma subdrea, como é o caso do Kin-Ball.

Segundo Sousa e Gouveia (2018), as grandes lacunas nos JOC estdo relacionadas com as
i e a ocupagao do espago, as isticas e i
comuns, como os adversirios, colegas de equipa e objeto de jogo. .

INTRODUGAO

O Kin-Ball, enquanto 1DC, praticado por trés equipas em simulténeo, em que o objetivo passa
por evitar que bola entre em contacto com o solo (International Kin-Ball Sport Federation, 2022),

pode ser uma ferramenta que potencializa a ocupaggo racional do espago.

A motivagio é igualmente uma varidvel que deve estar presente em qualquer aula, pois a
fomentacdo de altos niveis de motivacdo nos estudantes tem um efeito positivo na propensdo

dos mesmos, para se envolverem na Educagio Fisica (Chanal et al., 2019).

De que modo o Kin-Ball, pode ser um para cdo da das agbes

tatico-técnicas e tomada de deciso nos JOC? .

MODALIDADE KIN-BALL

HISTORIA

Canadd (Quebec)
1986/87

Prof. Mario Demers

HISTORIA

Expansdo Internacional

Desporto Federado:

73 oo
- Canadd, Japdo, China, Franga, Bélgica, ; %ﬂ KiNBALL
s IKNESAL \,,J N

Alemanha, Espanha, Dinamarca, Suiga etc. !

w  Asia Cup e Campeonato da Europa J ‘i@
=7

w * Campeonato do Mundo ]
@ « Campeonato do Mundo de Clubes ] @\, ’ ‘

CARACTERIZACAO DA MODALIDADE
Max. 20m

OMNIKIN

KIN-BALL

woz ‘Xew
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CARACTERIZAGAO DA MODALIDADE

3equipasde 4a 12 elementos ® @

CARACTERIZAGCAO DA MODALIDADE

Objetivo de jogo:
servir/langar a bola para uma das
equipas adversarias, de forma a

que os jogadores da outra equipa

. LN J
4 em jogo ndo consigam sustentd-la antes
+ P de entrar em contacto com o
suplentes solo.
.o o
PRINCIPAIS REGRAS Omnikin PRINCIPAIS REGRAS

Preto

Duragdo do encontro

+ 1periodo = 11 pontos;
+ Vence o encontro quem ganhar 4
periodos.

Sempre que é

Sempre que a

Omnikin
Cinzento

» O langador envia a bola diretamente para fora dos limites;

~ Abola é langada numa trajetéria descendente;

» Nio pe: m

> A equip: tada para fora dos
equipa a defender cometida uma 2 2 :
deixar a bola tocar falta; limites de j
no solo;
%_l
SKILLS BASICOS POSICAO BASE

LANCAMENTO/SERVICO

ommnos i toe ] |
m———

passes por jogada;

contacto.

Ndo sdo permitidos mais do que dois

Ndo é tolerado passe apds o terceiro
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OBJETIVOS DA AGAO

Neste contexto, com o desenvolvimento da presente agdo, pretende-se:

» Conceber um programa de intervencdo sobre a abordagem da matéria de

ensino de Kin-Ball;

» Avaliar os efeitos desse mesmo programa na motivagio, na tomada de

decisdo e nas agdes tatico-técnicas nos JDC;

» Analisar e avaliar a percegdo dos alunos sobre o programa de intervencio.

OMNIKIN

METODOLOGIA

All

= 16,17 anos

INSTRUMENTOS
T

Questionario IMI
(Fonseca & Brito, 2001}

Metodologia Qualitativa

@ Grupos de Focus

Game Performance
Assessment Instrument
(GPAI)

(Mitchell et 3l 2006)

PROGRAMA DE INTERVENGAO

Avaliagdo Inicial 6 sesses de 45 min Avaliagdo Final
(1 X 45 min) (1 X 45 min)
Avaliagdo Inicial Regras, pontuagdo, Avaliagdo Final
-GPAl skills basicos, -GPAI
- Motivagio IMI £ racional, I i

- Grupo de Focus

RESULTADOS

RESULTADOS

7
s e Constata-se que entre as
5 4 " dimensBes da motivagdo
i | rmrerm—) o avaliadas, a dimensdo
. 7 “prazer e interesse” é a mais
n valorizada pelos
participantes. Por outro
Y lado, a menos valorizada é 2
N > B & ”
¥ = ¥ 7 z = . = dimensgo “pressdo/tensao”.

Prater o ntecesse | Compeléncia Etorso e PressBofTensdo
impadenca

S . ottt s o e e e (5 ‘

RESULTADOS - GPAI

Tabel 1 Caracirieasho dn secrira na fest o reteste (GPA)

[~ e

Jeste. Reteste Jeste Reteste L
Tty s TARGT S GOR[TAILE 90087 0
e 10 O7sogs 0ass oM iSoide 1S oA
ndoc AT ashia3s 2mE om0 azsy 2117 0w
ndecs s smimlomm] e s
inde e 016013 02820 0z 0351032 0624041 [ 0087
odex Marato 16230 osue 0w 0302 om0 0

1684108 7164100 0155 1234049 1584080 0241

Através da analise do GPAI, constata-se uma melhoria dos indicadores de agdo tatica-
técnica. Contudo, a evolugdo positiva da avaliacdo inicial para final apenas é
significativa no index AS (ambas as modalidades), no index de base (no futebol) e
envolvimento no jogo (basquetebol) (p<0,05).
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RESULTADOS — GRUPO DE FOCUS

oras
el

|v%‘”r'""idaf
interessanies

Figura . Coracsuraach dos adiatin menonados sekes sunos

Diapositivo 29

AIARD  Sugestho colocir o mamero it da figwa

RESULTADOS — GRUPO DE FOCUS

P: No préximo ano letivo gostarias de voltar a praticar Kin-Ball nas aulas de EF?

v 100% da turma gostaria de voltar a praticar KinBall

v “Sim, porque €é be r mais uma inidade rimentar um n
‘muito comum, ndo muito conhecido.” (Grupo de focus 1);

v “Sim, porque acho que é um desporto que é essencial para melhorar as nossas
cooperacdes entre a turma e é uma coisa inovadora que néo se vé muito noutras
escolas.” (Grupo de focus 2);

v “Sim, porque é uma gtividade nova e interessante e dd para divertir-se bastante.”

(Grupo de focus 3).

RESULTADOS — GRUPO DE FOCUS

P: O que aprenderam nas aulas de Kin-ball?

v “De certa forma aprendemos a trabalhar em equipa. Eu acho que a gente teve mais
nogdo do espaco.” (Grupo de focus 1);

v “Eu acho que de certa farma aprendemos alguma coisa sobre o enquadramento,
mais equipa.” (Grupo de focus 1);

v “Cooperaciio, também ja tinha referido aqui hd pouco, o pensamento rdpido para
decidir onde mandar a bola, Trabalho de equipa, a nocéio de campo
talvez e a capacidade répida de raciocinio.” (Grupo de focus 2).

RESULTADOS — GRUPO DE FOCUS

P: O que aprenderam nas aulas de Kin-ball?

v “E preciso bastante coordenagdo para poder fazer as estratégias. E uma qualidade
necessdria para o jogo essa coordenagdo. Também o pensamento rdpido, é algo
que também precisa ser trabalhado para jogar o Kin-Ball.” {Grupo de focus 2);

v "0 enquadramento, a ocupaciio_racional do espago e a
equipa. Sim, eu acho que o termos de pensar rdpido, neste caso no kin-ball, para
onde vamos, para onde vamos mandar, para termos de pensar melhor e mais

répido.” (Grupo de focus 3).

CONSIDERACOES FINAIS

CONSIDERACOES FINAIS

A motivagdo intrinseca dos alunos pré-intervencio era elevada e aumentou de
forma generalizada ap6s o programa de intervencdo, com significancia estatistica

na dimensao competéncia.

A intervencdo através da matéria de Kin-Ball, permitiu um aumento significativo
nas agbes de suporte nas modalidades de futebol e basquetebol, e do index de

base no futebol e no envolvimento no jogo;

CONSIDERAGOES FINAIS

+ Todos alunos reportaram que gostariam de voltar a praticar Kin-Ball, considerando
como uma matéria interessante, divertida, que solicita a tomada de decisdo, bem

como a ocupacao racional do espaco.

O Kin-Ball pode ser lecionado como matéria alternativa aos JDC presentes nas AE,

pois pode ser motivante e levar a melhorias na tomada de decisio e nas agdes

tatico-técnicas.
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Apéndice 19 - Ficha de avaliacdo da Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

= Y /

UNIVERSIDADE da MADEIRA Escola Basica Secundaria

Gongalves Zarco

Avaliacio sobre a qualidade da acao individual.

“O papel do Kin-Ball na promog¢do da motivagdo, das agdes tatico-técnicas e na tomada de

decisdo nos Jogos Desportivos Coletivo” — César Bento

Para cada uma das seguintes afirmagdes, atribua uma nota de 1 (menos positivo) a 5 (mais
positivo):

1 - Ritmo de desenvolvimento da agdo

2 - Duragdo prevista para o tratamento do tema

3 - O conteudo desenvolvido correspondeu as suas
expectativas

4 - Aplicabilidade do tema desenvolvido na atividade
profissional

5 - Cumprimento dos objetivos estabelecidos para a
agao

6 - Rigor e clareza no tratamento do tema

7 - Metodologia adotada

O00000O0O0-
O0000000-x
00000000«
OO0 000000-
O0000000-

8 - Avaliacdo global da agao

9 - Relativamente a acdo, indique os aspetos:

9.1 - Mais Positivos

9.1 - Menos Positivos

Muito Obrigado!
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Apéndice 20 - Questionario da motivacgao intrinseca para a matéria de Kin-Ball

Questionario de Motivagéo para a
pratica de Kin-Ball

Nos pontos seguintes, responde de 1a 5, sendo que 1 (discordo totalmente) e 5
(concordo totelmente)

Marcar apenas uma oval por linha.

1- 5-
Discordo 2 3 4 Concordo
0 ndcleo de estdgio de educagdo fisica da Universidade da Madeira na Totalmente Totalmente
Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco, pretende desenvolver um
estudo que tem por finalidade aferir a opinido, percecdo e motivagao dos bmsu ”! e
alunos, sobre a modalidade de Kin-Ball by
: ! Kin-Bail (KB)
Resposta atentamente as questdes colocadas, se tiver alguma duvida pergunte ao
professor responsavel Despendo
n muito esforgo
na prética de
* Indica uma pergunt KB
Penso que sou
1.  Nome Completo * bastante
bom/boa no
KB
Sinto-me
tenso/a
2. Sexo*
enquanto
Marcar apenas uma oval. pratico kB
i Kin-Ball é
Feminino
ini &
Masculino
E importante
para mim fazer
bem as coisas
no KB
Estou
satisfeito/a
com 0 meu
rendimento no
K8
Sinto-me
nervoso/a
enquanto
pratico KB
Descreveria KB
como muito
inleressante
Empenho-me
bastante no KB
Sou bastante
bom/boa no
KB
Sinto me
descontraido/a
enquanto
pratico KB
Enquanty
pratico KB,
penso em
como gosto de
o fazer
O KB ndo me
desperta a
atengio
Nao consigo
praticar KB
muito bem
Sinto me
pressionado/a
enguanto
pratico KB
Nao me
esforgo muito
no KB
Apés praticar
um bocado KB,
ainto me
bastante
compelente
Fste conteridn nn i criadn nem aprovade pela Google

Google Formularios
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Apéndice 21 — Banco de exercicios Kin-Ball

¢io da ivagio, das acdes tatico-técnicas e tomada de decisdo nos JDC” — César Bento Umms::;‘g::';‘mm

Exercicio 1 — Jogo da Apanhada

Jogo da apanhada (Kin-Ball)

¢ Aumentar a FC ¢ (gluno, portador da bola, deve perseguir os adversdrios ¢ langar

temperatura corporal; 4 pola de forma a tocar em alguém. Essa pessoa. na qual a bola
 Habituar-se a0 objeto  tocou, passa a apanhar os adversérios.
de jogo. A bola deve rebolar no solo, sendo permitido utilizar qualquer

parte do corpo para a mover.

Variante: Levantar a bola do solo e langar a duas maos.

Exercicio 2

Os alunos, em duas filas, frente a frente, devem em conjunto

e Preparar as fazer mover a bola apenas com a utilizagdo dos bragos,
articulagdes; deslocando-se em circulo. Os alunos, ao passarem a bola para o

e Adaptar-se ao objeto  seu lado esquerdo (frente). devem correr pelo lado de fora ¢
de jogo: ocupar a posigdo mais a frente. para dar continuidade a

circulagdo e manutengdo da bola no ar.

Variante: Numero de pessoas a realizar (ex.: cada aluno sozinho ou em trio, faz avangar a bola);

dbetl

.
h
Gongaives Zarco

¢iio da ivaciio, das acoes titi écnicas e tomada de decisiio nos JDC™ — César Bento  jnveRsIDADE da MADERA

Exercicio 3

Os alunos, em duas filas, frente a frente. devem

“O papel do KIN-BALL na p|

e Adaptar ao objeto de individualmente realizar passes a duas mdos, por forma a
jogo; progredir a bola, movendo-se em circulo. O aluno, ao passar a
e Treinar a agdo técnica  bola para o colega seguinte (frente ou diagonal), deve correr
de pelo lado de fora e ocupar a posigdo mais a frente do lado
servigo/langamento a  contrario (ex.: se estava do lado direito e realizou um passe

duas maos: frontal, na vez seguinte, deve ir para o lado esquerdo para

treinar passe na diagonal).

Variante: Realizar outro tipo de servigo/lancamento (ex.: passe a duas maos = passe de basebol = passe a uma méo).

Exercicio 4 — Volta 2 Europa e aoc Mundo

o Treinar a agdo técnica  Exercicio Cooperativo
de Os alunos. em duplas. devem receber a bola e realizar o

servigo/|, ). lang ) em conjunto para a dupla que se encontra a sua

recegdo ¢ posicdo  frente.
base: Inicialmente, realizam a volta a europa (vdo para o fundo da

o Adaptar-se ao objeto  fila do seu grupo), numa segunda fase volta a0 mundo (vdo

de jogo. para o fundo da fila do grupo a sua frente).

Variante: Distancia entre executantes (ex.: maior distancia requer maior forga e precisdo de passe).
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Boisia s “O papel do KIN-BALL na promogiio da ivagio, das acdes tatico-técnicas e tomada de decisio nos JDC” — César Bento u,.vm{;gp‘g.@ MADEIRA

Exercicio 5

Os alunos, em circulo € em conjunto, devem manter a bola no ar,

i i sendo que, para isso, deverao realizar os movimentos técnicos de
e Treinar a agdo técnica

de

servigo/langamento.

langamento/servigo a duas maos. basebol e a uma mao.

Durante o exercicio. de forma que o dispéndio energético scja
maior, devem ser dadas tarcfas como saltos, skipping ¢ jumping
Jacks (ndo portadores da bola).

Variante: Apos realizar o langamento devem trocar de lugar rapidamente com alguém que ndo o portador da bola.

Exercicio 6

. . Exercicio Cooperativo £
e Treinar a agdo técnica X
d O professor deve estabelecer o sentido de deslocagdo da bola.
e
. A equipa a iniciar (ex.: verde) menciona a equipa para o qual vai
servigo/langamento e o .
X langar (ex.: “Omnikin Preto”) e realiza a agdo.
posicao base. X . .
A equipa de colete preto recebe a bola, realiza a posigdo base ¢
e Automatizar a agdo p s N
efetua o langamento para equipa rosa. mencionando previamente
de mencionar a . .
X . “Omnikin Rosa”. Devem realizar o langamento sempre no
equipa previamente. 5
mesmo sentido.

Variante: Os alunos escolhem para onde langar, tendo uma limitagdo temporal para fazé-lo (ex.: 5 segundos)

e
.

i
“O papel do KIN-BALL na promogiio da motivagiio, das acdes titico-técnicas e tomada de decisdio nos JDC™ — César Bento  veRsIDADE da MADEIRA

Exercicio 7 — Defesa em Y

Situagdo de jogo cooperativo .
e Treinar a Os alunos realizam uma situagdo de jogo, sendo que, como é . .
recuperagdo/ocupagdo  condicionante, o servigo/langamento deve ser proximo de um [ ] o
espacial em Y. dos vértices do campo.
e Perceber as vantagens A disposicao dos defesas pelo campo deve formar um “Y™. ® ' L4 L]
¢ desvantagens deste  Os atacantes devem procurar langar sempre para os espagos
tipo de ocupagio; vazios. No entanto, a trajetoria da bola deve ser alta e e
prolongada. L]

Variante: Deixar de ser jogo cooperativo para competitivo.

Exercicio 8 — Defesa por Quadrantes

. Situagdo de jogo cooperativo
o Treinar a X X . -
Os alunos realizam situagdo de jogo e, desta vez. a condicionante [ ] )
recuperagao/ocupagio . . .
X ¢ 0 servigo/l ) ter de ser realizado do centro do campo. 9
espacial em L i
A disposi¢do dos defesas e equipa “neutra” deve ocupar os 4
quadrantes.
quadrantes.
*  Perceber as vantagens
Os atacantes devem procurar langar sempre para 0 €Spagos @
¢ desvantagens deste . o )
vazios. No entanto, a trajetéria da bola deve ser alta e )
tipo de ocupagdo: 9
prolongada.

Variante: Alternar a zona da posigdo base. 1° ataque de um vértice (defesa formagdo em Y), 2° no centro (formagdo em quadrante), etc.
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R/

Gongalves Zarco

“O papel do KIN-BALL na p ¢iio da motivagio, das acdes tatico-técnicas e tomada de decisiio nos JDC” — César Bento  {nyyersipane

9 — Jogo Compet

e Aplicar as agdes i . .
X . Situagdo de jogo competitivo
tatico-técnicas; 2 )
3 Situagdo de jogo em espago 20 metros x 20 metros.
e Ocupar racional ¢ " .
. Devem procurar atacar sempre 0s €spagos vazios, respeitando as
estrategicamente o .
regras do jogo.
espago;

Nota: Este banco de exercicio apresenta propostas de exercicios que podem ser utilizados em aula. No entanto. cada aluno/turma ¢ diferente e devemos

personalizar as tarefas as necessidades dos mesmos.
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Apéndice 22 - Ficha de autorizacao e Convite EE — Atividade de Extensédo Curricular

Coordenagao de ciclo — Ensino basico e secundario (] -\Vﬂ
Ano letivo 2022-2023 mb®

Gongaives Zarco
Convite ao Encarregado de Educagao

Exmo(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educagao,

E com grande satisfacio que o(a) convido a participar na atividade com o seu(sua) educando(a).
Acreditamos que a participagdo ativa dos pais e encarregados de educagdo é fundamental para o

desenvolvimento educacional e pessoal dos alunos.

A atividade em questdo ird realizar-se durante uma tarde, no qual poderd participar nas atividades nauticas
de vela, stand up paddle e canoagem, juntamente com os seus educandos.

Além disso, sera uma excelente oportunidade para interagir com outros pais, alunos e professores.

A atividade sera realizada no dia 26 das 14h00 as 16h30, no Cais de Recreio do Porto do Funchal. Pedimos
que confirmem a presenga através do prenchimento da informagdo abaixo indicada.
Esperamos contar com a sua presenca e do seu(sua) educando(a) para tornar esta atividade ainda mais

especial e produtiva.

Para os devidos efeitos, assinale em seguida com um “X” a sua disponibilidade:

Irei comparecer na atividade - N3o irei comparecer na atividade -

Funchal, de abril de 2023

O/A Encarregado/a de Educacdo
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Escola Bisica Secundaria
Gongalves Zarco

Coordenagao de ciclo — Ensino basico e secundario
Ano letivo 2022-2023

Autorizacdo do/a Encarregado/a de Educagio

Informo que, no dia 26 de abril, entre as 14:00 e as 16:30 horas, o(a) aluno(a) menor de idade, de seu nome
, da turma/ano vai participar, nas atividades de
Canoagem, Stand Up Paddle e Vela, no Cais de Recreio do Porto do Funchal, organizada pelo nucleo de
estagio da Gongalves Zarco e o Clube Centro Treino Mar.

A atividade indicada tem como objetivo(s):
1. Realizar atividade fisica
2. Aquisi¢do de conhecimentos sobre as modalidades
3. Vivenciar diferentes atividades nauticas

Destaco, ainda, que o seu/ a sua educanda(a) serd acompanhado(a) pelo(s) professor(es), da disciplina de
educagdo fisica.

Material necessario a realizagdo da atividade:
- Calgdes ou fato de banho;

- T-shirt extra (A utilizar no mar)

-Toalha

- Protetor solar

- Lanche e Agua

- Chinelos

- Boné (opcional)

Solicito a sua autorizagdo. Para tal, devera preencher a parte destacdvel e devolver ao professor da
disciplina de educacdo fisica.
Com os melhores cumprimentos,
0/a professor/a responsével

(nome)

Para 0s devidos efeitos, autorizo o) meu educando, de seu nome,

, n.2 , do ano/turma , a participar, no dia
Canoagem, Stand Up Paddle e Vela, no Cais de Recreio do Porto do Funchal, organizada pelo ntcleo de
estagio da Gongalves Zarco e o Clube Centro Treino Mar.

Funchal, de abril de 2023

O/A Encarregado/a de Educagao
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Apéndice 23 - Convite aos Professores — Atividade de Extensdo Curricular

Coordenagao de ciclo — Ensino basico e secundario (] -\w'ﬂ
Ano letivo 2022-2023 by

Cscola Basica Secundaria
Gongalves Zarco

Convite

Prezado(a) Professor(a),

E com grande prazer que o(a) convidamos a participar numa atividade na qual serdo realizadas
atividades aquaticas, como Canoagem, Stand Up Paddle e Vela, organizada pelo ntcleo de
estagio da Gongalves Zarco e o Clube Centro Treino Mar. Acreditamos que a sua presenca ¢
muito importante para o sucesso dessa atividade e também para o desenvolvimento educacional

dos alunos.

A atividade sera realizada no dia 26 de abril, entre as 14:00 e as 16:30 horas, no Cais de Recreio
do Porto do Funchal. Durante a tarde, os professores poderdo participar das atividades juntamente
com os alunos, os encarregados de educagdo e outros professores. Sera uma excelente

oportunidade para socializar com os mesmos e praticar atividades nauticas.
Pedimos que confirmem a presenga até dia 24 de abril respondendo diretamente a este email.

Esperamos contar com a sua presenga ¢ com a sua colaborag@o para tornar esta atividade ainda

mais produtiva e agradavel.
Atenciosamente,

Nucleo de Estagio de Educagio Fisica.

(César Bento e Luis Faria)
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Apéndice 24 — Perguntas Peddy Paper - Dia Mundial da Alimentacgédo

= @%

53 PR\O.I ETO

+SAUDEGZarco

9° ¢ 10° Ano

3 - Substitui a expressdo sublinhada pelo pronome adequado.
Estudarei os pronomes.

A- Estudarei-os.
B- Estudarei-los.
C- Estuda-los-ei.

11° e 12° Ano

2 — Indica a fung@o sintatica da expressao sublinhada:

A alimentagdo saudavel, rica em vitaminas e minerais, ¢ capaz de promover a melhora

da funcdo do sistema imunolégico.

A- modificador do nome apositivo
B- complemento direto
C- complemento obliquo

D- complemento nominal
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Apéndice 25 - Questionario sobre a perce¢do dos alunos sobre o Desporto Escolar

250623, 1015 Questiondrio sobee o Desporto Escolar 250623, 1015 Questiondrio sobre o Desparto Escolar

4. Es atleta federado no presente ano letivo? *

Questionario sobre o Desporto Escolar Mareaf apehas yma oval
No ambito do estagio pedagogico em Educagao ) sim

Fisica 0 nosso niicleo de estagio, pretende estudar e caracterizar o desporto =

escolar, na escola Gongalves Zarco. Deste modo, as questdes que se seguem ) Nao

referem-se a tua opinido sobre o desporto escolar, ndo existem respastas

corretas ou incorretas, pelo que solicitamos que respondas de forma honesta,

todos os dados recolhidos serdo confidenciais e apenas utilizados pelo nicleo

de estagio. 5. Jaouviste falar no desporto escolar? *

* Indica uma pergunta obrigatéria

Marcar apenas uma oval.

1. Sexo* —) Sim
) Néo
Marcar apenas uma oval.

) Masculino

) Feminino 6. Descreve em 3 palavras o que é para ti o desporto escolar? *

2. Ano de escolaridade *

7. Atualmente ou no passado ja participaste em alguma atividade do desporto g
Marcar apenas uma oval.
escolar?
o
5°ano Marcar apenas uma oval.
) 6°ano
2 Ssim
7°ano =
— ) Ndo
8%ano
9°ano
10°ano
110 8. Conheces os nucleos de desporto escolar existente na escola? *
_J11°ano
" )12°ano Marcar apenas uma oval.
__)sim
__)Néo
3. Idade*
ny LEMUg13 o iy uigd3. 210
2508231015 Questionsrio satre o Desporto Escalar 250823, 1015 Questiansrio sabre o Desporto Escolar
9. Que modalidades gostarias de praticar no ambito do desporto escolar? * 13. Quantas vezes por semana treinas para o desporto escolar? *
Marcar tudo o que for aplicével. Marcar apenas uma oval.
LI Nenhuma 1vez
| Ténis de mesa
| Ginastica de grandes superficies - danga 2vezes
"] voleibol (__)3vezes
| Badminton (O 4vezes
Futsal ( Siiares

10. No presente ano letivo participas no desporto escolar? *
14. Quantas horas por semana treinas para o desporto escolar? *
Marcar apenas uma oval.
__)Sim  Avangar para a pergunta 11

)N&o  Avangar para a pergunta 26

15, icipas nas *
Secgéo sem titulo Marcar apenas uma oval.
) sim
11.  Se sim, indica em que modalidade participas no desporto escolar? * ) Ndo

Marcar apenas uma oval.

) Ténis de Mesa
16. Como tiveste conhecimento do nucleo do desporto escolar? *
) Ginastica de grandes superficies - danga

Voleibol Marcar apenas uma oval.

) Badminton Através de amigos/colegas

Futsal ) Através do professor de Educacdo Fisica

") Através da divulgacio de cartazes pela escola
Pedi informagao ao professor/funcionério

12.  Participas nos treinos da escola? * Outra:

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Ndo 17. Qual é a razéo pela qual participa no desporto escolar? *

g3y a0 hitpa w10
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250623, 1015 Questiondrio sobee o Desporto Escolar

18. O que mais gostas no desporto escolar? *

19. O que menos gostas no desporto escolar? *

20. Gostarias que a tua escola tivesse nucleos de desporto escolar de outras L
modalidades?

Marcar apenas uma oval.

250623, 1015 Questiondrio sobre o Desparto Escolar

23.  Qual é a tua opinido sobre o desporto escolar? (Escalade 1a5)*
Marcar apenas uma oval.
(__)1=Muito mau
) 2-Mau
() 3-Eme indiferente
() 4-Bom
() 5-Muito bom

24. Recomendarias a outros alunos a participarem no programa do desporto -
escola da escola?

—)sim
R Marcar apenas uma oval.
) Ndo
( Sim
() Nao
21. Se sim, de que modalidades?
22. Achas que a tua escola tem condigdes para a prética das modalidades do *
desporto escolar?
Marcar apenas uma oval.
—)sim
~ ) Ndo
15343y s10 uigd3. 10
2508231015 ‘Questionirio sabre o Desporto Escalar 250823 1015 Questonsiio sabre o Desporto Escolar

25. Para cada uma das afirmagdes que se seguem indica o teu grau de satisfago *
de 1 (Muito i ito) a 5 (muito

Marcar apenas uma oval por linha.

Muito Satisfeito Muito
insatisfeito

insatisfeito 5™
opinido satisfeito

Variedade de

existentes na
escola

Competicao ao fim N ¢ ~ — —
de semana - e - -

Professor/treinador
do desporto B ( R )
escolar

Avangar para a pergunta 28
Secgao sem titulo

26. Apesar de atualmente ndo participares, no passado ja participaste no desporto *
escolar?
Mearcar apenas uma oval.

Dsim

—)Ndo

3043y 70

27. Qual é a raz#o pela qual ndo participa no desporto escolar? *
Marcar apenas uma oval.

() Néio gosto do desporto escolar
(") Nao gosto das modalidades que a escola oferece

() Nao consigo participar nos treinos e/ou competicoes

) outra:

Avancar para a pergunta 28

Secgao sem titulo

28. Qual é a sua opinido sobre as atividades oferecidas do desporto escolarda  *
escola?

29. Como poderia ser melhorado o desporto escolar da escola? *
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250623, 1015 Questiondrio sobee o Desporto Escolar

30. Acha que o desporto escolar promover a incluséo e a construcio de
amizades? (Escalade 1a5)

Marc:

apenas uma oval

Mesmo nada

Promove muito

31. Gostarias de participar em outras atividades do desporto escolar, para além

das que a escola oferece?
Marcar apenas uma oval.
_)sim  Avangar para a pergunta 32

) Nao

Secgéo sem titulo

a10

250623, 10.15 Questiansrio sobre o Desporto Escolsr
32.  Sesim, em quais gostaria? (Pode selecionar mais do que uma opgéo) *

Marcar tudo o que for aplicavel

| Andebol

[ ] Atividades nauticas

[ Atletismo

["] Basquetebol

|| Desportos Gimnicos

| Natagio
[ "] Patinagem

Este conteddo ndo fol criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

1010
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Apéndice 26 - PowerPoint sobre os resultados do questionario do Desporto Escolar

MESTRADO EM ENSIO 0 EDUCACAD FISICA
NOS ENSINGS BASICOS E SECUNDARIOS
ANO LETVD 2022/2023

PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O
DESPORTO ESCOLAR NA EBSGZ

Professores Estagidrios: Ciésar Bento e Lus Faria
Orientador Cooperante: Mestre Fiipe Coelho
‘Orlentador Clentifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues

Amostra

+ 265 Alunos
.« 52 e 47RS
+ 5aoi2°ano

Questiondrio Online
+ 20 questdes

P: JA OUVISTE FALAR NO DESPORTO ESCOLAR (D.E.)2

@ sim
® Naw

P: PARTICIPAS OU JA PARTICIPASTE EM ALGUMA ATIVIDADE
DOD.E.2

@ sim
® Nao

P: CONHECES OS NUCLEOS DO D.E. EXISTENTES NA
ESCOLA?

® Sim
@ Néc

P: QUE MODALIDADES GOSTARIAS DE PRATICAR NO
AMBITO DO D.E.2

Ténis ce mesa 38 (14.4%)

Ginbtica de grandes supeticies
~danga
Veledol

30 (1.4%)
75 (28.4%)
Badmiaton) 4507%)

Futesd

P: NO PRESENTE ANO LETIVO PARTICIPAS NO D.E.2

®sm
@ Nao

P: COMO TIVESTE CONHECIMENTO DO NUCLEO DE D.E.2

@ Através de amigoeicolegas

@ Avavés do professor de Educagio
Fisica

® Auavés da divulgagio de carlazes pela
escola

@ Pedi infarmagao ao professor/
funciona iw

@ Através da minha professora de Danga

@ Abivo
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P: GOSTARIAS QUE A TUA ESCOLA TIVESSE NUCLEOS DE D.E.
DE OUTRAS MODALIDADES?

®sim
® Nio

P: ACHAS QUE A TUA ESCOLA TEM CONDICOES PARA A
PRATICA DAS MODALIDADES DO DESPORTO ESCOLAR?

@ sim
® Nao

P: QUAL E A TUA OPINIAO SOBRE O D.E.2

@ 1 - Muito mau

® 2-Mau

® 3-E me indfferente
® 4-Bom

@ 5 - Muito bom

P: RECOMENDARIAS A OUTROS ALUNOS A PARTICIPAREM
NO PROGRAMA DO D.E. DA ESCOLA?

@ sim
® Nao

P: GRAU DE SATISFACAO

b

wcctar sema onepecio escoi

DuspordoEcclsr semaa desporo excoke e eacsiar &

P: APESAR DE ATUALMENTE NAO PARTICIPARES, NO
PASSADO JA PARTICIPASTE NO DESPORTO ESCOLAR?

@ sim
® Nao

P: QUAL E A RAZAO PELA QUAL NAO PARTICIPAS NO D.E.2

Oualéa | des lar?
[rpe—

Y —————.
® Nso goso das modaldades aue o esc.
® Nao consio Farmcpar nos rencs ek,
® epots

@ Nio sebia

® N30 tou mu) 6303 & despond

® Houre

© N s il s o i o s

wy

P: GOSTARIAS DE PARTICIPAR EM OUTRAS ATIVIDADES DO
D.E. PARA ALEM DAS QUE A ESCOLA OFERECE2 QUAIS2

At A0

warew
e
[— woman
o %)

Bl e ——

roro waars

[ “ @z
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MESTRAO €4 ENSIND DA EDUCAGAD FSKCA.
NS ENSINGS BASICOS E SECUNOARIOS
ANOLETIVO 202272023

PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O

OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO! DESPORTO ESCOLAR NA EBSGZ

Professores Estagidrios: César Bento e Luis Farla
Orientador  Mestre Filipe Costha
Orientador Clentifico: Praf. Doutora Ana Rodrigues
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Apéndice 27 - Questionario da percecdo da turma em relacdo ao professor e gosto pelas

matérias de ensino

1. Oteu professor de educagao fisica... *
Percegéo dO AlU no Marcar apenas uma oval por linha.
Este formulario tem como intuito aferir a tua percegdo sobre o presente ano letivo, 3-Nio
mais precisamente na aula de Educagao Fisica. Este questionario € ANONIMO por 1- Discordo 2- concordo 4- 5- Concordo
isso pego que sejas sincero(a) a responder cada questio. Completamente Discordo  nem  Concardo Completamente
discordo
*Indica uma pergu rlgatéria —
Demonstrou ter
bastante
conhecimento
sobre as
diferentes
matérias de
ensino.
Tem gosto e
entusiasmo pelo
ensino e pela
disciplina de
educagdo fisica.
Possui uma boa
capacidade de
comunicagdo
(Transmite
L 30 de
forma clara e
compreensivel)
Eum lider.
Manifestou
empatia pelos
alunos e
interesse pelo
seu bem-estar.
Adaptou as
aulas s tuas
necessidades
Incentivou-te a
participar de
forma ativa nas
aulas.
Solicitou a
cooperagdio e
trabalho de
s Soube idar com
4 situacdes de
Fiopordooauym conflto ou
chim agpacifont comportamentos
e favordvel 3 2
aprendizagem. Dedugitos
Estimulou a
Fomeceu i
s diferentes
sobreoteu Mot e
desempenho atividades
fisicas para
Promoveua et o
priticada repertério dos
valores como akunos
respeito,
s cordiandady. 2. Descreve o teu professor de Educagao Fisica em 3 adjetivos *
Promoveu a
PE,
sobre a
importéncia de
uma 3. Indica quais s&o as melhores caracteristicas do teu professor *
alimentagio
saudavel e
habitos de vida
saudaveis
Utilizou recursos
e materiais
adequados para
enriquecer as
aulas e tomd-las
mais 4. Indica quais os aspetos que o teu professor precisa de melhorar *
interessantes
Estimulou a
prética regular
de ativi
fisicas fora do
ambiente escolar
Criou um
ambiente
inclusivo, onde
todos os alunos
se sentiram
e
valorizados.
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5. Indica o quanto gostaste de abordar cada uma das seguintes matérias de
ensino

Marcar apenas uma oval por linha.
Nao
Néo  gostel
gostei nem
desgostei

Néo
gostei
a

Gostei
Gostei  mesmo
muito

Ténis

Secgao sem titulo

6. Neste espago podes escrever qualquer tipo de observagio

Este conteiido néo foi criada nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice 28 - Resultados - Percecao sobre professor

Titulo do Grafico

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Incentivou-te a participar de forma Solicitou a cooperagdo e trabalho Proporcionou um clima agradéavel e
ativa nas aulas. de equipa. favoravel a aprendizagem.
m Discordo Completamente  ® Discordo ® Nem concordo nem discordo
m Concordo ® Concordo Completamente
Titulo do Grafico
9
8
7
6
5
4
3
- | [
Forneceu feedback construtivo Promoveu a pratica de valores como Promoveu a consciéncia sobre a
sobre o teu desempenho respeito, responsabilidade e importancia de uma alimentacdo
cordialidade. sauddvel e habitos de vida
saudaveis
m Discordo Completamente  ® Discordo ® Nem concordo nem discordo
w Concordo m Concordo Completamente
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Animado, confidvel e respeitoso
Respeitoso, amigavel e aplicado
Carismatico, incrivel e GOAT
Trabalhador, gentil e confiante
Bom, assertivo e divertido

Engragado, profissional e lider

Indica quais sdo as melhores caracteristicas do teu professor:

e Simpatico

e Envolvido, criativo, lider

e Interesse em levar a aula e as modalidades para fora da escola, promovendo de forma muito
eficaz a pratica deste desporto fora de aula, ajudando até alguns

e Tem espirito jovem, sabe brincar com os alunos, sabe quando ser César o amigo e César o
professor, mesmo durante as aulas

e Compreensivo, organizado, bom ouvinte

e Responsavel, resiliente e paciente

e Bom ouvinte é compreensivel

e Respeitoso, atencioso e conhecedor das atividades

e Empenho e empatia

e N3do desiste de seus alunos, acredita no seu potencial.

e Tudo

e Ededicado e ajuda a realizar certos exercicios quando necessario

Indica quais os aspetos que o teu professor precisa de melhorar:

e Ser menos exigente

e Fazer mais jogos em vez de ficarmos sempre a treinar, sem pdr em pratica em situagdo de
jogo

e A organizagdo das aulas. Houve certas situagcGes em que os objetivos da aula ndo puderam
ser de maneira alguma completos

e Nao se deixar interromper tanto por aqueles que supostamente sabem mais

e Nenhum
e Nenhum
e Nenhum
e Nao sei

e Ser um pouquinho menos insistente no que toca crossfit
e O professor é incrivel ndo tem nada a melhorar.
e O prof foi muito bom nao sei se é preciso melhorar alguma coisa

e Talvez na escolha das matérias dadas em aula, se 0 mesmo for responsavel pela escolha das
mesmas
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Apéndice 29 — Apresentacao introdutdria a Orientacéo e a aplicacdo movel 10rienteering

|
=il ORIENTACAO
‘ =)
I JJ ‘
ORIENTATE -.- joems ¢ |
{isavﬁrnin!l\;?sfam “ ,a-'" T —
|

[ORIENTEERING ~ [ORIENTEERING
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OBRIGADO

oo
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