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Resumo

O presente relatorio de estagio de mestrado foi elaborado para a obtencdo do grau
de Mestre em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Apresenta
o culminar da pratica pedagogica que foi desenvolvida na valéncia de Pré-Escolar na
EB1/PE de Sdo Martinho, e na valéncia de 1.° Ciclo na EB1/PE do Palheiro Ferreiro,
refletindo algumas das vivéncias e das experiéncias que ocorreram. Relativamente ao
corpus tedrico, este foca uma componente tedrica e cientifica, onde consta o
enguadramento tedrico, dando particular atencao a construcao da identidade profissional,
aliada a uma atitude reflexiva e investigativa, um enquadramento metodoldgico,
privilegiando a metodologia de investigacdo-acdo e 0S pressupostos tedricos que
sustentaram toda a préatica. De seguida, é abordada a componente destinada a praxis
pedagogica, estando esta centralizada na Relacdo Familia-Escola e na alimentacao
saudavel relativamente ao contexto do Pré-Escolar, e no trabalho cooperativo no contexto
do 1.° Ciclo. As estratégias utilizadas em ambas as valéncias passaram, essencialmente,

pelo recurso a uma metodologia participativa, ativa e construtiva.

Palavras-chave: Pré-Escolar, 1.° Ciclo, investigacdo-acdo, alimentacdo saudavel,

Relacdo Familia-Escola, aprendizagem cooperativa.
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Abstract

The present master’s internship report was done to obtain the degree of Master in
Pre-School Education and Primary School Teaching. Presents the culmination of teaching
practice that was developed by the subject of Pre-School EB1/PE of Sdo Martinho and
the subject of Primary School Teaching EB1/PE of Palheiro Ferreiro that reflects some
of the experiences and lessons that happened. Relatively to the theoretical corpus, this
focuses on a theoretical and scientific component, which is in the theoretical framework,
with particular attention to the construction of professional identity combined with a
reflective and investigative attitude, a methodological framework, stressing the
methodology of action-research and the theoretical assumption that supported the whole
practice. Next, we discuss pedagogical praxis componet, which is centrally related with
school-family and in the healthy eating concerning of the context of Pre-School, and on
the cooperative work concerning of Primary School. The strategy used in both valences

passed, essentially, by the use of a participative methodology, active and constructive.

Key words: Pre-School, Primary School Teaching, action-research, related with school-

family, healthy eating, learning cooperation.
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Introducéo

O presente relatério de estagio visa a obtencdo do grau de Mestre em Educacgdo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, concluindo assim este ciclo de
estudos. A este, esta associado o estagio pedagogico, que integra o contacto direto com o
ambiente educativo, concluindo, assim, todo um percurso de formacdo académica que
articula os conhecimentos tedricos, que foram adquiridos nessa formacao, com os valores,
crencas e identidade pessoal, definindo a minha forma de atuar no decorrer do estagio.

Neste sentido, Pimenta e Lima (2004) consideram que “a finalidade do estagio é
propiciar ao aluno uma aproximagao a realidade na qual atuard” (p. 45), sendo este um
processo fundamental na iniciacdo da formacdo docente. O estagio por um lado
proporciona a aproximagdo com a realidade, por outro estabelece uma relagéo entre a
teoria e a pratica. Uma vez que este é um processo desafiante, deverei assumir uma
postura essencialmente reflexiva, ndo sé na forma de atuar, como também ‘““ao nivel das
crencas, das ideias, do conhecimento e dos objetivos subjacentes” (Kelchtermans, 2009,
p. 91), pois é através dessa consciencializacdo que iniciarei a constru¢cdo da minha
identidade profissional.

Na sequéncia do estagio, elaborei este relatorio que explana reflexivamente o
trabalho que foi desenvolvido ao longo da minha intervencéo pedagdgica, na valéncia do
Pré-Escolar na Escola EB1/PE de Sdo Martinho, com crianc¢as de idades compreendidas
entre 0s quatro e 0s seis anos, e posteriormente na valéncia de 1.° Ciclo, com uma turma
de 3.° ano da Escola EB1/PE do Palheiro Ferreiro. A préaxis seguiu o método formativo
da investigacdo-acdo, que teve como objetivo “estudar, compreender e transformar a
pratica” (Cadério & Simdo, 2013, p. 46). Importa salientar que esta metodologia se
caracteriza pelo questionamento sobre a agéo, procurando solugdes para as questoes que
fui sinalizando. Desta forma, no decorrer do estagio pedagdgico detetei algumas questbes
que se assumiram como linhas orientadoras ao longo da intervencdo e recorri a
instrumentos e técnicas que permitiram a recolha de informacdes.

O corpus do trabalho ndo segue nenhuma norma especifica, somente as citacdes
e referéncias bibliograficas seguem as normas da American Psychological Association
(APA — 6.2 edicdo). Em termos estruturais, o presente relatorio contempla cinco capitulos.
O enguadramento tedrico corresponde ao Capitulo I, o enquadramento metodoldgico esta
representado no Capitulo I, os pressupostos que fundamentaram a pratica sdo

apresentados no Capitulo 11, o Capitulo 1V e V correspondem a pratica in loco, fazendo
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assim referéncia a narracdo e reflexdo dos varios acontecimentos vividos ao longo do
estagio.

No enquadramento tedrico (Capitulo 1), procurei evidenciar alguns pressupostos
teoricos, enquadrados no desenvolvimento e na construcdo da identidade profissional,
que € claramente indissocidvel da identidade pessoal, aliada a dimensao reflexiva e
investigativa, bem como a forma como o docente orienta e medeia as aprendizagens,
refletindo-se na forma como este constrdi e gere o curriculo.

O enquadramento metodoldgico (Capitulo 1II), privilegia a abordagem a
investigacdo-acdo, e aos instrumentos e técnicas utilizadas para a recolha de dados,
realgando as fragilidades e limites que estdo inerentes a este tipo de investigagéo.

No que diz respeito aos pressupostos que fundamentaram a préatica (Capitulo 111),
e considerando que deve existir uma articulacdo entre a vertente tedrica e a vertente
pratica, apresento neste capitulo alguns pressupostos tedricos que contribuiram de alguma
forma para fundamentar a prética, salientando o paralelismo entre 0 modelo participativo
e 0 modelo transmissivo, os beneficios da aprendizagem pela agdo, a aprendizagem
significativa, a aprendizagem cooperativa, a diferenciacdo pedagogica, a planificacdo
como sendo um instrumento regulador e partilhado, por ultimo a relacdo existente entre
a escola e a familia.

Os capitulos da pratica pedag6gica abarcam o percurso de acdo realizado na
Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar de S&o Martinho, na valéncia do Pré-Escolar
(Capitulo V) e na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Palheiro Ferreiro, no
1.° Ciclo (Capitulo V). Séo apresentadas num primeiro momento a contextualizagdo do
ambiente educativo, nomeadamente do meio, da instituicdo e da sala. Posteriormente séo
caracterizadas as criancas e esclarecidas as questdes de investigacdo-acdo que foram
assinaladas, fazendo referéncia a algumas das atividades e situa¢Ges que ocorreram.

Para concluir, sdo tecidas as considerac6es finais, que resultam de uma reflexao

sobre todo o percurso da intervencdo pedagogica.
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Capitulo 1

Enquadramento Teorico

Por um lado, a teoria sem a prética pode ser uma especulagdo abstrata. A prética
ndo guiada por uma teoria, por outro, pode resultar numa atividade ao acaso — ou
pior ainda, frenética — sem um objectivo definido ou consequéncia relevante
(Sprinthall & Sprinthall 1993, p. 5).
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Capitulo I - Enquadramento Teorico

Toda a prética pedagdgica necessita de bases tedricas, para que a intervengdo na
préxis seja devidamente adequada e contextualizada. Foi essencial conhecer e perceber
determinados termos e pressupostos tedricos que sustentam a pratica, cruzando-os com a
acdo em contexto de estagio. Neste sentido, 0 primeiro capitulo procura salientar
pressupostos tedricos, enquadrados no desenvolvimento da construgdo da identidade
profissional aliada a dimenséo de reflexéo e de investiga¢do, bem como a forma como o
docente constrdi ou gere o curriculo. Posteriormente é realizada uma abordagem muito
sucinta ao pensamento de alguns teoéricos que, de alguma forma, influenciaram e

sustentaram a préatica educativa.

1.1. Construgédo da identidade profissional docente

Partindo do pressuposto que toda a profissdo afirma uma identidade, torna-se
conveniente realizar uma breve abordagem a identidade profissional docente.

Assim sendo, € fundamental mencionar que a personalidade nédo é atribuida no
momento em que o individuo nasce, uma vez que a mesma se constréi ao longo da vida.
O individuo nunca constréi a sua identidade sozinho, pois ela é um produto da
socializacdo, segundo a perspetiva de Ndovoa (1995), a identidade ndo é “um dado
adquirido, ndo é uma propriedade, ndo é um produto. A identidade é um lugar de lutas e
de conflitos, € um espago de construcao de maneiras de ser e de estar na profissao” (p.16).
A identidade constroi-se, essencialmente, com base nas aspiracdes, quer pessoais, quer
profissionais de cada sujeito, sendo que essas aspiracdes sdo condicionadas por multiplos
fatores, como é o caso dos valores, crencas, culturas, conhecimentos e experiéncias de
cada individuo.

Para Ndvoa (2000), a edificacdo e a construcdo da identidade profissional docente
assenta em trés aspetos fundamentais, a adesdo, a agdo e a autoconsciéncia. A adesao é
importante na medida em que ser docente implica o respeito de diversos principios e
valores; a acdo é fundamental uma vez que as escolhas/opcdes pedagdgicas adotadas pelo
docente sdo influenciadas, tanto por carateristicas pessoais, como por carateristicas
profissionais; a autoconsciéncia é imprescindivel dado que o docente tem de refletir sobre
sua praxis educativa, de forma a originar mudancga e inovacdo quando necessario.

Depreendemos que todo esse processo de construcéo, esta intimamente relacionado com
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a dimensédo pessoal e profissional, pois as competéncias do profissional docente, para
além de serem fundadas em conhecimentos cientifico-pedagdgicos, também sédo
influenciadas pela sua personalidade, ou seja pelas suas carateristicas pessoais.

Torna-se impossivel dissociar os aspetos profissionais dos aspetos pessoais, €
necessario vé-los numa perspetiva integrada, pois tal como Teixeira (1995) afirma
“quando ndo me realizo profissionalmente, ndo me construo como pessoa” (p. 161), é
preciso olhar para os docentes como um ser holistico e ndo como a soma das partes
(Korthagen, 2009). Quando falamos do docente, ndo nos podemos cingir a ele unicamente
como profissional, € preciso também considera-lo como pessoa que €, uma vez que as
escolhas que sdo realizadas “cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de
ensinar ¢ desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser” (Novoa, 1995,
p. 17). Tendo isto em conta, revelo posteriormente duas dimensbes que considero
imprescindiveis para a construcdo da identidade docente: a dimensdo reflexiva e a

dimensdo investigativa.

1.2. O docente como agente reflexivo e investigador

Ser docente é sem davida uma profissdo muito complexa, que exige um grande
sentido de responsabilidade, de compromisso e de dedicacdo. Sdo diversos os elementos
que devem ser tidos em conta sendo estes constantemente aperfeicoados e explorados,
principalmente porque trabalhamos com criangas.

Considero que a reflexdo e a investigacdo sdo dois desses elementos fundamentais,
pois ambos contribuem para uma pratica de qualidade, Moreira & Macedo (2002)
realcam-no quando dizem: “a valorizagdo da reflexdo como exercicio potenciador das
praticas profissionais e do desenvolvimento pessoal e profissional tem merecido a atengéo
e aprofundamento teorico de muitos pesquisadores ao longo das ultimas décadas” (p.
130).

O docente reflexivo é aquele que analisa e que realiza uma retrospetiva da sua
acao (Alarcdo, 2010). Este devera olhar criticamente para a sua intervencao, atribuindo,
portanto, significados as suas proprias acdes, uma vez que vai refletir sobre diversos
aspetos que ocorreram durante a préatica educativa. E aquele que possui determinada

capacidade de pensamento, que analisa criticamente e reflexivamente, caraterizando os
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individuos como seres criativos € ndo como meros reprodutores das concecdes ou das
ideias que lhe s&o exteriores.

Este tipo de docente repensa sobre a sua préatica, analisa e interpreta o contexto
em que esta inserido, para que assim sejam determinadas solu¢des de forma a delinear a
acao futura de acordo com as necessidades e problemas de cada grupo especifico. Sdo
essas atitudes de reflexdo que ajudam o docente a gerir a sua acdo pedagdgica, e a tomar
consciéncia da sua identidade profissional, pois “somente a partir de uma educagio
reflexiva acerca das nossas experiéncias ¢ que podemos fazer derivar o conhecimento”
(Rodrigues, 2011, p.56).

Quando o docente reflete sobre a sua praxis este torna-se um investigador, “ser
professor-investigador implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para
a acdo educativa e para partilhar resultados e processos com 0s outros, nomeadamente
com os colegas” (Alarcao, 2001, p. 26).

O docente que admite uma postura investigativa envolve-se num sistema ciclico
de pensar-fazer-pensar, assumindo uma funcdo dindmica na reconstrucdo da préatica
educativa, logo é importante que a investigacdo faca parte do quotidiano do docente, para
gue 0 mesmo conheca, entenda e descubra estratégias, com a finalidade de aperfeicoar a
sua acdo pedagdgica.

O educador/professor, ao longo da sua carreira, depara-se com uma diversidade
de problemas e de incertezas, devendo recorrer a pesquisa para ultrapassar esses
obstaculos assumindo o papel de professor-investigador. Torna-se possivel através da
investigacdo-acdo responder a um problema devidamente identificado no contexto,
cabendo ao docente investigar para melhorar a sua pratica, para desenvolver projetos e
para estabelecer estratégias eficazes (Alarcéo, 2001).

Sem investigacao n&o existe ensino de qualidade, por isso o docente que investiga
é um profissional que trabalha em prol da qualidade, uma vez que pretende dar resposta
as necessidades dos educandos, assegurando assim uma educacdo mais adaptada e
adequada, pois o docente que tem uma postura investigadora tem a vantagem de
compreender, de conhecer a acdo e o pensamento dos educandos (Maximo-Esteves,
2008).

Concluo que atraves da investigacdo o docente reflete. Consequentemente, tanto
a reflexdo como a investigacdo séo dois elementos fundamentais, que promovem a

evolucdo e a qualidade do processo educativo, dado que procuram estratégias e solugdes
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que deem resposta as situacdes que foram identificadas in loco, que naturalmente

necessitam de uma intervengao cuidada para alcangar uma mudanga positiva.

1.3. O docente construtor e gestor do curriculo

O conceito de curriculo reine uma pluralidade de teorizacGes e de interpretacdes,
ndo havendo, portanto, um consenso para a sua definicdo. Etimologicamente, curriculo é
uma palavra que deriva do latim curriculum, que por sua vez significa “pista de corrida”.
Em relacdo a sua definicdo técnica, existem multiplas ace¢des, sendo que uma delas
considera que o curriculo é a “especificacao precisa de objetivos, procedimentos ¢
métodos para a obtencao de resultados que possam ser mensurados” (Bobbit, 1918, citado
por Silva, 1999, p. 11).

Atualmente, atendendo a evolugdo dos paradigmas educacionais ao longo dos
tempos, a visdo e concecao de curriculo modificou-se. Sendo que, atualmente o curriculo

do docente:

(...) prevé novos papéis para a escola e professores que ndo se situam unicamente
no dominio da execucdo, mas também nos da deciséo e da organizagao. A escola
e os professores tém agora um papel central na concecdo e gestdo do curriculo,
através do PCE enquanto padrdo de referéncia as varias dimensbes da acéo
educativa integrado num eixo comum que é o curriculo nacional (Pereira &
Brazdo, 2013, p. 164).

E possivel constatar que as escolas dispdem atualmente de uma maior autonomia
e de mais responsabilidade no que diz respeito a deciséo e gestdo curricular. Podemos
assim considerar que a gestdo do curriculo assenta num conjunto de deliberacdes que
interligam as intencdes a préatica. Pressupde uma reflex&o sobre aquilo que os educandos
devem aprender e como é que devem aprender, tendo por base para quem ¢é dirigida e
com que objetivo. A construcdo do curriculo deve ainda ser realizada de forma a valorizar
a individualidade, a cognicdo, o respeito, as atitudes e os valores, para que exista um
desenvolvimento continuo e global (Rolddo, 1999).

Podemos encarar o curriculo como uma trajetdria, um percurso, onde as criangas
caminham, sob a orientacdo de um guia e mediador (Serra, 2004). Gerir o curriculo
implica obrigatoriamente uma tomada de decisbes tendo em conta cada contexto
especifico, isto &, ter sempre presente a gestdo dos contetdos, das metodologias e das
prioridades.
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Os docentes nao deverdo ser apenas meros “consumidores” do curriculo, a pratica
educativa deve ir mais além, na medida em que estes deverdo, necessariamente, procurar
formas de inovar promovendo aprendizagens significativas, tornando-se gestores
construtivos (Teixeira & Ludovico, 2007).

Na sala de aula, tudo deve ser realizado de forma a promover a inovacéo
educativa. O que aparece no curriculo ndo deve ser seguido como uma “receita de
culinéria”, o docente deve inovar, procurando estratégias para que as aprendizagens das
criancas sejam adequadas, indo sempre ao encontro do seu ritmo de aprendizagem
(Teixeira & Ludovico, 2007).

Tudo isto passa por colocar as criang¢as no meio do processo de ensino. Admitindo
que os educandos desempenham um papel ativo, é importante que aprendam a aprender
e esta aprendizagem deve ser realizada com sentido critico, construtivo e consciente. A
escola deve promover diferentes formas de estimular o pensamento, pois essa estimulagéo
baseia-se em métodos ativos que segundo Neto (2001), devem ser utlizados com recurso
a perguntas abertas, para que possibilitem o raciocinio hipotético, visto que havera um
questionamento constante por parte das criancas, onde estas terdo a oportunidade de
pensar, reformular, fundamentar, aceitar e consciencializar.

Para Alarcdo (1996), a estimulagdo concentra-se em ensinar a raciocinar,
considerando que para alcancar esse objetivo sdo imprescindiveis 0s seguintes

procedimentos (ver figura 1):

Figura 1. Método para ensinar a pensar segundo Alarcdo

Moderacao

Ensinar
a
pensar

Aprendizagem

: Questionamento
cooperativa

Fonte: Adaptado de Alarcdo (1996)
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1.4. O contributo de alguns tedricos da pedagogia

A pedagogia “sustenta-se, (...) numa praxis, isto é, numa ac¢do fecundada na
teoria e sustentada num sistema de crengas” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 98).
Assume-se, desta forma, que a pedagogia é o produto do cruzamento das préaticas, crencas
e teorias.

Considerando que alguns desses fatores podem sofrer transformagdes com o
passar do tempo, podemos assumir que a maneira de agir de um pedagogo, também pode
sofrer mutacGes. Essas mudancas também sdo percetiveis no ensino, tanto que as Escolas
tém vindo a modificar-se, quer a nivel quantitativo, quer a nivel qualitativo, no entanto, a
instituicdo muitas vezes ndo é capaz de responder aos objetivos que lhe sdo exigidos.
Apesar de existir uma escola democratica, ja desde os anos 70, muitos dos profissionais
de ensino tém dificuldades em afastar o modelo da pedagogia transmissiva (Formosinho
& Machado, 2008).

Podemos considerar que “ha dois modos essenciais de fazer pedagogia - 0 modo
da transmissé@o e 0 modo da participagdo” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2003, p.
27). Essa categorizacdo depende, essencialmente, do papel que os educandos
desempenham no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, mais concretamente se
estes desempenham um papel ativo ou um papel passivo (Formosinho, 2013).

Estes “modos de fazer pedagogia” sdo sustentados e apoiados em Varios estudos
tedricos, que foram preconizados por diversos pensadores ao longo dos anos.

Importa referir que considero a pedagogia participativa a mais apropriada para a
obtencdo de uma educacao de qualidade, pois penso ja ndo fazer qualquer sentido falar
de educacdo como um processo unidirecional, do docente para a crianga/aluno. Assim
sendo, é relevante mencionar que a minha intervencdo na pratica pedagogica teve
influéncia de alguns teoricos de caracter construtivista e socio-construtivista, como é o

caso de Piaget, Vygotsky, Bruner e Ausubel.

1.4.1. Jean Piaget

Piaget realizou diversas observagdes persistentes e sistematicas a varias criangas.
O objetivo dessas observacdes ndo se prendia com o teste de hipoteses, mas sim com a
tentativa de descobrir uma explicagdo para a forma como as criangas percebiam o seu

mundo (Smith, Cowie & Blades, 2001). Este tinha como finalidade construir um modelo
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para o desenvolvimento humano em que fosse possivel explicar a origem, a organizacao
e as modificacdes dos processos cognitivos (Gloce, 2005, citado por Tavares & Alarcéo,
2002).

Para Piaget, o desenvolvimento de todos 0s processos cognitivos sao
acompanhados por mecanismos de organizacdo, adaptacao e equilibrio.

Organizacdo, na medida em que apreendemos a inclusdo de um saber, com a
finalidade de atribuir sentido ao contexto, ou seja, € a integracdo progressiva dos
conhecimentos.

Quanto ao mecanismo de adaptacdo, esse € composto por duas operacdes
indivisiveis, nomeadamente a assimilacdo e a acomodacdo. A assimilagdo é o
mecanismo cognitivo em que o individuo integra um novo conhecimento as estruturas
cognitivas antecedentes, isto €, quando uma crianca V€ ou ouve algo novo e adapta essas
novas experiéncias e estimulos as estruturas que possuia anteriormente. A acomodacao,
por sua vez, é a modificacdo dos esquemas mentais em funcdo das experiéncias com o
meio, isto é, existe uma mudanga nas nossas estruturas cognitivas para que se inclua o
novo conhecimento.

Relativamente ao mecanismo de equilibrio, este ¢ a harmonizacdo entre a
assimilacdo e a acomodacdo, é o ponto de equilibrio das nossas estruturas cognitivas,
assegurando uma interagédo eficiente com o ambiente que nos rodeia (Papalia, Olds &
Feldman, 2001).

Analisando a teoria de Piaget, reconhecemos que para este autor a acdo € um
elemento fundamental para o desenvolvimento cognitivo, consequentemente 0 ensino
deve estar de acordo com os interesses, necessidades e curiosidades das criangas. O ensino
deve refletir uma aprendizagem significativa e para tal, ndo pode ser demasiado dificil
para ndo ser frustrante para a crianga, mas também ndo deve ser demasiado facil para ndo
ser aborrecido (Tavares & Alarcdo, 2002). Para a crianga aprender é imprescindivel que
a mesma esteja ativamente envolvida, uma vez que “o conhecimento ndo provém, nem
dos objetos, nem da crianga, mas sim das interagdes entre a crianca € 0s objetos”
(Hohmann & Weikart, 2007, p. 19).

Na prossecucdo das suas observacdes e dos seus estudos, Piaget considerou que o
desenvolvimento cognitivo dos seres humanos acontece seguindo diversas etapas
designadas por ele como estadios. Cada estadio possui carateristicas proprias e as criancas
guando passam de um estadio para o outro alteram, substancialmente, a forma como

interpretam o mundo (Pocinho, 2004). Os quatro estadios mencionados por Piaget sdo: o
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sensorio-motor, o pre-operatorio, o das operacdes concretas e o das operacdes formais

(ver quadro 1).

Quadro 1. Estadios de desenvolvimento cognitivo de Piaget

Teoria de Piaget-Estadios de desenvolvimento cognitivo

Sensério-motor

(do nascimento
aos 2 anos)

O bebé, de uma forma gradual, através da atividade sensorial e
motora, torna-se capaz de construir esquemas de ac¢ao, assimilando
mentalmente o meio.

Pré-operatorio

(2 aos 7 anos)

A crianca desenvolve um sistema de representacdes, ou seja, tem
a capacidade de usar simbolos para representar pessoas, lugares e
acontecimentos, comecando a compreender a classificacdo dos
objetos. Neste estadio o pensamento infantil é caraterizado pelo
egocentrismo.

Operacoes
concretas

(7 aos 12 anos)

A crianca neste estadio compreende a conservacdo da massa, do
peso, do comprimento e do volume. Apesar de ainda se encontrar
presa a experiéncia imediata, consegue dentro das suas limitacdes
desempenhar opera¢des mentais ldgicas, se estiver focalizada no
aqui e agora.

Operacoes
formais

(12 anos ate a
idade adulta)

Aqui, inicia-se a fase do raciocinio abstrato. O sujeito ja consegue
manipular mentalmente conceitos, tal como objetos reais e
pessoas. Também é capaz de especular sobre determinadas
possibilidades, de formular, de testar varias hipoteses e de deduzir
algo a partir de factos.

Fonte: Adaptado de Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 24

Examinando esta teoria do desenvolvimento, reconhecemos a sua importancia
para o processo de ensino, sendo assim imprescindivel que os docentes fagam esta analise
e reflexdo, de modo a que as aprendizagens sejam adequadas, adquirindo um carater

significativo.
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1.4.2. Lev Vygotsky

Para Vygotsky os individuos aprendem uns com 0s outros, sendo que a agdo é
algo indissociavel ao processo de desenvolvimento, focando ainda a importancia do meio
social, uma vez que “(...) 0 ambiente e os individuos interagem constantemente e
encontram-se vinculados por uma relacdo dialéctica que os torna interdependentes,
admitindo que os processos psicolégicos mais elevados tém origem na cultura e na
actividade social” (Fontes & Freixo, 2004, p. 16). Isto é, a aprendizagem é um processo
construtivista, desenvolvida através das interacfes entre o individuo e o meio (Pereira,
2012). No entanto, € importante mencionar que para este tedrico o desenvolvimento e a

aprendizagem sdo conceitos distintos, afirmando assim que:

(...) a aprendizagem é um processo social complexo, culturalmente organizado,
especificamente humano e universal e necessario ao processo de
desenvolvimento. Assim, o desenvolvimento precede a aprendizagem,
convertendo-se naturalmente um processo no outro; a aprendizagem deixa de ser
individualista, para ser social e facilitadora da aprendizagem dos outros (Fontes
& Freixo, 2004, p. 15).

Para este tedrico o desenvolvimento € o produto da aprendizagem, que depende
em grande parte da interacdo do sujeito com o0 meio, sendo a linguagem um instrumento
fundamental na organizacdo do pensamento. Desta forma, o autor apresenta dois niveis
de desenvolvimento, nomeadamente o desenvolvimento real e o desenvolvimento
potencial.

O real € o desenvolvimento que ja foi consolidado pelo sujeito, sdo as aptidGes
pessoais, ou seja 0 que ele consegue alcancar sozinho através da sua interacdo com o
meio, sdo entdo as fungdes ja desenvolvidas. Enquanto o desenvolvimento potencial sdo
as funcdes ainda em desenvolvimento que necessitam de orientacdo por parte de outros
sujeitos mais competentes (Fontes & Freixo, 2004).

E neste sentido que introduz o conceito de zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), sendo esta considerada a distancia entre dois niveis, nomeadamente o0
desenvolvimento real e o desenvolvimento potencial. Por outras palavras, a ZDP
refere-se ao espaco existente entre aquilo que a crianca € capaz de fazer sozinha e aquilo
gue pode vir a realizar se for auxiliada por outro individuo mais competente (Pereira,
2012).

Vygotsky considera que o desenvolvimento do pensamento logico esta

intimamente ligado ao desenvolvimento das competéncias linguisticas. Este pensador faz



14 RELATORIO DE ESTAGIO

referéncia ao que as criancas conseguem aprender nao s explorando, mas também
dialogando e ouvindo o outro. Essa troca de informagéo permite que exista um trabalho

conjunto, promovendo um meio dindmico e rico em atividades potencializadoras.

1.4.3. Jerome Bruner

Para Jerome Bruner existem duas grandes maneiras de como deve ser organizado
0 processo de aprendizagem, nomeadamente, a aprendizagem pela descoberta e a
organizacao do curriculo em espiral (Bruner, 1998, citado por Tavares & Alarcédo, 2002).

Na perspetiva deste teorico, a aprendizagem pela descoberta € um dos pontos
fundamentais para o sucesso, pois existe uma interacao e envolvimento que s6 dependem
do esforco e da vontade do sujeito, fundamentando que “a aprendizagem é um processo
activo do sujeito que aprende, organiza ¢ guarda a informagao recebida” (Bruner, citado
por Tavares & Alarcdo, 2002, p. 103). A crianca deve ter um papel ativo na construcao
do seu proprio conhecimento, neste sentido, o docente deve propor atividades de
pesquisa, exploracdo e observacdo, deve ainda questionar, mantendo a curiosidade,
porque estas atitudes contribuem para a descoberta e consequentemente para a
aprendizagem.

A gestdo e a organizacdo do curriculo é uma das tarefas inerentes a profissdo
docente, como de resto, ja foi abordada anteriormente. Essa organizacdo deve ser
realizada em espiral, em que “os principios de determinado assunto sdo entendidos pelo
sujeito por niveis cada vez mais sofisticados” (Smith, Cowie & Blades, 2001, p. 492).
Isto é, os topicos devem ser ensinados a varios niveis, de forma gradual, até que os
aprendizes assemelhem o contetdo. A estrutura inicial vai-se tornando cada vez mais
complexa com o passar do tempo, sendo importante comecar por desenvolver
determinadas nogoOes, passando, progressivamente, ao desenvolvimento de habilidades.

Desta feita, a aprendizagem deve basear-se no processo de compreensao, em que
sdo necessarias determinadas condicbes (ver figura 2), tendo em conta que existem
inimeros fatores que influenciam a aprendizagem, a mesma ¢é facilitada se houver um
envolvimento ativo por parte das criangas, sendo imprescindivel que os profissionais de
ensino despertem a curiosidade nos educandos e que estimulem o pensamento,
promovendo assim o aprender a aprender, para que as criangas consigam ter as condi¢oes

para quererem aprender (Tavares & Alarcédo, 2002).
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Figura 2. CondicGes exigidas para uma aprendizagem assente na compreensdo

( \
Relacionar aquilo que j& é
conhecido com aquilo que ainda
vai ser aprendido

. J

( Adequar o que vai ser ensinado )

Aprendizagem

como ao estado e ritmo de
processo de desenvolvimento e maturagao
compreensao L das criancas )

Utilizar estratégias pessoais

Fonte: Adaptado de Tavares & Alarcdo, 2002

1.4.4. David Ausubel

Ausubel centrou a sua investigagdo na “eficacia do significado na aprendizagem”
(Fernandes, 2010, p. 31), originando a denominada teoria de aprendizagem significativa.
Este tedrico durante a sua investigagdo identificou quatro tipos de aprendizagem: a
aprendizagem por recec¢do significativa ou compreendida; a aprendizagem por rece¢do
mecanica ou memorizada; a aprendizagem pela descoberta significativa ou
compreendida; a aprendizagem pela descoberta mecanica ou memorizada (Tavares &
Alarcéo, 2004).

Ausubel (2003), opds o conceito de aprendizagem por rececdo mecanica ou
memorizada ao conceito de aprendizagem pela descoberta significativa ou compreendida,
realgando que para ocorrer uma aprendizagem, o docente devera efetuar uma interagdo
entre os significados novos e as ideias ja existentes na estrutura cognitiva do aprendiz,
sendo que “o mais importante factor isolado que influencia a aprendizagem € o que o
aprendiz ja sabe. Determine isto e ensine de acordo” (Vasconcelos, Praia & Almeida,
2003, p. 5). Para que as aprendizagens sejam significativas, é fundamental que o docente
tenha em atengé@o os conhecimentos prévios dos alunos. Em oposicgdo, a aprendizagem
mecénica ocorre quando uma nova informacao é integrada, mas sem se relacionar com as
estruturas assimiladas previamente, esta aprendizagem leva ao esquecimento, ndo se

traduzindo numa aprendizagem significativa.
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1.5. Em sintese

Através dos fundamentos abordados no decorrer deste primeiro capitulo, é
possivel evidenciar a construcdo da identidade profissional como sendo um processo
complexo e moroso, que vai influenciar a vida pessoal do mesmo. O processo de
construcdo da identidade profissional estd intimamente relacionado com a dimenséo
pessoal, pois as competéncias dos docentes sd@o consolidadas em conhecimentos
cientifico-pedagdgicos, que sdo por sua vez influenciadas pela sua personalidade.

Saliento também, que duas das dimensdes que considero imprescindiveis para a
construcdo da identidade docente sdo: a dimensdo reflexiva e a dimensdo investigativa.
Cabe ao docente realizar um trabalho continuo, sistematico, reflexivo e critico sobre a sua
prética. A partir do momento em que o docente assume essa conduta converte-se num
docente investigador, pois o seu principal objetivo serd proporcionar um ensino de
qualidade, mais adaptado as necessidades de cada crianca.

Atribui-se por outro lado neste capitulo, um destaque especial ao docente
construtor e gestor do curriculo, ja que essa gestao devera provir de uma deliberacéo que
interligue as intencdes a pratica, pressupondo uma reflexdo sobre aquilo que as criancas
devem aprender e de que forma devem aprender.

Piaget, Vygotsky, Bruner e Ausubel sdo destacados neste capitulo, dado que estes
influenciaram vigorosamente a intervencao pedagdgica.

Da teoria piagetiana, destaca-se que a aprendizagem das criancas € fruto das
interacdes com o ambiente externo, sendo que o desenvolvimento cognitivo dos
individuos acontece em quatro estadios sucessivos. J& para Vygotsky, a aprendizagem é
um processo construtivista, pois a crianga desenvolve-se e aprende, essencialmente,
guando esta em interagdo com o meio e com alguém mais competente, atuando sobre a
ZDP. Bruner vai ao encontro do mesmo pensamento de Vygotsky, e acrescenta que a
crianga aprende quando desempenha o papel de construtor do seu conhecimento,
aprendendo pela descoberta. Por fim, Ausubel salienta que € fundamental que os docentes
tenham em conta 0s conhecimentos prévios dos alunos, pois s6 assim as aprendizagens
podem ser significativas. Opde-se, portanto, a aprendizagem mecanica, ressaltando que

as criancas aprendem mais e melhor quando os conceitos estdo devidamente integrados.
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Capitulo 11

Enquadramento Metodoldgico

A realidade social e educacional esta pregnante de possibilidades de mudanca e
transformacdo, de que séo actores centrais os profissionais quando desenvolvem
a necessidade de reflectir sobre a prépria prética, isto € de investigar o préprio
trabalho a fim de o melhorar inovando e construindo conhecimento praxeoldgico
(Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008, p. 9).
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Capitulo Il - Enquadramento Metodoldgico

Este capitulo pretende clarificar e explicar a metodologia que foi adotada, aquando
da minha pratica pedagdgica. Privilegiei, assim, a metodologia de investigacdo-acao pelo
facto de esta permitir o melhoramento da “qualidade da ac¢do que nela decorre” (Elliot,
1991, citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 18).

Neste sentido, o presente capitulo apresenta a investigagdo-acdo como ponto de
partida para a busca do conhecimento e para a busca de solug¢des para os problemas, com
0 objetivo de responder a indagagdes que provocam alguma preocupacao no contexto
educativo. Importa por isso, classificar a investigacdo-acdo, apontando 0s pressupostos
dos diversos tedricos para a sua conceptualizacdo, referindo ainda as fases da
investigagdo-acdo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e os limites e validade
da investigacdo. Focando assim as suas fragilidades, pois este ndo é um método
absolutamente rigoroso e infalivel, dependendo de wvarios fatores que estdo

constantemente em mutacé&o.

2.1. Metodologia da Investigacdo: O método investigacédo-acao

“Nem ac¢do sem investigagdo nem investiga¢ao sem ac¢ao” (Lewin, 1977, citado
por Sanches, 2005, p. 127).

O termo investigacdo-acdo € uma expressdo que é ouvida regularmente, no
entanto, definir investigacdo-acdo ndo é de todo uma tarefa facil, na medida em que existe
uma série de definicBes e de visBes, transformando-a numa expressdo ambigua e
complexa, sendo complicado chegar a uma conceptualizacéo univoca. Essa complexidade
deve-se, essencialmente, ao facto de existir um certo incomodo quando se relaciona agao
e investigacdo, ja que estas sempre foram vistas como conceitos separados, pois cada um
destes termos contém a sua propria definicdo, ideologia e modo de operar (Cohen &
Manion, 1990, p. 272).

Toda essa complexidade gera alguma controvérsia em volta da comunidade
cientifica, porém, alguns teoéricos que seguem uma linha interpretativa, afirmam “ser
possivel a articulacéo destes dois aspetos [investigacdo e acdo] com vista ao envolvimento
dos profissionais de um determinado sector no conhecimento das situacdes que 0s

rodeiam” (Maximo-Esteves, 2008, p. 16). Diz-se que este processo se baseia,
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fundamentalmente, numa linha investigativa sendo esta preconizada pela acédo e pelo
pensamento de dois tedricos, nomeadamente de John Dewey e de Kurt Lewin.

John Dewey foi um defensor da investigacdo em educagdo, mencionando a
importancia do pensamento pratico dos docentes, mas que acima de tudo fossem
reflexivos. Os pressupostos deste tedrico contribuiram para uma educacgdo reflexiva,
através do uso sucessivo da investigacdo, de uma postura cientifica e experimental,
direcionada para a resolugdo de problemas (Maximo-Esteves, 2008).

Kurt Lewin foi na mesma linha de pensamento, edificando os pressupostos para a
conceptualizacdo da investigacdo-acdo. Considerou que era essencial incluir as criangas
dando-lhes um papel na investigacdo, realcando a articulagcdo entre as opinides, 0s
interesses, as curiosidades e as propostas dos alunos, com o objetivo de solucionar
determinados problemas (Maximo-Esteves, 2008, p. 27).

De forma geral a investigacdo-acdo pode ser considerada “uma interven¢do em
pequena escala no funcionamento do mundo real e um exame préximo dos efeitos dessa
mesma intervengdo” (Halsey, citado por Cohen & Manion, 1990, p. 271). Mais
exclusivamente na educacdo, Sousa (2005), considera que a investigacdo-acdo € uma
estratégia metodologica de estudo, que € normalmente efetuada pelo educador/professor,
tendo em conta o0s educandos e a sua praxis. Seguindo este pensamento, 0 método de
investigacdo-agdo conceptualizado no ambiente escolar pode ser visto como um:

(...) procedimento in loco, visando lidar com um problema concreto localizado
num contexto imediato (...) controlado passo a passo durante periodos de tempo
variaveis, utilizando diversos modos de avaliagdo (...) de modo a que os
resultados obtidos levem a reformulagGes, modificacdes, ajustamentos e
mudancas de direcdo, conforme as necessidades, de modo a orientar a

investigacdo no caminho mais adequado (Cohen & Manion citados por Sousa,
2009, p. 95).

Considerando as perspetivas anteriores, podemos indicar que este método de
estudo pretende beneficiar a qualidade da acdo que ocorre numa determinada situagéo, é
portanto a investigacdo de um determinado problema num cenério especifico. Importa,
ainda realcar que a investigacdo-acao se enquadra nos estudos de natureza qualitativa e
devera ser um caminho a seguir pelos profissionais em educacdo pela sua flexibilidade,
abertura e inovacéo, sendo que todo este processo ocorre segundo uma serie de etapas. A
investigacdo-agédo pode ser classificada segundo quatro tipos (ver quadro 2): situacional,
colaboradora, participativa e auto avaliadora (Cohen & Manion, 1990).
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Quadro 2. Classificacdo da investigagdo-acdo

— Situacional

«Uma vez que se preocupa com o diagndstico de um determinado problema e
procura soluciona-lo tendo em conta o seu contexto.

— Colaboradora

*Porgue usualmente é aplicada por grupos de investigadores, e que todos juntos
trabalham num projeto comum.

— Participativa

+Pois todos os membros da equipa/grupo influenciam diretamente ou
indiretamente a investigacao.

— Auto avaliadora

*Na medida que os investigadores se avaliam e avaliam constantemente as
alteracdes que ocorrem durante a investigacdo, tendo como objetivo melhorar a
praxis.

Fonte: Adaptado de Cohen & Manion (1990)

2.1.1. Fases da Investigacdo-acao

Sdo tantos aqueles que tentam definir o método investigacdo-acdo, como aqueles
que referem diferentes fases que integram este método. Apresento de seguida as fases
indicadas por alguns desses tedricos, nomeadamente de Fischer, Whitehead e Lewin.

Na visdo de Fischer (2008), a metodologia de investigacdo-acdo comporta cinco

etapas, tal como podemos observar na figura 3.

Figura 3. Etapas operacionais do processo de investigacdo-a¢do segundo Fischer

) O ()
Planear com . . valiar. .

flexibilidade | A9 | Refletir | Validar ' Dialogar
. vy . J . J L ) L )

Fonte: Adaptado de Maximo-Esteves (2008, p. 82)
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Planear com flexibilidade, carateriza-se pela fase em que o docente define as
primeiras questOes refletindo/investigando sobre as suas experiéncias e sobre as
experiéncias dos outros, em que observa os aprendizes, avalia a sua praxis e em que
pondera quais 0s aspetos a manter e 0s aspetos a alterar. A seguinte fase agir, prende-se
com a operacionalizacdo no terreno, que é principalmente baseada nas observacoes e nos
registos das aprendizagens dos educandos. Apos essa acdo, o docente-investigador deve
refletir sobre a sua acéo e sobre as suas observagdes com o objetivo de descobrir padrbes
ou discrepancias. Quanto a fase avaliar/validar, esta envolve a avaliacdo dos dados e das
decisbes tomadas, aqui 0 docente seleciona e aperfei¢oa as informac@es recolhidas. Por
fim, surge a fase do didlogo que assenta na comunicag¢do com outros sujeitos, revelando
os diversos pontos de vista, € aqui importante realgar a partilha como pedra basilar para
0 sucesso da investigacdo (Maximo-Esteves, 2008).

Jack Whitehead propds outras 5 fases (ver figura 4), que pretendem aproximar a
investigacdo-acédo da realidade dos estabelecimentos de ensino, pois este considera que
0s outros modelos sdo demasiado complexos, sendo eles mais apropriados para

investigacGes mais complicadas (Coutinho et al., 2009).

Figura 4. Ciclo de investigacdo-ac&o proposto por Whitehead

Sentir ou experimentar um problema

y

Imaginar a solugao para o problema

|
\

Por em pratica a solucao imaginada

|
\J

Avaliar os resultados das accées realizadas

v

Modificar a pratica a luz dos resultados

Fonte: Extraido de Latorre, 2003, citado por Coutinho et al., 2009, p. 371

Ja na otica de Kurt Lewin, a investigacdo-acdo desencadeia-se a partir de uma

espiral autorreflexiva, estando esta representada em ciclos espirais de reflexdo, definicao,
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planeamento, acdo/observacdo e avaliacdo. Estes ciclos pretendem resolver um certo

problema ou necessidade num determinado contexto (ver figura 5).

Figura 5 — Esquema Leweniano da espiral autorreflexiva da investigacao-acéo

Etapo preliminar l
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Acgdo e observacdo tomoda G decisdo
“\\\ !
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e do seu contexto f
J
— T % Avallogoo /
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: / o
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Planeomento do problemao
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5 Cicl / ~./
Iclo . /I
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e — Rumas A eanhie A
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4° Ciclo <
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Fonte: Santos, Morais, & Paiva (2004, p. 340).

De entre muitas fases a considerar no processo de investigagdo, optei por seguir
as etapas proferidas por Kurt Lewin, por partilhar da opinido que essas etapas sdo mais
adequadas a uma investigacdo em pequena escala. Todas as etapas acima mencionadas,
foram realizadas de forma a melhorar e aperfeicoar a pratica, dando resposta as

necessidades dos alunos e oferendo-lhes uma educagéo de qualidade.

2.1.2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para realizar uma investigacdo € necessario recolher dados que permitam aos
investigadores obter informacGes empiricas, que permitam responder as questdes da
pesquisa. Seja qual for o método utilizado, os dados recolhidos pelo investigador sao

fundamentais porque sdo esses que formam a base da investigacdo, devem ser, por isso,
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recolhidos de forma rigorosa pois contém as componentes essenciais que Vo ser o cerne
da pesquisa.

A recolha de dados € a etapa mais extensa e demorada, exige por parte do
investigador muita dedicacdo, ponderacdo e cuidado. A selecdo das técnicas, bem como
0 seu procedimento, é um fator fundamental para que ndo ocorram erros, evitando assim
uma investigacdo que se baseia em pressupostos errados.

Antonio Latorre (2003), considera que as técnicas para a recolha de informacoes,
estdo divididas em trés grupos: técnicas sustentadas na observagdo - em que 0
investigador observa em direto e presencia o acontecimento/fendmeno em analise
(exemplos: observacdo participante, notas de campo, diario de bordo); técnicas
sustentadas na conversacao — que tém por base a perspetiva dos participantes, resultam
em ambientes de comunicacdo e de consequente interacdo (exemplo: questionario,
entrevista, grupos de discussao); analise de documentos - implica a analise e pesquisa
de diversos documentos escritos benéficos para a compreensdo do estudo (exemplo:
documentos pessoais e documentos oficiais).

Uma vez que o método de investigacdo escolhido para o meu estudo foi o
qualitativo, optei por técnicas e instrumentos adequados ao mesmo, nomeadamente a

observacdo participante, diarios de bordo, entrevistas, artefactos e analise de documentos.

= Observacao participante

Para Bogdan e Biklen (1994, p. 90), a observacdo participante é, sem duvida, a
melhor técnica para recolher dados para este tipo de estudo. E um método que consiste
em recolher informagdes através da observacao sobre os fendmenos que estdo em estudo
e implica que o investigador “em primeiro lugar se envolva no contexto social que
escolheu estudar” (Marshall & Rossman, 1989, p. 79). A observacdo constante no
ambiente natural contribui para uma melhor compreenséo das a¢des, desta forma, a minha
atuacdo/observacdo baseou-se principalmente nas posturas, reacfes e atitudes que as
criangas, os pais e os docentes manifestaram durante as conversas e durante a realizagéo

das atividades.

= Diérios de bordo

Os diarios de bordo sdo o relato/descricdo escritos daquilo que o investigador

observa, daquilo que pensa e daquilo que experiencia no decurso da recolha de dados,
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“através deles, o professor v€, ouve, experiencia e medita sobre o que acontece a sua
volta” (Bogdan & Biklen, citado por Esteves, 2008, p. 88). Estes sdo fundamentais para
registar o que foi observado, mas também podem auxiliar noutros métodos de recolha de
informacao (por exemplo nas entrevistas, um gravador capta a voz mas ndo é capaz de
captar sensacGes como o cheiro, a visdo, 0s comentarios anteriores ou posteriores as
entrevistas). Os diarios de bordo que efetuei foram realizados no préprio momento em
que a acdo decorria ou no momento posterior ao acontecimento/atividade (ver apéndice

A), tanto na vertente do Pré-Escolar, como na vertente do 1.° Ciclo.

= Entrevistas

As entrevistas s3o usadas com o propdsito de “explorar determinadas ideias, testar
respostas, investigar motivos e sentimentos” (Bell, 2004, p. 137). Destacam-se dois tipos
de entrevistas, a informal e a formal. As entrevistas informais sdo aquelas que sdo usadas
para complementar os dados adquiridos na observacdo, tratando-se de uma conversacao
informal, enquanto as entrevistas formais s&o muito mais elaboradas e estruturadas. Optei
por realizar a entrevista informal (que também é denominada por entrevista etnogréfica
ou ndo-estruturada). Esta foi realizada aos docentes e aos familiares da sala em que
decorreu a investigacdo, pois pretendia obter informaces mais detalhadas sobre as suas

perspetivas.

=> Artefactos

Os artefactos sdo, também, uma técnica de recolha de dados que surge ao longo
de toda a préatica pedagdgica, estes podem ser produzidos pelos educandos ou pelo
observador. Estes ndo podem ser desvalorizados, de acordo com Méaximo-Esteves (2008),
os artefactos das criangas/alunos sédo fundamentais, essencialmente, quando o centro da
investigacdo se foca na aprendizagem dos educandos. Desta forma, os artefactos que
serviram para recolha de dados foram os desenhos, fichas de trabalho, trabalhos manuais,
projetos que foram realizados ao longo do estagio e os registos fotograficos. E de salientar
que estes registos fotograficos sdo uma fonte importante, uma vez que nos déo “fortes
dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjectivo e séo
frequentemente analisadas indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183), posto isto

por vezes contém certos detalhes que podem ser importantes para a investigacao.



26 RELATORIO DE ESTAGIO

= Analise de documentos

Trata-se da recolha, pesquisa, leitura e analise de diversos documentos escritos,
que por possuirem boas informac@es, contribuem para a compreensao do problema. Desta
feita, realizei a extracdo de informacdo pertinente quer face ao enquadramento do

problema, quer face ao esclarecimento do mesmo.

2.1.3. Limites e validade da investigacao

N&o é correto pensar que a investigacdo-acdo ¢ “concebida a partir de um método
absolutamente rigoroso e infalivel. Isso ndo existe” (Rodrigues, 2008, p. 304). Desta
forma, deparamo-nos com a existéncia de algumas limitagdes, limitacdes essas de carater
ético, epistémico e ontoldgico.

Os limites éticos relacionam-se com questdes pessoais e humanas, nomeadamente
com 0s aspetos que dizem respeito as questdes de anonimato e confidencialidade, bem
como a humildade do investigador.

Os limites epistemologicos estdo subjacentes as questdes metodoldgicas. Neste
processo de acdo, a ndo generalizacdo dos dados € um dos seus limites, visto que as
solugdes encontradas para um determinado grupo poderdo ndo ser as mesmas para outro
grupo.

Relativamente as limitacdes ontoldgicas, essas sao mais dificeis de identificar por
serem de carater subjetivo. E preciso ter em atencéo a subjetividade do investigador e dos
sujeitos que estdo envolvidos. Por outras palavras, o investigador entende a realidade de
uma forma, mas é preciso salientar que a realidade do investigador pode néo ser a verdade,
sendo que os resultados da investigacdo ndo serdo, neste caso, os verdadeiros, alcangando
apenas um carater proximo da verdade.

Para realizar a minha investigacédo, tive de ter em atencdo tudo o que foi
mencionado anteriormente, para ndo comprometer a validade da investigacao, sabendo
portanto, que ndo existem verdades Unicas e irrefutaveis. Neste sentido, posso referir que
na minha investigacdo, a validade interna é possivel pois os resultados obtidos foram
alcancados atraveés da triangulac@o de dados. Sendo analisadas todas as informacgoes que
resultaram das diversas técnicas e instrumentos que utilizei, com objetivo de nao

comprometer a validade interna da minha investigacdo. Pois tal como diz Rodrigues
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(2008) “o uso de uma variedade de técnicas, estratégias ¢ instrumentos permite a

descoberta e a exploragdo que garantem a validade interna da investigagdo” (p. 276).

2.2. Em sintese

O segundo capitulo esclarece a metodologia da investigacao que foi privilegiada
no decorrer da praxis. A investigacdo-acao foi a metodologia que melhor se enquadrou
no estudo, pelo facto de a mesma permitir “a identificagdo de estratégias de accdo
planeada, as quais sdo implementadas e depois sistematicamente submetidas a
observagdo, a reflexdao e a mudanca” (Grundy & Kemmis, 1988 citado por Maximo-
Esteves, 2008, p. 21).

O termo investigacdo-acdo € uma expressao que € ouvida com alguma
regularidade, e sdo muitos os tedricos que a definem. Sdo também vérios os tedricos que
a esquematizam de formas diferentes, como o caso de Ficher (planear com flexibilidade,
agir, refletir, avaliar/validar e dialogar), Whitehead (sentir o problema, imaginar a
solucdo, pér em prética, avaliar os resultados e modificar a pratica) e Kurt Lewin
(reflexdo, definicdo do problema e do contexto, planeamento, acdo/observacdo e
avaliacdo).

Para realizar uma investigacdo, é necessario recolher dados que permitam aos
investigadores obter informagdes empiricas, que possibilitem a resolucdo das questdes
que deram origem a pesquisa. A selecdo das técnicas de investigacdo bem como o seu
procedimento é um fator fundamental para que ndo ocorram erros. Esse conjunto de
técnicas para a recolha de informacdes, esta dividido em trés grupos, nomeadamente as
técnicas sustentadas na observacao, as técnicas sustentadas na conversacao e a analise de
documentos.

Quanto aos instrumentos recorri & observacao participante, aos diarios de bordos,
as entrevistas informais, aos artefactos e a analise de documentos.

Também e importante referir que ndo é correto pensar que a investigacao-acao se
trata de um método infalivel. Desta forma, deparamo-nos com a existéncia de algumas
limitagdes, de carater ético, epistémico e ontolégico, que devem ser tidas em conta, pelo
facto de o problema e as solugdes ndo serem generalizados e terem de ser sempre

analisados e equacionados caso a caso.
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Capitulo 111

Pressupostos tedricos que fundamentam a pratica

Convocar crengas, valores e principios, analisar praticas e usar saberes e teorias
constitui 0 movimento triangular da criacdo da pedagogia. A pedagogia sustenta-
-se assim numa praxis, isto é, numa accao fecundada na teoria e sustentada num
sistema de crencas (Oliveira-Formosinho, Andrade & Formosinho, 2011, p. 98).
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Capitulo 11 - Pressupostos tedricos que fundamentam a pratica

O desenvolvimento da préxis consiste na aplicagdo da teoria em contexto real, em
que tanto a pratica como a tedrica assumem uma relacdo de simbiose, de forma a que uma
ndo se valide sem a outra, existindo sempre uma articulacéo entre estas duas vertentes.
Sdo assim, diversos 0s pressupostos tedricos que servem de fundamento a acgdo
profissional, tanto no que se refere ao Pré-Escolar, como ao 1.° Ciclo, mas
independentemente da valéncia, os principios e pressupostos mencionados visam uma
educacdo de qualidade em prol do desenvolvimento dos educandos.

No presente capitulo sdo apresentados pressupostos teéricos que serviram de
fundamento para a minha pratica. Faco referéncia ao paralelismo entre o modelo
participativo e o0 modelo transmissivo, mencionando os beneficios da aprendizagem pela
acdo, da aprendizagem significativa, da aprendizagem cooperativa, da diferenciacdo
pedagdgica, da planificagdo como sendo um instrumento regulador e partilhado, por

ultimo mas ndo menos importante, a relagdo existente entre a escola e a familia.

3.1. Pedagogia por participagao vs. Pedagogia por transmissao

A pedagogia adotada pelo docente, pode ser vista como uma pedagogia
transmissiva ou como uma pedagogia participativa/construtivista. Importa entdo realizar
o0 paralelismo entre estes dois modelos, de forma a perceber as suas divergéncias, uma
vez que sdo métodos completamente distintos e diferentes na sua forma de atuar. Quanto
a escola transmissiva, também denominada de escola tradicional, esta assenta,

essencialmente, em trés pressupostos:

1 — A crianca ndo sabe, e vem & escola para aprender; 2 — O professor sabe, e vem
a escola para ensinar quem ndo sabe; 3 — A inteligéncia é um vazio que se enche
progressivamente pela sobreposicdo de conhecimentos (Tonucci, 1986, p. 169).

O modo de ensino é realizado somente pelo docente, dado que este € quem “sabe
tudo”, devendo transmitir esse conhecimento aos alunos, que sdo 0s que “ndo sabem
nada”. Neste caso, a aprendizagem consiste somente na transferéncia de dados e de
informacdes, sendo a aprendizagem por parte dos alunos realizada pela recegéo de

conhecimentos, pela memorizagéo e repeticdo. Os educandos tém um papel passivo, o
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docente desvaloriza as particularidades e singularidades de cada aluno, todos sdo
considerados como iguais e todos tém o mesmo nivel de conhecimento.

Em detrimento a escola tradicional, Tonucci (1986) propde o modelo
construtivista, que vem romper com as praticas educativas anteriormente mencionadas.
Este autor considera que no modelo construtivista € a crianca que constrdi o seu proprio
conhecimento, sendo que este modelo assenta em trés pressupostos completamente

diferentes dos anteriormente referidos:

1— A crianca sabe e vem para a escola para reflectir sobre os seus conhecimentos,
para 0s organizar, enriquecer e desenvolver; 2 — O professor garante que cada um
possa atingir ao mais altos niveis possiveis (cognitivos, sociais, operativos), com
o contributo de todos; 3 — A inteligéncia (para continuar com a imagem ja
utilizada) é um vaso cheio que se vai modificando e enriquecendo por
reestruturacdo (Tonnuci, 1986, p. 172).

O docente deve dar atencdo as diferencas, para que exista ajuda reciproca,
aceitacdo, partilha de experiéncias e ideias, resultando na integracdo de aprendizagens
significativas e socializadoras. A escola da também particular atencéo ao que as crian¢as
sabem, permitindo desta forma, que as experiéncias prévias sejam o ponto de partida para
novas aprendizagens. Significa entdo que é necessario aceitar cada crianga como ela é,
valorizando o que a ela sabe.

Este tipo de visdo permite que a experiéncia didria dos alunos possa ser um ponto
de partida para novas aprendizagens, pois o aluno é considerado um sujeito ativo e
participativo na construcdo do seu conhecimento. O professor é visto como o mediador
das aprendizagens e, como tal, valoriza as opinides e os saberes dos educandos, uma vez
que os alunos aprendem com os docentes, mas 0s docentes também podem aprender com
0s educandos, sendo este um processo de partilha e cooperacéo.

Becker (1992) considera que “o compromisso da Escola deve ser o de construir o
novo, superando o arcaico, € nao o de repetir, interminavelmente, o antigo” (p. 92).
Atualmente, ja existem alguns docentes que partilham a ideia de uma escola
construtivista, mas ainda sdo muitos os que lecionam uma pedagogia meramente
tradicional. Como cabe a escola e aos profissionais de ensino construirem novos moldes
educativos, que vejam o educando como o “ator principal”, tentei no decorrer da praxis
educativa criar agdes construtivistas, por este ser um modelo flexivel, adaptado e que mais

qualidade oferece.
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3.1.1. Aprendizagem significativa

Podemos considerar que a aprendizagem significativa carateriza-se pela
interacdo/ligacdo entre o conhecimento prévio (conhecimento que a crianca ja tem) e o
novo conhecimento. Valadares e Moreira (2009), salientam que os saberes que ja detemos
e a forma como os interiorizamos sdo fundamentais para compreender o que vai ser
aprendido, assim sendo a aprendizagem é mais eficaz se partir dos conceitos ja integrados
na estrutura cognitiva, isto significa que o conhecimento prévio é uma das variaveis que
mais influencia a aprendizagem.

Por isso o docente, numa primeira fase de aprendizagem, deve recorrer a conceitos
amplos, este deve mencionar conceitos que estabelecam uma relagdo com a vida
quotidiana “através dum processo de diferenciacdo progressiva das estruturas cognitivas
do aluno, o que lhe permitira reconhecer a articulagcdo entre conceitos, assim como as
especificidades inerentes a cada um” (Valadares & Moreira, 2009 citado por Gouveia,
2012, p. 78). Esta viséo alicerga-se na perspetiva construtivista, uma vez que refere que a
aprendizagem centrada em problemas que abarcam ideias gerais e amplas cativam mais
os aprendizes. O conhecimento que detemos sobre um determinado contetdo é fulcral,
no entanto, é necessario ter em atencdo a outras duas condicdes, que também influenciam
a aprendizagem.

A primeira condicdo diz respeito a predisposicdo para aprender, ou seja, a
motivacao intrinseca, dado que os alunos devem querer aprender, essa aprendizagem nao
deve, de forma alguma, ser memorizada, pois isso leva a uma aprendizagem mecanica,
ndo existindo qualquer tipo de ligagdo com o conhecimento adquirido, levando
consequentemente ao esquecimento.

A outra condicdo esta relacionada com o conteudo a ser aprendido, visto que nem
sempre o conteddo € do interesse do aluno, por conseguinte, torna-se fundamental que os
docentes tenham essa noc¢éo, para que concretizem atividades interessantes e motivadoras
em que o aluno consiga, de alguma forma, atribuir significado a essa informacéo
(Ausubel, 2003).

Reconheco que criar atividades significativas nem sempre, € tarefa facil, no
entanto, € determinante que o docente enfrente este desafio com confianca, de forma a
promover situacdes em que os alunos aprendam, tendo sempre em atencdo que a
assimilacdo de novos conhecimentos depende, fundamentalmente, dos conhecimentos

que os alunos ja adquiriram anteriormente (Gage & Berliner, 1998).
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3.1.2. Aprendizagem cooperativa

Na perspetiva de Pérez e Lopez (2012) “a mediacdo entre pares (...) parece
relevante para o desenvolvimento do potencial de aprendizagem. (...) A interagéo social
entre companheiros proporciona uma situacéo ideal para que o processo de aprendizagem
se desenvolva oportunamente” (p. 247). Deste modo, ndo faria qualquer sentido que o
docente ndo permitisse esta aprendizagem partilhada, dado que essa interagédo
proporciona momentos onde as aptid@es linguisticas e sociais sdo aperfei¢coadas de forma
progressiva, facilitando a aquisicdo de competéncias cognitivas.

Importa realcar que a aprendizagem cooperativa € mais do que um simples
trabalho de grupo, tendo em conta que os educandos podem trabalhar em grupo, sem
trabalharem juntos (dividindo tarefas entre si e desenvolvendo-as individualmente). J& no
trabalho cooperativo a realizacdo das tarefas acontece com a participacéo e interacdo de
todos os elementos do grupo. A cooperacéo distingue-se dos outros métodos de ensino,
constituindo uma das ferramentas mais valorizadas e mais importantes para garantir o
sucesso dos educandos. Para que o trabalho cooperativo seja motivador e interessante, é
fundamental que o docente compreenda as carateristicas que conjeturam as atividades

cooperativas, aspetos esses, apresentados no quadro abaixo (Lopes & Silva, 2008).

Quadro 3. Aspetos a ter em aten¢éo na organizacao de atividades cooperativas

Curtas

Simples

Concretas

Dinamicas

Significativas

Feitas em pequenos grupos
Divertidas

Carateristicas das atividade
cooperativas

Ly di

Fonte: Lopes e Silva, 2008, p. 12

Se o docente realizar atividades com as carateristicas acima mencionadas, o
educando ira desenvolver aprendizagens significativas, levando, naturalmente, ao sucesso
educativo. Johnson & Johnson (1998, citado por Gouveia, 2012), referem que a

aprendizagem cooperativa, permite “a interdependéncia positiva; a responsabilidade
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individual e de grupo; a interacdo face a face; as competéncias sociais; a avaliacdo do
trabalho em grupo” (p. 88).

Relativamente a interdependéncia positiva, essa refere-se a um processo no qual
é denotado o apoio entre pares, existindo partilha de recursos, conduzindo ao progresso
na aprendizagem de todos os elementos do grupo. A responsabilidade individual e de
grupo, passa pela participacdo de todos os elementos, sendo necesséria a colaboracéo de
cada aluno para a realizacdo com sucesso de uma determinada tarefa. Quanto a interacao
face a face essa pressupde a formacdo de pequenos grupos, para simplificar o trabalho em
equipa e para promover o desenvolvimento de capacidades sociais. As competéncias
sociais referem-se a aprendizagem de determinadas atitudes, como por exemplo ajudar os
outros, pedir ajuda, saber esperar pela sua vez, elogiar os colegas, aceitar as diferencas,
partilhar os materiais, resolver conflitos, partilhar ideias e ser paciente. No que refere a
avaliacdo do trabalho em grupo essa faculta a criacdo de condicBes para a tomada de
deliberacdes, apreciando as dindmicas de trabalho (Bessa & Fontaine, 2002).

Importa, ainda, referir que Vygotsky na sua visdo socioconstrutivista da
aprendizagem cooperativa, menciona que com este tipo de aprendizagem o aluno é capaz
de desenvolver a ZDP, pois tal como ja foi referido anteriormente na sua perspetiva o
educando aprende em colabora¢do com outra pessoa com mais conhecimentos, levando
assim, ao desenvolvimento cognitivo (Fontes & Freixo, 2004).

Procurei ao longo da intervencdo pedagogica potencializar a interacao interpares
e a consequente cooperacao nas diversas atividades. O trabalho pedagdgico organizou-se
de forma intencional, com vista ao encadeamento de atividades que implicassem o
envolvimento de varios intervenientes, facultando a partilha de pontos de vista e de ideias,

mobilizando competéncias individuais e coletivas na construcdo do conhecimento.

3.1.3. Diferenciagdo Pedagdgica

Cada individuo contém curiosidades, pontos fortes, interesses, necessidades e
ritmos de aprendizagem diferentes, por este motivo torna-se evidente que as
criangas/alunos aprendem mais e melhor quando o docente atende as suas especificidades
individuais (Grave-Resendes & Soares, 2002). Tal objetivo s6 é conseguido se o docente
utilizar uma pedagogia centrada no educando, valorizando a diversidade como sendo um

fator natural em todos os grupos. Emerge, assim, a criacdo de mecanismos diferenciados,



36 RELATORIO DE ESTAGIO

com a finalidade de dar resposta as necessidades de aprendizagem manifestadas pelos
educandos, assegurando o desenvolvimento de cada um.

Tendo como base o curriculo, diferenciar significa saber adequar, selecionando
métodos e estratégias que vado ao encontro das necessidades e ritmos de aprendizagem
dos alunos, implicando, por sua vez, uma concecdo diferente da organizacdo/gestdo da
sala e, consequentemente, do processo educativo. Pretende dar resposta as necessidades
dos alunos, para que, por exemplo, numa determinada aula os alunos ndo tenham de
realizar exatamente as mesmas tarefas e ao mesmo tempo (Grave-Resendes & Soares,
2002).

De acordo com Madureira e Leite (2003), diferenciar significa “desenvolver
estratégias de ensino diversificadas e modelos de organizacéo do trabalho variados, de
modo a que cada um dos alunos [criancas] possa encontrar pontos de referéncia
significativos e vias de acesso proprias para a sua aprendizagem” (p. 98). Por outras
palavras, diferenciacdo pedagogica significa definir caminhos, situacfes e opcdes
diferentes para cada individuo.

Evidencia-se a funcéo do docente como agente organizador de propostas, para que
a aprendizagem do aluno possa desenvolver-se e evoluir. Consequentemente implica uma
regulacdo dos percursos individuais, existindo um sistema de cooperacdo entre docentes
e educandos. Isto implica, em primeira instancia, negar a existéncia de uma crianga
padrdo e estar atento as diferencas individuais. Essa diversidade supde, uma resposta pro-
ativa do profissional face as necessidades identificadas, realizando uma reflexao sobre as
particularidades de cada educando.

Ao longo da minha préxis, procurei envolver os educandos em experiéncias
estimulantes, recorrendo sempre que possivel ao apoio individual e valorizando a
heterogeneidade como recurso da aprendizagem. Foi necessario observar as necessidades
individuais, compreendendo e identificando os diferentes ritmos de aprendizagem que 0s
educandos possuiam. Foi fundamental repensar, constantemente, sobre as melhores
estratégias a implementar para atingir os objetivos delineados. Essas estratégias passaram
por privilegiar momentos de trabalho em pequenos grupos, ou entre pares e por apoiar
individualmente as criancas que careciam de uma maior atencao.

Assim sendo, o recurso a diferenciacdo pedagdgica foi uma mais-valia para o
desenvolvimento da minha préaxis, procurei contribuir para o sucesso educativo dos
educandos dando énfase ao dialogo no ambito de uma aprendizagem interativa e

partilhada, visto que essa dindmica faculta formas alternativas de resolver problemas,
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bem como a apreenséo de valores sociais fundamentais, como por exemplo, o respeito

mutuo.

3.2. Planificagdo: um instrumento regulador e partilhado

A planificagdo é um instrumento orientador da pratica do docente, onde o
profissional de ensino prevé o plano da sua acdo. Para Zabalza (2003), a planificacao é
“uma competéncia imperativa que deve ser desenvolvida por todos os professores,
independentemente do nivel de ensino que estiver a actuar” (p. 72). A planificacdo
constitui uma componente reguladora da préaxis, onde sdo estabelecidos os objetivos, 0s
conteddos, a sequéncia de tarefas e um conjunto de estratégias pedagdgicas, que sdo
analisadas tendo em conta 0 grupo em questao e suas carateristicas (Arends, 1995).

Assume-se que a observacao é a base do planeamento, pois torna-se importante
observar as criangas para “conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades (...) sao
praticas necessarias para compreender melhor as carateristicas das criangas e adequar o
processo educativo as suas necessidades” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 25).

Essa planificacdo requer, por parte do profissional de ensino, uma postura
reflexiva e consequentemente flexivel, pois a planificacdo € um guia e ndo um
instrumento rigido que deve ser cumprido obrigatoriamente. O docente deve ter a
preocupacdo de conceber a sua planificacdo de forma flexivel, pois muitas vezes
deparamo-nos com situacOes inesperadas, e nesses momentos temos de agir de acordo
com aquilo que achamos melhor, alterando aquilo que havia sido planificado. A
planificacdo ndo é para ser seguida a risca, ela € um fio condutor que auxilia o professor
na organizacao da sua aula.

A planificacdo deve ser realizada em cooperagdo com os alunos, promovendo a
interacdo e a negociagdo, na busca de consensos, dando assim especial atencdo as suas
sugestBes, criando uma intervencdo mais ativa e democratica (Niza, 1998). De acordo
com essas perspetivas construtivistas, torna-se fundamental que os docentes tenham em
atencdo o papel do aluno aquando da planificagdo, pois € uma mais-valia quando os
educandos tém um papel ativo na tomada de decisdes. Com este tipo de planificacéo
cooperada os alunos tém a oportunidade de saber quais 0s conteddos que tém de aprender,

sugerindo como € que gostavam de explorar essa tematica.
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3.3. Relacdo Familia-Escola: Uma alianca fundamental nos contextos de

aprendizagem

Atualmente, a escola representa um papel fundamental na vida das criangas, de tal
modo que muitas pessoas consideram a escola como sendo uma familia educativa.
Asseiro (2004), considera que a escola deve ser vista “como uma parceira na educacao
dos seus filhos” (p. 88), onde todos os intervenientes educativos devem fazer parte desta
formacdo. No entanto, nem sempre é possivel essa parceria, pois vivemos numa
comunidade onde os pais estdo constantemente ocupados, sendo que pouco tempo lhes
resta para os filhos (Teixeira, 2006).

A familia nem sempre tem tempo para desfrutar das criancas. Esta falta de tempo
dificulta também a comunicacéo e a participacdo dos pais na vida escolar. Muitas das
vezes, a comunicagdo entre pais e docentes cinge-se a0 momento em que entregam as
criancas, € neste periodo que existem algumas trocas de palavras, no entanto, este
momento pode ser pouco produtivo/informativo devido a quantidade de educandos que
poderdo existir na sala, e aos restantes intervenientes que poderdo ou nao dificultar esse
momento de comunicacao.

E importante referir que todos os pais tém o direito em participar na vida escolar
dos filhos, sendo que os docentes poderéo e deverdo promover situagdes para incorporar
a familia nas atividades da escola, como por exemplo pedir a colaboragdo na construcdo
do projeto curricular da escola, pedir colaboracdo em algumas atividades planeadas (falar
sobre a sua profissdo, contar alguma historia, participar e auxiliar em saidas). Mas, nédo
cabe apenas a escola essa preocupacao, também o0s pais podem pedir alguns momentos
para participar nas atividades ou momentos para reunir. Porém, nem sempre tal
colaboracdo é visivel, na medida em que, apesar de ser fundamental um clima de
cooperagéo, existem diversos e frequentes conflitos entre estas duas institui¢oes.

Muitas vezes a escola receia a presenca dos pais, considerando alguns aspetos
negativos que essa constante presenca e colaboracdo poderédo causar, como por exemplo
a imposigéo na participacdo das rotinas, o questionamento do trabalho dos docentes, das
politicas de regras e comportamentos da sala. E de referir que tal podera acontecer, no
entanto, os docentes ndo podem utilizar constantemente estes obstaculos, que poderdo ou
ndo acontecer, para impedir a participacdo da familia. Além do mais, as criangas gostam

do facto de verem os pais a participar nas suas atividades.
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A verdade é que a escola ndo pode substituir o papel da familia e a familia ndo
pode substituir o papel da escola, uma vez que uma complementa a outra. O envolvimento
dos pais traz beneficios para ambas as partes, por um lado os pais sentem-se Uteis e por
outro as criangas sentem-se seguras aumentando a sua autoestima e sucesso nas
aprendizagens. Teixeira (2003) expde a sua visao, referindo trés diferentes niveis de

participacdo da familia, tal como podemos observar na figura 6.

Figura 6. Diferentes niveis de participacdo da familia

Pais
parceiros

- A

Pais

coladoradores
\
Pais informados

J

\

Fonte: Adaptado de Teixeira (2003)

Pais informados sdo aqueles que de alguma forma procuram estar a par do que
acontece na escola. Os docentes tém a obrigacdo de informar os pais, todavia os pais tém
o dever de procurar essa informacéo. Pais colaboradores sdo aqueles que se preocupam
em apoiar a escola e os docentes, quando pedido participam nas atividades realizadas pela
escola. No entanto, a “verdadeira participacdo situa-se (...) ao nivel da co-decisao”
(Teixeira, 2003, p. 183), na qual assumem o papel de pais parceiros.

E indispensavel que o docente tenha a capacidade de respeitar o tipo de
participacdo que os pais se propdem desempenhar, no entanto, € da sua competéncia
incentivar a participagdo dos mesmos e demonstrar os seus beneficios.

No decorrer da minha pratica pedagdgica, principalmente no contexto do
Pré-Escolar, procurei promover uma educagao que funcionasse num contexto sistematico,
em que os diversos intervenientes do processo educativo, tendo em conta 0s seus

diferentes papéis, colaborassem e participassem no processo de educacao, promovendo
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uma educacdo de qualidade. A comunicacdo entre a familia e a escola deve estar em
sintonia, devendo existir troca de ideias de ambos os lados, tendo em conta toda esta linha
de pensamento, quer a familia quer os docentes devem caminhar lado a lado,

comunicando e partilhando.

3.4. Em sintese

Ao longo deste terceiro capitulo evidencia-se a importancia da aprendizagem pela
acdo, referindo o paralelismo existente entre 0 modelo pedagdgico por participacdo e o
modelo pedagogico por transmissao.

E no modelo pedagdgico participativo que ocorrem as ditas aprendizagens
significativas, sendo que essas acontecem quando o docente numa primeira fase da
aprendizagem utiliza conceitos amplos, que estabelecam uma relagdo com os contetdos
da vida diaria, sendo que o conhecimento que o aluno tem sobre um determinado
conteudo, é fulcral. No entanto, é necessario ter em atencdo outras duas condicgdes, que
também influenciam a aprendizagem, como é o caso da predisposicao para aprender e 0
conteddo a ser aprendido. Essa aprendizagem pode ser conseguida se se privilegiar por
exemplo a aprendizagem cooperativa, tal como Vigosky refere, neste tipo de
aprendizagem o aluno € capaz de desenvolver a ZDP, uma vez que o educando aprende a
partir da colaboracdo de outra pessoa mais capaz ou mais competente.

Ao longo deste capitulo, também esta patente a importancia dada a diferenciacéo
pedagdgica, pois cada individuo contém determinadas carateristicas Unicas e por este
motivo torna-se evidente que as criancas/alunos aprendem mais e melhor quando o
docente atende as suas especificidades. Para tal, o docente deve planificar tendo em conta
as carateristicas do grupo, podendo realizar uma planificacdo partilhada em que os
educandos também participam e expdem as suas ideias e pontos de vista, sendo que a
mesma devera ser flexivel e servira de guia para o decorrer da aula.

Por fim, mas ndo menos importante, aparece a Relagcdo Familia-Escola, sendo essa
uma alianca fundamental nos contextos de aprendizagem, no entanto, nem sempre tal
colaboracdo € possivel, na medida em que apesar de ser fundamental um clima de

cooperagao existem muitas vezes multiplos conflitos entre estas duas instituigdes.



RELATORIO DE ESTAGIO 41

CAPITULO IV

Intervencdo pedagdgica no Pré-Escolar

A préxis pedagodgica (...) ¢ uma pratica fundamentada em crencas, valores e
principios; em teorias e modelos; em principios éticos, morais e deontoldgicos. E
uma prética que resulta da interacdo de rotinas e técnicas com as emocoes,

sentimentos e afetos que envolvem toda a acdo humana (Formosinho, 2013, p.
15).
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CAPITULO IV - Intervencdo pedagodgica no Pré-Escolar

O presente capitulo pretende dar a conhecer o contexto em que foi desenvolvido
0 estagio, bem como as atividades e situacdes de aprendizagem que ocorreram ao longo
da pratica pedagodgica.

Inicialmente, é feita referéncia a contextualizacdo do ambiente educativo,
expondo a caraterizagdo do meio envolvente, a caraterizacdo da instituicdo, a
caraterizacdo da sala e a carateriza¢do do grupo de criancas. Posteriormente, podemos
encontrar as questdes de investigacdo-acdo que foram delineadas para trabalhar no
decorrer da préxis, referindo, assim, algumas das atividades que foram realizadas com o
grupo no sentido de solucionar essas questdes, bem como outras atividades e reflexdes
que foram concretizadas em prol do desenvolvimento integral do grupo. Para finalizar é
preconizada a avaliacdo, dado que esta é um elemento que faz parte da pratica educativa,

fazendo referéncia aos niveis de bem-estar emocional e implicacdo das criancas.

4.1. Contextualizacéo
4.1.1. O meio envolvente

A EB1/PE de S&o Martinho, escola onde decorreu a minha pratica pedagdgica,
situa-se no concelho do Funchal, na freguesia de Sdo Martinho. Esta freguesia foi criada
no ano de 1579, segundo os dados divulgados pela Junta de Freguesia, esta contém uma
area com cerca de 8,06 km: e aproximadamente 32 671 habitantes.

A freguesia de Sdo Martinho, faz fronteira com as freguesias de Santo Antonio,
Sao Pedro, Sé e com o concelho de Camara de Lobos. Divide-se em dezasseis zonas, tal

como conseguimos observar no quadro 4.

Quadro 4. Zonas que constituem a freguesia de Sdo Martinho

Ajuda Igreja Pico do Funcho Quebradas
Amparo Lombada Pilar Vargem
Areeiro Nazaré Piornais Virtudes

Casa Branca Pico de Séo Martinho Poco Barral Vitdria

Fonte: Baseado nos dados do PEE da EB1/PE de Sao Martinho, 2011-2015
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Esta € uma zona que contém diferentes estabelecimentos, nomeadamente, nas
areas dos servigos, hotelaria, inddstria, comércio, agricultura, ensino, desporto e cultura,
encontrando-se bem servida a nivel da rede rodoviaria, pois nos Ultimos anos assistiu-se
a abertura de varios acessos.

Os habitantes provenientes desta area possuem varios estatutos sociais,
econdmicos, politicos e culturais, sendo o sector secundario e terciario, o que tem maior

prevaléncia nesta freguesia.

4.1.2. A Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar de Sdo Martinho

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar de Sado Martinho, é um
estabelecimento de ensino publico, que abrange as valéncias do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
(ver figura 7). Esta escola foi inaugurada em dezembro de 1968, e foi da autoria de um
arquiteto madeirense, Adolfo Brazdo Vieira. Este estabelecimento de ensino atualmente

funciona a regime de Escola a Tempo Inteiro (ETI).

Figura 7. EB1/PE de Sdo Martinho

A sua estrutura fisica é composta por trés edificios, contendo diversas divisdes
compartilhadas e que estdo ligadas por espacosos corredores. Reune oito salas de aulas
curriculares, trés salas para a Pre-Escolar, uma sala de TIC, uma sala de expressdo
plastica, uma sala de expressdo musical, uma divisdo adaptada para apoio do ensino
especial, uma secretaria, uma biblioteca, uma sala de professores, um gabinete de apoio,
um gabinete de direcdo, uma pequena divisdo para a fotocopiadora, duas arrecadacoes

para o material de educacéo fisica, uma arrecadacéo geral, duas dispensas, uma cozinha,
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um refeitorio, quatro casas de banho para alunos, duas casas de banho para docentes e
ndo docentes, um recinto desportivo semicoberto, um recinto exterior descoberto para
recreios, uma area de estacionamentos e areas jardinadas.

Quanto aos recursos humanos, mais concretamente ao corpo docente este é
constituido por trinta docentes: seis educadoras e vinte e quatro professores.

O corpo ndo docente € composto por dezassete funcionarias: dez assistentes
operacionais, quatro ajudantes de acdo socioeducativa do Pré-Escolar, duas assistentes
técnicas e uma técnica superior de biblioteca.

No total tem duzentos e setenta e oito alunos, que estao distribuidos pelas salas do

Pré-Escolar e pelas salas do 1.° Ciclo.

41.3. ASaladaPrél

A organizacdo e a utilizacdo do espago séo expressao das intengdes educativas e
da dinamica do grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a
funcdo e as finalidades dos materiais de modo a planear e fundamentar as razdes
dessa organizacgdo (ME, 1997, p. 37).

A sala onde desenvolvi a minha pratica pedag6gica denomina-se sala da Pré 1,
sendo esta dirigida por duas educadoras e por uma ajudante de acédo socioeducativa.

No que concerne a organizacdo do espaco e dos materiais, a sala segue as linhas
orientadoras do modelo pedagdgico High Scope. Assim sendo, 0 espaco organiza-se em
seis areas de atividades que sao diferenciadas, que contém carater flexivel e que estdo
devidamente equipadas com materiais pedagdgicos. As areas existentes na sala sdo; area
da garagem; area da casinha; area da biblioteca; area dos jogos e construcdes; area da
expressao plastica; area do tapete.

Em termos de dimensdes, considero que a sala da Pré 1 (ver figura 8) contém um
espaco reduzido, tendo em conta 0 nimero de criangas que apresenta (vinte e sete
educandos), 0 que acaba por restringir o movimento, tanto das criangas, como dos adultos.
A sala possui boa luminosidade e arejamento natural, no entanto, 0 mesmo nao é
devidamente aproveitado, pois as cortinas das janelas e das portas estdo constantemente

fechadas.
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Figura 8. Representacdo da Sala Pré 1

f AR AR ARRRARARNANANRARARIRARNAARARRARAARANRARRAAAAT "

1-Area da garagem; 2- Area da casinha; 3- Area dos jogos e construcdes; 4- Area do tapete;

5- Area da expressdo plastica; 6- Area da biblioteca; 7- Zona de arrumacéo; 8- Zona exterior;

Os materiais pedagdgicos repartidos pela sala estdo visiveis e acessiveis a todas
as criancas, estes foram selecionados de acordo com a faixa etéria do grupo e a seguranca
do mesmo, em cada area sdo disponibilizados diversos materiais, tal como verificamos

no quadro 5.

Quadro 5. Areas e materiais existentes na sala da Pré 1

Area da Casinha Contém uma casa de bonecas, mesas, cadeiras, uma
cama, um armario, utensilios de cozinha, telefones,
entre outros objetos, que procuram retratar os materiais
que as criancas estdo habituadas a ver e a utilizar no seu
dia-a-dia. E neste espaco que desenvolvem a

imaginacdo através do jogo simbdlico.
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Area da Garagem Existem diversos meios de transporte de brincar, como
carros, barcos e avides, contém uma mini pista de carros
e um tapete. Aqui pdem em acdo a sua imaginagéo,
desenvolvem a sua motricidade, exploram as no¢oes de

lateralidade e nogdes espaciais.

Area da Biblioteca Contém varias revistas, enciclopedias infantis e livros.
Tem, ainda, uma mesa e cadeiras para que as criancas
possam manusear os livros confortavelmente. Este é um
recanto calmo que pretende desenvolver e incutir o

prazer pela leitura e escrita.

Area dos jogos e Possui jogos distintos, como puzzles, construgdes e
construcoes

legos, aqui as criangas podem jogar sozinhas, em pares

ou acompanhadas. Nesta area as criancas desenvolvem,
essencialmente, a iniciacdo a matematica que implica
sequéncias, seriacbes e comparacGes, bem como a

criatividade e o raciocinio.

Area da expressdo Existem papéis, tintas, pincéis, colas, lapis, revistas,

plastica entre outros. E onde realizam atividades livres ou

orientadas com varias técnicas, onde tém a oportunidade
de desenvolver competéncias ao nivel do grafismo, dos
movimentos largos, da motricidade fina e da
coordenacao oculomotora.

Area do Tapete Esta area é também denominada de area de acolhimento.
Contém um tapete grande, sendo este o local de reunido
do grupo. Aqui € onde todos os elementos se sentam,
onde partilham vivéncias, trocam ideias, contam/ouvem

historias e realizam varias atividades.
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As areas e 0s materiais disponiveis permitem que as criangas tomem iniciativas,
que sejam auténomas na sua utilizacdo e descoberta, realizando, assim, um ciclo de
escolha-uso-arrumacdo (Hohmann & Weikart, 2003). Nas paredes da sala estéo dispostos
diversos placares, uns que sdo decorados com materiais elaborados pelas criancas na
sequéncia das atividades desenvolvidas, outros que visam facilitar a organizacdo e a
regulacdo, como é o caso das planificacfes e avisos importantes para os encarregados de
educacéo.

A érea exterior, a sala tem uma grande dimensédo, no entanto, as paredes que o
constituem ndo sdo nada apelativas provocando um ambiente frio e pouco confortavel.

Neste espaco ndo existe qualquer material didatico (ver figura 9).

Figura 9. Espaco exterior da sala Pré 1

De forma geral, a sala da Pré 1, apesar de ter um espaco reduzido, esta
devidamente organizada facilitando a exploracéo e a aprendizagem e proporcionando um
variado leque de oportunidades, para que as criancas possam desenvolver as suas
capacidades ao mesmo tempo que brincam e exploram.

Ja no que diz respeito a organizagdo do tempo, este ndo depende somente da
equipa pedagdgica da sala, visto que as criangas usufruem de diversas atividades de
enriquecimento curricular (ver quadro 6). Os momentos dedicados a higiene pessoal, ao
descanso e a alimentagdo, sdo exemplo de tarefas rotineiras que, devido as suas,
carateristicas, sdo 0s momentos menos flexiveis que podemos encontrar numa sala do
Pré-Escolar (ver quadro 7). Quanto as restantes atividades, sejam estas de carater livre ou
orientado, existe a possibilidade de serem negociadas e transformadas conforme os
interesses e as necessidades do grupo de criangas.
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As rotinas desempenham um papel muito importante na organizacéo estrutural das
praticas do quotidiano, estas transformam as incertezas do futuro em algo previsivel,
dando, desta forma, seguranca e autonomia as criancas (Zabalza, 1998). Tal como a
organizacdo do espaco, as atividades de rotina sdo sem duvida fundamentais quando se
planeia o contexto onde as criangas se movimentam e agem. Permitem que os educandos
se guiem e saibam o que podem e devem fazer nos diversos momentos, o que proporciona

também um maior sentido de orienta¢do das suas acdes, seguranca e responsabilidade.

Quadro 6. Atividades de Enriquecimento Curricular da Sala Pré 1

Horas/Dias 2.2 feira 3.2feira 42fejra | 5.2feira 6.2 feira
8h45m-9h45m £t Ed.

- Informatica Musical

] Inglés (grupo 1)
10h15m-11h15m Ed. Musical (grupo 2)

] Inglés (grupo 2)
11h15m-11h45m Ed. Musical (grupo 1)
14h45m-15h15m Ed Ed

Fisica Fisica

Quadro 7. Rotina diaria da Sala Pré 1

Horario das atividades

8h15m-9h30m Entrada/acolhimento e atividades livres

9h30m-9h45m Higiene
9h45m-10h15m Lanche
10h15m-10h45m Recreio

10h45m-11h30m Atividades livres ou orientadas

11h30m-11h45m Higiene
11h45m-12h30m Almoco
12h30m-14h30m Repouso
14h30m-14h40m Levantar
14h40m-15h00m Higiene
15h00m-15h15m Lanche

15h15m-15h45m Recreio

15h45m-18h15m

Atividades livres ou orientadas
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4.1.4. As criancas da Pré 1

Ao longo da prética desenvolvida recolhi alguns dados, que juntamente com as
conversas informais com a educadora cooperante e com outros intervenientes do processo
educativo, auxiliaram-me na redacao desta breve caracterizacdo do grupo, ja que devemos
“observar cada crianca e 0 grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades” (Ministério da Educagdo, 1997, p.25).

O grupo da sala da Pré 1 é composto por vinte e sete criangas, com idades
compreendidas entre os gquatro, cinco e seis anos. Destas, sete sdo do género masculino e
vinte do género feminino (ver figura 10). Neste grupo, existem dois subgrupos que estéo
divididos pela idade, sendo que um contém quinze criangas de cinco anos e uma crianca
de seis anos (onze raparigas e quatro rapazes), 0 outro subgrupo contém doze criangas de
quatro anos (nove raparigas e trés rapazes). As criangas mais velhas (grupo 1) irdo

transitar para o 1.° ano do 1.° Ciclo, no préximo ano letivo.

Figura 10. Constitui¢do do grupo de criangas consoante 0 género e a idade

e
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4 anos 5 anos 6 anos
Idade das criancas

E oportuno referir que de momento nenhuma crianca esta sinalizada pela educagéo
especial, no entanto, 0 menino de seis anos frequenta a terapia da fala pois apresenta
dificuldades na pronuncia de alguns fonemas e na articulacdo de algumas palavras.

Passo a apresentar o desenvolvimento das criancas nas diferentes areas de contetdo,

sendo este um fator fundamental para tracar prioridades educativas.
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Relativamente a area da Formacdo Pessoal e Social, a grande maioria das
criangas sao sociaveis, apresentando valores como a cooperacado e a responsabilidade. Os
educandos ndo demonstram preocupagdo em manter os materiais e 0s jogos devidamente
arrumados, sendo necessaria a intervencdo do adulto. Nos momentos da higiene pessoal
e da alimentacdo as criancas ndo apresentam qualquer sentido de independéncia.
Essencialmente na hora das refeicOes, € necesséria a intervencdo dos adultos, pois a
maioria das criancas rejeita algum tipo de alimentos. Existe também uma enorme
dificuldade em cumprir regras, principalmente de comunicacdo, sendo que 0s momentos
de dialogo em grande grupo séo agitados, porque as criangas sao curiosas e envolvem-se
tanto nas atividades que todos querem dizer o seu ponto de vista e dar as suas ideias,
provocando por vezes alguns conflitos. Os pontos fortes do grupo passam pela facilidade
em ajudar e em partilhar.

A area de Expressdo e Comunicacdo inclui os dominios da Expressdo Motora,
da Expressdo Dramaética, da Expressdo Plastica e da Expressdo Musical, da Matematica,
da Linguagem e Abordagem a Escrita.

No dominio da Expressdo Motora, 0 grupo, na sua maioria, demonstra entusiasmo
ao participar nos Vvarios jogos que envolvem movimento e apresentam um
desenvolvimento motor global que é adequado a faixa etaria. Sdo criangas ativas que
gostam de correr, saltar, trepar e dancar coreografias simples, a exce¢do de uma crianca
que apresenta alguma descoordenacdo motora. Relativamente a motricidade fina,
verifica-se que essa destreza ainda ndo esta muito desenvolvida, especialmente, no grupo
de criancas mais novas, j& a maioria das criangas com cinco e seis anos pega corretamente
no lapis e no pincel, & excecdo de uma crianca que ainda revela alguma dificuldade neste
sentido.

Na Expressdo Dramaética, as criangas demonstram interesse pelo jogo simbdlico,
gostam de dramatizar situacdes do quotidiano, de dramatizar cancdes, dancas e histérias,
sendo esta uma das areas que mais as cativa. E de referir que a area da casinha, por ser a
que mais contribui para este tipo de recriagdo, € a area mais requisitada pelo grupo.

As diversas técnicas que sdo utilizadas no dominio da Expressdo Plastica,
fascinam este grupo de criancas. Gostam de pintar, realizar colagens utilizando vérios
materiais, de modelar plasticina e de desenhar livremente. Algumas criancgas representam
graficamente as suas vivéncias com alguns pormenores, porém, ainda fazem desenhos
pouco elaborados. O grupo dos mais velhos, como ja foi referido, apresenta habilidade na

pega e manuseamento do lapis, controlando com alguma eficacia os seus movimentos.
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Quanto ao grupo dos mais novos, estes revelam ainda alguma dificuldade na destreza
manual, sobretudo na utilizagdo do lapis/pincel e da tesoura.

No dominio da Expressdo Musical o grupo adora ouvir, cantar e mimetizar
cancdes, também demostram interesse em dancar com coreografia ou livremente, sdo
também capazes de aprender facilmente novas cancgdes, de identificar diversos sons,
produzir sons com 0 cOrpo ou com objetos, associar um som a um determinado
movimento e associar sons a imagens.

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, as criangcas demonstram
interesse e sentem-se confiantes em comunicar oralmente perante os colegas, seja em
pequeno ou em grande grupo. S&o, portanto, muito comunicativas e espontaneas. Quanto
a articulacdo, diccdo e a construcdo frasica, estas apresentam algumas dificuldades,
principalmente as crian¢as mais novas. No que diz respeito a abordagem a escrita, o grupo
ja compreende as fungdes da escrita e alguns ja reconhecem algumas letras. As criancas
mais velhas ja sabem escrever corretamente 0 seu nome.

Por fim, no dominio da Matemaética, todos os elementos contam até dez ou mais,
tém nocdo de quantidade, tamanho, reconhecem algumas figuras geométricas e as
criancas mais velhas relacionam o algarismo ao numero de elementos. Porém, estas
também evidenciam algumas lacunas, essencialmente, no raciocinio ldgico, bem como
nas nogdes temporais.

Na area do Conhecimento do Mundo, o grupo envolve-se nas atividades, é
curioso, participativo, observador e manifesta vontade de saber como funciona tudo o que
o rodeia. Este grupo de criangas questiona frequentemente os adultos sobre diversos
assuntos, no geral, sdo capazes de dizer o seu nome, idade e género, bem como 0 nome
dos seus pais e irmdos. Relatam aquilo que observam, reconhecem os dias da semana,

identificam as diferentes condi¢es atmosféricas, as estacdes do ano e épocas festivas.

4.1.4.1 Interesses e necessidades das criancgas da Pré 1

E fundamental observar cada crianca individualmente, para que sejam apuradas
as suas capacidades, interesses e dificuldades. Cabe, assim, ao educador criar situagdes
que estimulem o pensamento do educando, sendo indispensavel que este conheca o seu
grupo, pois sé assim serd desenvolvida uma acdo pedagogica contextualizada, estimulante

e significativa.
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Seguindo esta linha de pensamento, de forma a detetar os pontos fortes e fracos
das criancas, surge a necessidade de realizar um breve levantamento dos interesses/
necessidades do grupo. Esse levantamento de dados foi realizado essencialmente através
da observacao direta, mas também através de conversas informais com o pessoal docente

e ndo docente (ver quadro 8).

Quadro 8. Interesses e necessidades das criancas da sala Pré 1

Interesses Necessidades
» Ouvir histdrias; > Respeitar as regras da sala;
» Dramatizar; > Respeitar o tempo dos colegas;
» Cantar e ouvir cancdes; » Aumentar o nivel de autonomia

) em tarefas que fazem parte da
» Jogos de movimento; q P

rotina: lavar as maos, arrumar o

» Modelar plasticina; material, comer:

> Visionar videos; > Aprender a resolver conflitos
> Area da expressdo pléstica; através do dialogo;
> Area da casinha: > Desenvolver a capacidade de

decisdo;
» Melhorar a articulacdo das

palavras;

4.1.4.2 A familia das criancas da Pré 1

Relativamente as carateristicas das familias, tornou-se inevitavel realizar uma
caraterizacdo social tendo em conta as habilitacdes académicas e a situagao perante o
trabalho. Os resultados que sdo apresentados na pagina seguinte resultam da analise dos

processos individuais das criangas.
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Ao realizar uma analise as habilitacdes academicas, verificou-se que a maioria das
familias pertence a um nivel médio-baixo, com incidéncia no 3.° ciclo do ensino basico,

tanto a nivel dos pais como das mées (ver figura 11).

Figura 11. Habilitagdes académicas dos pais das criancas da Pré 1
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Analisando a situacdo perante o trabalho destas familias, foi possivel averiguar
que a grande maioria dos familiares se encontram atualmente empregados, sendo que
apenas oito parentes estdo desempregados, nomeadamente cinco maes e trés pais (ver
figura 12).

Figura 12. Situacdo perante o trabalho dos pais das criancas da Pré 1
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4.2. ldentificacdo da problematica e questdes orientadoras da investigacado-acao

A pratica pedagdgica desenvolvida no contexto do Pré-Escolar decorreu na Escola
Bésica do 1.° Ciclo com Pre-Escolar de S&o Martinho.

A primeira semana tinha como objetivo primordial a integracdo no grupo e a
observacdo do mesmo. Ao longo desta semana de analise procurei apurar atraves da
observacao e de entrevistas informais com a educadora cooperante, questdes que fossem
percetiveis no grupo e que carecessem ser trabalhadas, uma vez que a investigacdo-acdo
¢ entendida como “um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um
problema concreto localizado numa situacao imediata” (Cohen & Manion, 1994, citado
por Bell, 2008, p. 20).

Deparei-me com duas problematicas que tém vindo a afetar cada vez mais familias
e criancas: a pouca participacdo da familia e a auséncia de bons habitos alimentares no
grupo.

Relativamente & primeira problematica, este foi um fator que me chamou a
atencdo, pelo facto da educadora cooperante afirmar que era complicado “chegar” aos
pais das criancas, e sabendo que a Relagdo Familia-Escola é uma alianca fundamental nos
contextos de aprendizagem, fiquei alarmada perante tal situacéo.

Quanto a segunda problematica, observei que havia uma forte negacéo na hora
das refeicBes, quando a alimentacdo apresentada era de carater saudavel. Existindo a
presenca de maus habitos alimentares, expus a educadora cooperante 0 meu ponto de vista
em torno desta tematica, sendo que a mesma concordou plenamente e aprontou-se a
auxiliar no que fosse necessario.

A par disso, deparei-me com um grupo no qual as atividades desenvolvidas eram
pouco participativas, aproximando-se a uma metodologia tradicional. Reconheci que era
urgente que a minha intervencao neste grupo de criangas se baseasse em préticas de cariz
participativo e construtivo dando, portanto, as criancas um papel mais ativo. Houve a
necessidade de determinar questdes e estratégias para nortearem a minha investigacgéo,
sendo que as questdes definidas tinham sempre em conta as problematicas anteriormente

mencionadas e foram as seguintes:
- Como fortalecer o envolvimento da familia no processo de aprendizagem?

- Como sensibilizar as criancas para a importancia de uma alimentacao saudavel

promovendo aprendizagens significativas?



56 RELATORIO DE ESTAGIO

No sentido de provocar alguma mudanca e desta feita obter resultados positivos
no que se refere a estas questdes, procurei planificar a minha intervencéo respeitando
sempre 0s pontos de vista das criangas, bem como as suas dificuldades e os seus ritmos
de aprendizagem.

Para tentar colmatar a problematica inerente a Relacdo Familia-Escola basei-me
em algumas das estratégias definidas por Joyce Epstein (1997), nomeadamente: promover
e facilitar a comunicacédo entre familia-escola; envolver a familia com as atividades das
criancas no contexto educativo; envolver a familia na aprendizagem das criangas em casa;
cooperar com a comunidade e envolvé-la no processo educativo.

Na problematica referente a caréncia de alimentacdo saudavel, as estratégias
passaram essencialmente pela estimulacdo e sensibilizagdo das criangas para uma
alimentacdo equilibrada, mas também pela motivacdo para a descoberta de variados
alimentos (Nunes & Brenda, 2001).

Esta intervencdo contou com diversos sujeitos da investigacao, designadamente o
grupo de criancas da sala Pré 1, toda a equipa pedagdgica, os pais e a comunidade escolar.

4.2.1. Intervindo com vista a responder as questdes levantadas

Para além das atividades livres e das atividades de rotina, planifiquei e desenvolvi
atividades com o grupo, tendo como base as questbes delineadas para a
investigacdo-acdo, bem como a planificagdo mensal da sala (ver apéndices B-H).
Saliento, ainda, que pela impossibilidade de expor no corpo do relatorio todas as

atividades que foram realizadas, selecionei apenas algumas delas.

4.2.1.1. Atividades desenvolvidas em parceria com a familia

Cabe, principalmente, aos profissionais de ensino, promover a aproximacao das
familias, dando-lhes a oportunidade de acompanhar as experiéncias das criangas. A
instituicdo de ensino deve facilitar essa aproximagao, promovendo diversas modalidades
que permitam, de alguma forma, o envolvimento dos parentes. No entanto, nem sempre
tal colaboracéo e possivel, na medida em que apesar de ser fundamental um clima de

cooperagéo, existem constantes conflitos. Para que isso ndo aconteca “sdo as escolas que
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tém que liderar a eliminacdo, ou reduzir, pelo menos, as barreiras tradicionais ao
envolvimento dos pais” (Magalhdes, 2007, p. 53).

Considerei fundamental criar estratégias que tivessem como objetivo promover a
comunicacdo e a participacdo dos pais na escola, para tal, como ja foi referido na pagina
anterior basei-me em algumas das estratégias definidas por Joyce Epstein (1997),
(promover e facilitar a comunicacdo entre familia-escola; envolver a familia com as
atividades das criangas no contexto educativo; envolver a familia na aprendizagem das
criangas em casa; cooperar com a comunidade e envolvé-la no contexto educativo).

Apesar dos aspetos acima apresentados serem essenciais para uma boa relagédo
entre pais e escola, é de salientar que devido a falta de tempo néo foi possivel trabalhar
todos esses aspetos afincadamente, sendo portanto esse um processo gradual e complexo,

que deve ser continuado pela educadora cooperante.

= Promover e facilitar a comunicacéo entre familia-escola

Como ja& referi, a escola é uma instituicdo onde trabalham profissionais
qualificados e estes devem procurar estabelecer formas de comunicacdo diversas. Para
tal, os docentes poderdo aproveitar para estabelecer a comunicacdo quando 0s pais se
dirigem a escola para pér a crianca, poderdo ainda ser criadas reunides individuais ou em
grupo com os pais, estabelecer contacto por telefone ou por correio eletronico (Epstein,
1997).

E preciso referir que a comunicacéo entre pais e educadores deve ir mais além da
mera troca de ideias, sobre comportamento e avaliacdo das criancas. Ambas as partes
devem fornecer informagdes para que possa haver um melhor conhecimento sobre as
criancas, de forma a que o acompanhamento dos progressos e das dificuldades, seja
concertado, facilitando o desenvolvimento do educando.

Logo desde a primeira semana, onde tive a oportunidade de realizar a observagédo
participante, apresentei-me formalmente aos familiares das criancas, esclarecendo assim
a minha condicéo de estagiaria, e solicitando desde logo a autorizagdo para que pudesse
utilizar material multimédia (fotografias e videos) no decorrer da préatica pedagogica. E
fundamental este tipo de abertura, pois a mesma contribui para que estas duas instituicoes
estabelecam um elo de confianca entre si.

No decorrer da minha intervencdo pedagogica, tentei de alguma forma construir e

reconstruir, a cada dia, uma ligagdo com os pais e com os familiares dos educandos.
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Recorri a espacos de dialogo através de um contacto sociavel, afavel, diario e informal,
nomeadamente na hora de chegada ou na hora de partida das criangas, uma vez que é
nesse momento que o0s “pais e educadores recolhem, trocam e interpretam informacao
especifica sobre accdes, sentimentos, preferéncias, interesses e capacidades sempre em
mudanga da crianga” (Post & Hohmann, 2007, p. 329).

= Envolver a familia com as atividades das criancas no contexto educativo

Na sala em que estagiei, 0s pais somente participavam em dois eventos (festa de
Natal e festa de fim de ano). Mas a verdade é que a escola pode, e deve oferecer muitas
mais oportunidades de colaboracdo, pois existem mais datas que também podem ser
celebradas em conjunto. Contudo, além de épocas festivas, casualmente, a familia podera
participar na supervisao do recreio ou da refei¢do e ainda em atividades planeadas como
por exemplo contar uma historia, falar sobre a sua profissdo, falar sobre algum
acontecimento, participar em atividades artisticas, entre outros.

Como pretendia envolver as familias em alguma tarefa na escola, conversei com
a educadora cooperante, sobre a melhor forma de assegurar uma atividade que fosse
potencializadora de aprendizagens e que fosse significativa para os pais e as criangas. Ao
que a educadora cooperante mencionou que 0s pais tém vindo a reclamar do recreio da
sala Pré 1, referindo, ja por varias vezes, que 0 espaco exterior é um lugar “triste” e que
nédo parece de todo, um recreio para criancas. Entdo, delineie um plano que teve como
finalidade a colaboracédo das familias/criancas na pintura desse mesmo recreio.

Projetei trés fases: a fase da selecéo, a fase da planificacdo/organizacéo e por fim
a fase da execucdo. Passo a explicar como ocorreram.

Primeira fase - Selecdo: Antes de pedir aos familiares para se deslocarem a escola,
foi necessario ter em conta alguns aspetos. Primeiro, foi essencial selecionar os pais que
poderiam participar e quando estavam disponiveis. Quando os familiares iam levar ou
buscar as criangas, apontei quais 0s que queriam participar na pintura do recreio exterior
e quando tinham disponibilidade para tal. Os familiares, de forma geral, demonstraram
interesse na atividade, consideraram que essa tarefa era benéfica pois ia melhorar o
ambiente educativo, além de que as criangas iam gostar muito de ter um recreio mais
colorido e animado. Apesar de todos terem partilhado da mesma opinido em relacdo as

vantagens de modificar o recreio das criancas, e de muitos demonstrarem interesse em
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participar, o horario de trabalho nao facilitava, porém, os pais que ndo tinham qualquer
disponibilidade mostraram-se contentes com a iniciativa.

Segunda fase - Planificacdo/organizagdo: Tem de existir um plano do projeto a
ser realizado, para que o mesmo fique devidamente arquitetado e organizado, pois tal
como Giugni (1986, p. 167) menciona, “a organizacdo racional de uma actividade
educativa, como de resto de qualquer actividade, requer necessariamente uma
planificagdo”. Seguindo esta linha de pensamento, realizei um plano tendo por base as
informacdes fornecidas pelos pais, de forma a compatibilizar a sua disponibilidade com
as rotinas e atividades das criancas.

Surgiu uma duvida: se iriamos permitir que os familiares desenhassem livremente,
ou se iriamos seguir um desenho estruturado. Expus esta questdo a educadora cooperante
e ficou decidido que por uma questdo de organizacdo, os familiares ndo iriam desenhar
livremente. Inicialmente, esta ndo era a ideia que tinha em mente, pois pretendia fazer
algo que fosse ao encontro da diversao e criatividade, no entanto, a decisdo ndo era so
minha. Assim sendo, pedi aos pais que em casa, juntamente com as criangas, desenhassem
numa folha branca um esbo¢o de como gostavam que ficasse a parede do recreio. Depois
de realizarem o desenho e de o entregarem, elaborei uma juncdo dos varios elementos
existentes nas diversas ilustracdes, e efetuei um esbogo de como poderia ficar a parede,
qual o elemento que cada familiar ficaria responsavel por desenhar/pintar e em que
horario.

Terceira fase - Execucdo: Por fim, os pais disponiveis foram convidados a vir a
escola para pintar a parede do recreio (ver figuras 13-20). A atividade iniciou-se quando
chegaram os primeiros pais. As criangas desde logo ficaram entusiasmadas por verem 0s
seus familiares num ambiente em que geralmente eles estavam ausentes. Todos queriam
participar na atividade, contudo, por uma questdo de organizagdo, os educandos ndo
puderam realizar a pintura todos ao mesmo tempo. As criancas foram divididas tendo em
atencdo o horario de disponibilidade referido pelos pais, para que todos pudessem realizar
essa atividade em conjunto com os seus familiares. Todas as criangas tiveram a
oportunidade de participar na pintura da parede, mesmo aquelas cujos pais ndo puderam

estar presentes. Relativamente a sua execucao, posso concluir que:

(...) esta atividade em conjunto com os pais foi sem divida compensadora. Tive 0
privilégio de receber muitos elogios pela iniciativa e tive o prazer de ouvir
manifestagdes vindas dos pais como “Gostei de participar nesta atividade, se
arranjarem mais deste género quero participar!”, “Foi uma atividade engragada, se
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todos os professores pensassem neste tipo de iniciativa com certeza 0s pais
participavam muito mais”. Além das manifestacdes por parte dos pais, também
recordo expressdes vindas das criangas “Gostei muito de pintar a parede com o papa,
queria que fosse sempre assim”, “Esta foi a pintura que mais gostei de fazer na vida!”.
E sem duvida gratificante ouvir este tipo de comentarios, agora sei que apesar das
incertezas iniciais, esta foi uma atividade que valeu a pena. A escola e familia
necessitam trabalhar em conjunto para que as criangas se sintam seguras e
confortaveis, apesar da pouca disponibilidade dos pais, casualmente, existira sempre
algum parente que podera participar em alguma atividade. Cabe a cada docente
refletir sobre os beneficios dessa colaboragdo pensando em formas de motivar e
aproximar as familias (Diério de Bordo, 16 de outubro de 2013).

Figuras 13-20. Pintura do recreio das criangas da Pré 1
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= Envolver a familia na aprendizagem das criangas em casa

A familia € fundamental no progresso escolar dos educandos e para que esta possa
desempenhar o seu papel, é necessario que o educador os informe dos objetivos da escola,
assim, acompanharédo e saberdo as aprendizagens que as criangas tém vindo a realizar,
criando uma articulacdo saudavel entre docentes, pais e criancas (Epstein 1997). Deste
modo, planifiquei algumas tarefas simples (concurso de chapéus de Halloween; leitura
do registo da plantacdo da pitangueira), que iam ao encontro das atividades da sala, para

que os pais realizassem com os seus filhos em casa.
o Concurso de Chapéus de Halloween

Por se estar a aproximar o Halloween (dia das bruxas), e por este ser um tema que
as criancgas estavam a trabalhar na aula de Inglés, pedi, com a colaboracao do docente de
Inglés, que os pais realizassem em casa com as criangas um chapéu alusivo ao Halloween.
Todos os trabalhos realizados iriam ser expostos no corredor da escola e depois seriam
realizadas votagdes para eleger os trés melhores chapéus. Os familiares deviam utilizar

materiais reciclados e deviam ser criativos (ver figura 21).

Figura 21. Chapéus de Halloween realizados pelas familias

-
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Todas as familias elaboraram os respetivos chapéus e superaram as minhas
espectativas pois foram todos muito originais e criativos. As criancas falavam na sala
sobre o desenvolvimento do seu chapéu, sobre a forma como o estavam a realizar, 0s
materiais que estavam a usar e com quem estavam a elabora-lo. Da parte dos pais também
obtive um feedback positivo, pois alguns familiares quando vinham a sala demonstravam

que estavam empenhados na tarefa, alguns deles, pediam para guardar alguns materiais
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que sobrassem, para depois poderem usar na decoracdo, outros mostravam-se curiosos

sobre o prémio para o melhor chapéu.
o Leitura do registo da plantacéo da pitangueira

A educadora da sala Pré 1 tinha planeado construir com as criangas algo util para
dar aos pais como prenda de Natal. Pensei, entdo, em construir uma sementeira que
contivesse uma planta aromatica escolhida e plantada pelas criancas. Esta sementeira
seria Util pois serviria por exemplo para condimentar a comida ou para chas.

Dias antes de realizar a plantacdo, questionei 0 grupo sobre o processo de
plantacdo de sementes. Apesar das criancas no ano anterior terem presenciado a plantacao
de uma arvore (pitangueira), ndo se lembravam nem do processo, nem dos materiais que
tinham utilizado. No entanto, cada crianca tinha no seu portefélio um registo sobre a
plantacdo dessa pitangueira, entdo, optei por retirar esse registo do portefolio e entregar
aos pais das criancas, para gque estes em casa lessem/explorassem o registo com os filhos
(ver figuras 22 e 23).

Considero que esta atividade foi bem conseguida, na medida em que as criangas
dias depois ja demostravam conhecimento dos processos e dos materiais que tinham sido

utilizados para a plantacdo da arvore.

Figuras 22 e 23. Registo da plantacdo da pitangueira realizado no ano anterior

= Cooperar com a comunidade e envolvé-la no contexto educativo

Trabalhar em cooperagéo com os diversos intervenientes do processo educativo é
uma condicionante imprescindivel para que a aprendizagem tenha efeitos benéficos e
duradouros. Segundo as OCEPE (1997), a familia, a escola e a comunidade sdo os

contextos sociais que mais contribuem para a educacdo das diversas criancas, € nestes
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contextos que ocorrem as primeiras experiéncias que poderdo influenciar
determinadamente o desenvolvimento quer pessoal, quer social da crian¢a. O vinculo
entre estes trés polos é fundamental, essencialmente na educacéo Pré-Escolar, pois estes
sdo elementos facilitadores da integracdo no sistema educativo, para que assim néo
aconte¢a uma transi¢do penosa por parte das criangas.

A realizacdo de uma acgdo de sensibilizacdo foi uma das estratégias pensadas para
envolver a comunidade, esta pretendia a partilha de saberes e de conhecimentos, que de
alguma forma auxiliassem o quotidiano. Outra estratégia para cooperar com a
comunidade escolar, passou pela participacdo na reunido de final do més, realizada pela
equipa pedagogica do estabelecimento, esta pretendia a cooperacdo, a partilha de
experiéncias e de opinides, tendo em conta que “a colaboragdo ¢ um elemento

fundamental da reestruturacdo educativa” (Hargreaves, 1998, p. 280).
o Acao de sensibiliza¢do para a comunidade “Alimentagdo Saudavel”

Uma vez que a caréncia de uma alimentacdo saudavel era uma problemaética
inerente as criancas da sala na qual realizei o estagio, mas também era uma problematica
evidente noutros grupos, tornou-se importante sensibilizar a comunidade para a
importancia de uma alimentacdo equilibrada. Neste sentido, juntamente com outra
estagiaria presente no estabelecimento EB1/PE de Sdo Martinho, promovemos uma agao
de sensibilizacdo sobre a alimentacdo saudavel (ver figuras 24 e 25). Esta sensibilizacdo
foi aberta a toda a comunidade educativa, essencialmente as familias, com o objetivo de
transmitir alguns conhecimentos sobre a importancia de comer bem e de forma
equilibrada, reconhecendo uma boa nutri¢do para o bom crescimento e desenvolvimento
das criangas.

A organizacdo e a consequente divulgacdo do evento ficaram & nossa
responsabilidade. Para apresentar a acdo de sensibilizagdo sobre a alimentagéo, tivemos
em consideracdo a importancia de convidar alguém da area da saude, para que a
comunidade usufruisse de conhecimento aprofundado sobre a temaética, estando mais
a-vontade para responder as questdes que poderiam ser colocadas pelos participantes.
Desta feita, convidamos a enfermeira Ana Jardim para abordar o tema em questdo, pois
ja tinhamos conhecimento do seu excelente trabalho, sendo que esta aceitou de imediato
e disponibilizou-se para ajudar no que fosse necessario.

Como previamos uma pouca afluéncia por parte das familias, tivemos de realizar

um trabalho prévio de divulgacédo, para que a comunidade aderisse ao evento. Para tal,
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realizamos convites (ver apéndice J) que foram entregues a todas as familias do
estabelecimento e cartazes que foram colocados em todas as portas das salas do
estabelecimento. Tivemos ainda de ter em atencdo as horas da acdo de sensibilizacéo,
para que todos, ou pelo menos a maioria pudesse participar, ficando o evento agendado
para o horario pos-laboral.

Apesar da divulgacdo, a afluéncia ficou aquém do desejado, pois apenas
apareceram pais das criangas das salas das estagiarias. No entanto, a acdo de
sensibilizacdo sobre a alimentacdo correu bem, foram transmitidas informacdes sobre a
alimentacéo e sobre as complicacdes que poderiam advir de uma ma alimentacao.

No decorrer da palestra foi apresentado um video, que demostrava como a
sociedade tem vindo a modificar os seus habitos alimentares e as consequéncias que essa
alimentacdo desequilibrada provoca. Entre varias doencas que proveem de uma ma
alimentacdo dando enfoque, essencialmente, a obesidade e a anorexia, demonstrando
alguns fatores que levam a estas doencgas. Obviamente que um dos temas que teve mais
relevancia foi a alimentacdo infantil, aqui foi explicada a importancia da mesma,
demonstrando algumas estratégias para incentivar as criancas a comer de forma
equilibrada, e apresentando sugestdes de ementas para que as criangas pudessem comer
de forma saudavel.

A comunidade presente mostrou-se interessada em conhecer mais sobre este tema.
No final da apresentacdo realizaram muitas questdes, nomeadamente, questdes
relacionadas com as estratégias para incentivar as criancas a comer todos os tipos de
alimentos. Apesar da pouca afluéncia, considero que a comunidade presente gostou da
sensibilizacdo e felicitaram as organizadoras pela iniciativa. Refiro, também, que este
trabalho com a outra colega estagiaria foi muito significativo e enriquecedor para a minha
evolucdo, visto que o trabalho em grupo é um elemento que favorece a reflexdo e a

restruturacé@o de varios elementos inerentes a pratica (Hargreaves, 1998).

Figuras 24 e 25. Ac¢éo de sensibilizac¢do para a comunidade “Alimentagdo Saudavel”
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o Participacdo na reunido com a equipa pedagogica do Pre-Escolar

A escola é uma organizacdo em que a comunidade, que nela atua, projeta valores
e saberes, que sdo partilhados por todos aqueles que dela fazem parte. Sendo assim, todos
o0s elementos que compdem a comunidade escolar devem ter conhecimento e consciéncia
da identidade particular, mas também dos objetivos comuns que sdo inerentes a essa
instituicdo educativa (Costa, 1996). O planeamento, a organizagéo, a coordenacao e a
criacdo de uma agdo educativa concertada com os objetivos da escola é uma das tarefas
que os docentes se devem esforcar por realizar. Atendendo a complexidade e a exigéncia
inerentes a estas tarefas, torna-se essencial proceder a realizacdo de reunifes mensais,
para que possa ser realizado o balanco do que sucedeu, planificar o més seguinte, trocar
opinides e ideias, discutir problemas e procurar solugdes.

No decorrer do estagio, estive integrada ndo s6 com a equipa pedagdgica da sala,
como com todos 0s outros intervenientes do processo educativo, posto isto, foi sem
duvida fundamental e pertinente a participacdo nas reunides mensais, que ocorriam no
estabelecimento de ensino. E de realcar que estas reunides s&0 um importante momento
de comunicacdo, que promove a reflexdo sobre aquilo que poderia ser melhorado e
alterado, mas também sobre aquilo que estd bem. Todos os presentes podem e devem
intervir, pois sdo valorizadas as opinides e criticas, sendo discutidas possiveis solu¢bes
em prol do bem-estar e do desenvolvimento dos educandos.

Em suma, esses momentos de discussdo, de reflexdo e de planificacdo conjunta,
privilegiaram o trabalho cooperativo, auxiliaram na resolucao de alguns problemas e na
construcdo de ideias para possiveis atividades a realizar com as criancas, facilitando assim

a minha interagdo no contexto educativo.

4.2.1.2. Atividades desenvolvidas no &mbito da alimentacao saudavel

A necessidade de despertar junto das criancas a importancia de uma alimentacdo
equilibrada, para o seu desenvolvimento e crescimento, é sem qualquer duvida
fundamental. Importa assim, salientar que as atividades abaixo mencionadas referem-se,
fundamentalmente, a tematica da alimentacdo. Para facilitar a abordagem deste tema,
foram definidas algumas estratégias, mencionadas na pagina 56 (estimulacdo e

sensibilizacdo das criancas para uma alimentacdo equilibrada, motivacdo para a



66 RELATORIO DE ESTAGIO

descoberta de variados alimentos), sendo que estas foram realizadas de forma articulada,

abordando o tema de uma forma transversal.

= Construgdo de uma sementeira

Como ja foi referido anteriormente, as criangas assistiram no ano transato a
plantacdo de uma pitangueira no jardim da escola, dessa observacao realizaram um registo
sobre 0 acontecimento, que ficou posteriormente arquivado no portefolio individual das
criancas. Para relembrar esse acontecimento, foi pedido aos pais que explorassem esse
registo com as criancas em casa. Esta exploracdo seria a motivacdo inicial para a
construcdo de uma sementeira individual.

No entanto, considerei que poderia ir mais além, pois pretendia que desta vez 0s
educandos realizassem a plantacdo de uma forma mais ativa, para que a mesma ficasse
na memoria das criancas. Tive de romper, portanto, com a pedagogia transmissiva
existente na sala, recorrendo a uma pedagogia participativa, visto que esta garante a
integracdo de aprendizagens significativas e construtivas (Bruner, 1998). Assim sendo,
planeei uma visita de estudo (atividade esta que raramente acontece na sala da Pré 1), por
considerar que esta é uma das melhores estratégias para motivar os alunos e captar a sua
atencdo. Na perspetiva de Carvalho (1991), este tipo de atividade por ser distinta do
habitual, num local diferente e com recursos diferenciados propicia o maior envolvimento
e motivagao.

Com o objetivo de proporcionar ao grupo uma vivéncia mais dinamica e ativa, foi
realizada uma saida a Cooperativa Agricola do Funchal. Este é um estabelecimento que
fica relativamente perto desta instituicdo escolar, contém uma série de sementes e plantas,
bem como varios materiais e objetos que podem ser usados nas plantagdes (ver figuras
26-29). Esta visita de estudo permitiu dar uma viséo mais detalhada dos recursos e dos
passos que sao necessarios para que as plantas possam crescer de forma equilibrada,
permitindo, também, aproximar as criangas a realidade do quotidiano, uma vez que estas
tiveram a oportunidade de entrar em contacto com diversas situagdes reais, como por
exemplo a realizacdo de uma compra nesse estabelecimento.

Os materiais que foram comprados nessa infraestrutura, tinham sido previamente
selecionados pelos educandos, dando oportunidade as criangas de escolher e comprar a

semente que desejassem (esta semente seria plantada por eles e depois oferecida aos pais).
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Além dessa decisdo individual, posteriormente em grupo, os educandos tiveram a
oportunidade de escolher alguns materiais e produtos para comprar, sendo estes
necessarios para realizar a plantacdo das suas sementes. Real¢o que quando os educandos
realizam determinadas escolhas estes “desenvolvem a sua independéncia tomando
decisoes e resolvendo problemas. Aprendem a ndo depender demasiado dos outros para
saberem como fazer, quando fazer ou porque fazer” (Brickman & Taylor, 1996, p. 13).
Ao longo da visita:

(...) contei com a ajuda de um funcionario do estabelecimento para a exploracao
da infraestrutura, aqui as criangas ndo sé conheceram o0s Varios objetos existentes,
como também aprenderam sobre a utilidade dos mesmos. Apesar de toda a
preocupacéo inicial esta saida foi sem duvida gratificante, pois no decorrer da
mesma, as criangas estavam atentas, curiosas e particularmente entusiasmadas na
hora de selecionar os produtos para comprar e levar para a escola. Os educandos
selecionaram os materiais que eram necessarios para realizar uma plantacéo, e
em conjunto escolheram a terra para plantar, o tipo de fertilizante a utilizar, depois
individualmente decidiram qual a semente que queriam levar para plantar e
oferecer aos pais (Diario de Bordo, 21 de outubro de 2013).

Figuras 26-29. Visita a Cooperativa Agricola do Funchal

Ainda neste dia, mas ja na escola, foi feito um dialogo sobre o que tinham
observado no decorrer da saida e sobre o que tinham apreendido. Aproveitei para
relembrar e explorar os processos de plantacdo de uma semente, relacionando o
crescimento das plantas com o crescimento dos seres humanos. Fazendo-os perceber que
tal como as pessoas, as plantas também precisam de se alimentar, dado que, se as plantas

ndo forem devidamente alimentadas ndo vao crescer de forma equilibrada, tal como os
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seres humanos, uma vez que se comermos de forma desequilibrada também néo vamos
crescer de forma saudavel. E de realcar que estes tipos de comparacdes sdo fundamentais,
pois permitem a melhor compreensdao dos acontecimentos, promovem a relacéo/ligacéo
com o quotidiano e com 0 mundo que as rodeia (Sousa, 2000).

No decorrer do dialogo, constatei que:

(...) o grupo ja apresentava algum conhecimento do que era necessario para uma
planta nascer e crescer saudavel, tal facto demonstrou-se pela forma como se
manifestaram “A semente quando ndo tem agua morre!”, “As plantas se ndo
estiverem ao sol ndo conseguem crescer! ”, pude constatar, ainda, que algumas
criancas conseguiram compreender a relacdo entre o crescimento equilibrado das
plantas e das pessoas, sendo que algumas fizeram deducbes como, “Se deitarmos
muita agua nas plantas elas murcham e as pessoas quando comem muito ficam
gordas e doentes!” (Diario de Bordo, 21 de outubro de 2013).

Quando o grupo tinha ja a nogédo dos procedimentos e da importancia de alimentar
e cuidar das plantas, foi entregue um copo de iogurte vazio e uma etiqueta a cada crianca,
para que a identificassem com o seu home, posteriormente, cada uma colocou terra dentro
do seu copo, misturou o fertilizante, deitou as sementes e por fim regou (ver figuras 30-
33).

Figuras 30-33. Construgéo da sementeira

Verifiquei que as criangas gostaram muito desta atividade, pois todas queriam
ficar mais tempo a mexer na terra e na turfa, a maioria optou por deitar a terra com as

mdaos sendo assim notoria a envolvéncia e entusiasmo nesta atividade. As criancas,
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exploraram as texturas, contactaram com alguns elementos do mundo que as envolve e
auferiram algumas nogdes de responsabilidade, dado que, eram eles os responsaveis pela
sua planta. Ao longo desta atividade fui questionando as criangas sobre as suas
expectativas perante a semente, sobre o que pensavam que ia acontecer, remetendo assim
para uma atitude experimental, na medida que permitiu que as criancas fizessem

previsdes, questionassem, refletissem e trocassem opinides (Martins et al., 2006).

= Exploracéo da histéria A Sopa Verde

A atividade seguinte teve por base um livro. Tive de ter em atencdo que ler para
criancas requer decisdes e escolhas importantes, pois é necessario escolher atentamente
as obras tendo sempre em conta o0 texto e as imagens, uma vez que elas precisam ser
grandes, claras e atraente de forma a estimular a curiosidade e a participacdo dos
educandos. Noés, adultos, nem sempre temos consciéncia dos nossos proprios
comportamentos diante dos textos, mas, quando lemos em voz alta, temos de ter em
atencdo o modo como lemos, visto que as criancas estao atentas a forma como o educador
conta ou comenta algo que leu. Além do mais, a leitura aproxima as crian¢as do mundo
literrio, incorporando essas experiéncias as brincadeiras, ao desenho, a criatividade e a
imaginacéo (Mata, 2008).

Escolhi o livro A Sopa Verde para sensibilizar para uma alimentacdo saudavel e
para impulsionar o desenvolvimento da expressdo oral, da compreensdo do oral, da leitura
e da consciéncia fonoldgica. A escolha deste livro resultou do facto de esta historia
apresentar um vocabulario simples, contendo ilustracdes apelativas para a faixa etaria. E
um livro que conta a histéria de um porquinho que inicialmente ndo gostava de sopa de
legumes, sendo este um livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para a
educacdo Pré-Escolar pois apela e estimula a pratica da alimentacdo saudavel e
equilibrada.

Antes de mencionar a historia, procurei apurar 0s conhecimentos que as criangas
tinham acerca da alimentacdo, dado que na perspetiva de Ausubel (2003), este € um
ponto-chave para que os conhecimentos ganhem verdadeiro sentido, traduzindo-se em
aprendizagens significativas.

Continuamente, realizei uma pequena atividade de pré-leitura, explorando as

imagens do livro (ver figuras 34 e 35), aqui, as criancas foram questionadas sobre as suas
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expetativas face ao desenrolar da historia. Neste momento de didlogo e exploracéo,

observei que:

(...) as criangas ndo conseguiram descobrir a tematica do livro, somente ao olhar
para a imagem da capa, no entanto, revelaram uma boa capacidade de imaginagédo
ao tentarem adivinhar o contetdo. Contudo, quando pedi para identificarem as
letras do titulo da histdria, essencialmente as criangcas com 5 anos conseguiram
identificar algumas letras, e com alguma ajuda conseguiram adivinhar o titulo,
mas ndo chegaram perto da tematica ocorrente no livro, dizendo que por exemplo
o livro falava de um porco que caiu num caldeirdo (Diario de Bordo, 4 de
novembro de 2013).

E importante mencionar que as atividades de pré-leitura sio marcantes, ja que “a
forma como se 1€ ou conta uma historia, tal como toda a exploracéo que a antecede ou lhe
da continuidade, séo elementos importantes para o desenvolvimento da curiosidade e do

interesse pelos livros e a leitura” (Mata, 2008, p. 79).

Figuras 34 e 35. Exploracédo da historia A Sopa Verde

Durante a leitura do livro A Sopa Verde, tentei entrar no enredo da historia, criando
suspense, e criando momentos de dialogo com o grupo, questionando as criangas sobre o
que pensavam que ia acontecer. Figuei surpreendida com a capacidade de concentragédo
gue o grupo apresentou, considero que tal acontecimento se deve ao suspense que criei e
ao facto de nenhuma das criancas conhecer a histéria. E de realcar que “a atencdo é
fundamental para que o aprendizado ocorra e também se encontra na base do
desenvolvimento das outras capacidades psiquicas, como a memoria, 0 raciocinio, a
imaginagdo” (Duarte & Bondezan, 2008, p. 1).

Como atividade de pos-leitura, concretizei o reconto da historia, juntamente com
as criancas, realcando os aspetos pertinentes e 0s acontecimentos que ocorreram,
interligando-os com a alimentag&o saudavel. Nesta tarefa, constatei que algumas criangas

compreendiam o teor e a mensagem da historia apresentada, no entanto, ndo faziam a



RELATORIO DE ESTAGIO 71

relacdo dessa mensagem com o quotidiano. Também denotei durante o didlogo que
muitos educandos ndo tinham qualquer conhecimento sobre os beneficios de uma
alimentacdo saudavel, e muitas delas ndo sabiam reconhecer quais os alimentos que
deviam comer mais e 0s que deviam comer menos.

Tendo em conta que a histéria mencionada é de um conto rimado, aproveitei para
trabalhar a consciencializacdo para uma alimentacdo saudavel relacionando-a com a
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, mais concretamente criando atividades que
estivessem relacionadas com a historia anterior e que potencializassem a consciéncia
fonoldgica.

Costa (2007), refere que a consciéncia fonologica ¢ a “(...) capacidade de
explicitamente identificar e manipular as unidades do oral” (p. 9), trata-se de uma
competéncia que se inicia desde cedo e que se desenvolve progressivamente ao longo da
infancia. Torna-se importante implementar atividades de discriminagdo auditiva,
recorrendo a rimas infantis e a contos rimados, pois estes permitem trabalhar a
consciéncia fonologica, bem como a memdria auditiva e consequentemente o
vocabulario.

Assim sendo, para impulsionar e desenvolver a consciéncia dos sons (rimas),
voltei a ler uma quadra de cada vez da histdria, para que as criangas tivessem de identificar
quais eram as palavras que rimavam. Também foram apresentadas vérias adivinhas
rimadas, relacionadas sobretudo com os alimentos e as criangas deviam tentar descobrir
a resposta dessa adivinha. E de realcar que as adivinhas, essencialmente, pelo fator
desafio, estimulam o raciocinio das criancas. No decorrer do jogo de adivinhas, as
criancas estavam particularmente agitadas, pois todas queriam descobrir a resposta. Este
momento foi interessante, pois as criancas estavam tdo envolvidas que davam respostas
muito originais e criativas.

Posteriormente, foi realizado o jogo do loto das rimas, em que foi entregue a cada
crianga um cartdo com imagens de alimentos, expliquei que ia retirar uma imagem de
dentro de um saco e ao verem essa imagem tinham de procurar no seu cartdo algum
alimento que rimasse com essa figura. Quando mostrei a imagem de uma méao, as criancas
tiveram de procurar no seu cartdo algum alimento que rimasse com essa figura, como é o
caso do limdo e assim sucessivamente (méo-liméo; banana-joana; cenoura-tesoura; uvas-
luvas; tomate-chocolate; framboesa-princesa; cereja-igreja; batata-gravata; castanha-
aranha). Essencialmente as criancas mais velhas realizaram as tarefas com sucesso

conseguindo identificar todas as rimas.
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= Confec¢do da sopa de legumes

De forma descontraida, sugeri que as criangas desenhassem um alimento saudavel
a sua escolha, depois apresentaram-no ao grupo e explicaram porque tinham escolhido
esse alimento. Durante essa apresentacdo, notei que algumas criangas ndo conheciam
alguns alimentos, como o caso da curgete e do nabo, entdo, em vez de os trazer para a
sala e os mostrar ao grupo, realizei uma saida com as criancas até ao supermercado
“Continente de S&o Martinho”, para que estas tivessem a oportunidade de observar a
quantidade e a variedade de alimentos I4 existentes (ver figuras 36 e 37), pois as criancas
necessitam de um ambiente que proporcione experiéncias ativas, precisam de explorar e
de conhecer novos espacos de forma a vivenciar novas experiéncias. Sao essas vivéncias
distintas e ativas que estimulam a criatividade, curiosidade, imaginacdo, interesse e
atencdo (Hohmann, Banet e Weikart, 1987).

No decorrer da visita ao estabelecimento, questionei diversas vezes os educandos
acerca dos beneficios de alguns alimentos e atendendo as duvidas do grupo foram
comprados alguns legumes que as crian¢as ndo conheciam, como a curgete, o0 nabo e a

beringela.

Figuras 36 e 37. Ida ao supermercado “Continente”

Apds a visita ao supermercado, preconizei um dialogo com as criangas sobre o
que tinham visto durante a saida, sugeri que registassem esse momento utilizando técnicas
da area da expressao plastica, uma vez que essa area permite a crianga comunicar atraves
de uma linguagem nédo-verbal. N&o foi imposta uma técnica plastica a ser utilizada, dando
incentivo a criatividade, pois tal como defende, Alencar (1996, citado por Sartori, 2009),

a criatividade é uma:

(...) habilidade necessaria, que deve ser incentivada no contexto educacional por:
a) promover o bem-estar emocional causado por experiéncias de aprendizagem
criativa, o que contribui para uma melhor qualidade de vida das pessoas; b)
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auxiliar na formacéo profissional, uma vez que a criatividade se apresenta como
uma ferramenta fundamental, que ajuda o individuo a lidar com as adversidades
e desafios impostos pelo nosso tempo (p. 10).

Com os legumes que foram comprados na visita ao supermercado, e com mais
alguns vegetais e tubérculos que foram pedidos as familias, realizamos a confecdo de uma

sopa de legumes (ver figuras 38-41). Assim sendo:

(...) inicialmente as criancas tiveram a oportunidade de explorar e de manipular
os alimentos, para tal, deu-se um breve didlogo ao colocar os alimentos sobre a
mesa, as criangas identificaram as cores, a forma e a sua textura. Posto isto, foram
identificados os alimentos e realizado um dialogo sobre os beneficios dos
mesmos. Posteriormente descasquei com a educadora cooperante os legumes,
aqui verifiquei que o grupo por ndo estar implicado ficou desinteressado e
irrequieto, por isso pedi as criangas para ajudarem a descascar alguns alimentos
em que ndo fosse necessario a utilizacéo de facas (ervilhas, feijdo, etc.). Quando
os alimentos estavam devidamente descascados, as criangas comegaram a partir
os legumes com facas de plastico, depois lavaram os alimentos, aqui, reforcei a
importancia da higiene, sendo este um tema que as crian¢as demonstraram ter
conhecimento. Para finalizar deitaram os legumes na panela que foi a cozer na
cozinha da escola, quando pronta todos comeram a sopa que tinham
confecionado. No decorrer da atividade o grupo ndo demostrou dificuldades em
realizar as tarefas pedidas e foi notéria a satisfacdo quando os educandos
comeram a sopa ao almoco, sendo que as criangas que inicialmente ndo comiam,
ficaram mais recetivas para provar a sopa que tinha sido confecionada por elas
(Diério de Bordo, 20 de novembro de 2013).

Figuras 38-41. Confecdo da sopa de legumes
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= Roda dos alimentos

Tendo em conta as circunstancias, seria sem duvida inevitavel realizar alguma
atividade relacionada com a roda dos alimentos, para que as criangas compreendessem
melhor o porqué da importancia de uma alimentagéo equilibrada.

Antes de iniciar a abordagem a roda dos alimentos recorri a visualizacdo de um
video animado “Saber Viver”, importa realcar que no decorrer do estagio a utilizacéo das
novas tecnologias foram constantes, dado que a incorporagdo das tecnologias no contexto
educacional “permite expandir, enriquecer, diferenciar, individualizar e implementar a
globalidade dos objetivos curriculares” (Amante, 2007, p. 56).

Apbs a visualizacdo do video houve um momento de dialogo sobre o que tinham
acabado de ver e tal como aconteceu com as personagens do video animado, as criangas
perante um cesto cheio de comida, tiveram de escolher um alimento saudavel ou entéo
um alimento ndo saudavel (ver figuras 42 e 43). Realizada a escolha perguntava se todos
concordavam com a decisdo do colega, existindo assim um momento de didlogo sobre 0s
beneficios ou maleficios do alimento escolhido. Nesta atividade, quase todos os
educandos retiraram corretamente os alimentos, quer fosse pedido um saudavel ou um
ndo saudavel, demonstrando que ja tinham adquirido alguns conhecimentos sobre os

beneficios desses alimentos.

Figuras 42 e 43. Cesto com diversos alimentos

Realizadas as atividades anteriores e uma vez que 0 grupo ja detinha alguns
conhecimentos sobre os alimentos saudaveis, mostrei a roda dos alimentos, para que estes
percebessem que € importante comer um pouco de tudo, mas encorajando para a
necessidade de comer mais de uns, do que outros. E importante que na infancia as criangas
sejam motivadas a ingerir uma variedade de alimentos, visto que esta ¢ a forma mais

importante de garantir o bom funcionamento do organismo. Expliquei também que todos



RELATORIO DE ESTAGIO 75

0S nutrimentos sdo importantes, no entanto, devemos evitar a ingestdo excessiva de
algumas substancias, ja que por vezes alguns alimentos contém matérias que podem de
alguma forma pér em risco a satude (Nunes & Breda, 2001). No decorrer do dialogo,

observei que:

(...) uma crianga de quatro anos compreendia que existiam alimentos que
deviamos comer mais e outros que deviamos comer menos, mas ainda nao
percebia porque a roda dos alimentos estava dividida em partes. Houve, portanto,
um dialogo, explicando que os alimentos estdo divididos, porque temos de comer
mais de uns do que de outros, sendo que 0s que tém a parcela maior, séo 0s que
devemos comer em maior quantidade. Foi perante esta explicagdo que a crianga
criou uma ligagdo com as atividades anteriores, respondendo “ah, a couve esta na
parte maior! E por isso que devemos comer muita sopa, porque tem couve e faz
bem!” (Diario de Bordo, 27 de novembro de 2013).

Para transmitir conhecimentos acerca da roda dos alimentos, recorri a uma
vertente lidica, por partilhar da opinido que “o jogo favorece o aprendizado pelo erro ¢
estimula a exploragdo e a solu¢do de problemas” (Kishimoto, 1994, p. 21).

Realizei um jogo de adivinhas e descri¢do, em que as criangas a vez, tinham de
retirar de dentro de um saco uma imagem de um alimento, deviam descrevé-la para que
os colegas pudessem adivinhar de que alimento se tratava, colocando-o depois na parcela
da roda dos alimentos correspondente (ver figuras 44 e 45), no decorrer do jogo observei
que:

(...) o grupo estava entusiasmado, todos queriam participar na atividade, estavam
muito comunicativos, demonstraram-se interessados e curiosos ao longo do jogo.
A maioria das criancas para descrever os alimentos recorreu, essencialmente, as
cores, as formas e as comparacGes, como por exemplo a crianga que retirou a
imagem de uma melancia do saco descreveu-a como sendo “redonda como uma
bola de futebol, por fora é verde, por dentro é vermelha e tem pintinhas pretas do
tamanho de uma formiguinha mas ndo podemos comer a parte preta porque faz
mal” (Diério de Bordo, 27 de novembro de 2013).

Figuras 44 e 45. Atividade da Roda dos alimentos
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4.2.1.3. Outras atividades desenvolvidas

4.2.1.3.1. Atividades desenvolvidas no ambito do corpo

humano

O corpo humano, foi outra tematica que surgiu no ambito da planificacdo mensal
desenvolvida na sala da Pré 1. Em alguns dias, a minha intervencéo foi planificada de
acordo com este tema, tentei chamar a atencdo para a importancia da pratica do exercicio
fisico como fator fundamental para um crescimento saudavel. As atividades
desenvolvidas para abordar este tema tiveram enfoque na &rea das expressoes,

nomeadamente da expressdo dramatica, motora, musical e plastica.

= O Meu Corpo

Por ser um periodo de descoberta, as criancas tém sempre curiosidade em saber
tudo sobre o seu corpo, e vdo aos poucos adquirindo cada vez mais controle sobre o
mesmo. A crianga deve conhecer 0 seu corpo, deve saber como este € composto e que
partes o constituem, pois como Borges (2002) afirma, “devemos conhecer o corpo, a sua
composicdo, a sua beleza e a sua postura, ndo apenas ter um corpo, mas essencialmente,
Ser um corpo, permitir que esse corpo se manifeste e se expresse” (p. 133).

A verdade € que as criangas quanto mais experiéncias corporais tiverem, mais
oportunidades tém para aperfeicoar e para melhorar os seus movimentos (Maragon,
2006).

No grupo, era notdrio que as criangas tinham algumas noc¢des sobre as partes do
corpo, como a cabeca, 0s bragos, as pernas e 0s pés, no entanto, alguns nao sabiam onde
ficava o cotovelo, os ombros ou os joelhos. Perante estas davidas foi necessario criar
atividades que potencializassem esse conhecimento, assim sendo, foi ensinada e
explorada a musica “Cabega, ombros, joelhos e pés”, esta musica fez sucesso junto das
criancas, essencialmente, por ser uma mausica alegre e com ritmo, sendo que a
aprendizagem foi muito rapida. Quando ia dizendo a letra da cancgéo, ia apontando para a
parte do corpo correspondente, e as criangas iam fazendo o mesmo. Com essa exploracéo,
pude observar que rapidamente conseguiram identificar essas partes do corpo, e ja no
primeiro dia mimetizavam a cancdo de forma auténoma.

E importante salientar que a musica desempenha um papel fundamental na vida

do ser humano, especialmente das criangas, pois, esta promove o desenvolvimento
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cognitivo, linguistico, psicomotor e ainda socioafetivo, facilitando, portanto, o processo
de aprendizagem.

Durante a infancia, as criancas devem ser sensibilizadas para a descoberta dos
sons, pois, o individuo que detém literacia musical € um individuo mais ativo, mais atento
e mais completo nos diversos niveis (Gordon, 2000). Os educadores devem valorizar a
expressdo musical, ja que ajuda a crianca a ser mais desinibida, mais extrovertida e mais
comunicativa. Constatei que, ndo s6 no decorrer desta atividade, como em todas as outras
atividades que incluiam mdasica, as criangas deixavam-se envolver por completo.

A historia Um Amigo de Papel foi a atividade que se sucedeu, este livro relata a
historia de uma menina que constréi um amigo imaginario, amigo este que tem trés pernas
e trés bragos. Apos a leitura, houve um momento de didlogo sobre o corpo humano e
sobre a historia.

As criancgas, propuseram a dramatizacdo da historia. Evidencio que nos jogos
draméticos a crianca envolve-se totalmente, empresta 0 seu corpo e a sua voz as
personagens, deslocando-se de um espaco real, para um espaco simbdlico. A crianca
recria a vida, expressa emocoes, desejos, ideias, sensacOes e ultrapassa medos e anseios.
Tendo isto em mente, o educador devera:

(...) favorecer o contacto com as varias formas de expressdo e comunicagio,
proporcionando o prazer de realizar novas experiéncias, valorizando as
descobertas da crianga, apoiando a reflexdo sobre estas experiéncias e
descobertas, de modo a permitir uma apropriagdo dos diferentes meios de

expressdo e comunicacdo (Orienta¢Oes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar,
1997, p.56).

Todos os educandos queriam participar na dramatizacao (ver figuras 46 e 47), mas
estava perante um grupo composto por muitas criancgas, aqui, tive de pensar muito
rapidamente em como poderia realizar essa atividade com tantos elementos, a educadora
cooperante mencionou gque podia fazer s6 com parte do grupo, no entanto, era da minha
vontade que todos estivessem envolvidos na dramatizacao.

Segundo Brickman & Taylor, “(...) as experiéncias de aprendizagem para
criancas devem ser activas; isto &, tais experiéncias devem tornar a crianca capaz de
construir o seu proprio conhecimento lidando directamente com pessoas, materiais e
ideias” (1991, p. 3), seguindo esta linha de pensamento e sabendo que cabe a nos
profissionais de ensino criar ambientes educativos ricos, que sejam capazes de dar

resposta as necessidades das criangas, decidi incorporar novas personagens na
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dramatizacdo, para que todos tivessem um papel ativo no decorrer dessa atividade. Ao
longo da dramatizacdo todos tiveram oportunidade de participar, e por exemplo, as
criangas que interpretavam as flores ou o sol, ndo apareciam na historia original, mas
resolvi iniciar a dramatizacdo dizendo: “Estava um lindo dia, o sol abria os seus raios e
brilhava tanto, mas tanto que rodopiava, rodopiava e rodopiava de alegria, até as flores
do jardim saltitavam com tanto calor que fazia naquele dia...”.

Além das variadas a¢Oes corporais exploradas no decorrer da dramatizagdo, foi
pedido que as criangas realizassem pequenas tarefas, como por exemplo, andar s6 com
um pé ou abotoar a roupa s6 uma mao, posteriormente houve um dialogo sobre as

atividades propostas e sobre as dificuldades sentidas ao realizar essas pequenas tarefas.

Figuras 46 e 47. Dramatizag&o da histéria Um Amigo de Papel

= Tesouro misterioso

E fundamental que a crianca tenha nogdo do seu corpo, por isso, torna-se
imprescindivel que esta compreenda os cuidados que devemos ter com 0 mesmo. Realizei
um jogo com o objetivo de levar as criancas a descobrir e a conhecer o seu proprio corpo,
atendendo as suas potencialidades, aos seus limites, valorizando e desenvolvendo habitos
de cuidado com a prodpria salde e bem-estar.

De uma maneira descontraida, mas misteriosa mostrei uma caixa, referi que dentro
dela estava o mais importante e mais precioso tesouro de todos, questionando as criangas
sobre o0 que pensavam que poderia estar dentro daquela caixa. Surgiram respostas como

99 <6 29 ¢e

“esta um diamante”, “tem ouro”, “tem dinheiro”, ou ainda “esta um brinquedo”. Sugeri
uma pequena brincadeira, em que as criancas teriam que individualmente olhar para
dentro da caixa, mas teriam de manter segredo, ndo poderiam contar a ninguém até que

todos vissem o interior.
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Dentro da caixa estava um espelho, no momento em que a crianca olhava para o
seu interior via a sua imagem refletida. Pude observar a reagdo das criangas quando se
deparavam com o espelho e, consequentemente, com a sua propria imagem, sendo que a
grande maioria fazia uma cara de espanto e sorria, pois ndo estavam a espera que esse
fosse o tesouro.

Depois de todas as criangas terem visto a caixa, criamos um momento de didlogo
sobre 0 que tinha acontecido, o que tinham visto e o que tinham descoberto. Conversei
com 0 grupo para que estes compreendessem que eles sdo 0 tesouro, uma vez que
ninguém € igual a ninguém, todos somos seres Unicos, pessoas importantes, temos de
cuidar de nds e do nosso bem-estar.

Este tipo de atividade pretendeu estimular a construcdo da identidade da crianga,
0 respeito por si e pelo outro, edificando a autoestima. Na perspectiva de Moreira (2010),
a autoestima é uma competéncia fundamental para o bem-estar do educando, esta deve
ser estimulada no decorrer da inféncia, de forma a que as criancas adquiram determinados
valores, que servirdo de base para que estas possam enfrentar e lutar pelos seus objetivos,
para que consigam resistir em caso de fracasso ou de frustacdo e para que tenham amor
préprio.

Segundo Sousa (1980), € fundamental que as crian¢as tenham a no¢do do esquema
corporal, pelo que, na educacdo pelo movimento, é essencial basear-se no conhecimento
do proprio corpo. Seguindo esta linha de pensamento, foi realizado o0 jogo “O meu
espelho”, este pretendia que os educandos se agrupassem dois a dois e frente a frente,
uma dessas criancas deveria realizar movimentos a escolha e o colega da frente deveria
desempenhar a funcdo de espelho, deste modo, todos os movimentos que fossem
realizados pelo colega seriam consequentemente repetidos.

Dando continuidade a atividade anterior, foi sugerido que as criangas olhassem
para os colegas, e que fizessem comparacdes sobre 0 seu corpo, como por exemplo, quem
era 0 mais alto, quem era mais baixo, quem tinha o cabelo mais cumprido, quem tinha o
cabelo mais curto, quem era menino e quem era menina. Posteriormente esta atividade
estendeu-se ao grupo todo, sendo que estes tinham de se ordenar/agrupar e de realizar
movimentos diferentes, por exemplo, os rapazes tinham de saltar, as raparigas de dancar,
quem tinha olhos castanhos tinha que levantar os dois bracos (ver figuras 48 e 49), quem
tinha olhos pretos tinha que se deitar no chdo e assim sucessivamente.

Verifica-se, assim, que de forma natural durante o dia-a-dia as criangas
deparam-se com diversas oportunidades para ordenar e agrupar. As atividades que
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promovem este tipo de tarefas sdo sem duvida fundamentais, na medida em que as
“tarefas que promovam classificagdo, contagem e comparagdo podem considerar-se na
base para o desenvolvimento da organizagao ¢ tratamento de dados” (Castro & Rodrigues,
s.d. p. 59), sendo estes elementos essenciais ao longo da vida.

No decorrer desta atividade a maioria das criancas identificou as suas
carateristicas, agruparam-se corretamente, conseguiram realizar comparagdes simples e
realizam com sucesso 0s movimentos que foram previamente pedidos. Denotei que houve
somente uma pequena confusdo quando os educandos tiveram de se agrupar consoante a
cor dos olhos, visto que algumas criancas ndo tinham a certeza se os seus olhos eram
castanhos ou pretos. Perante esta incerteza, levei até essas criangas um espelho, tiveram
entdo oportunidade de observar no espelho a cor dos seus olhos, e voltamos a repetir o

exercicio.

Figuras 48 e 49. Atividade do esquema corporal

4.2.2. Sintese das respostas as questdes de investigacdo-acao

Uma vez que ao longo do relatorio tentei de alguma forma descrever, refletir e
responder as questdes detetadas (Como fortalecer o envolvimento da familia no processo
de aprendizagem? Como sensibilizar as criangas para a importancia de uma alimentacao
saudavel promovendo aprendizagens significativas?) fago aqui uma sintese dessas
respostas. Refiro que recorri a diversas estratégias, conciliando-as com as varias areas de
contetdo e indo sempre ao encontro dos objetivos propostos, para que assim, a
intencionalidade educativa ganhasse carater significativo, uma vez que tal como afirma
Gamboda (2011) “aprender cada assunto significa estabelecer multiplas conexdes
significativas, pois s6 quando o conhecimento é adquirido em multiplas conexdes

significativas ¢ melhor mobilizado noutros contextos” (p. 71).
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- Como fortalecer o envolvimento da familia no processo de aprendizagem?

No que se refere ao envolvimento das familias no processo de aprendizagem,
considero que o resultado foi razoével, no entanto, o envolvimento e a parceria entre a
escola e a familia ainda tem um longo caminho a percorrer.

Realizando uma breve retrospecdo sobre o envolvimento dos familiares nas
atividades, considero que em relacdo as atividades a realizar em casa, foi uma colaboragéao
positiva, pois todos participaram, quer na leitura do registo da sementeira, quer na
realizacéo e decoracé@o do chapéu de Halloween. O envolvimento dos pais nas tarefas da
escola, também foi favoravel, pois foram muitos os familiares que colaboraram na pintura
da parede do recreio exterior, mesmo sendo realizada em horério laboral. Um outro aspeto
positivo, foi o facto de ter notado que a educadora cooperante ficou mais recetiva a
participacdo da familia pois inicialmente demonstrava algum receio, devido as
implicacdes que a participacdo dos pais poderia acarretar na sua forma de trabalho, mas
no final da minha intervencdo a educadora ndo apresentava tanta apreensao em pedir
futuramente a colaboragdo dos pais.

Relativamente a acdo de sensibilizacdo sobre a alimentacdo saudavel, este foi o
elemento menos positivo, pois apesar de ter sido realizada num horario p6s-laboral, ndo
houve muita afluéncia. Para esta acdo de sensibilizacdo ter mais afluéncia deveria ter
realizado um questionario, em que os pais dariam a sua opinido sobre os temas que
gostavam que fossem tratados, pois assim a afluéncia poderia ser maior, uma vez que era
um tema do interesse geral.

Em suma, considero que para existir um maior envolvimento dos familiares das
criangas da Pré 1, € necessario criar inicialmente um elo de confianca com os pais,
deixando-os & vontade para que estes possam dar propostas de possiveis agdes, dar
opinides e manifestar as suas vontades e receios. Essa confianca facilitara o contacto com
os familiares e fara com que se sintam a-vontade para ajudar sempre que lhes seja

solicitado.

- Como sensibilizar as criangas para a importancia de uma alimentacéo saudavel

promovendo aprendizagens significativas?

Relativamente a esta questdo, considero que o0s resultados também foram
positivos. Realizando uma analise geral, verifiquei que as criangas que inicialmente nao

comiam sopa, passaram a comé-la gradualmente, tendo assim observado um grande
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progresso a aceitacdo da sopa/legumes. Uma outra crianga que nunca tinha provado, mas
que dizia ndo gostar de cenoura, nem de peixe, comegou a comer um pouco de dia para
dia, porque um colega na hora da refei¢do relembrou que a educadora tinha referido que
0 peixe ajudava as pessoas a crescerem fortes e saudaveis. Essa crianga, provou 0s
alimentos e mesmo ndo comendo tudo, demostrou iniciativa em querer provar, algo que
ndo acontecia anteriormente. Este trabalho pelo seu carater continuo e progressivo sera
continuado pela educadora cooperante, que continuard a incentivar as criangas para uma
alimentacédo saudavel.

Considero que foram as atividades em que as criancas detinham um papel ativo,
dindmico e diferente que mais contribuiram para que as criangcas reconhecessem 0s
alimentos saudaveis, compreendessem a importancia de uma alimentacdo equilibrada,

percebendo assim a pertinéncia de manter determinados habitos alimentares.

4.3. Avaliacao das criancas

Sdo diversos os fatores que, de uma forma ou de outra, podem influenciar as
aprendizagens dos individuos. Um desses fatores prende-se com os indicadores
processuais, estando relacionados com a implicacdo e o bem-estar emocional das criancas
no decorrer das atividades. Ao longo da intervencdo pedagogica, foi realizada uma
avaliacdo do grupo em geral, recorrendo ao SAC preconizado por Portugal e Laevers, que
tem como intuito obter “uma visao clara sobre o funcionamento do grupo, atendendo aos
niveis de implicacdo e de bem-estar” do mesmo (Portugal & Leavers, 2010, p. 142).

O SAC ¢ inspirado na abordagem experiencial em educacdo, comporta uma
ferramenta que oferece aos Educadores de Infancia uma base para avaliar e para
desenvolver o curriculo no decorrer da sua pratica educativa, sendo baseado num ciclo
continuo de observacdo, avaliacdo, reflexdo e acdo (Portugal & Leavers, 2010).

Na perspetiva de Portugal e Leavers (2010), o bem-estar e a implicagdo séo
dimensdes primordiais para o desenvolvimento integral da crianga, definindo o bem-estar
emocional como sendo “um estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido
pela satisfacdo e prazer” (p. 20), este é avaliado segundo os indicadores de flexibilidade,
assertividade, abertura, recetividade, autoconfianca, autoestima, tranquilidade, alegria e
ligagdo consigo proprio. Relativamente a implicacdo, os mesmos autores definem-na

“como uma qualidade da actividade humana que pode ser reconhecida pela concentragao



RELATORIO DE ESTAGIO 83

e persisténcia, caracterizando-se por motivacao, interesse e fascinio, abertura aos
estimulos, satisfagdo e um intenso fluxo de energia” (2010, p. 25), ¢ avaliada segundo
indicadores de expressdo facial, postura, tempo de reagdo, energia, complexidade,
criatividade, precisdo, persisténcia, expressao verbal e satisfacao.

Na tentativa de compreender o nivel de implicacdo e de bem-estar, procedi a
avaliacdo semanal, através da aplicacdo da ficha 1g sugerida pelo SAC (ver apéndice 1),
essa avaliagdo foi realizada tendo em conta 5 niveis diferenciados, onde o 1 corresponde
ao muito baixo e 0 5 ao muito alto.

Com o intuito de tornar esta avaliacdo mais percetivel, em seguida, apresenta-se a
avaliacdo diagnostica realizada no decorrer da primeira semana (ver figuras 50 e 51) e a
avaliacdo final, que foi realizada na ultima semana de estagio (ver figuras 52 e 53). E
possivel verificar através dos graficos se houve uma evolucdo das criancas, atendendo

aos niveis de bem-estar emocional e de implicacdo das mesmas.

Figuras 50 e 51. Avaliagdo diagnostica do nivel de bem-estar emocional e de implicagéo

Nivel de Bem-estar Emocional Nivel de Implicacéo
® Muito Baixo EBaixo @Médio D Alto @Muito Alto W Muito Baixo EBaixo EMédio MAlto B Muito Alto
8% [
9 22%
11% © 22% 30%
59% 44%

Analisando os dados das figuras acima representadas, € possivel constatar que na
semana em que foi iniciada a pratica pedagogica, a grande maioria das criancas da Sala
Pré 1 evidenciou um nivel medio/baixo, em relacdo ao nivel de bem-estar e ao nivel de
implicacdo. E de realcar que nenhuma crianca evidenciou um nivel muito baixo em
nenhum dos dois indicadores. Uma pequena minoria de criangas apresentou um nivel

muito alto de bem-estar emocional e de implicacao.
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Figuras 52 e 53. Avaliacdo final do nivel de bem-estar emocional e de implicacéo

Nivel de Bem-estar Emocional Nivel de Implicacdo
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49
7% %

15% 22%

59%
56%

Relativamente aos dados que fazem referéncia a avaliacdo final, e que por sua vez
foram realizados no término da pratica pedagogica, evidenciou-se que as criangas
apresentavam essencialmente um nivel alto, tanto no bem-estar emocional como na
implicacdo. Nenhuma criancga apresenta um nivel muito baixo, nem na implicacédo, nem
no bem-estar emocional.

Comparando os graficos da avaliacdo diagnostica, com os da avaliacdo final é
notoria a diminuicdo do nivel baixo de implicacdo e de bem-estar, predominando o nivel
alto nos dois indicadores, essas criangas demonstram empenho, criatividade, interesse,
energia, satisfacdo e autoconfianca. Nao é muito significativa a percentagem de criangas
que evidenciam um nivel baixo ou médio nas duas dimensdes, esses educandos
apresentam pouca recetividade, falta de autoconfianga, autoestima, sendo evidente a falta

de concentragéo e de alguma motivacao.
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CAPITULO V

Intervengéo pedagdgica no 1.° Ciclo

(...) a sala de aula situada numa cultura mais ampla. E ali que, pelo menos nas
culturas desenvolvidas, professores e alunos se encontram para efetuar esse
crucial mas misterioso intercdmbio a que chamamos tdo ligeiramente, educagéo
(Bruner, 1996, p. 71).
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CAPITULO V- Intervencao pedagogica no 1.°Ciclo

Neste Ultimo capitulo, é apresentado o contexto em que foi desenvolvido o estagio
na valéncia de 1.° Ciclo, bem como as atividades e as situa¢Oes de aprendizagem que
sucederam no decorrer dessa pratica pedagogica.

Em primeiro lugar é preconizada a contextualizacdo do ambiente educativo,
realgando assim a caraterizacdo do meio envolvente, da institui¢do, da sala, bem como a
caraterizagdo dos alunos e das respetivas familias. S&o, também, apresentadas as questdes
de investigacdo-acdo que foram detetadas ao longo do estagio, bem como algumas das
atividades que foram realizadas na area da matematica, do portugués e do estudo do meio,
com o objetivo de tentar solucionar essa questdo. Para finalizar o capitulo é referida a
avaliacdo geral da turma e, ainda, as atividades que foram desenvolvidas com a

comunidade educativa.

5.1. Contextualizacéo

5.1.1. O meio envolvente

A EBL/PE do Palheiro Ferreiro situa-se no concelho do Funchal, mais
especificamente na freguesia de Sdo Gongcalo. Esta freguesia foi criada no ano de 1565,
ficando situada na parte leste do centro do Funchal, atendendo ao seu declive, esta
freguesia tem o privilégio de possuir magnificas vistas sobre a cidade e sobre o0 oceano.
Por este motivo, existem diversas habitacdes e, inclusivamente, véarias unidades hoteleiras
nesta zona da cidade.

Conta atualmente com cerca de 10 000 residentes, apresenta uma area de 708
hectares, sendo limitada na parte sul pelo mar, na parte leste pela freguesia do Canico, na
parte oeste pela freguesia de Santa Maria Maior e a noroeste pela Camacha.

De forma geral, a freguesia abrange diferentes e variados sectores, nomeadamente
nas areas dos servicos, comércio, agricultura, hotelaria e industria, no entanto, a Escola
do Palheiro Ferreiro, fica situada na parte mais alta da freguesia de Sdo Gongalo, onde a
atividade comercial e os servigos sdo diminutos, existindo somente alguns bares,
restaurantes, oficinas de automoveis, lojas de materiais dirigidas a construcéo civil e o
complexo desportivo do 1.° de Maio. Apresenta, essencialmente, dois pontos de interesse

turistico, sendo eles a Levada dos Tornos e a Quinta do Palheiro Ferreiro.
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5.1.2. Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Palheiro Ferreiro

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Palheiro Ferreiro é um
estabelecimento de ensino publico, que abrange as valéncias do Pré-Escolar e do Primeiro
Ciclo (ver figura 54). Foi edificada no ano de 1986, e reajustada em 1999, integrando

atualmente a rede publica a tempo inteiro.

Figura 54. EB1/PE do Palheiro Ferreiro

Relativamente a estrutura fisica da escola, esta é composta por um edificio com
dois andares, sendo que no piso térreo é onde encontramos as instalagBes sanitarias para
os alunos, uma zona da cantina, uma cozinha e duas arrecadacGes. Neste piso, existe
somente uma sala de aula dirigida as atividades dos mais novos, nomeadamente, as
criancas do Pré-Escolar. No piso superior funcionam duas salas de aulas curriculares, uma
sala de informatica, uma de expressdo plastica e uma biblioteca, ainda neste segundo piso
podemos encontrar instalacfes sanitarias e os gabinetes de direcdo. No exterior, ha um
espaco de jogos em cimento, um jardim e uma horta cultivada pelos alunos e professores
da escola.

Os recursos humanos sdo compostos pelo corpo docente que é constituido por
duas educadoras, quatro professores de 1.° Ciclo, uma professora do ensino especial e
uma diretora. Quanto ao corpo ndo docente, a escola possui uma técnica superior de
biblioteca, trés assistentes operacionais, trés assistentes técnicas e uma ajudante de acéo
socioeducativa de educacdo Pré-Escolar.

Nesta escola estudam 62 alunos.
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5.1.3. Asalado 3.°ano

Uma sala de aula deve ser entendida como espaco acolhedor livre, de interaccao
do grupo formado por (criangas) alunos e professor, todos diferentes entre si do
ponto de vista intelectual, social (...) com o objetivo de adquirir conhecimentos,
produzir conhecimentos, formar competéncias e hébitos (Peterson, 2012, p. 78).

A sala do 3.° ano caracteriza-se por ser um espaco amplo e com grande
luminosidade, pois tem varias janelas que permitem a entrada de luz natural e arejamento
(ver figura 55). A sala encontra-se posicionada no segundo e ultimo andar da escola, é
partilhada por duas turmas em turnos diferentes, sendo que a turma do 3.° ano frequenta
o0 periodo da manhd (8h15m-13h15m) e a turma do 4.° ano frequenta o periodo da tarde
(13h15m-18h15m).

As mesas e as cadeiras estdo organizadas duas a duas, o que facilita a
movimentacdo na sala tanto dos alunos, como dos docentes. Atras é onde podemos
encontrar a secretaria da professora e ainda um computador com ligacao a internet, que é
utilizado pelos docentes e pelos alunos quando estes apresentam duvidas ou tém
necessidade de realizar pesquisas. A porta de entrada esta direcionada para o corredor
interior existente na escola, na parede que a suporta estdo dispostos diversos placares e
armarios, onde séo colocados os materiais de apoio a acdo educativa.

No lado sul da sala, existe um quadro de ardoésia preto e em cada um dos lados do
quadro estdo dispostos placares, onde sdo expostos os trabalhos que os alunos realizam.
Na parede oposta, existem varios armarios que sdo utilizados essencialmente para guardar
0s materiais dos alunos, como 0s manuais escolares, os cadernos e as capas que englobam
0s seus trabalhos arquivados. Também existe um armério que € utilizado somente pela
docente responsavel pela turma, onde estdo guardados diversos materiais de apoio, livros,
CDs, DVDs, mapas e alguns jogos.

A equipa pedagbgica da sala € constituida por uma docente titular, que €
responsavel por lecionar as areas curriculares no turno da manhd, enquanto no turno da
tarde, os alunos usufruem de diversas atividades de enriquecimento curricular. O horario
das atividades curriculares desta turma rege-se pelas regras do ME (ver quadro 9), no
entanto, no decorrer da pratica pedagogica as atividades que foram realizadas, seguiram
um regime flexivel, que tiveram como objetivo responder as necessidades das criancas de

maneira a promover o seu desenvolvimento global.
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Figura 55. Representacdo da sala da turma do 3.° ano

Quadro 9. Horéario semanal da turma do 3.° ano

Dias 2.0 feira 3.0 feira 4.°feira 5.% feira 6.0 feira
Horas
S, Es:\:g?odo Portugués Matematica Matematica Estudo do
9h15m g Meio
Portugues Portugués
9h15m- (Leitura _g - . Estudo do
. (Leitura Matematica Matematica .
10h15m orientada) . Meio
orientada)
10n15m- Intervalo
10h45m
Portugués Portugués
10h45m- | Matematica Matematica Portugués (Leitura (Leitura
11h45m orientada) orientada)
Eswlg?odo Estudo do
TIC A . Meio
L Experiéncias Portugués .
11h45m- | associada as N . Experiéncias -
] Educacéo (Leitura ~ Matematica
13h15m areas . . Expressdo
. Fisica (12:15 orientada) .
curriculares s 13:15) Musical
' (11:45-12:45)
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5.1.4. Aturmado 3.°ano

Torna-se pertinente caracterizar a turma na qual dinamizei as atividades, visto que
como refere Elias (2008), “cada turma é um caso especial com as suas carateristicas e
necessidades especificas” (p. 102).

A turma do 3.° ano da EB1/PE do Palheiro Ferreiro € composta por treze alunos,
dos quais, sete sdo do sexo masculino e seis do sexo feminino (ver figura 56). Estes alunos
apresentam idades compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos, todos eles sdo residentes

da freguesia de Sao Gongalo.

Figura 56. Idade das criangas da turma do 3.° ano

12
11
@ 10
U" 9
s 8
- 7
bt 6 mSexo
© 5 masculino
o
1.
) 4
e 3 # Sexo
E 2 feminino
1
0
9 anos 10 anos
Idade das criancas

A maioria dos alunos desta turma, foram acompanhados pela professora titular
desde o0 1.° ano de escolaridade, a excec¢do de dois alunos que ficaram retidos, dai este
ano ingressarem na presente turma.

De forma geral, os alunos sdo muito sociaveis e carinhosos, o que contribuiu para
a minha boa integracao e aceitacao por parte da turma, contudo, estes alunos sdo muito
pouco participativos durante as atividades. Relativamente ao comportamento das
criangas, a maioria exibe uma conduta satisfatoria apesar de manifestarem, por vezes,
algumas dificuldades de concentracédo, falta de cooperativismos, de entreajuda e pouco
respeito pelas opinides dos colegas.

No que diz respeito as suas potencialidades, esta turma apresenta uma grande

criatividade, imaginacdo e curiosidade.
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5.1.4.1. Interesses e necessidades da turma do 3.° ano

E importante observar cada aluno individualmente, para que assim o docente tenha
conhecimento das suas potencialidades e das suas dificuldades. Neste sentido, o professor
tem sempre de ter em atencdo que cada crianca apresenta ritmos de aprendizagem
diferenciados, sendo fundamental que o mesmo conheca as criancas de forma a atuar em
prol do bem-estar e do desenvolvimento de cada um dos seus alunos.

Uma pedagogia devidamente contextualizada promovera aprendizagens
significativas, sendo importante fazer um levantamento das necessidades, interesses e
potencialidades do grupo em questéo.

Os alunos apresentam algumas dificuldades na area do Portugués, essencialmente,
no dominio da escrita e da compreenséo da leitura. E notdria a falta de coeréncia nos
textos escritos, acompanhados de alguns erros ortograficos. Em contrapartida, a maioria
do grupo demonstra boa entoacdo, articulacdo e aplica satisfatoriamente os termos
gramaticais. Esta é uma area que a maioria das criangas gosta, que demonstra interesse e
curiosidade.

Relativamente a area da Matematica, a maioria do grupo revela algumas
dificuldades, fundamentalmente, na resolucdo de situacGes problematicas e no calculo
mental. Contudo, quando percebem o0s exercicios aplicam-nos com facilidade a vida
diéria. Esta é a area que as crian¢as menos gostam e a que menos demonstram interesse
em participar.

No que se refere a area do Estudo do Meio, 0 grupo apresenta interesse por esta
area, demonstrando curiosidade em compreender os fendbmenos e 0s acontecimentos da

natureza. Preferem as ciéncias fisicas e naturais, a histdria e geografia.

5.1.4.2. A familia da turma do 3.° ano

Torna-se pertinente caracterizar as familias dos alunos da turma do 3.° ano, pois a
familia é a instituicdo mais importante na vida da crianca (Teixeira, 2003).

Assim sendo, foi realizada uma caraterizacao social das familias destas criancas,
atendendo as suas habilitagbes académicas e a sua situagdo perante o trabalho. Os
resultados posteriormente expostos resultam da analise dos processos individuais das

criangas.
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Relativamente a analise das habilitaces académicas, verificou-se que a maioria
dos familiares pertence a um nivel médio-baixo, com incidéncia no 2.° ciclo do ensino
basico. Ao observar os processos individuais dos alunos € possivel concluir que a maioria
das familias esté a usufruir de uma ajuda da seguranca social, pois possuem rendimentos

fracos (ver figura 57).

Figura 57. Habilitagbes académicas dos pais dos alunos do 3.° ano
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No que diz respeito a condicdo dos pais perante o trabalho, a maioria dos
familiares encontra-se atualmente empregado, no entanto, seis destes familiares estdo
desempregados, mais concretamente dois pais e quatro mées, tal como podemos observar

na figura 58.

Figura 58. Situacdo perante o trabalho dos pais dos alunos do 3.° ano
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5.2. Identificacdo da problematica e questdes orientadoras da investigacdo-acao

As primeiras duas semanas de pratica pedagdgica em contexto de 1.° Ciclo, que
ocorreu na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pre-Escolar do Palheiro Ferreiro, tinham como
objetivo primordial a integracdo na turma do 3.° ano e a consequente observacao da
mesma.

Através da observacao e através das conversas informais com o pessoal docente e
ndo docente, procurei numa primeira fase detetar possiveis problematicas inerentes a esta
turma, ja que o processo de investigacdo “inicia-se com um ideia geral colhida da
realidade ou refletida da teoria, que se converte, progressivamente, numa questao
especifica” (Freixo, 2009, p. 17).

Foi neste sentido, que verifiquei que os alunos da turma do 3.° ano, demonstravam
grande dificuldade em aceitar e compreender as ideias dos colegas, ndo manifestavam
qualquer sentido de entreajuda e cooperativismo, havendo muita rivalidade e
individualismo. Constatei, também, que as metodologias adotadas na sala eram
essencialmente transmissivas, dando pouco enfoque ao aluno, pouca liberdade de
comunicacdo e expressao, imperando assim um papel passivo por parte destes educandos.

Perante esta situacdo, houve a necessidade de determinar questdes e estratégias
que nortearam a minha investigacdo, uma vez que as questdes que sdo formuladas
“permitem focar os tOpicos e antever um conjunto de decisdes relativamente aos
caminhos a percorrer” (Maximo-Esteves, 2008, p. 80). S&o essas estratégias e decisdes
que vao procurar dar resposta a problematica que foi sinalizada, a questao definida foi a

seguinte:

- De que forma, o trabalho cooperativo pode ajudar as criangas a progredirem

na coconstrugdo do conhecimento e na participa¢éo?

As estratégias adotadas passaram pelo desenvolvimento de algumas atividades
que procuraram promover a participacdo e cooperacgdo entre os alunos e os professores,
dando enfoque a comunicacao, & dindmica das interacoes e as diversas discussdes, sendo
que estas privilegiaram a partilha de ideias e de conhecimentos (Niza, 1998). Procurel,
ainda, planificar a minha intervencgdo, atendendo aos interesses e as necessidades do

grupo visando uma maior interagdo e participacao por parte dos educandos.



RELATORIO DE ESTAGIO 95

5.2.1. Intervindo com vista a responder as questdes levantadas

Planifiquei e desenvolvi atividades com o grupo, tendo essencialmente como base
a questdo delineada para a investigagdo-acdo (ver apéndices B-H), bem como a
planificacdo mensal da sala. Saliento, mais uma vez que, pela impossibilidade de expor
no corpo do relatdrio todas as atividades que foram realizadas neste ciclo de ensino,

selecionei apenas algumas delas.

5.2.1.1. Atividades desenvolvidas no ambito da aprendizagem

cooperativa

No decorrer da pratica pedagdgica as atividades que foram desenvolvidas
privilegiaram o trabalho cooperativo, visto que, “a participagdo quotidiana das criangas e
dos adultos em atividades compartilhadas contribui para um rapido progresso das criancas
para chegarem a ser participantes habeis na vida social e intelectual da sociedade em que
vivem” (Rogoff citada por Serralha, 2007, p. 280). Procurei envolver os alunos de forma
ativa nas diversas situacdes que foram expostas, para que 0S mesmos, progressivamente,
partilhassem saberes, desenvolvessem a autonomia, o sentido de responsabilidade e de

respeito.

= Praticas de planificacio cooperada

A escola é a unidade béasica de referéncia para o desenvolvimento do curriculo.
Para o efeito, esboca as linhas gerais da adaptagdo do programa as exigéncias do
contexto social, institucional e pessoal, e define as prioridades. Sera, porém, o
professor a concretizar com a sua actuagéo pratica essas previsoes (...) Ele realiza
a sintese do geral (programa), do situacional (programacéo escolar) e do contexto
imediato (o contexto da aula e os contetidos especificos ou tarefas (Zabalza, 2000,
p. 46).

Seguindo a linha de pensamento de Zabalza (2000), a planificacdo da acdo
educativa deve seguir uma perspetiva principalmente construtivista, apelando ao
envolvimento ativo dos educandos. Por conseguinte, no decorrer da pratica pedagdgica
as planificagdes incluiram ndo so6 a perspetiva do docente, como também a dos alunos e
essa acao, foi realizada através do confronto democratico apoiado na comunicagdo, na

negociacédo e no acordo (Niza, 1998).
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As atividades planificadas corresponderam as diferentes areas curriculares,
nomeadamente & &rea da Matematica, do Portugués e do Estudo do Meio, tendo sempre
como base 0s conhecimentos prévios dos alunos, as dificuldades, interesses, curiosidades
e motivacdes espelhadas pelos mesmos.

A gestdo e organizacdo do curriculo passou de uma tarefa executada somente pelo
docente, para uma tarefa partilhada. Nesta fase os alunos tiveram oportunidade de saber
0 que deveriam aprender e tiveram a oportunidade de discutir como gostavam de aprender
desse conteudo. Esta negociagédo aconteceu com duas tarefas fundamentais, a planificacédo
semanal e a construcdo do plano diario.

Durante a planificagcdo semanal, os alunos tiveram a oportunidade de saber quais
0s contetdos a trabalhar, deram as suas opinifes e sugestdes para trabalhar e aprender
essa matéria. Nesta tarefa, inicialmente as criancas ndo demostravam grande interesse em
participar, no entanto, com o passar das semanas, observei que houve uma evolucéo,
sendo que as propostas apresentadas para estas ndo s6 eram em maior nimero, cComo eram
mais consistentes e mais interessantes.

Relativamente ao plano diario, este ocorria sempre no inicio da aula. Os
educandos tiveram a oportunidade de escolher as tarefas a realizar em cada dia, atendendo
ao que tinha ficado definido anteriormente na planificacdo semanal. Ou seja, perante as
atividades determinadas aquando da planificacdo semanal, os alunos tiveram a
oportunidade de escolher quais dessas atividades/tarefas queriam realizar nesse dia,
realizando assim o plano diario.

Durante as semanas iniciais, houve uma grande dificuldade em elaborar o plano
diario, sendo notoria a pouca participacdo do grupo nesta tarefa e, consequentemente,
alguma confuséo na elaboracdo do mesmo, dado que os alunos ndo estavam acostumados
a tomar qualquer tipo de decisdo. Progressivamente, os educandos demonstraram estar
mais participativos e gradualmente foram assumindo o controlo do registo diario. Este
plano era escrito no quadro de ardodsia, para que todos os educandos tivessem a
oportunidade de observar no decorrer da aula as atividades que a turma se tinha
comprometido a executar.

A organizacdo e gestdo do trabalho, foi realizada por intermédio da cooperacéo,
da comunicacdo e da participacdo democratica que em conjunto com a negociagao com o

docente, assumiu uma pratica construtivista.
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= Matematica

A educacdo matemética pode contribuir, de um modo significativo e
insubstituivel, para ajudar os alunos a tornarem-se individuos ndo dependentes
mas pelo contrario competentes, criticos e confiantes nos aspectos essenciais em
gue a sua vida se relaciona com a matematica. Isto implica que todas as criancas
e jovens devem desenvolver a sua capacidade de usar a matematica para analisar
e resolver situacGes problematicas, para raciocinar € comunicar, assim, como a
auto-confianga necessaria para fazé-lo (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999, pp.
17-18).

A matematica é vista muitas vezes como sendo uma disciplina dificil e aborrecida,
cabe ao docente desenraizar essa perspetiva e provar aos alunos que a matematica também
pode ser divertida e interessante. Para isso, o professor deve criar situacdes e estratégias
para que os alunos sintam curiosidade, interesse e motivacdo em participar nas atividades
matematicas. Neste sentido, procurei promover atividades dindmicas que privilegiaram o
recurso a manipulacdo de diversos materiais, para que os alunos sentissem desejo em
explorar e em participar. Em articulagdo com os programas de Matemaética para o 1.°
CEB, procedeu-se a motivacdo pela exploracdo de desafios e de vérias situacdes

problematicas que privilegiaram a aprendizagem pela acdo e a aprendizagem cooperativa.
o Explorando os solidos geométricos

O ensino da geometria deve promover a exploracdo, experimentacdo e a
manipulacéo de diversos materiais recorrendo, preferencialmente, a objetos do quotidiano
ou a outros materiais especificos que auxiliam na compreensdo do sentido espacial. Uma
vez que vivemos num meio tridimensional, é essencial salientar o estudo das figuras
geomeétricas e das suas propriedades. Essa aprendizagem deve ser um processo gradual,
assim sendo deve ser realizado de inicio o reconhecimento dos sélidos e so depois é que
devem ser indicadas as propriedades a eles inerentes.

Por este ser um processo gradual, a exploracdo dos sélidos geométricos na turma
do 3.°ano, deu origem a um breve dialogo, decorrente da observacgéo da sala e dos objetos
que a compunham. A grande maioria dos alunos conseguiu identificar o nome e a forma
dos objetos existentes na sala, sendo posteriormente distribuidos outros materiais para
que os alunos pudessem explorar e para que pudessem realizar comparagdes com outros

objetos.
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No decorrer da exploracdo dos materiais houve dialogo com troca de ideias e
opinides, de forma a compreender os conhecimentos que os alunos detinham, pois
“precisa-se conhecer as ideias que povoam a mente dos alunos, para se criarem situagoes
de aprendizagem adequadas” (Gago, 2012, p. 28). Este dialogo gerou alguma confuséo
na sala, pois os alunos ndo aceitavam algumas opinides e acabavam por desrespeitar 0s
colegas quando estes tinham uma perspetiva diferente.

Para tentar colmatar essa questéo, foi pedido que os alunos escolhessem um colega
para trabalhar, juntos teriam de agrupar e classificar os materiais que tinham sido
distribuidos, organizando-os em cubos, paralelepipedos, esferas, cilindros, piramides e
cones, teriam ainda de selecionar um desses sélidos geométricos para realizarem o seu

Bilhete de Identidade e depois apresentar a turma (ver figuras 59 e 60). Verificou-se que:

(...) a maioria dos pares inicialmente ndo estava a conseguir trabalhar em
conjunto. Quando tinham uma perspetiva diferente do colega discutiam e nédo
chegavam a um consenso. Visto que alguns grupos estavam em total desacordo,
tive de intervir e pedir para cada um explicar o seu ponto de vista de forma a
chegarem a um acordo. No decorrer da apresentacdo do solido, o0 mesmo
aconteceu com alguns alunos, pois quando o colega do grupo esquecia-se de algo
Ou enganava-se, 0 par ndo o ajudava, nem completava o seu raciocinio, referindo
que “essa era a parte dele”. Pude constatar que existe uma grande dificuldade a
nivel da apresentacdo, considero que tal acontecimento se deve ao facto dos
alunos ndo estarem acostumados a trabalhar em conjunto e por ndo estarem
familiarizados com apresentacgdes (Diario de Bordo, 22 de abril de 2014).

Figuras 59 e 60. Apresentacao a turma dos sélidos geométricos

No decorrer das apresentacdes, constatei que ainda havia alguma confusédo em
distinguir os vértices das arestas, por este motivo, considerei pertinente que os alunos
realizassem uma atividade que permitisse verificar mais facilmente os vértices e as

arestas. Foi solicitado que os pares utilizassem palhinhas e plasticina para construir um
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solido geométrico a escolha (ver figuras 61 e 62), pois tal como Paiva (2007), refere “¢

muitas vezes, fazendo que se aprende” (p. 87).

Figuras 61 e 62. Construcdo de sélidos geométricos usando palhinhas e plasticina

Para consolidar esta tematica, os alunos realizaram mais algumas atividades
relacionadas com os sélidos geométricos e com as suas planificagdes. Ao longo das
diversas tarefas, o didlogo em grupo e o trabalho a pares foi uma componente constante,

uma vez que, tal como Caldeira (2009), refere:

(...) os alunos devem partilhar os seus raciocinios com os colegas e professor e
guando possivel trabalhar a pares, ou em grupo, pois ao partilnarem e interagirem
com os colegas, desenvolvem o espirito de equipa, ganham confianca, constroem
0 conhecimento, aprendem outras formas de pensar sobre as ideias e clarificam o
seu proprio conhecimento (p. 116).

o Resolvendo problemas envolvendo o dinheiro

Para desenvolver e construir o conhecimento matematico € necessério trabalhar
competéncias imprescindiveis para a vida comum e quotidiana. Na perspetiva de
Perrenoud (2002), estas competéncias podem ser estimuladas se forem criadas condic¢oes
e se houver incentivos, desta forma, é necessario colocar o educando em algumas
situacbes complexas, para que o aluno possa mobilizar conhecimentos, procurando
formas de solucionar um problema e de tomar decisdes.

Uma vez que as criangas da turma do 3.° ano, ainda ndo tinham assimilado os
conhecimentos suficientes sobre o dinheiro e a manipulacdo do mesmo, a professora
cooperante sugeriu que trabalhasse esse tema com os educandos.

Para tentar colmatar essas dificuldades, foi realizada uma espécie de mercadinho

dentro da sala de aula, onde foram dispostas trés mesas com varios objetos e 0 seu
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respetivo preco. Os alunos agruparam-se em grupos de trés ou quatro elementos, a cada
grupo foi dada uma quantidade de notas e moedas, que tinham de dividir entre si da forma
que desejassem.

No decorrer desta atividade verifiquei que:

(...) os grupos inicialmente ndo concordavam na forma de distribuicdo do
dinheiro, mas depois de os alertar para a importancia de trabalharem em equipa,
0s alunos conseguiram chegar a um consenso. Os grupos escolheram dividir as
notas e as moedas de forma diferenciada, o grupo 1, optou por contar e depois
dividir igualmente o dinheiro por todos os elementos, 0 grupo 2, optou por dar o
mesmo ndmero de notas e de moedas a todos os elementos independentes do seu
valor, e o grupo 3, dividiu as notas e as moedas sem as contar. Este tipo de
atividade em que o aluno toma decisdes e faz escolhas é sem duvida fundamental,
pois os alunos tém de comunicar, gerindo conflitos se necessario, com isto o0s
educandos sentem-se mais confiantes, desenvolvendo o sentido de
responsabilidade e de autonomia (Diario de Bordo, 5 de maio de 2014).

Realizada a diviséo do dinheiro, os alunos tiveram de escolher um elemento do
grupo para representar o vendedor e os outros seriam os clientes, simulando uma ida ao
supermercado (ver figuras 63 e 64). Nesta atividade, constatei que houve um progresso,
pois os alunos, primeiro escolhiam os produtos sem olhar para o preco, depois notavam
que ndo tinham dinheiro suficiente para pagar a compra. Gradualmente, foram tendo mais
atencdo aos precos e iam efetuando mentalmente as contas ou realizando estimativas do

preco total a pagar.

Figuras 63 e 64. Atividade do mercadinho na sala

Tambem foi entregue a cada grupo cartdes com varias propostas que deveriam
seguir, como por exemplo, deveriam comprar dois produtos utilizando apenas dois euros,

ou entdo comprar um objeto utilizando trés moedas diferentes. Aqui, averiguei que alguns
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alunos antes de realizarem as tarefas discutiam-nas em grupo, procurando a melhor forma
para as solucionar. Por exemplo quando tinha de comprar algo com trés moedas
diferentes, o grupo escolheu o produto que poderia comprar decidindo primeiro quais as
moedas a utilizar, aqui todos davam as suas opinides e procuravam estratégias para
resolver a tarefa com sucesso.

A resolucdo e discussdo de diversas situacGes problematicas em grupo, foi outra
das tarefas que foram realizadas (ver figuras 65 e 66). Apresentei a turma varios
problemas, estes teriam de discuti-los em grupo, de forma a descobrir as melhores
estratégias para solucionar estas questfes. Este tipo de tarefas matematicas, quando séo
realizadas cooperativamente sdo muito proveitosas, pois tal como Niza (1998) afirma,
essas sessoes de matematica coletiva “destinam-se a pér em comum ddvidas suscitadas
pelas actividades de treino, para apoiar a construcao de estratégias de aprendizagem ou
para apoiar a interpretacdo de enunciados de problemas e resolvé-los em colaboragédo
activa” (p. 18).

Nesta atividade, inicialmente, constatei que alguns alunos ainda demostravam
pouco respeito pelas opinides dos companheiros e ndo deixam os colegas completarem o
seu raciocinio, no entanto, alguns alunos por ja estarem mais sensibilizados para uma
atitude de respeito, chamavam a atencdo desses colegas. Apo6s essa chamada de atencao,
observei que todos os educandos partilharam ideias e tentaram explicar o seu raciocinio.
A maioria das criancas procurou resolver os problemas recorrendo as estratégias que o
grupo considerou mais acertadas e adequadas. Ao observar os grupos, verifiquei que
havia uma certa dificuldade por parte de alguns alunos na argumentacao e explicagéo do
seu raciocinio, contudo, foi particularmente interessante verificar a forma como os varios
grupos de trabalho recorreram a estratégias diferenciadas para solucionar as situacoes
problematicas.

Figuras 65 e 66. Resolucédo de situa¢fes problematicas
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= Portugués

A aprendizagem do portugués define-se como componente fundamental da
formac&o escolar. Para além disso (e mesmo antes disso), a aprendizagem da
lingua condiciona e favorece a relag¢do da crianga e do jovem com o mundo, bem
como a progressiva afirmacdo de procedimentos cognitivos, de competéncias
comunicativas e de atitudes afetivas e valorativas que sdo determinantes para a
referida relagdo com o mundo e com agueles que o povoam (ME, 2009, p12).

A aprendizagem da lingua portuguesa devido ao seu carater transversal, contribui
para 0 sucesso escolar dos educandos em todas as disciplinas, dado que estd sempre
presente em todas as areas curriculares. As criangas mesmo antes de entrarem para 0
Pré-Escolar ja tém alguns conhecimentos sobre o codigo escrito e sobre a leitura, sendo
que desde o inicio da escolaridade, a compreensdo da linguagem oral e escrita deve ser
privilegiada.

Essa aprendizagem € iniciada no meio familiar, posteriormente aperfeicoada e
desenvolvida no meio escolar. Por esta disciplina desempenhar um papel fulcral deve ser
devidamente trabalhada e estimulada, para que seja realizada a aquisi¢do de saberes
pertinentes que acompanhardo os educandos ao longo da vida (ME, 2009, p. 22).

As criangas mesmo antes de chegarem a escola, ja tiveram diversas oportunidades
de entrar em contacto com situacdes, que de alguma forma promoveram o
desenvolvimento das suas competéncias no ambito da aprendizagem da linguagem oral e
escrita, porém, nem todas as criancas tém as mesmas experiéncias nem as mesmas
oportunidades, sendo que umas foram mais estimuladas que outras para a aprendizagem
da lingua portuguesa. Tendo isto em conta € funcdo da escola criar oportunidades,
promovendo formas de trabalho que facilitem e estimulem essa aprendizagem. O docente

deve ser um agente facilitador da:

(...) aprendizagem de competéncias de escrita e de leitura, mobilizando
conhecimentos cientificos acerca dos processos de producgdo e de compreensao
de textos escritos e das suas relagfes com a comunicacdo oral [e] fomentar nos
alunos habitos de reflexdo conducentes ao conhecimento explicito de aspectos
bésicos da estrutura e do uso da lingua, de modo a que as suas competéncias
linguisticas se vao desenvolvendo de forma contextualizada e em interac¢do
comunicativa (Decreto-Lei n.° 241/2001, anexo n.° 2, 111, 2a e 2e).

Para tal, recorri essencialmente a momentos dindmicos na intervencéo pedagogica
na area curricular do Portugués, com o objetivo de desenvolver aptiddes relacionadas com

expressao oral, compreensdo do oral, escrita, leitura e conhecimento explicito da lingua.
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o Explorando obras literérias

O facto de os alunos ouvirem ou contarem historias promove a criatividade, a
imaginacdo, a interiorizacdo dos diversos enredos, a compreensao das carateristicas das
personagens, a reflexdo sobre as situacOes e aces que sucederam, proporcionado assim
um grande enriquecimento pessoal e cognitivo. Assim sendo, quanto mais oportunidades
os educandos tiverem a nivel da linguagem oral e escrita, mais facilmente compreenderéo
0s acontecimentos de outras historias mas também sentirdo mais facilidade na
compreensdo dos diversos momentos que surgem no seu dia-a-dia (Ministério da
Educacéo, 2009).

Nesta perspetiva, no decorrer da intervencdo pedagogica houve a possibilidade de
explorar varias obras literarias, como por exemplo as histdrias A princesa e a ervilha,
O Capuchinho Vermelho, O Lobo e os sete Cabritinhos e Um Mundo s6 Meu. Todas estas
historias foram exploradas e trabalhadas de forma diferenciada. E de realcar que os alunos
ficaram entusiasmados por trabalharem estes contos, demonstraram motivacdo e todos
partilharam algumas ideias sobre as histdrias, porém, farei apenas referéncia as historias

que mais contribuiram para o trabalho cooperativo.
e Um Mundo s6 Meu

Quanto a histéria Um Mundo s6 Meu é importante referir que esta surgiu por se
estar a aproximar o dia mundial da consciencializacdo do autismo, tornou-se assim
pertinente explorar esta histdria, uma vez que as criancas faziam muitas perguntas sobre
essa perturbacdo, pois na escola havia dois alunos autistas.

Antes de ler a historia, foi crucial a realizagdo de uma atividade de pré-leitura de
forma a motivar os alunos, portanto, executei a exploracdo da contracapa, da capa e dos
elementos iconograficos da mesma, as criancas foram questionadas sobre as suas
expetativas face a possivel historia, e imaginaram acontecimentos através da ilustracdo
da capa e do titulo.

Apo0s a atividade de pré-leitura, li o texto da historia. Uma vez que as criangas
necessitam de um modelo de leitura tive em atencdo que a forma como se Ié o texto é
fundamental, para promover ou ndo o interesse e a curiosidade das criangas (Mata, 2008,
p. 79).

Realizada a leitura, houve um momento de dialogo sobre os diversos

acontecimentos que sucederam, bem como sobre as personagens € a moral da historia.
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Este didlogo e debate pretenderam sensibilizar os alunos para a diferenca, fazendo-os
perceber que todos os seres humanos séo diferentes tanto por fora, como por dentro, que
todos temos emocdes e reagdes diferenciadas, porém, independentemente das diferencas
devemos respeitar o proximo. Pois penso que educar contra a indiferenca, preconceito,
discriminacdo e injustica € uma das funcdes da escola.

Posteriormente, as criangas em pequenos grupos, escolheram uma personagem do
texto para descrever fisica e psicologicamente. Estas tarefas simples que sdo realizadas
em pequenos grupos sdo fundamentais, pois tal como Pato (2010), refere “(...) o trabalho
de grupo coloca cada aluno em relacdo dindmica com outros saberes, outras técnicas,
outros modos de pensar, outras opinides, outros modos de agir e de reagir” (p. 9). Ao

longo da caracterizagdo em grupo, pude verificar que:

(...) houve alguma confuséo, uma vez que os elementos do grupo ndo chegavam
a um consenso acerca da escolha da personagem a caracterizar. Mas depois de
tomarem uma decisdo consensual, constatei que conseguiram trabalhar em
conjunto e que iam resolvendo as suas dificuldades recorrendo ao dialogo.
Quando algum aluno ndo conseguia perceber que por exemplo “organizado” era
uma caracteristica psicoldgica, os restantes companheiros tentavam explicar e
muitas das vezes recorriam a compara¢des com o quotidiano para exemplificar
(Diério de Bordo, 31 de mar¢o de 2014).

Para consolidar a tematica da caracterizacdo fisica e psicoldgica, entreguei aos
grupos algumas imagens de diferentes pessoas, com estas figuras os educandos deveriam
realizar a caracterizacdo fisica da imagem e deveriam imaginar carateristicas psicolégicas
das mesmas. Aqui, debatemos sobre as aparéncias e sobre os julgamentos que por vezes
fazemos das pessoas, sensibilizando para o respeito pelo proximo, independente da sua
cultura ou etnia. Consecutivamente, os educandos tiveram de construir uma historia, em
que participassem as personagens que tinham acabado de descrever (ver figuras 67 e 68).
No decorrer desta atividade constatei que:

(...) existiram alguns desentendimentos nos grupos, novamente porque nao
chegavam a acordo. Mas foi interessante ver a forma como mais uma vez
resolveram esse problema. Um dos elementos do grupo manifestou-se, afirmando
que tinha cedido na atividade anterior, por isso agora os colegas também deviam
ceder, para que conseguissem trabalhar em equipa tinha de haver respeito, que
tinham de perceber que ndo podiam ser sempre 0s mesmos a ceder. Apds o
discurso os elementos do grupo perceberam a mensagem e conseguiram chegar a
um acordo (Diario de Bordo, 31 de margo de 2014).
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Figuras 67 e 68. Construcdo de uma histéria em grupo

Dando, ainda, particular atencdo ao dia Mundial da Consciencializacdo do
Autismo e ao respeito pelas diferencas, foi pedido aos grupos que realizassem algo
relacionado com essa tematica. Aqui foi dada particular atencdo e incentivo a criatividade,
pois esta deve ser valorizada, uma vez que é muito importante que os alunos possam dar
asas a imaginacdo (Martinez 2006). Um grupo optou por realizar um cartaz com Vvarias
imagens e frases sobre o respeito, o outro grupo realizou o0 modelo do simbolo do autismo
(pecas de puzzle as cores), escrevendo no molde um poema sobre o autismo (ver figuras
69 e 70). Esse cartaz e 0 modelo foram apresentados a turma, por conseguinte foram
expostos no corredor da escola para que todos os alunos tivessem a oportunidade de

observar.

Figuras 69 e 70. Construcdo do modelo e do cartaz para o dia Mundial do Autismo

e O Lobho e os sete Cabritinhos

O Lobo e os sete Cabritinhos é uma fabula tradicional. Esta foi escolhida pelo
facto de transmitir uma mensagem importante as criangas. Importa referir que, as fabulas

apresentam como personagens principais animais que falam, que pensam e que agem,
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nestas prevalece essencialmente uma moral relacionada com um determinado
comportamento, sendo a sua acao baseada num conflito que leva a um desfecho reflexivo
(Moreira, 2006). Foi com este propoésito que selecionei esta fabula para ser trabalhada e
explorada, estimulando assim as habilidades cognitivas, desencadeando algumas
emocdes, num vinculo direto entre narrativa-crianca.

Para iniciar a fabula, foi realizada uma atividade de pré-leitura, em que foram
exploradas as diversas componentes que compdem um livro. Posteriormente foi
concretizada uma leitura dramatizada da mesma, em que algumas criangas interpretaram
as personagens.

Também foi concretizado um debate sobre a fabula e a sua moral (sofremos as
consequéncias dos nossos atos), para que os alunos conseguissem relacionar a moral
transmitida com os seus atos (uma vez que nos dias anteriores, alguns alunos da turma
desrespeitaram e mentiram a um adulto da escola, sofrendo depois as consequéncias dessa

atitude). Ao longo deste dialogo, verifiquei que:

(...) os alunos conseguiram fazer uma relacdo e comparacdo entre 0S
acontecimentos que sucederam na escola com a moral apresentada na fabula. E
importante referir que ao relacionar a fabula a realidade da crianga, o docente esta
a trabalhar componentes fundamentais para a vida em sociedade, formando,
estimulando e educando a crianga, assim sendo, considero que foi pertinente
trabalhar esta fabula, dando énfase a moral da mesma, relacionando-a com o seu
quotidiano de forma a transmitir alguns concelhos e conhecimentos que poderdo
ser Uteis para a vida em comunidade (Diario de Bordo, 14 de maio de 2014).

O reconto foi a tarefa seguinte, a pares as criangas tiveram de relembrar, discutir
e decidir 0 que escrever sobre 0s acontecimentos mais importantes da histéria. Amarilha
(1997) menciona que o reconto das historias impulsiona o desenvolvimento do discurso,
desenvolve a memoria e reorganiza esquemas, Vvisto que os alunos devem identificar as
personagens, tém de relembrar acontecimentos, ac6es e devem seleciona-las consoante a
sua relevancia. No decorrer desta tarefa foi percetivel que os alunos recordaram com
sucesso 0s acontecimentos mais importantes do texto, pude observar, ainda, que 0s pares
“se completavam”, pois quando algum aluno ndo explicava da melhor forma o colega
ajudava.

Recorrendo ainda a fabula, as criangas tiveram de selecionar nesse mesmo texto
um verbo a escolha e aos pares um mimetizava enquanto o outro deveria adivinhar o

verbo representado. De seguida, tiveram de escrever trés frases em que esse verbo pudesse
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ser usado. Foi sugerido que os pares vissem as frases que os colegas tinham escrito, em
busca de algum erro, pois é essencial que os alunos sejam estimulados para que possam

entender o verdadeiro sentido de cooperacéo e de entreajuda.

= Estudo do Meio

Pretende-se que todos se vao tornando observadores activos com capacidade para
descobrir, investigar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos
irdo aprofundar o seu conhecimento da Natureza e Sociedade, cabendo aos
professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas necessarias para que
eles possam construir o seu proprio saber de forma sistematizada (ME, 2004, p.
102).

Cabe aos docentes criar oportunidades para que os alunos possam construir
saberes relativos aos diversos contetdos, que estdo implicitos ao Estudo do Meio, estes
irdo adquirir ferramentas mentais essenciais, e ao estarem perante situac6es do quotidiano
vao tomar atitudes mais conscientes e fundamentadas (Martins et al, 2006). A atividade
cientifica representa um papel basilar na sociedade, é por isso imprescindivel que as
ciéncias sociais e naturais sejam aprendidas desde cedo, pois abordam saberes que séo
necessarios para o entendimento de diversos conceitos e fendmenos.

O ensino do Estudo do Meio tem ganho cada vez mais importancia na sociedade
atual, sendo cada vez mais visivel a utilidade que esta disciplina tem para o
desenvolvimento das capacidades manipuladoras, de pensamento, de reflexdo e de
raciocinio, permitindo assim a compreensdo dos fenémenos e do mundo que nos rodeia.

Atendendo ao programa de Estudo do Meio, a praxis foi desenvolvida em
conformidade com os objetivos la definidos, privilegiando sempre o contacto com a
linguagem cientifica. Foram abordadas diversas tematicas de cariz social e natural no

decorrer destas aulas.

o Trabalho em projeto: A descoberta do ambiente natural - os aspetos

fisicos do meio local

Os aspetos fisicos do meio local € um dos varios temas que constitui o programa
de Estudo do Meio para o0 1.° CEB, este foi abordado através de um trabalho em projeto,
visto que este tipo de trabalho permite aos alunos cooperarem com o0s Varios elementos

do seu grupo, promovendo a aquisi¢do de novas competéncias, pois 0s educandos tém de
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interagir com todos os elementos em prol do sucesso do trabalho (Niza, 1998). Permite,
assim, a coconstrugdo do conhecimento, uma vez que os alunos “tornam-se especialistas
da sua propria aprendizagem” (Katz & Chard, 1997, p. 27).

O projeto que foi realizado pelos educandos seguiu quatro fases essenciais,
nomeadamente a fase de definicdo do tema, a fase de planificacdo/pesquisa, a fase de
execucdo e por fim a fase de apresentacao/avaliagdo do trabalho (VVasconcelos, 1998).

Foram lancados dois temas a trabalhar, o relevo e 0s meios aquéticos existentes
na regido, os alunos tiveram de escolher em qual dos temas queriam trabalhar, formando
assim dois grupos de acordo com 0s seus interesses e motivacdes.

Foi entregue a cada um dos grupos, uma grelha que estes deveriam preencher.
Nessa grelha de planificacdo constavam questdes como: O que sabemos sobre o tema? O
que queremos saber? Como é que vamos saber? O que vamos fazer? Esta fase € sem
duvida uma das mais importantes, pois foi aqui que os alunos decidiram e delinearam a
forma como iam realizar o projeto, além de que esta fase permitiu apurar os
conhecimentos prévios dos educandos. Nesta etapa todos os elementos do grupo
participaram, deram as suas opinides, aceitando as opinides e ideias dos colegas, tentaram
chegar a um consentimento sobre a forma de pesquisa e sobre a forma como poderiam
apresentar a turma esse tema.

Ficou decidido pelos grupos que para procurar informagdo sobre o tema
recorreriam aos computadores com internet, aos livros da biblioteca e aos manuais
existentes na sala de aula.

Apos a fase de planificacdo/pesquisa, 0s grupos executaram o projeto tal como
planeado, sendo que o grupo que ficou responsavel pelo tema do relevo optou por realizar
uma maquete representativa dos varios tipos de relevo existentes (ver figuras 71 e 72). O
grupo gue ficou responsavel pelos meios aquaticos existentes na regido preferiu realizar
uma pintura onde constavam os varios elementos aquaticos devidamente legendados (ver
figuras 73 e 74).

Por fim, na fase da apresentagéo/avaliacdo, ambos os grupos decidiram que todos
os elementos deveriam apresentar o projeto. No ato da avaliacdo todos os educandos
deram a sua opinido sobre o trabalho dos colegas e sobre o seu préprio

trabalho/desempenho.
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Figuras 71 e 72. Elaboracdo da maquete do relevo da regido

No decorrer do trabalho em projeto, assumi, essencialmente, uma postura
orientadora e fui incentivando constantemente os educandos ao longo do processo. De

forma geral, no decorrer do trabalho em projeto, observei que:

(...) as dificuldades dos alunos no decorrer do projeto foram essencialmente a
nivel da gestdo do tempo e a nivel da sele¢do de informacdo. Porém, os alunos
estavam empenhados e demonstravam respeito pelas opiniGes dos colegas, estes
estavam cientes que todos 0s elementos eram importantes para a concretizagéo
da atividade. Assim sendo, este trabalho em projeto foi sem davida proveitoso,
pois ndo s6 promoveu a assimilacdo de contedos importantes sobre o relevo e
sobre 0s meios aquaticos, como também estimulou o dialogo, o respeito, o sentido
critico e o desenvolvimento social e cognitivo das criancas (Diario de Bordo, 27
de maio de 2014).

o Atividades Experimentais

As atividades experimentais permitem ao aluno adquirir um conjunto de

conhecimentos, habilidades e atitudes que se distinguem por abrangerem atividades que
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requerem o controlo e manipulagéo de variaveis, inerentes ao estudo em questdo (Leite,

2001). Assim sendo, segundo Moreira citado por Couto (2012), no 1.° Ciclo:

A escola deve proporcionar aos alunos mais do que as atividades classicas de ler,
escrever e contar. E necessario leva-los a experimentar. Aprender sobre Ciéncia
e Tecnologia é adquirir o passaporte para a compreensdo do mundo em que se
vive e, assim, adaptar-se cada vez mais a ele. Quanto mais cedo isso acontecer,
melhor (p. 18).

Segundo Reis (2006), os principais motivos para fundamentar o alargamento de
uma educacdo cientifica desde muito cedo, devem-se essencialmente a aspetos de
natureza econdmica, utilitaria, cultural, democrética e moral.

De cariz econémico, porque a educacéo cientifica assegura ndo sé o progresso da
tecnologia e da ciéncia, como contribui para o desenvolvimento econémico e competitivo
do pais. Utilitario, pois a educacdo cientifica faculta um conjunto de conhecimentos que
sdo cruciais para o quotidiano do individuo, de modo a que este possa beneficiar deles no
seu dia-a-dia de uma forma eficaz e eficiente. Relativamente ao argumento cultural, este
refere que um cidaddo culto tem mais beneficios em relacdo aos outros, isto porque detém
conhecimento acerca do mundo natural e social. Quanto ao democratico, é referido que
os individuos devidamente formados a nivel da educacdo cientifica apresentam mais
facilidade e mais capacidades para participar de modo reflexivo e critico, assegurando a
construcdo de uma sociedade mais democréatica. Moral, na medida que este tipo de
educacdo possibilita o contacto direto com a préatica cientifica, com um conjunto de
normas, questdes morais e éticas, que contribuem positivamente para a sociedade em
geral.

Considerando a importancia que as atividades experimentais acarretam para as
criancas e a curiosidade que a turma em questao detinha sobre os varios fenémenos, foram
planeadas um conjunto de experiéncias, que foram executadas durante uma manha com
a ajuda de um docente de Fisico-Quimica convidado.

As atividades pretendiam mostrar aos alunos que a fisica e a quimica estdo
presentes no dia-a-dia, podendo esta ser entendida de forma simples e divertida.

Neste sentido, a turma foi dividida em dois grupos e foram delineadas as regras a
cumprir no decorrer das experiéncias, saliento que as regras sdo fundamentais pois estas
regulam o trabalho, além de pretenderem que os educandos sejam sensibilizados para o
sentido de responsabilidade, para o cuidado com os materiais e para as normas de

seguranca.
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Foram realizadas varias atividades experimentais, estando estas divididas em
quatro categorias. A primeira pretendia elucidar acerca da pressao atmosférica, a segunda
relacionada com o &cido-base a terceira categoria tinha como objetivo explicar o campo
eletromagnético e por ultimo a categoria com experiéncias relativas ao centro de
gravidade (ver figuras 75-78).

E importante mencionar que estas atividades foram devidamente adaptadas a faixa
etaria, sendo realizadas em trés fases de acdo, designadamente, a fase antes da
experiéncia, durante a experiéncia e depois da experiéncia.

Relativamente a fase antes da experiéncia, aqui foram apresentadas as ditas
“questdes-problemas”, ou seja, o que os alunos iam estudar, as variaveis a ter em conta
durante a experiéncia (O que vamos mudar? O que vamos medir? O que vamos manter e
como?), os alunos foram questionados sobre o que pensavam, sobre o que poderia
acontecer e porqué, realizando assim as previsdes para a experiéncia.

No que respeita a fase durante a experiéncia, os alunos com a orientacdo dos
docentes colocaram em préatica todos 0s procedimentos para realizar a experiéncia. Ja na
ultima fase, foi dado enfoque ao que os educandos verificaram e ao que tinham concluido
com a realizacdo dessa atividade experimental.

E de referir que o dia dedicado as experiéncias foi sem qualquer sombra de ddvida
positivo. Ao longo das atividades observei que:

(...) os alunos estavam motivados, curiosos e participativos, estes ja adquiriram
algum sentido de responsabilidade e de cooperacéo, pois foram cuidadosos com
0s materiais utilizados nas experiéncias, respeitaram as opiniGes dos colegas,
guando estes estavam a realizar o procedimento da experiéncia houve entreajuda
e comunicacdo entre os elementos do grupo (Diario de Bordo, 28 de maio de
2014).

E importante mencionar que as criangas sd0 muito curiosas, questionam-se
regularmente sobre acontecimentos do mundo que as rodeia e essa curiosidade deve ser
valorizada, por isso, o docente, deve criar situag0es para que os alunos tenham a
oportunidade de desenvolver as suas competéncias em literacia cientifica, pois esta vai
permitir uma “ampla compreensdo das ideias-chave da Ciéncia, evidenciada pela
capacidade de aplicar essas ideias aos acontecimentos e fendmenos do dia-a-dia e a
compreensdo das vantagens e limitacfes da actividade cientifica e da natureza do

conhecimento cientifico” (Harlen citado por Martins et al, 2006).
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Figuras 75-78. Atividades Experimentais

5.2.1.2. Atividades desenvolvidas no ambito da interacdo com a

comunidade educativa

As experiéncias que a escola partilha com a comunidade fazem com que a
instituicdo escolar abra portas para que exista um intercdmbio, em que 0s principais
beneficiados sdo os alunos. Essa cooperagdo € uma condicionante necessaria, pois tal como
Reinhardt (2008), menciona “quando a escola se propde a trabalhar com parceiros,
abrindo-se & comunidade, vivencia um espago de humanizacao e participa de um roteiro
que inclui desenvolvimento e promogao™” (p. 91). Seguindo esta linha de pensamento,
posso concluir que a comunidade representa um papel importante na vida da crianca,
sendo que quanto mais experiéncias forem partilhadas, mais beneficios adviréo.

Durante a préatica pedagdgica realizada na turma de 3.° ano da escola do Palheiro
Ferreiro, realizei algumas atividades de interacdo com a comunidade, nomeadamente uma
acao de sensibilizacdo da Relacdo Familia-Escola e um projeto baseado na histéria
O Capuchinho Vermelho, com o objetivo de fortalecer os mecanismos de aproximagao.
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o Acao de sensibilizacdo “Relacdo Familia-Escola™

Uma vez que no estagio que efetuei a turma do Pré-Escolar tinha abordado a
relacdo entre a familia e a escola, a docente cooperante sugeriu que realizasse algo sobre
essa tematica também nesta escola. Esta sensibilizacdo foi aberta a toda a comunidade
educativa, essencialmente as familias com o objetivo de transmitir alguns conhecimentos
e saberes sobre a importancia de uma relagdo equilibrada entre estes dois pilares da
crianca (ver figuras 79 e 80).

Fiquei responsavel tanto pela organizacdo como pela divulgacéo do evento. Para
apresentar esta acao de sensibilizacdo, considerei que seria conveniente convidar alguém
competente, ou seja, que tivesse formacao na area e que fosse dindmico com o publico.
Convidei, portanto, o docente Jodo Silva para abordar o tema em questdo, pois tinha
oOtimas referéncias do seu excelente trabalho nesta area.

Tive de realizar um trabalho prévio de divulgacdo, para que a afluéncia fosse a
desejada, realizei cartazes que foram colocados nas portas das salas, convites e folhetos
informativos que foram entregues a todas as familias da escola (ver apéndice 1). Outro
ponto que tive em atencdo foi a hora de realizacdo do evento, sendo que o mesmo ficou
definido para o horéario pds-laboral.

A afluéncia foi positiva, apareceram mais pais do que aqueles que tinham
confirmado a presenca anteriormente, de forma informal quando conversei com alguns
docentes e com alguns familiares sobre esta sensibilizacdo, estes deram sugestdes de
alguns topicos que gostavam que fossem abordados. Posso considerar que a acdo de
sensibilizacdo correu melhor do que o previsto, pois foram abordados os pontos sugeridos
pela comunidade.

Na sessdo, foram mencionados conhecimentos relevantes, foi referido a
importancia dessa relacdo ndo s6 para os adultos, mas principalmente para as criangas,
como também foram levantadas sugestfes pertinentes sobre a forma como os pais
poderiam participar e ainda, estratégias simples para os pais realizarem em casa com 0s
filhos, de forma a facilitar o estudo das criangas em casa e a aumentar a autoestima das
mesmas. Foi transmitido que um elo de confianga é um elo que se constréi no dia-a-dia,
uma vez que essa confianga ndo surge logo apos os educandos entrarem na escola, este é
um processo gradual, que tem de ser devidamente trabalhado tanto pelas familias como

pela escola. A comunidade que esteve presente demonstrou-se curiosa e interessada no
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tema, fizeram muitas questdes essencialmente sobre as estratégias que poderiam por em

pratica para motivar os alunos no estudo em casa.

Figuras 79 e 80. A¢ao de sensibiliza¢do “Relagdo Familia-Escola”

o Projeto O Capuchinho Vermelho

Além das areas curriculares do Portugués, da Matematica e do Estudo do Meio, o
docente deve ter em atengdo que “(...) pelo menos, nos Jardins-de-Infancia e no 1.° Ciclo
do Ensino Basico, é necessario promover a integracdo entre todas as Expressdes
Artisticas” (Melo, 2005, p. 15), Nesta fase juntei-me a trés alunos estagiérios da
Universidade da Madeira, pensamos num projeto que interligasse as véarias areas de
expressdes artisticas e que ao mesmo tempo envolvesse a comunidade.

Desde cedo este projeto revelou ser ambicioso ao nivel da sua operacionalidade,
uma vez que estdvamos a estagiar em escolas diferentes, com criangas com necessidades,
ritmos e motivacgdes diferenciadas. Contudo o grupo tencionava arranjar um tema ou uma
situacdo que fosse comum. Desta feita, estudou-se a tematica do projeto, ficando definido
que cada estagiario ia procurar no seu grupo de alunos situagdes e/ou dividas que
pudessem ser trabalhadas com a sua turma. Posteriormente juntdvamo-nos e discutiamos
pontos em comum e diferencas entre os grupos de forma a conseguirmos explorar as
individualidades de cada turma. Assim sendo, uma vez que surgiu numa das escolas
duvidas sobre a moral da histéria O Capuchinho Vermelho, cada estagiario decidiu
guestionar o seu grupo de alunos sobre essa histdria. Embora fosse um conto tradicional,
talvez dos mais conhecidos pelas criancas, a grande maioria ndo sabia interpretar
corretamente a moral da mesma. A historia O Capuchinho Vermelho ficou, entdo, como

tema a ser trabalhado em todas as turmas.
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Este projeto foi desenvolvido em quatro fases distintas, designadamente, a Fase
Inicial, a Fase de Desenvolvimento, a Fase de Execucéo e a Fase de Avaliagdo/Reflexao.

Na Fase Inicial, foi privilegiado o didlogo com os educandos nas vérias turmas,
foi nesta fase que surgiu a motivacao inicial para a exploracdo deste conto. Os varios
estagiarios optaram por realizar de forma diferenciada a exploragdo do conto
O Capuchinho Vermelho, sendo que no meu caso, optei por pedir a um familiar que
demonstrava interesse em participar, que lesse o conto, passando posteriormente a
exploracdo e interpretacdo do mesmo.

Na Fase de Desenvolvimento, houve a exploracao de todas as areas das expressoes
(Musical, Plastica, Draméatica e Motora), numa primeira etapa, os estagiarios abordaram
com a sua turma essas areas e exploraram-nas de forma semelhante, por exemplo, para
explorar a area da expressdo plastica todos os estagiarios realizaram com o0s seus alunos
um desenho sobre a historia, no entanto, ficou ao critério de cada estagiario e de cada
turma o local e as técnicas para o realizar. No caso dos meus alunos, optei por, primeiro,
realizar uma caminhada e uma visita a Quinta do Palheiro Ferreiro, para que as criangas
pudessem contactar com a natureza, podendo depois desenhar e pintar algo mais
aproximando a realidade. Numa segunda etapa, cada turma trabalhou e explorou uma
Unica expressdo artistica, mais intensamente. A turma pela qual estava responsavel
preferiu explorar mais afincadamente a area da expressao plastica, pois decidiram criar o
cenario da historia. Os alunos escolheram onde iam construir o cenario, com que técnicas
o0 iam desenhar e pintar (ver figuras 81 e 82).

A Fase de Execucdo ocorreu guando nos juntamos (eu e 0s meus colegas
estagiarios) para dramatizar O Capuchinho Vermelho para as criancas. Esta dramatizacao
ocorreu nos dias 13 e 15 do més de maio (no dia 13 as 10h30m na EB1/PE do Palheiro
Ferreiro, no mesmo dia as 15h00m na EB1/PE da Ribeira Brava, no dia 15 a dramatizagéo
realizou-se as 9h00m na EB1/PE da Lombada e no mesmo dia as 14h00m na EB1/PE de
Santa Cruz) (ver figuras 83-86). Todos os alunos da escola em que estava a ser realizada
a dramatizacdo, foram convidados a assistir assim como toda a comunidade escolar (ver
apéndice J).

Na Fase de Avaliacdo/Reflex&@o, nds os estagiarios analisamos todo o desempenho
do projeto tendo em conta os aspetos positivos, as dificuldades sentidas e as contribuigdes
do mesmo ndo so para o nosso futuro profissional, mas também para o desenvolvimento

cognitivo, afetivo e social dos alunos.
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Posso concluir que o projeto O Capuchinho Vermelho foi realizado com sucesso
e acarretou varios aspetos positivos, nomeadamente, o facto de abranger todas as areas de
expressdo artistica, bem como pelo facto de ter existido colaboragdo entre varios
intervenientes (estagiarios, criancas, professores e familiares). Outro aspeto positivo
foram os conselhos, criticas e sugestdes, que fomos recebendo ao longo do projeto.
Contudo, também surgiram alguns obstaculos, como por exemplo a gestdo do tempo e do
espaco. No entanto, tivemos que fazer um esforgo extra para conseguirmos concretizar

tudo o que até entdo tinhamos planeado.

Figuras 81 e 82. Algumas atividades realizadas na fase de desenvolvimento (visita a Quinta do

Palheiro Ferreiro e pintura do cenério)
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5.2.2. Sintese das respostas as questdes de investigacdo-acao

O presente item pretende sintetizar as respostas a questdo que norteou a
investigacdo-acdo ao longo da préatica pedagogica, realizada na turma do 3.° ano.
Obviamente que para responder a essa questdo foi necessario definir estratégias e pontos
de acdo, com o objetivo de articular as varias areas de contetdo de uma forma dinamica
e motivadora, promovendo assim a aquisicdo de saberes e conhecimentos que s&o

fundamentais para o desenvolvimento global do aluno.

- De que forma, o trabalho cooperativo pode ajudar as criangas a progredirem

na coconstrucdo do conhecimento e na participacéo?

Como resposta a esta questdo, considero que os resultados foram positivos, uma
vez que procurei, ao longo do estagio pedagdgico, potencializar a interacdo interpares e
a consequente cooperacdo nas diversas atividades. O trabalho pedagdgico organizou-se
de forma intencional com vista ao encadeamento de atividades que implicassem o
envolvimento de varios intervenientes, facultando assim a partilha de pontos de vista e de
ideias, mobilizando competéncias individuais e coletivas, na construcdo do
conhecimento.

Através das vaérias atividades que foram desenvolvidas, constatei que os alunos,
progressivamente, demonstraram atitudes menos competitivas e mais cooperativas, pois
foi notério que no decorrer das atividades a pares ou em grupos os educandos
preocupavam-se em trabalhar em conjunto com o propdésito de alcancar o objetivo
pretendido. Houve uma partilha de ideias, de opinides e as criancas que antes revelavam
atitudes individualistas, comecaram a demonstrar mais respeito pelas opinides dos
colegas e a valoriza-las. Essa colaboragédo, que inicialmente era vista como algo muito
complicado, revelou-se fundamental e alcancavel.

Através dessas acOes cooperativas os alunos que tinham mais dificuldades
conseguiram ultrapassa-las, essencialmente, com a ajuda dos colegas. Os que detinham
mais facilidade tornaram-se menos individualistas, consolidando ao mesmo tempo
conceitos. Denotei, que com essa partilha os alunos evoluiram ndo s6 a nivel da

participacdo na aula, como também a nivel pessoal e social.
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5.3 Avaliacdo da turma do 3.° ano

A avaliacdo é uma das componentes da educagdo, e na perspetiva de Arends
(1997), esta “¢ uma fungdo desempenhada pelo professor com o objetivo de recolher a
informagdo necessaria para tomar decisdes correctas” (p. 228). Assim sendo, €
fundamental, que os docentes realizem uma avaliacdo justa, recorrendo a técnicas e
procedimentos diferenciados, pois a limitacdo dessas técnicas “representa um
empobrecimento da avaliagdo e uma perda do seu sentido no &mbito do discurso
didactico” (Zabalza 1991, p. 226).

Seguindo esta linha de pensamento, no decorrer das atividades que foram
desenvolvidas nas areas curriculares da Matematica, do Portugués e do Estudo do Meio,
foi possivel realizar uma avaliacdo global recorrendo a anélise de varios instrumentos
como sejam: os diarios de bordo, os artefactos dos alunos, os registos fotograficos, as
observacdes diarias e as conversas que foram realizadas de forma informal tanto com a
professora cooperante, como com os alunos da turma.

Saliento que, a utilizagdo de vérios instrumentos para recolher dados sobre o
educando permite que o docente veja “ a crianga sob varios angulos de modo a poder
acompanhar a evolucdo das suas aprendizagens, ao mesmo tempo que vai fornecendo
elementos concretos para a reflexdo e adequacdo da sua intervencdo educativa” (ME,
2011, p. 5).

A avaliacdo da turma do 3.° ano, teve por base os instrumentos acima referidos,
relacionando-os com o0s objetivos pretendidos em conformidade com as metas
curriculares que estdo tracadas para este ciclo de ensino, na area da Matematica aos
principios orientadores do Novo Programa de Matematica (ME, 2007), na area do
Portugués ao Programa de Portugués do Ensino Basico (2009) e na area do Estudo do
Meio a Organizacdo Curricular e Programas para o 1.° CEB (2004) (ver quadros, 10, 11
e 12).

Quadro 10. Avaliacdo das aprendizagens da Matematica da turma do 3.° ano

Bloco/Tema Avaliacao

No que diz respeito a identificacdo, comparacao e classificacdo dos varios
solidos geométricos a turma sabe identificar, comparando corretamente 0s
mesmos, conseguindo assim agrupa-los em prismas e nao prismas, sabendo

Soélidos
geomeétricos
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identificar e diferenciar por exemplo os cubos dos paralelepipedos.
Conseguem construir s6lidos geométricos, no entanto a dificuldade que ¢é
mais visivel no grupo, tem a ver com a identificagdo das faces, dos vértices
e das arestas. Apesar da confusdo que alguns alunos apresentam nesta
tarefa, esta vai sendo ultrapassada progressivamente e cooperativamente.

Dinheiro

A grande maioria do grupo tem nogdo da importancia que o dinheiro
representa na nossa sociedade. Conseguem realizar a contagem das notas e
das moedas, no entanto, inicialmente muitos alunos ainda ndo conseguiam
representar valores monetarios, mas com as varias atividades
desenvolvidas, aos poucos conseguiram representar valores monetarios
simples. Relativamente a resolugdo de problemas envolvendo o dinheiro,
esta foi uma atividade em que de forma geral todos se empenharam, no
entanto, alguns alunos ainda apresentam dificuldade em interpretar o teor
da pergunta, o que faz com que realizem insatisfatoriamente a tarefa.
Alguns alunos apresentam dificuldade em explicar o seu raciocinio e em
utilizar linguagem matematica.

Quadro 11. Avaliacédo das aprendizagens do Portugués da turma do 3.° ano

Bloco/Tema

Avaliacao

Compreensao

do oral

O grupo consegue fazer a distin¢éo entre uma opinido e um facto, no entanto
algumas criangas ainda apresentam algumas dificuldades em distinguir o
gue é essencial e 0 que é acessorio. Desta forma, apresentam alguma
dificuldade em encontrar no enunciado de um texto a informacao pertinente
para realizarem alguma tarefa.

Expresséo

oral

Ao longo das atividades, constatei que a maioria do grupo tem algumas
dificuldades em exprimir-se oralmente, mas, progressivamente estas
criancgas tém apresentado mais autonomia e mais clareza no seu discurso.
Houve ainda uma evolucdo nas suas capacidades criticas e
consequentemente argumentativas, sendo que estes tentam justificar o seu
ponto de vista de forma mais coerente. Inicialmente estes alunos
apresentavam grande dificuldade em ouvir os colegas e em aceitar as suas
opinides, mas tal ja ndo acontece tdo regularmente, pois a maioria ja aceita
melhor as opinides dos colegas, ou pelo menos respeita o tempo de palavra
desse colega.

Leitura

Relativamente a leitura, a maioria dos alunos leem de modo auténomo e
com fluéncia.
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Escrita

Os alunos conseguem copiar corretamente textos, tabelas, entre outros. Tém
facilidade em escrever textos criativos se for dado um plano a seguir.
Escrevem com empenho quer por iniciativa prépria, quer por proposta do
docente. Conseguem recolher informacdo dos varios suportes, mas tém
algumas dificuldades em organizar corretamente a informacao e os dados
recolhidos. Apresentam também algumas dificuldades em elaborar
respostas completas de modo auténomo, a rever textos com o objetivo de
os aperfeigoar e a identificar erros.

Conhecimento

Constatei que os alunos tém facilidade em perceber as regras e o0s
procedimentos dos varios conteldos inerentes ao Conhecimento Explicito
da Lingua. Reconhecem também os varios registos da lingua e sabem em

explicito da | g,e contextos esses registos podem e devem ser usados. A maioria dos
lingua alunos apesar de mostrarem facilidade nas tarefas desta categoria, ndo
utilizam corretamente esses conhecimentos oralmente no dia-a-dia.
Quadro 12. Avaliacéao das aprendizagens do Estudo do Meio da turma do 3.° ano
Bloco/Tema Avaliacao

A descoberta
do ambiente

natural

Relativamente a descoberta do ambiente natural, mais especificamente aos
aspetos fisicos do meio local, os alunos mostravam muita curiosidade e
motivacdo para aprenderem mais sobre o tema. Conseguiram realizar com
sucesso e cooperativamente as atividades que foram definidas, e
conseguiram distinguir as varias formas de relevo existentes. O mesmo
aconteceu com as atividades desenvolvidas para os meios aquaticos
existentes, sendo que além desse reconhecimento, também conseguiram
identificar onde ficava a nascente, a foz, os afluentes e as margens.

Atividades

experimentais

Quanto as atividades experimentais, estas foram um dos momentos em que
mais houve interesse, curiosidade, motivacdo e participacdo por parte da
turma. Todos queriam colaborar na realizagdo das atividades, mas
souberam respeitar a vez dos colegas e sempre que necessario estavam
aptos a ajudar. Revelaram capacidade de observagédo, de manipulagéo, de
reflexdo e de raciocinio, sendo que alguns alunos conseguiram relacionar a
experiéncia que realizaram com acontecimentos do quotidiano.
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Considerac0es Finais

Neste ponto final e para concluir a redacdo desde relatério, sdo tecidas as
consideracOes finais, que analisam todo o percurso que foi desenvolvido ao longo da
intervencao pedagdgica.

Adquiri imensos conhecimentos metodoldgicos e cientificos durante todo este
meu ciclo de ensino. Real¢o o seu contributo para a mobilizacdo da pratica pedagogica,
uma vez que a sua aplicagdo com sucesso sé acontece de forma eficaz se houver uma
ligacdo entre a teoria a pratica. Assim sendo, ao longo do estagio foi possivel atuar e
articular alguns dos conhecimentos teéricos que foram real¢ados ao longo da licenciatura
e do mestrado, com vista a uma pratica informada e adequada que promoveu o
desenvolvimento global dos educandos que participaram no meu estagio.

Considero que esta experiéncia contribuiu para a minha transformacédo e o meu
desenvolvimento a diversos niveis. Tal como: éticas, pessoais, sociais, afetivas, mas
essencialmente reflexivas e investigativas. Isto porque, a compreensdo das problematicas
que foram sinalizadas no contexto educativo necessitaram particularmente de muita
reflexdo e investigacdo para que fossem resolvidas de maneira simples e eficaz. Moreira
e Alarcdo (1997), afirmam que “a investigagdo surge como parte integrante do trabalho
do profissional, dado que inclui a reflexdo critica sobre a profissdo, com o objectivo de a
melhorar” (p. 122). No entanto, o processo desencadeado pela metodologia de
investigacdo-acdo ndo foi tarefa facil, por isso necessitei de muito investimento pessoal,
na procura de diretrizes e de respostas que me auxiliassem na orienta¢do do processo.

Houve a necessidade de realizar de antemdo uma “analise da realidade” (Freire,
1999, p. 93) para compreender as necessidades, e para procurar e definir estratégias
adequadas a resolucao dessas sinaliza¢fes, com vista ao melhoramento do processo e do
ambiente educativo. Como Oliveira-Formosinho (2007) refere “ser profissional reflexivo
é fecundar, antes, durante e depois da agéo, as praticas nas teorias e nos valores, interrogar
para ressignificar o ja feito em nome da reflexdo que constantemente o reinstitui” (p. 14).

Realco ainda que o contacto proximo com a realidade da profissdo docente
promoveram a edificacdo do autoconhecimento profissional, porém esta profissao esta
cada vez mais exigente e sofre cada vez mais transformagdes. Cabe a cada profissional
acompanhar essa evolucdo de acordo com as suas caracteristicas pessoais, para que esse
processo seja realizado de uma forma natural, de maneira a que o relacionamento com as

criangas seja 0 mais genuino possivel. Acompanhando essas altera¢Ges, surge um novo
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conceito de docente e de aluno, em que o docente deixa de ser visto como um agente
meramente transmissivo, passando a ser visto como um agente regulador e orientador das
aprendizagens, enquanto o aluno que antes era visto como um agente passivo, passa a ter
o legado de agente ativo, cujas capacidades, ideias e conhecimentos sdo valorizados e
respeitados. E nesta linha de pensamento que Carvalho (2011), salienta que “o professor
actual encara desafios que em nada sdo semelhantes ao passado, existem uma série de
novas competéncias que os docentes necessitam dominar/utilizar, para conseguir
desempenhar com sucesso as suas funcgdes” (p. 27).

No decorrer da intervencdo, privilegiei uma pedagogia essencialmente
participativa, recorrendo aos pressupostos do modelo construtivista, em que séo as
criangas a contruir o seu préoprio conhecimento. Dei particular atengdo as diferengas
individuais de cada crianca, incentivando a cooperacdo, ajuda reciproca, partilha de
experiéncias, aceitacdo e critica de ideias, promovendo desta forma a integracdo de
aprendizagens significativas e socializadoras. Dei também especial atencdo aos
conhecimentos das criancas, permitindo que as experiéncias prévias fossem o ponto de
partida para novas aprendizagens, aceitando cada crian¢a como ela é e valorizando o que
ela sabe.

Em jeito de conclusdo, neste estagio olhei para a escola como um espaco aberto e
recetivo a novas ideias e oportunidades, em que eram respeitadas as aprendizagens,
valorizando cada gldria que os educandos alcancavam, onde os familiares eram
convidados a participar, fazendo parte da vida escolar das criancas. Porém, a pratica foi
acompanhada por muitos momentos de duvidas, de inquietacbes, mas foram desses
desafios que retirei 0s maiores ensinamentos. Termino assim com um pequeno texto, que

expressa uma grande verdade.

Ha& escolas que sdo gaiolas. Ha escolas que séo asas. Escolas que sdo gaiolas
existem para que os passaros desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados
sdo passaros sob controlo. Engaiolados, o seu dono pode leva-los para onde
quiser. Passaros engaiolados sempre tém um dono. Deixaram de ser péassaros.
Porque a esséncia dos passaros é 0 voo. Escolas que sdo asas nao amam passaros
engaiolados. O que elas amam s&o passaros em voo. Existem para dar aos
passaros coragem para voar. Ensinar o voo, isso, elas ndo podem fazer, porque o
VOO ja nasce dentro dos passaros. O voo ndo pode ser ensinado. Sé pode ser
encorajado (Alves, 2004, p. 7).

Que todos os docentes orientem o voo dos educandos, e ndo lhes cortem as asas!
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