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Resumo

A fratria apresenta-se como um subsistema familiar fundamental e como uma das
conexdes mais extensas e duradoras que se mantém ao longo do ciclo de vida. Numa
amostra de 153 criangas com idades compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos (M=8.26, DP=
.801) objetivou-se: a) Analisar a importancia da ordem de nascimento, do sexo e da
percecao de tratamento diferencial para as variaveis hostilidade e afetividade; b) Analisar
arelagdo entre afetividade e hostilidade e o exercicio de violéncia entre pares; ¢) Analisar
de que forma a percecgéo de tratamento diferencial dos pais pode estar relacionada com a
pratica de violéncia na escola; e d) Analisar a importancia de ser-se filho Unico ou ter-se
irmaos para a préatica de violéncia entre pares. Os instrumentos utilizados foram o Sibling
Relationship Questionnaire, para avaliar a percecédo de tratamento diferencial; o Sibling
Relationship Inventory para avaliar a qualidade fratria e 0 Questionario sobre o bullying
na escola (versédo para 1° ciclo). Os resultados obtidos indicaram que os filhos que nascem
em 1° lugar tendem a ser mais afetuosos do que os restantes. A afetividade é mais elevada
para 0 sexo feminino do que para o masculino. Os irmédos que percecionam tratamento
diferencial tendem a ter uma meédia mais elevada ao nivel da hostilidade. A dimenséo
hostilidade encontra-se correlacionada com a pratica de um tipo de agressdo. Assim,
concluiu-se que os conflitos entre irmaos e a percecdo de tratamento diferencial poderao
estar em alguns aspetos relacionados com a pratica de comportamentos agressivos,
tornando-se fundamental o desenvolvimento de acdes e a sensibilizacdo dos pais e dos
profissionais para esta tematica de modo a, consequentemente, promover o
desenvolvimento de competéncias de gestdo de conflitos na fratria.
Palavras-chave: relacGes na fratria; tratamento diferencial; bullying; relacdes

com 0sS pares.



Abstract

The sibling relationship represents a fundamental family subsystem, as it is one of the
longest connections throughout the life cycle. A sample of 153 children aged 7 to 10 years
(M =8.26, SD = .801) aimed to: a) Analyze the importance of birth order, gender and the
perception of differential treatment for the variables hostility and affectivity; b) Analyze
the relationship between affectivity and hostility and the exercise of peer violence; c)
Analyze how the perception of differential treatment may be related to the practice of
peer violence; and d) Analyze the importance of being an only child or having siblings
for the practice of peer violence. The instruments used were the Sibling Relationship
Questionnaire, to evaluate the perception of differential treatment; the Sibling
Relationship Inventory to assess sibling relationship quality and the School Bullying
Questionnaire (1st cycle version). The results obtained indicated that children born in 1st
place tend to be more affectionate than the others. The affectivity is higher for females
than for males. Siblings who perceive differential treatment tend to score higher in
hostility. The hostility dimension is correlated with the practice of a type of aggression.
Thus, it was concluded that the conflicts between siblings and the perception of
differential treatment may be, in some aspects, related to the practice of agression, making
the development of actions and the awareness of parents and professionals about this
theme essential, so as promote the development of conflict management skills in the
brotherhood.
Keywords: sibling relationships; diferential treatment; bullying; peer

relationships
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Introducéo

A familia € uma das instituicdes sociais mais antigas e significativas para o
desenvolvimento humano (Lopes, Fernandes & Relva, 2017). E neste contexto que a
maioria de nos inicia as primeiras interacbes com o outro e as vivéncias que ocorrem no
seio familiar, nomeadamente na relagdo com os pais e com 0s irmaos, influenciam os
comportamentos dos individuos e modelam as suas relag6es sociais futuras (Lopes et al.
2017).

A maioria da investigacdo intrafamiliar existente tem incidido sobretudo nas
relagbes pais-filhos, sendo poucas as investigacdes que exploram as relagdes de fratria
(Goldsmid & Féres-Carneiro, 2011). Contudo, as relagdes fraternais apresentam-se como
Unicas e de extrema importancia no desenvolvimento dos sujeitos (Carvalho, Relva &
Fernandes, 2018), uma vez que a grande parte das criangas cresce com irmaos. Em
Portugal, de acordo com os dados dos censos realizados em 2011 (INE, 2011) o namero
médio de filhos é de 1,51 por nucleo familiar. A grande maioria dos agregados familiares
dizem respeito a casais com filhos (52.2%) e 19.3% casais sem filhos. Relativamente aos
casais com filhos, 54,7% dos casais tém s6 um filho, 37,5% tém dois filhos e 7,8% tém
trés ou mais filhos. Assim sendo, existe uma grande percentagem (45,3 %) de criangas
que crescem com irmaos.

As relacBes fraternais caraterizam-se por oscilacbes entre emocbes e afetos
positivos e negativos (Lopes et al. 2017). Assim sendo, Buhrmester e Furman, (1990)
indicam que existem duas carateristicas importantes na compreensdo da qualidade da
relacdo fraternal: a afetividade e a hostilidade/conflito. A literatura indica-nos que tanto
as dimensbes positivas da relacdo (e.g., afetividade) como as negativas (e.g.,
hostilidade/conflito) acarretam consequéncias para o desenvolvimento das criangas.
Assim sendo, a afetividade na relacdo fraternal parece estar relacionada, de um modo
geral, com melhores competéncias sociais e relacionais (Kim et al. 2007; Pike, Coldwell
& Dunn, 2005). Mais especificamente, com menos agressdes entre pares, com menos
problemas de externalizacdo e internalizacdo e relacbes mais saudaveis com 0s pares
(Buist et al. 2013). Por outro lado, o conflito parece estar relacionado com problemas de
externalizacdo (e.g., problemas de comportamento, perturbacdo de oposi¢do), resultados
académicos mais baixos e autoestima mais baixa (Buist & Vermande, 2014; Duncan,
1999; Snyder, Bank & Burraston, 2005).



Posto isto, no enquadramento tedrico do presente estudo aborda-se em primeiro
lugar o conceito de familia e explora-se as carateristicas do subsistema fraternal. De
seguida, séo abordadas e exploradas as qualidades da relacéo fraternal e a sua influéncia
no desenvolvimento das criangas. Posteriormente é feita uma revisdo das diferencas
individuais entre irmaos que podem influenciar a qualidade da relagdo. Por fim, sdo

abordados os temas da violéncia entre pares e a sua relagdo com as fratrias.



Enquadramento teorico




Sistema familiar e subsistema fraternal

A familia representa um sistema organizado que se baseia em relagdes mais ou
menos estaveis, que possui limites que simultaneamente o separam e ligam ao meio
rodeante (Carvalho et al. 2018). O sistema familiar é composto por subsistemas
organizados hierarquicamente, nomeadamente o subsistema parental, o conjugal, filial e
o fraternal (Carvalho et al. 2018; Goldenberg & Goldenberg, 2013). O subsistema
fraternal, quando existente, representa o primeiro grupo de pares das criancas,
apresentando-se, assim, como um lugar de socializagdo no qual sdo desenvolvidos papéis
que serdo posteriormente utilizados em outros contextos da vida dos sujeitos (Goldenberg
& Goldenberg, 2013). Ao participar neste subsistema, a crianca desenvolve padroes de
negociacdo e competéncias interpessoais, tais como, cooperacao, competicdo e apoio
mutuo (Carvalho et al. 2018; Goldenberg & Goldenberg, 2013). As competéncias
interpessoais desenvolvidas no contexto desta relacdo influenciardo posteriormente as
relagcGes em contexto académico e profissional (Goldenberg & Goldenberg, 2013).

A fratria apresenta-se como um subsistema familiar fundamental, que se inicia
com o nascimento do segundo filho. As relacGes fraternais apresentam-se de elevada
relevancia uma vez que séo, habitualmente, uma das conexdes mais extensas e duradoras
que se mantém ao longo do ciclo de vida, assim como comumente vistas como uma
relacdo emocionalmente intensa, na qual podem coexistir niveis elevados de afetividade
e conflito (Buist & Vermande, 2014; Goldenberg & Goldenberg, 2013; Lopes et al. 2017).
Figuram-se, na maioria das vezes, como a primeira relacdo horizontal com pares
caraterizada por interesses em comum, amizade intima, confianca e protecdo mdtua.
Todavia, como em qualquer relacdo familiar e proxima, as relacBes fraternais
caracterizam-se por afetos que oscilam entre movimentos de aproximacao e afastamento
(Lopes et al. 2017). Estas relagdes sdo habitualmente caracterizadas pela oscilacao entre
emoc0Oes positivas, tais como a amizade, solidariedade e o apoio, e emog¢des negativas,

que englobam o ciime, a rivalidade, o conflito e a violéncia (Carvalho et al. 2018).

Qualidade da relacao fraternal

Como referido no anteriormente, as relagdes fraternais caraterizam-se pela

oscilagdo entre afetos positivos e negativos. Posto isto, a literatura indica-nos dois



importantes indicadores da qualidade da relagdo fraternal que coexistem num continuo,
nomeadamente, a afetividade e o conflito/hostilidade (Buhrmester & Furman, 1990). A
afetividade entre irmdos é comumente definida como o grau de proximidade, intimidade
e companheirismo, estando mais associada aos aspetos relacionais positivos, isto é, que
contribuem para o desenvolvimento ajustado e harmonioso do subsistema fraternal e dos
seus elementos. Por outro lado, o conflito/hostilidade diz respeito ao nivel de
antagonismo, discusséo e brigas existente entre irmdos (Buist & Vermande, 2014),
associado a uma visdo mais negativa da relacdo. A literatura indica que tanto a dimenséo
afetividade, como a dimensdo conflito/hostilidade da fratria terdo consequéncias
negativas e positivas para o desenvolvimento do individuo.

Num estudo realizado com 1640 criancas com idade média de 11 anos, Buist e
Vermande (2014) demonstraram que criangas com relacdes fraternais conflituosas
reportaram significativamente mais problemas de externalizacdo (e.g., agressdo) e
internalizagéo (e.g., ansiedade e depressao), resultados académicos mais baixos e menor
autoestima, quando comparados com criangas com relacgdes fraternais harmoniosas. Por
outro lado, criancas com relacdes fraternais afetuosas reportaram menos agressao com 0s
pares e melhores niveis de competéncia social do que as criangas com relacGes fraternais
conflituosas, concluindo-se que a afetividade entre irmdos parece influenciar
positivamente o desenvolvimento das criancas. Este resultado é concordante com outros
revelados pela literatura que sugere que a qualidade da relacdo pode estar associada a um
ajustamento psicossocial positivo e saudavel (Kim et al. 2007; Pike, et al. 2005). Mais
especificamente, Kim e colaboradores (2007) demonstraram que qualidades da relacao
entre irmaos mais positivas tendem a estar associadas a maiores niveis de autorrelato de
competéncia social com pares.

As relacOes fraternais parecem ser capazes de suportar conflitos sem que haja
dissolucdo dos lacos (Campione-Barr & Smetana, 2010). Devido ao historial de
interacdes que sdo caracteristicas destas relagcdes, e ao proprio grau de parentesco, estas
relacBes sdo tipicamente geradoras de conflito, sendo que os conflitos entre irméos sdo
até mais comuns do que os restantes conflitos familiares (Carvalho et al. 2018). Alguns
dos conflitos podem acarretar consequéncias negativas para o desenvolvimento do
sujeito, no entanto, o conflito pode também ser relevante para o desenvolvimento da
crianca, nomeadamente no que respeita ao desenvolvimento de competéncias relacionais

e sociais (Carvalho et al. 2018).



De acordo com Relva, Fernandes e Alarcdo (2012) a literatura revela ambiguidade
na investigacdo no ambito do conflito e hostilidade entre irmdos. As autoras referem que
é possivel observar esta ambiguidade quando analisamos a propria terminologia utilizada
neste ambito. As autoras referem que os termos abuso, violéncia, agressao, conflito,
rivalidade e até bullying, sdo utlizados para descrever 0 mesmo tipo de comportamentos,
gerando alguma dificuldade na delimitacdo do que é realmente violéncia.

Apesar de existir alguma inconsisténcia em relagdo ao conceito de conflito e de
alguns autores até o considerarem normativo nas relacdes fraternais, outros sublinham o
seu impacto negativo no desenvolvimento das criancas e jovens (Garcia et al. 2000). Por
exemplo, um estudo de Lopes et al. (2017) indica que a tatica de resolucdo de conflitos
mais utilizada na relacdo entre irmaos é a negociacao. Ora, a utilizacdo desta tatica como
estratégia de resolucdo dos varios conflitos que surgem na relagéo fraternal, apresenta-se
como uma oportunidade de treino das competéncias de gestdo de conflitos, que poderdo
ser utilizadas nomeadamente com os pares no contexto escolar. Por outro lado, estudos
indicam também que os irmé&os vitimizados podem apresentar dificuldades académicas,
problemas de comportamento e problemas emocionais com maior frequéncia do que 0s
irmaos ndo-vitimizados (Duncan, 1999; Snyder, et al. 2005). Em adolescentes, a violéncia
entre irmédos influencia a pratica de atos violentos dirigidos aos pares (Noland et al. 2004;
Rothman, Johnson, Azrael, Hall, & Weinberg, 2010). RelacGes de fratria conflituosas,
especificamente ao longo da primeira infancia, podem também predizer um aumento nos
comportamentos de internalizacdo e externalizacdo. Num estudo levado a cabo por
Stocker, Burwell e Briggs (2002), com uma amostra de criangcas de primeiro ciclo,
verificou-se que relativamente aos comportamentos de internalizacdo, o conflito entre
irmaos estd positivamente relacionado com o humor depressivo, soliddo e baixa
autoestima. No polo dos comportamentos de externalizacdo, a hostilidade nas relacfes
entre irmdos de criangcas com cinco anos, mostrou estar relacionada com 0s seus
problemas de conduta (Stocker et al. 2002). A hostilidade e a agressdo entre irmaos
parecem ainda predizer comportamentos antissociais, abuso de substancias,
comportamento sexual desadequado e experiéncias traumaticas (Snyder et al. 2005).

No que diz respeito aos estudos de prevaléncia da violéncia entre irméos, Hardy,
Beers, Burgees e Taylor (2010), numa amostra de 506 alunos universitarios verificaram
que 76.6% dos participantes do sexo feminino e 77. 5% do sexo masculino relataram
terem sido vitimas e perpetradores de pelo menos um ato de violéncia verbal ou fisica

para com um irmdo/irmd. Um estudo realizado por Khan e Cooke (2008), com uma



amostra de jovens sob a tutela do sistema criminal escocés, revelou que cerca de 90% dos
sujeitos realizaram intencionalmente atos de violéncia fisica contra os seus irmados. Em
Portugal, concluiu-se que a violéncia entre irmdos é muito frequente no inicio da
adolescéncia, sendo que cerca de 88% dos participantes referem ter perpetrado atos de
violéncia psicologica em relacéo aos seus irméos (Relva, Fernandes, Alarcdo & Martins,
2014).

Posto isto, parece claro que tanto a afetividade como o conflito na relagéo fraternal
acarretam consequéncias para o desenvolvimento dos sujeitos, sendo que, o conflito para
estar mais relacionado com consequéncias negativas e a afetividade com consequéncias

mais positivas.

Diferencas individuais na relacgéo fraternal

A qualidade da relagéo entre irméos parece ser influenciada por variaveis da
constelacédo fraternal, tais como a ordem de nascimento, o sexo e a diferenca de idades
entre os irmaos, entre outros (Furman & Buhrmester, 1985; Grusec & Hastings, 2006).

As evidéncias demonstram que a ordem de nascimento dos irmédos pode ter um
efeito significativo nos padrdes de interacdo entre os mesmos. Assim, especialmente no
que se refere a criancas em idade escolar, os irmdos mais velhos parecem exercer mais
controlo sobre as interagdes com 0s seus irmaos mais novos, devido as suas caracteristicas
fisicas e a sofisticacdo cognitiva (Recchia, Rajput & Peccia, 2015). De acordo com
Grusec e Hastings (2006), existem evidéncias de que a qualidade da relacdo entre dois
irmados durante os primeiros anos de vida é marcadamente mais influenciada pelo afeto,
interesse e hostilidade demonstrados pelos irmédos mais velhos, do que dos mais novos.
O estudo longitudinal de Dunn e Kendrick (1982) mostra que a reacdo do primeiro filho
(i.e., o seu afeto, interesse e hostilidade) ao nascimento do segundo filho esta relacionada,
ao longo do tempo, com a qualidade dos comportamentos dos irmédos em relagdo um ao
outro (Grusec & Hastings, 2006). Tal sugere que os irmdos mais velhos contribuem de
forma mais significativa para a qualidade da relacdo. Contudo, a contribuicdo do segundo
filho para a qualidade da relacdo aumenta durante aos anos de pré-escolar (Dunn, 1988).
A literatura indica, também, que os irmaos mais novos tendem a valorizar mais o suporte

que recebem dos seus irmdos mais velhos do que o contrario (Buhrmester, 1992).



Outra area de interesse no estudo das relag@es fraternas séo os efeitos da diferenca
de idade entre irméos. Grusec e Hastings (2006) referem que irmaos com maior diferenca
de idade (superior a dois anos), aparentemente, experienciavam relagdes mais
competitivas e stressantes. De acordo com Minnett, Vandell e Santrock (1983) é
expectavel ser observado maior conflito e rivalidade em irmdos com diferencas de idade
inferior a dois anos, uma vez que possuem habilidades e competéncias semelhantes,
partilham mais interesses, como também é mais provavel que tenham o mesmo grupo de
pares. A ordem de nascimento e as diferencgas de idade entre irmaos criam uma dinamica
de hierarquia na qual serd provavel que os irmdos mais velhos sirvam como modelos,
conselheiros e cuidadores dos irmdos mais novos (Feinberg, et al. 2011). Um estudo de
Furman e Buhrmester (1985) indica que as fratrias compostas por irmdos com idades
proximas e de sexos diferentes apresentam mais conflito e menos afeto quando
comparadas com fratrias com diferencas de idade mais acentuadas.

Outra variavel que parece afetar as relagdes fraternas é o sexo dos irmaos. A
literatura existente relativa a forma como a qualidade da relagdo entre irmdos esta
relacionada ao sexo varia de acordo com a idade e o estagio de desenvolvimento dos
irmdos. Durante a primeira infancia, a evidéncia acerca do sexo é inconsistente. As
investigacOes indicam que durante a idade escolar a influéncia do sexo torna-se mais
significativa, sendo que € menos provavel que os rapazes descrevam sentimentos de
intimidade e carinho nas suas relacdes fraternais. Alguns estudos demonstram que 0s
irmaos do mesmo sexo apresentam melhor qualidade de relacdo do que irmaos de sexos
diferentes (Dunn, 1983). De acordo com Smorti e Ponti, (2018) é mais provavel que as
raparigas sejam mais influenciadas pelos seus irmédos do que os rapazes. Estudos indicam
também que é mais provavel que as irmas mais velhas adotem o papel de cuidador e que
desempenhem papéis mais positivos em relacdo aos seus irmaos, em comparagdo aos
rapazes mais velhos (Smorti & Ponti, 2018). De acordo com Buist e Vermande (2004) as
raparigas sao habitualmente mais encorajadas a evitar conflitos e os rapazes encorajados
a serem menos dependentes, o que tera implicacdes na forma como ambos se relacionam
dentro da fratria. As fratrias compostas por raparigas demonstram ser marcadamente mais
positivas em varios aspetos emocionais e de suporte, quando comparadas com as fratrias
compostas por rapazes (Milevsky, 2005). O autor refere ainda que, no contexto das
fratrias, os rapazes sdo habitualmente mais agressivos com 0s seus irmdos do que as

raparigas. No estudo de Orucu e Er (2017) realizado com uma amostra de 272



adolescentes percebeu-se que o sexo feminino apresentava mais confianca na fratria e
mais satisfagdo com a comunicacéo fraternal, quando comparados com o sexo masculino.

Por fim, outra variavel que parece afetar a qualidade da relacdo fraternal e o
préprio desenvolvimento da crianga € a percecdo de tratamento diferencial por parte dos
pais (Brody, 2004). Recentemente, o tratamento diferencial tem sido identificado como
um elemento chave da experiéncia entre irmdos, que ndo é partilhado com a familia
(Meunier et al. 2012). Em virtude de ter irmdos, as criangas poderdo receber tratamento
diferenciado por parte dos seus pais, ou pelo menos, percecionarem que sdo tratadas de
forma de forma distinta. O desenvolvimento desta percecdo podera ter implicagdes na
salide mental das criancas e adolescentes e encontra-se associado a problemas emocionais
e comportamentais (Brody, 2004). O tratamento diferencial indica se a crianca percebe o
comportamento dos seus pais como sendo diferenciado em relacdo aos irmdos ou ao
proprio. (Katz & Hamama, 2016). Apesar de prevalecer a ideia de que os pais devem
tratar os seus filhos de forma igualitaria, o tratamento diferencial pode refletir uma forma
de educar mais sensivel, adequada e ajustada as necessidades de cada filho (Meunier, et
al. 2012). Contudo, niveis elevados de tratamento diferencial parecem ser patogénicos
(Suitor, Sechrist, Plikuhn, Pardo, Pillemer, 2008). Estudos demonstram consistentemente
que o tratamento diferencial parece estar associado a comportamentos de externalizacdo
(e.g., agressdo) e internalizacdo (e.g., baixa autoestima, depressdo, ansiedade) (Meunier
et al. 2012; Feinberg & Hetherington, 2001). Meunier et al. (2012) refere que as cognicdes
e pensamentos que as criangas que as criangas desenvolvem acerca do favoritismo estédo
relacionadas com consequéncias mais negativas, independentemente do verdadeiro
comportamento dos pais. Ou seja, tal como Howe e Recchia (2014) referem, o tratamento
diferencial sé tem impacto quando as criancas o percecionam como injusto. De igual
forma, Volling e Elins (1998) num estudo realizado com 60 familias, perceberam que as
criancas em idade pré-escolar demonstraram mais comportamentos de internalizacédo e
externalizacdo quando os seus lhes disciplinavam mais do que aos seus irmaos.
Garcia et al. (2000) demonstram que a interacdo entre o conflito fraternal e o processo de
rejeicdo parental dos pais prevé comportamentos agressivos ao longo do tempo.

O estudo de Pinheiro et al. (2017) refere que o sexo masculino tende a percecionar

maiores diferencas ao nivel do tratamento diferencial.
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Fratria e violéncia com os pares

A violéncia no contexto escolar tem se tornado num tépico de investigagdo com
interesse crescente por parte dos investigadores, muito em parte devido a projecéo
mediatica que os atos de violéncia praticados por criancas e adolescentes tém vindo a ter
(Espinheira & Jdlluskin, 2009). A violéncia escolar compreende uma variedade de
manifestacdes tais como vandalismo, o comportamento de oposi¢cdo e delinquente, o
défice de competéncias, os disturbios de comportamento e o bullying (Espinheira &
Jolluskin, 2009).

Apesar da agressdo entre pares fazer parte do quotidiano do contexto escolar,
importa salientar o impacto que estas situacGes podem ter, sobretudo para criangas que
ndo conseguem lidar com este evento, afetando negativamente o seu desenvolvimento a
nivel pessoal, escolar e social (Carvalho et al. 2017). A palavra inglesa bullying nédo
encontra traducdo fidedigna para a lingua portuguesa, no entanto, encontram-se algumas
aproximacdes a sua definicdo como violéncia, abuso, agressividade ou intimidacao
(Espinheira & Jolluskin, 2009). O bullying caracteriza-se por comportamentos agressivos
e de intimidacédo que ocorrem de forma repetida e continuada, nos quais existe a intencao
de magoar o outro e envolve um desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima. Deste
modo, conclui-se que nem todos 0s comportamentos agressivos sdo considerados
bullying, na medida em que existem critérios a considerar. E no primeiro ciclo do ensino
basico (primeiros anos de escolaridade) que o bullying apresenta maior incidéncia e
prevaléncia. Estudos realizados em Portugal sugerem que cerca de 20% dos alunos no 2°
ciclo do ensino basico sdo vitimas de bullying (Carvalho et al., 2017). As praticas de
agressdo mais utilizadas consistem em violéncia verbal (e.g., insultos, chamar nomes,
dizer mal dos outros) e violéncia fisica (e.g., causar dano fisico ao outro, tirar coisas sem
a sua permissao) (Carvalho et al. 2017; Espinheira & Jolluskin, 2009).

Como referido anteriormente, a relacdo entre irmdos constitui um importante
contexto para o desenvolvimento de competéncias emocionais e para a aprendizagem e
treino de competéncias sociais que podem ser Uteis no contexto das relagdes com os pares.
As investigacGes conduzidas nesta area tém fornecido evidencias da influéncia que a
qualidade da relacdo entre irmdos pode ter nas relacdes entre pares. A Teoria da
Aprendizagem Social de Bandura explica como determinados comportamentos podem
ser aprendidos atraves da modelacéo e do reforco (Smorti & Ponti, 2018). A partir desta

perspetiva, os individuos aprendem novos comportamentos e desenvolvem atitudes e
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crencas atraves do reforco, observacdo e subsequente imitacdo dos modelos que
representam mais poder, afetividade e que Ihes s&o mais similares (Smorti & Ponti, 2018).
Assim, os irmé&os (particularmente os mais velhos) providenciam aos irmdos mais novos
modelos de socializacdo e um treino constante dessas competéncias sociais
(comunicacdo, gestdo de conflitos, empatia e até mesmo comportamentos agressivos).
Como consequéncia, os padrdes relacionais das criangas com 0s seus irmaos podem ser
posteriormente generalizados para outros contextos. Nomeadamente, o conflito e a
hostilidade entre irm@os podem ser generalizados para outros contextos (e.g., 0 contexto
escolar) e resultar em comportamentos de violéncia escolar (Buist et al. 2013; Ostrov,
Crick & Stauffacher 2006).

Em primeiro lugar, destacam-se alguns estudos que comparam amostras de
criancas com e sem irmaos, relativamente as relagbes com pares. Alguns autores
demonstram que filhos Unicos apresentam menos competéncias sociais nas relagdes com
0S pares, em comparacao a crian¢as com irmaos (Baydar, Greek & Brooks-Gunn, 1997;
Downey & Condron, 2004). Outros estudos mostram que as criancas filhas Unicas sdo
menos capazes de adotar a perspetiva do outro e tendem a ser menos populares e menos
aceites pelos pares (Kitzmann, Cohen & Lockwood, 2002; Perner, Ruffman & Leekman,
1994).

A dimensdo do conflito na relacdo fraternal parece estar relacionada com
dificuldades no relacionamento com os pares. De acordo com Dirks, et al. (2015) o estudo
pioneiro de Patterson (1982) acerca do conflito entre irméos apresentou evidéncias de que
os ciclos coercivos entre irmaos servem como “campo de treino” para a agresSao, uma
vez que as criancas podem modelar e reforcar o comportamento negativo dos irmdos. Um
estudo de Buist et al. (2013) realizado com uma amostra de 318 adolescentes com idade
média de 13 anos indicou que a dimensdo conflito esta associada a niveis elevados de
problemas de externalizacdo. Indicou também que problemas de externalizacdo, como a
agressdo, sdo mais influenciados pela dimenséo conflito do que pelo afeto. Ostrov, et al.
(2006), indicam que niveis elevados de agressdo entre irmdos estdo relacionados com
niveis elevados de agressao fisica na escola com os colegas.

Por outro lado, relagdes pautadas pelo afeto e carinho tém sido associadas ao
desenvolvimento de competéncias e comportamentos sociais tais como regulacdo e
compreensdo emocional mais eficientes (Howe et al. 2001), capacidade para se colocar

no lugar do outro (Maynard, 2002) e sensibilidade &s emocdes e crengas do outro (Dunn,
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1988). A afetividade e suporte entre irmédos parecem estar relacionados com a aceitacao
dos pares e a competéncia social (Bank, Burraston & Snyder, 2004).

Em suma, e tendo em conta os estudos apresentados anteriormente, uma relagéo
fraternal capaz de providenciar suporte, companheirismo, afeto e qualidades positivas
pode potenciar o desenvolvimento de competéncias sociais e de relacbes positivas entre
pares. Por outro lado, parece ser também evidente que relagdes fraternas pautadas pelo
conflito e hostilidade potenciardo relacbes entre pares menos saudaveis e, possivelmente,
marcadas por comportamentos agressivos. Os resultados apresentados anteriormente
revelam a importancia de uma abordagem multicontextual que tenha em consideracao a
escola e os vérios contextos nos quais a crianca se insere (influéncias familiares) na

compreenséo do desenvolvimento da violéncia entre pares.

O presente estudo

Pretende-se com a presente investigacdo analisar a importancia da qualidade da
relacdo fraternal e da percecdo de tratamento diferencial para a pratica de
comportamentos agressivos em relacdo aos pares, em criangas do primeiro ciclo. Este
estudo € motivado pelo facto de a literatura se debrucar, sobretudo, em amostras de pré-
adolescentes e adolescentes (Derkman, et al. 2011). Tendo em conta as mudancas que
ocorrem durante a adolescéncia, os resultados e padrdes encontrados nas amostras de
adolescentes podem diferir de outras fases do desenvolvimento, pelo que se torna
relevante explorar este topico em criancas mais novas. De acordo com Lopes et al. (2017)
a prética de violéncia entre irmdos € mais comum em criancas até aos 9 anos. Tal pode
ser explicado pelo facto de ser nestas idades que os irmaos passam a maior parte do seu
tempo juntos. Do mesmo modo, é precisamente nesta faixa etaria (entre 0s 7 e 0s 10 anos)
que se iniciam as interagdes com os pares de modo mais estruturado, coincidente com a
entrada para o primeiro ciclo. Posto isto, estas evidéncias favorecem a necessidade de
investigar o tema com esta amostra em especifico.

Foi ainda possivel observar, ao longo da revisdo de literatura, que os estudos
existentes, em Portugal, no ambito da qualidade das relagdes entre irmdos focam, na sua
maioria, a variavel violéncia e conflito (e.g., Carvalho et al., 2018; Lopes et al., 2017;
Relva et al. 2012; Relva et al., 2014). Como tal, esta investigacdo pretende explorar
igualmente as dimens@es positivas associadas a qualidade da relacdo entre irm&os, tais

como a afetividade.
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Para a compreensdo do fendbmeno das agressdes entre pares, devera ter-se em
consideracdo 0s varios contextos no qual o individuo estd inserido (e.g., contexto
familiar). Assim, procura-se igualmente com esta investigagcdo compreender de que forma
um dos subsistemas familiares com grande impacto no desenvolvimento da crianga-
subsistema fraternal- influencia a pratica de comportamentos agressivos no contexto
escolar.

Posto isto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a relacdo entre a
qualidade da relacdo fraternal, a percecdo de tratamento diferencial parental e o exercicio
da violéncia entre pares. Os objetivos especificos deste estudo sdo:

Objetivo 1- Analisar a importancia da ordem de nascimento, do sexo e da
percecao de tratamento diferencial para as variaveis hostilidade e afetividade.

Objetivo 2- Analisar a relagcdo entre afetividade e hostilidade e o exercicio de
violéncia entre pares.

Objetivo 3 - Analisar de que forma a percecédo de tratamento diferencial dos pais
pode estar relacionada com a prética de violéncia na escola.

Objetivo 4 - Analisar a importancia de ser-se filho Unico ou ter-se irmaos para a

pratica de violéncia entre pares.
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Estudo empirico
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Meétodo

Participantes

Este estudo é constituido por uma amostra de 153 participantes, com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 10 anos (M=8.26, DP=.801), 51% do sexo feminino (n=78)
e 49% do sexo masculino (n=75). Relativamente a escolaridade, 25.5% dos participantes
frequenta o 2° ano de escolaridade (n=39), 39.2% frequentam o 3° ano (n=60) e 35.3%
frequentam o 4° ano (n=54), de 3 escolas publicas da RAM. A maioria dos participantes
vive com ambos os pais (n= 104, 68%), 7.9 % coabita com apenas um dos progenitores e
24.2% habita com os pais e com outros familiares (e.g., avds, tios, primos).

Na sua maioria, os participantes tém irmaos (n= 104, 68%), sendo que 74.1% tem
apenas um irmao (n=72), 15% tem dois irmaos (n=23), e 5.9% tem trés irmaos ou mais.
Ao nivel da posicdo que ocupam na fratria, 29.4% ocupa a primeira posicao (isto &, foi o
primeiro filho a nascer), 22.9% ocupa a segunda posi¢éo, 10.5% ocupa a terceira posicao,
2.6 % ocupa a quarta posicdo e 0.7% ocupa a quinta posi¢do. Relativamente a percecéo
de tratamento diferencial por parte dos pais, 56% das criancas perceciona tratamento

diferencial (n=59) e 44% nao o perceciona (n=46).

Instrumentos

Recorreu-se aos seguintes instrumentos para a recolha de dados: Sibling
Relationship Questionnaire (versdo original de Stocker & McHale, 1992; versao
traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por Portugal & Prioste, 2017), o Sibling
Relationship Questionnaire (versdo original de Furman & Buhrmester, 1985; versao
traduzida e adaptada para a populacdo portuguesa por Mota, Fernandes e Serra, 2011) e
0 Questionario sobre o bullying na escola (versdo para 1° ciclo) (Carvalho et al., 2017).

O Sibling Relationship Inventory (SRI) foi desenvolvido originalmente por
Stocker & McHale em 1992. Foi traduzido e adaptado para a populacdo portuguesa por
Portugal e Prioste em 2017. E uma medida de autorrelato composta por 13 itens que se
distribuem por duas dimens@es: afetividade (8 itens) e hostilidade fraternal (5 itens).
Originalmente (Stocker & McHale, 1992) o instrumento era constituido por trés
dimensdes: afetividade, hostilidade e rivalidade; porém, estudos posteriores revelaram

que as dimensoes hostilidade e rivalidade apresentavam correlacbes muito elevadas e, por
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esse motivo, os autores decidiram fundir esses dois fatores. Um exemplo de item da
dimens&o afetividade ¢ “Com que frequéncia faz coisas boas como ajudar ou fazer favores
ao seu irmao/a sua irma?” e um exemplo de item da dimensdo hostilidade ¢ “Com que
frequéncia se sente irritado ou zangado com 0 seu irmdo/a sua irméd?”. Os itens do
instrumento séo respondidos numa escala de likert que varia entre 1 (hunca) e 5 (sempre).
No estudo de validagdo do instrumento, realizado com criangas com idades minimas de
6 anos, o alpha de cronbach obtido para a escalada afetividade foi .82 e para a escala
hostilidade foi .74. A analise de componentes principais realizada neste estudo sustentou
a estrutura obtida por Portugal e Prioste (2017). Esta analise sera detalhada na seccdo de
procedimentos de analise de dados. No presente estudo a dimenséo hostilidade apresentou
um valor de alfa de .71 e a dimenséo afetividade de .76. Os 13 itens do Sibling
Relationship Inventory foram, de igual forma, submetidos a uma analise componentes
principais. Verificou-se a adequacéo dos dados. O valor de Kaiser-Meyer-Olkin foi de
.73, excedendo o valor recomendado de .6 (Kaiser, 1970, 1974) e o teste de esfericidade
de Bartlett’s (Bartlett, 1954) atingiu significincia estatistica (p < .05). A analise de
componentes principais revelou 4 componentes. No entanto, tendo em conta o0s estudos
anteriores realizados com o instrumento, decidiu-se reter apenas dois componentes e
realizou-se uma rotacdo Varimax. A solucdo obtida indicou a presenca de uma estrutura
simples com ambos 0s componentes demonstrando cargas em apenas um dos
componentes, sendo que o item 8 (“Com que frequéncia partilha segredos com o seu
irmdo?”) ndo apresenta carga em nenhuma componente (Tabela 2). A solucdo obtida de
dois componentes explicou um total de 42% da variancia, com o Componente 1 a
contribuir 24% e o Componente 2, 19%. A interpretacdo destes dois componentes foi
consistente com a investigacdo anterior realizada com esta escala, sendo que os itens do
componente 1 enquadram-se no conceito de afetividade e os itens do componente 2 no

conceito de hostilidade fraternal.

! Esta informagdo ndo se encontra publicada, porém, foi partilhada pela autora da escala via e-mail (10 de novembro de 2017, cf.
Anexo A).
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Tabela 1.
Analise de componentes principais do Sibling Relationship Inventory (SRI)

Itens Componente 1 Componente 2
Afetividade Hostilidade

Item 1 760

Item 2 731

Item 3 663

Item 4 654

Item 5 649

Item 6 636

Item 7 395

Item 8

Item 9 794
Item 10 776
Item 11 665
Item 12 609
Item 13 504

Método de Extracdo: anélise de Componente Principal.
Método de Rotagdo: Varimax com Normalizacéo de Kaiser.?

O Sibling Relationship Questionnaire (SRQ) foi elaborado por Furman e
Buhrmester em 1985 e traduzido para a populacdo portuguesa por Mota, Fernandes e
Serra (2011). Consiste numa medida de autorrelato que avalia a qualidade da relagéo entre
irmdos. A versdo original é composta por 48 itens, que avaliam duas dimensdes:
calor/proximidade e conflito. De acordo com os autores, a dimensao afeto/proximidade
consiste em sete qualidades: intimidade, comportamento pro-social, companheirismo,
afeto, similaridade, admiracdo do irméo e admiracdo pelo irméo). Por sua vez, a dimensao
conflito pode ser dividida em trés qualidades: antagonismo, competicédo e brigas. O estudo
original de validacdo do instrumento foi realizado com uma amostra de criancas de 5° e
6° anos de escolaridade. Na presente investigagao utilizou-se apenas a escala Rivalidade

que corresponde aos seis Ultimos itens do instrumento, que avaliam a percecdo de
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diferenciagéo de tratamento por parte dos pais. Os estudos realizados comprovam que a
validade de construto do SRQ é adequada. O estudo inicial de Furman e Buhrmester
(1985) reportou um alfa de Cronbach superior a .70 para as escalas, com excecao da escala
competicdo (o = .63). Relativamente a escala traduzida, o valor de cronbach foi de .94
para o instrumento (Serra & Mota, 2013). De modo a perceber a adequacao desta escala
a esta populacdo em especifico, foi realizada uma analise de componentes principais. A
analise obtida suportou a estrutura original do instrumento. Este procedimento sera
explicado de forma mais detalhada na sec¢do de procedimentos de analise dos dados.
Posto isto, foi realizada uma andlise de consisténcia interna que revelou um valor de
consisténcia interna de .87. Os 6 itens do Sibling Relationship Questionnaire selecionados
para este estudo foram submetidos a uma andlise de componentes principais. Antes de
realizar esta analise, a adequacdo dos dados foi verificada. O valor de Kaiser-Meyer-
Olkin foi de .89, excedendo o valor recomendado de .6 (Kaiser, 1970, 1974), e o teste de
esfericidade de Bartlett’s (Bartlett, 1954) atingiu significancia estatistica (p < .05). A
analise de componentes principais revelou 1 componente que explica 99% da variancia
(Tabela 1).

Tabela 2.

Analise de componentes principais do Sibling Relationship Questionnaire (SRQ)

Componente 1

Itens Percegdo de tratamento diferencial
ltem 1 997
Item 2 997
Item 3 997
Iltem 4 997
Iltem 5 .996
Item 6 996

Método de Extracdo: anélise de Componente Principal.
a. 1 componentes extraidos.

O questionario sobre o bullying na escola (versao para 1° ciclo), foi elaborado por
Carvalho e colaboradores (2017) e trata-se de um questionario de autorrelato que contem

questbes de resposta aberta e fechada (resposta sim/ndo, escala de likert ou escolha
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multipla) permitindo, assim, aceder a vérias varidveis e informacdes. Inicia-se com
questBes sociodemograficas (sexo, idade, ano escolaridade, habilitacdes e profissdes dos
pais, entre outras), contemplando também o rendimento académico do aluno e a satisfacéo
com a escola. Por fim, o questionario permite recolher informacgdes relativas a atos
violentos ocorridos no contexto escolar, nomeadamente, o ser vitima ou agressor, tipo de
agressoes sofridas ou praticadas, frequéncia das agressoes, entre outras (Carvalho et al.,
2017). Neste estudo, utilizou-se para analise dos dados o item 24 da escala, que permite
perceber a frequéncia de determinados comportamentos violentos em relacdo aos pares,
tais como “Contaste mentiras a respeito de algum colega/ Tiraste objetos a algum colega
teu sem a sua autorizagdo”. Considerando que apenas trés sujeitos reportaram utilizar o
telemdvel ou as redes sociais para insultar ou mentir (item 24g) decidiu-se ndo contemplar

este item na andlise.

Procedimentos de recolha de dados

A selecdo da amostra foi realizada através do método de amostragem por
conveniéncia, sendo critério de incluséo as criangas que frequentavam os 2°, 3° e 4° ano
de escolaridade, independentemente da sua idade, numero de retencdes, ou
institucionalizacdo. Posteriormente, iniciou-se o processo de recolha de dados. Foram
contactadas trés escolas do 1° ciclo do ensino bésico e solicitada autorizacdo institucional
para a recolha de dados. Apo0s obtidas as autorizacdes para a recolha de dados naqueles
estabelecimentos por parte dos conselhos diretivos, foi entregue um pedido de autorizacao
aos encarregados de educacdo de cada crianga de modo a obter o0 seu consentimento e
autorizacdo para a participacao dos seus filhos no estudo, tendo a recolha de dados sido
realizada apenas com as criangas cujos pais permitiram a sua participacao no estudo. A
aplicacdo dos instrumentos decorreu de forma individual, ao longo do periodo letivo,
numa sala reservada para o efeito, durante cerca de 30 minutos. Os objetivos gerais do
estudo foram explicados, assim como as instrucdes necessarias ao seu preenchimento,
garantindo sempre o anonimato e confidencialidade dos dados. O preenchimento dos
questionarios foi quase sempre acompanhado pelos investigadores, homeadamente na

leitura dos mesmos, uma vez que algumas criangas ainda ndo dominavam a leitura.
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Procedimentos de analise dos dados

A andlise de dados foi realizada com recurso ao Statistical Package for the Social
Sciences — IBM SPSS, versdo 25.0. Para todos os procedimentos estatisticos estabeleceu-
se um nivel de significancia de 5% (p < .05). Em primeiro lugar foi realizada a analise
fatorial para cada uma das escalas. Verificada a adequacdo da estrutura fatorial das
escalas, realizou-se uma analise da consisténcia interna das mesmas, cujos resultados
encontram-se descritos na sec¢do dos instrumentos. Uma vez satisfeitas estas condicdes,
procedeu-se a analise estatistica por objetivos.

De forma a dar resposta ao objetivo 1 foi analisada a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os irmaos ao nivel da hostilidade e afetividade, tendo
em conta determinadas caracteristicas: ordem de nascimento, sexo e percecdo de
tratamento diferencial. Para analisar a importancia da ordem de nascimento utilizou-se o
procedimento estatistico ANOVA one-way com testes post-hoc, sendo esta uma anélise
que permite perceber diferencas estatisticamente significativas entre uma variavel
independente com trés ou mais niveis (ordem de nascimento) e uma variavel continua
dependente (afetividade/hostilidade). Os grupos foram divididos consoante a posicao que
ocupavam na fratria (Grupo 1- 1°filho; Grupo 2 - 2° filho; Grupo 3- 3° filho). De modo a
comprar os niveis de afetividade e hostilidade entre o sexo feminino e masculino realizou-
se um teste de t-student de amostras independentes.

De modo a analisar o objetivo 2 utilizou-se o procedimento estatistico paramétrico
do coeficiente de correlacdo de Pearson (r). Analisou-se individualmente a correlacdo
entre cada item que compde a escala de bullying e a afetividade e hostilidade.

Relativamente ao objetivo 3, utilizou-se a andlise estatistica ndo-paramétrica de
qui-quadrado, uma vez que foram respeitadas as condi¢bes de utilizacdo deste
procedimento, nomeadamente a contagem minima esperada que foi superior a 5.

De modo a dar resposta ao objetivo 4, analisou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da pratica de violéncia com o0s pares entre criancas
com ou sem irmaos através da analise estatistica ndo-paramétrica de qui-quadrado, sendo

que foram respeitadas as condi¢des para a sua utilizacao.
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Resultados

Objetivo 1: Analisar a importancia da ordem de nascimento, do sexo e da percegéo de
tratamento para as variaveis hostilidade e afetividade.

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas, nos niveis
de afetividade dos trés grupos F(2, 93)= 3.7, p=.028. As comparacdes post-hoc com
recurso ao teste Turkey HSD indicam que os resultados do Grupo 1 (M=3.77, DP= .800)
eram significativamente diferentes dos resultados do Grupo 3 (M=3.21, DP=.755). Estes
resultados indicam que os filhos que nascem em 1° lugar tendem a ser mais afetuosos em
comparagdo aos que nascem em terceiro lugar. O efeito da diferenca foi de .07, o que
representa um efeito médio. Os resultados do Grupo 2 (M= 3.41, DP=.825) nédo diferem
significativamente do Grupo 1 e 3. Estes resultados podem ser vistos com mais detalhe
na tabela 3. N&o se verificaram diferengas estatisticamente significativas ao nivel da

hostilidade, conforme é possivel observar na tabela 4.

Tabela 3.
Analise das diferencas significativas entre as ordens de nascimentos, ao nivel da
Afetividade

Intervalo de
Confianca 95%

Ordem Ordem Diferenca Erro

Nascimento (I) Nascimento (J)  média (I-J) Erro Sig. Limite Limite

inferior superior

1 2 .360 181 121 -.07 79
3 568" 234 .044 .01 1.12
2 1 -.360 181 121 -.79 .07
3 209 242 .665 -.37 .79
3 1 -.568" 234 .044 -1.12 -.01
2 -.209 242 .665 -.79 37

*, A diferenca média é significativa no nivel de 0.05
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Tabela 4.
Anélise das diferencas significativas entre as ordens de nascimentos, ao nivel da
hostilidade.

Intervalo de Confianca
Ordem Ordem Diferenca  Erro : 95%

Nascimento (I)  Nascimento (J) média (I-J) Erro Sig. Limite Limite
inferior superior
2 .063 177 932 -.36 48
! 3 119 228 .861 -42 .66
) 1 -.063 177 932 -.48 .36
3 .056 237 970 -.51 .62
1 -.119 228 .861 -.66 42
3 2 -.056 237 970 -.62 51

No que diz respeito a importancia do sexo para a afetividade e hostilidade,
constatou-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre o sexo
feminino (M=2.08, DP=.685) e 0 sexo masculino (M=2.17, DP=.623), t (151) = -.761,
p= .45, ao nivel da hostilidade. Ao nivel da afetividade existem diferencas
estatisticamente significativas entre o sexo feminino (M= 3.64, DP= .640) e 0 sexo
masculino (M=3.43, DP=.696), t (151) = 1.978, p=.05, ainda que se encontrem no limiar

da ndo significancia. Estes resultados podem ser observados na tabela 5.

Tabela 5.
Andlise das diferencas entre o sexo feminino e masculino em relacdo a hostilidade e
afetividade
Feminino Masculino .
(M) (M) ’
Hostilidade 2.08 2.17 151 448

Afetividade 3.64 3.43 151 .05
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Relativamente a percecdo do tratamento diferencial, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em relagdo a hostilidade e a
afetividade. No entanto, verifica-se que os irmaos que percecionam tratamento diferencial
tendem a ter uma média mais elevada ao nivel da hostilidade (M= 2.26, DP=.785) do que
aqueles que néo percecionam tratamento diferencial (M= 1.96, DP=.784), apesar de que
este resultado ndo € estatisticamente significativo, ainda que no limiar da significancia
(p=.055).

Objetivo 2: Analisar a relacdo entre afetividade e hostilidade e o exercicio de violéncia
entre pares

No que diz respeito a varidvel violéncia, 31.4% dos alunos referem a pratica de
comportamentos agressivos para com os pares (n=48) e 68.6% ndo considera praticar
qualquer ato de violéncia (n=105). Observou-se uma correlacéo elevada e positiva entre
a variavel hostilidade e o item 24f “Insultaste ou chamaste nomes feios...” (r=.194, n=
103, p<.05). Nao foram encontradas correlacdes significativas entre a variavel afetividade

e os itens em analise. Estes resultados podem ser vistos com mais detalhe na tabela 6.
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Analise da correlagdo entre as variaveis afetividade e hostilidade e os itens do

questionario de bullying.

Hostilidade

Afetividade

a) Chamaste nomes feios, insultaste ou
trocaste de um colega

b) Ignoraste e deixaste de fora das
brincadeiras e conversas algum colega
de propdsito. Agrediste, bateste,
fechaste algum colega na sala ou outro
local na Escola

c) Contaste mentiras a respeito de algum
colega

d) Tiraste objetos a algum colega teu
sem a sua autorizagdo

e) Ameacaste ou forgaste algum colega a fazer
coisas contra a sua vontade

f) Insultaste ou chamaste nomes a algum
colega, por causa de alguma caracteristica
fisica ou deficiéncia

.026

136

175

173

146

194

-.053

-.093

-.037

105

-.023

133

*, A correlacdo é significativa ao nivel 0,05 (2 extremidades).

Objetivo 3: Analisar de que forma a percecdo de tratamento diferencial dos pais esta

relacionada com a pratica de violéncia na escola

Os resultados obtidos nesta anélise ndo foram significativos X? (1, N=104)=.040,

p= 1.0, indicando que a percentagem de criancas que praticam comportamentos

agressivos e percecionam tratamento diferencial ndo é significativamente diferente dos

valores de criancas que ndo percecionam tratamento diferencial.
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Objetivo 4: Analisar a importancia de ser filho Unico ou ter irmdos para a prética de
violéncia entre pares
N&o foram encontradas diferengas significativas entre criangcas com ou sem

irmdos, ao nivel da pratica de comportamentos agressivos X? (1, N=149) =.652, p=.536.

Discussdo

As relages fraternais apresentam-se como uma das mais importantes, extensas e
duradouras relagdes ao longo do ciclo da vida. S&o varios os estudos que comprovam a
importancia da qualidade destas relagGes para o desenvolvimento saudavel e ajustado das
criangas. Os estudos realizados no contexto portugués acerca desta tematica focam
sobretudo a violéncia na fratria. Assim, este estudo visa contribuir para a literatura
existente sobre a importéncia das relacdes fraternais e da percecdo do tratamento
diferencial na pratica de violéncia com os pares.

O primeiro objetivo deste estudo foi analisar a existéncia de diferencas
significativas entre irmdos, ao nivel da afetividade e hostilidade, tendo em conta algumas
variaveis sociodemogréaficos. Em primeiro lugar estudou-se a ordem de nascimento. Os
resultados obtidos indicam que existem diferencas estatisticamente significativas, ao
nivel da afetividade, entre os filhos que nascem em primeiro lugar e os filhos que nascem
em terceiro lugar. Assim, os filhos que nascem em primeiro lugar sdo mais afetuosos,
comparativamente aos filhos que nascem em terceiro lugar. Os resultados obtidos séo
concordantes com a literatura existente. Os irmaos mais velhos tendem a adotar um papel
protetor, de lider, referéncia e de cuidado em relacdo aos irmdos mais novos. Durante a
primeira infancia, os irmaos mais velhos podem atuar como fonte de suporte quando, por
exemplo, os cuidadores se afastam por algum periodo de tempo (Feinberg, et al. 2011;
Howe & Recchia, 2014). No entanto, os estudos realizados no ambito desta tematica
referem maioritariamente a variavel de diferenca de idades, variavel que nao foi alvo de
analise no presente estudo, ao invés da ordem de nascimento.

De seguida, explorou-se a existéncia de diferencas significativas entre o sexo
feminino e o sexo masculino, ao nivel da hostilidade e afetividade. Nao foram encontradas
diferencas em relagdo a varidvel hostilidade. Vrios estudos portugueses demonstram que
a violéncia fisica dentro da relacdo fraternal € mais comum entre os participantes

masculinos, indicando que os rapazes recorrem mais frequentemente a violéncia fisica
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para resolver os conflitos com os irméos (Carvalho et al. 2018; Relva et al. 2014). No
entanto, os resultados obtidos neste estudo relativamente a variavel hostilidade poderdo
ndo ter sido significativos uma vez que, de acordo Buist et al. (2013) e Relva, et al. (2014)
os efeitos das diferencas de sexo, especialmente para a varidvel hostilidade, sdo mais
notérios durante ou apds a adolescéncia. Relativamente a afetividade, os resultados
obtidos indicam que o sexo feminino é mais afetuoso do que o sexo masculino, no
contexto da fratria. A literatura, especialmente a portuguesa, é vaga em relagcdo as
diferencas na afetividade entre sexos, uma vez que a maioria dos estudos focam as
diferencas em relacdo a variavel conflito ou hostilidade. Assim, é esperado que 0s rapazes
sejam mais agressivos no contexto da relacéo fraternal (Carvalho et al. 2018; Relva et al.
2012; Relva et al. 2014). Tal podera ser explicado pelas diferencas dos papéis de género
que sdo estabelecidas e expostas as criangas desde novas, nomeadamente na escolha das
suas brincadeiras, na forma de se comportar, na forma de falar, entre outros. E esperado,
que as raparigas sejam mais atenciosas, sensiveis e até afetuosas do que os rapazes.
Assim, e tendo em conta a perspetiva dos papéis de género, é esperado que as raparigas
sejam mais afetuosas e 0s rapazes mais violentos, até mesmo no contexto da fratria
(Relva, et al. 2014). O estudo de Orucu e Er (2017) indica que o sexo feminino apresenta
mais confianca na fratria e mais satisfacdo com a comunicacdo na fratria. Ora, ao
apresentar maior satisfacdo e confianca na relacdo, o sexo feminino podera mais
facilmente demonstrar afeto e expressar sentimentos, por sentir que existe abertura na
relacdo paratal, o que podera justificar os maiores niveis de afetividade do sexo feminino.

Por ultimo, analisou-se a existéncia de diferencas significativas na hostilidade e
afetividade entre criancas que percecionam, ou nédo, tratamento diferencial. Ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas, nem para a afetividade, nem para
a hostilidade. No entanto, apesar destes resultados ndo serem estatisticamente
significativos, a media na hostilidade é mais alta para as crian¢as que percecionam
tratamento diferencial. Os dados obtidos parecem indicar que a percecao de tratamento
diferencial podera estar relacionada com os problemas comportamentais, conforme
indicam diversos estudos (Brody, 2004; Feinberg & Hetherington, 2001; Meunier et al.
2012; Suitor, et al. 2008; Volling e Elins, 1998). De acordo com Buist et al. (2013), a
associacdo entre os problemas de externalizacdo e internalizacdo e a variavel conflito é
mais forte do que a associagdo encontrada entre os problemas e o tratamento diferencial.
Isto pode indicar que o efeito da percecdo de tratamento diferencial podera ndo ser t&o

visivel, quando comparado com outras. Para além disto, Howe e Recchia (2014) indicam
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que a percecdo de tratamento diferencial tem influéncia na relagdo fraternal apenas se as
criancas entenderem as diferencas como injustas. Assim, esta varidvel teria de ser
explorada tendo em conta esta ideia.

No que diz respeito a andlise da relacdo entre afetividade e hostilidade e o
exercicio de violéncia entre pares, os resultados obtidos neste estudo indicam que a
afetividade ndo se encontra relacionada com a pratica de comportamentos violentos. Estes
resultados corroboram as premissas encontradas na literatura, que referem que a
afetividade na fratria ndo esta relacionada com problemas de externalizacdo ou de
comportamento. Por outro lado, percebeu-se, no presente estudo, que a hostilidade se
correlaciona com a pratica de comportamentos violentos, nomeadamente num dos itens
do questionario. A maioria dos estudos realizados neste ambito indicam que quanto maior
for a afetividade, menores serdo os problemas de internalizacdo e externalizacéo
reportados (Buist & Vermande, 2014; Kim et al. 2007; Pike, et al. 2005). Por outro lado,
quanto maior o conflito, mais problemas de internalizacdo e externalizacdo serdo
reportados (Buist & Vermande, 2014; Duncan, 1999; Snyder, Bank & Burraston, 2005).
A correlacdo obtida neste estudo entre a hostilidade e a préatica de violéncia pode ser
explicada com base na Teoria da vinculacdo de Bowlby. Esta teoria propde que a
associagdo entre a afetividade e os problemas de internalizacdo/externalizacdo pode ser
explicada pelos processos de regulacdo emocional. Experiéncias de vinculagdo positivas
podem promover estratégias positivas para as criancas aprenderem a gerir e regularem as
suas emocdes, 0 que, por sua vez, contribui para uma diminuicdo dos comportamentos
agressivos e violentos. Relacdes precoces positivas tanto com 0s pais como com oS irmaos
contribuem para o desenvolvimento de esquemas mentais do préprio e dos outros, o que
pode afetar as expetativas da crianca de receber afeto dos outros. Por outro lado, uma
crianga com vinculos relacionais inseguros podera iniciar novas interagdes sociais de
forma mais apreensiva, desconfiada e até mais agressiva (Buist et al. 2013). Por outro
lado, os resultados obtidos neste estudo séo expectaveis, se analisados a luz da Teoria da
aprendizagem social de Bandura, uma vez que as criancas ao aprenderem
comportamentos negativos de hostilidade e conflito na relacdo com os irmaos poderdo
generalizar estes comportamentos as restantes interacdes, em diferentes contextos. Em
suma, relacbes positivas entre irmaos, caracterizadas pelo suporte, proximidade
intimidade e companheirismo, podem oferecer oportunidades de observar determinados
comportamentos numa relagcdo mais proxima e influenciar positivamente as relac6es entre

pares. A maioria dos estudos indicam que as relagOes conflituosas entre irmdos estdo
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relacionadas com as relag6es igualmente conflituosas com os pares (Buist et al. 2013;
Ostrov, Crick & Stauffacher 2006; Smorti & Ponti, 2018). No entanto, os resultados
obtidos em alguns estudos sdo muito variados indicando que a interacao entre as relacoes
fraternais e as relacdes com os pares ndo é linear. Tal indica a possibilidade de que outras
variaveis possam afetar e moderar a associacdo entre as relagdes fraternais e os
comportamentos entre pares. No entanto, importa referir que os resultados obtidos s6
demonstraram ser estatisticamente significativas para um dos itens do questionario
(“Insultaste ou chamaste nomes a algum colega, por causa de alguma caracteristica fisica
ou deficiéncia”). A literatura indica que em criangas mais novas o tipo de agressdo
predominante é a agressdo fisica. As agressdes indiretas (verbal, relacional) aumentam
exponencialmente apenas com o inicio da fase da adolescéncia (Bjorkqvist, 1994). Assim,
de acordo com Pereira et al. (2004) e Sapouna (2008) as praticas agressivas mais comuns
em criangas com idades entre os 10 e os 14 anos sé@o as agressoes verbais (e.g., insultos,
chamar nomes, dizer mal dos outros). No entanto, e contrariamente ao que é descrito na
literatura, a correlacdo ocorreu com o ato de insultar e chamar nomes aos colegas. Tal
podera ser explicado pelo facto de que, para criancas nesta fase do desenvolvimento, atos
de agressdo indireta, tais como chamar nomes, pode ndo ser considerado tdo grave ou
indesejavel como outros atos como o empurrar, bater, ameacar, entre outros, aos olhos
dos adultos no contexto escolar. Por se encontrarem nesta fase de desenvolvimento
podem ainda ndo compreender os conceitos de violéncia e ndo considerar todos os atos
descritos nos itens como violéncia. Assim, para estas criangas 0s comportamentos tais
como ameacar, colocar de parte, contar mentiras, retirar objetos, entre outros, poderao
ndo ser formas t&o evidentes de violéncia como chamar nomes.

No objetivo trés pretendia-se perceber de que forma a percecdo de tratamento
diferencial podera estar relacionada com a pratica de comportamentos violentos. Os
resultados obtidos indicam que estas variaveis ndo se encontram relacionadas de forma
significativa. No estudo realizado por Smorti e Ponti (2018) também ndo foram
encontradas associagfes significativas entre o tratamento diferencial e a qualidade da
relacio com os pares. No entanto, os resultados obtidos neste estudo podem ser
justificados pelo facto de a percecdo de tratamento diferencial sé tem impacto na
manifestacdo de problemas de internalizacdo e externalizacdo, quando é percecionado
como injusto (Howe & Recchia, 2014; Volling & Elins, 1998).

Por fim, no objetivo quatro importava analisar a importancia de ter ou ndo irmaos

para a pratica de comportamentos violentos. No presente estudo ndo foram encontradas
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diferencas estatisticamente significativas na pratica de comportamentos violentos entre
criancas com e sem irméos. Apesar de alguns autores indicarem que os filhos Unicos
poderdo ndo desenvolver determinadas competéncias sociais e emocionais quando
comparadas com crian¢as com irmaos, os resultados obtidos neste estudo indicam que
ndo existe uma relacdo entre ter ou ndo irmaos e 0s comportamentos de violéncia com 0s
pares. Estes resultados, no entanto, sdo congruentes com os resultados obtidos em alguns
estudos nos quais ndo foram encontradas diferengas significativas (Fussell, Macias &
Saylor, 2005; Kitzmann, Cohen & Lockwood, 2002). Os resultados demonstram que o
facto de a crianca ser filha Unica ndo a desprove de oportunidades de interacdo e ndo
limita os seus mundos sociais. Real¢a-se aqui a importancia que outras figuras, tais como
amigos, primos, colegas de brincadeira, podem ter na oferta de oportunidades de
socializacdo das criancas filhas unicas (Smorti & Ponti, 2018). Para alem disto, as
criancas séo cada vez mais cedo introduzidas noutros contextos relacionais nos quais
podem desenvolver competéncias sociais e emocionais semelhantes as que sao

experienciadas no contexto da fratria.

Consideracoes finais e implicacdes praticas

Em suma, os resultados deste estudo apontam para que os conflitos entre irmaos
e a percec¢do de tratamento diferencial poderdo estar em alguns aspetos relacionados com
a pratica de comportamentos agressivos em relacao aos pares.

Importa referir que uma das informac@es mais relevantes que podemos retirar dos
resultados obtidos neste estudo é o facto de que a pratica de comportamentos agressivos
ndo é elevada nos contextos escolares em estudo. Apesar deste resultado ndo ser passivel
de generalizacdo, podera ser indicativo do esfor¢o coletivo que é realizado pelos
estabelecimentos escolares no desenvolvimento e aplicacdo de programas de
aprendizagem e gestdo de competéncias emocionais e sociais, desde 0s primeiros anos de
escolaridade. Trabalha-se cada vez mais nas escolas e desde cada vez mais cedo
competéncias como a resolucdo de conflitos e a autorregulacdo emocional. Posto isto,
reforca-se aqui a necessidade da constante aposta e formacdo dos profissionais que
trabalham diariamente com as criangas no contexto escolar. Este estudo reforca também
a ideia de que os sistemas nos quais a crianga se insere se afetam mutuamente e da
importancia de atuar em rede, junto do meio escolar, mas também junto da familia e da

prépria crianca. Posto isto, é relevante que sejam desenvolvidas agdes junto dos pais,
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profissionais de educacdo, e das préprias criancas no sentido de sensibilizar para esta
teméatica. De um modo geral, espera-se que este estudo possa fornecer informagdo e
colaborar na melhoria das préticas dos psicélogos e demais profissionais que trabalham
diariamente com criancas, ao alertar para a importancia de ter uma visdo holistica da
crianca ao nivel da intervengdo. Em suma, os dados obtidos neste estudo e a literatura
existente suportam a importancia de desenvolver intervengdes que foquem as fratrias.
Treinar os pais para mediar os conflitos entre os filhos parece ser uma forma de
intervencdo eficaz que podera trazer beneficios no desenvolvimento de competéncias
sociocognitivas (Dirks et al. 2015). Aqui, entende-se o papel fundamental que os pais
podem ter na gestdo destas competéncias. As estratégias parentais implementadas para
gerir os conflitos entre irmdos, particularmente a promogdo de estratégias construtivas
(e.g., negociacéo e solucdes justas) ao invés de destrutivas, tais como 0 uso da agressao,
sdo de extrema importancia para o desenvolvimento dos padrées relacionais das criancas
em diversos contextos. Este estudo demonstrou também a importancia de desenvolver
mais investigacdes de modo a que seja possivel melhor compreender os processos
envolventes e que influenciam as relagdes fraternais e consequentemente o ajustamento

dos sujeitos.

LimitacGes

Constituindo-se como um contributo para o estudo da qualidade das relacbes entre
irmdos no seu todo, este trabalho apresenta diversas limitacdes. Uma das limitacGes
encontradas neste estudo prende-se com o facto de a amostra ser constituida na sua
maioria por criancas que ainda ndo dominavam as competéncias de leitura. Tal implicou
que as respostas fossem lidas em voz alta pelos investigadores a algumas criangas que
ndo tinham ainda o dominio das competéncias de leitura e respondidas igualmente em
voz alta pelas criancgas. Este aspeto pode ter condicionado as respostas das criangas por
dois motivos: em primeiro lugar pela desejabilidade social, pois estavam a responder a
questdes de violéncia a um adulto, em contexto escolar, podendo ter sido condicionadas
pelo medo de punicdo ou castigos tendo em conta as respostas dadas; e em segundo lugar,
ndo garantia a compreensdo adequada dos itens. Para além disto, alguns dos itens deste
questionario poderiam ndo ser facilmente interpretados e/ou adequados a esta faixa etaria,

nomeadamente o item “Usaste o telemoOvel ou as redes sociais para insultar ou dizer
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mentiras sobre algum colega”, uma vez que a maioria das criangas que participaram
referiram que ndo usavam telemovel ou redes sociais. Isto pode implicar que a estimativa
de bullyers podera ser superior aquela que verificamos neste estudo, uma vez que ndo
sabemos verdadeiramente se, controladas estas variaveis, as respostas se alterariam e
quantos realmente se considerariam agressores. Posto isto, a fraca correlagdo dos itens do
questionario de bullying no geral poderd estar relacionada com o fendémeno da
desejabilidade social. Quando pensamos esta questdo tendo em conta este conceito é
possivel perceber que as respostas destas criangas possam nao ser tdo préximas da sua
realidade, pois podiam querer corresponder aquilo que consideravam ser mais aceitavel
para o investigador. A desejabilidade social, que consiste num tipo de enviesamento de
respostas, podera ser definida como a tendéncia dos participantes para atribuirem a si
proprios comportamentos socialmente aceites e desejaveis e para negarem
comportamentos socialmente indesejaveis quando respondem a determinadas questdes.
Assim, de modo a obterem a aprovacdo social, os individuos tendem a responder
consoante as atitudes e comportamentos que consideram mais aceitaveis e desejaveis
socialmente (Almiro, 2017). Este fendmeno podera ter sido exponenciado pelo facto de a
recolha dos dados ter sido realizada em contexto escolar, nas salas de aula e, aquando da
recolha dos dados, os investigadores estarem presentes na aplicacéo e terem colaborado
na leitura dos questionarios das criangas com dificuldades na leitura. A estruturacdo das
questdes que avaliavam a pratica de comportamentos agressivos, no questionario de
bullying, ndo permitem clarificar e uniformizar a forma como as perguntas eram
entendidas pelas criancas. As perguntas eram respondidas tendo em conta uma escala de
likert que variava entre “Quase todos os dias” e “Nunca”. No entanto, a crianga quando
respondia, por exemplo, que praticou agressdes verbais duas ou trés vezes ndo era
possivel clarificar o espaco de tempo a que se referia (e.g., durante uma semana, durante

um més, durante o ano letivo).

Estudos futuros

A realizacdo desta investigacdo e as limitacdes encontradas ao longo da sua
realizacdo permitiram desenvolver algumas ideias de estudos futuros. No presente estudo
foram utilizadas apenas medidas de autorrelato. Apesar de que estas medidas representam

uma importante fonte de informacéo, seria importante em estudos futuros a utilizagdo de
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outros métodos tais como medidas de observacdo e de hétero-relato (professores, pais,
entre outros), para uma melhor compreensdo dos resultados. Seria também importante,
em estudos futuros, estudar o efeito moderador de outras variaveis na associacao entre as
relagOes fraternais e as relagbes com os pares, tais como a inser¢cao noutros contextos ou
grupos relacionais (atividades, hobbies, familiares). Esta investigagdo permitiu perceber
a importancia de considerar em estudos futuros o papel da diferenca de idades entre os
irmé&os, pois a literatura indica que os irmaos mais velhos ndo beneficiam da mesma forma
da relacdo como os irmdos mais novos (Buhrmester, 1992; Dunn & Kendrick, 1982;
Grusec & Hastings, 2006; Recchia, Rajput & Peccia, 2015). Consideramos importante
perceber de que forma a diferenca de idades entre irmdos pode influenciar e explicar os
resultados obtidos. Nesta investigacdo ndo foi possivel estudar o papal da constitui¢do da
diade (e.g., F/M; F/F; M/M) para a préatica de comportamentos violentos com os pares,
sendo que seria importante realiza-lo em estudos futuros. Assim como, perceber o papel
do sexo como variavel moderadora da associacdo entre a qualidade da relagéo e a ordem
de nascimento. Por fim, em Portugal, sdo poucos o0s estudos que focam ambas as
dimensdes da fratria, pois, tal como referido anteriormente debrucam-se essencialmente
sob a variavel conflito. Assim, revela-se de extrema relevancia o desenvolvimento de

estudos portugueses que englobem ambas as variaveis que definem a fratria.
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Anexo A

De: SUSAN MARIE MC HALE «2u@psu edu
Assunto: Re: Sibling Relationship Inventory - Permission to use

Data: 10 de novembro de 2017, 04:03

Para: Alda Porugal aaldaportugal@gmail.com

So sorry for the confusion, Alda. We dropped the rivalry scale because it was so highly correlated with hostility and in factor
analyses, the rivalry scale did not come out. The scale | sent you is the most recent version.

Does this make sense?

Susan

Susan M. McHale

Director, Social Science Research Institute

Distinguished Professor of Human Development and Professor of Demography
SSRI website: www.ssri.psu.edu

HDFS website: www.hhdev.psu.edu/hdfs

----- Original Message -——

From: "Alda Portugal” <aaldaportugal@gmail.conm

To: "SUSAN MARIE MC HALE" <x2u@psu edu>

Sent: Thursday, November 9, 2017 10:10:17 AM

Subject: Re: Sibling Relationship Inventory - Permission to use

Dear Susan,

Hope you are fine.

I'm writing you because we have already translate SRQ to Portuguese, however we have a doubt: in your article entitied “The
nature and family correlates of preadolescents perceptions of their sibling relationship” (1992) written with Clare Stoken, you
state that SRQ have three dimensions, namely, affection (6 items), hostility (5 items) and rivarly (4 items). However, in the
document you sent me, the questionnaire has only 13 itens and two dimensions (affection and hostility). Can you explain me
why? Is that a more recent version of the guestionnaire?

Best regards,
Alda Portugal

No dia 14/08/2017, as 03:35, SUSAN MARIE MC HALE <x2u@psu_edu> escreveu:

Whoops-—I mean transiated into Portuguese.
Susan

Susan M. McHale

Director, Social Science Research Institute

Distinguished Professor of Human Development and Professor of Demography
SSRI website: www._ssn_psu.edu

HDFS website: www hhdev psu.edu/hdfs

—— Original Message ——

From: "Alda Portugal" <aaldaportugal @gmail. com>

To: mchale @psu.edu

Cc: "ana prioste" <anaprioste @gmail.com>

Sent: Friday, August 11, 2017 10:08:32 AM

Subject: Sibling Relationship Inventory - Permission to use

Dear Professor Susan McHale,

My name is Alda Portugal and | am an Assistant Professor in Universidade da Madeira (Portugal). | am wntting you because |
am currently working with a colleague from Universidade Lusfada (Portugal), Professor Ana de Nazaré Prioste, on subjects
related to the relationship between siblings in aduithood.

We came across with the measure you developed with Professor Stocker, the “Sibling Relationship Inventory™ and, if you allow
us 1o, we are thoroughly excited to use this measure in our research project. In such case, we wonder if you could send us the
*Sibling Relationship inventory” original version, since we werent able to find it

We will make a strong effort to maintain the fidelity of the scale in its transiation. Thus, we will send you a copy of the final
Portuguese version. We can also ensure you that we will refer your papers in our research project and eventual papers or
other kind of publications. Finally, it will be our pleasure to share with you the collected data and final results.

Looking forward to hear from you soon. Thank you for your time.

Best regards,
Alda Portugal




