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Resumo

O presente relatorio esta inserido no ambito da cadeira de Estagio Pedagogico (EP) do
Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica (EF) nos
Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira, que decorreu na Escola

Basica e Secundaria Gongalves Zarco, no ano letivo 2011/12.

O seu objetivo passa por relatar a acdo global do estagiario ao longo do processo de
estagio, refletindo sobre os véarios niveis de intervencdo: Pratica Letiva; Atividades de
Integracdo no Meio (AIM); Atividades de Intervencdo na Comunidade Educativa
(AICE) e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica (ANCP).

O processo de Préatica Letiva configura-se como uma das componentes do EP com
maior importancia. A gestdo do processo de ensino-aprendizagem mediante a sua
planificacdo, realizacdo e controlo, juntamente com a assisténcia as aulas, possibilitaram
um conjunto de vivéncias em contexto real de ensino, tornando esta experiéncia

fundamental no processo de formacé&o profissional na area da EF.

A intervencdo dum professor deve revestir-se de uma natureza ecletica,
operacionalizando um conjunto de atividades para envolvimento de todo o contexto
escolar. As AIM, designadamente a Caracterizacdo da Turma, o Estudo de Caso
(relacionado com os baixos niveis de aptiddo fisica dos alunos), a A¢do de Extensdo
Curricular intitulada “Educagdo e Formagao ao Longo da Vida”, bem como as AICE,
“GZ On The Moove!” e “FutZarco2012”, configuraram-se como importantes momentos

na prossecucao desses objetivos.

Uma vez que o professor deve adotar uma postura proactiva relativamente a
investigacdo, procurando desenvolver projetos e partilhar conhecimentos, foram
dinamizadas as ANCP, onde se debateu as potencialidades pedagdgicas do programa de
Atividade Fisica Fitnessgram (Individual) e do fenémeno Futebol de Rua (Coletiva).

O EP concretizou-se num processo muito enriquecedor para o desenvolvimento e
formacdo eclética da personalidade profissional enquanto docente, permitindo a

aquisicdo de importantes conhecimentos e competéncias pedagogicas em contexto real.

Palavras-Chave: Estadgio Pedagdgico; Pratica Letiva;, Processo de Ensino-

Aprendizagem; Natureza Eclética; Postura Proactiva.



Abstract

This report is part of the discipline of Teacher Training (EP) Cycle Studies leading to
the degree of Master of Teaching Physical Education (PE) in the Basic and Secondary
Education at the University of Madeira, which was held in the Primary and Secondary

School Gongalves Zarco, in the academic year 2011/12.

The main goal is to report the overall development of the trainee during the training
process, reflecting its various levels of intervention: Teaching practice; Integration
Activities in Media (AIM); Activities Community Intervention Education (AICE) and
Activities Nature Scientific-Pedagogic (ANCP).

The process of teaching practice is characterized as one of the components of the
Practice with utmost importance. The management of teaching and learning through its
planning, execution and control, along with attendance in class, sets a group of possible
experiences in a real education context, making this fundamental experience in the

process of professional training in the area of EF.

The intervention of a teacher must be of an eclectic nature, operationalizing a set of
activities to involve the whole school context. The AIM, namely the characterization of
the Class, the Case Study (related to low levels of physical fitness of students), the
Action Extension Course entitled "Education and Lifelong Formation” and the AICE,
"GZ On The Moove!" and" FutZarco2012 ", configure themselves as important

moments in pursuing these objectives.

Once the teacher should adopt a proactive stance with regard to research projects
seeking to develop and share knowledge, were streamlined the ANCP, and discussed
the pedagogical potential of the program Fitnessgram Physical Activity (Individual),
and, the phenomenon of Street Football (Collective).

The EP materialized into a very enriching process for the development and training of
eclectic personality while teaching professional, allowing the acquisition of important

knowledge and teaching skills in a real context.

Key Words: Teacher Training; classroom practice, Teaching-Learning Process; Eclectic

Nature; Proactive Stance.



Résumé

Ce rapport est inséré dans la discipline de la formation des enseignants (EP) de cycle
des études conduisant au diplome de Master de I’enseignement de 1’éducation physique
(EF) dans I’enseignement de base et secondaire a 1’Universit¢ de Madére, qui a eu lieu

en école primaire et secondaire Gongalves Zarco, pour 1’année scolaire 2011/12.

L’objectif est de décrie 1’action globale du stagiaire durant le processus de formation,
réfléchissant sur les différents niveaux d’intervention : Pratique de L’enseignement;
Activités D’intégration dans le Milieu (AIM), Activités D’intervention de la
Communauté Educative (AICE) et Activités de Nature Scientifique-Pédagogique
(ANCP).

Le processus de Pratique de L’enseignement est considéré comme un des composants
de I’EP avec la plus grande importance. La gestion du processus de 1’enseignement-
apprentissage a travers de la planification, I’exécution et le contrdle, ainsi que la
présence en classe, ont donné la possibilit¢é d’un ensemble d’expériences dans un
veéritable contexte réel de I’enseignement, ce qui rend cette expérience fondamentale

dans le processus de la formation professionnelle dans le domaine de I’EF.

L'intervention d'un enseignant doit étre de nature éclectique, mettant en place un
ensemble d'activités pour la participation de toute I'école. L'AIM, a savoir la
caractérisation de la classe, I'étude de cas (lié aux faibles niveaux de condition physique
des éléves), ’action d’extension de programme intitulé «Formation et Education tout au
long de la vie», aussi bien que I'AICE, "GZ On The Moove! " et " FutZarco2012 ", se

configurent comme des moments importants dans la poursuite de ces objectifs.

Une fois que I'enseignant doit adopter une attitude proactive en ce qui concerne la
recherche, qui cherchent a développer des projets et de partager les connaissances, les
ANCP ont été stimule, ou ils ont discuté le potentiel pédagogique de I'activité physique
Fitnessgram programme (individuel) et le phénomeéne de football de rue (collectif).

L'EP a été un processus trés enrichissant pour le développement et la formation

éclectique de la personnalité professionnel de I'enseignement, permettant I'acquisition

des connaissances et des compétences importantes d'enseignement dans un contexte réel

Mots clés: formation des enseignants, la pratique en classe, enseignement-

apprentissage; Nature éclectique; attitude proactive.



Resumen

Este informe se inserta en el marco de las Practicas Pedagdgicas (PP) del grado de
Master en Ensefianza de la Educacion Fisica (EF) en la Educacion Basica y Media
ofrecido por la Universidad de Madeira, en particular, en la Formacion del Profesorado
(FP) que se celebr6 en Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, en el curso
académico 2011/12.

Su objetivo es dar a conocer la accion global del alumno de Master durante el proceso
de formacion, reflexionando sobre los diversos niveles de intervencion: Préctica
Docente; Atividades de Integracion en el Medio (AIM), Aciones de Intervencion en la
Comunidad de Educacion (AICE) y las Atividades Naturaleza Cientifico-Pedagdgica
(ANCP).

El proceso de la practica de la ensefianza se presenta como un componente de la PP de
mas grande importancia. La gestion del proceso ensefianza-aprendizaje a través de la
planificacion, ejecucion y control, asi como la asistencia a clase, han proveido un
conjunto de préacticas en el contexto real de ensefianza, haciendo de esta experiencia

algo fundamental en el proceso de formacion profesional en el area de la EF.

La intervencién de un profesor debe ser de naturaleza eclética, promoviendo un
conjunto de atividades para la participacién en todo el contexto académico. Las AIM, y
en particular la caracterizacién de la clase, lo caso de estudio (relacionado con los bajos
niveles de condicidn fisica de los estudiantes), la Accidn Extension del Plan de Estudios
titulado "Formacién y Educacion Permanente” y la AICE "GZ On The Moove!" y "
FutZarco2012", se configuran como momentos importantes en la consecucién de estos

objetivos.

Una vez que el profesor debe adotar una postura proactiva con respecto a los proyectos
de investigacion, buscando desarrollar y compartir conocimientos, se hicieron las
ANCP, donde se discuti6 el potencial pedagdgico de la Actividad Fisica Fitnessgram

(individual) y del fenémeno de Futbol Callejero (coletivo).

El PP se materializ6 en un proceso muy enriquecedor para el desarrollo y la formacién
eclética de la personalidad profesional como docente, lo que permitid la adquisicion de

importantes conocimientos y capacidades de ensefianza en un contexto real.

Palabras clave: formacion del profesorado; practica en el aula, la ensefianza-

aprendizaje; Ecléctica Naturaleza; actitud activa.
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Introducéo

O Estdgio Pedagdgico (EP) pode e deve ser encarado como uma experiéncia de
formacgéo estruturada, com possibilidade de concretizar-se num marco fundamental e
privilegiado no desenvolvimento e preparacdo pessoal, no ambito de uma entrada no
contexto profissional de trabalho, estabelecendo a mudanca do papel de aluno para o
papel de docente. Trata-se de um periodo de tempo correspondente a um ano letivo,
onde finalmente os conhecimentos tedrico-préaticos adquiridos e edificados ao longo dos

ultimos quatro anos, sdo verdadeiramente solicitados por um contexto de ensino real.

Nos tempos correntes, urge cada vez mais agir de forma estratégica no contexto
educativo ainda mais numa area especifica como a Educacdo Fisica (EF),
constantemente menosprezada e pouco valorizada, no que diz respeito a sua importancia
e influéncia na formacdo e desenvolvimento de jovens em idade escolar. Teodorescu
(2003) refere que as atividades desportivas constituem um excelente meio para a
aquisicdo de uma “Educagao Fisica ou Desportiva”, sendo uma componente
fundamental e indissociavel da Educacdo Geral e Multilateral cada vez mais exigida

pelo mundo contemporaneo.

Essa mesma “Educacgdo Desportiva” deve transcender mais do que adogdo de estilos de
vida saudaveis e o aperfeicoamento do fisico (0 que s6 por si seria extremamente
positivo), traduzindo-se num projeto de educagdo social, civica e intercultural, que
permite a aquisicdlo de competéncias de vida consideradas fundamentais
(autoconhecimento, valorizagdo do esforgo, entre outros), salientando-se numa
dimensao de transferibilidade, a pretenséo de que esses valores se transfiram para outras
dominios da vida da pessoa, formando ndo exclusivamente o desportista, mas sobretudo
0 homem (Rosado, 2011). Segundo o mesmo autor, essa formacdo pessoal e social do
ser humano, no que diz respeito aos seus conteudos, compreende entre outras,
dimensdes culturais, historicas, socioldgicas, estéticas, econdmicas e morais, podendo
configurar-se como objeto de diversas abordagens, quer sejam de natureza disciplinar,
interdisciplinar ou transdisciplinar. Para tal, a educagdo deve ser sempre entendida

como um projeto assente numa formacéo/educacao integral.

Nesse sentido, o Desporto deve concretizar-se como um meio educativo fundamental no
contexto educativo, ndo sO pelos contributos ao nivel do dominio psicomotor, mas

tambem porque posiciona-se como um recurso que potencia o desenvolvimento social,

1



relacional e pessoal, e que possibilita a aquisicdo de competéncias nestes niveis, ao
fomentar o desenvolvimento harmonioso e integral do aluno. Este aspeto torna-se ainda
mais importante, quando para muitos alunos, a disciplina de EF e as atividades
desportivas dinamizadas em contexto escolar, apresentam-se como a unica oportunidade
para praticarem atividade desportiva devidamente estruturada e organizada (Bonito,
2008).

Cabe aos proprios profissionais da &rea dinamizar esforgos, explorar e demonstrar 0s
inimeros beneficios que a pratica de atividades fisicas e desportivas (quando
devidamente estruturada) pode proporcionar no desenvolvimento do jovem em
formac&o. E decisivo assumir uma conduta positiva, um espirito empreendedor capaz de
produzir conhecimento e operar transformacdes, gerando uma espécie de identidade e
identificacdo desportiva nos estabelecimentos de ensino, pois muitas vezes o problema
surge da repetitiva reproducdo de estratégias de intervencdo ja descontextualizadas e

consequentemente ineficazes.

Assim sendo, na estruturacdo deste plano de estagio especifico é passivel de estar
subentendido um apelo para a necessidade de compreensdo das varias areas de
intervencdo (Pratica Letiva, Intervencdo na Comunidade Escolar, Integracdo no Meio e
Acoes Cientifico-Pedagdgicas), como vertentes de trabalho intimamente relacionadas,
com potencial de complementaridade entre si e fomentadoras de uma formacdo eclética
do estagiario, compreendendo e apreendendo um conjunto diversificado de

conhecimentos e competéncias.

Dando azo a essa aquisicao, € importante identificar o carater eclético que o processo de
EP apresenta, compreendendo que este pode materializar-se como um processo
dindmico e flexivel no que diz respeito a intervencdo pedagdgica, de modo a convergir
0 processo de aprendizagem para a formacao integral dos alunos e ainda potenciar ao

maximo uma formacdao heterogénea do estagiario enquanto docente.

Esta necessidade torna-se ainda mais evidente quando a prépria conjuntura que
caracteriza atualmente a educacao, solicita que o professor seja cada vez mais dotado de
um amplo conhecimento. Contudo, importa ter em conta que esse saber, quando
interpretado de forma isolada, ndo se configura como suficiente, pois o docente deve ser

algo diferente de um mero transmissor de conhecimento. Assim, deve ser capaz de



dominar varios instrumentos que possibilitem ser um catalisador de um processo de
amadurecimento, conseguindo ndo s6 uma melhor compreensdo do processo, mas
também uma intervengdo pedagogica estratégica e capaz de desenvolver as solugdes

mais ajustadas (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria (2008).

Dessa feita, o relatdrio de estagio deve apresentar-se como sendo um documento final,
que assuma um carater apreciativo e que seja capaz de precisar um importante momento
na formacdo continua do professor, expondo as atividades dinamizadas,
contextualizando-as e dissecando-as numa logica de reflexdo e balanco final. Nessa
mesma logica de trabalho, € importante dar visibilidade as aprendizagens realizadas e as
experiéncias concretizadas, bem como aos conhecimentos e competéncias adquiridas,
fruto do prazer indiscutivel de ensinar e sobretudo aprender com 0s jovens e com 0

contexto escolar em si.



1. Espectativas e Opcdes iniciais em relagdo ao Estagio

No ambito do sistema educativo, a escola enquanto contexto publico educativo,
concretiza-se como uma das principais instituicbes ao qual é exigido responder as
solicitacbes e necessidades de uma sociedade constantemente mutavel, e por
conseguinte, abracar o desafio de conseguir formar e desenvolver o homem de amanha.
O papel que um professor encontra ao desempenhar a sua funcdo de docéncia, de todos
0s papéis requeridos a escola, é aquele que por ventura reveste-se de maior importancia
para o cumprimento da missdo e dos objetivos institucionais, pois ¢ na “sala de aula”, e
com base na interacao entre professor e aluno, que a maioria das estratégias alinhavadas

para a obtencdo dos objetivos educacionais preconizados é colocada em pratica.

Tendo em conta esta realidade, foi extremamente motivante e desafiador assumir o
papel de educador. Os sentimentos iniciais foram de alguma ansiedade e apreensao,
resultantes da nocao de responsabilidade tendo em conta todas as particularidades e
eventuais vicissitudes resultantes da intervencdo enquanto professor, seja no ambito da
Préatica Letiva propriamente dita ou fora do contexto de aula. Desde cedo perspetivou-se
um ano de muito trabalho, recheado de desafios e dificuldades, mas sempre com um
espirito proactivo e positivo para obtencdo do maximo de experiéncias e competéncias

pessoais e profissionais.

O interesse e gosto pelo ensino surgiram durante as aulas de EF do Curso Tecnologico
de Desporto aquando da passagem pelo ensino secundario, fruto de boas experiéncias
vivenciadas durante esta fase, bem como de uma sempre muito elevada apeténcia para o
Desporto e para a sua pratica em geral. Aliado a este aspeto, a possibilidade de
transmitir conhecimentos, desenvolver competéncias, participar de forma ativa no
desenvolvimento e formacdo de jovens, foram os principais motivos que justificaram o

interesse na area da intervencdo pedagdgica.

A escolha do estabelecimento de ensino para desenvolvimento do processo de EP recaiu
sobre a Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ), em grande parte devido
ao conhecimento acerca das excelentes infraestruturas desportivas que a escola possui, e
também por tratar-se de uma escola inserida geograficamente perto de um bairro social
(Bairro da Nazaré, conhecido socialmente por reunir um conjunto de especificidades

sociais um pouco problematicas), o que certamente iria se concretizar num contexto de



aprendizagem muito rico e catalisador das mais diferentes experiéncias para o

estagiario.

Apos a selegdo da instituicdo, o primeiro passo passou por ter acesso e analisar o
Projeto Educativo Escolar (PEE) e o Plano Anual de Atividades (PAA), particularmente
para obter conhecimento acerca das politicas e estratégias educacionais que a escola
tinha alinhavado como linhas orientadoras da sua missao institucional, bem como para
auxiliar o estagiario, para uma maior e melhor identificacdo com a escola e facilitar o

processo de inser¢do neste contexto educativo especifico.

Posteriormente, ao ter conhecimento do ciclo e do ano de escolaridade onde iria ser
desenvolvida a Prética Letiva, bem como das teméticas a abordar ao longo do ano,
realizou-se uma analise e leitura do Programa Nacional de EF para o ensino secundario
(PNEF, Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J. & Mira, J.,2001) procurando acima de
tudo um melhor conhecimento sobre os conteudos solicitados por este documento em
relagdo a intervengdo do docente, assim como identificando os objetivos preconizados

para o desenvolvimento dos alunos.

Fruto da leitura do PEE, do PAA e do PNEF (Jacinto et al, 2001), bem como de
algumas perspetivas pessoais, € indo ao encontro das componentes de intervencgédo que o
EP solicita, estabeleceram-se desde o inicio como objetivos pessoais, a dinamizacao de
atividades que procurassem diversificar-se na sua esséncia e consequentemente no tipo
de pratica desportiva, promovendo uma atividade desportiva eclética. Com a
dinamizacdo dessas atividades pretendeu-se proporcionar momentos diferentes dos que
os alunos estariam habituados durante o seu percurso escolar, potenciar as
infraestruturas desportivas e recursos disponiveis que a escola possuia, e reunir o maior
namero de eventos desportivos dentro da propria escola, procurando uma identificacédo e
valorizacdo desportiva da escola junto dos diferentes agentes inseridos em contexto

educativo.

Para além dos aspetos acima mencionados, um outro objetivo pessoal passou por incidir
de uma forma incisiva no desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras dos
alunos, e sobretudo conseguir que os alunos obtivessem ndo s gosto e interesse pela
pratica de atividades fisicas desportivas e exercicio regular, mas também adquirissem
conhecimentos e competéncias que pudessem catapultar essa pratica desportiva para

outro nivel, sendo capazes de desenvolver e monitorizar 0s seus proprios niveis de
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aptidao fisica, transferindo e prolongando este tipo de comportamentos para as suas
vidas adultas.

Para tal, procurou-se assumir um papel responsavel e consciente no sistema de ensino,
mesmo tendo em conta todas as dificuldades e vicissitudes que atualmente encontram-se

inerentes a esta profissdo e a este contexto de trabalho especifico.



2. Caracterizagdo da Escola

A caracterizacdo do estabelecimento de ensino onde o estagiario ira desenvolver o seu
EP deve assumir-se como uma prioridade inicial na ordem da sua acdo de trabalho, pois
configura-se como uma acdo fundamental para a identificacdo e compreensdao da
realidade e do contexto de insercdo, precavendo uma intervencdo devidamente

contextualizada e adequada.

A escola que acolheu este processo de EP foi a EBSGZ. A turma sobre a qual foram

circunscritas as atividades de Prética Letiva foi uma turma de 12.° ano.

Com esta caracterizacdo pretende-se ndo sé identificar e descrever as estruturas fisicas
da escola, mas também o seu envolvimento e dindmicas de funcionamento. Nesse
sentido, e posteriormente a definicdo da escola onde iria ocorrer o estagio, foi
fundamental tomar conhecimento sobre o contexto especifico em causa. Para tal,
recorreu-se a um conjunto de meios e fontes que possibilitassem a recolha de

informacao.

A partir do site oficial da escola, foi possivel aceder a um conjunto de documentos
importantes, particularmente o PEE, o Regulamento Interno (RI) e o PAA, que
possibilitaram a identificacdo das dindmicas de funcionamento, atividades e iniciativas
calendarizadas, servicos e recursos disponiveis. Importa referir a importancia do
Orientador Pedag0gico neste processo, principalmente na identificacdo de pessoas e
suas fungbes, nos esclarecimentos acerca das dinamicas de trabalho e na sugestdo de

contactos e fontes de informacéo.

Mediante a consulta do PEE (2010-2014), identificaram-se como principais prioridades
de intervencdo na EBSGZ, a reducdo dos indices de insucesso escolar e consequente
promocdo do sucesso dos alunos, o combate a indisciplina estimulando boas préaticas
como o “saber ser” e o “saber estar”, bem como estimular a utilizacdo das novas

tecnologias, alargando-as a toda a comunidade educativa.

Nesse ambito, como principais principios orientadores da acao educativa, 0 documento
assinala que a escola pretende reger-se através de uma politica educativa inclusiva e

plural, capaz de promover o respeito pelo individuo e fomentar o valor do trabalho,



valorizando e articulando saberes de diversas areas mediante o desenvolvimento de

competéncias transversais, Uteis e duradouras.

Como tal, é percetivel que o rumo que a escola pretende assumir assenta na necessidade
de estimular a curiosidade intelectual nos alunos, consequentemente desenvolvendo o
seu espirito analitico e critico (PEE 2010-2014).

Ainda de acordo com 0 mesmo documento, a EBSGZ foi criada a 9 de setembro de
1968 com a publicagéo da portaria n.°23 600, tendo sido inicialmente designada como
Escola Preparatéria de Gongalves Zarco, onde pela primeira vez foi ministrado o
denominado “ciclo preparatorio”. Nos seus primeiros anos, as instalacoes foram
adaptadas para corresponder as solicitacbes de um estabelecimento de ensino normal,
para posteriormente ter sido construido, em 1989, um edificio proprio, localizado na

Freguesia dos Barreiros, Freguesia de Sdo Martinho.

A escola compreende a escolaridade desde o 2.° ciclo do ensino basico até ao ensino
secundario, sendo frequentada por cerca de 1700 alunos oriundos das areas geograficas
circundantes, nomeadamente das zonas da Ajuda, do Areeiro, das Quebradas, da Nazaré
e de Sdo Martinho. Os alunos estdo distribuidos por um intervalo etéario entre os 10 anos
de idade e a idade adulta, frequentando os seguintes niveis de ensino escolar: 2.° e
3.°ciclos, ensino secundario diurno e noturno, percursos curriculares alternativos, cursos

técnico-profissionais e ainda cursos de educacéo e formagédo (PEE 2010-2014)

A lecionacdo encontra-se a cargo de cerca de 220 professores, dos quais 138 pertencem
ao gquadro de nomeacdo definitiva da escola, sendo que o estabelecimento de ensino em
causa ndo s6 conta com o contributo de docentes ligados a Educacdo Especial, como
também com os servigos profissionais de um Psicologo e de uma Educadora Social.
Relativamente ao pessoal ndo docente, um grupo de 94 elementos composto por
Assistentes Técnicos das areas Administrativa e ndo Administrativa, Técnicos de
Informatica, Assistentes e Encarregados Operacionais de Educacdo, desenvolve

esforgos no sentido de garantir o funcionamento da escola.

Quanto as instalacBes e infraestruturas existentes na escola, este estabelecimento
compreende trés blocos de dois pisos, que comportam entre outros, salas de aula,
Cantina, Enfermaria, Reprografia, Biblioteca, Servicos Administrativos e Gabinete do

Conselho Executivo. Como recursos espaciais especialmente direcionados a pratica de
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atividade fisica a escola apresenta uma area polidesportiva exterior relativamente ampla,
um pavilhdo gimnodesportivo (tutelado pelo agora extinto Instituto do Desporto da
Regido Autonoma da Madeira, um espaco destinado a pratica de Ténis de Mesa indoor

e outro outdoor, e ainda uma sala de aulas com recursos audiovisuais (PEE 2010-2014).

De acordo com o RI (2011/2012) as instalacbes desportivas existentes, deverdo ser
predominantemente utilizadas para a pratica das aulas de EF e Desporto, bem como para
as atividades circunscritas pelo Desporto Escolar, assim como outras atividades
desportivas que resultem de projetos ou iniciativas com aprovacdo por parte do

Conselho Executivo.

Em relacdo ao enquadramento desportivo, a escola em causa encontra-se circunscrita
por um meio ou contexto desportivo dotado de recursos de grande relevancia,
possibilitando por consequéncia um eventual conjunto de importantes oportunidades de
parcerias e/ou apoios, tendo em conta a proximidade existente com o Estadio dos
Barreiros, e ainda com as instalagcdes do Clube Amigos do Basquete e do Clube Naval
do Funchal (PEE 2010-2014).

De uma forma mais direcionada para a nossa area de intervencdo, a disciplina de EF é
regulada por um sistema rotacional por periodo dos espacos destinados para a préatica de
atividade desportiva. Dessa forma, a defini¢do do espaco € estabelecida de acordo com a
tematica a abordar, que por sua vez é determinada pelo grupo disciplinar de EF na fase

inicial do ano letivo.

Quanto a normas de funcionamento geral, destaque para a estipulacdo da norma que
indica que sempre que as condigdes climatéricas ndo se constituirem como sendo
favoraveis para a pratica de atividade desportiva nos espagos exteriores, é concebida
uma prioridade ao docente que decida ocupar (caso haja) o espaco disponivel no
pavilhdo (subdividido em trés espacos de lecionacdo), respeitando uma ordem

hierarquica: 2.° ciclo, 3.° ciclo e por fim o ensino secundério.

Por ultimo, a integracdo na escola desencadeou a continuidade da caracterizagdo deste
contexto escolar especifico, fruto das experiéncias e contactos estabelecidos a medida
que o ano letivo decorreu. Este processo concretizou-se como um importante
mecanismo, sobretudo em questbes de estruturacdo e planificacdo das diferentes

atividades a desenvolver no plano do EP, possibilitando uma adequacao dessas mesmas
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atividades a realidade existente, no que diz respeito a recursos disponiveis, principios
orientadores da agédo educativa e objetivos preconizados tanto pelo PNEF (Jacinto et al,
2001), como pelo préprio estabelecimento de ensino.
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3. Enquadramento das atividades desenvolvidas

O EP deveré ser encarado como um processo global, onde apesar de existirem quatro
componentes distintas de operacionalizacdo e de intervencdo pedagogica (Prética
Letiva, Atividade Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), Atividades de
Integracdo no Meio (AIM) e de Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (ANCP),
estas nunca deverdo ser isoladamente compreendidas e desprovidas de coeréncia e
articulacdo entre si. Nesse sentido, é impreterivel a necessidade que o estagiério tem de
identificar a ligacdo que poderd surgir entre estas vertentes, compreendendo e

empregando intencionalidades para cada uma delas.

Torna-se cada vez mais importante a capacidade que o professor deve apresentar em
desenvolver projetos que ultrapassem o contexto da sala de aula, com base numa
intervencdo nos varios niveis da comunidade educativa, quer seja no conhecimento e
intervencdo das turmas (na aula ou fora dela), quer no ambito das dinamicas de
funcionamento da escola em particular, mediante a dinamizacao de variados eventos de
formagdo e consequente partilha de informacdo e interagdo com todos os agentes

educativos presentes no processo de ensino.

Todavia, a Pratica Letiva ndo pode deixar de se assumir como uma vertente com um
peso extremamente elevado neste processo de EP. Esta vertente aduziu um papel basilar
para o estagiario, ndo so pela evolucdo em termos de desempenho/performance técnico-
pedagdgico, como também auxiliou pertinentemente no estabelecimento de uma
coeréncia no conjunto das diferentes atividades e acOes a serem desenvolvidas. Desta
forma, através do contacto direto com os alunos, com as suas necessidades educativas e
com 0s seus interesses e motivacOes, retiraram-se importantes informacdes para a
planificacdo e concecdo das atividades, procurando de certa forma criar diferentes

caminhos para atingir um fim comum.

A caracterizagdo da turma, uma componente constituinte das AIM, traduziu-se como
uma das primeiras atividades realizadas, com o intuito de recolher informagdes
consideradas pertinentes para a intervencdo de um docente, tanto no plano da Prética
Letiva, como no ambito de algumas das atividades a desenvolver (nomeadamente as
AICE, o Estudo de Caso (EC) e a Atividade de Extensdo Curricular (AEC)). Nesta
intervencgéo especifica, para além de incidirmos fortemente na recolha de informagdes

importantes para a gestdo do processo de Préatica Letiva propriamente dito, procurou-se
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obter o maximo de dados possiveis em termos dos seus niveis de aptidao fisica e de
alguns indicadores de salde (aspetos com extrema importancia dada a conjuntura social
atual), de forma a aprofundar ao maximo o conhecimento sobre a turma, precavendo

uma intervencdo estrategicamente adequada numa fase posterior.

Como ja foi referido o EC, foi uma das atividades dinamizadas que esteve fortemente
relacionada com a informacdo recolhida aquando do processo de caracterizagdo da
turma, bem como esteve intimamente associado a Pratica Letiva propriamente dita.
Foram identificados por ocasido das avaliacGes-diagnostico nas diferentes tematicas,
assim como no processo de caracterizacdo da turma, que grande parte dos alunos
apresentavam niveis de aptiddo fisica relativamente baixos, comparativamente com

alguns valores de referéncia para os intervalos etarios onde estavam inseridos.

Desta feita, pretendeu-se realizar um trabalho incisivo no desenvolvimento dos niveis de
aptidao fisica dos alunos, com a planificacdo e estruturacdo da intervencao do professor
a realizar-se tanto nas aulas de EF propriamente ditas, como também num conjunto de
aulas extra. Esses momentos extra foram denominados de aulas politematicas, e
constituiram-se como excelentes oportunidades para introducdo de algumas temaéticas
diferentes do planeamento anual para o ciclo de estudos em causa, ndo s6 com o
propdsito de abordar, promover o gosto e a identificacdo por estas atividades, mas
também para aproveitar algumas particularidades especificas a fim de potenciar o

desenvolvimento dos niveis de aptiddo fisica dos alunos.

No inicio do 2.° periodo do ano letivo, desenvolveram-se as ANCP (Individual e
Coletiva). Mediante a confrontacdo de algumas experiéncias e vivéncias pedagogicas,
fruto de alguma iniciativa pessoal e de uma solicitacdo especifica por parte do grupo de
EF da escola, foram identificados alguns aspetos que no nosso entender mereciam ser
debatidos em contexto educativo. Nesse ambito, surgiram os temas abordados nestas
atividades, aproveitando para (numa légica de desenvolvimento pessoal e profissional)
proporcionar momentos onde fossem apresentadas algumas estratégias de rentabilizagdo
das aprendizagens, bem como espacos de debate e esclarecimento da intervengéo

pedagdgica na disciplina de EF propriamente dita.
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Resultante da tematica debatida na ANCP Coletiva e da ado¢do de uma metodologia
especifica necesséria para apresentacdo de alguns conteldos neste evento, foi criado o
nacleo de Futebol de Rua (NFR) da EBSGZ. Este ndcleo foi direcionado para todos os
alunos da escola que quisessem participar, funcionando para os estagiarios como
laboratdrio de estratégias de intervencdo pedagogica, com base nas especificidades do
fenémeno Futebol de Rua. O NFR prolongou-se por vérias sessdes de treino ao longo
do ano letivo e decorrente da adesdo dos alunos, decidiu-se criar um evento festivo

aberto a toda a comunidade escolar, inserindo este evento nas AICE.

Ja no final do 2.° periodo dinamizaram-se dois eventos desportivos, integrantes das
AICE, intitulados “GZ On The Mooove!” e “FutZarco2012”. Estas duas atividades
operacionalizaram-se em dois dias consecutivos, estando inseridas no programa de
atividades da tradicional semana da EF na EBSGZ, destinada ao desenvolvimento de
atividades ladico-desportivas, direcionadas a comunidade escolar em geral. A primeira
atividade, o “GZ On The Mooove!”, procurou possibilitar a toda a comunidade escolar a
pratica de atividades desportivas (indoor e outdoor) pouco habituais em contexto
educativo, enquanto o “FutZarco2012” deu azo a um momento festivo, com base em

quadros competitivos de atividades conotadas com o fendmeno de Futebol de Rua.

A derradeira atividade a ser dinamizada pelo nucleo de estégio foi a AEC, denominada
“Educacdo e Formagdo ao Longo da Vida”. Esta temadtica teve origem na informacao
recolhida aquando da recolha de dados para caracterizacdo da turma, complementando-
se a medida que esse mesmo conhecimento foi aprofundado, conforme o decurso do ano

letivo decorria.

Com este espaco de intervencdo pedagdgica especialmente direcionado para 0s alunos,
pais e professores, pretendeu-se discutir aspetos relacionados com a fase de transicdo do
ensino secundario para o ensino superior ou para a inser¢cdo no mercado de trabalho,
mas sobretudo realcar e valorizar a importancia da atividade fisica desportiva para a
formacgéo e desenvolvimento pessoal dos alunos em idade escolar, e da necessidade de
transportar um estilo de vida saudavel e ativo para a idade adulta. Para tal, foi utilizado
um video promocional que compilou todas as atividades e trabalhos desenvolvidos
pelos alunos em colaboracdo com o nucleo de estagio, com vista a demonstrar a
importancia e a qualidade que a disciplina de EF pode e deve assumir em contexto

educativo.
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4. Pratica Letiva

A educacdo ocupa um espaco cada vez maior na vida das pessoas, na medida em que a
formagéo e o desenvolvimento social (profissional e pessoal) assumem um papel cada
vez mais preponderante na dinamica das sociedades modernas. Esta realidade surge da
necessidade de construir um processo pedagogico com base na aquisi¢cdo de um amplo
leque de conhecimentos e competéncias diversificadas, direcionado para a formacéo
integral do homem.

Atualmente, é cada vez mais necessario compreender que € indispensavel uma abertura
e flexibilizacdo no sistema de ensino, sob pena de este ndo conseguir corresponder as
realidades da vida contemporanea, e mais grave ainda, ndo conseguir adaptar-se as
exigéncias do futuro, pois 0s processos que no passado se mostraram eficientes, néo
serdo seguramente os mais eficientes no futuro, devido as réapidas e constantes

alteracdes dessas mesmas exigéncias.

Sendo o processo de Educagdo assente na transmissdo de conhecimentos e
competéncias de geracdo para geracdo, € necessario valorizar o papel do professor no
contexto educacional, pois este intervém de forma direta no processo, apresentando
enormes responsabilidades no que diz respeito a formacédo de jovens que posteriormente
serdo adultos com um papel ativo numa sociedade em constante mudancga. Assim, cabe
ao docente apresentar a capacidade para liderar o processo de ensino-aprendizagem,
tornando-se autossuficiente na tentativa de gerar situacbes de aprendizagem
diversificadas, estimulando capacidades e qualidades humanas e incutindo valores que
vao ao encontro dos desafios e suscetibilidades da sociedade (Ferreira, 2010).

Para efeitos de potenciagdo méxima de um processo pedagogico, torna-se imperativo
prover-lhe conhecimentos e instrumentos especificos e devidamente apropriados,
capazes de fomentar e facilitar a acdo, sem nunca descurar que o processo pedagogico
assume-se como uma parte integrante de um todo, que ndo deve ser pensado e
reformulado sem se perceber que tipo de operacionalizagdo necessita para atingir 0s
objetivos preconizados, nomeadamente instrumentos, estratégias e dindmicas

necessarias, e que melhor se adequam ao contexto em causa (Almada et al, 2008)
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Para tal, esse mesmo processo pedagdgico ndo deve sustentar-se na:

“introdugdo de novos dados ou da melhoria dos ja existentes, mas sim de
dindmicas que o geram e que sO podem ser objetivas (com uma
intencionalidade de atingir um objetivo especifico e devidamente
identificado) e eficientes se todo o processo pedagdgico decorrer de uma

forma estruturada e coerente”. (Almada et al, 2008, p. 38).

Com vista a essa estruturacdo e coeréncia, no inicio deste processo de EP, o nucleo de
estdgio procurou estabelecer alguns objetivos relativamente a Pratica Letiva
propriamente dita. Nesse sentido, pretendeu-se conceber e consolidar um processo de
ensino e uma intervencdo pedagdgica que fossem capazes de convergir numa formacéao
integral do aluno, procurando desenvolver as suas capacidades analiticas, criticas e
adaptativas, apelando ao seu sentido responsavel e auténomo, a fim de os alunos
conseguirem apreender e adquirir um conjunto de conhecimentos e competéncias de

natureza transversal.

Para além destes aspetos, pretendeu-se reforcar e consciencializar afincadamente as
mentes, para a necessidade de identificar e compreender as inimeras implicacGes
benéficas que a préatica de atividade fisica e o exercicio regular apresentam, como
instrumentos de transformacdo e desenvolvimento social do homem. Para isso, € com
base numa prética de atividades fisicas e desportivas diversificada, procurou-se que 0s
alunos identificassem os beneficios para a salde e bem-estar pessoal inerentes a adocéo
de estilos de vida mais ativos e saudaveis, bem como a necessidade de transferirem

esses mesmos comportamentos para a vida adulta.

Foi com base nestes pressupostos assentes huma ideologia pessoal e numa perspetiva de
ensino consolidada durante os anos de formacdo na Licenciatura e no Mestrado, assim
como indo ao encontro dos objetivos preconizados pelo PEE da EBSGZ, que o nicleo
de estagio em causa tentou enquadrar as suas acdes e estratégias pedagadgicas.
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4.1. Intervencdo Pedagogica

O planeamento das atividades letivas deve ser considerado como um dos fatores
fundamentais para o sucesso e consequente eficacia da intervencdo pedagdgica de um
professor e repercutindo-se por conseguinte na eficacia do processo de ensino-

aprendizagem.

Para uma intervencdo pedagdgica eficiente, o professor deve ser capaz de decompor e
estruturar o seu conhecimento em trés etapas distintas: uma primeira etapa de analise e
estudo do contexto onde se encontra inserido, analisando as matérias/teméticas a
abordar, os recursos disponiveis e 0 contexto envolvente, bem como as caracteristicas
especificas dos alunos; uma segunda etapa com base na decisao, onde sdo estipulados o0s
objetivos a desenvolver e quais 0s meios, instrumentos e estratégias mais ajustados para
atingir esses mesmos propasitos; e por fim uma etapa de aplicacdo, onde estrutura-se o
planeamento anual, circunscrevendo a concecdo das Unidades Didaticas (UD(s)) e
organizacdo dos planos de aulas mediante a calendarizacdo letiva e estruturacdo dos

contetdos e objetivos a desenvolver (Vickers, 1990).

Torna-se evidente a importancia que estas etapas ostentam para a intervencgdo
pedagogica do professor, sobretudo numa perspetiva proactiva ou de preacdo. Uma
organizacao planificada e coordenada das atividades humanas, associada a uma diregéo
pedagdgica de pessoas devidamente ajustada, sdo condi¢bes imprescindiveis para o
desenvolvimento racional de personalidades e competéncias. O ato de planear
representa uma importante e fundamental influéncia na gestdo regular dos processos de
formagédo e educagdo, particularmente “na orientagdo do processo de aprendizagem, na
apropriacdo de conhecimentos, habilidades, formacdo e desenvolvimento de

capacidades e na ativagdo do comportamento de aprendizagem” (Bento, 2003 p.15).

A intervencdo pedagdgica neste processo de EP especifico incidiu de forma especial
numa metodologia de intervencdo, assente em seis pontos operacionais da acao
pedagdgica (Almada et al, 2008). Num primeiro passo, foi importante perceber os
fendbmenos inerentes ao contexto. Para tal, € importante entender a fungdo de
corresponsabilidade da gestdo do processo de ensino-aprendizagem e as singularidades
do contexto envolvente, identificar os objetivos e as prioridades de desenvolvimento

estipuladas pela escola, estudar as diferentes tematicas a lecionar e tratar toda a
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informacdo recolhida aquando do processo de caracterizacdo da turma, para

compreender as caracteristicas e particularidades do processo de ensino que sera gerado.

Dito isto, foi necessario saber como atuar sobre esses fendmenos. Assim, foi
fundamental identificar quais as orientagdes metodoldgicas e objetivos a desenvolver
salvaguardados no PNEF (Jacinto et al, 2001), sendo igualmente capital a realizacdo das
avaliacOes diagnostico de todas as tematicas a desenvolver numa fase inicial da Pratica
Letiva, bem como a identificacdo dos pontos fortes do processo de caracterizagcdo da
turma, em especial nas componentes diretamente relacionadas com atividade fisica e

com a disciplina de EF.

Para que o contexto de intervencdo estivesse devidamente reconhecido e analisado, foi
necessario realizar uma definicdo dos meios disponiveis. Nesse sentido, foi importante
identificar todo o tipo de recursos existentes, quer fossem de natureza espacial,
temporal, material, quer sobretudo de natureza humana, concretamente através do
estudo atento dos alunos, identificando as suas competéncias/niveis de jogo, percebendo
as suas motivacoes e interesses, e procurando direcionar e moldar o processo de ensino

em funcédo do aluno.

Realizado o estudo ao contexto de intervengdo, 0 passo seguinte passou por montar as
estratégias de atuacdo, investigando e analisando diversas formas de intervencdo, quer
em termos pedagdgicos quer didaticos, para entdo desenvolver as estratégias
consideradas mais adaptadas, tanto aos objetivos de desenvolvimento previamente
estabelecidos pelo PNEF (Jacinto et al, 2001), e pelo PEE, como as competéncias,

necessidades e interesses dos alunos, identificados pelo proprio docente.

O principal passo de toda esta metodologia foi claramente o controlar a evolucdo da
aplicacdo destas estratégias, uma vez que por mais que o professor considere as suas
opcbes como as melhores, é necessario averiguar o efeito que estas estratégias
apresentam nos alunos, de forma a compreender se estas sdo as mais indicadas e se €
preciso modificar algum aspeto, quer na dinamica e funcionamento das aulas, quer na

intervencao do professor.
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4.1.1. Definicdo das Tematicas de Ensino

A definicdo das teméticas de ensino a abordar durante o ano letivo foi realizada pelo
grupo disciplinar de EF da escola, estipulando que no primeiro periodo seria abordado o
Voleibol e o Ténis de Campo, enquanto no segundo periodo letivo seriam abordadas a
Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica, juntamente com o Futebol e Corfebol. Para

o terceiro periodo as tematicas definidas foram o Basquetebol, Andebol e 0 Badminton.

No caso concreto do Badminton, a sua abordagem foi remetida para o primeiro periodo,
a pedido do estagiario, com o intuito de rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem
das outras duas temaéticas a abordar. Sendo ambas modalidades desportivas com um
espaco de jogo que apresenta uma rede, procurou-se “jogar” com algumas dindmicas de
execucdo tatico-técnica similares entre as diferentes tematicas, na tentativa de que
eventuais comportamentos e competéncias de jogo numa tematica, pudessem (quando
transferidos para a pratica de uma outra) atuar como elementos facilitadores de acdo e

consequente desenvolvimento do nivel de jogo dos alunos.

Voltando a decisdo do grupo disciplinar, e tendo como referéncia o PNEF (Jacinto et al,
2001), desde logo foi possivel identificar algumas incongruéncias entre as linhas
orientadoras deste e a definicdo das tematicas a abordar. O mesmo documento indica
que € necessario admitir-se uma pandplia de opcbes entre turmas do mesmo horério,
para que seja possivel ao aluno o aperfeicoamento em duas matérias enquadradas nos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), numa matéria de Ginastica ou Atletismo, Danca e
duas das demais. Este modelo de organizacao curricular possibilita ainda aos alunos a
oportunidade de aperfeicoarem as suas capacidades em tematicas da sua preferéncia.

Perante esta realidade, subentende-se que a decis@o tomada pelo grupo disciplinar ndo
se encontra adequada as orientacGes propostas no programa, ndo sO através da
estipulacao do tipo de tematicas a abordar, como também na auséncia de intervencdo na
decisdo por parte dos alunos, ainda mais quando os alunos do 12.° ano de escolaridade
j& se encontram em contacto com estas mesmas teméticas durante trés anos

consecutivos.

Fruto de muita insisténcia e de alguma liberdade consentida pelo Orientador
Pedagdgico, decidiu-se abordar, tendo em conta as limitagdes do contexto (sobretudo

recursos temporais afetados pela decisdo do grupo disciplinar), teméticas como a Danca
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e os Desportos de Combate (DC). Estas duas tematicas foram incorporadas no
planeamento anual, alternando a sua frequéncia entre as aulas de EF propriamente ditas
e 0 EC levado a cabo nesta turma, tendo sido estabelecidos objetivos de
desenvolvimento para cada uma, bem como utilizadas como estratégias especificas de
solicitacdo de comportamentos no trabalho e desenvolvimento dos niveis de aptiddo

fisica.

Com estas decisdes, o principal proposito passou por proporcionar aos alunos a prética
desportiva de algumas temaéticas, que devido as suas especificidades, solicitassem
diferentes comportamentos daqueles a que estavam habituados em contexto educativo,
na esperanca que estes fossem induzidos e possibilitassem um conjunto de

transformacdes nos alunos e a aquisi¢ao de novas competéncias e conhecimentos.

4.1.2. Unidades Didaticas

Relativamente as UD(s) propriamente ditas, Bento (2003) caracteriza-as como partes
integrantes e fundamentais do programa de uma disciplina, ja que estabelecem-se como
unidades integrais na intervencdo do professor, estruturando as diversas etapas do
processo de ensino-aprendizagem. O conteudo e a estruturacdo das UD(s) sdo
determinados tanto pelas matérias a abordar e consequentes linhas orientadoras e
metodoldgicas dos programas, como pelos objetivos e aprendizagens preconizados,
procurando garantir um encadeamento, tanto l6gico como metodoldgico, organizando
ndo s6 a acdo pedagogica dos professores mas também o processo de desenvolvimento

dos alunos.

Nesse ambito, as UD(s) devem ser providas de uma estrutura pratica e facilitadora da
acdo educativa, particularmente da Pratica Letiva do docente, apresentando sempre um
caracter dindmico e uma plasticidade de intervencdo, podendo ser modificadas quando
necessario. Numa primeira fase de intervencdo ainda equacionou-se uma metodologia
assente na lecionagdo das aulas por blocos, por ventura por questdes de “defesa pessoal”
e de alguma inseguranca, por estarmos confrontados com um contexto real de ensino,
mas rapidamente percebeu-se que esta dinamica e funcionamento ndo eram as mais
indicadas para esta turma (tanto por questdes motivacionais em relagdo aos alunos, mas

sobretudo por convicgdes pedagdgico-didaticas pessoais).
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Desta feita, as UD(s) foram construidas mediante uma dindmica e funcionamento de
aulas politeméticas, ou seja, com mais do que uma tematica a desenvolver por aula. O
nimero de tematicas a desenvolver por UD(s) oscilou entre as trés e as quatro,
circunscrevendo as escolhidas pelo grupo disciplinar, como também as estipuladas

como trabalho ndo presencial e ainda as tematicas abordadas no EC.

A construcdo de uma UD que abranja uma Gnica matéria ndo € certamente igual a
concecdo de uma que englobe véarias matérias. Embora sejam reconhecidas certas
dificuldades na estruturacdo de UD(s) que conjuguem multiplas tematicas (muito
devido a quantidade e complexidade de informacéo a tratar), pessoalmente tornou-se
mais rico e desafiador organizar a dindmica e funcionamento da acao desta forma, tendo

se concretizado de forma positiva junto de quem mais interessa, ou seja, dos alunos.

Desta forma, foi possivel potenciar um aspeto fulcral das aulas, a dindmica e o
funcionamento das aulas, pois ao circunscrever mais do que uma tematica por aula, foi
possivel articular contetdos similares (inclusive comuns nas tematicas de JDC).
Tornou-se igualmente possivel organizar as aulas de uma forma mais motivante e
desafiadora, ndo sé através de uma alternancia de praticas desportivas num curto espacgo
de tempo, com devidas intencionalidades estrategicamente empregues, como também
aproveitando para consolidar a compreensdo dos contetdos abordados de aula para aula,

rentabilizando os processos de aprendizagem dos alunos.

Numa perspetiva mais direcionada para o aluno, permitiu aumentar as possibilidades de
sucesso destes durante as aulas, quer seja por uma maior identificacdo com uma
tematica e consequente salvaguarda dos indices de motivacdo e de empenhamento na
tarefa, quer também na propria organizacdo das aulas, através da construcdo de circuitos

de modalidades (estacfes com diferentes tematicas).

Esta realidade possibilitou ao estagiario uma intervencdo mais minuciosa e
personalizada ao professor, criando os denominados grupos de trabalho por nivel de
competéncias, sendo possivel colocar um aluno mais tempo numa determinada estacédo
através da simples troca de grupo de trabalho, dando azo a uma dinamica de trabalho
por etapas de aprendizagem. Para alem deste aspeto, sempre que foram necessarias

modifica¢bes ao planeamento, seja por rapidas progressdes ou pelo inverso, com este
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tipo de intervencédo foi possivel modificar o tipo de abordagem em alguns casos, fruto

dos tais grupos de trabalho por nivel de competéncias.

4.1.3. Planos de Aula

Segundo Bento (1998) “a aula constitui o verdadeiro ponto fulcral do pensamento ¢ da
acdo do professor” (p. 67). Nessa linha de pensamento, o plano de aula funciona como
uma unidade basica de planeamento, sendo uma forma detalhada e pormenorizada de
desenvolver e empregar estratégias e metodologias de ensino devidamente adaptadas a
sala de aula e ao que se pretende para o0 processo de ensino-aprendizagem. Trata-se de
uma das componentes/dimensdes proactivas da operacionalizacdo e planificacdo do

processo de ensino.

Durante o ano letivo, a elaboracdo do plano de aula foi uma das acbGes onde se
despendeu mais tempo e atencédo, tendo como objetivo que todas as aulas fossem bem
estruturadas, coerentes com o que foi planeado e perspetivando a produtividade e
evolugdo dos alunos. Portanto, foi com alguma normalidade que registou-se uma
evolucdo na construcdo desses mesmos planos e algumas alteracbes ao modelo

inicialmente construido.

Nos modelos iniciais, o plano de aula era muito formalizado, contendo muita
informacdo e com excessiva preocupagdo com aspetos estéticos. Essa construcdo era
uma acdo que requeria muito tempo com aspetos que ndo apresentavam relativa
importancia para o que realmente importava, nomeadamente a operacionalizagio de

uma aula de EF.

Assim sendo, a evolucdo do modelo de plano de aula assentou numa disposicdo
tripartida. Na primeira parte do instrumento constavam as informacdes de identificacdo
do contexto de trabalho, bem como 0s recursos necessarios (espaciais, temporais e
materiais), os contetidos a abordar, e 0s objetivos operacionais a serem desenvolvidos
na aula. Numa segunda parte, na qual se descreviam as situacOes-tarefa a desenvolver e
as suas consequentes dindmicas de execugdo (representacdo grafica e duragdo de
exercicio), e critérios de éxito (ou comportamentos a solicitar) para os diferentes

momentos da aula (parte inicial, fundamental e final).
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Por fim, uma ultima parte que contemplava a definicdo dos responsaveis pela recolha e
arrumo do material, bem como um espaco para observagdes e anélise da aula (avaliagdo
formativa). Numa acdo pos-aula, o plano era complementado com um balango/reflexao

da dindmica da aula e da intervencao pedagdgica do estagiario.

Ainda no que diz respeito a elaboracdo do plano de aula, pretendeu-se que 0 mesmo
fosse suficientemente simples e passivel de rapida interpretacdo, para facilitar a
assimilacdo da estrutura da aula, particularmente a definicdo de objetivos e contetdos a
desenvolver, a organizacdo dos espacos de pratica e a ordem sequencial das situacfes de

aprendizagem (da menos complexa para a mais complexa).

Conjuntamente com estas informagdes acresceu o esclarecimento acerca da dinamica e
funcionamento da aula pretendida, no que diz respeito a diferenciacdo das
aprendizagens consoante 0s niveis de prestacdo motora, e ainda a definicdo de grupos de
trabalho (homogéneos ou heter6genos consoante a intencionalidade pedagdgica do
professor). Procurou-se a concecdo de uma aula de EF diversificada no que diz respeito
as situacOes-tarefa a apresentar aos alunos, inclusiva e respeitando o principio da
eficiéncia e diferenciacao do ensino, procurando sempre que possivel uma continuidade

e ligacdo das matérias lecionadas de aula para aula.

Outro aspeto a ter em conta, devido as particularidades especificas das aulas de EF, € a
necessidade de ter em consideracdo as condicOes climatéricas, ou seja, € imperativo
apresentar sempre um plano de aula alternativo, especialmente quando as aulas estdo a

ser lecionadas em espacos exteriores.

A medida que o processo de Pratica Letiva avancava e que as capacidades de
planeamento iam sendo melhoradas, foi cada vez mais percetivel que o plano de aula
deve configurar-se como um guido de planificagdo flexivel, funcionando como um
recurso/instrumento orientador da organizacdo e estrutura da aula, suscetivel de ser

alterado assim as condi¢6es da aula o exijam.

Desta feita, ndo s6 é importante o plano de aula apresentar alguma flexibilidade nas
situacdes e nas dinamicas que circunscreve, como o professor tem que apresentar uma
grande capacidade adaptativa, sabendo identificar os aspetos que ndo estdo a
concretizar-se como inicialmente planeados, realizando as devidas alteragdes para ir ao

encontro dos objetivos inicialmente preconizados.
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Em anexo surgem alguns exemplos de planos de aula, bem como a componente de

observacdo e analise apds a lecionagdo dessas mesmas aulas (Anexo B).

4.1.4. Estratégias de ensino

Com este ponto pretende-se apresentar algumas estratégias e intencionalidades
pedagdgicas que foram aplicadas aquando da lecionagédo das aulas durante o ano letivo.
Numa fase inicial uma das estratégias utilizadas passou por estabelecer um conjunto de
regras de conduta, devido as caracteristicas especificas da dinamica e do funcionamento
de uma disciplina como a EF, com o principal proposito de controlar esses mesmos
aspetos durante a execucgéo das aulas.

Para efetivar o controlo sobre estes fatores foi necessario saber lidar com a diversidade
de comportamentos por parte dos alunos, planear estrategicamente a conduta
pedagdgica e adaptar os exercicios ou as situacfes-tarefa a um conjunto de aspetos
relacionados com questdes de seguranca e estruturacdo de execucdo. Para tal, foi
necessario uma grande capacidade de analise e de adaptacdo, adotando uma postura
proactiva no ato de planear, procurando idealizar e precaver o maior namero de

casualidades possivel, desenvolvendo estratégias de contingéncia.

Colocando o aluno como peca fundamental e central de todo o seu processo de ensino-
aprendizagem, procurou-se sempre gerar situacdes que concretizassem-se sob a forma
de momentos de pratica desportiva motivantes e desafiadores, desenvolvendo atividades
ricas do ponto de vista do dominio soOcio-afetivo e potenciadoras das relacBes
interpessoais. Utilizou-se igualmente formas ludicas de exercitacdo fisica e desportiva,
capazes de solicitar comportamentos nos alunos na ordem da autossuperacdo, da
confianca e coragem pessoal, apelando ao desenvolvimento de uma plasticidade mental,
de um espirito analitico, critico e estratégico, e de uma consciencializacdo para a

necessidade de realizacdo de exercicio fisico.

Nesse ambito, procurou-se fomentar o gosto e interesse pela pratica de atividades
desportivas e pelo exercicio fisico regular, mediante o privilégio e aplicagdo de uma
variabilidade constante das condicdes de pratica, utilizando diferentes meios e métodos
na rentabilizacdo das aprendizagens dos alunos, para que lhes fosse possivel adquirir um

conjunto de conhecimentos e competéncias especificas, a fim de que o gosto pela
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pratica de atividades desportivas possa constituir-se como uma fator de saude e de

cultura social que perdure para além do percurso escolar.

Um dos grandes objetivos pessoais inicialmente preconizado para a Préatica Letiva,
passava pela necessidade de apresentar niveis de empenhamento motor elevados durante
as aulas, aspeto considerado pela area pedagogica do Desporto como sendo um dos
mais influentes na rentabilizacdo das aprendizagens na disciplina de EF. Um exemplo
de uma estratégia concebida nesse sentido, passou por criar um momento mais ldcido e
pré-desportivo, também direcionado para o combate a recorréncia de atrasos por parte

de alguns alunos.

Nesse momento, os alunos apresentavam liberdade e responsabilidade para nos
primeiros 10 minutos criarem atividades em conjunto, recorrendo ao material
disponivel. Essas ocasifes foram importantes para aproveitar ao maximo o tempo de
aula, muitas vezes servindo como formas de aquecimento e ativacdo musculo-
esquelética para a aula propriamente dita. Para além destes aspetos, foi possivel realizar
algumas avaliacdes aos alunos, sobretudo no que diz respeito a evolugdes nas dindmicas

de lideranca, preferéncias de atividades e de colegas, entre outros.

Com esta dindmica procurou-se também, desde o inicio das aulas, explorar uma das
dimensGes mais importantes da formacdo desportiva reiterada pelo Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (Graca & Mesquita, 2011), atribuindo responsabilidade
e possibilidade de participacdo dos praticantes na organizacao das competicdes ou das
formas de jogo, gerando condicBes de pratica que potenciem a inclusdo, onde
comportamentos como a cooperacdo e a entreajuda assumem claramente um papel

relevante.

Porém, apesar da relevancia que o tempo de empenhamento motor apresenta, é
necessario equacionar que é possivel, os alunos estarem ativos no processo de
aprendizagem, mesmo estando em repouso. Assim, mais importante do que conceber e
garantir aulas com grandes tempos de empenhamento motor, é necessario questionar e
identificar se os alunos estaréo realmente a obter beneficios desses momentos e dessa

dinamica de funcionamento.

Um outro aspeto muito importante que foi equacionado como meio de ensino e auxiliar

de intervencdo pedagdgica, foi a competicio nas aulas. E reconhecido a preponderancia
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que a competicdo assume na formacéo e desenvolvimento do jovem, configurando-se
como um instrumento privilegiado de solicitacdo de comportamentos especificos
durante o processo de aprendizagem, inclusive fundamental para a prépria dindmica e

funcionamento da aula.

Nesse ambito, foram utilizadas muitas formas de competicédo, de carater individual e/ou
coletivo, quer por sistemas de pontos, divisdes ou rankings intraturma. Um exemplo da
utilizagcdo da competicdo enquanto meio de ensino, surgiu na abordagem dos Desportos
de Confrontacdo Direta (DCD), mais especificamente nas teméticas de Ténis de Campo

e de Badminton.

Através de um quadro competitivo, disputou-se numa primeira fase um torneio entre
todos os alunos para apurar 0 nimero de vitorias e derrotas e consequentemente um
ranking dentro da turma, criando-se duas divisdes competitivas. De aula para aula, a
competicdo formal dos alunos regulava-se contra os colegas da mesma divisao apurando
por conseguinte o nimero de vitorias e de derrotas de cada aluno, para confirmar as
subidas e as descidas de divisdo de alunos de aula para aula, e apurar os campedes

semanais das respetivas divisoes.

Esta estratégia surtiu o efeito esperado, potenciando em muito 0s niveis motivacionais e
de predisposicdo para a pratica de ambas as tematicas, permitindo uma abordagem
solidificada num clima favoravel a abordagem de conteddos, para além de ir ao
encontro dos objetivos convencionais e realidade de jogo deste tipo de modalidades, que
passa pela capacidade de desenvolver esforcos, aspetos taticos-técnico e estratégicos
para vencer o opositor. Ainda no que diz respeito a competicdo enquanto meio de
ensino, este aspeto requereu uma grande atencdo para surtir as intencionalidades
pedagdgicas pretendidas e ndo funcionar, ao invés, como elemento desestabilizador a

uma boa dinamica de aprendizagem.

Um exemplo desse cuidado surgiu nos JDC, nomeadamente nas situacbes de
competicdo formal de Voleibol. Este processo assentou numa dinamica mutavel da
constituicdo das equipas, isto €, para aléem dos alunos mais proficientes estarem
distribuidos estrategicamente por diferentes equipas, mudavam de equipa sempre que
terminasse um set de jogo, permitindo ndo s trabalhar do ponto de vista social 0s
alunos, como também fazendo com que a atencdo dos elementos mais proficientes

(capazes de gerir e de influenciar a dinamica e funcionamento do exercicio) estivesse
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mais centrada na ajuda e na interagdo com os colegas menos proficientes, em detrimento

do resultado do jogo.

Com esta perspetiva procurou-se ir uma vez mais ao encontro da dimenséo social muito
defendida pelo Modelo de Abordagem Progressiva ao jogo no ensino do Voleibol
(Graca & Mesquita, 2011), quando este defende uma valéncia pedagogica assente na
concecdo de oportunidades de pratica equitativas para todos os intervenientes na acéo de
jogo, procurando minimizar as a¢fes de exclusdo sobre os menos proficientes, ou até

mesmo a atribuicdo de papeis de menor relevo.

Neste caso especifico, assume-se uma certa tendéncia evolutiva contraditoria em relacéo
ao objetivo real de jogo, mas privilegiaram-se outros aspetos de desenvolvimento
considerados importantes para a formacdo dos alunos. Além disso, os alunos foram
confrontados com inUmeras situacGes de competicdo formal sem condicionamentos

desta ordem ao longo das aulas.

Existe claramente uma grande variedade de sistemas e quadros competitivos, e
sobretudo de condicionamentos competitivos a utilizar, que quando adequadamente
explorados podem desenvolver competéncias variadas, desde que a competicdo como ja
aqui dito, configure-se como um meio de ensino ao servico do processo de ensino-

aprendizagem, e ndo um fim em si mesmo.

Relativamente aos exercicios e situacOes-tarefa idealizados durante este processo
pedagogico, estes procuraram acima de tudo uma adequabilidade e consequentemente
exequibilidade as competéncias reais dos alunos, dai ndo ter existido uma excessiva
preocupacdo com as metas programadas pelo PNEF (Jacinto et al, 2001) para este ciclo
de estudos. Como é evidente esses objetivos estiveram na génese da maioria da
intervencdo pedagdgica, mas em algumas tematicas (por exemplo na Ginéstica de Solo
e de Aparelhos) os objetivos operacionais idealizados pelo documento ndo se

encontravam ajustados as competéncias reais de alguns alunos.

Nestes casos especificos, o que aparenta ser fundamental é debelar as dificuldades ao
nivel da destreza motora geral que impossibilitam a execugdo de algumas execucdes
previstas no PNEF (Jacinto et al, 2001), provavelmente resultantes da falta de

experiéncias dos alunos em anos letivos anteriores que, por efeito “bola de neve”,
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acabam por influenciar as aprendizagens correntes. Deve procurar-se privilegiar o

desenvolvimento de habilidades gimnicas através de uma variabilidade de préatica 6tima.

Nesse sentido, por vezes é mais eficaz, em termos de rentabilizacdo de aprendizagens,
ndo apresentar demasiada ambicdo na prossecucdo dos objetivos idealizados pelo
programa e na abordagem dos conteudos da disciplina, uma vez que provavelmente
estardo a ser queimadas algumas etapas de aprendizagem consideradas muito
importantes para o desenvolvimento do aluno. Para tal, é extremamente importante a
capacidade do professor em identificar estes casos especificos, demonstrando
capacidade para conceber estratégias que permitam realizar uma prescri¢cdo (o0 mais
possivel) personalizada, de acordo com as capacidades dos alunos, independentemente

do seu nivel de proficiéncia.

Este foi um dos procedimentos mais complicados de levar a cabo durante a Préatica
Letiva, fruto da relativa complexidade inerente ao ato de prescrigdo, com o intuito de
que este circunscrevesse de forma intencional e se possivel personalizada, a totalidade

dos alunos da turma.

Uma das estratégias facilitadoras dessa acdo foi a construcdo de grupos de trabalho,
aspeto que configura-se como muito importante e, sobretudo, apresenta grande
influéncia nas aprendizagens dos alunos. Esta foi uma vertente muito explorada durante
as aulas, experimentando-se varias formas de selecdo de grupos. Uma dessas formas
consistiu na criacdo de grupos com base no perfil socio-afetivo da turma (tracado
aquando do processo de caracterizacdo da turma), que concretizou-se em momentos
muito ricos, que solicitaram um conjunto de comportamentos de indole social junto dos
alunos, promovendo a adaptacdo destes a colegas que ndo seriam as suas primeiras

escolhas para realizarem tarefas coletivas.

Contudo, foram maioritariamente utilizadas as duas formas mais tradicionais de criar
grupos, com base no desempenho motor e no nivel de competéncias, ou seja, grupos
homogéneos ou heterogéneos. Ambas as formas possibilitam uma intervencdo capaz de
gerar aprendizagens significativas no que diz respeito ao dominio psicomotor e ao
dominio socio-afetivo. No caso dos grupos heterogeneos, estes foram utilizados néo so
com o intuito de trabalhar sobre as questdes de atitude e conduta pessoal (cooperagéo,
entreajuda e respeito pelos colegas e pelas diversidade de caracteristicas), como também

pela possibilidade que oferecem em colocar os alunos mais proficientes a funcionarem
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como agentes de ensino, colocando-os perante uma interacdo com responsabilidades

perante os colegas, apresentando beneficios de aprendizagem para ambos.

No entanto, o que se pretende reforcar ¢ a ideia de que deverd haver sempre
intencionalidades pedagogicas por parte do professor na criagdo de grupos de trabalho,
pois existem variadas formas de realizar essa a¢do. Assim sendo, € importante variar
esta organizacdo ao longo do ano letivo consoante as necessidades identificadas,
aproveitando os beneficios e as possibilidades que poderédo estar inerentes as diferentes
formas de organizar e estruturar a dindmica de aprendizagem. Desta forma, foi
progressivamente possivel identificar o valor que este aspeto assume no processo e na
dindmica de aprendizagens dos alunos, ao ponto de dar tanta atencéo a esta acdo como

ao ato de selecionar e ajustar os contetdos e 0s exercicios para as aulas.

Outra das estratégias alinhavadas no sentido de individualizar o quanto possivel a
abordagem de contetdos e consequentemente a execugdo das situacdes-tarefa nas aulas,
passou pela adogédo de uma dinamica de execugéo assente em circuitos de modalidade e
de modalidades, permitindo uma gestéo estratégica da pratica e exercitagdo dos alunos

nas diferentes situacdes-tarefa e nas diferentes tematicas.

No caso dos circuitos de modalidade foi possivel, dentro da mesma tematica, conseguir
estabelecer estacbes com progressbes de execucdo, procurando um aumento de
complexidade a cada estacéo, distribuindo estrategicamente os grupos de trabalho pelas
diferentes estacdes consoante o nivel de proficiéncia, e gerindo posteriormente a
permuta entre estacdes, consoante as intencionalidades pretendidas e as necessidades

dos alunos.

Ja em relacdo aos circuitos de modalidades, estes permitiram gerar circuitos que
circunscreviam estacfes que por sua vez integravam diferentes tematicas, que ndo
obstante as suas especificidades, permitem reconhecer semelhancas, e com base nestas
conceber situacdes que possibilitem a abordagem e compreensdo de principios de jogo
comuns, podendo inclusive recorrer a meios e até a técnicas de jogo comuns (Garganta,
1995).

Um exemplo dessa situacdo foi a criagdo de circuitos que integrassem estacdes de
Basquetebol e Andebol, potenciando uma interligacdo e progressdo de conteldos

comuns entre ambas as tematicas (por exemplo, principios de jogo ofensivo como a
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profundidade e amplitude de jogo, ou entdo a necessidade de continuidade das a¢Ges ou
a reversibilidade de funcGes). Procurou-se entdo explorar uma légica progressiva de
complexidade através da variacdo da pratica destas duas modalidades, otimizando uma

variedade das condicdes de pratica.

Relativamente aos alunos que apresentassem indisponibilidade para a préatica das aulas
por diversos motivos, foi definido como obrigatoria a sua presenca nas aulas
devidamente equipados, dessa feita salvaguardando que estes ndo fossem
automaticamente excluidos de participar nas aulas e pudessem desempenhar algumas

funcdes especificas.

Em funcdo das limitacBes que impossibilitavam a pratica normal, os alunos eram
integrados na gestdo da dindmica e funcionamento das aulas e tarefas, podendo
desempenhar funcdes: de observador (desenvolvendo a sua capacidade analitica e
reflexiva) nas diferentes tematicas; de arrumacdo de material; de arbitro e de construtor
de exercicios para os colegas, com consequente explicacdo da dindmica e objetivos dos

mesmaos.

Fruto de algumas intencionalidades pedagogicas previamente estabelecidas para
algumas aulas, sempre que ndo fosse possivel aos alunos desempenhar aquelas funcgdes,
estes teriam de desenvolver um relatério de aula (Anexo C), adaptado pelo estagiéario,
tendo por base um modelo fornecido pelo orientador pedagogico.

Estipulado de acordo com o modelo de avaliagdo adotado pelo grupo disciplinar de EF
para avaliacdo do dominio cognitivo, foi proposto aos alunos a criacdo de um portefélio.
Juntamente com os eventuais relatorios de aulas, deveriam estar inseridos no portefolio,
os trabalhos ndo presenciais estipulados pelo professor para cada periodo. Esta
oportunidade de intervencdo foi aproveitada, ndo s6 para solicitar que os alunos
pesquisassem e refletissem sobre determinados assuntos relacionados com a atividade
fisica e Desporto em geral, mas também como acdo estratégica complementar de
abordagem de tematicas que nao foram definidas como matérias a desenvolver durante

este ano letivo (exemplos da Danga e dos DC).

Por fim, importa ressalvar que todos estes aspetos ndo continham a sua légica de
atuacdo, caso ndo fossem devidamente refletidos e ndo se mostrassem adequados ao

conhecimento prévio das particularidades da turma. Dessa feita, as Avaliagdes
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Diagnostico e o processo de Caracterizacdo da Turma concretizaram-se como
importantes fontes de informacédo para o Planeamento de toda a intervencao pedagdgica
e das atividades a desenvolver, procurando sempre corresponder as necessidades e

interesses dos alunos.

4.15. Modelos de ensino

Relativamente aos modelos de ensino utilizados, estes variaram consoante as tematicas
abordadas, as capacidades evidenciadas pelos alunos e a intervencdo pedagogica
estrategicamente concebida para abordagem de determinados contetdos e tematicas ao
longo do ano.

No que concerne aos JDC abordados, de uma forma geral, as estratégias de intervencao
foram concebidas de acordo com o Modelo Ecoldgico (Rovegno,1993) de ensino e com
utilizacdo do Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe,1982
citados por Griffin & Butler, 2005), representando uma metodologia assente nas nog¢oes
taticas elementares. Com uma matriz conceptual de ensino assente na utilizagdo do jogo
e da competicdo como espacos geradores de problemas, onde o aluno configurava-se
como o construtor ativo do seu préoprio processo de aprendizagem, procurou-se valorizar
a importancia da compreensao, da tomada de decisdo e dos aspetos tatico-estratégicos
inerentes as dindmicas de jogo dos JDC (Graca & Mesquita, 2007).

Mais objetivamente, a intervencao do estagiario consubstanciava-se huma adaptacao das
dimensGes operacionais de Turner & Martinek (1999, citados por Graga & Mesquita,
2011): (1) conceber e estruturar as formas e as situacdes de jogo; (2) realizar o controlo
e observacdo da exercitacdo; (3) em conjunto com os alunos (descoberta guiada),
estudar o problema tatico e as eventuais solu¢cdes mais ajustadas; (4) decorrente da
observacao dos comportamentos dos praticantes, perceber a maior ou menor adequagéo

das tarefas e corrigir algumas situac@es, se necessario.

Ja em relacdo a exercitacdo do aluno, esta assentou na concegao e exposi¢do do aluno a
diversas situacOes problema, solicitando-lhe comportamentos de procura e criacdo de

solugdes, verbalizando-as, discutindo-as e explicando-as perante a turma, auxiliado
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pelas intencionalidades estratégicas do professor aquando da estruturacé@o das diferentes

situacOes problema.

Foram privilegiadas situacGes de jogo condicionado, reduzido e formal, de acordo com
as intencionalidades pedagogicas e objetivos pretendidos, tendo inclusive recorrido a
diferentes condicionalismos da dinamica e regulamento de jogo normais, ndo sé de
acordo com as necessidades evidenciadas pelos alunos no momento da agdo, como

também de acordo com aspetos pedagdgicos e estratégicos de intervencao do docente.

Procurou-se assim valorizar 0s processos cognitivos, estimulando as capacidades de
percecdo, tratamento de informacdo e consequente tomada de decisdo, para além de
tentar proporcionar situagdes onde os alunos fossem mais e constantemente solicitados a
intervir na acdo de jogo propriamente dita, e a afirmarem-se como partes fundamentais
para 0 sucesso e obtencdo do objetivo de jogo numa perspetiva de acdo coletiva e

organizada.

Com esse intuito, procurou-se desenvolver uma consciencializagdo nos alunos para a
compreensdo de que na préatica dos JDC, a vertente estratégica e tatica sdo dimensdes de
jogo que representam um papel relevante, encontrando-se intimamente ligadas e
convergindo para 0 mesmo objetivo, incorporando-se na execugdo dos participantes. Por
conseguinte, é importante que os alunos entendam a relevancia dos fatores cognitivos na
acao de jogo (organizando os seus comportamentos em fungéo de um objetivo comum)
e o facto de que a estratégia corresponde a um plano de acdo, enquanto a tatica é a
aplicacdo desse plano de acdo as solicitacdes especificas do contexto de jogo (Garganta,
2000).

Para efeitos de identificacdo e consolidacdo de contetdos, dindmicas de jogo e
desenvolvimento de um espirito analitico, critico e estratégico, recorreram-se a algumas
das particularidades do Modelo de Educacdo Desportiva (Siedentop, 1994 citado por
Siedentop, D., Hastie, P., Mars, H., 2004), nomeadamente na atribuicdo de diferentes

papéis e consequentemente de diferentes tarefas aos alunos.

Dessa forma, foram atribuidos papéis de orientadores/treinadores de equipa, bem como
de observadores de acdo de jogo dos colegas (realizando relatorios e exposi¢des acerca
da préatica desportiva na turma aquando dos periodos de retorno a calma), com o

propdsito de vivenciarem diferentes experiéncias, como o préprio modelo educacional

31



refere. Foram assim estrategicamente solicitados outro tipo de comportamentos aos

alunos, seja para desenvolvimento das dimensdes cognitivas, seja da dimensao social.

No caso particular do Voleibol, para além do recurso aos modelos de ensino acima
referidos, utilizaram-se exercicios com base numa perspetiva mais fractal da acdo de
jogo, ao nivel dos diferentes momentos de jogo presentes (organizacdo ofensiva,
organizacdo defensiva, e consequente momento de transicdo entre estes dois processos),
ao nivel dos modelos de jogo (principios, dinamica, realidade e especificidades de
jogo), e ainda ao nivel da modelacdo dos exercicios que devem refletir a dindmica e o

momento de jogo que se pretende trabalhar especificamente (Pereira, 2010).

Mateus (1997) refere que todas as tarefas no jogo de Voleibol, por mais simples e
individuais que possam parecer, caracterizam-se por serem sempre abertas e
interdependentes. Segundo 0 mesmo autor, esta perspetiva podera corresponder ao
“fractal” do respetivo sistema de jogo, contextualizado na fase de jogo em que se
processa, em intima interagdo com a oposi¢do do adversario. Tais “fractais” diferem
consoante a variagdo dos sistemas de jogo e situacdes de jogo, nomeadamente as
respetivas caracteristicas funcionais, mas mantendo sempre o essencial das

caracteristicas estruturais.

Assim sendo, procurou-se explorar um pouco esta vertente, trabalhando (em alguns
momentos de forma isolada mas ndo analitica, conservando a maioria das
particularidades da realidade de jogo, como por exemplo cooperacdo, interagdo com
companheiro e adversario) momentos fundamentais das organizacdes ofensivas e
defensivas, para que quando os alunos estivessem colocados perante uma situacdo de
competicdo formal, pudessem conservar uma percecao e uma representacdo mental de

determinadas situacdes que o jogo em si poderia solicitar.

Na abordagem do Futebol utilizaram-se algumas das situa¢es desenvolvidas no NFR.
Fonseca (2006) considera que o Futebol de Rua ndo se configurando como um processo
considerado “perfeito”, é capaz de solicitar comportamentos e praticas muito positivas
para o desenvolvimento do nivel de jogo do praticante, fruto da constante variabilidade
das condic¢des de pratica e dos inUmeros contextos de pratica que é capaz de gerar.

Nesse sentido, utilizaram-se situacfes de Futebol de Rua (adaptadas ao contexto aula)

para abordagem de contetidos a alunos com um nivel de competéncias e de jogo muito

32



rudimentar, explorando aspetos motivacionais, interesse pela pratica da modalidade e
identificacdo com a componente ladica que estes jogos pré-desportivos podem
despoletar junto dos alunos (por exemplo, o “Ratinho” para abordar as questdes de

superioridade e inferioridade numérica).

Por outro lado, para alunos com um nivel relativamente ja avancado, utilizaram-se as
situacbes de Futebol de Rua, ndo sé para consolidacdo de conteddos (por exemplo o
jogo dos “banquinhos” por equipas, para explorar as questdes de cooperagdo, interagao
companheiro e adversario, reversibilidade de fungdes e continuidade das a¢Ges), como
também para identificacdo pessoal com este tipo de pratica desportiva, com vista ao
aumento da probabilidade de adquirirem gosto pela pratica de um tipo de atividade

desportiva menos formal e mais direcionada para o prazer.

Dessa feita, recorreu-se a metodologias de ensino que privilegiassem as componentes
tatico-técnicas estritamente interligadas com a dimensdo tatico-estratégica de jogo,
condicionando ao maximo a exercitacdo de acGes técnicas de forma descontextualizada
e isoladas em relacdo a realidade de jogo. Porém, € reconhecida a utilidade da aplicacédo
de exercicios e formas de jogo assentes numa metodologia de ensino mais analitica,
neste caso recorrendo as mesmas sempre que fossem consideradas necessérias, sendo
maioritariamente utilizadas para efeito complementar das metodologias de base (por

exemplo, como reforco complementar da ativacdo musculo-esquelética).

O préprio PNEF (Jacinto et al, 2001), como documento que prescreve as linhas
orientadoras de acdo pedagogica, salvaguarda o condicionamento da utilizacdo de
situacdes analiticas quando refere que “na organizacdo dos processos de aprendizagem e
aperfeicoamento em cada matéria aplica-se o principio segundo o qual a atividade

formativa ¢ tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario” (p.28).

Relativamente aos DC, a abordagem assentou numa intervengdo fundamentalmente
centrada nas questdes relacionadas com a desmistificacdo de um conjunto de conceitos
normalmente relacionados com estas modalidades de combate (no¢bes de bases de
apoio e centro de gravidade por exemplo). Mediante este tipo de intervencdo procurou-
se fomentar uma atitude de dialogo, leitura e estudo do colega/adversario, conhecimento

do corpo e dos limites pessoais, sempre numa logica de respeito pela integridade fisica.
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Como estratégia complementar, os alunos desenvolveram em grupo trabalhos néo
presenciais, onde teriam que pesquisar sobre os beneficios que os DC apresentavam
para a formacdo pessoal do individuo, assim como realizar uma pesquisa sobre uma
modalidade ou arte marcial ao seu critério, contextualizando-a e expondo a sua historia
e consequentes técnicas de combate. Destes trabalhos surgiram ideias muito
interessantes, com a realizacdo de filmagens e fotografias de execucdes técnicas
realizadas pelos proprios alunos.

No que diz respeito aos Desportos de Raquete ou DCD (Ténis de Campo e Badminton),
a metodologia aplicada fundiu-se com os objetivos referenciados pelo PNEF (Jacinto et
al, 2001), quando este refere que os alunos devem “realizar com oportunidade e
correcdo as acles técnico-taticas de Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e a

ofensividade em participacdes individuais e a pares” (p.15).

Assim, procurou-se conceber situacbes de aprendizagem que solicitassem
comportamentos na ordem da leitura do colega/adversério, iniciativa, autonomia e
antecipacdo de acdo de jogo e consequente capacidade de criacdo de diferentes
estratégias, para alcancar o objetivo de jogo. Para tal, incidiram-se em situacdes de jogo
1vs. 1,2vs. 2elvs. 2, garantindo uma sistematica variabilidade das condicfes de
prética (alternancia de adverséario/companheiro, espago de jogo e tipo de jogo), inclusive

criando guadros competitivos e rankings intraturma (como anteriormente referido).

Um bom exemplo da variacdo do tipo de jogo e da solicitacdo de um espirito analitico e
estratégico, ocorreu no Badminton, e consistiu na utilizacdo de um baralho de cartas,
contendo cartas do 2 até ao 10 de um s6 naipe, e 4 jokers. Antes do confronto, ocorria
um sorteio para verificar quem retirava a carta do baralho. Apds a selecdo da carta, o
nlmero da carta corresponderia ao nimero de pontos maximo que o set de jogo iria ter.
Se por ventura saisse um joker em detrimento de uma carta com namero, o jogador
poderia limitar a pratica do adversario, atribuindo-lhe um condicionamento (por
exemplo, jogar com a mdo ndo dominante), retirando depois outra carta até sair uma

carta de nimero.

Na lecionacdo da Ginastica (Solo e Aparelhos), a metodologia utilizada passou por
possibilitar uma pratica em contexto menos incerto, caracterizado pela repeticdo

sistematica das acles, uma vez que a avaliacdo da temdtica em causa iria incidir
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qualitativamente, tornando-se fundamental aos alunos compreenderem as dindmicas de

execucédo de cada elemento.

Para a operacionalizacdo dessa metodologia, as aulas compreenderam uma organizagao
por estacOes de execugdo, compostas pelos diferentes elementos gimnicos e saltos,
alternando entre a definicdo de grupos de acordo com o nivel de aprendizagem e a
definicdo de grupos heterdgenos, para utilizacdo dos mais proficientes como agentes de

ensino.

Por sua vez, a Ginastica Acrobatica foi abordada utilizando uma metodologia de ensino
assente em alguns pressupostos de funcionamento estipulados pelo estagiario (questdes
e normas de seguranca, estruturas de sequéncia, coreografias que apresentassem a
conjugacdo da ginastica de Solo com a Acrobatica), e que solicitou junto dos alunos
uma responsabilizacdo, liberdade de elaboracdo e desenvolvimento de esquemas e
sequéncias. Pretendeu-se gerar uma pratica livre e criativa (respeitando 0s
condicionamentos do ponto de vista funcional), onde cada grupo possuia autonomia
para organizacdo das tarefas a desenvolver, procurando desenvolver um trabalho em

conjunto, “jogando” com as diferentes caracteristicas e capacidades de cada elemento.

Relativamente a abordagem da Danca a metodologia foi semelhante, incidindo
sobretudo na capacidade auténoma e criativa dos alunos, sendo que numa primeira fase
abordaram-se alguns contetdos especificos para potenciar essas mesmas capacidades.
Com esse fim, foram abordados diversos tipos de movimentos (dentro das categorias de
locomotores e ndo locomotores), existindo igualmente a tentativa de procurar diferentes
exercicios e instrumentos (por exemplo, a visualizagdo de videos no Youtube,
convidados na &rea da danca para auxiliar na lecionacdo da aula) que permitissem a
aquisicdo e compreensao das noc¢des de ritmo, que solicitassem uma compreensao das
possibilidades de exploracdo do espago e do movimento, e da danca enquanto forma de

expressdo e comunicagao.

Como estratégia complementar, foi delegado um trabalho ndo presencial aos alunos na
tematica da danca, onde estes teriam que formar grupos e em conjunto desenvolver uma
coreografia, que seria gravada e posteriormente apresentada aos colegas. Foi
extremamente satisfatorio verificar a motivagéo e o interesse empregues nesta tarefa por

parte dos alunos, podendo afirmar que foram induzidos os comportamentos e algumas
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transformacdes pretendidas, sobretudo em termos de autonomia, cooperacéo, iniciativa,

e criatividade.

4.1.6. Aptidéo Fisica

Os alunos da turma onde foi desenvolvido o processo de EP foram estrategicamente
avaliados ao longo do ano letivo, de modo a apurar 0s seus niveis de aptidao fisica.
Como tal, realizaram-se trés avaliacfes utilizando alguns testes da bateria de testes do
Fitnessgram. Uma primeira avaliacdo, inserida no processo de caracteriza¢do da turma
realizada no primeiro periodo, uma avaliacdo intermédia, e uma avaliacdo final,
realizadas no segundo e terceiro periodo respetivamente, com o intuito de verificar-se se
os niveis de aptidao fisica melhoravam conforme o decorrer do ano letivo. Pretendia-se
assim averiguar se as estratégicas direcionadas para esse melhoramento estariam a

corresponder aos objetivos estipulados.

Para tal, as UD(s) circunscreveram uma componente direcionada para a aptidao fisica,
salvaguardando um momento das aulas ao longo de todo o ano letivo (inclusive nas
aulas do EC) direcionado para o desenvolvimento dos niveis de aptiddo fisica dos
alunos, através da realizacdo de circuitos fisicos e da utilizacdo estratégica de exercicios

especificos de algumas teméticas (DC e Danga, por exemplo).

Ainda assim, € preciso ter em conta a forma de aplicacdo das componentes fisicas das
UD(s) no ambito da EF escolar, sobretudo quanto a frequéncia e intensidade das cargas,
pois para além de serem apenas dois momentos semanais, 0s alunos apresentavam
niveis diferentes. Nesse sentido, a vertente das UD(s) direcionada para o
desenvolvimento dos niveis de aptiddo fisica foram expressos nos circuitos construidos
e jogos pré-desportivos com alguns condicionalismos especificos, bem como na forma
como foi organizada a prética, atravées de intervalos de repouso adequados e volume de

trabalho significativo.
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4.1.7. Estilos de Ensino

O conhecimento sobre a Teoria e 0 espectro dos Estilos de Ensino (Mosston 1986,
citado por Byra, 2006) possibilita uma sistematizagdo dos diversos estilos de ensino
existentes, um aspeto fundamental na qualidade e eficacia da intervencdo de um
docente. Estes devem configurar-se como aspetos estrategicamente ativos e
complementares na gestdo das dinamicas de funcionamento das aulas, e particularmente
no processo de tomada de decisdo por parte do docente, procurando consolidar as

estratégias e 0s meios de ensino empregues no contexto da sala de aula.

Dessa feita, os estilos de ensino maioritariamente utilizados alternaram entre o ensino
por Descoberta guiada, por Descoberta Convergente e por Producdo Divergente, todos

direcionados para a descoberta e producdo do desconhecido por parte do aluno.

Mediante o ensino por Descoberta Guiada o objetivo passava por solicitar que o aluno
encontrasse um conceito, através da resposta a um conjunto de questdes e consequente
exercitacdo em situacOes-tarefa estrategicamente concebidas pelo professor. Um
exemplo concreto constantemente utilizado na competicao formal, passava pela criagdo
de corredores no espaco de jogo, para fazer compreender a importancia de uma
ocupacdo/utilizacdo racional e estratégica do espaco de jogo, limitando a entrada de
jogadores defensivos nos corredores laterais de forma a garantir uma superioridade
numérica por parte do ataque. Um outro exemplo desta feita aplicado nos DC passava
pela descoberta e nocdo do centro de massa e base de apoio nos jogos pré-desportivos

utilizados.

Quanto a utilizacdo do estilo por Producdo Divergente, este foi utilizado com o objetivo
de incitar o aluno a descobrir e a produzir vérias respostas para a resolugdo dum
problema. Essa aplicacdo esteve muitas vezes inserida nas diversas situaces de jogo
das diferentes tematicas, especialmente nas situacdes de jogos reduzidos (2 vs. 3
Basquetebol, 3 vs. 4 Andebol) onde pretendeu-se que os alunos constantemente
solicitados para a acdo de jogo, pudessem desenvolver um conjunto diversificado de

respostas ao mesmo problema (inferioridade numérica defensiva).

Relativamente a utilizacdo da Descoberta Convergente, este foi utilizado com o intuito
de possibilitar a descoberta pelo aluno, de uma resposta para um problema, de forma a

clarificar um determinado contetdo ou para que o aluno possa chegar a uma concluséo
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aplicando procedimentos l6gicos. Um exemplo dessa aplicacdo aconteceu no ensino do
Voleibol, com a obrigatoriedade de que o processo de organizac¢do ofensiva no minimo
teria que assentar em dois toques, sendo que o Ultimo toque teria quer ser realizado

dentro da zona de trés metros.

Através destes condicionamentos procurou-se incutir uma necessidade de agressividade
e proximidade perante a rede (tendo em conta a realidade da dindmica de jogo da
modalidade), para que o toque em que a bola € enviada para 0 campo adversario assuma
uma maior probabilidade de causar dificuldades de rece¢do no oponente.

Todavia, embora assumindo claramente um maior apreco por estilos onde os alunos néo
apresentam um papel exclusivo de praticante e assumam um papel ativo na concecao e
compreensdo das suas proprias respostas, foram utilizados em algumas circunstancias

outros estilos de ensino que contrariam essa tendéncia.

Nesse sentido o estilo de Comando foi por vezes utilizado, procurando promover uma
aprendizagem rigorosa das tarefas e de determinadas formas de execugdo num curto
periodo de tempo. A ginastica de solo e aparelhos, ndo s6 por causa dos niveis de
execucdo de alguns alunos, como também por defesa pessoal e salvaguarda das
condicdes de seguranca, foi um dos exemplos onde foi empregue o estilo em causa. Por
sua vez, em alguns dos circuitos fisicos utilizados, o estilo de Ensino por Tarefas foi
aplicado, possibilitando ao aluno algum tempo para trabalhar individualmente e decidir

sobre os ritmos, ordem de execucdo e tempo das tarefas a executar.

Os estilos de ensino assumem um papel importante junto do tipo de intervencao
pedagdgica adotada, sendo que € preciso ter em conta que cada estilo solicita diferentes
comportamentos e produz efeitos proprios e diferenciados nos alunos, para além de que
ndo ha estilos de ensino ideais. No fundo o que importa sdo as aprendizagens que 0
professor pretende induzir nos seus alunos, e os estilos de ensino configuram-se (entre
outros) como ferramentas e meios de ensino Gteis, com possibilidades de rentabilizar

essas mesmas aprendizagens.
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4.2.Avaliacéo

A avaliacdo deve ser entendida como um processo que pretende acompanhar as
progressdes do aluno, durante o seu processo de aprendizagem, identificando os aspetos
que j& foram alcancados e procurando encontrar as solugdes mais adequadas para as
dificuldades evidenciadas. Dessa forma, possibilita uma reformulacdo do tipo de
intervencdo pedagdgica visando o aumento da qualidade do processo. Como tal, a
avaliacdo incide ndo sé sobre o desempenho do aluno, mas também sobre o plano de
acdo do professor, encontrando-se intrinsecamente conectada com 0 processo

pedagdgico (Ribeiro, 1999).

Na mesma ordem de ideias, Januario (1984), refere que o processo de avaliacdo em
contexto pedagogico apresenta véarias fungdes, sendo habitualmente confundido com a
realizacdo de uma classificacdo, quando € preciso encara-lo como um conjunto de
operacdes de controlo corretivo sobre 0 processo de ensino de EF, averiguando tanto as

evolucdes nas aprendizagens dos alunos, como a nossa propria intervencao pedagdgica.

Assim, a avaliacdo deve estar incluida no processo de ensino-aprendizagem, atribuindo
uma articulacdo e coeréncia entre os diferentes momentos e procedimentos de avaliacao.
Nesse sentido, para obtencdo de indicadores concretos, € necessario considerar 0s
procedimentos e contetdos da avaliacdo, e a consequente interpretacdo dos resultados

como fatores determinantes em todo este processo.

Para tal, o ato de avaliar deve ser realizado de forma continua e diaria, onde o professor
utiliza as situacdes (por si concebidas) de desempenho normal nas aulas propriamente
ditas, e onde deve procurar construir os seus préprios instrumentos de avaliacao,
adaptados as condicdes e aos recursos existentes, e sobretudo ao que pretende observar

e avaliar.

O processo de avaliacdo foi consumado tendo como referéncia o PNEF (Jacinto et al,
2001), na medida em que o presente documento define que “os objetivos de ciclo
constituem as principais referéncias no processo de avaliagdo dos alunos” (p. 34). O
mesmo documento indica que o sucesso dos alunos deve ser representado pelo dominio
que estes apresentem num conjunto de competéncias, decorrentes de objetivos gerais, e
que sdo estabelecidos pelos critérios de éxito estipulados pelo Grupo de EF e pelo

Professor.
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A atribuicdo do peso de cada componente de avaliacdo, é sempre resultante de um
conjunto de escolhas e consequente valorizagcdo de alguns aspetos do desenvolvimento
integral do aluno. A observacdo e recolha de informagdo, 0 registo e consequente
interpretacdo dos dados registados, assim como a adaptacdo das atividades as
caracteristicas dos alunos, sdo todos aspetos a ter em conta quando o objetivo passa por
colocar a avaliagdo ao servigo do processo de aprendizagem e ndo apenas como um

mero instrumento de estratificacdo de competéncias.

Para 0 ano letivo de 2011/2012, o modelo de avaliagdo da disciplina de EF para o
ensino secundario na EBSGZ foi selecionado pelo grupo disciplinar, considerando uma
ponderacdo para o dominio psicomotor na ordem dos 50%, subdividindo-se em duas
componentes: a avaliagdo sistematica das competéncias psicomotoras (40%) e a
avaliacdo sumativa das competéncias psicomotoras (10%). Por sua vez, o dominio
cognitivo abarcou 30% da avaliacdo, congregando a realizacdo de um portfélio (20%,
trabalhos ndo presenciais, relatorios sobre as aulas) e ainda o conhecimento (10%)
revelado pelos alunos aquando do questionamento estratégico realizado pelo professor
durante as aulas. Sinteticamente utilizou-se uma ponderacdo de 80% para 0s dominios
que davam corpo as competéncias de acdo e de conhecimento especifico na pratica das

diferentes atividades/tematicas desportivas abordadas ao longo do ano letivo.

Por fim, 20% do processo direcionou-se para avaliacdo das atitudes e valores
evidenciados pelos alunos. Esta componente de avaliacdo subdividiu-se em dois tipos
de aquisicdo de competéncias, nomeadamente as competéncias sociais (10%) e as
competéncias de trabalho (10%).

O modelo de avaliagcdo que embora utilizado ndo usufruiu de grande apreco por parte do
estagiario, sobretudo nas ponderacdes direcionadas para as competéncias sociais e
competéncias de trabalho. Numa opinido pessoal, estas duas componentes de avaliacdo
ndo deveriam merecer a mesma valorizagdo, uma vez que as competéncias sociais
incidem maioritariamente sobre aspetos de conduta pessoal do aluno (assiduidade e
pontualidade, por exemplo) que deveriam ser previamente salvaguardados a partir do

momento em que existe uma calendarizagcdo e um horario a cumprir.

Assim sendo, é um pouco incompreensivel que as componentes avaliativas integradas

nas competéncias de trabalho (capacidade analitica e espirito critico, cumprimento de
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tarefas com base na cooperacdo, integracdo, responsabilidade e sentido autonomo),
enquanto transformac0es idealizadas no PEE como prioridades de desenvolvimento

comportamental no aluno, sejam t&o pouco valorizadas.

Para além deste aspeto, a propria nomenclatura empregue na descricdo do dominio
psicomotor, designando-o unicamente de motor, parece indiciar um esquecimento a
componente psicoldgica ou cognitiva da acdo/execucdo motora no momento de pratica
desportiva, e parece igualmente valorizar a agcdo propriamente dita e ndo as condig¢oes
que levaram a tomada de decisdo para execucdo dessa acdo por parte do aluno. Esta
situacdo requereu uma atencgdo especial por parte do estagiario que aquando do processo
de avaliacdo subentendeu esse mesmo dominio como sendo psicomotor, ndo

dissociando o dominio motor da componente cognitiva da agao.

Para operacionalizacdo deste processo de avaliacdo, e respeitando os trés dominios
consagrados neste modelo de avaliacdo especifico (psicomotor, cognitivo e sdcio-
afetivo/atitudes e valores), a avaliacdo realizada ao longo do ano letivo processou-se

mediante a realizacao das avaliacdes diagnostico e das avaliacdes formativa e sumativa.

A avaliacdo diagnoéstico ou inicial apresentou como objetivos aferir as posi¢cdes dos
alunos face a confrontacdo com novas aprendizagens que iriam ser apresentadas, bem
como identificar o nivel de aprendizagem onde o aluno encontra-se, fruto das

aprendizagens anteriores (Ribeiro, 1999).

Os dados recolhidos possibilitam ndo s6 ao professor saber quais as potencialidades e
limitacdes dos alunos, como também visualizar oportunidades de ensino para
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias, ajustando 0s objetivos
comportamentais sugeridos pelo PNEF (Jacinto et al, 2001) para o ensino secundario,
aos niveis dos alunos. Esta tarefa assume uma importante influéncia em toda a
intervencdo, pois na procura das estratégias de intervencdo pedagdgica mais ajustadas,
importa a recolha de informacdo fidedigna e estruturada, sob pena de um incorreto

diagnostico dar azo a uma também incorreta prescricao.

Todas as avaliacOes diagnosticas foram realizadas na fase inicial do ano letivo, ndo s
com o proposito de facultar informagdes sobre os niveis iniciais de conhecimento e
competéncias dos alunos em cada tematica, mas também para procurar identificar

possiveis articulacbes entre os contetdos a abordar nas diferentes temaéticas, e 0s
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objetivos que posteriormente iriam se estabelecer, adaptando o processo de ensino-
aprendizagem as caracteristicas e niveis iniciais dos alunos, e em concordancia com as
linhas orientadoras do PNEF (Jacinto et al, 2001).

Dessa feita, procurou-se realizar um aproveitamento de contetdos que, quer por
natureza similar entre tematicas, quer por possibilidade de potenciar a abordagem a
outros contetdos de diferentes tematicas, possibilitassem a rentabilizacdo do processo e

consequente desenvolvimento dos alunos.

Para a realizacdo destas avaliagfes, foram concebidas fichas de observacéo e registo
adaptadas aos objetivos preconizados pelo PNEF (Jacinto et al, 2001) e a metodologia
de intervencdo pedagogica adotada pelo estagiario, conforme as diferentes tematicas a
desenvolver durante o ano letivo. Assim, foi possivel a aquisicdo de conhecimento
acerca dos niveis iniciais de competéncias dos alunos, posteriormente estruturando os

objetivos a alcancar e sobretudo quais as estratégias de intervencdo mais ajustadas.

Apos a recolha dessa informacao, foi possivel realizar uma adaptacdo da complexidade
dos contetdos programaticos ao nivel de competéncias evidenciado pelos alunos,
possibilitando um equilibrio no processo de ensino-aprendizagem. Foram igualmente
avaliadas componentes relativas aos conteldos que proporcionaram a informacdo do
nivel no qual os alunos se encontravam, e que possibilitaram, por um lado, criar um
processo de caracterizacdo do dominio psicomotor mais detalhado, e por outro, facilitar

a conjugacdo dos conteudos as caracteristicas apresentadas por cada aluno.

A ficha de registo utilizada caracteriza-se por apresentar um carater transversal, ja que
ndo sé possibilitou retirar a informacao inicial sobre os alunos, como também (huma
fase posterior) permitiu identificar evolugbes, desde o momento onde foram
inicialmente avaliados, até ao momento em que foi realizada a avaliacdo sumativa. Para
isso, este instrumento foi subdividido por niveis de prética desportiva, abrangendo
parametros avaliativos, seguindo uma ldgica progressiva entre si. Estes dominios eram
mensurados através da identificacdo do nivel de competéncias dos alunos, que podia

variar desde o nivel introdutorio, ao elementar e ao avangado (Anexo D).

Apos a andlise das diferentes fichas de avaliagdo diagndstico, tornou-se possivel realizar
uma contextualizacdo do nivel de préatica desportiva geral da turma, permitindo identificar

grupos de alunos com insuficiéncias semelhantes e, por conseguinte, identificar possiveis
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grupos de trabalho para as aulas, bem como identificar alunos com potencialidades para

funcionarem como agentes de ensino.

Relativamente a avaliacdo formativa, esta ocorreu com o propdésito de identificar a
posicdo do aluno ao longo do processo de ensino, ndo s6 com o objetivo de avaliar o seu
processo de aprendizagem de forma continua, mas também para identificar dificuldades

e insuficiéncias no processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro, 1999).

Este tipo de avaliagdo funcionou como elemento regulador do processo de ensino-
aprendizagem, circunscrevendo, por um lado, a avaliacdo dos processos em relacdo a
pratica e desenvolvimento do aluno, e por outro, regulando a intervencao pedagogica do
estagiario, com o proposito de avaliar as aprendizagens dos alunos e recolher
informacdes que possibilitassem a adaptacdo da intervencdo pedagogica. Dessa forma,
procurou-se o aperfeicoamento e a adaptacdo dos processos metodoldgicos as
necessidades e potencialidades evidenciadas pelos alunos a medida que o ano letivo se
desenrolava. Estes dois aspetos revestem-se de grande importancia, pois nunca devem
aparecer dissociados, sob pena de dar azo a um processo descontextualizado, incoerente

e ineficaz.

Nesse sentido, a avaliacdo formativa teve como principal objetivo avaliar o processo de
ensino-aprendizagem de uma forma sistematica e continua, circunscrevendo um
acompanhamento a evolucdo do nivel de competéncias dos alunos, atraves de um
instrumento de observacdo adjacente ao plano de aula. Este instrumento de observacao
foi constituido por trés componentes (sécio-afetividade, qualidade da prética
psicomotora e identificacdo com os contetidos da aula) que abrangiam de forma geral a
pratica das aulas por parte dos alunos, cabendo ao estagiario, na planificacdo da aula,
definir os comportamentos e intencionalidades que pretendia solicitar e observar nessa

mesma aula, recorrendo a realizacdo de uma reflexdo no final da mesma aula.

Dessa reflexdo resultava a identificacdo dos aspetos positivos e menos positivos da aula
lecionada, no que diz respeito a intervencdo pedagdgica, das situacGes concebidas e
vivenciadas nessa aula, e por conseguinte a caracterizagdo da dinamica e funcionamento
da mesma. Com este tipo de dindmica pds-aula, pretendeu-se potenciar a qualidade das
aulas seguintes, procurando tratar a informacéo recolhida em cada aula para realizar um

planeamento pertinente da aula seguinte.
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O facto de a turma ser constituida por somente 15 alunos facilitou um pouco esta tarefa,
pois em turmas relativamente grandes, torna-se muito complicado conseguir percecionar

e realizar as devidas reflexdes individuais aos rendimentos de todos os alunos.

Quanto a avaliacdo sumativa, esta teve por objetivo 0 ajuizamento do progresso
realizado pelo aluno apos o final de uma unidade de aprendizagem, procurando aferir os
resultados ja recolhidos pelo acompanhamento continuo realizado mediante a avaliacao
formativa (Ribeiro, 1999).

Assim sendo, a avaliacdo formativa apresentou um peso muito maior em relacdo a
avaliagdo sumativa, numa clara tentativa de se valorizar o processo em detrimento do
produto, pese embora este também deva ser sujeito a uma avaliacdo, de forma a avaliar
as aprendizagens dos alunos e a consequentemente aferir a suas progressées em relacdo

ao nivel inicial.

Para tal, as avaliacBes sumativas marcaram o término de cada UD(s), fruto da
necessidade de avaliar quantitativamente os alunos no final de cada periodo letivo. Este
tipo de avaliacdo foi encarado pelo estagidrio como uma oportunidade formal de
avaliacdo, sobretudo para efeitos de complementaridade da informacédo ja recolhida

durante a realizacao da avaliacdo formativa.

Para realizacdo deste tipo de avaliacdo, utilizaram-se as mesmas fichas de observacao
aquando da realizacdo das avaliacGes diagndstico, pois foram as componentes destes
instrumentos que deram corpo as categorias de observacdao na metodologia aplicada e no
processo continuo de avaliacdo formativa, bem como proporcionaram a recolha da

informacdo acerca dos niveis iniciais de cada aluno.

Para além da utilizacdo dos mesmos instrumentos de observacdo e avaliagdo, foram
utilizadas as mesmas situacOes praticas realizadas nas avaliacGes iniciais e durante o
decorrer das aulas, estrategicamente adaptadas consoante a introducdo de alguns
constrangimentos e particularidades nas dindmicas de jogo ou de execucdo, com vista a
poder solicitar determinados comportamentos, considerados elementos importantes de

avaliacdo para o estagirio.

No final do processo de avaliagdo de cada periodo, foi realizado um balango final acerca
da aplicacdo e operacionalizacdo da UD para cada periodo letivo, numa tentativa de

realizar um balanco acerca do processo de ensino-aprendizagem, debatendo sobre os
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resultados perspetivados e os realmente alcangados, procurando ndo so avaliar a eficacia
das metodologias e estratégias alinhavadas, como também melhorar a qualidade da

intervencdo pedagdgica de periodo para periodo.

4.3.Assisténcia as aulas

Segundo Sarmento (2004), a observacdo consagra-se como sendo um instrumento
integrado na eficacia global do processo pedagdgico, sendo que a sua pratica conota-se
como um aspeto importante na continuidade da aprendizagem e aquisicdo de
conhecimentos, tornando-se uma parte integrante do processo de desenvolvimento

humano.

O mesmo autor refere que o ato de observar tem potencial para ser conotado como um
instrumento de aprendizagem, sendo também plausivel compreender o método
observacional como um meio para atuar de uma forma critica sobre aspetos
comportamentais. Como forma de operacionalizar este método de forma mais pertinente
e eficaz, é perentorio a criagdo de estratégias observacionais, com o intuito de almejar
uma maior e mais rigorosa qualidade da informacao recolhida, para utilizacdo desses

dados na construcdo de melhores estratégias, visando o potenciamento do desempenho.

De acordo com Serafini e Pacheco (1990), a observacdo deve configurar-se como um
elemento regulador no que diz respeito as tomadas de decisbes e deve adquirir um
significado curricular no ambito da formacdo de professores, assentando sobre trés
grandes pressupostos: aprender a observar para aprender a ensinar; aprender a observar
para aprender a investigar; aprender a observar para aprender a ser um professor

reflexivo.

A observacdo de aulas deve assim concretizar-se sob a forma de um processo
colaborativo entre todos os seus intervenientes, quer seja antes, durante, ou apés a
observacao, com o intuito de assegurar beneficios mutuos no desenvolvimento pessoal e
profissional. Através da colaboragdo nas diferentes fases do processo, existe um
incremento na probabilidade de se estabelecer uma relacdo de confianga mutua, de
sinceridade e respeito, relacdo essa pode configurar-se como sendo decisiva para a
concretizacdo das potencialidades formativas do processo de observacao de aulas. (Reis,
2011).
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Sena Lino (2008, citado por Lopes, 2009) refere que existem dois tipos de informacao
que devem ser analisadas, a informagdo que é observavel e tangivel (estratégias e/ou
comportamentos) e a informacdo ndo observavel, assente nos pensamentos e
conhecimentos de quem foi observado e que sé podem ser abordados numa fase
posterior a aula. Importa considerar ndo s6 a opinido de quem observa e orienta, mas
sobretudo de quem planeou e geriu a aula, especialmente para entender os objetivos e as
intencionalidades para a aula, e ainda as estratégias definidas para a concretizacao

desses mesmos propositos.

Sob influéncia destes pressupostos, numa primeira fase de operacionalizacdo do
processo de EP existiu um momento especialmente direcionado para a assisténcia as
aulas lecionadas pelo orientador pedago6gico, onde para além de se desenrolar o
processo de integracdo dos estagiarios nas turmas, ocorreu a identificacdo de algumas
areas de intervencao consideradas como fundamentais na acdo de um docente, tanto do
ponto de vista pedagdgico como do didatico. Foram ainda realizadas reunifes
posteriores a lecionacdo das aulas, com o principal propésito de promover um debate
entre os elementos do nucleo de estagio.

Nesse espaco debateu-se sobretudo alguns aspetos relacionados com a intervencao
pedagogica, levantando-se algumas duavidas, principalmente na gestdo, dindmica e
funcionamento das aulas (adequacdo da linguagem, posicionamento e conduta pessoal,
estratégias para gerir e orientar a aula para onde se pretende por exemplo), e inclusive
insegurancas e preocupacOes acerca de alguns aspetos inerentes a um processo de

intervencdo pedagdgica num contexto de ensino real.

Embora a assisténcia as aulas tenha sido realizada de uma forma mais incisiva no inicio
do processo de EP, esta desenrolou-se ao longo de todo o ano letivo. A primeira fase de
observacao circunscreveu o periodo de tempo constituido pelas aulas lecionadas pelo
orientador, e para além dos aspetos acima mencionados, foi estrategicamente
aproveitada para realizacdo de todas as avaliagdes diagndsticas e identificacdo das
prioridades de desenvolvimento dos alunos nas diferentes tematicas que iriam ser

abordadas.

Esta dindmica de trabalho perdurou até ao dia 17 de outubro, momento em que iniciou-

se a Préatica Letiva a cargo do estagiario e sob supervisdo do orientador pedagdgico,
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marcando também o inicio de uma segunda fase de observacdo. Esta segunda fase de
observacgdo subsistiu até ao fim do ano letivo e consistiu em observagdes intercaladas
entre as aulas lecionados pelo orientador pedagdgico e as aulas lecionadas pelo colega

estagiario.

Com as observacbes as aulas do orientador pretendeu-se assimilar o maximo de
informacdo, identificando estratégias pessoais e metodologias de ensino empregues,
procurando um tratamento da informacdo recolhida com o intuito de solidificar ainda
mais a intervencdo pedagogica do estagiario, ndo com o proposito de reproduzir
metodologias ou estratégias de ensino, mas numa perspetiva de construcao e adaptacao

da sua propria intervencgdo enquanto docente.

Por sua vez, as observacOes realizadas ao colega estagiario concretizaram-se como uma
excelente oportunidade para concecdo de estratégias em conjunto para 0
desenvolvimento dos estagiarios enquanto docentes. Nesse ambito, este aspeto acabou
por ser fundamental, pois permitiu observar alguns parametros considerados fulcrais no
plano da intervencdo do docente, particularmente na gestdo, dindmica e funcionamento

da aula decorrentes da acdo do docente.

Para tal, foi necessario a adocdo de um método de registo de dados, neste caso a
observacao e registo de ocorréncias, bem como a construgdo de um instrumento de
observacao, instrumento este que circunscreveu de uma forma geral, quatro grandes
componentes de observacdo. Mais objetivamente, procurou-se categorizar de uma forma
macro as principais fun¢ées de um docente aquando da lecionacdo de uma aula, para
posteriormente conceber uma ramificacdo dessas categorias, quer por subcategorias,
quer por critérios subjacentes, com vista a apurar informacdo a um nivel mais micro
(Anexo E).

A primeira componente de observagdo esteve diretamente relacionada com os aspetos
comunicacionais inerentes a lecionacdo da aula, nos seus diferentes momentos, e ainda
ao tipo e forma de intervencdo durante o funcionamento da aula propriamente dita
(forma de abordagem de conteudos, especificidades e responsabilidade das

demonstragoes).

Na segunda categoria de observacdo procurou-se observar uma questdo importante no

processo de ensino, nomeadamente a avaliagdo e controlo, objetivando esta componente
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para a forma de transmissao de feedbacks. Nesse sentido, foram categorizados os tipos,
as formas e os sentidos de feedbacks existentes, de modo a quantificar e seguidamente
qualificar esses mesmos feedbacks, através da confrontagdo da ocorréncia com o

contexto que a despoletou.

A terceira categoria de observacao cingiu-se a observacao das questdes de organizacao e
planeamento, analisando o funcionamento e dindmica da aula. Procurou-se discriminar
essa mesma dindmica e funcionamento, de modo a avaliar a qualidade que as estratégias
delineadas imprimem na aula em si, bem como observar a capacidade adaptativa e
estratégica do professor, quer no planeamento pré-aula, quer na orientacdo e gestdo da

aula em tempo real.

A quarta e Ultima categoria de observacdo, controlo e seguranca, surgiu pela
necessidade de observar a capacidade do professor em controlar e gerir a aula,
observando a sua capacidade de gestdo e postura na tarefa (por exemplo, a sua
movimentacdo e 0 seu posicionamento), assim como a capacidade proactiva em

matérias como as questdes de seguranca.

Dada a complexidade inerente a funcdo de observar, é dificil afirmar que exista um
método mais eficaz e um instrumento melhor que os outros. As técnicas de recolha de
informacdo estardo sempre dependentes da intencionalidade empregue no que se
pretende observar e dos recursos disponiveis, sendo que é reconhecido que seria
possivel recolher a informacdo pretendida de outra forma, recorrendo a métodos mais
cientificos. Todavia, apesar da primazia empirista neste instrumento, 0 mesmo nunca foi
desprovido de validade em nosso entender, visto que permitiu recolher informagéo

daquilo a que nos propusemos observar.

4.4.Apreciagdes Gerais

A Pratica Letiva concretizou-se como um processo de desenvolvimento crescente nos
seus varios niveis. Foram edificadas algumas competéncias especificas da funcdo de
docente no decurso do ano letivo, com especial destaque para os aspetos de intervencgéo
pedagdgica, consequente planeamento, capacidade de observacdo e prescricdo do

exercicio, identificacdo e controlo das progressoes.
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De facto, o contexto real de ensino proporciona a solicitacdo de determinados
comportamentos e funcdes por parte do professor (sobretudo numa fase téo inicial da
sua carreira), sendo que apds esta experiéncia ficou claramente enraizada a ideia da
necessidade de criar metodologias e estratégias de ensino proprias, assentes numa logica

de producéo de conhecimento.

Contudo, reconhecesse que é possivel constatar-se algumas incoeréncias com as linhas
orientadoras do PNEF (Jacinto et al, 2001) durante a intervencdo pedagdgica ao longo
do ano, assim como as estratégias aplicadas podem ndo ter induzido os
comportamentos, transformacdes e competéncias espectaveis, mesmo tendo em conta a

evolucdo patenteada nos diferentes dominios da acdo de um professor.

Ainda assim, apesar dessas dificuldades, € convic¢cdo pessoal que o balanco global da
intervencdo é positivo, fruto das evidentes evolugdes nos niveis de proficiéncia dos
alunos, através da indugdo de transformacGes positivas nos diferentes dominios
trabalhados, o que seguramente possibilitou a aquisicdo de competéncias e

conhecimentos por parte dos mesmos.
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5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

As ANCP, independentemente da sua expressao coletiva ou individual, concretizaram-
se em momentos oportunos de intervencdo em contexto escolar e consequente
desenvolvimento de tematicas, escolhidas quer por iniciativa dos estagiarios, quer por

sugestdo do grupo disciplinar da EBSGZ.

A necessidade de aprofundamento de alguns aspetos e conteudos relacionados com a
avaliacdo e controlo dos niveis de aptiddo fisica em contexto educativo, ou o
desenvolvimento de um projeto inovador com base na criacdo de um nucleo de
Desporto em contexto educativo com uma pratica alternativa e pouco usual, foram os

principais estimulos para a concec¢do destas atividades.

5.1.Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva
5.1.1. Introducdo

Desde o inicio do nosso processo de EP que eramos da opinido de que as atividades
desportivas em contexto educativo, estdo cada vez mais formalizadas e limitadoras do
potencial criativo dos praticantes. Trata-se de uma opinido muito pessoal, por ventura
fruto da nossa propria experiéncia enquanto alunos. Os professores, treinadores de
ndcleos de Desporto Escolar, tendem cada vez mais a confundir conceitos, bem como a
estruturacdo e forma de abordar os diferentes contetdos, no que diz respeito a defini¢do

de objetivos para a formacdo do desportista/aluno.

Seja em contexto escolar seja no ambito extraescolar, por vezes tende-se a olhar mais
para o produto/resultado em si, em detrimento do processo, descurando a necessidade
imperativa que o aluno/jogador tem em experimentar, vivenciar varias e diferentes

situacoes.

Nesse sentido, ao equacionarmos determinados aspetos, particularmente as condi¢des
para a pratica de atividades desportivas que a escola apresentava e as motivagoes e
interesses acerca de determinadas atividades desenvolvidas, sobretudo nos tempos de
intervalos entre aulas por parte dos alunos, surgiu a ideia de debater o potencial

pedagogico de uma atividade denominada pelos seus intervenientes de “Futebol de
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Rua”, e consequentemente a sua inser¢ao na planificagdo, estruturacdo e abordagem de

contetdos no ensino do Futebol na disciplina de EF.

Cabendo a nos, profissionais da docéncia, sermos capazes de interpretar as necessidades
dos alunos, bem como ter a capacidade de criar 0s contextos mais propicios para o
desenvolvimento das capacidades dos alunos. Assim sendo, e numa etapa de iniciagcdo
de aprendizagem ao futebol no contexto escolar, procurou-se apresentar uma proposta
metodolégica do ensino do futebol, com base em vérios jogos ludico-desportivos,
considerados como parte integrante de um fenémeno denominado de Futebol de Rua.
Procurou-se igualmente debater as potencialidades desse fendmeno enquanto ferramenta
pedagdgica para o bom desenvolvimento e formacéo do jovem. Dessa feita, a acdo em

causa foi intitulada como: “Futebol de Rua — Potencialidades Pedagogicas.”

O objetivo de todos os intervenientes no jogo passa normalmente pela conquista da
vitdria. Para tal, € imprescindivel dispor de praticantes cada vez mais completos e
melhor formados, ou seja, com um excelente nivel técnico, muita experiéncia tatica e
uma preparacdo atlética e mental extraordinaria (Wein, 2011). O mesmo autor refere
gue em contexto educativo, o ensino do futebol e a avaliacdo dos alunos sofrem grande
influéncia da capacidade e nivel de jogo individual que os alunos j& apresentam, por
ventura ndo procurando explorar o desenvolvimento de diferentes dominios para além
do motor, cingindo-se ao produto final, ou por outro lado, ndo procurando gerar
situacbes onde os menos proficientes e 0os mais proficientes, sejam ambos capazes de
beneficiar com a préatica desportiva, e por consequéncia evoluirem no seu nivel e na sua

capacidade de jogo

Um dos objetivos primordiais na dinamizacdo desta acdo passaria por apresentar uma
metodologia de ensino que promovesse uma inclusdo do aluno no seu préprio processo
de aprendizagem, aproximando-o e tornando-o o centro de toda a atividade. Este seria
colocado perante varias e diferentes formas de jogar, que solicitassem determinados
comportamentos (constrangimentos na dinamica de jogo, estrategicamente planificados
pelo professor em concordancia com os alunos), de modo a aumentar a probabilidade de
se induzirem no aluno determinadas comportamentos e consequentemente ocorressem

transformacdes nos seus diferentes dominios (socio-afetivo, psicomotor e cognitivo).

A esse proposito, Garganta (2012) relata que o elemento central do futebol de rua €

indubitavelmente a existéncia do jogo, embora este assuma diferentes formas de ser
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jogado. Mais objetivamente, a rua enquanto contexto e local de pratica, ndo potencia um
futebol, mas sim varios “futebo6is” e por conseguinte diversas formas de jogar, que
resultam dos diferentes constrangimentos que despontam em fungdo das distintas

condicdes que se vao perfilando durante a pratica.

Num tempo ndo muito longinquo, a aprendizagem do futebol era realizada de uma
forma nédo organizada, num contexto de pratica em constante mutabilidade (rua, terrenos
baldios e irregulares, espagos largos ou compridos e com dimensdes reduzidas) e onde
imperavam os pequenos jogos de 3 vs. 3 ou 4 vs. 4, conforme o0 nimero de participantes
existentes, as bolas de diferentes texturas e dimensfes, e a inexisténcia quer de um

treinador quer de equipa de arbitragem.

Na mesma ordem de ideias, Michel (2001), um dos melhores treinadores do século
passado, enfatiza que no Futebol de Rua raramente os praticantes sdo visualizados a
praticar gestos técnicos ou taticos de forma isolada, traduzindo-se no sistema
educacional mais natural que pode ser vivenciado, pois o0 seu ponto forte reside no facto
de a sua pratica consistir numa forma de jogar diariamente competitiva, evidenciando
uma preferéncia em jogar em todos os tipos de terreno, organizando-se em grupos de

prética desportiva relativamente pequenos.

Wein (2011) afirma que cada vez mais surge a necessidade de ocorrer a implementacéo
de uma metodologia de ensinamento do futebol, baseada na busca e na resolucdo de
problemas, caracterizada pela particularidade do professor/treinador propor um objetivo
a ser alcancado, modificar as condi¢des do contexto, e através de um ensino pela
‘descoberta guiada’, ser capaz de conseguir com que seja o proprio jovem a construir as

suas proprias aprendizagens.

Nesta perspetiva, 0 mesmo autor esclarece que num processo de ensino-aprendizagem
do futebol que queira ser conotado como moderno e eficaz, o professor abandona o
papel de instrutor, e considera os alunos cada vez mais como pessoas ativas e
construtoras das suas proprias aprendizagens, uma vez que a atividade é realizada pelo
aluno, e é este que com o auxilio indispensavel e estratégico do professor, deve procurar

as solucdes para os problemas propostos.
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5.1.2. Objetivos da acéo

Mediante a realizacdo desta acdo pretendeu-se: debater as particularidades e as
potencialidades pedagodgicas de uma atividade alternativa como o Futebol de Rua;
apresentar um conjunto de jogos/exercicios com potencial de inclusdo nas metodologias
de ensino do futebol em contexto escolar (iniciacdo ou nivel elementar); debater a
importancia do planeamento e da sistematizacdo do processo de ensino-aprendizagem;
discutir a utilizacdo e importancia da inclusdo da competicdo e do jogo nas estratégias

didatico-metodoldgicas no ensino; discutir a desmistificacdo do conceito de talento.

5.1.3. Metodologia

5.1.3.1.Nucleo de Futebol de Rua

Para melhor compreender a dindmica e a génese desta atividade, é imperativo, dar a
conhecer o projeto do NFR, projeto este que deu origem a criacdo de um nucleo de
Desporto em contexto educativo na EBSGZ, com base em atividades de Futebol de Rua,
que funcionasse (numa fase experimental) uma vez por semana, as Quartas-Feiras, das

17 horas as 18 horas e 30 minutos, nas instalacdes desportivas da referida escola.

Inicialmente, o NFR foi direcionado apenas para alunos do 2.° ciclo, com idades
compreendidas entre 0os 10 e os 13 anos, pois estes apresentavam-se como sendo o
publico-alvo ideal, ndo s6 pela informacdo que recolhemos através de contactos
pessoais com 0s alunos na escola e pela observacdo dos recreios onde a adesdo para a
prética do Futebol era muita, mas também pelo facto de estes jovens estarem nas idades
incluidas no intervalo etario (6 aos 12 anos) onde existe uma maior propensao para a
aprendizagem e aquisicdo de competéncias. Acrescente-se que a disponibilidade horéaria
dos jovens, bem como a probabilidade destes elementos ainda ndo se encontrarem

federados e a treinar regularmente, poderiam ser consideravelmente maiores.

Todavia, devido & uma adesdo relativamente baixa de alunos inseridos nesse intervalo
etario, associado ao facto de que foram inimeros os pedidos de alunos com idades
superiores ao intervalo etério limite para inscricdo, foi decidido abrir o ndcleo a todos os
alunos que estivessem interessados em participar, o que se revelou uma decisdo mais

que acertada.
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Com este NFR pretendeu-se acima de tudo criar um espaco dos e para os alunos, que
primasse pela valorizagdo das suas ideias, interesses e motivagdes, em que seriam parte
integrante no processo de gestdo e de organizag¢do do nucleo, e onde se identificassem
com os restantes elementos, desenvolvendo uma dinamica de trabalho e de pratica de

atividade fisica e desportiva que potenciasse a incluséo e identificacdo social.

Do ponto de vista do processo de formacdo do estagidrio e consequente
desenvolvimento continuo das suas competéncias pedagdgicas-didaticas, pretendeu-se
desenvolver um laboratério experimental, onde fossem experimentados alguns
exercicios ou jogos de rua, numa primeira fase, colocando os alunos perante situacdes
ludico-competitivas concebidas pelos proprios alunos, para posteriormente, com base na
forma primitiva de cada exercicio, adaptar essas mesmas situa¢cbes de acordo com

objetivos e conteudos pedagdgicos.

O conceito chave da operacionalizacdo do nucleo residiu na adaptacdo dos objetivos e
dos contetidos que se pretendia abordar no ensino do futebol, as situacGes elaboradas
pelos alunos, e ndo o contrario, ou seja, existiu sempre a tentativa de condicionar ao
minimo a esséncia ladica das situacdes, efetuando a gestdo da atividade com base huma
intervencdo cuidada e nada tendenciosa, que de forma estratégica conseguisse gerar
determinados contextos de acdo e solicitasse junto dos alunos determinada tipo de

comportamentos.

Para efeitos de potenciacdo da qualidade e promocdo do NFR e do tipo de atividades
desenvolvidas, realizou-se uma parceria com a Associacdo de Futebol da Madeira
(AFM). A parceria consistiu na estrita colaboragdo na gestdo e organizacdo do NFR
através da insercdo de dois elementos do departamento técnico da AFM nas sessdes
propriamente ditas, sendo que um destes elementos foi um aluno da Universidade da

Madeira (UMa) em processo de préatica de estagio da Licenciatura em EF e Desporto.

Na tentativa de transferir o projeto para outro nivel, a AFM ao abrigo da parceria
estabelecida, comprometeu-se a organizar e a promover em conjunto com o ndcleo de
estagio, um evento festivo e de promo¢do da modalidade do Futebol na EBSGZ, com
base em diferentes atividades conotadas como de Futebol de Rua, com varios quadros

competitivos, dando corpo a um dos eventos integrantes das AICE.
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5.1.3.2.0peracionalizacdo do Nucleo de Futebol de Rua

Para alcangar a dindmica de trabalho pretendida, adotou-se uma vez mais uma conduta
assente em seis passos de operacionalizagdo de um projeto, com base na taxonomia de

atividades fisicas e desportivas de Almada et al (2008).

Assim, antes de qualquer tipo de intervencdo foi imperativo perceber o fenémeno, isto
¢, 0 contexto existente e as suas particularidades. Apos a identificacdo de uma
predisposi¢do muito elevada por parte dos alunos para a préatica de atividade desportiva
durante os tempos de intervalos, foi extremamente importante o contacto direto com 0s
sujeitos que davam corpo a essa realidade, de modo a que estes pudessem elucidar-nos
sobre quais 0s motivos e principais razdes que faziam com que em todos os intervalos,

existisse mobilizagdo massiva para jogarem futebol entre si.

Foram enumerados varios motivos pelos alunos, sendo que para n6és 0s mais relevantes
e, consequentemente, 0s mais caracteristicos do tipo de pratica em causa, prendem-se
como facto de estarmos perante uma realidade gerida pelos proprios alunos, com
liberdade de expressividade em termos motores, regulamentares e espaciais, que lhes
transmitia uma sensacdo de independéncia, sentimento autonomo e uma identidade

dentro do circulo social da escola.

Perante a identificacdo e consecutiva percecdo do fendmeno, o0 passo seguinte passava
por tentar saber como atuar sobre esse fenémeno, de modo a que fossemos ao encontro
dos objetivos preconizados aquando da estruturacdo e planificacdo da atividade, mas
sem comprometer ou adulterar as especificidades tdo caracteristicas de uma realidade

tdo positiva para os alunos.

Com o principal objetivo de montar uma metodologia de intervencdo que possibilitasse
uma abordagem ao ensino do futebol e consequente introducdo dos seus contedidos em
contexto escolar, que se configurasse como sendo apelativa e motivante para os alunos,
realizou-se um levantamento de jogos e exercicios concebidos e praticados pelos alunos

durante os periodos de intervalo.

Para tal precisariamos de um espaco que funcionasse como um laboratério pedagdgico-
didatico onde pudéssemos montar diversas situagoes e diferentes contextos, a fim de se
aferir qual a aceitacdo dos alunos as adaptac6es dos exercicios inicialmente concebidos

por estes, sendo necessaria uma definicdo dos recursos disponiveis.
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Efetuou-se tal tarefa de forma ceélere, sendo que os recursos humanos indispensaveis
para agdo, correspondiam aos alunos e os professores estagiarios, 0s recursos espaciais e
materiais correspondiam ao imenso espaco exterior e ao material disponivel que a
escola apresentava, e por fim o0s recursos temporais que apds os pedidos ao presidente
do concelho executivo e ao diretor de instalacGes, foi-nos prontamente concedido com

um horério definido para a atividade.

Criado o momento semanal que deu corpo ao NFR, era necessario montar as estratégias
de atuacdo e conduta por parte dos estagiarios, com vista a garantir a aceitacdo e
fidelizacdo dos alunos nas sessdes do projeto. Nesse sentido, de modo a jogar com as
motivacdes e interesses evidenciadas pelos alunos aquando da fase de percecdo do
fendmeno, decidimos aproximar o aluno ao processo de ensino-aprendizagem,

atribuindo-lhe um papel de destaque e de extrema importancia.

Posteriormente, e de acordo com 0s objetivos que esta atividade representava para 0s
estagiarios, desenvolveram-se as estratégias mais adequadas para a dindmica e
funcionamento das sessfes propriamente ditas. A concecdo dos jogos ficou sempre a
cargo dos alunos, sendo que o tipo de intervencdo do professor primou por tentar
adaptar os contetidos abordados no ensino do futebol em contexto escolar, adaptando-os
aos exercicios originais mediante uma prescrigdo intencional e estratégica, que para
além de assegurar uma variabilidade das condicdes de pratica aos alunos, permitisse

solicitar determinados comportamentos aquando da pratica da atividade.

Como em todos 0s processos a componente avaliativa é essencial, portanto, controlar a
evolucdo da aplicacdo das estratégias utilizadas era um passo de extrema importancia.
Para tal, mediu-se a aceitacdo dos alunos as novas variantes, recorrendo a indicadores
como 0 numero de presencas e taxa de fidelizacdo nas sessbes do projeto, bem como
através da verificacdo da inducdo dos comportamentos que as novas situacdes
pretendiam solicitar. Este, aspeto € de extrema relevancia, pois a capacidade de avaliar
estas situacOes, depende em muito da capacidade que os docentes tenham em saber

identificar o que deve ser observado.

Assim, esta dinamica metodoldgica deu azo a criacdo de inUmeras adaptacdes aos
exercicios inicialmente gerados pelos alunos, sendo que tentou-se sempre identificar

esses mesmos exercicios com a realidade e dindmica de jogo da modalidade em causa,
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salvaguardando os principios gerais e as particularidades dos jogos desportivos
coletivos (por exemplo, cooperagdo e oposicdo, alvo, reversibilidade de fungdes e
continuidade das agoes).

Posteriormente compilou-se um DVD (Anexo F) para apresentacdo durante a ACNP
Coletiva, que incluiu uma caracterizacdo do fendmeno denominado de Futebol de Rua,
e ainda um conjunto de situacdes ladico-competitivas desenvolvidas durante as sessoes
do NFR, com as suas consequentes descri¢des (objetivos, contetdos, progressdes, forma

de controlo e avaliacdo) e potencialidades pedagdgicas.

5.1.4. Estrutura daacéo

A primeira comunicagdo ficou a cargo dos dois estagiarios, intitulando-se “Futebol de
Rua: uma realidade com potencialidades pedagogicas”, e consistiu na apresentagdo das
bases do projeto Futebol de Rua na EBSGZ, quais 0s seus objetivos e metodologias
adotadas. Para além desses aspetos, apresentou-se o DVD que continha uma
caracterizacdo do fenémeno Futebol de Rua, e ainda um conjunto de situacdes ludico-
competitivas desenvolvidas durante as sessdes do nucleo, com as suas consequentes
descricdes (objetivos, contetdos, progressdes, forma de controlo e avaliacdo) e

potencialidades pedagdgicas.

Apobs as intervencBes dos estagiarios, deu-se lugar a comunicacao do Dr. Marco Pereira,
elemento do gabinete técnico da AFM e membro coordenador do projeto de Futebol de
Rua, intitulada “Projeto nucleo de Futebol de Rua na Escola Basica e Secundaria
Gongalves Zarco: operacionalizacdo do Futebol de Rua em contexto escolar”, onde este
explicou a posicdo, o tipo de intervencdo e os principais objetivos da AFM num projeto

com estas caracteristicas.

Apo0s a apresentacdo do projeto por ambas as instituicGes coordenadoras, seguiu-se a
comunicagdo do Professor Doutor Helder Lopes da UMa, intitulada “O Futebol: uma
ferramenta educativa”, onde foi debatido a capacidade que o futebol pode apresentar
enquanto ferramenta e método de potenciacdo do desenvolvimento e formacgdo do
jovem. A presenca do Professor Doutor Helder Lopes foi desde muito cedo equacionada
e deveras muito importante para o encadeamento logico das comunica¢des durante a

acdo, sobretudo por tratar-se de um dos autores do quadro referencial tedrico que,
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predominantemente seria utilizado no planeamento e na dindmica de funcionamento das

nossas sessoes do NFR.

A Ultima comunicacdo, “Futebol de Rua: a jogar ¢ que a gente se entende”, ficou a
cargo do Professor Doutor Julio Garganta da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, e concretizou-se num excelente momento de formacdo para todos o0s
participantes, ndo s6 pela enorme qualidade do comunicador, como também pelos
contetdos debitados. Foram debatidos aspetos muito interessantes, desde as
potencialidades pedagdgicas que uma prética desportiva com as particularidades do
Futebol de Rua apresenta para o ensino do futebol, até a questdo da desmistificacdo do
conceito de talento, que encontra-se muito interligada com a acdo de um docente ou de
um treinador, e na influéncia que este aspeto inflige sobre as a¢Oes das pessoas que

Oocupam €esses cargos.

5.1.5. Apreciagdes gerais

Esta ANCP Coletiva concretizou-se numa excelente experiéncia, pois a qualidade
evidenciada pelos preletores convidados e, consequentemente, a qualidade da
informacdo debatida por estes, contribuiu sem davida de forma muito positiva para o
processo de formagao enquanto docente, processo esse que se pretende configurar como
sendo constantemente dindmico e suscetivel a adaptacdes. Nesse ambito, as
participacbes do Professor Doutor Julio Garganta e do Professor Helder Lopes, ndo s
atribuiram uma maior qualidade e nivel a acdo propriamente dita, como funcionaram
com um quadro referencial tedrico de suporte a metodologia de trabalho desenvolvida

no NFR e, consequentemente, apresentada pelos estagiarios.

Por outro lado, a experiéncia de planear e conceber um evento desta natureza, permitiu a
aquisicdo de conhecimento e de um conjunto de competéncias importantissimas para
eventuais organizacGes de eventos no futuro, traduzindo-se num importante momento
do processo de EP, pois 0 mesmo deve contemplar outras vertentes para além da Pratica

Letiva propriamente dita.

Quanto a tematica em si, provavelmente muitos perspetivavam mais um de muitos

debates ja dinamizados sobre metodologias de ensino do Futebol em contexto escolar,
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sendo que foi importante e muito aprazivel perceber a aceitacdo e 0 interesse
demonstrado pela maioria dos formandos por uma forma alternativa de intervencéo e de
ensino do futebol em contexto educativo. Importa relatar que o que foi realizado néo
pretendia apregoar ou prescrever receitas de conduta ou descrever uma forma de
trabalho como sendo a mais acertada, mas sim dar a conhecer uma metodologia de
trabalho, caracterizada por ser alternativa e sobretudo motivante para os alunos,

procurando um processo de ensino sempre direcionado para estes.

No que diz respeito ao NFR, esta foi a atividade que a par do processo de Prética Letiva,
maior prazer e maior contributo trouxe para o processo de formacéo e desenvolvimento
enquanto docente. Este foi um projeto concebido desde o inicio pelos estagiarios, com
crengas € um cunho muito pessoais, que a medida que foram sendo ultrapassadas as
varias fases do projeto materializou-se huma experiéncia muito rica e catalisadora de
inimeras vivéncias. Importa referir que 0 NFR contou em média com uma participacéo
na ordem dos 24 alunos por sessdo, registando uma taxa de fidelizacdo na casa dos 77%
(alunos que tenham participado em pelo menos metade das sessdes e que tenham

registado a sua presenca em trés sessdes consecutivas).

Tratando-se de uma realidade aberta a todos os alunos da escola, muitos foram aqueles
que duvidaram da sua exequibilidade, sobretudo quando os alunos que deram corpo a
este projeto eram aqueles conotados como sendo 0s mais perturbadores, e 0s que
apresentavam elevadas taxas de incidéncia em comportamento inapropriados na escola.
Na realidade, esses alunos provaram ser um enorme desafio, ndo s6 devido ao facto de
estarem representadas varias nacionalidades, diferentes etnias e estatutos sociais, mas

também atendendo as particularidades das suas personalidades.

A oportunidade de gerir 0 processo de aprendizagem (mesmo que em moldes diferentes
da Prética Letiva propriamente dita), de alunos de diferentes ciclos de escolaridade e de
diferentes faixas etarias, concretizou-se numa excelente oportunidade, pois foram
solicitados outro tipo de posturas e estratégias por parte dos estagiarios, que certamente
ajudaram em muito na aquisicdo de competéncias, sobretudo na &rea pedagdgica e na

importante interacdo entre docente e aluno.
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5.2.Acéo Cientifico-Pedagogica Individual
5.2.1. Introducédo

Esta acdo insere-se no processo de EP e na nossa consequente formacdo académica,
com o proposito de ocasides e habitos de partilha de informacdo que solicitem de forma
intencional o debate e a discussdo de problematicas diretamente relacionadas com o

processo de ensino-aprendizagem, no ambito do grupo de professores de EF.

Esta vertente ou dindmica de trabalho em conjunto, encontra-se muito solicitada e
devidamente explorada pelo proprio PNEF (Jacinto et al, 2001), pois apela a ocorréncia
de momentos desta génese. Nessa linha de pensamento o grupo disciplinar de EF
demonstrou interesse numa abordagem teorica acerca do Fitnessgram como um
instrumento de avaliacdo da aptiddo fisica dos alunos. Com base nesta conjuntura,
decidiu-se aceder aos interesses e motivacOes dos restantes colegas, aliado ao facto de
posteriormente termos tido conhecimento que ndo havia nenhum quadro referencial

teorico/pratico padronizado para efetuar as avaliagbes da aptiddo fisica dos alunos.

Para tal, os estagiarios decidiram realizar as suas a¢@es individuais em consonancia uma
com a outra, adotando uma funcdo de complementaridade no que diz respeito a
dindmica e contetudos das a¢des individuais propriamente ditas, dando origem a uma
atividade em conjunto intitulada “Escola Saudavel: Potencialidades da Implementagéo

do Fitnessgram”.

A obesidade assume-se cada vez mais como uma sindrome a escala mundial, afetando
cidaddos tanto de paises desenvolvidos como daqueles que se encontram em
desenvolvimento, sendo considerada pela Organizacdo Mundial da Salde como a
pandemia do século XXI. No que se refere a obesidade nas faixas etarias mais jovens,
este flagelo social € ja considerado por varios autores como o disturbio nutricional mais
frequente em criancas e adolescentes, existindo uma forte relacdo ndo s6 com os habitos
alimentares predominantes, mas também com os indices de atividade fisica e
comportamentos sedentarios, aspetos sob a al¢ada do docente de EF, no que diz respeito

a jovens em pleno processo ensino-aprendizagem em contexto educativo (Sousa, 2011)

A investigagdo empirica e cientifica, demonstram indiscutivelmente que uma vida que

caracterize-se por ser fisicamente ativa, pode exercer influéncia positiva no bem-estar e
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por consequéncia na saude do individuo, bem como prestar um auxilio muito positivo

no processo de socializagédo (NASPE, 2005).

A escola, enquanto contexto de intervencdo pedagodgica e de desenvolvimento e
formagdo do jovem, através da EF (e ndo s0), deve concretizar-se numa excelente
oportunidade paras as criancas e jovens estarem perante situacfes e contextos onde
possam adquirir conhecimento e competéncias para adotarem uma postura ativa na vida
e transferirem esse tipo de comportamentos para a fase adulta (AAPHERD, 1999;
Sousa, 2011).

O panorama nacional indica que a inatividade assume-se como caracteristica
predominante nos indicadores de participacdo desportiva da populagdo portuguesa,
sendo que somente 23% da populacdo pratica atividade fisica e desportiva, e onde
apenas 19% exerce a sua pratica de forma regular. Estudos recentes sobre a obesidade
infantojuvenil em Portugal, determinaram a existéncia de um indicador de prevaléncia
de pré-obesidade na casa dos 22,6%. Relativamente a obesidade, o indicador de
prevaléncia situou-se na ordem dos 7,8%. Na distribuicio do percentil de indice de
Massa Corporal (IMC), por idade e ano de escolaridade, foi observado que € entre os
mais jovens que os indicadores de pré-obesidade e obesidade sdo superiores (Marivoet,
2001)

Tendo em conta estes resultados preocupantes, é percetivel que os mais jovens
apresentam indicadores de excesso de peso e obesidade mais elevados do que os mais
velhos, o que indicia que as criancas portuguesas tendem a tornar-se obesas cada vez
mais cedo, considerando a aquisicdo de habitos alimentares menos corretos e um menor
indice de pratica de atividade fisica, como o0s principais motivos para justificar-se tal
realidade (Sousa, 2011).

Com base nesta conjuntura, torna-se evidente a necessidade de criar estratégias de
prevencdo na escola, atacando o problema desde cedo e nas faixas etarias mais jovens,
visando o combate a obesidade infantil, pois tudo aponta para que no futuro estas

criancas transformem a sociedade numa comunidade cada vez mais mérbida.

Assim, importa conjugar esforgos, afinar baterias e conceber meios e métodos de
intervencdo. Nesse sentido surge o Fitnessgram, um programa de educacéo da aptidao

fisica para saude, especialmente concebido e destinado para as criangas e jovens do
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ensino basico e secundario. O Fitnessgram caracteriza-se por organizar-se segundo 0s
conceitos de aptiddo fisica orientada para o desenvolvimento harmonioso do aluno,
mediante a participacdo num amplo leque de propostas de atividade fisica agradaveis e
divertidas. (Cooper Institute, 2009).

No PNEF (Jacinto et al, 2001) desenvolvido para o ensino secundario pelo Ministério
da Educacdo, mais objetivamente nos Principios de Elaboracdo do Plano de Turma,
encontra-se uma referéncia de que este deve se organizar em torno da periodizagdo do
treino e elevacdo das capacidades motoras, que por sua vez deve constituir-se como uma
componente da atividade formativa em todas as aulas. No mesmo documento, existe
ainda a referéncia para que o nivel de desenvolvimento das capacidades motoras
melhore, fruto da avaliacdo formativa, deve possibilitar ao professor a concecdo de
situacbes especialmente direcionadas para 0 desenvolvimento dessas mesmas
capacidades, em que os alunos apresentam niveis fracos e/ou recuperar niveis de aptiddo

fisica aceitaveis, apos periodos de interrupc¢éo letiva.

Neste sentido, foi verificado que na EBSGZ ndo existia uma coeréncia entre todos 0s
professores de EF, no que toca ao processo de avaliacdo da aptiddo fisica dos seus
alunos. Desta forma, surge a bateria de testes do Fitnessgram como um instrumento
credivel para solucionar esta incongruéncia, possibilitando que haja uma harmonia e
sincronismo entre o grupo de EF, dando azo a um padrdo de avaliacdo coerente, de
modo a que seja possivel efetuar a avaliacdo os alunos ao longo do seu percurso escolar,
permitindo verificar e controlar as suas alteracGes em termos de aptiddo fisica e

comparar com valores de referéncia da zona saudavel de aptiddo fisica para a sua idade.

A utilizacdo do Fitnessgram auxilia o professor na prossecucdo de uma das finalidades
educativas manifestas no curriculo da disciplina de EF, ou seja, ensinar os alunos a
enquadrar a atividade fisica como parte do seu quotidiano. Para isso, uma dinamica de
processo assente na identificacdo e concecdo de uma aptiddo fisica estreitamente
relacionada com a salde, cuja avaliacdo deve concretizar-se como elemento motivador
para a atividade fisica regular e ainda como instrumento cognitivo para informar acerca
das implicacGes que a aptiddo fisica e a atividade fisica regular tem para com a salde,

pode configurar-se como uma estratégia muito produtiva.
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Para além desses aspetos, a comparacdo dos resultados obtidos com valores de
referéncia associados a importantes indicadores de saude (derivados de estudos
cuidadosamente executados), mediante a entrega de relatérios individuais, associado ao
facto de ndo valorizar-se o desempenho desportivo ou motor, traduz-se num
instrumento onde o aluno podera acompanhar a sua evolucéo e comparar-se ao longo do

tempo.

De uma forma mais pormenorizada, e com referéncia a aspetos positivos para a acao
propriamente dita do docente, é facilmente percetivel o potencial que este instrumento
traz consigo, no que diz respeito a gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
permitindo uma avaliagdo com um referencial tedrico concreto, que possibilita a
compilacdo de uma base de dados acerca dos alunos da turma, podendo catapultar o ato

de prescrever e consequentemente avaliar para outros patamares.

Decorrente desse aspeto, a compilagdo de uma base de dados, com toda a informacéo
pormenorizada acerca de como foram realizadas as avaliagdes, e que estratégicas foram
utilizadas mediante a informacéo recolhida a cada avaliacdo, ndo sé possibilita rever a
acdo do docente, como permite reformular e alinhavar outro tipo de estratégias em
processos semelhantes no futuro. Para além destes aspetos, pode auxiliar outros
docentes que posteriormente venham a lecionar os alunos avaliados, e que numa fase
inicial ja poderdo contar com uma base de dados contendo informacgdo muito importante

para o processo de planificacdo e estruturacdo de objetivos.

5.2.2.  Objetivos

Com esta acdo pretendeu-se: (1) debater as potencialidades do Fitnessgram enquanto
ferramenta pedagdgica; (2) realcar a importancia da avaliacdo da aptiddo fisica dos
alunos; (3) tracar o perfil do aluno do 12.° ano de escolaridade inscrito na disciplina de
EF; (4) Apresentar as bases de um Projeto Escola Saudavel; (5) apresentar um DVD

com o protocolo da bateria de testes do Fitnessgram, para utilizagdo na escola.

5.2.3.  Metodologia

Decorrente do tema geral, “Escola Saudavel: Potencialidades da Implementacdo do

Fitnessgram” foram geradas duas atividades individuais. A primeira, numa vertente
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mais teorica acerca das potencialidades pedagdgicas do Fitnessgram, e a segunda numa
vertente mais pratica, apresentando a informacé&o recolhida que, consequentemente, deu

origem ao tracar do perfil em termos fisicos do aluno de 12.° da escola em causa.

Nesse sentido, a amostra foi constituida por todos os alunos do 12.° ano de escolaridade,
matriculados na disciplina de EF, perfazendo um total de cinquenta e nove alunos (trinta
raparigas e vinte e nove rapazes), com idades compreendidas entre os 17 e 0s 18 anos
(17.50.7 anos), correspondendo a 54% da totalidade dos alunos de 12.° ano da escola.
Na recolha dos indicadores de aptiddo fisica foram aplicados os testes do Fitnessgram,
nomeadamente, o teste do vaivém para avaliar a aptidao aerobia, o calculo do IMC para
avaliar a composicao corporal e os testes dos abdominais, da extensdao de membros

superiores, da extensdo do tronco e do senta e alcancga para avaliar a aptiddo muscular.

Os resultados obtidos em cada um dos testes de aptidao fisica foram reportados através
da analise de frequéncias. Os dados foram agrupados em categorias de acordo com 0s
valores normativos (avaliagdo com referéncia ao critério). Os calculos foram efetuados
com os programas Microsoft Excel e SPSS 18 (IBM 2010). O nivel de significancia foi
mantido a «=0,05. Com base num protocolo de execucdo, foi recolhida informacao com
o0s niveis de aptidao fisica de todos os alunos inscritos na disciplina de EF de todas as
quatro turmas de 12.° ano de escolaridade existentes na nossa escola. Estas avaliages
foram realizadas pelos estagiarios com recurso ao material audio didatico inserido no

manual de aplicacdes de testes do Fitnessgram (Cooper Institute, 2009).

Com vista a recolha de ainda mais informacdo para tracar um perfil mais completo,
foram realizados alguns testes a indicadores de salde, tais como a Pressdo Arterial
(Diastolica e Sistolica), o Colesterol e a Glicemia. Para realizacdo destes testes foi
necessario a presenca de profissionais na &area da salde, especializados no
manuseamento de material especifico para a realizacdo dos mesmos, material este que
como seria espectavel a escola ndo possuia. A presenca de profissionais na area da
saude foi resolvida através do contacto com a empresa Via Ativa, que disponibilizou
duas enfermeiras em trés dias consecutivos, para se deslocarem a escola e realizarem as

avaliacoes.

Relativamente ao material, requeremos a inestimédvel colaboracdo da Farmécia do

Canico, conhecida por apoiar com frequéncia rastreios nas escolas do Canico. Como
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contrapartida, oferecemos a possibilidade da Farméacia delegar um funcionario dos seus
quadros para realizar uma palestra numa tentativa de promover ainda mais a imagem
positiva da instituicdo junto da sociedade. Desta iniciativa surgiu a intervengéo da Dr.2

Carla Silva da Farmécia do Canico.

Os testes fisicos foram todos realizados no pavilhdo da escola, enquanto os testes
médicos foram realizados no departamento clinico do mesmo pavilhdo. Para realizacao
destes testes médicos, os alunos foram informados que teriam que se apresentar em
jejum logo pela manh&d. O ndcleo de estagio disponibilizou um pequeno-almogo aos
alunos, atraves da compra de pacotes de leite e bolachas, de modo a que estes fossem
para as aulas devidamente alimentados e preparados para enfrentar o dia, sem ter que

despender algum valor monetario para tomarem a primeira refeicdo do dia.

Para compilacdo do DVD com o protocolo da bateria de testes do Fitnessgram,
recorreu-se ao material audio didatico inserido no manual de aplicacdes de testes do
Fitnessgram, (Cooper Institute, 2009). Pedimos a colaboragdo dos dois alunos (das
turmas dos estagiarios) que obtiveram os melhores resultados nos Vvarios testes
realizados, para serem filmados durante a realizacdo dos mesmos, a fim de se inserir no
DVD, ndo s6 a maneira correta de execucdo dos testes, mas também a fase de

preparacgdo, erros mais comuns, e as formas corretas de avaliacao.

5.3.4. Estrutura da Atividade

Como anteriormente referido, estas foram duas ANCP Individuais que pretenderam
funcionar em conjunto e exercer fungbes de complementaridade. Para tal, apos a
apresentacdo da acdo realizada por ambos os estagiarios, onde foram enquadrados os
principais objetivos para este tipo de intervengdo, e quais as temdticas a serem
debatidas, seguiu-se a comunicacdo do colega estagiario Mario Teixeira, que abordou

numa componente mais tedrica as potencialidades pedagdgicas do Fitnessgram.

No planeamento desta atividade, e respeitando a dindmica protocolar de eventos desta
génese, a intervencdo da Dra. Carla Silva estava programada para ser a primeira
comunicagdo, mas por motivos profissionais, a pessoa em causa acabou por atrasar-se,

fazendo com que a sua comunicacao fosse a ultima do dia.
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Na segunda comunicacdo, funcionando como mecanismo complementar da primeira,
foram apresentados os resultados do estudo levado a cabo pelo estagiario, e debatida a
pertinéncia desses mesmos dados para o ato de planear, prescrever, controlar e avaliar
do docente em EF. Foi igualmente realcado algumas possiveis estratégias de
intervencdo decorrentes dos dados obtidos, com destaque para a conce¢do de um projeto
Escola Saudavel, mediante a criacdo de uma base de dados que circunscrevesse 0

periodo em que os alunos estivessem matriculados na presente escola.

Numa iniciativa conjunta, os estagiarios apresentaram uma proposta de padronizacao de
um protocolo de avaliacdo dos niveis de aptiddo fisica com base em alguns exercicios
da bateria de testes do Fitnessgram, atraves da divulgacdo do DVD concebido pelos

estagiarios em colaboragdo com os alunos.

Por fim, deu-se lugar a apresentacdo da Dra. Carla Silva que incidiu especialmente na
apresentacdo de algumas estratégias de prevencdo do colesterol, com base numa
alimentacdo saudavel e na pratica de exercicio fisico regular. Foram debatidos
igualmente alguns cuidados especificos e tipo de conduta apropriada que os professores
devem ter, quando se encontrarem perante situac6es onde os alunos possam sofrer de
algum tipo de patologia durante a lecionacdo de uma aula (por exemplo: diabetes). Apos
0 término de todas as comunicagdes, seguiu-se um espaco dedicado ao debate e a

possibilidade de realizacdo de perguntas a todos os intervenientes nesta atividade.

5.3.5. Resultados do estudo

Os resultados que seguidamente serdo apresentados deram corpo a constru¢do de um
Artigo Cientifico intitulado “Fitnessgram, uma Ferramenta Pedagdgica: O perfil da
aptiddo Fisica do aluno de 12° Ano de uma Escola da Regido Auténoma da Madeira”,
constituindo apenas a parte de informacdo recolhida diretamente relacionada com os
testes de aptidao fisica do Fitnessgram. O mesmo artigo deu lugar a um poster que foi

apresentando pelo estagiario durante o Seminario Desporto e Ciéncia 2012.

Sendo assim no que toca aos resultados obtidos, na aptiddo aerdbia (teste do vaivém)
ambos 0s géneros apresentaram percentagens elevadas de alunos que precisam melhorar

0 seu desempenho, destacando as raparigas, onde mais de metade encontrava-se nessa
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situacdo. Na aptiddo muscular, no teste do senta e alcanca, 50% das raparigas precisam
melhorar 0 seu desempenho enquanto nos rapazes registou-se a percentagem mais baixa
(21%). Ainda na mesma componente, no teste de abdominais, a percentagem de
raparigas e rapazes que precisa melhorar o seu desempenho é de 57%, e 41%,
respetivamente. No teste da extensdo do tronco, ambos 0s géneros registaram
percentagens elevadas de alunos que encontravam-se numa zona 6tima (69% masculino

e 70% feminino).

Os valores de IMC revelaram percentagens elevadas de alunos que situavam-se na
categoria de peso normal, existindo 21% e 20%, de raparigas e rapazes respetivamente,

com excesso de peso, enquanto 17% das alunas sdo classificadas com obesidade.

Tabela 1 — Niveis de aptidao fisica alunos de acordo com os valores de referéncia do

intervalo etario 17- 18 anos (Cooper Institute, 2009).

Aptidao -~ .

Aer6bia Aptiddo Muscular Composigéo Corporal

Teste do - Extensdo Extensao do Senta e

g Abdominais Membros IMC
Vaivém ; Tronco Alcanca
Superiores

M F M F M F M F M F - M F
Precisa 1105 53% 21% 57% 35% 33% 10% 3% 21% 50% o0 79%  60%
Melhorar Normal
20N apen o006 34% 20% 55% 43% 21% 20% 79% 43% X9 2106 200
Saudavel Peso
Zona
) 24% 10% 45% 17% 10% 17% 69% 70% - - Obes. - 17%
Otima

M- Masculino; F- Feminino; IMC — indice de Massa Corporal.

Os valores médios em rapazes e raparigas na aptiddo aerdbia (teste vaivém), na
composicao corporal (IMC), e aptiddo muscular (abdominais, extensdo dos membros
superiores, extensdo do tronco e senta e alcanca), assim como o respetivo intervalo de

valores da zona saudavel, sdo apresentados nas tabelas 2 e 3 respetivamente.

Na aptiddo aerdbia, a média dos rapazes (68 percursos) situa-se um pouco acima do
valor minimo do intervalo da zona saudavel (61 percursos). No entanto, as raparigas

apresentaram um valor médio de 35 percursos, um valor abaixo dos minimos
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estabelecidos da zona saudavel (41 percursos). No que respeita ao IMC, ambos o0s

géneros encontravam-se na zona saudavel, de acordo com os valores de referéncia.

Tabela 2 — Valores médios dos alunos na aptiddo aerdbia e na composicéo corporal.

Aptidao Aerobia Composigéo Corporal
Teste do Vaivém IMC
Masculino Feminino Masculino Feminino
Namero de Percursos 68 35 - -
IMC kg/m? - - 23,1 23,8
61-94 41-51 18,8 -27,8 17,5-27,3

Valores de Referéncia*
Zona Saudavel Zona Saudavel  Zona Saudavel Zona Saudavel

Legenda: IMC — indice de Massa Corporal. *Valor de referéncia para o intervalo etario 17- 18 anos (The
Cooper Institute, 2009).

Em todos os testes da aptiddo muscular, apenas com uma excegédo, no senta e alcanga
nas raparigas, ambos 0s géneros apresentavam valores médios compreendidos no

intervalo recomendado pelo Cooper Institute (2009).

Tabela 3 — Valores médios dos alunos na aptiddo muscular.

Aptiddo Muscular

Abdominais Extensdo MS Ext. Tronco Senta e Alcanca
M F M F M F M F
NUmero Médio de m 21 99 9 i i i i

Repeticbes

. . . Dt. 27,8 Dt.29,5
Distancia Média i i ) ) 279 292

cm Esq. Esq.29,
26,5 6
Valores de 24-47 1835 1835  7-15 2330  23-30 20 30,5

Referéncia *

Legenda: M- Masculino; F- Feminino. *Valor de referéncia para o intervalo etario 17- 18 anos (Cooper
Institute, 2009).
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5.3.6.  Apreciacdes gerais

E sabido que um dos grandes objetivos desta acdo remonta a criagio de habitos de
partilha de informacdo dentro dos grupos de professores de EF, automaticamente

tornando a divulgacao e promocao do evento num aspeto ainda mais importante.

Para isso, foram concebidos cartazes promocionais, afixados no departamento de EF da
escola, com os conteudos que iriam ser debatidos. A fim de se facilitar ainda mais a
vinda dos colegas a a¢do, foi afixada uma lista de inscricdo nesse mesmo departamento
de EF, com duas possibilidades de calendarizacdo, no sentido de se realizar a acdo no
dia que reunisse mais inscricdes. Passadas duas semanas apds a afixacdo da lista, ndo
tinha sido reunida nenhuma inscricdo. Num ultimo esfor¢o foram enviados convites
pessoais com o programa de divulgacdo para os enderecos pessoais de correio eletronico
de todos os professores de EF da escola.

Pese embora todo o esforco realizado na vertente promocional, a participacdo nas acoes
individuais por parte dos professores foi muito reduzida, nada que ja ndo tivesse sido
equacionado pelos estagiarios, pois foram tomadas medidas extraordinarias para
garantir uma boa afluéncia e um numero consideravel de participantes nas acoes,

promovendo o evento junto dos alunos de Licenciatura de EF e Desporto da UMa.

Estiveram presentes no evento, um total de 26 pessoas, nomeadamente trés elementos
pertencentes ao grupo de docentes de EF da EBSGZ, dois docentes do Departamento de
EF e Desporto da UMa dois colegas estagiarios no presente ano letivo, dezassete alunos
do Curso de Licenciatura em EF e Desporto da UMa e dois individuos ligados ao

Desporto em geral.

Tendo em conta os temas debatidos e os contetdos apresentados ficou claramente a
ideia de que esta intervencdo também deveria ter sido direcionada para os alunos que
participaram no estudo, bem como deveriam ter sido convidados a acompanha-los 0s

seus respetivos pais e/ou encarregados de educacao.

Ainda assim, e de acordo com a opinido dos que marcaram presenca na agédo, aferida
através do preenchimento do questionario de avaliacdo da acdo, a maioria considerou
que o tema escolhido foi pertinente, e que a qualidade da comunicacdo e consequente
exposicdo de conteudos por parte dos comunicadores foi satisfatoria, mostrando-se

satisfeitos com a agéo propriamente dita.

69



Os resultados obtidos através deste estudo foram extremamente importantes para a
concecgdo e planeamento de muitas as atividades desenvolvidas pelo ndcleo de estagio
ao longo do ano, particularmente no EC, nas AICE e na AEC.

Acima de tudo, procurou-se dar continuidade a um dos principais ideais defendidos
pelos estagiarios durante o processo de estagio, concretamente, a necessidade de serem
adquiridas competéncias e conhecimentos por parte dos alunos, mediante a
familiarizacdo com alguns instrumentos de avaliacdo e controle dos niveis de aptidao
fisica, e ainda com o maior nimero de atividades fisicas e desportivas possivel, de
modo a se criarem habitos de préatica desportiva, gosto pela pratica de exercicio fisico
regular e adocdo de estilos de vida saudaveis, e que estes habitos possam ser

transferidos para a vida adulta destes alunos.

O evento em si como todas as atividades dinamizadas durante o processo de estagio,
permitiu a aquisicdo de vivéncias e, consequentemente, a aquisicdo de alguns
conhecimentos e de algumas competéncias para organizacao e gestdo de futuros eventos
em contextos semelhantes, traduzindo-me numa experiéncia positiva e enriquecedora,
sem esquecer as dificuldades enfrentadas, que vieram exigir capacidade de adaptacdo e

concecao de estratégias alternativas ao que inicialmente tinha sido preconizado.
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6. Atividade De Intervencdo Na Comunidade Escolar
6.1. Introducéo

As AICE pressupdem a organizacdo de atividades que ultrapassem o ambito restrito da
atividade curricular relativa as aulas de EF. Para cumprir com este ponto das linhas
programaticas das atividades do EP, no final do 2° periodo letivo, 0 nosso nucleo de

estagio em EF organizou 0 “GZ On The Moove!” e o “FutZarco2012”.

Estes dois eventos constituiram-se como parte integrante do programa de atividades
desenvolvidas durante a semana da EF na EBSGZ, sendo dinamizadas em dois dias
consecutivos e apresentando como principal objetivo a mobilizacdo de toda a

comunidade escolar para a pratica de atividade fisica.

Atualmente, os estilos de vida das sociedades passam por cada vez maiores mudancas,
em grande parte devido ao crescente desenvolvimento tecnoldgico, encaminhando o
quotidiano dos individuos para um facilitismo nas suas ac¢Ges, 0 que eleva a taxa de
incidéncia de comportamentos sedentérios, especialmente junto das populagGes mais

jovens.

A propria inatividade fisica conota-se como um dos fatores de risco que mais contribui,
ndo s6 para 0 aumento da taxa de obesidade, mas também para 0 aumento da incidéncia
de todas a doencas a ela associadas, nomeadamente as doencas cardiovasculares, a
diabetes, a hipertensdo (entre outras), ou seja, todas as doencas cronicas do nosso

século, que acentuam cada vez mais a mortalidade prematura da populacéo adulta.

Nesse sentido, realizando uma intervengdo cada mais incisiva junto dos jovens,
procurando melhorar o seu estilo de vida, promovendo a aquisicdo de praticas de
atividade fisica regular, associados a outros estilos de vida saudavel, estaremos a
progredir através do aumento da probabilidade das geragdes futuras se transformarem

em geracdes mais ativas e possivelmente mais saudaveis.

Por sua vez, a escola e todo o contexto que esta circunscreve e representa, devem
concretizar-se num cada vez maior e mais preponderante contexto de intervengéo
pedagogica, que consequentemente se materialize na aquisicdo de conhecimento e
competéncias que permita regularizar, controlar e apreciar a pratica de atividades

desportivas e exercicio fisico regular. Para tal, atente-se ao artigo 8.° do decreto-lei n.°
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286/89 de 29 de agosto que estipula: “para além das atividades curriculares, 0s
estabelecimentos de ensino deverdo organizar atividades de complemento curricular, de
carater facultativo e natureza eminentemente ludica e cultural, visando a utilizacdo

criativa e formativa dos tempos livres dos educandos” (p.5).

Contudo, o contexto de intervencdo nao se deve cingir apenas aos educandos, uma vez
que deve procurar também uma estimulacdo das relacdes entre todos os agentes
educativos (alunos, professores, encarregados de educacdo e funcionarios), o que por si
sO, pode concretizar-se numa importante justificacdo para a realizacdo de eventos deste
tipo, tendo sempre em conta o enorme potencial de intervengdo para o profissional de
EF no desenvolvimento da tdo apregoada educacgio desportiva. E imperativo aproveitar
todas as oportunidades de intervencdo comunitaria que a escola enquanto contexto
comunitéario configura, procurando diversificar ao maximo a oferta e a génese das

atividades.

6.2.0bjetivos das atividades

Os objetivos gerais destas atividades passaram por promover habitos de pratica de
atividade fisica regular, procurando estimular uma relacdo mais préxima entre 0s
diversos elementos da comunidade educativa, mediante a promocéo de estilos de vida
mais saudaveis. Para a potencializacdo da qualidade de ambas as atividades procurou-se
aproximar as relagdes institucionais entre as organizacdes fisico-desportivas situadas na

periferia da escola;

Relativamente a objetivos especificos de cada uma das atividades, 0 “GZ On The
Moove!’procurou dar a conhecer & comunidade escolar um conjunto de atividades
fisico-desportivas que normalmente ndo séo desenvolvidas em contexto escolar. Por sua
vez, o “FutZarco2012” pretendeu dar continuidade ao projeto do NFR na Escola,
aproximando os dois principais clubes da Regido ao projeto em curso, bem como
estimular a pratica desportiva do futebol na escola e proporcionar um momento de
festividade com diferentes quadros competitivos com base nas atividades de Futebol de
Rua.
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6.3. Estrutura das atividades
6.3.1. GZ On The Moove

O “GZ on The Moove!” procurou oferecer a toda comunidade escolar a pratica de
modalidades diferentes, poucos usuais em contexto educativo, (i.e. 0 Rapel, a Escalada,

0 Bouldering, o Parapente, o Body Pump, o Body Combat, o Body Jam e 0 Zumba).

As variantes desportivas inseridas, a titulo de exemplo na area do Fitness, sdo cada vez
mais reconhecidas pela sua capacidade de despoletar e promover o desenvolvimento de
todos os parametros da condicéo fisica, contribuindo desta maneira para a melhoria e
manutencdo do estado de saude (fisico e psicolégico). Além dos enormes beneficios ao
nivel do bem-estar em geral dos individuos, apresenta igualmente capacidade de
fidelizagdo dos praticantes, essencialmente devido ao seu potencial de identificacdo e
familiarizacéo social (Moutéo, 2005).

Por outro lado, a pratica desportiva procura oferecer cada vez mais uma variabilidade de
opcdes, onde proliferam praticas livres de crondémetro, com auséncia de espacos
codificados e/ou limitados e sem imposicdo de horarios e de regras exteriores. No
fundo, sdo cada vez mais habituais e mais procuradas as praticas vividas na companhia
de amigos, privilegiando os Desportos de aventura em plena natureza, onde imperam a

incerteza e o risco.

E nesta perspetiva, que as atividades de aventura em ambiente natural surgem como
maneiras alternativas de praticas desportivas, configurando-se como um importante
contexto, onde para além de se educar desportivamente, poderd ocorrer uma
aprendizagem no sentido de se valorizar tanto a relagdo afetiva com a natureza, como o

respeito pela sua biodiversidade (Amorim, 2010).

Foi neste sentido que a atividade “GZ On The Moove!” procurou abarcar uma pandplia
de modalidades desportivas que fosse ao encontro das diversas motivacdes da
comunidade escolar. Para tal, foi extremamente preciosa a criacdo de uma equipa de
trabalho para a organizacgéo e gestdo do evento propriamente dito, constituida por alguns

alunos voluntérios, pertencentes as turmas dos estagiarios.

Na dinamizacéo das atividades indoor (atividades de Fitness) procurou-se respeitar a

politica de portas abertas (como foi apanagio deste nucleo de estagio) que a escola, na
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pessoa do Presidente do Conselho Executivo, sempre nos incutiu, estabelecendo
contactos com o Ginasio mais préximo, em termos geograficos. Neste caso, solicitaram-
se 0s servicos dos monitores profissionais do Ginasio AquaGym. O nosso pedido de
colaboracéo foi rapidamente aceite, sendo que apenas nos foi imposta como condicdo a
responsabilidade pela selecdo das modalidades a apresentar junto da comunidade
escolar, e a realizagdo de agdes de promogéo da sua marca e dos seus servicos no dia da
atividade.

Relativamente aos aspetos promocionais, esta foi uma vertente em que os estagiarios
muito apostaram em todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano. Foram
construidos inUmeros cartazes promocionais que foram colocados em pontos
estratégicos na escola, e foi ainda elaborada uma circular que percorreu as salas de aula

em todas as turmas diurnas da escola, para leitura e apresentacdo do evento aos alunos.

Ainda assim, para garantir uma maior adeséo, foi requerido ao conselho executivo, por
meio de oficio, a dispensa das aulas de todos os alunos que se inscrevessem para
realizar esta atividade, ja que esta atividade encontrava-se inserida na semana de EF na
escola. O nosso pedido foi prontamente acedido, tendo sido formado um secretariado
composto unicamente por alunos do 12.° ano, para realiza¢do do controlo das inscri¢oes

e verificacdo das presencas dos participantes em todas as atividades dinamizadas.

Com os restantes elementos da comunidade escolar, nomeadamente professores,
funcionarios administrativos e auxiliares de educacdo, a estratégia foi relativamente
diferente, sendo que optdmos por uma interacdo mais pessoal e direta, através do

contacto direto com o0 maior numero de pessoas deste segmento.

Estes elementos da comunidade escolar apresentaram enormes resisténcias na
participacdo e na pratica deste tipo de atividades em conjunto com os alunos, inclusive
rejeitando o convite que lhes tinha sido enderecado. Como forma de solucionar o
problema, foi concebida uma aula de Fitness direcionada exclusivamente para este

segmento, 0 que acabou por surtir efeito.

De modo a que a escola fosse capaz de salvaguardar atempadamente o seu normal
funcionamento, enviamos um outro oficio para o orgdo responsavel pela gestdo dos
recursos humanos, a solicitar a dispensa das pessoas que estavam interessadas em

participar nas atividades.
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Em termos da atividade propriamente dita, esta foi planificada para comecar as 9 horas
e 30 minutos do dia 21 de marco de 2012, prolongando-se até as 13 horas do mesmo
dia. Das 9 horas e 30 minutos até as 12 horas as atividades foram dedicadas a toda a
comunidade escolar. Durante esse periodo foi extremamente positivo constatar que
muitos alunos realizaram as trés aulas (body pump, body combat e body jam), e que as

bancadas estiveram repletas de alunos e professores a observar o evento.

Quanto ao periodo destinado aos docentes, funcionarios administrativos e auxiliares de
educacdo, registou-se uma afluéncia de 24 pessoas, maioritariamente docentes e
auxiliares de educacdo. No sentido de se alcancar um dos principais objetivos desta
atividade, que passava pelo estimular de uma relacdo mais proxima entre os diversos
elementos da comunidade educativa, bem como garantir um grupo de prética
quantitativamente mais elevado e que pudesse aumentar a qualidade da atividade, foi
decidido pelo nucleo de estagio, em concordancia com os elementos que ja estavam
inscritos para esta atividade, a insercdo de todos os alunos do secundario que estavam a
participar desde cedo nas outras atividades. Os restantes alunos foram reencaminhados
para as atividades outdoor que estavam a ser dinamizadas em simultaneo nas

imediacdes do pavilhdo.

Relativamente as atividades outdoor (Rapel, Escalada, Bouldering e Parapente), na fase
do planeamento e concecdo destas atividades procuramos contar com a colaboragédo de
elementos especializados do Exército Portugués, pertencentes a Zona Militar da
Madeira (RG3), com o intuito de serem estes 0s responsaveis pela dinamizagdo destas

atividades.

Apo0s a recusa desta instituicdo em coadjuvar, solicitimos a colaboracdo de uma das
corporagdes de bombeiros do Funchal, através do contacto com a Prote¢do Civil. A
resposta foi igualmente negativa, alegando que devido a escassa precipitacdo verificada
durante o periodo de inverno, os niveis de possiveis incéndios estariam elevados, aspeto

que impossibilitava a dispensa de qualquer corporacao.

A terceira opgdo passou por contactar pessoas com conhecimento técnico e devidamente
qualificadas para dinamizarem as atividades em diferentes esta¢Ges, disponibilizando
alguns alunos das turmas dos estagiarios para, sob a orientacdo dessas mesmas pessoas

qualificadas, prestarem fungdes de apoio a organizagdo e gestdo das estagdes.
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Para tal, contactamos o gabinete do Desporto Escolar com o propoésito deste organismo
disponibilizar recursos capazes de dinamizar a atividade de escalada, o que acabou por
acontecer através do professor Mario Durdo. Ao professor Mério juntamos a
colaboracéo dos alunos Duarte Camacho e Milton Gaspar da turma 12° 4.

Aproveitando a presenca do Professor Mario Durédo, foi acrescentada ao quadro de
atividades geral mais uma atividade Outdoor, nomeadamente o bouldering. Esta
atividade foi dinamizada através de uma estreita colaboracdo entre o estagiario Mario
Teixeira e o Professor Méario Durdo. Para tal, a estacdo de bouldering foi colocada junto

a estacdo de escalada, de modo a potenciar 0s recursos humanos existentes.

Na impossibilidade de se conseguir alguém com as devidas qualificacbes, capaz de gerir
a atividade de slide com a seguranca maxima e com o material adequado, optdmos por
inserir a atividade de parapente numa vertente tedrica, solicitando o contributo do nosso
colega de Mestrado, Jodo Freitas, que possuia tanto as qualificacbes técnicas, como o
material especifico necessario para realizar uma abordagem teorica junto dos alunos. O

aluno Diogo Moura do 12.° 2 auxiliou na gestéo desta atividade.

A mesma estratégica foi adotada na atividade do Rapel, desta feita requisitando o
contributo do nosso colega de Mestrado, Jodo Apolinario, que apresentava
competéncias técnicas e também possuia todo o material necessério para dinamizar a
descida em Rapel. Os alunos Jorge Guilherme e Eduardo Nobrega do 12.° 4
colaboraram na gestdo da atividade, assegurando todas as questdes de seguranca, sob a

orientacdo do Jodo Apolinario.

6.3.2. FutZarco2012

A segunda atividade dinamizada no ambito das AICE foi o “FutZarco2012”. Este
evento teve na sua génese, 0 compromisso assumido pelo ndcleo de estagio em EF com
a AFM, da organizacdo conjunta de um evento com quadros competitivos, dando

continuidade a parceria criada aquando da criacdo do projeto do NFR.

Esta atividade visou permitir aos alunos a préatica desportiva dentro dos moldes do
Futebol de Rua, procurando um espaco de promocdo da modalidade, uma atividade

assente no prazer pela pratica desportiva, na criacao e respeito por valores sociais, que
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envolvesse todo e qualquer aluno disposto a participar no evento como praticante, ou

como colaborador na organizacao.

Na concecdo deste evento e no sentido de salvaguardar as parcerias estabelecidas junto
da AFM, que visava, essencialmente, a promocdo da modalidade nas escolas,
enderecou-se convite aos dois clubes participantes no principal escaldo do futebol
portugués, o Clube Desportivo Nacional e o Club Sport Maritimo. Em nosso entender, a
participacdo destas coletividades daria mediatizacdo a atividade, e ainda proporcionaria
aos alunos uma experiéncia junto daqueles que admiram, quer por preferéncia
clubistica, quer por serem adeptos da modalidade. Apenas o Clube Desportivo Nacional

acedeu ao nosso convite.

Na dinamizacdo deste evento, foram incluidas trés atividades principais: o Freestyle
Challenge, o Skills Challenge e um Torneio 5x5. O Freestyle Challenge, contou com a
inclusdo dos jogadores do Clube Desportivo Nacional como jurados da atividade, em
que se pretendia apresentar uma vertente mais relacionada com a espetacularidade, a
criatividade e o dominio do objeto na relacdo entre o individuo e objeto de jogo, com
cada aluno a demonstrar as suas capacidades durante um minuto de tempo e os jurados a

atribuir uma pontuacdo ao seu desempenho.

Por sua vez o Skills Challenge assentou num circuito de habilidades técnicas, composto
por quatro estacOes: o cabeceador, de modo a apurar o aluno que conseguisse dar o
maior nimero de togues na bola com a cabeca, sem que esta entrasse em contacto com o
solo; o driblador, de modo a identificar o aluno que conseguisse percorrer uma
determinada distancia no menor periodo de tempo possivel, superando os obstaculos ao
longo do percurso; o certeiro, que consistia em verificar qual o aluno que obtinha maior
pontuacdo possivel consoante os alvos; e por fim, o malabarista, de modo a apurar o

aluno que conseguisse 0 maior numero de toques com o pé, sustentando a bola no ar.

Por fim dinamizou-se um Torneio 5x5, subdividido em quatro minitorneios, de acordo
com o ciclo de escolaridade dos alunos: Torneio Jodo Gongalves Zarco — ensino
secundario; Torneio Barnabé Silva — 3.° ciclo; Torneio Jodo Coutinho — 2.° ciclo;
Torneio Amélia Correia — Femininos. Cada torneio foi batizado com nomes de

personalidades de relevo na historia da EBSGZ.
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No que se refere as estratégias de promocédo, e com a colaboracdo dos membros da
AFM envolvidos na organizacdo do evento, excetuando a habitual afixagéo de cartazes
pela escola e a passagem de uma nota informativa pelas salas de aulas, destacdmos o
incisivo contacto direto com os alunos nas instalacGes da escola durante toda a semana
prévia. Adotaram-se inclusive algumas abordagens pouco comuns, de que sao exemplo
a realizacdo de algumas atividades de circunstancia, como participar nos jogos
dinamizados pelos proprios alunos durante os intervalos, para que estes se

identificassem com o evento e com as pessoas responsaveis pela organizacao.

Em termos de logistica e Staff, foram necessarias nove pessoas fixas, com diferentes
funcBes. Entre professores estagiarios, elementos do gabinete técnico da AFM e alunos
do 12.° ano, desempenharam-se funcdes de arbitragem de jogos e secretariado e gestdo
dos quadros competitivos, num trabalho de equipa coordenado e eficaz.

6.4.Apreciacdes Gerais

Estes dois eventos, na perspetiva do processo de EP, transferiram imensos efeitos
positivos, na medida em que foi possivel vivenciar duas situacbes que mobilizaram a
escola a uma grande escala, envolvendo uma consideravel e diversificada amostra da
comunidade escolar. Para tal, foram solicitadas junto dos estagiarios, algumas
dindmicas importantes aquando do planeamento e idealizacdo de atividades deste tipo,
sobretudo questdes de ordem promocional das atividades no contexto escolar, que se
concretizaram em importantes competéncias adquiridas para organizagdes futuras, em

eventos da mesma génese.

Estes foram sem duvida nenhuma os maiores desafios em termos organizacionais para
os estagiarios. Na atividade “GZ On The Moove!” apés a planificacdo e estipulacdo de
atividades e objetivos a desenvolver, foi extremamente desafiante levar a cabo esta
atividade, pois muitas foram as portas fechadas por ocasido da procura de parcerias com
instituicOes extraescolares, a fim de colaborarem na dinamizagdo dos eventos e na
gestdo de algumas atividades especificas, com as recusas a serem justificadas por

questdes de ordem financeira e por inexisténcia de recursos.
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Né&o obstante, este aspeto nunca gerou desmotivacao e exigiu dos estagiarios um enorme
esforco e dedicacdo, de modo a que a atividade em causa ndo ficasse comprometida,
procurando todos os meios disponiveis e existentes, junto de muitas e diferentes pessoas

e instituicdes.

Tanto as atividades outdoor como indoor traduziram-se num enorme teste a nossa
capacidade de adaptacdo, sendo que é muito aprazivel reportar que ndo se verificaram
incidentes de qualquer indole, em atividades que exigem normas de segurangca muito
rigidas. Apraz-nos registar assim que o trabalho desenvolvido por nds em colaboragdo
com os colaboradores extraescola, e sobretudo com os alunos, foi um trabalho muito

bem coordenado e responsavel.

Por sua vez, o evento “FutZarco2012” configurou-se como sendo extremamente
estimulante, em grande parte devido a enorme logistica inerente a esta atividade,
movimentando quase trezentos participantes, para além da gestdo de sete quadros
competitivos distintos, e ainda a coordenacdo para a préatica de atividade desportiva de

cinco recintos desportivos.

A juntar a colaboracdo da AFM na organizacdo, mediante a cedéncia de dois elementos
do gabinete técnico, foi extremamente importante a colaboracdo dos alunos das turmas
em que os estagiarios foram responsaveis pela Pratica Letiva, tendo desempenhado
varias e diferentes funcGes de organizacdo e gestdo do processo. Salvo algumas
situacBes pontuais, as operacionalizacdes destes dois eventos correram conforme
previsto e sem sobressaltos de maior, revestindo-se de grande sucesso, pois através

destas conseguiu-se uma consideravel mobilizacdo de pessoas e meios.

79



7. Atividade De Integracdo No Meio

7.1. Caracterizacdo Da Turma

A caracterizagdo da turma, quando realizada de forma adequada e estrategicamente
estruturada, assume-se como uma ferramenta valiosa para as vicissitudes e exigéncias
do processo de ensino-aprendizagem, na medida em que possibilita uma identificacdo
mais eficaz do contexto onde o docente esta inserido. Esta tem um papel preponderante
na potencializagdo do processo de planificacdo, bem como permite uma melhor
compreensdo de alguns fendbmenos sociais existentes na turma, e acima de tudo uma

adequacao dos objetivos e pressupostos gerais da disciplina para a turma em questao.

Contudo, para que este processo de caracterizacdo da turma se concretize de uma forma
realmente eficaz, é essencial a definicdo dos aspetos que pretendemos averiguar e
consequentemente, relaciona-los com a nossa intervencao pedagdgica, de modo a que 0s
dados obtidos se apresentem como mais-valias para as a¢fes do docente e para a propria
operacionalizacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, a caracterizacdo da turma 2 do 12.° ano de escolaridade foi efetuada com
0 intuito de realizar a compilacdo de um documento devidamente estruturado que
circunscrevesse um conjunto de dados concretos e, que pudessem permitir um
conhecimento adequado e aprofundado da turma em causa. Tratou-se de um estudo de
natureza transversal e transdisciplinar, que procurou recolher informacdo util a
rentabilizacdo dos processos de aprendizagem, quer na disciplina de EF quer nas
restantes. Este trabalho de recolha de informacéo foi igualmente decisivo para a criacao

de algumas das atividades a desenvolver durante o processo de estagio.

7.1.1. Objetivos da caracterizacdo da turma

O objetivo geral do processo de caracterizacdo da turma foi tracar o perfil geral da
turma relativamente aos seus habitos de estudo e de alimentacao, ao seu historial clinico
e percurso escolar dos alunos, e ainda aos relacionamentos pessoais entre os alunos e 0s

seus habitos de pratica de atividade fisica, conhecimento e competéncias desportivas.
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Relativamente aos objetivos especificos, estes residiram na identificacdo dos dados
biogréficos do aluno e do seu agregado familiar, bem como na recolha de dados acerca
das suas competéncias e conhecimentos tecnoldgicas, ocupacdo dos tempos livres e
habitos de exercicio fisico e ainda compreender a opinido, interesse e motivacdes dos

alunos acerca da disciplina de EF.

Dum ponto de vista ainda mais operacional, pretendeu-se caracterizar a turma do ponto
de vista sociométrico, procurando identificar possiveis casos de exclusdo e ainda

identificar os niveis de aptidao fisica dos alunos.

7.1.2. Metodologia

Numa primeira fase, foi entregue uma primeira versao do questionario biogréafico em
vigor na escola, adaptado pelos estagiarios, a um grupo de cinco alunos de forma
aleatdéria, de modo a verificar se haveriam falhas na interpretacdo das questdes.
Posteriormente a recolha desses primeiros questionarios foram realizadas algumas
modificagdes ao documento, de modo a simplificar as questdes aumentando assim a
qualidade da informacdo. Foram também reajustadas novas questdes relacionadas com a

pratica de exercicio fisico regular.

Apbs a segunda entrega dos questiondrios, os alunos tiveram um periodo de uma
semana para 0s preencher em casa. Para além do questionario, realizaram também um
questionario sociométrico de Northway & Weld (1999), sendo que este teste foi
igualmente preenchido em casa, com igual periodo de tempo para resposta que o

questionario, e salvaguardando o anonimato da origem da informacéo recolhida.

Por fim, realizaram-se testes para avaliacdo da aptidao fisica, mediante a utilizacdo da
bateria de testes do Fitnessgram (Cooper Institute, 2009), de modo a apurar de forma
objetiva e de acordo com valores de referéncia, o nivel de aptiddo fisica dos alunos.
Para o tratamento dos dados foi utilizado uma folha de célculo do Microsoft Office

Excel.
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Instrumentos Utilizados

Como anteriormente referido, foram utilizados trés instrumentos para recolha de

informacao,

nomeadamente um questionario de caracterizagdo da turma, um

questionario sociométrico e o Fitnessgram para avaliar a aptiddo fisica (Anexo G).

Com o questionario de caracterizacao pretende-se recolher a seguinte informacéo:
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a)

b)

f)
9)

h)

)

Dados biograficos (nome, nacionalidade, data de nascimento, email,
morada);

Encarregado de educacdo (nome, idade, nacionalidade, morada, grau de
parentesco, profissdo, email e contacto telefénico);

Agregado familiar (constituicdo, parentesco, habilitagBes literérias e
profisséo);

Percurso escolar (anos repetidos, acdo social escolar, linguas estrangeiras
frequentadas no 1.°, 2.° e 3.° ciclo, necessidades educativas especiais);
Vida escolar (métodos de trabalho preferidos, eventuais dificuldades de
aprendizagem e qualidades que mais apreciam num professor, disciplinas
mais e menos apreciadas);

Formacao superior (aspiracdes académicas);

Tecnologias de informacdo e comunicacdo (posse e dominio de
computador e internet, frequéncia e local de utilizagdo, finalidades de
utilizacdo do computador e da internet, e aplicacbes/programas
utilizados):

Ocupacgédo dos tempos livres/atividades (atividades extracurriculares e
fora do horario escolar, prética de atividade fisica, tipo e regularidade da
pratica);

Salde, alimentacdo e transporte (problemas de salde, caracteristicas dos
periodos de repouso, e particularidades acerca das refei¢cdes diarias);
Disciplina de EF (opinido sobre vantagens e/ou beneficios da disciplina
para a sua formacdo, escala preferencial em relacdo as tematicas que
iriam ser abordadas durante o ano letivo, percecdo de conhecimento, e

competéncias e aspiracoes).



Relativamente ao questionario sociométrico adaptado de Northway & Weld (1999),

foram recolhidas as seguintes:

1. SelecOes e excluses preferenciais para realizagdo de trabalhos;
2. Selegdes e exclusdes preferenciais para convivios sociais;
3. Selecdes e exclusdes preferenciais para pratica de atividade desportiva

durante as aulas de EF.

Através da aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram para a avaliacdo da aptiddo

fisica relacionada com a saude, foram avaliadas as seguintes dimensdes:

a) Aptiddo aerobia (teste do vaivém);

b) Composicédo corporal (peso, altura, IMC);

c) Aptiddo muscular (testes dos abdominais, extensdo de membros
superiores, extensdo do tronco e teste de flexibilidade do senta e

alcanca).

7.1.3. Justificacdo do Questionario

O questionario utilizado para caracterizacdo da turma foi concebido seguindo uma
I6gica de recolha de informacdo pertinente, ndo s6 para potenciar e melhorar o processo
de Pratica Letiva do estagidrio, mas também como auxiliar na planificacdo e
consequente elaboracdo de algumas das atividades a desenvolver durante o processo de

estagio.

O questionario circunscreveu duas grandes componentes de recolha de informacdo. A
primeira componente encontra-se relacionada concretamente com a identificagdo do
contexto social dos alunos, mediante a recolha de dados biograficos e identificacdo do
aluno, do seu percurso escolar e das suas aspiracdes académicas. A segunda
componente encontra-se mais relacionada com o conhecimento, competéncias e
preferéncias de trabalho dos alunos, e abarca os habitos alimentares, o quadro clinico
dos alunos e ainda uma componente direcionada Unica e exclusivamente para a
disciplina de EF. De seguida, encontram-se de forma concisa o propdésito dos conteidos

integrados no questionario.
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Dados biograficos, Encarregado de Educacdo, Agregado Familiar e

Percurso Escolar

No ambito da recolha dos dados biograficos, da identificacdo dos encarregados de
educacdo, da constituicdo do agregado familiar e do percurso escolar, a informagéo
decorrente destas componentes ganha relevo em termos de contextualizacdo familiar,
socioecondémica e académica dos alunos, pois destes conteudos especificos é retirada
informacgdo muito relevante, ndo s6 para a gestdo do processo de ensino, como também
para a propria conduta do docente para com os alunos, evitando-se ferir eventuais

suscetibilidades.

Vida Escolar e Formacéo Superior

Em relacdo a categoria de inquérito acerca da vida escolar dos alunos, procurou-se
recolher dados que indicassem quais os métodos de trabalho preferidos, quais as
eventuais dificuldades de aprendizagem por parte dos alunos e quais as qualidades que

mais apreciam num professor, bem como as disciplinas mais e menos apreciadas.

Este conjunto de questdes ndo pode ser considerado como uma tentativa de adotar as
preferéncias dos alunos, no que diz respeito a métodos de trabalho e dindmicas de
funcionamento a vigorar nas aulas e no processo de ensino-aprendizagem. Trata-se sim,
de aproveitar os interesses e motivacdes destes, identificar quais as suas necessidades e
limitacBes, de forma a combinar essa informacdo. Consequentemente, poderemos
desenvolver estratégias no sentido de proporcionar um clima e funcionamento da aula o
mais propensos possivel ao desenvolvimento sustentado e progressivo do aluno,

rentabilizando ao maximo o seu processo de ensino-aprendizagem.

Ja em termos da identificacdo da preferéncia das disciplinas, esta informacdo pode dar
origem a concecdo de estratégias metodologicas focadas na transdisciplinaridade das
areas curriculares. A titulo de exemplo, aproveitando uma maior propensdo de alguns
alunos para a disciplina de EF, poderemos a partir desta, incrementar e potenciar o
interesse para outros conteddos ou disciplinas de menor interesse para 0 aluno. Em
termos préticos, a realizacdo de alguns trabalhos ou atividades de pesquisa no @mbito da
disciplina de EF podem também circunscrever outras areas do conhecimento menos

apelativas para os alunos.
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Por sua vez, os dados recolhidos na componente relacionada com a formacéo superior
ganham relevéncia, pois é importante ter conhecimento acerca das ambigBes e
perspetivas futuras dos alunos. Tratando-se de alunos do 12.° ano, ou seja, de
adolescentes a entrar na fase de adultos, é importante que o professor seja capaz de
desempenhar um papel de eventual conselheiro, mostrando disponibilidade e
acessibilidade para falar com os alunos sobre os mais diferentes temas, orientando-os,
indicando possiveis opcGes e locais onde os alunos possam ter acesso a informagdo que

lhes interessa.

Tecnologias de Informacgéo e comunicagio

Esta componente especifica materializa-se através da recolha de informacdo muito
pertinente acerca do conhecimento e competéncias que os alunos apresentam no ambito

das tecnologias.

Nesse sentido, identificar se os alunos possuiam computador e ligacdo a internet, com
que frequéncia e com que duragdo utilizavam o computador, bem como quais as
aplicacdes e programas onde apresentavam competéncias de utilizacdo, é extremamente
importante. Atualmente, os meios informaticos permitem uma intervencdo e uma
interacdo mais célere, constituindo-se como uma ferramenta ou método de ensino com
potencial pedagdgico, possibilitando ndo sé o contacto com os alunos fora do horéario
escolar, como também a requisicdo de determinadas operacionalizacbes de trabalhos

nédo-presenciais.

Por outro lado, esta componente do questionario possibilita também a identificacdo dos
comportamentos sedentarios, pois sdo contabilizadas o numero de horas que os alunos

passam a frente do computador por dia.

Prética de Atividade Fisica Desportiva/ Ocupacao dos tempos livres

Com esta componente do questionario pretendeu-se contextualizar a realidade dos
alunos em termos de ocupacdo dos seus tempos livres e da sua prética de atividades

fisicas e desportiva (independentemente do tipo), ja que através da recolha deste tipo de
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informacao seria possivel tracar um perfil do nivel de atividade fisica diaria da turma e

quais as modalidades desportivas com que os alunos tinham contacto direto.

Saude, Alimentacdo e Transporte

No que diz respeito a questdes alimentares, pese embora ndo sejam conteldos
diretamente abordados em EF, atendendo a que uma das suas principais finalidades
passa por fomentar os habitos e os estilos de vida saudaveis, esta disciplina pode e deve
contribuir para que os alunos obtenham o méximo de conhecimento e competéncias na

area da nutricdo e dos habitos alimentares.

Estes sdo dois aspetos que em certa medida influenciam as prestac@es e 0os desempenhos
desportivos e encontram-se intimamente relacionados com a salde, que por sua vez, é
outra das &reas onde é perentério recolher informagdo para conhecimento de eventuais
patologias que os alunos tenham, de modo a estar convenientemente preparado para
qualquer situacdo adversa, salvaguardando estes aspetos na planificacdo das aulas e

consequente gestdo da aula de forma racional.

Quanto ao transporte ou forma de deslocacdo para a escola por parte dos alunos, esta
componente do inquérito ganhou énfase devido ao horério das duas aulas semanais de
EF estipuladas para esta turma, nomeadamente uma primeira aula logo ao primeiro
turno da manhd, sendo que o segundo momento semanal de encontro com os alunos foi

calendarizado no primeiro turno ap6s o almoco.

Na presenca destes factos importou recolher a informagdo obtida nas questbes
alimentares e cruzar essa mesma informagdo com a que foi recolhida nas questdes
relacionadas com o transporte, para prever algumas situacdes de horarios e normas de

funcionamento das aulas.

Disciplina de Educacéo Fisica

Neste parédmetro especifico o objetivo passou por compreender a atitude e o
conhecimento dos alunos face as atividades fisicas desportivas e a disciplina de EF,

nomeadamente as suas finalidades e especificidades.
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A informacéo recolhida foi considerada como um importante indicador para aferir do
nivel de interesse e motivacdo que os alunos apresentavam para a disciplina em causa,
aspetos estes essenciais na modelacdo do planeamento anual e concecdo das aulas, e

consequentemente da sua dinamica e funcionamento.

Para alem dos aspetos supramencionados, esta componente de inquérito auxiliou na
identificacdo das opinides vigentes no seio dos alunos, acerca da influéncia e da
importancia que estes atribuiam & EF, no que diz respeito a sua formagdo enquanto ser

humano, nas dimensdes social, psicologica e motora.

E importante perceber quais as perspetivas dos alunos, de modo a poder criar estratégias
de intervencdo junto destes, tentando incutir-lhes a necessidade de aprofundarem os
seus conhecimentos e competéncias relativamente ao treino e elevacdo das capacidades
motoras. Esta percecdo que o aluno tem da evolucdo das suas capacidades fisicas, tem
como objetivo suscitar o interesse e 0 gosto pela pratica regular das atividades fisicas,
realcando o importante papel que essa mesma pratica assume no bem-estar e no estado
de salide das pessoas, na esperanca que esta adog¢do de comportamentos e estilos de vida

se mantenham aquando da transicdo para a vida adulta.

Questionario Sociométrico

Para compreensdo dos relacionamentos dentro da turma foi utilizado um questionéario
sociométrico, através do qual procurou-se averiguar quais as relacdes positivas e
negativas estabelecidas entre os alunos, mormente a existéncia de algum lider, ou por

outro lado, a existéncia de alunos excluidos na turma.

As questdes utilizadas pretenderam identificar os indices de popularidade dos alunos,
com incidéncia em trés componentes diferentes, nomeadamente o desenvolvimento de
trabalhos, a componente social e afetiva, e por fim, a componente de pratica de

atividade fisica e desportiva.

Da informagéo recolhida foram retirados enormes dividendos, maioritariamente para a
concecdo e estruturacdo das aulas propriamente ditas, em particular na criacdo de

grupos de trabalho, tendo em conta as preferéncias e as nao preferéncias, de modo a
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potenciar o aspeto socio-afetivo na turma. Possibilitou ainda a identificacdo de possiveis

lideres que pudessem exercer o papel de agentes de ensino.

Testes de Aptidao Fisica

Para além do facto de que € necessario e perentorio realizar uma avaliacdo diagnostica
dos niveis de aptidao fisica com que os alunos iniciam o ano letivo, este parametro de
recolha de informacao revestiu-se de extrema importéancia, pois possibilitou a recolha de
dados muito significativos para o planeamento anual e consequente estruturacdo das
aulas para a componente de desenvolvimento dos niveis de aptidao fisica dos alunos ao

longo do ano, num processo continuo que prolongou-se até ao final do ano letivo.

Importa também percecionar uma vez mais a duplicidade patenteada na recolha de
informacdo deste tipo, pois estes resultados, para além de assumirem o papel de
ferramenta de controlo e avaliacdo do nivel de aptidéo fisica dos alunos, podem também
ser utilizados como uma forma de identificacdo de estilos de vida sedentarios, inclusive

com potencial pejorativo para a saude.

Para além deste aspeto, a informacéo recolhida podera dar origem a uma base de dados
que suporte um despertar nos alunos para uma consciencializacdo da necessidade de
uma adocdo de estilos de vida mais ativos e pelo gosto e interesse pela préatica de
atividades desportivas, dessa feita explorando os vastos dividendos e beneficios que

esse tipo de comportamentos apresenta para o seu bem-estar e para a sua saude.

7.1.4. Apresentacdo e analise dos dados

Neste ponto € apresentada alguma da informacdo mais relevante, recolhida durante o

processo de caracterizacdo da turma.

Relativamente & componente da atividade fisica, verificaram-se dados relativamente
satisfatorios que de certa forma vieram confirmar o constatado durante a Pratica Letiva
inicial. O facto de treze dos quinze alunos desta turma praticarem exercicio fisico com

regularidade semanal, aliado & presenca de cinco desportistas federados, influenciou
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beneficamente o nivel de disponibilidade motora geral e o interesse pela pratica de

atividade fisica por parte dos alunos.

Pese embora a turma apresentasse, aquando da avaliacdo inicial dos niveis de aptiddo
fisica, um nivel de interesse e motivacdo para a pratica de atividades fisicas e
desportivas em geral, observou-se que um conjunto significativo de alunos apresentou
grandes insuficiéncias, sobretudo em termos de aptiddo aerobia e aptiddo muscular,
particularmente no teste de forga abdominal e no teste de extensdo de membros

superiores.

Quanto a opinido dos alunos acerca da disciplina de EF e dos seus contributos ou
beneficios para a formacdo enquanto ser humano nas suas mais diversas dimensoes, foi
extremamente satisfatorio o nivel de conteldo das respostas dos alunos, pois estes
atribuiram importancia a disciplina e conseguiram de uma forma geral apontar muitos
dos principais contributos, particularmente a necessidade de realizar exercicio fisico
para a manutencdo de uma boa condicdo fisica e prevencao de doencas, bem como a

influéncia positiva que as atividades desportivas exercem na dimensao socio-afetiva.

De acordo com os dados do questionario sociométrico realizado, aliado a gestdo e
conducéo das aulas durante a Pratica Letiva, foi possivel identificar trés possiveis casos
com potencial de exclusdo no seio da turma, bem como identificar trés possiveis lideres.
Destes, dois apresentavam grande probabilidade de serem conotados pelos restantes
colegas como modelos a seguir do ponto de vista das suas capacidades psicomotoras na
disciplina de EF, enquanto o outro caso assumia grande interatividade e dindmica social
junto dos restantes alunos, assumindo-se claramente como uma pessoa com alguma

influéncia sobre os restantes colegas.

7.1.5. Apreciagdes gerais

Numa fase posterior a caracterizagdo da turma, como em todas as atividades
dinamizadas durante o processo de estagio, foi realizada uma avaliagdo e consequente
reflexdo acerca dos esforgos empreendidos e das estratégias implementadas durante o

processo de recolha de informagé&o.
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Nesse sentido, ndo obstante o trabalho realizado ter sido concretizado de uma forma
positiva, pois foi possivel conglomerar um conjunto de informacdo com um nivel de
pertinéncia transversal, este foi um processo de recolha de dados vagaroso, que
necessitou de grande disponibilidade e muito trabalho, devido as caracteristicas de

alguns dos parametros de recolha de informacéo.

Em alguns parametros selecionados, a profundidade atribuida pecou por excesso, ndo
concretizando-se de uma forma significativa e importante para efeitos de
operacionalizacdo das atividades. Na presenca deste aspeto, tornou-se ainda mais
evidente a necessidade e importancia de serem equacionadas varias e diferentes formas
de recolha de informacéo, bem como a estipulacdo precisa do que se pretende observar,

e sobretudo qual a sua verdadeira utilidade pratica para a acdo do docente de EF.

Para tal, estas estratégias adotadas com o intuito de caracterizar a turma, muito
dificilmente seriam viaveis para um professor ndo estagiario, tendo em conta o nimero
e dimensdo das turmas que este normalmente leciona, o que iria resultar num processo
trabalhoso e insatisfatorio, o quando analisado sob uma perspetiva de relacdo custo-

beneficio.

Findo o processo, tornou-se evidente que deveria ter sido realizada uma ainda maior
aposta na recolha de informacdo diretamente relacionada com atividade fisica e com a
pratica de atividades desportivas, particularmente uma exploracdo da vertente
desportiva relacionada com a interacdo entre o aluno e os diferentes meios e grupos
sociais onde este encontra-se inserido (familia, amigos), 0 que traria por certo potenciais
zonas de intervengdo e aspetos que poderiam exponenciar a dinamizagdo de algumas

atividades junto da turma.

Um aspeto a ter em conta neste tipo de processo, é a constante propenséo a que a turma
estd sujeita para estar inserida num processo de mutabilidade, ou seja, a informacéo
recolhida em alguns dos parametros de inquérito podera apresentar uma autenticidade
deveras interessante, sendo que também € preciso ter em conta o caracter transitorio e
volatil existente durante o processo de desenvolvimento dos jovens em idade escolar.
Nesse ambito, durante todo o decurso do ano letivo proporcionaram-se Vvarios
momentos (recreios, festas de encerramento de periodo) para o professor estagiario, por

um lado ter a confirmacdo de alguns aspetos ja identificados aquando da recolha de
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informacdo durante o0 processo de caracterizacdo, e por outro Vverificar o
desenvolvimento e transformacgdo de outros aspetos também compreendidos durante

€SSe€ MeSmMOo Processo.

Ainda assim das estratégias alinhavadas, ¢ determinante salientar trés em particular.
Nesse sentido, as conversas informais com outros professores da turma, com a diretora
de turma e com os alunos afirmaram-se como uma importante ferramenta no processo
de caracterizacdo, sobretudo quando realizadas com os préprios alunos, o que veio
permitir a compreensdo de uma série de aspetos que s6 o contacto pessoal e direto
permite, pese embora este seja um método de recolha de dados mais empirico e sem

grande rigor cientifico.

A segunda estratégia que merece grande destaque foi a avaliacdo dos niveis de aptidao
fisica em consonancia com o inquérito acerca da opinido dos alunos em relacdo a
importancia da EF para sua formagédo, enquanto ser humano nas suas diferentes
dimensdes. Esta estratégia catapultou o interesse dos alunos para outros patamares, pois
rapidamente mostraram muito interesse e empenho na aquisi¢cdo de conhecimentos e

competéncias para desenvolverem os seus proprios niveis de aptidao fisica.

A terceira estratégia que também merece realce foi a realizacdo do questionario
sociométrico, que permitiu uma gestdo estratégica do ponto de vista socio-interativo
entre os alunos, mediante a criacdo de determinados grupos de trabalho e atribuicdo de
determinadas funcdes (treinador, observador), que pretendiam, desde o inicio,

desenvolver capacidades de trabalho e de tolerancia entre todos 0s alunos.

Foi deveras interessante acompanhar essas mesmas evolucdes, mediante a constante
alternancia entre o professor e os alunos, em relacdo a responsabilidade de formacéao de
grupos de trabalho e de equipas para a pratica desportiva, sendo que deveria ter sido
realizado uma vez mais o questionario sociomeétrico de modo a perceber até que ponto
essas evolugdes averiguadas de forma empirica correspondiam ou ndo a realidade

observada.
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7.2. Estudo de Caso
7.2.1. Introducéo

O EC foi entendido como uma atividade de intervencdo no meio, pois 0s seus objetivos
passam por estudar e caracterizar um aluno ou um grupo de alunos, que devido as suas

caracteristicas e particularidades destacam-se da restante turma ou escola.

Este tipo de estudo podera incidir sobre um problema de cariz positivo (i.e. 0 estudo de
um caso de sucesso) ou negativo (i.e. o estudo de um problema comportamental
identificado).

O nosso EC centrou-se num grupo de alunos com insuficiéncias identificadas ao nivel
da aptiddo fisica, que foram consideradas como sendo possiveis ameagas a um bom
desempenho nas aulas de EF e na prossecucao dos objetivos principais da disciplina em

causa.

Dessa feita 0 objetivo estipulado para este EC, passava por aumentar 0s niveis de
aptiddo fisica de todos os alunos mediante as aulas de EF (componente especialmente
direcionada para o desenvolvimento das capacidades fisicas e condicionais), de modo a
que estes conseguissem alcancar valores em todos os testes de avaliacdo, que de acordo

com os valores de referéncia, os colocassem dentro da zona saudavel.

Para efeitos de potencializacdo de uma intervencdo pedagoOgica nesse sentido foi
estipulado mais um momento semanal, direcionado para a pratica de atividades

desportivas e de caracter voluntario, dando origem as denominadas aulas politematicas.

Como deveria ser reconhecido por todas as partes envolvidas no processo de
educacdo/formacédo de jovens, a EF teria de assumir um papel de destaque no ensino
escolar, pois assume-se como uma disciplina com um elevado potencial em gerar
situacbes que sejam fomentadoras do desenvolvimento integral dos alunos. Esta
realidade tera que ser consolidada principalmente pelos préprios profissionais da area,
no sentido de cumprirem com a misséo social da instituicdo onde trabalham e dos
objetivos da disciplina que lecionam, fomentando o desenvolvimento dos alunos nos
diferentes dominios e promovendo um espirito autbnomo, critico e criativo (Aranha,
2004).
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Tratando-se de alunos do 12.° ano de escolaridade, prestes a concluir este ciclo de
estudos e por consequéncia a deixarem de frequentar as aulas de EF, foi extremamente
preocupante identificar, por ocasido da avaliagdo inicial dos niveis de aptidao fisica, um
grupo de quatro alunas e trés alunos que apresentavam valores insuficientes nos testes
de forca abdominal, extensdo de membros superiores e vaivém, tendo em conta 0s

valores de referéncia (Cooper Institute, 2009).

Sendo que o planeamento anual e consequentes unidades politematicas devem
contemplar uma componente de desenvolvimento dos indices de aptidao fisica e das
capacidades condicionais (PNEF, Jacinto et al, 2001), o docente deve estar preparado
para desenvolver ainda mais estratégias, inclusive estratégias que ultrapassem o ambito
das aulas de EF, com o intuito de acrescentar oportunidades para os alunos poderem
desenvolver as suas capacidades e adquirirem conhecimentos e competéncias adicionais

no ambito do desenvolvimento dos niveis de aptidao fisica.

7.2.2. Concecao do Estudo

Os contetidos e 0s aspetos que estiveram na génese deste EC surgiram no 1.° periodo,
no momento da avaliacdo inicial dos niveis de aptiddo fisica aos alunos. Assim, essa
informacdo foi recolhida, ndo sé com o propdsito de caracterizar do ponto de vista da
aptiddo fisica os alunos, mas também para planear o trabalho das capacidades fisicas a
realizar durante o ano letivo em causa. Por outro lado, esta recolha de informacao

auxiliou a concec¢do da proposta para a ANCP Individual a desenvolver pelo estagiario.

Apdbs uma recolha e andlise cuidada dessa mesma informacdo, com base no protocolo de
avaliacdo e nos testes de aptiddo fisica do Fitnessgram, verificou-se que existiam
algumas insuficiéncias nos niveis de aptiddo dos alunos, tendo em conta valores de
referéncia para os intervalos etarios onde estes encontravam-se inseridos. Numa
pesquisa realizada em Portugal continental, Batista et. al (2011), estudou o0s niveis de
aptidao fisica com recurso a bateria de testes Fitnessgram, nomeadamente o teste do
vaivém, os testes de forca abdominal, de extensdo de bracos e de flexibilidade dos
membros inferiores (senta e alcanca), numa amostra de 2972 jovens com 17 anos (1623

raparigas e 1349 rapazes) e 2130 jovens de 18 anos (1147 raparigas e 983 rapazes).
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A tabela 4 apresenta as percentagens da amostra inserida na zona saudavel, tendo em
conta os resultados obtidos no estudo realizado a escala nacional, bem como apresenta

os resultados dos mesmos testes fisicos realizados na turma 12.° 2.

Atendendo aos resultados verificados em ambas as avaliagfes (sempre tendo em conta a
disparidade/diferenca entre as amostras em causa) foi possivel constatar no género
feminino que para além dos resultados se cifrarem muito distantes das percentagens
médias de sucesso do estudo a nivel nacional, apenas uma das seis alunas da turma
(independentemente da idade) encontra-se inserida na zona saudavel, no que diz

respeito a aptiddo aerdbia.

Tabela 4 — Resultados do estudo de Batista et. al (2011) e dos testes de aptiddo fisica

turma 12°2

Aptidao Aeroébia Aptidao Muscular

Flexibilidade Membros

Vaivém Abgorgg Extensao de Inferiores (Senta e
ominal Bracos
Alcanca)
Resultados 17 Anos — 43 % 17 Anos — 89% 17 Anos — 67% 17 Anos — 67%
Estudo 2011
18 Anos — 28 % 18 Anos — 90% 18 Anos — 71% 18 Anos — 71%
Género
Feminino Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel
Resultados 17 Anos — 20% 17 Anos — 40% 17 Anos — 40% 17 Anos — 80%
Turma 12° 2
18 Anos — 0% 18 Anos — 0% 18 Anos — 0% 18 Anos — 100%
Género
Feminino Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel
Resultados 17 Anos — 67% 17 Anos — 90% 17 Anos — 65% 17 Anos — 80%
Estudo 2011
18 Anos — 37% 18 Anos — 91% 18 Anos — 71% 18 Anos — 82%
Género
Masculino Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel
Resultados 17 Anos — 33% 17 Anos — 66% 17 Anos — 33 % 17 Anos — 66%
Turma 12° 2
18 Anos — 66% 18 Anos — 83% 18 Anos — 83% 18 Anos — 100%
Género
Masculino Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel

Nos rapazes, a percentagem de 17 anos com um valor inserido na zona saudavel foi
inferior a percentagem da média nacional, sendo que dois dos trés rapazes de 17 anos

apresentaram valores insuficientes. Por outro lado, a percentagem de rapazes nos 18
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anos com um valor positivo foi superior a percentagem média nacional, sendo que

quatro em seis rapazes da turma situaram-se na zona saudavel.

Relativamente ao teste de forca abdominal, no género feminino verificou-se uma vez
mais, uma diferenca pela negativa nas percentagens de sucesso, com vantagem clara
para os resultados obtidos no estudo a escala nacional. Nesse sentido, quatro das seis
alunas (independentemente da idade) necessitavam de melhorar o seu desempenho para

poderem estar inseridas no intervalo da zona saudavel.

Nos rapazes, a percentagem de sucesso do estudo a escala nacional foi bastante elevada,
e os resultados obtidos na avaliacdo dos niveis de aptidao fisica da turma identificaram
que os alunos com 17 e 18 anos possuiam uma taxa de sucesso também elevada, sendo

que apenas um aluno de cada faixa etaria precisava de melhorar esse mesmo nivel.

Em relacdo ao teste de extensdo de bracos, uma vez mais constatou-se que os elementos
do género feminino apresentavam valores relativamente baixos, tendo em conta a taxa
de sucesso deste teste no estudo a escala nacional. Para tal, quatro em seis alunas
(independentemente da idade) precisavam de melhor o seu resultado para poderem estar

inseridas na zona saudavel, tendo em conta os valores de referéncia.

No que toca aos rapazes, os resultados obtidos nos alunos com 18 anos encontravam-se
acima da média nacional, e respeitando as diferencas entre 0s numeros das amostras,
conclui-se gque estes se encontravam dentro do espectavel, tendo em conta o panorama
nacional. Relativamente aos rapazes com 17 anos, dois dos trés alunos necessitavam de

melhorar o seu resultado.

Em termos do teste de flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanca), ambos os
géneros com a idade cifrada nos 18 anos apresentavam na avaliacdo da turma,
percentagens perfeitas em termos de sucesso na tarefa. Os alunos de 17 anos também
evidenciaram percentagens elevadas, sendo que apenas um elemento de cada género

nesta faixa etaria necessitava de melhorar a sua performance.

Tendo em conta os dados recolhidos, foi percetivel que o género feminino
comparativamente com o género masculino apresentava grandes insuficiéncias nos seus
niveis de aptiddo muscular e por consequéncia necessitava de uma intervencgéo célere,
nomeadamente em relagdo a forga abdominal e na extensdo de bracos. No que diz

respeito a aptiddo aerdbia ambos os géneros apresentavam grandes insuficiéncias.
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Uma vez que a aptiddo aerobia revela uma grande influéncia na préatica das atividades
fisicas e desportivas, nomeadamente a capacidade de resisténcia ao esforco que os
alunos possam apresentar, eventualmente refletindo-se na intensidade e predisposigéo
para a pratica desportiva nas aulas, era crucial realizar um incremento nessa mesma
capacidade aerobia, para que o processo de ensino-aprendizagem dos alunos fosse

realizado nas melhores condicBes possiveis.

Sardinha (2011, citado por Batista et. al, 2011) refere que a consideravel e notdria
reducdo de atividade fisica, € uma caracteristica cada vez mais assente nas sociedades
modernas, resultante de uma diminuicdo dos niveis de aptiddo fisica das populacbes
com implicacOes pejorativas na saiude e no bem-estar. O mesmo autor indica que sédo
varias as organizagdes e sociedades cientificas internacionais que tém alertado para 0s
perigos adjacentes ao sedentarismo que afeta todos os grupos populacionais, inclusive
criancas e jovens, o que se concretiza como um fator de elevado risco para o

desenvolvimento de muitas doencas cronico-degenerativas.

Portanto, a pertinéncia deste EC residiu no facto de que os alunos apresentaram grandes
insuficiéncias nos seus niveis de aptiddo fisica, aliado ao facto de que essas
insuficiéncias ndo abonam em nada para que 0 processo de ensino-aprendizagem se
concretize nas melhores condigdes possiveis e se rentabilize a0 maximo as

aprendizagens.

Esta problematica ndo influencia Unica e exclusivamente a disciplina de EF, mas
também as outras disciplinas, visto que a existéncia de niveis de aptiddo fisica
adequados as exigéncias do quotidiano aumenta a probabilidade de proporcionar uma
sensacdo de bem-estar ao ser humano, condi¢do que potencia em muito a qualidade de

vida e 0 seu bem-estar.

7.2.3. Metodologia

Por altura da recolha de informacéo para a caracterizacdo da turma, foi percecionado
pelo docente estagiario, através do preenchimento da escala de preferéncia quanto as

tematicas a abordar este ano letivo, que os alunos ndo mostravam grande interesse e
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motivacao para estarem uma vez mais em contacto com as tematicas que ja abordavam

ha trés anos consecutivos, durante este ciclo de estudos.

Nesse sentido surgiu a ideia de realizarem-se algumas aulas politeméticas a partir do
inicio do segundo periodo. Essas aulas abarcaram algumas tematicas diferentes as que
os alunos abordadas nas aulas de EF, aproveitando esse eventual interesse por parte dos
alunos, para concretizar a disciplina de EF e Desporto em trés momentos semanais
diferentes, nomeadamente as segundas-feiras, as quintas-feiras e as sextas-feiras,
permitindo ndo sé uma maior pratica desportiva aos alunos, como também um momento

extra para o estagiario organizar os contetdos a abordar durante a Pratica Letiva.

As tematicas escolhidas para serem inseridas no seio da turma, aquando da realizacao
das aulas politematicas foram a Danca e os DC. Realce-se que a fase inicial da aula
seria sempre destinada ao trabalho especifico do desenvolvimento das capacidades

fisicas e condicionais dos alunos.

Nesse ambito, para além da abordagem e iniciacdo a pratica destas teméticas, pretendeu-
se aproveitar de forma estratégica as especificidades da pratica destas, para que 0s
alunos fossem solicitados a empregar comportamentos que lhes permitiriam
desenvolver as suas capacidades fisicas e condicionais de uma forma nédo tdo isolada
(por exemplo o trabalho de forca de membros superiores inerente aos jogos pré-
desportivos dos DC).

Uma chamada de atencdo para a ndo obrigatoriedade da presenca dos alunos nestas
aulas politematicas, um fator que se auto constituiu como um dos objetivos deste EC
por representar o desafio de tornar as aulas o suficientemente interessantes, motivantes e

enriquecedoras na perspetiva do aluno.
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Tabela 5 — Planeamento das aulas do Estudo de Caso.

22 3 4 52 62 S D

2 3 4 5 6 13 Aula 1 — Corfebol, Futebol e Danga.
Janeiro 9 10 11 12 13 27 Aula 2 — Basquetebol, Futebol e Danga
16 17 18 19 20
23 24 25 26 |27
30 31
1 2 3 10 Aula 3 — Danca e Desportos de Combate
el 6 7 8 9 10 24 Aula 4 — Danca e Desportos de Combate
14 15 16 17 Aval. Intermédia Aptidao Fisica. Estudo de Caso
L 23 (24
27 28 29
1 2
Marco 5 6 7 8 9 9 Aula 5 — Danca, Atletismo e Desportos de Combate
12 13 14 15 16 23 Aula 6 — Basquetebol e Danca

19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

22 3¢ 4 52 62 S D

2 3 4 5 F BBl 13 Aula7-Convidado Area do Fitness — Body Jam
Abril 9 10 11 12 13 27 Aula 8 — Danca, Andebol e Basquetebol

Gl 17 18 19 20

23 24 F 26 27

30
22 ¥ £ 52 6 S D
2 3 4 4 Aula 9 — Apresentacédo das Coreografias de Grupo
Maio 7 8 9 10 11 Aval. Final Aptidao Fisica. Estudo de Caso
14 15 16 18
21 22 23 24 25
29 30

Em termos da avaliagdo e controlo do estudo em causa, importa referir que este € um
estudo que apresenta um delineamento de natureza longitudinal, pois os alunos foram

avaliados por trés vezes, uma avaliacdo por cada periodo do ano letivo.

A recolha de dados e a supervisdo dos testes ficaram a cargo dos dois professores
estagiarios de EF. As avaliacGes foram efetuadas num pavilhdo gimnodesportivo. Na
recolha dos indicadores dos niveis de aptiddo fisica foram aplicados, como ja referidos,
os testes do Fitnessgram, nomeadamente, o teste do vaivém para avaliar a aptiddo
aerobia, os testes dos abdominais, da extensdo de membros superiores, da extensao do
tronco e do senta e alcanca para avaliar a aptiddo muscular. Para uma explicacdo
pormenorizada dos procedimentos, condi¢cbes de seguranca e materiais, consultar o

manual de aplicacéo de testes do Fitnessgram (Cooper Institute, 2009).

Do ponto de vista pedagdgico, e partindo da premissa que o desenvolvimento das
capacidades fisicas e condicionais iniciou-se a partir do momento em que o estagiario

em causa comecou a lecionar as aulas de EF, como forma de complemento e de
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potenciacdo das possibilidades de se concretizarem o0s objetivos propostos, foram
criadas as aulas denominadas politematicas. Estas passaram por abordar um conjunto de
atividades, que ndo s6 serviram para dar apoio as teméticas que foram abordadas
durante o horario normal da disciplina, como também para introducdo de atividades

diferentes das preconizadas no planeamento anual.

Assim, pretendeu-se aproveitar este momento extra para que os alunos pudessem estar
ainda mais proximos do seu processo de aprendizagem, mediante uma colaboragcdo com
0 professor na gestdo desse mesmo processo, debatendo as suas dificuldades e

limitacGes e expondo o seu ponto de vista, 0s seus interesses e as suas motivacoes.

Algumas das componentes ou especificidades do Modelo de Educagdo Desportiva
(Siedentop, 1994, citado por Siedentop, D., Hastie, P., Mars, H., 2004) foram aplicadas
durante este processo, nomeadamente a delegacdo de funcgdes ou tarefas a realizar pelos
alunos, com vista a que estes estivessem em contacto com outro tipo de solicitagdes,
para que fossem adotados outro tipo de comportamentos e por ventura adquirissem

determinadas competéncias.

A competicdo surgiu acima de tudo como uma componente de motivacdo, situando-se
como um mecanismo ou instrumento de ensino para alcancar os propdsitos e nunca
como um fim absoluto, enfatizando-se mais o processo do que o produto, sendo que este

nunca foi obviamente descurado.

Em suma, através destas estratégias pretendeu-se estimular uma pratica de atividades
fisicas e desportivas estrategicamente planificada, que possibilitasse simultaneamente, a
potenciacdo do nivel de jogo e de competéncias em diferentes modalidades nos alunos,
e ainda um incremento dos niveis de aptidao de fisica dos alunos, visando um aumento
nas probabilidades dos alunos realizarem melhores desempenhos nas aulas de EF, e

consequentemente, melhorarem as suas notas.

Para além dos aspetos acima referidos, com esta dindmica de trabalho pretendeu-se
também corresponder a quatro principios fundamentais, que se encontram estipulados
nos objetivos da EF delineados pelo PNEF (Jacinto et al, 2001), particularmente: a
garantia de atividade fisica; a promocéo e a potenciacdo da autonomia; a valorizagao e
estimulacdo da criatividade e a orientacéo da sociabilidade.
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7.2.4. Execucdo do processo

Numa fase inicial houve pouca adesdo por parte dos alunos, pois estes achavam que
estas aulas seriam um prolongamento das teméticas que j& estavam a abordar e nédo
sentiam necessidade de frequentar estas aulas extra. Nesse sentido, foram desenvolvidos
varios esforcos para consciencializar os alunos que seria extremamente benéfico e
produtivo para estes a sua presenca e consequente realizagdo destas aulas. Foram

concebidas varias estratégicas, entre as quais trés merecem destaque.

A primeira resumiu-se a entrega de um relatério individual (Anexo H) dos niveis de
aptidao fisica dos alunos, contendo ndo s6 a informacdo dos testes fisicos realizados,
mas também informacdo de alguns indicadores de salde (reunida no momento da
recolha de informacdo para a Acédo Individual do estagiario), comparando esses mesmos
resultados com valores de referéncia. Esta estratégica revelou-se muito positiva, pois
surtiu o efeito de consciencializacdo inicialmente pretendido. Os alunos comecaram a
interessar-se por saber como haveriam de fazer para melhorar os seus desempenhos e
consequentemente os seus niveis de aptiddo fisica, especialmente aqueles tinham apenas

as aulas de EF como o Unico momento da semana em que faziam atividade fisica.

Outra estratégia importante e que teve resultados praticos na participacéo dos alunos, foi
a atribuicdo de responsabilidades e autonomia na selecdo e realizacdo de trabalhos
tedrico-praticos nao-presenciais aos alunos, bem como uma parte das aulas extra ser
destinada ao desenvolvimento destes trabalhos. Para tal, o estagiario optou por assumir
uma postura de mediador e gestor da sessdo, trabalhando em conjunto com os alunos.
Esta dindmica de trabalho permitiu uma gestdo estratégica e produtiva, pois permitia a
solicitacdo de varios tipos de comportamentos durante a mesma aula. A assiduidade dos
alunos nestas aulas catapultou-se para outro nivel, sendo que durante a terceira, quarta e

quinta aula apenas dois alunos faltaram.

Finalmente, a terceira estratégia que obteve resultados também produtivos, foi a vinda
de profissionais da area dos ginasios e do Fitness (AquaGym), para lecionacdo de um
par de aulas, sendo que os alunos aderiram a este tipo de iniciativa e mostraram grande
motivacdo e interesse. Por outro lado, conseguimos uma vez mais ir ao encontro da
politica de portas abertas da escola, aproximando uma instituicdo desportiva

relativamente proxima da zona geografica da escola, com o intuito de se criarem lacos e
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por ventura haver prolongamento e continuidade do interesse dos alunos pela pratica

deste tipo de atividades.

7.25. Resultados

A tabela 6 apresenta os valores registados na ultima avaliacdo aos niveis de aptidao

fisica dos alunos.

Tabela 6 — Avaliacdo da aptiddo fisica — bateria de testes do Fitnessgram (3.2 avalia¢do)

) L, Extensao . Senta e alcanga Ext.
Aluno: Vaivem MS Abdominais Direita Esquerda Tronco

Aluno 1 F 449 139 330 29,49 31,59 30®
Aluno 2 F 70M 15 641 37,50 38,30 30®
Aluno 3 M 138 @ 30W 75M 37,00 36,99 30®
Aluno 4 M 53®) 8® 560 27,50 19,4® 30®
Aluno 5 F 30 0® 24 37,7% 38,7V 30W
Aluno 6 F 77V oW 720 40,20 42,00 30W
Aluno 7 M 90® 340 51® 38,2 37,20 30W
Aluno 8 M ggW 250 750 33,20 31,49 30W
Aluno 9 M 131@ 30® 750 38,20 35,4W 30W
Aluno 10 F 420 2®) 270 47,8V 46,6V 30W
Aluno 11 M 85 31w 75M 33,60 33,10 29®
Aluno 12 F 35®) 2 28M 37,20 36,30 30®
Aluno 13 M 67V 140 29® 39,00 39,70 30®
Aluno 14 M 8o 22® 681 30,00 30,49 30®
Aluno 15 M 75M 29® 651 33,30 34,00 30®

Legenda: ® Zona Saudavel' ® Zona Otima' ® Fora da Zona Saudavel: M- masculino F- feminino

Como ¢ visualizavel na tabela 7, apenas trés alunos encontram-se fora da zona saudavel,
no que diz respeito a aptiddo aerdbia. Pese embora estes mesmos alunos ja se
encontrassem na primeira avaliagdo abaixo do valor minimo para o intervalo de valores

da zona saudavel, a verdade é que melhoraram o seu desempenho na ultima avaliacao.

Na aptiddo muscular, e em particular no teste dos abdominais, o desenvolvimento dos
alunos foi extremamente positivo, situando-se todos sem excecdo na zona saudavel,
qguando na primeira avaliacdo, seis alunos apresentaram valores gque os colocavam

abaixo dessa mesma zona saudavel.

No teste de extensdo de membros superiores verificaram-se igualmente melhorias,
sendo que na primeira avaliagdo sete alunos encontravam-se com valores abaixo da

zona saudavel. De acordo com os valores obtidos na ultima avaliacdo, apenas quatro

101



alunos (que pertenciam ao grupo inicial com valores inferiores) registaram um valor

abaixo da zona saudavel.

No teste de extensdo do tronco, pese embora os resultados da avaliagdo inicial ja serem
por si s6 muito positivos, é de realcar que para além de todos terem mantido um valor
que os coloca dentro da zona saudavel na ultima avaliacdo, os trés alunos que nédo
atingiram o valor maximo aquando da primeira avaliacdo, conseguiram regista-lo na
ultima avaliacdo. Em sentido contrério, apenas um aluno regrediu no valor que registou

na ultima avaliacdo, comparativamente ao valor obtido na avaliacdo inicial.

Relativamente ao teste do senta e alcanca, apenas dois alunos ndo conseguiram obter
resultados que os colocassem no intervalo da zona saudavel, j& que em ambos 0s casos,
os alunos com um membro conseguiram atingir um valor positivo, mas quando

alternaram o membro ndo alcancaram um valor suficientemente positivo.

A tabela 7 realiza um breve enquadramento da evolucéo ou regressdo dos desempenhos
dos alunos ao longo do ano letivo, registando para cada teste realizado, qual a avaliagcdo

em que estes obtiveram os seus melhores resultados.

Tabela 7 — Avaliacdo da aptidao fisica — melhor resultado/ periodo

. L Extenséo . Senta e Alcanca Ext.

Aluno: Vaivem MS Abdominais Direita Esquerda Tronco
AlunolF  46>F 133°P 33377 33,1%°F 34627 30377
Aluno 2 F 703°F 153°P 64 3°F 38,2 >°F 38,3 %P 303°F
Aluno3M  1383%P 331°F 753°F 37,9%°F 37,3%°F 303°F
Aluno4M  53%*F g P 56 3°F 27,5%°F 23,8%°P 303°F
Aluno 5 F 332°F 22°P 243°F 39,0 >°F 40,5 %*°? 303°F
Aluno 6 F 773°F 14%°P 723°F 41,3%P 45,6 %7 303°F
Aluno7M  90%°° 431°F 513°P 38,237 37,237 303°P
AlunosM  883°° 253°P 753°P 35,527 34,427 303°P
Aluno9M  131*F 352°P 753°P 40 >°F 38,6 2°7 303°P
Aluno 10F  423°F 4%°P 273°F 48,4%°° 47,2%°P 303°P
Aluno1l1M  85°%*F 313°P 753°P 33,637 33,137 302°P
Aluno12F  35%°F 3P 283°F 40,9%°° 40>°F 303°F
Aluno13M 6737 143°P 40 %°P 39,0%°P 39,7 %°F 303°F
Aluno14M 8037 23 2°F 68 3°F 30,7 °F 31,4 °F 303°F
Aluno15M 7537 29 3°F 65 >°F 33,3%P 34,0%°°F 303°F

Legenda: ** " — 1.0 periodo; ™ — 2.0 periodo; ** — 3-° periodo. M — masculino; F — feminino

Relativamente a aptiddo aerdbia os resultados obtidos foram deveras satisfatorios, na
medida em que 13 dos 15 alunos conseguiram melhorar a sua performance ao longo do

ano e consequentemente terem apresentado o seu melhor valor na dltima avalia¢do
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realizada. Apenas 2 alunos ndo conseguiram melhorar os resultados deste teste do

segundo para o terceiro momento.

Outros dois testes que apresentaram resultados muito positivos foram os testes dos
abdominais e da extensdo do tronco na avaliacdo da aptiddo muscular. Em ambos os
casos, apenas um aluno (alunos diferentes em cada teste) registou a sua melhor
performance na avaliacdo intermédia, enquanto todos os outros alunos obtiveram uma

evolucdo progressiva, registando o seu melhor resultado na terceira e Gltima avaliacao.

O teste em que os resultados foram menos positivos foi o da extensdo de membros
superiores. Neste caso especifico, cinco alunos ndo evoluiram nesta componente da
aptiddo muscular. Por sua vez, quatro alunos registaram a sua melhor performance na
segunda avaliacao, e os restantes tiveram uma evolucéo positiva ao longo do ano letivo,

obtendo o seu melhor resultado na terceira e ultima avaliacéo.

Por fim, no teste do senta e alcanca, apenas trés alunos evoluiram em termos de
flexibilidade em ambos os membros ao longo das trés avaliagdes, enquanto seis alunos
obtiveram uma evolugdo em ambos os membros apenas do primeiro para o segundo

momento de avaliacéo.

7.2.6. Apreciagdes Gerais

O EC ndo s0 possibilita uma intervengdo ou um estudo de uma realidade identificada no
contexto da turma, como também configura-se como um importante momento para

garantir um desenvolvimento de competéncias importantes para o professor estagiario.

Nesta situacdo concreta pretendeu-se desde logo adquirir ainda mais experiéncia
pedagogica, sobretudo em acBes diretamente relacionadas com o ato de avaliar,
prescrever e controlar, bem como desenvolver ainda mais competéncias e mecanismos
para potenciar a relacdo/interacdo professor e aluno. Essa relacdo saiu sem davida,
muito solidificada no computo geral, permitindo uma ainda maior proximidade e
cumplicidade na relacdo/interacdo docente e alunos tornando o ambiente de

aprendizagem muito positivo e sobretudo produtivo.

O contexto gerado através desta experiéncia foi muito enriquecedor para o estagiario,

sobretudo devido as vicissitudes verificadas durante todo o processo, inicialmente
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concebido de uma determinada forma e que foi necessario repensar e reformular as

estratégias inicialmente estruturadas para que os objetivos propostos fossem alcangados.

Esta situacdo solicitou junto do estagiario um continuo e recorrente trabalho de
investigacdo, planificacdo e concecdo de diferentes estratégicas, com uma dindmica
completamente diferente das aulas de EF, tendo em conta as especificidades pretendidas

para o funcionamento do processo.

Este momento revelou-se também como um importante local de estudo e
experimentacdo, materializando-se como um pequeno laboratério onde foram
desenvolvidas determinadas estratégias, métodos e mecanismos de ensino que foram
extremamente importantes para o continuo desenvolvimento de conhecimento e
competéncias, sobretudo na area pedagdgica, aspetos estes que beneficiaram em muito a

qualidade da Pratica Letiva das aulas de EF propriamente ditas.

Por fim, os resultados obtidos foram extremamente satisfatorios, ndo so pelo facto dos
alunos melhorarem os seus niveis de aptiddo fisica, como é possivel verificar nos
resultados obtidos, mas também porque foi percetivel que os alunos gostaram de
frequentar estas aulas e consideraram que as atividades desenvolvidas afirmaram-se
como momentos muito motivantes e produtivos para si proprios e para 0 Seu processo

de formacéo continua.
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7.3. Acao De Extensao Curricular
7.3.1. Introducéo

A AEC operacionalizou-se através da dinamizagdo da Atividade “Educagdo e Formagao
ao Longo da Vida”. Com a realizag¢do desta atividade pretendeu-se criar um momento
de reunido entre todos os agentes educativos, sobretudo solicitando a presenca de todos
o0s alunos do 12.° ano e dos seus respetivos pais ou encarregados de educacao (caso esta
funcéo néo fosse desempenhada por nenhum dos pais).

Pese embora, a matriz central desta atividade se relacionar com 0 momento de transi¢ao
do ensino secundario para o ensino superior, que os alunos iriam atravessar, bem como
com os desafios emergentes e cada vez mais inovadores que a sociedade atual confronta
0s jovens, esta atividade procurou sobretudo valorizar junto desta populagéo alvo, ndo
sO a importancia da EF na formacdo dos jovens em contexto escolar, mas também a
importancia de dar continuidade a uma préatica de atividades desportivas e de exercicio

fisico regular ap6s o término deste ciclo de estudos.

O ensino secundario, de acordo com a Lei n.° 85/2009 de 27 de agosto passou a ter
carater obrigatdrio. Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (capitulo II, artigo
9.°, alinea f), “favorecer a orientacdo ¢ formacdo profissional dos jovens, através da
preparacdo técnica e tecnoldgica, com vista a entrada no mundo do trabalho” (p.6),

passou a constitui-se um dos objetivos gerais do ensino secundario.

Apbs a conclusédo deste ciclo de estudos, os alunos encontram-se perante uma situacao
onde, por um lado dispéem da possibilidade de enveredarem por um novo processo de
formacdo académica, seja este de cariz profissional ou de formacdo superior, ou por

outro optarem por tentar entrar diretamente no mercado de trabalho.

Nesse ambito, o processo de transicdo do ensino secundario para 0 ensino superior,
tanto pode ser perspetivado como potenciador de crises e vulnerabilidades, como
também concretizar-se sob a forma de novos e diferentes desafios desenvolvimentais
(Santos, 2001; Bento & Mendes, 2007).

Esse mesmo processo de transi¢do € percecionado, hoje em dia, como um dos mais
importantes momentos de formagdo, tendo em conta todo o ciclo de vivéncias

académicas, quer para o estudante, quer também para os seus familiares e amigos.
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A continuidade do ciclo de vivéncias académicas ou o abandono e consequente procura
de inser¢do no mercado de trabalho sinalizam, conjuntamente, o término da
escolaridade “obrigatoria” e o inicio de uma espécie de autonomia propria do jovem
adulto. Porém, ndo sera surpresa gue 0 jovem possa encarar este periodo com apreensédo
e ansiedade (Bento & Mendes, 2007; Gongalves, 2009).

Alternativamente, muitos jovens, quer entrem no ensino superior ou ndo, tendem a
encarar o primeiro ano apds o término do ensino obrigatério como sendo uma espécie
de “descanso do guerreiro”, assumindo uma postura descontraida. O insucesso
académico ou a ndo insercdo no mercado de trabalho, por vezes resultado da adogéo
desta postura, sdo frequentemente justificados pelo jovem como adaptacdo a nova
realidade, pelo que s6 muito tardiamente toma medidas sérias para lidar com este
insucesso, e nessa altura a recuperacdo ja é muito mais lenta (Gongalves, 2009).

O mesmo autor ainda refere que ao encontrar-se neste momento da sua vida, o jovem
encontra um ambiente radicalmente diferente do que conheceu durante toda a sua vida
de estudante, notando diferencas assinalaveis, nomeadamente no que diz respeito a
relacdo pedagogica que se estabelece entre professores e alunos, as formas de avaliacdo
e a auséncia de estrutura do contexto, caso esteja inserido no ensino superior. Por outro
lado, no mercado de trabalho, depara-se com a constante obrigatoriedade de exercer
uma funcdo e um papel, da pressdo de ter que obter resultados, de ter que demonstrar
produtividade e de poder sentir que estd sob constante escrutinio ou sob a alcada de

alguém que seja hierarquicamente superior no seu contexto de trabalho

A ocorréncia deste eventual desequilibrio, ndo s6 poderd suscitar os aspetos acima
supramencionados, como também podera reduzir significativamente o interesse, a
motivacao e o gosto pela pratica de atividades desportivas e de exercicio fisico regular,
e por consequéncia suscitar maleficios para o bem-estar do individuo, associados a um

estilo de vida menos ativo e mais sedentario.

Para tal, o Desporto apresenta indiscutivelmente um enorme potencial de
desenvolvimento pessoal e social, e deverd ser sempre compreendido como um bem
pedagdgico de facil acesso ao maior numero de pessoas, fomentando um espaco de
socializacdo e de acumulacdo de vivéncias, onde se pode adquirir determinados valores

de cidadania e competéncias de trabalho em equipa, a0 mesmo tempo que tenta
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combater aspetos menos positivos inerentes a vivéncia em sociedade, tais como a droga,

violéncia ou o crime (Neto, 2006).

A filosofia e os valores da EF e do Desporto devem sempre sublinhar mais do que a
aquisicdo e dominio de habilidades motoras, mais do que o aperfeicoamento fisico, do
que a melhoria do bem-estar e da saude e consequentemente uma adocdo de estilos de
vida saudaveis. Sem descurar obviamente estes aspetos, a Educacdo Desportiva deve
circunscrever ainda a educacéo social e a educacdo para cidadania. Ou seja, importa
enfatizar a dimensdo de transferibilidade da Educacdo Desportiva, na esperanca que
estes valores possam transmitir-se para as demais esferas da vida humana (Nunes,
2009).

Desde modo, foi considerado fundamental abordar na AEC a importancia da pratica de
atividade fisica regular e da disciplina de EF para o desenvolvimento pessoal e social do
individuo, através da apresentacdo de todas as atividades desenvolvidas em contexto
educativo, e ainda de uma comunicacdo onde fossem enfatizadas algumas das

particularidades do Desporto enquanto meio de transformacao do ser humano.

Por outro lado, foi igualmente considerado pertinente o fornecimento de algumas
informac@es que seriam Uteis aos alunos no periodo do seu processo de transicdo para o
ensino superior, e apresentadas algumas das vérias e diferentes caracteristicas e

solicitagfes que a inser¢do no mercado de trabalho de hoje em dia invoca.

7.3.2.  Objetivos

Através da realizacdo desta acdo pretendeu-se: (1) realcar a importancia da disciplina de
EF e da pratica de atividade fisica e desportiva na formacdo do jovem nos diferentes
dominios; (2) possibilitar a todos os participantes a visualizacdo de todas as atividades
dinamizadas durante a Pratica Letiva e em contexto escolar, orientadas pelo ndcleo de
estagio e com colaboracao dos alunos; (3) fomentar a pratica de atividade fisica regular,
bem como a adogdo de estilos de vida saudavel; (4) favorecer a orientacdo e formacao
profissional aos alunos; sociabilizacdo entre todos os intervenientes; desenvolver a

interacdo Escola-Familia.
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7.3.3. Estrutura da atividade

A atividade “Educacdo e Formacdo ao Longo da Vida” foi estruturada e

consequentemente dinamizada através da realizagdo de quatro comunicagdes distintas.

Numa primeira comunicacdo, a cargo dos professores estagiarios, e como forma de
introducdo, numa tentativa de cativar a atencdo de todos os presentes, foi concebido um
video promocional de todas as atividades dinamizadas pelo nlcleo de estagio ao longo
do ano, e onde os alunos do 12.° ano de escolaridade tivessem participado de forma
direta ou indireta. Pretendeu-se acima de tudo dar a conhecer o tipo de atividades
desenvolvidas, os objetivos e intencionalidades pedagdgicas para o processo continuo
de desenvolvimento dos alunos, e ainda mostrar os niveis de motivacdo e de interesse
por parte dos alunos em relacdo a este tipo de atividades, bem como a qualidade e
diversidade de atividades que podem ser dinamizadas na vertente desportiva e na

disciplina de EF propriamente dita.

Na segunda comunicacdo, a Professora Doutora Alice Mendoncga, docente na UMa,
proferiu uma palestra intitulada “A transicdo entre o ensino secundario € o ensino
superior”, debatendo aspetos dirctamente relacionados com esse processo de transicao.
Abordou concretamente o papel da familia e especificidades dos novos contextos de
inser¢do dos alunos, dando exemplos precisos de procedimentos e servi¢os que a UMa
possui para acolhimento e consequente acompanhamento de jovens recém-chegados ao

ensino superior.

Por sua vez o Dr. Luis Manique, psicologo da EBSGZ, apresentou uma comunicacao
direcionada para as “Novas competéncias e novos empregos na Aldeia Global”, onde
expds essencialmente o tipo de solicitagfes que hoje em dia a sociedade e o0 mercado de
trabalho exigem dos jovens, bem como da capacidade de adaptacdo e das competéncias
e conhecimentos que estes deverdo procurar adquirir de forma a conseguirem singrar no

novo contexto e na nova realidade de vida que véo encontrar.

A Ultima comunicagdo, a cargo do Mestre Hélio Antunes da UMa, debrugou-se sobre a
tematica diretamente relacionada com o “Desenvolvimento pessoal e social do aluno
através da EF ¢ do Desporto Escolar”, onde para além de ter sido debatido o importante
contributo do Desporto em contexto educativo para a formagéo e desenvolvimento do

jovem, foi também realcada a importancia da aquisicdo de conhecimento, competéncias
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e gosto pela pratica de atividades fisicas e desportivas durante esta fase da vida, de
modo a que esse mesmo tipo de comportamentos sejam transferidos para a vida adulta.
Apo0s o termo das comunicacfes, promoveu-se um espaco de debate aberto a todos os

participantes.

7.3.4. Apreciagdes Gerais

Estiveram presentes no evento 59 participantes, sendo que destes participantes, 34
foram alunos do 12.° ano de escolaridade, 19 foram encarregados de educacao, 3 foram
preletores convidados, 2 foram orientadores cientifico-pedagogicos e ainda péde contar-
se com a presenca do Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ. Na presenga destes
dados, a atividade em causa foi claramente um sucesso, sobretudo na perspetiva da
organizacdo, sabendo de antemao as dificuldades e resisténcias que por vezes existem

na vinda dos pais a escola.

Foi extremamente enriquecedor a organizagdo de um evento com estas singularidades,
em especial pelos enormes desafios que este apresentou durante a sua planificacéo.
Desde muito cedo, foi transmitida, por varias pessoas na escola, a ideia pré-concebida,
de que os pais por norma ndo gostam e ndo aderem a este tipo de atividades. Todavia e
felizmente, essa mesma ideia ndo se concretizou como um impedimento ou numa
organizacdo com baixas espectativas de sucesso, concretizando-se sim, numa motivagédo

extra para alcancar os objetivos estipulados.

Para tal, a fase da promocdo foi deveras a mais importante, quer através do contacto
indireto quer direto com os pais, e acima de tudo através do contacto por intermediarios,

ou seja, através dos alunos que levaram para casa uma ficha informativa.

De facto a vontade dos alunos em ajudar e em fazer com que 0s pais 0s acompanhassem
a escola para este tipo de atividade traduziu-se num importante fator, sendo que
transparece cada vez mais a ideia, de que em contexto educativo, se as atividades forem
planificadas, concebidas e direcionadas para os alunos, estes ndo s interessam-se e
aderem, como também auxiliam de forma muito proveitosa na concretizacdo dos

objetivos propostos.
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A escolha do tema néo foi, portanto, despropositada, uma vez que procuramos acima de
tudo “jogar” com um momento muito importante da vida dos alunos, que ¢ a transi¢do
do ensino secundario para o ensino superior. O tema ndo sO € interessante para 0s
alunos como também para os pais e encarregados de educacdo, o que desde logo captou,

tal como pretendido, o interesse de todos.

N&o obstante ser esse 0 tema geral da atividade, a verdade é que esta iria-se ramificar
em diversos subtemas, sendo que o principal objetivo implicito seria promover ao
maximo a importancia da EF em contexto educativo para a formacéo e desenvolvimento
do aluno, e mostrar a qualidade do trabalho e das atividades que foram desenvolvidas

durante o ano letivo, onde os alunos do 12.° ano participaram ou colaboraram.

Quanto a aspetos a melhorar, subscreve-se a sugestdo de um encarregado de educacéo,
que sugeriu gue seria benéfico o testemunho de um aluno que tenha transitado do ensino
secundario para 0 ensino superior, sendo que esse mesmo testemunho em sintonia e
ligagdo com a comunicagdo da Professora Doutora Alice Mendonga iria-se certamente
assumir-se como um momento muito positivo e esclarecedor, da importancia que esta

fase da vida assume.

Em suma, esta atividade concretizou-se de uma forma muito positiva, ndo s6 pela
presenca em nameros consideraveis de alunos e encarregados de educagdo, mas também

pelo retorno positivo que esses mesmos intervenientes forneceram.

Contudo, notou-se algum descrédito por parte dos docentes, na dinamizacdo deste tipo
de atividades direcionadas para esta populacdo alvo. A divulgacdo da atividade junto
destes agentes educativos foi extremamente incisiva, ndo s6 com a afixacdo de cartazes
de promocéo e consequente programa de atividade, mas com convites pessoais enviados
para o correio eletronico de todos 0s docentes da EBSGZ e ainda com uma notificacdo

na rede interna de comunicacéo escolar.

Pese embora, seja compreensivel a existéncia de alguma desmotivacdo e pouca
disponibilidade para participar neste tipo de eventos, fruto de algumas vicissitudes que
tém pautado o dia a dia da interacdo entre pais e docentes, ndo se justifica uma auséncia
tdo demarcada por parte dos docentes, sendo que, caso se tivesse verificado o contrario,

a qualidade da atividade desenvolvida teria certamente aumentado ainda mais.
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No entanto, este evento trouxe enormes dividendos e vivéncias a serem devidamente
tratadas e incorporadas no processo dindmico e continuo da formacdo, enquanto
docente, comecando pelos aspetos diretamente relacionados com as questdes
organizacionais e sobretudo na forma de contactar os encarregados de educacao/pais e

de organizar eventos direcionados para estes e para os seus educandos.

Apbs a realizacdo desta atividade, ficou claramente a percecdo de que eventos desta
génese deveriam assumir um papel mais importante no contexto escolar e sobretudo
deveriam ser realizados com significativa regularidade ao longo do ano. A circunstancia
de agregarem todos 0s agentes educativos com intervencdo no processo educativo, e
especialmente por proporcionarem um contexto de intervencdo com enormes

potencialidades, incrementa ao méximo a missdo da escola como instituigdo formadora.
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8. Consideracdes Finais

Uma vez que ja foram realizadas as apreciacfes a todas as componentes integrantes do
processo de EP ao longo deste relatério, pretende-se com este ponto reforcar, acima de
tudo, alguns aspetos considerados importantes, apresentando uma visao com um cunho

mais pessoal.

Nesse ambito, é importante reforcar a ideia de que esta etapa do EP apenas deu inicio a
uma vertente mais pratica e laboral do processo de formacdo do estagidrio enquanto
docente de EF, dando continuidade ao processo de aquisicdo de competéncias e
conhecimento iniciado durante a Licenciatura em EF e Desporto, percorrendo o
primeiro ano do presente Mestrado e aguardando ambiciosamente que a formacédo e
desenvolvimento enquanto docente, constitua-se sempre como um processo aberto,

dinamico e flexivel a todas as experiéncias que o futuro possa proporcionar.

Durante este processo de aprendizagem em contexto educativo real, ficou bem patente a
ideia de que ndo h& nada que se assemelhe a um contexto real de intervencéao
pedagdgica para realmente adquirir competéncias e consolidar ainda mais a formacao

enguanto docente.

Agquando da atribuicdo da corresponsabilizacdo da orientacdo pedagogica de uma turma
e da real transicdo da condicdo de estudante do ensino superior para a condigdo de
professor estagiario, muitas foram as ddvidas e as incertezas sobre procedimentos,
formas de intervencdo e concecdo das estratégias mais adequadas (sobretudo do ponto
de vista pedagdgico), uma vez que por muito que o conhecimento tedrico auxilie na
preparacdo para essa realidade de trabalho, nada se pode equiparar com as solicitacoes
de uma Prética Letiva em contexto real.

As principais espectativas passavam pela necessidade e vontade de adquirir o maior
namero de vivéncias possiveis que pudessem induzir um incremento nas capacidades e
competéncias, tanto pedagogicas como didaticas, fruto da percecdo cada vez mais
evidente da necessidade que o docente tem em produzir a sua prépria intervencao
pedagdgica e consequentes estratégias operacionais, ainda mais com as especificidades

tdo distintas que a disciplina de EF apresenta comparativamente as outras.
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O EP demonstrou ser um experiéncia fundamental para a percecdo da elevada
complexidade e imprevisibilidade tdo caracteristicas da aula de EF, fazendo
compreender a necessidade de que um professor deve desenvolver de forma continuada
0 conhecimento e as suas competéncias, procurando um melhoramento da sua
capacidade de adaptacdo, de forma a adequar as suas respostas as diferentes solicitacdes

de um contexto de ensino.

Nesse ambito, € de destacar por inteiro a riqueza e o contributo importantissimo de
todos os intervenientes no processo de EP, sobretudo dos dois orientadores, quer do
pedagdgico como do cientifico, que de forma complementar, conseguiram orientar 0s
estagiarios no sentido desses mesmos nunca considerarem os factos como realidades
garantidas e imutaveis, incutindo um espirito de constante trabalho, pesquisa e estudo,
na procura de mais e melhores meios e recursos de trabalho para uma rentabilizacéo da

intervencdo pedagdgica em todos 0s seus dominios.

Numa fase inicial, em conversa com colegas da &rea que passaram pelo processo de
estdgio muito recentemente, muitas foram as observac6es para o cuidado a ter com a
excessiva concentracdo de esforcos direcionados somente para a lecionacdo das aulas e
consequentemente ocorrer um descurar das outras atividades, 0 que posteriormente iria

repercutir-se na qualidade destas.

Felizmente, foi-nos sempre incutida a ideia, sobretudos pelos ensinamentos apreendidos
durante os anos de formacdo prévia ao estagio, de que a acdo de um professor deve
ultrapassar o que o contexto de Pratica Letiva representa, apelando a uma capacidade
eclética por parte do docente, em dinamizar as mais distintas e diversificas atividades
para obtencdo do seu principal propdsito, a formacdo integral e harmoniosa do aluno.

Nesse sentido, procuramos desenvolver o maximo de atividades possiveis, inclusive
atividades que ultrapassavam os parametros de avaliacdo do proprio estagio (apesar de
considerar o processo e os moldes que discriminam o EP flexivel e suscetivel ao
desenvolvimento de atividades ao critério do estagiario), ndo com o propoésito de ocorrer
um posterior reconhecimento da parte de quem nos avalia, mas para ir ao encontro dos
objetivos a que nos propusemos Nno inicio, que passavam pela capacidade de criar uma
diversidade de oportunidades e momentos de pratica de atividade fisica a todos os

alunos da escola.
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Um aspeto menos positivo, lamentavelmente reconhecido por este ndcleo de estagio, foi
a incapacidade de ao longo do ano letivo ndo fomentar de forma efetiva uma
transdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem desta turma. Foram
esporadicos 0s momentos em que tal se verificou, cingindo-se a realizacéo de trabalhos

ndo-presenciais, de conversas informais ou exemplos dados durante as aulas.

Em jeito de conclusdo, é possivel afirmar que este processo concretizou-se de forma
muito positiva e numa evolucdo a varios niveis, principalmente a nivel técnico e
pedagogico na funcdo de docente propriamente dita, bem como a nivel pessoal, pois
constituiu um enorme desafio assumir o papel e a funcdo de educador. Assumir a
responsabilidade e um papel com intervencdo direta na formacdo de jovens em plena
idade de desenvolvimento nos mais diferentes dominios, produziu um conjunto de
transformacgdes em termos comportamentais e de conduta pessoal, que se configuraram
em enriguecimentos interessantes na personalidade e no modo de encarar as solicitacdes

de um processo de ensino com grande seriedade.

A esse propoésito, compete destacar uma vertente que a medida que o processo de EP foi
evoluindo ao longo do tempo tornou-se cada vez mais percetivel a sua importancia, isto
é, a capacidade de observacao de um docente. Ao assumir o papel de educador, gerou-se
intimamente um sentimento ambiguo que tinha tanto de estranho como de
simultaneamente agradavel, solidificando uma necessidade de acompanhar e observar

tudo o que estava inerente ao contexto educativo, tanto nas aulas como fora delas.
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9. Sugestodes

Com este ponto pretende-se conjugar uma série de sugestdes, ndo sé
direcionadas para o grupo disciplinar de EF da EBSGZ, como também para futuros
estagiarios, com destaque para o tipo de atividades desportivas a desenvolver durante o
ano letivo, assim como sobre as especificidades de planeamento e organizacdo dessas

mesmas atividades.

A primeira sugestdo encontra-se especialmente direcionada para 0 grupo
disciplinar de EF. Sendo a EBSGZ um estabelecimento de ensino com as
potencialidades e disponibilidades que lhes sdo reconhecidas, no que diz respeito a
infraestruturas desportivas e espacos fisicos exteriores com grande apeténcia para a
prética de atividades desportivas, é crucial rentabilizar esses recursos para demonstrar a
toda a comunidade educativa os enormes contributos que a EF apresenta para a
formacéo do aluno. Associado a este facto, surge a incomensuravel predisposicédo para a
pratica de atividade fisica por parte dos alunos, verificada durante os intervalos ao longo

do ano letivo.

Cabe aos proprios profissionais da area dinamizar esfor¢os nesse sentido,
procurando desenvolver o maior e mais diversificado numero de atividades desportivas
possivel, valorizando um meio de transformacgdo (Desporto) e uma disciplina que sdo
constantemente descredibilizados e colocados em causa em contexto educativo. Para tal,
importa direcionar a intervencdo para junto de quem mais interessa, neste caso 0S
alunos, salientando um aspeto evidenciado ao longo deste EP, ou seja, a
constatacdo/confirmagdo de uma maior proximidade na interacdo professor-aluno que

os docentes de EF apresentam em relagcdo aos outros docentes.

A segunda sugestdo encontra-se intimamente relacionada com essa necessidade
premente de valorizacdo da EF e fomento da prética de atividade desportiva juntos dos
mais jovens, e passa pela possibilidade de continuidade das atividades desenvolvidas

pelos estagiarios durante este ano letivo.

Ora estas atividades, e sobretudo as especificidades envoltas no seu planeamento
e organizacdo, tiveram base em determinadas intencionalidades estratégicas,
consideradas desde o inicio como fundamentais para o tipo de intervencdo dos

estagiarios. Dessa feita, atendendo as caracteristicas do contexto escolar em causa
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(quantidade e polivaléncia dos espacos desportivos) procurou-se apresentar um conjunto
diversificado de atividades desportivas, em que todas essas atividades teriam que ter um
denominador em comum, que passava pela realizacdo de parcerias com instituicdes e
associacOes desportivas na regido (que fossem de preferéncia geograficamente proximas
da escola), e na consequente abertura de portas da escola para eventos promocionais por

parte desses agentes desportivos.

Com estas particularidades na intervencdo pedagdgica na comunidade educativa,
procurou-se gerar um espirito e clima desportivos e uma espécie de identificacdo
desportiva junto desta, numa clara tentativa de consciencializacdo e despertar de mentes
para as enormes vantagens e beneficios para a escola, provenientes da ado¢do de uma
metodologia de intervencdo desta génese. Nesse ambito, sugere-se que explore-se a
continuidade este tipo de intervencdo assente no estabelecimento de parcerias com
instituicbes desportivas e na organizacdo de diversificadas atividades desportivas ao
longo do ano letivo, com o principal propdsito de gerar e desenvolver um envolvimento
desportivo entre todos 0s agentes educativos, 0 que certamente iria repercutir-se de

forma positiva nas dinamicas do processo de ensino geral.

Uma outra sugestdo, desta feita especialmente direcionada para futuros
estagiarios, passa pela proposta de operacionalizacdo de um nucleo de Desporto em
contexto educativo, ou até mesmo auxiliar na gestdo de algum nucleo do Desporto
Escolar. O préprio programa de EP do Mestrado salvaguarda essa possibilidade devido
a vertente eclética inerente as suas componentes integrantes de avaliagdo do processo,
permitindo a liberdade de explorar essa possibilidade, o que para nés, nucleo de estagio
da EBSGZ, concretizou-se como uma das atividades mais enriquecedoras no panorama

geral das atividades desenvolvidas.

As singularidades inerentes ao nucleo de Desporto em contexto educativo por
nos criado, nomeadamente o contacto com alunos de diferentes idades, mentalidades e
ciclos de escolaridade, a prépria dindmica, funcionamento e metodologias adotadas nas
sessdes de treino desenvolvidas, solicitaram uma enorme plasticidade de planeamento e
gestdo da intervencdo pedagdgica. Estes aspetos configuraram-se como um enorme
desafio a medida que o projeto avangava, produzindo um conjunto de vivéncias um

pouco diferentes das solicitadas pelo contexto “sala de aula” propriamente dito.
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Dessa feita, ap0s a realizacdo deste projeto, e partindo do pressuposto que a
EBSGZ podera assumir-se como pioneira no ambito da abordagem em contexto escolar,
do futebol nesta perspetiva mais alternativa, sugere-se que o projeto iniciado pelo
nucleo de estagio em EF 2011/2012 néo se quede Unica e exclusivamente pelo trabalho
desenvolvido no passado ano letivo, e que o grupo disciplinar de EF em consonancia
com futuros estagiarios, assumam a orientacdo desta atividade e consigam elevar o

projeto para o nivel seguinte.

Assim sendo, recomenda-se vivamente que a EBSGZ procure dar continuidade
a este projeto, apresentando-o as escolas mais préximas do ponto de vista geografico,
tentando inseri-las num projeto conjunto, para posteriormente serem organizados
quadros competitivos nos finais de cada periodo. Com este propoésito, pretende-se
proporcionar varios momentos de festividade em contexto escolar, para promocéo de
uma modalidade desportiva tdo influente como o Futebol, mas acima de tudo para

promocdo de estilos de vida mais ativos e saudaveis no seio dos mais jovens.
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Anexo A - Planeamento Anual 12.° ano turma 2

22 3 4 5 62 S D

1 2 Observagio a Prética Letiva do Orientador Pedagégico
ST 5 6 7 8 9 22 Observagdo a Prética Letiva do Orientador Pedagégico
12 13 14 15 16 26 Avaliagdo Diagnostica Voleibol
20 21 23 Observago a Prética Letiva do Orientador Pedag6gico
26 27 28 &R 30
22 3 4 5% 6 S D
s Il 6 7 Observagdo a Pratica Letiva do Orientador Pedagdgico Aval. Inicial Aptidéo Fisica
Outubro 10 11 12 13 14 6 Avaliacdo Diagndstica Ténis de Campo e Badminton 24 Aula Voleibol
17 18 19 21 10 Avaliagdo Diagnostica Ginéstica de Solo, Aparelhos e Acrobatica | 27  Aula Ténis de Campo
24 25 26 |27 28 13 Avaliacdo Diagndstica Andebol, Futebol, Corfebol e Basquetebol © 31 = Aula Voleibol e Ténis de Campo
31 17 Aula Voleibol
22 3 4 5 6 S D
F 238 4 8 Aula Voleibol e Ténis de Campo
7 8 9 10 11 7 Aula Voleibol e Badminton 21  Aula Voleibol e Badminton
novembro 14 15 16 17 18 10 Aula Voleibol e Ténis de Campo 24 Aula Voleibol, Ténis de Campo e Badminton
21 22 23124 25 14 Aula Voleibol e Badminton 28  Aula Voleibol e Badminton
28 29 30 17 Aula Voleibol e Ténis de Campo

5 Aula Voleibol e Ténis de Campo
9 Avaliacdo Sumativa Voleibol, Ténis de Campo e Badminton
Avaliacdo Sumativa Voleibol, Ténis de Campo e Badminton

Dezembro iy 6 7

M2) 13 14
19 20 21 22 23 N
26 27 28 29 30

22 3P 4 58 6 S D

2
2 3 4 5 6 5 Aula Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobética 23  Aula Futebol e Corfebol
Janeiro 9 10 11 12 13 9 Aula Futebol e Corfebol 26  Aula Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica
16 17 |l 19 20 12 Aula Danga, Ginastica de Solo, e Acrobatica 30  Aula Futebol e Corfebol
23 24 2526 27 16 Aula Futebol e Corfebol Agéo Cientifico Pedagdgica Individual
30 31 19 Aula Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobética
22 3 4 5 62 S D
1.2 3 2 Aula Ginastica de Solo e Aparelhos; Teorica Futebol e Corfebol
Eavaria 89 10 6 Aula thebql e Corfebol ) 23 Aula FL_JteboI e Corfebol )
14 15 16 17 9 Aula Ginastica de Solo e Aparelhos; Tedrica Futebol e Corfebol 27  Aula Gin. Solo, Aparelhos e Acrobética
L 23 24 Aval. Intermédia Aptido Fisica. Estudo de Caso Agéo Cientifico Pedagégica Coletiva

27 28 29 Aula Danca, Body Combat e Body Pump

16
22 3 4 5 6 S D
1 2 1 Aula Futebol, Corfebol e Danca
5
8

Marco 5 6 7 8 9 Aula thebql, Corfebol (tedrica), Ginastica dt_e Solo e Aparelhos . Avaliacdo Sumativa Futebol e Corfebol
12 13 14 16 Aula Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica VARl AICE - GZ ON THE MOOVE!
20 Eﬂ 23 12 Aula Futebol e Corfebol pYJl AICE - FutZarco2012
26 27 28 29 30 J15)  Avaliagdo Sumativa Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobética
22 3 4 5 6 S D
12 Aula Basquetebol e Andebol
2 3 4 5 F BBl 16  AulaBasquetebol e Andebol

Abril 9 10 11 12 13 23 Aula Basquetebol e Andebol, Desportos de Combate
UGl 17 18 19 20 26 Aula Basquetebol e Andebol, Desportos de Combate
23 24 F |26 27 30 Aula Basquetebol e Andebol
30 I Semana do Desporto Escolar
8] Aula Basquetebol e Andebol, Desportos de Combate
7 Aula Basquetebol e Andebol Avaliacdo Sumativa Basquetebol
Maio 14 15 16 18 10 Aula Basquetebol e Andebol, Desportos de Combate Avaliacdo Sumativa Andebol
22 23 25 14 Aula Basquetebol e Andebol 25  Término Prética Letiva E. Pedagdgico
P 29 30 Aval. Final Aptidéo Fisica. Estudo de Caso n C::;jg ~ Educagdo e Formagéo ao Longo da

22 3 4 5 62 § D

1
Junho N Bl

11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Il 28. 31 de maio e 4 de junho — Revisdes das Tematicas abordadas e Quadros Competitivos IntraTurma
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Anexo B — Exemplo de Plano de Aula

PERIODO LETIVO: | DATA: 07-05- AULA N°7 LOCAL: Campo HORA: 8h10 — 9h40 DURACAO: 80’
3° 2012 1
PROFESSOR ESTAGIARIO: Honorato Sousa ANO: 12° H TURMA: 2

MATERIA(S) DE ENSINO: Basquetebol e Andebol

MATERIAL: Bolas de Andebol e Basquetebol, coletes, cones.

CONTEUDOS: agdes tatico-técnicas e tatico-estratégicas.

TEMPO
-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Desenvolvimento de capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia aerdbia,
for¢a abdominal, forca de bragos, agilidade e coordenagdo). Basquetebol: passe de peito, ombro e picado, receco, passe e
corte/desmarcacdo, Langamentos, Ressaltos, posi¢do tripla ameaca, amplitude e profundidade de jogo. Transi¢des defesa-

ataque ¢ ataque-defesa, bloqueios diretos ¢ indiretos. Andebol: Amplitude e profundidade de Jogo, passe, recegdo e

desmarcagdo, defesa H vs. H e defesa a zona.

TIVACAO CARDIO RESPIRATORIA E MUSCULO-ESQUELETICA

CRITER]OS DE
DESCRICAO DO EXERCICIO ORGANIZACAO METODOLOGICA
TO/OBJETIVOS

1 8h20 | 10’ | Apanhada com casas de seguranga. Dois | Aumentar os  niveis de

alunos a apanhar, os restantes a fugir. Para | vigilancia/concentragio. T . .
escaparem podem utilizar as casas de — ’/P\
seguranca, sendo que para poderem entrar e — / S
permanecer algum tempo dentro da casa, tem
que realizar  determinados  exercicios
(abdominais, flexdes por exemplo).

N I  PARTE PRINCIPAL / FUNDAMENTAL

T 8h40 20° | Os alunos realizam um circuito continuo de | Realizar com corregdo as tarefas | Formagao de grupos consoante os niveis de aptidao fisica.
treino de condigdo fisica, constituido por | prescritas, manter um ritmo ideal | Duas séries —30°” abdominais x 2, pausa 10, 30" flexdes, pausa 10", dorsais 30°”.
corrida, trabalho de coordenagdo/agilidade, | (consoante as capacidades dos
forca abdominal e/ou flexdo de bracos e | alunos) e constante durante a
agachamentos e/ou saltos de canguru. realizag@o do circuito.
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8h55

15

Estaggo A: Num espaco de jogo delimitado, 3
vs. 3, procurar realizar 5 passes entre a equipa
para poder passar a bola para um dos
elementos que estd no exterior, para que este
efetue langamento exterior em dire¢do ao
cesto. A equipa sem a bola tenta a recuperar,
iniciando o mesmo processo dos passes. Apos
o langamento vai um elemento de cada equipa
ao ressalto, a ver quem ganhar o ressalto.
Verificar qual a equipa que consegue o maior
numero de cestos.

Estagdo B: Situagdo de 2 vs. 1.

Leitura de diferentes situagdes e comportamentos do
adversario. Ajustamento da saida motora aquando da
realizagdo dos diferentes lancamentos. Cooperar e interagir
com o colega aquando do momento de passe, de modo a lhe
oferecer as melhores condigdes para finalizagdo.

Ofensivos: Cooperar e interagir com o colega de modo a
vencer a oposi¢do procurando atingir o objetivo do jogo,
recorrendo a utilizagdo das diferentes agdes tatico-técnicas
desenvolvendo a tomada de decisdo, solicitando e
desenvolvendo competéncias de nivel tatico-estratégico,
aproveitando a superioridade numérica.

Defensivos: posicionamento de forma estratégica tendo em
conta o espago de jogo, o objeto de jogo, o alvo e o
oponente.

9h10

15

Estagio A do Circuito de Modalidade.
Basquetebol — Jogo Holandés — 3 vs. 3. 3
Equipas em jogo. Uma equipa ataca outra,
com o objetivo de realizar cesto, caso obtenha
cesto mantém a posse de bola e vai atacar a
equipa do outro meio campo. Caso a equipa
que esta a defender recupere a posse de bola
sai para atacar a equipa do outro meio.

Ofensivos: Cooperar ¢ interagir com os colegas de modo a
vencer a oposi¢do procurando atingir o objetivo do jogo,
recorrendo a utilizagdo das diferentes agdes tatico-técnicas
desenvolvendo a tomada de decisdo, solicitando e
desenvolvendo competéncias de nivel tatico-estratégico.

Defensivos: posicionamento de forma estratégica tendo
em conta o espago de jogo, o objeto de jogo, o alvo e o
oponente. Cooperagdo para impedir o cesto adversario e
recuperar o objeto de jogo, para sair em transicdo defesa-

ataque.
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S | 9h30

6 | 9h35

20°

Andebol: competi¢do — jogo formal 6 vs. 6 +
Gr.
Constrangimentos

através da criacdo de

corredores e setores e consequentemente
limitagdes no numero de jogadores por
corredores ¢ setores. Numa primeira fase
limitar o nimero de defesas a entrar nos
corredores laterais e beneficiar o ataque.
Instru¢des e condicionamentos em termos de
movimentacao do ataque, de modo a introduzir

a marcagdo a zona. Professores vao a baliza.

Os alunos realizam os exercicios de
alongamento prescritos pelo colega enquanto o

professor faz o balango da aula.

Ofensivos: Cooperar ¢ interagir com os colegas de modo a
vencer a oposi¢ao procurando atingir o objetivo do jogo,
recorrendo a utilizagdo das diferentes agdes tatico-técnicas
desenvolvendo a tomada de decisdo, solicitando e
desenvolvendo competéncias de nivel tatico-estratégico.

Defensivos: posicionamento de forma estratégica tendo
em conta o espago de jogo, o objeto de jogo, o alvo e o
oponente. Cooperagdo para impedir o golo adversario e

recuperar o objeto de jogo.

Os alunos executam os alongamentos até a
zona de ligeiro desconforto, permanecendo

nessa posi¢ao durante 10”°. Reflexdo final.

Um aluno responsavel pela orientacdo dos alongamentos. Material: a

distribuir consoante o niimero de alunos.

OBSERVACOES:

DOMINIO MOTOR DOMINIO COGNITIVO DOMINIO SOCIO-AFETIVO
ALUNOS: TOMADA DE DECISAO; LEITURA DE JOGO; SOCIALIZACAO; ENTREAJUDA;
EMPENHO; INTERESSE; DESEMPENHO -
CONHECIMENTO DAS REGRAS E GESTOS COOPERACAO;

Ana Carolina ++ ++ ++
Andreia Martins S Sy Sy

Dinarte Vasconcelos +4++ +++ +++
Diogo Pires ++ ++ ++
Fabiola Fernandes ++ ++ ++

Jéssica Pereira Faltou Faltou Faltou

Jodo Diogo +++ +++ +4++

Joao Tiago +++ +++ +++

José Alberto +++ +++ +++
Jovita Jesus + + ++
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Marco Ramos +++ ++ +++
Maria Helena 4 4 SRy
Miguel Angelo +++ ++ ++
Rui Filipe +++ ++ ++
Sérgio Costa S S {4

Observacgdes: na temética basquetebol é importante gerar situacdes onde os alunos sejam constantemente solicitados para efetuarem
lancamentos, quer na passada como langamento exterior, sendo que essas agoes terdo que ser contextualizadas na realidade do jogo e ndo de uma
forma isolada, pois permite desenvolver outras competéncias e abordar outros conteddos, como os bloqueios e os ressaltos. Os alunos ja
comecam a evidenciar claras melhorias no que respeito a movimentacao e a identificacdo com a realidade de jogo do Basquetebol, comecando a
respeitar principios defensivos e ofensivos. Serd importante agora aumentar os indices de situagdes onde estes possam ser mais objetivos em
relacdo ao cesto mas de uma forma mais cooperante e ndo através de iniciativas individuais dos mais proficientes, procurando que estes possam

envolver os restantes colegas.

No Andebol é notoria a evolucdo dos alunos devido ao facto de até hoje s6 termos realizados exercicios através do jogo formal e
recorrendo ao modelo ecoldgico de ensino, inserindo pequenos detalhes ou constrangimentos durante essa mesma pratica. Os alunos comegcam a

respeitar a realidade do jogo, bem como uma das principais especificidades dos jogos desportivos coletivos, que € a reversibilidade de funcdes.

Por outro lado, importa cada vez mais esclarecer junto dos alunos a importancia do jogo sem bola aquando do processo ofensivo, pois
alguns alunos, apos realizarem uma acdo aliam-se do jogo, prejudicando as eventuais tomadas de decisdo coletivas que se irdo desencadear
decorrente do processo. Outro aspeto que tera que ser incutido serd a mobilidade entre postos, pois 0s alunos iniciam a acdo numa determinada

posicao e pouco ou nada interagem com os colegas de modo a procurar desequilibrios através da movimentagéo e permutas de posicéo.
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Anexo C - Estrutura do relatorio para alunos indisponiveis para as praticas.

Relatério de Aula

Escola:

Aluno:

Turma: __

NO:

Relatério n°:

Temaéticas:

Data:

Motivo:

Obijetivos da aula:

Reflexdo sobre os exercicios realizados:

Reflexdo sobre os contelidos abordados:

Reflexdo sobre a dindmica e funcionamento da aula:

Aprendizagens compreendidas:

Sugestoes:
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Anexo D — Exemplo de uma Ficha de Avaliagdo Diagndstico.

Ficha de Avaliacdo Diagnostica Futebol

Ano: 12° Turma: 2 Data: 13.10.2011

Estagiario: Honorato Sousa

1.

Realiza acgles  tatico-
técnicas sem
intencionalidade objetiva

e racional;

Ocupa 0
permanecendo
maioritariamente estéatico,
ndo explorando a
amplitude nem a
profundidade do espago
de jogo;

espaco,

Apresenta dificuldades na
alternancia de funcbes
(transicGes), aliando-se da
acéo;

Interage e coopera com 0S
colegas de forma indireta
ou involuntaria;

Denota pouco
conhecimento acerca das
regras da modalidade.

1.

Realiza  agBes  tatico-
técnicas de forma
estratégica, denotando

alguma intencionalidade e
objetividade na
prossecucdo dos objetivos
da modalidade;

Ocupa o espaco de forma
racional, explorando a
amplitude e a profundidade
do espaco de jogo;

Demonstra  preocupacéo
aquando da alternancia de
fungbes durante o jogo,
procurando interagir com
0s colegas de modo a
alcangar os objetivos do
jogo, de acordo com a fase
onde a equipa se encontra;

Interage e coopera com 0s
colegas de forma
intencional, lendo as suas
posicOes e definindo a sua
acdo em funcdo da situagdo
de jogo;

Revela algum
conhecimento acerca das
regras da modalidade.

1.

Realiza diversas agdes tatico-
técnicas de forma estratégica,
demonstrando  objetividade
na prossecucao dos objetivos
da modalidade;

Ocupa o espago de forma
racional, explorando  a
amplitude e a profundidade
do espago de jogo de forma
estratégica;

Assume rapidamente o tipo
de funcdo que o contexto de
jogo exige a sua equipa,
interagindo com os colegas
de modo a alcangar os
objetivos do jogo, de acordo
com a fase onde a equipa se
encontra;

Interage e coopera com 0s
colegas de forma estratégica,
analisando as situacdes e
definindo a sua acdo em
funcgéo da situacéo de jogo;

Revela conhecimento acera
das regras da modalidade.

191
@
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Jogos reduzidos —2 vs. 1 + Gr; 3vs. 1 +Gre

3vs. 2+ Gr.
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Competicdo — Jogo formal 6 vs. 6 + Gr.

® Constrangimentos através da criagdo de

- corredores e setores. Limitacdo de 2

D o toques no corredor central e livre nos

*® laterais, bem como limitacbes no

® namero de jogadores por corredores.
N° Nome do aluno Nivel de Dominio do Jogo
1 Aluno 1
2 Aluno 2
5 Aluno 3
6 Aluno 4
8 Aluno 5
9 Aluno 6
11 Aluno 7
12 Aluno 8
13 Aluno 9
15 Aluno 10
19 Aluno 11
20 Aluno 12
21 Aluno 13
23 Aluno 14
24 Aluno 15
Observacoes:

132




Anexo E — Instrumento de observacao e assisténcias as aulas

Observagon® |  Data |

Categoria de Observagdo Competéncias/Comportamentos a Observar
Transmite os contetidos e objetivos a serem desenvolvidos da aula decorrente, de forma clara e objetiva

Vocabulario e verbalizacdo adequada ao escaldo etario
Instrucdo/Comunicacéo Recorre a exemplos e a demonstragao
Recurso a formas de expressdo que explicitam os conteidos e termos técnicos

Constante chamadas de atencdo para a necessidade de atividade fisica regular e quais os seus beneficios
Avaliativo

Prescritivo
Descritivo
Interrogativo
Auditivo
Visual
Cinestésico
Misto
Individual
Grupo

Objetivo

Feedbacks Forma

Direcdo

Positivo
Negativo
Organiza as atividades nos espacos disponiveis para as praticas

Afetividade

Demonstra capacidade adaptativa perante situagdes imprevistas

Os Conteudos encontram-se de acordo com 0s objetivos estabelecidos e as tarefas adequadas as capacidades dos
alunos (exequibilidade)

Organizagao/Planeamento Utiliza de forma estratégica as capacidades dos alunos como possivel agente de ensino
(demonstragdes/orientagdes de exercicios, ...)

Tempos de transi¢do rapidos ou rentabilizados, controlo do tempo de execugdo dos exercicios (curto, longo,
exaustivo)

Dinémica e funcionamento da aula

Gestdo correta, estratégica e eficaz do tempo de aula

Posicionamento estratégico, garantindo um maior campo visual possivel, movimentando-se pelo espaco da aula

Controlo e Seguranca

Adota medidas preventivas no sentido de evitar situacfes de risco, e reviva essas mesmas ideias com alguma
frequéncia
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Anexo F — DVD Pedag6gico Futebol de Rua — Acédo Cientifico-Pedagdgica Coletiva.

e . APRESENTAGAO

O presente DVD tem como objetivo demonstrar a
operacionalizagdo do fenomeno desginado de "Futebol de
Rua" aos profissionais da Educagéo Fisica e Desporto.

Pretendemos demonstrar aos professores de Educagéo
Fisica/treinadores que, com a alteracdo de algumas
variaveis em jogo, podemos solicitar aos nossos
alunos/praticantes um  determinado  conjunto  de
comportamentos.

Em suma, queremos salientar que o Futebol de Rua pode
conotar—se como um instrumento pedagoégico, a partir do
momento em que o treinador/professor de Educagéo Fisica
utiliza a sua esséncia com intencionalidade, visando o
alcangar dos objetivos estabelecidos inicialmente no
planeamento.

UMINSTR MEnuTsE Aoclco,_

a1

FUTEBOL DE RUA

O futebol de rua traduz—se, na nossa opinido, como uma
atividade deliberada e informal, onde predominam a
liberdade e diferentes formas de expressdo em termos de

JOGOS DE RUA
4 BALIZA-A-BALIZA
4 BANQUINHOS

agdes técnicas, tatico—técnicas e tatico—estratégicas. Os
espagos de jogo, os recursos (humanos, espaciais,
materiais e temporais) e as regras estdo sujeitos a uma
constante mutabilidade, possibilitando ao praticante
experienciar diversas situacdes—problema em que podera
aprender a percecionar, a decidir e a executar a melhor
resposta para resolver essas situagdes de uma forma
autbnoma. O erro neste contexto ndo assume um cariz
pejorativo, bem pelo contrario, assume-se como um

4 BOLA NO AR
elemento motivador para o praticante voltar a experimentar .4.‘ M E[N HO / RAT' N HO
e suprimir a falha, ou seja, a superar—se.

e e oo oo R e : 4 POSTES E BARRA
o e el B T g : i
::oncretlzando-se numa atividade e num fenbmeno : I UM CONTRA TODOS

desportivo dos e para os alunos (Sousa & Teixeira, 2012).

|
e
|

|

] - — P i - = e

\

@APRESENTAQAO @ CREDITOS
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BALIZA-A-BALIZA

BALIZA-A-BALIZA - VARIANTE 1
T | " '

il SEERE T e THAL B

{ DESCRICAO:

{ DESCRICAO:

Dois elementos estabelecem uma dialética de oposigéor tendo que
concretizar golo na baliza adversiria <sem invadir o meio-campo
adversdrio> e evitar que o adversirio marque na sua. Cada um
dispde de dois toques para efetuar o ataque ao adversirio e para
defender a sua baliza ndo poderdo recorrer aos membros
superiores. O elemento que atingir o nimero de golos estabelecido
inicialmente vence o jogo.

Duas equipas composta por 2 elementos estabelecem uma dialética
de oposi¢ao tendo que concretizar golo na baliza adversiria <sem
invadir o meio-campo adversirio> e evitar que o adversirio
marque na sua. Cada elemento da equipa dispie de um toque e
para defender a sua baliza ndo poderdo recorrer aos membros
superiores. A equipa que atingir o nimero de golos estabelecido
inicialmente <5 por exemplo> vence o jogo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
 Leitura do outro.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
bLeitura do outro, tomada de decisdo, cooperagdo/entreajudas §
montagem de estratégias e adaptagdo.

& MENU ANTERIOR & VARIANTE 1 "y i

& MENU ANTERIOR " & VOLTAR .

BALIZA-A-BALIZA - VARIANTE 2
=y R TR e T i

BANQUINHOS
[t ik S T B0 :

{ DESCRICAO: { DESCRICAO:

Duas equipas composta por 2 elementos estabelecem uma dialética
de oposicdor tendo que concretizar golo na baliza adversaria
<podendo invadir o meio-campo adversirio> e evitar que o
adversirio marque na sua. Cada elemento da equipa dispde de um
toque e para defender a sua baliza nZo poderdo recorrer aos
membros superiores. A equipa que atingir o nimero de golos
estabelecido inicialmente <10 golos, por exemplo> vence o jogo.

Num espago delimitado, cada aluno possui individualmente uma
baliza para defender e deve procurar concretizar golo na baliza dos
adversirios. Cada elemento em jogo estd limitado a um toque e <6
¥ pode voltar a usufruir de novo apds qualquer oponente tiver tocado
na bola.
Os elementos em jogo vdo sendo eliminados quando sofrem 3
<nimero variavel > golos e o jogo confinua até se apurar um
vencedor.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
bLeitura do outror tomada de decisdor cooperagdo/entreajudas
montagem de estratégias e adaptagdo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
¢ Leitura do outro e montagem de estratégias.

,...'.—....I-.,—-..,.d—l-,...—,—d..
& MENU ANTERIOR & VOLTAR

& MENU ANTERIOR



{ DESCRICAO:

Num espao delimitado, os alunos aos pares possuem uma baliza
para defender e devem procurar concretizar golo na baliza dos
adversirios. Cada elemento em jogo esti limitado 2 um toque e so
pode voltar a usufruir de novo apos qualquer oponente tiver tocado
na bola.

0 jogo tem a duragdo de 10 minutos <varidvel> e a equipa que
contabilizar mais golos & apurada como vencedora do jogo.

BANQUINHOS - VARIANTE 2
i LR TS e B
DESCRICAO:

Num espago delimitado: os alunos aos pares possuem duas balizas
para defender e devem procurar concretizar golo na baliza dos
adversirios. Cada elemento em jogo estd limitado 2 um toque e 6
pode voltar a usufruir de novo apos qualquer oponente tiver tocado
na bola.

0 jogo tem a duragdo de 10 minutos <varidvel> e a dupla que
contabilizar mais golos é apurada como vencedora do jogo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
} Leitura do outro, montagem de estratégiass coopmgiu/onhu]udn ef
adaptagio <face 3s regras do jogo original >.

1 Y.

. — L-- "*‘q—.b—'—‘—rt-—'»-‘
&5 MENU ANTERIOR . & VOLTAR . « : )

{ DESCRICAO:

Num espago sem delimitagies, os alunos deverdo procurar
sustentar a bola no ar. evitando que a mesma ressalte no solor em
que para tal poderZo recorrer a qualquer parte do corpo excetuando
os membros superiores.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:

} Leitura do outro, cooperagio/entreajuda e adaptagio <regulagdo da§

cadeia cinética para controlo do objeto de jogo>

& MENU ANTERIOR A VARIANTE | &
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BOLA NO AR - VARIANTE 1
ol AR U e TR

{ DESCRICAO:

Duas equipas compostas por 3 <no minimo> alunos, deverdo
sustentar a bola no ar desde a Zona Inicial até 3 Zona Final
competindo entre si. utilizando qualquer parte do corpo,
excetuando os membros superiores.

A

Neste icio  pod ipular uma diversidade de
nomeadamente. limitar o nimero de foques por alunos limitar o numero de
toques do grupo até stingir 2 Zona Final; definic um determinado tempo para
atingir a Zona Final7 variar as distancias entre Zonas/ variar os tipos de bola 2

ser ufilizada.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:

 Cooperagio/entreajudas leitura do outro, montagem de estratégias e

adaptagio <regulagio do corpo para controlo do objeto de jogo>.

(Zona tnicial <A>

LA AR A

Zona Inicial <B>

©® 6 6

-’\ A} su

it s e st e e i
& MENU ANTERIOR & VOLTAR '

Zona Final <B>




BOLA NO AR - VARIANTE 2
Py i AR I e T

{ DESCRICAO:

Os alunos deverdo suster a bola no ar até ultrapassar a linha
tracejada. A partir desse ponto, passam para uma situagdo de
2x1+GR. Previamente os alunos possuem a autonomia de escolher
os jogadores para as posiges de defesa e guarda-redes. As
equipas A e B estio em competicdo entre si para verificar qual a
que concretiza golo no menor tempo possivel.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
) Cooperagdo/entreajudar leitura do outro, montagem de estratégias e
adaptacdo <regulagio do corpo para controlo do objeto de jogo>.
3 = ! ' ¥

-

ot e s g s .t e s
& MENU ANTERIOR " & VOLTAR., . ’

BOLA NO AR - VARIANTE 3

o X = B8
{ DESCRICAO:

Num espago delimitado com uma rede a dividir o campor duas
equipas de 3 elementos <nimero varidvel >, procuram enviar a
bola por cima da rede fazendo-a ressaltar no campo adversario
<2 vezes sequidas> e evitar que o mesmo suceda no seu préprio
campo. A bola pode ser jogada com qualquer parte do corpor
excetuando os membros superiores. O jogos pode ser disputado 3
melhor de 3 <jogos> até 15 pontoss por exemplo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:

B Cooperagio/entreajuda, leitura do outro, concentragior tomada def

decisdo, adaptacdo e montagem de estratégias.

& MENU ANTERIOR " & VOLTA

q ‘
MEINHO / RATINHO
=3 SRR T I

{ DESCRICAO:

Num espago delimitado: os elementos devem formar um circulo 2
volta do elemento que se encontra na fungdo de 'ratinho’. Esses
elementos deverdo efetuar frocas de passe entre sir sem que o
‘ratinho’ intercete. Cada sujeito dispde de um nimero de toques
estabelecido, um toque ou dois. Cada vez que o elemento que se
encontra na fungdo de ‘ratinho’ intercetar a bola, troca de fungoes
com o elemento que efetuou a tentativa de passe.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
# Leitura do outro e cooporn;i‘a/enlroa]uda.

€2 MENU ANTERIOR 4

MEINHO/RATINHO - VARIANTE 1

¥ TR SRR

{ DESCRICAO:

Num espaco delimitado: os elementos devem circunscrever a forma
de um circulo, sendo que um dos elementos em jogo posiciona-se
no meio. Os elementos que ddo corpo a0 circulo devem trocar
passes entre sir sem que o 'ratinho’ intercete a bola e sem a bola
entrar em contato com o solo. Cada jogador tem direito a um ou a
dois toques. Aquando da intercegdo da bola por parte do elemento
no meios existe a troca de fungdes entre o aluno do meio e o
iltimo elemento que tocou na bola, antes da intercegdo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
B Leitura do outro, cooperagdo/entreajuda e adaptagdo.

& MENU ANTERIOR " & VOLTAR. .«
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MEINHO/RATINHO - VARIANTE 2

R SN F§sd e 2
DESCRICAO:

Num espaco delimitado <um quadrado>: 3 alunos encontram-se
nas arestas da forma e um aluno assume a fungdo de ‘ratinho’. Os
elementos que se encontram na periferia do quadrado ndo podem

Y entrar dentro da formas nem o 'ratinho’ poderd sair do espago
limitado para roubar a bola. A bola so poderd ser passada para a
diagonal <direita ou esquerda> do aluno em posse de bola.
Sempre que o 'ratinho’ intercetar a bolas troca de funges com o
dltimo elemento que focou na bola antes da intercegdo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
b Leitura do outro, cooperagdo/entreajuda e adaptagdo.

3

05 MENU ANTERIOR & VOLTAR, <

s 3 e

- POSTES E BARRA - VARIANTE 1

sk XK= e B
{ DESCRICAO:

Os alunos colocados a 10 metros <varidvel> do alvo deverdo
procurar acertar no alvo. Nesta situagdo podemos variar um
conjunto de parametros; nomeadamente, a distancia em relagdo
20 alvo bem como o nimero de tentativas a que estdo habilitados.
Podemos igualmente inserir a varidvel tempo e verificar, por
exemplos quantas vezes um aluno acerta no alvo num espago de
60 segundos.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:

b Concentragdo <observivel através da variagdo e dispersdo do erro face §

a0 alvo> e adaptagdo <regulagdo da cadeia cinética>.

& MENU ANTERIOR " & VOLTAR .
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[}

DESCRICAO:

Num espago delimitado com uma balizas os alunos posicionados a
uma determinada distancia <10 metros. por exemplo> procuram
N acertar nos postess na barra ou no Angulos participando

-L continuamente e alternadamente no jogo até alcangarem uma

pontuagdo determinada inicialmente <20 pontos>.

POSTES E BARRA - VARIANTE 2
0 SRR TT o ders g oRe BB N M

{ DESCRICAO:

Num espaco delimitado com diversos alvos: os alunos deverdo
procurar acertar num dos alvo. optando por colocar a bola numa

das trés zonas definidas. Cada aluno esta habilitado 2 5 <ndmero PONTUACAO X 1

varidvel > oportunidades para efetuar o maior nimero de pont

possivel. O aluno tem entdo a liberdade de escolher a distancia PONTUACAO X 2

—— e

que coloca a bola bem como o alvo que pretende acertar. PONTUACAO X 3
Pontuagao:
Alvo: A - 3 pontoss B - 2 pontoss C - 1 ponto.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
Concentragio, tomada de decisior adaptagio e wmontagem de
estratégias.




[}

! DESCRICAO:

Num espago delimitado com diversos alvos: os alunos posicionados
a uma determinada distancia, procuram acertar nos alvos. Cada
aluno dispde de 5 <ndmero varidvel > tentativas para aleancar o
maior ndmero de pontos, podendo ufilizar qualquer uma das bolas.

Pontuagdo:
Alvo: A - 3 pontos; B - 2 pontos; C - 1 ponto.
Bola: 1 - 1 pontos 2 - 2 pontos: 3 - 3 pontos” 4 - 4 pontos.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
% Concentragdo, tomada de decisio, adaptacio e montagem de
estratégias.

a-—'——-‘—,—_“-’—,-&- N
&5 MENU ANTERIOR " & VOLTAR ..

UM CONTRA TODOS

G 08 e F iR B |
{ DESCRICAO:

Num espago delimitados os elementos disputam entre si a posse

de bola <n2o existem equipas estipuladas: todos jogam contra

todos>. Nesta situagdo o objetivo do jogo consiste em controlar a
i bola evitando que os adversarios a 'roubem’.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
# Leitura do outror montagem de estratégias e adaptacdo.

3

m_—‘—,—# - .
&0 MENU ANTERIOR & VARIANTE 1 :

[}

| DESCRICAO:

Num espago delimitado com diversos alvos: os alunos posicionados
a uma determinada distanica deverdo procurar acertar num dos
alvos. Cada aluno terd uma bola em sua posse e deverd efetuar o
maior nimero de pontos num espago de tempo pré-estabelecido
<60 segundoss por exemplo>.

Pontuagae:
Alvo: A - 3 pontos; B - 2 pontoss C - 1 ponto.

-h-—r—-'b—-"ﬂ--ru-n

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:

b Concentracio, tomada de decisior adaptagio e montagem def

estratégias.

MM ..

UM CONTRA TODOS - VARIANTE 1
R NN LS SRR T T :

{ DESCRICAO:

Num espago delimitados os elementos disputam entre si a posse
de bola. Nesta situagdo os alunos sao solicitados a controlar a
bola de modo a evitar que os adversirios 2 ‘roubem’ bem como
ultrapassar a oposigdo adversiria para efetuar a finalizagdo.

COMPORTAMENTOS PREDOMINANTEMENTE SOLICITADOS:
Leitura do outror montagem de estratégias: cooperagdo/entreajuda
<defensiva> e adaptagdo.




Anexo G — Questionarios - Caracterizacdo da Turma e Sociométrico.

O presente inquérito é confidencial. Respondendo com sinceridade permitirds que o teu Professor de
Educacao Fisica te compreenda e que te possa ajudar a resolver algumas dificuldades.

A - DADOS BIOGRAFICOS

Nome: Nacionalidade:
Data de Nascimento: / / Idade: anos Naturalidade:

N.° de Bl / Cartdo de Cidadao: De: / /

Morada:

Concelho (Freguesia): Caodigo Postal: - Localidade:
Ano de Escolaridade: _~ Turma: ___ Curso:

Vive em residéncia de recurso por motivo de estudos ou outros? Sim o Nao o
Se SIM, indique em que Concelho (Freguesia):

Telefone: Telemoével: E-Mail:
E trabalhador-estudante? Sim o Ndo o
Profissdo desejada: N° Cartdo Social

Escaldo do abono: Escaldo 1 o Escaldo 2 o Escaldo 3 o SE — Sem escaldo atribuido O

B - ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade: ___anos Nacionalidade:

Morada:

Concelho (Freguesia): Caodigo Postal: - Localidade:
Telefone: Telemavel: E-Mail:

Profisséo: Local de Trabalho: Telefone:

Grau de Parentesco: Pai o Mae o Outro o0 Qual:
Situacéo Profissional:
Efetivo o Contratado o Desempregado o Reformado o Patrdo o

C - AGREGADO FAMILIAR

Parentesco Idade HabilitacGes Literarias Profissdo

Pai

Mae

Eu

Irmao/lrma

NUmero de pessoas com quem reside:

Pais: Irmdos: Outros: Quem?
Caso viva com um dos pais:
, O pai esta ausente o , A mae esta ausente
S6 coma — . . S6 com o ~ . . .
Ma O pai esta separado/divorciado Pai A mae esta separada/divorciada
ae O ] a1 o .
O pai faleceu i A mae faleceu
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D - PERCURSO ESCOLAR

Se SIM, qual a pena aplicada?

Ficou retido(a) algum ano? Ndo o Sim o Quantas vezes?

Em que pais frequentou os dois Gltimos anos letivos?
Portugal o Venezuela o Africa do Sul o Europa o Outros O

Foi-lhe instaurado algum processo de averiguagdo sumaria? Sim o Nédo O

Frequentou no 1° ciclo alguma lingua estrangeira na escola?
Nao frequentou 0 Inglés o Francés o Alemdo o Espanhol o Outra o Qual?
Qual a lingua estrangeira iniciada no 2° ciclo?

Nao iniciou o0 Inglés o Francés o Alemao o Espanhol o Outra o Qual?

Em que ano(s)?

E repetente do ano escolar que atualmente frequenta? Ndo o Sim (1* vez) o Sim (2 ou mais vezes) O

Frequentou a educacao pré-escolar? Nao frequentou 0 1 ano 0 2 anos O 3 ou mais anos O

Tem educacao especial por deficiéncia? Motora o0 Visual o Auditiva o Intelectual o Multideficiéncia o
Perturbacgdes da linguagem e da fala o Outras o Quais?

Se beneficia de apoios e/ou complementos educativos assinale nos campos respetivos:
Pedagogico o Refei¢cdes o Transporte o Agédo Social O

Qual a lingua estrangeira iniciada no 3° ciclo?
Nao iniciou 0 Inglés o Francés o Alemao o Espanhol o Outra o Qual?

Em que disciplinas de lingua estrangeira estd matriculado?
Nenhuma o Inglés o Francés o Alemdo o Espanhol o Outra o Qual?

E - VIDA ESCOLAR

1. Modos de trabalho preferidos: 2. Eventuais dificuldades de | 3. Qualidades que mais
aprendizagem: aprecio num professor:

a) pesquisa a) pouca atengdo na aula a) simpatia

b) trabalho de grupo b) pouco interesse no estudo b) amizade

c) trabalho de pares

C) pouco tempo para estudar

C) compreensdo

d) trabalho individual

d) falta de ambiente de estudo em
casa

d) autoridade

e) fichas de trabalho

e) inadaptacdo a turma

e) espirito de justica

f) aulas expositivas

f) ndo compreender o professor

f) assiduidade

g) aulas com material dudio e

g) rapidez no tratamento de contelidos

g) competéncia

video
h) aulas em que os alunos h) impossibilidade de esclarecer h)
expBem 0s temas duvidas
i) i) i)
) ) )

Disciplinas que mais gosta?

Disciplinas que menos gosta?

F — FORMACAO SUPERIOR (Assinale com um X)

Pretende uma formagéo superior?

Nao o Curso médio/Bacharelato o Licenciatura o Curso profissional o

SE NAO PRETENDE OBTER UMA FORMAGCAO SUPERIOR NAO PREENCHE AS RESTANTES

QUESTOES DESTE ITEM

Em que regido gostaria de tirar o curso pretendido?
Coimbrao Lisboao Madeirao Porto o Outra o Qual?
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Em que area gostaria de obter a formagao superior?

o Ciéncias (Biologia, Bioquimica, Geologia, Fisica, Quimica, Matematica, ...)

o Saude (Enfermagem, Farmacia, Medicina, Psicologia ...)

o Tecnologias (Engenharia Civil/Eletrotécnica/Mecanica/Informatica, ...)

O Agricultura e Recursos Naturais (Agronomia, Ambiente, Floresta, Veterinaria, ...)

O Arquitetura, Artes Plasticas e Design

0 Ciéncias de Educa¢do e Formagdo de Professores

o Direito, Ciéncias Sociais e Servigos (Comunicagdo, Servico Social, Sociologia, ...)

o Economia, Gestido e Contabilidade

o Humanidades, Secretariado e Linguas (Filosofia, Historia, Linguas e Literaturas Modernas, Secretariado e Assessoria,
Tradugdo, ...)

o Educagéo Fisica e Desporto

o Artes do Espetaculo (Canto, Cinema, Musica e Teatro, ...)

o Ensino Militar e Policial (Escola de Oficiais do Exército, Marinha, PSP e Forca Aérea)

G - TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICACAO (Assinale com um X)

Tem computador pessoal em casa?
Nao o Sim, com Internet o  Sim, sem Internet O

H& quanto tempo utiliza o computador?
Nunca utilizou 0 Menos de 1 ano 0 Entre 1 a2 anos 0 3 anos ou mais O

SE NUNCA UTILIZOU COMPUTADOR NAO PREENCHA AS RESTANTES QUESTOES DESTE TEM

Em que locais utiliza o computador?
Casao Escolao Trabalho dos Pais o Casa de Familiares/Amigos o Cyber-café/Loja de Informatica o
Institui¢des Publicas (Ex: Instituto da Juventude, DRAC, SER, Bibliotecas, Casa do Povo, ....) O

Com que frequéncia usas o computador?
Todos os dias 0 Alguns dias por semana 0 Pelo menos um dia por semana o Nao utiliza O

Tempo médio de utilizagdo do computador?
1 horao 2a3horaso 3 oumais horas o

Com que objetivos usas o computador?
Trabalhos escolares o Navegar na Internet 0 Entretenimento/Jogos O

Com que finalidade utiliza a Internet?
Nao utiliza o Pesquisa de informagdo 0  Correio eletronico o Conversagdo online 0 Outras Finalidades o Quais?

Quais destas aplicag6es utiliza?

Processador de texto (MS Word, ...) Criacdo de paginas web (MS Frontpage, ...)
Base de dados (MS Access, ...) Aplicagdes graficas/imagem (Photoshop, ...)
Folha de calculo (MS Excel, ...) Entretenimento (Musica, filmes, jogos, ...)
Apresentagdes multimédia (MS PowerPoint, ...) Programagdo (Visual Basic, Pascal, Unix, ...)

H — OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES/ATIVIDADES

Gosta de ler? Sim o Nio o

Gosta de ver documentarios? Sim o Néo m

Gosta de ver telejornais? Sim o Néo i

Vai 4 discoteca? Sim o Néo m

Pratica desporto? Sim o Néo o Qual(is)?

E desportista federado? Sim o Néo o Qual a modalidade?
E desportista de alta competig&o? Sim o Néo o Qual a modalidade?
Pratica exercicio fisico regular? Sim o Néo o  Quanto tempo por semana?
Atividades fora do horério escolar:

Escutismo O

Academia de Linguas o Disciplina(s): Catequese 0 Outra(s) 0 Quais:
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| - SAUDE / ALIMENTACAO / TRANSPORTE

SAUDE
Tem dificuldades? Visuais o Auditivas o Motoras o Outra(s) 0 Qual(is)?

Doenca permanente: Asma 0 Epilepsia o Problema cardiovascular o Diabetes o Outra(s) o Qual(is)?
Doenca(s) frequente(s): Dores de cabega 0 Dores abdominais o Outra(s) o Qual(is)?

Cuidados especiais de satde: Medicacdo didria o Medicacdo casual O
Alergias:

NuUmero de horas de sono:

ALIMENTACAO
Toma o pequeno-almogo? Simo  Em casa o Naescola o
Nao o Porque?

Almoga? Sim o Em casa o Outro local o Onde?

Nao o Porqué?

TRANSPORTE
Deslocagdo Casa — Escola ¢ feita: A pé o De autocarro o De carro o Outro o Qual?

Quanto tempo demora no percurso Casa — Escola: horas minutos

| - EDUCACAO FIiSICA

Na tua opinido, quais as vantagens e/ou beneficios que esta disciplina tem para a tua formacéo/educagéo?

Seleciona por ordem preferencial de 1 a 8, sendo 1 a preferida e 8 a que menos gostas, as seguintes modalidades:

Futebol
Corfebol
Voleibol
Basquetebol
Andebol

Ténis de Campo

Ténis de Mesa

Badminton

Ginastica (Aparelho e Solo)

Das modalidades acima referidas, indica quais as que achas que tens maiores dificuldades?

Porqué?

Nota que esperas obter na disciplina de Educagdo Fisica: valores

OBRIGAGO PELA TUA COLABORACAOQ!

©

QUESTIONARIO SOCIOMETRICO
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IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome

Data

Ano

0 | Turma | NGmero

O presente Questionario Sociométrico s fara sentido se o efetuares de forma séria e honesta,

pelo gue solicitamos que o respondas com a maxima atencdo e sinceridade. Informamos igualmente

que os dados recolhidos a partir deste teste serdo utilizados Unica e exclusivamente para o

desenvolvimento do nosso Estagio pelo que sera salvaguardada a total confidencialidade dos dados.
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1. Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que

escolherias para trabalharem contigo? Refere-os por ordem de preferéncia.

10

20

30

E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclus&o.

10

20

30

2. Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma.

Quem gostarias que fosse? Refere-os por ordem de preferéncia.

10

20

30

E quem n&o gostarias que fosse? Refere-os por ordem de excluséo.

10

20

30
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3. Quem escolherias para jogar contigo na aula de educacédo fisica? Refere-os por

ordem de preferéncia.

10

20

30

E quem nunca escolherias? Refere-os por ordem de excluséo.

10

20

30

OBRIGAGO PELA SUA COLABORAGAO!
©
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Anexo H — Relatdrio individual sobre a avaliag&o fisica dos alunos.

(o] [ [ T | Data de Avaliagéo:

|20

Avaliacdo da aptiddo fisica e de indicadores relacionados com a Salde - Relatorio de Avaliacdo

NOME: Idade: _ 12° Ano Turma __
METODOS VALORES DE REFERENCIA
ANTROPOMETRICOS IMC* Idade  Altura® Peso’  P. Cintura®
Peso baixo <18.5 1 160.1 53.7 67.8
Peso: (kg) o |6
MG: % Normal 185-249 -2 |1 1604 54.7 68.3
Altura: (m) % 7
P. Cintura: (cm) Excesso de Peso 25.0-299 | x 1 - - -
IMC: (kg/m?) 8
Obesidade Moderada 30.0 - 34.9 1 160.1 62.7 72.3
0] . |6
Obesidade Grave (1) 35-39.9 ﬁ 1 160.4 64.8 73.6
g |7
Obesidade Mérbida >400 | ® |1 - - -
(nry 8

1 Arch Inter Med 1998; 158:1855-1867

2 Freitas, D. et al (2002). Crescimento somatico, maturac&o biol6gica, aptido fisica, atividade fisica e

estatuto socio-econémico de criancas e adolescentes madeirenses — o Estudo de Crescimento da

Madeira. Edicao da Universidade da Madeira. Funchal.

Perimetro da Cintura

¥Critério para o Perimetro da Cintura el de Risco’ H,O mem Mulher
em Adultos Baixo Até 94 cm Até 80 cm
Alto 94 cm—102 cm 80 cm—88cm
Muito Alto > 102 cm > 88 cm
Risco de doenca para a diabetes tipo 11, hipertens&o edoenca cardiovascular.
¥ Am J Clin Nutr 2004; 79(3):347-349.
COMPONENTES DA Class. P. Arterial® Sistolica Diastdlica
SINDROME METABOLICA Normal <120 <80
| | Pré-hipertensio | 120-139 | 80-89 |
Pressdo Arterial: Hipertensdo — Estadio | 140-159 90-99
| Sistolica: (mmHg) | [ Hipertenséo — Estadio Il [ > 160 | 100 |
Diastolica: ___ (mm Hg) Colesterol Total®
| [<200 | Desejével |
Colesterol total:_____ (mgdL™) 200 - 239 Acima do Normal
1 [=240 [ Alto |
Glucose: _____ (mgdL") Glucose: > 100 (mgdL ))°

*National High Blood Pressure Education Program. (JNC7). 2003. 03-5233
% National Cholesterol Education Program. 2002. NHI. 02-5215.

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA®

IMC: + kg/m?

% Massa Gorda: + %

Vaivém: n.° de percursos
Abdominais: n.° de execucdes
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n.° de execugdes

+ cm
Senta e Alcanca:
Direita: +

Extensdo dos Membros Superiores:

Extensdo do Tronco

cm

Esquerda: + cm
Valores do FITNESSGRAM para a Zona Saudével de Aptido Fisica®
RAPARIGAS
Idade Vaivém Massa IMC Abdominais  Extensdo Ext. M. Senta e
(# Gorda (kg/m?) # do Tronco Sup. Alcanca
percursos) (%) execucoes) (cm) (# (cm)
execucoes)
16 32-51 32-17 25— 18 -35 23-30 7-15 30.5
17.5
17 41-51 32-17 26 — 18-35 23-30 7-15 30.5
17.5
+17 41-51 32-17 27.3 - 18-35 23 -30 7-15 30.5
18.0
RAPAZES
Idade Vaivém Massa IMC Abdominais  Extensdo Ext. M. Senta e
# Gorda (kg/m?) # do Tronco Sup. Alcanca
Percursos) (%) execugdes) (cm) # (cm)
execugdes)
16 61 -94 25-10 26.5 - 24 - 47 23-30 18 -35 20
18.5
17 61 - 94 25-10 27 — 24 — 47 23-30 18 -35 20
18.8
+17 61 - 94 25-10 27.8 - 24 - 47 23-30 18 -35 20
19.0

® The Cooper Institute for Aerobic Research (2009). Fitnessgram, Manual de Aplicacio de Testes — 32 EdicAio. Edicio FMH. Lisboa

COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
Quanto tempo passas em cada uma das situagdes?

28 3 48 5a 62 Sébado | Domingo | TOTAL
Feira Feira Feira Feira Feira
Sentado _h _h _h _h _h __h __h __h
. m _m . m _m . m . m . m . m
Aver TV __h __h __h __h __h __h __h __h
. m _m . m _m . m . m . m . m
No computador _h _h _h _h _h __h __h __h
. m _m . m _m . m . m . m . m
TOTAL | __h
. m
COMO APOIO: ) No sitio certo
%Pv na altura certa. /A\_\
2 ctiva
FARMACIA \/:\' —
i1a

CANICO



Anexo | — Cartazes promocionais das atividades dinamizadas.

QTA'F EIRA (22 DE MARCO) A PARTIR DAS 14 HORAS

Demonstra a tua criatividade e habi\‘dade com a bola
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o = Unfie eme

2l de marco de 2012

-
BODYPUMP

BODYCOMBAT

L
W 11

L Egoom Bision 0 Socundiria
g—-—\ Gongalves Zarco gm
.«

EDUCAGAO E FORMAGAO
AO LONGO DA VIBA

9 de maio de 2012 | 18hoo as 2o0hoo
Sala de Sessoes da Escola Basica e Secundaria Gongcalves Zarco

PRELETORES CONVIDADOS:

| Prof.® Doutora Alice Mendonc¢a (UMa - CE)
“A transicao entre o Ensino Secundairio e o Ensino Superior”

| Mestre Hélio Antunes (UMa — DEFD)

“0 desenvolvimento pessoal e social do aluno atraves da Educacio
Fisica e do Desporto Escolar”

| Dr. Luis Manique (EBSGZ)
“Novas competéncias e novos empregos na Aldeia Global”

PUBLICO-ALVO | Professores, Alunos do Ensino 5 dario e Encarregados de Educagio.
NOTA | Serdo entregues Certificades de Participagdc aos individuos que o solicitarem.

ORGANIZACAO | Niicleo de Estagio em Educagio Fisica da EBSGZ
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UNIVERSIDADE da MADHRA

Niicleo de Estagio em Educacao Fisica

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Escola Saudavel: Potencialidades da

Implementacio do Fitnessgram

18 de JANEIRO de 2012

Local: Sala de Sessdes da EBSGZ
Horario: 16h30 — 18h

Preletores:

Dr.? Carla Silva

Prof. Estagiario Honorato Sousa
Prof. Estagiario Mario Teixeira

[Pl’lblico-al\'o: Alunos da Licenciaturs em Educacdo Fisica e Desporto

Inscrigdes: mario_teixeira@netmadeira.com ou honoratosousa@hotmail.com

COM O APOIO: %v No sitio certo

FARMACIA na antura certa

CANICO

G o g, e =t

UNIVERSIDADE da MADHRA

Nucleo de Estagio em Educacao Fisica

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

ACOES CIENTIFICO-PEDAGOGICAS

INDIVIDUAIS

18 de JANEIRO de 2012

Local: Sala de Sessdes da EBSGZ
Horario: 16h30 - 18h

Escola Saudavel: Potencialidades da

implementacio do Fitnessgram

Professores Estagiarios Mario Teixeira e Honorato Sousa

COMOAPOKN 4‘P\’ No sitio certo

FARMACIA na altura certa
CANICO : e




CONVIDADOS
(FADEUP - Porto)

Prof. Doutor Helder Lopes
<UMa — Madeira)

Dr. Mzo Perira
{Associacio de Futehal da Madeia)

U Se tehs entre oS il0 e as 12‘0?
.adere; aofiNucleo, a5, inscricoes  deverao
ser‘ feitas:. jugte  dos. »professores
responsaveis oulao Caninete deltducacao

Responsdvels
| Prof, Mcirio Telxelra
| Prof. Honorato Sousa

tinformegaes

| www.futebolderua.pt.vu

| futebolderuaEBSGZ@gmell.com
| 865322798 ou 963617659

Colaborecdo

‘*'ﬁ'é,,ﬁf

| Prof. Marco '
Perelra

151






