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Resumo

O presente relatorio de estagio tem como objetivo primordial descrever e refletir sobre as
trés préticas pedagdgicas realizadas no decorrer do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na Universidade da Madeira. Neste sentido, a
primeira foi realizada na valéncia da Pré-Escolar, com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos. As duas intervencgdes pedagogicas subsequentes
foram desenvolvidas na vertente do 1.° Ciclo, com turmas do 1.° e 4.° ano de escolaridade.
O presente documento encontra-se dividido em trés partes: 0 Enquadramento Teorico,
onde sdo apresentados temas fulcrais no que diz respeito a pratica docente; o
Enquadramento Metodoldgico que aborda a metodologia de Investigacdo-Acéo; e, por
fim, as Interven¢des Pedagdgicas, onde sdo patenteadas as experiéncias vivenciadas em
dois contextos educativos diferentes.

Todas as intervencdes pedagogicas foram desenvolvidas em instituicGes de ensino
distintas, o que possibilitou vivenciar realidades dispares, mais concretamente as
abordagens pedagdgicas dos docentes. Na pratica pedagdgica realizada na Pré-Escolar,
as atividades foram planificadas consoante as temaéticas propostas pela educadora
cooperante. Também foi desenvolvido um projeto de Investigacdo-Acao, que incidia na
tematica dos valores da cooperacdo e da partilha e, ainda, um projeto realizado com a
comunidade educativa. Nas intervenc@es pedagdgicas do 1.° Ciclo, foram implementadas
estratégias pedagdgicas ludico-didaticas para abordar os contetdos curriculares e tiveram
sempre em conta as caracteristicas individuais dos alunos, a dindmica da turma, os seus
interesses e necessidades.

Ao longo deste percurso, enquanto educadora e professora estagiaria, o objetivo foi
possibilitar as criangas e os alunos de se envolverem de forma ativa na construcéo do seu
préprio conhecimento, realizando, deste modo, aprendizagens significativas. Tendo em
consideracdo que o educando é o centro do processo de ensino-aprendizagem e que 0
docente deve adotar uma postura reflexiva, as praticas pedagdgicas foram aprimoradas
gradualmente sempre com o intuito de possibilitar os discentes usufruirem de uma

educacéo de qualidade.

Palavras-Chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Préaticas

Pedagogicas; Conhecimento; Ensino-Aprendizagem; Docente Reflexivo.






Abstract

The main objective of this internship report is to describe and reflect on the three
pedagogical practices carried out during the Master’s Degree in Pre-School Education
and Teaching of the 1% Cycle of Basic Education, at the University of Madeira. In this
sense, the first was carried out in the Pre-School, with a group of children aged between
3 and 4 years old. The two subsequent pedagogical interventions were developed in the
1%t Cycle, with classes from the 1 and 4" years of schooling.

This document is divided into three parts: the Theoretical Framework, where key themes
are presented regarding to teaching practice; the Methodological Framework that
addresses the Action-Research methodology; and, finally, Pedagogical Interventions,
where experiences lived in two different educational contexts.

All pedagogical interventions were developed in different educational institutions, which
made it possible to experience different realities, more specifically the pedagogical
approaches of teachers.

In the pedagogical practice carried out in Pre-School, the activities were planned
according to the themes proposed by the cooperating educator. An Action-Research
project was also developed, which focused on the theme of the values of cooperation and
sharing, and also a project carried out with educational community. In the pedagogical
interventions of the 1% Cycle, ludic-didactic pedagogical strategies were implemented to
address the curricular contents and always took into account the individual characteristics
of student, the dynamics of the class, their interests and needs.

Along this route, as an educator and trainee teacher, the objective was to enable children
and students to become actively involved in the construction of their own knowledge,
carrying out significant learning. Taking into account that the student is the center of the
teaching-learning process and that the teacher must adopt a reflective stance, pedagogical
practices were gradually improved, always with the aim of enabling student to enjoy a

quality education.

Keywords: Pre-School Education, 1% Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;
Knowledge; Teaching-learning; Reflective Teacher.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Universidade da Madeira e
tem como objetivo a obtencdo do grau mestre. Neste relatorio, € realizada uma descricéo
e reflexdo sobre alguns momentos de aprendizagem vivenciados nas praticas
pedagogicas, estabelecendo uma interligagdo entre os conceitos tedricos e a sua aplicagdo
na prética.

Quanto a sua estrutura, o relatdrio esta dividido em trés partes fundamentais. A
primeira parte diz respeito ao Enquadramento Tedrico, a segunda parte ao
Enguadramento Metodoldgico e, por fim, a terceira parte as IntervencGes Pedagdgicas.

O enquadramento tedrico esta dividido em trés capitulos, sendo que o primeiro
aborda os normativos e referéncias, ou seja, os principais documentos orientadores do
educador de infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) e também
apresento algumas nog¢des de curriculo. O segundo capitulo diz respeito ao dominio da
profissionalidade docente onde é referido a importancia da realizacdo da planificacdo, o
papel e o perfil do educador de infancia e do professor do 1.° CEB, enquanto promotor
de aprendizagens significativas e, por fim, a importancia do docente adotar uma postura
reflexiva e investigativa na sua pratica. No terceiro capitulo sdo apresentadas algumas
opcOes e estratégias de intervencdo pedagogica. Neste capitulo hd uma referéncia ao
construtivismo e as estratégias que foram colocadas em prética nas intervencdes
pedagdgicas. Por ultimo, é apresentada a tematica da interdisciplinaridade e a relevancia
da sua implementag&o em contexto sala de aula. E também apresentado a importancia da
avaliacdo, especialmente a avaliacdo formativa.

No enquadramento metodoldgico, é apresentada e caracterizada a metodologia de
Investigacdo-Acdo. Neste capitulo apresenta-se o0 seu surgimento, algumas defini¢oes
sobre a presente metodologia, as suas caracteristicas e fases. Ainda nesta parte, explana-
se as diferentes técnicas e instrumentos que podem ser utilizados para a recolha de dados
e € finalizado com uma abordagem aos métodos de analise e tratamento de dados.

Relativamente as intervencdes pedagogicas, sdo apresentados trés capitulos. O
primeiro capitulo diz respeito a pratica realizada na vertente da pré-escolar, onde sdo
referidos alguns aspetos pertinentes sobre a instituicdo de ensino, da sala e do grupo de

criancas. E também demonstrado o projeto de Investigacdo-Acdo, trés momentos de



aprendizagem e o projeto desenvolvido com a comunidade educativa. O segundo capitulo
aborda a prética pedagdgica realizada no 1.° CEB, mais concretamente no 1.° ano de
escolaridade. O terceiro capitulo, refere-se a prética desenvolvida no 4.° ano de
escolaridade. Nos dois capitulos referentes ao 1.° CEB também séo apresentados aspetos
relevantes sobre as instituicdes, as turmas e trés momentos de aprendizagem
significativos. Saliente-se que no final de cada capitulo referente as intervengdes
pedagogicas, encontra-se uma reflexdo critica, evidenciando os aspetos positivos, 0s
negativos e aqueles que devem ser aprimorados.

Este relatdrio termina com as consideracdes finais, onde sdo patenteados 0s
aspetos mais relevantes da minha formagdo académica ao longo destes cinco anos e das
intervencdes pedagogicas vivenciadas em dois contextos distintos. Posteriormente, séo
apresentadas as referéncias e 0os normativos utilizados para fundamentar este relatério de
estagio. Para além do que foi mencionado, o relatério inclui apéndices onde é permitido

aceder as planificacGes e diarios de bordo das trés intervencdes pedagogicas.






Parte |I. Enquadramento tedrico

Capitulo I — Desenvolvimento Curricular: normativos e referéncias

1.1. A Lei de Bases do Sistema Educativo

A educacdo é uma pratica imprescindivel aos seres humanos e é através da sua
histéria que podemos verificar a importancia de educar individuos para a convivéncia em
sociedade. De acordo com Freire (2013), a “educacdo ¢ uma resposta da finitude da
infinitude” (p.13). A educagdo é um processo complexo e esta sujeita a agdo politica ¢
estratégica dos governantes e gestores de cada pais (Moran, 2014). Por este motivo, as
instituicdes educativas sdo transformadas em sistemas que tém como finalidade a
aprendizagem dos alunos nas diversas &reas do saber e que adquiram valores
fundamentais para a vivéncia em sociedade. Todas estas competéncias sdo promovidas e
trabalhadas ao longo da formacao académica do estudante, tendo em conta o curriculo.

A Revolucéo de Abril de 1974 marcou o estabelecimento do regime democratico
em Portugal e, por esse motivo, tornou-se fulcral a elaboracéo e publicacdo de uma nova
Constituicdo em 1976, no qual foram estipulados novos principios orientadores para a
politica educacional. Por consequéncia, a Lei N°. 5/73, que estava em vigor, tornou-se
inapropriada, necessitando, portanto, ser substituida (Afonso, 2006), o que aconteceu dez
anos depois, com a publicacdo da Lei N.° 46/1986, de 14 de outubro, conhecida como a
Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE). Segundo Castro (2022) esta lei “assumiu-se
como uma alternativa do regime democrético perante a Lei de Base promulgada em 1973,
adequando-se a nova Constituigdo de 1976 (p.35).

Este diploma alterou completamente o quadro da educacao portuguesa. O mesmo
enquadra-se na Constituicdo da Republica Portuguesa (7.2 revisdo, 2005) no qual refere
que todos os portugueses tém direito a educagdo e a cultura (artigo 73.°) e ao “ensino
como garantia do direito a igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar” (artigo
74.9, p.56). A luz do pensamento de Sousa (2003), a LBSE é uma inovagio no sistema
educacional portugués, pelo facto de incorporar a formacéo de valores.

Para uma melhor compreensao deste tema, é fundamental entender o significado

da expressao “sistema educativo”. Segundo a referida lei, o “sistema educativo” refere-



se a um “conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educagdo, que se exprime
pela garantia de uma permanente acdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizagcdo da
sociedade” (Lei N.° 46/1986, de 14 de outubro, p.3).

Com mais de trés décadas, esta € a legislacdo que atualmente orienta o sistema
educativo em Portugal. A LBSE tem um total de 64 artigos divididos por nove capitulos.
Este apresenta a organizacao de todo o sistema educativo, os objetivos referentes a cada
grau de ensino, bem como a organizacao curricular distribuida em diferentes niveis de
gestdo territorial: central, regional e local (Pacheco, 2008). Esta lei remete-nos para o
ensino pré-escolar, a educacdo escolar que abrange o ensino béasico, ensino secundario,
ensino superior e as modalidades especiais da educacéo escolar. O documento enquadra,
igualmente a educacdo extraescolar, 0s apoios e complementos educativos, 0s recursos
humanos, recursos materiais, a administracao do sistema educativo, o desenvolvimento e
avaliacdo do sistema educativo, 0 ensino particular e cooperativo e, finalmente, as
disposicdes finais e transitorias.

Das ideias acima mencionadas, realco duas das componentes essenciais do
sistema educativo: a educacdo pré-escolar, que representa a base inicial do percurso
académico de uma crianga e é “complementar e ou supletiva da acdo educativa da familia,
com a qual estabelece estreita cooperacao” (Lei N.° 46/1986, p.4); e a educacgéo escolar
que abrange os ensinos basicos, secundario e superior, inclui modalidades especiais, bem
como atividades de enriquecimento nos tempos livres. Desde o inicio da escolaridade, o
aluno deve usufruir de uma educacédo de qualidade que vise a continuidade da aquisigdo
de competéncias, principios e valores até atingir a escolaridade obrigatéria.

Este documento tem como objetivo principal garantir a educacdo para todos
(ensino universal), ou seja, uma escola de todos e para todos, de carater obrigatério e
gratuito. O mesmao pretende transmitir que a escola deve promover o espirito democratico,
de forma holistica, no qual as criancgas e os alunos possam construir e desenvolver a sua
personalidade. Todo este desenvolvimento deve ocorrer de forma harmoniosa, havendo
espaco para dialogo e trocas de opinides com o intuito de se tornarem cidad&os
auténomos, solidarios, criativos e criticos (Lei N.° 46/1986, de 14 de outubro).

Em suma, a LBSE tem vindo a sofrer algumas alterac6es, como a atualizacdo do
periodo de ensino obrigatdrio, o que possibilita 0 acesso a um ensino de qualidade a um

maior nimero de criangas possivel. Para além deste documento legislativo, existem



outros documentos oficiais que apresentam a gestdo educativa nos diferentes niveis de

ensino.

1.2. O conceito de curriculo

O termo “curriculo” provém do latim da palavra curriculum e deriva do verbo
currere, que “significa caminho, jornada, trajetdria, percurso a seguir” (Pacheco, 2001,
p.15). Diversos autores apresentam diferentes concecdes para este termo, uma vez que as
definigdes de curriculo variam de acordo com a area de cada investigador.

Devido ao seu carater polissémico e as vastas definicdes, ndo é possivel
determinar uma que seja consensual. Os especialistas que apresentam algumas definicdes
tém em conta o seu ponto de vista, a época e o contexto (Roldao, 1999).

Antes de apresentar alguns conceitos do termo “curriculo”, ¢ fundamental
entender em que consiste, segundo a legislagdo portuguesa. Atualmente, encontra-se em
vigor o Decreto-Lei (DL) N.° 55/2018, de 6 de julho, um documento orientador que
estabelece o curriculo dos ensinos béasico e secundario bem como 0s principios
orientadores da avaliagcdo das aprendizagens. Segundo este DL, o curriculo é definido
como o0 conjunto de conteldos e objetivos que visam “garantir que todos os alunos,
independentemente da oferta educativa e formativa que frequentam, alcancam as
competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”
(p.2931).

Na perspetiva de Roldao e Almeida (2018), o curriculo ¢ “o conjunto de
aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias num dado tempo e
contexto, cabe a escola garantir e organizar” (p.7). O curriculo para além de apresentar as
aprendizagens que sdo esperadas que os alunos adquiram, refere-se também a organizacgéo
e as metodologias implementadas pelo docente.

Do ponto de vista de Pacheco (2018) o curriculo ¢ “um projeto de formagao que
acontece em tempos concretos € em espagos € contextos especificos” (p.63). Ja na
perspetiva de Zabalza (2000), o curriculo é todo o conjunto de metas que séo pretendidas
alcancar bem como todas as fases a percorrer para as atingir. Para este autor, o curriculo
abrange tudo o que esteja relacionado com os conhecimentos, as atitudes e as habilidades
a serem trabalhados ao longo da escolaridade.



Sob outra perspetiva, Morgado (2018) define este termo como “instrumento de
escolarizacdo, que a sociedade define que tipo de homem pretende formar e que saberes
e valores devem ser apropriados pelas geragdes mais novas” (p.77). Nesta perspetiva, o
objetivo primordial do curriculo é formar cidaddos que desenvolvam valores de
solidariedade, respeito, bondade e incluséo.

Para Sousa (2018), o curriculo tem uma dimensdo mais ampla e define-o de
“curriculo- como-vida”. Esta autora refere que o curriculo e a cidadania estdo
interligados, isto é:

o curriculo entendido como tudo o que o aluno aprende na escola, aliado ao tempo
em que ele ai se encontra, que justificam uma outra abordagem curricular que ndo
perca o norte do grande designio da educacéo, que é o da formacéo do cidadéo,
na sua plenitude: um cidadao culto, critico, participativo, consciente dos seus
direitos e deveres na sociedade, 0 que, em nossa opinido, s6 é possivel através de
um curriculo-como-vida. (p. 88)

Kelly (1981) defende que existem varios tipos de curriculo pois s6 assim é
possivel compreender melhor as vastas definigdes do mesmo. Este autor refere que
existem seis tipos de curriculo: curriculo oculto, curriculo expresso, curriculo oficial,
curriculo real, curriculo formal e curriculo informal. Este autor propde ainda a definicédo
de curriculo total.

Segundo Kelly (1981), o curriculo oculto diz respeito as aprendizagens efetuadas
em funcdo da organizagio da escola, papéis sociais e valores. E importante realcar que
este ndo é implementado de forma consciente. O curriculo expresso € composto pelos
valores subjacentes as normas estabelecidas pela instituicdo educativa. S&o transmitidos
com intencionalidade e planificados pelos docentes. O curriculo oficial refere-se as
aprendizagens definidas pelo Ministério da Educacdo que constam nos programas e
documentos escritos. Relativamente ao conceito de curriculo real é tudo o que acontece
na pratica. Nem sempre é possivel abordar todos o0s contetidos presentes no programa ou
por falta de tempo ou devido aos métodos que sdo colocados em pratica. O curriculo
formal concerne as atividades formais que séo programadas para serem desenvolvidas na
escola num horario previamente definido. Ja o curriculo informal sdo as atividades
desenvolvidas fora do horério escolar designadas de atividades de enriquecimento
curricular (Kelly, 1981). Por fim, o autor prop&e a defini¢do de curriculo total que diz



respeito a tudo o que acontece na escola, isto €, todas as aprendizagens adquiridas que
foram orientadas pela instituicdo educativa.

Com as reformas do Sistema Educativo Portugués, o conceito de curriculo
modificou-se. O curriculo ndo sendo estatico, mas sim flexivel deixou de ter como regra
um “tamanho tnico ¢ uniforme” (Oliveira-Formosinho, 2007, p.13) e passou a ser visto
como a criacdo de espacos e tempos pedagogicos para que essa flexibilidade possa ser
colocada em prética. Através de todas as definicbes apresentadas, conclui-se que o
curriculo é fundamental para a préatica docente e é um alicerce para todo o processo de
ensino-aprendizagem. Tal como refere Rolddo (1999) “o curriculo ¢, contudo, e
principalmente, aquilo que os professores fizerem dele” (p.8) e, por este motivo, deve ser
flexivel e adaptado as especificidades e necessidades de cada aluno, como um ser
individual.

Na minha perspetiva, Oliveira-Formosinho (2007) e Roldao (1999) séo os autores
que melhor definem o curriculo tendo em conta as minhas praticas pedagogicas. No
decorrer das mesmas, tive o cuidado de articular o curriculo oficial com as necessidades
e interesses dos alunos. Deste modo, geri e desenvolvi o curriculo de forma diferente, o
que ndo impossibilitou que aprendessem de forma significativa. O curriculo ao ser gerido
de forma flexivel e ndo como um documento estatico, contribui positivamente para que
os alunos alcancem com mais facilidade as competéncias previstas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Por este motivo, cada vez mais €
importante abordar a tematica da autonomia e flexibilidade curricular, pois tanto contribui
para a aprendizagem significativa dos alunos como também possibilita a que os docentes

diferenciem as suas praticas.

1.3. Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar (EPE) é o primeiro nivel de ensino no sistema educativo
portugués e destina-se a criangas entre os trés anos de idade até a entrada no 1.° CEB. De
acordo com a Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar (Lei N.° 5/97, de 10 de fevereiro), a
EPE:

é a primeira etapa da educacao bésica no processo de educagdo ao longo da vida,

sendo complementar da accéo educativa da familia, com a qual deve estabelecer



estreita cooperacao, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autébnomo,
livre e solidario. (p.670)

Em Portugal, a operacionalizacdo do curriculo na EPE é realizada tendo por base
as OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE). Trata-se de um
documento orientador, elaborado pelo Ministério da Educacdo (ME) em 1997, que
engloba um conjunto de orientacGes e principios com o proposito de apoiar a acédo
pedagdgica dos educadores de infancia (Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto). Anos
mais tarde, verificou-se a necessidade de ajustar estas orientacGes e, em 2016, foi
apresentada uma nova versdo, que entrou em vigor no ano letivo 2016/2017 e que se
mantém até hoje. Saliente-se que as OCEPE (Silva et al., 2016) “ndo constituem um
programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo” (p.13).

As OCEPE, encontram-se organizadas em trés seccOes fundamentais: o
Enquadramento Geral, as Areas de Contetido e a Continuidade Educativa e
Transicdes.

O capitulo do Enquadramento Geral é composto por trés subcapitulos:
Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia; Intencionalidade educativa —
construir e gerir o curriculo; e, Organizacdo do ambiente educativo. Os fundamentos e
principios da pedagogia referem-se as abordagens sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, enfatizando a “qualidade do clima relacional em que cuidar e
educar estdo intimamente interligados” (Silva et al., 2016, p.8). O subcapitulo da
intencionalidade educativa foca-se na agdo do educador de infancia e na reflexdo sobre
as suas praticas (observar, planear, agir e avaliar). E importante elucidar que a reflexéo
permite o educador a “tomar decisdes sobre a pratica e adequa-la as caracteristicas de
cada criancga, do grupo e do contexto social em que trabalha” (Silva et al., 2016, p.5). Em
relacdo a organizacdo do ambiente educativo, este subcapitulo apresenta a importancia da
organizacdo do estabelecimento de ensino para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas e das relagdes que estabelecem entre os varios intervenientes (Silva et al., 2016).

A segunda seccio deste documento apresenta as diversas Areas de Contetdo,
sendo estas consideradas como “ambitos de saber, com uma estrutura propria e com
pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposi¢Oes e saberes-fazer” (Silva et al., 2016,

p.31). Neste sentido, existem trés areas de contetido: a Area de Formag#o Pessoal e Social,
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a Area de Expressdo e Comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo. A Area de
Formac&o Pessoal e Social é transversal, ou seja, apesar de possuir contedldos e objetivos
proprios, esta presente em todo o trabalho educativo. Contudo, esta area “incide no
desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores, que permitam as criangas continuar
a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidarios”
(Silva et al., 2016, p.6).

A Area de Expressio e Comunicacdo abrange distintas formas de linguagem
essenciais para que as criangas interajam com 0s outros e compreendam o mundo que as
rodeias. Esta area € composta por quatro dominios fundamentais: o Dominio da Educacao
Fisica que diz respeito ao desenvolvimento das capacidades motoras das criancas; 0
Dominio da Educacdo Artistica que engloba as diferentes formas de manifestacGes
artisticas como as Artes Visuais, 0 Jogo Dramatico/Teatro, a Mdusica e a Danga; o
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita que se refere ao desenvolvimento
das competéncias linguisticas em relacdo a lingua portuguesa (comunicacdo oral,
compreensdo e expressao verbal, interpretacdo de informacGes e o estimulo da leitura e
da escrita); e, por fim, o Dominio da Matematica no qual abrange o desenvolvimento das
nocdes basicas da matematica. A Area do Conhecimento do Mundo remete para as
diversas ciéncias. Esta caracteriza-se pela curiosidade natural das criangas, 0 que
possibilita as mesmas uma maior compreensdo e consciéncia do mundo (Silva et al.,
2016).

Por fim, a seccdo referente a Continuidade Educativa e Transi¢des enfatiza todo
0 desenvolvimento e as aprendizagens que as crian¢as adquiriram antes da entrada na
EPE e no decorrer da mesma. Além disso, é evidenciado que o desenvolvimento das
potencialidades individuais nesta vertente cria condi¢fes para que as criangas transitem
para o 1.° CEB com sucesso (Silva et al., 2016).

Em jeito de concluséo, as OCEPE sdo uma mais-valia para a pratica pedagogica
dos educadores de infancia, pois fornecem um conjunto de orienta¢es que auxiliam na
realizacdo das planificacbes e na implementacdo das estratégias. Em suma, este
documento foi desenvolvido “numa légica de continuidade com o primeiro ciclo,
apostando-se no facto de uma educagdo pré-escolar de qualidade ser um dos principais

preditores de sucesso nos anos iniciais” (Costa 2019, p.21).



11

1.4. Organizacdo Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

1.4.1. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Apos a Revolucdo de 1974, o sistema educativo portugués tem vindo a sofrer
melhorias de forma significativa, no qual registou-se uma diminui¢do gradual da
percentagem de individuos analfabetos, isto €, de 25,7% em 1970 para 3,1 em 2021
(Fonte: INE, PORDATA). No processo de ensino-aprendizagem, espera-se que o aluno
ndo se concentre apenas na aquisi¢do de conhecimentos, mas que também corresponda a
um modelo de cidadania dentro e fora do contexto educativo (Cardoso, 2019). Desta
forma, as classificagdes das avaliagfes sumativas deixam de ser o mais importante, dando
lugar a valorizacdo da consolidacdo das aprendizagens dos alunos e na aquisicdo de
atitudes e valores.

No ano letivo de 2017/2018, foi outorgado um projeto-piloto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular nos ensinos béasicos e secundario. Este projeto, presente no
Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho, abrangeu mais de duzentas escolas, de carater
publico e privado, sendo algumas delas da Regido Autonoma da Madeira (Cosme, 2018).

No mesmo ano, foi publicado pelo ME, o Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho,
intitulado “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”. Este documento
orientador tem como objetivo garantir:

a todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatdria, independentemente do
percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias, entendidas como uma
interligacdo entre conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que os torna
aptos a investir permanentemente, ao longo da vida, na sua educacao e a agir de
forma livre, porque informada e consciente, perante o0s desafios socialis,
econdmicos e tecnoldgicos do mundo atual. (p.15484)

O PASEO ¢é um documento de referéncia para a organizagdo de todo o sistema
educativo e para o trabalho das escolas (Despacho n.° 6478/2017, p.15484) e esta
organizado em “Principios, Visdo, Valores ¢ Areas de Competéncias” (Martins, et al.,

2017, p.9), tal como podemos observar na figura 1.
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Figura 1 - Esquema concetual do PASEO
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Fonte: Martins et al. (2017, p.11).

Numa analise mais detalhada, verificamos que sdo varios o0s principios que
orientam o PASEO, nomeadamente: a base humanista que “significa a consideragdo de
uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais”
(Martins et al, 2017, p.6), o Saber, a Aprendizagem, a Inclusdo, a Coeréncia e
Flexibilidade, a Adaptabilidade e Ousadia, a Sustentabilidade e, por fim, a Estabilidade.

Relativamente a visao, resulta dos principios acima mencionados e explica o que
é pretendido que o aluno tenha adquirido, enquanto cidaddo, ao concluir a escolaridade
obrigatoria. No que concerne aos valores, estes sdo “orientagdes segundo as quais
determinadas crencgas, comportamentos e agdes sdo definidos como adequados e
desejaveis” (Martins et al., 2017, p.9), ou seja, sdo os valores que, perante a sociedade
s80 0s mais corretos, tais como: Responsabilidade e Integridade; Exceléncia e Exigéncia;
Curiosidade, Reflexédo e Inovacdo; Cidadania e Participagdo e a Liberdade.

Por fim, sdo apresentadas as Areas de Competéncia que dizem respeito a
interligacdo de trés dimensdes: os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que séo

cruciais desenvolver nos alunos (Figura 2).
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Figura 2 - Esquema concetual de Competéncias

~
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Fonte: Martins et al. (2017, p.19).

O PASEO apresenta dez areas de competéncia transversais e que devem ser
desenvolvidas nas variadas disciplinas. Por outras palavras, cada area de competéncia
apresenta tudo o que o aluno deve ser capaz de realizar, ao finalizar a escolaridade
obrigatoria. As presentes areas sao “de natureza diversa: cognitiva e metacognitiva, social
e emocional, fisica e pratica” (Martins et al., 2017, p.9). Saliente-se que estas nao exigem
uma hierarquia e nenhuma esta intrinsecamente associada a uma determinada &rea
curricular.

E relevante destacar que ocorreu uma reestruturacéo do curriculo, em articulagdo
com o PASEO. Com o intuito de incentivar as varias areas de competéncia definidas no
Perfil, foram desenvolvidos documentos, que orientam os docentes na acdo pedagogica,
designados de Aprendizagens Essenciais (AE). O PASEO assume um papel crucial no
desenvolvimento curricular pois “respeita o carater inclusivo e multifacetado da escola,
assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos os saberes
sdo orientados por principios, por valores e por uma visdo explicitos, resultantes de
consenso social” (Martins, et al., 2017, p.8).

Em suma, é fundamental que a escola promova aos estudantes o desenvolvimento
de vérias competéncias como o pensamento critico e de anélise, a resolucéo de problemas,
entre outras, em vez de focar a aprendizagem na compreenséo, aplicacdo e memorizagéo
dos conteudos (Pereira & Leite, 2019). Tanto o0 PASEO como as AE sdo documentos
orientadores da pratica docente, pois auxiliam a mesma na construcdo das planificacfes
e na definigdo de estratégias pedagogicas, com o intuito de atingir os objetivos presentes

em ambos 0s documentos.
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1.4.2. Aprendizagens Essenciais

O 1.° CEB desempenha um papel fundamental na formacéo dos alunos e, é durante
este periodo, que os alunos sao estimulados a desenvolver diversas capacidades essenciais
para o seu desenvolvimento pessoal e académico. Durante muitos anos, o curriculo
abrangia uma quantidade excessiva de contetdos nas diversas areas do saber, o que gerou
um “transbordamento curricular” (Ndévoa, 1995). Perante este cenario, tornou-se
necessario realizar uma selecdo criteriosa dos contetdos. Essa necessidade levou a
criacdo das AE, no qual se estabelecem os conhecimentos, capacidades e atitudes
essenciais, que os alunos devem adquirir ao longo do seu percurso escolar.

Segundo o DL N.°55/2018, de 6 de julho, as AE sdo uma combinacéo de:

Conhecimentos a adquirir, reconhecidos como os conteudos de conhecimento
disciplinar estruturado, indispensaveis, unidos conceptualmente, relevantes e
significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina,
tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao. (p.2930)

Neste sentido, as aprendizagens que os discentes vao adquirindo ao longo de todo
o percurso académico tém como objetivo primordial “garantir que todos os alunos
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para
alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria” (DL N.° 55/2018, de 6 de julho, p.2929).

Na perspetiva de Cosme (2018), as AE sdo um documento que se referem a “cada
uma das disciplinas que compdem as matrizes curriculares dos diferentes anos de
escolaridade” (p.19). O mesmo estabelece os contedos, as competéncias e 0s objetivos
especificos que devem ser abordados em cada disciplina.

Com as mudancas implementadas no sistema educacional, a gestdo do curriculo e
as opcdes relacionadas com a autonomia e flexibilidade curricular passam a ser da
responsabilidade de cada escola. No relatorio realizado por Costa et al (2022) é
evidenciado a importancia deste documento, pois este auxilia “no desenvolvimento das
competéncias previstas no Perfil dos Alunos, na melhoria das aprendizagens de todos 0s

alunos e na implementacdo de metodologias ativas” (p. 97).
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Em suma, as AE desempenham um papel fundamental na pratica docente, pois
proporcionam uma orientacdo clara e objetiva na organizacao e gestdo do curriculo e na
construcdo das planificagcdes. Além disso, este documento permite uma maior autonomia
e flexibilidade no processo de ensino-aprendizagem e uma adaptacdo aos interesses e
necessidades dos alunos, pois os docentes tém a liberdade de explorar os contetidos
recorrendo a diferentes metodologias e estratégias pedagdgicas para que 0s objetivos
estipulados sejam atingidos.

Por fim, saliento a importancia deste documento nas minhas praticas pedagogicas
realizadas no 1.° CEB, pois as aulas foram lecionadas com base nos contetidos presentes
nas AE e nos interesses dos alunos. Este documento foi uma referéncia fundamental na
definicdo das estratégias pedagdgicas em cada area de conhecimento, visando atingir os
objetivos e garantindo que os alunos adquirissem conhecimentos e competéncias
essenciais para o seu desenvolvimento. Além disso, ao considerar 0s interesses e
necessidades dos alunos e a flexibilidade curricular previstas nas AE, proporcionei aos

alunos aulas mais dindmicas, promovendo, deste modo, uma aprendizagem significativa.
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Capitulo Il — O dominio da profissionalidade docente

2.1. A planificagdo como instrumento orientador do docente

A planificacdo é um instrumento que assume uma grande importancia na préatica
pedagogica, pois € um modo eficaz do docente preparar o seu trabalho. De acordo com
Cortesdo (1993), a planificacdo requer dedicacgéo, estudo e a capacidade de articular e de
refletir. A mesma autora refere que a planificacao passa por estabelecer os objetivos que
devem ser atingidos, 0s meios para os alcancar e quais 0s recursos mais adequados a
serem utilizados.

As OCEPE (Silva et al., 2016) evidenciam a importancia da planificacdo na acéo
pedagdgica do educador de infancia, pois segundo este documento, o educador ao planear
reflete sobre “as suas inten¢des educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo
situacBes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua
realizacdo” (p.15).

Na perspetiva de Zabalza (2000), a planificacdo é um instrumento que permite
planear as “nossas previsdes, desejos, aspiragdes € metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razBes pelas quais
desejariamos conseguir, € como poderiamos levar a cabo, um plano para as concretizar”
(p.48). O mesmo autor acrescenta que a elaboracdo de uma planificacdo na préatica
pedagdgica deve incluir os conteddos, a sequéncia de atividades que o docente tenciona
realizar bem como a avaliacdo de todo o processo (Zabalza, 2001).

Silva e Lopes (2015) admitem que uma planificagcdo deve conter os seguintes
elementos: os conteldos a serem abordados, 0s objetivos de aprendizagem a serem
alcancados, a estruturacdo das estratégias e atividades de forma a atingirem esses
objetivos, a definicdo de estratégias de avaliacdo e, por fim, prever quais as atividades
que podem ser implementadas, de forma a colmatar dificuldades dos alunos. De todos
estes elementos, é a fase da avaliagdo que ira determinar se 0s objetivos estabelecidos
foram ou n&o conseguidos.

A planificacdo é flexivel e reajustada a possiveis imprevistos. Deste modo,
considera-se que a mesma nao possui um modelo Unico e estatico, 0 que permite aos

docentes adotarem o modelo que mais se adequa a sua pratica.
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Todavia, existem trés tipos de planificacdo: a longo prazo, a médio prazo e a curto
prazo. A planificacdo a longo prazo diz respeito aos conteudos que o docente terd de
lecionar durante o ano letivo e a sua distribuicdo pelos trés periodos letivos ou pelos
semestres, considerando também o tempo dedicado a outras atividades e a avaliagdo. A
planificacdo a médio prazo é a mais detalhada de todas as areas curriculares, onde se
apresentam os objetivos, as estratégias e as atividades. Nela também encontramos o
namero de aulas que o docente destinou na planificacdo a longo prazo. Por fim, a
planificacdo a curto prazo refere-se a planificacdo de uma aula. Este tipo de planificacédo
€ minuciosa e inclui as estratégias de intervencao, as atividades e o tempo dedicado a cada
tarefa (Silva & Lopes, 2015).

Em suma, a planificagdo assume-se como uma orientagdo para 0s docentes
relativamente a sua pratica. O tipo de planificacdo utilizado nas minhas préaticas
pedagdgicas foi a de curto prazo, pois partindo dos temas e conteddos que a
educadora/professora cooperante pretendia trabalhar, elaborava uma planificagéo
minuciosa para cada aula, de forma a potencializar aprendizagens significativas. Ao longo
das minhas aulas, deparei-me com situa¢fes que nem sempre me permitiram cumprir a
planificacdo. Varios fatores contribuiram para isso, nomeadamente o surgimento de temas
que precisavam ser debatidos no momento, a necessidade de dedicar mais tempo a
determinados contetdos devido as dificuldades demonstradas pelos alunos e, também, a
ocorréncia de atividades ou situacGes de forma inesperada e que exigiam ajustes na
planificacdo. Neste sentido, sdo por estes motivos e tantos outros que afirmamos que a

planificacdo se destaca pela sua flexibilidade.

2.2. O papel e o perfil do educador e do professor

A responsabilidade de um educador de infancia vai além do cuidado e supervisao
das criangas. O educador de infancia desempenha um papel imprescindivel no
desenvolvimento e na educagdo das mesmas.

O educador de infancia assume as fungdes de orientar as aprendizagens das
criancas e criar um ambiente de aprendizagem estimulante, apropriado e seguro com o
propdsito de promover o crescimento integral e individual das mesmas (Zabalza, 1998).
Para tal, € necessario recorrer a planificacdo de atividades, nas quais as criangas possam

desenvolver a sua criatividade, autonomia e curiosidade, de forma a adquirirem
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aprendizagens estimulantes e significativas (Silva et al., 2016). Inerente ainda ao papel
do educador de infancia, Rold&o (2003) menciona que estes tém a fungéo social de
“alguém a quem a sociedade confia a tarefa de criar contextos de desenvolvimento
humano que envolvem o educando na multiplicidade e interatividade das suas dimensdes:
cognitiva, afetiva, psicomotora, linguistica, relacional, comunicacional, ética” (p.16).

Os professores do 1.° CEB, de igual modo, possuem um papel fundamental no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Estes tém o papel de desenvolver um leque
de estratégias pedagdgicas em funcdo das aprendizagens essenciais que se pretendem
desenvolver. No mesmo sentido, Moreira e Valadares (2009) apontam que o docente deve
de ir ao encontro dos interesses e necessidades dos alunos, a fim de Ihes proporcionar
aprendizagens relevantes. Além disso, é crucial que a intervencdo dos mesmos seja
inovadora e diversificada (Rolddo, 1999), de forma a proporcionar aprendizagens
enriquecedoras aos alunos e atingir os objetivos esperados nas AE e no PASEO. Importa
ainda realcar que o professor tem a responsabilidade de articular os contetdos
programaticos, com o0s objetivos de aprendizagem, as estratégias pedagodgicas e a
avaliacdo como também gerir de forma adequada os recursos disponiveis (Peterson,
2003). O papel do professor ndo se limita apenas a debitar conhecimentos, mas sim
proporcionar oportunidades de forma que os alunos construam o0 seu proprio
conhecimento (Freire, 2009). Os docentes possuem, de certa forma, muita
responsabilidade na formacéo de cidadaos conscientes e responsaveis, dai Cardoso (2013)
caracterizar a profissdo docente como “Unica e insubstituivel” (p.37), uma vez que “torna
as outras profissdes possiveis” (p.37).

A pratica docente para além de ser orientada pela LBSE, também é
complementada pelo Decreto-Lei N.° 240/2001 e do Decreto-lei N.° 241/2001, ambos de
30 de agosto, que se referem ao perfil dos educadores/professores. O DL N.° 240/2001,
de 30 de agosto, aborda o perfil geral do desempenho profissional do educador de infancia
e dos professores dos ensinos basicos e secundarios, no qual evidencia as “exigéncias
para a organizacdo dos projectos da respectiva formagdo e para o reconhecimento de
habilitagdes profissionais docentes” (p.5570). Este DL esta organizado em quatro
dimensGes: Dimensdo profissional, social e ética; Dimensdo de desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; Dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a
comunidade; e, Dimenséo de desenvolvimento profissional ao longo da vida. Em cada
uma destas dimensdes, esta explanado o que o docente deve ser capaz de realizar no

decorrer da sua prética.
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Foi igualmente aprovado o DL N.° 241/2001, de 30 de agosto, que demonstra o
perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia e do professor do
1.° CEB. Neste DL, tanto o perfil especifico do educador como o do professor, abordam
dois temas fundamentais: a concecdo e desenvolvimento do curriculo e a integracdo do
curriculo.

Relativamente ao perfil especifico do educador de infancia e no que diz respeito
a concecdo e desenvolvimento do curriculo, o educador é responsavel por gerir e elaborar
o curriculo “através da planificacao, organizagao e avaliagao do ambiente educativo, bem
como das atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens
integradas” (DL N.° 241/2001, de 30 de agosto, p.5572). No que concerne a integracdo
do curriculo, o educador estimula as competéncias necessarias de forma a desenvolver
um curriculo integrado, na area da expressdo, da comunicacdo e do conhecimento do
mundo.

No que diz respeito ao perfil especifico do professor do 1.° CEB e no que toca a
concecdo e desenvolvimento do curriculo, este deve desenvolver o curriculo,
considerando sempre o contexto de uma escola que valoriza a inclusdo e através das areas
curriculares promover aprendizagens relevantes aos alunos. Em relacdo a integracdo do
curriculo, o docente impulsiona aprendizagens de competéncias sociais com o intuito de
promover atitudes “no ambito de uma cidadania ativa e responsavel” (DL N.° 241/2001,
de 30 de agosto, p.5574).

Em sintese, os educadores tém a responsabilidade de criar ambientes estimulantes
propicios a aprendizagem a nivel global. Por outro lado, os professores tém a tarefa de
fornecer uma base sélida de conhecimentos, atitudes e valores aos alunos preparando-0s
para o futuro. Ambos desempenham papéis cruciais no desenvolvimento dos educandos,
pois tal como alude Cardoso (2013) os profissionais de educagdo sdo um modelo de

conduta e de civismo, bem como excelentes transmissores de valores de cidadania.

2.3. A importéancia do docente reflexivo e investigador

O ato de refletir sobre a pratica surgiu no inicio do século XX, por John Dewey.
No mundo da educacdo, a fungdo do docente vai para além do ensinar. Um bom professor
para além de planificar e desenvolver atividades tendo em conta as aprendizagens

essenciais, reflete sobre o que esta lecionando e de como os alunos estdo aprendendo.
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Conforme aponta Alarcdo e Rolddo (2008), a analise e a reflexdo da pratica docente sdo
alicerces fundamentais na formacdo da identidade do docente. As mesmas autoras
consideram a reflexdo como “promotora do conhecimento profissional, porque radica
numa atitude de questionamento permanente — de si mesmo e das suas praticas — em que
a reflexéo vai surgindo como instrumento de auto-avaliacéo reguladora do desempenho
e geradora de novas questdes” (p.30).

A reflexdo auxilia os docentes a aprimorarem as suas estratégias, adaptando-as as
necessidades dos alunos. Um docente reflexivo aperfeicoa a sua prética e, por sua vez,
cria um ambiente eficaz e propicio para as aprendizagens dos alunos. Tal como alude
Alarcdo (2010), “queremos que os professores sejam seres pensantes, intelectuais,
capazes de gerir a sua acao profissional. Queremos também que a escola se questione a
si propria, como motor do seu desenvolvimento institucional” (p.51).

A atitude reflexiva do docente € um processo continuo e contribui para a
construcdo da identidade pessoal do docente. Este, ao analisar e compreender a sua
prética, torna-se mais auténtico, reflete-se positivamente no relacionamento com os
alunos e eleva a qualidade do ensino e da aprendizagem. Por este motivo, entre todos 0s
conhecimentos indispensaveis a pratica docente, “o momento fundamental é o da reflexdo
sobre a pratica” (Freire, 2009, p.18).

Por outro lado, o docente ndo s6 deve refletir sobre a sua pratica como também
deve ser investigador, uma vez que a area da educacao estd em constante evolugdo. Ser
um docente investigador implica ir aléem do ensino tradicional e procurar melhorar e
inovar o processo de ensino-aprendizagem. Na perspetiva de Alarcéo (2001):

ser professor-investigador €, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na

profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona.... Ser
professor-investigador € ser capaz de se organizar para, perante uma situacdo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensdo e posterior solugéo. (p.6)

O docente ao adotar uma abordagem investigativa, mantem-se informado e adapta
as suas praticas as mudancas. Esta abordagem nédo so beneficia os alunos de usufruirem
de um ensino mais eficaz como também enriquece a experiéncia do préprio professor.

Alarcdo (2001a) menciona, ainda, que a auséncia de investigacOes, impede a
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concretizacdo de uma educacao de qualidade. Por este motivo, os docentes devem investir
nas investigacdes, pois sO assim é possivel aprimorar o sistema educativo.

Em suma, o docente que adota uma postura reflexiva e investigativa procura
constantemente uma evolucdo progressiva do seu trabalho. O mesmo, esta disposto a
conhecer e implementar novos métodos e estratégias, com o intuito de melhorar a sua
pratica e a aprendizagem dos alunos. Segundo Antunes (2002), é essencial que o professor
encontre novos métodos de ensinar, ou seja, abordagens inovadoras que impliquem novas
formas de pensar e agir. Deste modo, estas duas caracteristicas desempenham um papel
fundamental, uma vez que contribuem significativamente para o crescimento profissional

do docente.
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Capitulo 111 — Aprendizagem: OpcOes e estratégias de intervencéo

pedagdgica

3.1. O construtivismo

A teoria Construtivista foi inspirada na obra do psicologo e epistemologista suico,
Jean Piaget, que desenvolveu a teoria do desenvolvimento cognitivo. O construtivismo é
a teoria que aborda o conhecimento, considerando que este ndo é transmitido do professor
para o aluno, mas sim construido pelo préprio aluno através da interacdo com o meio que
o rodeia. Porém, para que a crianga construa o seu préprio conhecimento, tera de percorrer
quatro estagios de desenvolvimento (Nunes, 1990).

Jean Piaget considera que existem quatro fatores imprescindiveis para o
desenvolvimento cognitivo de uma crianga: o fator bioldgico que esté relacionado com o
crescimento organico e a maturacdo do sistema nervoso; as experiéncias que Sao
adquiridas através da acdo da crianca sobre os objetos; as interacdes sociais, que se
desenvolvem através da linguagem e da educacdo; e a equilibragdo das acdes que dizem
respeito a adaptacdo ao meio (Fossile, 2010).

Piaget afirma que durante o desenvolvimento da criangca ocorrem dois processos
essenciais: a assimilacdo e acomodacdo. A assimilacdo acontece quando a crianca
interpreta uma nova informagdo ou uma nova experiéncia, mas ndo ha alteragdes nas suas
estruturas mentais. J& a acomodacao envolve a modificacdo ou ajuste das suas estruturas
cognitivas para interpretar a nova informacgéo. Quando a crianc¢a ja consegue organizar o
conhecimento adquirido, encontra-se no estado de equilibracdo (Nunes, 1990; Fossile,
2010).

Como ja foi referido, a teoria de Piaget defende o principio da sequéncia invariante
de fases, ou seja, os estadios no desenvolvimento das capacidades intelectuais, sendo
estes desde o nascimento até a adolescéncia, quando é atingida a capacidade completa de
raciocinio (Estrada, 2013). Adensa-se, assim, a ideia de que na teoria piagetiana, o
desenvolvimento mental da crianga € uma sucessao de fases ou estadios. Os estadios de
desenvolvimento propostos séo: 0 sensorio-motor (que ocorre desde o nascimento até por
volta dos dois anos), o pré-operatorio (que geralmente vai dos dois aos sete anos); o
operatorio concreto (dos sete aos onze anos); e o operatdrio formal (que vai dos onze anos

a idade adulta).
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No estadio sensorio-motor as criangas conhecem o mundo através dos sentidos e
da manipulacdo de objetos. No pré-operatorio, 0 pensamento ainda é egocéntrico,
utilizam simbolos, palavras e nimeros para poderem representar alguns aspetos do
mundo. Neste estadio desenvolvem a imaginacdo e sdo capazes de interpretar coisas
simbolicas. No operatdrio concreto, Sa0 menos egocéntricas, mais conscientes e pensam
de forma légica. Por fim, no operatdrio-formal o pensamento ja € mais abstrato (raciocinio
hipotético-dedutivo), é capaz de resolve problemas, formula hipoteses e realiza pesquisas
(Fossile, 2010; Papalia et al, 2006).

Um construtivista é aquele que entende os estudantes como aprendizes ativos e
que trazem consigo conhecimentos prévios. E neste sentido que o professor deve
desenvolver um papel de mediador do conhecimento. E também no Construtivismo que
0 aluno assume o papel de construir o seu proprio conhecimento através da interacdo
estabelecida com os objetos, com o docente e 0s respetivos colegas (Valadares, s.d.).

Outro psicologo que assentou no pensamento construtivista foi Lev Vygotsky, o
qual viveu na mesma época que Piaget. Ambos partilham a visdo construtivista e
defendem que a aprendizagem significativa € aquela que se realiza por meio da interacdo
entre 0 sujeito com outros sujeitos e com 0s objetos. A imitacdo, a observacdo, a
demonstracdo, a exemplificacdo e a pratica sao outros modos de aprendizagem, mas que
ficam em lugar secundéario (Marques, 2007).

Ao contrario de Piaget, Vygotsky e, mais tarde, Jerome Bruner, afirmavam que a
crianca constrdi os seus conhecimentos através das interacdes sociais e do meio social
onde se inserem. Vygotsky defende, igualmente, que uma crianga tem aprendizagens
significativas quando esta perante tarefas que provoquem um desafio cognitivo, na sua
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). A ZDP refere-se as competéncias que a
crianca ainda ndo consegue realizar de forma independente, mas que pode alcangar com
a orientacdo de um adulto (Marques, 2007).

Em sintese, Piaget e Vygotsky foram personalidades importantes, pois
contribuiram para uma melhor compreensdao do desenvolvimento cognitivo e das
aprendizagens das criancas. Embora possuam, de certa forma, perspetivas distintas,
ambos evidenciam a importancia das criangas serem o centro no processo de ensino-
aprendizagem, que o conhecimento deve ser construido partindo das mesmas e que 0
professor deve desempenhar apenas o papel de mediador. O construtivismo preocupa-se

em explicar como é constituido o conhecimento, no entanto, considera-se que o professor
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deve estimular a criatividade, a pesquisa, a discussdo ou o debate através de atividades

que promovam a reflexdo ou a tomada de decisdes.

3.1.1 A aprendizagem significativa e conhecimento prévio

Ao longo dos ultimos anos, o conceito de aprendizagem tem evoluido. Foi em
1963, que o psicologo e pedagogo David Ausubel desenvolveu a Teoria da Aprendizagem
Significativa (TAS) através da publicagdo do seu trabalho intitulado “The psychology of
Meaningful Verbal Learning”. Esta teoria tem o propésito de dar uma abordagem
inovadora no processo de ensino-aprendizagem, pois tal como afirma Roldao (2017),
“aprender significa apropriar-se dos sentidos daquilo que se aprende, atribuir um
significado a alguma coisa e inserir cada nova aquisicdo num processo interativo que se
constroi a partir do quadro prévio em que o sujeito se situa” (p.21).

Ausubel define a TAS como “um processo pelo qual uma nova informagdo se
relaciona, de maneira substantiva (ndo literal) e ndo arbitraria, a um aspecto relevante da
estrutura cognitiva do individuo” (Moreira, 2006, p. 14). Por outras palavras, os novos
conhecimentos sO tém relevancia para os alunos quando estes se relacionam com 0s
conhecimentos previamente adquiridos (Pocinho, 2018).

Na perspetiva de Valadares e Moreira (2009), a TAS “consiste na captagdo/
aquisigdo/ construgao de significado” (p.57), ou seja, caracteriza-se pela forma como cada
discente constroi o seu conhecimento. A aprendizagem torna-se mais significativa quando
é privilegiada a interacdo do individuo com o meio envolvente e o objeto.

Esta teoria nega a memorizacdo dos conteldos, sem o0s relacionar com 0s
conhecimentos que foram adquiridos anteriormente (Valadares, 2014). Os alunos nédo
adquirem aprendizagens significativas se forem considerados como maquinas de
memorizagdo, pois assim ndo serdo capazes de assimilar o conhecimento. Nesta
perspetiva, se os alunos forem incentivados a utilizar uma aprendizagem mecanica ao
memorizar as aprendizagens, estas serdo armazenadas de forma isolada (Ausubel, 1973).
Quando os alunos adquirem conhecimentos, retém informacg6es durante um certo periodo
de tempo. No entanto, ha discentes que as guardam por periodos mais longos,
especialmente quando se trata de assuntos que Ihes despertam interesse.

Valadares (2014) afirma que os diversos saberes sdo adquiridos nas fases iniciais

do desenvolvimento cognitivo de uma crianga. Por este motivo, quando iniciam a
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escolaridade, ja possuem uma bagagem de vivéncias e com interpretaces pessoais sobre
o mundo. O mesmo autor destaca, ainda, que muitas das ideias pré-existentes, por sua
vez, podem tornar-se em “bloqueios a aprendizagem cientificamente correta” (p.11). Para
tal, o docente deve ter em conta quais 0s conhecimentos prévios de cada aluno, de forma
a planear estratégias pedagogicas que propiciem a aquisi¢do de saberes do ponto de vista
cientifico. Importa ainda realcar que os ambientes pedagdgicos adequados propiciam a
que as aprendizagens sejam significativas (Valadares & Moreira, 2009).

A TAS é considerada uma teoria construtivista, no sentido em que os alunos sdo
0s responsaveis pela sua propria aprendizagem. Neste sentido, a definicdo desta teoria
deriva das perspetivas construtivistas de Piaget e Vygotsky, pois esta intrinsecamente
relacionada com os conceitos de assimilagdo e acomodacao.

Em jeito de conclusdo, é fundamental que os docentes criem oportunidades de
aprendizagem aos seus alunos, sem esquecer de explorar e valorizar os conhecimentos
prévios que cada um possui. Para que uma aprendizagem seja significativa, é crucial que
os discentes estejam motivados e dispostos a ensinar como também a aprender. O
professor, enquanto orientador deste processo, deve possibilitar a que 0s seus alunos
vivenciem variadas experiéncias. Desta forma, 0s mesmos serdo capazes de construir o
seu préprio conhecimento e relaciona-lo com os que ja adquiriram, sem depender de uma

memorizagédo propositada.

3.1.2 A aprendizagem cooperativa

A investigacdo sobre a Aprendizagem Cooperativa (AC) e a sua aplicacdo no
contexto escolar surgiu no século XX, a partir dos anos setenta. Atualmente, a escola
enfrenta um dos maiores desafios da sociedade que diz respeito a forma como
estabelecemos as diferentes estratégias pedagogicas, com o intuito de promover um
ambiente de cooperacdo e colaboracdo em vez da competitividade entre os alunos. Tal
como afirma Cardoso (2019) “Queremos, pois, criangas a cooperarem, € nao tanto a
competirem precocemente. Queremos jovens a quem, mais do que passar conhecimentos,
se passem valores de cidadania. Queremos também um ambiente sadio, onde as criangas
tenham alegria em aprender” (p.17).

A AC ¢ definida como “um método de ensino que consiste na utilizagdo de

pequenos grupos estruturados de tal forma que os alunos trabalnem em conjunto para
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maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos seus colegas” (Lopes & Silva, 2011,
p.142). Neste sentido, a AC é considerada uma estratégia pedagoégica de cariz
construtivista, mais especificamente das investigacdes de Vygotsky (Marreiros et al.,
2001), que se fundamenta na formacéao de pequenos grupos de criangas ou alunos, com o
objetivo de trabalharem em conjunto, potencializando tanto a sua prépria aprendizagem
como a dos colegas (Johnson, et al, 1993; Moreira, 2019, citados por Lopes & Silva,
2009).

Outra defini¢ao nos ¢ dada por Leitdao (2006), ao defender que a AC ¢ “uma
estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos,
grupos que se organizam na base das diferencas dos seus membros — a diferenca como
um valor” (p.8). J& Bessa e Fontaine (2002) admitem que a AC deve ser realizada através
da “divisdo da turma em grupos de 4 a 5 elementos, constituidos de forma a existir uma
heterogeneidade de competéncias no seu interior” (p. 44). Isto significa que ao criar
grupos heterogéneos, possibilitaa uma maior participacdo por parte de todos os elementos
do grupo e a troca de conhecimentos prévios.

Considerada uma abordagem pedagdgica crucial, na visdo de Fontes e Freixo
(2004), a AC valoriza a diversidade das criancas e prioriza uma educacdo personalizada
em que a cooperacgdo auxilia no processo da aprendizagem. Silva et al. (2018) séo da
mesma opinido, pois definem o ato de cooperar como “um meétodo de ensino em que os
alunos trabalham aos pares ou em grupos mais numerosos (...) em alternativa a aprender
isoladamente, para atingirem objetivos comuns de aprendizagem” (p.15). Desta forma,
quando um docente possibilita aos alunos aprenderem de forma cooperativa, 0S grupos
devem ser heterogéneos, com o intuito de alcancar a aprendizagem de todos os elementos
e da aquisicdo de competéncias de trabalho em equipa.

Saliente-se que a AC é composta por trés fases: a pré-implementagdo, a
implementacao e apds implementacdo (Lopes & Silva, 2009). Na primeira fase, o docente
desempenha um papel fundamental, pois define com detalhe os objetivos que devem ser
atingidos, determina o nimero de elementos de cada grupo, distribui as tarefas, organiza
0 espaco pedagogico, define os materiais, alem de estabelecer os critérios de avaliacao.
A segunda fase diz respeito corresponde ao momento que os discentes guestionam e
registam o progresso do trabalho e as responsabilidades individuais. O professor tem a
responsabilidade de supervisionar os alunos e intervir sempre que for necessario. De
acordo com o avanco do trabalho, é crucial que o docente dé o reforgo positivo. A terceira
fase refere-se a0 momento de apresentagdo dos trabalhos realizados. Nesta Gltima fase, o
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docente analisa e avalia o trabalho, assim como o empenho de cada aluno, fornecendo
feedback sobre a evolugdo do trabalho. Além disso, 0 mesmo deve registar tantos os
aspetos positivos com os negativos de cada aluno, possibilitando a que cada aluno reflita
sobre 0 seu contributo no trabalho e possa vir a melhorar no futuro (Lopes & Silva, 2009).

Os docentes, por vezes, acreditam que estdo a pér em praticaa AC, mas na verdade
ndo estdo. A cooperacdo ndo significa estar apenas junto dos colegas a discutir
determinado contetido. Existem cinco pilares cruciais para que ocorra a aprendizagem
cooperativa (Johnson & Johnson, 1989; Johnson et al., 1993; citados por Lopes & Silva,
2009), sendo eles: interdependéncia positiva, responsabilidade individual e de grupo,
interacdo face a face, competéncias sociais e a avalia¢do do grupo.

A interdependéncia positiva refere-se a necessidade de os alunos colaborarem uns
com os outros para promover a aprendizagem. A divisdo das tarefas pelos elementos do
grupo e a partilha de materiais possibilita, de igual forma, a interdependéncia positiva
durante as atividades propostas. A responsabilidade individual e de grupo refere-se a
responsabilidade de cada grupo em alcancar os objetivos pretendidos, logo é crucial que
cada elemento dé o seu melhor. E importante que os grupos estejam bem organizados de
forma a proporcionar interacGes estimuladoras, de preferéncia face a face. Estas
interagOes permitem aos alunos partilharem as suas ideias, experiéncias e conhecimentos.
Através da cooperacdo, os alunos desenvolvem competéncias sociais, tais como aguardar
pela sua vez, ajudar e elogiar os colegas, partilhar os materiais, solicitar ajuda, incentivar
os colegas, ouvir, compartilhar ideias, entre outras. No final, é crucial que os alunos
avaliem o desempenho individual de todos os elementos do grupo. Os grupos tém
oportunidade de refletir sobre os aspetos positivos e negativos e quais 0s aspetos que
consideram manter e modificar na realizacdo de futuros trabalhos (Lopes & Silva, 2009).

Em suma, “a aprendizagem cooperativa ¢ mais do que um simples trabalho de
grupo” (Lopes & Silva, 2008, p.6). E fundamental que os grupos compreendam que o
trabalho s6 é bem-sucedido se os objetivos pretendidos foram alcancados e se todos 0s
elementos se esforcarem para tal, pois o sucesso ndo depende s6 de um. Por isso, é que 0
desenvolvimento do trabalho deve ser realizado de forma harmoniosa, pois s6 assim
alcancardo o sucesso que pretendem (Marchéo, 2012). Saliento que no decorrer das
minhas praticas pedagogicas, tanto na EPE como no 1.° CEB, a aprendizagem cooperativa
sempre foi uma estratégia de ensino presente nas minhas planificagdes. Considero que

aprender cooperativamente auxilia os alunos a adquirirem conhecimentos de forma ativa
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e significativa e, por meio destas estratégias, serdo desenvolvidas varias competéncias e

valores estabelecidos no PASEO.

3.1.3. A utilizacéo de jogos pedagogicos

Os jogos desempenham um papel significativo no apoio a atividade ludica e
contribui de forma benéfica no processo da aprendizagem (Kishimoto, 1994). Este é um
recurso educativo que se apresentam como uma ferramenta pedagdgica que busca atender
aos interesses e motivacgdes das criancas/alunos (Silva et al., 2016).

Os jogos educativos tém uma funcédo de estimular o processo de desenvolvimento
e aprendizagem das criancas (Alves & Bianchin, 2010). Estes séo excelentes instrumentos
pedagogicos pois, apesar de os alunos brincarem e se divertirem, também desenvolvem
capacidades a nivel fisico, psicoldgico e social e moral (Leite & Rodrigues, 2001).

Cunha (2001), afirma que o jogo € um ato de brincar e proporciona a construcao
de conhecimentos de forma esponténea e agradavel, é desenvolvida a autonomia e permite
a socializacdo. Pessanha (2001) é da mesma opinido, pois evidencia que 0s jogos
contribuem para o desenvolvimento global da crianca e estimula a aquisi¢cdo da autonomia
e autoconfianca.

Wassermann (1990) também define a utilizacdo de jogo no contexto educativo e
refere que este “¢ o meio através do qual os conteudos curriculares sdao aprendidos de
forma inteligente e refletida, e, uma vez que o0 jogo envolve sempre desafios ao
pensamento dos alunos” (p. 41). Kishimoto (1994), refere que 0s jogos possuem um
carater educativo pois tem uma intencionalidade pedagogica. E fundamental reconhecer
que o jogo detém uma funcdo holistica, ou seja, auxilia no desenvolvimento dos alunos e
possibilita a aquisicdo de competéncias em todas as areas de desenvolvimento da
crianga/aluno (Chateau, 1975). Este também possui um carater ladico uma vez que
proporciona momentos de diversdo, entretenimento e prazer. E também através das
brincadeiras que os alunos desenvolvem aptides afetivas, emocionais e cognitivas
(Saloméo & Martini, 2007).

Na perspetiva de Piaget (1990), a utilizacdo de jogos € um meio para o
desenvolvimento intelectual da crianca e a medida que cresce este torna-se cada vez mais
significativo. Segundo este autor, o jogo € fundamental para o desenvolvimento integral,

referindo que o ludico € o berco das atividades intelectuais e, por este motivo, sdo
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indispensaveis a pratica pedagogica. Tassi e Batista (2016) aludem aos estudos de Piaget
e mencionam que os jogos “possibilitalm] a crianga compreender o mundo a sua volta e
se desenvolver de maneira divertida, sendo o desenvolvimento um processo continuo que
depende da agdo e interagao dos sujeitos com os objetos” (p.6).

Piaget (1986) categoriza 0s jogos em trés tipos, cada um associado a uma fase
particular do desenvolvimento: jogos de exercicios, jogos simbdlicos e jogos de regras.
Na fase sensorio-motora (do nascimento até por volta dos dois anos) o conhecimento é
absorvido por meio da repeticdo, sem ter consciéncia das regras dos jogos. Nesta fase, o
jogo de exercicio é predominante, pois a crianca explora o ambiente e realiza acGes
simples para aprender sobre 0 mundo que a rodeia. Na fase pré-operatéria (dos dois até
aos sete anos), ocorre a assimilacéo da realidade através do jogo simbdlico. Por volta dos
seis anos, quando a crianga ingressa no 1.° CEB, adquire o conceito de regra. Na fase das
operacdes concretas (dos sete aos onze anos), a crianga sente-se estimulada e integrada
na sociedade, ja participa em jogos de grupo e é capaz de compreender e aplicar as regras.
Nesta fase, a crianca desenvolve competéncias no que diz respeito a cooperagao, respeito
e compreensao das acdes no contexto do jogo.

Vygotsky é da mesma opinido de Piaget no que concerne ao contributo do jogo
para o desenvolvimento da crianca. Vygotsky (1989b) apresenta a relagdo entre o jogo e
a aprendizagem referindo que “contribui para o desenvolvimento intelectual, social e
moral, isto €, para o desenvolvimento integral da crianca” (p.11). O mesmo autor afirma
que o ato de brincar € intrinsecamente humano, no qual a imaginacdo, a fantasia e a
realidade resulta na producdo de novas maneiras de estabelecer relagdes sociais com
outros individuos, sejam eles crian¢as ou adultos (Vygotsky, 1989b).

Deste modo, é fundamental que os docentes tenham a nocdo das multiplas
vantagens que 0 jogo traz para o processo de ensino-aprendizagem. No decorrer da minha
pratica pedagdgica, implementei diversas vezes 0s jogos como estratégia pedagogica,
com o intuito de motivar e despertar o interesse dos alunos. Como é sabido, cada um
aprende de formas distintas e, por este motivo, ao levar jogos para a sala de aula,
proporcionava um ambiente de aprendizagem estimulante, no qual os alunos

participavam de forma ativa e construiam o seu conhecimento de forma significativa.
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3.1.4. Os materiais didaticos

Desde cedo, as criangas desenvolvem competéncias essenciais no que diz respeito
a aquisicdo de aprendizagens. As escolas/docentes devem proporcionar recursos
estimulantes como forma de auxiliar as criancas a desenvolverem cada vez mais as suas
capacidades.

Atualmente, os materiais didaticos desempenham um papel crucial no processo de
aprendizagem, especialmente com faixas etarias mais novas. A utilizacdo de materiais
ludico-didaticos desempenham um papel essencial ao estimular o brincar, o jogar e 0
aprender. Além disso, representam um elemento fundamental na mediacdo pedagdgica
dos docentes e estimulam a aprendizagem (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

Na otica de Cardoso (2019) “os recursos didaticos sdo todos os elementos
utilizados no processo de ensino com vista a melhor atingir o objetivo” (p.96), o que
auxilia o aluno a compreender de outra forma o contetdo que estd a ser trabalhado.
Caldeira (2009) considera que os materiais didaticos abrangem uma variedade de
materiais que, através da manipulacdo, auxiliam no desenvolvimento de capacidades,
atitudes e competéncias e proporcionam experiéncias ricas e estimulantes que levam os
alunos a visualizar, representar e conceituar o conhecimento. A mesma autora salienta,
ainda, que a utilizagao do material didatico ndo ¢ “um meio que facilita o ensino, ¢ o
ensino em si mesmo.” (p.17).

O docente ndo deve apenas debitar os conteldos consoante o curriculo
estabelecido para cada ano de escolaridades, mas deve optar por utilizar na sua agéo
pedagogica recursos e materiais didaticos que despertem o interesse nos aprendizes e que
sejam motivadores de sucesso. E notério que “o aluno retém sempre mais daquilo que vé
do que daquilo que ouve” (Cardoso, 2013, p.170). Neste sentido, os materiais didaticos
complementam as aprendizagens que o docente pretende ensinar (Botas & Moreira,
2013). E crucial evidenciar que estes materiais devem ser adequados as faixas etarias, as
caracteristicas e necessidades dos discentes.

Existem uma variedade de recursos didaticos e, segundo Graells (2000, citado por
Botas & Moreira, 2013), os mesmos sdo divididos em trés categoriais: materiais
convencionais, materiais audiovisuais e novas tecnologias, sendo este ultimo um dos que
ocupam um papel crucial nos dias de hoje. Para uma melhor compreensdo destas
categorias, apresento um esquema que demonstra o tipo de materiais de cada categoria
(Figura 3).
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Figura 3 - Classificagdo dos materiais didaticos

* Livros;
Materiais * Documentos;
* Fotocopias;
« Jogos didaticos;
* Materiais de laboratorio.

Convencionais

* Filmes;

Materiais « Diapositivos;
.. . « Fotografias;
Aundiovisuais . Cd’s:

* Videos.

« Computador;

Novas * Internet;
. « Programas informaticos;
Tecnologias

* Videos interativos;
* Televisao.

Nota: Adaptado de Graells (2000), citado por Botas e Moreira (2013)

Em sintese, o docente tem ao seu dispor um leque de materiais pedagdgicos que
auxiliam no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. A sua utilizacdo para além
de motivar os discentes, tém sempre uma intencionalidade pedagdgica com vista a atingir
0s objetivos estabelecidos pelo docente. Como jé foi referido, os alunos ndo aprendem da
mesma maneira e, por esta razdo, o professor deve optar por utilizar estratégias
pedagdgicas apelativas e didaticas que vao ao encontro das necessidades dos mesmos. Na
minha pratica pedagdgica, principalmente no 1.° CEB, utilizei com muita frequéncia
recursos diversificados, muitos deles realizados por mim, pois devido a heterogeneidade
dos alunos, foi imprescindivel utiliza-los para alcancar os objetivos definidos e tornar a

aprendizagem mais significativa.

3.1.5. Atividades experimentais

O docente deve proporcionar aos alunos oportunidades de aumentarem as suas
competéncias e capacidades partindo daquilo que ja conhecem. Assim sendo, considera-
se que na aprendizagem deve ser tida em conta a visdo construtivista, tornando-a mais

significativa, onde importa o “saber” e o “saber fazer” (Correia, 2011).
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E indiscutivel que a ciéncia, na atualidade, devido & sua natureza e as inter-
relacOes sociais, culturais, psicoldgicas e histdricas com outras &reas, mas, sobretudo, ao
seu desenvolvimento, passou a ser um assunto dirigido também aos cidaddos em geral.
E, nessas circunstancias, que as Ciéncias da Natureza tém como principal objetivo
preparar os alunos para o futuro, transmitindo-lhes conhecimentos e desenvolvendo-lhes
competéncias de forma a serem cidaddos criticos e esclarecidos, portadores de
conhecimentos atuais e Uteis. Considera-se a ciéncia como um elemento essencial capaz
de responder aos desafios da atualidade, assegurando que o ensino chega a todos
(Carreira, 2021). Na opinido de Cachapuz et al. (2000) um dos objetivos de educar
ciéncias ¢ formar “cidaddos cientificamente cultos capazes de participar activamente ¢
responsavelmente em sociedades” (p.44).

Na perspetiva de Martins (2006), as “atividades praticas sdo consideradas
instrumentos por exceléncia na aprendizagem das Ciéncias” (p.32), e que devem ser
iniciadas desde cedo. Na EPE, a exploracdo das Ciéncias esta patente nas OCEPE (Silva
et al., 2016) na Area do Conhecimento do Mundo, sendo que esta deve ser trabalhada
transversalmente com as outras areas, sempre que for viavel.

As atividades experimentais desempenham um papel significativo no
desenvolvimento das criancgas, pois compreendem a relagcdo entre os seres humanos e o
meio ambiente. Desta forma, serdo capazes de refletir sobre as consequéncias das acoes
humanas e da responsabilidade que todos n6s temos em preservar o patriménio cultural.
Por este motivo, os educadores devem proporcionar as criancas momentos em que
possam aprofundar os seus conhecimentos prévios e de se contactar, em simultaneo, com
novas realidades (Silva et al., 2016).

Relativamente a matriz curricular do 1.° CEB, as Ciéncias estdo integradas na
componente curricular do Estudo do Meio, sendo esta de carater obrigatorio. Na
perspetiva de Cachapuz (2007), o ensino das ciéncias inicia-se cada vez mais tarde e
terminam cada vez mais cedo e € essencial que no 1.° CEB os docentes efetuem um grande
investimento nestas atividades, pois beneficiara no futuro dos alunos. Sa (2002) defende
que no 1.° CEB, a aprendizagem das Ciéncias devem ocorrer através de um processo de
ensino experimental e reflexivo, no qual deve partir de situagbes problematicas e
significativas para os alunos. Além disso, devem ser realizadas num ambiente social que
estimule a comunicacéo e a cooperacao.

Os curriculos de Ciéncias ajudam os alunos a adquirirem uma compreensao vasta

e geral das ideias importantes das bases explicativas da ciéncia que tém maior impacto
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no nosso ambiente e na nossa cultura em geral (Martins et al., 2007). As AE (2018)
defendem que a disciplina de ciéncias contribuem igualmente para o desenvolvimento de
atitudes e valores e que determinam os comportamentos do individuo.

Os docentes desempenham um papel fundamental ao fomentar atividades
experimentais que ampliem os conhecimentos dos alunos. A sua realizacdo desenvolve
nos alunos a capacidade de observar, realizar comparacdes, fazer questdes e testar. As
mesmas ainda estimulam o interesse, a criatividade e preparam os alunos para 0S
seguintes niveis de aprendizagem. Deste modo, os professores tém um papel de
possibilitar ao aluno a exploracdo do mundo fisico e social e promover o interesse pela
area cientifica. Contudo, é importante referir que a implementacdo das atividades
experimentais ainda séo colocadas de parte pelos docentes, ndo apenas pela falta de
formacdo como também pela dificuldade em cumprir as exigéncias curriculares (Martins
et al., 2007; Mata, Bettencourt, Lino & Paiva, 2004).

Em suma, considero crucial que os docentes proporcionem experiéncias
pedagogicas didaticas e que incentivem a aprendizagem dos alunos relativamente ao meio
que os rodeia. Por este motivo, em todas as minhas praticas pedagdgicas realizei
atividades experimentais com as criancas e alunos de forma a adquirirem conhecimentos
cientificos de forma concreta. Destaco também o carater interdisciplinar ao promover o
ensino experimental, pois permite a interligacdo de contetdos nas vérias disciplinas. De
igual forma, promove uma dinamica de trabalho cooperativo, onde os discentes partilham
as suas ideias, opinides e resultados. Em sintese, a realizacao das atividades experimentais
ao longo do percurso escolar, contribuem de forma positiva para que os alunos adquiram
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que séo esperados no PASEO (Martins et
al., 2017).

3.2. A interdisciplinaridade

Atualmente, a area da educagdo tem sido alvo de grandes investigacdes e
mudancas. Os docentes sentem cada vez mais a necessidade de refletir e investigar sobre
a sua acao pedagogica de forma a delinear estratégias de ensino mais adequadas e dar
resposta as dificuldades e interesses dos alunos.

Através das investigacOes na area da educacéo, os professores interessaram-se por

outras formas de ensino, pedagogias inovadoras e métodos que beneficiam tanto o seu
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desempenho profissional como a aprendizagem dos discentes. Por esta razdo, a
interdisciplinaridade tem sido privilegiada, pois permite “admitir a articulagdo entre
disciplinas, pela capacidade de se criarem novas estruturas curriculares” (Faria, 1984,
p.164).

Piaget (1972, citado por Pombo et al., 1994), define a interdisciplinaridade como
0 “intercAmbio mutuo e integragcdo reciproca entre varias ciéncias” (p.93). No ponto de
vista de Leite (2012), a interdisciplinaridade é caracterizada por um grupo de disciplinas
que se inter-relacionam e “cujo nivel de relagdes pode ir desde o estabelecimento de
processos de comunicagdo entre si até a integragdo de contetidos e conceitos” (p.88).
Pombo et al. (1994), s&o da mesma opinido, pois caracterizam a articulacdo curricular
como “qualquer forma de combinacdo entre duas ou mais disciplinas com vista a
compreensdo de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo
como objetivo final a elaboracdo de uma sintese relativamente ao objeto comum” (p.13).

A interdisciplinaridade procura abordar os conteudos das areas curriculares
através da integracdo ou visdo global das diversas disciplinas e, neste sentido, constitui-
se como uma abordagem que tem como objetivo auxiliar o educador/professor na pratica
docente e o aluno na aprendizagem dos conteudos, de forma significativa (Pacheco,
2001). Assim sendo, a articulagdo curricular é uma forma de organizar os contetdos
presentes no curriculo, tendo em consideracdo os métodos, as técnicas de aprendizagem,
bem como a avaliacdo que serd implementada (\VVaideanu, 2006). Considera-se entdo que:

O trabalho interdisciplinar € uma necessidade quando o objetivo € promover a
aprendizagem, pois sem a integracdo de saberes e competéncias torna-se
improvavel que os contetdos desenvolvidos nas escolas ganhem um significado
capaz de motivar os alunos a reflexdo e ao conhecimento. (Rocha Filho et al.,
2007, p.125)

Por fim, saliento que durante as minhas praticas pedagodgicas, promovi a
interdisciplinaridade sempre que possivel. Considero que um docente nao deve lecionar
as disciplinas de forma isolada e, por este motivo, procurei criar relacdes entre os
contetidos das diferentes areas curriculares. Esta abordagem permitiu-me realizar
planificacGes mais elaboradas, fazendo uso de diversos recursos educativos. Além disso,
proporcionou aos alunos uma melhor compreensdo dos conteldos, ao mesmo tempo que

estimulava e desenvolvia o pensamento critico.
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3.3. A importancia da avalia¢do no processo de ensino-aprendizagem

A avaliacdo das aprendizagens desempenha um papel crucial no processo de
ensino-aprendizagem. Através da avaliacdo, o docente acompanha o progresso individual
dos alunos, identifica as suas dificuldades e assegura se 0s mesmos adquiriram as
competéncias essenciais delineadas no PASEO e conforme esta estabelecido no DL N.°
55/2018, de 6 de julho. Porém, a avaliacdo ndo se foca apenas nos resultados, mas também
busca compreende os conhecimentos adquiridos e as dificuldades dos alunos.

O termo avaliacdo possui um carater polissémico e tal como elucida Peterson
(2003), esta caracteriza-se por ser um “processo continuo, permanente e sistematizado,
que apoia o desenrolar do ato educativo, de forma a possibilitar 0 seu constante
aperfeicoamento, isto ¢, o trabalho do professor, do aluno e o préprio programa de ensino”
(p.88). Lopes e Silva (2012) partilham da mesma opinido pois afirmam que o ato de
avaliar diz respeito a uma sequéncia de ac¢Oes continuas realizadas diariamente, pelos
professores, com o objetivo de obterem informacdes sobre o progresso das aprendizagens
dos alunos. A avaliacdo das aprendizagens é uma das praticas pedagdgicas de maior
relevancia nas instituicdes escolares, sendo reconhecida como o elemento central de todo
0 processo de ensino-aprendizagem (Cosme, 2018).

Na perspetiva de Ribeiro (1991), o foco principal da avaliacéo € apoiar e contribuir
para o sucesso dos alunos ao longo da aprendizagem e verificar se 0s objetivos foram
alcancados, com a finalidade de aperfeicoar e adaptar a sua pratica educativa
relativamente as estratégias de ensino e das atividades a serem realizadas ao longo do
processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo das aprendizagens tem um impacto
significativo na vida futura dos alunos e a conquista do sucesso esta diretamente ligada a
avaliacdo realizada pelo docente (Silva & Lopes, 2015).

A avaliacdo é classificada em trés modalidades: diagndstica, sumativa e formativa.
A avaliacdo diagnostica é implementada com o objetivo de o docente compreender 0s
conhecimentos prévios dos alunos antes de iniciarem uma nova aprendizagem (Ferreira,
2017). A avaliagdo sumativa é a que esta mais associada a um sistema de ensino
tradicional. Esta ocorre no final do processo de ensino-aprendizagem e “traduz-se na
formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como
objetivos a classificagdo e certificagao” (DL N.° 17/2016, de 4 de abril). Por fim, a

formativa é continua, ou seja, tudo o que os alunos efetuam no processo de ensino-
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aprendizagem ¢é valorizado. Ndo tem o proposito de classificar, mas sim “melhorar
qualitativamente a aprendizagem” (Lopes & Silva, 2012, p.13). Em suma, estes trés tipos
de avaliacdo diferenciam-se principalmente pelas finalidades com que s&o
implementadas.

Lopes e Silva (2012) referem que a avaliacdo abrange uma ampla variedade de
métodos, instrumentos e técnicas. Neste sentido, os docentes podem avaliar os alunos
através da observacdo direta, de grelhas de observacdo, listas de verificacdo,
questionarios, realizacao de trabalhos de pares ou em grupo, a participacdo, o empenho,
a realizacdo de jogos, atividades escritas, a capacidade de interpretacdo, intervencdes
orais, registos fotograficos, reflexdes orais, entre outros.

No contexto da EPE, a avaliacdo das criancas ndo se baseia na classificacdo das
aprendizagens, mas sim na descri¢do detalhada. Tal como referem Silva et al. (2016), a
avaliag@o ¢ “para a aprendizagem e ndo da aprendizagem” (p.16), assumindo-se, desta
forma, um carater formativo. No 1.° CEB, a mesma deve igualmente ser formativa e
descritiva, sendo esta reguladora do processo de ensino e aprendizagem.

Em sintese, a avaliagdo deve ser implementada com o intuito de “melhorar a
aprendizagem, s6 assim esta expressdo ganha vida. E importante ressalvar que a avaliagdo
é 0 guia do processo ensino-aprendizagem no qual o seu objetivo ndo é meramente o
produto, mas o processo de aprendizagem de cada aluno” (Valadares & Graga, 1998,
p.46).

3.4. A avaliacdo formativa

A avaliacgdo é considerada uma tarefa primordial na pratica pedagogica. Uma vez
que é pretendido promover aprendizagens significativas, por meio da reflexao dos alunos
sobre a sua aprendizagem, é fundamental salientar a relevancia da avaliacdo formativa
neste processo.

Bloom, em 1971, utilizou pela primeira vez a avaliagdo formativa, chamando a
atencdo dos professores para a pertinéncia dos métodos de ensino a serem adotados e de
adequarem a sua pratica de acordo com as dificuldades de aprendizagem dos alunos.
Nesta perspetiva, Bloom et al. (1973) elucidam que “o objetivo ndo ¢ atribuir uma nota

ou um certificado ao aluno; é ajudar tanto o aluno como o professor a deterem-se na
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aprendizagem especifica necessaria ao dominio da matéria” (p.67). Os mesmos autores
admitem que a avaliacdo formativa tem como finalidade identificar o nivel de
compreenséo do aluno sobre uma determinada aprendizagem e aferir a parte que 0 mesmo
possui dificuldades.

Atualmente, € notorio que os educadores de infancia e os professores ainda tém a
ideia errada de que avaliar é classificar. Os docentes avaliam com o intuito de terem
conhecimento das aprendizagens dos alunos e de verificarem se 0s objetivos de
aprendizagem foram obtidos. Esta avaliacdo é realizada através das classificacdes de
provas ou exames com o propasito de informar os alunos, os encarregados de educacéo e
0 proprio sistema educativo (Lopes & Silva, 2012). Este tipo de avaliacdo ndo deve ser
considerada a mais importante, mas sim a avaliagdo formativa.

Na perspetiva de Lopes e Silva (2012):

a avaliacdo formativa € um tipo de avaliacdo que visa melhorar qualitativamente
a aprendizagem dos alunos e nao quantificar essa aprendizagem. Fornece dados
que possibilitam adequar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos alunos e
ndo classifica-los pela aprendizagem conseguida, como € o objetivo da avaliacédo
de tipo sumativo. (p.13)

Fernandes (2020), é da mesma opinido, pois caracteriza-a como um “processo
eminentemente pedagdgico, tdo integrado quanto possivel nos processos de ensino e
aprendizagem, tendencialmente continuo, cujo principal e fundamental propdsito é apoiar
e melhorar as aprendizagens dos alunos” (p.3).

O DL N.° 55/2018, de 6 de julho, também faz referéncia de que a avaliacdo
formativa deve ser a principal forma de avaliagdo implementada no processo de
aprendizagem, no qual envolve um conjunto de procedimentos, técnicas e instrumentos
de recolha de informacdo. Neste sentido, a implementacéo deste tipo de avaliagéo traz
inimeras vantagens, uma vez que permite ao docente obter um melhor conhecimento
sobre os seus alunos e planificar atividades consoante os ritmos de aprendizagem. Além
disso, permite aos alunos compreenderem de que forma aprendem melhor, através da
autoavaliacdo e do feedback do professor (Lopes & Silva, 2012). Ferreira (2007)
acrescenta que esta avaliagdo melhora a qualidade do ensino e torna-o mais estimulante.
Possibilita, de igual forma, adotar atempadamente estratégias de intervencdo face as

dificuldades dos mesmos. Deste modo, a avaliacdo formativa possui um carater
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individual, é focada no aluno e auxilia-0 a ter consciéncia da sua propria aprendizagem
(Abrecht, 1994).

Em jeito de conclusdo, a utilizacdo da avaliacdo formativa na pratica docente
desempenha um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem. E crucial que
os docentes modifiquem a sua opinido enraizada de que a avaliagdo sumativa € a Unica
forma de avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos. Cada vez mais é necessario
que os professores tenham consciéncia de que o aluno estd no centro do ensino e da
aprendizagem e que todo o trabalho desenvolvido deve ser em prol do desenvolvimento
e da aquisicdo de conhecimentos.

Saliento que nas minhas préaticas pedagogicas a avaliacdo foi sempre formativa,
pois valorizava tudo o que os alunos realizavam em contexto sala de aula, as suas
evolucdes e dificuldades, sempre com o objetivo de aprimorar a minha préatica e definir
as melhores estratégias para que a aprendizagem fosse significativa e relevante para todos.
Recorri a implementacdo de diversas Técnicas de Avaliacdo Formativa (TAF), o que me
ajudou a perceber onde os alunos possuiam mais dificuldades. Também recorri a
realizacdo da autoavaliacdo, com o intuito dos mesmos refletirem sobre as suas proprias
aprendizagens, pois € sabido que os discentes “sdo geralmente honestos e confiaveis

quando se avaliam a si e uns aos outros” (Lopes & Silva, 2012, p.29).
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Parte I1. Enquadramento metodologico

Capitulo IV — A metodologia de Investigacdo-Acao
4.1. A Investigacdo-Acgao

A origem da Investigacdo-Ac¢ao nido ¢é certa e ¢ pouco provavel que “algum dia
venhamos a saber quando ou onde teve origem este método, simplesmente porque as
pessoas sempre investigaram a propria pratica com a finalidade de melhora-l1a” (Tripp,
2005, p.445). Contudo, alguns autores afirmam que a autoria desta metodologia €
atribuida a Kurt Lewin, pois foi ele quem a aplicou pela primeira vez nos Estados Unidos,
no ambito da Psicologia. No seu trabalho, realizado na década de 40 do século XX, Lewin
procurou evidenciar que a acdo € mais eficiente do que o discurso, quando se ambiciona
alteracdes em determinados comportamentos humanos (Fonseca, 2012).

Existem diferentes denominagdes para o termo “Investigagdo-Agao”.
Dependendo do contexto, ha autores que optam pelo termo ‘“Acdo-Investigaciao”,
“Investigacdo na e/ou para a A¢do”, “Pesquisa-A¢do”, entre outros. Porém, nestas
designagdes, o “fundo e o estimulo sdo idénticos, pode ser entendida como uma forma de
pesquisa social com base empirica que tem como associacao a teoria (pesquisa) e a pratica
(acdo)” (Fonseca, 2012, p.16).

Anos mais tarde, a Investigacdo-Acao enfrentou um periodo de declinio, mas
ressurgiu, na area da educacdo, durante a década de 70 do século XX, impulsionada pelos
estudos e a influéncia de Lawrence Stenhouse. Este autor propunha um ensino, no qual
os docentes desempenhariam o papel de investigadores e incluiriam os conhecimentos
adquiridos da investigagdo na sua pratica pedagogica (Fino, 2011).

Os alunos sdo os protagonistas no processo ensino-aprendizagem e, como refere
Stenhouse (1998, citado por Fonseca, 2021), cabe ao docente a tarefa de “decidir e
assumir a responsabilidade no processo educativo” (p.196), a fim de alcangar
aprendizagens significativas. Partindo da concecdo de Stenhouse, surge entdo o
reconhecimento do papel do professor como investigador (Mesquita-Pires, 2010).

Definir a metodologia de Investigacdo-Acdo &€ uma tarefa complexa. Para

Maximo-Esteves (2008) a dificuldade em definir esta metodologia deve-se a
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“recentidade do tema, a vastidao das suas areas de aplicacao, a variedade de perspetivas
filosoficas que procuram sustentar este conceito e as correspondentes vias
metodologicas que sdo propostas para a respectiva investigacao” (p.18). O mesmo autor
cita John Elliott (1991) referindo que a definicdo que 0 mesmo da a esta metodologia é
a mais precisa. Este define-a como o “estudo de uma situagdo social no sentido de
melhorar a qualidade da acdo que nela decorre” (p.69). Partindo deste conceito ocorrem
duas linhas de pensamento: a intencdo de melhorar a situacdo onde esta a ocorrer a
Investigacdo-Acdo e a necessidade de estuda-la e compreendé-la para que a sua atuagédo
seja a mais adequada.

Para Watts (1985) citado por Coutinho (2011), a Investigacdo-Ag¢ao “é um
processo em que os participantes analisam as suas préprias praticas de forma sistematica
e aprofundada, usando técnicas de investigacdo” (p.313). J& na perspetiva de Bento
(2015), ¢ uma metodologia de investigacdo que deve “questionar, compreender, melhorar
e reformar as praticas sociais e os valores que as integram” (p.81). Bogdan e Biklen
(1994), por seu turno, referem que a Investigacdo-Acdo “consiste na recolha de
informacdes sistematicas com o objetivo de promover mudangas sociais” (p.292), onde
0s intervenientes se unem para reunir provas que denunciem uma problemaética com o
intuito de a solucionarem.

Esta metodologia é utilizada em diferentes perspetivas, ou seja, depende sempre
da problematica em estudo. Maximo-Esteves (2008) refere que ao longo da pratica
pedagdgica, através da observacao, o docente encara situac@es que constituem um desafio
para a pratica pedagdgica e, de certa forma, afeta a aprendizagem dos discentes. Através
desta metodologia, o professor identifica as situacdes problematicas e define quais as
melhores estratégias que visam colmatar ou solucionar a problematica em questdo.
Bogdan e Biklen (1994) afirmam que as investiga¢des qualitativas educacionais seguem
um processo de questionamento sucessivo com 0 intuito de interpretar as suas
experiéncias. Ainda na area educacional, o aspeto fundamental desta metodologia é a
reflexdo que o docente realiza sobre a sua pratica. Um professor reflexivo beneficia a
sua pratica docente relativamente a resolucdo de problemas, aléem de desempenhar um

papel essencial na elaboragdo de planifica¢cbes mais adequadas a turma.
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4.2. Caracteristicas da Investigacdo-Acao

A Investigacdo-Acdo € uma abordagem metodoldgica de investigacdo
qualitativa (Bogdan & Biklen, 1994). Esta deve-se ao facto de os dados recolhidos ao
longo da sua concretizacdo serem descritivos e de se apresentarem genericamente em
formato textual e ndo no numérico (M&ximo-Esteves, 2008). Tem como base as técnicas
de recolha de dados descritivas e a sua anélise € realizada de forma cuidadosa.

Bento (2011) também define a investigagdo qualitativa como uma “investigacao
cuja finalidade é compreender um fendmeno segundo a perspetiva dos sujeitos; as
observagdes sao descritas principalmente sob a forma narrativa” (p.58). Neste tipo de
investigacdo, o investigador é o elemento principal na recolha de dados enquanto
observador mais que propriamente investigador (Maximo-Esteves, 2008).

Tendo em conta o que foi referido, a Investigacdo-Acdo é uma metodologia de
pesquisa para a resolucao de problemas reais. Neste sentido, Coutinho (2011) apresenta
um conjunto de caracteristicas que contribuem para os solucionar (Figura 4).

Figura 4 - Caracteristicas da Investigacdo-Ac¢ao

Ny —

Participativa e colaborativa

A Investigacdo-Acéo é pratica e interventiva porque ndo é sustentada somente
numa vertente tedrica como também abrange a parte pratica. Esta “ndo se limita a
descrever um problema social (como em muitos estudos qualitativos) mas a intervir: a
acao tem de estar ligada a mudanca, é sempre uma acgdo deliberada (Coutinho, 2011,
p.315). E ciclica porque a teoria e a pratica estdo interligadas, originando um ciclo que
se inicia com a problematica da investigacdo em causa e na delineagdo das estratégias.
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A posteriori, essas estratégias serdo avaliadas pelo investigador com o objetivo de
refletir se as mesmas foram ou ndo eficazes, iniciando, desta forma, um novo ciclo.
Esta metodologia de investigacao caracteriza-se, também, por ser participativa e
colaborativa, ou seja, todos os individuos, incluindo o investigador, estdo envolvidos
no decorrer do processo da investigacdo que tem como objetivo a resolucéo do problema
(Cortesao, 1998). A Investigacdo-Acdo € critica, uma vez que ao longo de todo o
processo, os intervenientes atuam de forma critica e reflexiva, com o objetivo comum
de promoverem mudangas desejaveis para todos. Por fim, ¢ autoavaliativa “na medida
em que as modifica¢des vao sendo continuamente avaliadas, com vista a produzir novos

conhecimentos ¢ a alterar a pratica” (Coutinho, 2011, p.315).

4.3. Fases da Investigacao-Acéao

No que concerne as fases da Investigacdo-Acdo, estas sao desenvolvidas de
forma espiral e ciclica, tal como refere Lessard-Hébert (1996). Este autor evidencia que
0 termo ciclico é “utilizado no sentido de um conjunto ordenado de fases que, uma vez
completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacéo, a realizacédo
e a avaliagdo de um segundo projeto” (Lessard-Hébert, 1996, p.15). Para que a
investigacdo seja eficiente devem ser respeitadas cinco fases (Fisher, 2001), tal como

podemos observar na Figura 5.
Figura 5 - Fases da Investigacdo-Acao

Planear

Dialogar Agir

Avaliar/

validar Refletir
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A fase de planear com flexibilidade é realizada através da formulacdo das
primeiras questdes. Esta fase requer a reflexdo do docente enquanto investigador sobre
a sua experiéncia, a observacao dos seus discentes, a avaliagdo que o mesmo efetua da
sua acdo pedagogica e também de quais as praticas que deve ou ndo adotar e as que
pretende manter. E importante salientar que as planificacbes sdo flexiveis e que o
docente deve ajustar as suas praticas consoante as necessidades do grupo/turma.

Relativamente a fase do agir, compreende todas as a¢des realizadas no terreno
no qual decorre a investigacdo. Nesta fase estdo incluidas todas as estratégias que o
professor-investigador considera importantes desenvolver com os seus discentes, de
modo a colmatar a problematica identificada.

A fase da reflexdo diz respeito a anélise de todas as observagdes e registos
realizados pelo professor-investigador. Posteriormente, a fase de avaliar/validar € uma
das etapas fundamentais do projeto, sendo que esta deve ser descritiva e interpretativa
(Coutinho, 2011). Nesta fase é efetuada uma anélise e interpretacdo pormenorizada de
todos os dados que foram recolhidos ao longo da investigacdo com a finalidade de
verificar se 0s objetivos previamente definidos foram alcancados e se as estratégias e as
atividades implementadas foram adequadas para a resolucao da problematica.

Por fim, a fase de dialogar diz respeito a partilha dos pontos de vista sobre toda
a investigacdo desenvolvida com o objetivo de definir aspetos que possam vir a ser
melhorados. Neste sentido, para que o projeto seja bem-sucedido, € fundamental a

interajuda e a cooperacdo entre os docentes.

4.4. Téecnicas e instrumentos de recolha de dados

No decorrer de uma investigacdo é fundamental que o professor-investigador
proceda a recolha de informac&o utilizando técnicas e instrumentos que considere serem
0s mais adequados para obter as respostas que visam solucionar a problematica. Tal
como refere Coutinho et al. (2009), na execucdo de uma Investigacdo-Ac¢édo, 0
professor-investigador deve recolher informaces sobre a sua acdo pedagdgica para que
as possa avaliar e, num momento posterior, refletir sobre as mesmas.

Latorre (2003) evidencia que “as técnicas de recolha de dados sdo muito variadas.
Optando-se por utilizar umas ou outras, tendo em conta o grau de interacdo do

investigador com a realidade e o problema que esté a ser investigado” (p.54). O mesmo
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autor apresenta um conjunto de técnicas e instrumentos de recolha de dados divididos em
trés categorias: técnicas baseadas na observacdo, técnicas baseadas na conversacdo e a
anélise de documentos. Para desenvolver 0 meu projeto de Investigacdo-Acao recorri
essencialmente as técnicas baseadas na observacao e as técnicas baseadas na conversacao.

Dentro das trés categorias apresentadas por Latorre (2003), existe uma vasta
quantidade de instrumentos de recolha de dados. Na area educacional, os professores-
investigadores utilizam com mais frequéncia os diarios de bordo e notas de campo, as
entrevistas etnograficas e a recolha de imagens (Maximo-Esteves, 2008). Neste sentido,
apresento com mais pormenor algumas das técnicas e instrumentos de recolha de dados

utilizadas no decorrer da minha investigacdo na vertente da pré-escolar.

4.4.1. Observacao participante

A observacao participante € uma técnica de observacdo direta, ou seja, envolve a
presenca do observador nas situacfes gque estd a observar. De acordo com Maximo-
Esteves (2008) “a observacao permite o conhecimento direto de fendmenos tal como eles
acontecem num determinado contexto” (p.87). E ao interagir com os individuos e com os
acontecimentos de uma forma direta que o observador consegue ter uma no¢do mais
complexa da realidade que esta a observar.

Na perspetiva de Bogdan e Taylor (1975), citados por Fino (2008), a observacéo
participante € “uma investigacdo que se caracteriza por um periodo de interacdes sociais
intensas entre o investigador e os sujeitos” (p.4). Sousa (2005) ¢ da opinido de que a
“observacdo em educacdo se destina essencialmente a pesquisar problemas, a procurar
respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensdo do processo
pedagogico” (p.109).

A observagdo participante permite que o investigador vivencie o contacto direto
com as situacdes que ocorrem num determinado contexto (Mé&ximo-Esteves, 2008). Esta
técnica de recolha de dados ndo tem uma estrutura que o investigador tenha de ter em
consideracdo, isto €, 0 mesmo quando observa nao tem as ideias previamente definidas
do que quer observar. Entdo, o investigador tem apenas o objetivo principal de observar
0s acontecimentos e regista-los se achar pertinente (Bell, 2004). Saliente-se que, nos casos
em que a observacao decorre para uma investigacao, o investigador deve ser neutro, para

ndo comprometer o seu trabalho ao reunir informacdes.
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Alder e Alder (1987), referenciados por Fino (2003), classificam a observacgéo
participante em trés tipos. No entanto, estes tipos de observacdo dependem do grau de
envolvimento do investigador na vida dos individuos que séo objetos de estudo. Estas
categorias sdao denominadas como: observacédo participante periférica, ativa e completa.
A observacdo participante periférica é utilizada em situacbes em que o investigador
reconhece a importancia de se envolver, em certa medida, nas atividades do grupo em
estudo, a fim de as compreender melhor. Lapassade (1991), defende que este tipo de
observacao gera receio, pois um envolvimento excessivo do investigador pode gerar
blogueios na anélise dos resultados. A observacdo participante ativa caracteriza-se pelo
envolvimento do investigador na obtengdo de um estatuto dentro do grupo em estudo
mantendo, no entanto, uma certa distancia. Por fim, a observacao participante completa
divide-se em duas categorias: a de oportunidade em que o investigador ja € membro do
grupo em estudo; e, a de conversao no qual o observador se torna, efetivamente, parte do
grupo, alterando, deste modo, as suas crengas, valores e comportamentos (Alder & Alder,
1987, referenciados por Fino, 2003).

A observacdo também é caracterizada por ser ndo participante. Segundo Santos
(1994), a observagdo ¢ ndo participante “quando o observador ndo pertence ou nao
participa do grupo de observadores — evita-se qualquer tipo de interagdo” (p.6) com os
individuos objetos de estudo. Porém, a observagdo ndo participante divide-se em dois
tipos, nomeadamente a observacdo direta e a observacdo indireta. A observacao direta
engloba a investigacao realizada no terreno, em contacto direto com os observados e no
contexto envolvente. Em relacdo a observacdo indireta, o investigador baseia-se na
analise de fontes documentais (Anguera, 1978, citado por Santos, 1994).

No decorrer da minha pratica pedagdgica recorri diariamente a pratica da
observagdo participante. As duas primeiras semanas desempenharam um papel
fundamental, uma vez que foram dedicadas a pratica da observacédo participante. Deste
modo, possibilitou-me conhecer o grupo de criangas, desde as suas caracteristicas,
fragilidades e interesse, a rotina diaria, as problematicas a serem colmatadas e delinear as
estratégias de intervencdo mais adequadas aquele grupo. Partindo da minha analise dessas
duas semanas, consegui estabelecer uma ligagdo mais proxima, fazer parte das suas vidas
e integrar-me no contexto educativo da melhor forma. Contudo, tinha delineado o que
desejava observar, para que, desta forma, a minha recolha de dados fosse mais precisa.
Na fase seguinte, enquanto educadora estagiaria responsavel pela planificagdo, promovi
atividades dinamicas e participei ativamente na rotina do grupo, ndo esquecendo que para
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além de ser uma educadora que proporcionava momentos de aprendizagem as criancas,
também tinha o papel de observadora. Durante a pratica pedagogica, recorri as notas de
campo para registar acontecimentos que ocorreram no contexto escolar e que considerava

fundamentais para a minha investigacao.

4.4.2. Registos fotograficos

Atualmente, verificamos que a tecnologia tem vindo a ser um recurso benéfico na
acao pedagogica dos docentes. Estes utilizam as fotografias na pratica pedagdgica para
registar as atividades realizadas mesmo sem estarem perante um processo de investigacao
(Méximo-Esteves, 2008).

Numa Investigagdo-Acdo os registos fotograficos s&o instrumentos que
acompanham o investigador em todo o processo de investigacdo para posterior reflexdo
e analise. Bogdan e Biklen (1994) destacam a ideia de que os registos fotograficos tém
carater descritivo, é vantajoso e credivel na recolha de dados, sendo registos que podem
ser consultados frequentemente. Maximo-Esteves (2008) é da mesma opinido, pois
assegura que os registos fotograficos sdo documentos que contém “informagdo visual
disponivel para mais tarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas e
reanalisadas, sempre que tal seja necessario” (p.91).

A captacdo de fotografias e a realizacdo de video no decorrer da investigacdo sdo
imprescindiveis para analisar 0 sucesso ou insucesso das atividades propostas na acao
pedagdgica de um professor. Por este motivo é que as fotografias fornecem ao
investigador “dados descritivos sendo muitas vezes utilizadas para compreender o
subjetivo e sendo frequentemente analisadas indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.183).

Saliento que no decorrer do meu projeto de Investigacdo-Acao, na vertente da Pré-
Escolar, este foi um dos instrumentos que mais utilizei. E igualmente importante realcar
que os encarregados de educacao consentiram a captacao de fotografias e a realizacao dos
videos, assinando um documento como autorizavam o seu educando a fazer parte dos

registos tendo em conta a protecdo de dados.
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4.4.3. Diarios de bordo/Notas de campo

O diério de bordo é um instrumento muito utilizado pelo investigador e tem como
propdsito registar 0s acontecimentos que ocorrem no contexto onde esta a decorrer a
investigacdo (Maximo-Esteves, 2008). Para Alves (2001) o diario de bordo é considerado
como “um registo de experiéncias pessoais e observagdes passadas, em que sujeito que
escreve inclui interpretagdes, opinides, sentimentos e pensamentos, sob uma forma
espontanea de escrita, com a intencao usual de falar de si mesmo” (p.224).

Na perspetiva de Brazdo (2007) os registos nos diarios de bordo séo realizados
diariamente. Estes registos sdo “acontecimentos e eventos quotidianos, ordinarios e
extraordindrios, construidos a partir da observacdo participante dos diaristas, integrados
na vida social dos grupos em estudo” (Brazdo, 2007, p.293). Saliente-se que 0s registos
realizados devem incidir no que foi observado com a maior veracidade e rigor (Maximo-
Esteves, 2008).

As notas de campo séo registos dos acontecimentos ocorridos num determinado
contexto e destacam-se pela sua natureza descritiva. E através da observacdo que o
professor-investigador realiza as suas notas de campo, no qual regista as suas ideias,
sensacdes, emocdes e também interrogacdes. Por este motivo € que Sd0 recursos
metodolégicos utilizados para analisar os dados obtidos, devido a sua riqueza descritiva,
explicativa e reflexiva (Maximo-Esteves, 2008).

No decorrer do meu projeto de Investigacdo-Acao, utilizei as notas de campo e 0s
diarios de bordo como instrumento de registos dos acontecimentos que foram surgindo
no decorrer da minha acdo pedagogica. Estes registos abrangiam diversos aspetos tais
como: 0 espaco pedagogico, os materiais utilizados, frases proferidas pelas criancas,
pequenos dialogos entre elas e conversas informais que ocorreram com a educadora
cooperante e com as auxiliares de acdo educativa. Zabalza (2000) enfatiza a importancia
dos registos dos diarios de campo com o intuito de promover a reflex@o da pratica diaria
do docente. Assim sendo, estes acontecimentos foram descritos e, posteriormente,
refletidos nos diérios de bordo, numa tentativa de melhorar cada vez mais a minha acao

pedagdgica e colmatar a problematica em questéo.
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4.4.4. Analise documental

A andlise de documentos é também um dos instrumentos que permite ao
investigador ter um maior numero de dados e conhecimentos sobre os individuos
envolvidos na investigacdo. O investigador necessita compreender determinados
acontecimentos, mas em certas ocasides, ndo lhe é possivel recorrendo apenas a
observacgdo ou as conversas informais. Tal como refere Stake (2009), “recolher dados
através de documentos segue a mesma linha de pensamento que observar ou entrevistar.
E preciso termos a mente organizada e, no entanto, aberta a pistas inesperadas” (p.84).
Por este motivo, é fundamental que o investigador recolha dados que considere
pertinentes através da analise de documentos, uma vez enriquece a investigacéo e,
consequentemente, capacita-o a intervir de forma mais eficaz.

No ambito da minha Investigacdo-Acdo, recorri a analise de documentos que
considerei fundamentais para conhecer e compreender melhor o grupo de criangas em
questdo. Em primeiro lugar, realizei uma analise detalhada das OCEPE (Silva, et al.,
2016). Para a minha investigacdo esta analise foi relevante pois, ndo sé me permitiu obter
um melhor conhecimento das areas de conteldo e dos objetivos inerentes a cada uma
delas, como também me auxiliou na definicdo de estratégias de intervencdo adequadas e
eficazes tendo em conta a problematica.

Em segundo lugar, procedi a analise do Projeto Educativo de Escola (PEE), uma
vez que este € o documento orientador de uma instituicdo educativa que define a
identidade, os objetivos e as diretrizes. Através desta andlise, obtive um melhor
conhecimento da escola e das metas a serem atingidas durante o periodo de vigéncia. No
decorrer da investigacdo, as estratégias de intervengdo ndo sé foram definidas de acordo
com as caracteristicas individuais e do grupo, como também serviram para alcancar 0s
objetivos descritos no PEE.

Outro documento que teve um papel fundamental na minha Investigagdo-Acao foi
0 Projeto Curricular de Grupo (PCG). Nele, estdo contidas todas as informagoes
relevantes sobre as criangas, 0 que me possibilitou conhecer cada uma delas de forma
mais individualizada. Além disso, foi essencial analisar cuidadosamente as caracteristicas
da faixa etaria dos 3 aos 4 anos, que também estao presentes neste documento e compara-
las com as caracteristicas descritas pela educadora cooperante, conforme as areas de
conteddo integradas nas OCEPE. Em suma, esta analise permitiu-me definir estratégias
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de intervencdo adequadas as caracteristicas do grupo, assim como adapta-las de forma
diferenciada para outras criangas, sempre com o intuito de solucionar a problematica.
Por fim, para uma intervencdo mais eficaz perante o grupo de criangas, analisei
documentos tedricos sobre a problematica em questdo. Esta analise permitiu expandir os
meus conhecimentos sobre a tematica, recorrendo a autores que realizaram diversos

estudos sobre a mesma.

4.4.5. Entrevistas etnograficas

A entrevista etnogréafica é outro instrumento frequentemente utilizado num projeto
de Investigagdo-Acdo. Neste tipo de entrevistas ndo existem guides e ocorrem,
ocasionalmente, em circunstancias inesperadas. De acordo com Fino (2008) as entrevistas
etnograficas sdo:

conversagOes ocasionais no terreno, portanto ndo estruturadas e mediante o
estudo, quer de documentos “oficiais”, quer, sobretudo, de documentos pessoais,
nos quais 0s nativos revelam os seus pontos de vista pessoais sobre a sua vida ou
sobre eles préprios, e que podem assumir a forma de diarios, cartas ou
autobiografias. (p.5)

Maximo-Esteves (2008) € da mesma opinido, pois refere que estas entrevistas sdo
idénticas as conversas que ocorrem no quotidiano. A Unica diferenca € a intencionalidade,
visto que as entrevistas etnogréaficas sdo utilizadas com o objetivo de adquirir informacdes
relevantes de forma a auxiliar na resolugdo da problematica em questéo.

Tal como a observacdo participante, as entrevistas etnograficas tém o intuito de
recolher “dados descritivos na linguagem do proprio do sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos
interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134).

Na Investigacdo-Acao realizada na Pré-Escolar recorri a aplicagdo das entrevistas
etnograficas tanto a educadora cooperante como as auxiliares de acdo educativa. As
mesmas tinham como objetivo recolher outras informacGes sobre as criangas para além
daquelas que ja tinham sido observadas e das que estavam descritas no PCG. Estas
informagdes auxiliaram a minha acdo pedagdgica e permitiu adequar as estratégias de
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intervencdo de acordo com os interesses e necessidades das criancas. As informacoes

obtidas foram registadas e refletidas nos diérios de bordo.

4.4.6. Produc0es das criangas/alunos

Na otica de Maximo-Esteves (2008), as producdes das criancas/alunos séo
também recursos imprescindiveis para que o docente possa compreenda se 0s discentes
estéo a alcancar os objetivos pretendidos. Assim, ao analisar as produgdes dos mesmos,
0 docente orienta a sua pratica tendo em conta as caracteristicas e necessidades
individuais de cada crianga/aluno. O mesmo autor evidencia que a analise dos artefactos
realizados pelos educandos sdo indispensaveis “quando o foco da investigagdo se centra
na aprendizagem dos alunos” (Maximo-Esteves, 2008, p.92).

E essencial arquivar todas as producdes realizadas pelos discentes e registar a data
que foi realizada. Quando o docente tem um olhar critico relativamente as producdes
realizadas pelas criancas, pode optar por construir portefélios de forma a organizar e
preservar os trabalhos e, numa fase posterior, analisa o progresso individual de cada
discente. Estas evolucdes fardo com que o educador/professor consiga ter uma melhor
nocdo se deve manter ou alterar as suas estratégias de intervencdo. Por este motivo, na
minha acdo pedagogica, tive sempre em atencdo analisar e refletir sobre todas as
producdes efetuadas pelas criangas e verificar se a minha préatica estava a ser adequada
de acordo com as caracteristicas dos alunos e se 0s alunos estavam a atingir os objetivos

previamente definidos.

4.5. Métodos de analise e tratamento de dados

Apobs a recolha dos dados da Investigacdo-Acdo recorrendo as técnicas e
instrumentos, toda a informac&o deve ser analisada e avaliada minuciosamente. Toda esta
analise e avaliacdo “envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo, divisdo em
unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspectos importantes
e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser transmitido aos outros”

(Bogdan & Bliken, 1994, p.205).
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Na Gtica de Bento (2011) a analise e tratamento de dados numa investigacao € um
conjunto de procedimentos que possibilitam ao investigador “visualizar, classificar,
descrever e interpretar os dados recolhidos” (p.51). A andlise e interpretacdo das
informacdes recolhidas no processo da Investigacdo-Acdo é complexa. Neste sentido, a
triangulacao dos dados é fundamental neste processo. A triangulacdo consiste na analise
e interpretacdo das informacGes obtidas através de pontos de vista distintos. So assim é
que a investigacdo ter4 qualidade e veracidade, possibilitando, deste modo, uma
concordancia entre os dados recolhidos.

Tendo em conta o que foi referido, quando o investigador esta na fase da analise
e interpretacdo dos dados, estes devem passar por varios procedimentos sendo eles: a
condensacdo, a categorizacdo, a estruturacdo narrativa e, por fim, a construcdo de
significados ad hoc (Kvale, 1996). A condensacéo diz respeito ao “processo que procura
sintetizar os significados essenciais contidos nas notas de campo, nos diarios, ou na
narrativa proveniente das entrevistas em profundidade (Maximo-Esteves, 2008, p.104).
A categorizacéo é o processo de organizar os dados em categorias recorrendo a tabelas e
quadros. A categorizacdo auxilia o investigador na leitura das informacdes. A estrutura
narrativa diz respeito a “organizagdo temporal e social dos significados dispersos ao longo
do texto das entrevistas” (Maximo-Esteves, 2008, p.105). Por fim, a construcdo de
significados ad hoc refere-se ao processo livre da utilizacdo de técnicas e abordagens.

Em suma, os procedimentos de andlise e interpretacdo dos dados devem ser
realizados com o0 maximo rigor e ética. S6 assim é que o investigador reflete de forma
critica sobre toda a investigacdo desenvolvida. Contudo, na perspetiva de M&ximo-
Esteves (2008), os resultados da investigagdo permitem apenas a compreensdo ou a
explicacdo “do que acontece naquele lugar e naquele tempo” (p.104). Numa investigacao
educacional, a analise dos dados permite ao docente refletir minuciosamente sobre a sua
acao pedagogica e caso 0 objetivo primordial ndo tenha sido atingido, identificar quais 0s

aspetos que devem ser melhorados.
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Parte 111 — Intervencdes Pedagogicas

Capitulo V — Pratica Pedagogica na Educacéo Pré-Escolar

Neste capitulo apresento uma descricdo e reflexdo da minha Pratica Pedagogica I,
desenvolvida na valéncia da Pré-Escolar. A mesma decorreu sob a orientacdo cientifica
da Professora Doutora Ana Isabel Gouveia e da educadora cooperante. A intervengéo
pedagdgica decorreu entre outubro de 2021 a janeiro de 2022, durante trés dias semanais
(segundas, tercas e quartas-feiras). Teve uma duracdo total de 135 horas, sendo que as 15
horas iniciais foram dedicadas a observacdo participante, o que possibilitou a minha
interacdo com as criangas, conhecer algumas caracteristicas individuais e de grupo e
também os interesses das mesmas. As 120 horas subsequentes foram destinadas a minha
pratica pedagdgica, onde planifiquei atividades consoante as tematicas que a educadora
tinha planeado trabalhar com as criangas.

No presente capitulo, apresento algumas informacdes sobre o infantario, desde a
caracterizacdo da instituicdo educativa, 0 PEE e o PCG. A posteriori, é realizada a
caracterizacdo do grupo de criancas, a organizacao dos espacos e tempos pedagogicos.
De seguida, apresento o projeto de Investigagdo-Acdo desenvolvido, alguns momentos
de aprendizagem que considero os mais pertinentes. Por fim, apresento a atividade
realizada com a comunidade educativa e a minha reflexdo critica sobre a préatica

pedagdgica.

5.1. Caracterizagao da institui¢cdo de ensino

A prética pedagogica na vertente da pré-escolar decorreu num infantario situado
no concelho do Funchal. Este estabelecimento € de caréater particular, dispde das valéncias
de Creche e Jardim de Infancia e recebe criangas com idades compreendidas entre os
quatro meses e 0s cinco anos.

A instituicdo educativa é constituida por onze salas: cinco salas de Bercario, trés
salas de Pré-Escolar e trés salas de Transicdo. Os bercérios tém capacidade de receber
quinze criancgas, sendo que estas estdo divididas em duas partes: a sala de atividades e a
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zona dos bercos. Ja as salas de Transicdo tém o limite de dezassete criancas e a as salas
de Pré-Escolar com vinte e cinco. A instituicdo proporciona as salas de Transi¢édo e Pré-
Escolar algumas atividades extracurriculares que decorrem semanalmente tais como:
Gymboree, Natagdo, Expressdo Dramatica e Musical, Inglés e Expresséo Fisico-Motora.
Em relacdo a equipa técnica da instituicdo, esta € composta por dez Educadoras de
Infancia, que sdo responsaveis pelo trabalho desenvolvido com os grupos de criangas, e
a Diretora Pedagogica que para além destas funcdes, também é responsavel por um grupo
de criancas. Cumprem um horério de trinta e cinco horas semanais, sendo que dez dessas
horas sdo dedicadas ao planeamento, reflexdo, planificacdo das atividades e a avaliacao.
O infantario também possui um Diretor Administrativo, que exerce funcGes de caracter
administrativo. A rececionista auxilia todo este trabalho administrativo, e também é
responsavel por receber as mensalidades, as novas inscri¢des, telefonemas, entre outras
tarefas. No que concerne ao corpo ndo docente, a instituicdo possui Técnicas Auxiliares
de Educacédo e Auxiliares de Educagédo que ajudam as Educadoras de Infancia na rotina
diéria. Este infantario também possui Auxiliares de Refeitorio que sdo responsaveis por
confecionar as refeicGes e na manutencdo da limpeza do refeitério e cozinha e a

Empregada de Limpeza.

5.2. Instrumentos de Gestao Curricular

5.2.1. Projeto Educativo

Segundo o DL N.° 137/2012, de 2 de julho, o PEE é um:

documento que consagra a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou da
escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 0rgdos de administracdo e
gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s
valores, as metas e as estratégias segundo os quais 0 agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada se propde cumprir a sua funcéo educativa. (p.3351)

O referido DL ainda acrescenta que o PEE deve ser “objetivo, conciso ¢ rigoroso,
tendo em vista a clarificagdo e comunicagao da missao e das metas da escola” (p.3348).

De igual forma, este é um documento que apoia o desempenho da profissionalidade dos



56

docentes (Antunez, 1987; Silva, 2000) e auxilia os encarregados de educacdo na selecédo
da instituicdo de ensino para os seus educandos (Casanova, 2014). Saliente-se que a
elaboracéo do PEE s6 tem sentido se for construido através de uma reflexdo conjunta da
escola, para determinar as suas dificuldades, estabelecer metas e formular estratégias
(Casanova, 2014).

O PEE deste infantario encontra-se em vigor entre 0s anos letivos 2021/2025 e
aborda o tema do desenvolvimento saudavel, enfatizando a importancia do bem-estar
emocional das criancas. Desde cedo, € fundamental incutir nas criangas que criar um
corpo e uma mente saudavel sdo atos imprescindiveis para a salude e para a promogéo de
um bom desenvolvimento fisico, mental e emocional. Desta forma, as emocdes
desempenham um papel crucial no desenvolvimento cerebral, assim como em Varios
aspetos do foro psicoldgico e social.

Considerando os beneficios que promovem o bem-estar emocional das criangas e,
tendo em conta a situagdo pandémica que limitou o contacto fisico e social, a comunidade
educativa considerou pertinente desenvolver este projeto de forma a criar condic¢des para
que as criangas crescam felizes, saudaveis, preparando-se para se tornarem adultos
conscientes e responsaveis. Cada ano letivo sera delineado em torno desta tematica, de
modo a interliga-lo com os restantes projetos pedagdgicos, fazendo adapta¢es consoante
as idades, interesses e necessidades das criangas.

E essencial estimular o desenvolvimento emocional nas criancas para que possam
lidar com as suas emocdes, que fara com que estas consigam fortificar relagbes inter e
intrapessoais. Para isso, € fundamental que desde cedo os encarregados de educacéo,
docentes, ndo docentes e todas os individuos que estdo presentes diariamente na vida das
criancas, auxiliem-nas a respeitar e a controlar as emoc¢oes e 0s sentimentos. Quando as
criangas possuem estas competéncias emocionais, facilmente conseguem identificar e
entender as emoc0des e 0s sentimentos das outras criancas e, a posteriori, estdo aptos para
se relacionar de forma adequada com 0s outros.

Os temas que serdo abordados ao longo dos quatro anos deste Projeto Educativo
tém como finalidade contribuir para o desenvolvimento global da crianga. Assim sendo,
0s temas que serdo explorados séo:

e  “Eu, Nos e o Outro” (ano letivo 2021/2022);
e “Eu, e as Emogdes” (ano letivo 2022/2023);
e  “Eu, Cresco com Valores” (ano letivo 2023/2024);
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e “Eu, e 0 Mundo” (ano letivo 2024/2025).

Neste primeiro ano, “Eu, Nos e o Outro”, o tema incidia na propria crianca e na
interacdo com os seus pares e com adultos. E através do autoconhecimento, que as
criangas vao formando um modo préprio de agir, sentir e pensar e vdo constatar que
existem outros modos de vida e pessoas diferentes. Em suma, este PEE incide,
primordialmente, nas emocgdes, no respeito pelo proximo, nos sentimentos e,

simultaneamente, no respeito pelo mundo e pelo meio que nos rodeia.

5.2.2. Projeto Curricular de Grupo

De acordo com as OCEPE (Silva, et al., 2016) o PCG é uma:

proposta de orientacdo da acdo educativa elaborada cada ano pelo/a educador/a
que, tendo em conta as suas intengdes pedagogicas, 0 grupo de criancas € 0 seu
contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para apoiar o
desenvolvimento e promover as aprendizagens das criancas a realizar ao longo do
ano. Este projeto inclui, ainda, modalidades de participacdo dos pais/familias e a
explicitacdo dos processos e instrumento de avaliacdo a utilizar. (p.107)

O educador de infancia é responsavel pela realizacdo do PCG do seu grupo de
criancas e deve ter em conta as caracteristicas e as necessidades das mesmas. Antes de
iniciar a construcdo deste documento, o mesmo deve reunir informagfes sobre as
criancas, de modo a que a sua pratica pedagogica possa ser a mais adequada consoante as
caracteristicas das mesmas. Através da recolha e analise dessas informagdes € que “o/a
educador/a explicita as suas inten¢des educativas, planeia a sua intervencao, elaborando
0 projeto curricular de grupo em articulacdo com o projeto educativo do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas” (Silva, et al., 2016, p.17).

O PCG da sala foi desenvolvido com base no Projeto Educativo e tinha como
objetivo primordial a promocdo de atitudes positivas, atraves do valor da partilha e da
aquisicdo de normas de convivéncia. Este documento apresentava os seguintes aspetos: a
caracterizacdo do grupo, a metodologia utilizada, a organizacdo do espaco e tempo

pedagdgico, as intencdes de trabalho para o ano letivo, a relagdo com a familia e parceiros
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educativos, a comunicacgdo dos resultados e divulgacdo da informacéo produzida e, por
fim, a planificagéo das atividades.

Relativamente a caracterizacdo do grupo de criancas, a educadora cooperante
construiu uma tabela com alguns dados das mesmas, elaborou uma caracterizacdo
segundo as areas de conteudo e uma descricdo global do grupo. Ainda neste aspeto, fez
referéncias aos interesses das criancas e as necessidades mais evidentes no grupo.

Em relacdo a metodologia, a educadora cooperante recorria ao modelo curricular
High-Scope. Este modelo foi fundado por David Weikart, nos Estados Unidos da
América, na década de 60 do século XX. Weikart (2004) define este modelo como “uma
abordagem aberta de teorias do desenvolvimento e préticas educacionais que se baseia no
desenvolvimento natural das criangas” (p.23). Este € um modelo baseado nas ideias de
Jean Piaget e Dewey sobre o desenvolvimento infantil. Segundo esta abordagem, a
crianga é considerada “como um ser que vai construindo o seu desenvolvimento cognitivo
nas acdes sobre as coisas, as situagdes e os acontecimentos” (Teixeira, 2015, p.16).

O modelo curricular High Scope baseia-se em cinco principios curriculares que
orientam os profissionais na sua acdo pedagogica diariamente com as criangas, como

podemos constatar na Figura 6.

Figura 6 - Principios curriculares do modelo High-Scope
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Segundo Hohmann & Weikart (2011), a aprendizagem pela acéo é o principio
curricular central da roda da aprendizagem. A aprendizagem ativa deriva da iniciativa
pessoal. As criancas exploram, colocam questdes, procuram respostas, solucionam os
problemas e criam novas estratégias. Assim, ao seguirem 0s seus propositos, envolvem-
se em experiéncias-chave que as levam a se envolverem em interacGes criativas e
permanentes que promovem o crescimento intelectual, emocional, social e fisico. Outro
principio curricular é a interacdo adulto-crianca, em que a aprendizagem pela acdo
depende das interacGes positivas. Os adultos auxiliam as criancas nas suas brincadeiras,
encorajam-nas e incentivam-nas na resolucao de conflitos.

O ambiente de aprendizagem deve ser agradavel e deve oportunizar as criangas
na tomada de decisdes. O espaco fisico é organizado em areas de interesse e estes espacos
devem proporcionar as criancas o contacto com materiais distintos, de facil acesso e que
possam utiliza-los nos seus momentos de brincadeira. Os materiais devem ter um local
especifico, em prateleiras baixas, organizados em caixas transparentes para que as
criangas consigam observar 0 que esta no seu interior e que estejam devidamente
identificadas com desenhos ou simbolos também para que as mesmas possam identificar
0s objetos (Hohmann & Weikart, 2011).

Hohmann e Weikart (2011) também evidenciam a rotina didria como um dos
principios curriculares que orientam esta metodologia. Esta deve ser consistente e deve
auxiliar a aprendizagem ativa das criancas, pois tal como refere Oliveira-Formosinho
(2013), “criar uma rotina diaria ¢ basicamente isto: fazer com que o tempo seja um tempo
de experiéncias educacionais ricas e interagdes positivas” (p.87). Toda a rotina integra
um processo planear-fazer-rever, baseado nas ideias piagetianas, no qual consigam
expressar as suas intengdes, coloca-las em préatica e que, numa fase posterior, possam
refletir sobre as mesmas. No decorrer da rotina, € de extrema importancia que 0s
profissionais de educacdo dediquem parte desse tempo a momentos em pequeno grupo e
em grande grupo. As rotinas diarias centradas na aprendizagem ativa auxiliam as criangas
na construcdo do sentido de comunidade. Por fim, a avaliacdo de uma crianca deve ser
baseada no trabalho de equipa, nos registos ilustrativos e planeamentos diarios. Isto
significa que as criangas, num primeiro momento, devem ser observadas e, & posteriori,
avaliadas, tendo sempre em consideragéo 0s seus interesses, competéncias e necessidades
(Hohmann & Weikart, 2011).

Em suma, um profissional de educagéo que utilize o0 modelo curricular High-

Scope deve considerar as criangas como “agentes activos que constroem o seu proprio
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conhecimento do mundo enquanto transformam as suas ideias e interaccbes em
sequéncias logicas e intuitivas de pensamento e ac¢dao” (Hohmann & Weikart, 2011,
p.22).

No gue concerne a organizacao do ambiente educativo, € apresentado a descri¢éo
da sala de atividades incidindo nas areas de interesse. No tempo pedagogico, estdo
patentes a rotina diéria e as atividades semanais de enriquecimento curricular. Nas
intencGes de trabalho para o ano letivo é apresentado os objetivos gerais que visam ser
atingidos ao longo do ano letivo, como também o0s objetivos e estratégias a serem
utilizadas em todas as areas de contetdo.

Na relacdo com a familia e parceiros educativos é referido a sua importancia da
participacdo das familias para o desenvolvimento e integracdo social das criangas. De
acordo com Mata e Pedro (2021), “os pais sdo pessoas muito significativas para a crianca
e sdo o seu contexto relacional mais préximo” (p.10). Ainda neste aspeto, sdo
mencionados quais 0s parceiros educativos que apoiam e auxiliam as atividades
desenvolvidas no infantario.

Em relacdo a comunicacdo dos resultados e divulgacdo da informacao produzida
é referido como € realizada a avaliacdo individual das criangas e como esta é entregue aos
encarregados de educagdo. E também descrito a relacio entre o conselho de docentes e a
frequéncia com que se relnem para debaterem assuntos de carater pedagogico e, ainda,
como ¢ efetuada a comunicacdo dos resultados obtidos aos encarregados de educacao e
aos parceiros educativos.

Perante o que foi mencionado anteriormente, ao longo de toda a minha prética
pedagdgica, todas as planificacdes tiveram como foco principal a aprendizagem ativa das
criancas, no qual tiveram oportunidade de explorar, sentir, colocar questfes e encontrar
solucBes. As atividades propostas foram implementadas utilizando estratégias diversas e
tinham o intuito de proporcionar aprendizagens, num ambiente pedagdgico adequado e
conforme a rotina diaria estabelecida. Os adultos tiveram o papel de orientar as criancas
de forma a que participassem ativamente e construissem o seu préprio conhecimento.
Partindo da minha observacdo participante, a avaliagdo das criangas nas atividades
propostas foi realizada, descritivamente, nos diarios de bordo, sendo este um instrumento

que também serviu para refletir diariamente sobre a minha pratica.
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5.3. Caracterizacao do grupo

A equipa pedagogica é composta pela educadora cooperante e por duas auxiliares
de acdo educativa. O grupo de criancgas é heterogéneo, composto por 24 criangas, sendo
15 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. As criangas tém idades compreendidas entre
0s trés e quatro anos. Sao muito ativas, demonstram interesse e entusiasmo nas atividades
propostas e tém iniciativa para propor outras tarefas. Tém uma relacdo de grande
proximidade com os adultos e ja conseguem demonstrar um bom sentido de colaboracéo.
Sdo criangas muito comunicativas e gostam de partilhar novidades do seu dia a dia.
Contudo, o grupo possui elementos que dispersam com muita facilidade nas conversas
em grande grupo, sendo a sua capacidade de concentracdo ainda reduzida. Neste grupo,
uma crianca estava sinalizada com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao e outra
diagnosticada com Transtorno de Oposicdo e Desafio.

Em relacio a Area de Formacio Pessoal e Social, as criangas sdo sociaveis,
comunicativas e gostam de interagir tanto com as outras criangas como com os adultos
da sala. Ja se sentem a vontade com a equipa pedagdgica e com os adultos da instituicao.
As mesmas sentem-se orgulhosas das suas conquistas e sentem desejo de independéncia
e de autoafirmacdo. Algumas demonstram timidez quando estdo em grande grupo e
sentem-se mais & vontade para comunicar nas intera¢fes individuais e em pequeno grupo.
Relativamente a autonomia e a higiene pessoal sdo cada vez menos dependentes dos
adultos. Ja nos momentos da refeicdo, embora consigam comer sozinhas, tém fases que
exigem o auxilio do adulto.

No que concerne a Area de Expressdo e Comunicagio, na Expressdo Fisico-
Motora, as criancas apresentam uma normal agilidade motora para esta faixa etaria.
Quanto a motricidade fina, verifica-se que algumas usam a preensao palmar para pegar
no lapis e na colher, enquanto que outras ja conseguem executar corretamente (em pinga).
Em relacdo a linguagem, o grupo apresenta diferentes niveis de desenvolvimento.
Algumas criangas apresentam dificuldade em articular corretamente algumas palavras e,
por vezes, omitem silabas. No que se refere a compreensdo, identificam objetos e
respetivas imagens e compreendem acdes simples. Relativamente a producdo oral
algumas criancas estdo no periodo em que proferem palavras isoladas com sentido de
frase, repetem palavras e imitam a¢Oes dos adultos. Outras combinam duas palavras na
frase, mas grande parte do grupo verbaliza frases mais complexas, faz perguntas simples,

expde um discurso percetivel e um vocabulario ampliado. A maioria das criancas é capaz
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de dizer o seu nome e o dos colegas e apercebem-se, através do quadro das presencas, de
guem esté na sala e de quem esta a faltar.

Relativamente a Expressdo Musical gostam muito de cang@es e algumas criangas
ja identificam e conseguem cantar acompanhadas com a mimica. No que concerne as
Artes Visuais, gostam de realizar desenhos e pinturas livres. Ndo demonstram receio de
se sujarem, pelo contrario apresentam curiosidade em experimentar. No desenho,
algumas criangas encontram-se na fase da garatuja desordenada e outras estéo na fase da
garatuja ordenada, sendo que algumas ja conseguem representar, de certa forma, a figura
humana.

Na &rea de Expressdo Dramaética, verifica-se que as criancas demonstram um
grande interesse pela area do faz de conta (area da casinha). Nos jogos simbolicos
imitacdo acdes representativas do seu dia-a-dia familiar e da escola.

Relativamente & Area do Conhecimento do Mundo, as criancas ja sio capazes
de identificar o nome de animais e imitir alguns sons, reconhecem algumas partes do

corpo e distinguem as figuras geomeétricas.

5.4. Organizacao do ambiente educativo

As organizagdes educativas sdo contextos que exercem determinadas funcdes,
dispondo para isso de tempos e espacos proprios e em que se estabelecem
diferentes relagdes entre os intervenientes (...) desempenham fungdes especificas
e que, estando em interconexdo, se apresentam como dinamicos e em evolucao.

(Silva et al., 2016, p.21)

5.4.1. Organizacao do espac¢o pedagogico

O espaco pedagogico numa instituicdo de educacgdo infantil deve possibilitar
condicGes adequadas para que as criancas possam usufrui-lo em beneficio do seu
desenvolvimento e aprendizagem. O espago deve ser versatil e sujeito a possiveis
alteracdes concretizadas tanto pelas criancas como pelo educador de infancia em fungéo

das atividades desenvolvidas.
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A disposicdo do espaco da sala de atividades deve propiciar um ambiente
adequado que proporcione o desenvolvimento da crianga tanto a nivel sensorial,
percetivo, psicomotor, e necessidades fisiologicas, como também as relagdes sociais e de
comunicacdo. A sala é um espaco bem definido, mas facilmente alteravel. Segundo
Oliveira-Formosinho et al. (2011) “A sala de atividades nao tem um modelo tnico, tal
como ndo tem uma organizacédo totalmente fixa desde o inicio do ano letivo até ao seu
final” (p.12). Uma sala de atividades envolve momentos distintos ao longo do dia, sendo
eles: atividades individuais em pequeno e grande grupo, atividades realizadas
autonomamente pela crianca e outras que contam com a presenca e apoio do educador, o
tempo de repouso e as rotinas.

A sala de atividades onde decorreu a minha préatica pedagdgica era espacosa, tinha
uma boa iluminacdo e encontrava-se acessivel a visibilidade das criangas para o exterior.
Relativamente ao material existente, era variado e estimulante. Tinha o seu local definido,
com as respetivas etiquetas e estava ao alcance das criangas. Estes aspetos sao importantes
para o desenvolvimento integral da crianca, pois como refere Oliveira-Formosinho e
Formosinho (2013) o espago da sala adquire uma “densidade pedagdgica com as decisdes
profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos materiais pedagogicos, brinquedos,
artefactos multiculturais” (p.26). E fundamental que os materiais estejam devidamente
visiveis, acessiveis as criancas e com etiquetas pois € uma forma em que transmitem
mensagens implicitas as mesmas (Oliveira-Formosinho et al., 2011). A disposicdo dos
moveis permitia a movimentacdo das criancas e, possibilitava a equipa educativa da sala,
uma visdo completa das areas. Existia ainda uma bancada com um lavatdrio e um armario
de arrumacdo. Esta sala possuia uma casa de banho onde as criangas realizam a higiene.
No que concerne as producdes das criancas, eram afixadas na parede da sala e as
informagdes referentes a rotina diéria encontravam-se expostas na parede do corredor.

Esta sala estava organizada de modo a corresponder aos interesses e necessidades
das criangas neste estadio de desenvolvimento. Oliveira-Formosinho et al. (2011)
afirmam que a “sala de educagdo de infancia organiza-se em &reas diferenciadas de
atividades que permitem diferentes aprendizagens plurais, isto €, permitem a crianga uma
vivéncia plural da realidade e a construcao da experiéncia dessa pluralidade” (p.11). Nesta
senda, a sala possuia diversas areas de interesse: a area da garagem, a area das construcoes
e dos animais; a area da casinha das bonecas, a area de grande grupo, a area da biblioteca,

a &rea dos jogos de mesa e a area de Expressdo Plastica (Figura 7).



Figura 7 - Planta da sala de atividades
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Legenda:

1 Porta de entrada;

2 Estantes de cubos;

3 Estantes de proteleiras:

4 Mavel de amumagdo com lavatario;
5 Portas de vidro;

4 Mesas;

7 Codeios

8 Balde dolixo;

9 Radio;

10 Tapete da goragem:

11 Garagem;

12 Mesa de feramentas;

13 Caixas com canos & femamentas;
14 Tapete da Casinha das Bonecas;
15 Banco de madeira:

16 Raupeira;

17 Cozinha;

18 Espelho;

19 Berco com benecas;

20 Mesa com duas cadeiras;

21 Care de codnha, limpeza e de bonecas
22 Mesa;

23 Cadeiros;

24 Tapete do Biblioteca:

25 Almeladas;

26 Quadio mognético/Ardasia;

27 Cadeiras;

28 Entrada para o casa de banho,

Na &rea da garagem (Figura 8) existia um tapete estampado com estradas e sinais

de trénsito, uma garagem com varios andares e carros, avides e motas de tamanhos

distintos. Era possivel também encontrar uma mesa de ferramentas com 0s respetivos

acessorios. Nesta area as criangas exploravam as potencialidades dos carros (andar para

frente, para trés, rapido, devagar) e também brincavam ao faz de conta.

Figura 8 - Area da garagem

A area das construcdes (Figura 9) possui uma estante com caixas que continha

legos para efetuarem as suas construcdes e diversos animais de plastico no qual as

criangas brincavam, de igual forma, ao faz de conta.



65

Figura 9 - Area das construcdes

A érea da casinha das bonecas (Figura 10) dispunha de uma cozinha de madeira
com diversos objetos de plastico (legumes, talheres, copos, pratos). Possuia uma pequena
mesa com duas cadeiras, um bergo com bonecas, um roupeiro, roupas e mantas para as
bonecas, um carro para compras e um carro de bebé. As criangas manifestavam muito
interesse nesta area, especialmente as do sexo feminino, pois era onde brincavam ao faz

de conta, imitando algumas a¢des do quotidiano familiar.

Figura 10 - Area da casinha das bonecas

¢

Na area de grande grupo (Figura 11) estdo colados no chédo autocolante com a
identificacdo de cada crianga, para que as mesmas soubessem o local onde teriam de se

sentar nas atividades de grande grupo. E uma area onde as criangas passavam muito do
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seu tempo, pois era neste espaco que realizavam o lanche da manha, cantavam, marcavam

as presencas, efetuavam didlogos e onde eram apresentadas as atividades.

Figura 11 - Area de grande grupo

Na area da biblioteca (Figura 12) existiam diversos livros (livros de imagens ou
pequenas histdrias) e de facil acesso as criangas. Era uma area de conforto, com tapetes e
almofadas. Também era possivel encontrar fantoches representativos das histérias que
tinha sido trabalhadas.

Na area dos jogos de mesa (Figura 13) as criancas realizavam puzzles, jogos de

associacao, de formas, entre outros. Era constituida por uma estante onde estavam
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dispostos todos 0s jogos no qual as criancas conseguiam facilmente aceder e uma mesa

para a realizagdo dos mesmaos.

Figura 13 - Area dos jogos de mesa

Esta area também disp&e de um quadro magnético (Figura 14) com letras de iman
e um quadro de ardosia. Nesta area as criangas iniciavam o contacto com as letras e com

0S nUmeros.

Figura 14 - Quadro magnético
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Por fim, a area das Artes Visuais (Figura 15) era constituida por duas mesas
grandes, cadeiras, estantes com materiais e um lavatorio. Era nesta area que permitia as

criangas terem oportunidade de explorar diversas técnicas e materiais distintos.

Figura 15 - Area das Artes Visuais

5.4.2. Organizacao do tempo pedagogico

O tempo pedagdgico também tem um papel fundamental no desenvolvimento das
criancas, pois aludindo a Oliveira-Formosinho et al. (2011) este “organiza o dia ¢ a
semana numa rotina diaria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta o bem-
estar e as aprendizagens, incorporando os requisitos de uma dindmica participativa na
organizacao do trabalho e do jogo” (p.72). Para a organizagdo do mesmo deve ser evitado
uma divisdo excessiva. As OCEPE (Silva et al., 2016) também evidenciam de forma clara
a importancia do tempo educativo quando mencionam que 0 mesmo tem uma distribuicao
flexivel, apesar de determinados momentos sejam repetidos com alguma periodicidade.
Os mesmos autores referem, ainda a ideia de que nem todos os dias séo idéntico e que as
propostas efetuadas pelo educador ou pelas criangas podem alterar o quotidiano habitual.

As rotinas desempenham um papel imprescindivel no desenvolvimento das
criangas, sendo que tomam consciéncia do que tém de realizar no seu quotidiano. Zabalza
(1998) salienta que “com criangas pequenas, as rotinas exercem o importante papel de

Ihes dar seguranga, de os fazer sentir comodamente” (p.70). O tempo pedagogico tem
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como objetivo organizar o dia e a semana huma rotina didria que respeite sempre 0s ritmos
das criancas, 0s seus interesses e as necessidades. Durante este tempo, é necessario que
sejam dedicados momentos diversificados: o da crianga individualmente, os momentos
em grande grupo e 0s momentos em pequenos grupos (Oliveira-Formosinho et al., 2011).
E fundamental que neste tempo também sejam incluidos “diferentes propositos, as
maltiplas experiéncias, a cognicdo e a emocdo, as linguagens plurais, as diferentes
culturas e diversidades” (Formosinho & Formosinho, 2013, p.27).

No que concerne a rotina didria do grupo de criancas, esta encontra-se estruturada
de forma a propiciar as criancas momentos de aprendizagem ativa. Como podemos
constatar no Tabela 1, a rotina diria iniciava-se as 7h30 com o acolhimento das criancas
no polivalente e finalizava as 19h. Contudo, a rotina na sala de atividades, com a
educadora s6 iniciava as 8h. No tempo em que as criangas se encontravam dentro da sala
de atividades, realizava-se o lanche da manha, as brincadeiras nas areas de interesse, as

atividades orientadas e 0 descanso.

Tabela 1 - Rotina diaria

07h30 Acolhimento no saléo polivalente

08h00 Sala de Atfividades

Qo9h00 Reforgo da manh&/Higiene

02h30 Brincadeiras livres na Sala de Afividades

10h00 Alividade Orienfada

10h45 Higiene

11h00 Brincadeiras na Sala de Aflividades/ Espaco Exterior

11h45 Almoco/Higiens

12h30 Repouso

14h45 Higiene e organizacdo da sala

15h15 Lanche/Higiene
1&6h Brincadeiras na Sala de Atividades/ Espago Exterior
17h Reforgo da tarde/Higiene

17h30 Brincadeiras livres na Sala de Afividades

18h45 Armmumacgdo e desinfegdo da Sala de Afividades
1%9h Encerramento da Instituico

O grupo de criancas também fruiam de atividades de enriquecimento curricular,
como podemos observar na Tabela 2. E importante destacar que apenas as criangas cujos
encarregados de educacdo pagavam uma mensalidade tinham acesso as aulas de Inglés e
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de Natacdo. J& a Expressdo Fisico-Motora e a Musica, faziam parte das atividades

propostas pelo infantario.

Tabela 2 - Atividades de enriquecimento curricular

Hordrio da manha

Segunda-feira |Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
inglés
0%2h15—-10h 09h30 - 10h 02h — 0930

Horario da tarde

Natagdo

14h30

Natacdo

15h

5.5. Projeto de Investigagcdo-Acao

No dmbito da Unidade Curricular Projeto de Investigacdo-Acao, inserida no plano

curricular do 1.° ano de mestrado, foi proposto a realizacdo de um projeto segundo esta

metodologia no decorrer da Pratica Pedagdgica |. Para a sua concretizacdo, foi

fundamental a primeira semana destinada a observagdo participante para identificar e

registar problematicas recorrentes.

Através das problematicas sinalizadas, foi construida uma questdo-problema.

Partindo da questdo foi desenrolado todo o processo de desenvolvimento do projeto com

0 grupo de criancas. Ao longo desta investigacdo, a reflexdo critica esteve sempre

presente no desenrolar de todas as estratégias que considerei adequadas para este grupo

de criancas. A Investigagdo-Ac¢do ndo so tinha o objetivo de solucionar o problema como

também preparar-me para agir, perante um grupo de criancas, no meu futuro profissional.
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5.5.1. Enquadramento do problema

O presente projeto de Investigacdo-Acdo foi desenvolvido com o grupo de
criancas, ao longo de nove semanas. Durante o periodo destinado a observagédo
participante, identifiquei algumas problematicas recorrentes ao longo da rotina diaria.
Atraveés das interacdes entre as criancas, verifiquei que as mesmas tinham dificuldades
no cumprimento de algumas regras, bem como na demonstragéo de determinados valores.
As criancas ndo compreendiam a importancia da partilha principalmente quando se
tratava dos brinquedos. Constatei, de igual forma, que no decorrer das atividades
propostas, as criancas ainda ndo tinham as nogdes béasicas dos valores da
cooperacgédo/colaboracdo e da sua relevancia. Quando ocorria algum problema, as mesmas
necessitavam da presenca de um adulto para resolver a situacdo. Nesta perspetiva, a maior
parte das criancas manifestavam um maior interesse em brincar sozinhas e nao
cooperavam nem se ajudavam umas as outras. Estas problematicas em questdo por vezes
causavam conflitos, tanto na sala de atividades, como no recreio pois era necessario estar
sempre a chamar a atenc¢do e estimula-las consecutivamente.

Na faixa etdria da valéncia da pré-escolar, as criancas ainda ndo possuem um
grande conhecimento sobre os valores e € por isso que o educador tem o papel importante
de desenvolver “nas criancas atitudes de responsabilidade, tolerancia, respeito e
preservacdo, formando cidaddos e cidadds capazes de participarem ativamente na
sociedade onde estdo inseridos/as, aptos/as a olharem o mundo de forma critica e
expressando as suas ideias” (Cabral, 2015, p.29). Segundo Silva et al. (2016) ¢
fundamental que as criangas desenvolvam competéncias neste dominio. Estas
competéncias incidem “no desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e valores, que
permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e tornarem-se cidaddos
autonomos, conscientes e solidarios (p.6).

Neste sentido, considero que os valores devem ser trabalhados desde cedo na
educacdo de uma crianca e, tendo em conta as problematicas detetadas, considerei que o
Projeto de Investigacdo-Acao que iria desenvolver ao longo da minha pratica pedagdgica
incidiria nos valores da partilha e cooperacdo. Os valores sdo uma tematica integrada nas
OCEPE (Silva et al., 2016) na area de Formagao Pessoal e Social. Esta area é transversal
a todas as outras areas, uma vez que esta presente em todo o trabalho educativo, apesar
de possuir uma intencionalidade e contetdos proprios (Silva et al., 2016, p.33).
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Em didlogo com a educadora cooperante, a mesma referiu a necessidade de
abordar a tematica dos valores, muito por conta da Covid-19 que fez com que as criancas
apresentassem dificuldades, particularmente o valor da partilha. Embora seja comum que
as criangas, nesta faixa etaria serem, ocasionalmente, egocéntricas, a pandemia dificultou
a socializacdo, uma vez que nao puderam interagir umas com as outras. Assim sendo,
com o consentimento da educadora cooperante, 0 meu projeto de Investigagdo-Acéo foi
desenvolvido ao longo da minha acdo pedagOgica em torno destas problemaéticas

observadas.

5.5.2. A questao de Investigacdo-Ac¢ao

Apos identificar as problematicas observadas no grupo de criancas, procedi a uma
investigacdo sobre a tematica dos valores. E importante realcar que a aquisicio dos
valores ndo é realizada apenas na escola.

A expressdao “valor” engloba diversos sentidos, sendo um conceito dificil de
esclarecer. O vocabulo “valor” origina do termo axi que significa apreciar, estimar e
julgar. Fonseca (2005), refere que os valores sdo um “conjunto de significados e simbolos
que dao sentido a realidade.” (p.111). A mesma autora cita Bolivar (1992), que descreve
que estes sdo designados como “estruturas cognitivas que permitem ao sujeito ndo so
ordenar, interpretar fenémenos da realidade fisica e social, mas que as vezes guiam o seu
modo de se orientar nelas” (p.111). E através da exploragdo da tematica dos valores que
os individuos adquirem a capacidade de interpretar, construir e organizar a realidade.
Com base nesse conhecimento adquirido, cada individuo € capaz de desenvolver a sua
propria identidade.

Os valores s&o principios construidos ao longo das experiéncias e vivéncias de cada
individuo com o meio em que esta inserido (Aradjo, 2007). De acordo com Zabalza
(2000), o ambiente familiar é a base para transmitir atitudes e valores nas criancas.
Posteriormente, a continuacdo da construcdo de valores € realizada pelos agentes
educativos, docentes e ndo docentes, que também tém a desempenhar um papel
imprescindivel na vida dos sujeitos.

Segundo as OCEPE, (Silva et al., 2016), os valores estdo integrados na area de
Formacdo Pessoal e Social, sendo esta transversal a todas as areas e esta patente em todo

o trabalho educativo. A crianca em idade pré-escolar, ao observar determinados
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comportamentos, imita-o0s. Este processo de imitacdo faz parte da construcdo de valores
e atua através de influéncia externa. A posteriori, o individuo aprimora o seu sistema de
valores (Zabalza, 2000). Como ja foi referido anteriormente, este processo passa pelo
contexto em que o individuo se insere. Contudo, um individuo tem tendéncia a aprender
valores que sdo aceites nesse determinado contexto e influencia 0 modo de como séo
assimilados pelo préprio (Pereira, 2014).

A educacdo e os valores ttm um vinculo, pois ambos complementam-se. Estes
estabelecem “uma relacao intrinseca e dialética, que se compreende no duplo sentido:
todo o ato educativo veicula valores, a educacdo ¢ na sua esséncia um valor” (Fonseca,
2005, p.108). Néo é possivel existir um processo educativo sem abordar a exploragdo dos
valores. A educagdo funda-se em valores e pretende difundi-los, com o propdsito de
desenvolver nas criancas as competéncias essenciais para se tornarem cidadaos
conscientes e responsaveis. Por este motivo, abordar a temaética dos valores é um
proposito crucial na educacdo (Andrade, 2015).

Considerando que a educacdo tem como objetivo desenvolver individuos
autonomos, Bolarinho (2019) afirma que o educador ndo deve de estabelecer
determinados valores as criangas, mas sim criar um ambiente educativo que propicie o
desenvolvimento de uma consciéncia moral e autdnoma. Isto significa que o docente deve
estimular uma participacdo ativa das criancas na construgcdo dos valores para que
consigam desenvolver uma atitude critica e reflexiva.

De acordo com as problematicas observadas e descritas anteriormente, foi
necessario elaborar uma questdo-problema sobre a mesma. Na perspetiva de Bento
(2011), “um problema de investigagao ¢ colocado como uma questdo, a qual serve como
foco de investigacdo” (p.20). Deste modo, uma vez que um dos principais problemas
detetados foram a partilha dos brinquedos e a auséncia de cooperacéo ao longo da rotina

diaria, formulei a seguinte:

“Como promover os valores da partilha e da cooperacio no grupo de criancas da

sala x?”.

Saliente-se que a aprendizagem cooperativa ndo s6 propicia o desenvolvimento
de competéncias sociais como também contribui para o desenvolvimento cognitivo e para
aresponsabilidade individual das criancas (Lopes & Silva, 2008). Desta forma, o contexto

escolar deve proporcionar as criangas vivéncias de determinados valores através da
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transversalidade entre as diversas areas de conhecimento, presentes nas OCEPE (Silva et
al., 2016). E imprescindivel que todos os profissionais de educacio adotem e apoiem
valores positivos e que 0s mesmos sejam referéncias para as criangas.

O trabalho cooperativo promove simultaneamente a aquisicdo de competéncias
cognitivas e sociais. Sob a orientacdo do educador de infancia, as criancas estabelecem
relacOes de solidariedade através da ajuda mutua, na resolugdo de conflitos e na partilha
de ideias, de sentimentos e emoc0es (Leitdo, 2010). No final do trabalho, é fundamental
a realizacdo da autoavaliacdo. Esta reflexdo permite que as criancas avaliem o seu
contributo no decorrer da atividade, se conseguiram alcancar os objetivos propostos e que
identifiqguem formas de melhorar o seu trabalho, em futuras atividades de grupo (Lopes
& Silva, 2008).

Um docente quando organiza 0s grupos, deve ter em atencdo a heterogeneidade das
criancas. No entanto, os profissionais de educacdo devem adotar estratégias adequadas ao
grupo de criangas em questdo, com o intuito de alcancar os objetivos previamente
definidos, tendo sempre em consideragéo as necessidades e 0 bem-estar das mesmas (Katz
& McClellan, 2003).

A partilha é um ato de generosidade. Um sujeito atua de forma generosa quando
esta disponivel para ajudar os outros ou entregar algo que possui. Porém, a partilha ndo é
somente o ato de dar algo a alguém. Como ja foi referido anteriormente, as criancas em
idade pré-escolar, por vezes, sdo egocéntricas. Ja na perspetiva de Corominas (2005), este
refere que as criancas gostam, de certa forma, ajudar os outros e que o contexto educativo
possui um papel crucial no sentido de desenvolver esta virtude nas criangas.

ApoOs a revisao preliminar da temética e da estruturacdo da questdo-problema,
foram delineadas e implementadas estratégias de intervencdo adequadas as caracteristicas
individuais e do grupo. As atividades propostas tinham o objetivo de colmatar a

problematica em questdo e que as criangas adquirissem aprendizagens significativas.

5.5.3. Etapas de concretizacéo do projeto de Investigacdo-Acgao

O presente Projeto de Investigacdo-Ac¢do dividiu-se em trés fases: o
planeamento, a acdo e a reflexdo. Segue-se o cronograma por semanas referente a
minha acédo pedagogica, que ocorreu entre os meses de outubro de 2021 a janeiro de
2022 (Tabela 3).
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Tabela 3 - Cronograma do projeto de Investigacao-Acao

Duracio

Fases Procedimentos Outubro Novembro Dezembro | Janeiro

3a 42 12 23 3a 42 53 12 2a 12

Observacdo e

recolha de dados

Identificacdo do

Planeamento problema

Reviséo literaria

preliminar

Definicéo das

estratégias

Acgido Operacionalizacdo

das estratégias

Recolha e anédlise

Reflexio de dados

Awvaliacéo do

projeto

A primeira fase do projeto, referente ao planeamento, foi a da observacéo
participante e da recolha de dados. Na primeira semana observei as criancas, a
educadora cooperante, 0 espaco e o tempo pedagogico. Nas duas semanas seguintes,
iniciei as minhas atividades orientadas, em simultaneo, com a observacgéao dos aspetos
anteriormente mencionados. Durante este periodo fui conhecendo cada vez melhor o
grupo de criancas e, a posteriori, selecionei uma problematica. Partindo da questéo-
problema investiguei alguns aspetos da revisdo literaria para compreender melhor a
situagdo e definir quais as melhores estratégias para intervir e colmatar esse
problema.

Na segunda fase, que diz respeito a acdo, apés ter a questdo-problema
construida, defini estratégias com o objetivo de incutir nas criangas aprendizagens
que visavam solucionar o problema. Essas estratégias de intervencao prolongaram-
se até a ultima semana da pratica pedagogica.

Na ultima fase, referente a reflexdo dos dados, foi efetuado tanto no inicio da
pratica de modo a conhecer as criancas e planificar atividades consoante as
estratégias definidas, como no fim de modo a compara-los. Posteriormente, na Gltima

semana refleti sobre a minha acdo pedagogica e realizei uma andlise cuidadosa com
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0 intuito de perceber se objetivos estabelecidos foram atingidos e se as criangas

demonstraram evolugdo nas suas aprendizagens.

5.5.4. Estratégias de intervencao

Apos conhecer melhor a problemética em questdo, planeei e implementei no
decorrer da minha pratica pedagogica um leque de estratégias de intervencdo que
considerei pertinentes para solucionar a problematica sinalizada. Na perspetiva de Vieira
e Vieira (2005) a estratégia de intervengdo ¢ “uma organizagdo, ou arranjo sequencial de
acOes ou atividades de ensino que sdo utilizados durante um intervalo de tempo e com a
finalidade de levar os alunos a realizarem determinadas aprendizagens” (p.16).

A implementacdo de estratégias de intervencdo em contexto educativo € um
processo que tem como finalidade proporcionar aprendizagens significativas as criangas
e amenizar as dificuldades. Posto isto, & fundamental criar um ambiente propicio para
implementar essas estratégias de forma lidica e cativante. No decorrer do projeto de
Investigacdo-Acao, as estratégias que utilizadas para colmatar a problematica foram: a
leitura de histdrias, atividades em grande grupo para a sensibilizacdo do ato da partilha e
a realizagdo de trabalhos a pares. Apresento uma breve demonstracdo das atividades

realizadas em cada uma das estratégias mencionadas.

Leitura de historias

Na estratégia referente a leitura de historias, destaco que estas foram contadas de
formas distintas, com o objetivo de proporcionar as criangas momentos de leitura
prazerosos e diferentes daqueles que ja estavam habituadas. Saliente-se que a leitura de
historias € crucial nesta faixa etaria pois promove o “desenvolvimento da linguagem e o
enriquecimento do vocabulario, potencia a criacdo de habitos de leitura” (Santos, 2010,
p.14), contribuindo desta forma para o desenvolvimento integral da crianga. Por este
motivo € que o educador tem um papel fundamental na estimulacdo do ato de ler e que o
mesmo seja prazeroso. De seguida, apresento as historias que foram apresentadas as
criangas, com o intuito de introduzir determinadas tematicas, como também colmatar a

problemética em questdo (Tabela 4).



Tabela 4 - Estratégia: Leitura de historias

Data Atividades Tema Recurso

29 de novembro A amizade A amizade, a | Visualizacido
de 2021 Historia: “O sapo encontra wm | cooperagdo e o | de um video.

amigo” para abordar a temdtica | sentimento da

da amizade; soliddo.

- Reconto da historia;

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importédncia da amizade.
13 de dezembro O Natal A azafama de uma | PowerPoint
de 2021 - Histéria: “O primeiro Natal da | familia nos dias | com

Pipas”; antecedentes ao | imagens

- Reconto da historia; Natal; ilustrativas.

- Didlogo, em grande grupo, | A confecio dos

sobre as ideias principais e | doces e a partilha

partilha das vivéncias natalicias. | de presentes.
3 de janeiro de A chegada do inverno As emocgdes; Cartazes
2022 - Historia adaptada: “O bomneco | A importancia dos | ilustrativos.

de neve  sorridente”  para | afetos e a

introduzir a chegada do inverno. | cooperaciio entre

- Reconto da historia; amigos.

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importincia dos afetos e

da interajuda dos amigos.
5 de janeiro de Os Reis Magos A cooperagdo e | Livro fisico.
2022 - Historia: “Os trés sdbios’™ para | interajuda dos

introduzir a festividade dos Reis | Reis Magos;

Magos; A partilha dos

- Reconto da historia; presentes.

- Didlogo, em grande grupo,

sobre a importéncia do valor da

partilha;
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Em relacdo a implementacdo desta estratégia, considero que as historias que

obtiveram melhores resultados foram aquelas no qual utilizei as tecnologias, ou seja, a
historia apresentada atraveés da visualizacdo do video e a que recorri a utilizacdo do
PowerPoint. E sabido que atualmente as tecnologias desempenham um papel
fundamental no nosso quotidiano e as criangas, desde cedo, tém contacto direto com as
mesmas. Possivelmente, seria por esta razdo que quando referia que ia apresentar uma
historia utilizando estes recursos, as criangas manifestavam interesse, curiosidade e
satisfagdo. Estas mantinham-se mais tempo atentas e no momento dedicado ao reconto e
a partilha de ideias, eram as que tinham mais criancas a participar, em relagéo as historias

em que utilizava o livro ou outro recurso manipulavel.

Atividades em grande grupo

Relativamente as atividades em grande grupo, foram realizadas duas conforme

esta descrito na Tabela 5.
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Tabela 5 - Estratégia: Atividades em grande grupo

Data Atividades Objetivo
22 de novembro de Dia Nacional do Pijama - Relembrar a finalidade
2021 - Didlogo sobre a importéncia deste | do dinheiro;
dia e da finalidade do dinheiro; - Salientar as diferentes
- Colocar o dinheiro de cada crianga | condi¢des de vida;
dentro de um mealheiro de cartdo; - Sensibilizar para o ato de
- Mealheiro de mfo em m#o. partilha para com as outras
criangas;
14 de dezembro de | Confecio de broas de manteiga no | - Cooperar com o0s
2021 Natal colegas/estagidria;
- Demonstracfo dos ingredientes; - Sensibilizar para o ato de
- Confecgiio das broas; partilha para com as outras
- Momento de cozedura; criancgas;
- Apresentacfio do resultado final.

Para iniciar a atividade orientada, referente ao Dia Nacional do Pijama?, foi
realizado um dialogo para abordar a importancia deste dia e relembrar a finalidade do
dinheiro que trouxeram de casa. A ideia principal deste dialogo era que as criancgas
tivessem uma maior nogdo do ato da partilha que estavam a realizar. Esta iniciativa
desperta a consciéncia das criangas sobre a importancia de ajudar o préximo e promove
a empatia ao lembréa-las de que nem todas tém as mesmas condi¢des e oportunidades.

Durante o dialogo, uma crianca afirmou: “Hd criancas que também ndo tém
brinquedos, nem pijamas, nem comida!” (Diario de bordo, 22 de novembro de 2021).
Nesta troca de ideias, as criancas desenvolveram empatia, solidariedade e compreenséao
sobre as desigualdades existentes. Aprenderam que com as pequenas acdes, fazemos a
diferenca na vida daqueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade. Este dialogo foi um
momento enriquecedor e de muita aprendizagem, pois refor¢ou nao s6 o valor da partilha
como outros valores fundamentais que devem ser desenvolvidos para se tornarem
cidadaos solidarios, responsaveis e empaticos (Diario de bordo, dia 22 de novembro de
2021).

No momento seguinte, foi apresentado um mealheiro de cartdo e, a vez, cada
crianca teve oportunidade de colocar o dinheiro que trouxeram para que pudéssemos

juntar todo o dinheiro angariado. Para finalizar, o mealheiro circulou de mdo em méo.

1 O Dia Nacional do Pijama tem a finalidade de promover a solidariedade para com as criangas
mais necessitadas. Nos dias antecedentes, € enviado para as escolas uma histdria referente a este
tema, bem como mealheiros manipulaveis, com o objetivo de incentivar as criangas a
contribuirem com uma pequena quantia de dinheiro arrecadada no contexto familiar. Neste dia,
as criancas até aos 10 anos, vdo para a escola vestidas com 0 seu pijama e levam 0s seus
mealheiros com o dinheiro angariado. Este dinheiro é destinado a projetos sociais e organizacoes
que apoiam criancgas vulneraveis.
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Outra atividade concretizada em grande grupo para promover o espirito de partilha
e cooperacdo foi a confecdo de broas de manteiga, na época natalicia. Esta atividade foi
realizada no &mbito do projeto desenvolvido para a comunidade educativa e que sera, a

posteriori, apresentada e refletida com mais pormenor.

Trabalho a pares

Em relacdo a estratégia de trabalho a pares, as atividades também foram
desenvolvidas no ambito do projeto para a comunidade escolar. A primeira atividade diz
respeito a decoracdo de uma caixa em forma de Pai Natal para colocar as broas de
manteiga. Toda ela foi realizada a pares, estimulando, desta forma, a cooperacéo entre as
criangas, em prol do mesmo objetivo. A segunda atividade refere-se a realizacdo de
postais de Natal, desde a pintura, decoracdo e a escolha/escrita de uma mensagem, para
entregar as salas no momento da partilha. Em ambas as atividades, o objetivo primordial
era dar continuidade a sensibilizacdo para o ato da partilha e da cooperagdo. Assim como
na confegdo das broas de manteiga, estas atividades estdo minuciosamente descritas,

juntamente com as minhas reflexdes.

5.5.5. Avaliacdo do projeto

Na educacdo, a avaliacdo é um trabalho continuo e permite ao educador
refletir sobre a sua acdo pedagdgica e sobre as aprendizagens das criancas (Portugal
& Laevers, 2018). Assim sendo, ap0s a finalizacdo do projeto de Investigacdo-Acao,
refleti acerca do processo evolutivo das criangas, de modo a afirmar se a questéo de
investigacdo foi respondida. Através de uma anélise reflexiva da minha observacao
participante, da leitura dos meus diarios de bordo e das conversas informais com a
educadora cooperante, posso afirmar que os objetivos previamente definidos ndo
foram totalmente cumpridos, devido ao reduzido tempo de intervengdo pedagodgica.
Para que a problematica fosse colmatada ou solucionada, a minha préatica pedagdgica
teria de ter uma duracao mais longa, pois trabalhar os valores € um tema que deve ser
abordado durante todo o ano letivo e ndo apenas em trés meses.

Em relacdo as estratégias e as atividades, considero que foram adequadas as
caracteristicas do grupo de criancas huma tentativa de colmatar a problemética em

questdo. Evidencio que de todas as estratégias/atividades implementadas para dar
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resposta a problematica, a leitura de historias e a confecdo das broas de manteiga se
destacaram como as mais eficazes. Através da leitura de histdrias, foi possivel debater
e partilhar ideias. A confegdo das broas possibilitou a que as criangas aprendessem
de forma ativa e vivenciassem o ato de partilhar.

Em trés meses torna-se dificil que as criancas tomem consciéncia da real
Importancia da cooperagdo e da partilha, contudo notei uma evolugédo positiva nas
mesmas. A educadora cooperante deu continuidade a problematica em questdo ao
longo do ano letivo, através da realizacdo de atividades estimulantes com o intuito

de a colmatar.

5.6. Momentos de aprendizagem

Ao longo da minha pratica pedagogica dinamizei diversos momentos de
aprendizagem com o grupo de criangas. Ao longo das dez semanas elaborei vinte e quatro
planificacbes, bem como a escrita dos respetivos diarios de bordo. Nestes apresento 0s
aspetos de toda a rotina diaria, incidindo com pormenor na descricdo e reflexdo critica
das atividades realizadas.

As atividades propostas para cada semana foram cuidadosamente elaboradas em
consonancia com os temas que a Educadora Cooperante tinha intencédo de trabalhar com
as criancas. Para isso, realizdvamos reunifes semanais para discutir a tematica e 0s
objetivos a serem alcancados. Importa realcar que o auxilio da orientadora cientifica foi
fundamental na elaboracdo das planificagcdes em determinados temas. As atividades
implementadas tiveram em conta as areas de contetdo das OCEPE, o PE e 0 PCG.

Seguidamente, serdo apresentadas trés atividades pedagogicas que foram
realizadas com o grupo de criangas. A primeira remete para o tema da chegada do outono.
A segunda diz respeito a tematica da identidade, mais concretamente a altura e a ultima
refere-se ao conhecimento do corpo humano, que também esta interligada com este
mesmo tema. No desenrolar das tarefas desenvolvidas, foram trabalhadas diversas areas
de contetdo. De todas, destaca-se a Area de Formacdo Pessoal e Social e a Area de
Expressdo e Comunicacdo, mais concretamente o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, 0 Dominio da Educacgdo Artistica e 0 Dominio da Matematica.
Todas as tematicas abordadas tiveram em conta os interesses e motivagdes das criancas,

bem como as necessidades individuais e do grupo. Tive sempre o cuidado de articular as
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diversas areas do saber com o intuito de proporcionar as criangas momentos de

aprendizagem ludicos, estimulantes e significativos.

5.6.1. Carimbagem dos frutos do outono

No dia 26 de outubro de 2021, foi realizada uma atividade no &mbito da tematica
do outono intitulada “Carimbagem dos frutos do outono”. A atividade desenvolvida tinha
como objetivos gerais relembrar a estacdo do ano que se tinha iniciado ha pouco tempo e
explorar os frutos tipicos da mesma. Para iniciar a atividade, as criangas foram
questionadas sobre qual a estacdo do ano que se iniciou com o objetivo de abordarmos as
suas caracteristicas/acontecimentos.

Atualmente, explicar as criancas as estacGes do ano e as suas caracteristicas,
tornou-se um desafio devido as alteracGes climaticas que ja séo visiveis. Contudo, no
decorrer do dialogo, notei que as criangas conseguiram compreender a passagem do
verdo para o0 outono e as caracteristicas que as diferenciam (Diério de bordo, 26 de
outubro de 2021).

Para abordar os frutos tipicos do outono, questionei-as sobre a historia que tinha
sido trabalhada no dia anterior intitulada “A castanha Lili”. As criangas efetuaram um
breve reconto da histéria e referiram ainda que tinham visualizado e sentido 0s ouri¢os
que tinham sido levados para a sala de atividades, para complementar a historia. Posto
isto, pedi que referissem as caracteristicas deste fruto.

Para dar continuidade a tematica, preparei um saco surpresa onde continha oito
frutos tipicos do outono (magcés, laranjas, bananas, uvas, nozes, figos, castanhas e peras)

e foram retirados a vez (Figura 16).
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Figura 16 - Apresentacdo dos frutos tipicos do outono
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Conforme eram retirados os frutos do interior do saco, as criangas referiam o nome
e analisavamos em conjunto a cor, o tamanho, a forma, a textura, as diferentes formas de
comer e 0 nome das arvores que provinham esses frutos.

Muitas das crian¢as ainda nao tinham conhecimento do nome das arvores dos
frutos do outono. E sabido que as mesmas ndo tém muito contacto com a natureza e é
possivel que ainda ndo tivessem a nogdo de que as frutas provém das arvores. A medida
que exploravamos os frutos, as criancas faziam comparacgdes relativamente aos que ja
tinham sido apresentados e passavam de mdo em mao para sentirem a sua textura. Na
apresentacdo da noz e do figo, as criancas tiveram uma reacdo de espanto pois
desconheciam a sua existéncia e, como tal, incidi com mais pormenor na sua anélise.

No momento seguinte, referi que iriam se dirigir @ mesa quatro criancas de cada
vez para carimbar os frutos e as restantes foram distribuidas pelas areas de interesse. A
medida que finalizavam, outras criangas eram solicitadas para realizarem a atividade.
Importa realcar que a organizacdo do ambiente pedagogico adequado é crucial para que
as atividades orientadas sejam desenvolvidas da melhor forma e que as aprendizagens
sejam significativas (Valadares & Moreira, 2009).

Os frutos foram cortados quando as criangas estavam na mesa de forma a
analisarem cuidadosamente o seu interior. Foram disponibilizadas tintas em tabuleiros e
varias quantidades de frutos. Assim, ndo necessitavam de esperar uns pelos outros, caso

pretendessem carimbar determinado fruto ao mesmo tempo (Figura 17).
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Figura 17 - Carimbagem dos frutos tipicos do outono
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Montessori (1987) defende que as criangas dos 3 aos 6 anos encontram-se huma
fase crucial de formacdo e destaca a importancia de orienta-las para que desenvolvam os
seus sentidos. Por este motivo, esta atividade ndo s tinha o objetivo de observar os frutos,
como também explorar e estimular os sentidos, principalmente o tato, ao sentirem as
diferentes texturas. Nesta senda, ao proporcionar, desde cedo, atividades sensoriais
permitird a que criangas ampliem os seus conhecimentos e desenvolvam competéncias
em diversos dominios (Matos, 2013).

Ap0s todas as criancas terem oportunidade de efetuar a carimbagem, as producdes

foram expostas na parede da sala de atividades (Figura 18).

Figura 18 - Exposicdo das producdes das criancas na parede da sala
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Ao longo da atividade, as criancas demonstraram muito interesse na sua
realizacdo. A referir que a mesma atingiu os objetivos definidos, ou seja, conhecer 0s
frutos tipicos da atual estacdo do ano e, principalmente, analisar e compreender as suas
caracteristicas e texturas. E essencial ressaltar que a exploracio dos sentidos desempenha
um papel crucial no desenvolvimento, tal como enfatiza Montessori (1987) que refere que
“os sentidos, sendo os exploradores do ambiente, abrem o caminho para o conhecimento”
(1987, p.202). De igual forma, considero que as crian¢as adquiriram conhecimentos
relevantes, por meio de uma aprendizagem ativa e envolvente. Tal como argumenta
Valadares (2014), as fases iniciais do desenvolvimento cognitivo de uma crianca sdo
cruciais para a aquisicdo de diversos conhecimentos. Por este motivo, os educadores
devem possibilitar as criancas adquirirem aprendizagens relevantes através de uma

participacdo ativa e envolvente.

5.6.2. Medicéo da altura com fio de 14 e fita métrica

No dia 8 de novembro de 2021, foi desenvolvida uma atividade no &mbito da
tematica da identidade. Foram realizadas varias atividades envolvendo a criacdo de um
Bilhete de Identidade 2. No mesmo, destaco a atividade do preenchimento da medicio da
altura. Para tornar a atividade mais dindmica, em vez de utilizar uma fita métrica, recorri
a novelos de 1 para efetuar as medicGes. Recorri a este material uma vez que as criancas
ainda ndo possuem conhecimentos matematicos para realizarem compara¢Ges com base
em unidades de comprimento. Assim, o uso dos fios de 14 permitia uma abordagem mais
visual e tangivel para as criancas. Saliente-se que na EPE € necessario que as criancgas se
conhegam a si proprias, uma vez que é durante esta fase que ocorre a construgdo da
identidade pessoal e, indubitavelmente, para que se possam conhecer a si mesmas, é
imprescindivel conhecer o seu proprio corpo (Frison, 2008).

Para tal, iniciei a atividade com a apresentacdo dos Bilhete de Identidade e, num
breve didlogo, foi relembrado todas as atividades realizadas até entdo para o

preenchimento do mesmo. Para introduzir a medicdo da altura questionei as criancas se

2 O Bilhete de Identidade continha diversos campos a serem preenchidos tais como: idade, peso,
altura, tamanho do pé e melhores amigos. Outros aspetos a serem preenchidos diziam respeito as
preferéncias das criancgas: cor, comida, filme/programa de televisdo, animal e brinquedo/jogo.
Todos estes aspetos foram trabalhados ao longo de varios dias com o objetivo primordial de ajudar
as criancas a se conhecerem melhor e a expressarem os seus gostos/preferéncias.
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sabiam o significado da palavra “altura”. Nenhuma tinha conhecimento desta palavra,
entdo procedi a uma breve explicacdo deste conceito.

Ao refletir sobre esta situacdo, considero que esta definicdo poderia ter sido
explorada de forma mais abrangente, ou seja, incentivar a que referissem as suas
opinides, pois também é uma forma de estimular e desenvolver a linguagem oral. Outra
estratégia poderia ter sido a leitura ou dramatizacdo de uma historia ou recorrer as
tecnologias cancao (Diério de bordo, 8 de novembro de 2021).

De seguida, as criangas tiveram conhecimento que iriamos proceder a medicéo
das suas alturas para preencher um dos campos presentes no Bilhete de Identidade,
utilizando um fio de 1&. Foram apresentados os materiais (1, tesoura, fotografias e papel
cenario) e, a vez, cada crianga dirigiu-se a frente para efetuar a sua medicao.
Posteriormente, o fio de |a foi colocado no papel cenério, juntamente com a fotografia da
respetiva crianca (Figura 19). Ao longo das medices, e de forma a manter as criancas
cativadas e atentas, questionava-as sobre as medicdes ja efetuadas de modo a que pudesse
compara-las. Estas questdes também tinham o objetivo de que fossem interiorizando os

99 ¢¢

conceitos matematicos “maior que”, “menor que” e “igual a”.

Figura 19 - Medicéo da altura das criancas com fio de 1&
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No final da atividade, foi efetuada uma breve conclusdo relativamente ao
comprimento dos fios de I&s. Posteriormente, foi solicitado as criancas mais altas e & mais

baixa que viessem a frente para que o grupo tivesse uma maior perce¢do visual do que



86

estava a ser referido (Figura 20). Através desta analise, as criancas conseguiram ter uma
29 ¢

melhor compreensdo das nogdes base dos conceitos matematicos “maior que”, “menor

que” e “igual a”.

Figura 20 - Comparacéao das alturas

Nos minutos finais, foi notério que as criangas estavam mais agitadas devido ao
tempo de espera para chegar a sua vez. Considero que esta situacdo ocorreu devido ao
elevado numero de criancas num grupo, 0 que tornou a atividade um pouco mais
demorada do que o habitual (Diério de bordo, 8 de novembro de 2021).

Se voltasse a realizar esta atividade, fomentaria uma maior participagéo ativa das
criancas na medicao da altura dos colegas, integrando-as no corte da 1a e na colocagao do
fio no papel cenério. Esta abordagem promoveria um maior envolvimento e estimularia
o0 desenvolvimento da motricidade fina.

Na semana seguinte, dia 15 de novembro de 2021, dei continuidade a temaética.
Em primeiro lugar, realizamos um dialogo sobre o tinhamos realizado na semana transata
e analisamos o grafico como forma de relembrar os conceitos matematicos “maior que”,

“menor que” e “igual a” (Figura 21).
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Figura 21 - Gréfico da altura das criangas com os fios de la

No momento seguinte, foi realizada a medicdo da altura utilizando uma fita
métrica para que, posteriormente, conseguissemos ter 0s dados precisos para registar nos
Bilhetes de Identidade (Figura 22). Apresentei o material a ser utilizado e fizemos um
breve dialogo sobre a sua utilidade. De seguida, cada crianca dirigiu-se a frente e foi
realizada a medicéao. Foi efetuado o registo num cartdo e colocado por baixo do fio de Ia
da respetiva crianca. Como alternativa, poderia ter optado pela medigdo dos fios de 1§,
mas se adotasse essa estratégia as criangas ndo estariam envolvidas ativamente na

atividade.

Figura 22 - Medicg&o da altura das criancas com a fita métrica
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Por fim, voltamos a efetuar uma breve analise final do gréafico e realizei os registos
nos Bilhetes de Identidade. Orientei o dialogo para que as criangas voltassem a comparar
as alturas utilizando os conceitos “maior que”, “menor que” e “igual a”. Através da
analise realizada e das respostas proferidas pelas criancas, aferi que os objetivos de toda
a atividade foram atingidos e que ficaram com uma nocdo clara dos conceitos
matematicos abordados (Diario de bordo, 15 de novembro de 2021).

Todas as atividades realizadas que envolveram a medicéo das alturas revelaram-
se uma estratégia pedagdgica abrangente. Ao longo das mesmas, as criancas tiveram
oportunidade de se conhecerem a si proprias, de reconhecer que os individuos tém
caracteristicas fisicas distintas e permitiu trabalhar conceitos matematicos. A utilizacdo
de dois métodos distintos para efetuar as medi¢des proporcionou as criangas uma melhor
percecdo de que a altura pode ser medida de diversas formas. Considero que as criancas
adquiriram aprendizagens significativas, pois as atividades ocorreram num ambiente
pedagogico adequado, onde cada uma construiu o seu préprio conhecimento, atribuindo

significado aquilo que aprendeu tal como evidenciam Valadares e Moreira (2009).

5.6.3. O tamanho do meu pe

No dia 16 de novembro de 2021, a atividade realizada foi uma continuagdo da
tematica da identidade. No entanto, o enfoque desta atividade ndo se limitava apenas ao
preenchimento do Bilhete de Identidade, numa fase posterior, mas também explorar e
conhecer o corpo humano, destacando outras caracteristicas Unicas que diferencia as
pessoas.

A atividade foi iniciada com um didlogo, relembrando, em primeiro lugar, a
construcdo dos Bilhetes de Identidade sempre com o objetivo das criangas entenderem a
intencionalidade por tras das atividades que temos vindo a realizar. Em seguida, referi
que iriamos abordar o corpo humano, mais especificamente 0s nossos pes, sendo este um
outro aspeto que esta relacionado com o desenvolvimento da identidade individual como
também na valorizacdo da diversidade.

Para abordar esta tematica, as criangas foram questionadas sobre a utilidade dos
pés e, partindo desta questdo, partilharam as suas ideias e opinides. O dialogo foi
orientado para que fosse debatido a importancia da utilizacdo dos sapatos, da higiene e

também destacar a ideia de que os pés é um exemplo da individualidade de cada pessoa,
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ja que cada uma possui um tamanho e formato diferente. Ao longo deste dialogo, as
criangas estavam envolvidas e ansiosas por partilhar as suas opinides. A medida que
faldvamos sobre as diferencas do tamanho e do formato dos pés, sendo esta uma
individualidade de cada pessoa, faziam comparacdes dos seus pes em relacdo aos dos
adultos.

No momento seguinte, foi apresentada uma folha intitulada “O tamanho do meu
pé” e as criancas tiveram conhecimento de que a atividade consistia em retirar um dos
sapatos para que, posteriormente, 0 mesmo fosse pintado com uma cor selecionada pela
mesma com o objetivo de carimbéa-lo na folha. Antes de iniciar, foram solicitadas quatro
criangas para se dirigirem junto a mesa e iniciar a atividade e as restantes foram
distribuidas pelas areas de interesse enquanto aguardavam a sua vez.

Quando as criancas perceberam que a atividade consistia em retirar um dos
sapatos foi visivel uma grande agitacdo juntamente com entusiamo, pois ainda néo tinha
finalizado a explicacdo e grande parte das criangas j& estavam a retira-los (Diario de
bordo, 16 de novembro de 2021).

Ja na mesa, foi definida uma ordem pela qual as criancas efetuariam a atividade.
A vez, cada crianca sentou-se a minha frente e, com recurso a um pincel, pintei toda a

planta do pé de forma a garantir que estivesse completamente coberta de tinta (Figura 23).

Figura 23 - Pintura do pé das criangas
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Apds a pintura, cada crianga colocou o seu pé na folha que estava exposta no chéo

e faziam presséo para que todos os pormenores ficassem salientes (Figura 24).

Figura 24 - Carimbagem do pé das criancas

Neste momento, poderia optar por colocar a tinta num tabuleiro para a crianca
colocar o pé. Contudo, considerei que se fosse eu a pintar 0s pés tornava a atividade
mais dindmica. Assim, as mesmas puderam sentir a textura do pincel e as varias
sensacOes da tinta na planta do pé (Diério de bordo, 16 de novembro de 2021).

No final, ao retirarem o pé da folha, foi apresentado a cada crianca a sua producédo
para que pudessem observar detalhadamente (Figura 25). A educadora cooperante esteve
sempre ao meu lado ao longo de toda a atividade e auxiliou-me na parte da limpeza dos
pés das criancas, 0 que possibilitou a que todas as criangas realizassem a carimbagem

neste dia.
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Figura 25 - Apresentacdo da carimbagem a crianca

Considero que a atividade correu como o esperado pois, as criangas participaram
ativamente, interagiam umas com as outras e sentiam-se entusiasmadas tanto no
momento do dialogo como no decorrer da atividade. Aferi que as mesmas ja comegavam
a ter uma maior consciéncia das especificidades de cada um, o que torna cada ser Unico,
sendo este um dos principais objetivos nas atividades que foram realizadas em torno da
temética da identidade (Diario de bordo, 16 de novembro de 2021).

As producdes das criancas foram expostas na parede da sala (Figura 26), pois no

dia seguinte iriamos dar continuidade a tematica da exploracdo do corpo humano.

Figura 26 - Exposicéo das carimbagens na parede da sala
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No dia seguinte, 17 de novembro de 2021, dei continuidade a tematica. Iniciei a
atividade com um dialogo para relembrar o que tinhamos realizado no dia anterior.
Quando as criancas referiram que o tamanho dos pés das pessoas diferem umas das outras,
referi que cada uma tem um ndmero especifico de calcado e que vai aumentando
conforme o crescimento e desenvolvimento. De seguida, apresentei uma tabela® e propus
que analisassem os sapatos e que procurassem algum simbolo que confirmasse o que foi

referido (Figura 27).

Figura 27 - Exploracéo dos sapatos
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As criancas ainda ndo sabiam ler nem escrever, mas ja reconheciam a existéncia
de simbolos que indicavam a presenca de informac6es. Foi entdo que a vez, cada crianca
foi a frente e, com o meu auxilio, procuramos o numero referente ao sapato. Foram
disponibilizados moldes de pés de varias cores e cada crianga colocou-o no numero

correspondente (Figura 28).

% No lado esquerdo continha as fotografias das criangas e na parte superior 0s nimeros do 24 ao
30, sendo estes 0s nimeros que normalmente as criangas calgam nesta faixa etéria.
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Figura 28 - Crianca a colocar o molde na tabela

Quando a tabela estava completa, foi efetuada uma andlise em conjunto. As
criancas constataram que grande parte do grupo utilizavam o mesmo nimero, mas havia
algumas que diferiam. Posteriormente, foram efetuados os registos nos Bilhetes de
Identidade.

Saliento que o intuito da atividade nédo era que as criangas identificassem os seus
nlmeros ou que 0S memorizassem, mas para que tivessem consciéncia que cada um
possui um numero de sapato especifico, sendo que este depende do tamanho do pé, tal
como tinhamos verificado no dia anterior. Esta também tinha o intuito de salientar a ideia
de que a faixa etaria poderia ser igual, mas ndo significava que o nimero dos sapatos
fossem idénticos.

No geral, considero que foi uma atividade muito dindmica. As criancas estavam
muito participativas, atentas, demonstravam interesse e efetuavam comentarios sobre o
que estavam a visualizar na tabela. Perante estas consideracdes, aferi que os objetivos

foram atingidos (Diério de bordo, 17 de novembro de 2021).
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5.7. Projeto desenvolvido para a comunidade educativa

Na Préatica Pedagdgica | foi proposto a realizacdo de um projeto com a
comunidade educativa. A atividade teve a colaboracdo das criancas de outras duas salas,
0 pessoal docente e ndo docente.

Inicialmente, idealizamos uma atividade no qual seria necessario a colaboragao
dos pais, mas nédo foi possivel a sua concretizacdo. Como é sabido, é fundamental que os
pais/familia estejam envolvidos na educacédo dos seus educandos tal como é mencionado
nas OCEPE. Este documento orientador salienta a ideia de que a “colaboracdo dos
pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo dos seus saberes
e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas € um meio de
alargar e enriquecer as situagdes de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.30).

A partir da observacdo participante, constatamos que a aquisicdo de valores, mais
concretamente o ato da partilha, era um problema comum as trés salas. Por este motivo,
consideramos pertinente desenvolver um projeto em torno deste valor social e porque
também se relacionava com o PEE em vigor. Deste modo, foi planeada e desenvolvida a
atividade “Confecdo de broas de manteiga no Natal”. As diversas atividades realizadas
visavam atingir alguns objetivos estabelecidos nas OCEPE no que concerne a Area de
Formacao Pessoal e Social, sendo eles: “Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu
processo de aprendizagem”, “Cooperar com outros no processo de aprendizagem”,
“Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social” e, por fim, “Respeitar a diversidade e solidarizar-se com 0s
outros” (Silva et al., 2016, p.42). Assim, procuramos promover o trabalho cooperativo e
as interacgdes sociais nas diferentes etapas deste projeto, recorrendo a um guiéo orientador
dos procedimentos da receita.

A Area de Formagio Pessoal e Social é uma area onde as criancas se relacionam
com elas proprias, com 0s outros e com 0 mundo que as rodeia. Neste sentido, estabelece-
se um processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes. E neste
desenvolvimento progressivo que se constituem “as bases de uma aprendizagem bem-
sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autonoma, consciente e solidaria.” (Silva
et al., 2016, p.33). Os valores vdo sendo adquiridos pelas criangas se o educador
proporcionar experiéncias ricas e dindmicas e que as mesmas obtenham aprendizagens

significativas. Para trabalhar esta area, desenvolvemos um projeto de comunidade, sendo
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a realizacao deste benéfica pois, segundo Silva et al., (2016) privilegia a interacdo entre
os diferentes intervenientes.

As atividades desenvolvidas em comunidade foram baseadas no Trabalho de
Projeto. Aludindo a Cosme et al., (2021) esta “¢ uma opg¢ao pedagogica que se constitui
como oportunidade para suscitar aprendizagens pelos alunos ao longo do processo de
resolucéo de problemas, o que implica um trabalho assente na cooperacao” (p.138).

Segundo a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), a
abordagem curricular da Educacao para a cidadania, na Educacéo Pre-Escolar, deve ser
desenvolvida transversalmente ao longo do ano. Como tal, no desenvolvimento deste
projeto, procuramos promover nas criangas atitudes civicas e um bom relacionamento
interpessoal e social. No decorrer do mesmo, o trabalho cooperativo foi também um dos
nossos principais focos, visto que a aprendizagem cooperativa ndo sO propicia o
desenvolvimento de competéncias sociais como também contribui para o
desenvolvimento cognitivo e para a responsabilidade individual das criangas (Lopes &
Silva, 2008). Por fim, a avaliacdo, sendo um trabalho continuo, permite que o educador
consiga refletir sobre a sua acdo pedagdgica, bem como as aprendizagens das criancas
(Portugal & Laevers, 2018).

Para procedermos a realizacdo do projeto, definimos o problema, como ja foi
referido anteriormente e planificamos as atividades para quatro dias. O objetivo da
confecdo das broas tinha o intuito de partilha-las com toda a comunidade educativa no
dia da festa de Natal. Posto isto, foi definido juntamente com as minhas colegas, quais as
salas que ficariamos responsaveis por partilhar as broas, sem esquecer do pessoal ndo
docente. Tivemos o cuidado de levantar dados relativamente aos ingredientes que as
criancas/adultos ndo podem ingerir e, caso fosse necessario, realizar broas seguindo duas
receitas, como acabou por acontecer.

No dia 6 de dezembro de 2021, foi proposto as criangas a decoracdo de uma caixa
com a forma do Pai Natal. Como ao longo da préatica pedagdgica, as criangas abordavam
muito esta figura natalicia, considerei que seria uma atividade apelativa tendo em conta
0s gostos deste grupo. Esta caixa serviria para colocar, no dia da partilha, as broas
realizadas pelas criangas e que a pudessem demonstrar aos colegas. As crian¢as nao
tiveram logo a informac&o para que serviria a caixa, apenas lhes foi dito que seria para
uma atividade que iriam realizar para os colegas do infantéario.

Em primeiro lugar, foi realizado um didlogo em grande grupo sobre o que iriam

efetuar. Foram apresentados os materiais e distribuidas as tarefas, sempre a pares ou em
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grande grupo, também como forma de dar continuidade ao ato de cooperacgéo entre eles.
Realco que ja tinha idealizado de como poderia ficar a caixa e, para tal, esta precisaria da
figura do Pai Natal em moldes de cartolina. Estes moldes foram realizados por mim e as
criancas apenas tiveram de decorar com os materiais disponibilizados.

No decorrer da atividade, enquanto algumas criancas estavam na mesa a efetuar
as decorac0es, as restantes brincavam nas areas de interesse e conforme estas terminavam
a tarefa iam trocando. Para efetuar a decoragdo da caixa foram utilizados diversos
materiais, tais como: cartolinas, algodao, lapis de cor, tintas, esponja e cola; e, também
diferentes técnicas desde a carimbagem, o recorte e colagem (Figura 29) e a pintura com

lapis de cor.

Figura 29 - Decorag&o utilizando a técnica da carimbagem e do recorte e colagem
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No dia seguinte, 7 de dezembro de 2021, as criancas foram desafiadas a decorar
um postal em forma de arvore de Natal com o objetivo de entregar juntamente com as
broas. As criancas tinham a tarefa de os pintar, recorrendo a técnica dos berlindes e,
posteriormente, a decoragéo seria efetuada utilizando papel eva. Para que todos pudessem
colaborar nesta atividade, as criangas foram distribuidas em dois grupos, ou seja, metade
das criancas ficariam responsaveis por pintar 0s postais e a outra metade com a tarefa de
os decorar. Novamente, as mesmas continuaram a ndo ter conhecimento de qual era o
objetivo primordial da realizacdo destes postais, ficando apenas com a ideia de que fazia
parte da atividade que estavamos a efetuar para os colegas do infantério.
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O grupo de criancas responsaveis pela pintura dos postais foram divididos a pares,
sendo que cada dupla ficou encarregue por pintar um deles. Para tal, coloquei-os dentro
de caixas de cartdo, com tinta nas extremidades e os berlindes no centro. As criangas
tinham de movimentar a caixa e verificar qual a estratégia mais adequada de fazer com
que os berlindes passassem por cima dos postais (Figura 30). Apesar de ser uma atividade
a pares, cada crianga teve oportunidade de realizar a pintura, pois iam alternando. A
formagéo de pares incentivou a cooperagao entre as criangas bem como o respeito pela
opinido dos colegas. Enquanto estes grupos realizavam a atividade, as restantes criangas

brincavam nas areas de interesse.

Figura 30 - Pintura dos postais recorrendo a técnica dos berlindes

o\

Apos a secagem dos postais, o outro grupo de criancas ficou responsavel por
decora-los utilizando bolas de papel eva de diversas cores (Figura 31). Para uma melhor
orientacgéo, solicitei que estivessem na mesa de atividades quatro criancas de cada vez.
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Figura 31 - Decoracgdo dos postais com papel eva
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Numa fase posterior, foram apresentadas as criancas os postais finalizados (Figura
32). Neste momento, foi definido em conjunto, qual seria a mensagem de Natal que
desejariam que escrevesse no postal, sem esquecer que 0s mesmos se destinavam aos
colegas do infantario. Através das sugestfes das criancas ficou definida a seguinte frase:

“A sala x deseja a sala x um Feliz Natal cheio de paz, felicidade e amor”.

Figura 32 - Postais com as decoragdes finalizadas

Destas duas atividades, a decoragdo da caixa foi aquela em que as criancas

demonstraram maior envolvimento. Esta atividade possibilitou as mesmas de
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expressarem a sua criatividade e, ao utilizar varias técnicas e materiais, despertou ainda
mais o interesse em participar nas tarefas propostas. Esta variedade permitiu que cada
crianga encontrasse nos materiais disponiveis aqueles que se adequavam aos Sseus
interesses e preferéncias individuais.

Todo o empenho ajudou a que a atividade decorresse da melhor forma e que
conseguissemos realizd-la durante o tempo planeado. O facto de serem criangas
interessadas e motivadas em efetuar as atividades propostas, faz com que todos estejam
a trabalhar em prol do mesmo objetivo. Quando as atividades sdo dinamicas e
estimulantes, as criancas naturalmente sentem-se envolvidas e dispostas a explorar e a
aprender (Diério de bordo, 6 de dezembro de 2021).

No dia 14 de dezembro de 2021, foram realizadas as broas de manteiga com
recurso a formas metéalicas natalicias. Em primeiro lugar, foi relembrada a histéria “O
primeiro Natal da Pipas”, que tinha sido abordada no dia anterior. Apos a partilha das
ideias principais, foram efetuadas as seguintes questdes: “Onde é que a dona da Pipas
passava maior parte do seu tempo nos dias anteriores ao Natal e a fazer o qué?”. Uma
criang¢a muito perspicaz afirmou. “Ela fazia bolos e doces na cozinha!” (Diério de bordo,
14 de dezembro de 2021).

Partindo da resposta da crianca, foi referido que a atividade para aquele dia seria
confecionar broas, tal como a dona da Pipas. Neste momento, foi notério o contentamento
e 0 entusiasmo. Considerei esta uma estratégia adequada para interligar a atividade que
iria ser realizada com a historia que tinha sido trabalhada (Diario de bordo, 14 de
dezembro de 2021).

De igual forma, foi mencionado que como estdvamos na época natalicia, as
pessoas tém o habito de oferecer presentes a familia e aos amigos. Assim sendo, o objetivo
da confecéo das broas seria oferecé-las aos colegas das outras salas, tal como os postais.
Todos acharam boa ideia e concordaram com o foi proposto. Foram também informados
que as broas seriam colocadas na caixa em forma de Pai Natal.

No momento seguinte, foram apresentados o0s ingredientes e os utensilios
culinérios a serem utilizados (Figura 33) e efetuamos uma breve exploracdo da utilidade

de cada um.
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Figura 33 - Apresentacao dos ingredientes

Devido a Covid-19, as criancas ndo tiveram oportunidade de tocar na massa no
momento de misturar os ingredientes (Figura 34). No entanto, conforme seguiamos 0s
passos da receita, as criangas foram solicitadas para ajudarem a colocar os ingredientes

na tigela.

Figura 34 - Criangas colocam os ingredientes na tigela
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ApoOs a massa das broas de manteiga estar concluida, exemplifiquei todo o
processo que teriam de efetuar. A vez, cada crianca dirigiu-se & mesa e teve oportunidade
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de moldar uma broa de manteiga, através do corte da massa com uma forma metalica
(Figura 35).

Figura 35 - Crianga a realizar a broa de manteiga

Saliento que algumas criangas tiveram oportunidade ndo sé de fazer uma broa

como também esticar a massa quando fosse necessario, utilizando o rolo de cozinha
(Figura 36).

Figura 36 - Crianga a esticar a massa com o rolo de cozinha
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Quando todas as criangas efetuarem uma broa, apresentei o tabuleiro com todas
elas (Figura 37), para numa fase posterior poderem compara-las como o resultado final.
Algumas criancas acompanharam-me a cozinha para coloca-las no forno. Apds o
processo de cozedura estar concluido, foi novamente apresentado as criangas. Como néo
era possivel efetuar todas as broas para a quantidade de criancas que ficamos responsaveis

por oferecer, as restantes foram realizadas por mim, fora da instituicdo de ensino.

Figura 37 - Apresentacéo das broas realizadas pelas criancas
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No decorrer de toda a atividade, as criangas demonstraram interesse e estavam
predispostas a ajudar em tudo o que fosse necessario. Na primeira fase, todos se
voluntariavam para me auxiliarem no momento da mistura dos ingredientes e, por vezes,
mostravam o seu desagrado quando ndo ouviam o seu nome. Relativamente a realizagdo
das broas, as criangas mostraram-se entusiasmadas e estavam sempre com os olhos postos
no que os colegas estavam a fazer. As mesmas ansiavam que chegasse a sua vez e
enquanto esperavam, partilhavam as suas vivéncias sobre a confecdo de bolos e broas no
seu seio familiar. Para algumas criangas, esta foi a primeira vez que tiveram oportunidade
de realizar este tipo de atividades. Notei que as mesmas eram das que aguardavam com
mais ansiedade pela sua vez.

Considero que esta atividade foi muito enriquecedora, pois permitiu que as
criancas vivenciassem de perto como é realizar este tipo de confe¢des e de analisarem o
seu resultado final. As criancas surpreenderam-me pela positiva, pois apos observarem

o resultado final das broas, nenhuma pediu para comer, 0 que me permitiu constatar que
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ficaram com a ideia bem assente de que realizaram algo nao para eles, mas sim para
presentear os outros (Diério de bordo, 14 de dezembro de 2021).

No dia 15 de dezembro de 2021, dia da festa de Natal, comecei por efetuar um
pequeno didlogo sobre tudo o que tinhamos realizado para aquele dia festivo, desde a
decoracdo da caixa até a confecdo das broas. Foi demonstrado como tinha ficado a caixa
em forma de Pai Natal, pois ainda ndo a tinham visto finalizada, bem como as broas

empacotadas (Figura 38).

Figura 38 - Caixa finalizada com as broas de manteiga

Perante a situacdo pandémica que estavamos a atravessar, ndo era possivel todas
as criancas se dirigirem as salas. Deste modo, foram selecionadas trés criangas para a
entrega destes presentes, no qual uma crianga levou a caixa, outra 0s postais e a outra
ficou responsavel por entregar as broas (Figura 39). Neste dia, apesar das criangas estarem
animadas e com vontade de efetuar a partilha, ao chegarem as outras salas inibiram-se,
sendo necessario a minha intervencdo. A referir que eu e as minhas colegas tinhamos
estabelecido um horario e uma ordem para que as criangas se dirigissem as salas e para

gue ndo houvesse a possibilidade de chegarmos e ndo estivesse ninguém.
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Figura 39 - Partilha das broas e entrega dos postais as salas

Considero que foi uma atividade muito enriquecedora tanto para as criangas,
onde vivenciaram o espirito do valor da partilha, como para mim enquanto futura
profissional de educacdo. Por vezes, os educadores planificam atividades mais
complexas e acabam por néo as realizar, pois o resultado pode ndo ser o esperado. As
criancas necessitam de atividades estimulantes e que enriquecam tanto a sua
aprendizagem como o seu desenvolvimento (Diario de bordo, 15 de dezembro de 2021).

Relativamente a avaliagdo das aprendizagens das criancas, este € um trabalho
continuo e possibilita ao educador refletir sobre a sua acdo pedagdgica (Portugal &
Laevers, 2018). Perante todo este processo, realizamos a avaliacdo de todo o projeto
desenvolvido, no qual saliento que a observacao participante foi uma técnica fundamental
para avaliar as aprendizagens das criangas ao longo deste projeto. Como instrumentos de
avaliacdo analisei os diarios reflexivos e os registos fotograficos.

Ao longo deste projeto, os grupos demonstraram interesse e empenho na
realizacdo de todas as etapas. As criancas revelaram ser muito ativas e participativas.
Estas caracteristicas foram uma mais-valia para a concretizacédo deste projeto, uma vez
gue contribuiram de forma eficaz em todo o processo de aprendizagem (Diério de bordo,
15 de dezembro de 2021).

A partir da analise dos diarios reflexivos e dos registos fotograficos das atividades,
foi possivel aferir que, na primeira fase, este grupo de criancas manifestaram mais

interesse na decoragdo da caixa do que no postal. Na etapa seguinte, referente a confecao
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das broas, todas as criancas das trés salas mostraram-se curiosas e dispostas a participar
em todo o procedimento da confecdo das broas de manteiga. Relativamente ao momento
da partilha, consideramos pertinente realizar no dia da festa de Natal, pois é um dia
simbolico e é uma época mais suscetivel a partilha. Saliente-se que se ndo estivéssemos
perante uma pandemia e com o tempo limitado para circular dentro da instituicéo, o ato
de partilha seria realizado de forma diferente, principalmente na confecdo das broas e na
partilha.

Em suma, posso afirmar que ao longo das etapas do projeto, as criangas
demonstraram-se motivadas e interessadas nas atividades propostas. Apesar das medidas
restritivas devido a pandemia, foi possivel realizar um trabalho Iudico que permitiu a
aprendizagem ativa das criangas. De modo geral, 0 projeto educativo para a comunidade
atingiu os objetivos previamente estabelecidos. Estes consistiam, sobretudo, na
sensibilizacdo das criangas no que diz respeito ao valor da partilha e a sua importancia

nas interacbes com 0s outros.

5.8. Reflex&o critica da Pratica Pedagogica na Educacéo Pré-Escolar

A presente reflexdo critica tem como objetivo analisar e refletir acerca dos
momentos vivenciados na minha intervencdo pedagdgica, em contexto Pré-Escolar.
Inicialmente, encontrava-me um pouco receosa, pois a acdo pedagodgica iria se realizar
individualmente, num total de 5 horas diarias, ou seja, uma carga horaria superior
comparativamente a carga horaria dos estagios realizados na licenciatura em Educacédo
Basica.

A Educacdo de Infancia foi, desde sempre, uma vertente que me cativou. Apesar
de ja ter adquirido conhecimentos nesta area, tinha receio de ndo conseguir coloca-los em
pratica. A EPE ndo consiste apenas em brincar e passar tempo com as criangas. O
educador tem um papel crucial em estimular o desenvolvimento e a aprendizagem nas
criancas. Aludindo a Silva et al. (2016):

Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem,
tirando partido do meio social alargado e das interacGes que os contextos de

educacéo de infancia possibilitam, de modo que, progressivamente, as escolhas,
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opiniGes e perspetivas de cada crianca sejam explicitadas e debatidas. Deste
modo, cada crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e,
simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos
(criancas e educador/a). (p.9)

Os mesmos autores referem a importancia de que educar uma crianga ndo se inicia
a partir dos seis anos de idade, mas sim durante “todo o periodo dos zero aos seis anos de
idade, abarcando ndo s6 o periodo da Educacdo Pré-Escolar, mas todo o tempo desde o
nascimento até ao inicio da escolaridade” (Silva et al., 2016, p.4).

No primeiro dia da préatica pedagogica, a diretora pedagogica recebeu-me muito
bem e fez uma visita guiada pela instituicdo. Fui muito bem recebida por toda a
comunidade bem como pela educadora cooperante. Desde inicio, pude verificar a grande
empatia, dinamismo e entreajuda entre os docentes e ndo docentes. A educadora
cooperante recebeu-me de forma calorosa e disponibilizou-se para ajudar em tudo o que
fosse necessario. Antes das criancas chegarem ao infantario, reunimo-nos para
apresentarmo-nos e comunicarmos alguns aspetos pertinentes sobre a pratica pedagogica
a ser desenvolvida. A educadora referiu algumas consideracdes que devia ter em relacédo
as criancas e aos encarregados de educacdo. Apesar de ter sido um pequeno dialogo, fez
com que ficasse mais confiante na realizacdo do estagio.

As criangas acolheram-me de forma afetuosa e aceitaram-me muito bem.
Inicialmente estavam um pouco retraidas, mas ao longo do tempo fomos criando uma
relacdo muito agradavel e especial. E sabido que é importante estabelecermos relacoes
respeitosas e agradaveis entre todos. Silva et al., (2016) sdo da opinido de que “as
interacdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as
experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive
constituem oportunidades de aprendizagem, que vé@o contribuindo para o seu
desenvolvimento” (p.8). Relativamente as relagdes entre as criangas, estas eram cordiais,
sendo que, por vezes, criavam-se atritos e eram resolvidos a base do dialogo.

Garcia (2005) evidencia a importancia das relagdes positivas entre as criangas,
pois a amizade em idade pré-escolar apresentam funcdes essenciais tanto na vertente do
comportamento infantil, como no desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Neste
sentido, uma crian¢a com 3 anos de idade, ja tem presente um conceito de amizade e da

importancia de ter um amigo, ou seja, ja tem capacidades de criar relacionamentos de
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amizade com as criancas (Leocéadio, 2013). Contudo, ¢ atraves destes relacionamentos
que as mesmas conseguem compreender e lidar de forma consciente com as suas emocgdes
e com as emocdes dos colegas, uma vez que “o desenvolvimento de relagdes afetivas
estaveis, em que a crianca € acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar
e a vontade de interagir com os outros € com o mundo” (Silva et al, 2016, p. 9).

Ao longo da a¢do pedagdgica, pude constatar que a educadora cooperante sempre
agia considerando os interesses e 0 bem-estar das criangcas bem como as suas
necessidades, desde o acolhimento, a realizacdo da rotina, a realizacéo de atividades e nos
momentos de brincadeira nas areas de interesse.

Relativamente aos encarregados de educacdo das criangas, inicialmente,
dialogavam pouco comigo, pois a nossa relacdo ainda era distante. Foi um pouco dificil
aproximar-me de todos, visto que ndo demonstravam muita confianca. Mata e Pedro
(2021) sublinham a importancia de uma colaboracdo eficaz entre a familia e a
escola/educadores de infancia para o sucesso educacional das criangas. Contudo, ao longo
da pratica pedag6gica, fomos nos aproximando e trocAvamos impressdes sobre as
criancas e, por vezes, recebia feedback dos mesmos acerca das atividades realizadas com
as criancas. Para mim, foi benéfico receber o parecer de alguns encarregados de educacao,
pois sentia que o que realizava com as criancas era significativo ao ponto de comentarem
no seu contexto familiar o que tinham efetuado ao longo do dia.

Relativamente a organizacdo do ambiente educativo, considero que era adequados
as caracteristicas das criangas. Como ¢é sabido, a organizag¢do deve ser “flexivel e vai
evoluindo de acordo com as necessidades que a educadora ou o educador véo
identificando, as sugestdes que vao sendo dadas pelas criangas, o trabalho que vai sendo
realizado” (Cardona et al., 2021, p. 79). O espago da sala de atividades era amplo para o
elevado nimero de criancas e estava dividida por areas apelativas dado que possuiam uma
grande riqueza de materiais diversificados e estimulantes. Formosinho e Formosinho
(2013) séo da opinido que o espago da sala adquire uma “densidade pedagogica com as
decisdes profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos materiais pedagogicos,
brinquedos, artefactos multiculturais™ (p.26).

As criangas tinham uma maior preferéncia pela area da casinha e pela area da
garagem. Considero que a sala tinha um elevado nimero de areas e que propiciavam as
criangas de terem momentos de brincadeira enriquecedoras. E fundamental salientar que,
segundo Oliveira-Formosinho et al. (2011) “A sala de atividades ndo tem um modelo

unico, tal como ndo tem uma organizagéo totalmente fixa desde o inicio do ano letivo até
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ao seu final” (p.12). Evidencio as paredes da sala de atividades estarem preenchidas.
Nelas estavam presentes os trabalhos realizados pelas criangas, juntamente com o quadro
das presencas e o calendario dos aniversarios. Uma das paredes intitulava-se de “Parede
das Descobertas” onde eram expostas as histdrias que foram trabalhadas ou os trabalhos
desenvolvidos em grupo e outra com informagdes pertinentes acerca das criancas.

O espaco exterior também esta integrado na organizacdo do espago (Cardona et
al., 2021). E um espaco onde as criancas também adquirem aprendizagens e vivenciam
experiéncias de qualidade e enriquecedoras para o seu desenvolvimento integral. O
espaco exterior onde as criancas passavam a hora do recreio era amplo, seguro e
diversificado em materiais. Aferi que as criangas demonstravam um grande entusiamo
quando tinham conhecimento que iam brincar no exterior. Noto que é um tempo dindmico
e ludico para as criancas onde desenvolvem relacGes afetuosas e onde podem fruir do
meio ambiente. Saliento que no decorrer da minha prética, ndo propus nenhuma atividade
no exterior. No entanto, ap06s refletir sobre esta situacdo, reconheco que poderia ter
proporcionado as criangas atividades ao ar livre, pois as teméticas abordadas
possibilitavam essa abordagem.

No que concerne a organizacdo do tempo pedagdgico, este é flexivel, o que
possibilita dar liberdade a possiveis modificacdes sendo que a rotina pedagdgica é
intencionalmente delineada. Zabalza (1998a) considera que “com criangas pequenas, as
rotinas exercem o importante papel de lhes dar seguranca, de os fazer sentir
comodamente” (p.70). E neste sentido que ¢ fundamental que as criangas tenham
consciéncia das rotinas que tém de concretizar. Neste sentido, considero que o ambiente
pedagogico estava organizado e planeado apesar de achar que as criangas deveriam ter
um pouco de mais tempo para brincar no exterior. As criancas passam maior parte do seu
tempo dentro da sala de atividades a brincar ou a concretizar outras atividades. No
entanto, acho que deviam dar mais importancia ao tempo de brincadeira livre no exterior,
pois, segundo Martins e Neves (2020), as atividades ao ar livre sdo consideradas as mais
relevantes para o desenvolvimento das criangas, mas ainda é notorio que grande parte das
criancas passam maior parte do tempo no interior da sala de atividades.

No decorrer da minha prética pedagdgica ndo realizei atividades no exterior, uma
vez que as tematicas que tive oportunidade de trabalhar ndo eram as mais adequadas. Na
minha perspetiva, quando os educadores de infancia planificam as atividades, deveriam
dar mais atencdo aos recursos e espacos disponibilizados. As criangas que mantém um

contacto com o exterior aprendem de forma ainda mais significativa do que com as
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atividades que muitas vezes levamos para dentro da sala de atividades. Considero que
propiciar com frequéncia momentos no exterior € extremamente enriquecedor, pois estas
experiéncias possibilitam as criancas observar e compreender melhor o mundo que as
rodeia. Contudo, se a minha acdo pedagogica tivesse uma maior duracdo, certamente
levaria o grupo de criancas ao exterior com frequéncia.

No decorrer da minha prética pedagdgica, concretizei atividades alusivas a
diferentes tematicas, sempre em concordancia com a educadora cooperante. Algumas das
atividades tiveram em conta as estratégias que defini para a realizacdo do meu projeto de
Investigacdo-Acao com o objetivo de colmatar uma problematica existente na sala. Para
concretizar a minha pratica pedagdgica, realizava em primeiro lugar as minhas
planificacGes semanais. Saliente-se que a realizacdo da planificacdo na préatica docente é
fundamental. Na Otica de Quaresma (2018) este instrumento “existe para dar sentido e
estrutura ao conjunto de acGes, objetivos e procedimentos que definimos tendo por base
os aspetos fundamentais do curriculo” (p.28). Saliente-se que na EPE, o curriculo diz
respeito as aprendizagens que sdo consideradas fundamentais para o desenvolvimento das
criancas, estabelecidos nas OCEPE (Silva et al., 2016) e consoante os interesses das
mesmas. No documento das OCEPE (Silva et al., 2016) é evidenciado que o ato de
planear “implica a que o/a educador/a reflita sobre as suas intencdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagens e
organizando recursos necessarios a sua realizacdo” (p.15). Apos a concretizagao diaria
das planificacGes, refletia a avaliava as aprendizagens sobre as aprendizagens das criancas
e sobre a minha intervencdo pedagdgica. Nestas idades, a avaliacdo € igualmente
importante como em criangas com idades superiores. E através da avaliacdo que o
educador tem a percecdo se as criancas adquiriram 0s objetivos pretendidos, se as
estratégias de intervengdo foram mais adequadas e quais 0s aspetos a melhorar. Isto €, a
avaliacdo, sendo um trabalho continuo, permite que o educador consiga refletir sobre a
sua acdo pedagdgica, bem como sobre as aprendizagens das criangas (Portugal & Laevers,
2018).

As minhas intervencgdes sempre foram planeadas de acordo com as caracteristicas
do grupo. Realc¢o a importancia de a sala de atividades estar muito bem organizada e rica
em materiais, sendo estes aspetos cruciais para a concretizacdo das atividades orientadas.
Tive sempre em consideracdo planear atividades em grande grupo e a pares de forma a
estimular o trabalho cooperativo. No decorrer das atividades orientadas néo concretizei
diferenciacdo pedagdgica. Na perspetiva de Ferraz (1994) diferenciar é tratar a crianga
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“de uma maneira diferente, consoante as suas necessidades” (p.2). Apesar de algumas
criancas necessitarem desta diferenciacdo na aquisicdo de aprendizagens, tal como
também é mencionado no DL N.° 54/2018, aferi que neste grupo as mesmas estavam
aptas para realizarem as atividades de igual forma. Outro aspeto que considero relevante
e que coloquei em pratica foi dar sempre o refor¢o positivo as criancas. O reforco positivo
é uma ferramenta muito importante na educacdo que consiste em “ajudar a moldar e a
mudar um certo comportamento. Este funciona através do elogio dado logo apés a
apresentacdo de um comportamento desejado, tornando-o assim, mais provavel de se
repetir no futuro” (Silva et al., 2016, pp.25-26). Muitas vezes ouvia as criangas proferirem
que ndo conseguiam realizar determinada tarefa e para colmatar este obstaculo,
incentivava-as e encorajava-as através do reforco positivo.

Em suma, a realizacdo desta pratica pedagdgica na vertente da EPE superou todas
as minhas expetativas. Aprendi muito com a educadora cooperante e com as auxiliares de
acao educativa. Nem tudo correu bem, mas dei sempre me esforcei para fazer mais e
melhor de modo a proporcionar momentos ricos e estimulantes as criangas. Por vezes ndo
conseguir realizar uma boa gestao do tempo e considero que realizei atividades um pouco
complexas para aquela faixa etaria. Foram através destas reflexdes diarias e dos dialogos
com a educadora cooperante que adquiri competéncias imprescindiveis enquanto
educadora estagiaria. Sem duvida que um profissional de educacéo esta sempre a aprender
e a refletir para conseguir fazer mais e melhor. Esta experiéncia foi muito enriquecedora
tanto para a minha vida a nivel pessoal como a nivel profissional. Esta pratica pedagogica

fez com que tenha mais convicgdo que € esta a profissao que quero exercer futuramente.
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Capitulo VI - Pratica Pedagdgica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Neste capitulo apresento uma descricdo e reflexdo da minha Prética Pedagogica
I1, desenvolvida na valéncia do 1.° CEB. A mesma decorreu no 1.° ano de escolaridade,
sob a orientacdo cientifica da Professora Adérita Fernandes e da professora cooperante.
A acéo pedagogica decorreu entre marco a maio de 2022, perfazendo um total de 135
horas, sendo as 15 horas iniciais dedicadas a observacdo participante e as restantes a
minha préatica com os alunos.

Ao longo deste capitulo apresento informacdes sobre a instituicdo educativa, o
projeto educativo, a caracterizacdo da turma e da sala de aula. Por fim, patenteio trés
atividades que considero terem sido umas das mais significativas para os alunos e que
integram as diversas &reas curriculares e a minha reflexdo critica sobre a prética

pedagdgica.

6.1. Caracterizacao da instituicdo de ensino

A presente pratica pedagdgica decorreu numa escola situada no concelho da
Calheta, sendo esta uma instituicdo de Ensino Publico. O horéario de funcionamento da
mesma € das 8:00h as 18:30h, possui 0 regime a tempo inteiro, sendo que a componente
curricular decorre no turno da manha e, no turno da tarde, realizam-se as atividades de
enriquecimento curricular.

A escola abrange trés valéncias: a creche, a EPE e 0 1.° CEB. As idades das
criangas e dos alunos vao desde os 5 meses aos 10 anos. O nimero de criangas/alunos
variam consoante o numero de saidas do 4.° ano de escolaridade e o nimero de entradas
nestas trés vertentes.

A instituicdo educativa conta com um numero adequado de professores e
educadores de infancia para atender as necessidades de funcionamento destas trés
valéncias. O corpo docente é composto por profissionais experientes, dindmicos e com
espirito de equipa. O pessoal ndo docente é composto por assistentes técnicas, técnicas de

apoio a infancia, um técnico superior e assistentes operacionais. Relativamente a equipa
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da cozinha (cozinheira e ajudante) esta a cargo de uma empresa contratada pela Secretaria
Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia.

No que diz respeito aos recursos materiais e fisicos, a escola investe na aquisi¢éo
de materiais escolares, didaticos, tecnoldgicos e de desgaste. Os recursos, equipamentos
e materiais estdo em bom estado de conservacao. Os espagos exteriores, isto €, 0 campo
desportivo e os parques infantis sd&o amplos e passaram recentemente por uma

requalificagdo de forma a melhorar a sua qualidade e funcionamento.

6.2. Projeto Educativo

O PEE é o instrumento central da escola, sendo este aprovado pelo Conselho
Escolar. O seu principal objetivo é orientar toda a atividade educativa, pois é a partir dele
que sdo realizadas as diversas atividades ao longo dos anos que 0 mesmo esta em vigor.
A partir do PEE derivam os outros documentos orientadores da escola tais como: o Plano
Anual de Atividades (PAA) e o Regulamento Interno.

O PEE da presente instituicdo educativa tem a validade legal de quadro anos, ou
seja, desde 2018 a 2022 e fundamenta-se através do DL N.° 137/2012, de 2 de julho. Este
documento foi elaborado tendo em conta a avaliagdo do PEE do ano anterior e no
Relatério de autoavaliacdo da escola, referente ao periodo de 2017/2018.

Ao analisar minuciosamente este documento, sdo apresentados 0s seguintes
aspetos: a misséo, os valores e a visdo do mesmo. Este tem como missao contribuir para
a construcdo da personalidade dos alunos através da aquisicdo de saberes, valores e
aprendizagens de forma a se tornarem cidaddos autbnomos, criticos e responsaveis
capazes de desempenhar um papel ativo na sociedade. Relativamente aos valores, tem o
intuito de orientar a acdo pedagdgica partindo dos principios e valores presentes na LBSE
e no PASEOQ. Por fim, a visdo deste PEE é continuar a oferecer uma educacéo publica de
qualidade, onde os alunos possam adquirir conhecimentos e desenvolver as suas
capacidades visando alcancar as competéncias estabelecidas no PASEO.

Este documento também apresenta uma analise SWOT. A mesma surgiu no final
dos anos 60 e é utilizada para desenvolver um plano estratégico. Segundo Teixeira (1998)
a analise SWOT diz respeito a “analise externa e interna para detetar respetivamente as
oportunidades e as ameacas (no exterior) e os pontos fortes e os pontos fracos (no

interior)” (p.46). Por outras palavras, no presente PEE, estdo identificados os pontos
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fortes e os pontos fracos referentes ao ambiente interno da escola, como também as
potencialidades e constrangimentos relativamente aos aspetos externos da instituigéo
educativa e que influenciam na concretizagéo dos objetivos pretendidos.

Apols a andlise SWOT estdo delineadas as prioridades para o quadriénio de
2018/2022 e ¢ apresentada uma tabela que descreve detalhadamente os objetivos a serem
alcancados, as metas, o indicador e 0s meios de avaliagdo e as acdes a serem
desenvolvidas no PAA. Por fim, é divulgado como se ira proceder a avaliagdo apds o
término do quadriénio de 2018/2022 e o modo como foi aprovado e divulgado este

documento orientador.

6.3. Caracterizacdo da turma do 1.° ano

A turma do 1.° ano é heterogénea, sendo constituida por 15 alunos, sendo 7 do
sexo feminino e 8 do sexo masculino. Os alunos tém idades compreendidas entre os 6 e
0s 7 anos de idade. Os mesmos sdo provenientes de familias com um nivel
socioeconémico heterogéneo, onde a par de estratos sociais médio/altos ha também niveis
economico-sociais meédio/baixos.

De um modo geral, os alunos adaptaram-se bem e estdo ambientados ao 1.° CEB.
Sdo trabalhadores, o que permite uma facil organizacdo da sala de aula. A maioria
compreende e obedece as normas estabelecidas. Os alunos sdo participativos e
interessados nas atividades desenvolvidas na sala de aula. No entanto, alguns dispersam
com muita facilidade, sendo necessario chamar a sua atencdo constantemente, bem como
estimula-los a todo o instante, pois distraem-se com facilidade durante a realizagdo das
atividades.

Quanto as aprendizagens, estes estdo em processo de aprendizagem da leitura e da
escrita, passando pelas varias fases que o0 mesmo implica. Contudo, alguns discentes ja
demonstram muita dificuldade nesta aprendizagem. Alguns alunos possuem dificuldades
a nivel da oralidade e outros beneficiam da terapia da fala e de terapia ocupacional fora
do contexto escolar.

Grande parte da turma apresenta dificuldades a nivel da motricidade fina. Um
aluno esta a ser avaliado pela psicologa do Centro de Recursos Educativa Especializados

do ndcleo da Calheta a nivel das altas capacidades na area da Matematica. Relativamente
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a Matematica e ao Estudo do Meio sdo as areas curriculares que os alunos conseguem

adquirir os contetidos com maior facilidade.

6.4. Caracterizagdo da sala

A organizacao do espaco pedagdgico exerce um papel determinante no processo
de ensino-aprendizagem. A sala de aula é o espa¢o onde os alunos passam grande parte
do seu tempo e onde constroem a sua prépria aprendizagem. Portanto, é fundamental que
esteja devidamente organizada e estruturada, pois o “espago na educagdo constitui-se
como uma estrutura de oportunidades. E uma condicdo externa que favorecera ou
dificultard o processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades
instrutivas” (Zabalza, 1998, p.236).

A sala de aula do 1.° ano foi cuidadosamente organizada de forma a promover a
autonomia dos alunos. A mesma caracteriza-se por ser muito iluminada, pois possui
varias janelas. O espago é amplo o que facilita a circulacdo dos alunos e dos docentes.
Além disso, oferece um facil acesso aos materiais disponiveis (Figura 40).

Figura 40 - Planta da sala de aula do 1.° ano

Legenda:

1 —Porta de entrada

2 —Porta que liga 4 outra sala

3 —Mesas

4 - Cadetras

5 - Area da Biblioteca com tapete

6 — Estante de livros da biblioteca e manuais escolares

7 - Placar do registo “Ler. Contar & Mostrar™

8 — Quadros brancos

9 — Quadro interativo

10 — Secretaria da docente com computador

11 - Impressora

12 — Placar do registo das presencas e do estado do tempo
13 —Placar de exposigio de trabalhos

14 — Armério de Artes Visuais

15 — Mesa grande

16 — Arrumos de Artes Visuais

17 - Movel de arrumagio com lavatorio

18 — Armério com material escolar

19 — Armério com material didatico

20 — Mesa com computador fixo

21 — Placar de exposigio de trabalhos, do registos das tarefas
semanais ¢ do didrio semanal

22 - Ammario com material do TEA

23 —Placard de exposigio de trabalhos e registos do TEA
24 - Janelas

Como ¢ possivel visualizar na planta da sala, a mesma possuia vinte mesas.

Contudo, os alunos estavam dispostos nas que estdo agrupadas em quatro, de forma a
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promover o trabalho cooperativo (Figura 41). Tal como refere Bessa e Fontaine (2002),
o trabalho cooperativo é uma estratégia pedagogica que, quando aplicada de forma
sistematica, conduz a resultados de aprendizagem mais eficazes. Na mesma figura,
verificamos a existéncia da secretaria da docente equipada com um computador e uma

impressora.

Figura 41 - Disposicéo da sala de aula do 1.° ano

Esta sala de aula tem acesso a uma outra sala de 1.° CEB. Esta possuia dois
quadros brancos e um quadro interativo. Saliento que o quadro interativo me permitiu
planificar atividades mais dindmicas, proporcionando, desta forma, a que os alunos se
envolvessem de forma ativa e adquirissem conhecimentos de forma significativa.

A sala de aula, como era espagosa, permitiu que os alunos usufruissem de um
espaco de biblioteca, com um tapete (Figura 42). Este espaco possuia uma estante, onde
estavam expostas varias historias disponibilizadas pela escola e pela docente. Os alunos
também tinham oportunidade de trazerem alguns dos seus livros que achassem pertinente

0s colegas lerem.



116

Figura 42 - Area da biblioteca com tapete e estante dos livros

Como ndo é muito habitual existirem estes espacos numa sala de 1.° CEB, no
decorrer da minha pratica pedagogica fiz uso do mesmo, proporcionando diariamente
momentos da leitura. A maioria das historias lidas tiveram o proposito de introduzir um
tema ou conteldo e, posteriormente, realizavam uma ficha de leitura referente a historia
trabalhada. Além disso, todos os dias, um aluno trazia de casa um livro ou texto com uma
atividade preparada para ser realizada com a turma. Este tipo de atividade tinha como
objetivo praticar a leitura e estimular o gosto pela mesma. Esta area também continha de
um placar para exposic¢ao dos trabalhos, bem como os registos do Trabalho de Estudo
Auténomo (TEA). Do outro lado da estante estavam dispostos 0s manuais e 0s cadernos

escolares (Figura 43).

Figura 43 - Estante dos manuais e cadernos escolares
) ) TR T =3
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Nesta sala, existia um espaco que detinha uma mesa ampla para a realizacao de
atividades em grande grupo. No mesmo local, existia um placar para exposi¢do de
trabalhos de Artes Visuais, alguns espacos destinados a arrumos, armarios com material
escolar e ainda um armario com lavatdrio (Figura 44). Saliente-se que nesta area da sala,

foram realizadas diversas atividades praticas e outras relativamente ao TEA.

Figura 44 - Mesa grande, armario do material escolar e lavatorio

A sala do 1.° ano dispunha de um espa¢o com um computador, o que possibilitava
os alunos de realizarem as suas pesquisas e desenvolverem as suas competéncias a nivel
das tecnologias de informacdo e comunicagdo durante o tempo dedicado ao TEA (Figura
45). Neste espaco, também existia um armario de prateleiras onde estavam
disponibilizados os materiais das atividades do TEA e as folhas de registo.
Semanalmente, os alunos registavam as atividades que pretendiam realizar. Além disso,
este local possuia um armario com os dossiés dos alunos e com material didatico, um
placar de grandes dimensdes para a exposi¢do dos trabalhos realizados nas aulas e o
registo das tarefas semanais.
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Figura 45 - Espaco com computador e material do TEA

Em sintese, considero que esta sala de aula era muito agradavel, bem organizada
e adequada face a quantidade de alunos e as suas necessidades. Tal como evidencia
Morgado (2004) é fundamental que o espaco pedagdgico esteja bem organizado, pois
permite aos alunos usufruirem de momentos de aprendizagem de forma consciente. Esta
sala é, sem duvida, um espaco propicio para que os alunos adquirissem aprendizagens
significativas, tanto pela disponibilidade de recursos como pelo seu espaco amplo que

permitiu realizar diversas atividades pedagdgicas dindmicas e estimulantes.

6.5. Momentos de aprendizagem

6.5.1. A existéncia do ar e a sua importancia

No dia 26 de abril de 2022, procedeu-se a realizacdo de uma atividade
experimental relacionada com o ar. Antes de dar inicio a realizacdo da atividade pratica,
foi introduzida a consoante h através da leitura de pequenas historias, de forma a realizar
uma lista de palavras no quadro. Ao longo da préatica pedagdgica, aferi que os alunos
gostavam dos momentos dedicados a leitura de histérias e como o estudo desta consoante
poderia gerar algumas dificuldades, achei que seria benéfico para a ler mais do que uma

historia.
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Partindo do estudo da consoante h, foi realizada a atividade experimental “A
importancia do ar”. No centro da mesa foram colocadas trés imagens de animais que
iniciavam pela consoante em estudo (hipopétamo, hamster e hiena). Neste momento,
foram desafiados a recordar alguns aspetos que tinham sido abordados na semana transata
tais como: o seu revestimento, como se deslocam, a sua alimentacéo, as fases da vida e
os cuidados a ter. No seguimento deste didlogo questionei: “O que é que um animal
precisa para viver?” (Diario de bordo, 26 de novembro de 2022). As respostas foram
distintas, mas os alunos referiram os aspetos essenciais: comida, agua, carinho e protecéo.
Outro aluno mencionou que era fundamental a existéncia do ar.

Neste seguimento, e apesar de j& terem sido abordados diversos aspetos
pertinentes sobre este tema, foram colocadas as seguintes questoes: “O ar existe?”’; “O ar
é importante?”; “E possivel visualiza-lo?”. Para aprofundar esta tematica, foi entregue o

protocolo da atividade pratica que se intitulava “A importancia do ar” (Figura 46).

Figura 46 - Protocolo da atividade experimental "A importancia do ar"

Protocolo da Experiéncia — A importincia do ar

Duestio-Problema n. *1: Quais os constituintes do ar?

Previsies

Seleciona a resposta correta & questdo colocada:
Shmy, o ar & importante. Ij N0, o ar nSo £ importante. I:l

Material Necesshrio:

& Gl de dgua; & Pramo:

»  Coranie alimentar; *  WVela;

s« Colher; o Copovidmo,
» Recipienie para a muisturna;

Registo de previsio e de observagio

Procedimentn 0 gue penso gque val acontecer? O que acontecen?

1. Coun aajuda de um
adulto mistura o corante
alimsentar com a dgua &
ooloca o resultado dentro
o prato.

=2 ..H N
2. Com a ajuds de um
adulto acende a vela.

3. Tapaa vela acesa com

g
L] |":-|
_ s

Caoneclusies
L a frase ¢ risea as palavras que nibo estio correlas.

A arividade expernmental realizads, permitiu-mos verificar que a vels apaga’ nibo apaga
quando a apamos com o copo. O ar tem um gazium pd que ajuds a manter a chama da
vela acesa. O ar & importanie/ ndo ¢ imporiante para a vida dos seres vivos.

Em primeiro lugar, foi lida a primeira questdo em que teriam de assinalar se o ar

€ ou ndo importante. Em seguida, foram apresentados os materiais necessarios e um aluno
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leu os procedimentos. Antes de passar a sua realizacdo, os alunos efetuaram o registo das

previsdes, ou seja, imaginar o que seria expectavel acontecer (Figura 47).

Figura 47 - Registo das previsoes

Para iniciar a atividade foram referidas algumas normas de seguranga, pois alguns
dos materiais eram perigosos e requerem muita atengdo. Posto isto, iniciamos a
experiéncia com um aluno a misturar o corante alimentar com a 4gua. No centro do prato
foi colocada uma vela e, neste momento, foi proposto que observassem a vela como se
fosse um dos animais presentes na mesa. Quando acendi a vela, um aluno colocou uma
pequena quantidade da mistura a volta da mesma e colocou o copo de vidro por cima.

Esperamos breves segundos e o resultado aconteceu.

Figura 48 - Realizagdo dos procedimentos
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Os alunos verificaram que a mistura foi subindo no interior do copo e que a certo
momento a vela apagou. Estes comecaram a referir possiveis razdes para tal ter
acontecido. Como os discentes ficaram surpreendidos com o resultado final, pediram para
voltar a realizar os altimos procedimentos para que pudessem observar com maior
precisdo (Figura 49). Apos uma analise mais pormenorizada, os mesmos partilharam

possiveis razdes para este acontecimento.

Figura 49 - Alunos observam o resultado final

=
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Ap0s as varias teorias, um aluno chegou a seguinte conclusdo: “Ao cobrirmos o
ser vivo (vela) com um copo, chegara a um momento que ira sentir falta de ar. Como o
ser vivo vai ficar sufocado ira a procura de ar puro, dai a &gua subir, mas como nao ira
encontrar acabara por morrer, dai a vela se apagar” (Diario de bordo, 26 de abril de
2022).

Partindo desta afirmacdo , discutiu-se a importancia da preservacdo do meio
ambiente, visando assegurar a existéncia de ar puro e propicio para a vida, além de
abordar algumas causas da polui¢do atmosférica. Para relacionar este tema com os habitos
de uma vida saudavel questionei-os se os fumadores poluem ou ndo o ar. Todos
concordaram até que um aluno muito perspicaz referiu “O meu pai fuma. Ele polui o
ambiente, o seu coragdo e também os pulmdes” (Diario de bordo, 26 de abril de 2022).

Para finalizar esta atividade pratica, os alunos desenharam na tabela o que
aconteceu (Figura 50). Por fim, realizamos em grande grupo, as conclusdes no qual teriam

de riscar as respostas erradas.
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Figura 50 - Registo das conclustes

Protocolo da Experiéncia - A Importincin do ar

Questio-PFroblema n. *11 Quais o constinuintes do ar’

Lrevisies
Sebeciot a resposta correta & questio colocadi: —
Sim, 0 & ¢ imponante. { X ‘ Ni#io, 0 ar n 20 ¢ importante. |
Material Necesssrio:
o 60ml de Agus: o P
o Comnte alimentar; e Vel
e Colher; «  Copo vidro,
® Recipiente pars a misturs;
Registo de previsio ¢ de observagio
Procedimento | 0 que penso que vai 9 O que 3

Importa referir que as atividades experimentais ndo apenas permitem os alunos
adquirirem conhecimentos, como também lhes proporciona a oportunidade de
desenvolver capacidades mentais e psicomotoras de consideravel importancia para as
suas vidas (LaCueva, 2000). Tendo em conta as palavras desta autora, considero que a
realizacdo desta atividade pratica permitiu aos alunos que tivessem uma percecao mais
clara e real sobre a importancia do ar e de como devemos de o preservar, garantindo a sua
qualidade, do que apenas abordar e debater este conteldo partindo dos manuais e de
videos explicativos.

Durante a atividade experimental, os alunos demonstraram-se muito
participativos, envolvidos e tiveram oportunidade de partilharem as suas opinides. Por
vezes, estavam mais agitados, mas considero normal pois a realizacdo destas atividades
ndo sdo muito habituais. Verifiquei que todos conseguiram ter uma nocéo do que era
pretendido, corresponderam as expetativas esperadas e souberam respeitar as regras
que as atividades exigiam. Os alunos pediram que levasse mais vezes este tipo de
atividades para a sala de aula. Aferi que gostaram muito do que foi realizado e que
esperam mais momentos ludicos e estimulantes que torna a aprendizagem significativa
(Diario de bordo, 26 de abril de 2022). Estes comentarios vieram comprovar as
convicgdes de Gaspar e Monteiro (2005) que defendem que o ensino das ciéncias e a

realizacéo de atividades experimentais despertam o encanto e o interesse nos aprendizes.
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A atividade experimental foi pensada de modo a estabelecer uma ligacéo légica
entre os contetidos abordados e de forma interdisciplinar. A interdisciplinaridade ocorre
quando existe uma combinacdo entre duas ou mais disciplinas (Pombo et al.,1994), no
qual torna a aprendizagem mais enriquecedora. Enriqueci a minha aula quando, apos a
atividade experimental, propus a realizacdo de uma tarefa de sequéncias, tendo por base
0s animais anteriormente apresentados (Figura 51). Questionei 0s alunos quais desses
animais era 0 maior, 0 mais pequeno, o que se deslocava mais rapido, o mais lento, o que
salta mais alto, entre outros aspetos. Esta tarefa tinha como objetivos relembrar os
nameros até 60, os nimeros pares e impares, a ordem crescente e decrescente e alguns

b 1Y b 1Y 9% ¢

conceitos matematicos: “pequeno”, “grande”, “maior”, “alto” e “rapido”.

Figura 51 - Exercicio de sequéncias

Sequéncia de ordem crescente e decrescente consoante os saltos dos animais.

1. Completa as sequéncias de acordo com os saltos dos animais.
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Neste sentido, partindo de tudo o que foi realizado, consegui interligar também a
Matematica, estabelecendo conexdes entre as diversas disciplinas, de forma a que 0s
alunos conseguissem trabalhar em consonancia as diversas areas do saber. Tal como
afirma Roldao (1999) é esperado que os docentes identifiquem a interligacdo entre as
diversas disciplinas, de forma a articular o curriculo e adapta-lo pois, s6 assim fara sentido

na aprendizagem dos alunos, de forma a torné-la significativa.
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6.5.3. Dado magico da Matematica

No dia 2 de maio de 2022 foi realizado 0 jogo: “Dado madgico da Matematica™.
Foi atribuido este nome ao jogo, pois 0s objetivos primordiais consistiam em voltar a
relembrar 0s nimeros até 60 e promover a pratica da adi¢cdo e a resolucdo de problemas.
Para além disto, o jogo tinha a intencdo de consolidar conteudos lecionados nas outras
areas curriculares. Propus a realizacdo de um jogo para este fim, pois é reconhecido que
a implementacao de jogos pedagdgicos contribui de forma positiva para o processo de
ensino-aprendizagem (Kishimoto, 1994). A sua realizacdo ndo so facilita a construcéo de
conhecimentos de forma agradavel e espontanea, como também promove a interacéo
social (Cunha, 2001).

Em primeiro lugar, foram relembrados os numeros de 50 a 60, utilizando os
materiais didaticos e de como efetuar somas através da decomposi¢do dos numeros em
calculo horizontal e vertical. Posto isto, dei inicio ao jogo propriamente dito. Apresentei
um cubo cujas faces eram de cores diferentes (azul, verde, amarelo, vermelho, cinza e
castanho). Estas referiam-se aos ecopontos, sendo este um tema abordado na semana
transata. Para tal, questionei os alunos se aguelas cores Ihes faziam lembrar algum aspeto
debatido nos dias anteriores e, rapidamente, chegaram a tematica da reciclagem. Posto
isto, foram relembradas todas as cores dos ecopontos, 0 seu respetivo nome, o que deve
ser colocado em cada um deles e a politica dos 3R’s.

No momento seguinte, apresentei cartdes que continham desafios (somas e

problemas), nos quais o verso correspondia a uma das cores do dado (Figura 52).

Figura 52 - Dado e desafios
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Os cartbes envolviam desafios que ndo s6 abrangia a Matematica como também
0 Portugués e o Estudo do Meio (Figura 53). Relativamente ao Portugués, os problemas
continham palavras com as consoantes abordadas anteriormente (h, z, s, q). Para
solucionarem os problemas, os alunos teriam de os ler, promovendo, desta forma, o treino
da leitura e da identificacdo das letras. No que diz respeito ao Estudo do Meio, 0s
problemas propostos referiam-se a tematica da reciclagem, os ecopontos e principio dos
3R’s.

Figura 53 - Exemplos dos desafios

O Miguel gosta de separar o lixo.
Colocou 20 garrafas de plastico no
amarelo, 10 jornais no azul e 5 garrafas

de vidro no verde. Quantas embalagens

o Miguel colocou nos ecopontos?

O Humberto comprou trés
dezenas e uma unidade de zinias.
A sua irma ofereceu-lhe mais uma

dezena e sete unidades. Com

quantas zinias ficou o Humberto?

31+23=

No momento seguinte, a turma foi divida a pares de modo a trabalharem
cooperativamente. Sabe-se que 0s alunos ao cooperarem uns com 0S outros, torna a
aprendizagem mais eficaz (Fontes & Freixo, 2004). Assim, deixam de aprender de forma
isolada e trabalham em conjunto de forma a atingirem um objetivo comum (Silva et al.,
2018). Posto isto, foi explicado que, a vez, um elemento de cada par teria de lancar o dado
e, dependendo da cor que saisse, retiravam um desafio referente a essa mesma cor e
resolviam-no em conjunto com o seu par (Figura 54). Apos a conclusao de cada desafio,
teriam de me solicitar para corrigir e dar continuidade ao langamento do dado e de outros

desafios.
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Figura 54 - Realizacdo do jogo

Inicialmente, tinha planificado que o jogo seria finalizado quando um dos pares
conseguisse resolver trés desafios. Contudo, quando houve um par vencedor, os alunos
manifestaram interesse em dar continuidade ao jogo. Sendo assim, propus que cada par
desse continuidade a resolucédo dos trés desafios e, a medida que terminavam, escreveria
0 nome dos pares no quadro. Saliente-se que a planificacdo deve ser flexivel e centrada
no aluno (Post & Hohmann, 2011). Esta ndo é estatica e deve ser reajustada perante
imprevistos ou necessidades/interesses dos discentes.

Em suma, a abordagem interdisciplinar deste jogo revelou-se uma poderosa
ferramenta educativa, pois tal como afirma Leite (2012), a interdisciplinaridade
caracteriza-se pela interligacdo entre as diversas disciplinas. Ao integrar 0s conteddos
destas trés areas, foi promovido ndo s6 a consolidacdo de varios conhecimentos como
também uma compreensdo mais ampla de que é possivel interligar nimeros, resolucgéo de
problemas, palavras e conceitos ambientais numa so atividade. Considero que este jogo
se tornou enriquecedor para os alunos, pois o seu feedback foi muito positivo. Deste
modo, comprova-se que sem a integracdo de saberes é pouco provavel que os contetdos

ganhem um significado (Rocha Filho et al., 2007).

6.5.2. Bingo do abecedario

O jogo “Bingo do abecedéario” foi realizado no dia 16 de maio de 2022. Este tinha
como objetivos reconhecer as letras do abecedario e associar as palavras a letra inicial.

Antes de inicia-lo, foi lido o texto “Alfabeto Maluco dos Nomes” de Luisa Ducla Soares.
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Posteriormente, foi 0 momento dedicado ao registo no caderno. Foi distribuido a cada
aluno as vinte e seis letras do alfabeto desordenadas (Figura 55). O objetivo deste jogo
era que os alunos colocassem as letras do abecedario por ordem para, posteriormente,

colarem no caderno.

Figura 55 - Abecedario desordenado

Ao longo da atividade, foram colocadas masicas referentes ao abecedério, pois
através da audicdo e da visualizacdo das mesmas, considerei que pudesse auxiliar os
alunos que estariam com mais dificuldades. Antes da colagem, solicitavam-me para

verificar se as letras estavam dispostas na ordem correta (Figura 56).

Figura 56 - Abecedario organizado no caderno
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Nesta atividade, verifiquei que grande parte da turma conseguiu coloca-las por
ordem, enquanto que outros tinham como auxilio as musicas e os cartdes do alfabeto que
estavam expostos na sala. Conforme iam terminando, referiam em voz baixa o alfabeto
como forma de o irem interiorizando.

No momento seguinte, foi realizado o jogo “Bingo do Abecedario”. Foi
distribuido a cada aluno uma folha branca, seis feijoes e um cartdo com seis letras. Antes
de iniciar foi explicado que no interior de um saco estavam 26 imagens de animais* e, a
vez, iria retird-los e tinham de escrever o seu nome na folha. Caso tivessem a letra inicial
no seu cartdo, colocavam um feijao em cima. Quando completassem o cartdo com os seis
feijbes, teriam de referir “Bingo!”. Contudo, 0 jogo s6 terminaria quando toda a turma
tivesse o cartdo preenchido e os alunos que fossem terminando davam continuidade a
escrita das palavras. Para uma melhor compreensdo do jogo, dei um exemplo de como
teriam de efetuar.

Posto isto, conforme retirava e mencionava 0 nome dos animais, 0os alunos
tentavam escrever autonomamente (Figura 57). Algum tempo depois, escrevia no quadro
e sublinhava a letra inicial para auxiliar os que tinham mais dificuldades. Alguns alunos,
antes de escreverem a palavra, ja colocavam o feijdo em cima da letra referente. Esta
atitude demostrava que ja tinham uma grande capacidade de identificar mentalmente a
letra inicial e reconhecer se a tinham no cartdo (Diério de bordo, 16 de maio de 2022).

Figura 57 - Realizag¢do do jogo “Bingo do abeceddrio”

B
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4 As imagens do jogo eram referentes aos animais, sendo este um dos contetidos abordados na
semana transata.
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Conforme os alunos iam terminando, continuavam a registar as palavras na folha.
Como j4 foi referenciado anteriormente, o jogo s6 terminou quando todos tinham o seu
cartdo preenchido com os seis feijdes, estimulando, principalmente o treino da escrita.

No decorrer do jogo os alunos estavam entusiasmados, participativos e
esperavam ansiosamente que fossem referidas as palavras. Os mesmos compreenderam
muito bem as regras do jogo, pois ao circular pela sala, estavam a realiza-lo conforme o
esperado. Saliento também que os alunos ajudavam-se uns aos outros, principalmente na
escrita de palavras (Diario de bordo, 16 de maio de 2022).

Considero gue a realizacdo deste jogo foi um momento ladico e de aprendizagens
enriquecedoras. No final desta atividade, os alunos obtive um feedback muito positivo e
pediram que o levasse mais vezes. Este tipo de comentarios s6 vem comprovar as ideias
de Massa e Ribas (2016) que argumentam que 0 uso de jogos, em contexto sala de aula,
é um recurso eficaz que motiva os discentes no processo de ensino-aprendizagem.

Atendendo ao pedido dos alunos, no dia 24 de maio de 2022 foi realizado o jogo.
Para tal, selecionei cuidadosamente palavras com o digrafo “ch’® e outras que tinham sido
objeto de estudo nas semanas anteriores (s, z, h, g, X, ¢, rr). Antes de iniciar a atividade,
foram relembradas as regras. Tal como na semana anterior, dei tempo para escreverem as

palavras autonomamente (Figura 58).

Figura 58 - Escrita das palavras e da colocacdo dos feijoes

5 Este digrafo foi introduzido no presente dia.
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A posteriori, escrevia-as no quadro e dava especial énfase as palavras que
continham o digrafo em estudo (Figura 59). De igual forma, conforme finalizavam o jogo,

continuavam a escrita das palavras.

Figura 59 - Palavras escritas no quadro

L

Considero que este jogo foi, sem duvida, uns dos que mais motivaram e marcaram
os alunos durante toda a minha prética pedagdgica. Os mesmos manifestavam o gosto
que tinham em realiza-lo e pediam que levasse mais vezes este tipo de jogos para a sala
(Diério de bordo, 24 de maio de 2022).

Na minha perspetiva, a realizacdo dos jogos representa um momento prazeroso,
que desperta os interesses e as motivagdes dos discentes, tal como defendem Silva et al.
(2016). A sua realizacdo contribui significativamente para a aprendizagem dos alunos,
uma vez que propiciam ao “desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da

concentracdo” (Vygotsky, 1989a, p.30).

6.6. Reflexdo critica da Pratica Pedagogica no 1.° ano de escolaridade

Ap0s finalizar a pratica pedagdgica no 1.° ano de escolaridade, importa refletir
sobre todo o processo desenvolvido ao longo das dez semanas de intervencéo, salientando
0s aspetos positivos, as maiores dificuldades e os aspetos a melhorar. Tal como elucida
Alarcdo (2010), o ato de refletir por parte do docente promove a compreensdo da sua
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identidade profissional, permitindo-o agir com perspicacia e de forma flexivel. Desta
forma, a qualidade da educacdo pode vir a melhorar progressivamente se os docentes
refletirem sobre as suas praticas de modo a definirem estratégias de intervencdo
adequadas e mais eficazes.

Em relacdo a minha experiéncia nesta classe, em primeiro lugar, saliento a
recetividade da comunidade educativa. Tanto o diretor da escola, como o corpo docente
e ndo docente mostraram-se disponiveis para me auxiliar sempre que fosse necesséario, 0
que me proporcionou uma maior confianga para dar inicio a pratica pedagogica. Destaco
também a forma calorosa com que a professora cooperante me recebeu e pela sua
disponibilidade.

As duas primeiras semanas, destinadas a observacdo participante, foram
benéficas, pois possibilitou-me conhecer melhor a turma, ou seja, as rotinas diarias, 0s
interesses, as maiores dificuldades, a metodologia utilizada pela professora e o tipo de
estratégias implementadas que os alunos se sentiam mais a vontade para desenvolver as
suas competéncias. Durante este periodo de tempo, fui interagindo com os alunos,
auxiliando-os na realizacdo das tarefas de forma que também pudesse lhes transmitir
seguranca e que se sentissem bem com a minha presenca. Na segunda semana de
observacdo, os alunos ja solicitavam a minha ajuda e sentiam-se cada vez mais a vontade
a falar comigo e para exporem as suas duvidas. Aferi que as relagdes entre os alunos eram
cordiais e 0 mesmo se aplicava entre alunos e professores. Esta turma ndo criava atritos
na sala de aula, o que propiciava um ambiente benéfico, agradavel e estimulante para o
processo de ensino-aprendizagem. Estas duas semanas dedicadas a observacdo foram
imprescindiveis para que a minha préatica pedagogica decorresse da melhor forma, pois
conforme ressalta Maximo-Esteves (2008), a observa¢ao “ajuda a compreender os
contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interagdes” (p.87).

Na terceira semana, iniciei a minha acdo pedagogica como docente, no qual
realizava planificacbes semanais consoante os contetdos definidos pela professora
cooperante. Apds ter os conteudos definidos, planificava um conjunto de atividades com
estratégias pedagégicas diferenciadas com o objetivo de os alunos adquirirem
conhecimentos e atingirem os objetivos presentes nas AE e que contribuissem para
alcancar as competéncias do PASEO.

No decorrer da préatica, implementei diversos jogos e recursos didaticos, pois
considero que a sua utilizagéo enriquecem as aprendizagens dos alunos. A implementagéo

do ludico estimula a cooperacao e a comunicacgdo entre os alunos, para além de promover
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a socializacdo, o pensamento critico e a motivacao (Friedmann, 1996). Como é sabido,
os alunos aprendem de formas diferentes e € importante que tenham consciéncia de que
também podem aprender a brincar e a manipular objetos. Neste sentido, a aplica¢do destas
estratégias pedagdgicas beneficiam a aprendizagem dos discentes.

Quanto a organizacdo do ambiente educativo, tanto o espaco como o tempo
pedagogico eram adequados aos alunos. O espa¢o pedagdgico por ser amplo permitia aos
alunos e docentes circularem com facilidade. Esta facilidade de circulacdo também se
devia ao facto de o numero de alunos ser relativamente reduzido. Este espaco
disponibilizava diversos recursos, o que me possibilitou realizar diversas atividades
dindmicas. Os alunos necessitam de um espaco adequado para manipular materiais,
realizar exploracdes, criar e solucionar problemas, um espacgo para expor os seus trabalhos
e da presenca de adultos para os apoiar a atingirem os objetivos e de adquirirem
aprendizagens significativas (Hohman & Banet, 1997). Assim sendo, a sala de aula deve
ser um lugar prazeroso e reunir as condi¢Ges necessarias de acordo com os interesses e
necessidades dos alunos. Todos os fatores acima mencionados contribuiram para que a
minha pratica pedagodgica fosse desenvolvida num ambiente agradavel, estimulante e
propicio a aprendizagem. Em relacdo ao tempo pedagdgico, a professora cooperante tinha
um horario definido, contudo, este era flexivel tendo em conta os conteidos que seriam
lecionados durante a semana e as atividades que surgiam fora do contexto da sala de aula.

No inicio da préatica pedagdgica, as minhas maiores dificuldades foram controlar
a turma em momentos de maior agitacdo e a gestdo do tempo. Relativamente aos
momentos em que os alunos estavam mais agitados, propunha a realizacdo de alguns
exercicios de relaxamento para dar inicio ou continuar uma atividade. Esta estratégia foi
benéfica e ajudou-me ao longo das aulas. Evidencio que em certos momentos os alunos
tinham consciéncia de que estavam mais agitados e 0s mesmos propunham realizar os
exercicios que tinham aprendido. No que concerne a gestdo do tempo, no inicio da agéo
pedagdgica planificava muitas atividades para um dia e, diversas vezes, acaba por ndo as
realizar. No decorrer do estagio fui analisando minuciosamente os diversos ritmos de
aprendizagem dos alunos e, posteriormente, ao planificar as atividades, tinha em conta o
tempo e quais as dificuldades que poderiam surgir. Caso as atividades propostas fossem
realizadas e ainda sobrasse tempo, tinha sempre uma atividade ancora planificada. Outra
dificuldade sentida ainda relativamente a gestdo do tempo foi quando os alunos
terminavam as tarefas com muita rapidez e com esperavam pela corre¢do ou pela

atividade seguinte, acabavam por ficar agitados e distraiam os colegas. E certo que os
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alunos ndo podem ficar com tempos de espera muito grandes, pois conforme sustentam
Wharton-McDonald et al. (1998), citado por Casimiro (2019), a reducdo do tempo de
espera e da transicdo entre as atividades evitam comportamentos menos adequados e
permite ao docente usufruir melhor o tempo e criar mais oportunidades de aprendizagem.

Em suma, esta pratica pedagdgica foi muito enriquecedora para mim, no qual pude
desenvolver competéncias fundamentais para 0 meu futuro enquanto docente. Destaco
que esta experiéncia foi positiva gracas a excelente orientacdo que recebi, tanto da
professora cooperante como da orientadora pedagogica. Esta orientagcdo fez com que me
sentisse cada vez mais motivada para fazer mais e melhor. Através das conversas que
tinham com ambas as professoras, permitiu-me refletir sobre os aspetos positivos e 0s que
tinha a melhorar. Estes didlogos foram cruciais para que a acdo pedagdgica fosse bem
sucedida pois, ao longo do tempo, adquiri cada vez mais confianca e superei 0S meus
receios. Além disso, os alunos também desempenharam um papel fundamental no sucesso
da minha acdo pedagodgica, pois tive oportunidade de trabalhar com discentes
responsaveis, dedicados e dispostos a aprender. Destaco também a relevancia da
realizacdo dos diarios de bordo, uma vez que me ajudaram a refletir ainda mais sobre as
minhas dificuldades, o que poderia ter feito de diferente e a definir estratégias de
intervengdo mais eficazes de acordo com as especificidades e necessidades dos alunos.
Em sintese, esta pratica pedagdgica foi muito positiva e superou todas as minhas
expetativas. Embora tenha sido muito desafiante, dediquei-me sempre com o objetivo de
fazer diferenca na vida académica dos alunos. Esta experiéncia beneficiou o meu
crescimento pessoal e profissional e mudou completamente a perspetiva que tinha sobre
a vertente do 1.° CEB.
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Capitulo VII — Pratica Pedagdgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Neste capitulo apresento uma descricéo e reflexo da minha Pratica Pedagdgica
I11, desenvolvida na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A mesma decorreu no 4.°
ano de escolaridade, sob a orientacéo cientifica do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e
da professora cooperante. A acéo pedagogica decorreu entre outubro a dezembro de 2022,
perfazendo um total de 135 horas, sendo que as 15 horas iniciais foram dedicadas a
observagdo participante e as restantes & minha intervencéo pedagogica.

Ao longo deste capitulo apresento informacdes relevantes sobre a instituicdo
educativa, o projeto educativo, a caracterizacdo da turma e da sala de aula.
Posteriormente, evidencio trés atividades que considero terem sido as mais dindmicas e

as que despertaram um maior interesse por parte dos alunos.

7.1. Caracterizacao da instituicdo de ensino

A segunda pratica pedagogica, realizada na vertente do 1.° CEB, decorreu numa
escola situada no concelho da Calheta, sendo esta uma institui¢do de Ensino Publico.

Esta escola possui quatro turmas do 1.° Ciclo e duas salas de pré-escolar
perfazendo um total de noventa e seis alunos. A componente letiva do 1.° Ciclo é
lecionada no turno da manhd e no turno da tarde os alunos dispde das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) tais como: Inglés, Expressdo Musical, Expressao
Fisico-Motora, Artes Visuais, Estudo, Biblioteca, Clube Eco-Escolas e Clube de
Formac&o Civica. Ja a Pré-Escolar funciona nos dois turnos (manhd e tarde).

A instituicdo educativa conta com um numero de professores e educadores de
infancia para atender as necessidades das criancas e dos alunos. O corpo docente é
composto por profissionais experientes, com periodos de servigo entre 0s 20 e 0s 27 anos.
Da mesma forma, o pessoal ndo docente também apresenta uma experiéncia significativa,
com tempo de servigo entre 0s 16 e 0s 21 anos. A quantidade do corpo docente e néo

docente e adequado face ao numero de alunos.
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7.2. Projeto Educativo

O PEE desta instituicdo de ensino estd em vigor entre 2021 a 2025 e foi
desenvolvido partindo do Relatério de Avaliacdo do Projeto Educativo transato, do
Relatdrio de Autoavaliacdo da Escola, do Regulamento Interno e do PAA. Apos a anélise
dos resultados, foram identificadas prioridades das quais surgiu a tematica da literacia.
Importa sublinhar que atualmente, “[a literacia] ¢ o abrir de caminho para se dispor das
condicdes de cidadania plena, de capacidade para escolher o que se quer ser e fazer na
vida, de participar nas comunidades e aprender pela vida fora” (Pedrosa, 2008, p.115).

Em primeiro lugar, este documento apresenta a identidade da escola, a misséo, os
valores e a visdo. Posteriormente, segue-se a caracterizagdo do meio, mencionando 0s
seguintes aspetos: a localizacdo das escolas, uma breve resenha histérica do local, o
contexto geografico, socioecondmico e cultural, a caracterizacdo das criancas e dos
alunos, a oferta formativa/educativa, a caraterizacdo dos recursos humanos, 0S recursos
materiais/fisicos, parceiros sociais e apoios financeiros e as opcdes curriculares.

De igual forma, o PEE patenteia as principais areas de intervencdo de forma a
promover uma literacia mais abrangente e inclusiva e as potencialidades a desenvolver.
A posteriori, é apresentada uma tabela referente ao plano de acgdo estratégica
(objetivos/metas/indicadores de avaliacdo/meios de verificacdo). Em seguida, é
demonstrado as formas de avaliar este documento orientador, dando resposta as seguintes
questdes: “Quem vai avaliar?”’; “O que vai ser avaliado?”; “Qual o tempo esperado para
atingir os objetivos?” e “Como se vai avaliar?”. Por fim, ¢ referido como foi realizada a

aprovacao e divulgacdo do mesmo.

7.3. Caracterizacdo da turma do 4.° ano

A turma do 4.° ano é constituida por 22 alunos, sendo 8 do sexo feminino e 14 do
sexo masculino. As criancas tém idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos de idade.
A turma é heterogénea e integra um grupo de alunos vindos de varios paises. Nesta turma,
apenas um aluno beneficia de Medidas de Suporte a Aprendizagem e Incluséo.

Os alunos apesar de serem um pouco agitados, sdo trabalhadores e permitem uma

facil organizagdo da sala de aula. A maioria compreende e obedece as normas
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estabelecidas. Contudo, alguns dispersam com muita facilidade, sendo necessario chamar
a sua atencdo constantemente. S&o ainda muito individualistas, apesar de preferirem
trabalhar em grupo e, por isso, nem sempre respeitam as normas para uma boa
convivéncia em grupo, pois falam alto, conversam, ndo sabem escutar e ndo esperam a
sua vez de falar. Na realizacédo de atividades individuais, estes ndo revelam dificuldades
em realiza-las.

De modo geral, s&o participativos e interessados nas atividades desenvolvidas na
sala de aula. A turma é formada por alunos criativos e comunicativos, que gostam de
partilhar ideias e responder a desafios. Atividades como recontar histdrias, conversas para
partilha de ideias, discutir um assunto, fazer apresentacOes orais, dancar, cantar,
experimentar despertam a sua ateng¢do, mas como facilmente ficam agitados as atividades
devem ser curtas e precisas. A maior dificuldade da turma é na Matematica e a que
desperta maior interesse e curiosidade é o Estudo do Meio. No geral, sdo alunos

interessados em aprender e dispostos a desenvolver qualquer tipo de atividade proposta.

7.4. Caracterizacdo da sala

A gestdo do espaco da sala de aula € um aspeto crucial no que diz respeito ao
processo de ensino-aprendizagem, tal como elucida Sanches (2001), quando refere que
“a organizacao da sala de aula tem a ver com o clima que se quer criar e o clima da aula
¢ um dos fatores mais importantes no desencadeamento das aprendizagens” (p.19).

O espaco da sala de aula do 4.° ano era amplo, iluminado e bem organizado. A
mesma era agradavel e confortdvel, sendo estes aspetos cruciais para 0 bom
funcionamento das aulas, visto que maior parte da pratica docente decorre no interior da
sala (Morgado, 2004).

Em relacdo a organizacdo da sala, os alunos estavam agrupados a pares e alguns

individualmente, tal como é possivel observar na figura 60.
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Figura 60 - Planta da sala de aula do 4.° ano

Legenda:

1 — Porta de entrada

2 — Mesas

3 — Cadeiras

4 — Mesa com historias

5 — Placar de exposigio de trabalhos

6 — Quadro preto

7 — Quadro branco

8 — Secretaria da docente com computador

9 — Placar de exposigdo de contetidos

10 — Armario de arrumag&o de material

11 — Prateleiras com cartolinas

12 — Armadrio dos manuais escolares e dossiés
13 — Divisdio com movel de arrumacio e lavatorio
14 — Estante

15 — Janelas

A sala possui um quadro preto e um branco. Saliento que estes ndo eram 0s mais
adequados, pois o quadro preto ndo tinha iluminacdo e o quadro branco, apds ser escrito
tornava-se dificil ser apagado. Em ambos, os alunos reclamavam que ndo conseguiam
visualizar bem o que estava escrito. Ao lado direito dos quadros, existia uma mesa com
varias historias e um placar para expor os trabalhos. Do outro lado, encontrava-se a

secretaria da docente com um computador e um placar com cartazes informativos.

Figura 61 - Disposicéo da sala do 4.° ano
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No fundo da sala, encontravam-se varios armarios de arrumacao com 0s dossiés
dos alunos, os manuais, 0s cadernos e material escolar. Nesta sala também se realizavam

as aulas de Artes Visuais, integradas no horario das AEC (Figura 62).

Figura 62 - Armarios de arrumacao do material escolar

Neste mesmo lado, existia uma divisdo que continha um armario de arrumos com
um lavatorio e produtos de limpeza. Do lado oposto, continha mesas e uma estante para
arrumar outros materiais.

Em suma, considero esta sala adequada em termos de espago, uma vez que a turma
também era numerosa. Apesar das dificuldades com os quadros, consegui realizar a minha
pratica pedagdgica da melhor forma utilizando os materiais disponiveis. No entanto,
considero que se a sala de aula sofresse uma requalificacdo dos quadros, o processo de
ensino-aprendizagem seria mais eficiente. Na minha otica, a introdugdo de um quadro
interativo ou de um projetor seria benéfico pois, atualmente, o uso das tecnologias em

contexto sala de aula torna o processo de ensino-aprendizagem mais atrativo.
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7.5. Momentos de aprendizagem

7.5.1. Atividade experimental: “Porque € que 0s 0ss0s sdo duros?”

A presente atividade demonstra a execu¢do de uma atividade experimental,
realizada no dia 7 de novembro de 2022. Quando iniciei a pratica pedagdgica, a professora
cooperante ja tinha introduzido a tematica do corpo humano, mais propriamente 0S 0Ss0S.
Para consolidar este conteudo, foi realizada a atividade experimental intitulada
“Consegues dobrar um o0sso?”, que tinha como principal objetivo observar a
descalcificacdo do 0sso através do vinagre. Antes da sua realizacdo, analisamos o texto
“Quero fazer anos muitas vezes” de lsabel Stilwell, no qual foram explorados os
elementos que deve conter um convite.

De modo a passar para o Estudo do Meio, foram relembradas as personagens do
texto abordado e, neste seguimento, coloquei a seguinte questdo: “Ao longo dos anos,
quais foram as transformacdes que ocorreram no corpo da avé da Maria?”. Foram
diversas as respostas, mas destaco as seguintes: “As pessoas ficam com os cabelos
brancos”’; “Ficam sem forca”; “As pessoas ficam com os ossos a doer”. Partindo desta
ultima afirmacéo, coloquei mais duas questdes: “Porque é que 0s 0ss0s sd0 duros?” e
“Porque é que ficam frageis?”. Foi entdo que obtive a resposta: “Devido a falta de calcio”
(Diério de bordo, 7 de novembro de 2023).

Posto isto, referi que iriamos proceder a realizac¢do de uma atividade experimental.
Foi entregue a cada aluno um protocolo e ficaram a saber que a mesma tinha a duracéao
de cinco dias (Figura 63). Posteriormente, apresentei 0os materiais a serem utilizados:

0Ss0s crus, vinagre, frascos de vidro com tampa, copos medidores e etiquetas adesivas.
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Figura 63 - Protocolo da atividade experimental: "Porque é que 0s 0sso0s sdo duros?"

Nome: Data: Quantos mililitros, aproximadamente, colocaste no inteior do teu frasco?

Verifico e experimento
Protocolo experimental

Regista na tabela o que observas em cada um dos cinco dias.
Rigidez nas Rigidez no meio do Flexibilidade do osso

Precisamos de: Dias |_extremidades do osso osso
Elevada | Média | Baixa | Elevada | Meédia | Baixa | Elevada | Média | Baixa

o Ossos de galinha niio cozinhados e lavados (pode ser da asa); ~—a

o Vinagre; _

o Frasco de vidro com tampa; N -

o Copos medidores:

| a] w ] A

o Etiquetas adesivas.

Como vamos fazer?

1. Em grupo, analisa o estado do 0sso ¢ coloca-o dentro do frasco; = Concluimos que
2. Com o copo medidor, mede uma quantidade de vinagre. Coloca-o ﬁ

no interior do frasco, cobrindo o 0sso por completo. Tapa o frasco. (

w

Di um nome ao teu grupo. Regista-o na etiqueta adesiva e cola-o ©Os ossos sio duros porque sio por

no frasco.

4. Diariamente, a0 longo de cinco dias, retira o osso do interior do O osso ficon porque perdeu.

frasco. Limpa-o com papel. observa-o e testa a sua rigidez e | [Ty

Para ter 0ssos fortes devemos comer alimentos ricos em

flexibilidade.
como por exemplo

Atenciio: Astes de colocares o o350 10 vinagre, regista no quadso seguinte o que pensas

que vai acontecer.

Ap0s a leitura dos procedimentos, cada aluno registou as suas previsdes do que
poderia acontecer ao fim de cinco dias. As previsdes ndo foram muito distintas, pois
grande parte da turma escreveu que o 0sso iria ficar mole.

No momento seguinte, os alunos foram divididos em quatro grupos e cada um
colocou-se a volta de uma mesa. Esta atividade teria de ser realizada em grupo,
considerando o elevado nimero de alunos e também com o intuito de promover um
ambiente de cooperacdo e colaboracdo, pois como elucida Silva et al. (2018), a AC é um
método de ensino no qual os alunos aprendem uns com os outros de forma a atingirem os
mesmos objetivos. Destaco que os grupos foram elaborados por mim, tendo em conta a
heterogeneidade da turma. Esta abordagem promove uma participacdo mais ativa dos
elementos do grupo e facilita a aquisicdo dos conhecimentos, conforme aponta Bessa e
Fontaine (2002).

Em primeiro lugar, cada grupo analisou um osso, referindo a sua rigidez e
flexibilidade. Colocaram-no no interior do frasco e comegaram todos por medir 100 ml
de vinagre através dos copos medidores. Neste momento da atividade, foi possivel
interligar com a Matemaética, uma vez que a articulacdo entre duas disciplinas, permitem
a criagcdo de novas estruturas curriculares, como menciona Faria (1984) e os alunos
aprendem de forma significativa (Pacheco, 2001).

Numa fase posterior, colocaram essa medicao dentro do frasco para confirmar se
era possivel cobrir 0 0sso por completo. Todos 0s grupos verificarem que nao era possivel
e continuaram as suas medicdes (Figura 64).
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Figura 64 — Medicé&o do vinagre

Quando os ossos estavam finalmente cobertos de vinagre (Figura 65), cada grupo

referiu a quantidade colocada no interior de cada frasco e registaram no protocolo.

Figura 65 - Frasco com 0 0sso coberto de vinagre

A posteriori, analisamos a tabela presente no protocolo e os alunos assinalaram,
numa escala elevada, média ou baixa, que no primeiro dia a rigidez nas extremidades do
e a meio do osso era elevada, mas que a sua flexibilidade era baixa. Para finalizar a
atividade foi distribuida uma etiqueta adesiva com o intuito de darem um nome ao seu

grupo (Figura 66).
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Figura 66 - Frascos com o0 nome dos grupos

Os alunos demonstraram-se muito interessados e predispostos na execugao da
atividade. Apesar da agitagéo inicial, houve uma eficiente organizagéo na distribuigéo
de tarefas, garantindo a participacéo de todos os elementos. A minha maior dificuldade
foi colocar a turma em siléncio quando precisava falar. Como todos falavam ao mesmo
tempo, por vezes era dificil que a minha voz fosse audivel (Diario de bordo, 7 de
novembro de 2022). Nos dois dias seguintes, cada grupo retirava 0 0sso do interior do seu

frasco, analisavam e registavam as suas conclusdes no protocolo (Figura 67).

Figura 67 - Observacao e registo no segundo e terceiro dia
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Nos dois dias seguintes, a professora cooperante deu continuidade a atividade
(Figura 68). No ultimo dia de observacdo, cada grupo apresentou o estado do 0sso a turma

partilharam as suas opinides.

Figura 68 - Observacao e registo no quarto e quinto dia

Os 0w 330 durs. porque sdo comstifuidos. por

priocipalncnte

0 om0 ficou pnguc perdes. —
Para ter owson fortes devermon comer alimcntos roos cm

como pe exemplo

Na semana seguinte, dia 14 de novembro, voltamos a relembrar o que foi abordado
relativamente a atividade experimental e realizamos, em grande grupo, a conclusdo
presente no protocolo que consistia em preencher os espagos em branco.

No decorrer de toda a atividade, considero que os alunos conseguiram adquirir e
construir o seu proprio conhecimento, atribuindo um significado ao que realizaram, tal
como defendem Valadares e Moreira (2009). Esta abordagem pedagdgica enfatiza a
importancia de incentivar os alunos a serem ativos na sua aprendizagem e permitir que
construam o seu préprio conhecimento de forma significativa.

Posteriormente, efetuamos o preenchimento do “V de Gowin”, em grande grupo
(Figura 69). Este instrumento tinha a finalidade de organizar todo o processo de
construgdo de conhecimento do trabalho cientifico realizado. Inicialmente, seria para
efetuarem a pares, mas como o tempo era escasso e 0s alunos nunca tinham realizado esta

atividade, decidi realiza-la em grande grupo e com os registos no quadro.
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Figura 69 - Preenchimento do "V de Gowin"

Ao longo desta atividade, verifiquei que os alunos ndo tiveram dudvidas no
preenchimento, pois referiam com muita conviccdo as suas ideias. Na parte dos
conhecimentos prévios, constatei que adquiriram aprendizagens significativas, pois esta
tematica ja tinha sido abordada ha algum tempo, mas ainda tinham bem presente as
informagdes mais importantes (Diério de bordo, 14 de novembro de 2022).

De facto, a realizacdo de atividades experimentais sdo fundamentais para a
aprendizagem dos alunos, pois proporcionam uma abordagem mais contextualizada na
assimilacdo dos conhecimentos. Desta forma, os alunos vivenciam como ocorrem
determinadas situagbes num contexto real, através da observagdo, experimentacdo e
analise das conclusbes obtidas. Este tipo de atividades sdo cativantes e despertam o
interesse dos alunos, contrariamente aquelas em que os conteudos sdo apresentados de
forma expositiva e adquirem-nos recorrendo a memorizacdo, sem os relacionar com
outros conhecimentos adquiridos, tal como elucida Valadares (2014). Por este motivo, é
fundamental mudar a ideia enraizada dos docentes de que ha pouco tempo para realizar
este tipo de atividades, devido ao curriculo extenso. E fundamental que haja uma maior
valorizagéo e investimento neste tipo de atividades, uma vez que contribuem de forma
significativa para a aquisicdo das competéncias estabelecidas no PASEO (Martins et al.,
2017).
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7.5.2. Desafios das fracoes

A atividade intitulada “Desafios das fraces” realizou-se no dia 8 de novembro
de 2022, no exterior. Este jogo tinha como objetivo dar continuidade ao estudo deste
conteddo de forma cooperativa. Ainda dentro da sala, foi explicado aos alunos como iria
se proceder o jogo. O jogo continha vérios desafios sobre as fragdes. Inicialmente, dividi
a turma em cinco grupos heterogéneos, pois tal como defendem Bessa e Fontaine (2002),
esta abordagem permite uma participagdo mais abrangente de todos os elementos do
grupo. Posteriormente, foi disponibilizado a cada grupo um cartdo que continha um
numero referente a cada desafio (Figura 70) e uma folha com as instrugdes de cada jogo.
Num breve dialogo, foram apresentados os materiais necessarios para a sua realizacao e

em que consistia cada um deles.

Figura 70 - Cartéo dos "Desafios das fracoes"

v Collis « Oeafins

Ja no exterior, cada grupo reuniu-se e foi distribuido um desafio diferente para
cada, iniciando todos a0 mesmo tempo (Figura 71). A medida que os grupos concluiam
um desafio, solicitavam-me para corrigir. Se estivesse correto, recebiam um autocolante
e colavam-no no cartdo. Os grupos sé terminavam o jogo quando tivessem o cartdo todo

preenchido.
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Figura 71 - Realizagdo dos "Desafios das fragoes"
i‘{»}i‘ﬁ; 7

Ao longo da atividade, verifiquei que a maior dificuldade foi a identificagédo das
fracGes na reta numérica. J& a minha maior dificuldade foi chegar a todos os grupos
sempre que me solicitavam para corrigir os desafios.

Ao refletir sobre a realizacdo deste jogo, voltaria a efetua-lo, pois trata-se de uma
estratégia pedagdgica ludica e cativante. Saliento também que voltaria a realiza-lo no
exterior, uma vez que € essencial proporcionar aos alunos vivéncias noutros espacos para
além da sala de aula. Como o jogo exigia que se movimentassem, o campo seria 0 melhor
local para o efetuar. E sabido que o modelo tradicional é baseado em aulas tedricas, sendo
este considerado um método mondtono e desmotivador. Ganhdo (2017) refere que o
espaco exterior € muito rico em experiéncias, desde que o professor, enquanto
responsavel pelo curriculo, reconheca estes espacos como um lugar de desenvolvimento
e gque proporciona aprendizagens aos alunos. Por este motivo, € importante que o docente
analise o ambiente a sua volta e as suas potencialidades.

Os aspetos que modificaria relativamente a atividade seriam 0s seguintes: cada
grupo eleger um porta-voz, sendo esse aluno responsavel por buscar os desafios as caixas
e de comunicar quando finalizassem cada desafio; definir uma ordem para efetuarem os
registos dos desafios, de modo a promover ainda mais o espirito de cooperacéo; e,
diminuir a quantidade de exercicios em determinados desafios. Considero que se 0 jogo
fosse desenvolvido adotando estas estratégias todos os grupos conseguiriam efetuar os
desafios no tempo estabelecido. Saliente-se que a reflexdo é um dos momentos mais

importantes na pratica docente (Freire, 2009). O ato de refletir assume-se como uma
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autoavaliacdo do seu proprio desempenho (Alarcdo & Roldao, 2008) e visa aprimorar ndo
apenas a sua pratica, mas também as aprendizagens dos alunos, promovendo, assim, um
ensino de qualidade.

Ao longo do jogo, os alunos demonstraram-se envolvidos e predispostos a
aprender. Considero que o tempo dedicado a atividade foi adequado, apesar de dois
grupos ndo terem conseguido finalizar o ultimo desafio. Contudo, constatei que os alunos
conseguiram alcancar o objetivo principal, isto é, identificar fragdes em variadas
situagdes (Diario de bordo, 8 de novembro de 2022).

Como habitual, todas as quartas-feiras os alunos realizavam a autoavaliacdo. No
dia seguinte, foi entregue a cada aluno uma folha que continha todas as atividades
implementadas nos trés dias, nas diferentes areas curriculares. Para tal, tinham de redigir
um pequeno texto a mencionar as atividades que mais/menos gostaram e as que tiveram

mais/nenhuma dificuldade (Figura 72).

Figura 72 - Exemplo da autoavaliacdo semanal

O objetivo desta avaliagdo ndo era atribuir uma nota, mas sim identificar o nivel
de compreensdo dos alunos e, principalmente, quais as maiores dificuldades, tal como
elucidam Bloom et al. (1973). Ao analisar os textos, verifiquei que mais parte dos alunos
gostaram, sobretudo, do jogo “Desafios das fragdes” e que ndo tinham dificuldades
relativamente ao conteddo, 0 que vem comprovar que as estratégias pedagdgicas

utilizadas foram eficientes para a aprendizagem. Em suma, a avaliacdo formativa permite
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ao professor refletir e adequar a sua pratica as dificuldades sentidas pelos alunos (Lopes
& Silva, 2012).

7.5.3. Retas paralelas, concorrentes e coincidentes

A presente atividade foi realizada no dia 22 de novembro de 2022 e tinha como
objetivo que os alunos compreendessem 0s varios tipos de retas existentes e que
conseguissem identifica-las em qualquer situacdo do quotidiano. Para iniciar a atividade,
foi apresentado um video explicativo sobre a tematica, pausando-o sempre que necessario
de forma a permitir que os alunos mencionassem as ideias principais. Estas foram
registadas no quadro por meio de desenhos. Apds o video, foi realizada uma analise global
sobre 0 mesmo e foram incluidas as retas obliquas e as coincidentes.

Posteriormente, foi proposto aos alunos colocarem seis lapis/canetas em cima da
mesa, pois seriam desafiados a concretizar as retas que tinham sido abordadas. E sabido
que para caracterizar as retas concorrentes, € necessario verificar aamplitude dos angulos.
No entanto, esta atividade ndo tinha como objetivo analisar os angulos, mas sim incentivar
os alunos a realizarem pequenas demonstracdes do que tinham aprendido. Neste sentido,
os alunos foram desafiados a efetuarem com os seis lapis de cor quatro retas paralelas e
duas concorrentes perpendiculares (Figura 73). Apesar de estarem um pouco apreensivos,
conseguiram concretizar esta tarefa com muita facilidade (Diério de bordo, 22 de
novembro de 2022).

Figura 73 - Demonstracgao de 4 retas paralelas e 2 concorrentes perpendiculares
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Posteriormente, os alunos foram desafiados a formarem apenas retas concorrentes

perpendiculares (Figura 74).

Figura 74 - Demonstragao de retas concorrentes perpendiculares

Como estavam a concretizar as tarefas de forma répida, dei continuidade aos
desafios e pedi-lhes que demonstrassem quatro retas perpendiculares e duas retas obliquas

(Figura 75), e assim sucessivamente.

Figura 75 - Demonstracgao de 4 retas perpendiculares e 2 retas obliquas

No momento seguinte, propus que efetuassem um trajeto com retas concorrentes
perpendiculares (Figura 76). Neste ultimo desafio, os alunos demonstraram dificuldades,
uma vez que nao tinham conhecimento do que se tratava. Apds uma explicacdo do que
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era pretendido e com algum auxilio, os discentes conseguiram efetua-lo com sucesso
(Diério de bordo, 22 de novembro de 2022).

Figura 76 - Trajeto com retas concorrentes perpendiculares

Apds esta atividade, surgiu-me a ideia de os alunos efetuarem demonstracdes das
retas com o corpo. Para tal, referia, por exemplo, que tinham de formar retas
perpendiculares, retas paralelas, retas obliquas, entre outras (Figura 77). E importante
voltar a realcar que as retas perpendiculares e obliquas tém as suas caracteristicas e que

estes exercicios eram apenas uma demonstracao.

Figura 77 - Demonstracgao de retas com 0 corpo
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Esta foi uma estratégia que considerei pertinente para que a aprendizagem deste
contetdo se realizasse de forma dindmica e que motivasse ainda mais os alunos. E
importante frisar que motivar os alunos para a Matematica é, por vezes, desafiador.
Contudo, esta situacdo pode ser revertida se as estratégias pedagogicas adotadas pelo
docente forem diversificadas e cativantes para 0s alunos e que 0s ajudem a compreender
os contetdos (Waege, 2009). Em qualquer area do curriculo, a aprendizagem requer
muito esforco e cabe ao docente facilitar esse processo, proporcionando momentos
estimulantes de aprendizagem (Abrantes, Serrazina e Oliveira, 1999).

A posteriori, pedi aos alunos que observassem a sala de aula com atencéo e que
procurassem a existéncia das retas trabalhadas. Os alunos analisaram e voluntariavam-se
para se dirigirem ao local e mencionarem que tipo de retas conseguiam identificar (Figura
78). Esta atividade permitiu que aplicassem os conhecimentos adquiridos ao identificar
retas num contexto familiar a todos, ajudando-o0s a compreender e ter consciéncia de que

a Matematica esta intrinsecamente presente no nosso quotidiano.

Figura 78 - Identificacdo de retas na sala de aula

As maiores dificuldades sentidas foram na distingdo das retas concorrentes
perpendiculares e obliquas e relativamente as paralelas e coincidentes ndo obtiveram
qualquer tipo de dificuldade. No decorrer desta atividade, os alunos estavam muito
envolvidos e esperavam ansiosamente pela sua vez de participar (Diario de bordo, 22 de
novembro de 2022).

No momento seguinte, os alunos colocaram no caderno uma cébula sobre este

conteddo e realizaram exercicios do manual, em grande grupo. Para finalizar, foi realizada
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a TAF “Cartdes Coloridos” (Figura 79). Os alunos tinham trés cartbes (verde, vermelho
e amarelo) e teriam de levantar a cor relativamente a sua aprendizagem sobre este
contetdo. Os mesmos ja tinham realizado esta TAF noutras areas curriculares e, portanto,

ja estavam familiarizados.

Figura 79 - Realiza¢do da TAF "Cartdes Coloridos"

Quando os alunos levantaram os cartoes, realizei o registo na grelha, sendo este

um dos Vvérios instrumentos mencionados por Lopes e Silva (2012) para realizar a
avaliacdo, com o intuito de perceber a quantidade de alunos que se sentem capazes de
trabalharem autonomamente e quais os que ainda possuem dificuldades. Dos vinte alunos
presentes, apenas um mostrou o cartdo amarelo, o que demonstra que a turma, no geral,
n&o demonstram dificuldades neste conteido (Diario de bordo, 22 de novembro de 2022).
Ao realizar a avaliacdo formativa, ndo tinha a intencdo de quantificar, mas sim
qualificar as aprendizagens, tal como evidencia Lopes e Silva (2012). Esta avaliagcdo
permitiu-me obter informacdes sobre as aprendizagens/dificuldades dos alunos para que,
se fosse necessario, pudesse adequar as minhas estratégias de ensino conforme sugere
Ribeiro (1991). Por este motivo, é que a avaliacdo € considerada uma das tarefas
primordiais na pratica docente, sendo o guia de todo o processo de ensino-aprendizagem

tanto dos alunos como dos professores (Valadares & Graga, 1998).
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7.6. Reflexdo critica da Préatica Pedagodgica no 4.°ano de escolaridade

Concluida a préatica pedagogica, no 4.° ano de escolaridade, importa refletir sobre
todo o processo desenvolvido ao longo das dez semanas, com o intuito de evidenciar 0s
aspetos positivos e negativos, bem como aqueles que considero que devem ser
melhorados.

Em primeiro lugar saliento a recetividade com que o corpo docente e ndo docente
me recebeu e se disponibilizou para ajudar, especialmente a professora cooperante e 0
diretor da escola. Em relacdo aos alunos, estes receberam-me de forma calorosa.

Os primeiros dias dedicados a observagdo participante foram imprescindiveis,
pois obtive informagGes importante sobre a turma, desde as maiores dificuldades, os
interesses, as formas de aprendizagem, quais as estratégias de ensino que mais se
adequam e também analisar algumas caracteristicas individuais dos alunos. As relacdes
entre o aluno-aluno e alunos-professores eram afetuosas. De acordo com Silva & Lopes
(2015) o clima em contexto sala de aula influenciam as relagdes entre os alunos e entre
eles e o docente. Devido as boas relagdes entre os alunos, era notério um ambiente
agradavel, motivador e propicio a aprendizagem. Tapia e Fita (2015) reforcam a
importancia das boas relacfes em contexto sala de aula, uma vez que:

os professores criam ambientes que afetam a motivacdo e a aprendizagem. Em
consequéncia, se queremos motivar 0s nossos alunos, precisamos saber de que
modo 0s nossos padrdes de atuacdo podem contribuir para criar ambientes capazes
de conseguir que os alunos se interessem e se esforcem para aprender. (p.14)

Relativamente a minha acdo pedagodgica, apos os dias de observacao, assumi a
responsabilidade na gestdo da planificagdo, sendo que os conteddos lecionados foram
selecionados pela professora cooperante. Apds ter conhecimento dos contetidos semanais,
realizava planificagcbes com atividades dindmicas que visavam atingir os objetivos de
aprendizagem pretendidos. Nestas semanas de intervencéo, recorri a diversos materiais
didaticos, pois considero que estes fomentam a uma aprendizagem ativa e que os alunos
aprendem com mais facilidade.

A turma por ser heterogénea, busquei direcionar a aprendizagem de forma a que
se enguadrasse com as caracteristicas dos alunos. As estratégias pedagogicas sao

definidas como uma organizacao ou sequéncias didaticas organizadas com o objetivo de
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os alunos aprenderem determinadas aprendizagens, ao longo de um certo periodo de
tempo (Vieira & Vieira, 2005). Nesta linha de pensamento, no decorrer da pratica
pedagogica, as estratégias implementadas tiveram em conta a anélise que efetuei nos dias
dedicados a observacdo, os comentarios dos alunos ao realizarem determinadas tarefas,
0S Seus interesses e através de conversas informais com a professora cooperante.

Os alunos aprendem de formas distintas e é fundamental que o professor
desenvolva estratégias pensando na aprendizagem de todos os alunos. Atualmente, ainda
é possivel constatar que o ensino ainda se encontra ligado ao ato da memorizagdo dos
conteddos, o que consequentemente, fara com que os alunos se esquecam rapidamente o
que aprenderam. Na perspetiva de Costa e Couvaneiro (2019), o ato de “memorizar,
obviamente, ndo significa saber, isto €, por si sO, saber algo de cor ndo garante
compreensdo e aprendizagem de facto” (p.73). Por este motivo, e dada as preferéncias da
turma, procurei dinamizar as minhas aulas através da realizacdo de jogos e de atividades
préticas, pois promove uma visao real dos contetdos abordados. Além disto, promovi a
aprendizagem cooperativa, uma vez que, de acordo com Silva et al. (2018), a cooperacgéo
fortalece as relac@es interpessoais e € uma alternativa ao método de trabalho individual,
no qual os alunos estdo habituados. Nesta abordagem, todos colaboram e adquirem
conhecimentos mutuamente, com o intuito de atingirem objetivos comuns.

Para que o processo de ensino-aprendizagem fosse mais rico e estimulante,
procurei desenvolver, sempre que possivel, a interdisciplinaridade, ou seja, a articulacao
as diversas areas do saber. A interligacdo das diversas areas do curriculo auxilia o docente
na sua acdo pedagogica, da mesma forma que contribui significativamente para a
aprendizagem dos alunos (Pacheco, 2001). Na perspetiva de Cohen e Fradique (2018), as
disciplinas interligam-se umas com as outras, existindo “trocas mutuas, reciprocas ¢
interativas entre elas. Contudo, para a resolu¢do de problemas, objetiva-se a articulagdo
com outras areas. As aprendizagens sdo mais efetivas e significantes, registando-se menos
fragmentagdo” (p.52). Por este motivo, estimular os alunos a relacionar os conteudos,
enriquece a aprendizagem e ficam com uma visdo mais realista dos factos.

Relativamente ao espaco pedagdgico, este era amplo e adequado para o elevado
namero de alunos. Quando iniciei a pratica pedagogica, a disposi¢do da sala ndo era a
mais apropriada, uma vez que os alunos estavam em filas de trés e a circulacdo pela sala
tornava-se um pouco dificil. Contudo, os alunos foram dispostos de forma diferente, ou
seja, ficaram agrupados a pares e outros individualmente. Os alunos que estavam

dispostos individual, poderiam ter sido colocados numa outra fileira, contudo ficariam
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distantes do quadro, o que dificultava a visualizagdo do quadro. Desta forma, a disposi¢édo
da sala desta forma, apesar de ndo ser muito diferente do que anteriormente, sem davida,
facilitou a circulagéo pela sala.

Desta sala de aula, o Unico aspeto negativo a apontar foi a falta de alguns recursos,
o que dificultou, de certa forma, as minhas estratégias de ensino. A inexisténcia de luz no
quadro era um fator para que o processo de ensino-aprendizagem ndo fosse o mais
favoravel, pois os alunos expressavam as suas dificuldades na visualiza¢do do que estava
escrito. Saliento também que o quadro néo tinha as melhores condicdes, 0 que também
ndo ajudava a resolver a situacéo.

Outro aspeto pertinente a ser referido era a auséncia de alguns recursos didaticos.
De acordo com Souza (2007), recurso didatico “é todo material utilizado como auxilio no
ensino aprendizagem do contetdo proposto para ser aplicado, pelo professor, a seus
alunos” (p.111). Neste caso, a inexisténcia de um quadro interativo ou projetor
impossibilitou-me de realizar determinadas atividades que considerava pertinentes levar
para a sala de aula. E fundamental que cada vez mais os docentes utilizem estratégias
pedagdgicas inovadoras. E sabido que as tecnologias estdo a ser cada vez mais valorizadas
na area da educacdo, sendo este um instrumento que cativa a atencdo dos alunos. Por este
motivo, para que os alunos estejam dispostos a aprender, é fundamental que o docente dé
oportunidade aos alunos de adquirirem conhecimentos tendo em conta 0s seus interesses.
A sala possuia um computador, mas este ndo era adequado para que as atividades
pudessem ser realizadas. O computador foi utilizado diversas vezes, pois apesar das
limitacGes. Saliento que caso fosse necessario este material, a sala de informatica teria de
ser requisitada, mas o horario em que a sala estava desocupada ndo era compativel com
0 tempo pedagdgico desta turma. Era notério que os alunos ficavam entusiasmados
guando iriamos o utilizar, mas apesar de ndo serem realizadas atividades mais ludicas,
compreendiam a situacdo. Tal como apontam Botas e Moreira (2013) 0s materiais
didaticos, complementam os contetidos aprendidos e, por este motivo, € fundamental que
a sala de aula esteja devidamente equipada. A utilizagdo destes recursos é crucial, pois
permite que o aluno assimile o contetdo trabalhado (Souza, 2007).

Relativamente a maior dificuldade sentida ao longo da prética pedagogica foi a
gestdo do tempo pois, algumas vezes, excedia o tempo em determinadas tarefas e
comprometia as seguintes. Contudo, com ao longo das semanas, considero que fui
melhorando neste aspeto. Além disso, no inicio planificava muitas atividades para um

dia, dai por vezes sentir que seria uma ma gestdo do tempo da minha parte por nédo



156

conseguir realizar tudo o que tinha planificado. Tomando em consideragdo a importancia
do ato de refletir sobre todas as situa¢es que ocorrem diariamente, comecei por diminuir
0 numero de tarefas, também tendo em conta os ritmos de aprendizagem dos alunos e
verifiquei que ndo sdo necessarias muitas atividades para abordar um determinado
conteudo, basta que seja bem pensada tendo e que todos os alunos aprendam. Contudo,
na minha opinido, ainda é um aspeto que tem de ser melhorado.

Outra dificuldade sentida foi realizar atividades dindmicas, na area do Estudo do
Meio, tendo em conta os conteudos que teriam de ser lecionados. Volto a frisar a ideia de
que se a sala tivesse um recurso informatico, esta area curricular teria sido abordada de
forma mais ladica. Os alunos tinham muito interesse e curiosidade sobre os contetidos
desta disciplina e acho que o manual escolar e outros recursos didaticos disponibilizados
na sala ou realizados por mim ndo eram suficientes para a aprendizagem significativa de
alguns alunos. Contudo, apesar das restricdes considero que as minhas propostas de
atividades foram lecionadas com sucesso.

Durante a prética pedagogica, aferi que os alunos escreviam com muitos erros
ortograficos e era uma situacdo que ainda preocupava a professora cooperante. Dada esta
situacdo, tive em consideracdo esta dificuldade no decorrer da minha acdo pedagogica,
uma vez que promovia com regularidade atividades que envolviam a escrita bem como a
leitura. Sendo o professor que desempenha o papel de mediador do processo de ensino-
aprendizagem, é crucial que tenha em conta as dificuldades dos alunos e adote estratégias
diversificadas que tenham como intencdo solucionar cada situacdo. Ressalta-se, ainda,
que os alunos ndo aprendem da mesma forma e apresentam dificuldades distintas. Neste
contexto, o professor precisa de diversificar as suas abordagens pedagdgicas, pois s
assim os alunos serdo capazes de efetuar as tarefas propostas e sentirem-se motivados
(Oliveira, Boruchovitch & Santos, 2010). Em contrapartida, a utilizagdo constante da
mesma estratégia revela-se ineficaz para a promoc¢éo da aprendizagem, o que por sua vez
pode resultar no desinteresse do aluno.

Em jeito de conclusdo, esta segunda pratica pedagdgica realizada na vertente do
1.° CEB permitiu-me adquirir um conjunto de aprendizagens, uma vez que pude vivenciar
a dindmica e os desafios do ambiente escolar com um ano de escolaridade distinto do da
pratica anterior. Fazendo uma retrospetiva de tudo o que foi realizado ao longo destes
meses, considero que apliquei conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da minha
formagdo académica e adaptei-os consoante as caracteristicas e necessidades dos alunos.
A orientagdo dos docentes, tanto da presente escola como o do orientador cientifico



157

também desempenhou um papel fundamental para que a minha pratica pedagdgica
superasse as minhas expetativas. No geral, esta experiéncia enriqueceu muito a minha
vida pessoal e profissional e deixou-me ainda mais motivada para iniciar a minha carreira

enquanto profissional de educacéo.
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Consideracoes finais

Quando iniciei a minha formacao académica, ha cinco anos atras, foi o comeco de
um sonho, com uma mistura de receio por saber 0 que me esperava. Desde sempre
ambicionei trabalhar na area da educacgéo, mais propriamente na docéncia e, ap0s estes
anos, posso afirmar que me sinto verdadeiramente feliz e realizada nesta area.

Terminada esta Ultima etapa da minha formacdo académica, onde partilhei,
descrevi e refleti sobre as minhas intervencbes pedagogicas, interligando-as com o0s
conceitos teodricos, importa ainda refletir, no modo geral, 0s aspetos positivos e negativos.

Ao realizar uma retrospecdo, especialmente nestes ultimos dois anos, desenvolvi
competéncias que me permitiram crescer e evoluir a nivel pessoal e profissional. As
intervencdes pedagogicas foram o aspeto mais desafiantes, mas considero que tiveram
uma extrema relevancia na minha formacdo. Com a realizacdo das praticas, tive
oportunidade de vivenciar de perto os desafios que a pratica docente exige.

Inicialmente tive alguns receios, uma vez que tinha a responsabilidade de
encontrar as melhores estratégias para que as criancas e os alunos adquirissem
aprendizagens relevantes, ndo sé as que estdo estabelecidas no curriculo, como também
conhecimentos que fossem do interesse dos mesmos. Contudo, apds alguns obstaculos,
estes foram ultrapassados com esforco e dedicacéo, sempre com o intuito de fazer mais e
melhor.

Ao desenvolver as praticas em escolas distintas, possibilitou-me ter uma percecédo
mais ampla dos diferentes contextos e das formas de trabalho dos docentes. Ao ter
oportunidade de trabalhar com um grupo de criangas e com dois anos de escolaridade
distintos, tive uma nogdo mais real de que as criangas/alunos aprendem de maneiras
diferentes, tém ritmos de trabalho dispares e que nem todas as estratégias utilizadas sdo
adequadas para grupos de criancas e turmas heterogéneas.

A implementacdo da metodologia de Investigacdo-Acao é, sem divida, uma mais-
valia para a prética docente, uma vez que a sua implementacdo ajuda a colmatar ou a
solucionar problematicas que possam surgir. No decorrer da minha formacéo, esta apenas
foi utilizada na vertente da EPE, mas considera-se que é Gtil nas duas valéncias. O docente
ao ambicionar resolver determinada situagdo ndo so cria um ambiente mais propicio a
aprendizagem, como também aprimora a sua préatica. Este desenvolve competéncias para

a resolugdo de problemas e adota um leque de estratégias de intervencdo adequadas as
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caracteristicas e necessidades dos alunos. Esta procura pela melhoria também se deve ao
facto dos docentes adotarem uma postura reflexiva e investigativa.

Saliento que os dias destinados a observacdo foram fundamentais para que as
praticas decorressem da melhor forma, pois ajudou-me a conhecer melhor as
criancas/turmas, as problematicas, as estratégias utilizadas pelo docente e aquelas que
poderiam ser adequadas tendo em conta as caracteristicas individuais e de grupo. Nas trés
intervencgdes pedagdgicas, optei por dinamizar atividades ludicas e que fosse ao encontro
dos interesses dos discentes, promovendo um ambiente pedagdgico mais envolvente e
eficaz.

Na EPE, as atividades desenvolvidas predominaram em torno das festividades e
dos temas que a educadora tencionava trabalhar. No entanto, no 1.° CEB, ainda é notorio
que o ensino se baseia na exposicdo de conteudos e na utilizacdo dos manuais escolares
como recurso principal. Diante desta realidade, procurei utilizar o menos possivel os
manuais, optando por uma abordagem mais pratica e dindmica de lecionar os conteidos.
Para tal, construia regularmente 0 meu proprio material, com o intuito de despertar o
interesse e a curiosidade dos alunos, permitindo-os que participassem ativamente na
construcdo de conhecimentos ao manusearem 0s recursos disponibilizados.

No decorrer de todo o percurso académico, 0 Unico ponto menos positivo a apontar
foi o curto periodo de tempo da duragdo dos estagios. Apesar desta ser reduzida, tentei
que as criancas e os alunos aprendessem de forma significativa, propondo atividades
ludico-dinamicas. Para tal, tive em conta 0s conhecimentos que me foram transmitidos
nas diversas Unidades Curriculares, o documento das OCEPE, as AE e o PASEO.

Concluo a minha formagdo com um sentimento de gratiddo, muito rica com as
aprendizagens que fiz e com a certeza de que adquiri conhecimentos que serdo fulcrais
para 0 meu futuro profissional. Sinto-me motivada e confiante para enfrentar os desafios
desta profissdo e implementar tudo o que aprendi ao longo destes cinco anos. Esta etapa
marca o fim de um capitulo, mas também o inicio de uma nova fase repleta de
oportunidades. E certo que a docéncia é uma profissao continua e que exige muito estudo
e trabalho para aprimorar cada vez mais as préaticas e a aprendizagem dos discentes. Na
minha perspetiva, o docente que gosta da sua profissdo e que ensina com o coragao, faz a
diferenca. Com todas as aprendizagens que adquiri, estou certa de que farei a diferenca
na vida das criancas e alunos que se forem cruzando no meu caminho e que darei sempre

0 meu melhor para que cresgam felizes e se tornem cidaddos com valores.
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