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Resumo

O subsistema gra-parental desempenha um papel fundamental nas dindmicas e vivéncias
familiares, no entanto, sdo poucos os instrumentos de avaliagdo disponiveis para avaliar a
relacdo avds-netos. O principal objetivo do presente estudo consistiu na adaptagdo de uma
escala de avaliagdo da comunicagdo pais-filhos a populagc@o dos avos (Escala de Avaliagao
da Comunicacdo na Gra-parentalidade, COMGRA) e na realizacio dos estudos
psicométricos iniciais. Participaram, neste estudo, 194 avos, com idades compreendidas
entre 40 e 92 anos (M = 68.80, DP = 8.66), que responderam a um questionario de dados
sociodemogréficos,a COMGRA e ao SCORE-15. Da andlise fatorial exploratoria, realizada
com 44 itens, resultou uma estrutura de trés fatores, com niveis adequados de consisténcia
interna (o0 = .94). A andlise da validade convergente (correlagdes entre o resultado total da
COMGRA e as subescalas do SCORE-15) indicou que a comunicacdo avés-netos
(COMGRA) apresentou uma relagio moderada com o funcionamento familiar,
nomeadamente ao nivel das dificuldades familiares, dos recursos familiares e comunicagao
familiar (SCORE-15) Apesar de ser importante prosseguir com os estudos de validacdo da
escala COMGRA, os resultados preliminares deste estudo sugerem que este instrumento €

promissor para um maior conhecimento das relagdes avds-netos.

Palavras-Chave: Gra-parentalidade, Comunicacdo, COMGRA, Funcionamento familiar,

Estudos psicométricos.



Abstract

The grandparental subsystem plays a fundamental role in family dynamics and experiences.
However, there are few assessment instruments available to evaluate the grandparent-
grandchild relationship. The main objective of this study was to adapt a parent-child
communication assessment scale to the grandparent population (Grandparent
Communication Assessment Scale, COMGRA) and conduct initial psychometric studies. In
this study, 194 grandparents participated, aged between 40 and 91 years (M = 68.80, SD =
8.60). They completed a sociodemographic questionnaire, the COMGRA, and the SCORE-
15. Exploratory factor analysis for the 44 items revealed a three-factor structure with
adequate levels of internal consistency (o0 = .94). The analysis of convergent validity
(correlations between the COMGRA Total score and the SCORE-15 subscales) indicated
that grandparent-grandchild communication (COMGRA) had a moderate relationship with
family functioning, specifically in terms of family difficulties, family resources, and family
communication (SCORE-15). Despite the importance of ongoing with validation studies for
the COMGRA scale, the preliminary results of this study suggest that this is a promising

instrument for a better understanding of grandparent-grandchild relationships.

Keywords: Grandparenting, Communication, COMGRA, Family functioning, Psychometric

studies.
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Introduciao

A familia é definida por Alarcio (2002) como um sistema auto-organizado
caracterizado por um conjunto finito de transformacdes estruturais, onde se estabelecem
relagdes e emogdes independentes de vinculos biolgicos. Com as novas tendéncias culturais
e sociais (e.g., entrada da mulher no mercado de trabalho, papel mais ativo dos pais homens
na vida dos filhos) (Alarcdo, 2002), o conceito de familia, a sua organizacdo e dindmica t€ém
sido alvo de transformacOes nas ultimas décadas. Neste sentido, é possivel observar um
maior nimero de divércios, bem como de diferentes tipologias familiares, tais como familias
reconstituidas, familias monoparentais, familias homossexuais, familias dirigidas
unicamente por mulheres, familias dirigidas por idosos que podem ter netos no seu nucleo
familiar e familias de adogao (Bragato et al., 2022).

Gameiro (1992 citado em Relvas, 1996, p.11) apresenta uma defini¢do abrangente
do conceito de familia, pois considera que “a familia ¢ uma rede complexa de relagdes e
emocdes que ndo sdo passiveis de ser pensadas com os instrumentos criados para o estudo
dos individuos isolados (...) a simples descri¢ao de uma familia ndo serve para transmitir a
riqueza e complexidade relacional desta estrutura”. Ja na lente de Relvas (1996), a familia
pode ser adequadamente compreendida se for considerada como um sistema, um todo, numa
abordagem holistica. Ainda que seja efetivamente um sistema, ndo significa que seja um
sistema qualquer, mas sim um grupo natural com uma histéria em comum que se vai
desenvolvendo progressivamente no tempo (Gouveia-Pereira & Miranda, 2021; Relvas,
2000).

A familia é também a matriz da identidade pessoal e social, considerando que € nela
que se desenvolvem os sentimentos de pertenca, independéncia e autonomia (Macedo,
1994). Tratando-se de um sistema social, a familia é constituida por diversos subsistemas,
designadamente: parental, filial, conjugal, fraternal e gra-parental (Macedo, 1994) e os
mesmos delineiam papéis, estatutos e fungdes diferentes com o intuito de responder as
expetativas sociais e aos processos de desenvolvimento familiar (Portugal & Alberto, 2010).

A comunicagdo, sendo um processo constante de transmissdo de mensagens com
intuito de compreensao das dinamicas relacionais, pode ser entendida como um processo de
transmissdo de informacdo que decorre em diversos contextos, realidades, sociedades e

culturas (Dias, 2015; Portugal & Alberto, 2013). E através da comunicacdo que se



especificam os papéis familiares, as regras, padroes comportamentais e as fungdes que cada
elemento exerce (Dias, 2015; Portugal & Alberto, 2013). Por conseguinte, a comunicacao é
uma ferramenta central do funcionamento familiar (Olson, 2000; Portugal et al., 2019). Sao
0s processos comunicacionais que sustém a coesao familiar, assim como a adaptabilidade da
familia a situacdes de mudanca, sejam elas de cariz normativo ou acidental (Olson, 2000).

A excecdo do subsistema conjugal, todos os outros se associam ao surgimento de
criangas (e.g., nascimento de um bebé, acolhimento/ado¢ido de uma crianga), acarretando
uma complexifica¢do do sistema familiar (Pais, 2013). Desta forma, surgem novos papéis,
funcdes e desafios. De todos os subsistemas familiares, o gra-parental, constituido por avos
e netos, parece ser aquele menos estudado empiricamente (Pais, 2013), pese embora o seu
papel relevante para o funcionamento familiar e para o desenvolvimento de cada elemento
da familia e para a familia como um todo (Arsénio, 2018; Pais, 2013).

Uma vez que a investigacdo nesta drea em particular € escassa, e perante a
inexisténcia de um instrumento validado para a populacdo portuguesa que avalie a
comunicagdo entre avis-netos, torna-se relevante a existéncia de uma medida adaptada e
validada para o contexto portugués e para a gra-parentalidade. Com este trabalho sera
possivel proporcionar novas possibilidades de avaliacdo e, assim, contribuir para
intervengdes nas dinamicas relacionais entre avds e netos (Dunifon, 2013; Pais, 2013).
Consequentemente, o presente estudo pretende adaptar a Escala de Avaliagdo da
Comunicacdo na Parentalidade - versao Pais (COMPA-P; Portugal & Alberto, 2013) para a
populacdo de avds (designada de Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Gra-
parentalidade; COMGRA), uma vez que se trata de uma escala de autorresposta que tem
como objetivo principal avaliar a perce¢ao dos progenitores e dos filhos sobre a comunicagao
que mantém entre si, pretendendo, neste caso, avaliar a percecdo dos avds acerca da

comunicagdo que mantém com os netos.



Enquadramento tedrico

Gra-parentalidade: Definicoes e Enquadramento

O momento em que nasce um neto dita a passagem para outra fase do ciclo de vida
familiar que envolve mudancas, ndo s6 na estrutura da familia, como também na perspetiva
socioldgica e psicoldgica dos avos (Pires, 2010).

O periodo da Segunda Guerra Mundial foi marcado, no que toca a familia, por uma
considerdvel auséncia dos pais, resultante de um elevado nimero de separacdes e mortes
(Hentig, 1946; Lumby, 2010). Em virtude do sucedido, os avés assumiram um papel de
realce na educacdo e na vida dos seus netos (Lumby, 2010). A nocao de familia residia numa
definicdo alargada, uma vez que os avds, pais € netos habitavam na mesma casa, o que
beneficiava e favorecia a relacdo dos avos e dos netos (Hentig, 1946; Lumby, 2010).

Logo apds este periodo historico, verificou-se um considerdvel aumento do nimero
de casamentos e da taxa de natalidade. Em comparagdo ao periodo anterior, observou-se o
regresso a0 modelo da familia nuclear, sendo que os avds foram remetidos a um papel mais
periférico (Anténio, 2010; Fruhauf, 2015; Glaser & Hank, 2018). Contudo, nos anos
seguintes, foi possivel verificar um aumento de familias monoparentais e de gravidezes na
adolescéncia, acabando estes fendmenos por atribuir de novo um papel relevante aos avos
(Sousa, 2006).

Durante varias décadas, foi possivel verificar uma escassez de literatura cientifica
sobre a gra-parentalidade, uma vez que as investigagdes se concentravam em maior nimero
nas fases iniciais do desenvolvimento humano, na familia e também na parentalidade (Pires,
2010). No entanto, a interagdo entre os avos € 0s netos tornou-se uma temética predominante
na investigagao realizada acerca dos avds, particularmente a partir do século XXI, tentando-
se perceber a importancia e os beneficios provenientes da relacdo estabelecida entre avos e
netos (Sampaio, 2008).

Tornar-se av6 € um evento significativo no ciclo vital individual e familiar. Ser av6/6
ndo € apenas uma conexao bioldgica, mas também um vinculo social e emocional que é
desenvolvido ao longo do tempo (Mutran & Reitzes, 2004; Rodrigues et al., 2019). E
considerada uma relacdo construida sobre amor, confianca e respeito mituo (Mutran &
Reitzes, 2004; Rodrigues et al., 2019). Assim sendo, a compreensao do conceito de gra-
parentalidade refere-se a algo abrangente e coincidente com o “universo existente entre avos

e netos” (Rodrigues et al., 2019, p. 330) que comega ainda durante a gravidez, periodo que



assinala uma fase de transi¢do no ciclo vital da familia (Rodrigues et al.,2019). O nascimento
de uma crianga €, tendencialmente, encarado como uma celebracio para a familia e para o
circulo de amigos proximos, uma vez que representa a possibilidade de haver uma maior
proximidade entre as geracdes (Mendes et al., 2017; Mutran & Reitzes, 2004; Rodrigues et
al., 2019).

Atualmente, os avés sdo, em geral, individuos de meia-idade, ativos
profissionalmente e que participam também em atividades de diversos ambitos, estando
igualmente envolvidos de forma satisfatoria no papel de ser avé (Araujo & Dias, 2002; Pais,
2013). Com a diminuicdo da taxa de natalidade e com o aumento das familias com um s6
filho, a atencdo dos avds para com os netos foi-se tornando mais individualizada (Aratjo et
al., 2021; Moreira, 2020). As histdrias infantis sdo uma boa representacdo da mudanca sobre
o papel dos avos. Era visivel que, no passado, as historias infantis apresentavam imagens
por vezes estereotipadas dos avos, identificando-os como pessoas velhas e doentes.
Atualmente, essa representacdo modificou-se consideravelmente e os avos sdo apresentados
como pessoas que transmitem felicidade e influéncia positiva na vida dos netos, sendo vistos
como herdis que resolvem problemas no ambito familiar e que constituem uma fonte de
inspiragdo para a familia (Rodrigues et al., 2019).

Mutran e Reitzes (2004) evidenciam um conjunto de beneficios associados a gra-
parentalidade, nomeadamente: a) a oportunidade de os avlds transmitirem o0s seus
conhecimentos, valores e tradicOes aos netos, podendo partilhar as suas experiéncias e
conselhos sobre diversas questdes (e.g., relagdes amorosas, carreira profissional e
parentalidade); b) a possibilidade e oportunidade de os avds se relacionarem com o0s seus
netos, podendo passar tempo de qualidade juntos; e ¢) investigagdes demonstram que avos
que estejam envolvidos na vida dos netos experienciam maior satisfagcdo, realizacdo e bem-
estar na vida, por causarem, em certa medida, um impacto positivo na vida dos netos.

A gra-parentalidade proporciona uma possibilidade de vinculo intergeracional,
partilha de conhecimento/cultura e orientagdo que podem influenciar o desenvolvimento e o
bem-estar dos netos (Miller et al., 2009). Na sua generalidade, € um papel imprescindivel e
gratificante que pode beneficiar tanto os avos como os netos € que nao estd vinculado as
responsabilidades da parentalidade (Miller et al., 2009). Todavia, é importante salientar que
a passagem de um individuo para a gra-parentalidade pode despoletar uma sensacao de perda
promotora de stresse e ansiedade, uma vez que exercer esse papel leva a um reconhecimento

do seu inevitdvel processo de envelhecimento (Miller et al., 2009; Mutran & Reitzes, 2004).



O Papel dos Avés na Vida dos Netos

Atualmente, ¢ comum haver uma convivéncia intergeracional que se configura como
uma multiplicidade de privilégios, tanto para os avds como para os netos (Pais, 2013). A
relacdo entre avos e netos € vista como um “espaco de encontro de geracdes e pode ser
conceptualizado com base no entrecruzar de trés eixos temporais: tempo social (histéria da
sociedade e da comunidade), tempo familiar (passagem pelas vérias fases do ciclo de vida
familiar) e tempo individual (aspetos do desenvolvimento individual)” (Pais, 2013, p. 43).

A relagdo existente entre os netos € os avos € habitualmente uma relacdo de um
membro para quatro, dado que, em situagdes ideais, cada neto tem quatro avés (dois
maternos e dois paternos), sendo capaz de manter com cada um deles uma relagado particular
e distinta (Pires, 2010). Atualmente, assiste-se a uma menoriza¢do do nimero de netos e este
acontecimento leva a que os avds tenham a oportunidade de oferecer a cada neto uma aten¢ao
individualizada (Pires, 2010). Em contraposi¢ido ao que acontecia no passado, existem mais
avles para menos netos, o que por seu turno resulta num aprofundamento das relacdes
intergeracionais (Aradjo et al., 2021; Elder & Crosnoe, 2002; Fruhauf, 2015). Estas relacdes
tém revelado ser uma temadtica central no conjunto de estudos sobre a familia, uma vez que
sdo consideradas como marcos importantes para o desenvolvimento (Aradjo et al., 2021;
Triadé et al., 2000).

Na literatura existente (e.g., Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira,
2014), encontra-se evidéncia da diversidade de fatores que podem inevitavelmente
influenciar as relacOes entre as varias geracOes e as diversas formas de desempenhar os
papéis de pais, avos e netos. Deste modo, e seguindo esta linha de pensamento, alguns fatores
influenciam diretamente a relacdo dos avds-netos, podendo melhorar ou interferir de forma
negativa na mesma (Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira, 2014). Entre esses
fatores, considera-se, por exemplo, que a distancia geografica pode influenciar
negativamente a qualidade da relacdo, uma vez que existem evidéncias que os avos que
vivem mais perto dos netos conseguem ter uma maior presenca na vida dos mesmos e
também porque a distincia, combinada com outras circunstancias ou eventos familiares,
pode levar a um aumento ou decréscimo do tempo que avos € netos passam juntos (€.g., um
divoércio ou problemas financeiros podem promover maior envolvimento com 0s netos €
influenciar a frequéncia de contacto) (Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira,

2014).



Outro fator relevante € a idade dos avds. A literatura sugere que avds mais novos
tendem a ter mais energia para acompanhar os netos nas suas rotinas/atividades (Bajracharya
& Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira, 2014; Triado et al., 2005).

O estado da saude é também um fator que influencia essa mesma relacio, dado que
um bom estado de saude permite que os avos estejam fisica e emocionalmente aptos para
melhor acompanharem os netos (Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira,
2014).

Para além dos fatores referidos, a relagdo que € estabelecida entre os avos e os seus
filhos e a relacdo entre os avos e os conjuges dos seus filhos parece ser de extrema relevancia
(Drew & Silverstein, 2007; Dunifon, 2013; Sequeira, 2014). Quando os avés mantém uma
relacdo estavel com os filhos e com os companheiros dos mesmos, a interacao dos avés com
os netos tende a ter maior qualidade, dado que os pais se preocupam em estabelecer uma
relacdo mais frequente (Drew & Silverstein, 2007; Dunifon, 2013; Sequeira, 2014).

Também fatores como a personalidade, as condi¢des socioecondmicas e politico-
sociais podem interferir, positiva ou negativamente, na relacao e no desempenho das funcoes
familiares (Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira, 2014). Neste sentido,
alguns autores (Bernal & Anuncibay, 2008; Dunifon, 2013) referem que os avds providos
de estabilidade financeira e de disponibilidade horaria, podem ser vistos como alguém que
ocupa um lugar privilegiado, uma vez que podem providenciar a familia determinados
apoios que os pais ndo conseguem fornecer, tais como suporte afetivo, ajuda financeira ou
simplesmente auxilio no quotidiano familiar (Sampaio, 2008). Contudo, Relvas (1996)
sublinha que essa ideia utdpica para avos e netos pode sofrer alteracdes, especialmente nos
avOos que se apresentam menos propensos a assumir, em tempo integral, o papel de
substitutos dos pais.

Constata-se, entre os investigadores, um consenso no que respeita a transformacao
que o estatuto de avo vai sofrendo na nossa sociedade. Neugarten e Weinstein (1964) propoe
cinco estilos de papéis que podem ser adotados pelos avds: formal, brincalhdo, substituto,
reservatorio e distante. No estilo “formal”, os avds aderem a papéis proprios e expectaveis,
pelo que limitam as fungdes parentais ao pai e a mae. Na categoria “brincalhdo”, os avos
concedem todos os desejos aos netos, sendo parte integrante de momentos de lazer. O avo
“substituto” adota as responsabilidades parentais com a finalidade de auxiliar os pais que
trabalham ou que sdo solteiros. Os avos de estilo “reservatério” detém o poder familiar e
exercem um papel autoritario. Por fim, os avos “distantes” surgem na vida dos netos em

festividades, como nos aniversarios, casamentos, épocas natalicias e, até, funerais.



Para os mais novos, os avos sdo percecionados como uma fonte familiar que une o
passado, o presente e o futuro, concedendo uma visao do futuro e facultando um sentido de

seguranca (Bernal & Anunciabay, 2008).

Gra-parentalidade e Comunicacao Familiar

A comunicacdo caracteriza-se por ser um processo de transmissao de informagao que
incorpora diversos contextos, realidades e sociedades/culturas (Portugal & Alberto, 2010).
Muito mais que uma simples transmissdao de informagdo, a comunicacdo implica o
estabelecimento de uma relacdo reciproca entre duas pessoas, util para transmitir conteudo,
mas também sentimentos e emocdes (Dias, 2015). E também um processo interpessoal que
abrange trocas verbais e nao verbais (Watzlawick et al., 1993). Atendendo que a familia é
um grupo que se caracteriza pelo estabelecimento de relagdes entre os seus membros, a
comunicagdo deve ser entendida como uma expressdo geradora de didlogo no sistema
familiar (Dias, 2015; Portugal & Alberto, 2013). Segundo a teoria geral dos sistemas, os
elementos de um sistema interagem e influenciam-se mutuamente, pois “nada acontece
isoladamente e qualquer coisa que afete um dos componentes, afeta todos membros do
sistema” (Dias, 2015, p. 94).

Como a familia é a primeira base a propiciar relacio, o modo como nela se
manifestam os processos de comunicacdo indicard o maior ou menor sucesso do
desenvolvimento pessoal e social dos membros que dela fazem parte e, da mesma forma, a
integracdo no sistema familiar e, posteriormente, social (Dias, 2015). Desta forma, os
membros de uma familia estdo constantemente em processo de comunicagdo, sendo que todo
0 comportamento tem um valor na mensagem que estd a ser transmitida (Watzlawick et al.,
1993). Assim sendo, a comunicacdo € como uma passagem de acesso para um
funcionamento familiar ajustado ao bom desenvolvimento de todos os elementos da familia,
até porque quando existe uma comunicagdo clara e aberta entre todos os membros da familia,
o sistema persiste numa esfera de harmonia (Dias, 2015; Harwood, 2000; Olson, 2000). No
que concerne a gra-parentalidade, € importante mencionar que a comunicagdo existente entre
avos e netos € crucial, dado que pode ser preditor de uma boa ou menos boa relagdo entre
ambos (Harwood, 2000).

Neste sentido, é expectdvel que os avos assumam um papel primordial na
comunicagdo familiar (Aradjo et al., 2021). No entanto, o crescimento dos netos € o

desenvolvimento de uma maior autonomia e responsabilidade podem levar a uma alteragao



no processo de comunicagdo, pois passam a poder determinar o tipo de comunicacido que
desejam ter com os seus avds e com a restante familia (Hodgson, 1992).

Apesar de ndo existirem muitos instrumentos de avaliagdo que se debrucem sobre a
relacdo avds-netos, ja existem alguns questionarios de autorresposta, adaptados a populacao
portuguesa, que incluem uma escala da comunicagio familiar. E o caso do Systemic Clinical
Outcome Routine Evaluation (SCORE-15; versdo original de Stratton et al., 2010; versao
portuguesa de Vilaga et al., 2015), que avalia diversos aspetos do funcionamento familiar
(ainda que ndo especificamente focada na relagdo avds-netos), contendo 15 itens que se
distribuem por trés dimensdes, nomeadamente: Recursos Familiares, Comunica¢do na
Familia e Dificuldades Familiares.

Existe ainda a versdo portuguesa da Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scale 1V (FACES 1IV; Olson & Gorall, 2006), designada de Escala de Avaliacdo da
Adaptabilidade e da Coesdao Familiar versdo IV (FACES IV; versao portuguesa de Sequeira
et al., 2021). Esta escala tem como objetivo principal a avaliacio da percecdo do
funcionamento familiar em duas dimensdes, nomeadamente, a coesdo e a adaptabilidade
(n3o sendo também destinada a avaliacdo das especificidades da relagdo avds-netos). A
escala é constituida por 62 itens, sendo estes organizados em oito subescalas: Coesao
Equilibrada, Flexibilidade Equilibrada, Desmembrada, Emaranha, Rigida, Cadtica,
Comunicacdo Familiar e Satisfagdo Familiar.

Por fim, destaca-se a Escala de Avaliacdo da Comunicagdo na Parentalidade
(COMPA; Portugal & Alberto, 2013), que tem como objetivo principal avaliar a perce¢ao
dos progenitores e dos filhos sobre a comunicacdo que mantém entre si. Trata-se de uma
escala originalmente construida em portugués com trés versdes: COMPA-P (para ser
respondida por progenitores de todas as faixas etdrias que tenham filhos com idades
compreendidas entre os 7 e os 16 anos), COMPA-C (para ser respondida por filhos com
idades entre 7 e 11), e COMPA-A (para ser respondida por filhos com idades entre 12 e os
16 anos). Desde o seu desenvolvimento e estudo das propriedades psicométricas, as varias
versdes do COMPA ja foram utilizadas em diversos estudos, como por exemplo o estudo
elaborado por Silva (2012) que tinha como objetivo primordial analisar a relagdo entre a
resiliéncia percecionada por adolescentes entre os 12 e 15 anos (que frequentavam a
escolaridade obrigatéria) e a percecdo dos estilos e da comunicagdo parental. A escala
COMPA-A também foi utilizada para um outro estudo de validacdo subjacente a dois
objetivos, nomeadamente a andlise do efeito preditor da comunicagdo sobre as praticas

parentais (Portugal & Alberto, 2017). Apesar de ser uma escala destinada a avaliagdo da



comunicagdo, é focada na comunicac¢do na parentalidade, ndo se focando na avaliagcdo da
comunicagdo avés-netos (Sanches, 2022).

A semelhanca do que acontece com a comunicagio parento-filial, ndo existem muitos
instrumentos focados na avaliacdo da comunicagc@o avés-netos. Face a relevancia dos
padrdes comunicacionais no desenvolvimento individual e familiar, é de todo pertinente
desenvolver um instrumento para o contexto da gra-parentalidade, uma vez que, para
entender a relacdo entre avds e netos, deve promover-se a compreensao sobre como ocorre

a comunicagao entre ambos (Harwood, 2000).

Método

Objetivos

O objetivo geral deste estudo consiste na realizacdo dos estudos exploratorios de
adaptacdo e validacdo da escala COMPA-P adaptada aos avds portugueses (daqui em diante
designada por Escala de Avaliagdo da Comunica¢do na Gra-parentalidade, COMGRA).
Assim, definem-se como objetivos especificos: a) adaptar os itens da COMPA-P para a
COMGRA, b) determinar a estrutura fatorial da COMGRA, c) analisar o grau de associagao
entre a COMGRA e 0 SCORE-15, e d) realizar um estudo de evidéncia de precisao dos itens

da COMGRA (consisténcia interna).

Participantes

Neste estudo participaram 194 avés, com idades compreendidas entre 40 e 92 anos
(M =68.80, DP = 8.66), sendo que 64.4% (n = 125) sdo do sexo feminino e 35.6% (n = 69)
do sexo masculino. Relativamente ao nivel de escolaridade, a maioria da amostra completou
o 1° ciclo do ensino basico (49.5%, n = 96). No que diz respeito a profissao, 60.3% (n=117)
jé se encontram reformados e 29.4% (n = 57) continuam ativos profissionalmente (cf. Tabela
).

Relativamente ao estado civil, 65.5% (n = 127) sao casados, 24.7% (n = 48) sao

vitvos, 9.3% (n = 18) sdo divorciados € 0.5% (n = 1) vivem em unido de facto. No que se
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refere a habitacdo, 94.3% (n = 183) vivem em habitacdo prépria, 3.1% (n = 6) vivem em
lares e 2.6% (n = 5) vivem em casa dos filhos. Em relacdo ao concelho de residéncia, a

maioria reside no Funchal (61.9%, n = 120) (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo sociodemogrdfica dos participantes

n %

Género

Masculino 69 35.6

Feminino 125 644
Nivel de Escolaridade?

1° Ciclo 96 49.5

Secundario 27 139

Licenciatura 27 13.9
Situacdo Profissional®

Empregado 57 294

Desempregado 4 2.1

Doméstico 13 6.7

Reformado 117 60.3
Estado Civil?

Casado 127 65.5

Vidvo 48 247

Divorciado 18 9.3

Uniao de facto 1 0.5
Habitacao

Habitacao prépria 183 943

Em casa de filhos 5 2.6

Lar 6 3.1
Concelho de Residéncia?

Funchal 120 619

Santa Cruz 21 10.8

Camara de Lobos 14 7.2
Nivel Psicolégico

Bem 151 77.8

Mais ou menos 43 222
Nivel Fisico

Bem 104 53.6

Mais ou menos 86 443

Mal 3 1.5
Rendimento do Agregado

Viver confortavelmente 73 37.6

Viver razoavelmente 111 572

Algo dificil 5 2.6

aDados omissos: nivel de escolaridade 34.7% (n = 50), situagao profissional 1.5% (n = 3), estado civil 0.5% (n

= 1), concelho de residéncia 20.1% (n = 39) e rendimento do agregado 2.6% (n = 5).



11

Na Tabela 1 encontram-se também apresentados os dados referentes a percecao sobre
o bem-estar psicolégico, sendo que 77.8% (n = 151) referem sentir-se bem e 22.2% (n = 43)
referem sentir-se mais ou menos. J4 do ponto de vista do bem-estar fisico, 53.6% (n = 104)
afirmam sentir-se bem, 44.3% (n = 86) sentem-se mais ou menos e apenas 1.5% (n = 3)
reportam sentir-se mal. Quando questionados sobre o rendimento do agregado familiar, a

maioria dos avds reconhece que tem dado para viver razoavelmente (57.2%,n =111).

Tabela 2

Caracterizacdo sociodemogrdfica da gra-parentalidade

n %
Idade em que foram avds?
<25-34 109 56.2
35-44 68 35.1
45-54 15 7.7
Numero de Netos
1 52 26.8
2 45 232
3 50 25.8
4-9 41 21.1
+10 6 3.1
Regularidade Contacto®
Todos os dias 116 598
Fins de semana 59 304
S6 nas férias 8 4.1
Média de horas?
1-5 92 474
6-10 35 18.0
11-15 18 9.3
16-20 25 12.9
Método de Contacto®
Pessoalmente 175 90.2
Por telefone 10 52
Relacdo com os Pais dos Netos®
Excelente 122 62.9
Boa 55 284
Regular 14 72

2Dados omissos: idade em que foram avos 1% (n = 2), regularidade do contacto 5.7 (n = 11), média de horas

12.4% (n = 24), média de contacto 4.6% (n = 9) e relacdo com os pais dos netos 1.5% (n = 3).

A Tabela 2 inclui dados que permitem caracterizar a relacdo dos avos com os seus
netos. Relativamente a idade em que foram avés 56.2% (n = 109) foram avoés entre os 25 e
0s 34 anos, 35.1% (n = 68) foram avos entre os 35 € 0s 44 anos e 7.7% (n = 15) foram avés

entre os 45 e os 54 anos. No que se refere ao nimero de netos, 0 mesmo varia entre 1 e 24
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(M = 3.14; DP = 2.88) sendo que, 26.8% (n = 52) t€m um neto, 23.2% (n = 45) t€m dois
netos € 25.8% (n = 50) tém trés netos. Quanto a regularidade do contacto com os netos,
59.8% (n = 116) estdo todos os dias juntos, 30.4% (n = 59) mencionam que estdo juntos ao
fim-de-semana e 4.1% (n = 8) estdo juntos s6 nas férias. Os avos referem estar, em média,
7.92 horas (DP = 6.34) por semana com 0s netos, com 47.4% (n = 92) entre 1 a 5 horas,
18.0% (n=35) entre 6 a 10 horas, 9.3% (n=18) entre 11 a 15 horas e 12.9% (n = 25) entre
16 a 20 horas. A forma de contacto mais comum € pessoalmente (90.2%, n = 175).
Relativamente a relacdo com os pais dos netos, 62.9% (n = 122) dizem ter uma
excelente relagdo, 28.4% (n = 55) uma boa relacdo e 7.2% (n = 14) uma relagao regular (cf.

Tabela 2).

Instrumentos

Questionario de Dados Sociodemograficos

Os participantes responderam a um questionario de dados sociodemograficos que
incluia questdes relativas a varidveis como género, idade, local de residéncia, habilitagdes
literdrias, situac@o profissional e uma questdo acerca da perce¢do do bem-estar psicolégico
e fisico. Integra, ainda, questdes sobre a idade em que foi avé pela primeira vez, o nimero
de netos, a regularidade do contacto, a média de horas que passa com os netos, assim como
o método que mais utiliza para comunicar com os netos € o que habitualmente fazem com
os netos (sendo esta ultima questdo de resposta aberta). Importa ainda salientar que o

questiondrio em apreco foi construido para efeitos especificos do presente estudo.

Escala de Avaliacao da Comunicacao na Parentalidade — versao Pais (COMPA-
P; versao original de Portugal & Alberto, 2013)

Neste estudo foi utilizada a versao dirigida a pais da escala COMPA (COMPA-P),
que foi adaptada para ser preenchida por avés (cf. seccdo Procedimentos de Recolha de
Dados). A COMPA-P é composta por 44 itens distribuidos por cinco subescalas: a)
Expressao do Afeto e Apoio Emocional (12 itens), que avalia a troca de mensagens de cariz
positivo entre os membros da familia (e.g., “Preocupo-me com os sentimentos do meu filho);
b) Disponibilidade Parental para a Comunicagao (oito itens), que se refere a sinceridade nas
respostas as questoes dos filhos (e.g., “O meu filho entende aquilo que lhe quero dizer”); c)
Metacomunica¢do (oito itens), que remete para a capacidade de os pais utilizarem uma
comunicagdo esclarecedora evitando estratégias manipulativas e de controlo (e.g., “Tento

compreender o ponto de vista do meu filho”); d) Confianca/Partilha Comunicacional de
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Progenitores para Filhos (sete itens); e €) Confianga/Partilha Comunicacional de Filhos para
Progenitores (sete itens), sendo que estas duas ultimas subescalas dizem respeito a partilha
equilibrada de questdes e problemas pessoais (e.g., “Quando o meu filho esta aborrecido ou
zangado comigo explica-me claramente o que sente”). A escala COMPA-P pode ser
preenchida por qualquer responsavel pelo exercicio da parentalidade a crianca, no entanto
foi desenvolvida e validada especificamente para as figuras parentais (pai € mae). Os itens
sdo respondidos numa escala de tipo Likert (1 = “Nunca”, 2 = “Raramente”, 3 = “As vezes”,
4 = “Muitas vezes” e 5 = “Sempre”). Os itens 31 e 43 sdo invertidos (uma vez que sao
formulados pela negativa). Quanto mais elevada for a pontuacdo, melhor tenderd a ser a
percecao da comunicacdo parento-filial (Portugal & Alberto, 2013).

No ambito dos estudos de evidéncia de precisdo da COMPA-P, foi obtido um
coeficiente alfa de Cronbach para o resultado total de .91. Relativamente aos valores do
coeficiente de alfa de Cronbach para as subescalas do COMPA-P, os valores foram os
seguintes: Expressdao do Afeto e Apoio Emocional - o = .82, Disponibilidade Parental para
a Comunicagdo - o = .73, Metacomunicagdo - o = .73, Confianga/Partilha Comunicacional
de Progenitores para Filhos - a = .75, e Confianga/Partilha Comunicacional de Filhos para

Progenitores - o = .62.

Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15; versao original de
Stratton et al., 2010; versao portuguesa: Vilaca, de Sousa, Stratton & Relvas, 2015)

Publicada originalmente em 2010 por Stratton, Bland, Janes e Lask, em Inglaterra, o
SCORE-15 é uma escala de autorresposta que avalia diversos aspetos do funcionamento
familiar que sdo sensiveis a mudanga terapéutica, contendo itens que se distribuem por trés
dimensdes, nomeadamente: Recursos Familiares (e.g., “Quando um de nds estd
aborrecido/perturbado € apoiado pela familia”), Comunicagdo na Familia (e.g., “Na minha
familia muitas vezes ndo se diz a verdade uns aos outros”) e Dificuldades Familiares (e.g.,
“Sentimo-nos muito infelizes na nossa familia”). Os 15 itens sdo cotados numa escala de
Likert de 1 a 5 pontos (1 — “Descreve-nos: muito bem” até 5 — “Descreve-nos: muito mal”)
(Vilaga et al., 2015).

O SCORE-15 pode ser aplicado a individuos, casais e familias, desde que os seus
elementos tenham idade igual ou superior a 12 anos. A sua administra¢do é recomendével
em contexto clinico, uma vez que providencia breves descricdoes de variados aspetos do

relacionamento familiar que s@o relevantes para individuos, casais ou familias que recorrem
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a terapia, pese embora possa ser utilizado como medida de avaliacdo do funcionamento
familiar em amostras ndo clinicas. Os 15 itens relevaram uma boa consisténcia interna no
estudo original, apresentando um alfa de Cronbach de .89. Relativamente aos valores do
coeficiente de alfa de Cronbach para as subescalas, os valores foram os seguintes: Recursos
Familiares - o = .84, Comunicagdo Familiar - a = .83 e Dificuldades Familiares - o =.82.

No presente estudo, o alfa de Cronbach para o resultado Total do SCORE-15 foi de 91.

Procedimentos
Procedimento de Recolha de Dados

Apoés a autorizagdo por parte dos autores dos instrumentos originais para a sua
utilizacdo no presente estudo, foi realizada uma adaptacdo linguistica da escala COMPA-P
para os avos. Assim, foram analisados os 44 itens da COMPA-P e foram efetuados alguns
ajustes (por exemplo, “Quando o meu filho esta aborrecido ou zangado comigo, explica-me
claramente o que sente” para “Quando o meu neto estd aborrecido ou zangado comigo,
explica-me claramente o que sente). A versdo adaptada para os avds passou a designar-se
Escala de Avaliacdo da Comunicacao na Gra-parentalidade (COMGRA; Portugal, Major, &
Barradas, 2023). Apds este procedimento, foi realizado um estudo-piloto, em que a
COMGRA foi aplicada a oito avés (cinco mulheres e trés homem, com idades entre os 54 e
82 anos), com o intuito de averiguar a adequagao vocabular, a compreensao das instrucoes
da escala de resposta e dos proprios itens. Da reflex@o falada dos itens resultaram algumas
reformula¢cdes nomeadamente: no item 12 (“Sei como o meu neto se sente sem ter de lhe
perguntar”) foi solicitado um elemento de clarificagdo que se traduziu na inclusdao de um
exemplo; foi ainda sugerido que se colocasse a negrito uma nota (nomeadamente a indicacao
da idade e do sexo do neto sobre quem iria pensar durante a resposta ao questiondrio) para
que se tornasse mais percetivel.

A divulgacgdo do estudo e a recolha de dados teve inicio apds a aprovacao do estudo
pela Comissao de Etica da Universidade da Madeira (CEUma, n° 54/CEUMA/2023).

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo para a participag@o no presente
estudo: a) ser av6/6 com netos em idade escolar ou adolescentes (7-18 anos) e b) ter
nacionalidade e fluéncia em lingua portuguesa.

O protocolo de avaliacdo foi administrado em formato papel e lapis, uma vez que as
caracteristicas da populacdo-alvo poderiam condicionar o acesso facilitado a internet e a
utilizacdo de tecnologia (computador, tablet) para responder a um protocolo online. Cada

participante recebeu um envelope contendo um exemplar do protocolo de avaliagdo, um
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documento explicativo do estudo e uma declaragdo de consentimento informado, elaborada
de acordo com os principios éticos postulados pela Ordem dos Psicologos Portugueses
(Ordem dos Psicologos Portugueses, 2011). Foi solicitado aos participantes que
devolvessem o documento de consentimento informado assinado e o protocolo respondido
no mesmo envelope, mas agora fechado para assegurar a confidencialidade dos dados
recolhidos.

A amostra foi recolhida através de uma técnica nao probabilistica denominada bola-
de-neve, sendo uma amostra por conveniéncia (Pais-Ribeiro, 2007). Foram utilizados
diversos procedimentos para a recolha da amostra. A investigadora deslocou-se a vérias salas
de aula da Universidade da Madeira com o intuito de apresentar a investigacao e solicitar a
colaboracdo de estudantes interessados em dar um contributo no estudo, auxiliando na
recolha de dados. Aos que se manifestaram disponiveis foram entregues envelopes com
protocolos a fim de serem entregues aos seus avos ou a outros contactos pessoais. Uma vez
preenchidos, foram entregues aos docentes responsdveis pelas aulas nas quais a
investigadora esteve presente fazendo-os, depois, chegar a investigadora. Foram igualmente
entregues questiondrios em entidades regionais que poderiam ter um acesso mais facilitado
a populagdo-alvo, nomeadamente lares, clubes desportivos, escolas e empresas de transporte
do Funchal. No total, foram entregues 249 protocolos, tendo sido devolvidos 197, o que
corresponde a uma taxa de devolugdo de 79.1%. Destes 197 protocolos, foram excluidos
trés, dois deles por ndo terem o documento de consentimento assinado € um por apenas ter
preenchido o Questionario Sociodemografico, resultando numa amostra final de 194 avos.
A colaboracao de todos os participantes foi voluntaria, sem qualquer recompensa financeira,
e ocorreu apos a explicacao dos objetivos do estudo e a assinatura do termo de consentimento

informado.

Procedimento de Andlise de Dados

O tratamento estatistico dos dados foi executado com recurso ao software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) version 28.0 for MacOS. Inicialmente, procedeu-se ao
calculo das estatisticas descritivas dos 44 itens da COMGRA, através do calculo da média,
desvio-padrao, minimo e maximo. Foram também analisadas a assimetria e a curtose de cada
item.

A evidéncia de validade de construto da COMGRA foi avaliada através de uma

Andlise Fatorial Exploratéria (AFE). Considerando que uma grande parte dos itens sofreu
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ajustes na sua designacdo, atendendo a dimensdo da amostra e ao facto de ainda nao haver
estudos de Anadlise Fatorial Confirmatéria da COMPA-P, optou-se por realizar uma AFE
com os 44 itens da COMGRA seguindo os mesmos procedimentos adotados para a COMPA -
P.

A evidéncia de precisdo foi verificada com recurso a analise da consisténcia interna,
através do coeficiente alfa de Cronbach. De acordo com os valores de referéncia, estes sao
considerados bons quando iguais ou superiores .70 (Pallant, 2011).

Foi ainda realizado um estudo de evidéncia de validade de construto, em que foram
calculadas as correlacdes entre os resultados da COMGRA e do SCORE-15 com recurso ao

coeficiente de correlacio de Pearson.

Resultados

Estatisticas Descritivas

A andlise descritiva (média, desvio-padrdo, minimo-maximo, assimetria e curtose)
dos 44 itens da COMGRA encontra-se apresentada na Tabela 3.

Os itens que apresentam uma média mais elevada sdo os itens 28 “Digo ao meu neto
que gosto dele” (M =4.73, DP =0.60) e 39 “Preocupo-me com os sentimentos do meu neto”
(M =4.78; DP =0.58). Em contrapartida, o item 31 “Quando eu € 0 meu neto nos zangamos
discutimos conflituosamente” obteve a média mais baixa (M = 1.44; DP = 0.83), bem como
o item 43 “Sinto-me sozinho quando € necessario impor regras e limites a0 meu neto” (M =
202; DP = 1.17). Importa ainda mencionar que a maioria dos participantes obteve
pontuacdes que abarcavam toda a amplitude da escala de cotacdo (1-5), com excecdo dos
itens 1, 24,26,27,28,29 e 34.

Relativamente a assimetria, os itens apresentam na sua maioria um valor negativo,
com excecdo dos itens 7,21, 31 e 43 (assimetria = entre 0.00 e 2.02). No que diz respeito ao
grau de achatamento da distribuicdo, alguns itens encontram-se mais afastados do valor zero
como o caso dos itens 1,3, 5,6, 29, 30, 31, 38, 39 e 40, com um valor mais elevado para o
item 39 (curtose = 11.68) e valores negativos para alguns itens, 2,7, 19, 21, 42 (entre -0.14
e -1.53).
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Tabela 3
Estatistica descritiva dos 44 itens da COMGRA
Item Min-Max M DP Assimetria Curtose
1 2-5 4.55 0.77 -1.59 1.55
2 1-5 3.58 1.19 -0.24 -1.10
3 1-5 442 0.90 -1.54 1.96
4 1-5 437 0.90 -1.28 0.82
5 1-5 4.62 0.68 222 6.10
6 1-5 4.55 0.77 -1.66 2.30
7 1-5 3.52 1.02 0.00 -0.77
8 1-5 398 1.02 -1.15 1.18
9 1-5 390 0.94 -0.36 -0.38
10 1-5 4.57 0.73 -1.51 1.23
11 1-5 3.73 1.12 -0.54 -0.24
12 1-5 4.09 0.99 -0.82 -0.14
13 1-5 4.39 0.78 -1.21 1.28
14 1-5 4.19 0.87 -0.62 -0.58
15 1-5 3.36 1.21 -0.29 -0.68
16 1-5 3.27 1.24 -0.01 -0.99
17 1-5 4.54 0.88 -2.14 4.30
18 1-5 4.63 0.74 -243 6.68
19 1-5 3.99 1.07 -0.72 -0.56
20 1-5 431 0.97 -1.38 1.42
21 1-5 2.89 1.62 0.10 -1.53
22 1-5 4.00 0.98 -0.54 -0.70
23 1-5 4.34 0.83 -1.14 0.95
24 2-5 4 .47 0.70 -1.04 0.14
25 1-5 4.01 1.05 -0.92 0.33
26 3-5 425 0.82 -0.49 -1.35
27 2-5 4.69 0.64 -2.11 3.86
28 2-5 473 0.60 -2.20 4.67
29 2-5 4.01 0.97 -0.45 -1.02
30 1-5 451 0.87 -1.85 2.95
31 1-5 1.44 0.83 2.02 3.60
32 1-5 3.72 1.07 -0.32 -0.73
33 1-5 3.54 1.28 -041 -0.83
34 2-5 4.39 0.79 -0.93 -0.34
35 1-5 4.26 1.05 -1.33 0.90
36 1-5 3.73 1.09 -0.62 -0.37
37 1-5 452 0.88 -2.14 4.68
38 1-5 424 1.04 -1.40 1.40
39 1-5 478 0.58 -3.15 11.68
40 1-5 447 0.79 -1.68 3.28
41 1-5 347 1.13 -0.36 -0.48
42 1-5 378 1.18 -0.56 -0.66
43 1-5 2.02 1.17 0.95 0.01
44 1-5 3.89 1.05 -0.72 0.01
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Evidéncia de Validade: Analise Fatorial Exploratdria

Para verificar se o conjunto de dados € apropriado para a realizacdo de uma AFE,
importa verificar se o valor do Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) € igual ou superior a .60 e se o
valor do Teste de Esfericidade de Bartlett € significativo. Os resultados revelaram um valor
do KMO de .87 e significancia estatistica do teste de esfericidade de Bartlett (p < .001), o
que indica que os dados sdo adequados para a realizagdao de uma AFE.

Foi realizada uma primeira solu¢do nao rodada que indicava que se deveriam reter
10 fatores com eigenvalues superiores a 1, considerando o critério de Kaiser. Esses 10 fatores
explicariam 66.61%. No entanto, da andlise dos eigenvalues, verificou-se que os trés
primeiros fatores explicavam 44.1% da variancia total.

Considerando que este critério ¢ demasiado lato, num segundo momento, optou-se
por analisar o scree-plot. Como se verifica na Figura 1, o ponto de inflexdo situa-se entre os

componentes 3 e 5, indicando um menor nimero de fatores a reter.

Figura 1
Scree-Plot dos 44 itens da COMGRA
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Neste sentido, num primeiro momento optou-se por forgar a solug¢do rodada a cinco
fatores, tal como foi realizado no estudo original da escala COMPA-P e, posteriormente, a
quatro fatores. No entanto, constatou-se que com estas duas solugdes haveria um fator com

apenas trés itens. Assim, optou-se por forcar a rotacdo a trés fatores. A Tabela 4 apresenta
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os valores das saturacdes de cada item nos respetivos fatores (valores iguais ou superiores a
.30).
Tabela 4

Matriz rodada com trés fatores: COMGRA

N° Item Saturagdo
Fator 1 Fator 2 Fator 3

7  Quando quero falar sobre alguma coisa... 7124

26 O meu neto entende... .666

14  Compreendo os problemas e preocupagaes... 651

42 Quando surge uma discussao... .645

29  Eu e o meu neto estamos de acordo... .644

8  Converso com o meu neto sobre... .638

41 Converso com 0 meu neto quando... .638

32 O meu neto conversa comigo... .632

15 Quando o meu neto esta aborrecido... 611

22 Quando eu e 0 meu neto temos algum... .600 .363 382
11  E facil impor regras... 592 408
36  Conto algumas coisas ao meu neto... 538 391
33 Perante o meu neto... .536

2 Sinto que posso confiar no meu neto... 534 309

16 O meu neto vem conversar comigo... 520

9 O meu neto esta disponivel... 510 464
20 Explico as regras... 489 394

12 Sei como o meu neto se sente... 483 443

23 Tento compreender... 483 336
24 Sinto-me satisfeito... 423 401

21  Gostava que o meu neto fosse... 368

18  Gosto de dar beijos... .804

39  Preocupo-me com os sentimentos... 197

28  Digo ao meu neto... .662

13 Compreendo aquilo que o meu neto... 316 595

35 Quando nego algum pedido... 302 556 331
25  Sou capaz de dizer... 467 541

27  Acredito que o meu neto sera... .503

17  Digo ao meu neto aquilo... 472 383
5 Quando o meu neto me faz perguntas... 423

19  E facil dizer aquilo que sinto... 362 377

4 Eu sei que posso contar com 0 meu neto... 335 343

40 O meu neto fala comigo... .347 .641
10 O meu neto € muito atencioso... 576
43  Sinto-me sozinho quando... .569
31 Quando eu e 0 meu neto nos zangamos... 558
34 O meu neto gosta muito... .396 309 517
3 Procuro escolher as palavras... .507
44 O meu neto gosta de me surpreender... 455 499
37  Procuro animar o meu neto quando... 496 498
6  Sinto que posso confiar... 342 339 488
38 Quando me apercebo de que o meu neto... 376 316 379
30 Quando converso com o meu neto... 323
1 O meu neto sabe que pode conversar... .305 320

% de variancia 19.68 13.31 11.12
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Nota. As saturacdes assinaladas a negrito indicam o fator em que o item foi integrado, nos casos de

multipla saturaco.

A versdo final da COMGRA apresenta um total de 44 itens, distribuidos por trés
fatores. O fator I, denominado de Disponibilidade para a Comunicacdo, engloba 21 itens
(e.g., “Quando quero falar sobre alguma coisa, € com o meu neto que gosto de conversar™)
com saturagdes a oscilar entre .368 e .724, que explicam 19.68% da variancia. O fator II,
designado de Comunicacdo Afetiva e Apoio Emocional, é composto por 11 itens (e.g.,
“Preocupo-me com os sentimentos do meu neto”), para uma variancia explicada de 13.31%,
com saturagOes situadas entre .343 e .804. Por ultimo, o fator III denominado de
Comunicacdo Positiva, engloba 12 itens (e.g., “O meu neto fala comigo num tom de voz
carinhoso e caloroso”), com saturagdes entre .320 e .641, e contribui para 11.12% da

variancia total.

Evidéncia de Precisdao: Consisténcia Interna

Atendendo a natureza exploratéria dos estudos realizados com a COMGRA, optou-
se por analisar a consisténcia interna considerando apenas a totalidade dos itens. A
consisténcia interna foi analisada para o conjunto dos 44 itens, obtendo-se um coeficiente
alfa de Cronbach de .94 (Tabela 5). A eliminagdo de qualquer um dos itens ndo melhora de
forma muito evidente o valor do alfa de Cronbach da escala (sé o item 21 aumentaria muito
ligeiramente o alfa para .95) e, por esse motivo, optamos por manter todos os itens que
inicialmente foram testados. A maioria dos itens apresenta uma correlagdo item-total

corrigida superior a .30, com exce¢do dos itens 21, 31 e 43.



Tabela 5

Corregdo item-total e coeficiente alfa de Cronbach com eliminacdo do item

N° Item Correlagdo o com
item-total eliminacdo do

item
1 O meu neto sabe que pode conversar... 479 942
2 Sinto que posso confiar no meu neto... .620 941
3 Procuro escolher as palavras... 441 942
4 Eu sei que posso contar com o meu neto... S10 942
5 Quando o meu neto me faz perguntas... 314 943
6 Sinto que posso confiar... 613 941
7 Quando quero falar sobre alguma coisa... 585 941
8 Converso com o meu neto sobre... 479 942
9 O meu neto esta disponivel... 492 942
10 O meu neto € muito atencioso... S18 942
11 E facil impor regras... .669 .940
12 Sei como o meu neto se sente... .615 941
13 Compreendo aquilo que o meu neto... 545 942
14 Compreendo os problemas e preocupagaes... .684 941
15 Quando o meu neto esta aborrecido... .543 941
16 O meu neto vem conversar comigo... 484 942
17 Digo ao meu neto aquilo... .560 941
18 Gosto de dar beijos... 451 942
19 E facil dizer aquilo que sinto... 351 .943
20 Explico as regras... .626 941
21 Gostava que o meu neto fosse... 249 945
22 Quando eu e o0 meu neto temos algum... 769 940
23 Tento compreender... .635 941
24 Sinto-me satisfeito... 572 941
25 Sou capaz de dizer... 561 941
26 O meu neto entende... 552 941
27 Acredito que o meu neto sera... 420 942
28 Digo ao meu neto... 373 .943
29 Eu e o meu neto estamos de acordo... .681 .940
30 Quando converso com o0 meu neto... 395 942
31 Quando eu e 0 meu neto nos zangamos... 113 .944
32 O meu neto conversa comigo... .618 941
33 Perante o meu neto... 509 942
34 O meu neto gosta muito... .652 941
35 Quando nego algum pedido... .610 941
36 Conto algumas coisas ao meu neto... 588 941
37 Procuro animar o meu neto quando... .623 941
38 Quando me apercebo de que o meu neto... ST77 941
39 Preocupo-me com os sentimentos... 471 942
40 O meu neto fala comigo... 497 942
41 Converso com o meu neto quando... 394 943
42 Quando surge uma discussao... .643 941
43 Sinto-me sozinho quando... 177 944
44 O meu neto gosta de me surpreender... .606 941
Total COMGRA .943

21
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Evidéncia de Validade: COMGRA e SCORE-15

No sentido de realizar um estudo de evidéncia de validade concorrente da COMGRA,
foram calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson entre o resultado total da
COMGRA e as dimensdes do SCORE-15 (Tabela 6).

Da andlise dos resultados apresentados na Tabela 6 constata-se que o resultado total
da COMGRA apresenta uma correlagcdo negativa e estatisticamente significativa com as trés
dimensdes do SCORE-15 e com o resultado Total do mesmo (correlacdes fracas a

moderadas).

Tabela 6
Correlacio COMGRA e SCORE-15

Variaveis Total SCORE-15 Recursos Comunicacao Dificuldades
COMGRA -.352%* - 435%* -.248%* -257%*

*%p < 01.

Discussao

A comunicacdo é fundamental no contexto familiar, uma vez que é um processo
continuo de transmissdo de mensagens essenciais para a compreensdo das dindmicas
familiares e pode ser vista como um processo de transmissao de informagdo que ocorre em
diversos contextos, realidades, sociedades e culturas (Portugal & Alberto, 2013). E através
da comunicagdo que se definem os papéis familiares, as regras, os padroes comportamentais
e as fun¢des que cada elemento da familia exerce (Portugal & Alberto, 2013). Durante vérias
décadas, foi possivel verificar uma escassez de literatura cientifica sobre a gra-parentalidade.
No entanto, a interag@o entre os av0s € 0s netos tornou-se uma tematica predominante na
investigagdo, particularmente a partir do século XXI, tentando-se perceber a importancia e
os beneficios provenientes da relacdo estabelecida entre avds e netos (Pires, 2010; Sampaio,
2008).

No que concerne a gra-parentalidade, € importante mencionar que a comunica¢ao
existente entre avos e netos € crucial, dado que pode ser preditora de uma boa ou menos boa

relacdo entre ambos (Harwood, 2000). Neste sentido, este estudo pretendeu adaptar a escala
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COMPA-P, desenvolvida e validada para avaliar a comunica¢@o pais-filhos na populagao
portuguesa (Portugal & Alberto, 2013), a populagdo de avos.

Num primeiro momento, procedeu-se a um ajustamento dos itens da escala original
(COMPA-P) para a COMGRA no sentido de averiguar a adequacdo vocabular, a
compreensao das instru¢des da escala de resposta e dos proprios itens. Os avds ndo tiveram
muitas sugestoes de alteracdes ao instrumento o que era, de facto, expectavel, uma vez que
os autores originais da escala indicam que a mesma pode ser preenchida por cuidadores das
criangas, mesmo que ndo sejam pais ou maes (Portugal & Alberto, 2013). Em consonancia
com a literatura, atualmente, os avés ndo sdao necessariamente os principais cuidadores dos
seus netos, mas € expectavel que o cuidado faca parte de uma das funcdes da gra-
parentalidade (Rodrigues et al., 2019).

A grande maioria (60.3%) dos participantes deste estudo encontra-se reformada, mas,
ainda assim, 29.4% ainda se encontra ativa profissionalmente. Neste estudo, 94.3% dos
participantes vivem em habitacdo propria e, de acordo com a literatura, na atualidade, os
avos sdo, em geral, individuos de meia-idade, ativos profissionalmente e que participam
também em atividades de diversos ambitos tendo uma maior autonomia, o que no passado
ndo se verificava (Aratjo & Dias, 2002; Pais, 2013). No entanto, o facto de os avds terem
residéncia prépria pode ter um impacto na qualidade da relacdo (Bajracharya & Dunifon,
2014; Dutra, 2008; Sequeira, 2014), uma vez que avés que tenham residéncia afastada dos
netos podem influenciar o contacto com estes.

Ainda sobre a caracterizagdo sociodemografica dos participantes, os resultados
evidenciam que 59.8% mantem uma regularidade de contacto didrio com os netos. De facto,
quanto maior a regularidade de contacto, maior a possibilidade e oportunidade de os avis se
relacionarem com os netos (Mutran & Reitzes, 2004). Havendo essa possibilidade e
oportunidade, os mesmos podem passar tempo de qualidade juntos (Mutran & Reitzes,
2004). Compreende-se que na condi¢do de haver uma maior longevidade, os avds passaram
a conviver dentro das familias de forma mais duradoura. E mais provavel que atualmente
um jovem tenha ainda avds vivos, o que ndo era observado no século XIX. Estas mudancgas
evidenciam que se tornou mais comum a presenca dos avos dentro das familias e que, em
muitos casos, 0s mesmos conseguem acompanhar o desenvolvimento dos seus netos até a
idade adulta (Esperanga, 2013).

Jano que se refere a relacdo com os pais dos netos, 62.9% dos participantes do estudo
evidenciaram manter uma boa relagdo com os pais dos netos o que, de acordo com a

literatura, é fundamental, uma vez que os avés que mantém uma relagdo estavel com os pais
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dos netos, tendem a ter uma interagdo com os netos de maior qualidade (Drew & Silverstein,
2007; Dunifon, 2013; Sequeira, 2014). E esperado que o relacionamento intergeracional dos
avos e netos dependa da relacdo entre os pais das criangas e dos mesmos, na medida em que
as atitudes e expectativas da relagdo entre estas duas geragdes mais velhas predizem a
possibilidade de uma boa relacdo entre avos e netos. Os pais ganham um papel importante
nesta relagdo, uma vez que s@o a geracdo intermedidria e a que faz a ponte entre os mais
novos e os mais velhos, cabendo a eles a decisdo, duragdo e a frequéncia dos contactos
(Vitorino et al., 2011).

O estado da saude é também um fator que influencia a relacdo avos-netos, dado que
um bom estado de satide permite que os avds estejam fisicamente e emocionalmente aptos
para melhor acompanharem os netos (Bajracharya & Dunifon, 2014; Dutra, 2008; Sequeira,
2014). O estudo evidencia que 77.8% se sente bem a nivel psicolégico e 53.6% dos
participantes se sente bem a nivel fisico. Pérez et al. (2014) asseguram que a relacdo dos
avOs para com os netos suscita um efeito positivo no aumento da autoestima, uma vez que
amplia a qualidade de vida. Destaca-se, igualmente, que a assisténcia aos netos nao acarta
apenas beneficios para a saude fisica e mental, mas também favorece uma maior participagao
e integracdo na vida social, ultrapassando alguns esteredtipos, segundo os quais 0s avis nao
se podem envolver em atividades na sociedade (Pérez et al., 2014). A relacdo avds-netos,
assim como o cuidado aos netos, por ser uma atividade social, pode funcionar como um
agente estimulador e auxiliar no funcionamento cognitivo dos avds (Arpino & Bordone,
2014).

No que diz respeito as médias dos resultados, a obtencdo de uma média superior a 4
para mais de metade dos itens (equivalente a uma cotag@o de “muitas vezes”) permite inferir
que, no que respeita a comunicacao entre avls € netos, a presente amostra apresenta uma
comunicagdo adequada com os netos, o que demonstra ser um fator importante, atendendo
que a comunicacdo € considerada como um dos vinculos mais importantes das relagcdes
familiares e € a base de qualquer relacionamento, nomeadamente para o envolvimento dos
avos com os seus netos (Olson, 2000). Ja a obten¢do de médias proximas de um e de dois
(equivalentes a “nunca” e “raramente” na escala de cotacio da COMGRA) permite afirmar
que os conteudos dos itens podem estar associados a uma comunicacdo menos boa. No
presente estudo, os itens que obtiveram médias mais baixas foram os itens 31 “Quando eu e
0 meu neto nos zangamos discutimos conflituosamente” (M =1.44) e 43 “Sinto-me sozinho
quando € necessdrio impor regras e limites ao meu neto” (M = 2.02). No entanto, €

importante salientar que estes itens sdo posteriormente invertidos para a cotacdo da
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COMGRA, por serem formulados de forma negativa, ou seja, o seu contetido remete para
uma comunica¢do menos positiva entre avos-netos, contrariamente aos restantes 42 itens da
COMGRA, o que justifica estas médias mais baixas nestes dois itens. Igualmente, alguns
itens apresentam médias mais elevadas como € o caso do item 39 “Preocupo-me com 0s
sentimentos do meu neto” (M = 4.78) e o item 28 “Digo ao meu neto que gosto dele” (M =
4.73), entende-se que nas relacdes entre avis e netos hd uma reciprocidade bidirecional
marcada por trocas de carinho e afeto que inevitavelmente beneficiam ambos (Cardoso &
Brito, 2014). No que concerne a andlise da distribui¢do dos itens, a mesma revelou uma
distribuicdo aproximadamente normal relativamente a assimetria e a curtose e expectavel
atendendo ao construto avaliado pela COMGRA.

Tratando-se de um estudo exploratdrio, foram utilizados os mesmos procedimentos
para a realizacdo da AFE da COMPA-P. Neste sentido, nesta fase dos estudos optou-se por
nao remover qualquer item da COMGRA. Posto isto, a primeira solucdo fatorial envolveu o
mesmo ndmero de fatores da COMPA-P (cinco fatores). Contudo ndo se revelou uma
solucdo fatorial adequada para a COMGRA, uma vez que havia um fator composto por
apenas trés itens, limitando a sua interpretagdo face aos demais fatores. Considerando o
scree-plot, foi ainda tentada uma solug@o rodada com quatro fatores que apresentou 0 mesmo
problema da precedente, um fator composto por apenas 3 itens. A solucdo rodada trifatorial
revelou-se entdo a mais ajustada aos dados.

Com a utilizagdo do método de componentes principais, os 44 itens da COMGRA
foram organizados em trés fatores que explicam 44.1% da variancia total. As trés dimensoes
- Disponibilidade para a Comunicacdo, Comunicacdo Afetiva e Apoio Emocional e
Comunicacgdo Positiva — ndo foram consistentes com as que foram propostas por Portugal e
Alberto (2013), uma vez que o instrumento original (COMPA-P) era composto por cinco
fatores. No entanto, € importante salientar que ndo seria expectavel uma correspondéncia na
estrutura fatorial da COMPA-P e da COMGRA, uma vez que todos os itens sofreram
alteracOes/ajustamentos e a populacdo-alvo € igualmente diferente. Assim, ao fator 1 que
engloba quase metade dos itens (21 itens), foi-lhe atribuida a designacao de “Disponibilidade
para a Comunicacdo”, na medida em que o contetido dos itens, remete, em geral, para a
forma como se verifica uma disponibilidade comunicacional entre avés e netos (e.g.,
“Quando quero falar sobre alguma coisa, ¢ com o meu neto que gosto de falar”, “O meu neto
entende aquilo que lhe quero dizer.”). Este mesmo fator, no estudo original (COMPA-P) tem
semelhancas com o fator 2 — Disponibilidade Parental para a Comunicacdo — uma vez que

também integra os itens 9, 11, 24, 26 e 42. O fator 2 da COMGRA engloba 11 itens que
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reunem diversas formas de como os avds apoiam emocionalmente os seus netos, bem como
mantém uma comunicacdo afetiva com os mesmos, pelo que foi denominado de
“Comunicacdo Afetiva e Apoio Emocional” (e.g., “Gosto de dar beijos e abragar o meu
neto”, “Preocupo-me com os sentimentos do meu neto”). Este fator, no estudo original
(COMPA-P) ha semelhancas no fator 1 — Expressdo do afeto e apoio emocional - no item
17,18, 19 e 28. Por fim, o fator 3 da COMGRA ¢é composto por 12 itens e ficou designado
de Comunicagao Positiva, uma vez que os conteudos destes itens expressam uma apreciacao,
apoio e reconhecimento na comunicacdo avds-netos (e,g., “O meu neto € muito atencioso e
carinhoso comigo”, “O meu neto fala comigo num tom de voz carinhoso e caloroso”).
Comparativamente a COMPA-P, existe alguma correspondéncia para os itens 10, 34, 37 e
44 no fator 1 — Expressao do Afeto e Apoio Emocional. Como referido, enquanto a COMPA-
P tem os seus 44 itens distribuidos por cinco fatores, sendo eles, a) Expressao do Afeto e
Apoio Emocional, b) Disponibilidade Parental para a Comunicac¢do, c) Metacomunicacao,
d) Confianga/Partilha Comunicacional de Progenitores para Filhos, e e) Confianga/Partilha
Comunicacional de Filhos para Progenitores, estes acabaram por nio ser correspondentes
com os fatores agora identificados neste estudo exploratério com a COMGRA.

No que diz respeito a evidéncia de precisao, tal como no estudo original da COMPA-
P com um alfa de Cronbach de .91 para o resultado Total (Portugal & Alberto, 2013), a
COMGRA apresentou valores de consisténcia interna muito ajustados e até ligeiramente
superiores aos da COMPA-P, com um alfa de Cronbach de .94. Apesar de se tratar do
primeiro estudo realizado com a COMGRA, estes bons resultados podem ser considerados
como indicadores de que a versdo adaptada a gra-parentalidade mostrou ser uma medida
internamente consistente para avaliar a comunicacao avds-netos.

A andlise da validade convergente foi verificada e pretendendo-se com este
procedimento determinar se a medida em questdo estava correlacionada com outras medidas
Ja existentes. Nesse sentido, testou-se a relacdo entre a COMGRA e as subescalas e resultado
Total do SCORE-15. Todas as correlagdes entre os dois instrumentos foram negativas, o que
€ justificavel atendendo ao facto de que 10 dos 15 itens do SCORE-15 necessitam de ser
invertidos (Vilaga, Silva & Relvas, 2017). Assim, as pontuacdes obtidas nos dois
instrumentos sdo contrdrias, no sentido em que um resultado mais elevado na COMGRA ¢é
indicador de uma melhor comunicagdo avés-netos, enquanto que um resultado mais elevado
no SCORE-15 aponta para um pior funcionamento familiar, o que sustenta a relacao negativa
obtida entre as duas medidas. Desta forma, os resultados obtidos demonstram que quando a

comunicagdo avos-netos aumenta, os recursos familiares, bem como a comunicagdo familiar,
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também aumentam. As correlacdes de intensidade fraca a moderada evidenciam que a
correlacdo mais forte é com os recursos familiares do SCORE-15 e ndo com a comunicagao
familiar, como seria expectdvel. A hipdtese que sucede € se a gra-parentalidade se relaciona
mais com os recursos familiares porque, por si s6, € um recurso familiar. De facto, a literatura
indica que o nivel de envolvimento dos avés na vida dos netos tem aumentado
consideravelmente ao longos dos tempos, uma vez que os avos podem fornecer um
imprescindivel suporte aos pais e aos netos (Sampaio, 2008). Outra hipdtese possivel, parte
do principio de que os itens que avaliam a comunicacdo da familia do SCORE-15 (e.g., “Na
minha familia, quando as pessoas se zangam, ignoram-se intencionalmente”) avaliam uma
comunicagdo que nao estd em consonancia com a comunicacao avaliada no COMGRA.

J4 com a escala das dificuldades familiares, quando a comunicacdo aumenta, o
mesmo acontece com as dificuldades familiares (forca da relacdo fraca). Quando dois
individuos interagem, reforcam e estimulam igualmente o que estd a ser dito ou feito e,
considerando que os primeiros vinculos emocionais decorrem no contexto familiar, a
“comunicagdo, especialmente nas relacOes familiares, pode favorecer ou prejudicar o
desenvolvimento sadio das pessoas; sendo um elemento delineador da identidade e da
realidade familiar, mas também das relacOes que se estabelecem neste sistema” (Portugal &
Alberto, 2013, p. 485). De acordo com as instru¢des do SCORE-15 a defini¢do de familia
estd referenciada como “pessoas que vivem em sua casa”. Ao longo da amostra foi possivel
verificar que 94.3% vivem em habitacdo propria, por isso provavelmente a resposta que dao
as dificuldades familiares pode ndo estar diretamente relacionada com os netos. Bassols e
Eizirik (2007) relembram que o facto de se tornarem avds podem surgir sentimentos
associados a velhice e tristeza por eventuais perdas. Essas perdas, nomeadamente, a reforma
e o declinio do padrdo de vida, podem ser sentidos como importantes perdas na vida e ao
surgimento de eventuais dificuldades familiares.

Ainda de acordo com a literatura, o suporte prestado pelos avds apresenta vantagens,
mas também desvantagens. Se, por um lado, 0s mesmos fornecem apoio emocional, recursos
materiais e conselhos, por outro, a critica vinda do grupo de avés sdo dificultadores a
transicdo (Dias, 2015). O nascimento de um neto € sem duvida sinbnimo de unido entre
geracdes e de um estreitamento das relacdes familiares. No entanto, € relevante que
estejamos cientes do perigo do apoio excessivo prestado pelos avds, pois pode originar
dependéncia e, inevitavelmente, mal-estar e conflito (Mendes et al., 2017; Mutran & Reitzes,

2004; Rodrigues et al., 2019).
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Apesar das boas qualidades psicométricas evidenciadas pela escala COMGRA, o
presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas. Primeiramente,
a amostra foi selecionada através de uma técnica de amostragem ndo probabilistica (i.e., bola
de neve) e, pelo facto de ndo ser representativa, os resultados tém um carater marcadamente
exploratdrio, sendo necessdria prudéncia na generalizacdo dos resultados. Outra limitagao
prende-se a dificuldade encontrada na designac¢ao atribuida as dimensdes da COMGRA , uma
vez que sdo representacoes demasiado abstratas e, em alguns casos, sobrepdem-se
conceptualmente.

O procedimento de recolha de dados também contribuiu para uma outra limitacao,
uma vez que so foi utilizado um método, papel e 14pis, o que pode ter influenciado a amostra
recolhida no presente estudo. O possivel menor acesso a internet e dificuldades na utilizagao
de tecnologias levou a esta op¢do metodoldgica. No entanto, em estudos futuros devera ser
ponderada a utilizacio do método de recolha online, na expetativa de se alcancar uma
amostra de maiores dimensdes e mais diversificada e com caracteristicas sociodemograficas
distintas, uma vez que teriamos acesso a avos com maior dominio das tecnologias. Por fim,
a facto de a maioria da amostra recolhida ser residente no concelho do Funchal, limita a
representatividade da amostra da populagdo portuguesa por isso, seria benéfico recolher uma
amostra de maiores dimensdes € mais representativa da populacdo portuguesa para
futuramente serem realizados estudos de andlise fatorial confirmatoria.

Tendo em conta as limitagdes anteriormente mencionadas, considera-se que o0s
proximos estudos devem envolver mais varidveis, nomeadamente caracteristicos pessoais,
de personalidade e culturais com o objetivo de compreender melhor o envolvimento dos
avos na vida dos netos e de aprofundar de que forma € que o envolvimento dos avés pode
ou ndo condicionar outras esferas da vida dos mesmos. Além disto, a escala COMGRA é um
instrumento de avaliacdo recente, tendo apenas este primeiro estudo exploratério de
validagdo. Assim, seria importante promover alguns procedimentos de validacdo,
nomeadamente, estabilidade temporal e validade discriminante (Pasquali, 2007). Avaliar
este constructo em momentos distintos do tempo, assim como analisar a sua correlacdo com
outros instrumentos € com varias amostras distintas (e.g. avds separados, avés com filhos
separados) permitiria explorar diferentes dimensdes da validade.

Este estudo € particularmente relevante atendendo as suas implicacOes praticas nos
mais diversos contextos. Acreditamos que este estudo veio contribuir para o
desenvolvimento desta area cientifica em particular, assim como para o enriquecimento do

contexto portugués, fornecendo bases de reflexdo critica e para uma pratica baseada na
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evidéncia. Para estudos futuros sugere-se a realizacao de um estudo transcultural por forma
a avaliar se hd diferencas na gra-parentalidade entre Portugal e outros paises, bem como seria

também interessante haver uma adaptacdo da comunicacio netos-avos.

Consideracoes Finais

As qualidades psicométricas do COMGRA demonstram que se trata de uma escala
fiavel para aplicacdo em Portugal. Trata-se de uma escala que permite avaliar a comunicagao
entre avos-netos apesar da natureza exploratoria do presente estudo. Uma vez que avalia a
percecao de avds sobre a comunicacdo que mantém com os netos, permite identificar a
existéncia de eventuais discrepancias que possam estar na base de mal-entendidos e,
consequentemente, promover o desenvolvimento de padroes comunicacionais avos-netos de
cariz positivo (Dias, 2015; Harwood, 2000).

Apesar de todas as limitagdes apontadas, cremos que, no geral, os resultados validam
a COMGRA como um instrumento consistente de avaliacdo da comunicacido avds-netos e
com itens devidamente adequados a medicao do constructo subjacente. Como refere Maroco
e Garcia-Marques (2006, p. 80) “s6 o uso repetido do instrumento nos indica algo sobre a
validade do processo inferencial: um instrumento que repetidamente gera dados fidveis pode
dizer-se, com maior confianca, fidvel”. Assim, julgamos que a COMGRA representa uma
ferramenta de avaliagdo do fendmeno associado a comunicagdo entre avos-netos, aplicdvel
nas praticas clinicas, académicas e de investigacao.

Os dados do presente estudo t€m implicagdes uteis, quer para as familias, como
igualmente para todos os profissionais que trabalham diretamente com as mesmas. Os
resultados do presente estudo poderdo conduzir a realizacdo de acOes de sensibilizacdo a
comunidade, no sentido maioritariamente de incutir a importancia dos avés na vida dos
netos, bem como a comunicagdo entre os mesmos. Seria igualmente importante incluir a
comunidade escolar, bem como a comunidade empregadora, no sentido de fomentar as

relacdes dos avids com os netos através da comunicagao.



30

Referéncias Bibliograficas

Antonio, S. (2010). Avos e netos: Relagdes intergeracionais. A matriliniaridade dos afectos
(Instituto). Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas.

Alarcao, M. (2006). (Des)equilibrios familiares (3* ed). Quarteto.

Aratjo, M., & Dias, C. (2002). Papel dos avds: Apoio oferecido aos netos antes e apds
situagdes de separacao/divorcio dos pais. Estudos de Psicologia (Natal), 7(1), 91-

101. https://doi.org/10.1590/S1413-294X2002000100010

Aratjo, A., Miguel, L., Carneiro, L., Fernandes, P., & Fernandes, S. (2021). Are perceptions
of grandparenthood related to family and life satisfaction? A study with emerging
adults. Journal of Social and Personal Relationships, 38(4), 1152-1171.
https://doi.org/10.1177/0265407520981152

Arpino, B., & Bordone, V. (2014). Does grandparenting pay off? The effect of child care on
grandparents' cognitive functioning. Journal of Marriage and Family, 76(2), 337-

351. http://doi.org/10.1111/jomf.12096

Arsénio, J. (2018). A relagdo entre avis e netos, rituais familiares, clima familiar e bem-estar
psicoldgico em jovens adultos. [Dissertagdo de Mestrado, Universidade de Lisboa
Faculdade de Psicologia].
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/37824/1/ulfpie053277 tm.pdf

Bajracharya, A., & Dunifon, R. (2012). The role of grandparents in the lives of youth.
Journal of Family Issues, 33(9), 1168-1194.
https://doi.org/0.1177/0192513X12444271

Bernal, J., & Anuncibay, R. (2008). Relevancia psico-socioeducativa de las relaciones
generacionales abuelo-nieto. Revista Espariiola de Padagogia, 239, 103-118.
Bragato, A., Santos, A., Malaquias, B., de Paula, F., Camargo, F., Elias, H., & Garcia, L.
(2022). Grandparents that take care of grandchildren: Analysis of the care profile and

intensity. Cogitare Enfermagem, 28. https://dx.doi.org/10.1590/ce.v28i0.88190

Bassols, A., & Eizirik, C. (2007). O ciclo da vida humana: uma perspetiva psicodinamica
(2%d). Artmed.
Cardoso, A., & Brito, L. (2014). Ser av6 na familia contemporinea: que jeito € esse? Psico-

USF, 19(3),433-441. http://dx.doi.org/10.1590/141382712014019003006




31

Dias, M. (2015). A comunica¢do como processo de interacdo e de integracdo no sistema
familiar - Os valores. Gestdo e Desenvolvimento, 23, 85-105.

https://doi.org/10.7559/gestaoedesenvolvimento.2015.273

Dunifon, R. (2013). The influence of grandparents on the lives of children and adolescents.

Child Development Perspectives, 7(1), 55-60. https://doi.org/10.1111/cdep.12016

Dutra, H. (2008). O papel das avés na promogao de estilos de vida sauddveis junto dos netos.
[Dissertacdo de  Mestrado, Faculdade de Medicina de  Lisboa].
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/1028/3/17740 ulsd dep.17475 3-

Dissertacao.pdf

Drew, L. & Silverstein, M. (2007). Grandparents “psychological well-being after loss of
contact with their grandchildren. Journal of Family Psychology, 23(3), 372-379.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.21.3.372

Elder, G., & Crosnoe. (2002). Life course transitions, the generational stake, and
grandparent-grandchild relationships. Journal of Marriage and Family, 64(4), 1089-
1096. https://doi.org/10.1111/7.1741-3737.2002.01089.x

Esperanca, O. (2013). Prestacdo de cuidados a netos e suas implicagdes na qualidade de vida
dos netos. [Dissertacdo de Mestrado, Instituto Superior de Ciéncias da Saide Norte].
https://repositorio.cespu.pt/bitstream/handle/20.500.11816/306/Dissertacao%20de
%20mestrado%?20orlanda%20prestacao%20de%20cuidados%20a%20netos %20e %
20suas%20implicacdes %20na%20qualidade %20de %20vida%20dos %20avés.pdf?s

equence=1&isAllowed=y
Fruhauf, C. (2015). Grandparente — grandchild relations. The Encyclopedia of Adulthood
and Aging, 1-5. https://doi.org/10.1002/9781118521373.wbeaal 59

Glaser, K., & Hank, K. (2018). Grandparenthood in Europe. European Journal of Ageing,
15,221-223. https://doi.org/10.1007/s10433-018-0476-1
Gouveia-Pereira, M., & Miranda, M. (2021). Manual de terapia familiar (1* ed.). Pactor.

Harwood, J. (2000). Communication media use in the grandparent-grandchild relationship.
Journal  of  Broadcasting and  Electronic  Media, 50(4), 56-78.
https://doi.org/10.1111/7.1460-2466.2000.tb02863.x

Henting, H. (1946). The social function of the grandmother. In Social Forces, 4, 389-392.

Hodgson, L. (1992). Adult grandchildren and their grandparents: the enduring bond. The
Internacional Journal of Aging and Human Development, 34(3), 209-225.
https://doi.org/10.2190/PUIM-96 XD-CFYQ-A8UK




32

Lumby, J. (2010). Grandparents and grandchildren: a grand connection. Evid Based Healthc,
8, 28-31. https://doi.org/10.1111/].1744-1609.2010.00156.x

Macedo, R. (1994). A familia do ponto vista psicologico: Lugar seguro para crescer?.
Cadernos de Pesquisa, 91, 62-68.

Maroco, J., & Garcia-Marques, T. (2006). Qual a fiabilidade do alfa de Cronbach?

Questdes antigas e solucoes modernas? Laboratorio de Psicologia, 4(1), 65-90.
Mendes, 1., Rodrigues, R., & Coelho, S. (2017). Gra-parentalidade: Revisdo integrativa da
literatura. Revista Kairos Gerontologia, 20(1),25-39. https://doi.org/10.23925/2176-
901X.2017v20i1p25-39
Miller, E., Buys, L., & Woodbridge, S. (2009). Grandparenting a child with a disability:

Anemotional rollercoaster. Australasian Journal on Ageing, 28(1), 37-40.

https:/doi.org/10.1111/5.1741-6612.2008.00344 .x

Moreira, M. (2020). Como envelhecem os portugueses. Fundacdo Francisco Manuel dos

Santos. https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/7409/1/2020 como-

envelhecem-os-portugueses-envelhecimento-saude-idadismo-pdf.pdf

Mutran, E., & Reitzes, D. (2004). Grandparenthood: Factors influencing frequency of
grandparent-grandchildren contact and grandparent role satisfaction. Journal of

Gerontology: Social Sciences, 59(1), 9-16. https://doi.org/10.1093/geronb/59.1.S9

Neugarten, B., & Weinstein, K. (1964). The changing American grandparent. Journal of
Marriage and the Family, 26(2), 199-206. https://doi.org/10.2307/349727

Olson, D. H. (2000). Circumplex model of marital and family systems. Journal of family
Therapy, 22(2), 144-167. https://doi.org/10.1111/1467-6427.00144

Pais, V. (2013). O papel dos avos: como percebem os avos a sua importdncia na educagdo
dos netos. [Dissertacdo de Mestrado, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra].
https://repositorio.esenfc.pt/private/index.php?process=download&id=27774&code
=652

Pais-Ribeiro, J. (2007). Metodologia de investigacdo em psicologia e saiide. Legis Editoria.

Pallant, J. (2011). SPSS survival manual (4" ed.). Allen & Unwin.

Pérez, M., Gonzélez, R. & Diaz, V. (2014). Aproximacion a la participacion de los abuelos
y abuelas en la educacion de sus nietos y nietas.International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 1(1),571-580.

Pires, M. (2010). Presenca e papel dos avos: Estudo de caso. [Dissertacdo de Mestrado,
Universidade de Aveiro]. https://ria.ua.pt/bitstream/10773/3601/1/4537 .pdf




33

Pasquali, L. (2007). Validade dos testes psicoldgicos: serd possivel reencontrar o caminho?

Psicologia: Teoria e Pesquisa, 23,99-107.

Portugal, A., & Alberto, 1. (2010). O papel da comunicac@o no exercicio da parentalidade:
Desafios e especificidades. Psychologica, 52(2), 387-400.
https://doi.org/10.14195/1647-8606 52-2 16

Portugal, A., & Alberto, I. (2013). A comunicagdo parento-filial: Estudo das dimensdes
comunicacionais realgadas por progenitores e por filhos. Psicologia: Reflexdo e
Critica, 26(3),479-487.

Portugal, A & Alberto, I. (2013). Caracterizacdo da comunicac¢ao entre progenitores e filhos
em idade escolar: Estudo com uma amostra portuguesa. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 29(4), 381-391. https://doi.org/10.1590/S0102-37722013000400004

Portugal, A. & Alberto, I (2014). Escala de Avaliacdo da Comunicacdo na Parentalidade

(COMPA): Desenvolvimento e validagdo de uma medida da comunica¢do parento-
filial.  Avances en  Psicologia  Latino  americana, 32(1), 85-103.

http://doi.org/10.12804/apl32.1.2014.06

Portugal, A. & Alberto, I (2017). Escala de avaliagdo da comunicag@o na parentalidade
(COMPA). In Relvas, A., & Major, S. (Eds.), Avaliacdo familiar: Funcionamento e
intervencdo  (Vol. 2). Imprensa da  Universidade de  Coimbra.
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/41517/1/Avaliacdo%20Familiar.pdf

Portugal, A., Alberto, I., Beja, M., Sotero, L., Fonseca, G., Carvalho, J., Areia, N., & Relvas,
A. (2019). A bailar € que a gente se entende: O papel da comunicacdo nas
coreografias da parentalidade. Mosaico, 72, 37-49.
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/91063

Relvas, A. P. (1996). O ciclo vital da familia. Perspectiva sistémica. Afrontamento.

Relvas, A (2000). Por detrds do espelho. Da teoria a terapia com a familia. Quarteto.

Rodrigues, R., Mendes, 1. & Coelho, S. (2019). Transi¢do para a gra-parentalidade no
masculino utilizando a grounded theory. Atas — Investigacdo Qualitativa em Sdude,
2,329-338.

Sampaio, D. (2008). A razdo dos avos (2a ed.). Caminho.

Sanches, C. (2022). Forgas e processos de resiliéncia em familias com filhos adolescentes:
um contributo do enfermeiro especialista. [Dissertacio de Mestrado, Instituto

Politécnico da Guarda].



34

https://bdigital ipg.pt/dspace/bitstream/10314/8482/1/Enf%20S1P%?20-
%20Carla%201%20Q%20Sanches.pdf

Sequeira, M. (2014). Avos-netos: Uma relacdo intergeracional na perspetiva dos avos.
[Dissertagcao de Mestrado, Instituto Politécnico de Portalegre].
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/14237/1/Dissertacdo%?20-
%20Marlene%20Sousa%?20Sequeira.pdf

Sousa, L. (2006). Avés e netos: Uma relagdo afectiva, uma relacdo de afectos. Povos e

Culturas, 10, 39-50. https://doi.org/10.34632/povoseculturas.2005.8806

Triad6, C., Martinez, G. & Villar, F. (2000). El rol y la importaancia de los abuelos para sus
nietos adolescentes. Anuario de Psicologia, 31(2), 107-118.
https://doi.org/10.1344/%25x

Triad6, C., Villar, F., Solé, C., Osuna, M. J., & Pinazo, S. (2005). The meaning of

grandparenthood: do adolescent grandchildren perceive the relationship and role in
the same way their grandparents do?. Journal of International Relationships, 3(2),
101-121. https://doi.org/10.1300/J194v03n02 07

Vilaca, M. Silva, J. T., & Relvas, A. P. (2014). Systemic Clinical Outcome Routine
Evaluation: SCOREI1S5. In A. P. Relvas & S. Major, Avaliacdo familiar:

Funcionamento e intervengcdo (Vol. 1, pp. 23-41). Imprensa da Universidade de
Coimbra. http://dx.doi.org/10.14195/978-989-26-0839-6 1
Vilaca, M., de Sousa, B., Stratton, P., & Relvas, A. P. (2015). The 15-item Systemic Clinical

Outcome and Routine Evaluation (SCORE-15) scale: Portuguese validation studies.

The Spanish Journal of Psychology, 18, E87. https://doi.org/10.1017/sjp.2015.95

Vitorino, A., Morgado, S. & Dominguez, T. (2011). Rela¢des Intergeracionais: a visdao dos
avos. International Journal of Developmental and Education Psychology, 4 (1),237-
248.

Watzlawick, P., Beavin, J., & Jackson, D. (1993). Pragmadtica da comunicagcdo humana. Um

estudo dos padroes, patologias e paradoxos da interacdo (9a ed.). Cultrix.



Anexos

35



36

Anexo 1 — Consentimento Informado

Consentimento Informado para participaciao no estudo “Comunicacio Avés-Netos:
Estudos psicométricos preliminares com a escala de Avaliacio da Comunicacio na
Parentalidade (COMPA)”

Qual o objetivo o estudo?

Sendo a comunicacdo € um ingrediente essencial das relacdes familiares, este estudo
pretende desenvolver uma escala de avaliagdo da comunicac¢do entre avos € netos.

Quem pode participar?

Avos e avos, de nacionalidade portuguesa, que tenham netos com idades entre os 7 € os 16
anos € que ndo vivam no estrangeiro nem coabitem com os seus filhos (isto é, com os pais
dos netos).

Qual o papel dos participantes?

Se aceitar participar neste estudo s6 tem de preencher o questiondrio que se segue. Este
preenchimento costuma demorar aproximadamente XXX minutos.

Quais os direitos dos participantes?

A sua participagdo € livre e voluntaria. Desta forma, a qualquer altura e por qualquer motivo,
€ livre de optar por ndo responder a qualquer uma das questdes ou de desistir de colaborar
com o estudo, sem qualquer prejuizo.

Como sera garantida a confidencialidade dos dados?

Os investigadores do presente projeto comprometem-se a garantir a total confidencialidade
dos dados fornecidos pelos participantes, sendo o seu uso exclusivo para fins de
investigacdo. Caso tenha alguma duvida ou deseje informagdes adicionais sobre o projeto de
investigacdo, assim como sobre os resultados do mesmo, por favor contacte-nos através do
endereco de email: darabarradas@hotmail.com

Equipa de investigacido: A equipa de investigacdo € constituida pela investigadora Alicia
Dara Rodrigues Barradas (Universidade da Madeira), pela Professora Doutora Alda Portugal
(Universidade da Madeira) e pela Professora Doutora Sofia Major (Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade dos Agores).

Muito obrigada pela colaboracao

Consentimento informado

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos e procedimentos deste projeto de
investigagdo, assim como o meu papel enquanto participante no estudo e aceito participar.



Anexo 2 — Questionario Sociodemografico

B Dados Pessoais

Sexo:
Masculino |:|

Feminino |:|

Idade: .o

Concelho de residéncia:

Habilitacdo prépria |:|
Em casa de filhos |:|

Lar |:|

Estado civil:
Solteira/a |:|
Casado/a |:|
Unido de facto |:|
Divorciado/a |:|
Vidvo/a |:|

Habilitagdes Literarias:
1° Ciclo (1°, 2°, 3° e 4° anos)
2° Ciclo (5° e 6° anos)
3° Ciclo (7°, 8° ¢ 9° anos)
Secundério (10°, 11° e 12° anos)
Licenciatura/Bacharelato
Mestrado

Doutoramento

HiEinInEInn



Situagdo Profissional:

Empregado(a) []
Desempregado(a) |:|
Doméstico(a) |:|
Reformado(a) []
Outros:

Como se sente a nivel psiquico/psicoldgico:

Bem |:|

Mais ou menos |:|

Mal |:|

Como se sente a nivel fisico:

Bem |:|

Mais ou menos |:|

Mal |:|

% Dados Familiares

Que idade tinha quando foi av6/avé pela primeira vez?

Numero de netos:

Numero de rapazes: ...

Numero de raparigas:...............

Que idades t€m?

Com que regularidade vé os seus netos?

Todos os dias []
Uma vez por més |:|
S6 nas férias []

S6 nas festividades (Natal, Pdscoa e aniversarios) |:|

Outro; qual

Em média, quantas horas passa por semana com seus netos?

38



Qual é 0 método que mais utiliza para comunicar com 0s seus netos?
Pessoalmente |:|
Por telefone |:|
Redes Sociais []
Video-chamada |:|

O qué que habitualmente faz com os seus netos?

Considera que o rendimento do seu agregado familiar:

Tem dado para viver confortavelmente |:|

Tem dado para viver razoavelmente |:|
Tem sido algo dificil []
Tem sido muito dificil []

Como classificaria a relagdo que mantém com os pais do(s) neto/a(s):

Excelente [ |
Boa []
Regular  []
Mé []

Muito m4 |:|
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