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De Reis Gomes a Vasco Mimoso, entre ciéncia,

cristianismo e fenémenos psiquicos ocultos

Spiritism in Madeiran authors from the first half of the 20" century: From Reis Gomes
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Resumo: Se a Europa do fim do século x1x e inicio do século xx, por um lado, se interessava
pela ciéncia psicoldgica e pela pesquisa cientifica relacionada com a elaboragio de conceitos como
satde, saide mental, doenga, terapia, normalidade psiquica, anormalidade, histeria, deméncia, entre
outros, por outro, sentia a atragdo por dreas como a parapsicologia e o espiritismo. Na realidade,
cultura cientifica e parapsicologia nio raro conviviam, numa tentativa de explicar o homem nos seus
aspetos mais reconditos, mais dubios. Esta aproximagio entre cultura psicoldgica e parapsicologia
atraiu, de forma diferenciada, diversos autores, quer na concegio de tramas, ambientes e personagens,
quer, no caso de escritores europeus, como Pirandello ou Fogazzaro, e de madeirenses, como o mais
conhecido Reis Gomes e o diretor de 4 Regeneragio, Vasco Mimoso, num interesse comum pela
ciéncia, pelo misticismo e pela parapsicologia que os levou a dirigir a tensio gnoseolégica para a
andlise e o estudo da parte menos clara e visivel do humano.

Palavras-chave: literatura; Madeira; espiritismo; ciéncia; fraternidade; utopia-distopia

Abstract: 19" and early 20 century Europe showed a relevant interest in the psychological sciences
and scientific research when related to the development of concepts such as health, mental health,
illness, therapy, psychological normality, abnormality, hysteria, insanity, among others. However,
at the same time, intellectuals and scientists felt a great attraction towards other somehow related
fields, such as parapsychology and spiritualism. In fact, scientific culture and parapsychology often

! Doutoramento em Estudos Culturais, financiado pela Fundagio para a Ciéncia e a Tec-
nologia (SFRH/BD/124507/2016).
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coexisted in an attempt to explain the human being in its most hidden and questionable aspects.
This approximation between psychological culture and parapsychology captivated, in different ways,
several authors. It also inspired and affected, in the case of European writers, such as Pirandello or
Fogazzaro, and Madeiran writers, such as Reis Gomes or Vasco Mimoso (director of 4 Regeneragio),
the construction of scenarios, atmospheres and characters. In fact, the common interest for science,
mysticism and parapsychology led them to direct the gnoseological tension to the analysis and study
of the less clear and visible part of the human being.

Keywords: literature; Madeira; spiritism; science; fraternity; utopia-dystopia

Introito

A reflexio e o estudo em torno do espiritismo/espiritualismo nos autores madeirenses,
como Vasco Mimoso® e Jodo dos Reis Gomes, seria inexequivel se nio fosse a realizagio
da investigagdo para o Diciondrio Enciclopédico da Madeira (DEM), integrado no
projeto Aprender Madeira, deveras fundamental, no que diz respeito a sistematizagio,
consolidagio, reatualizagio e congregagio do vasto conhecimento cientifico existente
sobre a Madeira desde o Eluciddrio Madeirense, publicado em 1922. Este projeto,
que visa dar visibilidade & Madeira a nivel nacional, no que toca  histéria, cultura,
artes e ciéncias, ndo consiste apenas numa simples simula do saber, mas tem como
objetivo valorizar e promover o conhecimento como patriménio individual e coletivo.
Nio sendo especialistas na matéria do espiritismo/espiritualismo, procuramos abrir
uma porta para que estes autores madeirenses, esquecidos pela inexorabilidade do
tempo, sejam lembrados e estudados pelos especialistas e estudiosos dessa drea e
para que saibam que tém na ilha da Madeira uma fonte desconhecida de saber por
explorar. O impeto de investigar, descobrir e deslindar o desconhecido e 0 oculto nos
arquivos, bibliotecas e espélios, cujos documentos muitas vezes nio sio consultados,
move a equipa do DEM, pelo que este trabalho tem como fim demonstrar o que

pode ser feito em termos de pesquisa e investigagio sobre o arquipélago.

Séculos XIX e XX: um periodo de descobertas e inquietagoes

Nio ¢ possivel falar na temdtica do espiritismo/espiritualismo sem contextualizar
historicamente o periodo em que o mesmo surge como ciéncia, na medida em que

muitas das suas premissas e fundamentos sio respostas e objecoes aos desencantos

* Aproveitamos a publicagio deste volume para agradecer publica e oficialmente 4 familia
Mimoso Camacho pela preciosa e prestimosa ajuda e oportunidade dada, no que diz respeito a

cedéncia e autorizagio para explorar e estudar o espélio do escritor madeirense Vasco Mimoso.
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vivenciados na época. O século X1x e a primeira metade do século xx sio marcados
pelo colapso dos impérios e pelo advento do capitalismo, com o surgimento de
modelos produtivos de alta rentabilidade econémica que acompanham o desen-
volvimento dos meios e das vias de comunicagio (locomotiva, fotografia, filme,
ridio, telefone). Destacam-se os avangos na medicina e na fisica, assinalados pela
descoberta do antibidtico (penicilina), da anestesia e das experiéncias que levaram
a0 desenvolvimento de armas nucleares, as quais dardo uma nova formulagio a arte
da guerra. Neste sentido, é impossivel olvidar acontecimentos histéricos distépicos
que marcaram os séculos XI1xX e XX e que foram determinantes no desenvolvimento
e na apologia do espiritismo/espiritualismo, como a Grande Depressio de 1929, a
ascensio da ideologia fascista e nazista e as Primeira e Segunda Guerras Mundiais.
Também o estudo da aplicagdo do eletromagnetismo, por James Maxwell, e a teoria
da psicandlise, por Sigmund Freud, foram empreendimentos cientificos fulcrais
para que, de diferentes formas, o espiritismo evoluisse como ciéncia.

Se a Europa do fim do século x1x e inicio do século xx, por um lado, se
interessava pela ciéncia psicoldgica e pela pesquisa cientifica relacionada com
a elaboragio de conceitos como satde, doenga, terapia, normalidade psiquica,
anormalidade, histeria, deméncia, entre outros, por outro, sentia a atragio por
dreas como a parapsicologia e o espiritismo. Na realidade, cultura cientifica e
parapsicologia nio raro conviviam, numa tentativa de explicar e compreender 0
homem nos seus aspetos mais reconditos, mais dubios. A andlise da personalidade
humana, na sua vertente obscura, conduz mesmo ao interesse de prestigiosas
academias, como a Universidade de Cambridge, que desenvolvem investigagio
no campo do fenémeno dos médiuns e dos visiondrios, tendo na sua lideranga o
conhecido literato Frederic W. H. Myers.

As universidades francesas seguiram a mesma tendéncia, e os fenémenos
psiquicos ocultos ganharam progressivamente o respeito através de estudos
académicos. Esta aproximagio entre cultura psicoldgica e parapsicologia atraiu,
de forma diferenciada, diversos autores, quer na conce¢io de tramas, cendrios,
ambientes e personagens, quer, no caso de escritores europeus, como Pirandello

ou Fogazzaro, e de madeirenses, como o mais conhecido Reis Gomes® ou o diretor

3 Oficial do Exército (comandante de artilharia), professor, jornalista, dramaturgo, engenheiro
industrial, critico, escritor e filésofo da arte, nascido a 5 de janeiro de 1869, na freguesia de
Si0 Pedro, no Funchal. Docente do ensino secunddrio no Liceu Jaime Moniz, na mesma
cidade, e professor e diretor da Escola Industrial e Comercial do Funchal. Foi considerado

o primeiro critico de teatro em Portugal. Foi jornalista e diretor do Heraldo da Madeira e
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de A Regeneragio, Vasco Mimoso,* num interesse comum pela ciéncia, misticismo
e parapsicologia que os levou a dirigir a tensio gnoseoldgica para a anilise e estudo
da parte menos clara e visivel do ser humano. Luigi Pirandello, por exemplo,
baseia o romance I/ Fu Mattia Pascal (1904) na histéria de uma personagem
que vive, na primeira parte, num estado de nio-vida, numa condi¢io de acronia e
imobilidade em rela¢io a0 mundo, depois de ter, primeiro, vivido, depois morrido
e reincarnado. A reincarnagio nio o satisfaz, pelo que tenta através de um falso
suicidio refazer a sua vida, mas o que lhe resta ¢ uma vida que nio se vive, numa

biblioteca, onde vé os outros viverem. Pirandello inclui na narrativa uma sessio

do Didrio da Madeira. Langou as bases do programa comemorativo do V Centendrio da
Descoberta da Madeira (1919-1923). Organizou e fundou, em 1928, a convite, a delegacio
no Funchal da Sociedade Histérica da Independéncia de Portugal. Foi sécio fundador da
delegacio da Sociedade Portuguesa da Cruz Vermelha. Foi sécio correspondente da Academia
das Ciéncias de Lisboa e da Sociedade de Histéria de Portugal, sécio de honra da Federagio
das Academias de Letras do Brasil e vogal do Instituto de Portugal, anteriormente Academia
de Portugal. Foi igualmente sécio do Instituto Anténio Cabreira, da Casa da Madeira, em
Lisboa, e sécio honordrio do Instituto Cultural de Ponta Delgada, em Sio Miguel, e do
Instituto Histdrico da Terceira, também nos Agores. A sua produgio literdria abrange a
novela e o romance histérico, para além dos estudos filoséficos, da critica teatral, do estudo
cientifico e dos didrios de viagem. Recebeu as condecorag¢des honorificas de comendador de
Instru¢do Publica, de oficial da Academia de Franca e de oficial e comendador da Ordem
Militar de Santiago de Mérito Cientifico, Literdrio e Artistico. Faleceu em Sio Martinho,
na Quinta do Esmeraldo, a 21 de janeiro de 1950.

* Pintor, psicélogo, jornalista e escritor madeirense, nascido a 24 de maio de 1882, na freguesia
de Sio Gongalo, no Funchal. Estudou no Liceu e frequentou a Escola Médico-Cirtrgica do
Funchal, tendo ingressado, posteriormente, no Instituto Nacional de Ciéncias de Londres,
onde se formou em Ciéncias Psicoldgicas. Dedicou-se A pintura, ao desenho e 2 escrita e foi
igualmente empregado (fiscal das fibricas de aguardente) da 9.2 Regido Agricola, na extinta
Junta Agricola da Madeira, e funciondrio publico (desenhador) da Junta Geral do Distrito
do Funchal. Participou na fundagio do Instituto Madeirense de Letras, Sciencias e Artes e
foi redator principal e proprietirio de vdrios periddicos madeirenses, como o Informador
Madeirense, periddico sobre assuntos agricolas e pecudrios, 4 Regeneragio (1.2 série, 1914-
1915; 2.2 série, 1931), publicagdo de cardcter cientifico e literdrio, 4 Chacota (1906-1907),
semandrio humoristico, e 4 Regeneragio — Revista Quinzenal de Estudos Sociais e Psichicos/
Pela Pitria, pelo Povo, pelo Progresso: Orgdo Defensor das Doutrinas dos Grandes Mestres da
Regeneragio Social. Foi membro e médium do Nucleo Espirita da Madeira. A sua produgio
abrange a poesia, que se encontra sobretudo dispersa, ¢ prosa de cardcter espiritualista e

religioso. Faleceu, na freguesia de Santa Maria Maior, a 21 de julho de 1952.
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espirita e uma longa conversa sobre o espiritismo entre o senhor Paleari e Mattia
Pascal. O clima cultural, caracterizado pelo interesse pelo oculto, especialmente
pelo espiritismo, influencia o autor italiano no retrato que constrdi do desejo
humano de encontrar respostas para a sua existéncia, nio recorrendo, e, no fundo,
opondo-se, as solugdes do pragmatismo materialista e da ciéncia positivista que

tiravam a dimensio de ilusdo a vida.

O espiritualismo moderno e a hostilidade na imprensa madeirense

O espiritismo foi pela primeira vez definido pelo autor e pensador Allan Kardec,
pseudénimo de Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804-1869), na obra O Livro
dos Espiritos (1857), como uma doutrina filoséfica aplicada a religides, crengas e
ciéncias. O seu fundamento basilar centra-se essencialmente na ideia da existéncia
do espirito como elemento atuante na realidade material. Na ponderagio destes
aspetos, o espiritismo, além de considerar a existéncia de Deus durante a vida ter-
rena e espiritual, defende a imortalidade da alma, ou seja, hd a plena convicgio de
que depois da morte a alma continua a sua jornada noutra dimensio, a espiritual
(Kardec, 1999: 119). H4, pois, neste sentido, a argumentagio da persisténcia do
principio animico mesmo apds a morte (Mimoso, 1911: 70). Por conseguinte, a
vida ndo depende intrinsecamente da sua existéncia no que ¢ terreno/material, mas
igualmente da sua continuagio depois da morte. No fundo, os tedricos espiritistas/
espiritualistas, como Allan Kardec, defendem a existéncia da vida apés a morte,
sendo esta apenas mais um passo do processo de eternizagio e imortalizagio da
alma. Neste sentido, o autor, aclamado tedrico do espiritismo, argumenta que o
homem nio deve assentar a sua existéncia apenas em valores morais, mas igualmente
espirituais, na medida em que o seu percurso nao se restringe ao terreno, nem
o seu itinerdrio cessa com a morte. Portanto, a morte nio é um acontecimento
finito e ndo constitui, na opiniio dos espiritistas/espiritualistas, um destino fatal,
no qual a alma humana se dissipa juntamente com o corpéreo (Kardec, 1999:
93). Sem prejuizo dos vdrios estudos e dimensdes dados por diversos estudiosos
a0 longo dos tempos, o espiritismo defende o mundo espiritual em detrimento do
material (Kardec, 1999: 354). Alids, um dos principios do espiritismo moderno,
para além de se reger pelo método cientifico da experiéncia comprovada, leia-se
empirismo (experiéncia/prova), ¢ precisamente a valorizagio do mundo incorpéreo,
o contacto com os desencarnados através dos vivos e, nio menos importante e

também fulcral, a rejei¢io do materialismo, que julga as ages, o pensamento, os
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sentimentos e as emog¢des como meras reagoes fisicas e quimicas expropriadas de
qualquer dimensio espiritual, inerente a0 homem.

Os estudos psiquicos ganharam muitos adeptos e desenvolvimento a partir de
meados do século x1x, principalmente no Reino Unido e em Franga. Em 1873,
em Londres, foi fundada a The British National Association of Spiritualists,
associagdo que se ocupava em congregar os especialistas na matéria do espiri-
tualismo. Onze anos depois, em 1884, a mesma associa¢io transforma-se em
alianga espiritualista, The London Spiritualist Alliance, num compromisso mais
profundo de fidelizagio a0 movimento e de defesa da causa espiritualista inglesa.
Jdem 1955, a mesma alianga passar-se-4 a intitular The College of Psychic Science,
ganhando em 1970, até a atualidade, a designa¢io de The College of Psychic
Studies, ocupando-se, de uma forma mais cientifica, dos estudos psiquicos e nio
restringindo a sua nomenclatura ao mero conceito de espiritismo/espiritualismo.
Saliente-se, no entanto, o aparecimento, em 1882, nio de uma simples associagio,
mas de uma sociedade de investigagdo psiquica, a Society of Psychical Research,
presidida por insignes personalidades, como Henry Sidgwick, Edmund Gurney
e Frederic Myers, ligadas a diversas dreas do saber, como economia, filosofia,
matemdtica, psicologia e teologia.

O sucesso do espiritismo moderno foi retumbante, tendo em 1897 cerca de
8 milhoes de seguidores. Na sequéncia deste aumento exponencial de adeptos, o
ndamero de associagdes espiritualistas criadas j4 no inicio do século xx ¢ também
significativo e acompanha, consequentemente, esse aumento de seguidores.
Se em 1914 existiam apenas 145 associagdes na Gri-Bretanha, em 1937 eram ja
520 (Hazelgrove, 2000: 14).

As razées do éxito desta doutrina cientifica residem em vdrios fatores, muitos
deles histdricos, tais como o discurso de encorajamento que se liga ao clima de luto
vivido em pleno século de guerras e a exaltagio de valores democriticos contem-
porineos, defendendo o igualitarismo e fazendo uso de uma retdrica antielitista.
Além destes fatores histéricos que permitiram tamanho sucesso, juntam-se ainda
a vulgarizagio e a adaptagio da sua doutrina a vérias crengas, quer crists, quer
pagas, ou mesmo populares e patridticas, motivos que tornaram o espiritismo uma
doutrina aberta a toda a sociedade, independentemente do stazus social do individuo
crente. Hd, portanto, uma adaptagio, atualizagio e um progresso cientifico, tendo
em conta os tempos modernos, mas, 20 mesmo tempo, a manuten¢io do pensa-
mento tradicional, em que convivem o familiar, a crenga e o mistério, tornando

o discurso da doutrina sedutor, atrativo e interessante (Hazelgrove, 2000: 14).
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A existéncia da imprensa espiritualista, como veiculo de comunicagio e dis-
persio da doutrina, foi de igual forma determinante para o sucesso do espiritismo/
espiritualismo. Devem destacar-se os periddicos Raymond (1916), dirigido por
Oliver Lodge, New Revelation (1918) e The Vital Message (1919), dirigidos pelo
célebre escritor Arthur Conan Doyle, também presidente da Spiritualism National
Union (SNU) (Hazelgrove, 2000: 15). Todavia, nio devemos desconsiderar dois dos
fatores que contribuiram, decisivamente, para o sucesso do espiritismo enquanto
crenga e ciéncia: o empirismo, ou seja, a experiéncia, a prova diante dos olhos,
incluindo o processo e metodologia cientifica, sobre o qual discorre o madeirense
Jodo dos Reis Gomes, na obra Forgas Psiguicas (1925), e o discurso caritativo e
utdpico, quando analisado do ponto vista do espiritismo religioso, como € o caso
do escritor madeirense Vasco Mimoso.

No que toca ao discurso do espiritismo/espiritualismo religioso, ¢ fulcral sa-
lientar vdrios eixos temdticos que o tornam cativante, tais como a possibilidade de
regeneragio do homem, a oportunidade de mudanga e progresso da humanidade
e a existéncia de um mundo pds-morte idealizado. Porém, estas ideias inovadoras
e, em parte, utépicas apregoadas pela doutrina foram recebidas com agressiva
hostilidade pela Igreja Catélica, que afirmava que o espiritismo se tratava de
uma ciéncia demonfaca que ameagava gravemente a saide mental daquele que
dela ousasse fazer parte. Ressalte-se, deste modo, a existéncia de campanhas de
combate ao espiritismo, nos anos 20-30 do século xx, nomeadamente, em 1926,
com a criagio da Cruzada Catdlica contra o Espiritualismo (Catholic Crusade
against Spiritualism) (Hazelgrove, 2000: 19).

No que diz respeito 4 Madeira, a reagio da impressa catdlica nio ¢ distinta.
Na revista 4 Esperanga: Orgéo da Obra de S. Francisco de Sales, publicagio reli-
giosa do Funchal, referente ao ano de 1920, hd uma pequena nota que contém
uma critica acérrima ao espiritismo, remetendo o leitor para uma leitura atenta

e aconselhdvel da Biblia:

A Biblia nos adverte de que Satands e todos os deménios sdo espirito de
mentira, cheios de maldade, que percorrem o mundo como ledes raivosos,
procurando tentar o homem, perdé-lo e devoré-lo, e transformando-se
por vezes em anjos de luz para melhor lograr o seu intento. Move-os o

6dio a Deus e a inveja ao homem [...]. (4 Esperanga, 1920: 81).

Por conseguinte, o espiritismo nio era, de facto, visto com bons olhos pela

Igreja madeirense, considerando-o uma prdtica satinica e destrutiva dos bons
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costumes e espiritos. Todavia, alguns escritos nesta revista religiosa, nos anos
subsequentes, dio conta de reflexdes sobre a verdade na inter-relagio da fé com

a ciéncia, explicitando que

nio pode haver opposi¢do entre a Sciencia e a Fé, porque a verdade nio
pode ser contraria a si mesma. A sciencia attinge a verdade, a f¢é ensina a
verdade; mas a verdade sendo uma, nio pode ser opposta a si mesma. — E se
por vezes nio conseguimos fazer concordar os varios aspectos e differentes
pontos de vista da verdade, nio ¢ d’ella que cumpre duvidar, mas sim da
justeza dos nossos raciocinios, da perspicacia da nossa intelligencia ou da

extensdo dos nossos conhecimentos. (4 Esperanga, 1921: 28-29)

Contudo, aos olhos da Igreja madeirense e da religido catélica em geral, o
espiritismo ndo se integra nesta verdade, nem como ciéncia, nem, muito menos,

como fé.

Ecos do espiritismo religioso e cientifico na Madeira:
a ciéncia e a religido em destaque

Influenciados por estudiosos de diversos ramos do saber, como a psicologia, a
ciéncia psiquica e a fisica, como Paul Gibier (1851-1900), Charles Robert Richet
(1850-1935), Joseph Oliver Lodge (1851-1940), James Clerk Maxwell (1831-
1879), Enrico Morselli (1852-1929), Allan Kardec, Carl du Prel (1839-1899),
José Alberto de Sousa Couto (amigo pessoal de Vasco Mimoso e que lhe atestou
o poder meditnico, 1855-19), Eugene Auguste Albert de Rochas (1837-1914),
Alfred Russel Wallace (1823-1913), Mario Roso de Luna (1872-1931), William
Crookes (1832-1919), Camille Flammarion (1842-1925) e Frederic Myers (1843-
-1901), Maurice Maeterlinck (1862-1949), Edouard Branly (1844-1940), Ernesto
Bozzano (1862-1943), William James (1842-1910), Gustav Geley (1865-1924),
Gabriel Delanne (1857-1926) ou Léon Denis (1846-1927), Joio dos Reis Gomes
e Vasco Mimoso evidenciam a sua faceta multidisciplinar partindo dos estudos
psiquicos em voga nos séculos X1x e XX e transpondo-os, numa atitude desafiadora
e arrojada, para o ambiente conservador da ilha. Contemporineos e colegas de
profissio, ndo raras vezes se cruzaram em eventos culturais, cientificos e sociais
e partilharam ideias relativamente ao estudo do espiritismo, que encaravam, no
entanto, de perspetivas diferentes, no que diz respeito ao espiritismo cientifico e

religioso, conforme mais adiante se verd.
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Quando se considera Joio dos Reis Gomes, provavelmente um dos autores
madeirenses mais conhecidos, é impossivel esquecer os seus romances histdricos,
os didrios de viagem ou mesmo os estudos arquitetdnicos e culturais sobre a ilha
da Madeira. Infelizmente, ndo existe um estudo profundo sobre as suas obras, que
compreendem virias disciplinas e eixos temdticos. E de lamentar o desinteresse,
sobretudo, no que diz respeito as suas obras filoséficas e cientifico-literdrias.
Destacam-se nestas dreas as obras No Laboratorio: Psychologia e Pathologia Cerebral
(1899) e Forgas Psiquicas: Ensaio Filosdfico (1925), por se tratarem de produgdes
filoséficas e cientificas que reafirmam os estudos cientificos e psiquicos como dreas
de estudo em voga nos séculos X1x e xX. A primeira, escrita sob o pseudénimo
J. Régniard, trata-se de um estudo cientifico na drea da psicologia, deveras arrojado,
em que o autor cria um narrador-personagem, médico especialista em psicologia
e patologia cerebral, que realiza um estudo cientifico em quatro «exemplares»,
leia-se individuos, da sociedade madeirense que detém vicios e defeitos a serem
examinados, corrigidos ou eliminados, no sentido literal da palavra, em comunhio
com o objetivo de uma campanha de limpeza de «exemplares» perturbadores
e nocivos a sociedade: Simdo Candrio (bacharel), Joaquim Veado (bacharel),
Estevam Montureira (padre) e César Marradas (doutor). Este estudo baseia-se na
aplicagdo do método de Gall, concebido pelo neuroanatomista e fisiologista Franz
Joseph Gall (1758-1828), mais conhecido pela nomenclatura de cranioscopia ou
frenologia, por volta de 1800. No fundo, trata-se do estudo da personalidade e
das faculdades mentais e morais (emogio, caricter, perce¢do, intelecto) através
da anilise da forma externa do crinio. Esta obra de Reis Gomes constitui um
retrato mordaz e irénico de uma sociedade cuja regeneragio ¢ uma impossibilidade
€ utopia, €, a par disso, o narrador—personagem insinua € propoe a criagio de um
sistema sugestivo de eliminagio como Unico caminho, nio para a perfeigio, pois
essa ¢ inalcangdvel, mas para o melhoramento e progresso do homem como animal
social. H4, neste caso, uma escrita imbuida de espirito critico, trocista, ainda que
discreto, e de uma ironia pungente.

Tese completamente contréria é a de Vasco Mimoso, que considera que o homem
apenas progride quando reconhece os seus vicios e decide, pelo livre-arbitrio, abragar
as virtudes, regenerando-se pela pritica do bem. Alids, de acordo com Tzevan
Todorov, a ideologia cientista corresponde a dois contextos politicos e histéricos
distintos. O primeiro, em pleno século xx, estd intimamente interligado com
os regimes totalitdrios, onde existe um sistema que privilegia o determinismo

sistemdtico, ou seja, a possibilidade da maleabilidade ou modificagio do homem
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quando inserido na sociedade. O segundo decorre das democracias ocidentais,
em que hd a aspiragio de «submeter a a¢do ao conhecimento» e a identificagio
dos comportamentos, através de estudos realizados por socidlogos, psicélogos
e economistas (Todorov, 2005: 31-33). Por conseguinte, pode-se concluir, com
base na anilise dos textos, que a obra de J. Régniard corresponde ao primeiro
contexto, na medida em que se estabelece a preferéncia pela criagio de sistemas
de corregio e eliminagio de individuos condenados, cujo vicio corrompeu.
Na perspetiva do determinismo sistemdtico, dd-se, assim, a modificagdo do homem
de acordo com o modelo pretendido por determinada sociedade: «Attentem n’elles
os homens de sciencia, particularmente os sociologos; criem-se laboratorios e casas
especiaes de correcgdo; faga-se a propaganda ao suicidio por um systema orientado
e suggestivo, para a eliminagdo dos seres condemnados» (Réginard, 1899: 6).
Por seu turno, a obra de Vasco Mimoso insere-se no segundo contexto de que nos fala
Todorov, na medida em que hd o desejo de submeter o homem ao estudo cientifico,
sobretudo no que diz respeito a psicologia moderna e ao estudo da sua dimensio
espiritual, através do espiritismo, tendo como principal objetivo o seu progresso.
Embora nio ligada diretamente ao espiritismo, esta obra de J. Régniard vai
ao encontro da tendéncia do século em estudar e compreender o homem através
da ciéncia (psicologia), quer a nivel fisico, quer a nivel mental, tal como o espiri-
tismo/espiritualismo tenta compreender a dimensio espiritual do homem. Jd em
Forgas Psiguicas, diretamente ligado ao espiritismo, Jodo dos Reis Gomes elabora
um estudo puramente filoséfico e cientifico, cuja vertente religiosa ¢ inexistente.
Composto por trés grandes capitulos de estudo tedrico e pritico sobre o consciente,
subconsciente e o ectoplasma, trata de temdticas como as considerag¢des gerais
sobre os estudos psiquicos, a telepatia, metapsiquica, a ideia de colaboragio do
inconsciente na vida presente, o subconsciente como oculto dominio de fenémenos
psiquicos, os fendmenos de criptomnésia, a dupla personalidade, as for¢as psiquicas
e fluidicas, o subconsciente como centro radiador, recetor e transformador de
energias, as relagdes entre o consciente e o subconsciente, o hipnotismo, vidas
anteriores, o registo medianimico de acontecimentos passados, as forgas inteligentes,
as experiéncias psiquicas de sociedades de investigacio, a mediunidade, o transe, a
intervengio espiritual, o ceticismo, o neoespiritismo € a materializagio do espirito.
Ainda que este estudo seja apenas realizado na vertente filoséfica e cientifica,
sem que exista qualquer tipo de crenga ou fé religiosa, a sua recegio ¢ positiva e
entusidstica na imprensa madeirense. Porém, mesmo existindo elogios contidos na

imprensa religiosa, hd um certo cuidado, tendo em conta a temdtica sobre a qual
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Jodo dos Reis Gomes discorre: os estudos psiquicos. Na sec¢do «Bibliografia» da
revista religiosa 4 Esperanga, encontra-se uma breve recensio a Forgas Psiquicas.
Ainda que se a elogie como uma «obra notdvel [...] dalto mérito, produto de
longas vigilias d’intenso labor intelectual, e revelando uma vasta erudi¢io»
(4 Esperanga, 1925: 143), hd, de facto, o cuidado e uma certa hesitagio devido ao
contetdo temdtico tratado, pois «ndo se vai assim de repente falar dum Trabalho
desta ordem [...] Mais, nio podemos dizer ainda» (A4 Esperanga, 1925: 143).

J4 Vasco Mimoso, autor madeirense contemporaneo de Reis Gomes, enfrenta,
no seu tempo, um duro julgamento critico levado a cabo pela imprensa religiosa
e clero madeirenses, pois o espiritismo em que se revé nio ¢ puramente cientifico,
como o teorizado e estudado por Reis Gomes, que inclui a explanagio de virias
teorias de ilustres estudiosos anteriormente referidos, mas sim um espiritismo
sobretudo religioso. Para o autor, a base da doutrina espirita ¢ a solidariedade e o
amor entre a humanidade, ou seja, o cultivo do amor ao préximo (4 Regeneragdo,
1 margo 1914: 2).

Em tom jocoso, o periédico humoristico madeirense A Piada Académica,
dirigido por Gongalves Preto, publica um poema, intitulado «Aleluia do Mag-
netismo!!!>», que achincalha e satiriza mordazmente Vasco Mimoso, parodiando o
Diabo do Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente. Neste poema, sio parodiadas
lendas como a de D. Fuas e de Fausto, atribuindo-se ao autor madeirense o desejo
de encarnar as mesmas personagens lenddrias, no entanto, sem a Virgem dos Mila-

gres e em companhia do Deménio, apelando e evocando o mesmo em seu nome:
Vinde a mim! Vinde a mim
O Serafim
ou homem ou diabo!
Eu vos evoco! Eu vos evoco!
[...] vinde revelar-me o que é que existe
nas profundas cavernas do Inferno [...]
Eu sou o Dr. Fausto e ando triste
[...] Deménio [...]
Ensina ao teu amigo
as artes negras |[...]

Dar-te-hei meu precioso sangue [...]
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Quero com a for¢a do magnetismo
exercer o despotismo

[...] Quero ser o senhor absoluto
[...] Hei de ser D. Fuas

pelas ruas

sem a Virgem do Milagre!

Hei de ser o vinagre [...]

Eu sou as sete pragas sobre o Nilo

¢ a alma dos Borgia a penar! (4 Piada Académica, 1928: 4)

Além desta parédia na imprensa, hd duras criticas e acusagdes ao espiritismo,
algumas delas feitas por membros da Juventude Catélica da Madeira e pelo clero
madeirense, como ¢ o caso do padre José Marques Jardim, pdroco do Monte.
Algumas correspondéncias epistolares entre o mesmo e Vasco Mimoso foram
publicadas no periédico que este ultimo dirigiu, 4 Regeneragdo, dedicado aos
estudos psiquicos e as novas teorias da psicologia moderna. O padre José Marques
Jardim chega mesmo a referir que o espiritismo ndo constitui mais do que uma
seita infernal, uma doutrina herética, um erro de todos os tempos, que se baseia
em supersti¢des e crendices, cujo resultado final levaria os praticantes a insanidade.
Além disso, acrescenta que «os trabalhos espiritas sio obra do deménio, de pa-
gios, de heresiarcas e apostatas [...] os espiritos através do tempo e do espago nio
reencarnam, isto €, ndo tomam sucessivos corpos [...]», embora existam «espiritos
que sofrem condemnagio eterna» (4 Regeneragdo, 1914: 1).

No seguimento desta critica, Vasco Mimoso escreve, na obra Esperanga
e Luz, que entende «que na Madeira se devia cultivar o estudo da alma [..]
Mas [...] ¢ dificil organizar no nosso meio um Circulo de Cultura, onde se dis-
cuta livremente o espiritismo» (Mimoso, 1911: 7), pois a impreparagio do meio
madeirense torna quase impossivel esta tarefa. O autor lamenta a ignorincia e a
indiferenca pelos estudos psiquicos, lembrando que houve alturas na Histéria em
que o homem vivia em épocas obscuras e em que a censura limitava e impedia o
progresso da ciéncia e do pensamento. Além deste facto, o autor refere que em
Portugal, especialmente no Funchal, o estudo da alma ¢ ardentemente criticado
por vidrias entidades, explicitando que «nada compreendem além da matéria, e

s6 na matéria palpdvel sabem profundar» (Mimoso, 1911: 43).
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O facto de Vasco Mimoso ter ingressado no Instituto Nacional de Ciéncias de
Londres, no qual se formou em Ciéncias Psicoldgicas, foi determinante para o seu
percurso literdrio e para a contextualizagio da sua obra. Saliente-se a circunstincia
de ter sido redator principal e proprietdrio de vérios periédicos madeirenses, com
destaque para a revista 4 Regeneragdo, publicagio de cardcter cientifico e literdrio.
Além disso, assumiu-se como médium, chegando a exercer rituais no nucleo a
que pertenceu, o Nucleo Espirita da Madeira, dirigido, em 1914, pelo Dr. José
Agostinho Rodrigues.

A Regeneragdo: Revista Quinzenal de Estudos Sociais e Psichicos constitui um
periddico cujos estudos versam sobre a psicologia moderna, moral, ciéncia, lite-
ratura, arte e, essencialmente, a tio aguardada renovagio ou regeneragio social.
Alids, a sua mdxima, impressa na capa de todos os numeros da revista, é: «Pela
Pitria, pelo Povo, pelo Progresso: Orgio defensor das doutrinas dos grandes mes-
tres da regeneragao social». 4 Regeneragdo, revista de cariz educativo e espiritual,
tem como objetivo principal «levar o Homem ao estado ideal da existéncia» (4
Regeneragdo, 8 agosto 1915: 1), surgindo no conturbado contexto histérico da
Primeira Guerra Mundial e tendo como colaborador o colega, jornalista e escritor
Feliciano Soares, também ele simpatizante das doutrinas espiritualistas. E no pe-
riédico do qual é proprietdrio que Vasco Mimoso discorrerd sobre diversos temas
fraturantes do mundo, nomeadamente sobre a guerra e as nagdes beligerantes, a
sociedade, a paz, a moral e a injustica. Estas preocupag¢des nio o ocupam apenas
na prosa, mas também sdo temdticas da sua poética.

Nos jornais O Progresso, O Liberal e Didrio da Madeira, Vasco Mimoso escreveu
deformaassidua e proficua, aolado de poetas como Octdvio Marialva, sobre temdticas
que giram em volta de arquétipos como a vida, a morte, o amor, a existéncia, Deus, a
religido e a ciéncia. Realce para os poemas «Mundos!... (segundo a Biblia e segundo
a Ciéncia)» (O Progresso, 3 fevereiro 1918: 2), «Esperanga» (O Progresso, 1917: 2)
e «Regenerado» (O Progresso, 1917: 2), que constituem um esbogo poético e
doutrindrio do espiritismo religioso, isto ¢, versam temdticas como a intersegio da
religiio com a ciéncia, a esperanga e a propria regeneragio social como expectativa
utdpica, elementos do universo do espiritismo religioso que sio transversais a toda
a obra de Vasco Mimoso.

Além do periédico que dirigiu e da sua colaboragio em inimeros jornais da
época, Vasco de Bettencourt Mimoso publicou algumas obras cujas temdticas
versam, igualmente, sobre o espiritismo religioso, a fé, a crenga e a esperanga

na humanidade, a fraternidade, a imortalidade da alma, o antimaterialismo e o
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ocultismo, caracterfsticas inegdveis do espiritismo jd anteriormente mencionadas,
designadamente a jé referida Esperanga e Luz (1911), O Céu (Onde Estd Ele?): Novela
Popular ao Povo Cristdo da Minha Linda Terra, cuja Fé Foi tdo eloquentemente
Demonstrada na Visita Que Nos Fez a Virgem de Fitima (1949) e Das Profecias
(s.d.), opusculo cientifico e literdrio antimaterialista sobre a fé, a resignagio e as
profecias do Apocalipse. Conhece-se, igualmente, a existéncia de vdrios inéditos,
designadamente Ciéncia Atual e Futura (estudo baseado na anilise e influéncia
do progresso cientifico no homem e no dominio das conce¢des da psicologia
humana, no dealbar do século xx), Da Vida a Eternidade (novela inspirada na
intervengio espirita de Camilo Castelo Branco) e Caridade (pega de teatro cujas
temdticas centrais sio a caridade, a fraternidade humana e a religido do amor ¢ a
sua influéncia na miséria no homem).

Para Vasco Mimoso, o espiritismo introduz no coragio do homem os preceitos
da verdadeira moral: «é a investigagdo da verdade [...] a prova da imortalidade da

alma [...]» (4 Regeneragdo, 1914: 3) e

¢ a luz pura e divina que serve de guia 2 humanidade, levando-a para
o caminho da virtude, tnico que a pode conduzir 4 eterna felicidade
[...] a2 doutrina espirita é o bélsamo purificado que cicatriza as ardentes
e profundissimas feridas da humanidade [...], ¢ o estado de harmonia e
solidariedade [...] ¢ preciso que os coragdes se aproximem para um s6

ideal: A Regeneragio Social. (4 Regeneragio, 1 margo 1914: 2)

Na sua obra estd patente um forte cariz espiritual, sem descurar o estudo
minucioso da psicologia moderna e a investigagio cientifica do espiritismo, da
filosofia e religido, em que se defende a existéncia e persisténcia do principio
animico apds a morte e a regeneragio da humanidade, numa escrita consoladora,
fraterna, caritativa e profundamente utdpica.

Nesta brevissima exposi¢io, em que se trata o espiritismo a luz de dois autores
madeirenses, destaca-se, essencialmente, Vasco Mimoso, nio por algum tipo de
preferéncia literdria, mas sim pelo contraponto que se pode estabelecer entre este
autor e Jodo dos Reis Gomes. A dimensio utdpica da obra de Vasco Mimoso remete
o leitor para a capacidade que ¢ dada ao homem, por livre arbitrio, de se regenerar,
recorrendo, para isso, a sua fé. Ao contririo de Reis Gomes, cujo narrador, na
obra No Laboratorio: Psychologia e Pathologia Cerebral, defende que a solugio da
humanidade passa pela eliminagio fisica do individuo detentor de vicios e defeitos.

Para além deste facto, a obra Forgas Psiquicas: Ensaio Filoséfico constitui um texto
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de forte pendor cientifico e pedagdgico, instruindo o leitor sobre a teoria cientifica
que rege o espiritismo.

Considera-se, assim, neste sentido, que Vasco Mimoso, no que diz respeito ao
espiritismo, possui uma produgio muito mais interessante do ponto vista tedri-
co-prdtico, pois a ela é conferida uma dimensio espiritualista, que estd ausente
na obra de Reis Gomes. O autor considera que ¢ o exercicio fundamental da
razio que, quando bem orientada, constituird uma luz que conduzird o homem,
das trevas ao recinto da verdade e da esperanga, pois a ciéncia é um terreno que
pertence ao divino (1911: 86). Para este autor, o livre-arbitrio ¢ o fator decisivo
para o progresso do homem. Sio a vontade e a fé que fardo o homem peregrinar

do mal para o bem. Alids, para Mario Vassale, médico cardiologista de profissao, o

Homem ¢ feito de virtudes e defeitos [...] as virtudes sio aspira¢des a
uma conduta ideal [...] os defeitos so a faléncia de tais aspiragoes [...] a
religido nio elimina os defeitos, mas introduz um potente fator de equi-

librio, cultivando na alma o desejo da virtude. (Vassale, 2011: 337-340)

J4 para o narrador-personagem J. Régniard, a negagio do livre-arbitrio ¢ ine-
rente ao homem, pois a sua fungio de existéncia estd subordinada 4 sua natureza
determinista, ou seja, «todos os actos da sua vida estdo presos a fatalidade do
seu organismo» (Régniard, 1899: 111), independentemente da existéncia do
livre-arbitrio.

Na perspetiva de Vasco Mimoso, o meio para atingir a plenitude e o progresso
passa pelo amor ao préximo e pela pritica do bem. No livro O Céu (Onde Estd Ele?),
a personagem principal, Genoveva, apelidada de «A Viava Maldosa», representa o
materialismo e o mal, pois «tudo para ela era material porque o seu coragio parecia
ser formado de pedra, de bronze ou de ago» (Mimoso, 1949: 5). Alvanéus como a
té, o espiritualismo cristdo, consciéncia, caridade e educagio nunca tocaram o seu
coragio, sendo que o Unico a atingir esse feito foi o amor de mie, que «conseguiu
dar algumas pancadas certeiras nesse durissimo coragio» (Mimoso, 1949: S5), que
jaz nas trevas da escuridio, do materialismo, do egoismo, do édio e da maldade.
Genoveva, ao longo da trama, ¢ transformada e regenerada pelos ensinamentos
de Maria da Piedade, representante da caridade, do imaterial e do bem, um ser de
bondade e santidade: a semente do bem.

Para Vasco Mimoso, o progresso ¢ alcangado pela regeneragio do pecador:
o bem regenera o homem e constitui um bilsamo consolador e caritativo.

O homem, olhando para o exterior-material de si e das coisas, também se diminui
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espiritualmente a si mesmo, alimentando a pobreza de espirito. Neste sentido, con-
sidera que o material se perde, mas que a ciéncia, a virtude e o bem se conservam
eternamente e constituem o caminho para o reino dos Céus.

J4 o narrador-personagem de Reis Gomes defende que o progresso ¢ apenas
atingido através da eliminagio dos seres desvirtuados e corrompidos pelo vicio.
Alids, Rousseau, na Carta sobre a Virtude, escreve sobre a diferenga entre o préximo
social e o préximo cristdo, acrescentando que o homem ¢ a fonte comum do bem e
do mal, tal como defende Vasco Mimoso. Por conseguinte, o mal nio é externo ou
desconhecido a0 homem. O mal estd no homem e na forma como ele se relaciona
com os outros (Einstein, 1996: 150-151). Como anteriormente referido, enquanto
a solugdo do narrador-personagem J. Régniard, cujo préximo é meramente social,
passa pela eliminagdo, almejando-se a quase perfei¢do da sociedade, o préximo
de Vasco Mimoso ¢ profundamente cristdo, ou seja, 0 amor ao préximo nio visa
a perfeigdo social, mas sim um progresso e renovagio do homem, por meio da
vontade, do livre-arbitrio, da prdtica da caridade e da religiosidade cristd, com o

objetivo primordial de aperfeicoamento moral, intelectual e fisico.

Consideragoes finais

E inegdvel o contributo do espiritismo e dos estudos psiquicos para o desenvolvi-
mento da psicologia moderna do século xx. Autores como Joio dos Reis Gomes
e Vasco Mimoso ousaram, num ambiente ilhéu conservador, analisar e refletir
sobre a ciéncia e a sua inter-relagio com a religido. Enquanto as obras de Reis
Gomes enveredam especificamente por um estudo cientifico da psicologia e do
espiritismo cientifico, tratando ao pormenor os estudos psiquicos e patolégicos,
sem menosprezar o estudo do comportamento humano com certa ironia e sarcasmo
na obra No Laboratorio: Psychologia ¢ Pathologia Cerebral, Vasco Mimoso segue
a vertente religiosa em linha com o espiritismo religioso.

O antimaterialismo, a sobreposi¢do dos valores humanos ao utilitdrio e ao lucro,
a reflexdo sobre a natureza do mal e do bem, a ideia de justi¢a e paz universal, a
reflexdo sobre a condi¢do humana, a esperanga na regeneragio da humanidade, e
consequente reabilitagio dos povos, e a critica social sdo caracteristicas da sua escrita,
que entendemos ser utdpica e humanista, diferentemente da de Reis Gomes, que,
No Laboratorio: Psychologia ¢ Pathologia Cerebral, prima pelo discurso distépico.
Ainda assim, o discurso do primeiro nio ¢ invilido por almejar a fraternidade

universal, pois a utopia possibilita, de acordo com Ernst Bloch e Claudio Magris,
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um horizonte de possibilidades e esperangas depositadas no homem. O autor
reconhece que «em toda ou qualquer sociedade a justi¢a e o amor reciproco
serdo verdadeiras utopias» (Mimoso, 1949: 53), no entanto, acredita que essa
esperanga constitui um mito ou um bdlsamo consolador que evita a resignagio e
a dominag¢io da morte sobre os espiritos.

Para Vasco Mimoso, o homem pode progredir e renovar-se através do amor
a0 préximo, construir um mundo melhor e atingir a plenitude. Ainda assim,
em ambos os autores madeirenses, a critica social, a reflexio e a exposi¢io dos
vicios do homem sio uma constante comum, sendo que diferem na sua escrita
pela utopia versus distopia, regeneragio versus eliminagio, préximo cristao versus
préximo social, livre-arbitrio versus determinismo do organismo.

A conclusio que se delineia é a de que s6 a cultura baseada em principios
humanistas ¢ o auténtico agente de renovagao da mentalidade e do pensamento do
homem. Obras como as apresentadas questionam o mundo e a ordem instituida,
demonstrando a pertinéncia de uma mais apurada, continua e sistemdtica investi-
gagio sobre a produgio de escritores madeirenses, nas suas mais variadas vertentes
temdticas. A multiplicidade, a diversidade e o valor das diversas publicagées, ao
longo dos séculos, justificam a recolha e os estudos dos textos, numa perspetiva
ampla, com o desejo de poder alcangar uma imagem mais clara do que tem sido
aimportante contribui¢do destes autores esquecidos inexoravelmente pelo tempo.
«Esperanga e Luz sdo dois symbolos do aperfeicoamento humano. A Esperanca

gera a fé a Luz orienta a razdo. Eis tudo» (Mimoso, 1911: 112).
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