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Resumo

Este relatorio teve por objetivos descrever, fundamentar e refletir o Estagio
Pedagdgico que ocorreu no ano letivo 2017/2018 na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos
Dr. Eduardo Brazdo de Castro. Neste documento s&o discutidas as opcgOes
metodolodgicas e didaticas que foram aplicadas nas 4 grandes atividades definidas nas
linhas programaticas das atividades e avaliacéo.

A prética letiva, ocorreu numa turma do 3° Ciclo. Nesta turma, composta por 21
alunos, procurdmos ao longo de um ano letivo ensinar as atividades fisicas e desportivas
previstas no Programa Nacional de Educacdo Fisica. Uma das nossas preocupacdes foi
cumprir de forma ciclica as fases de planeamento, realizacdo e controlo das atividades
de ensino. E de destacar que ao longo da pratica letiva aplicamos modelos de ensino
alternativos como foi o0 caso do Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo (MCJDCI), e 0 Modelo de Educacao Desportiva. A prética letiva
englobou ainda a construcéo e aplicacdo de um instrumento de observacéo as aulas.

No que respeita as atividades de intervengdo na comunidade escolar,
colabordmos na organizacdo das atividades desenvolvidas pelo grupo de Educacao
Fisica da Escola, assim como, dinamizamos uma atividade de Orientacao.

As atividades de integracdo no meio compreenderam a caraterizacdo da turma e
a atividade de extens@o curricular. A caraterizacdo de turma permitiu disponibilizar
informagdo sobre os alunos ao conselho de turma, enquanto a atividade de extensdo
curricular se centrou nas atividades decorrentes do MCJDCI, trazendo pais, alunos e
docentes a reflexdo sobre a questdo: Sera possivel conciliar os estudos com a prética
desportiva?

Finalmente, as atividades de natureza cientifico-pedagogica, centraram-se nos
resultados alcancados na investigacdo realizada no ambito dos modelos de ensino na
pratica letiva.

O Estagio Pedagdgico, caracterizado por uma fase complexa e desafiante,
possibilitou-nos uma grande evolugédo na capacidade de comunicar, refletir, investigar

e aplicar conhecimentos e competéncias especificas.

Palavras-Chaves: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Escola; Ensino-
Aprendizagem; Modelo de Competéncia



Abstract

This report aimed to describe, substantiate and reflect the Pedagogical Internship
that occurred in the academic year 2017/2018 in the primary and secondary School Dr.
Eduardo Brazdo de Castro. This document discusses the methodological and didactic
options that were applied in the 4 major activities defined in the programmatic lines of
activities and evaluation.

The practice teaching occurred in a 3rd cycle class. In this class, composed of 21
students, we searched throughout a school year to teach the physical and sports
activities that are foreseen in the National Program of Physical Education. One of our
concerns was to follow in a cyclical manner the phases of planning, realization and
control of teaching activities. It is noteworthy that during the practice of teaching we
applied alternative teaching models such as the Model of Competence in the Collective
Sports Games of Invasion (MCJDCI) and the Model of Sports Education. The teaching
practice also included the construction and application of an observation instrument to
the classes.

With regard to the intervention activities in the school community, we
collaborated in the organization of the activities developed by the Physical Education
group of the School, as well as, we stimulated a Orienteering activity.

The activities of integration in the environment include the characterization of
the class and activity of curricular extension. The class characterization made it possible
to provide information about the students to the class council, while the activity of
curricular extension focused on the activities resulting from the MCJDCI, bringing
parents, students and teachers to reflect on the question: Will it be possible to reconcile
studies with sports pratice?

Finally, the activities of a scientific-pedagogical nature, focused on the results
achieved in the research carried out in the practice teaching.

The Pedagogical Internship, characterized by a complex and challenging phase,
has allowed us a great evolution in the ability to communicate, reflect, investigate and

apply specific knowledge and skills.

Key Words: Pedagogic Stage; Physical Education; School; Teaching-learning;

Competence Model



Resumen

Este informe tuvo por objetivo describir, fundamentar y reflejar la Etapa
Pedagdgica que ocurrio en el afio escolar 2017/2018 en la Escuela Bésica de los 2° y 3°
Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro. En este documento se discuten las opciones
metodologicas y didacticas que se aplicaron en las 4 grandes actividades definidas en
las lineas programaticas de las actividades y evaluacion.

La practica lectiva, ocurrio en una clase del 3° Ciclo. En esta clase, compuesta
por 21 alumnos, buscamos a lo largo de un afio lectivo ensefiar las actividades fisicas y
deportivas que estan previstas en el Programa Nacional de Educacién Fisica. Una de
nuestras preocupaciones fue cumplir ciclicamente las fases de la planificacion,
realizacion y control de las actividades de ensefianza. Es de destacar que a lo largo de la
préctica lectiva aplicamos modelos de ensefianza alternativos como fue el caso del
Modelo de Competencia en los Juegos Deportivos Colectivos de Invasion (MCJDCI), y
el Modelo de Educacion Deportiva. La practica lectiva englob6 también la construccion
y aplicacion de un instrumento de observacion a las clases.

En lo que respecta a las actividades de intervencion en la comunidad escolar,
colaboramos en la organizacion de las actividades desarrolladas por el grupo de
Educacion Fisica de la Escuela, asi como, dinamizamos una actividad de Orientacion.

Las actividades de integracion en el medio comprenden la caraterizacién de la
clase y actividad de extension curricular. La caraterizacion de clase permitié poner a
disposicion informacién sobre los alumnos al consejo de clase, mientras que la actividad
de extension curricular se centrd en las actividades derivadas del MCJDCI, trayendo
padres, alumnos y docentes a la reflexion sobre la cuestion: ¢Sera posible conciliar los
estudios con la préactica deportes?

Finalmente, las actividades de naturaleza cientifico-pedagogica, se centraron en
los resultados alcanzados en la investigacion realizada en la practica lectiva.

La etapa pedagdgica, caracterizado por una fase compleja y desafiante, nos ha
posibilitado una gran evolucién en la capacidad de comunicar, reflexionar, investigar y

aplicar conocimientos y competencias especificas.

Palabras Clave: Etapa Pedagdgica; Educacion Fisica; Escuela; Ensefianza y el
aprendizaje; Modelo de competencia.
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Résumé

Ce rapport avait pour but de décrire, justifier et refléter la phase pédagogique
survenue au cours de l'année scolaire 2017/2018 a I'école des 2e et 3e cycles Dr
Eduardo Brazdo de Castro. Ce document traite des options méthodologiques et
didactiques qui ont été appliquées dans les quatre activités principales définies dans les
lignes d’activités programmatiques et 1’évaluation.

La pratique pédagogique a eu lieu dans une classe de 3éme cycle. Dans cette
classe, composée de 21 étudiants, nous avons essayé pendant l'année scolaire
d'enseigner les activités physiques et sportives prévues dans le programme national
d'éducation physique. L’une de nos préoccupations était de suivre de maniére cyclique
les phases de planification, de réalisation et de contrdle des activités pedagogiques. Il
est & noter que pendant la pratique de I'enseignement, nous avons appliqué des modeéles
d'enseignement alternatifs tels que le modele de compétence dans les jeux collectifs
d'invasion sportive (MCJDCI) et le modéle d'éducation sportive. La pratique de
I'enseignement comprenait également la construction et I'application d'un instrument
d'observation aux classes.

En ce qui concerne les activités d’intervention dans la communauté scolaire,
nous avons collaboré a 1’organisation des activités développées par le groupe
d’éducation physique, et nous avons également stimulé une activité d’orientation.

Les activités d'intégration dans I'environnement incluent la caractérisation de la
classe et de I'activité de I'extension du programme. Les caractéristiques de la classe ont
permis de fournir des informations sur les éleves au conseil de classe, tandis que
I'activité d'extension du programme était axée sur les activités résultant du MCJDCI,
amenant les parents, étudiants et enseignants a réfléchir a la question: sportive

Les activités a caractere scientifique et pédagogique se sont concentrées sur les
résultats obtenus dans les recherches menées dans le cadre de la pratique pédagogique.

L'étape pédagogique, caractérisée par une phase complexe et difficile, nous a
permis d'évoluer dans la capacité de communiquer, de réfléchir, d'étudier et d'appliquer

des connaissances et des compétences spécifique

Mots-clés: Stage pédagogique; Education physique; Ecole; Enseignement-

apprentissage; Enseignement-apprentissage
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1- Introducéo

Este documento é o culminar de todo um processo que foi desenvolvido no &mbito
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, e tem
como grande objetivo apresentar e refletir sobre tudo aquilo que foi desenvolvido ao
longo do Estagio Pedagdgico (EP) realizado no ano letivo 2007/2018 na Escola Bésica
dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Braz&o de Castro. Este € um momento marcante na vida
de qualquer docente, e exige uma grande capacidade de superacéo e de resiliéncia, pois
os desafios s@o uma constante deste processo. Pretendemos com este relatorio de estagio
descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas ao longo de um ano letivo.
Contudo, importa sublinhar que embora facamos um esfor¢o para enquadrar todas as
atividades realizadas, muita coisa fica por dizer, dada a riqueza e a complexidade deste
processo.

Ser professor de Educacao Fisica (EF) é uma tarefa de enorme responsabilidade,
pois temos a funcdo de levar o aluno a descobrir novos mundos e abrir 0S seus
horizontes, mas para iSSO € necessaria uma preparacdo por parte do professor, e este
deve ser capaz de responder aos desafios colocados pelos alunos, que por vezes sdo
muito dificeis. Esta dificuldade e complexidade do processo de ensino da EF assenta,
sobretudo, no facto de que além do dominio cognitivo, o aluno deverd também atingir
objetivos nos dominios psicomotor e afetivo. Se a responsabilidade é algo inerente a
tarefa de ensinar, também podemos associar 0 prazer a esta profissdo, pois temos a
capacidade de potenciar varias caracteristicas dos alunos, tanto a nivel psicomotor,
cognitivo e afetivo.

A disciplina de EF é hoje rodeada por vérios problemas, sobretudo no que diz
respeito a falta de motivacdo dos alunos para a pratica das aulas. Acreditamos que isso
deve-se ao facto de serem utilizadas metodologias e modelos de ensino desatualizados,
que ndo véo ao encontro daquilo que os alunos pretendem, e isso resulta muitas vezes
num desinteresse geral. Por outro lado, sentimos que os alunos tém se demitido do
cargo de “Alunos”, ndo estando disponiveis para assumir o seu papel no projeto
educativo. Sabendo de antemdo deste problema, procurdmos aplicar no nosso estagio
Modelos de Ensino que permitissem inverter esta tendéncia, como foi caso do Modelo
de Competéncia (MEC) e o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) que serdo

abordados ao longo deste relatorio em varias secgdes.



O presente relatorio esta dividido em 6 partes fundamentais, as quais passamos a
especificar: (1) Introducdo, onde incluimos uma pequena nota biografica, as
expectativas pessoais sobre o EP e a importancia deste processo para a nossa formagéo
enquanto futuros docentes; (2) Caracterizacdo da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr.
Eduardo Brazdo de Castro, onde desenvolvemos as nossas atividades; (3)
Enguadramento do Estagio Pedagdgico; (3) Prética Letiva; (4) Atividade de Intervencao
na Comunidade Escolar; (5) Atividade de Integragédo no Meio Escolar, onde se incluem
a caracterizacdo de turma e a atividade de extensdo curricular; e (6) Acdes de Natureza
Cientifico Pedagdgica Individual e Coletiva. Sublinhamos a nossa intencéo clara em
articular todas as atividades de estagio em torno da pratica letiva. Todas as atividades
desenvolvidas tiveram em conta o projeto delineado na pratica letiva, uma vez que este
€ 0 ponto central da nossa pratica de estagio. Finalmente, realcamos também que muitas
destas atividades deste estagio foram pensadas em conjunto com o colega de estagio,
pelo que existem Vvarios pontos de convergéncia, sobretudo nas acgbes cientifico

pedagdgicas e na atividade de integracdo no meio escolar.



1.1- Nota Biografica

Jodo Tomas Quintal Baptista, nascido a 1 de Junho de 1994 no Funchal,
Licenciado em Educacéo Fisica e Desporto pela Universidade da Madeira.

Fui praticante de futebol federado entre 2003 e 2010, passando pelo Clube
Desportivo Nacional e pelo Clube Desportivo 1° de Maio.

Iniciei a minha atividade profissional como treinador adjunto do Clube
Desportivo 1° de Maio no escaldo de Juniores na época 2014-2015. Na época seguinte
ingressei na escola de futebol Dragon Force Madeira no ambito de um estagio
profissional, tendo trabalhado com jovens entre 0s 5 e 0s 12 anos.

Nos meses de Julho, Agosto e Setembro de 2017 e 2018 trabalhei no ATL de
Santa Luzia, tendo desempenhando o papel de professor de uma turma de 23 alunos,
onde foram realizadas inimeras atividades (jogos ludicos, trabalhos manuais, culinaria,
etc).

Na época 2017/2018 fui responsavel pela equipa de petizes do Clube Futebol
Unido, e atualmente sou um dos treinadores do Clube Desportivo 1° de Maio no escalao
de Petizes.

Nesta curta nota biografica fica bem vincado o papel do Desporto,
nomeadamente na area do ensino dos jogos desportivos coletivos, na minha vida.
Assim, decisdo de estudar Educacdo Fisica e Desporto na Universidade da Madeira foi

uma continuidade 6bvia do meu percurso de vida.



1.2- Expetativas do Estagio Pedagdgico

O Estagio Pedagdgico (EP) é sem duvida um grande desafio, e levanta-nos
muitas davidas, sobretudo numa fase inicial do processo. Serei capaz de liderar uma
turma? Irei conseguir potenciar as capacidades dos meus alunos? Terei capacidade para
ter sucesso neste novo desafio? Estas foram algumas das questdes que surgiram
inicialmente. Outro dos medos/receios, assentava na relacdo com os alunos. Como
deveria ser essa relacdo? Uma vez que a diferenca de idades entre o professor e os
alunos ndo era assim tdo grande, até que ponto isso poderia condicionar a atitude dos
alunos? Para um jovem e inexperiente professor, que desde os 6 anos desempenha o
papel de aluno, ndo é facil passar agora a desempenhar o papel de professor. Portanto,
numa primeira fase, sentimos alguma inseguranga e receio sobre 0 que nos esperava no
contexto da escola.

Este € o culminar de um percurso de 5 anos, e devemos ser capazes, nao so, de
aplicar os conhecimentos que fomos adquirindo ao longo desta caminhada, mas também
de nos adaptarmos as circunstancias, ou seja, aplicar os conhecimentos adquiridos em
fungdo do contexto onde estamos inseridos como tambeém em fungdo do fator tempo.
Esta foi de resto uma das primeira lices que retiramos deste processo.

Desde crianca que pratico desporto, e sempre tive um carinho especial pelas
aulas de Educacdo Fisica (EF), sendo que muitas vezes seguia 0 modelo dos professores
desta tdo importante disciplina. Ora, se eu sempre procurei seguir 0 modelo do professor
de EF corria o “risco” de estar perante alunos que partilhavam da mesma opinido que
eu, e por isso devia estar preparado para isso. Ter uma postura correta e nunca defraudar
as expetativas dos alunos, e isto é de facto um grande desafio: “fazer com os alunos
saiam sempre da aula com a sensagdo de satisfagdo e de que aprenderam algo de novo”.

Relativamente ao nucleo de estadgio sempre obtive boas opiniGes sobre os
professores orientadores cooperantes e cientificos e na verdade isso veio a se confirmar,
pois, senti-me sempre apoiado pelo mesmos e demostraram sempre uma enorme
disponibilidade em ajudar-nos. Em relacdo a escola e aos professores da mesma, sempre
soube que era uma escola com algumas limitacGes de espago, mas isso ndo foi um
grande problema, pois os professores mostraram-se sempre disponiveis em aceder aos
nossos pedidos, e por vezes até cediam 0s seus espacos de acordo com as nossas

necessidades.



As primeiras semanas foram stressantes, e antes do inicio de cada aula havia
sempre um medo de falhar, de ndo cumprir os objetivos da aula, de ser mal interpretado
pelos alunos, de ndo conseguir ganhar o respeito da turma, enfim, um conjunto de
receios que julgo serem normais, mas que foram desaparecendo com o passar do tempo,
sobretudo devido aos desabafos e troca de opinides com 0 meu colega de estagio M.
Pestana.

Julgo que este estagio, embora tenha sido muito complexo e ao mesmo tempo
desafiante, contribuiu de forma muito eficaz para desenvolver as minhas capacidades
enquanto docente desta disciplina, e também consegui desenvolver outras competéncias
que sdo fundamentais nos dias de hoje como a comunicacao, resiliéncia, autoconfianca e

trabalho em equipa.



1.3- Importancia do Estagio Pedagogico na formacao
Docente

O Estagio Pedagdgico (EP) é a ultima etapa para estarmos habilitados a lecionar,
mas € também a primeira experiéncia que temos enquanto docentes numa escola. Neste
processo, 0s estudantes estagiarios devem cumprir um conjunto de tarefas, importantes
para um aperfeicoamento das capacidades e conhecimentos, fundamentais para o
exercicio da profissdo docente. De acordo com Gomes (2009) o estagio € uma atividade
de aproximacdo ao campo profissional, por se tratar de uma forma de inser¢do no
mundo do trabalho e na &rea especifica de atuacdo, e de possibilidades de atuacdo e
conexao entre a teoria estudada e a pratica observada nas instituicbes que acolhem os
estagiarios, tornando-se assim um passo importante na construcdo das identidades
profissionais. Tendo por base a ideia anterior, concluimos que o estagio ¢ dos momentos
mais importantes na nossa formacédo profissional, pois além de ser o primeiro contacto
profissional com a realidade na qual seremos inseridos, € um processo onde podemos
colocar as bases tedricas em préatica perante um contexto real. No nosso caso, tivemos
sempre presente que o EP era um laboratério de experiéncias pedagogicas. Neste
laboratério tivemos a oportunidade de planear, intervir e avaliar ciclicamente situaces
de aprendizagem.

Parece ndo haver muitas davidas que a formacao inicial nos 4 anos anteriores foi
fundamental e ofereceu-nos um conjunto de ferramentas fundamentais para aplicarmos
no nosso estagio. Mas na verdade, foi a experiéncia que adquirimos ao longo do EP, que
nos deu a possibilidade de evoluir as nossas capacidades pedagdgicas.

Foi esta aprendizagem em contexto real proporcionada pela pratica, igualmente
corroborado por Loughran (2009), que fundamenta o pressuposto de que a
aprendizagem pela experiéncia € um melhor veiculo durante o estagio do que a
aprendizagem apenas pela teoria que ocorre entre as 4 paredes da sala de aula da
Universidade. Além disto o estagio € acompanhado por uma constante pratica de
reflexdo critica e profunda, e é perfeitamente normal que o erro esteja presente ao longo
de todo o processo. Sobre isto, Loughran (2009) salienta ainda que é importante correr
riscos ao longo do estagio, pois, sempre que ha desconforto na experiéncia da
aprendizagem, ocorre uma aprendizagem significativa, pois foram as dificuldades

encontradas que nos fizeram adquirir um vasto conjunto de competéncias.



No nosso caso em concreto, o facto do nosso ndcleo de estagio ser composto por
trés orientadores (1 cientifico e 2 cooperantes) também revelou-se uma mais valia na
nossa formacao, pois ao longo de 9 meses tivemos a oportunidade de receber diferentes
visdes criticas, muitas vezes sobre o mesmo assunto, de docentes experientes. Deste
modo, consideramos 0 EP como um dos marcos mais significativos da nossa histéria de

formagcdo, e que nos marcara de forma positiva para o resto da nossa vida docente.



2- Caracterizacao da Escola

E fundamental no inicio do EP que o estudante estagiario procure informagdes
sobre o estabelecimento de ensino onde vai desenvolver a sua atividade docente, para
melhor compreender as especificidades da escola. E nesse ambito que procuramos
proceder & caraterizagio da escola Eduardo Brazio de Castro. E importante realizar esta
tarefa, pois, s6 assim é possivel identificarmos e compreendermos a realidade e o
contexto onde vamos atuar. Além disto, acredito que o facto de procedermos a
caraterizacdo da escola podera ter contribuido para uma melhorar integracdo no proprio
estabelecimento de ensino.

Ap0s termos conhecimento que 0 nosso estagio seria realizado na Escola Basica
dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Braz&o de Castro, reunimos com os orientadores do nosso
estagio, tanto o cientifico como os cooperantes que nos forneceram informacdes
concretas sobre a realidade e o funcionamento da escola. Foi-nos sugerido que
acedéssemos ao site da escola de modo a consultar alguns documentos que nos podiam
ajudar a ter um melhor conhecimento sobre a realidade e o funcionamento da escola.

No site da escola encontramos documentos como o Regulamento Interno, o
Plano Anual da Escola e o Projeto Educativo de Escola (PEE). Estes documentos
permitiram verificar que a escola é composta por 6rgdos e pessoas com funcdes
especificas atribuidas. Os alunos devem ser o centro de todo o processo e devem ser
vistos como seres em constante formacdo. A escola também se caracteriza por promover
atividades culturais facultativas, bem como outras atividades lGdico-culturais destinadas
a ocupacdo dos jovens de forma criativas e formativa, nomeadamente os clubes que séo
dinamizados por grupos de professores e alunos. No que ao desporto diz respeito, existe
o0 desporto escolar, onde a escola disponibiliza o nicleo de futsal, ténis de mesa, danca
badminton, natacao e voleibol.

Esta escola iniciou a sua atividade em Outubro de 1992, sendo conhecida como
a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S&o Roque, mas no ano letivo 2011/2012 viu a sua
designacdo alterada para Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de
Castro, nome pela qual é conhecida atualmente. Esta situada numa zona alta da cidade
do Funchal e encontra-se entre dois bairros sociais, na freguesia de Sdo Roque. O PEE
(2010) refere que a populagdo da freguesia que vive nas zonas altas e bairros sociais

possuem uma qualidade de vida média/baixa e sdo essas criangas e adolescentes que



frequentam a escola. O mesmo documento revela que a escola foi criada com objetivo
de servir a populacdo da periferia da cidade do Funchal, nomeadamente da freguesia de
Sao Roque e das zonas altas de Santo Antonio

Em termos de oferta educativa, esta escola leciona os 2° e 3° ciclos, cursos de
Formacdo Profissional, Cursos de Educacdo e Formacédo (CEF), Cursos de Educacéo e
Formacdo para Adultos (CEFA) Percursos Curriculares alternativos (PCA). Esta escola
tem vindo a conseguir combater os problemas de insucesso escolar e de abandono
prematuro dos alunos, bem como problemas de indisciplina. Esta informagéo encontra-
se no PEE.

Relativamente as instalacbes desportivas, a escola possui um campo
polidesportivo sem cobertura. Por norma, este espaco € dividido por duas turmas, mas
pode acontecer ser sé para uma turma. No 3° piso da escola existe um ginasio coberto,
que serve para lecionar diferentes matérias de ensino, como a danca, ginastica,
badminton, etc. No espaco exterior da escola existem ainda mesas de ténis de mesa,
algumas num estado considerado bom, e outras mais degradadas. Relativamente aos
restantes espacos da escola, podemos acrescentar que a biblioteca que se encontra no 1°
piso, e estd equipada com varios computadores e livros. Junto a biblioteca existe a
reprografia que serve para os alunos imprimirem os seus trabalhos. Um espago muito
inovador e particular que existe nesta escola é a sala multidisciplinar, que se encontra
equipada com duas mesas de bilhar e duas roletas (matraquilhos), que podem ser
utlizadas pelos alunos nos tempos livres. Esta sala serve também para pecas de teatro e

palestras.



3- Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O EP desenrolou-se no ano letivo de 2017/2018 na Escola Bésica dos 2° e 3°
Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro onde tivemos a oportunidade/desafio de lecionar
entre os meses de Setembro a Maio a uma turma de 3° Ciclo (8%no), sendo que todo o
processo foi supervisionado por orientadores cientificos e cooperantes que nos
auxiliaram e aconselharam. O EP é uma fase onde devemos procurar que 0S N0Ss0S
alunos desenvolvam as suas multiplas competéncias, mas também devemos procurar
desenvolver-nos a nés préprios. Tal como Pimenta e Lima (2006) defendem, o EP é um
campo de conhecimento, e por isso devemos atribuir-lhe um estatuto epistemolégico,
superando assim a tradicional reducdo a atividade pratica instrumental. Isto significa
que deve haver uma conjugacéo entre tudo aquilo que aprendemos ao longo do percurso
académico e a pratica propriamente dita, ou seja, devemos utilizar esses conhecimentos
em funcao do contexto e dos objetivos que delineamos para 0s nossos alunos. Julgamos
que este foi de resto um dos grandes avan¢os na nossa formacdo enquanto estudantes
estagiarios, a capacidade de compreender e sobretudo aplicar os conhecimentos
adquiridos no 1° Ciclo da Licenciatura em Educacgdo Fisica e Desporto, assim como
do 1° ano do 2° Ciclo do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario a novas situacdes e resolucdo de problemas.

Como apresentado anteriormente, o EP possui 4 grande atividades que devem
ser desenvolvidas ao longo de um ano de estagio (Pratica Letiva, Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar, Atividade de Integracdo no Meio e Atividades da
Natureza Cientifico-Pedagdgica). Acreditamos que estas quatro atividades ndo devem
ser tidas em conta de forma isolada, pelo que devemos aproveitar 0S N0SSOS recursos e
de certa forma tentar ao maximo possivel associa-las em torno de um projeto comum.

Por ser a atividade que pesa mais no elemento de avaliacdo, a Pratica Letiva foi
a atividade de estagio que investimos mais tempo e também porque na verdade exige
muito mais tempo que as outras atividades, uma vez que decorre ao longo de todo o ano
letivo, e € necessario estarmos constantemente a planear as aulas e a delinear estratégias
para que tudo decorra da melhor forma possivel. Tal como referi anteriormente,
devemos tentar a0 maximo associar as diferentes etapas, e na verdade foi a partir da
nossa pratica letiva que delineamos as outras atividades de estagio (e. g., AcOes de
Natureza Cientifico-Pedagdgica, Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar e
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Atividade de Integracdo no Meio). Portanto, a Pratica Letiva diz respeito ao
Planeamento Anual, as Unidades Didéticas e aos planos de aula. Tudo isto é integrante
da prética letiva e sdo fundamentais para o sucesso da mesma. Importa ainda referir que
no ambito da préatica letiva surgiram as atividades de assisténcia a aulas, que foram
feitos maioritariamente ao colega de nucleo estagio, assim como também a outros
colegas, que lecionaram noutro ndcleo de estagio, como foi o caso das observagdes a
turma do 2° Ciclo na Escola Dr. Angelo Augusto da Silva. Esta é uma etapa muito
produtiva pois, permitiu-nos desenvolver a capacidade de observar e desenvolver um
espirito critico em relacdo aquilo que foi observado.

No que respeita as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, que
surgem mais no sentido reforcar a nossa relacdo com os professores da escola, bem
como toda a restante comunidade escolar, decorreu em primeiro lugar através de forma
voluntéria, onde ndo tivemos de planear nada, mas sim auxiliar na realizacdo de varios
eventos (dia do futebol, dia do voleibol e dia do basquetebol). Visto que sentimos
necessidade de desenvolver uma atividade que aproximasse mais as duas turmas onde
leciondvamos, optdmos por desenvolver uma atividade de orientacdo nos jardins do
Lido, seguindo-se uma ida a praia. Nesta atividade ja tivemos um papel muito mais
ativo, e fomos os principais dinamizadores da mesma em conjunto com os alunos.

Em relacdo a Atividade de Integracdo no Meio, esta ocorreu através de duas
formas, as quais passo a explicar. Em primeiro lugar, através da Caraterizac¢do da turma,
que aconteceu nas primeiras semanas do 1° periodo, onde tivemos de recolher dados
sobre os alunos, sobretudo no que diz respeito aos seus habitos desportivos, a sua
percecdo sobre a atividade fisica, as dindmicas entre os alunos da turma, e ainda dados
sobre a aptiddo fisica dos alunos, que aconteceram através da aplicacdo da bateria de
testes utilizada pelo projeto de investigacdo “Educagdo Fisica nas Escolas da Regido
Auténoma da Madeira, Compreender, Intervir e Transformar (EFERAM-CIT)”. Ap06s
recolhermos estes dados, fizemos um apresentacdo a todos os professores da turma a
que leciondvamos. Em segundo lugar, realizamos uma Ag¢do de Extensdo Curricular
cujo objetivo foi aproximar os professores, encarregados de educagdo e alunos, sendo
que para isto realizamos um evento final no ambito do Modelo de Competéncia nos
Jogos Desportivos Coletivo de Invasdo (MCJDCI) que foram lecionados ao longo do 1°
periodo. Neste evento procuramos também valorizar o papel do desporto da vida dos
alunos, e sobretudo desmistificar a ideia que ndo é possivel ser desportista federado e ter

boas notas. Neste contexto desenvolvemos um espago de intervencdo, discusséo e
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reflexdo em torno da seguinte questdo: Sera possivel conciliar os estudos com a pratica
desportiva?

Finalmente, no que as Ac¢bes de Natureza Cientifico-Pedagdgica diz respeito
podemos aborda-las em dois momentos: Acéo Individual e Agdo Coletiva. No que diz
respeito a Individual, surgiu no @mbito da nossa pratica letiva e teve como principais
objetivos dar a conhecer o MCJDCI, assim como apresentar a investigagéo realizada no
ambito do EP da Universidade da Madeira (UMa). Importa referir que o publico alvo
eram todos os docentes de EF da escola, bem como os estagiarios do mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario. Relativamente a nossa acao
Coletiva, que tinha como publico alvo todos os professores de EF da RAM e os alunos
da Licenciatura e Mestrado da Universidade da Madeira, procuramos apresentar
resultados concretos da investigacdo realizada no contexto da pratica letiva que
estivemos a fazer ao longo do 1° periodo. A acdo cientifica pedagdgica coletiva (ACPC)
teve como titulo geral “Didatica da Educacdo Fisica: Propostas de Operacionalizagdo”,
sendo que coube ao nosso ndcleo de estagio em conjunto com o colega de estagio do
nucleo da Francisco Franco desenvolver o médulo 4 cujo a tematica foi “Abordagens
Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacédo

Fisica”.
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4- Pratica Letiva

A prética letiva, considerada uma das principais atividades das linhas
programaticas de avaliacdo do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, € uma etapa determinante no processo de EP e um marco na
carreira profissional de um professor. Considera-se que esta atividade é uma das mais
importantes, uma vez que é aquela que exige um maior investimento de tempo e
conhecimento, assim como aquela onde sdo criadas mais expectativas por parte do
professor estagiario.

O desafio que se coloca a qualquer professor é procurar promover uma mudanca
nos seus alunos, conduzindo-o0s a novas perspetivas de modo a criar-lhes desafios para
que se superem a si mesmo (Araujo, 2012). Ao longo da nossa préatica letiva,
procurdmos criar varios desafios, “puxando-os para fora da sua zona de conforto”, para
que estes sofressem um processo de adaptacdo e transformacdo. A titulo de exemplo, 0s
alunos foram confrontados com a necessidade de desempenharem varios papéis, como
por exemplo, &rbitros, treinadores adjuntos, cronometristas, organizadores, entre outros.
Isto exigiu que eles tivessem que, de forma orientada e organizada, procurar informacéo
de forma auténoma, por forma a melhor responderem as exigéncias dos desafios
langados.

Numa sociedade atual, onde a mudanca é vertiginosa, e 0 acesso a qualquer tipo
de informagdo ¢ mediado apenas por um “clique”, exige-se ao professor outra forma de
estar no processo ensino — aprendizagem. No nosso entendimento, o grande desafio que
se coloca ao professor € ir mais além destes contetdos, ndo se limitando apenas a exp6-
los. Neste sentido, é fundamental que o professor se adapte ao envolvimento no qual
esta inserido, e para isso deve possuir um conjunto de ferramentas pedagdgicas que o
auxiliem nessa adaptacdo. Ao longo da pratica de estagio foram utilizadas e
experimentadas varias ferramentas que procuraram responder as necessidades imediatas
dos alunos. A titulo de exemplo, destacamos o recurso as tecnologias de comunicacgéo e
informacdo que nos auxiliaram de vérias formas a passar a informagdo aos alunos. No
seguimento da ideia anteriormente apresentada, Mesquita (2011) refere que a agéo do
professor deve ser centrada na problematizacdo, mobilizacdo, transposicdo e
combinacdo de saberes, nunca dando de antemdo as respostas aos problemas que os

alunos se deparam. Por outras palavras, Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria
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(2008) defendem que o professor acima de tudo deve ser um catalisador no processo de
amadurecimento dos alunos.

A prética letiva que tentdmos desenvolver ao logo do ano teve sempre como
preocupacdo, promover a autonomia, a criatividade e ndo formatar ou condicionar a
progressao do aluno, um perfeito exemplo disto foi o facto de os alunos desempenharem
um conjunto de papéis que exigia uma pesquisa autonoma para que o fizessem
corretamente (ex: arbitro) . Alias, o préprio documento orientador/legislador da EF em
Portugal, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF; Ministério da Educacao,
2001), refere que devemos desenvolver nas aulas de EF a autonomia, a criatividade, a
sociabilidade, bem como garantir uma atividade fisica corretamente orientada e
motivada. Se olharmos para aquilo que foi feito ao longo da nossa prética letiva, e tendo
em conta as carateristicas dos Modelos de Ensino utilizados nas unidades didaticas (i.e.,
MEC; MED; TGfU, entre outros), podemos afirmar que estes quatro parametros
definidos pelo PNEF (autonomia, criatividade, sociabilidade e garantia de atividade

fisica) foram de sobremaneira estimulados.

4.1- Planeamento Anual

No processo ensino aprendizagem, genericamente, existem 3 fases fundamentais
que ndo podem ser negligenciadas: o planeamento, a realizagcdo e o controlo/avaliacéo.
Na primeira fase, no planeamento, o professor deve elaborar um documento que lhe
sirva de orientacdo para a sua atuacdo ao longo do ano letivo, onde devem estar
inseridas todas as aulas e atividades que serdo realizadas ao longo do ano letivo. E um
documento de orientacdo essencial, pois permite uma intervencdo adequada, controlada
e coerente. Contudo, ndo é de modo algum um documento rigido e inflexivel. Antes
pelo contrario, deverd ser um documento passivel de sofrer alteracdes, pois existem
varios fatores que ndo podem ser previstos e que podem exigir alteracBes no
planeamento anual. Esta nossa primeira ideia € corroborada por (Felix, 2014) ao afirmar
que o planeamento anual ndo se deve restringir aquilo que € expectavel, mas sim
garantir uma plasticidade e adaptabilidade de ajuste as situacdes e as necessidades dos
seus alunos.

Portanto, € inquestionavel a importancia de um bom planeamento para 0 sucesso
da pratica de ensino. A titulo de exemplo, Bossle (2002) afirma que o ato de planear €

totalmente imprescindivel no trabalho do docente, pois, fornece as linhas orientadoras
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sobre uma prética intencional, que se revela transformadora. Deste modo, planear
implica uma organizagdo e sistematizacdo de uma acgdo docente coerente e
comprometida com a educacdo, de modo a que exista uma viséo clara do processo a
percorrer, para podermos atingir os objetivos inicialmente definidos, tendo em atencao
as necessidades que surgem do quotidiano escolar.

Decorrente da nossa experiéncia adquirida ao logo deste ano de Estgio, para
alcancar um bom planeamento anual, existem varios fatores a considerar, pois ndo é
possivel planear as “escuras”, ¢ necessario conhecer as carateristicas, € 0s autores que
“habitam” no meio onde vamos atuar. Sobre este assunto, o PNEF (Ministério da
Educacdo, 2001) refere que para elaborar um bom planeamento € necessario ter em
conta os seguintes aspetos: as dificuldades e potencialidades dos alunos que derivam da
avaliacdo inicial, as metas de final de ciclo a atingir propostas pelo PNEF, os recursos
espaciais e materiais da escola, bem como as decisdes dos grupos disciplinares de EF.

A elabora¢do do nosso planeamento anual comecgou a ser preparado no inicio do
més de Setembro, onde tivemos que ter em consideracdo varios fatores que
influenciaram as nossas decisfes, as quais passamos a enunciar: (1) Analise dos
conteddos de ensino presentes no PNEF para o 3° Ciclo; (2) Analise do PEE; (3)
Anélise do plano de rotacdo dos espacos desportivos da escola, assim como o material
disponivel para a lecionacdo; (4) Numero de horas disponiveis para as aulas de EF ao
longo do ano; (5) Programacdo das atividades do grupo de EF; (6) Avaliacbes
programadas no ambito do projeto de investigacdo do Mestrado em Ensino (EFERAM-
CIT); e (7) Perfil da turma, que nos foi transmitido pelo orientador cooperante, que é
também o professor responsavel pela turma que nos é atribuida.

Por forma a melhor descrever o nosso Planeamento Anual neste ano letivo

2017/2018 (ver Anexo 1), apresentamos de seguida, de forma sumaéria, as atividades

realizadas em cada um dos periodos.

No 1° periodo que decorreu entre os dias 18 de Setembro e 15 de Dezembro,
leciondmos a matéria de JDC-I, onde se incluem o andebol, o basquetebol e o futebol.
Nesta unidade didatica (UD), seguimos o protocolo do Modelo de Ensino de
Competéncia (ver capitulo 7.1 e 7.2 das acOes cientifico pedagogicas, individual e
coletiva, respetivamente), onde procurdmos desenvolver nos alunos competéncias
relativas a compreensdo tatica do jogo, bem como outras competéncias que estdo

intimamente relacionados com o fendmeno desportivo, como a lideranca, a autonomia e
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a responsabilidade. Estes principios, estdo alinhados com as diretrizes do PNEF, e
procuram sobretudo promover a competéncia tatica, o entusiasmo, e 0 conhecimento
dos alunos. Uma vez que deslocdmos a nossa atencdo para a compreensdo do jogo,
seguindo a premissa de que as habilidades sdo ensinadas de forma contextualizada, ou
seja, em circunstancia de jogo, optdmos por lecionar as trés matérias em conjunto, pois
estas partilham principios/problemas taticos que sdo comuns (Tabela 1). No decorrer
deste periodo, introduzimos, em pelo menos uma aula por semana um espaco dedicado,
exclusivamente, a melhoria da aptiddo fisica, sendo que para isso utilizamos o

método tabatta que se carateriza por ser um treino de alta intensidade, num curto espaco

de tempo com vérias repeticdes. E de realcar que este tipo de trabalho é realizado com
recurso a musicas selecionadas pelo professor, e além de promover melhorias na aptidao
fisica também contribui para que os alunos desenvolvessem uma melhor nogdo de
ritmo, que viria a ser essencial nas aulas de atividade ritmicas expressivas (ARE) . Neste
periodo também promovemos varios ‘“jogos” que tinham como objetivo trabalhar
conteddos dos desportos de combate. Entendemos que estas atividades oferecem um
grande potencial para o desenvolvimento de areas importantes no aluno, como por
exemplo, responder em situacBes criticas, onde & necessario gerir a tensdo para ndo
influenciar o desempenho negativamente; desenvolver a capacidade de interacdo com o
adversario, compreendendo que é necessario atuar tendo em conta os pontos fracos e
fortes do mesmo, entre outros. Finalmente, ainda neste 1° periodo letivo, efetuamos a
avaliacdo inicial a todas as matérias de ensino que seriam lecionadas ao longo do ano
letivo. Isto permitiu-nos identificar areas que teriam de ser mais aprofundadas com os

alunos, ou seja, teriamos de dedicar mais aulas a esses conteldos.

Tabela 1 - Problemas taticos

Problemas taticos Movimentacgdes sem bola Skills com bola
Marcar ponto (Processo ofensivo)
Manter a posse de bola Apoiar o portador da bola Passando e recebendo a bola
Decidir quando passar
Penetrar na defesa e Usar um alvo a frente, decidir Movimentando com a bola
atacar o alvo quando chutar/lancar e driblar Chutar
Fintar
Mudando de velocidade
Transicéo defesa-ataque Movimentag&o no espago- Passe de saida rapida
decidir quando e onde se
movimentar

Prevenir/evitar o marcar ponto (Processo defensivo)
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Defender o espaco Guardando uma posi¢do | memememmmeememeeeee

Trabalho de pés
Pressionando o portador da bola
Defender o alvo Posi¢do do guarda-redes O guarda-redes parando e
distribuindo
Ganhar a posse de bola Recuperando a bola Recuperando- desarme de bola

Recuperando e roubando a bola

O 2° periodo iniciou-se com a matéria de ginastica que foi lecionada entre o dia
3 de Janeiro e 7 de Fevereiro. Esta matéria foi abordada segundo o MED, onde
procurdmos trabalhar os elementos gimnicos da ginastica de solo e de trampolins que
estdo consagrados no PNEF. Embora a literatura sobre a aplicacdo do MED a ginastica
seja escassa (Gouveia et al., 2016), no nosso entendimento, esta metodologia parecia-
nos ser mais motivante para os alunos comparativamente ao modelo dito tradicional. A
partir de 19 de Fevereiro e apos o término das férias de Carnaval, iniciaram-se as aulas
de Voleibol que foram também dirigidas segundo o MED, utilizando os principios do
Smashball. Optdmos por utilizar o Smashball, pois é uma forma de ensinar o voleibol,
onde se promove uma maior taxa de sucesso nos alunos. Tal como no 1° periodo

promovemos, momentos para a melhoria da aptiddo fisica, e mantivemos o trabalho
desenvolvido ao nivel dos desportos de combate. Finalmente o 3° periodo, que comegou

no dia 9 de Abril, estava previsto o desenvolvimento de varias UD que compreendiam
as seguintes matérias de ensino: ARE, desportos de raquete e orientagdo. Contudo,
devido ao atraso que a matéria de voleibol sofreu (essencialmente por fatores
climatéricos), s6 terminamos o voleibol no dia 16 de Abril. A partir de 18 de Abiril
iniciaram-se estas unidades didaticas. No que respeita aos Desportos de Raquete
(badminton e ténis de campo), a razdo pela qual integramos esta matéria no
planeamento em detrimento da natacdo, deveu-se ao facto de esta estar no leque das
possiveis matérias que integravam a prova de afericdo do 8° ano. Uma vez que o 3°
periodo € mais curto, e a pratica de estagio terminava no dia 15 de Maio, lecionamos 5
aulas de ARE, 3 de desportos de raquete e 1 atividade de orientacdo (fora da escola).

4.2- Unidade Didatica

Rosado (s.d) descreve uma UD como um conjunto de aulas cuja unidade deve

ser construida em torno da funcdo didatica. Na mesma linha de pensamento, Bento

17



(2003) afirma que as unidades didaticas sdo vitais para professores e alunos, pois
orientam todo o processo de aprendizagem de ambos os agentes educativos. O mesmo
autor refere que os objetivos da UD s&o alcangados de forma gradual, com o avancar
das diferentes matérias. Carmona (2012), reforca esta ideia ao referir que no ato de
planificar o professor idealiza uma proposta de ensino, onde apresenta uma sequéncia
ordenada de atividades para um determinado conjunto de conteddos.

As unidades didaticas em EF podem durar alguns dias como também algumas
semanas. Independentemente da duracdo da UD, existe uma maior probabilidade de
sucesso sempre que o professor faz um planeamento coerente antes da UD se iniciar
(Metzler, 2017). Este mesmo autor refere que uma UD deve contemplar 6 componentes
fundamentais: (a) analise do contexto; (b) objetivos de aprendizagem e andlise dos
conteddos a ensinar; (c) selecdo dos modelos a serem utilizados; (d) regras basicas de
funcionamento da turma; (e) avaliacdo da aprendizagem dos alunos; e (f) descricdo do
papel do professor e dos alunos na UD. Na planificacdo das unidades didaticas
desenvolvidas ao longo do ano letivo, procurdmos responder a cada um dos 6 itens
descritos por Metzler (2017). Os pontos que se seguem neste relatorio, baseados nas
componentes descritas anteriormente, explicam os aspetos contemplados na tomada de

deciséo ao longo de todo este processo.

4.2.1 Analise do Contexto

A andlise do contexto desempenha um papel fundamental no ensino, e podemos
considerar isto como a soma dos fatores que influenciam aquilo que é ensinado, como é
ensinado e o que os alunos irdo aprender na UD. O conhecimento dos fatores
contextuais vdo com certeza facilitar o processo de instrucdo e a aprendizagem dos
alunos, fundamentalmente porque sdo variaveis controladas e tém influéncia direta na
construcdo da aula, p. ex. 0 espago, 0 equipamento, o nimero de alunos e as horas
disponiveis. Geralmente, a maioria dos fatores contextuais sao fixos, ou seja, estdo 1a, e
ndo podem ser alterados pelo professor de forma significativa durante a UD (Metzler,
2017). Os quatro fatores determinantes relacionados com o contexto onde ocorre a aula,
e que devem ser considerados na fase de analise sdo: os conhecimentos do professor
sobre a matéria de ensino a ensinar, o conhecimento e aptidao dos alunos, os contetdos

a ensinar e 0s recursos materiais disponiveis para as aulas.
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Relativamente a UD de JDC-I, lecionada no 1° periodo, onde se incluem as
matérias de futebol, basquetebol e andebol, podemos referir que havia da nossa parte
uma experiéncia acumulada nestas matérias de ensino. Esta experiéncia surge de uma
pratica enquanto jogador de futebol, mas também, e sobretudo, da experiéncia enquanto
treinador de formacdo nos ultimos 5 anos (ver nota biogréfica). Relativamente aos
alunos, e apds uma breve avaliacdo inicial, constatou-se que a turma composta por 20
alunos, que se dividia em trés niveis, sendo que a maioria se encontrava no elementar e
avancado, o que nos permitiu definir objetivos mais ambiciosos. Relativamente aos
conteudos, procuramos seguir o PNEF, mas tendo em conta os problemas taticos que
sdo descritos no quadro conceptual do modelo de ensino Teaching Games for
Understanding (TGfU, Bunker and Thorpe, 1982). Como recursos materiais para
colocar em prética esta UD havia disponiveis: Futebol (2 balizas grandes, 5 balizas
pequenas, 25 bolas de futebol, 25 coletes e 40 cones); Andebol (2 balizas grandes, 25
bolas de andebol, 25 coletes e 40 cones); Basquetebol (6 cestos, 25 bolas de
basquetebol, 25 coletes e 40 cones). Ao nivel dos espagos, apenas tinhamos o
polidesportivo exterior disponivel. Relativamente aos recursos temporais, havia
disponivel 37 blocos de 45’ minutos (para lecionar uma UD de JDC-I).

Os recursos disponiveis para o desenvolvimento das UD de JDC quer em termos
temporais quer ao nivel dos equipamentos disponiveis foram aceitaveis, e permitiam um
desenvolvimento adequado das tarefas de ensino. A principal ameaca a organizacdo da
UD foi o facto de ndo haver um espaco fechado para lecionar os JDC-l, na
eventualidade de estar a chover, o que condicionou algumas aulas préaticas. Em todo o
caso, 0 nosso planeamento contemplava sempre uma alternativa (plano B), que
fundamentalmente passava pelo trabalho orientado em sala de aula, onde promoviamos
sobretudo conteudos relacionados com as matérias que estdvamos a abordar (regras,
sinaléticas, gestos técnicos, etc). Relativamente aos alunos, e de modo geral, estes
estavam motivados e tinham um nivel psicomotor que permitia trabalhar conteudos
mais avancados do PNEF, excecdo feita a um pequeno grupo de alunos do sexo
feminino, que ndo estavam motivadas para esta matéria e tinham um nivel psicomotor
mais baixo. O nosso conhecimento sobre os JDC-I, ja descrito anteriormente, permitiu
termos mais confianca no delineamento de estratégias mais eficazes as varias situagdes
que ocorriam. Contudo, por outro lado, por ser a primeira UD a lecionarmos na

condicdo de professor estagiario, fez com que por vezes sentissemos algum nervosismo
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e inseguranca, que com o passar das aulas e com o acompanhamento dos professores
orientadores cooperantes foram ultrapassadas.

No inicio do 2° periodo iniciAmos a UD de Ginéstica Artistica. Ao contrario da
UD de JDC-I, a nossa experiéncia no ensino da Ginastica Artistica era reduzida.
Sublinha-se ainda que, enquanto ex-aluno do 3° Ciclo e Secundario, 0 contacto com a
Ginastica foi diminuto. A base do conhecimento adquirido nesta matéria reportou-se
fundamentalmente, as unidades curriculares de Ginastica na Licenciatura em Educacéao
Fisica e Desporto assim como o Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica. Para
colmatar estas insuficiéncias no ensino da Ginastica Artistica, foi necessario realizar um
trabalho aprofundado de pesquisa sobre os varios elementos gimnicos propostos pelo
PNEF, onde a nossa preocupacéo incidiu sobretudo nas progressdes de aprendizagem
para cada elemento gimnico, as regras de seguranca, as ajudas e 0s exercicios
complementares ao nivel das capacidades fisicas (ver Aradjo, 2013). O numero de
alunos aumentou para 21 a partir do 2° periodo, e apds uma avaliagdo inicial, feita no
decorrer do 1° periodo verificou-se que os alunos se encontram sobretudo num nivel
elementar, o que combina com aquilo que esta presente no PNEF. E de realcar que o
novo aluno nédo foi submetido a uma avaliacéo inicial, no entanto procurei informar-me
junto do mesmo qual era a sua percecdo em relacdo a sua prestacdo na ginastica.
Relativamente aos recursos disponiveis havia 20 arcos, 18 cordas para saltar, 2
minitrampolins, 6 colchdes pequenos, 3 colchdes grandes, 1 plinto, 2 reuthers,
espaldares e 2 bancos suecos, tudo isto num estado razoavel de utilizacdo. O espaco
disponivel era um gindsio com algumas condicionantes a nivel da dimenséo e qualidade
do espaco, mas que ndo comprometeram de modo algum as aulas. Nesta UD foram
dedicados 14 blocos de 45 minutos (630 min = 10,5 h), sendo que todas as aulas foram
cumpridas.

Em jeito de andlise, podemos afirmar que 0s recursos temporais e materiais
permitiram desenvolver um bom trabalho, e ndo colocaram qualquer tipo de entrave ao
desenvolvimento das atividades de ensino. Em relacdo aos alunos, sentimos que
inicialmente estavam motivados, e empenhados em melhorar, mas com o passar das
aulas comegaram a demonstrar alguma amotivacédo, talvez pelo facto de ndo termos
introduzido muitos elementos gimnicos nas aulas. Esta estratégia permitiu-nos por outro
lado controlar melhor a seguranca, principalmente das primeiras aulas, assim como
aprofundar mais os conteidos. Outro aspeto importante, muito debatido nas reunifes de

orientacdo, e que poderd ajudar a explicar um pouco a amotivacdo de alguns alunos,

20



prende-se com a informacdo de retorno aos alunos no momento da execucao (i.e.,
feedbacks). Embora tenhamos optado por fornecer mais feedbacks do tipo interrogativo,
a informag&o acabava por ser pouco especifica aumentando a dificuldade do aluno em
melhorar a execu¢do dos elementos gimnicos. No entanto, o planeamento e avaliacdo
inicial foi bem feito, o que nos permitiu promover um conjunto de situacdes de
aprendizagens adequadas aos 3 niveis de aprendizagem presentes na turma. Como
estratégia, e em concordancia com o modelo de ensino utilizado (MED), os dossiers
fornecidos as equipas ajudaram a combater esta problematica.

Ap0s concluirmos a UD de Ginastica Artistica, seguiu-se a matéria de ensino de
Voleibol. A nossa experiéncia na lecionacdo desta matéria de ensino era escassa.
Contudo, tivemos um maior contacto com a matéria de ensino aos longo dos ciclos de
aprendizagem. As aulas do Curso de Mestrado, permitiram vivenciar uma experiéncia
rica nas aulas da Didatica de Voleibol, que foram lecionadas utilizando a metodologia
do Smashball. Por esta razdo, e depois de algumas reunides de preparagdo com o0
Professor da Didatica de Voleibol, utilizdmos esta metodologia de ensino aprendizagem
nas aulas. Este apoio e enquadramento da orientacdo ajudou a ultrapassar algumas
dificuldades identificadas no inicio da UD. Tal como na matéria de Ginastica, 0 numero
de alunos manteve-se nos 21, e deste numero, apenas 3 se inseriam no nivel
introdutorio, os restantes estavam no nivel elementar, o que permitiu planear as aulas de
acordo com aquilo que estd explicito no PNEF para este Ciclo de Ensino. Como
recursos materiais tinhamos disponiveis: 3 redes de voleibol, 4 postes, 15 bolas de
voleibol (5 em boas condicGes e as restantes num estado razoavel) e 40 cones. A UD
desenvolveu-se ao longo de 17 blocos. Nas aulas de 45’ o espago disponivel era meio
campo do polidesportivo, enquanto que nas aulas de 90’ o polidesportivo era apenas
utilizado por uma turma.

Esta UD foi um pouco atipica relativamente ao numero de aulas que tiveram de
ser alteradas devido as condicfes climatéricas. Portanto, como ja foi dito anteriormente,
recorremos muitas vezes ao “plano B”, que passava por realizar jogos interativos que
funcionavam em forma de “quizz”. Neste tipo de aulas os alunos deviam recorrer ao
telemdvel, e surgiam varias perguntas relacionadas com a matéria em questdo que eram
respondidas atraves do telemovel. Esta elevada prevaléncia de aulas condicionadas,
atrasou todo o processo, sendo necessario prolongar esta UD ao 3° periodo com a
finalidade de atingir os objetivos propostos. Relativamente ao material disponivel,

também havia alguns entraves, pois 0 material disponivel ndo estava em muito bom
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estado, sobretudo no que diz respeito as bolas de voleibol. Inicialmente notdmos que 0s
alunos estavam desmotivados, pois ndo achavam que o Smashball os ajudasse a
melhorar os seus skills no Voleibol. Isto deve-se sobretudo a regra do agarrar a bola,
que no seu entender estragava 0 jogo. Todavia, a partir da 3* aula e ap0s
compreenderem a dindmica do jogo, onde tivemos que recorrer a videos de apoio, 0s
alunos sentiram-se mais confiantes e motivados sendo que as aulas ganharam uma
dindmica interessante.

Finalmente, no 3° periodo foi lecionada uma UD politematica, que compreendia
as seguintes materias de ensino: ARE, Desportos de Raquete e Orientacdo. Para a
lecionacdo das trés matérias de ensino, houve da nossa parte um grande investimento na
preparacdo das aulas dada a pouca experiéncia na lecionacdo destes conteudos de
ensino. Uma vez mais, as Didaticas do Curso de Mestrado foram fundamentais para
planear este conjunto de aulas. Por outro lado, a experiéncia acumulada durante o
primeiro e segundo periodo, permitiu-nos utilizar algumas estratégias mais eficazes para
aturma.

No que respeita a matéria de orientacdo, e uma vez que apenas foi organizada
uma atividade fora do contexto da escola (i.e., atividade de uma manha nos jardins do
Lido) a nossa preocupacéo foi identificar o nivel dos alunos, questionando-os sobre os
contelidos bésicos. Esta andlise, ainda que informal, permitiu-nos uma melhor
organizacdo da prova. No que diz respeito as ARE e aos Desportos de Raquete apds
uma avaliacdo inicial, verificou-se que os alunos estavam sobretudo entre o nivel
introdutério e elementar, o que nos levou a organizar as aulas em concordancia com
estas carateristicas. Para lecionar as aulas de ARE tinhamos como recursos materiais 1
coluna,l telemovel e o ginasio. Ja para as aulas de raquetes, que foram lecionadas no
polidesportivo da escola, havia ao dispor 21 raquetes de ténis, 20 bolas de esponja e de
lona, 2 redes de ténis, 21 raquetes de badminton, 15 volantes e 2 redes de badminton.
Relativamente a orientagéo, que foi lecionada nos Jardins do Lido, tinhamos disponiveis
1 kit de orientacdo, fichas de registo e telemoveis.

Em jeito de andlise, a lecionacdo destas matérias de ensino constituiram um
grande desafio. A falta de experiéncia na lecionacao, por exemplo das ARE e Desportos
de Raquete exigiu um esforco extra na procura de solucdes pedagdgicas mais rentaveis.
No entanto, fruto de um planeamento flexivel, mas assertivo e objetivo, entendemos que
os desafios foram ultrapassados, uma vez que conseguimos motivar os alunos em torno

de um projeto de ensino onde se verificaram melhorias nas suas competéncias e

22



capacidades. Relativamente ao material e aos espacos disponiveis para estas aulas, o
balanco é positivo, pois as condi¢des eram muito boas para promover aulas de
qualidade.

Sublinha-se ainda que, ao longo do 1° e 2° periodo foram incluidas situacdes de
desportos de combate ao longo das aulas, sobretudo nos primeiros 10 a 15 minutos de
aula dedicados ao aquecimento. Estes jogos de desportos de combate permitiram-nos
desenvolver alguns conceitos chave. Vieira, Fernando, Apolinario e Lopes (2014),
defendem que os desportos de combate nas aulas de EF sdo fundamentais para o
processo de ensino-aprendizagem, pois sujeita os alunos a determinado tipo de
solicitagbes, promovendo o seu desenvolvimento, melhorando competéncias, e
desenvolvendo capacidades. As capacidades desenvolvidas através desta matéria sdo
variadas, como a capacidade de lidar com situacdes criticas, onde é necessario gerir
tensdo de modo a que o desempenho ndo seja influenciado negativamente, capacidade
de esperar pela oportunidade certa, sabendo que a minima falha poderd ter
consequéncias reais. Fruto de uma avaliagéo inicial realizada ainda durante o primeiro
periodo, verificou-se que os alunos tinham pouca experiéncia nesta matéria e, portanto,
encontram-se na sua maioria num nivel introdutério. Os conhecimentos adquiridos ao
longo da Didéatica de Desportos de Combate, permitiram de uma forma solida planear
estes contetdos e derramé-los com intencionalidade ao longo do ano letivo. Foram
promovidas sobretudo situacdes que tinham como objetivo solicitar comportamentos
que contribuissem para o desenvolvimento e transformacdo dos alunos, recorrendo a
diversas experiéncias de aprendizagem, que promoviam a aquisi¢cdo de competéncias
transferiveis para outras situaces de vida. Durante estas aulas também procurdmos
associar o conceito de morte simbolica nos varios jogos dinamizados, o que fez com que
os alunos trabalhassem em situacdo de stress. Os jogos promovidos foram sobretudo
situacdes de se esquivar, desequilibrar e tocar no adversario, sendo que isto promove a
concentracdo, leitura do adversario e montagem de estratégias. No que respeita a UD de
JDC-I e a imagem do que aconteceu em Ginastica e Voleibol, é de destacar o espirito de
equipa e de entreajuda, bem como a autonomia que promovemos aos nossos alunos.
Nestas matérias conseguimos promover uma evolugdo muito maior nos alunos que se
encontravam num nivel de habilidade mais baixo, enquanto que os alunos mais
proficientes evoluiram menos. Esta é, no entanto, uma das desvantagens apontadas por

muitos autores em relacdo ao MED, que permite dar uma melhor resposta aos alunos
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menos proficientes. Ainda assim é de destacar uma evolucdo em todos os alunos, quer
em termos de habilidades quer em termos socio-afetivos e cognitivo.

Ao longo deste capitulo, e sempre que acharmos necessario apresentar uma
reflexdo mais sistematizada sobre os assuntos em discussdo, faremos uma analise
SWOT. Assim, comecaremos por fazer esse exercicio em relacdo a analise do contexto

(Tabela 2).
Tabela 2 - Analise SWOT ao contexto

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Analise do contexto
Trabalho em Pouca experiéncia | Desenvolvimento | Falta de confianca
equipa com o na condugdo do de skills de na condugdo do
colega de Estagio; | processo investigacdo na processo;
Motivacdo pedagogico, area do ensino Dificuldades na
Professor intrinseca elevada | principalmente na | dos JDC-I; lideranca dos
para o ensino da gestdo dos alunos | Desenvolvimento | alunos,
Educacéo Fisica em torno do de skills de principalmente
na escola; projeto educativo; | ensino, aqueles com
nomeadamente a | comportamento
implementacédo desvio;
de diferentes
modelos de
ensino;
Envolvimento Dificuldades nas Evolucéo da Amotivagéo de
destes alunos em componentes aprendizagem alguns alunos nas
torno de um psicomotoras e dos alunos ao aulas;
projeto educativo | cognitivas de longo do ano; o
de turma, devido a | alguns; . L|m|ta<_;ao das
utilizagio de 3y DesenvoNIwmento aprendlzagens_
AlUNos modelos de ensino Dificuldades de fje relagoes_ nos allunos mais
mais motivantes: algun_s alunos interpessoais; evoluidos;
atingirem os o
Tamanho da turma | objetivos Papel mais ativo Com_portamentos
adequado para a programaticos; dos alunos no desvio;
implementagao . processp de . Alguns alunos
dos modelos de Turma r,nuno aprendizagem; o reagiram ao
. heterogénea;
ensino. programa de
intervencdo;
Flexibilidade dos | Auséncia de um Explorar outros Degradacéo
colegas de polidesportivo espagos continua do
Recur,sos_ Educagdo Fisica coberto para desportivos nas material:
Disponiveis da escola para lecionar em dias proximidades da
cederem as de chuva; escola; Falta de espagos
instalagdes; Por vezes, para Estabelecer ?elfﬁ(r)r:]a:é\;gsdgzra :
Material em levantar o protocolos de aulas em tempo
nGmero suficiente | Material, COOPEragao Com | 4o chyya
para o nimero de perdiamos algum as associagdes
alunos da turma: tempo, uma vez desportivas da
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que ndo havia RAM para

colaboracédo do cedéncia de
funcionario da material
escola.

4.2.2 Objetivos de Aprendizagem e Analise dos Contetdos de Ensino

4.2.2.1 Objetivos gerais

Parte fulcral do processo de planeamento é a determinacdo dos objetivos de
aprendizagens dos alunos nas unidades didaticas (Metzler, 2017). Tendo em conta o que
é defendido por este autor, achdmos que seria pertinente definir os objetivos gerais, que
se aplicam as vérias unidades didaticas e que estdo claramente definidos no PNEF:

— Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios;

— Aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opcoes dos outros e dificuldades reveladas por eles;

— Interessar-se e apoiar 0s esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo uma entreajuda de modo a favorecer o aperfeicoamento e satisfacéo
prépria e dos outros;

— Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo, e preparagdo das
atividades individuais/grupais, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

— Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva,
etc.;

— Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, a resisténcia geral, a forga resistente, forca rapida, velocidade,
etc.,

— Conhecer e aplicar varios processos de elevacdo e manutencdo da Condigéo
Fisica de forma autbnoma no seu quotidiano;

— Compreender os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Ainda dentro daquilo que sdo 0s objetivos gerais, existem outros que s&o

orientados para cada matéria de ensino, que também podem ser chamados de
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competéncias por area (Ministério da Educacdo, 2001). Estes podem ser consultados na
Tabela 3.

4.2.2.2-Anélise dos Conteuidos

Na analise dos conteldos de ensino sdo apresentados 0s conteudos a serem
trabalhados na UD e a ordem que os alunos devem aprender esses mesmos conte(dos.
Segundo Metzler (2017), este processo é fundamental, pois, tem uma grande influéncia
sobre aquilo que pode ser ensinado e aprendido na UD, devendo, portanto, surgir apos a
analise contextual. E o professor que deve iniciar esta analise dos contetdos de ensino,
realizando uma listagem das habilidades psicomotoras, cognitivas e socio afetivas que
os alunos devem atingir para cada matéria. O mesmo autor refere que este processo
deve iniciar-se sempre a partir de uma avaliacdo inicial. Para finalizar esta analise de
conteddos o professor deve ter em conta o nimero de aulas disponiveis e tempo de
aprendizagem dos alunos, de modo a definir a quantidade de conteudos a serem
abordados.

Tal como enunciado anteriormente foram lecionadas 4 unidades didaticas, e em
todas elas foi necessario ter em conta os contetudos definidos e passiveis de avaliacao
psicomotora, cognitiva e afetiva. Os conteudos socio afetivos foram transversais as
varias unidades didaticas e para isso foi tido em consideragdo os seguintes parametros:
(@) responsabilidade, (b) autonomia, (c) intervencdo e (d) sociabilidade, tal como
definido pelo grupo de EF da Escola Eduardo Brazédo de Castro.

No que respeita ao nivel cognitivo, procurdmos transmitir aos alunos os
contedos que estdo programados segundo o PNEF. Esses conhecimentos eram
avaliados sobretudo através de relatérios e um teste no final do periodo. Nos JDC-I
procurou-se que os alunos ficassem a conhecer as principais regras de cada modalidade,
0s varios problemas taticos e as acfes técnicas subjacentes, e que compreendessem
alguma da terminologia inerente aos JDC-I como a manutencdo da posse de bola,
desmarcagdo, penetracdo, entre outros. Em relacdo a ginastica houve a preocupacao de
transmitir como realizar as ajudas, a sua importancia, e os critérios de éxito que devem
ser cumpridos na execucdo de cada elemento. Também se achou pertinente que 0s
alunos conhecessem o material que se utiliza na pratica de ginastica e como tal foi dado
enfoque a esse aspeto. Em relagdo ao voleibol, e a imagem do que aconteceu no JDC-1 ,

houve a preocupacdo em transmitir as principais regras do voleibol, como por exemplo
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o0 sistema de rotacdo, as varias penalizacdes e o sistema de pontuagdo. Outro aspeto tido
em conta foi que os alunos soubessem identificar as vérias ac¢fes técnicas do voleibol.
Finalmente no 3° periodo, e embora o0s recursos temporais fossem escassos, procuramos
que os alunos compreendessem as principais regras dos desportos de raquete (ténis e
badminton) e conseguissem distinguir as varias acfes técnicas. Na matéria de ARE
pretendia-se que 0s alunos cooperassem com 0S companheiros, incentivando a sua
participacdo na atividade, e apresentando sugestdes de aperfeicoamento, considerando
sempre as propostas que lhes eram dirigidas, que se deslocassem percorrendo todas as
direcdes e sentidos, no ritmo e sequéncia dos apoios correspondentes a marcacéo e
combinando os passos basicos de aerdbica (Marcha, corrida, passo e toque, elevacéo do
joelho, passo cruzado e passo em V), e que preparassem e apresentassem em pequenos
grupos, uma sequéncia coreografica de acordo com a mdusica escolhida, integrando
sequéncias de passos, voltas e saltos, com coordenacdo e fluidez e sintonia. A opc¢éo
recaiu sobre a aerdbica sobretudo porque consideramos que era a matéria mais
motivante para os alunos e também por ser aquela que o professor sentia-se mais a
vontade e com maiores conhecimentos para lecionar.

Os conteudos desenvolvidos nas unidades didaticas podem ser consultados na
Tabela 3.

Tabela 3- Objetivos e contetidos de ensino

Matéria Obijetivos por area Conteldos de ensino
Cooperar com 0s companheiros para atingir os Ofensivos: Manter a posse de bola,
objetivos dos JDC;

IDC-1 Penetrar na defesa e atacar o alvo,
Realizar com oportunidade e correcdo as agdes .
tatico-técnicas: Transi¢do defesa-ataque.
Aplicar as regras nio s como jogador, mas Defensivo: Defender o espaco, Defender o
também como arbitro. alvo; e Ganhar a posse de bola.
Compor, realizar e analisar as destrezas | Solo: Rolamento a frente, Rolamento a
Ginéstica elementares da ginastica (solo e aparelhos); retaguarda, Apoio Facial Invertido, Roda,
. o .| Avido, Posices de flexibilidade.
Realizacdo de esquemas individuais/grupais,
consoante os critérios de cada elemento gimnico Aparelhos: Salto de vela, Salto engrupado,
Meia pirueta, Pirueta e Salto de carpa
Cooperar com os companheiros para atingir 0s Smashball (nivel 1 ao 4).
objetivos dos JDC; . . .

vVoleibol Servigo por baixo e por cima; Remate em
Realizar com oportunidade e correcdo as agdes apoio e suspensao; toque de dedos; manchete
tatico-técnicas; com e sem ressalto; amortie; 2° toque de

distribuicéo; bloco e cobertura defensiva e

27




Aplicar as regras ndo s6 como jogador, mas | ofensivo
também como arbitro

Desportos de | tatico-técnicas elementares dos desportos de
Raquete raquete;

Realizar com oportunidade e correcdo as agdes | Servigo

Batimentos basicos (ténis e badminton)

Garantir iniciativa atitude ofensiva nos jogos
individuais e a pares, aplicando as regras das

modalidades.

Apreciar, compor e realizar sequéncias de Aerobica

elementos técnicos elementares de aer6bica, através March id . | 20 d
ARE de coreografias individuais/grupais; archa, corrida, passo € foque, elevagdo do

joelho, passo cruzado e passo em V
Aplicagdo de critérios de expressividade de acordo
com 0s motivos das composi¢des

Orientacdo | técnicas de orientag&o;

Realizar percursos de nivel elementar, utilizando | Identifica no percurso a simbologia basica;

Orienta 0 mapa;
Respeito pelas regras de organizacdo, participacao,

e preservacio do ambiente Sabe localizar-se no espaco e no mapa;

Identifica a melhor opcéo de percurso

Desportos de | Compreender e saber aplicar as variaveis | Jogos de esquiva, desequilibrios e toques

Combate determinantes nos desportos de combate (Forca,
(Introducdo) | Centro Massa e Base de apoio e Espago);

Lidar com situagfes criticas gerindo a tensdo para
ndo influenciar o desempenho negativamente

Obviamente que os conteudos sumarizados na Tabela 3 compreendem apenas
“categorias” gerais. Existiu um trabalho de enquadramento de todos os conteudos
presentes no PNEF para o ciclo de estudos em questdo, para atingir os objetivos
propostos. A titulo de exemplo, nos JDC-I, quando falamos da manutencdo da posse de
bola, obviamente que o passe, o drible e a desmarcacdo estdo inerentes a este conceito.
No caso da ginastica, os conteidos sdo aqueles presentes na tabela, mas é 6bvio que tal
como refere o PNEF, os alunos devem ser capazes de elaborar uma sequéncia com as
habilidades aprendidas. Outro exemplo é a matéria de voleibol que foi lecionada com
recurso aos 4 niveis do smashball, e é natural que inerente a esta metodologia de
abordar o voleibol estdo presentes os contetdos fundamentais do voleibol como é o caso
do servico, manchete, bloco e remate. No caso das ARE, os alunos depois das aulas
iniciais, tiveram de preparar e apresentar em pequenos grupos na turma uma sequéncia
coreografica de acordo com a musica escolhida, integrando os passos e combinagdes

integrados na Tabela 3.
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De grosso modo, e tendo em conta os contetdos socio afetivos, cognitivos e
psicomotores os alunos atingiram os objetivos propostos pelo PNEF. Em algumas das
matérias, como foi 0 caso da ginastica, o programa de 8° ano apresenta alguns
elementos gimnicos de complexidade mais elevada, e apds a avaliacdo inicial feita a
turma, verificamos que ndo seria possivel abordar todos os elementos gimnicos
presentes no PNEF. Por esta razdo, foram efetuadas algumas adapta¢des nos contedos.
Esta foi a matéria que os alunos tiveram mais dificuldades em abordar, sobretudo pelo
medo que demonstravam e também por graves lacunas na execucdo de elementos
béasicos.

Em relacdo aos JDC-I, voleibol, ARE, desportos de raquetes e orientacdo 0s
contetdos previstos pelo PNEF foram todos abordados, e os alunos revelaram uma
grande disposicdo para melhoraram as suas capacidades nestas matérias. No que
respeita aos desportos de combate, o0 PNEF aponta para as modalidades de luta e judo.
Uma vez que os alunos demostravam poucos conhecimentos sobre estas matérias de
ensino, optdmos por abordar alguns contetidos que servem de inicia¢do aos desportos de
combate e que permitem aos alunos compreender aspetos essenciais destas modalidades
como € o caso dos movimentos redondos, o saber retirar o ponto de aplicacdo da forca
ao adversario, colocar o oponente em situacdo de desequilibrio bem como a importancia
da intensidade das forgas

Do nosso ponto de vista, 0 PNEF é de facto um documento que permite aos
professores se orientaram na sua pratica letiva, no entanto € necessario relacionar os
contetidos presentes no PNEF com a avaliacdo inicial que é feita aos alunos de modo a
chegar a um equilibrio, pois muitas vezes os alunos conseguem ir mais além daquilo
que estd presente no PNEF e outras vezes ndo consegue atingir o que 0 programa
preconiza, algo que aconteceu na ginastica, uma vez que detetou-se que 0s alunos nao
estavam num nivel tdo adiantando quanto aquele que o PNEF sugeria. Uma das forcas
do nosso estagio foi precisamente a capacidade que tivemos de estudar e chegar a esse
equilibrio, e que nos permitiu integrar os alunos num projeto de ensino adaptado as suas
necessidades.

A tabela seguinte representa a analise SWOT que fizemos em relacdo aos contetdos de

ensino:
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Tabela 4- Analise SWOT aos contelidos de ensino

Forcas

Fraquezas

Oportunidades

Ameacas

Conteldos de
ensino

Organizacdo dos
conteddos  tendo
em conta 0 seu
caracter

transversal o que
permite um
transfer e um
reforco do projeto

educativo;
Adaptacéo das
situacdes de

aprendizagem a
turma nas aulas de

pré-época;
Utilizag&o do
modelo de

Competéncia para
0 ensino dos JDC-
Invasdo, numa
perspetiva de
rentabilizacdo e
aprofundamento

das aulas de
Educacdo Fisica;

Alguns contetdos
definidos no
PNEF sdo
desadequados  a
realidade escolar;
Falta  novidade
nos conteldos
para surpreender
os alunos;

Conteldos em
excesso para 0
nimero de aulas
disponiveis

Liberdade  para
usar diferentes
metodologias

pedagodgicas para

abordar 0S
conteudos;

O PNEF da
liberdade as
escolas e aos
professores  para
adequarem as
matérias aos
diferentes

contextos.

Repeticdo dos
mesmos
conteidos ao
longo do ciclo de
estudos;
Contetdos
desadequados as
capacidades dos
alunos e a
realidade escolar.

4.2.3. Selecdo dos Modelos a Serem Utilizados

Apds uma andlise do contexto, definicdo dos objetivos de aprendizagem e
analise dos contetidos de ensino, é necessario tomar uma decisdao sobre quais 0s
modelos de instru¢cdo mais efetivos na aprendizagem dos alunos em determinada UD
(Metzler, 2017).

Em concordéncia com as recomendacdes feitas por Metzler (2017), ap6s termos
conhecimento do contexto onde iriamos lecionar, bem como 0s objetivos e contelddos a
circunscrever, rapidamente nos apercebemos que a utilizagdo dos modelos de ensino
TGfU e MED, ou a combinacdo de ambos (MEC) seriam os mais rentaveis. E
importante sublinhar que os Professores do nucleo de EF da Escola Dr. Eduardo Brazdo
de Castro, demonstraram desde o primeiro momento que estavam dispostos a ceder 0s

espacos de que necessitdssemos sem qualquer tipo de entrave. Como € evidente, este

fator deu-nos alguma liberdade para podermos conduzir o processo.

No 1° periodo escolar adotamos 0 MEC para 0s jogos desportivos de invaséo

(MCJDCI), que no fundo é um modelo hibrido, abarcando as principais carateristicas do
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TGfU e do MED. As carateristicas que o MCJDCI vai buscar ao TGfU sao as seguintes:
(@) a escolha de formas modificadas de jogo, em conformidade com a capacidade de
jogo dos alunos; (b) o confronto com problemas reais em ambiente de jogo, e (c) a
introducdo do ensino das habilidades de jogo ditada pela sua relevancia para a forma de
jogo adotada e subordinada a compreensdo do seu uso tatico no jogo e a tomada de
decisdo (Graca & Mesquita, 2015). Além disto, existe um conjunto de problemas taticos
que s&o abordados no TGfU (manter a posse de bola, penetrar na defesa e atacar o alvo
e transicdo defesa-ataque no caso do processo ofensivo, e defender o espaco, defender o
alvo e ganhar a posse de bola no que diz respeito ao processo defensivo) que sédo
compativeis com o PNEF, tal como € possivel ver no anexo 3. As carateristicas que 0
MCJDCI abrange do MED sdo as seguintes: (a) a vinculagdo cultural das formas bésicas
de jogo aos grandes jogos institucionalizados; (b) a preservacdo da autenticidade dos
jogos; (c) a valorizacdo da criacdo de um contexto desportivo auténtico; (d) o treino de
equipa; (e) a competicdo; (f) o fair-play; (g) o carater festivo, e (h) o desempenhar de
varios papéis. Uma vez mais podemos verificar que estas carateristicas permitem
responder a alguns objetivos gerais que estdo definidos pelo PNEF, como por exemplo:
cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as acOes
favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma ou
assumir compromissos e responsabilidades de organizagédo e preparagdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes (ver
ponto 4.2.2 Objetivos de Aprendizagem). Para que consigamos alcancar resultados na
evolucdo dos alunos (psicomotores, cognitivos e afetivos), € necessario cumprir com um
namero minimo de sessdes. Nesta perspetiva, considera-se que é melhor aprofundar
mais 0s conhecimentos em torno de uma determinada matéria, do que abordar varias
matérias de ensino de forma superficial (Siedentop, Hastie, & van de Mars, 2004).
Contudo, é importante discutir, que em muitos contextos o cumprimento de um ndmero
minimo de horas de lecionacdo de um determinado contetdo torna-se complicado,
sobretudo devido a rotacdo dos espacos desportivos a que os professores estdo sujeitos.
No modelo de ensino que adotamos, a turma foi dividida em 3 equipas
homogéneas, e a cada elemento da equipa foi atribuido um papel (e.g., capitdo, diretor
de equipa, arbitro, treinador-adjunto, fotografo, entre outros). Cada uma das equipas
possuia um documento elaborado pelo professor (i.e., o Dossier de Equipa), onde
encontravam a informacdo necessario para autorregularem o seu processo de ensino-

aprendizagem. Neste “dossier de equipa” além de estar descritos os contratos que cada

31



aluno devia assinar, também estavam 0s exercicios que as equipas deviam dinamizar,
assim como 0s objetivos a atingir em cada um desses exercicios, as regras do
campeonato em que participavam, o calendario de atividades, entre outros (ver Anexo
4).

Da nossa experiéncia, um investimento na elaboracdo de um bom dossier de
turma, facilita imenso o trabalho do professor ao longo da UD. Este documento revelou-
se muito Util, pois os alunos recorriam muitas vezes para organizarem 0s Seus treinos,
verificarem as regras da competicdo e até mesmo para estarem a par dos eventos
previstos. Foi interessante assistir ao desenvolvimento da autonomia dos alunos ao
longo do processo, principalmente da procura de informagdo. Numa fase inicial os
alunos recorriam muitas vezes ao professor com questdes que podiam ser respondidas
caso consultassem o dossier de equipa, e com o passar das aulas verificAmos que eles
comecaram a compreender que de facto aquele documento era muito Util e muitas das
duvidas passaram a ser respondidas através de uma consulta ao documento.

Nos capitulos das acbes cientifico pedagdgicas individual e coletiva mais
informacdes podem ser consultadas sobre a dinamizacdo do MCJDCI.

No 2° periodo, e uma vez que nos apercebemos do sucesso do modelo
implementado no periodo anterior, achamos por bem continuar com esta logica na
dinamizac&o das unidades didaticas. Desta vez a matéria a ser lecionada foi a ginstica,
utilizando o MED, cujas carateristicas ja foram apresentadas anteriormente, e serdo
desenvolvidas mais nos capitulos 7.1 e 7.2 das acdes cientifico-pedagogicas. A
organizacao das aulas de ginastica baseando no MED, além de permitir que se cumpra
tudo aquilo que estd consagrado no PNEF, promove um elevado tempo de
empenhamento motor na ginastica, tal como documentado por Delgado (2017), que
constatou gque os alunos se encontram aproximadamente 70% da aula em tarefa, seja a
ajudar, seja a executar algum elemento gimnico. E do conhecimento comum que a
ginastica € uma matéria que desmotiva os alunos, facto que se comprovou na recolha de
informacdo sobre esta turma (caracterizagdo da turma), assim como quando dissemos
gue neste ano letivo essa matéria seria lecionada. Da nossa experiéncia, e em
concordancia com estudos anteriores realizados nesta escola, 0 MED pode vir a
responder a essa problematica. Delgado (2017) refere que “Os resultados mostraram que
a organizacdo das aulas de Ginastica Desportiva segundo o MED contribuiram para o
aumento da motivacao dos alunos”. Assim, e a imagem do que aconteceu no 1° periodo,

a turma foi dividida em 4 equipas homogéneas, e apos uma fase inicial (as primeiras 4
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aulas) onde apresentdmos os elementos que deveriam ser executados e como se realizam
as ajudas nesses elementos, as equipas passaram a treinar de forma auténoma, sendo
que para isso podiam recorrer ao documento que lhes foi entregue no inicio da época,
onde estavam presentes todos 0s elementos gimnicos a serem executados, as regras do
campeonato, bem como as suas componentes criticas e como devem ser feitas as ajudas
em cada um dos elementos.

Ainda no 2° periodo, mas na UD de voleibol, optou-se por dar continuidade
aquilo que foi feito nas unidades didaticas anteriores, e continuou-se a utilizar o MED
pelos motivos ja enunciados, mas decidimos também introduzir uma forma inovadora
de abordar o voleibol, o “Smashball”. Silva, Silva, Simdes, Nobrega ¢ Lopes (2016)
referem que a abordagem do voleibol tem vindo a evoluir ao longo dos anos, baseado
sobretudo numa perspetiva tradicional (tecnicista-mecanicista), o que traz com ela
algumas lacunas, sobretudo a incapacidade de sustentar a bola, 0 nimero reduzido de
contactos por jogador, a percentagem elevada de insucessos, as constantes interrupgoes
e 0 elevado numero de servigos falhados. E neste sentido que o Smashball pode ser uma
mais valia no ensino do voleibol, pois € um jogo reduzido condicionado que serve de
adaptacdo para algumas variaveis estruturais do voleibol que tem como finalidade se
adaptar as necessidades dos seus praticantes (Gongalves, 2009). O Smashball tem como
objetivos desenvolver as habilidades especificas do jogo, nomeadamente o ataque. Uma
vez que os regulamentos permitem que a bola seja agarrada, que a rede esteja colocada a
altura dos ombros dos jogadores e que possa haver ressalto depois do ataque, estdo
reunidas as condicGes para que os alunos consigam melhorar as suas habilidades
técnicas na matéria de voleibol, indo ao encontro daquilo que estd consagrado pelo
PNEF.

Silva, Rodrigues, Nobrega, Nunes, Gouveia & Alves (2018), reforcam que o
objetivo deste tipo de metodologias, passa pelo ensino de conteddos em contexto de
jogo onde os alunos aprendem também como realizar e desempenhar as acdes taticas
inerentes ao jogo. Os mesmos autores, através de um estudo realizado no ambito do
Smashball em contexto escolar, constataram que 45,45% dos alunos submetidos a esta
metodologia apesentam melhorias no que diz respeito ao indice de eficiéncia das
habilidades.

Tal como aconteceu nas unidades didaticas anteriores, a turma também foi

dividida em equipas homogéneas, e cada uma era portadora de um documento, também
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apelidado como o dossié de equipa, onde estavam presentes 0s contratos de cada
jogador, mas também as regras do campeonato bem como a calendariza¢do do mesmo.

As matérias abordadas no 3° periodo ja foram lecionadas com recurso a outros modelos
de ensino. As ARE foram lecionadas com recurso a aprendizagem cooperativa
(“Cooperative Learning”). Este modelo que comegou a ser desenvolvido na
Universidade Johns Hopkins no ano de 1970, vai muito além daquilo que é o trabalho
de grupo tradicional, sendo necessario existir um conjunto de requisitos, dos quais se
destacam a interdependéncia positiva, responsabilidade individual e do grupo, interacédo
estimuladora, as competéncias socias e ainda o processo de avaliacdo do grupo
(Johnson, Johnson, & Holubec, 1994). Para que seja realmente considerado ensino
cooperativo é necessario que exista uma unido de esforcos de modo a alcancar um
objetivo comum, sendo que cada aluno deve assumir as suas responsabilidades no seio
do grupo, oferecendo um contributo fundamental, que sem o qual néo é possivel atingir
objetivo. O professor deve ter especial atencdo nalguns aspetos, sobretudo na formagéo
dos grupos que devem ser homogéneos, na atribuicdo de papéis e na promocdo de
competéncias sociais. As grandes vantagens do ensino cooperativo sdo as semelhancas
ao trabalho que as pessoas realizam fora da escola, reunindo esforco para realizar um
trabalho de sucesso, os alunos adquirem competéncias para trabalhar em grupo e
partilhar tarefas, aprendem a gerir e usar os recursos humanos disponiveis, entre outras.
Também existem algumas desvantagens, das quais destacamos o perigo de um ou mais
alunos em determinado grupo se tornarem figuras autoritarias em substituicdo do
professor, ou ainda o facto de alguns alunos darem o seu melhor e ainda assim nao
contribuir tanto como 0s outros, 0 que pode ser prejudicial aos mesmos, pois podem se
sentir envergonhados e desapontados. Estas desvantagens s6 se fariam sentir caso o
modelo ndo seja bem aplicado. O que aconteceu nas aulas de ARE foi precisamente
uma promogéo da aprendizagem cooperativa. Numa fase inicial o professor forneceu
alguns conteddos essenciais, como por exemplo os passos basicos de aerobica e como
se contam os tempos das musicas. Posto isto, foram formados pequenos grupos
homogéneos, e cada grupo devia criar uma coreografia ao longo das aulas previstas. Foi
pedido aos alunos que trouxessem para a aula material para poderem trabalhar a sua
coreografia (musicas, videos de aerobica, acessorios, etc), sendo que o professor
também disponibilizou um conjunto de videos no grupo de facebook da turma que
podiam auxiliar os alunos a criar a sua coreografia. O objetivo era que cada aluno desse

0 seu contributo com ideias e combinagOes de passos de modo a criarem uma
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coreografia tendo por como base os passos de aerdébica aprendidos numa fase inicial da
UD, sempre com a possibilidade de consultarem o professor.

Uma vez que estes alunos estavam muito pouco motivados para as aulas de
danca, achamos que ndo seria muito benéfico promover aulas tradicionais, onde o
professor ensinava 0s passos e 0s alunos imitavam aquilo que era feito pelo professor, e
por isso optdmos por formar pequenos grupos que deviam trabalhar para atingirem um
objetivo comum: a criagdo de uma coreografia que seria posteriormente apresentada aos
colegas. Sabendo de antemé&o que os alunos estavam com alguns receios para abordarem
esta tdo importante matéria, achou-se pertinente, sobretudo para quebrar o gelo, fazer
uma apresentacdo em powerpoint onde estava bem patente os beneficios da danca, e
optou-se ainda por colocar videos da danca interpretados por jovens (do sexo masculino
e feminino) da mesma faixa etaria com coreografia simples e agradaveis de se ver.
Finalmente, e para que 0s nossos alunos ultrapassassem a barreira que tinham com esta
matéria, foi mostrado um video onde os professores estagiarios apresentam uma danca
no &mbito de um trabalho realizado na Didatica de Danca. Esta estratégia funcionou na
perfeicdo e foi sem dlvida uma excelente forma de quebrar o gelo.

Ainda no que diz respeito ao 3° periodo, mas falando do caso concreto daquilo
que foram as aulas de Desportos de Raquete, optdmos por aplicar os principios do
modelo de instrugéo direta (MID). Este modelo foi criado com o principal objetivo de
promover a aquisicdo de competéncias e conhecimentos bésicos, que podem ser
ensinados gradualmente (Arends, 2008). Brophy (1979) acrescenta ainda que o conceito
de instrucdo direta estd associado a investigacdo processo-produto, que tem como fim
identificar as relacfes entre o processo de interacdo pedagdgica sob a forma de
comportamentos do professor e os produtos da aprendizagem no que diz respeito a
aprendizagem dos alunos. Existe um conjunto de objetivos que o professor tem em
mente na aplicagio do MID: apresentar aos alunos um modelo de movimento,
habilidade ou conceito desejado e em seguida organizar as atividades de aprendizagem
do aluno em blocos de tempo segmentados, fornecendo sempre altas taxas de feedback
prescritivo, aumentando assim o incentivo a medida que os alunos conseguem executar
determinada tarefa ou habilidade (Metzler, 2017). O mesmo autor acrescenta que a
esséncia deste modelo é fornecer aos alunos uma pratica supervisionada, para que o
professor possa observar essas tentativas e fornecer altas taxas de feedback corretivo e

positivo.
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Nas aulas de desportos de raquete procurdmos seguir-nos por tudo o que foi
apresentado anteriormente. Ou seja, 0 professor procurou sempre iniciar as aulas com
uma revisao dos contetdos aprendidos anteriormente, e em seguida apresentava novas
tarefas ou habilidades que os alunos deveriam aprender a executar, sendo que dava
sempre uma demonstracdo visual daquilo que deveria ser executado, pois desta forma os
alunos ficariam muito mais elucidados. O professor focava-se sobretudo nas
componentes criticas dos gestos, pois, este conjunto de modalidades incide muito sobre
a técnica e esta é essencial para que haja sucesso dos alunos. Quando os alunos estavam
aprendendo os principais gestos técnicos, o professor tinha a preocupacao de fornecer
um feedback constante e também as correcfes necessarias para que o gesto fosse 0 mais
correto possivel. Assim que o professor verificava que os alunos ja estavam com uma
execucdo satisfatoria do gesto que estava a ser abordado, promovia uma maior
independéncia dos alunos, e dinamizava situac6es de jogo (1x1), onde os alunos deviam
aplicar esses gestos técnicos para resolverem os problemas do jogo. Um dos
pressupostos da instrucdo direta sdo as revisdes periodicas, e embora as horas
disponiveis para lecionar esta matéria ndo fossem muito abundantes, procurei sempre
fazer uma revisdo no inicio de cada aula e estabelecer uma ponte entre 0s conteidos
aprendidos anteriormente e aqueles que seriam aprendidos. Embora tenha sido utilizado
0 MID, consideramos que se insere num quadro de ensino do passado, quando o ensino
era centrado no professor e que de facto ajustava-se. Nos dias de hoje, tendo em conta a
mudanca de paradigma, ndo nos parece que este modelo va ao encontro dos objetivos
gerais do PNEF. Ainda que ndo tenhamos recolhido resultados sobre isto, 0 que nos
parece é que a utilizacdo massiva deste modelo pode levar a quadros rigidos de
formacdo bem como a formatacéao do aluno.

Uma vez mais, e seguindo a logica deste capitulo, apresentamos na seguinte

tabela a analise SWOT aos Modelos de Ensino utilizados:

Tabela 5-Analise SWOT aos Modelos de Ensino

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Modelos OMEDeo Aulas de Educacéo Cumprimento de
dindmicos (MED e | MCJDCI séo Fisica mais protocolos
MCJDCI) que abordagens dinamicas; especificos para
Modelos de respondem as inovadoras, e ) acondugdo e
Ensino exigéncias do numa fase inicial Malor_ o implementagdo
PNEF. os alunos interdisciplinaridade correta dos
sentem-se na escola com outras modelos de
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Alunos mais confusos; disciplinas; ensino;
motivados e a

desenvolverem MEDeo Pr.or.nogao d"fl .
Vérias MCJIDCI ndo ddo | atividade fisica mais NUmero de aulas
competéncias uma resposta tdo | efetiva no contexto minlmo para ~a
(autonomia, adequada gos e'scol?r e cgm uma\ mplemgntagao
responsabilidade, alun9§ mais Ilga?ao mais forte .as das.atlwdades de
habilidade no prof|C|e,ntes atmdgdes desportivas | ensino e[n .
jogo): como dé aos organizadas concordancia
menos extraescolares; com o0s modelos;
O MED adequa-se | proficientes;
para lecionar _ O MID pode
modalidades muito | © MID insere-se I?v.ar a quadros
técnicas num curto num quadro de rlgldos~de
espaco de tempo ensino do forma(%ao bem
passado, quando como a
0 ensino era formatagéo do
centrado no aluno

professor.

4.2.4. Regras basicas de funcionamento da turma

Existem um conjunto de regras béasicas de funcionamento das aulas que devem
ser definidas previamente de modo a que tudo decorra com a normalidade desejada, sem
problemas de maior. Para tal, & necessario que os alunos tenham conhecimento das
mesmas, logo no inicio de cada UD. Metzler (2017) refere que é necessario estabelecer
regras, rotinas e procedimentos importantes de modo a tornar o ambiente de
aprendizagem seguro e eficiente. O mesmo autor acrescenta que este conjunto de regras
auxilia o professor e os alunos a terem consciéncia das suas responsabilidades dentro da
aula. Normalmente, uma boa gestdo deve incluir a determinacdo e comunicagdo daquilo
que sdo as regras da turma, os procedimentos para entrar e sair no ginasio ou em
qualquer outro espaco que decorram as aulas, os procedimentos para lidar com os
equipamentos necessarios a aula (levantamento do material, cuidados a ter e recolha do
mesmo), as regras de seguranca e designacdao de um sinal para dar inicio ou fim aos
exercicios (Metzler, 2017).

No que diz respeito as unidades didaticas de JDC-1 e Voleibol os alunos deviam
estar no local da aula (polidesportivo) até 5 minutos ap0os o toque de entrada (conforme
estipulado pelo Regulamento Interno) e deviam aguardar sentados nas bancadas do
recinto até que o professor desse inicio a aula. Relativamente as regras para lidar com o
material, e uma vez que estavamos aplicando o MCJIDCI, os alunos que

desempenhavam o papel de diretores de equipa ficavam responsaveis por levantar o
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material, sendo que para isso o professor entregava um papel com o material necessario
para a aula. Todos foram informados que o material deveria ser zelado, e sempre que
uma bola fosse para fora dos limites do polidesportivo, deveriam informar o professor
para saberem como proceder nesses casos. No final da aula, os mesmos alunos ficavam
responsaveis por contar o material, verificar se havia algo em falta e colocar o material
na arrecadacdo. Relativamente as regras de seguranca, era exigido que os alunos
tivessem roupa e calgado adequado de modo a evitar lesdes, estavam expressamente
proibidos de utilizar objetivos perigosos (e. g., brincos, anéis, pulseiras, relogios, entre
outros), as raparigas também eram aconselhadas a utilizar as unhas curtas para nédo
ferirem os colegas, e 0 cabelo deveria estar amarrado para ndo atrapalhar na execucéo
dos exercicios. Finalmente, também ficou combinado com os alunos sempre que o
professor apitava significava que deviam parar de imediato os exercicios, ou caso
estivessem a aguardar o inicio de um exercicio deviam inicia-lo de imediato.

Relativamente a ginastica, as regras eram de modo geral idénticas aquelas
aplicadas nas unidades didaticas de JDC-I e Voleibol, no entanto, havia algumas
particularidades que passo a destacar: os alunos deviam aguardar a chegada do professor
na porta do ginasio, deixando sempre o cal¢cado no ginasio por motivos de higiene. Uma
vez que as aulas funcionavam por estacOes, cada equipa deveria montar a sua estacao,
sendo que para isso o professor fornecia um papel com o material necessario e
disposicdo do mesmo no ginasio, e no final as equipas voltavam a arrumar o material,
deixando o gindsio como o tinham encontrado. As regras de seguranca eram muito
importantes, e todos os alunos sabiam que deviam ajudar os colegas na execucdo dos
elementos, estando sempre atentos a possiveis desequilibrios para procurarem evitar
lesdes.

No caso da UD de desportos de raquete, a grande diferenca em relacdo as
unidades didaticas de JDC-I e Voleibol é que o responsavel pelo material era escolhido
segundo a ordem da lista da turma, sendo que para cada aula havia 2 alunos
responsaveis para levantar, contar e recolher o material, de resto aplicavam-se as
mesmas regras.

Finalmente, na UD de ARE que teve lugar no ginasio, os alunos ja tinham
conhecimento que deveriam aguardar na porta do ginadsio pelo professor, e em
comparagdo com a ginastica havia menos regras a serem cumpridas, sobretudo em
relacdo a seguranca e ao material, uma vez que para lecionar estas aulas ndo era

necessario ter um cuidado tdo redobrado em relacdo a seguranca do alunos como era
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preciso na ginastica e também ndo havia uma grande logistica de materiais. Uma vez
que os alunos foram convidados a treinar a sua coreografia em pequenos grupos, foram
informados para ndo colocarem a mdsica num volume muito alto, pois dessa forma
ficaria um ruido prejudicial ao bom funcionamento da aula.

De um modo geral podemos considerar que estas regras contribuiram para o
sucesso das aulas, e foram fundamentais para se criar uma dindmica dentro da turma,
pois os alunos j& sabiam como é que tudo funcionava, e qual era o papel de cada um

deles.

4.2.5. Avaliacdo da aprendizagem do aluno

A forma como o professor deve planear a avaliacdo das aprendizagens dos
alunos deve ser definida no inicio da UD. Nesse momento, devem ser definidos os
critérios e procedimentos de avaliacdo que serdo atribuidas no final do processo
(Metzler, 2017). Entendemos que a avaliacao € parte integrante do processo educativo, e
é fundamental para qualquer proposta de educacdo (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).
Ribeiro (1997) refere que avaliar a curto ou a longo prazo, trata-se de um processo de
verificacdo das metas e objetivos definidos, de modo a se perceber se estes estdo a ser
atingidos de acordo com aquilo que foi previamente definido.

Na mesma linha de pensamento, Mesquita (2005) sublinha que o ato de avaliar é
um processo centrado nas funcbes do professor, e que promove a reflexdo e controlo de
todo o processo com o objetivo de melhorar a sua intervencdo e o nivel de desempenho
dos alunos. De forma muita sucinta podemos considerar o processo de avaliacdo como
uma etapa do processo que consiste em ser capaz de olhar para os alunos, investigando e
refletindo sobre a sua forma de aprender, conversando, convivendo e organizando o
cenario dessa interacdo, sempre com o intuito de proporcionar aos alunos uma melhor
assimilacdo (Datrino & Meireles, 2010).

Assim sendo, ao longo dos trés periodos letivos integrdmos este ciclo de
avaliacdo que se iniciava sempre com a avaliacdo inicial, passando pela avaliagdo
formativa e finalizando com a avaliagdo sumativa. Na avaliacdo inicial, o objetivo era
aferir os niveis iniciais dos alunos nas diferentes matérias que iriamos lecionar. No
nosso caso, esta avaliagcdo ocorreu durante o primeiro periodo letivo a todas as matérias
de ensino. A avaliagdo formativa foi realizada aula a aula, com registos diarios que

acabava por acontecer num periodo pés aula na reflexdo ao plano. Finalmente, no
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momento final, era realizada a avaliacdo sumativa, onde nos focavamos sobretudo no
processo evolutivo dos alunos.

Relativamente aos instrumentos de avaliacdo que foram utilizados no momento
da avaliacdo inicial de modo a aferir a aprendizagem dos alunos, é de referir que estes
foram selecionados ap6s uma revisdo exaustiva da literatura, e selecionamos aqueles
que se alinhavam ao quadro conceptual que adotamos ao longo deste ano letivo. E
também importante salientar que houve um exercicio de alinhamento entre os resultados
das avaliacOes obtidas com os instrumentos adotados e o PNEF. Este alinhamento
passou por uma recodificagdo do instrumento, de modo a que os resultados se

dividissem em trés niveis, de acordo com aquilo que esté presente no PNEF.

4.2.5.1- Avaliacéo Inicial

Carvalho (1994) define a avaliagdo como processo que nos permite recolher a
informacgdo necessaria para a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos. No fundo, € um processo que permite recolher
informacdo, para que o professor adquira conhecimentos sobre a capacidades técnicas,
taticas e cognitivas dos alunos.

No que diz respeito & avaliacdo inicial, o PNEF (Ministério da Educacdo, 2001)
refere que “O objetivo da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano
letivo, € a avaliacdo inicial, cujo propdsito fundamental consiste em determinar as
aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso,
procedendo simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano
anterior. Este documento destaca ainda a importancia da avaliacdo inicial ao referir que:

A avaliacdo inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores
assumirem compromissos coletivos, aferindo orientagdes curriculares, adequando o
nivel de objetivos e/ou procedendo a altera¢fes ou reajustes na composi¢do curricular a
escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario. (Ministério da Educacao,
2001)

Noizet e Caverni (1985) defendem que esta avaliacdo aplicada ao contexto
escolar tem como objetivo avaliar as aptiddes e capacidades dos alunos, e que deve

tentar compreender se os alunos possuem conhecimento e aptiddes que Ihes permitam
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ter novas aprendizagens, e possibilita ainda identificar problemas e adotar possiveis
estratégias para os ultrapassar.

Na nossa pratica letiva, as avaliagdes iniciais aconteceram durante o 1° periodo
letivo. Uma vez que ja tinhamos definido que todo o primeiro periodo letivo iria ser
dedicado ao ensino dos JDC-I, aproveitdmos algumas aulas para preconizar todas as
avaliacBes necessérias ao melhor conhecimento dos alunos nos dominios psicomotor,
cognitivo e afetivo. Como principal estratégia, recorreu-se as filmagens em video, uma
vez que nos ajudava a realizar uma avaliacdo inicial mais assertiva e cuidada. Desta
forma, conseguimos melhor adequar as situacfes de aprendizagem as dificuldades dos
alunos.

No caso da avalia¢o inicial na matéria de JDC-I, os alunos foram colocados em
situacdo de jogo formal na modalidade de futebol (5x5) e basquetebol (5x5) e filmamos
essas situacdes de jogo. Apds termos filmado essas situacfes de jogo, procedemos a
avaliagdo dos alunos com recurso ao instrumento de observagdo “GPAI” - Game
Performance Assessment Instrument (Oslin, Mitchell & Grifin, 2013) (Anexo 5) que €
um instrumento desenvolvido para avaliar comportamentos associados ao desempenho
do jogo, sobretudo os de carater tatico, mas também as habilidades que o jogador
apresenta na resolucdo dos problemas taticos. Santos et al. (2016) referem que o GPAI é
um instrumento flexivel, e pode ser usado para avaliar o desempenho real dos jogadores
através da observacdo direta, mas também com recurso ao video (observacdo indireta)
como foi o caso. O GPAI surge no ambito do TGfU, e procura avaliar os
comportamentos que demostram a habilidade para resolver problemas taticos em
situacdo de jogo, através da tomada de decisdo, das acdes de suporte apropriadas e da
execucdo de acdes de jogo (skills). Em resumo, com este instrumento de avaliagdo é
possivel aferir quatro indices: de tomada de decisdo, de execucdo das habilidades, de
acOes de apoio, de envolvimento no jogo e finalmente aferir a performance em jogo.

Uma vez que este instrumento € exaustivo e complexo, ndo nos permitindo ter
dados de forma rapida sobre o nivel inicial dos alunos, sentimos a necessidade de
recorrer a outro instrumento que nos permitisse, de forma rapida, sistematizar os niveis
de dominio de jogo dos alunos (Anexo 6; Garganta, 1995), assim sendo, o GPAI foi um
instrumento de observacdo muito util, mas apenas foi utilizado para o estudo realizado
no ambito da acdo coletiva. Embora este instrumento fosse menos sensivel
comparativamente ao GPAI, j& que o resultado da avaliacdo era dado genericamente por

niveis, ambos 0s instrumentos procuram compreender o nivel de jogo do aluno. No caso
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do instrumento apresentado por Garganta (1995), foram considerados 4 dominios:
“Ocupacdo do espago”, “Progressdo no Terreno”, “Dominio de Bola”, “Acgdes de
Cooperagdo”. Cada um destes dominios pode ser avaliado em 4 niveis: Jogo Espontaneo
(N1), Jogo Intencional (N2), Jogo Estruturado (N3) e Jogo Elaborado (N4). Deste
modo, cada aluno iria obter no minimo uma pontuacdo entre 4 e 16 pontos, pois em
cada um dos dominios avaliados teria no minimo 1 ponto e no maximo 4 pontos, sendo
que partir destes niveis procedemos a uma sistematizacdo de modo a fazer um paralelo
entre este instrumento e os niveis do PNEF. Assim, 0s alunos que se inserissem entre 0s
niveis 4-8 estavam no nivel introdutdrio, entre 9-12 corresponde ao nivel elementar, e
finalmente entre 13-16 corresponderia ao nivel avancado. A titulo de exemplo, um
aluno que obtivesse uma pontuacdo de 7 pontos estava num nivel introdutério, e um
aluno que por sua vez obtivesse 14 pontos estava hum nivel avancado.

No caso da ginastica, adotamos uma ficha elaborada pelo professor Gongalo
Marques, especialista em ginastica, que contemplava os varios elementos gimnicos de
solo e trampolins tendo por base os critérios de éxito inerentes a cada um deles,
definidos por Araujo (2013). Nesta ficha, todos os alunos iniciavam a avaliacdo com 10
pontos em cada elemento gimnico, e existiam varios critérios de penalizacdo: 0 — O
aluno faz o elemento sem erros (cumpre com todos os critérios de éxito); -0,3 — O aluno
faz o elemento, mas com 2 erros; -0,5 — O aluno faz o elemento com 3 ou 4 erros; -1 —
os alunos executam os elementos, mas falha em todos os critérios; -10 — O aluno néo
executou o elemento gimnico. O mesmo acontecia para as ajudas, caso um aluno
necessitasse de uma ajuda muita ativa eram retirados 0,5 pontos, se ajuda fosse ativa o
aluno perdia 0,3 pontos e se ndo precisasse nao eram retirados pontos. A avaliagédo
inicial foi filmada, e cada aluno foi desafiado a cumprir uma sequéncia gimnica
previamente definida pelo professor, onde procurdmos avaliar o nivel dos alunos nos
varios elementos. Os elementos que os alunos deveriam realizar no momento de
avaliagdo inicial da ginastica de solo foram os seguintes: rolamento a frente, rolamento
a retaguarda, apoio facial invertido, roda e avido. Ja no que diz respeito a ginastica de
trampolins os alunos executaram o salto de vela, engrupado, carpa e pirueta. A ficha
adotada surgiu no ambito de um estudo realizado sobre a metodologia de ensino da
ginastica (Vieira et.al, 2018). Uma vez que consideramos que esta ficha era um pouco
complexa e exigia algum treino para ser aplicada in loco, decidimos efetuar uma
adaptacdo a ficha com o objetivo de a tornar mais simples exigindo menos tempo no seu

preenchimento (Anexo 7). E de referir que esta adaptacio foi discutida com a equipa
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que criou o instrumento. Assim, esta ficha contempla todos os elementos executados na
avaliacdo inicial, sendo que cada elemento é avaliado de 1 a 5 sendo que: 1- Néo
executa (ndo faz o elemento); 2 Executa mal (executa apenas 1 ou 2 critérios
corretamente); 3- Executa (executa 3 critérios corretamente); 4- Executa bem (realiza 4
critérios corretamente); 5- Executa muito bem (realiza todos os critérios corretamente).
Uma vez que a pontuacdo desta ficha varia entre 10 e 50, decidimos proceder a uma
recodificacdo de modo a relaciona-la com os niveis do PNEF, assim, a recodificacéo é a
seguinte: 10-23 nivel introdutorio; 24-37 nivel elementar; 38-50 nivel avancado.

Relativamente ao Voleibol, e de modo a realizar a avaliacdo inicial, colocamos
o0s alunos em situacdo de jogo formal (4x4) durante oito minutos. Esta situacdo de jogo
foi filmada e realizamos uma avaliagéo inicial dos alunos com recurso a uma ficha
(Anexo 8). Esta ficha contemplava 5 aspetos tatico-técnicos: passe, manchete, servico,
remate, posicdo base e deslocamento. Cada aspeto estava dividido em trés niveis (1 ao
3), sendo que o0 1- ndo realiza; 2- realiza; 3- realiza bem. De modo a conseguir realizar
uma avaliacédo inicial de acordo com aquilo que esta presente no PNEF, optdmos por
redefinir 3 niveis segundo o score que a ficha nos revela. Assim, quem esta entre o score
6-9 (Nivel Introdutério); 10-14 (Nivel Elementar); 15-18 (Nivel Avancado)

No que diz respeito a avaliacdo inicial de ARE optdmos por apresentar uma
coreografia de aerdbica na 1° aula desta matéria, onde os alunos deviam aprender essa
coreografia que era composta pelos passes basicos de aerdbica e realizamos uma
filmagem dessa aula de modo a proceder a avaliacdo inicial, com recurso as filmagens e
a uma ficha que adaptdmos de Batalha (2004). Esta ficha (Anexo 9) contempla varios
aspetos a serem observados como 0 corpo, espaco e ritmo. Cada aspeto estava dividido
em trés niveis (1 ao 3), sendo que o0 1- ndo realiza/realiza mal; 2- realiza; 3- realiza bem.
De modo a conseguir realizar uma avaliacdo inicial de acordo com aquilo que esta
presente no PNEF, optamos por definir 3 niveis segundo o score que a ficha nos revela.
Assim quem estd entre o score 3-5 (Nivel Introdutorio); 6-7 (Nivel elementar); 8-9
(Nivel avancado).

Para a avaliacdo inicial na matéria de raquetes optamos por filmar a aula, e
posteriormente observar os alunos com recurso a uma ficha (Anexo 10). Na aula os
alunos realizaram alguns exercicios de relagdo com a raquete e a bola e também fizeram
jogo 1x1. Esta ficha contemplava 5 aspetos tatico-técnicos: Posicdo de espera,
deslocamentos, servico, batimentos de direita e esquerda e ocupacdo do espaco. Cada

aspeto estava dividido em trés niveis (1 ao 3), sendo que o 1- ndo realiza/realiza mal; 2-
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realiza; 3- realiza bem. De modo a conseguir realizar uma avaliacéo inicial de acordo
com aquilo que est4 presente no PNEF, optamos por definir 3 niveis segundo o score
que a ficha nos revela. Assim, quem esta entre o score 6-9 (Nivel Introdutério); 10-14
(Nivel Elementar); 15-18 (Nivel Avancado).

Relativamente a matéria de desportos de combate, recorremos a registos de cada
um dos alunos enquanto estes realizavam um conjunto de situacdes que promovemos
para proceder a esta avalia¢o inicial. Procuramos observar nos alunos um conjunto de
competéncias que consideramos fundamentais nos desportos de combate: leitura do
adversario, montagem de estratégias, e compreensdo da relacdo centro de massa/base de
apoio. Uma vez que esta matéria foi lecionada nos 10/15 minutos inicias de algumas
aulas, achamos que este tipo de avaliagdo inicial era suficientemente robusta para as
nossas pretensdes

No que diz respeito a avaliacdo inicial da matéria de orientacdo importa referir
que procedemos a um processo expedito que se baseou nalgumas questdes realizadas
aos alunos, onde se procurou saber se ja tinham vivenciado alguma experiencia nesta
matéria. Acreditamos que esta avaliacao inicial seria a mais eficiente, pois, esta matéria
seria lecionada num momento pontual e ndo se justificava uma avaliacdo inicial tdo

exaustiva como nas anteriores matérias lecionadas.

4.2.5.2-Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa € um meio de avaliar os resultados alcancados pelos
alunos ao longo do processo, permitindo-nos uma reflexdo constante sobre aquilo que é
lecionado, e se de facto é lecionado por forma a promover o sucesso dos alunos. Para
Fialho e Fernandes (2011) a avaliacdo formativa tem como principal objetivo recolher
informacdo relevante de modo a regular e reorientar as organizacdes e préaticas de
ensino, sistematica e continuamente. Na mesma linha de pensamento Datrino e Meireles
(2010) referem que este tipo de avaliagdo deve se fundamentar nos processos de
aprendizagem, nos seus aspetos cognitivos, afetivos e relacionais.

Para procedermos a este tipo de avaliagdo focamo-nos em varios aspetos como a
motivacdo, empenho, cooperacdo, responsabilidade, pontualidade, assiduidade,
desempenho, entre outros. As questdes colocadas ao longo das aulas, os relatdrios
elaborados pelos alunos que ndo realizavam a componente pratica e o0s testes de

avaliacdo também fizeram parte desta avaliacéo.
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Para facilitar a nossa tarefa, criamos uma ficha (Anexo 11) que era preenchida
aula a aula. Nessa ficha avaliavamos as atitudes e valores a componente psicomotora, e
0s conhecimentos, sendo que cada um destes parametros era avaliado entre 1 e 5 (sendo
que 1 corresponde ao insatisfaz e 5 a muito bom). A ficha era preenchida de acordo com
aquilo que o professor observava nas aulas, tendo sempre por base 0s objetivos
propostos para esse dia. Normalmente, este registo era feito no momento p6s-aula, onde
eram selecionados alguns alunos por aula. Durante a UD tentdmos manter um equilibrio

no namero de registos sobre cada aluno.

4.2.5.3-Avaliacdo Sumativa

Podemos definir a avaliacdo sumativa como o0 ato de avaliar o progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, de modo a aferir os
resultados que ja foram posteriormente recolhidos pelas avaliacbes do tipo formativo
(Ribeiro, 1997). Na mesma linha de pensamento, Mesquita (2011) diz-nos que a
avaliacdo sumativa corresponde a momento chave em que vamos atribuir uma avalia¢do
a competéncia dos nossos alunos, e que existem trés grandes componentes a considerar:
a componente socio afetiva, a componente psicomotora e a componente cognitiva. Para
procedermos a avaliagdo sumativa orientamo-nos por aquilo que estd definido pelo
grupo de EF da Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Eduardo Brazdo de Castro (Tabela 6),
utilizando como é ébvio os dados recolhidos ao longo da avaliacdo formativa.

Tabela 6- Dominios e parametros de avaliagdo

Dominios Parametros %

Desempenho, disponibilidade motora e dominio das
habilidades motoras em exercicios critério. 60%
Motor
Cognitivo- Ajuste nas componentes técnicas - taticas em

Motor situacdo de jogo. 10%

0,
80% (Testes escritos, questionarios, fichas, relatérios,

Cognitivo trabalhos, observagdo  direta, ...) Revela
conhecimentos relativos a: - Regras e conceitos 10%
técnicos e técnico-taticos das atividades fisicas
desportivas; - Capacidades motoras.

Responsabilidade  (Assiduidade,  Pontualidade, 6%
Atitudes e Cumprimento de tarefas, Cumprimento de Normas
Valores e Material necessario a disciplina).

Sécio Afetivo i _
20% Autonomia (Capacidade para ultrapassar as suas 5%

dificuldades e Espirito de Intervencéo).
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Intervencdo (Intervencdo Adequada e Respeito para 5%
a Diversidade de Opinides).

Sociabilidade (Relacionamento com os outros).

4%

A avaliacdo final foi, possivelmente, um dos momentos mais dificeis desta

experiéncia do EP. Avaliar é complicado, e tentar ser 0 mais rigoroso possivel de modo

a ndo cometer injusticas ¢ uma tarefa complexa. Entendemos a avaliacdo sumativa

(anexo 12) como o ultimo momento de avaliacdo de cada UD, que deve espelhar bem

aquilo que o aluno fez ao longo da mesma. Tal como referem Simdes, Fernando e Lopes

(2014), a EF é completamente diferente das outras disciplinas e € impossivel mensurar o

conhecimento do aluno somente através de avaliagdes tedricas, sendo fundamental

avaliar bem ao longo de toda a UD de modo a ndo cometer injusticas.

A tabela seguinte apresenta a analise SWOT que fizemos sobre a avaliacdo da

aprendizagem dos alunos:

Tabela 7- Analise SWOT a avaliagdo da aprendizagem dos alunos

Avaliacéo:
Psicomotora;
cognitiva e
Afetiva

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
Implementacdo Processo muito | Quantificar o papel | Processo moroso
de avaliacOes pré | exaustivo, efetivo das aulas de | de quantificacdo
e pos- | sobretudo a | Educacdo Fisica na | das
intervencgéo avaliagdo inicial o | evolucdo performances
pedagogica; que consumia | psicomotora, dos alunos;

Recurso a meios
audiovisuais para

quantificar  as
evolugbes  dos
alunos;
Utilizacéo de
instrumentos
adequados e
alinhados com o
quadro

conceptual  de
ensino;
Registos diarios
da performance
dos alunos nas
componentes de
avaliacdo

muitas horas num
trabalho feito em

casa;
Dificuldades em
coordenar as

avaliagbes a todas
as matérias no
inicio do ano
letivo;
Dificuldades em
integrar os alunos
no processo de
avaliacdo

cognitiva e afetiva
dos alunos;

Integrar os alunos
no processo de
avaliacéo;

Utilizar a avaliagdo
como um meio de
motivagdo do aluno
nas suas
aprendizagens.

Utilizagdo de
instrumentos de

avaliagdo
diferentes o que
dificulta a

manutengdo de
registos de um
ano para outro;
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4.2.6. Papel do Professor e do Aluno na Unidade Didatica

O professor e o aluno tém um papel ativo a desempenhar ao longo de cada UD,
que pode variar consoante 0 modelo de ensino adotado. Na verdade, € a designacdo do
modelo que vai definir o padrdo de tomada de decisdo e comportamento do professor.
Metzler (2017) alerta para a importancia de o professor ter a perfeita nogéo do papel que
desempenha dentro de cada unidade, sendo que para isso deve planear as aulas para agir
de acordo com aquilo que € o seu papel. Nesta linha, o professor deve preparar-se para a
sua funcéo, fazendo uma revisdo das carateristicas do modelo antes de implementa-lo. O
mesmo acontece com o aluno, ou seja, os seus padrdes de decisdo, comportamento e
responsabilidade vdo depender do modelo selecionado para cada UD. Os modelos em
que o professor assume um maior controlo (e.g., Modelo de Instrucdo Direta) fardo com
que o aluno tenha um papel mais passivo. Por outro lado, outros modelos mais
interativos (e.g., MED, TGfU, MCJDCI) fardo com que o aluno tenha um papel mais
ativo no projeto educativo. Metzler (2017) refere ainda que alguns modelos podem
exigir pouca responsabilidade dos alunos, enquanto que outros, podem dar aos alunos
muito poder de deciso ao longo da UD. E fundamental que o professor faca com que 0s
alunos compreendam como irdo funcionar as coisas, e dar tempo aos alunos para se
adaptarem ao modelo (caso seja novidade).

No 1° e 2° periodo, com a aplicacdo do MCJDCI e do MED, assumimos na fase
inicial de cada UD um papel central, procurando transmitir aos alunos as bases
necessarias para que a partir de determinado momento assumissemos um papel de
gestdo do processo. A Figura 1 procura representar aquilo que foi o nosso papel e dos
alunos ao longo das unidades didaticas (designadas por épocas desportivas) no 1° e 2°
periodo. Se inicialmente (as primeiras 5/6 aulas) nés desempenhavamos um papel
central no processo, pois foi necessario dar a conhecer o0 modelo, as regras, e algumas
bases teoricas, a partir de determinada fase da época desportiva (da 62 aula em diante) os
alunos tornaram-se muito mais participativos e interativos, e o professor passou a ser
apenas um gestor de todo o processo. Os modelos aplicados defendem que o aluno deve
ser um construtor ativo da sua aprendizagem e que deve desenvolver competéncias de
organizacdo das praticas desportivas, e por isso ao longo destes dois periodos os alunos
desempenharam varios papéis (e.g., arbitros, diretor de equipa, capitdes, cronometristas,
entre outros). Eram também os alunos os principais responsaveis por dinamizarem o0s

treinos e 0S momentos de competicdo. Isto vai ao encontro daquilo que é defendido por
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Siedentop (1994) que afirma que o MED enfatiza o papel ativo e cooperante do aluno
na organizacdo de diferentes tarefas com distribuicdo de funcGes e responsabilidade,
viabilizadas pelo recurso, por parte do professor, a estratégias instrucionais mais
implicitas e informais a todos os praticantes com intuito de promover a autonomia,

responsabilizacdo e a cooperacgdo, o que se reflete na aquisicdo de competéncias.

e Professor

a== A|UN0oS

Autonomia dos alunos

1 2a5 6 7a9 10 11al6 17 18e19 20
Decorrer da Epoca Desportiva (sessdes)

Figura 1- Autonomia dos alunos/professor ao longo da época

No que diz respeito & matéria de ARE, embora fosse aplicado um modelo
diferente daqueles que foram aplicados no 1° e 2° periodo, a logica foi idéntica. Se numa
fase inicial o professor assumiu o papel central, procurando transmitir alguns contetidos
fundamentais, a partir de determinada fase da UD, passou toda a responsabilidade para
o0s alunos e assumiu apenas um papel de gestor. Os alunos passaram a ter um papel
muito interativo, e ficaram responsaveis por criarem uma coreografia, e sempre que
quisessem podiam pedir opinido ao professor.

Finalmente, no que diz respeito a matéria de desportos de raquete, assumimos
desde inicio um papel de comando e os alunos um papel muito mais passivo, se
compararmos com as unidades didaticas anteriores. Aqui, era o professor quem assumia
a responsabilidade de todo o processo, e 0s alunos ouviam aquilo que o professor
transmitia e depois tentavam colocar em préatica, havendo sempre a possibilidade de
poderem interagir com o professor de modo a levantarem questdes. Um exemplo
pratico, foi a abordagem aos batimentos de direita e esquerda, onde precedeu-se a
demonstracdo em situacdo controlada, e de seguida os alunos deveriam executa-los de
modo a aperfeicoar o gesto técnico. Ao longo do processo procuravamos também
corrigir e dar alguns feedbacks prescritivos sobre as execugdes dos alunos.

Para terminar, apresentamos a Tabela 8 com a analise SWOT sobre aquilo que

foi o papel do professor e dos alunos:
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Tabela 8- Anélise SWOT ao papel do professor e alunos

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameagcas
Os modelos de | Os alunos mais | Os alunos mais | Embora 0
ensino utilizados | proficientes tém | competentes para | professor
nas aulas (e.g., | um papel muito | trabalhar em | assuma um
MED, TGfU, | importante como | equipa; papel mais de
MCJDCI) agentes de ensino . | gestéo numa
colocam o aluno | na  ajuda  aos Ojc’ alunos  mais segunda fase do
no centro do | colegas menos 'atIVOS na~procura da processo, tem de
processo da sua | proficientes, informagéo; conseguir
aprendizagem; contudo poderdio | Os  alunos mais | avaliar a
o rofessor ver a sua evolugao | motivados para se | Produtividade
AssUMe Sn? SZZZI psicomotora _ manterem ativos no fjas .equipas,
condicionada, contexto introduzindo
de gestor do
Drocesso da extraescola; sempre. - que
> necessario novas
Papel do aprendlzggem do Os professores | dinamicas  na
professor/alunos alunq, E;nando as sentem-se mais | equipa. Se tal
CondIQSJG_S realizados com a nao acontecer,
necessarlas~ para resposta positiva os alunos nio
a progressdo do dos alunos, | conseguem  se
aluno; melhorando a sua | dinamizar
atividade
profissional; Os papéis
atribuidos  aos
alunos  devem
ser verificados
com
regularidade
para que as
fungdes  sejam
cumpridas;

4.3-Plano de Aula

O plano de aula é um instrumento fundamental na atuacdo do professor, e a
imagem do plano anual e das unidades didaticas, € visto como um documento
orientador da agdo pedagogica, com 0 objetivo de promover o desenvolvimento das
capacidades dos alunos (Castro, Tucunduva & Arns, 2008). Os mesmos autores referem
gue nédo existe uma estrutura do plano de aula perfeita, esta deve sim ser funcional de
modo a responder as necessidades de quem planeia com o objetivo de melhorar a
intervencdo do docente, tendo sempre por base a importancia da dimensdo da aula, 0s

seus objetivos, e 0 pablico o alvo em questdo. Um plano de aula néo € algo inflexivel e
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rigido, antes pelo contrario, o professor deve ter a capacidade de altera-lo e ajusta-lo em
funcdo dos acontecimentos da aula, tendo sempre por base aquilo que foi definido no
planeamento anual e das unidades didaticas.

O plano de aula é a componente mais operacional do planeamento do processo
de Ensino-Aprendizagem, pelo que é considerado como a planificacdo a curto prazo
(Fernandes, 2013). Os mesmos autores referem o seguinte “o plano de aula constitui um
instrumento de trabalho que auxilia o professor no decorrer da aula e que deve ser
pratico, ttil e esclarecedor”. Isto demonstra bem aquilo que deve ser um plano de aula:
um instrumento de auxilio no decorrer da aula.

Tendo por base tudo o que foi enunciado anteriormente, procurou-se adotar um
plano de aula simples, e que fosse uma ferramenta de auxilio de modo a operacionalizar
0s contelidos que estavam previstos para cada UD, havendo sempre a preocupacdo de
ser flexivel, podendo ser adaptado conforme o decorrer da aula.

O nosso plano de aula sofreu poucas alteracdes ao longo do ano letivo, sendo a
principal alteracdo em termos de orientacdo (inicialmente optou-se por orientar o plano
na horizontal, mas rapidamente apercebemo-nos que ndo era tdo rentavel e que os
planos ficavam muito mais extensos, e por isso optamos por utilizar uma orientagcdo na
vertical até ao final do ano letivo). O nosso plano de aula (Anexo 13) era composto
pelos seguintes pontos: a) cabecalho que abarcava informagfes como o ndmero, hora,
data e local da aula, sem esquecer a matéria a que dizia respeito o plano de aula bem
como os objetivos e 0 material necessario para aula; b) descricdo da tarefa, onde estava
descrito a tarefa proposta para os alunos; c) objetivos da tarefa onde estava presente a
intencdo dos exercicios aplicados; d) a organizacdo que dizia respeito a forma como a
turma devia estar disposta (em xadrez, filas de 4, alunos sentados a frente do professor,
sdo alguns dos exemplos); e) esquema, ou por outras palavras a representacdo grafica do
exercicio; f) o tempo total e parcial, que indicavam o tempo total de aula e o tempo
previsto para cada exercicio; g) observacgdes, que tal como o nome indica tinha como
fim apontar alguns aspetos a ter em conta no balanco da aula (alunos que faltaram,
desempenho dos presentes, aspetos positivo e negativos, etc). No final da cada aula
havia sempre espaco para fazer uma reflexdo sobre a mesma, e que servia de auxilio ao
planeamento das seguintes aulas.

O plano de aula é de facto um instrumento essencial para o sucesso das aulas, e
nédo tem que ter necessariamente toda a informagéo descritiva sobre o que vai acontecer.

Este ¢ de resto um “erro” comum transversal aos professores estagiarios: optar por um
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plano mais robusto, com toda a informacéo possivel, com a justificacdo de se sentirem
mais seguros.

A titulo de exemplo, no nosso caso, inicialmente recorriamos ao plano de aula de
forma muito regular ao longo das aulas, pois havia uma grande preocupacao em cumprir
0s tempos previstos e em realizar todos 0s exercicios que estavam propostos. No
entanto, com o passar do tempo, houve uma maior libertacdo do plano de aula, onde
procuravamos fazer adaptacbes em funcdo das imprevisibilidades com que nos
depardvamos. A titulo de exemplo, houve ocasibes em que decidimos prolongar um
exercicio por achar que os alunos estavam a desfrutar e a aprender com o mesmo, e
outras ocasides em que acabamos logo com o exercicio uma vez que os alunos
dificilmente iriam tirar proveito do mesmo. No nosso entendimento, esta é uma
capacidade fundamental do professor de EF, que se vai desenvolvendo com a prética: a

capacidade de se adaptar ao contexto.

4.4-Assisténcia as aulas

A assisténcia as aulas € uma das tarefas que nos sdo propostas ao longo deste
ano de estagio e tem como objetivo permitir o desenvolvimento pessoal e profissional
dos estagiarios, contribuindo para uma melhoria da sua atuacdo enquanto professor, o
que resulta obviamente em maiores probabilidades de sucesso dos nossos alunos. A
observacao das acOes e intervencdes do professor podem ter uma grande influéncia na
rentabilizacdo da sua aula, isto se o processo for conduzido de forma séria e eficaz. Na
mesma linha de pensamento, Assun¢do e Pinheiro (2009) revelam que é necessario
analisar a pratica pedagdgica para posteriormente ajustar e aperfeicoar, tornando assim
0 processo mais eficiente.

Para sermos capazes de intervir no contexto didatico-pedagdgico das nossas
aulas de forma eficaz e ajustada, é necessario que se faca uma reflexdo bem profunda da
nossa realidade pedagogica, e a assisténcia as aulas pode ser uma forma de atingir esse
objetivo, pois a troca de informacdes e de impressdes entre o professor estagiério e o
colega que Ihe observou podem ser um momento muito proveitoso e de muita
aprendizagem.

Reis (1999) acredita que a observacdo das aulas € um processo colaborativo
entre professor e mentor ou supervisor, e que ambos devem desempenhar papéis

importantes antes, durante e apds a observacdo de modo a assegurar beneficios matuos
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no desenvolvimento pessoal e profissional. Ainda que entre mim e 0s meus colegas que
observei ndo existisse o papel de mentor, acredito que esta ideia defendida por Reis tem
aplicacdo no nosso caso, pois 0 objetivo das nossas observagdes € precisamente aquele
que o autor refere,

As observacdes visam promover uma reflexao sobre a nossa préatica de estagio, e
€ necessario por parte dos nossos colegas uma disponibilidade para estarem em
constante processo de avaliagdo, aceitando os reparos que lhes sdo enderecados e que
tenham a capacidade de tentar corrigir essas falhas, que numa fase inicial como aquela
em que estamos é normal. Quem nd&o tiver a capacidade de entrar neste processo, esta
obviamente muito limitado no seu processo de evolugdo enquanto professor.

E importar salientar que as observacgdes efetuadas ndo tiveram como objetivo
definir uma classificacdo (nota), ou ver quem era o melhor e o pior professor, mas sim
auxiliar no processo de melhoria do professor.

As minhas observagGes foram realizadas a 2 colegas num total de 20 aulas, e
incluem aulas no ensino secundario, 2° e 3° ciclo. Neste processo foram utilizadas duas
fichas. A ficha 1 (Anexo 15) resultou de uma vasta pesquisa sobre as principais
dimens@es a ter em conta na observacdo de uma aula. Esta ficha procurar observar o
professor nos seguintes aspetos: Fase inicial da aula (se explica ou ndo os objetivos da
aula aos alunos, se a informacdo é dada de forma pertinente, se o plano é adequado a
turma, etc); Estrutura e organizacdo da aula (material e seguranca dos alunos,
maximizacdo do tempo util de aula, se utiliza o espaco de forma racional, etc); Controlo
ativo da pratica (se o professor circula pelo espaco, se tem em atencdo a constante
pratica dos alunos, se corrige os alunos de forma adequada, etc); Encerramento da aula
(questiona se ha davidas e verifica se 0 espaco esta devidamente arrumado); Avaliacao
global da aula ( plano foi respeitado, duracdo das partes da aula foi adequada, etc). O
segundo instrumento utilizado, ficha 2, (anexo 16) foi mais numa perspetiva de verificar
0 tempo médio de empenhamento motor dos alunos em determinada aula, sendo que
para tal utilizamos um instrumento construindo por Siendentop et al., (2004). Optamos
por utilizar esta ficha de verificagdo do tempo de empenhamento motor, pois além de se
enquadrar no nosso estudo que foi apresentando na agdo cientifico-pedagogica coletiva,
também nos permite ter uma nogdo do tempo médio que os alunos estdo em atividade
fisica moderada a vigorosa ao longo da aula.

A observagdo das aulas aos meus colegas tem os seguintes objetivos:

- Melhorar a minha atuagéo enquanto professor;
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- Auxiliar os nossos colegas a melhorarem a sua atuagao no processo pedagogico;
- Verificar as vantagens e desvantagens dos modelos implementados nas aulas;
- Desenvolver 0 nosso espirito critico e capacidade de observagéo;

-Observar para desenvolver a capacidade de reflexdo

4.4.1-Metodologia

Os dados recolhidos resultam da observacao de dois professores estagiarios. Um
dos professores conta com 3 anos de experiéncia no treino desportivo além de um vasto
percurso como jogador de futebol durante 8 anos, e estd neste momento a viver a
primeira experiéncia como professor numa turma de 3° ciclo composta por 23 alunos. O
outro colega observado possuia uma vasta experiéncia como praticante de atletismo e
também esta a vivenciar a primeira experiéncia como professor numa turma de ensino
secundario composta por 20 alunos e além disso também foram recolhidos dados deste
professor numa turma de 2° ciclo composta por 25 alunos. As observacfes aconteceram
ao longo do ano letivo 2017-2018, sendo que foram feitas 10 observagdes ao professor
do 3° ciclo com recurso as fichas 1 e 2 que estdo nos anexos 15 e 16 respetivamente. As
aulas foram escolhidas de forma aleatdria. As outras 5 observagdes foram realizadas ao
professor do secundario e 2° ciclo, sendo que realizei 3 observacGes na turma de
secundario e 2 na turma de 2°ciclo.

Para se proceder a construcdo da ficha 1 foi necessario realizar uma pesquisa
exaustiva sobre as varias dimensdes a ter em conta para que se pudesse avaliar uma aula
e a atuacdo do professor. A nossa ficha é composta por 5 dimensdes, sendo que cada
dimensao esta dividida em varios aspetos, e cabe ao observador registar sim ou ndo em
cada um desses aspetos. E de referir que esse registo € feito tendo por base toda a aula, e
ndo apenas um momento da aula. Além disto a ficha também contempla uma caixa de
texto que permite realizar algumas observacdes no final da aula, nomeadamente aspetos
gue ndo estdo incluidos na ficha, ou entdo para puder justificar alguns dos registos
feitos. Como primeira dimens&o a observar o foco foi a fase inicial da aula onde se
procurou incidir sobre alguns aspetos que sdo fundamentais no inicio de cada aula,
como a apresentacdo dos objetivos da aula aos alunos para que estes compreendam o
porqué daquilo que véao fazer, a comunicagdo do professor também é fundamental e

deve ser feita de forma clara, pertinente e concisa e por isso é que incluimos também
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este aspeto, e procuramos ainda verificar se o plano era de facto adequado ao nivel de
ensino. A segunda dimensdo observada foi a estrutura e organizagdo da aula, onde
foram focados dois aspetos que consideramos essenciais que é a gestdo do tempo e do
espaco. A gestdo do tempo numa aula de EF é fundamental e isso mesmo é corroborado
por Carreiro da Costa (1995) ao referir que € esperado que a maximizacdo das chances
de aprendizagem, proporcionadas aos alunos, estejam dependentes da forma como o
professor divide o tempo de aula pelas diferentes fungdes de ensino. Entende-se,
portanto, que a inadequada gestdo de tempo de aula podera potenciar comportamentos
de indisciplina e reduzir o tempo potencial de aprendizagem. O mesmo aplica-se a
gestdo do espaco de aula, que deve ser feito de forma racional e isso implica o bom
planeamento, que deve ser realizado com alguma antecedéncia. A terceira dimensdo
observada diz respeito ao controlo ativo da pratica, onde se inclui aspetos que dizem
respeito ao clima de aula e a atencdo constante do professor em relacdo aquilo que é
feito pelos alunos. O professor deve ter intervencgdes adequadas, e isso mesmo é referido
por Rink (1993) “as intervengdes positivas que o professor realiza na sua préatica de
ensino provoca efeitos mais eficazes do que as intervengdes negativas”. Outra dimensao
tida em conta foi o encerramento da aula, e procurou-se verificar se o professor
terminava aula de forma adequada, questionando os alunos se tinham duvidas sobre a
matéria dada naquele dia e também era tido em atencdo o facto de o professor ter
deixado ou ndo o material e o local da aula arrumado em devidas condicbes, pois a
escola é de todos e os espacos devem ser deixados como lhes encontramos. Finalmente,
a Gltima dimens&o avaliacdo global da aula, onde se prestou atencéo aos varios aspetos,
e comeco por destacar o feedback dado pelo professor aos alunos, pois € um recurso
fundamental, e o professor deve saber quando utilizar e como utilizar. Rosado e
Mesquita (2011) referem que “apds a realizagdo de uma tarefa motora por parte de um
aluno ou atleta, este deve, para que o seu desempenho seja melhorado, receber um
conjunto de informagdes acerca da forma como realizou a agdo”. Esta dimenséo da
avaliacdo global da aula surge porque em contexto escolar o plano de aula n&o é linear e
por vezes 0s exercicios propostos ndo vao ao encontro as capacidades dos alunos, e por
vezes o professor deve ter a capacidade de alterar o plano de forma adequada.

Para proceder a avaliacdo do tempo de empenhamento motor (ficha 2, anexo 16)
recorreu-se ao metodo de amostragem do tempo momentéaneo (Siendentop et al., 2004).
Ao longo das aulas, os alunos foram observados em intervalos de 120 segundos, sendo

gue todos os alunos foram observados de 75 vezes (5 aulas diferentes). Este tipo de
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observagao consistia num snapshot, onde o observador verificava se o aluno estava em
atividade fisica moderada a vigorosa nesse momento. Segundo Siendentop et al. (2004),
caso os alunos estivessem parados (sentados, deitados ou de pé) no momento de
observacao era considerado um registo sedentario (N=N&o); caso o0s alunos estivessem
numa atividade que envolvesse dispéndio energético superior, como andar rapido, correr
ou trabalho de for¢a era considerado que o aluno estava em atividade fisica moderada a

vigorosa (S=sim).

4.4.2-Apresentacao e Discussédo dos Resultados

Os resultados relativos a ficha 1 (anexo 15) serdo apresentados em forma de

tabela, sendo que seréo apresentados separadamente, conforme o ciclo de ensino.

Tabela 9- Resultados Observagéo 3° Ciclo

Dimenséo Sim (%) Nao (%)
Fase Inicial 95,5% 4,5%
Estrutura e Organizagéo da aula 91% 9%
Controlo Ativo da pratica 87,1% 12,9%
Encerramento da aula 75% 25%
Aval. Global da aula 91% 9%

No que diz respeito a fase inicial, os dados recolhidos indicam que o professor
respeitou os parametros avaliados, sendo que houve um registo positivo de 95,5%, o
que significa que nas aulas observadas o professor teve sempre a preocupacdo em
apresentar 0s objetivos e as tarefas aos alunos, forneceu a informacdo de forma
percetivel, concisa e pertinente, apresentando um plano de aula adequado a matéria de
ensino e a turma. Apenas 4,5% dos registos foram negativos, e estdo relacionados com
duas situacdes em que o professor do 3° ciclo esqueceu-se de enunciar 0s objetivos
dessas aulas.

Relativamente a estrutura e organizacdo da aula os valores foram novamente
elevados, apresentando-se uma percentagem de 91% positiva. Isto significa que o
professor realiza um bom planeamento rentabilizando ao méximo o tempo e o espaco de

aula. As situagdes em que houve registos no “ndo” aconteceram sobretudo nas aulas de

55



gginastica, onde nas primeiras aulas desta matéria houve alguma dificuldade em
rentabilizar o tempo, sobretudo pela demora dos alunos em montar o material.

Na terceira dimensdo observada (Controlo Ativo da Pratica), houve um valor de
87% no “sim” o que significa que o professor procurava que houvesse um bom clima de
aula, recorrendo a intervencdes adequadas e no momento-chave. E de realcar ainda que
o professor foi melhorando a sua atuagdo ao longo das aulas, sobretudo na forma como
circulava a observava a pratica dos alunos.

No que diz respeito ao encerramento da aula, esta foi a dimensdo em que houve
mais registos no “ndo” (25%). Estes registos aconteceram sobretudo no que diz respeito
ao questionamento sobre as duvidas dos alunos. Embora na maioria das aulas o
professor se preocupasse em questionar os alunos sobre a existéncia ou ndo de duvidas,
aconteceu em diversas aulas se esquecer disto.

Finalmente, na avaliagdo global, ¢ de destacar a maioria dos registos “ndo”
ocorreram no aspeto que diz respeito a alteracdo do plano de aula de forma adequada, o
que ndo é necessariamente negativo, pois, na maioria dos casos nem foi preciso alterar o

plano.

Tabela 10 - Resultados Observacdo Secundério

Dimenséo Sim (%) Nao (%)
Fase Inicial 87,5% 12,5%
Estrutura e Organizacdo da aula 87,5% 12,5%
Controlo Ativo da pratica 80% 20%
Encerramento da aula 100% 0%
Aval. Global da aula 87,5% 12,5%

Na tabela 10 verifica-se os dados relativos a observacdo das aulas do professor
que leciona no secundario. Constata-se que na fase inicial o professor na maioria das
situacBes cumpriu com as categorias observadas, o que revela que se preocupava em
apresentar os objetivos e tarefas da aula e forneceu a informagéo de forma percetivel e
concisa. E de realcar que apenas observei duas aulas deste professor, e registei que um
dos planos nédo foi adequado, pois os alunos estavam com dificuldades em realizar um
dos exercicios propostos, mas rapidamente o professor procedeu ao ajustamento do
plano. Na dimenséo estrutura e organizagdo da aula podemos constatar que os valores
foram novamente elevados no “sim” o que revela uma boa rentabilizagdo do espaco e do

tempo. O tnico ponto em que foi registado “ndo” relaciona-se com a seguranca dos
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alunos, pois num dos exercicios 0s alunos ndo estavam completamente seguros, e isso
mesmo foi discutido entre mim e o professor observado, sendo que o mesmo concordou
com a minha observagéo.

Relativamente a dimensao controla ativo da prética, destaca-se a capacidade do
professor em resolver 0os comportamentos desviantes, pois, 0 mesmo demonstrou uma
grande maturidade em resolver estas situagdes. Como fator negativo destaca-se o facto
de o professor por vezes ndo ter em atencdo a pratica constante dos alunos, mas visto
que estamos um processo de aprendizagem, € normal este tipo de erros.

Em relacdo ao encerramento da aula, o professor teve um registo de 100% no
“sim” o que revela que se preocupa em questionar os alunos sobre eventuais duvidas e
em deixar o espaco devidamente arrumado.

Finalmente, verificamos pelos valores recolhidos na avaliacao global da aula que
o professor fazia uma boa utilizacdo dos feedbacks e tinha uma boa capacidade para se

adaptar as dificuldades que os alunos apresentavam nos exercicios.

Tabela 11 - Resultados Observagéo 2° Ciclo

Dimenséo Sim (%) N&o (%)
Fase Inicial 75% 25%
Estrutura e Organizacéo da aula 87,5% 12,5%
Controlo Ativo da pratica 100% 0%
Encerramento da aula 75% 25%
Aval. Global da aula 75% 25%

Na tabela 11 encontram-se os dados relativos a observacdo do professor do 2°
ciclo, que curiosamente também foi o professor observado quando lecionava a turma de
secundario. Na fase inicial os dados mais negativos dizem respeito a ndo apresentacdo
dos objetivos da aula a turma. Julgo que isto ocorreu porque esta turma apenas passa
pelas maos dos professores estagiarios durante 4 aulas, e o que verifiquei foi que ainda
ndo havia um grande controlo sobre a turma, pois, eram muito barulhentos e inquietos, e
0 professor optou por passar rapidamente para a parte pratica.

Na estrutura e organizacdo da aula, tendo em conta as circunstancias (turma
muito barulhenta e com comportamentos de desvio) o professor ndo conseguiu
rentabilizar o tempo a0 maximo, no entanto, e visto que a turma era grande, conseguiu

ao longo das aulas fazer uma boa distribui¢&o dos alunos pelo espago.
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O controlo sobre a turma também foi muito positivo, pois, tendo em conta as
caracteristicas da turma, o professor teve a capacidade de se adaptar e circular
constantemente pelas estacfes, dando pouca margem de manobra aos alunos mais
problematicos. Outro aspeto a destacar ¢ o facto de o professor ter tido em conta ao
longo das aulas as ideias dos alunos, negociando algumas situacbes com 0s mesmos,
pedindo em troca que tivessem um comportamento adequado.

Na dimensdo encerramento da aula, o professor nem sempre questionou se 0s
alunos tinham duvidas, mas julgamos que isso aconteceu porque as aulas de 45 minutos
terminavam j& muito em cima da hora, e ndo havia espago para isso. Ainda assim,
verificou-se que nas aulas de 90 minutos o professor ja tinha em atencao esse aspeto.

Finalmente, na avaliacdo global, os dados mostram que o professor cumpriu
todos as categorias em observacdo, uma vez que o0s valores “ndo” registados dizem
respeito a alteracdo ou ndo do plano, e isso ndo aconteceu, 0 que ndo significa
necessariamente que é mau.

No que diz respeito a observacao do tempo de empenhamento motor que realizei
ao longo de cinco aulas lecionadas pelo professor estagiario na turma de 3° ciclo,
conclui que os alunos estdo em atividade fisica moderada a vigorosa durante 50,8%
tempo da aula.

A turma do professor do 3° ciclo apresenta um valor de 50,8%, que significa que
em mais de metade da aula os alunos estdo em atividade fisica moderada a vigorosa.
Estes valores sdo positivos, uma vez que as recomendacdes internacionais apontam para
uma percentagem de tempo ideal na ordem dos 50% (APE,2008). Julgo que o facto de o
professor utilizar o MED é um dos motivos para o elevado tempo de empenhamento
motor, pois estavam comprometidos com a equipa e em obter o melhor resultado

possivel, e por isso estavam muito empenhados ao longo das aulas

4.4.3- Conclusodes

Esta é uma fase da préatica de estadgio que envolve um grande investimento de
tempo, pois é preciso alguma disponibilidade para se observar 20 aulas dos colegas.
Embora tenha sido necessario investir muitas horas para realizar esta etapa do estagio,
julgo que se revelou muito proveitosa, pois é observando e trocando ideias com 0s
colegas que se melhor intervencdo como professores. E verdade que este trabalho é

baseado na observagdo dos nossos colegas, mas aos lhes observarmos conseguimos
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detetar alguns erros que se calhar também cometemos, mas nem nos apercebemos e isto
é fundamental para podermos evoluir enquanto profissionais

Julgo que seria muito benéfico partilhar estes documentos de observacdo com 0s
nossos colegas, pois dessa forma temos acesso a um documento que nos pode ser muito
atil para melhorarmos a nossa atuacdo enquanto professores. Essa partilha de
documentos aconteceu no meu nucleo de estagio e permitiu-me passar a ter em atencao
alguns aspetos que deixava de forma involuntéria para trés, sobretudo no que respeita ao
controlo ativo da pratica, pois, aconteceu diversas vezes, sobretudo numa fase inicial,
estar de costas para a pratica dos alunos, algo que nédo é recomendado. Outro aspeto que
nem sempre eu tinha em consideragdo era o encerramento da aula, onde devemos
questionar os alunos sobre possiveis dividas dos contetdos lecionados, e isso nem
sempre aconteceu, no entanto, apds refletir com o meu colega de estdgio sobre os
resultados destas observacdes, consegui inverter essa situacao.

Como ja foi referido, a observacdo ¢ uma importante ferramenta na nossa area,
tanto para intervir nos alunos como também para melhorarmos, mas gostaria de
salientar que para conseguirmos iniciar as observacdes sentimos algumas dificuldades,
pois, ndo sabiamos o0 que observar, que ficha poderiamos utilizar e quais os critérios a
ter em conta. Apds pesquisarmos, conseguimos definir esses critérios, e também
achamos que a observagdo deveria ser feita no momento, sem recurso as filmagens, pois
caso recorréssemos as filmagens teriamos que investir ainda mais tempo nesta tarefa, e
como € sabido o ano de estagio € muito preenchido e temos que tentar rentabilizar o
nosso tempo para responder a todos os desafios que nos surgem.

Equacionamos a utilizacdo de meios audiovisuais para se proceder a observacdo
dos nossos colegas, e provavelmente a utilizacdo destes recursos iriam permitir uma
observacao mais profunda. Optou-se por ndo recorrer a estes meios, pois iriam envolver
um investimento de tempo muito maior do que aquele que tinhamos disponivel, e por
esse facto optou-se apenas pela observacao in loco.

Em suma, este processo de assisténcia as aulas foi enriquecedor, pois contribui
para melhorar a prestacio enquanto professor. E, portanto, fundamental tentar
implementar a observacdo no processo de ensino-aprendizagem. Correia (2016) refere
mesmo que a observacdo como componente integrante e reguladora da pratica educativa
deve permitir a recolha sistematica de informacOes, que vao apoiar as tomadas de

decisdo ajustadas a promocdo da qualidade das aprendizagens.
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5- Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

Sendo este 0 primeiro ano que estamos no terreno a lecionar, ha um plano de estagio
a cumprir, e nesse documento somos desafiados a participar nas atividades de
intervencdo na comunidade escolar. Gongalves (2013) afirma que a atividade de
intervencdo na comunidade escolar corresponde a uma atividade que supera o ambito
restrito da atividade curricular relativo as aulas de EF e foi precisamente esse um dos
objetivos destas atividades.

A Escola Eduardo Brazdo de Castro, e mais concretamente o grupo de EF, tem a
tradicdo de organizar varios torneios ao longo do ano letivo, dedicados as vérias
modalidades. Assim sendo este documento aborda o apoio do nucleo de estagio as
atividades desenvolvidas nos dias do voleibol, do basquetebol e do futebol que
aconteceram no longo ano letivo 2017/2018.

O grande objetivo destes dias dedicados ao voleibol, futebol e basquetebol foi a
promoc¢do das modalidades contribuindo igualmente para a criagdo de habitos de préatica
desportiva entre os alunos.

As atividades tiveram lugar no polidesportivo da Escola Eduardo Brazédo de Castro,
para 0 caso do voleibol e do basquetebol, sendo que no dia do futebol a atividade
decorreu no Complexo do Clube Futebol Andorinha, uma vez que dado o nimero de
equipas inscritas ndo seria viavel dinamizar a atividade na escola.

Uma vez que estamos a realizar o nosso EP, e numa perspetiva de dinamizar mais
uma atividade para as turmas do nucleo de estdgio, achou-se que seria importante
organizar e dinamizar uma atividade que envolvesse as duas turmas. Nesse sentido
procedemos a organizacdo de uma atividade de Orientacdo nos Jardins do Lido. Outra
justificacdo para a realizacdo desta atividade, foi a propria abordagem a Orientagcdo no
contexto da pratica letiva. Acreditamos que este deve ser um ano de experiéncias e
devemos ser proativos, sem medo de arriscar, € € nesse sentido que surgiu essa
atividade, com objetivo de nos desafiarmos a n0s proprios e a0 mesmo tempo promover

uma experiéncia diferente para os alunos.
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5.1- Objetivos

O departamento de EF da Escola Eduardo Brazdo de Castro tem por habito
organizar todos os anos competicOes escolares internas, procurando incluir varias
modalidades em diferentes dias (Futebol, Voleibol, Atividades aquéticas, etc). Os
objetivos do grupo de EF da escola séo:

- Promover habitos de pratica de atividades desportiva regular, que estdo a associados
habitos de vida saudavel;
- Estimular a participagdo dos estudantes nas referidas modalidades, concretamente no
contexto do desporto escolar;
- Promover os valores inerentes ao desporto: espirito de equipa, cooperacao, respeito
pelo outro.

No que diz respeito a atividade de orientacdo que foi dinamizada para as duas
turmas os principais objetivos foram os seguintes:
- Proporcionar uma atividade alternativa presente no Programa Nacional de Educacéo
Fisica
- Promover hébitos positivos de atividade fisica regular com impacto direto na saude
dos alunos;
- Apresentar aos alunos um desporto alternativo, divertido, e potenciador de
capacidades especificas tais como de adaptacdo ao meio;
- Promover a capacidade de orientacao;

- Desenvolver o espirito de grupo.

5.2- Planeamento das Atividades

As atividades comecaram a ser planeadas logo no inicio do ano letivo, na 12 reunido
do grupo de EF da escola Eduardo Brazéo de Castro, onde foram afixadas as datas para
as varias atividades. E de salientar que foram programadas varias atividades: Voleibol,
Futebol, Basquetebol, Atividades Aquéticas, e a corrida “Galedo Saudavel”. Dado que o
estagio terminou dia 15 de Maio, ndo foi possivel participar em todas as atividades.

O processo de organizacao e implementacdo ficou a cargo do professor R. Oliveira e
da professora M. Arcanjo que além de receberem as inscri¢des, realizaram o calendario
de competicdo e distribuiram funcbes pelos professores que estavam apoiando as

atividades.
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As atividades foram sempre divulgadas de 4 formas: (a) Cartazes em varios pontos da
escola; (b) Aviso que circulava pelas turmas todas; (c) Professores de E.F avisavam o0s
alunos nas aulas; e (d) No site da escola, onde era também colocado o link para as
inscricoes

Houve ainda lugar para uma atividade de Orientacao dirigida para as turmas dos
estudantes estagiarios em Educacdo Fisica, dinamizada por estes, fora do contexto da
escola.

5.3- Dia do Voleibol

Tabela 12- Programacéo do Dia do Voleibol

Data Hora Local N° de equipas
25/10/2017 9:00 as 15:00 Polidesportivo da Escola 16 distribuidas por
ciclos

5.3.1- Recursos Humanos

Como recursos humanos podemos contar com as seguintes pessoas:
e 2 professores estagiarios (T. Quintal e M. Pestana);
e 4 professores do Grupo de EF da Escola Eduardo Brazéo de Castro;

e 10 alunos que desempenharam o papel de arbitros e de marcadores de pontos.

5.3.2- Recursos Materiais

Relativamente aos recursos materiais podemos contar com:
e 8 bolas de voleibol;

e 3redes de voleibol e 6 postes;

e Fichas de registo dos pontos;

e 1 megafone (para chamar as equipas);

e 4 apitos;

e Mesas e cadeiras.
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5.3.3- Recursos Espaciais

Os recursos espaciais necessarios para esta atividade foram apenas os trés
campos de voleibol que o polidesportivo da Escola Eduardo Brazéo de Castro

contempla.

5.3.4- Balango dia do voleibol

O dia do voleibol decorreu de uma forma eficaz, sem grandes paragens entre o
fim e o inicio dos jogos, com os alunos de um modo geral a respeitaram os colegas e 0s
professores. Como aspetos positivos € de destacar a excelente organizacao do torneio, a
grande competitividade que os jogos ofereceram, e ainda o facto de existirem alunos a
arbitrarem os jogos dos colegas, o que fez com que estes compreendessem a dificuldade
que acarreta esse papel. Julgo que o Unico ponto menos positivo a sublinhar, foi o facto
de alguns alunos que se inscrevem como arbitros ndo comparecerem, dificultando assim
toda a logistica da atividade. Contudo, entendemos que este € um assunto que foge um
pouco a organizacao, pois, é impossivel controlar se os alunos vao comparecer ou nao
no dia da atividade.

Em relacdo ao nosso trabalho de apoio, julgamos ter cumprido com as tarefas
atribuidas de forma satisfatoria, embora no inicio do processo estivesse um pouco
“escondido” pois ndo sabia como era a dindmica deste tipo de atividades assim como o
que fazer além do plano estabelecido. No entanto, com o decorrer dos jogos, fomos
percebendo a dindmica da atividade, e pouco a pouco tentando ser pais proactivos,
dando orientagdes as equipas sobre o campo e horério dos seus jogos e selecdo dos

arbitros para determinado campo.

5.4- Dia do futebol

Tabela 13- Programacéo do Dia do Futebol

Data Hora Local N° de equipas
14/12/2017 9:00 as 15:00 Campo do Andorinha 12 equipas distribuidas
por ciclos
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5.4.1- Recursos Humanos

Como recursos humanos podemos contar com as seguintes pessoas:
e 2 professores estagiarios (T. Quintal e M. Pestana);
e 3 professores do Grupo de EF da Escola Eduardo Brazéo de Castro;

e 4 alunos que desempenharam o papel de arbitros.

5.4.2- Recursos Materiais

Relativamente aos recursos materiais podemos contar com:
e 8 bolas de futebol;

e 1 megafone (para chamar as equipas);

e 4 apitos;

e Sacos do lixo;

e Fichas de registo dos resultados.

5.4.3- Recursos Espaciais

O Unico recurso espacial necessario para esta atividade foi o complexo
desportivo do Clube Futebol Andorinha que gentilmente cedeu as suas instalagdes para
que esta atividade acontecesse.

5.4.4 Balanco dia do futebol

Este dia do futebol envolveu uma logistica maior do que aquela que foi
necessaria na atividade anterior. Uma vez que este dia decorreu fora do espaco da
escola, foi necessario ter em atencdo um conjunto de situacdes para que tudo corresse
dentro da normalidade. Este dia foi um sucesso, pois ndo houve lesbes, 0s jogos
comecaram e acabaram sempre a horas, e os alunos tiveram prazer no decorrer dos
jogos. Como pontos mais positivos destacamos obviamente aquilo que acabamos de
referir. Embora basico, ndo podemos deixar de sublinhar alguns pormenores
importantes para a realizagéo deste tipo de atividade fora da escola, como a organizacéo

e gestdo do lanche assim como o cuidado na recolha de todo o lixo (utilizando sacos de

64



lixo da escola para o efeito) para que os alunos no final do dia deixassem o espaco
limpo, tal como o tinham encontrado. O ponto menos positivo a registar, e que tem a ver
com o tratamento metodoldgico e didatico dado a organizacdo do evento, foi o facto de
haver duas equipas muitas fracas que provocaram resultados desnivelados. Este tipo de
situacOes leva a que os estudantes se afastem deste tipo de atividades num futuro.

Em relagdo a nossa contribuicdo/apoio, julgamos que fomos muito mais
eficientes nesta atividade, e funcionamos bem como gestores do processo, selecionando
arbitros para os jogos, informando as equipas dos horarios dos jogos e ainda na
mediacdo de alguns conflitos que surgiram no calor dos jogos.

Finalmente, este dia também ficou marcado por um jogo entre professores e
alunos no qual nés participamos. Com intuito de promover um convivio saudavel entre
professores e alunos, foi organizado um jogo entre 0os mesmos, e o facto de termos sido
convidados a participar na equipa dos professores da escola fez-nos sentir mais uma vez
que fazemos parte integrante desta comunidade escolar. De resto, este é um dos grandes
aspetos positivos do nosso estagio nesta escola e que aproveitamos para reforcar nesta
reflexdo. Desde o primeiro dia de aulas, os estagiarios sdo tratados por toda a
comunidade educativa como professores da escola, ou seja, ndo existe nenhum tipo de

descriminacdo, o que é de salutar para 0 bom funcionamento da escola.

5.5- Dia do Basquetebol

Tabela 14- Programacédo do Dia do Basquetebol

Data Hora Local N° de equipas
30/04/2018 9:30 as 16:00 Polidesportivo da Escola | 18 equipas distribuidas
por ciclos

5.5.1- Recursos Humanos

Como recursos humanos podemos contar com as seguintes pessoas:
e 2 professores estagiarios (T. Quintal e M. Pestana);

e Todos os professores do Grupo de EF da Escola Eduardo Brazao de Castro;
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e 8alunos que desempenharam fungdes de arbitro e marcadores de pontos.

5.5.2- Recursos Materiais

Relativamente aos recursos materiais podemos contar com:
e 6 bolas de basquetebol;

e Um megafone (para chamar as equipas);

e 4 apitos;

e Fichas de registo dos resultados;

e 1 cronémetro.

5.5.3- Recursos Espaciais

Os recursos espaciais necessarios para esta atividade foram apenas os trés
campos de basquetebol que o polidesportivo da Escola Eduardo Brazdo de Castro

contempla.

5.5.4- Balanco dia do Basquetebol

Esta atividade comecou a ser divulgada duas semanas antes de se iniciar e todos
os professores de EF passaram a informacdo as suas turmas sobre a realizacdo deste
torneio inter-turmas. Além disto, a informacdo também estava divulgada no site da
escola e nos placares informativos da escola. Os alunos deviam realizar a sua inscrigéo
online e cada equipa era composta por 5 elementos, sendo que deviam também
apresentar um arbitro.

Houve dois torneios em simultaneo, o do 2° ciclo e o do 3°ciclo, sendo que cada
jogo durava 8 minutos, e todas as equipas jogavam entre si. O calendario de jogos foi
elaborado pelo professor R. Oliveira, e para cada jogo havia uma ficha de registo dos
pontos, que era entregue antes do jogo se iniciar ao marcador de pontos, e no final do
jogo era novamente devolvida & organizacdo para que pudesse ter conhecimento dos
resultados.

Houve uma dindmica muito interessante, sempre que um jogo terminava as

equipas, os arbitros e 0s cronometristas ja sabiam o que fazer, e aguardavam
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serenamente para que a organizacdo indicasse que jogos se seguiam. Além disto, a
atividade iniciou e terminou a horas, sem qualquer tipo de atraso.

Neste evento, julgo que tivemos um papel ativo, sendo que as nossas funcoes
foram variando ao longo do dia. Em primeiro lugar ficamos responsaveis por apontar 0s
resultados da 2° jornada do dia e indicar que jogos se seguiam na 3% jornada. A
determinado momento do torneio também ficAmos responséveis por marcar 0s pontos,
visto que faltavam alunos para essa funcéo. Mas 0 nosso papel foi sobretudo estar atento
aos jogos, evitar/gerir conflitos, e também contribuir para que tudo corresse dentro da
normalidade. E interessante confrontar a nossa primeira atuacdo no evento do Voleibol
com este evento agora do Basquetebol. Sentimos que estdvamos muito mais entrosados
no processo, com maior capacidade de iniciativa, maior a vontade na comunicacéo (e.g.,
na utilizacdo do megafone a indicar que jogos se seguem). Quando se reflete sobre o
que é que aprendemos durante este EP, sdo exatamente estas pequenas/grandes
evolugdes que marcam esta fase tdo importante da nossa carreira. Julgamos que isto se
deve sobretudo a experiéncia que fomos adquirindo ao longo deste ano letivo, mas
também devido a confianga ¢ o “a vontade” que os professores da escola nos

proporcionaram.

5.6- Atividade de Orientacdo

Tabela 15- Programacg&o da Atividade de Orientagdo

Data Hora Local N° de equipas

10/05/2018 10:30 as 15:00 Jardins do Lido 8 Equipas

5.6.1- Descricéo da atividade

Esta atividade que decorreu no dia 10 de Maio de 2018 nos Jardins do Lido, teve
a particularidade, relativamente as anteriores atividades, de ter sido organizada e
dinamizada pelo nucleo de estagio e para as turmas dos estudantes estagiarios. Uma vez
que estamos em contexto de estagio e temos uma grande oportunidade de experimentar
varias situacdes de ensino-aprendizagem, achdmos que seria pertinente para nos e para
0s nossos alunos organizar e dinamizar uma atividade de Orientacdo fora do espaco da

escola, pois permite-nos ganhar varias competéncias em termos de gestdo, organizagéo
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e operacionalizacdo, e a0 mesmo tempo 0s nossos alunos também desenvolveram
algumas competéncias relacionadas com esta matéria como a capacidade de Orientacéo,
capacidade de tomada de decisdo e de adaptacdo, comunicacdo, entreajuda e
criatividade. De resto, é extramente conveniente reforcar que utilizamos esta atividade
como atividade extra da pratica letiva, uma vez que o nimero de aulas acabou por ser
restrito face a todas as nossas intengdes.

Esta atividade foi realizada com as turmas dos professores estagiarios, e uma vez
que aconteceu em horario escolar, foi necessaria uma grande articulacdo com os
restantes professores de modo a que disponibilizassem as suas aulas para que os alunos
pudessem comparecer na atividade. Outra situacdo que também tivemos em atencéo foi
estabelecer contactos com a Frente Mar Funchal, visto que esta entidade é responsével
pelo espaco onde iria decorrer a atividade. Apds o aval da entidade (que gentilmente
também possibilitou a entrada nas piscinas do Lido a um preco simbolico), tivemos que
informar os encarregados de educacdo e solicitar a sua autorizacdo para a participacéo
na mesma bem como para a posterior ida a praia.

Apdbs termos realizados os passos enunciados anteriormente, procedemos a
organizacdo da atividade, onde numa fase inicial fomos aos Jardins do Lido com um
mapa do local, e comecamos por definir os pontos onde estariam as balizas de
orientagdo. Seguidamente, comegamos por definir as equipas (que eram um misto das
duas turmas), e as regras da prova. A prova era composta por 8 pontos e 0 percurso
devia ser realizado no formato estrela, sendo que em cada um desses pontos havia um
picotador e uma pergunta que deveria ser respondida na ficha de controlo. Cada equipa
deveria tirar uma “selfie” no local onde estava o picotador, sendo que todos os
elementos da equipa deveriam aparecer nessa foto. Por cada resposta correta seriam
retirados 10 segundos ao tempo final da prova, e a “selfie” mais original seria
bonificada com a retirada de 20 segundos ao tempo final. Os documentos utilizados
para a organizagéo desta atividade podem ser consultados no Anexo 17,

Em relacdo a ida & praia, ocorreu num contexto de lazer, onde procurdmos criar
um momento de convivio entre as duas turmas, sendo que aqui 0s alunos nao tinham
tarefas a cumprir, e podiam disfrutar da praia a vontade, com supervisdo dos

professores.
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5.6.2- Recursos Humanos

Como recursos humanos podemos contar com as seguintes pessoas:
e Dois professores estagiarios (T. Quintal e M. Pestana);

e Orientadores cooperantes (Professora A. Gaspar e Professor R. Oliveira)

5.6.3- Recursos Materiais

Relativamente aos recursos materiais podemos contar com:
e 1 Kit de orientagéo;

e Fichas de Controlo;

e 1 Cronémetro;

e Telemoveis;

e 8 Mapas do local.

5.6.4- Recursos Espaciais

Os recursos espaciais necessarios para esta atividade foram os Jardins do
Lido e arredores.

5.6.5- Balanc¢o da Atividade de Orientacéo

A atividade teve inicio na hora prevista com os alunos a chegarem ao local pelos
seus préprios meios, tal como tinha sido combinado com os encarregados de educacao.
Num momento anterior a chegada dos alunos o ndcleo de estagio tinha ja circulado pelo
espaco onde decorreria a prova de modo a colocar os pontos nos devidos sitios. Apos as
balizas estarem colocadas encaminhamo-nos para o ponto de encontro com os alunos, e
aguardamos a sua chegada. Apos todos estarem no local, fizemos um briefing a
explicar as regras da prova e alertamos para terem cuidado com os carros, pois alguns
pontos ficavam proximos da estrada.

Sensivelmente perto das 11:00 os alunos partiram para a prova e rapidamente

percebemos que algumas equipas ndo tinham ouvido com atencdo o briefing, pois

69



algumas nao tiraram a “selfie” e outras ndo picotaram a folha de controlo, pelo que foi
necessario alertar novamente para estas duas regras. De modo geral as equipas néo
demoraram muito tempo a encontrar as balizas, no entanto comegamos a notar algum
cansaco nos alunos no momento em que vinham a base para se informarem qual o
préximo ponto que deviam se dirigir. Dado esta situacdo tivemos que adaptar a prova, e
a partir do 5° ponto, permitimos que 0s alunos realizassem dois pontos de seguida, e
assim escusavam de voltar a base, o que permitiu poupar algum esforco por parte dos
alunos.

Julgamos que a prova estava bem organizada, os alunos compreenderam a
dindmica da mesma e estavam a retirar prazer da atividade. Como pontos positivos
destacamos a organizacdo da atividade, pois, embora tenhamos pouca experiéncia na
dinamizacdo destas atividades, conseguimos de uma forma eficaz integrar os 42 alunos,
na atividade sem incidentes. Outro fator positivo que ndo poderia deixar de destacar € o
facto de termos construido um questionario com questdes que promoviam a
interdisciplinaridade. Como aspeto menos positivo, e que deverd merecer reflexdo para
a organizacdo de futuras atividades deste tipo, foi o facto de termos realizado o percurso
em estrela, pois isto provocou um enorme desgaste nos alunos uma vez que tinham de
voltar a base sempre que completavam um dos pontos. Contudo, a solu¢do encontrada
na hora, apds a identificacdo de alguns sinais de cansaco e amotivacdo dos alunos, foi
alterar a regra para todas as equipas. VVoltamos aqui a destacar esta capacidade de alterar
o plano em virtude de informacéo recolhida no contexto. Esta foi sem ddvida uma das
principais capacidades desenvolvidas na prética letiva. Planear situacfes de ensino-
aprendizagem, recolher informacdo e decidir sobre a continuidade ou alteracdo da
mesma.

As equipas demoraram aproximadamente 1 hora para completar o percurso,
embora tenhamos tido casos de equipas que necessitaram de mais tempo para terminar a
prova. Toda a logistica relativamente ao apuramento de resultados, foi feita durante o
lanche, finalizando-se esta primeira parte da atividade com a atribuicdo de prémios a
todos as equipas participantes.

No que diz respeito a ida a praia, aconteceu mais numa perspetiva de lazer, em
que os alunos podiam disfrutar livremente da praia, e 0 nosso papel foi evitar
comportamentos de risco e manter um bom ambiente entre os alunos, algo que

aconteceu na perfeicao.
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6- Atividade de Integracéo no Meio Escolar

As atividades de integracdo no meio escolar contemplam as atividades no ambito da
direcdo de turma, no qual destacamos a caracterizacdo da turma, e uma outra atividade
denominada “atividade de extensdo curricular”. A caracterizacdo da turma € uma
atividade de apoio a direcdo de turma que serve sobretudo para disponibilizar um maior
conhecimento sobre as caracteristicas da turma. Tem interesse que este estudo seja
realizado no inicio do ano letivo e que sejam apresentados os resultados logo no inicio
do processo, aquando da primeira reunido de conselho de turma com todos os
professores da turma. Isto permitird a concertacdo de estratégias conjuntas para um
melhor desenvolvimento das atividades letivas durante o ano. Por outro lado, na
atividade de extensdo curricular é objetivo fomentar a participacdo dos alunos,
professores da turma e encarregados de educacdo numa atividade conjunta com
objetivos bem delineados. Pelas experiéncias anteriores auto-reportadas em relatérios de
estagio, nem sempre € possivel juntar todos os intervenientes nesta atividade por
diversas razdes. Portanto, a escolha do dia, da temética e programa da atividade €

fundamental para conseguir uma participacao ativa de todos os intervenientes.

6.1- Caracterizacdo de turma

Uma das tarefas essenciais a realizar no inicio de cada ano letivo, é caraterizar a
turma, ainda para mais quando € uma turma que estamos a ter contacto pela primeira
vez. Estes dados individuais e coletivos sdo fundamentais para que o professor possa
planificar as suas aulas e adotar possiveis estratégias. Costa e Baeza (2004) referem que
“conhecer o aluno ¢ uma condigdo necessdria para uma reforma educativa de
qualidade”.

Com a recolha destes dados, e ap6s uma andlise aprofundada sera possivel
individualizarmos o processo de ensino-aprendizagem, algo que é recomendado. Costa e
Baeza (2004) referem que 0s jovens s&o tratados como uma massa uniforme, e cada um
deles carece de identidade propria. Ora, com este estudo, teremos dados que nos
permitem individualizar e criar estratégias para algumas situacdes mais preocupantes no
seio da turma, muitas vezes nao identificadas a “olho nu”. Pacheco (2010) corrobora

esta ideia ao referir que “Hoje em dia lida-se com os alunos que sdo diferentes entre si e

71



a escola tem de saber lidar com todos eles, encontrando para todos e cada um o percurso
mais adequado”.

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, e sabendo que o aluno vai
muito mais além daquilo que é o contexto escolar, entendemos que € fulcral
conhecermos as verdadeiras necessidades dos mesmos, de modo atuarmos de uma
melhor forma possivel para que eles sejam capazes de evoluir o maximo possivel, seja
como alunos ou como cidad&os.

Outro aspeto importante deste processo, e que de certa forma manifesta a
importancia deste trabalho, tem a ver com a apresentacdo dos resultados obtidos em
concelho de turma, onde procuramos destacar os principais achados, procurando sempre

dar informacdes que fossem pertinentes para os professores das vérias disciplinas.

6.1.1- Objetivos gerais

- Colaborar com o diretor de turma na recolha de informagdo sobre a turma e

caraterizacdo da mesma;

- Disponibilizar informagédo aos professores da turma que lhes permita definir novos

objetivos e adaptar estratégias de ensino;

- Concertar estratégias pedagdgicas comuns tirando partido da multidisciplinaridade

existe no contexto escolar;

- Identificar as potencialidades e fragilidades da turma.

6.1.2- Objetivos especificos

- Caracterizar a turma em relacdo ao género, idade e nimero de alunos;
- Conhecer os héabitos e estilos de vida dos alunos;
- Conhecer o meio familiar em que os alunos estao integrados;

- Caracterizar a turma a nivel sociologico de modo a verificar as dindmicas da turma e

as relagdes socio-afetivas;
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- Identificar o nivel de aptiddo fisica dos alunos com recurso a testes especificos que nos

ddo uma indicag&o clara do estado de saude os alunos.

6.1.3- Metodologia

Esta amostra é composta por 20 alunos (11 rapazes e 9 raparigas) de uma turma
do 8° ano da Escola Dr. Eduardo Brazéo de Castro. De modo a recolher os dados para a
caracterizacdo da turma, os alunos procederam ao preenchimento de um questionario
online que recolhia dados sobre varios aspetos do estilo de vida o aluno e também um
teste sociométrico. Além disto, também foram feitos testes de aptiddo fisica de modo a
verificar os niveis de aptidao de cada aluno.

O questionario para a caraterizacdo dos alunos da turma foi realizado no
primeiro dia de aulas, e tinha como objetivo recolher informacGes pertinentes sobre os
alunos e que permitissem auxiliar os docentes na preparacdo da préatica letiva. Este
questionario apresentava varias categorias: Demografia; Dados Socioeconomicos;
Saude; Estilo de vida. Estes dados foram recolhidos online, sendo que na 12 semana foi
aplicado a todos o questionario de caraterizacdo do aluno assim como o teste
sociométrico.

No que diz respeito ao teste sociométrico, foi também aplicado no primeiro dia
de aulas, respondido através de computadores. Este teste procurava obter informacoes
sobre as dindmicas e relagdes dentro da turma, apresentado quatro questdes: (1) “Se
tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias
para trabalharem contigo? E quem ndo escolhias?”; (2) “Foste convidado(a) para uma
festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que fosse? E quem
nao levarias?”’; (3) “Quem escolherias para jogar contigo na aula de Educagdo Fisica?
Refere-os por ordem de preferéncia. E quem nao escolherias?”’;(4)“Se fosses mudar de
turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?
Refere-os por ordem de preferéncia. E quem néo escolhias?”.

Os testes de aptiddo fisica foram cumpridos segundo o protocolo do estudo
EFERAM-CIT. Este protocolo era composto por varias provas que permitiam avaliar a
flexibilidade, a coordenagdo, agilidade, aptiddo aerobia, forca explosiva, forca

abdominal, forca superior e forca estatica. Alem das provas fisicas também foram feitas
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medi¢des antropométricas aos alunos (e.g., peso, altura, perimetro da cintura e pregas de
adiposidade subcutanea).

E de realcar que esta investigacdo é coordenada pelos orientadores cientificos do
Mestrado em Ensino, e que foi previsto um treino de protocolo antes do inicio das
atividades de avaliacdo. Isto permitiu um melhor cumprimento dos protocolos de
avaliacdo em todas as escolas com ndcleos de estagio, assim como permitiu uma maior
entreajuda entre todos os ndcleos de estagio, tornando a recolha de dados mais eficaz.
Estas avaliacOes tiveram lugar na 2° semana de aulas, com uma equipa de 5 avaliadores
(em meédia).

Os dados foram tratados e analisados com recurso ao Microsoft Office,
permitindo também a criacdo de graficos.

6.1.4- Resultados
6.1.4.1-Demografia

A turma é composta por 20 alunos, 11 rapazes e 9 raparigas (Grafico 1), com as
idades a variar entre 0s 12 e os 14 anos. Verificou-se também que todos os alunos sdo
residentes no concelho do Funchal, com a maioria a residir na freguesia de Sdo Roque, e
apenas 7 alunos a residirem fora da freguesia (Grafico 2).

GENERO
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Gréfico 2- Freguesia de Residéncia

Gréfico 1- Distribuicdo por género dos alunos

6.1.4.2- Dados socioeconémicos

Em relagéo ao agregado familiar, podemos verificar que a maioria dos alunos
reside com 0s pais e um ou dois irmdos. Existem dois casos em que o aluno vive
sozinho com o pai ou méde, o que foge a regra da turma. Um dado relevante é que
existem dois alunos que residem com 7 ou mais pessoas na mesma habitacdo (Gréafico
3).
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Gréfico 3- Agregado Familiar

Também é pertinente apresentar dados sobre a situacéo laboral dos encarregados
de educacdo. No que diz respeito a situacdo do pai, verificou-se que 89% estdo
empregados e 11% nédo possui emprego (Grafico 4). Aqui gostariamos de realcar uma
situacdo preocupante: um dos pais que estd desempregado é pai de um aluno que ndo
tem a mae a residir consigo. Relativamente as maes, verificamos que 76,3% possui

emprego e que as restantes 26,3% néo tem qualquer tipo de emprego.

Situag&o Laboral

11%

89%

Empregado B Desempregado

Grafico 4- Situagdo laboral dos E.E

No que diz respeito as habilitacGes académicas, verificou-se que na generalidade
0S pais possuem menos estudos que as maes. Em média os pais possuem o 2° ciclo
(33,33%) e a maes possuem o secundario (42,11%). E de referir que um existe um pai e
uma mae de um aluno que possuem ensino superior.

Finalmente, os alunos foram ainda questionados sobre se possuiam ou néo
servico de acdo social (Gréafico 5), algo que pode ser um indicador sobre a situacédo
socioeconémica da familia. Os dados indicam que 55% da turma ndo possui agéo social,

15% escald@o 1 e 30% escaldo 2. N&o existe nenhum aluno que possua escaléo 3.
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Apoio Escolar (Acao Social)

Escalao 2
30%
Néo Possuo
55%

N&o Possuo = Escaléo 1 Escaldo 2 = Escalao 3

Gréafico 5- Apoio Escolar aos alunos

6.1.4.3- Estilos de vida

Aqui procuramos saber varios aspetos sobre o estilo de vida dos alunos, e vamos
comecar por apresentar as horas de sono dos alunos, que podem ser uma referéncia
importante para 0 sucesso ou insucesso escolar dos mesmos. O recomendado é que 0s
alunos durmam sempre cerca de 8 horas por noite, e os dados dizem-nos que 15%
dorme entre 7 e 8 horas sendo que 0s restantes dormem mais que isso. 30% dos alunos
dormem entre 8 e 9 horas, 35% dorme entre 9 e 10 horas e 20% dorme mais de 10 horas
(Grafico 6).

Horas de sono

Entre 7 e 8 horas
mEntre 8 e 9 horas
mEntre 9 e 10 horas

™ Mais de 10 horas

Gréfico 6- Horas de sono dos alunos

No que diz respeito a préatica desportiva, 70% da turma pratica desporto e 30%
nédo faz desporto, pelo menos num clube ou no desporto escolar. Destes 70%, 45% sao
federados, 20% esta no desporto escolar e 5% estd inscrito numa federacdo e no
desporto escolar. A pergunta, “gostas de atividade fisica?”, 18 alunos responderam

positivamente, enquanto que 1 aluno respondeu que lhe era indiferente, e outro disse
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mesmo que ndo gostava de atividade fisica. Isto leva-nos a crer que a turma esta

motivada para a pratica desportiva (Grafico 7).

Gostas de atividade fisica

® E-me indiferente
® N30 Gosto nada
] Gosto Bastants

Gosto Mesmo Muito

Gréfico 7- Gosto pela atividade fisica

De um total de 20 alunos, constatou-se que 10 deslocam-se para a escola a pe, 9 védo de
automovel e apenas 1 aluno utiliza os transportes publicos para chegar a escola. O facto
de muitos alunos se deslocarem a pé para a escola esta relacionado com o facto de
viverem perto da escola.

Também procuramos saber qual era a motivacdo dos alunos para a pratica
desportiva, sendo que para isso foi questionado se gostam da atividade fisica, sendo
que: 1 aluno ndo gosta nada, 1 aluno é-lhe indiferente, 7 gostam bastante e 10 gostam
mesmo muito. Tendo em conta estes dados, é possivel concluir que a turma, a partida,

estd motivada para as aulas de EF.

6.1.4.4- Saude

Foram feitas algumas questes sobre a percecdo dos alunos sobre si proprios,
que pretende avaliar a autoestima e aquilo que pensam sobre si. A questio “O que
pensas sobre o teu estado de saude?” 4 com muito boa satde, 10 alunos responderam
gue se sentem com boa saude, 5 sentem-se com saude razoavel, e 1 aluno ndo se sente
com boa saude. Também foi pedido aos alunos que avaliassem a sua vida numa escala
de 0 a 10, onde O era a pior vida possivel e 10 a melhor vida possivel. A maioria dos

alunos escolheu o nimero 6, 7 e 8, sendo que houve um aluno que respondeu 4, e outro
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aluno que respondeu 10. Relativamente aos dados recolhidos através da bateria de testes
utilizada pelo projeto EFERAM-CIT, constatou-se que 33,33% dos alunos possuem um
indice de massa corporal (IMC) acima do desejado, ou seja, apresentam um peso
desadequado a sua altura. J& em termos de massa gorda, verificou-se que 44,44%
possuem mais massa gorda do que aquela que é recomendada. No que respeita aos
testes fisicos, no geral a turma obteve bons resultados (flexibilidade, agilidade e
coordenacdo), mas os resultados da aptiddo aerdbia (teste do vaivém) foram de um
modo geral menos positivos, pois 72,22% esta abaixo da zona saudavel ou recomendada

para a idade e género.

6.1.4.5- Habitos de estudo/leitura

Em relagdo aos habitos de estudo, verificou-se que os alunos desta turma
estudam diariamente, pelo menos 15 minutos, com excecdo de dois alunos que
responderam que ndo estudam diariamente. Nos hébitos de leitura os dados foram

diferentes, pois, 11 dos alunos ndo costumam ler textos no ambito extraescolar.

6.1.4.6- Relagdes interpessoais

Finalmente, nas relacdes interpessoais, tentou-se perceber que dindmicas havia
na turma. O primeiro resultado a destacar é que existe um aluno que teve muitas
nomeacdes positivas, e pode ser identificado como o mais influente da turma. Por outro
lado, existe um aluno que teve muitas nomeacgdes negativas, € € um caso a ter em conta,

pois esse aluno muitas vezes esta sozinho nos intervalos o que pode ser prejudicial.

6.1.5- Conclusdes

Acreditamos que esta tarefa de caraterizar a turma é fundamental para que o
planeamento do processo de ensino aprendizagem e adogdo de estratégias seja 0 mais
eficaz possivel. Isso mesmo é corroborado por Mesquita (2012), ao referir que para
tornar a pratica letiva ajustada ao contexto e aos alunos, € necessario perceber os alunos
como individualidades, que tém motivagdes proprias, e dificuldades particulares, bem

COmo as suas experiéncias anteriores.
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E importante salientar que todos os nucleos de estagio utilizaram a mesma
metodologia para proceder a caracterizacdo das suas turmas, e o objetivo era sobretudo
tornar a pratica o mais uniforme possivel, de modo a que, se fosse necessario, utilizar os
dados recolhidos para estudos cientificos posteriores.

Fazendo um balanco de todo este processo, julgamos que é necessario rever
alguns questionarios que sdo muito exaustivos e leva a que os alunos se sintam
impacientes quando estdo a responder aos mesmos. Apesar deste apontamento negativo,
julgo que o processo correu muito bem, sendo bem liderado pelos professores
orientadores cientificos e com um excelente contributo dos professores estagiarios que
conseguiram articular-se muito bem, fruto de uma boa comunicagdo e bom espirito de
grupo que existiu. Este processo de caracterizacdo das turmas foi realizado logo no
inicio do 1° periodo, e isso sO foi possivel porque os orientadores cientificos e
estagiarios realizaram ao longo dos meses de Julho e Setembro alguns treinos para
ficarem a par dos instrumentos de avaliacdo. Acho que esta dindmica se deve manter,
pois, assim é possivel logo no inicio do ano letivo proceder a carateriza¢do das turmas.

No que diz respeito aos dados obtidos, de grosso modo, podemos concluir que a
maioria dos alunos residem na freguesia de Sdo Roque, com as idades a variar entre 0s
12 e os 14 anos, sendo que a maioria vive com duas ou trés pessoas. A taxa de
empregabilidade dos encarregados de educacdo € elevada, e 0s pais possuem
habilitacdes iguais ou superiores ao 2° ciclo, enquanto que as maes possuem
habilitacdes iguais ou superiores ao secundario. No geral, os alunos encontram-se
satisfeitos com a sua vida e com a sua saude, e levam uma vida saudavel, dormindo as
horas recomendadas e praticando desporto. Constatou-se ainda que existem habitos
regulares de estudo, e que existe um aluno que é visto como a referéncia da turma, tendo
muitas nomeac0es positivas, e por outro lado temos um aluno que € rejeitado e colocado
de parte.

As implicagbes que a caraterizagdo de turma teve na pratica letiva, foram
sobretudo para ajudar a compreender a turma no seu todo, e situagdes particulares a ter
em atencdo, 0 que nos ajudou a ter uma intervencdo mais ajustada, sendo a principal
preocupacéo colocar os alunos no centro de todo o processo. Um exemplo concreto do
contributo da caraterizacdo de turma para a préatica letiva, foi a criagdo das equipas para
o0 MEC, pois tivemos em atencdo as afinidades entre os alunos, bem como a
preocupacdo em integrar os alunos com especificidades nas equipas que poderiam

oferecer um melhor suporte e integracgéo.
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6.2- Atividade de Extensao Curricular

A atividade de extensdo curricular, com expressdao no minimo ao nivel das
turmas onde os estudantes estagiarios conduzem a sua atividade pedagogica, deve além
destes e de outras eventuais pessoas ou entidades, envolver os professores e 0s
encarregados de educacéo das respetivas turmas.

Como sera explicado ao longo deste capitulo, conciliamos a atividade de
extensdo curricular com o evento final do MCJDCI, pois achamos que seria um
momento oportuno para reunir pais, alunos e docentes, e poderiam através desta
atividade ficar a conhecer aquilo que foi feito pelos alunos ao longo do 1° periodo.
Além disto, ao promover esta atividade estava a ser dado um passo para dar resposta a
um dos problemas presentes no PEE da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro, que
aponta para a reduzida participacdo dos encarregados de educagédo na vida escolar dos
seus educandos. Entendemos que uma das estratégias para combater esse problema é
precisamente a promocdo de atividades culturais, ludicas e recreativas que envolvam
alunos, professores e familia com objetivo de estimular o sentimento de integracédo e
pertenca.

A organizagdo desta atividade envolveu os alunos, o que consideramos ser um
dos pontos a salientar. A semelhanca de toda a Unidade Didatica, os alunos tiveram um
papel ativo na organizacdo e dinamizagdo do proprio evento. Isto significa que os alunos
fizeram parte do projeto educativo.

O modelo que implementado ao longo do 1° periodo aponta para a competi¢éo,
mas também para os valores inerentes ao desporto, como a responsabilizacdo,
autonomia, respeito pelo outro, e foi isso que procuramos desenvolver nos alunos neste
dia, pois além da competicdo, também ficaram responsaveis por algumas partes da
organizacdo do evento. Outra parte importante do evento, inicialmente pensada
sobretudo para os pais dos alunos, foi a promog¢do de uma palestra com o objetivo de
refletir e debater um pouco a questdo de que a préatica desportiva regular pode ser
compativel com os estudos. Muitas vezes existe 0 estigma por parte dos pais que se 0s
seus filhos praticarem desporto poderédo prejudicar os seus estudos, algo que podera ndo
ser totalmente verdade, como tem sido comprovado por varios estudos elaborados por
Freire (2010), Blomfield & Barber (2010), Almeida & Nogueira (2002), Gerber (1996),
Peixoto (2003), Castelli, Hillman, Buck & Erwin (2007), Simdo (2005) e Bento &

Pereira (1999). Todos estes estudos convergem para a conclusdo de que os alunos que
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participam em atividades extracurriculares apresentam rendimentos escolares superiores
aos alunos sem essas atividades. Os mesmos autores defendem ainda que a participagéo
nestas atividades, acarreta beneficios nos resultados escolares dos alunos. Posto isto, foi
nossa intencdo convidar um orador com uma vasta experiéncia do treino desportivo
federado da area do Andebol, que de uma forma muito simples, e com um nivel de
linguagem muito acessivel aos alunos e encarregados de educacdo deu varios exemplos

de alunos bem sucedidos na &rea desportiva e na &rea académica.

6.2.1- Objetivos

Importa referir 0s nossos objetivos, sendo de destacar que alguns estdo presentes
no PEE deste estabelecimento de ensino:

- Aumentar a comunicacéo e as relagdes interpessoais na comunidade educativa;

- Contribuir ativamente para o trabalho em equipa e para a partilha de
informacao;

- Aumentar a participacao dos pais/encarregados de educacdo na vida escolar dos
seus educandos;

- Alertar para a importancia do desporto na vida dos jovens;

- Promover nos alunos as capacidades de organizacao e gestao;

- Promover um momento de convivio informal entre a comunidade educativa;

- Promover um espirito competitivo saudavel;

- Incentivar uma cultura de atitudes e valores conducentes ao exercicio de uma

cidadania responsavel.

6.2.2- Planeamento

Um momento fundamental para a dinamizacdo de qualquer atividade é o
planeamento da mesma, e esta ndo fugiu a regra, sendo que foi necessario um grande
investimento de tempo da nossa parte para organizarmos este evento. Antes de mais
comecgamos por definir a data, hora e local do evento, sendo que procuramos um horario
que fosse compativel com as duas turmas, com os professores convidados e ainda com
os encarregados de educacdo, que como é ébvio tem a sua atividade profissional e seria

complicado trazé-los a escola. Assim, decidimos que a atividade decorreria no dia 12 de
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Dezembro entre as 16:00 e as 18:30, pois achamos que esta seria a hora com maior
probabilidade de os pais aparecerem na escola para assistir ao evento.

Como ja foi referido, este evento procurou juntar as duas turmas que foram
submetidas ao MCJDCI, e de modo a promover um momento de competicéo final, tal
como o Modelo defende, decidimos que se iria realizar um minicampeonato entre as
duas turmas, onde haveria um jogo por modalidade (futebol, andebol e basquetebol)
sendo que uma equipa de cada turma ficava responsavel por uma modalidade, e no fim a
turma com mais vitdrias seria a vencedora desse minicampeonato. Resumindo, houve
um minicampeonato, cada turma seria responsavel por nomear a equipa para cada
modalidade, e no final a turma com mais vitdrias seria a vencedora. Para tornar este
evento mais “profissional” pedimos apoios a Empresa de Cervejas da Madeira que nos
cedeu aguas para todos os alunos, e em contrapartida tinhamos de afixar algumas lonas
de publicidade no local do evento.

Ap0s este momento competitivo, queriamos que os alunos realizassem um jogo
de exibicdo com uma equipa profissional (futebol, andebol ou basquetebol) e
estabelecemos varios contactos nesse sentido. Uma vez que tal ndo foi possivel por
variadissimas razdes, , passamos ao plano B, e convidamos varios professores da escola
para participarem num jogo contra os alunos das duas turmas. A ideia seria que o
delegado de cada turma escolhesse 6 alunos da sua turma (obrigatério 2 raparigas no
minimo) e assim realizar uma selecdo para jogar contra os professores. Os professores
prontamente aceitaram o convite.

Ap6s 0 momento competitivo estar definido, achdmos que seria interessante
promover uma palestra para os alunos e pais assistirem, mas teria de ser um tema
apelativo, relacionado obviamente com o desporto. Pensdmos em varios convidados, e a
escolha acabou por ser o Professor Doutor D. Sousa, docente da UMa, pois além de ser
uma pessoa com sucesso a nivel académico, também teve sucesso no desporto, e seria
interessante os pais e alunos ouvirem algumas das suas experiéncias. Assim,
formalizamos o convite para promover uma palestra cujo tema seria: “Sera possivel
conciliar os estudos com a pratica desportiva?”’. Julgamos que este tema seria de
interesse geral, tanto para os pais como para os alunos, uma vez que existe bem presente
0 mito de que a préatica desportiva ndo é compativel com o sucesso académico.

Para culminar o evento, achamos que seria interessante proceder a entrega dos
prémios relativos a época desportiva e promover um lanche entre todos os

intervenientes. Para a entrega de prémios convidamos o Diretor da escola, e 0s prémios
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seriam atribuidos a todas as equipas (tacas), uma medalha para o melhor marcador e
também um certificado para o aluno com mais fair-play. Uma vez que queriamos dar
um brinde a todos os alunos, pedimos & Empresa de Cervejas da Madeira que nos
fornecesse alguns brindes para oferecer aos alunos, e mais uma vez, muito gentilmente
cederam varias canetas para distribuirmos pelos alunos. Relativamente ao lanche,
seriam 0s alunos responsaveis por dinamizar este momento, e deviam se organizar de
modo a trazer petiscos, sumos, bolos e sandes. No momento em que decorria o lanche
foi previsto a exibicdo de um video feito pelos alunos, onde falariam daquilo que foi
feito no 1° periodo nas aulas de EF, assim como o que € que a unidade didatica
significou para eles.

Importa referir que de modo a informar os pais sobre a realizagdo desta
atividade, enviamos um convite com duas semanas de antecedéncia, pois achamos que
era 0 tempo necessario para estes conseguirem se organizar de modo a estarem

presentes no dia do evento.

6.2.3- Recursos
6.2.3.1- Recursos humanos

Como recursos humanos disponiveis para esta atividade tivemos:

- Dois professores estagiarios (T. Quintal e M. Pestana);

- Dois professores orientadores (Prof. R. Oliveira e Prof2 A. Gaspar)
- Sete alunos responsaveis por arbitrar 0s jogos.

- Um professor convidado para dinamizar uma palesta (Professor Doutor D. Sousa)

6.2.3.2- Recursos Materiais

e 1 bola de futebol, 1 de andebol e 1 de futebol;
e 2 apitos;

e 1 cronOmetro;

e 45 3guas;

e 6 tacas, 2 medalhas e 2 diplomas;

e 2 lonas da Brisa;
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e 10 coletes;

e Folhas de Registo;

e Buzina (para inicio e término aos jogos);
e 1 Computador;

e 1 Coluna;

e 1 Projetor.

6.2.3.3-Recursos espaciais

Como recursos espaciais necessitamos do Polidesportivo para a realizagdo dos

jogos e da sala Multidisciplinar para a palestra, entrega de prémios e lanche.

6.2.4- Programa da atividade

» 16:00 as 17:00 jogos inter-turmas;

> 17:00 as 17:30 jogo contra uma equipa convidada;

» 17:30 as 18:00 palestra com a tematica: “Serd possivel conciliar os
estudos com a pratica desportiva?”;

» 18:00 as 18:30 entrega de troféus e lanche/convivio, onde serdo

mostrados videos e fotos realizados pelo seu educando.

6.2.3- Balango Final

No dia da atividade chegou a se colocar a hipotese de ser adiada, pois o dia
amanheceu com alguma chuva e temeu-se pela realizacdo da atividade. Ficou acordado
que iriamos aguardar pela hora de almocgo para tomar a decisdo final: se havia ou nédo
evento no dia 12 de Dezembro de 2018. Uma vez que o tempo melhorou ficou decidido
que havia condicdes para se realizar a atividade.

A atividade teve inicio a hora prevista, e estavam presentes 42 alunos, o que
significa que apenas faltou 1 aluno. Uma vez que era necessario montar as lonas de
publicidade, alguns alunos ficaram encarregues disso, enquanto outros contribuiram no
transporte de aguas do carro para o campo. Apos isto, e j& com os alunos sentados no
local do evento, foi entregue aos delgados de turma um programa com o horario e

arbitros dos jogos. Os alunos rapidamente se organizaram, e as primeiras equipas que
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lam jogar entraram no campo e os arbitros e cronometristas assumiram a sua posicao.
Isto demonstra uma boa dinamica, que teve origem sobretudo nas aulas de EF. Foi
notorio um grande a vontade dos alunos neste tipo de organizacdo. No que diz respeito a
competicdo, gostaria de destacar o grande empenho e motivacdo que todos
demonstraram. Julgamos que isso deve-se sobretudo ao fator competitivo, ainda mais
contra uma turma onde existem boas relacées, e visto que ninguém queria perder para o
amigo, todos deram o méaximo para vencer os seus jogos. E de referir ainda que os jogos
pautaram-se pelo equilibrio e belo bom espirito desportivo, ndo havendo situacdes de
falta de fair-play ou de atitudes indesejadas.

Ap06s 0 minicampeonato entre as duas turmas, passdmos rapidamente para o0 jogo
entre os alunos e professores, e até a0 momento em que o0s professores entraram em
campo para jogar, os alunos desconheciam quem seria 0 adversario, 0 que causou
alguma surpresa e entusiasmo quando viram o0s professores entrar em campo para o
jogo. Julgo que o facto de termos colocado os alunos a jogar contra os professores
promoveu um bom ambiente, e além disso conseguimos que os alunos mais uma vez
estivessem motivados. Como referido anteriormente, coube aos delgados de turma
escolherem os jogadores para esta fase do evento, e mais uma vez conseguiram se
organizar de forma eficaz e apresentaram uma lista com os alunos selecionados,
respeitando a regra de ser obrigatoério introduzirem duas raparigas. Curiosamente 0 jogo
terminou empatado e os alunos insistiram para que houvesse marcacdo de grandes
penalidades para definir um vencedor, o que fomentou a um ambiente ainda mais
entusiasmante. Venceram os alunos nas grandes penalidades, e foi muito interessante
ver a forma como festejaram esta vitdria.

Terminados o0s jogos, convidamos todos 0s presentes a se deslocarem para a sala
Multidisciplinar, local onde iria decorrer a palestra cujo tema foi “Sera possivel
conciliar os estudos com a pratica desportiva?”’. Esta palestra foi um momento muito
proveitoso para os alunos, onde houve uma grande interacdo entre o Prof. Doutor D.
Sousa e a plateia. Nesta palestra foram abordados alguns casos de sucesso académico e
no desporto que sédo do conhecimento do Prof. Doutor D. Sousa, nomeadamente atletas
suas. Mas o mais interessante foi ouvir o0 seu testemunho sobre 0 Seu percurso
académico e desportivo, e acreditamos que os alunos gostaram daquilo que ouviram e
podera ter sido um fator motivador para conciliar os estudos com o desporto.

Seguiu-se a entrega de prémios relativos a época desportiva nos JDC-I que

decorreu ao longo do 1° periodo. Foram entregues prémios a todas as equipas (tagas)
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bem como uma medalha ao melhor marcador de cada turma e um certificado ao aluno
com mais fair-play. Estes prémios foram entregues pelos Prof.(s) Doutores D. Sousa e
E.R. Gouveia, e ainda pelo diretor da escola Mestre N. Jardim. Foi muito bom poder
contar com a presenca do diretor da escola nesta entrega de prémios, pois é uma figura
muito respeitada pelos alunos, e o facto de receberem das méos dele este prémio faz
com que ainda o valorizem mais.

Em relacdo ao lanche/convivio foi inteiramente organizado pelos alunos, e foram
responsaveis por trazer tudo aquilo que era necessario e no final de tudo isto ainda
ajudaram os professores na limpeza da sala, o que revela o sentido de responsabilidade
que conseguimos despoletar nos mesmos.

Relativamente a participacdo dos encarregados de educacdo, embora tenha
havido um grande esforco em divulgar a atividade e em conciliar com 0s seus horarios,
ndo tivemos a afluéncia desejada. Julgo que este foi 0 ponto menos positivo, pois a
percentagem de participacdo dos encarregados de educacéo ficou pelos 10%. Da mesma
forma, tivemos uma participacdo muito baixa dos professores das turmas, o que nos leva
a pensar que as estratégias de divulgacdo destas atividades devem ser mais efetivas e
objetivas. Por exemplo, na primeira reunido do conselho de turma esta atividade devera
estar pensada para iniciar o processo de divulgacdo junto dos professores. Por outro
lado, um papel mais ativo dos encarregados de educacdo na propria atividade pode
ajudar a aumentar a sua participaco. A parte disto, consideramos que esta atividade foi
bem sucedida, pois conseguimos dinamizar uma atividade para os alunos, e foi
fundamental o papel e o entusiasmo que estes desempenharam na organizacdo da
mesma.

Como nota final, serd interessante refletir sobre a auséncia da maioria dos pais
neste tipo de atividades, pois sabemos que isto ndo acontece apenas na nossa escola.
Também existem relatos de colegas que ndo conseguem cativar os pais para virem as
atividades que se realizam na escola. E necessario encontrar estratégias para que 0s pais
deixem de comparecer na escola apenas no dia de levantar as avaliacOes, e que tenham
mais motivagdo em participar nas atividades preparadas pelos seus filhos. Como

sabemos, a familia é uma célula fundamental para sucesso educativo dos alunos.
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7- Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

7.1- Atividade Cientifico-Pedagdgica Individual

A acdo cientifico-pedagogica individual (ACPI) é uma das atividades propostas
para o EP, e permite-nos enquanto estagiarios sermos 0s principais dinamizadores de
uma formacdo dirigida aos professores de EF da escola onde estamos inseridos. Este é
um momento importante uma vez que permite que os estagiarios se aproximem do
nacleo de EF da escola, promovendo troca de conhecimentos, que deve ser enriquecida
com um debate saudavel, respeitando sempre as ideias dos intervenientes. Além disto,
este tipo de acBes também véo ao encontro daquilo que é referido pelo Ministério da
Educacdo (2001), que defende que as escolas devem assumir uma responsabilidade de
fornecer aos docentes constante formacdo através de apresentacdes e reflexdes de
experiéncias pedagdgicas significativas.

Ao longo da nossa formacdo os JDC-I assumiram sempre um papel de relevo
sendo considerada uma matéria que desperta muito interesse e na qual nos sentimos a
vontade. Paralelamente a isto, fomos tomando conhecimento de algumas metodologias
de ensino que pretendem melhorar o processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente
o TGfU e o MED. Uma vez que todo nucleo de estagio também partilhava os mesmos
interesses, achamos que seria pertinente juntar tudo isto para realizarmos uma
intervengdo que nos motivasse. Assim sendo, a nossa ACPI teve como tema “O Modelo
de Competéncia nos Jogos Coletivos de Invasdao na Educagdo Fisica”, sendo 0S n0ssos
principais objetivos dar a conhecer o MCJDCI e também apresentar a investigacdo que
estava a ser realizada no ambito do EP da UMa. Este é um tema ainda pouco divulgado,
e achdmos que seria muito pertinente divulgar esta metodologia aos professores de EF
da escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro, pois é uma escola com alunos pouco
motivados, e isto pode ser uma forma de combater essa amotivacao.

O tema desta agdo comecou a ser planeado ainda no inicio do 1° periodo,
momento em que optdmos por seguir este tipo de abordagem para lecionar os JDC-I,
apos termos realizado uma vasta pesquisa sobre aquilo que é o MEC, de modo a
compreendermos bem esta tematica. A data escolhida para esta acdo foi o dia 17 de
Janeiro de 2018, pois era uma quarta-feira, dia em que os professores ndo lecionam na

parte da tarde, uma vez que usualmente € dia de reunides. Apos termos definidos a
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tematica, comecamos por colocar dois cartazes (Anexo 18) a divulgar a nossa atividade,
bem como enviamos um e-mail para todos os professores do grupo de EF da escola Dr.
Eduardo Brazao de Castro. Além disto, também procuramos divulgar a atividade através
do contacto direto com os docentes, sendo que para esse efeito, na semana anterior a
acao de formacdo sempre que encontravamos um professor de EF relembravamos o
local e a data da mesma. Também tivemos que ter em conta a requisi¢do da biblioteca
da escola bem como do videoprojector, pois eram essenciais para 0 sucesso da
atividade.

O nosso publico alvo era essencialmente os professores de EF da escola onde
estdvamos inseridos, mas, obviamente que também todos os outros professores assim
COMO 0S N0ssos colegas estagiarios poderiam comparecer.

A ACPI teve como base a nossa intervencdo ao longo do 1° periodo, onde
aplicdmos o MCJDCI a duas turmas de 3° ciclo, o que se traduz numa amostra de 43
alunos com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, muitos deles com
experiéncia em modalidades como o futebol, voleibol e andebol. A nossa intervengéao
teve a duracdo de 20 horas, e lecionamos os JDC-I indo sempre ao encontro daquilo que
estd consagrado no PNEF. De um ponto de vista ofensivo os conteudos abordados, e
que sdo transversais as trés modalidades foram os seguintes: 1) Manter a posse de bola;
2) Penetrar na defesa e atacar o alvo; 3) Transicdo defesa-ataque. Relativamente ao
processo defensivo os conteudos abordados foram os seguintes: 1) Defender o espaco;
2) Defender o alvo; 3) Ganhar a posse de bola. Esta acdo resultou na elaboracdo de um
artigo, bem como de um poster que foi apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia
2018 (Anexo 19).

7.1.2- Operacionalizacdo

Os JDC-I ocupam um lugar de destaque no curriculum da EF (Ministério da
Educacgdo, 2001). As préaticas dos jogos tém um valor proprio que extravasa muitas
vezes 0S aspetos sociais, culturais e morais de uma sociedade. Os jogos assumem em
muitos contextos um significado e um sentimento de realizacdo para a vida do
praticante (Graca e Mesquita 2015).

Por outro lado, o tratamento pedagdgico dado aos JDC-I nas aulas de EF é
problemético. A organizacdo do curricular da EF (Ministério da Educagdo, 2001),

parece carecer de uma atualizacdo, uma vez que o seu tratamento na escola da sinais de
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crise que é visivel numa falta de afeto dos professores e alunos, insatisfeitos com aulas
sem chama (Graga e Mesquita 2015). Isto significa que, os jogos tém sido ensinados
sem o0s requisitos e qualidades que perfazem a ideia do Iudico, e as aulas sdo
caracterizadas por abordagens sequenciais, superficiais, descontinuas e fragmentadas.
Também (Ennis, 1999), defende que em muitos casos a competicao o desafio e a tensdo
s&o pouco cuidados do ponto de vista pedagogico, perdendo o seu sentido.

Em Portugal, o curriculum de EF é caracterizado por um modelo de multiplas-
atividades, ou seja, aborda-se diversas modalidades segmentadas em periodos curtos de
tempo, com intuito de proporcionar aos alunos o maior numero possivel de experiéncias
motoras (Farias, 2009). Contudo, esta abordagem superficial tem levantado algumas
questdes. Ennis (1999) defende que este modelo embora deseje organizar as atividades
didaticas segundo uma ldgica progressiva pedagdgica, na verdade os blocos sdo
frequentemente curtos, sendo que a instru¢do € menorizada e raramente os alunos sédo
responsabilizados pelo seu desempenho. Na mesma linha de pensamento, outros
investigadores (Graga, et al., 2003; Oslin, Mitchell e Griffin, 1998) referem que a
abordagem do ensino segundo o modelo das multiplas-atividades € molecular e a
aprendizagem das habilidades técnicas é feita perante uma auséncia dos problemas
colocados pelo jogo.

Neste sentido, acredita-se ser necessario introduzir metodologias alternativas nas
aulas de EF, por forma a contornar os problemas apresentados. A titulo de exemplo, no
presente texto serd discutido as potencialidades do MEC nos JDC-I nas aulas de EF. O
MEC procura criar condigdes para que os alunos participem com sucesso em formas
modificadas de jogo, e desempenhem varios papéis que dizem respeito a organizacao da
pratica desportiva, destacando assim duas competéncias basilares: (a) a competéncia
como jogador nos jogos de invasdo, e (b) a competéncia nas funcGes de apoio e
coordenacdo. O presente texto tem por objetivos os seguintes: (1) descrever as
caracteristicas do MEC no ensino dos JDC-I; e (2) discutir os contributos do MEC no

ensino dos JDC-I.
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7.1.3- Enquadramento do Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos

Coletivos de Invasao

O MCJDCI pode ser entendido como um modelo hibrido resultante do MED
(Siedentop, 1994) e do TGfU (Bunker & Thorpe 1982). O MED foi criado por
Siedentop na década de 80, idealizando uma forma de educac&o ludica, como alternativa
ao curriculo das multiactividades, que para Graga e Mesquita (2015) sdo “fonte de mal-
entendidos na relacdo da escola com o desporto € a competi¢ao”. Nesta linha, Mesquita
(2014), enfatiza que “o MED ¢ um modelo de ensino baseado no curriculo do desporto
que simula aspetos fundamentais dos contextos desportivos, onde os alunos assumem
gradualmente responsabilidade acrescida pelas suas aprendizagens, passando a ser o
centro do processo”.Siedentop (1994) acrescenta que o MED pretende tornar os alunos
desportivamente competentes, cultos e entusiastas.

Graga e Mesquita (2015), revelam que o MED ¢ atrativo por recriar um contexto
desportivo auténtico, substituindo as unidades didaticas por épocas desportivas,
agregando a ideia de pratica desportiva, com a criacdo de clubes, filiacdo duradoura,
competicdo calendarizada, registos de resultados e estatisticas do desempenho,
atribuicdo de papéis que fazem parte do envolvimento carateristico do desporto, como
treinadores, capitdes, arbitros, diretores. Este modelo procura formas de jogo adequadas
as capacidades dos alunos, que sejam capazes de 0s motivar e convocar a participacdo
de todos eles, de modo a apresentar uma competicdo de qualidade. Ao desenvolver a
capacidade de jogo, a leitura de situagdes de jogo, a tomada de decisdo e das
capacidades fisicas, este modelo também fomenta a autonomia, a lideranca e uma
responsabilidade partilhada na organizacdo da experiéncia desportiva através da
progressiva transferéncia de poder para os alunos. Com a formacédo de pequenos grupos
heterogéneos e duradouros, emerge a importancia da aprendizagem cooperativa,
procurando reforcar a identidade do grupo, aprendendo a trabalhar para um objetivo
comum, e ajudando-se mutuamente para o alcangar (Graga & Mesquita, 2015).

Relativamente ao TGfU (Bunker & Thorpe 1982), este modelo de ensino
desloca a atencdo tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades para a
compreensdo do jogo seguindo a premissa de que as habilidades séo ensinadas de forma
contextualizada, ou seja, em circunstancia de jogo (Graga et al., 2003). O TGfU acolhe

as ideias construtivistas, onde o aluno desempenha um papel de construtor ativo das
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suas proprias aprendizagens, valorizando o0s processos cognitivos de percepg¢do, tomada
de decisdo e compreensdo do jogo. No fundo, este modelo sugere que se ensine a partir
de problemas taticos em contexto de jogo (Teoldo, Greco, Mesquita, Graca & Garganta,
2010)

O MCJDCI integra as caracteristicas do TGfU e do MED. No caso do TGfU as
principais caracteristicas absorvidas s&o: a escolha de formas modificadas de jogo, em
conformidade com a capacidade de jogo dos alunos; o confronto com problemas reais
em ambiente de jogo, e a introducdo do ensino das habilidades de jogo ditada pela sua
relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada a compreensao do seu uso tatico
no jogo e a tomada de decisdo. Relativamente as caracteristicas absorvidas pelo MED,
regista-se as seguintes: a vinculacdo cultural das formas basicas de jogo aos grandes
jogos institucionalizados; a preservacdo da autenticidade dos jogos; a valorizacdo da
criacdo de um contexto desportivo auténtico; o treino de equipa; a competicdo; o fair-

play; o carater festivo, e 0 desempenhar de varios papéis (Graca & Mesquita, 2015).

7.1.3.1- Estado de Arte

A investigacdo dedicada ao impacto do MCJDCI no contexto escolar é limitada.
Em Portugal, alguns estudos tém sido desenvolvidos no contexto do Voleibol
(Mesquita, Farias & Hastie, 2012) e do Basquetebol (Graga et al., 2006; Ricardo, 2005;
Ricardo & Graca, 2005). Os resultados dos estudos descritos concluiram que o MEC
promove melhorias na execucdo das habilidades, decisGes taticas em jogo, assim como
um maior sucesso na execucdo das acGes de jogo. Assim, embora embrionarios, 0s
resultados destes estudos apontam para um impacto positivo na aprendizagem dos
alunos, sobretudo no sexo feminino e alunos com um nivel baixo de habilidades.

Araldjo et al. (2016), realizaram um estudo cujo objetivo foi examinar a
influéncia de um modelo hibrido na performance de alunos no Voleibol, tendo por base
0 sexo e o nivel de skills dos alunos. Foram recolhidos dados antes da 1° sessdo (pré-
teste), apds completarem a unidade (pds-teste) e apds terminarem a época (retengédo). Os
resultados demostraram melhorias em ambos 0s géneros entre o pré-teste e o pos-teste, e
uma retencdo das aprendizagens na maioria dos indices analisados (desempenho em
jogo, tomada de decisdo e eficiéncia das habilidades). Verificou-se ainda que os alunos
com skills mais baixos obtiveram resultados mais elevados comparativamente aos pares

com skills mais elevados.
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Noutro estudo de caracter longitudinal efetuado por Aradjo et al. (2017), no
Voleibol, cujo objetivo foi analisar a evolucdo da performance em jogo em 18 alunos
durante 3 anos, os resultados demonstraram que o0s participantes melhoraram desde a
sua primeira experiéncia no 7° ano até ao final da temporada no 9° ano. Conclui-se
ainda que este modelo deve ser implementado véarias épocas, pois reduz as lacunas entre
os diferentes niveis de habilidade. A aplicacdo esporéddica desta metodologia ou
aplicacdo de uma Unica temporada ao longo do tempo proporciona pouco tempo para
controlar todas as variaveis que podem intervir no processo de ensino aprendizagem
(Brunton, 2003; Hastie e Mesquita, 2016).

7.1.3.2- Conclusodes

O MCJDCI resultante do TGfFu e do MED, da énfase a compreenséao do jogo e
ao cardcter inclusivo e competitivo do desporto. Este modelo conjuga estas duas
abordagens tornando o aluno um construtor ativo da sua aprendizagem, cultivando o
sentimento de responsabilidade e autonomia. Neste sentido, estamos perante um modelo
de ensino alternativo com potencial para melhorar o tratamento pedagodgico aos JDC-I
nas aulas de EF. Por outro lado, uma organizacgéo do curriculum da EF, tendo em conta
épocas desportivas, podera ter um impacto na atual abordagem, caracterizada por ser
sequencial, superficial, descontinua e fragmentada.

O presente trabalho apresenta alguns estudos com resultados muito satisfatorios
sobre a aplicacdo do MEC nas aulas de EF. Além de incrementar a responsabilidade e
autonomia nos alunos, torna-os melhores ao nivel da execucdo das habilidades motoras,
da tomada de decisdo tatica, e do envolvimento global em jogo. Os resultados
alcangados reforcam ainda taxas de retencio elevadas da melhoria das aprendizagens. E
importante salientar ainda que, numa andlise por género, as raparigas parecem
apresentar uma melhoria mais acentuada comparativamente aos rapazes.
Adicionalmente, os alunos com niveis de habilidade motora em jogo mais baixos sdo 0s
que sofrem uma maior evolugdo ao longo do processo.

Finalmente, sublinhe-se que os resultados dos estudos longitudinais apontam
para o facto de que a aplicagdo esporadica deste modelo ndo é tdo benéfica como uma
aplicacdo regular. O presente estudo deixa vérias linhas de investigacdo importantes
para melhor conhecer o impacto destas abordagens pedagogicas. No futuro, é

importante aumentar o ndmero de estudos de caracter longitudinal, explorando o

92



impacto do MEC em diferentes contextos: alunos com backgrounds diferentes, escolas e

matérias de ensino.

7.1.3.3- Balanco

A tematica desta acdo foi definida sem grandes dividas ou problemas, pois
sempre nutrimos um grande gosto pelos JDC-I, e a partir do momento que ficamos a
conhecer em que consistia 0 MEC, sentimo-nos motivados para nos aventurarmos
segundo esta metodologia de ensino. Embora nos sentissemos a vontade com a matéria
de ensino, sabiamos que a aplicacdo desta metodologia era algo novo para nos, e que
seria necessario muita pesquisa e um grande investimento de tempo da nossa parte para
que tudo resultasse.

Esta comunicagdo so fazia sentido se conseguissemos reunir o0 maior nimero de
professores de EF na biblioteca e foi nesse sentido que duas semanas antes da acao
distribuimos dois cartazes em locais estratégicos da escola a informar a data, local, e 0
tema da nossa intervencdo. Além disto, enviamos um email a todos os professores do
grupo de EF da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro onde estavam presentes as
mesmas informacg6es que colocamos no cartaz de divulgacdo. Ainda com o objetivo de
divulgar a0 méaximo a nossa intervencdo, pedimos ao Prof. Doutor E. Gouveia que
enviasse um email para 0s seus contactos que potencialmente poderiam estar
interessados nesta temética.

De um total de 8 professores de EF da escola onde realizamos o estagio, estavam
presentes 5, além disto estavam também 3 colegas do mestrado e 1 professor convidado
pelo nosso orientador cientifico. Na verdade, gostariamos de ter a biblioteca cheia, mas
tendo em conta o historial de acdes individuais nesta escola, até ficamos com a sensacao
que esta teve uma grande adesdo em comparagdo com anos anteriores.

No que diz respeito & nossa prestacdo, e pelo feedback que fomos recolhendo
dos participantes, julgamos que estdvamos bem preparados e conseguimos passar bem a
nossa mensagem. Contudo, notdmos que a dado momento 0s presentes na sala ja
estavam a comegar a “desligar”, e julgo que isso deve-se ao facto de termos demorado
cerca de 60 minutos a apresentar. Um bom indicador da nossa agdo cientifico-
pedagdgica individual foi o surgimento de questbes por parte dos presentes, e na

verdade é isso que se procura com este tipo de acOes. Surgiram algumas criticas ao
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Modelo que apresentamos, pois, 0 docente que fez essa observacdo acreditava que a
nossa proposta em turmas problematicas (e existem muitas nesta escola) ndo daria
resultado por diversos fatores. As questdes foram respondidas com referéncia a varios
estudos que demonstram que este tipo de Modelo desenvolve a autonomia, espirito de
equipa e responsabilizacdo e que talvez fosse interessante aplicar isto numa dessas
turmas, pois poderia ser motivante para esses alunos. Ainda no seguimento desta
observagao, e uma vez que a nossa resposta néo tinha sido suficientemente elucidadora,
outros professores reforcaram as mais valias que este Modelo poderia trazer, mesmo em
turmas mais complicadas, como sejam com curriculos alternativos.

A parte mais interessante para os presentes foi quando fizemos passar alguns
exemplos dos dossiers que tinhamos utilizado nas nossas aulas, e isto também foi
motivo de discussdo, pois embora tenham achado de uma forma geral a ideia muito
interessante, também referiram que para um professor que tem 5 ou 6 turmas é
complicado dedicar-se a este Modelo, pois iria envolver um grande dispéndio de tempo.
Na verdade, isto envolve um grande investimento de tempo, mas também referimos que
podiamos disponibilizar um exemplar para ficar na escola. Por outro lado, existem
estratégias para se iniciar uma abordagem por esta via. Tentar experimentar em 1 ou 2
turmas e progressivamente ir incluindo outras turmas € uma sugestao.

De um modo geral consideramos que agdo correu bem, embora fosse nossa
expectativa ter mais pessoas a participar. Ainda assim 0S que estiveram presentes
gostaram e foram muito participativos, e quando conseguimos que o publico intervenha,
com um atitude critica, é bom, pois, 0 que se pretende é um debate saudavel e uma
partilha de ideias de modo a melhorar as formas de intervir e de lecionar dos docentes.
Foram adotadas varias estratégias para que todos os professores do departamento
estivessem presentes nesta acdo, no entanto por motivos pessoais alguns ndo
conseguiram comparecer, mas consideramos que todas as medidas foram tomadas para

cativar o maior nimero de pessoas.

7.2- Atividade Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Outra das atividades propostas para o EP ¢ a acdo cientifico-pedagogica coletiva
(ACPC), e pretende que os estagiarios de todos os nucleos de estagio organizem uma

acdo de formacéo destinada a todos os professores de EF que lecionam na RAM. E um
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evento que envolve alguma logistica e comecgou a ser planeado no més de Novembro,
através de vérias de reunides. A acao decorreu nos dias 10 de Margo e 17 de Marco de
2018 na Sala do Senado da UMa. Este € um momento que exige uma boa dindmica
entre os diferentes nucleos, pois é necessario dividir tarefas de modo a agilizar o
processo.

O tema geral da ACPC foi “Didatica da Educagdo Fisica: Propostas de
Operacionalizagdo”. Este evento foi composto por 5 moddulos, sendo que ao longo dos
mesmos foram apresentadas varias propostas de operacionalizacdo que foram
experimentadas pelos nossos colegas ao longo do 1° e 2° periodo. O nosso modulo foi 0
namero 4, cujo tema era "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo na Educacdo Fisica" e teve como moderador o Prof. Doutro J.
Prudente, uma vez que é um especialista nos JDC-I. Procurdmos articular a nossa acao
individual com a coletiva, e podemos ver esta ACPC como uma continuacao da ACPI,
uma vez que apresentamos 0s mesmos conteddos, acrescentando a apresentacdo dos
resultados que recolhemos ao longo da nossa intervengdo nos JDC-1. O médulo 4 ficou
a cargo do nucleo da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro e também do estagiario da
Francisco Franco, H. Andrade. Optamos por trabalhar em conjunto uma vez que todos
aplicamos o MEC ao longo do 1° periodo.

Uma vez que a ACPC é direcionada aos professores dos agrupamentos 160,260
e 620, e também aos alunos da licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, foi
necessario fazer uma divulgacdo eficaz, para que o maior nimero de professores tivesse
conhecimento da mesma. Para esse efeito todos os estagiarios colocaram cartazes
(Anexo 20) nas escolas onde realizavam o estagio, foram enviadas notas de imprensa
aos meios de comunicacdo de modo a divulgarem o evento, a rede social Facebook
também foi utilizada para efeitos de divulgacdo da ACPC, bem como o envio de e-mails
para entidades que possivelmente poderiam estar interessadas.

A nossa ACPC teve os seguintes objetivos: (1) quantificar o impacto de uma UD
de JDC, organizada segundo o modelo de competéncia (MEC), na performance em jogo
de alunos do 3° Ciclo de uma escola puablica; (2) examinar os efeitos de uma UD,
organizada segundo o MEC, na motivacdo dos alunos para a EF; e (3) comparar o
tempo de empenhamento motor dos alunos em fungdo da abordagem de ensino utilizada

na aula de EF.
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7.2.1- Operacionalizacdo

Os JDC assumem um lugar de destaque nos curriculos de EF de muitos paises, e
Portugal ndo foge a regra (Ministério da Educacgdo, 2001). Contudo, estas matérias de
ensino sdo abordadas muitas vezes de forma fragmentada durante um curto periodo de
tempo. Isto significa que o impacto destas abordagens no processo de ensino
aprendizagem dos alunos é questionavel, tendo em considera¢do que um dos principais
objetivos ndo é alcancando: promover um continuo elevado nimero de experiéncias
motoras. Como resultado, o tratamento didatico dos JDC nas aulas tém sido
caracterizados por serem abordados de forma superficial, descontinua e fragmentada.
Assim, este tipo de abordagem mais tradicional (i.e., 0s conteudos de ensino
organizados em blocos de matéria) pode estar relacionado com a crescente amotivagédo
dos alunos que é notoria nas aulas de EF. Neste sentido a introducdo de metodologias
alternativas nas aulas de EF poderdo ser uma forma de combater a amotivacdo dos
alunos nas aulas. Alguns estudos tém mostrado resultados promissores na motivagédo
dos alunos utilizando o MEC (Mesquita, Farias, & Hastie 201). Este modelo de ensino
resulta da juncdo do TGfU (Bunker & Thorpe, 1982) e do MED (Siedentop, Hastie, &
van de Mars, 2004). O TGfU caracteriza-se pelo desenvolvimento dos problemas taticos
(i.e., principios taticos de jogo) comuns aos JDC. Na sua esséncia, a atencdo
tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento Unico das habilidades motoras, é
deslocada para a compreensdao do jogo (Bunker & Thorpe, 1982). Por outro lado, o
MED procura simular os aspetos fundamentais do contexto desportivo formal nas aulas
de EF, promovendo o conhecimento, o entusiasmo e a competéncia dos alunos
(Siedentop et al., 2004).

O presente estudo teve por objetivos os seguintes: (1) quantificar o impacto de
uma UD de JDC, organizada segundo MEC, na performance em jogo de alunos do 3°
Ciclo de uma escola publica; (2) examinar os efeitos de uma UD, organizada segundo o
MEC, na motivacdo dos alunos para a EF; e (3) comparar o tempo de empenhamento

motor dos alunos em funcdo da abordagem de ensino utilizada na aula de EF.
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7.2.1.1- Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 43 alunos (22 raparigas e 21 rapazes, 13.9+0.67 anos
de idade) que frequentavam duas turmas do 3° ciclo de uma escola pablica sediada no
Concelho do Funchal. O grupo de alunos era considerado heterégeno no que diz
respeito ao género e as habilidades nos JDC-I. Para procedermos a recolha de
informacdo por video e questionario, 0s pais ou tutores legais assinaram um
consentimento informado autorizando a participacao dos seus educandos no estudo. Os
protocolos de estudo foram aprovados pela Comissdo Cientifica do Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, UMa

Caracteristicas de Intervencao

Os alunos foram submetidos a uma UD de JDC-Invasdo com duragdo de 20
horas, organizada segundo o MEC. No decorrer da UD os contetdos lecionados
focaram-se em trés matérias de ensino: Futebol, Basquetebol e Andebol. Os contetidos
desenvolvidos nas aulas estavam alicercados segundo os problemas taticos comuns a
este conjunto de matérias. Estes contelidos podem ser vistos do ponto de vista ofensivo
e defensivo. Comecando pelos ofensivos em que o objetivo é marcar ponto/golo foram
desenvolvidos os seguintes contetdos transversais; (1) manter a posse de bola; (2)
penetrar na defesa e atacar o alvo; (3) transicdo defesa-ataque. Em relacdo aos
defensivos em que o principal objetivo é impedir que o adversario atinja o alvo, 0s
conteudos trabalhados ao longo das aulas foram os seguintes: (1) defender o espaco; (2)
defender o alvo; (3) ganhar a posse de bola (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013).

Tal como ja foi referido anteriormente, este modelo resulta da juncdo do TGfU e
do MED, que substitui as unidades didaticas por épocas desportivas. Assim sendo, a UD
dividiu-se em trés momentos: pré-época, época e pos-época. A pré-época decorreu ao
longo de 6 sessdes, sendo esta fase o alicerce de todo o processo, pois é aqui que 0
professor prepara os alunos para as fases posteriores. Nesta fase, o professor é o
elemento central, e de modo a preparar os alunos para uma fase posterior, testa 0s
exercicios que foram previamente idealizados, de forma a comprovar se enquadravam-

se com o nivel de proficiéncia dos alunos. Este foi um processo de tentativa e erro, no
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fundo as aulas nesta fase funcionam como um laboratorio, onde foram eliminados
alguns exercicios e outros foram adaptados de modo a que os alunos conseguissem, de
forma auténoma, aplicd-los nos seus treinos. Depois de um conhecimento mais
profundo do nivel psicomotor dos alunos, procedeu-se a formacdo das equipas, que
eram homogeéneas entre si, de modo a que houvesse um equilibrio para garantir maior
competitividade, e heterogéneas dentro das mesmas, para favorecer o espirito de
entreajuda. Ainda nesta fase, foi construido um documento fundamental, que orienta as
equipas ao longo da época. Este documento, denominado “dossier de equipa”, contem
varios capitulos, entre os quais: contratos de cada um dos papéis a serem atribuidos, 0s
regulamentos (regras de jogo, organizacdo das jornada e pontuacao dos treinos e jogo),
0s exercicios a serem utilizados tendo por base os problemas taticos anteriormente
referidos, os planos de treino facultados pelo professor que eram idealizados consoante
as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da época e finalmente as fichas de
registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas.

Ap0s a pré-época iniciou-se a época, que ocorreu ao longo de 16 sessbes e que
teve como marco principal do papel central do professor para os alunos, sendo que aqui
o professor se tornou um gestor do processo. Nesta fase os alunos treinam de forma
autonoma tendo por base o plano de treino fornecido no inicio de cada aula. De modo a
estabelecer uma linha de comunicacdo facil entre o professor e os alunos, foi criado um
grupo de contacto numa rede social. Nesta fase os alunos devem, em articulacdo com o
professor, escolher os papéis a desempenhar no seio da equipa. Esta fase contemplou
ainda a formacdo dos arbitros, para as diferentes matérias de ensino. Os treinos eram
intercalados com as jornadas, de modo a promover uma carateristica fundamental deste
modelo: a competicdo. Ao longo do processo ocorreram trés jornadas, uma por cada
matéria de ensino, sendo que nestes dias todas as equipas jogavam entre si. A terceira
equipa era a responsavel por arbitrar, cronometrar, efetuar registos estatisticos e
fotografar o evento. Apds a conclusdo do campeonato foi entregue a cada equipa um
relatério, onde se fez um balango sobre a prestacdo da equipa, focando os aspetos
positivos e aqueles a melhorar para o evento final.

Finalmente, apos o final da época, iniciou-se a Ultima fase do processo: a fase de
pos-epoca. Esta fase foi composta por 3 sessdes. Nesta fase os alunos prepararam o
evento culminante, com o objetivo de recriar um momento de convivio entre as equipas,
com intuito de transmitir a importancia dos valores do Desporto. No dia do evento

culminante, aconteceram 3 atividades: um torneio inter-turmas nas trés matérias de
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ensino trabalhadas ao longo da UD; (2) um jogo de futebol contra a equipa dos
professores da escola, e (3) uma prelecdo subordinada ao tema: “Sera possivel conciliar
a pratica desportiva com o sucesso escolar?”, orientada por um professor convidado. O
evento terminou com uma entrega de prémios as equipas participantes, seguindo-se um
lanche e convivio entre as mesmas.

Uma vez que este modelo procura recriar o desporto formal, durante o processo
os alunos foram ainda assistir a um jogo da primeira liga Portuguesa, onde tiveram a

oportunidade de presenciar a envolvéncia que ocorre num jogo formal.

Instrumentos de Avaliacéo

Para a avaliacdo da performance em jogo foi utilizado o instrumento designado
Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin, Michell & Griffin, 1998).
Este instrumento avalia os comportamentos dos alunos em processo ofensivo, e
contempla os seguintes dominios: (1) tomada de decisdo: diz respeito ao movimento ou
acao tatico-técnica do aluno em resposta ao problema tatico apresentado, sendo
contabilizadas as tentativas, apropriadas ou inapropriadas, em gue o aluno passa a bola a
um colega ou tenta a finalizacdo; (2) execucdes tatico-técnicas individuais: engloba-se a
execucao dos skills motores, em que apds tomar a decisdo deve utilizar o skill mais
adequado a situacdo, sendo contabilizados as acGes eficientes e ineficientes, quer na
rececdo de bola, passe para o colega e remate/lancamento para o alvo; e (3) acdes de
suporte: refere-se ao processo ofensivo sem a bola, ou seja, sdo observados acdes de
suporte apropriadas e inapropriadas referentes aos movimentos do aluno em campo para
possibilitar a manutencdo da posse de bola na equipa (i.e., manutencdo de linhas de
passe seguras).

De modo a avaliar os niveis de motivacdo dos alunos nas aulas de EF utilizou-se
um questionario que pretende avaliar trés varidveis: (1) Atitude dos alunos
relativamente a disciplina de EF (QAAEF; Pereira, 2008); (2) Orientacdo de objetivos
de realizacdo (AGQ; Papaioannou, Milosis, Kosmidou, & Tsigilis, 2007) e (3) Clima
motivacional percebido pelos alunos em EF (PTEGQ); Papaioannou et al., 2007). Estes
questionarios foram aplicados antes da UD e ap0s a realizagcdo da mesma.

Para procedermos a avaliacdo do tempo de empenhamento motor recorremos ao
método de amostragem do tempo momentaneo (Siendentop et al., 2004). Ao longo das

aulas, os alunos foram observados em intervalos de 120 segundos, sendo que todos 0s
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alunos foram observados de 75 vezes (5 aulas diferentes). Este tipo de observacgédo
consistia num snapshot, onde o observador verificava se 0 aluno estava em atividade
fisica moderada a vigorosa nesse momento. Segundo Siendentop et al. (2004), caso 0s
alunos estivessem parados (sentados, deitados ou de pé) no momento de observacao era
considerado um registo sedentario (N=N&o); caso os alunos estivessem numa atividade
que envolvesse dispéndio energético superior, como andar rapido, correr ou trabalho de
forca era considerado que o aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa
(S=sim).

A equipa de observadores para a avaliacdo da performance em jogo nos
momentos pré e pos intervencdo foi composta por 11 elementos com formacao
académica na area da EF. A preparagdo dos observadores contemplou 3 reunides com
uma vertente teorico-pratica, sendo que foram analisados videos em contexto real de
ensino utilizando o instrumento (GPAI). Uma vez que a equipa estava preparada,
procedemos ao estudo piloto. Neste estudo piloto foram observados 10 alunos em
situacdo de jogo de futebol e basquetebol durante 6 minutos. Seguidamente procedeu-se
ao calculo dos coeficientes de correlacdo intra-classe entre os observadores. Os valores
variaram entre 0.791 e 0.993.

O impacto da intervengdo pedagdgica nos alunos foi igualmente analisado com recurso
a 4 questdes abertas: (1) “Explica aquilo que gostaste mais nas aulas de Educagao Fisica
quando foi abordado os jogos desportivos de invasdo”; (2) “No caso de considerares que
aprendeste coisas novas nestas aulas de jogos desportivos coletivos de invasdo, explica
0 que aprendeste com as aulas”; (3) “Depois destas aulas de jogos desportivos coletivos
de invasdo, consideraste mais entusiasmado para a Educacdo Fisica”; e (4) “Depois
desta experiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, consideras-te mais
proficiente/competente para jogar os jogos desportivos coletivos de invasdo?”. As
respostas as questdes foram analisadas tendo em consideracao os objetivos centrais do
MED. Assim, a informacéo foi organizada em funcgéo de 3 categorias de analise: (1)
proficiéncia/competéncia auto-reportada; (2) demostracdo de conhecimento sobre as

matérias de ensino; e (3) entusiasmo auto-reportado.

Procedimentos estatisticos

Para a realizacdo da andlise estatistica foi utilizado o programa SPSS, e foram

realizados os seguintes procedimentos: (1) Analises estatisticas descritivas; (2) Teste T-
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Student de medidas independentes para comparagdo de médias de 2 grupos; (3) Teste T-
Student de medidas emparelhadas, para estudar diferencas de médias pré e pos
intervencdo; (4) Analise de variancia para comparacdo de médias entre trés grupos; (5)
Coeficiente de Pearson para medir o grau de associacdo entre as variaveis; e (5)
Coeficiente de correlacdo Intra-classe, para medir o grau de associacao entre 2 medidas.

O nivel de significancia foi mantindo em 5%.

7.2.1.2- Resultados

Performance em jogo

Tabela 16- Valores médios das medidas de performance em jogo nas fases pré e pos intervencdo

Pré-Intervencéo Pds-Intervencao
Média(DP) Média(DP) p
indice de Tomada de Deciséo .67(.22) .87(.12) <.001
indice de Eficiéncia dos Skills J77(.21) .88(.09) .002
indice das AgBes de Suporte 49(.21) .81(.13) <.001
Envolvimento em jogo 33.39(18.05) 43.97(20.19) <.001

DP, Desvio padrdo.

A Tabela 16 apresenta os valores médios das medidas de performance em jogo
antes e pos intervencdo pedagogica. Foram identificados aumentos com significado
estatistico nos scores do indice de tomada de deciséo (p < .001), no indice de eficiéncia
dos skills (p = .002), no indice das a¢des de suporte (p < .001), e no envolvimento em
jogo (p <.001)

Motivacéo para a Educacéo Fisica

As correlacdes entre o0s scores de motivagdo dos alunos para a EF e os scores do

envolvimento em jogo numa fase pré e pés intervencao é apresentado na Tabela 17.

101



Tabela 17- Correlacdes entre a motivacdo dos alunos para a Educacgéo Fisica e o seu
envolvimento em jogo numa fase pré e p6s intervencgao.

Pré-Intervencdo Pés- intervencdo
Envolvimento em Jogo Envolvimento em Jogo
Atitude em relacéo a Educacao Fisica
Importancia da EF 0,358* 0,386*
Gosto pela EF 0,595** 0,463**
Atitude Geral 0,552** 0,459**

* p=.005; ** p=.001;
Correlacbes positivas e estaticamente significativas foram verificadas entre a

atitude dos alunos relativamente a EF e 0 seu envolvimento em jogo, no pré-intervencao

(r=.552) e no pds-intervencao (r=.459).

Tempo de Empenhamento Motor

Tempo de Empenhamento Motor

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Abordagem Abordagem Modelo

técnica tatica Competéncias
IDC
% de TEM 31,90% 41,50% 44 20%

Gréfico 8- Comparacao do tempo de empenhamento motor segundo diferentes
abordagens

O Grafico 8 apresenta uma comparacao entre o tempo de empenhamento motor
registado durante a intervencdo com o MEC, com outras 2 intervencfes: uma baseada
na abordagem centrada na técnica, e outra abordagem centrada na tatica. Com base na

informacdo apresentada, a intervencdo baseada no MEC proporcionou uma média de

44.2% de registos em que o0 aluno se encontrava em atividade fisica morada a vigorosa.
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Uma percentagem relativamente similar foi encontrada no grupo que foi submetido a
uma abordagem centrada na tatica. O grupo submetido a uma abordagem centrada na
técnica apresentou o valor mais baixo de registos de atividade fisica moderada a

vigorosa.
Avaliacdo Qualitativa
A Tabela 18 mostra alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos apds a

intervencdo segundo o MEC. As respostas foram categorizadas tendo por base as trés

dimensGes de objetivos do modelo de intervencédo pedagogica testado.

Tabela 18- Analise categorial das respostas dadas pelos alunos ap6s a intervengao

Categoria Exemplos de respostas

“Eu considero-me mais competente em jogo, pois consigo
perceber o que fazer dentro do campo com e sem bola.” (Jodo,
14 anos, 9° Ano)

Competéncia em jogo “Sim, porque consegui melhorar e ultrapassar as minhas
dificuldades em relacdo as trés modalidades (futebol,

basquetebol e andebol).” (Ana, 14 anos, 9° ano)

“O fato de termos de trabalhar em equipa foi importante para o
Conhecimento sobre o jogo nosso desenvolvimento” (Sandra, 14 anos, 9° Ano)

“Aprendi algumas regras que desconhecia principalmente no
andebol” (Nuno, 14 anos, 9° Ano)

“O que mais gostei foi de ser capitd de equipa e também de ser
Entusiasmo dos alunos paraa | fotografa” (Joaquina, 14 anos, 9° Ano)
pratica desportiva “Sempre estive entusiasmado para a Educacdo Fisica e

continuarei a estar” (Hugo, 14 anos, 8° Ano)

Nota: os nomes apresentados sdo ficticios.

7.2.1.3- Discussao

A intervencdo pedagogica baseada no MEC mostrou melhorias significativas nos
scores do indice de tomada de decisdo, no indice de eficiéncia dos skills, no indice das
acOes de suporte e no envolvimento global em jogo. Confirmou-se que os alunos mais

motivados para a EF Fisica apresentam igualmente scores de envolvimento global em
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jogo mais elevados. Os valores do tempo de empenhamento motor reportados na UD de
JDC-I baseada no MEC séo superiores a outros estudos em que utilizaram a abordagem
centrada na técnica e na abordagem tética.

Relativamente a performance em jogo (execucdo das habilidades, decisbes
taticas no jogo), os resultados alcancados no presente estudo estdo em concordancia
com outros estudos desenvolvidos nas matérias de Voleibol (Mesquita, Farias & Hastie,
2012) e Basquetebol (Graga, Ricardo, & Pinto, 2006; Ricardo, 2005; Ricardo & Graca,
2005). Este quadro de resultados suporta que este tipo de intervencdo pedagdgica
podera ser rentavel no ensino dos JDC-I na EF escolar.

Numa analise qualitativa, e centrando-se nas variagdes intra-individuais no seio
do grupo, verificou-se que alunos menos proficientes numa fase inicial apresentaram
melhorias maiores comparativamente aos alunos com maior nivel de proficiéncia
(resultados ndo apresentados). Estes resultados sdao também corroborados por Aradjo et
al. (2016), que confirmaram o fato de alunos com skills mais baixos numa determinada
fase do processo de aprendizagem terem melhorias maiores do que os alunos com skills
mais elevados. Isto pode significar que os alunos menos proficientes, integrados em
grupos heterogéneos (i.e., com colegas de equipa mais proficientes), acabam por receber
um estimulo mais eficaz as suas necessidades. Contudo, mais investigacao é necessaria,
para perceber o verdadeiro impacto deste tipo de interveng@o em alunos com diferentes
backgrounds.

Relativamente ao tempo de empenhamento motor, as recomendacdes
internacionais apontam para uma percentagem de tempo ideal na ordem dos 50% de
tempo de empenhamento motor (APE, 2008). Isto significa que, os alunos deverdo estar
em atividade fisica moderada a vigorosa em pelo menos metade do tempo de aula. Ao
compararmos este valor com os resultados alcangados no nosso estudo, constatamos que
0s nossos valores ndo atingem estas recomendacdes. Contudo, se tivermos em
consideracdo os resultados alcangados noutros estudos, utilizando abordagens centradas
na técnica e na tatica (Malho, 2016), podemos concluir que uma UD organizada
segundo o MEC apresenta valores superiores. Outro resultado interessante do nosso
estudo, é que o tempo de empenhamento motor foi maior nos alunos que apresentam um
maior gosto pela EF (resultados ndo apresentados). Isto significa que os alunos que
valorizam e tem um maior gosto por esta disciplina esforcam-se mais nas aulas.
Portanto, a manutencdo de um clima positivo na aula, poderd influenciar de forma

positiva a atitude e o tempo de empenhamento motor na aula.
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Relativamente aos resultados qualitativos, concluimos que os alunos submetidos
a esta intervencdo pedagdgica sentiram que foi uma mais-valia para a sua formacgao, e
percecionaram melhorias ao nivel da competéncia em jogo, conhecimento sobre o0 jogo
e ainda no entusiasmo para a pratica da atividade fisica em geral. Concluindo, os
resultados do presente estudo suportam que uma intervencdo pedagogica baseada no
MEC podera ter resultados positivos na performance dos alunos em jogo (i.e., tomada
de decisdo, eficiéncia dos skills e a¢bes de suporte), na motivacdo para as aulas e no
tempo de empenhamento motor. Uma vez que os estudos desenvolvidos sobre o MEC
no contexto de ensino nos JDC-I na escola sdo ainda escassos, mais investigacdo em
diferentes contextos e em diferentes matérias de ensino sdo necessarias para melhor

perceber o impacto do MEC no processo ensino-aprendizagem da EF.

7.2.1.4- Balanco

O agendamento desta agdo ficou combinado ainda em meados de Novembro de
2017, e procuramos que nado coincidisse com datas do desporto escolar, no entanto foi
complicado arranjar dois sabados que ndo colidissem com encontros do desporto
escolar. Como tal tentamos marcar para dias em que houvesse 0 menor nimero possivel
de concentracgdes.

Embora a acdo se tenha concentrado em dois dias, ha todo um trabalho anterior
que contribui para o sucesso deste evento, e julgo que o bom ambiente que reina entre
0s 10 estagiarios e os respetivos orientadores contribui e muito para que tudo corresse
dentro da normalidade. Em meados de Dezembro, logo ap6s o final do 1° periodo houve
uma reunido com todos os estagiarios e com a Mestre A. Correia onde houve uma
distribuicdo de tarefas que foram desde a organizacdo do coffe-break, passando pelo
secretariado, acreditacdo e divulgagdo da atividade. Procuramos distribuir as tarefas de
modo que os estagiarios ndo ficassem sobrecarregados nos dias da sua apresentacdo. A
partir daqui todos tinham um papel a cumprir e nenhum estagiario falhou nesse aspeto,
0 que revela a boa comunicagdo e bom ambiente que existiu.

Uma vez que tanto o0 nosso nucleo de estdgio como o nucleo da Escola
Gongcalves Zarco iriam abordar o MED, foi necessario uma articulacdo de modo a que
ndo nos repetissemos no momento das nossas comunicagdes, pois seria inoportuno para

0S presentes estarem a ouvir a mesma coisa duas vezes. Mais uma vez essa articulagédo
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foi feita com sucesso, com a preciosa ajuda dos nossos orientadores cientificos que nos
ajudaram a trilar o caminho correto de modo a que ndo nos repetissemos.

Este evento foi muito rico, e dividiu-se em 5 modulos onde se abordou a
utilizacdo dos peddémetros na sala de aula, a abordagem das ARE, o ensino do voleibol
segundo o smashball, o ensino da ginastica com recurso ao MED, e as abordagens
alternativas ao ensino dos JDC-I na EF que foi precisamente o nosso modulo. Importa
referir que 0 nosso médulo foi apresentado por T. Quintal, pelo M. Pestana (nucleo de
estagio da escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro) e H. Andrade (estagiario da escola
Francisco Franco). Optamos por trabalhar com o H. Andrade, pois ele também aplicou o
MCJDCI ao nivel do secundario.

A nossa intervengdo aconteceu no dia 17 de Marco pelas 14:00 e teve como
moderador o Prof. Doutor J. Prudente que muito gentilmente acedeu ao nosso convite.
Ora, como ja referido anteriormente, a nossa comunicacdo teve como titulo
“Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na
Educagdo Fisica” cujos objetivos eram os seguintes: dar a conhecer o MCJDCI;
Apresentar a investigacdo realizada no a@mbito do EP da UMa e ainda explorar as
potencialidades e limitacfes deste tipo de intervencdo. Neste dia, comeg¢amos por
apresentar aquilo que era o MEC, em seguida apresentdmos o trabalho realizado ao
longo do 1° periodo tanto na Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro assim como na
Escola Francisco Franco, e apresentdmos os resultados daquilo que foram as nossas
intervencdes. Estes resultados circunscreviam a avaliacdo da performance dos alunos, o
grau de motivacdo deles para a EF e também dados sobre 0 empenhamento motor ao
longo das aulas. Na parte metodoldgica foi partilhado com os presentes um exemplo de
um dossier de equipa que é entregue as equipas no inicio de cada época desportiva.
Entendemos que esta parte foi interessante, pois além de compreenderem melhor a
dindmica daquilo que eram as aulas, também tiveram nocdo do trabalho que da realizar
todo este processo.

Julgamos que o nosso mddulo teve uma boa aceitacdo por parte dos presentes, e
surgiram algumas questdes no final, o que revela que as pessoas estiveram atentas e
mostraram-se interessadas com a nossa comunicagdo. Retenho duas intervengdes: uma
do Professor Doutor Améndio Graga da Universidade do Porto, que nos dirigiu algumas
palavras que nos fez crescer o ego, ao elogiar 0 nosso trabalho e outra intervencao por

parte de uma professora ao fazer um paralelo entre este MEC com o Desporto Escolar,
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intervencao essa que se revelou bastante pertinente e também motivou alguma discussao
“saudavel”.

Olhando para aquilo que foi a nossa prestacdo, julgo que conseguimos transmitir
de forma clara as nossas ideias, e muito sinceramente sentimo-nos muito felizes por ter
superado este desafio, pois ndo é facil estar sob avaliacdo perante uma plateia como
aquela que tinhamos a nossa frente. Conseguimos responder as questdes que nos foram
colocadas com exemplos que elucidavam os presentes na sala. Em jeito de comparacgao
entre a intervencdo neste dia com aquela efetuada no dia da Acao Cientifico Pedagogica
Individual, julgamos que nesta estivemos mais confiantes e mais comunicativos, fruto
talvez de uma melhor preparacéo e amadurecimento dos conceitos.

Em relacdo ao nimero de inscritos e presentes no nosso evento, considerdmos
qgue em ambos os dias na parte da manha houve uma maior adesdo, sendo que apds o
almoco algumas pessoas ja ndo comparecem. Ainda assim, embora a sala ndo estivesse
cheia como era nosso desejo, julgamos que foi um evento com uma participagdo
aceitavel, com as pessoas a intervirem de forma educada, partilhando conhecimento e
fazendo sugestdes, contribuindo assim para melhorar aquilo que é a EF na nossa regiao.

Gostaria aqui de destacar o papel da nossa colega S. Neves na preparacdo do
coffe-break, pois foi bastante elogiado por todos os convidados, e foi ela quem preparou
e idealizou esta parte do nosso evento.

Como aspetos positivos destacamos ainda a qualidade das comunicagdes de
todos 0s nossos colegas bem como a partilha de ideias e debate que essas comunicacdes
originaram. Um aspeto que na nossa perspetiva foi menos positivo, contudo
prontamente alertado, foi o facto de no secretariado, no inicio da sessdo da tarde,
faltarem elementos do staff que entregassem a folha de presencas as pessoas que iam

chegando.
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8- Consideracdes Finais

Ao longo deste relatdrio procuramos descrever, fundamentar e refletir as opcdes
metodoldgicas e didaticas desenvolvidas ao longo do EP que ocorreu durante o ano
letivo 2017/2018 na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Braz&o de Castro.
Estamos convictos de que o EP representa uma etapa exigente mas de grande relevo na
formacédo de qualquer docente. Requer da parte do estagiario muito esforco, dedicacéo,
responsabilidade e acima de tudo capacidade de resiliéncia, uma vez que as duvidas e 0s
desafios surgem diariamente a uma grande velocidade. Por outro lado, é recompensador
perceber que existe um desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais que
serdo muito Uteis ao longo da carreira profissional.

A conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario € um marco na formacéo e habilitacdo profissional para a lecionacdo da
disciplina de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario. Contudo, é
Importante realgar que a intervengdo do professor de EF na nossa sociedade vai
muito mais além do contexto da EF escolar. As competéncias pedagdgicas
alcancadas neste Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica permitem uma melhor
compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos na resolugdo de novos problemas em
diferentes contextos.

Nesta secdo do relatdrio, tentaremos sublinhar aquelas que foram as nossas
mudancas mais significativas ao longo do estagio, assim como, 0s aspetos mais
marcantes do processo. Tal como referido em capitulos anteriores, o inicio do estagio é
sempre uma fase stressante, pois, pela primeira vez na nossa vida estivemos a
desempenhar o papel de docentes, e o facto de termos estado sob avaliacdo, aumenta
ainda mais a responsabilidade de querer fazer tudo bem. Numa fase inicial, havia uma
dependéncia muito grande do plano de aula, pois era grande a preocupagdo em cumprir
com tudo aquilo que estava planeado para uma determinada aula. Fazendo uma
retrospetiva, percebe-se que ndo havia muita flexibilidade, e que o mais importante era
mesmo cumprir 0s exercicios planeados, quer estes resultassem ou ndo. A partir do
momento em que ganhdmos mais confianca os planos comecgaram a ser mais flexiveis e
a capacidade de adaptacéo e de ajustamento as circunstancias da aula comecou a ser o
mais importante. O foco estava mais centrado no aluno, se aprendia ou ndo, e nem tanto

se cumpriamos todos 0s exercicios e 0 tempo para cada exercicio pré-estabelecido.
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Outro aspeto relacionado com a melhoria da intervencdo pedagdgica foi sem davida o
desenvolvimento notorio dos skills de comunicagdo. As nossas intervengdes passaram a
ser mais claras e adequadas, fazendo com que a organizagéo e orientacdo das atividades
fosse mais agil e efetiva.

Uma das preocupacdes ao longo deste processo, e por forca da formacdo inicial
quer na Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto (1° Ciclo) quer no 1° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (2° Ciclo),
foi ndo cair na tentacdo de ser um mero transmissor de conhecimento (reprodutor de
informacao), mas por outro lado procurar sempre desafiar os alunos a serem autobnomos
na busca de informagéo e a procurar os seus limites. Na atualidade, entendemos que o
ato de lecionar, ndo exige apenas que o professor detenha uma vasta pandplia de
conhecimentos cientificos, mas sim, é fundamental a nossa parte social, saber lidar com
os alunos, compreender as dificuldades e medos de cada um, bem como procurar
estratégias para responder as diferentes motivagdes. Embora, de um modo geral a turma
que leciondmos fosse motivada para a EF, havia um conjunto de 5 a 6 alunos que em
muitas aulas estavam amotivados, e essa foi uma das nossas maiores dificuldades,
conseguir motivar esses alunos. Embora tenhamos ficado com a sensa¢do que a esse
respeito tenhamos perdido algumas “batalhas”, julgamos que no cOomputo geral
conseguimos que esses alunos terminassem o ano mais motivados para a pratica de
atividade fisica, e muito devido aos modelos de ensino aplicados nas aulas, como foi 0
MEC e o MED, que proporcionaram um desenvolvimento das relacGes interpessoais
bem como a promocao de um papel mais ativo dos alunos no projeto educativo. Além
disto, estes modelos de ensino também promovem aulas de EF mais dindmicas, havendo
uma maior interdisciplinaridade.

No nosso planeamento anual, colocamos a pratica letiva no centro do EP. Em
todas as outras atividades presente nas linhas programaticas do Estagio tentdmos
estabelecer pontes de ligacdo, com a ideia clara de fortalecer todo o processo de estagio,
tornando-o so6lido e fundamentado cientificamente. A titulo de exemplo destacamos a
ligagdo clara entre as tematicas abordadas nas agdes cientifico-pedagogicas individual e
coletiva e a forma como foram lecionadas as aulas de JDC-1. Aqui aprendemos realizar
investigagcdo no contexto do ensino da EF escolar. Estas atividades de investigagao
permitiram-nos também aprofundar e integrar novos conhecimentos, bem como lidar
com questdes complexas e desenvolver solucdes apropriadas, principalmente nas

questdes relacionadas com a avaliacdo na EF e desporto.
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Consideramos que este EP foi muito importante para a nossa formacao, sendo
um dos marcos mais significativos da nossa historia de formacéo, e que nos marcaré de
forma positiva para o resto da nossa vida docente. Encaramos desde o inicio este
processo como um laboratério de experiéncias pedagdgicas. Neste laboratorio tivemos a
oportunidade de planear, intervir e avaliar ciclicamente vérias situacGes de ensino-
aprendizagem. Contudo, convém sublinhar que o sucesso deste laboratdrio esteve
intimamente ligado as relacdes de cumplicidade que se estabeleceram no nucleo de
estagio, quer entre estagiarios quer entre orientadores e estagiarios. O facto de
encararmos este processo como um laboratorio também nos permitiu desenvolver varios
skills de investigacdo na &rea do ensino dos JDC-I, que poderdo ser muito Uteis no
futuro.

Outro aspeto marcante, que merece ser referido, é o enquadramento em volta do
nucleo Estagio da escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro, assim como as condi¢es em
que o EP se desenvolveu. Numa escola com alguns problemas ao nivel dos espacos,
principalmente nos dias de chuva, mas com um grupo de Educagdo Fisica sempre
pronto a ajudar, atraves das trocas sucessivas dos espacos, tornou-se facil atingir os
objetivos propostos. Adicionalmente, todo o Departamento de EF da UMa que desde o
primeiro momento nos facultou as ferramentas e meios necesséarios para darmos
resposta aos desafios encontrados, foi sem duvida uma mais valia na compreensao e

aplicacdo dos conhecimentos na resolucdo de novas situacdes e problemas.
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Anexo 1 — Planeamento Anual
Plano Anual 2017-2018

22 3@ 4 5 6 S D 22 3F 4 52 6 S D, 22 3F 4 52 6 S D 22 3P 4 K2 6 S D 22 3 42 5 6 S D 22 3

SETEMBRO 123 ]4[5]6 78] 91011121314 15] 16| 17 19 21 [ 22 | 23 | 24 26 28 | 29
OUTUBRO T 234 F 6|7 |8 |9 10 [1]12|13]14]15 20 | 21 27 | 28 | 29 [ 30| 31
NOVEMBRO F|2|3|4]|5 6| 7|89 |10[11 |12 13|14 15 |16 | 17 | 18 | 19
DEZEMBRO F|l 2|3 5|6 |7 | F| 9 104112 18] 14| 15

JANEIRO - 456 16 18 | 19
FEVEREIRO 123 15 | 16

MARCO 123 15 | 16

ABRIL 12 | 13

MAIO F|l2 3] 4]5 17 | 18

JUNHO 1|2 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

Legenda:

B - AvaliacGes Iniciais
- Jogos Desportivos Coletivos

I - Natal
- Ginastica

I - Carnaval
- VVoleibol
I - Pascoa

- Desportos de Raquete
Bl - Orientacdo

* - Desportos de Combate

I - Atividades Ritmicas Expressiva
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Anexo 2 — Exemplo de uma Unidade Didatica

Unidade Didatica JDC

Caraterizacdo da matéria

As primeiras formas e registos dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
remontam para o inicio do séc. XIX, em tradi¢fes antigas que as sociedades primitivas
praticavam. Eram conhecidos como os Jogos de bola que faziam parte do patriménio
cultural de cada civilizagéo.

Garganta (1998) considera que os “JDC ocupam um lugar importante no quadro
da cultura desportiva contemporanea, dado que, na sua expressdo multitudinaria, ndo
sdo apenas um espetaculo desportivo, mas também um meio de educacdo fisica e
desportiva e um campo de aplicagdo da ciéncia”. Este autor enfatiza a génese dos JDC
como “o confronto entre duas formacgbes, duas equipas, condicionadas pelo
cumprimento de um regulamento, que se dispdem de uma forma particular no terreno de
jogo e se movimentam, com o objetivo de vencer. Tanto no ataque como na defesa, as
sucessivas configuracdes que o0 jogo vai experimentando resultam da forma como
ambas as equipas geram as relacdes de cooperacdo e oposi¢do em funcdo do objetivo do
jogo”.

Para melhor poder esclarecer este conceito e de acordo com Bayer, os JDC estéo
agrupados numa Unica categoria pelo fato de todas possuirem seis invariantes: uma bola
ou objeto de jogavel, um espaco de jogo, companheiros com 0S quais Se joga,
adversarios, um alvo a atacar (e outro alvo a defender) e regras especificas de
funcionamento (Daolio, 2002). Teodorescu citado por Garganta (1999) caracteriza “os
JDC entre outros fatores, pela aciclicidade técnica, por solicitacbes e efeitos
cumulativos morfologico-funcionais e motores e por uma grande participagdo psiquica.”

No modelo Taxondmico perspetivado por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e
Vitoria (2008) as modalidades como o Futebol, Andebol e Basquetebol abordados nesta
Unidade Didatica estdo inseridas na categoria dos desportos coletivos solicitando um
conjunto de comportamentos “onde ¢ privilegiado a divisdo do trabalho por diferentes

elementos de um grupo, implicando, portanto, o desempenho de fungdes especificas e o

121



dominio da dindmica das suas coordenagdes”. Neste modelo os objetivos sdo
convencionados existindo a possibilidade de manipular um conjunto de variaveis que
podem ser Uteis para o alcancar dos objetivos pretendidos.

Os Jogos Desportivos assumem um lugar de destaque na disciplina de Educacao
Fisica em diversos paises do mundo, pelo potencial educativo que implementam no
aluno, tanto a nivel moral, social e cultural, promove o sentimento de prazer inerente a
sua pratica e até mesmo do valor proprio que representa (Graca & Mesquita, 2013).

Para Lovatto e Galatti (2007), os Jogos Desportivos Coletivos, quando sao
ensinados adequadamente, contribuem para o desenvolvimento integral do aluno,
facultando a aprendizagem e aperfeicoamento de competéncias tatico-técnicas,
cognitivas e socioafetivas, através de reflexdes a respeito de aspetos como cooperagao,
convivéncia, participacdo, inclusdo, solidariedade, autonomia, entre outros (Oliveira &
Paes, 2004). A aprendizagem dos JDC na escola, deve privilegiar o modo como
fazemos (técnica) e as razBes para o fazermos (tatica), ou seja, proceder a desmontagem
e remontagem dos gestos técnicos basicos, efetuando o seu transfere para as situacoes
de jogo.

Na mesma linha de pensamento Paes (2001) acredita que as experiéncias
praticas em situacdes de jogo seriam uma possibilidade de ensino, tendo por base a
pedagogia do desporto, visto que podem proporcionar aos alunos diversos
conhecimentos e aprendizagens dos fundamentos béasicos nas modalidades coletivas,
fazendo crescer a motivacao, 0s seus interesses e 0 gosto pela pratica desportiva, e numa
consequéncia de melhorar a qualidade de vida dos alunos. Galatti (2006) reforca o que
foi dito anteriormente, afirmando que as situacfes de jogo, se aproximam as
carateristicas reais do jogo, podendo ser utilizado regras mais simples, com variagdo no
namero de jogadores e alteragdes no espaco do jogo.

Abordando os jogos desportivos coletivos de invasdo, nomeadamente, o futebol,
0 basquetebol e o andebol, ocupam um lugar de destaque no desporto, visto que sdo as
modalidades que atraem mais adeptos, sendo que todos eles necessitam de uma bola
para jogar e nds podemos invadir o meio campo da equipa adversaria. Estes jogos, pela
riqueza de situagdes que possibilitam, constituem um meio formativo, meio esse que
através da sua pratica conduz desenvolvimento de competéncias em varios planos,
destacando-se ao nivel tatico-cognitivo, o técnico e o socio-afetivo (Mesquita, 1992).

Para Garganta (1995), os desportos de invasao assumem um carater mais

complexo, visto que apresentam situagOes de imprevisibilidade, de instabilidade e de
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adaptacdes constantes, 0 que ird obrigar ao aluno a ter uma maior capacidade de tomada

de deciséo para os problemas que lhes sdo impostos nas diversas situacgoes.

Caraterizagao dos recursos

Para um bom planeamento é essencial que sejam identificados e caraterizados 0s
recursos a disposicao, so desta forma é possivel atingir os objetivos e fins pretendidos.

Sendo assim, vou proceder a caraterizagao dos recursos humanos, temporais e materiais.

Recursos humanos

Os recursos humanos séo fundamentais para uma boa orientagéo e coordenacgéo
de todo o processo, seja em que area for. Neste caso temos disponivel 1 professor
orientador, 2 professores estagiarios e 1 funcionario responsavel pela arrecadacéo onda

esta guardado o material. Em relacdo aos alunos, contamos com 20.

Temporais

Esta unidade didatica de JDC-I est4 programada para o 1° periodo e tem previsto
26 blocos de 45 minutos.

Espaciais

No que diz respeito aos espacos disponiveis para a concretizacdo desta unidade
didatica temos o Polidesportivo. Por norma da escola é feita uma rotacdo a meio de cada
periodo, no entanto como era desejavel abordar o JDC-I no 1° periodo, sem
interrupcdes, conseguimos negociar com 0s outros colegas de disciplina que nos
cederam o Polidesportivo no 1° periodo. Nos dias de chuva temos disponivel a

biblioteca e salas de computadores.
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Recursos materiais

E importante saber com que recursos materiais contamos antes de iniciar uma

unidade didatica, como tal, a seguinte tabela diz respeito a isso mesmo.

Polidesportivo

Futebol

Andebol

Basquetebol

2 balizas grandes,
5 balizas
pequenas, 25
bolas de futebol,
25 coletes, 40
cones

2 balizas grandes, 25
bolas de andebol,25

coletes, 40 cones

6 cestos,

40 cones

25 bolas de

basquetebol, 25 coletes

Contelidos programaticos

Para além da metodologia utilizada é necessario ter em conta aquilo que o

Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) contempla, e os seguintes capitulos sao

precisamente aquilo que I& esta definido.

Futebol

8° ano- parte do nivel avancado

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as

acoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacGes que lhe dirigem,

e aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que permitam a sua

melhoria.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com

igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando acles que

ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no

jogo.

3 - Adequa a sua atuacao quer como jogador, quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a

funcdo e ao modo de execucdo das principais acdes tecnico-taticas e as regras do jogo.

4 - Em situacédo de jogo 7 x 7 ou 11 x 11:
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4.1 - Logo que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando na
organizagdo das agOes ofensivas. Enquadra-se ofensivamente, controlando a bola, e
realiza a accdo mais adequada, com oportunidade, de acordo com a sua leitura do
jogo:

4.1.1 - Penetra, protegendo a bola, fintando ou driblando para finalizar ou fixar a
accdo do adversario direto e/ou outros defensores.

4.1.2 - Remata, se conseguir posi¢ao vantajosa.

4.1.3 - Passa a um companheiro em desmarcacdo para a baliza ou em apoio,
utilizando, conforme situacéo, passes rasteiros ou passes por alto.

4.1.4 - Apls passe a um companheiro proximo, desmarca-se (“sai”’) no mesmo
corredor ou em diagonal para outro corredor (sentido contrario ao passe), de acordo
com a posicdo do companheiro e adversarios, criando nova linha de passe mais
ofensiva.

4.1.5 - Devolve a bola, colocando-a a frente do receptor (de forma a permitir a
continuidade da ac¢do ofensiva), se a recebeu de um companheiro proximo que,
entretanto, abriu linha de passe.

4.2 - Desmarca-se, para oferecer linha de passe para penetracdo ou remate ou linha de
passe de apoio (de acordo com a movimentagao geral), procurando criar situagdes de
superioridade numérica favoraveis a continuacédo das acg¢des ofensivas da sua equipa,
garantindo a largura e a profundidade do ataque.

4.3 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato procurando
impedir a construgdo das acgdes ofensivas, realizando com oportunidade e de acordo
com a situagao, as seguintes acgoes:

4.3.1 — Pressiona o jogador em posse da bola, reduzindo o seu espaco ofensivo.

4.3.2 - Colabora com um companheiro criando situacfes de superioridade numérica
defensiva sobre o portador da bola.

4.3.3 - Fecha as linhas de passe mais ofensivas impedindo a rececédo da bola.

4.3.4 - Realiza as dobras quando os companheiros sdo ultrapassados por atacantes em
penetracao.

4.3.5 - Ajusta a sua posicdo defensiva, ocupando a posicdo do companheiro que
realizou a acgdo anterior (compensagao).

4.4 - Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a

bola, passa a um jogador desmarcado.
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5 - Realiza com correccao e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, os padrdes
técnicos das accdes: a) recepcdo e controlo da bola, b) remate, c) remate de cabeca, d)
conducdo da bola, e) drible, f) passe, g) finta, h) desmarcacao, i) marcacéo, j) pressao,

) intercepcdo e m) desarme.

Basquetebol
8° ano — Nivel elementar

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacGes que Ihe dirigem,
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas e dando sugestes que favorecam a sua
melhoria.

2 - Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com
igual cordialidade e respeito 0s companheiros e os adversarios, evitando ac¢des que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
jogo.

3 - Conhece 0 objectivo do jogo, a funcdo e o0 modo de execucdo das principais ac¢oes
técnico-tacticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, ¢)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos,
adequando as suas accdes a esse conhecimento.

4 - Em situacéo de jogo 5 x 5, coopera com 0s companheiros para alcancgar o objectivo
do jogo o mais rapido possivel:

4.1 - Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacéo de transi¢ao defesa-
ataque:

4.1.1 - Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe ao
jogador com bola e, se esta ndo Ihe for passada, corta para o cesto.

4.1.2 - Quando esta em posicao de linha de segundo passe e o0 colega da primeira linha
cortou para o cesto (ou na sua direc¢do), oferece linha de primeiro passe ao portador
da bola.

4.1.3 - Durante a progressao para o cesto, selecciona a ac¢ao mais ofensiva:

- Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva.
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- Progride em drible, preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas de direccdo e ou de mdo, para se libertar do seu
adversario directo), para finalizar ou abrir linha de passe.

4.2 - Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela
accao mais ofensiva:

4.2.1 - Lanca, se tem ou consegue situacdo de lancamento, utilizando o langamento na
passada ou de curta distancia de acordo com a acgdo do defesa.

4.2.2 - Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para finalizar
ou, na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro.
4.2.3 - Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicdo mais ofensiva, utilizando
a técnica mais adequada a situagdo, desmarcando-se de seguida na direc¢do do cesto e
repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.

4.3 - Se ndo tem bola, no ataque:

4.3.1 - Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de recepgéo),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola.

4.3.2 - Aclara, em corte para o cesto:

- se 0 companheiro dribla na sua direccéo, deixando espaco livre para a progressao do
jogador com bola,

- se na tentativa de recepcéo nado consegue abrir linha de passe.

4.3.3 - Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha
lancamento.

4.4 - Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva
acompanhando o seu adversario directo (defesa individual), procurando recuperar a
posse da bola o mais rapido possivel:

4.4.1 - Dificulta o drible, o passe e o langcamento, colocando-se entre o jogador e 0
cesto na defesa do jogador com bola.

4.4.2 - Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola,
na defesa do jogador sem bola.

4.4.3 - Participa no ressalto defensivo, reagindo ao langcamento, colocando-se entre o
seu adversario directo e o cesto.

5 - Realiza com correcgdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as accoes
referidas no programa Introducdo e ainda: a) fintas de arranque em drible, b)
recepcao-enquadramento, c) lancamento em salto, d) drible de progressdo com

mudancas de direccdo pela frente, e) drible de proteccéo, f) passe com uma méo, g)
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passe e corte, h) ressalto, i) posicdo defensiva basica, j) enquadramento defensivo e em
exercicios critério, 1) mudancas de direc¢do entre pernas e por tras das costas, m)
lancamento com interposicdo de uma perna e n) arranque em drible (directo ou

cruzado).

Andebol
8° ano — nivel elementar

O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as
accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que Ihe dirigem
e aceitando as opc¢oes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito 0s
companheiros e adversarios, evitando ac¢des que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3 - Conhece 0 objectivo do jogo, a funcdo e o0 modo de execucdo das principais ac¢oes
técnico-tacticas e as regras do jogo, adequando a sua actuacdo a esse conhecimento
guer como jogador quer como arbitro.

4 - Em situacdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) e
X7

4.1 - Apo6s recuperacao de bola pela sua equipa, inicia de imediato o contra-ataque:
4.1.1 - Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas, utilizando,
consoante a oposicdo, fintas e mudancas de direccdo, e garantindo a ocupacao
equilibrada do espaco de jogo.

4.1.2 - Opta por um passe a um jogador em posi¢cdo mais ofensiva ou por drible em
progressao para permitir a finalizacdo em vantagem numérica ou posicional.

4.1.3 - Finaliza, se recebe a bola em condicbes favoraveis, em remate em salto,
utilizando fintas e mudancas de direc¢do, consoante a oposi¢do, para desenquadrar o
seu adversario directo,

4.2 - Quando a sua equipa ndo consegue vantagem numérica e ou posicional (por
contra ataque) que lIhe permita a finalizagdo rapida, continua as accdes ofensivas,
garantindo a posse de bola (colaborando na circulagédo da bola):
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4.2.1 - Desmarca-se, procurando criar linhas de passe mais ofensivas ou de apoio ao
jogador com bola, ocupando equilibradamente o espaco de jogo, em amplitude e
profundidade, garantindo a compensagdo ofensiva (“trapézio ofensivo “) .
4.2.2-Ultrapassa o seu adversario directo (1x1), utilizando fintas e mudancas de
direccdo, pela esquerda e pela direita (exploracdo horizontal): - em drible ou
aproveitando a regra dos apoios, para finalizar; - apds passe, para se desmarcar; -
“fixando” a ac¢do do seu adversario directo, de modo a potenciar o espago para as
accdes ofensivas da sua equipa.

4.2.3-Ultrapassa o seu adversdrio directo (I1x1), “a sua frente”, por cima ou por baixo
(exploragéo vertical), para passar a um companheiro em posi¢cdo mais ofensiva, ou
rematar em suspensao ou apoiado.

4.3 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitude defensiva,
procurando de imediato recuperar a sua posse:

4.3.1 — Tenta interceptar a bola, colocando-se numa posic¢éo diagonal de defesa, para
intervir na linha de passe do adversario.

4.3.2 - Impede ou dificulta a progressdo em drible, o passe e o remate, colocando-se
entre a bola e a baliza na defesa do jogador com bola.

4.4 — Como guarda-redes:

4.4.1 — Enquadra-se constantemente com a bola, sem perder a no¢éo da sua posi¢éao
relativa a baliza, procurando impedir o golo.

4.4.2 — Se recupera a bola, inicia de imediato o contra-ataque, com um passe rapido
para o jogador com linha de passe mais ofensiva (contra-ataque directo), ou na
impossibilidade de o fazer, coloca a bola rapidamente num companheiro desmarcado
(contra-ataque apoiado).

4.4.3 — Colabora com os colegas na defesa, avisando-o0s dos movimentos da bola e dos
adversarios.

5. Realiza com oportunidade e correccéo global, no jogo e em exercicios critério, as
accoes referidas no programa introducéo e ainda: a) remates em suspensao, b) remates
em apoio, d) fintas, e) mudancas de direccdo, f) deslocamentos ofensivos, Q)

acompanhamento do jogador com e sem bola e h) intercepcéo.
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Cronograma de contetdos

Data | Duragdo | Conteudos Local Matéria
18/set 90" Apresentacdo, Caraterizagdo da turma Sala 300 | Apresentacio
20/set 45 Avaliacao inicial, questionarios de motivacéo gimpo JDC
25/set 90" Ava. Aptidéo Fisica gimpo Ava. Fisica
27/set | 45 Avaliacdo Inicial, questionarios cognitivos gimpo JDC
wout| 90 Trabalho preparagédo dos alunos (Posse bola, penetrar | Campo IDC
defesa C1
\ Campo
O4fout 45 Trabalho preparacgdo dos alunos (Transi. Def/ata) C1l JbC
. Campo
09/out| 90 Trabalho de preparacéo dos alunos (Defe. Espaco e alvo |C1 JbC
11/out 45' Apresentacdo do MED Sala 300 JDC
. Campo
16/out| 90 Trabalho de preparacéo dos alunos C1 JbC
. Treino das equipas (Posse bola, penetrar defesa, Campo
18/out| 45 transicio defesa ataque, defender o espaco e o alvo) C1 JDC
. Campo
23/out| 90 10 Jornada c1 JDC
. Treino de equipas (Posse bola, penetrar defesa, transi¢do | Campo
30/out {90 defesa ataque, defender o espaco e o alvo) C1l JbC
. Campo
06/nov 20 2° jornada C1 JbC
45 Treino de equipas (Posse bola, penetrar defesa, transi¢do | Campo IDC
08/nov defesa ataque, defender o espaco e o0 alvo) C1
90" Treino de equipas (Posse bola, penetrar defesa, transi¢cdo | Campo IDC
13/nov defesa ataque, defender 0 espaco e o alvo) C1
45 Treino de equipas (Posse bola, penetrar defesa, transi¢do | Campo IDC
15/nov defesa ataque, defender o espaco e o0 alvo) C1
22/nov| 4% Quizz sobre 0s JDC Biblioteca JDC
23/nov| 90 Quizz sobre 0s JDC Sala 311 JDC
' Campo
27/nov %0 3° Jornada Cl JDC
29/nov| 45 Condicao fisica e desportos de combate Ginasio JDC
04/dez| 90' Avaliacdo Inicial Ginastica Ginasio JDC
06/dez| 45' Avaliacéo Final JDC Sala JDC
11/dez| 90’ Teste de avaliacio Sala 300 JDC
45' Avaliacgao Inicial Voleibol Campo JDC
13/dez Cl
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Avaliacao inicial JDC-I

Oliveira e Graca (1995) destacam que 0 jogo deve ser o ponto de referéncia para
uma adequada intervencao do professor no ensino do basquetebol. O mesmo aplica-se
ao futebol e andebol, visto que sdo modalidades que fazem parte dos JDCI, onde a
compreensdo do jogo é semelhante.

De modo a realizar a avaliagéo inicial, os alunos foram colocados em situacédo de
jogo formal na modalidade de futebol (5x5) e basquetebol (5x5) e filmei essas situacfes
de jogo. Apos ter filmado essas situacdes de jogo, procedi a avaliacdo dos alunos com
recurso ao instrumento de observacdo “GPAI” - Game Performance Assessment
Instrument (Oslin, Mitchell & Grifin, 2013) (Anexo 1) Que é um instrumento
desenvolvido para avaliar comportamentos associados ao desempenho do jogo,
sobretudo os de carater tatico, mas também as habilidades que o jogador apresenta na
resolucdo dos problemas taticos. Santos et al. (2016) referem que € um instrumento
flexivel, e pode ser usado para avaliar o desempenho real dos jogadores através da
observacao direta, mas também com recurso ao video (observacdo indireta).

O GPAI surge no ambito do TGfU, pois este modelo estabelece como essencial
0 ensino de habilidades técnicas para que se desenvolva a consciéncia tatica, dando
destaque ao conhecimento tatico e a tomada de decisdo, e € neste ambito que o GPAI
surge para avaliar o comportamento da performance em jogo, relativamente aos
conhecimentos e habilidades do jogador para resolver problemas taticos. Sendo assim,
importa referir que o GPAI, permite ao professor aferir quatro indices: de tomada de
deciséo, de execucdo das habilidades, de agdes de apoio, de envolvimento no jogo e
finalmente aferir a performance em jogo. Também Graca e Mesquita (2013) sdo
defensores do GPAI ao referirem que através deste instrumento “a avaliacdo do ensino
dos jogos deixou de estar dependente dos testes de habilidades e passou a contar com
indicadores relativos ao desempenho efetivo no jogo, contemplando ndo apenas a
execucdo contextualizada das habilidades, mas também a tomada de decisdo, o
posicionamento em campo, as ag0es sem bola no ataque e na defesa".

Uma vez que este instrumento € exaustivo e complexo, ndo nos permitindo ter
dados rapidos e concretos do nivel inicial dos alunos, de modo a contornar esta
contrariedade decidimos recorrer a sistematizacdo dos niveis de dominio de jogo
(Anexo 2) elaborados por Garganta (1995), pois acreditamos que seguia a mesma linha

orientadora do GPAI. Este instrumento contempla 4 dominios: Ocupacgdo do espaco,
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Progress@do no Terreno, Dominio de Bola, Acdes de Cooperacdo. Cada um destes
dominios pode ser avaliado em 4 niveis: Jogo Espontaneo (N1), Jogo Intencional (N2),
Jogo Estruturado (N3) e Jogo Elaborado (N4). Assim, cada aluno iria obter no minimo
uma pontuacdo de 4 valores e de 16 no maximo, e € partir destes niveis que procedemos
a uma sistematizacdo de modo a fazer um paralelo entre este instrumento e os niveis do
PNEF, assim: os alunos que se inserissem entre os niveis 4-8 estavam no nivel
introdutodrio, 9-12 corresponde ao nivel elementar, por sua vez o intervalo 13-16 ¢

correspondente ao nivel avancgado.

Introdutdrio Elementar Avancado
2,3,4,5,12 1,6,7,8,14,15,18,19,20 | 9,10,11,13,16,17

Avaliacdo Formativa Continua

A avaliacdo formativa deve ser continua e sistematica, e permite ao professor e
aluno obter informacéo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, tendo por vista o
ajustamento dos processos e estratégias. Hadji (2001) refere que a avaliagcdo formativa
se situa no centro da acdo da formacdo, e proporciona o levantamento de informacdes
uteis a regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para a efetivacdo

da atividade de ensino.

Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € um juizo global que leva a tomada de decisdo sobre a

classificacdo na disciplina (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do Ministério de

Educacdo). E uma ferramenta que auxilia o professor, e a0 mesmo tempo contribui para
classificar o aluno com um resultado de toda a sua aprendizagem, durante todo o

processo, em determinada disciplina.
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Parametros de Avaliacéo

Dominios Parametros

Motor (70%) 60% Desempenho,
disponibilidade motora e habilidades
motoras em exercicios critério +
10% Cumprimento de Funcgdes no

MED
Cognitivo (10%) Testes escritos, questionarios,
fichas, relatorios, trabalhos
Sécia afetivo (20%) Responsabilidade,
Autonomia, Intervencdo e

Sociabilidade

Estratégias Gerais

Para lecionar a matéria de JDCI, foi adotado o “Modelo de Competéncia nos
jogos de Invasdo”. Antes de caraterizar este modelo, ¢ necessario realizar uma breve
caraterizacdo do que € o Modelo de Educacdo Desportiva e o0 TGFU). O MED foi
desenvolvido por Siedentop em 1994, sendo um modelo curricular coerente que permite
a renovacdo do ensino dos jogos na escola, potencializando o seu carater educativo.
Segundo Siedentop (1994) o modelo procura proporcionar uma experiéncia desportiva
auténtica, através da criacdo de um contexto desportivo nas aulas de Educacdo Fisica,
sendo o grande proposito deste modelo tornar o aluno competente, culto e entusiasta a
nivel desportivo. O MED possui uma estrutura prépria, sendo que as unidades didaticas
sdo substituidas pelas épocas desportivas, onde é criado um contexto desportivo que é
envolvido pela filiacdo, competicdo formal, registos estatisticos, festividade, e evento
culminante. Neste modelo cada aluno desempenha um papel especifico, contribuindo
para o sucesso das aulas e da sua equipa, o que significa que os alunos além de serem
jogadores também desempenham outros papéis. Importa referir que este modelo
enfatiza o fair play, e é por isso que ao longo da toda a época ha uma pontuacdo para o

fair play em separado, que se reflete na classificacdo final da equipa.

épocas | filiagao

Contexto
Evento —l desportivo [
culminante formal

Competigio

festividade ( Registos
estatishcos

Figura Modelo de educagéo desportiva (adéptadb de Siedentop, 1994)



O TGFU foi idealizado por Bunker e Thorpe em 1982. Segundo Graga et.al
(2003). este modelo pretende transmitir a atencdo dedicada ao desenvolvimento das
habilidades para o desenvolvimento da capacidade de jogo, subordinando assim o
ensino da técnica a compreensao tatica do jogo. Este modelo parte do pressuposto que
as situacdes ou circunstancias de jogo devem ser introduzidas antes, e a partir dai
assegurar que as habilidades sejam ensinadas de forma contextualizada.

Segundo Bunker e Thorpe (1982) os ensinos dos jogos neste modelo devem respeitar

algumas fases, que constituem o processo de ensino e aprendizagem-

FORMA DE -
v JOGO
T

APRECIACAO ¥
DO JOGO

PERFORMANCE
ALUND

.

L 4
CONSCIENCIA EXECUGAO
TACTICA MOTORA

TOMAR DECISOES
APROPRIADAS

Ly

| o QUE COMOD
FAZFR FAZER

Figura - Fases do TGfU

Numa primeira fase é feita uma apresentacdo de formas modificada do jogo,
adequadas a idade e nivel dos alunos (area de jogo adaptada, nimero de jogadores,
material, e regras basicas de jogo). O objetivo € colocar aos alunos problemas de jogo
que desafiam a sua capacidade de compreender e atuar no jogo. No que diz respeito a
segunda fase, os mesmos autores referem que esta contempla a apreciacdo das regras do
jogo e do efeito que a introducdo ou alteracdo de regras exerce na forma como se
pontua. A fase seguinte, diz respeito a tomada de consciéncia dos problemas téticos do
jogo. Seguidamente, os alunos avancam para a contextualizacdo da tomada de decisao,
ou seja, devem saber o que fazer e como fazer, sendo colocada a prova a capacidade de
leitura e interpretacdo do jogo, tendo por base os principios taticos anteriormente
abordados. A quinta fase estd relacionada com o objetivo de dominar as habilidades
técnicas necessarias para resolver problemas concretos. A Ultima fase destaca a
performance, e consolidacdo da qualidade de jogo.

Segundo Gracga et.al (2003), este modelo é uma abordagem construtivista,
colocando o aluno numa posicao de construtor ativo das suas proprias aprendizagens.

Ja 0 modelo de competéncia nos jogos de invaséo foi desenvolvido por Benny
Mertens e Eliane Munsch na Bélgica no ano de 1990 e pode ser visto como um hibrido
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do MED e do TGfU (Graca et al., 2003). Segundo os mesmos autores foi concebido de
modo a permitir aos alunos que aprendam a participar com sucesso em formas
modificadas de JDC-I e também desempenhar varios papéis na organizacdo da pratica
desportiva, destacando assim duas competéncias: a competéncia como jogador e a
competéncia nas funcdes de orientacao.

No que diz respeito as competéncias como jogador, este modelo procura apelar a
interagdo socia afetiva, cognitiva e motora, de modo a desenvolver o trabalho em
equipa, a capacidade de identificar a informacéo relevante no jogo de modo a tomar
decisbes adequadas e ainda a perspicacia de executar corretamente as solucgdes
escolhidas.

Em relacdo as fungdes de apoio e orientacdo, este modelo pretende que os alunos
consigam de evoluir o seu desempenho na execucdo de outros papéis (arbitros,
marcador de pontos, treinador adjunto). Com isto, os alunos desenvolvem a sua
autonomia e responsabilidade, autorregulando também a sua aprendizagem. Para 0s
alunos desempenharem certos papéis é necessario que adquiram alguns conhecimentos.
E importante que os papeis atribuidos aos alunos vdo ao encontro das suas
possibilidades, sendo que cabe ao professor ajustar os papeis aos alunos. Os alunos ao
longo deste processo devem sentir-se desafiados e nunca ameagados.

Este modelo tem em comum com o TGfU vérios aspetos: a escolha de formas
modificadas de jogo conforme as capacidades dos alunos, confronto com problemas
reais de jogo em ambientes de jogo, introducdo do ensino das habilidades do jogo ditada
pela sua relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada a compreensdo do seu
uso tatico no jogo e a tomada de decisdo (Graga e Mesquita, 2015). Relativamente ao
MED, sdo varios os aspetos que lhes interligam: a vinculacdo cultural das formas
béasicas de jogo aos grandes jogos institucionalizados, preservacdo da autenticidade dos
jogos, valoriza a criagcdo de um contexto desportivo auténtico, o treino, a competicéo, o

fair-play, o carater festivo, e o desempenhar de varios papéis (Graca e Mesquita, 2015)

Estratégias especificas

Uma vez que adotamos o Modelo de Competéncias, foi necessario dividir a
turma em trés equipas. Para procedermos a divisao das equipas procuramos que fossem
homogéneas entre si e heterogéneas dentro delas. Para isto, foi necessario a ajuda do

professor titular da turma, pois ja tinha um maior conhecimento da turma e do nivel dos
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alunos. Apoés as equipas estarem idealizadas, demos inicio aquilo que é a verdadeira
esséncia do Modelo de Competéncia, onde colocamos as equipas a treinarem de forma
auténoma, cada uma no seu espago, intercalando esses treinos com as jornadas. Importa
referir que cada equipa era pontuada segundo trés critérios: Fair-play, cumprimento de
funcBes e competicéo.

Cada equipa possuia um dossier (Apéndice 2) que tinha os documentos
necessarios para que os treinos acontecessem de forma eficaz, esses documentos eram:
0s contratos, regulamentos da época, 0s exercicios, 0s planos de treino e ainda as folhas
de registo.

De modo a ocupar os alunos que ndo podiam realizar a aula por motivos de
salde ou por falta de equipamento, optei por colocar esses alunos a realizar um relatorio
da aula, cujo modelo esta em anexo. Relativamente ao material da aula, uma vez que
estdvamos abordando as aulas segundo o Modelo de Competéncias, eram os diretores de
equipa que todas aulas tinham a funcdo de ir buscar o material a arrecadacdo e arrumar
esse material no final da aula.

Importa também referir que nos dias de chuva o campo era fechado, e por isso
tinha que procurar alternativas. A alternativa foi construir varios quiz’s online sobre a
mateéria, e 0s alunos respondiam ao mesmo nos dias em que aulas ndo podiam decorrer

no campo.

Balanco U.D JDC-I

Esta U.D dos JDC-I foi a minha primeira experiéncia enquanto professor de
Educacao Fisica, e talvez por isso eu tenha revelado algum nervosismo e ansiedade nas
primeiras aulas. No entanto esses sentimentos foram desaparecendo, pois, fruto de uma
boa preparacao para as aulas em conjunto com 0s nossos orientadores, estas decorreram
de uma forma positiva.

A minha pratica desportiva sempre foi relacionada com os JDC, e também estou
ligado ao treino nesta area, no entanto uma das primeiras coisas que me apercebi é que o
contexto escola e o contexto treino sdo muito diferentes, pois, se no treino esta quem
quer e na sua modalidade de eleicdo, na escola isso ndo acontece, e é preciso encontrar
formas de motivar os alunos menos interessados.

Como ja foi referido neste documento, optdmos por utilizar o modelo de

competéncia nos jogos de invasdo, que combina o TGfU com o MED. Neste modelo os
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alunos desempenham papéis especificos e a turma é dividida em equipas, sendo que
cada equipa é responsavel por organizar o seu treino, mas para tal os alunos devem
conhecer os exercicios e saber o que pretendem desenvolver cada um deles, e foi para
ISSO que serviram as primeiras sessdes, experimentar exercicios e dar-lhes a conhecer
aos alunos. Ao mesmo tempo que isto sucedia, era possivel verificar o nivel dos alunos,
0 que ajudou na formacdo das equipas. Nesta primeira fase a minha principal
dificuldade foi gerir os tempos de transi¢do e de montagem dos exercicios, porém, julgo
que isso deveu-se ao facto de ter montando muitos exercicios por aula. Uma vez que os
alunos tinham de conhecer a dinamica dos exercicios nas primeiras sessdes tive que
optar por utilizar muitos exercicios nas primeiras aulas.

ApoGs as equipas estarem formadas e terem recebido um dossier com toda a
informacdo necessaria, notei que os alunos se sentiram mais motivados e com um maior
interesse nas aulas, pois, a partir desse momento eles eram 0s seus principais
impulsionadores. Foi notdrio que com o decorrer das sessfes estes tornaram-se muito
mais autonomos, conseguindo montar o0s exercicios e inicia-lo sem grandes demoras.
Nesta fase 0 meu papel era gerir algumas situacGes e fornecer feedbacks e indicacfes
sobre 0 que podiam melhorar. Outro aspeto que destaco, é que os alunos se sentiram
muito bem utilizando a aprendizagem cooperativa, onde aqueles que tinham mais
dificuldades eram ajudados e incentivados pelos colegas mais habeis. Mas se por um
lado era bom haver esta heterogeneidade nas esquipas, também tinha um sendo, pois, 0s
alunos mais evoluidos quando realizavam as tarefas sentiam-se pouco desafiados, sendo
esta lacuna colmatada nos dias de competi¢do, pois, as equipas eram homogéneas entre
si, 0 que resultava em jogos equilibrados. Julgo mesmo que os dias de competicdo eram
aqueles dias que os alunos se sentiam mais motivados, ndo sé por atuarem como
jogadores, mas também por desempenharem varios papeéis. Foi muito interessante
verificar as dindmicas criadas pelos alunos na organizacao dos dias de competi¢cdo onde
0 processo decorria com grande naturalidade. Algo que deve ser revisto no futuro é a
formacdo dos é&rbitros, pois alguns alunos que desempenharam esse papel ndo
compreenderam muito bem as regras e as sinaléticas, e ndo conseguiram desempenhar
tdo bem esse papel, o que criou algumas amarguras nos dias de jogo.

Como é sabido, este modelo culmina com um evento, organizado pelos
professores e alunos, sendo assim optamos por realizar esse evento numa tarde em que
as duas turmas (8°2 e 9°1) estivessem disponiveis. No dia do evento, houve uma

competicdo inter-turmas onde realizaram jogos das trés modalidades, em seguida foi
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feito um jogo “all-star” onde os delegados de cada turma selecionaram os colegas para
jogarem nesses jogos contra uma equipa de professores de Educacao Fisica da escola. O
evento contou ainda com uma palestra cujo tema foi “Sera possivel conciliar os estudos
com a pratica desportiva?”, e culminou com a entrega de prémios e um lanche. Este
evento trouxe alguns pais a escola e permitiram que os alunos tivessem uma tarde
preenchida com exercicio fisico, ouvindo bons conselhos, desenvolvendo um espirito de
grupo muito importante para a coesao da turma.

Uma atividade que surgiu no ambito daquilo que o Modelo de Competéncias
sugere, foi uma ida ao Estadio do Maritimo com as duas turmas. As turmas foram
assistir a um jogo da 1° Divisdo Nacional de Futebol, época 2017/2018 ao Maritimo x
Estoril onde procuramos que compreendessem e fizessem um paralelo entre este evento
desportivo e as suas aulas. A atividade decorreu num domingo e nem todos puderam
comparecer, no entanto aqueles que foram ficaram agradados e entusiasmados com o
que viram.

No final desta U.D os alunos demonstraram no geral, uma evolugdo sobretudo
na compreensdo do jogo e nalguns aspetos técnicos, algo que pode ser verificado no
apéndice respetivo a nossa ACPC, onde sdo apresentados os resultados desta
intervengdo. Aliado a isto desenvolveram conhecimentos mais aprofundados sobre estas
trés modalidades, sobretudo no que a regras diz respeito. Dois alunos tiveram
classificacdo negativa no final do periodo, devendo-se este facto, ao mau

comportamento e a fraca assiduidade ao longo do periodo.
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Anexo 3 — Problemas taticos transversais as modalidades (JDC-I)
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Problemas taticos

Outcomes do PNEF sem bola — 8 e 9 ° anos

Outcomes do PNEF com bola -8 e 9 ° anos

Futebol

Andebol

Basquetebol

Futebol

Andebol

Basquetebol

Marcar ponto (Processo Ofensivo)

Manter a posse da bola

Desmarca-se (“sai”’) no
mesmo corredor ou em
diagonal para outro corridor
criando nova linha de passe
mais ofensiva.

Continua as acgdes ofensivas,
garantindo a posse de bola
(colaborando na circulacédo da
bola).

Ocupa uma posicéo que
permita o ataque em cinco
abertos.

Controla a bola

Devolve a bola, colocando-a
a frente do receptor, se a
recebeu de um companheiro
préximo que, entretanto,
abriu linha de passe.

Opta por um passe, ou por
drible em progresséo.

Passa rapido, utilizando a linha
de passe mais ofensiva. Ap6s
passe, desmarca-se garantindo a
progressao da equipa em
equilibrio ofensivo.

Participa activamente no ressalto
ofensivo.

Penetrar na defesa e atacar o
alvo

Desmarca-se, para oferecer
linha de passe para
penetragdo ou remate ou
linha de passe de apoio,
garantindo a largura e a
profundidade do ataque.

Desmarca-se, procurando
criar linhas de passe mais
ofensivas ou de apoio ao
jogador com bola, ocupando
equilibradamente o espaco de
jogo, em amplitude e
profundidade, garantindo a
compensagao ofensiva.

Desmarca-se abrindo linhas
de passe:

- nos espacos aclarados pelas
movimentacdes dos
companheiros,

- em corte, para a bola ou
para o cesto, sk

- aclarando em movimento
rapido.

Atitude de tripla ameaga:

Penetra, protegendo a bola,
fintando ou driblando para
finalizar ou fixar a acgdo do
adversario directo e/ou
outros defensores.

Remata, se conseguir
posicdo vantajosa.

Passe a um jogador em
posicao mais ofensiva ou
por drible em progresséo
para permitir a finalizagao;
Finaliza em remate em salto,
utilizando fintas e mudancas
de direccéo;

Ultrapassa o seu adversario
directo (1x1):

- em drible ou aproveitando
a regra dos apoios, para
finalizar;se!

- ap0s passe, para se
desmarcar;iss!

- “fixando” a acgdo do seu
adversério directo;

Dribla progredindo rapidamente
pelo corredor central para
finalizar debaixo do cesto ou, na
impossibilidade de o fazer, e se
néo tem linha de passe imediata,
procura, enquanto dribla, uma
linha de passe que aproxime a
bola do cesto.

Transicdo defesa-ataque

Desmarcagdo no mesmo
corredor ou na diagonal

Desmarca-se rapidamente,
oferecendo linhas de passe
ofensivas, utilizando,
consoante a oposicao, fintas e
mudancas de direccéo, e
garantindo a ocupagéo
equilibrada do espago de
jogo.

Desmarca-se de imediato,
abrindo linhas de passe
ofensivas, contribuindo para
0 equilibrio ofensivo
(ocupagdo racional do
espaco de jogo) da sua
equipa.

Passa a um companheiro em
desmarcacéo para a baliza
ou em apoio, utilizando,
Conforme situacdo, utiliza
passes rasteiros ou passes
por alto em progresso.

Ultrapassa o seu adversario
directo (1x1), “a sua frente”,
por cima ou por baixo
(exploracao vertical), para
passar a um companheiro
em posi¢do mais ofensiva,
ou rematar em suspenséo ou
apoiado.

Inicia de imediato o contra-
ataque directo ou apoiado.

Apds passe, corta para o cesto
para abrir nova linha de passe.

Prevenir/evitar o Marcar ponto (Processo Defensivo)

Defender o espago

Logo que a sua equipa perde
a posse da bola, reage de
imediato procurando
impedir a construcéo das
acgdes ofensivas;

Fecha as linhas de passe
mais ofensivas impedindo a
recepcéo da bola

Ajusta a sua posicéo
defensiva - (compensacéo).

Assume atitude defensiva
Faz marcagdo individual ao
seu adversario, na
proximidade e a distancia,
utilizando, consoante a
situacdo, deslocamentos
defensivos frontais, laterais e
de recuo.

Conceito de marcacéo de
vigilancia e de controlo.

Assume uma atitude
defensiva.
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Defender o alvo

Como guarda-redes,
enquadra-se com a bola.

Enquadra-se com a bola, sem
perder a nogéo da sua posi¢do
relativa a baliza;

Colabora com os colegas na
defesa, avisando-os dos
movimentos da bola e dos
adversarios.

Recupera o enquadramento
defensivo.

Como guarda-redes, impede
o golo;

Como guarda-redes, impede
o golo;

Se o companheiro é ultrapassado
pelo seu adversario directo,
ajuda-o tentando dificultar a
accdo ofensiva do atacante
(entreajuda).

Ganhar a posse de bola

Marcar o adversario direto.

Conceito de entreajuda.

Impede ou dificulta a
progressdo em drible, o passe
e o remate, colocando-se
entre a bola e a baliza na
defesa do jogador com bola.

Assume uma atitude
defensive, dirigindo-se de
imediato ao seu adversario
direto, colocando entre a
linha da bola e do cesto.

Pressiona o jogador em
posse da bola;
Intercepcéo

Desarme.

Tenta interceptar a bola,
colocando-se numa posi¢do
diagonal de defesa, para
intervir na linha de passe do
adversario.

Procura interceptar o passe e/ou
dificultar a

abertura de linhas de passe
colocando-se entre o jogador e a
bola.

O langamento, coloca-se entre o
adversério directo e o cesto para
participar com vantagem (em
antecipagao) no ressalto
defensivo

Reiniciar o Jogo/colocagéo da bola em jogo

Iniciar o Jogo

Posicionamentos

Posicionamentos

Posicionamentos

Inicio e recomego do jogo

Inicio e recomego do jogo

Inicio e recomego do jogo

Iniciar o jogo a partir da linha Posicionamentos Posicionamentos Posicionamentos Lancamento de linha lateral | Bola fora Bola fora
lateral
Iniciar o jogo a partir do da Posicionamentos Posicionamentos Posicionamentos Canto e ponta de pé de Bola fora Bola fora

linha final

canto;
Bola linha de fundo

Iniciar o jogo a partir de uma
violagdo as regras

Posicionamentos

Posicionamentos

Posicionamentos

Faltas, livres e grande
penalidade

Violagoes por dribles e
passos; violagBes da area de
baliza; infraccOes a regra de
conduta com o adversario e
respectivas penalizagdes

passos, dribles, bola presa,
faltas pessoais e trés segundos,
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Anexo 4 — Dossier JDC-I
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Escola Bdsica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Dossier de Equipa

REAL MADRID
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Dados da Equipa

Nome: Real Madrid

Elementos:

Funcdes:

Capitao:

Arbitro(s):

Diretor de Equipa:
Marcador de pontos:
Fotdgrafo:

Treinador adjunto:

Cor da camisola de jogo: Branca

Grito:. Quem é que nos somos? MADRID, MADRID, MADRID
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O que contém neste documento?

Este € o documento do Real Madrid e é fundamental para que a vossa equipa
obtenha sucesso ao longo desta época desportiva.

Aqui estdo presentes os documentos fundamentais para que a época decorra sem
problemas:

1) Contratos de equipa e das respetivas funcoes;

2) Os exercicios que podem aplicar nos vossos treinos;

3) A calendarizacao da época;

4) Os regulamentos do torneio;

5) Fichas de jogo

6) Fichas de registo
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Contratos
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CONTRATO dos JOGADORES

Mas, Jogadores da equipa . prometemos que
iremos demostrar o seguinte:

Bom desportivismo e respeito: lsso inclul uma boa conduta em relag3o aos
companheiros da equipa, os jogadores adversérics, todos os deveres para com
os membros da equipa e o professor;

Fair play: Respeitar as regras do jogo e da turma em todas as situagdes;
Cooperacdo: ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas as
situagbes, durante os treinos, jogos, e tarefas de equipa;

Trabalhar muito: esforcar-se para ser melhor durante toda a época;

Atitude positiva: Trabalhar em conjunto encorajando positivamente os
membros da equipa e ndo ter medo de falhar,

Alguns exemplos de expetativas didrias:

= Participar plenamente no treino didrio, no aguecimento e em toda a
sess3o de treino;

Seguir as indicagtes do treinador ou capitdo em todas as situagdes;
Aprender e seguir as regras do jogo;

Cumprir com os deveres e tarefas atribuidas com cuidado e rapidez

£

£ ]

Data:

MNome e Assinalura dos Jogadores:

(1. ] [e. J
2. ) (@ J
[ 3. ][ 8.

[ 4

| 5.




CONTRATO DO TREINADOR
ADJUNTO

| Descricdo da fungdo

Os treinadores da equipa organizam as sessoes de treino e jogos
ou eventos da equipa. Eles também trabalham com colegas de
equipa (por exemplo, capitdo de equipa) para encontrar maneiras
de se preparar melhor para os proximos jogos.

Como Treinador...

* Ajude todos os seus jogadores;

» Esteja presente em todas as aulas;

= Obtenha ajuda do seu professor com as principais praticas da
equipa, se necessario;

* Organize seus jogadores antes de cada evento;

« Dé atodos os companheiros de equipa tempo igual para jogar;

* Organize as praticas da equipa durante as pausas de recesso ou
almoco (se possivel);

* Fale com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO MARCADOR
DE PONTOS

Descricao da funcao

Os jogadores e as equipas fazem o melhor para jogar bem. Os
marcadores devem certificar-se de que os resultados de um jogo
sdo registrados com precisdo.

O gue fazer como marcador:

Preparar a ficha de jogo convenientemente, com o nome dos
jogadores, data e hora;

Permanecer atento ao jogo. Evitar distrair-se com os outros
colegas;

Procurar a ajuda do oficial de jogo, caso nao tenha a certeza do
ponto;

Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

Dar os resultados estatisticos de cada equipa imediatamente
apos o jogo;

Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos responsaveis de
equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ARBITRO

Descricao do papel

Os oficiais de jogo (arbitros) garantem que todos os jogadores
jogam respeitando as regras do jogo da forma mais justa possivel,
Os oficiais de jogo devem saber e usar as regras. Devem evitar
favorecer uma equipa em detrimento da outra.

0 que deve fazer enquanto oficial/arbitro de jogo:

* Estudar e saber as regras

* |niciar os jogos no horario previsto sem atrasos;

» Ser justo para as duas equipas e evitar favoritos!;

*  Mover-se com acao para acompanhar as jogadas;

» Ser firme, consistente e justo;

» Explicar as decisoes de forma clara aos jogadores e marcadores de jogo;

* |dentificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor,

= Acima de tudo; dé o seu melhor! {como arbitro principiante, @ possivel
que ocorram alguns erros... nao tem problemal).

Assinatura: Data:
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Fotdgrafo de equipa

Descricao da fungao

O fotografo da equipa deve registar os principais momentos do jogo em
que esta de servico. Além disto, deve procurar no inicio de cada jogo
capturar uma foto com as equipas formadas

Tarefas e deveres

Trazer um aparelho que possibilite capturar fotografias [ pode maguina
fotografica ou um smartphone)

Colocar as melhores fotos no grupo da turma, no final de cada jornada;
As fotos devemn permanecer no grupo e so podem ser partilhadas para
o publico com a devida autorizagao dos intervenientes e do professor

Assinatura: Data:
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CONTRATO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo da equipa, vou liderar demonstrande um bom comportamento despertive

e de lideranca nas seguintes areas:

= Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser prestavel e ndo
prejudicial;

« [Esforcar-se ao maximo -Trabalhar muito para a equipa em todas as situages (i.e.,

nos treinos, ouvir todos nas decisces; prevenir conflitos, trabalhar na preparagio
fisica, e organizar a equipa nos jogos);

= Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, oficiais de jogo, opositores,
professores e equipamento;

+  Responszabilidade - Organizar os jogadores nos treinos e antes dos jogos;

*  Ajudar - ajudar tedos os elementos da equipa a melhorar em todas as situagGes.

Deveres didrios especificos...

1. Registar a assiduidade.

2. 5e necessario, convocar reuniges de equipa onde as preocupacoes da
equipa possam ser discutidas.

Assistir o professor nos jogos.

Atuar como porta voz da equipa.

5. Verificar os comportamentos da sua equipa.

il

Assinaturas: Data:

CAPITAD:

Assinaturas dos membros da equipa:

( ] L ]
{, A LS A
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CONTRATO DIRETOR DA
EQUIPA

Descricao da fungao

Os diretores de equipas organizam e apoiam a equipa. Por
exemplo, eles garantem que (a) a equipa chega no lugar certo no
momento certo para jogos, e (b) o equipamento necessdrio estd
disponivel para as praticas da equipa.

Um bom diretor de equipa tem de:

* Apoiar o treinador da equipa;

* Organizar o equipamento para as praticas da equipa;

* Deixe todos os membros da equipa saber guem, guando e onde
é o proximo jogo;

* \Verifigue se todos os membros da equipa estdo presentes no
inicio da aula;

* Informe quaisquer preocupagdes de equipamentos para ©
treinador e professor da equipa.

Assinatura: Data:
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Requlamentos




1- Organizacao

1.1 A organizagdo do campeonato € de responsabilidade das trés equipas participantes;
1.2 O campeonato serd disputado em trés jornadas, sendo que cada jornada corresponde a
uma modalidade diferente dos JDC (andebol, basquetebol e futebol);

1.3 Cabe a equipa que ndo vai participar na jornada organizar a mesma.

2- Competéncias

2.1. Compete a equipa organizadora da jornada: montar os campos, arbitrar o jogo, registar 0s

pontos, fotografar os jogos e entregar a ficha de jogo ao professor.

3- Inscricbes

3.1. Cada equipa pode ter até 8 elementos. Todos os elementos séo inscritos como jogadores
e devem também possuir um papel extra: arbitro (2), fotografo (1), diretor de equipa (1),

marcador de pontos (1), cronometrista (1), capitdo (1) e treinador adjunto (1).

4- Jogo

4.1. Os jogos de futebol e basquetebol realizam-se na transversal do polidesportivo, enquanto
que os jogos de andebol sdo realizados na longitudinal, utilizando o campo todo;

4.2. Cada jogo dura 15 minutos, sem intervalos;

4.3 Néo existem limites de substituicoes;

4.4 Todos os jogadores devem jogar pelo menos 5 minutos por jogo, sob pena de
penalizacdo;

4.5. Os jogos de futebol séo de 5x5, os de basquetebol 3x3 e os de andebol 5x5;

4.6. No andebol e no futebol sdo utilizadas as balizas do polidesportivo, e no basquetebol
serdo utilizados os cestos do campo da escola;

4.7 Serdo cumpridas as regras que dizem respeito a cada modalidade, por exemplo: no
andebol pode haver suspensdo de 2 minutos, ou no caso do futebol a acumulacéo de amarelos

da origem a expulséo;

4.8 Ndo existe fora-de-jogo.
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5- Pontuacéo

5.1 Competicéo
- A pontuacdo a atribuir é a seguinte: vitéria (5 pontos); empate (3 pontos); derrota (1

ponto), por cada jogo (basquetebol, andebol e futebol).

5.2 Fair-Play

Todos os treinos e jornadas séo atribuidos inicialmente 25 pontos de fair-play que podem ser
retirados segundo os seguintes critérios:

- Cartdo amarelo (-1 ponto);

- Cartédo vermelho (- 5 pontos);

- Atitude anti-desportiva pouco grave, como linguagem néo apropriada (-1 ponto);

- Atitude anti-desportiva grave, como desrespeitar os colegas ou outro elemento do jogo (- 5
pontos);

- Atitude anti-desportiva muito grave, como agredir um colega ou outro elemento do jogo (-
20 pontos);

- Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de

cada equipa.

5.3 Cumprimento de funcdes

Todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 20 pontos pelo cumprimento de
deveres que podem ser retirados segundo 0s seguintes critérios.

- Falta de empenho dos elementos da equipa (-3 pontos por elemento);

- N@o cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa (- 3 pontos);

- Né&o levar o equipamento adequado para a realizacdo dos jogos (-2 pontos por elemento);

- Mudar o plano sem autorizacdo do treinador principal (- 5pontos);

- Equipa responsavel pelo atraso do inicio de jogo (- 5 pontos);

- Falta de um elemento da equipa no treino/jogo injustificada (-5 pontos);

- N&o respeitar as funcdes dos colegas (-10 pontos).
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Exercicios Ofensivos
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Exercicio 1- “Ataque por vagas”

Objetivo: Penetrar e atacar o alvo
Esquema

A

Descricao: Situacdo de 2 contra 1 feito por vagas. A equipa que ataca tem
como objetivo finalizar enquanto que o objetivo do defesa é recuperar a bola
para, com a ajuda do colega, passar para uma fungéo atacante.

- Aos pares, quando uma equipa ataca vao os dois elementos e quando é para
defender um elemento do par realiza essa fungéo.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecou

esperando a sua vez para defender.

- No par os elementos devem alternar quando vao realizar a tarefa de defesa.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca,

deve ser realizado no local em que a bola saiu.

\ 4

+ Dificuldade - Dificuldade

- Limitagdo do tempo de agdo com bola (3 | - Defesa passiva.
segundos).

- Utilizacdo exclusiva de passe picado.

- SO pode atacar o alvo apds uma area pré
determinada (p.e. ap6s linha dos 3 pontos).
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Exercicio 2 “Bola ao quintal”

Objetivo: Manutencgéo da posse bola/ penetracdo e atacar o alvo

Descricdo: O objetivo do jogo é colocar a bola no chdo do “quintal” da
equipa adverséria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola
entre si tendo em consideracao o0s seguintes aspetos:

-A equipa que defende coloca um jogador dentro do seu préprio quintal

- O jogo comeca no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento
de cada equipa;

- O portador da bola s6 pode dar 3 passos com a bola e sem driblar, podendo
ficar com a bola 3 segundos;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversério ganha 1 ponto;
- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu

quintal.

Esquema

+ Dificuldade

- N&o pode passar ao mesmo;

- Bola deve passar todos

- Dificuldade

- Introduzir o drible/fintar

- S0 ha roubo de bola por intercecéo
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Exercicio 3 “Rugby”

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo
Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa
adverséria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais;

- Os jokers podem entrar no terreno de jogo;

Esquema

(A
LA
LA

+ Dificuldade - Dificuldade

campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio | - S6 podem recuperar a bola por intercecao
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Exercicios ofensivos e
defensivos
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Exercicio 4 “3X3 basquetebol”

Descrigao: Situacdo de 3 contra 3 em meio campo de basquetebol. O objetivo Esquema

passa por marcar mais pontos que a equipa adversaria tendo em conta as
seguintes condicoes:

- Sempre que a bola é recuperada a equipa deve trocar a bola até ao meio
campo para poder iniciar o ataque.

- Os pontos ganhos sdo 0s mesmos que um jogo formal da modalidade.

- Em caso de falta, a equipa que a sofreu tem direito a dois langcamentos da

linha de lance livre.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Antes de poder atacar o alvo tem de trocar 5 | - Defesa passiva.
passes entre si. - Inclusdo de um Joker.
- N&o pode passar a0 mesmo.

- Uso exclusivo do passe picado.
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Exercicio 5 “Um de cada vez”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola; defender o espacgo

Descricdo: O campo deve ser dividido em dois, sendo que de cada lado

devem estar 3 elementos de cada equipa. O jogo € iniciado no meio campo da

bola. A cada 20seg. sai um elemento da equipa B para dificultar a tarefa da

equipa A. Sempre que uma equipa recupera a bola deve voltar com a bola

Esquema

equipa A, e de imediato avanca 1 jogador da equipa B para tentar recuperar a C_)

controlada para o seu campo.

+ Dificuldade
- Limitar o nimero de toques/passos;

- N&o pode passar ao mesmo

- Dificuldade
- SO podem recuperar a bola por interce¢éo;
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Exercicio 6 (Jogo dos Banquinhos todos contra todos)

. . Esquema
Descri¢do: Todos contra todos cada aluno deve defender a sua baliza e g
marcar em qualquer uma das outras balizas adversarias. Apenas podem jogar = -
L . . 1
a um toque ou varios toques consecutivos desde que a bola ndo toque no ®
chdo.
1
1
i i
+ Dificuldade - Dificuldade
- Balizas mais pequenas; - Balizas maiores;
- Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar | - Pode fazer “caixinha” (cooperacdo entre
0 numero de toques no futebol; colegas para marcar numa baliza.
- 2X2 ou 3x3
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Exercicio 7 “Jogo das multibalizas”

Objetivos: defender o alvo/espaco e ganhar posse de bola; penetracdo e

e x Esquema
finalizacdo; manutencao da posse bola
- : o : . i i = -

Descricéo: Neste jogo o0 objetivo € marcar golo nas duas balizas adversarias ov\\
-A equipa vermelha composta por 3 ou 4 elementos deve marcar golo nas \\ .
balizas 1 e 2; \\

. . . m] O B
- A equipa azul composta por 3 ou 4 jogadores deve marcar golos nas balizas O AN
3e4 O

® o
i 1 i |
+ Dificuldade - Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

0 numero de toques no futebol;

- Os mais proficientes séo

toques/passos

-Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar

- Basta tocar no adversario para ficar com a bola;

- Balizas maiores;

- S0 ha roubo de bola por intercecéo;

- Os menos proficientes podem dar um numero
ilimitado de toques

limitados nos
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Exercicio 8- “Fuga ao tubarao

Objetivo: Manutencéo da posse de bola/ Defender o espaco
Esquema

Descricao: Existem duas zonas onde estdo os alunos que atacam. Entre essas
duas zonas esta um corredor onde estao 2 “tubardes” que procuram impedir {
que a bola passe de um lado ao outro. Quem ataca procura trocar a bola de
modo a que os “tubardes” ndo toquem na bola, fazendo o maior nimero de
passes possivel entre as duas zonas. . " — |
- Né&o é permitido passes por cima da defesa.

- SO € permitido dar 3 toques/passos com a bola.
- Os “tubardes” podem intercetar a bola com qualquer parte do corpo. .

- Quem falhou o passe, por intercecao ou ndo, troca e passa a ser “tubardo”.

+ Dificuldade - Dificuldade
- Inclusdo de mais um “tubario”. - Permissdo de movimentar-se com bola
livremente.
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Exercicio 9 “Conquistar a linha”

Descrigdo: Jogos 1x1 em que o portador da bola deve ultrapassar a linha final Esquema
do adversario com a bola controlada. Regime de competicdo em escada (sobe
e desce). Em caso de empate o aluno que fez o primeiro ponto do jogo vence O
] @)
a partida. @
. @

+ Dificuldade - Dificuldade
- Menor espaco de jogo; - Introduzir “joker” (jogador que joga nas duas
equipas);

167




Exercicios Defensivos




Exercicio 10 “Jogo do Castelo”

Objetivo: Defender o espago/alvo

Descricéo: O objetivo deste jogo € derrubar o castelo ( feito de cones).

- A equipa que protege o castelo (azul) é composta por 2 ou 3 elementos
enquanto que a equipa que ataca o castelo (vermelha) deve ter 4 a 5
elementos.

- A equipa azul deve recuperar a bola defendendo os cones descolando-se de

acordo com a circulacdo da bola e sempre por fora dos cones.

Esquema

+ Dificuldade

- N&o pode passar a0 mesmo

- Dificuldade

- Aumentar o castelo;
- Tirar um dos defesas
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Exercicio 11 “ Bola ao quintal”

Objetivo: 3x3 ( defender o espaco)

Descrigdo: O objetivo do jogo ¢é colocar a bola no chdao do “quintal” da
equipa adverséria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola
entre si tendo em consideracao o0s seguintes aspetos:

- O jogo comeca no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento
de cada equipa;

- O portador da bola s6 pode dar 3 passos com a bola e sem driblar, podendo
ficar com a bola 3 segundos;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversério ganha 1 ponto;
- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca 0 jogo do seu

quintal.

Esquema

+ Dificuldade

- Introduzir o drible/fintar

- SO hé roubo de bola por intercegédo

- Dificuldade

- N&o pode passar ao mesmo;

- Bola deve passar todos

- A equipa que defende coloca um jogador dentro

do seu proprio quintal
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Exercicio 12

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo
Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa
adversaria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais;

- Um dos jokers podem entrar no terreno de jogo;

Esquema

+ Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa

- Dificuldade

- SO podem recuperar a bola por intercecéo
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Exercicio 13 - “Ataque por vagas”

Objetivo: Defender o espago/ Ganhar a bola
Esquema

A

Descricao: Situacdo de 2 contra 2 feito por vagas. A equipa que ataca tem

como objetivo finalizar enquanto que o objetivo dos defesas é recuperar a
bola para passar para uma fungéo atacante.

- Ao recuperar a bola ou apdés finalizacdo adverséria, a equipa que defende
ataca o lado oposto onde estardo dois defesas.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecou
esperando a sua vez para defender.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca,

deve ser realizado no local em que a bola saiu.

\ 4

+ Dificuldade - Dificuldade

- SO pode recuperar a bola por intercecéo. - Limitacdo do tempo de acdo com bola (3
- Em caso de finalizacdo da equipa adversaria | segundos).

perde a sua vez de atacar. - Utilizagdo exclusiva de passe picado.

- SO pode atacar o alvo apds uma area pré

determinada (p.e. apés linha dos 3 pontos).
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Jogos Ludicos




Exercicio 14 “ Jogo da barra”

Descricdo: Neste jogo de 3x3 o objetivo é chegar a linha de fundo da equipa Esquema
adversaria para fazer ponto. Sempre que um elemento for tocado no meio —
campo da equipa adversaria fica “barrado”! OU
Se um colega de equipa lhe tocar, esse aluno “barrado” fica livre C_)
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Exercicio 15 “ Jogo dos passes”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola

- . o Esquema
Descricdo: Neste jogo, deve haver um “rato” que tenta recuperar a bola que a

estd na posse dos colegas. O objetivo é que 0s membros que possuem a bola

facam o maior nimero. A cada 5 passes o “rato” deve fazer duas flexdes

+ Dificuldade - Dificuldade

- Ndo pode passar a0 mesmo; e .
P P - O rato deve dar um metro de distancia

- Jogar a dois toques/sé passe picado

- Introduzir um rato
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Exercicio 16 “ Jogo dos passes”

Descricdo: O objetivo deste jogo é realizar 5 passes entre a equipa para obter Esquema

ponto, sendo que cada equipa € composta por 3 elementos, com possibilidade

de haver um joker O O

o 0o

+ Dificuldade - Dificuldade

-N&o pode haver drible (andebol e basquetebol), | - S6 ha roubo de bola por intercecéo;
limitar o nimero de toques no futebol; - Introduzir um joker;
- N&o pode passar ao mesmo;

- Introducdo de um alvo (apos os 5 passes, devem

colocar a bola no alvo

176




e_s. Ciclos dg s
4

Exercicio 17 “Jogo do mata”

Descrigdo: : Neste jogo o objetivo ¢ “matar” todos os elementos da equipa
adversaria, vencendo a equipa que “matar” primeiro todos os adversarios.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores;

- Para poder “matar” um adversario , cada equipa deve realizar 5 passes entre
si;

- Quem “morre” vai para o cemitério;

- Uma vez que o jogador esteja no “cemitério”, a sua equipa pode jogar a bola

o
&,
e
=
=
e
@)

para que este “mate” um adversario

Esquema

OIFHIINGD

+ Dificuldade - Dificuldade

adversario);
- SO podem dar 3 passos com a bola na méo

- Pode haver um espido ( que entra no campo | - Dar duas vidas ao menos proficientes .
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Mobilidade Articular




Cada tarefa deve ser

realizada na sequéncia definida e cada uma delas deve ser feita durante 20

segundos.

10 20 30 40 50

e ® ® 1 <>
Ombros: Com os | Cintura: Com as | Pulso: Entrelacar os | Pescogo: Girar a | Tronco: Com as
bracos esticados, | pernas semi-abertas | dedos e fazer um | cabeca para a | pernas abertas, levar
fazer movimento | e as m&os na cintura, | movimento circular | esquerda e para a | o braco para cima da
circular para a frente | girar o tronco. com o punho. direita e realizar um | cabeca e flexionar o
e para tras. movimento circular. | tronco e  depois

trocar.
60 70 80 90

B

C

<>

semi-abertas,

perna.

Pernas: Com as pernas

esticando uma das pernas
e flexionando a outra,
mantendo o calcanhar no

chdo, depois troca de

Joelhos: Com  os

baixar-se | joelhos  semi-fletidos,
fazer movimentos
circulares para a
esquerda e para a
direita.

chdao com

pé direito).

Tornozelos: Apoiar no

pés e fazer movimentos

circulares (pé esquerdo e

a ponta dos | todo esticado, levantar
0s bragcos e tentar
levantar 0 maximo

Corpo:

possivel levantando o0s

calcanhares.

Com o corpo

IMPORTANTE: Estas tarefas sdo muito importantes pois prepara-vos para aquilo que véo realizar
na aula, como também é importante na prevencéo de lesbes, por isso a sua realizacdo deve ser levada
a sério como o que é feito na restante aula.
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Alongamentos




Como na mobilidade articular, realiza a sequéncia seguinte, em que deves realizar cada tarefa

durante 20 segundos (a cada um dos membros, se for o caso).

e

Os beneficios dos alongamentos

- Reducéo de tensdes musculares e relaxamento
- Melhoria da coordenacdo, contribuindo para movimentos mais soltos e faceis
- Aumento do arco de amplitude muscular
- Prevencéo de lesbes
- Desenvolvimento da consciéncia corporal
- Ativacgéo da circulagdo
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Planos de Treino

(A preencher pelo Treinador Principal)

Parte inicial

Parte Fundamental

Campo: Campo: Campo: Campo: Campo:

Nota: Qualquer davida na execucdo dos exercicios deve ser comunicada primeiramente ao Treinador
Adjunto e, caso permaneca a davida, consultar o Treinador Principal.
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Calendarizacdo




18 de Outubro Treino de equipas

23 de Outubro 1° Jornada (Andebol) - Real
Madrid x Barcelona; Barcelona x

Juventus; Juventus x Real Madrid
30 de Outubro Treino de equipas

06 de Novembro 2° Jornada (Basquetebol)-
Juventus x Real Madrid; Real

Madrid x Barcelona; Juventus x

Barcelona
08 de Novembro Treino de equipas
13 de Novembro Treino de equipas
15 de Novembro Treino de equipas
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Formacdo dos drbitros




> Futebol

Sinalética utilizada nas modalidades dos JDC

Livre indirecto

Livre directo

Pontapé de canto

Langamento

E concedido sempre
gue ha jogo perigoso.

Sempre que um jogador
é empurrado,
pontapeado, rasteirado.

Sempre que a bola sai pela linha
final, sendo tocada ultimamente
por um defesa.

Sempre que a bola sai
pela linha lateral. O
langcamento é contra a
Gltima equipa que tocou
na bola antes desta sair.

> Basquetebol

Passos

Drible ilegal ou dois dribles

l';],lr

f f'\’i} A
.,..; A=
Ll

Pé na bola deliberado

Quando sdo realizados
mais de dois apoios com a
bola nas méaos

Quando o jogador dribla,
agarra a bola e volta a
driblar

O jogador atinge ou chuta
a bola com um dos pés
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1 ponto

iy

lI'E.: |.'_|_..j
\ — L Ay -\._\_‘
. | A

I

==

2 pontos

3 pontos

e T
| o4 o]
|
|
f

Conversdo do langamento
de 1 ponto

Conversdo do langamento
de 2 pontos

Conversdo do langcamento
de 3 pontos

Algumas regras do basquetebol:

1
2.
3-
4-
>

Ap0s a bola passar 0 meio campo ndo pode ser jogada para 0 meio campo defensivo;

Apds a 5° falta, as posteriores serdo realizadas na linha de langcamento de livre;

Se o portador da bola pisa a linha lateral ou final, a bola € considerada fora;

S6 podem dar dois passos sem dribla

Andebol

Passos

7

ap

S

Drible ilegal ou dois dribles

Violagdo da area de baliza

~

Quando um jogador da
mais de 3 passos sem
driblar

Quando um jogador
efectua drible ilegal (
agarrar e driblar)

Sempre que a area de
baliza é violada

Algumas regras do andebol:

1- E proibido entrar na area do guarda-redes;
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2- O guarda-redes ndo pode receber um passe de um colega dentro da area restrita;
3- E livre de 7 metros sempre que: um defesa invade a area restrita; quando ha uma falta
grosseira (empurrar quando um jogador esta em suspensdo ou corrida);

4- SO podem dar trés passos sem driblar
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Fichas de Registo




Ficha de Registo

Jogo: VS Jornada n°:
Modalidade: Data: / / Hora: Local:
Equipa Visitada Equipa Visitante
Elementos Golos CA CVv Elementos Golos CA CVv
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Ficha de Registo

Jogo: VS Jornada n°:
Modalidade: Data: / / Hora: Local:
Equipa Visitada Equipa Visitante
Elementos Golos CA CVv Elementos Golos CA
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Programa

Campeonato dos Jogos Desportivos Coletivos 9°1
12 Jornada — Andebol

Dia 23-10-2017

Horas

Tarefas

11:30h-11:50h

Aguecimento dado pelo Treinador Principal

11:50h-11:55h

Preparacdo para o 1° jogo

11:55h-12:10h

1° Jogo
Manchester United x Real Madrid
Organizador: New York Red Bulls

12:10h-12:15h

Descanso/Preparacdo para o 2° jogo

12:15h-12:30h

2° Jogo
Real Madrid x New York Red Bulls

Organizador: Manchester United

12:30h-12:35h

Descanso/Preparacéo para o 3° jogo

12:35h-12:50h

3°Jogo
New York Red Bulls x Manchester United
Organizador: Real Madrid

12:50h-13:00h

Alongamentos/Fim da 12 Jornada
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Anexo 5 — Instrumento de Observacgao JDC-I

Instrumento de Avaliacio da Performance em Jogo
Amnilise da Performance no Jogo de Futebol

Componentes e Critérios (Pag. 1)

—

Tl

LINVERSIDADE da MADEIRA

Componentes da Performance a observar

Critérios

Tomada de Decisiio:

- atomada de decislo refere-se 4 escolha do movimento ou agio
thtico-ibenica em resposta ao problema titico.

Tentativas do jogador passar a bola a wm colega de equipa livre.
Tentativas do jogador rematar & baliza quando & apropriado.

Execucdio de Aches Titico-Téenieas — Individuais:

- diz respeito & performance motora. Depois dos jogadores
decidirem o que vio realizar, a selegdo ¢ exccuglio da resposta
oiora deverd ser eficientc para alcancar o resultado desejado.

Recegio — controlo ¢ preparagio da bola.

Passe — a bola aleanca o objetivo.

Remsate - a bola permanece abaoo da aliura da cabega e atinge o
alvo.

Apibes de Suporie (Acdes Tiatico- Técnicas Coletivas):

- &in apdes primirias, porque permitem a manutengdo de bola
qui & vital para poniusr. Para manier a posse de bola na equipa,
o8 jogadores com bola devern poder passar a bola a colegas de
cquipa que estio prontos ¢ disponiveis para receber a bola
Consequentemente, cstando disponiveis para apoiar 08 colegas,
a3 movimentaghes sem bola o criticas para manter a posse die
bola, marcar ponto ¢ assim solidificar toda a performance no
ji.

0 jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-se, ou
movimentando-se para uma posicho apropriada, por forma a
reccher a bola.

Avaliaciio das Performances (Pag. 1)

Firmulas para os Cdleulos dos Indices

Agbeamovimentos de Apoio

Envolvimento no Jogo = Nimero de Decistes Apropriadas + Nimero de Decisdes Inapropriadas + Mimero de
Execugtes Tatico-Técnicas Eficientes + Mimero de Execugdes Titico-Téenicas Ineficientes + Mimero Apropriado de

Mimero de Deciades Inapropriadas)

indice de Tomada de Decksdio (ITD) = Nimero de Decisies Apropriadas | (Nimero de Decisdes Apropriadas +

indice de Execugio das Acdes Tdtico-Técnlcas (IEA) = Nimero de Execugtes Titico-Técnicas Eficientes / (Nimero
de Execughes Tatico-Técnicas Eficientes + Nomero de Execugbes Tatico-Téenicas Ineficientes)

indice de Apaio (1A) = Nimero Apropriado de Aghes/movimentos de Apoio / (Nimero Apropriado de
Agbeamovimentos de Apoio + Nimero Inapropriado de Acdes'movimentos de Apoio)

Performance em jogo = (ITD + [EA + 1A)
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Anexo 6 - Ficha de Avaliacgdo Inicial — Jogos Desportivos Coletivos de Invasédo

Alunos

Ocupacéo do Espaco Progressdo no terreno Dominio da bola Ac0es de cooperacao
N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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Legenda

Ocupacéo do espaco

Progressdo no terreno

Dominio da bola

Ac0es de cooperagdo

Ocupacdo do espago em

Progressdo para o terreno

Insuficiente dominio da

Auséncia de cooperagéo.

Jogo Espontaneo (N1) funcgéo da bola. em funcéo da bola. bola.
Ocupacédo do espaco em = Progressdo no terreno em  Dominio instavel da Cooperacdo oportunista
Jogo Intencional (N2) | funcéo dos adversarios e | funcao da baliza. bola. intermitente.
colegas
Progresséo no terreno em
Jogo Estruturado (N3) | Ocupacdo racional do | fungdo dos colegas, | Dominio estavel da bola. | Cooperagao consciente.
espaco. adversarios, bola e

baliza.

Jogo Elaborado (N4)

Ocupacéo estratégica do
espagco.

Progresséo estratégica no

terreno.

Dominio estavel e

criativo da bola.

Cooperacédo
subconsciente

(automatismos)
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Anexo 7 -Ficha de Avaliacéo Inicial- Ginastica de Solo e Trampolins

Ginastica de Solo

Ginéstica de Trampolins

Avaliacdo

Ndo executa (ndo faz o
elemento)

Executa mal (executa 1 ou
2 critérios corretamente)

Executa (realiza 3 critérios
corretamente)

Executa bem (realiza 4
critérios corretamente)

Executa muito bem
(realiza todos os critérios
corretamente)

R.F R.R | AF.1 | Roda | Avidgo | Ponte | Vela | Engrup. | Carpa | Pirueta
3 2 2 1 3 3 4 3 3 2
5 4 4 4 4 4 5 4 3 3
5 4 4 4 4 4 3 3 3 3
4 4 4 2 4 4 3 3 3 3
1 1 1 1 3 2 3 2 2 2
4 4 4 4 4 4 4 3 3 3
3 3 2 2 4 3 4 3 3 3
3 1 1 2 3 3 4 3 3 2
4 3 3 2 4 3 4 3 3 3
5 5 4 4 4 4 4 4 3 3
3 2 2 2 4 3 4 3 3 2
2 1 1 1 4 3 3 3 2 2
4 3 2 2 3 3 4 3 3 3
4 2 1 1 4 4 4 3 3 3
4 3 3 2 4 4 4 4 3 3
4 4 3 2 4 4 4 4 4 3
3 2 2 2 3 3 4 4 3 3
3 2 1 2 4 3 4 3 3 3
3 2 1 1 3 3 4 3 3 3
4 3 2 1 4 4 4 3 3 3
2 1 1 1 3 3 3 2 2 2
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Anexo 8 - Ficha de Avaliagéo Inicial — Voleibol

Passe Manchete Remate Servico Posicdo Base | Deslocamentos
NP Nome 1] 2| 3 112 | 3 11 2| 3 112 | 3 1 2 | 3 1 2 3
1 X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X X
19 X X X X X X
20 X X X X X X
21 X X X X X X
22
23

Legenda: 1- N&o realiza/Realiza com muitas dificuldades; 2- Realiza; 3- Realiza muito bem
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Conteldo

Descricao

Passe

Executa o gesto de forma tecnicamente correta,
colocando a bola em condigdes de dar continuidade as

acOes ofensivas.

Manchete

Executa o gesto de forma tecnicamente correta,
posicionando-se adequadamente para direcionar a bola
para cima e para a frente de forma a dar continuidade

as acoes da sua equipa.

Servigo

Servigo:
Serve por baixo ou por cima executando o gesto de
forma tecnicamente correta, colocando a bola numa
zona de dificil rececdo ou em profundidade.

Remate

Realiza o remate executando o gesto de forma
tecnicamente correta, para o espago vazio de acordo
com o posicionamento da outra equipa e a trajetoria da

bola

Posicéo Base

Membros inferiores fletidos e pés afastados a largura
dos ombros;
Tronco ligeiramente inclinado a frente (bacia em
retroversdo);
Membros superiores fletidos e afastados com
cotovelos junto a bacia, e palmas das méos viradas uma

para a outra.

Deslocamentos

Deslocamentos de forma rasante, sem perder o contacto
com o solo, fazendo uma leitura correta do jogo,
movimentando-se corretamente consoante em que fase

jogo se encontra (ataque e defesa)
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Anexo 9 — Avaliacéo inicial ARE

Corpo Espaco Ritmo

Z
o

Nome 1 2

X|X|w
X|X|w

XXX
X[X|X| [ X]|™
XXX

O NOOTBA|IWIN -

©
X

10

X[ X
X

11

12

13

14

15

XX XXX [ XXX
XX XXX
XXX X[ X[ [ XX

16

17

X[ X

18

19

20

XXX X[ X
X[ | XXX

X|X| X

21

22

23

Legenda: 1- Ndo realiza/Realiza com muitas dificuldades; 2- Realiza; 3- Realiza muito bem

199




Contetdo Descricédo

Corpo O aluno utiliza o corpo todo nas situacfes de
comunica¢do; 0s movimentos e deslocamentos
demonstram uma intencionalidade; mantem o
corpo em equilibrio, respirando adequadamente;
Concentra a energia na parte do Corpo adequada;
Faz coincidir a frase de movimento com a frase

de masica

Espaco Utiliza o espaco; domina o espaco proprio e
envolvente; utiliza as varidveis espaciais para

enquadrar a tematica

Ritmo Domina as qualidades de Movimento; Utiliza as
variaveis do Tempo e Dinamica para melhorar a

comunicagéo
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Anexo 10 — Avaliacdo Inicial Desportos de Raquete

Z
©

ONOO|OIDWIN -

(o]

[ =Y
o

[EEY
[

[
N

[EEN
w

[EEN
SN

[ =Y
o1

[EEN
(o]

-
~

[ =Y
(ee]

R
©

N
o

N
[

N
N

Nome

2

3

2

3

2

3

1

X

X

X

XX

X

XX XX

XXX | X]+=

X[X|X

XX

XXX X| [X]+~

XXX X[ X | X

X|X

XXX [X]| X

X[ X

XXX | XX XXX XXX

X | X

X

XXX PX| XX X[ X

X PXIXIXIX| X [XXPXX X

XX XX XX XX XX XX XX X

XXX XX XX XX XX XX XX X

XX XX XXX

N
w

Legenda: 1- Nao realiza/Realiza com muitas dificuldades; 2- Realiza; 3- Realiza muito bem
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Conteldo

Descrigdo

Posicdo de espera

A cabeca deve estar sempre alta, com o olhar
direcionado para a bola; as méos devem
manter-se sempre em frente ao corpo, com a
mdo dominante apoiando a raquete, para
ajudar no equilibrio e nas trocas de pegas ; as
pernas devem estar ligeiramente fletidas para
que estejam  predispostas a  reagir

rapidamente com grande eficacia.

Deslocamentos

Apo6s cada batimento, recupera o enquadramento
deslocando-se para 0 meio do seu campo (linha
de fundo), em condicBes de prosseguir com éxito

0 jogo.

Servico

Serve por cima, colocando a bola no campo
contrério, com dificuldades de recegdo por parte
do adversério , tocando-a no ponto mais alto, com

extenséo total do brago.

Batimentos de Direita

O aluno faz uma transferéncia do peso do corpo
para a perna da frente, e p6s o batimento a cabeca
da raguete continua 0 seu movimento para a
frente e para cima, finalizando o movimento
quase perpendicular ao solo e acima do nivel da
cabeca do jogador. O aluno procura colocara bola

fora do alcance do adversario

Batimentos de Esquerda

Com recurso & pega Eastern, o aluno realiza o
batimento ao nivel da anca da frente, mantendo o
corpo em posicdo lateral até ao final do
seguimento. Ap6s o impacto a cabeca da raquete
passa para a frente do pulso e o brago direito
estende-se no seguimento da linha de ombros. Ha
uma torcao do corpo, colocando a lado da raquete
a frente. A bola é colocada numa zona de dificil

rececao

Ocupacéo do Espago

O aluno ocupa o espaco de forma racional,

fazendo uma leitura do jogo e do adverséario
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Anexo 11 — Exemplo de Avaliacdo Formativa

Janeiro Fevereiro
10 15 17 22 24 29 31 5 19 21 26 28
Nome AV | MC| AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV AV | MC | AV | MC | AV | MC | AV | MC

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 5 4 4 3 5 3 F F
4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 F F
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 4 5 3 3 3 3 4 3 5 5
4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 3 5 3 5 5
4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 5 3 4 3 4 3 F F
3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 F F
3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5
3 4 4 3 4 3 2 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5
4 FE 5 4 4 3 2 1 3 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5
3 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5
3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 F F
4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 F F
5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5
4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5
5 4 4 4 3 3 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 F F
F F 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 F F
5 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 5
5 4 4 3 4 3 3 3 5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 F F
F F 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 F F
4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5

4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 5 3 F F 4 3 5 4
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Anexo 12 — Avaliagdo Sumativa

-

Il e I T

r=a

. I~
O P L e —

o

r-a r-a
oo —1
=|=

21
0 %]
31 1
AR

%[

3 fan
5| a

Responsabilidade 111 | Antonomia |4 00% I|tem|i;5n 6,00%( Sociabilidade 4002
]
2 .
L} E Desempenbo, ﬂ"g
m a " ]
@ @ g |8 8 E " : E PR 5 o & [ disposibilidad [.lesel.pe-l.lo. Testes g E
7 3 8 . g ;g P iy | H au o 8 s @ =¥ dizponibilidad . 18
2 5 c — sl © = ' - £ 8 3 - .g g & motors ¢ . txcritos, @
g B n E ag .g L] - .g ¥ 3 3 g £ .g - emotora e | Compimento .. g g _ =
Fl T E 5 E § a - ] 283 3 E = F habilidades . B questionario | ¥ § E T [
2 2 |eR|f2|eg| F pag 2| *F & aﬂ a F @ R | F habilidades | da Fungao wo . g E n
@ T |a*|&F" =g @ g L g [ 8 g § E_ Botoras e aotorss tm MED 5, Fichasz, 'g Q § - =
Ed g E E 3 %u g E 52 § E g exercicios o relatérios, | T s g 2
u e % b | & i ® : critério frerieles trabalbos_ z §
2| s H ! critério [rolei) *E g
z E [GINASTICA) L
1,20% | 1,202 |1,20% (1,20% (1,20% 2,0% (2,0 3,0% | 3,0% 2% ¥ 20% 352 5% 102 102 0%
36,00 100,00 000 30,00 100.00'5.4]‘ 55,00 E-D.DDFE.SD 60,00 35,00 I'-1.65 00 3500 rﬁ.ﬁtl 16,02 50,00 T 30,00 00,0 M50 T0.52) 100 | 4 |1
B6,00 500 3500 3000 100000 SAT Qa000 es00f 0 fTS00 s000f 465 ) s000 0 &S00 [ 3730 | 16,52 85,00 0,00 30,00 B30 67,05) 83,57 | 8400 | 4 |2
00,00 100,00 7000 70,00 10000f 528 I5500 6000) 230 Q6000 T000f 330 | 6500 6500 [ 260 | 14,08 80,00 45,00 0,00 50 ST50 | M58 | 1200 | 4 |3
00,00 100,00 1000 3500 0000f 558 Q60,00 ROOOF 240 5500 00| 450 ) s000 0 &S00 [ S50 | 15,78 75,00 £5,00 30,00 a0 60,30 76,68 | 77,00 | 4 |4
36,00 100,00 #500 3500 100008 5 J70,00 d000f 220 § 4500 T000f 345 ) 00 7000 [ 250 | 13,86 40,00 45,00 30,00 B 42,65] 56,51 | 57,00 | 3 |5
1200 BE00 5500 G000 ESO0Q 404 JEE00 40000 150 Q00 000 210 Q) 000 4000 | 130 | 944 45,00 50,00 0,00 B30 0551 43,99) 50,00 | ¥ |6
00,00 €500 5000 5000 10000f 4.3 Q4500 SE00) 200 4500 4500f @ ) 6000 S500 [ 230 | 1,38 58,00 55,00 50,00 0 43,30) 60,68 | 61,00 | 3 |7
36,00 9500 #000 85,00 100000 SAT RSSO0 eO0Of 230 000 TR00f 435 ) 00 #0000 [ 530 | 1542 50,00 60,00 g5,00 30 50,50 | 65,92 | 66,00 | ¥ |5
00 100,00 H500 3500 00 | 66 |E500 5000 E0 Q7000 TEO0Q 435 | #R00 K00 | 340 | 10 £5,00 &5,00 30,00 730 60,300 10,51 | 800 | 4 |3
00,00 3500 S000 7500 10000f 540 JES00 SO00f 230 QE000 TR00f 405 ) 00 7000 [ 280 | 14,55 30,00 0,00 0,00 fid ) 62,40 76,35 | 77,00 | 4 |10
6,00 9500 500 8500 100000 541 Q7000 T000f 250 000 e000f 330 ) 00 000 [ 280 | 4,91 68,00 0,00 0,00 00 fis0| 2211200 4 |0
36,00 9500 7000 3000 100000 541 Q60,00 TO00f 260 600 iS00 f 420 | s000 %S00 [ S0 ] 159 50,00 £5,00 0,00 350 51,25 | 66,56 | 67,00 | 3 |12
00,00 3500 3000 30,00 0000f 570 Q000 sE00f S50 Q000 w00 435 ) 00 d000 [ Ei0 | 17,85 0,00 0,00 0,00 0 5950 | 11,35 | 17,00 | 4 |13
00,00 100,00 80,00 3000 10000 564 47000 w0000 280 | a0 o0 | 450 | 8500 8000 [ 330 | 16,24 £0,00 75,00 5,00 10d,0 58,25 | T4 49 | TA 00 | 4 |14
36,00 100,00 #500 8500 100000 553 QE0,00 TO00f S00 000 f000f 420 0 o0 00 [ 500 | 15,79 10,00 75,00 g5,00 00 60,75 76,54 | 77,00 | 4 |15
96,00 9500 3500 3500 100000 577 Q9500 000 S50 fE00 ES00f 510 f w000 w000 [ 400 | 18,67 30,00 30,00 95,00 76,0 10 | 89,77 | 90,00 | 5 |16
36,00 9500 000 G000 100000 541 470,00 6500f 270 JE000 6O00f 360 0 00 6000 [ 260 | W43 £, 00 0,00 0,00 0 A0 T0.2 | T000 | 4 |17
36,00 3000 7500 7500 10000 523 47000 TO00f 250 p 000 s000f 450 s000 0 000 [ 320 ] 15,13 63,00 £5,00 g5,00 m0 53,50 )69,53 | T000 | 4 |0
00 3000 #000 7500 40000f SH QR000 To0of 2&0 | 000 s000f 450 | 8500 &S00 | 340 | 1581 55,00 £5,00 0,00 a0 5150 | 67,31 | 67,00 | 3 |13
96,00 9500 500 8500 10000f 553 47500 TROOf 00 pE000 iS00 f 465 ) w00 500 [ 500 | 16,18 0,00 0,00 0,00 730 ST30| 7348 | T300| 4 | %
00 3500 BS00 8500 10000f 523 6000 6000Q 240 | 6000 G000 ) 420 | 00 000 | 250 | 1,63 45,00 50,00 0,00 720 43.45]58,08 | 58,00 | 3 |2

204




Anexo 13 — Exemplo de Plano de Aula

Professor: Tomas Quintal

N° de alunos: 21

Local: Ginasio

Data: 29/01/2018

Turma: 8°2

Aula n°: 48 e 49

Hora: 11:30 as 12:15

Matéria: Ginastica

&

Material: 6 colchBes pequenos, 1 colchdo grande, 2 bancos suecos, 1 mini trampolim, 2 tapete de colchdes, 4 arcos

Objetivo da aula: Realizacdo do evento intermédio; Consolidacdo de alguns elementos de solo e trampolins;

. " . Tempo
Descrigdo da Tarefa Objetivos da Tarefa Organizacgao Esquema TP F')I'T
1-Chegada dos alunos, | Explicar aos alunos a | Alunos sentados a frente
chamada, e dialogo sobre a | dindmica do evento do professor
aula 5 5
2- Aquecimento dinamizado | Preparar o organismo | Alunos a frente do M‘ -
pelo professor para a pratica | professor s \) ¢ 4 i
desportiva f L 7
: h A )\ ‘1 5|10
A gt ol
Entregar a organizacao da aula aos diretores das equipas
5 15’
3- O ginasio sera dividido em Cada equipa deve montar
4 estacOes, existindo 4 equipas | - Aferir a evolucdo | a estacdo pela qual ¢é
(cada 1 responsavel por | dos alunos; responsavel.
montar uma estacéo). - Colocar em pratica | As trés primeiras estacdes
Estacdo 1: Apoio Facial | os elementos | sdo de treino e a quarta
invertido abordados até a data; | estacdo é dedicada para a
- Verificar os aspetos | competicao.
Estacéo 2: Roda a melhorar; Ap6s 0 programa de solo
- Melhorar a execucédo | estar completo a estagdo 70 | 85°
Estacdo 3: Salto de carpa e | nalguns elementos 3 passa a ser a estacdo de
pirueta competicdo
Estacéo 4: Estacdo de
competicéo (Solo)
4-  Arrumar material e | Reduzir a tensdo | Alunos dispostos em
alongamentos muscular, relaxar o | meia lua iRl s
corpo e desenvolver a L0 & .ﬁ & 5 | 90
capacidade w N v
condicional N € R G
flexibilidade
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Anexo 14 - Relatorio para os alunos ndo aptos a realizar a aula

Nome: Ano/Turma: Ne°:
. Duracéo
Data: [ Hora: ) da aula:

Motivo pelo qual néo
realizou aula:

Tendo em conta as tarefas que os teus colegas estéo a realizar na aula de
Educacéo Fisica, descreve cada um dos exercicios assim como refere quais 0s
seus objetivos.

1. Parte inicial da aula (Aquecimento)

2. Parte fundamental da aula

3. Parte final da aula

Apods o término da aula entregar o relatério preenchido ao professor
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Anexo 15 — Ficha 1 de Observacéo aos Colegas

Ano: Turma: Professor: Observador:
Data: Matéria de Ensino: Escola:
Comportamentos Sim | Ndo | Observacgbes

Fase inicial da
aula

Explica aos alunos os objetivos e tarefas
da aula

A informacéo é dada de forma pertinente,
concisa e percetivel

Apresenta um plano de aula adequado a
matéria de ensino

O plano € adequado ao nivel da turma

Estrutura e
organizacao
da aula

O material garante a seguranca dos alunos

Maximiza o tempo Util da aula

Utiliza o espago de forma racional

Procura colocar-se e aos alunos numa
disposicéo ideal a comunicagdo e
observacao

Controlo ativo

Circula pelo espago de modo a controlar a
aula

Tem atencdo constante a pratica dos

da prética alunos
Tem em consideracdo ideias dos alunos
Resolve de forma adequada
comportamentos desviantes
Corrige os alunos de forma adequada
Encerramento | Questiona se ha dividas
da aula
Avaliacao

global da aula

Observagoes
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Anexo 16 — Ficha 2 de Observacéao aos Colegas

Avaliacdo da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)

Data: Ana,/Turma: Professar:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Definigdo: Caminhada rapida ou qualguer atividade que exigiria mais energia do gue uma caminhada rapida (inclui

exercicios de forga como curl-ups & push-ups).

¥= MVPA; N=No MVPA

" e o

1 Yih YN YIN ] YIN YiN YIN
i YN YiN YIN i ¥iN Y/N YIN
3 YN YIN YIN 3 ¥IN Y/N YIK
i YIN YIN YIN 1 YIN YI/N YiIK
. YIN YIN YIN 5 YIN Y/N Y/N
f YIN YIN Y/N & YIN Y/N Y/N
T YIN YN YI/N T YIN Y/N YIN
b Yih Yl YIN K YiN Yih YiIN
9. Y/IN Y/IN YiN ) YIN YIN YiN
1. YIN YiN YiN 10 YIN Y/N YiN
11 YIN YIN YiIN 11 YIN YI/N YIN
12 YIN YIN Y/N 2 YIN Y/N Y/N
13 YIN YIN YIN 11 YIN YI/N YIN
I4. YIN YiIN YiN £ YIN YIN Yix
15, YIN Y/N YiN I3 YIN YIN YiN
Y Tatal: 15 14 13 ¥ Total: 13 14 13

= & = % = % = % = W& = &

Fram D. Siedestop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Compiate Guide o Spor Educarion, Sacond Edirion (Chempaizn, [ Human
Einetics)
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Anexo 17 — Documentos para a Atividade de Intervengdo na Comunidade Escolar

MAPA DE ORIENTACAO

f’yk o
\ 375 Cais do Carvao: @8

(historic'site)

Ny + »
*}‘ ’) 7 'i'?f /

Ihéu da Forja
2 ©

@ - BASE/POSTO DE CONTROLO ® - LOCAL ONDE SE ENCONTRAM AS BALIZAS
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Nome:

Escola Dr. Eduardo Braz~éo de Castro
ORIENTACAO

Classificagéao:

Utilizando o picotador de cada posto de controlo, escolhe
a resposta certa a cada uma das perguntas (A, B ou C)

A A A
5 7 8
B C B C B C
A A A
1 3 4
B C B C B C
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

O Jodo tem 5 anos e a sua irma tem o dobro da sua idade. Quando o Jodo tiver 30 anos, que idade ira ter a sua irma?

a) 60
b) 35
c) 40

Quantos periodos tem um jogo de basquetebol?
a) 4
b) 3
c) 2

Quanto tempo tem um jogo de andebol?
a) 40
b) 90
c) 60

Qual a capital da Bélgica?
a) Amsterddo

b) Bruxelas

c) Roterddo

Qual a altura da rede de vdlei nos jogos masculino e feminino?
a) 2,40m para ambos

b) 2,50me2m

c) 243e2724

Qual o maior érgdo do corpo humano?
a) Pele

b) Pulmdes

c) Estébmago

Na tabela periddica, como é representado o elemento fosforo?
a) F

by P

c) Ph

Quem escreveu os Lusiadas?
a) José Saramago

b) Fernando Pessoa

c) Luis de Camdes
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Equipa Tempo Final Respostas certas Selfie Tempo retirado Tempo total Classificacéo Final

212




Anexo 18- Cartaz de Divulgagdo ACPI

- O Modelo de Competéncia

vy nos Jogos Coletivos de

iv Invasao na Educacao Fisica
v P

L
>

7~ % Nuacleo de Estagio
i 1 da Universidade
da Madeira
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Anexo 19 — Poster Seminario Desporto e Ciéncia

R WIS PO STaEee—— o
Contributos do Modelo de Competéncia no Ensino dos Jogos Desportivos de

Invasdo nas Aulas de Educacdo Fisica
Tomids Quintal'; Rkardo Olivelra®; Marcelo Pestana';Marta Arcanje’ | Elvia Gouvela !
 Universidade da Madelra, Faculdade de Clénclas Sodals, Departamenta de Educacso Fisica @ Desporto; *Secretiria Regional da Educacso

[~

Talta e afeta dos profussorvs » wunos, fartos de aublis wm chasa;
0 caricnlo du EF wm Portagel ¢ bmeado nan modelo de sdltiplas-aividades,

gk ey as aulas s urne logics prog dagd ndo o

- » L

Mecos curtas, v raremunte respossabilitande o slune selo wa desvmgentes, Adm
date, ¢ izads por ama aasénea de prebl deshpm-;n-dnpm
das satslidadin toencas,

0 Moduio de Competings (MEC) pode tar uma dpa de modo o o4

P doa, pols i plws fare QU 03 WUNGS BECtiGoem

com sutesso em lormus modificades de jogo, v desempeshe m winos papéis que diem

resseito b crpasizacho da pritics despoctive, dustacands asim duss competincias

basbares: (8] & competinca como pgador nos jogos de nvindo, « (b] o comontinea IMPACTO POSITIVO NA APRENDIZAGEM

1 fung3as du apeic e coordenacio; = Em todos os alunos, mas sobretudo no sexo feminino

",

O4 objutivos do zeesunte trabatho foram: (1) descrover i caracteratices do MEC no e nagueles com niveis de habilidade mais baixo

wnikes dos Jogos Desportives Coltives de livasle (OG- ; « (2] diosts e contnbutos

85 MEC na apeendizager dos JDCA, Neutrut dols satedos redizados sor Aradje et Al {J016; 2017) on resultades movtrares
f ~lnorias na msea dos indioes ansl iedos, dos quais destacamos:

O MEC pode sar entisdido com wn hirdo do Modwlo de Educisin Dusgertive (MED]
v do Teachieg Gumes for Understonding {TGIU), pos o waidentes is nflofodies que
recutn dosties modelas (Graga & Mesqats, 2015)

'

TEACHING 7 GAMES | [ ejancs vieill noe e ascoiidass,  mactvetrodus s |
for UNDERSTANDING  [illvres shmis do habitiade, povim, on shinon s suchidon samamas poeo
| Sosaf wdcs so Ties da O%ima dpoca

LEscolha de fomis scdilicades de
ope tomonne 4 capacdade dosl

b
* 0 MEC di dnlisw & compresnsho 40 jogo » 20 carscter nduvvo » nm&

is dw
LConlramo com robiemas e detporto, Wrnando 0 WUNo um constiutce atieu di e spcendicagem, catiunds o
o, i o )

b e 3 - Ped afi rm MEC podiu de o
ooy afirmar o | gran {CES ard malh
formi d# Jogo adetida @ subordinads 3 g £

i comprownio titics ¢ b tomada de e
i Tumbi qui 4 crganizagko do cursh da Educagio Flica, teado e
e conta potis dusgertivs, podecd ter um impacto na atusl sboedigum, caratorizada
T porar ., sepertci, & hansh 2

[ MODELO DE COMPETENGIA NOS 10GOS DE INVASAO | O EC abm de b + maseostiidde o l mca alusca, tona-tn
0 MEC como podumes wer nesuts di juncho do MED com o TG & contribui pace o malhores 40 nivel de w0 das haildad da du decsde titica »
o { das se it Capacidades: do eaclvimento glokal um jogo;
» Trabalhar em equps, £ de sublinhar que as rRparigas @ o6 alanos com nhwis S habiidide mas baisok
* Identificar no joge nfomsgdes revantes ¢ tomie docisdes sdiquadis sokie o gos e i T Of Wi

fusur w como laser) 0% rusditados demosivas dinde que & aplcagio esporddics do MEC ndo & tho
» Capacidade S0 a elugd hida de forma elicar; Denéfics como sma spbicacdo regd et
* Copucdude de orgunizir & v pratics de fonma sudncodis ¢ seconsdvel Mo futeru, ¥ imp & nu do dos de cardoser longitudinal,
. A lagho da sou . oplorando o mpecto do MEC em dferentes contentos: Mlunot com bockgrovnds

» Compreander de forma crofanda o pogo. dferunties, ecolas « matenas de vsing.

i P b A b 8 Grta
W b Mt b S b L Pt o O e
Oon K Lhomrs B\ b Agad (£:X) ugr s o AN !
BT o -
Mrnandy b hatn L & e 5 B
Mot & R L G
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Anexo 20- Cartaz de Divulgagéo da ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA CENTR (£ DEBEMIBENTS

READE WD

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

5 Conferéncias e 5 Mddulos

1 O marco | 09h00-13h00
2018 14h30-18h30

atraves do § I,
PRELETORES CONVIDADOS:

Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESIM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).
margo 09h00~-13h00

17 2018

Madulo 4 -

Desportivos ( .

Madula 5 - 0 el d INSCRIGOES
Matéria de G a concec ) até dia 09.02.2018 em:
(colocar QR code)

PRELETORES CONVIDADOS:

Améndio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- E E
DRE) | Gongalo Margues (UMa).

-
Acdo aguarda validacdo pela SRE, em 16 horas, E‘

ara 0s grupos de recrutamento 160, 260e 620,
P erup . : https.//goo.gl/RsCudo

\\ Contacto: 96 86 98 669 loana Pinto
4 joanapnt2@hotmail com
MOCLED DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018

Local: Campus da Penteada, Universidade da
Madeira, Sala do Senado.
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