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Numa sociedade cada vez mais atenta 4 diversidade e 4 igualdade de oportunidades importa a reflexfio e
andlise das praticas de inclusio nos virios contextos de actuagio e de insercdo do individuo com
necessidades (educativas) especiais. Neste trabalho temos como objectivo principal conhecer as percepcdes
que as varios intervenientes num grupo de Danga Inclusiva — Grupo Dancando com a Diferenca (GDD),
existente na ilha da Madeira (Portugal), tém acerca das mudancgas operadas na vida dos 12 bailarinos (com e
~ sem necessidades especiais) que formam o grupo. Nesse sentido, pretendendo compreender o significado que
os elementos do grupo atribuem a experiéncia de participacdo no GDD, adoptou-se uma metodologia
qualitativa, realizando cinco focus groups contemplando bailarinos, equipa técnica e, num dos grupos,
encarregados de educagio, e uma entrevista individual ao Director Artistico. A andlise de contelido das
entrevistas (de grupo e individual), permite perceber a importancia atribuida & participagiio no grupo,
reflectida na construg@io de categorias relacionadas com a danga, a inclusdio ¢ aspectos idiossineraticos.
Terminamos comentando de que forma a Danga Inclusiva, que pressupde a qualidade artistica ao nivel da

Danga colocada a favor da mudanca da imagem social das pessoas com necessidades especiais, parece

acontecer neste grupo em concreto.
Introducio

Na procura da realizagfo da inclusdo e das formas que a podem facilitar introduz-se a questfio de como a
arte pode ser um contributo a este movimento. A esse propdsito comegam a surgir experiéncias de
intervengdo junto de pessoas com necessidades especiais, recorrendo a realizagiio artistica, aparecendo como
estratégias de Inclusfio reconhecidas pelas Normas de Equiparagdo de Oportunidades para Pessoas com
Deficiéncia, que introduzem a cultura e a arte como facilitadoras da Inclusio (Organizagdo das Nacdes
Unidas, 1995).

Em termos de investigacfo alguns estudos vém demonstrando os contributos da Danga ao nivel da
qualidade de vida das pessoas com necessidades especiais em vérios dominios (fisico, sensorial, cognitivo e
emocional), ou mesmo na concretizacfio de patamares mais altos de inclusfio social. Por exemplo, Zuchetto
{s.d.) conclui que se pode considerar a Danca como facilitadora do desenvelvimento cognitivo, motor e
afectivo da pessoa com deficiéncia visual. A nivel cognitivo, a Danga contribui para o desenvolvimento da

criatividade, do pensamento critico e, ainda, da memorizacdo. Na area motora, a Dan¢a desenvolve as
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habilidades fisicas basicas (ritmo, equilibrio, coordena¢do e flexibilidade), bem como as percepgdes
cinestésicas {esquema corporal, lateralidade e organizagao espacial) e sentidos sensoriais (audigfio e tacto).
No ambito afectivo/social, a Danca proporciona o desenvolvimento de confianca, auto-estima, auto-
valorizagio, reconhecimento de capacidades, independéncia de movimentos, desinibig&o e colectividade.

Considerando os contributos da Danga direccionados para a pessoa com deficiéneia motora, Simonassi
(2000) refere que esta modalidade artistica pode trazer beneficios tanto fisicos quanto psiguicos e que, aliada
a outras dreas, contribui para a melhoria da qualidade de vida, sendo que, quando apresentada de forma
artistica, a Danca pode ainda contribuir para a diminuic8o de preconceitos. Alids, os significados que os
bailarinos atribuem & Danga também merecem atengfio dos investigadores, pois pode encontrar-se a
emergéncia de transformacfes ocorridas nos proprios individuos (bailarinos com lesfio medular) e na sua
relacio com o meio que os rodeia (Vieira, 1997). Noutro caso, referente aos significados da Danca para a
pessoa com deficiéncia motora, esta é apontada como veiculo para a comunicagdo ndo-verbal, possibilitando
a compreensio do discurso dos sentidos, significados pelo corpo (Ferreira, 1998).

No ambito da deficiéneia motora, Bertoldi (2004), afirma que ¢ imprescindivel que criancas com
deficiéncia motora ganhem autonomia para solucionar problemas através dos movimentos, competéncia que
¢ dificultada, no entanto, pelo seu inadequado desenvolvimento da percepgdo corporal. O autor concluiu que
a promocio da percep¢io corporal traz melhorias ao nivel da aquisi¢io e retencfio da aprendizagem. Estas
conclusdes indicam que o trabalho ao nivel da percep¢éio corporal - conseguido igualmente através da Danga
- contribui para a qualidade de vida das ¢riangas com deficiéncia motora.

Interligando o corpo, a Danca e a pessoa com deficiéncia, Santos e Coutinho {2008) e Santos (2008)
referem a predominéncia tanto na literatura consultada, como nas actividades de Danga em instituicSes que
prestam servicos a pessoas com deficiéneia, de uma “racionalidade cartesiana”, na ideia que o corpo dito nao
normal € visto como um corpo com limitagSes intransponiveis. Neste sentido, a Danca é vista apenas como
vefeulo ou instrumento de reabilitagdo, recreacfio, accio pedagdgica e terapéufica, que tem como ponio de
referéncia o corpo sem limitac@es. Santos (2008) procurando combater essa ideia, apresenta aliernativas que
permitam ir além da experiéncia ludica e sensério-motora, no sentido do envolvimento artistico e criativo da
singularidade de cada pessoa e da sua relagio com o meio. Mas outros autores propdem também diferentes
linhas de actuagdo. Por exemplo, o apoio terap@utico, por contraponto aos objectivos artisticos e estéticos,
surge como ponto fulcral na aplicagfio da Dangoterapia as necessidades especiais, ainda que esta esteja pouco
implementada (B. Teixeira, 2009). Na opinifio de Barnabé (2001), a Danca deve ser vista ndo como treino
mas como processo, distinto para cada individuo ¢ abrangendo-o na sua totalidade, uma vez que a Danga
transcende o espaco da pratica, transformando o corpo num instrumento de expressiio, tanto no palco quanto
no dia-a-dia, independentemente da lesdc ou comprometimento.

Colocando a tonica nos contributos da Danga na Deficiéncia Intelectual, Garcia (2009) estudou um grupo

de danga oriental, com bailarinas com esta deficiéncia, utentes de uma associagio, procurando compreender

-104 -




LBRro DE Actas po X CongrESO INTERNACIONAL GALsGO-PoRTUGEES DE Pstcorepagoxia. A CortRa/Universipane Da Corusia: ISSN: 1138-1663.

o significado do seu comportamento ¢ as suas racionalidades associadas a participagio no grupo. As suas
conclusdes referem que as percepgles das utentes, familia, monitores, auxiliares e técnicos indicam que a
intervengdio no dmbito da danga oriental responde as necessidades da popula¢do atendida, possibilita uma
melhoria ao nivel da construcfio da sua identidade e inser¢do na comunidade, bem como, pela reciprocidade,
propicia a sensibilizagio da comunidade para a tematica das necessidades especiais.

A luz da ideia de Danga como arte simbélica e¢ de accio cultural, mas também como modalidade
desportiva, Maciel, Camargo e Janior (2009) referem-se & pratica da Danca com pessoas em cadeiras de
rodas. Identificou-se a Danga como colaboradora no sentido do crescimento social e, por acréscimo, auxiliar
a inclusdo social, ou seja, os autores concluiram que a Danga no seu todo, contribui para uma melhor
qualidade de vida (aspectos fisicos, sociais, mentais ¢ emocionais) desta populagio.

Amoedo Barral {1996), estudando as alteraces corporais advindas de lesdo medular traumadtica, propde a
Danga como solugéo e apresenta, através desta, uma nova forma de vivenciar o corpo. O autor, partindo da
ideia que um corpo fora de padrdo influencia no relacionamento social e vivéncia da sexualidade, refere que
o contacto com a realidade através do corpo, na Danga, tem repercussdes ao nivel da auto-cstima, da
aceitago corporal, do contacto com o préprio, contribuindo para o processo de reabilitagdo e insergdo social.

Procurando compreender como a Danca pode efectivamente ajudar no desenvolvimento das pessoas com
necessidades especiais, bem como na sua inclus@io social, contrariando o mito de que as pessoas com
necessidades especiais ndo viabilizam ou nfio sdo capazes de tracar planos artisticos, A. Teixeira (2010)
salienta que o papel do “corpo deficiente na cena artistica” (p.1) tem vindo a fazer um percurso, indo além do
modelo institucional de inclus@o. Tem reivindicado ndo s6 espagos de criagfo cénica, mas também o acesso
ao mercado de trabalho na 4rea das artes.

Colocando, assim, a tonica na Danca Inclusiva ¢ na sua vertente de performance artistica, Amoedo Barral
(2002b) refere que ¢ facil vislumbrar contextos educacionais ou terap8uticos, ao obsérvar a inclusio de
pessoas com necessidades especiais no universo cénico desta arte. No entanto, o contexto da performance
artistica revela-se ainda relativamente novo ¢ com a necessidade de uma maior compreenszo. Nesse sentido,
numa investigagfio sobre duas companhias de Danga que incluem pessoas com deficiéneia motora no seu
elenco e que actuam no Ambijto da Danga Inclusiva em contexto artistico, o autor verificou que € o contexto
artistico o principal factor eleito pelos dois grupos estudados. Nfio obstante as caracteristicas especificas de
cada companhia, a sua génese e percurso, ambas destacam ser a Danga uma forma de expressdo de natureza
artistica, onde se valoriza o produto ¢ onde o facto de os bailarinos terem ou ndo deficiéncia motora néo
aparenta ter influéncia na forma como entendem as areas prioritariamente trabalthadas.

Na Regifio Auténoma da Madeira (RAM), por sua vez, a importincia dada & Arte na intervengfo com a
populagdo com necessidades especiais € crescente, a partir de finais da década de 80, inicialmente numa
perspectiva terapéutica, lidica ou recreativa. Mais tarde assume a vertente de performance artistica,

preconizada pelo Projecto Dangando com a Diferenca (Pereira, 2007a, 2007b). Este projecto, nascido na
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Direcciio Regional de Educagéo Especial e Reabilitagio (DREER), da Secretaria Regional de Educacio e
Cultura (SREC), desenvolve o seu trabalho, actualmente na Associacfio dos Amigos da Arte Inclusiva —
Dangando com a Diferenca (AAAIDD) tendo como méaxima a mudanga da imagem social da pessoa com
deficiéncia, através da Danga, conceptualizada pelo termo Danca Inclusiva. Este conceito, integra os
pressupostos da bilateralidade de responsabilidades relativas a inclusfio descritos por Sassaki (1995) € o
pressuposto que a Danga, apresentada artisticamente, pode ajudar a diminuir preconceitos, sem que, ac longo
do processo, se descurem o apoio terapéutico e educacional {Amoedo Barral, 2002b).
| A face mais visivel deste projecto € o Grupo Dangando com a Diferenga (GDD), que integra no seu
elenco bailarinos com e sem necessidades especiais, com um histérico de quase dez anos de existéncia.
Encontra-se aqui um campo de investigacfio considerado privilegiado para analisar o impacto que um grupo
com estas caracteristicas pode ter ao nivel da inclusdo. Alids, partindo do objectivo de reflectir sobre os
discursos de-exclusdo e inclusio social da pessoa com necessidades especiais no GDD, Silva (2010) fez o
cruzamento entre estes ¢ o fendmeno deserito por Danga Inclusiva, concluinde que o grupo desenvolve, no
sen seio, ndo 86 cunlturas inclusivas, bem como métodos de trabalho que focam tanto a inclusio guanto a
minimizagdo de preconceitos associados a esta populago.

Neste trabalho, partindo de um estudo mais alargado realizado no ambito de uma tese de mestrado,
pretende-se compreender o significado que os elementos do GDD atribuem a experi€ncia de participagfio no

grupo, através das mudancas percepcionadas nas suas vidas motivadas pela participagdo no mesmo.
Metodologia

Participantes

Neste estudo participaram todos os elementos do GDD (bailarinos, equipa téenica ¢ Direcior Artistico) 4
excepeiio de vma bailarina. Assim, temos um grupo de 12 bailarinos {cinco elementos do género masculino e
sete do génerc feminino), cuja média de idades é de 28,3 anos (DP=10,22), sendo que o mais novo dos
elementos tem 16 anos e o mais velho tem 46 anos. O grupo de participantes & constituido cinco bailarinos
sem necessidades especiais ¢ sete com necessidades especiais, ou seja, um apresenta Desordem por
Hiperactividade e Défice de Atencio (DHDA), outro tem deficiéneia visual (cegueira), dois apresentam
deficiéncia motora e trés apresentam deficiéncia intelectual (Trissomia 21). Deste grupo de bailarinos, cinco
acumulam outras fungdes na AAAIDD (trés diic aulas de Danga aos grupos secundérios e trés ocupam
cargos nos orgios sociais da AAAIDD).

Os quatro elementos da equipa técnica apresentam uma média de idades de 47,0 anos (DP=16,60), tendo
0 mais novo 32 anos e o mais velho 64 anos de idade. Um sujeito é do género masculino e trés do género

feminino. Assumem, entre si, funcdes pelas quais trabalham e acompanham directamente o GDD.
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O Director Artistico, do género masculino, tem 40 anos. Iniciou o seu trabalho ao nivel da Danga
Inclusiva no Brasil, mas, desde 2001, desenvolve na Madeira, o que comecou por ser o Projecto Dancando

com a Diferenca e actualmente é a AAAIDD, da qual faz parte 0 GDD.

Instrumentos

O focus group ¢ aplicado a esta investigacdo com o objectivo de conhecer as percepges dos elementos do
GDD de forma a avaliar o impacto do grupo, funcionando como gerador de hipdteses sobre o proprio
impacto a partir da perspectiva dos informantes (Borges & Santos, 2005). A escolha deste instrumento de
recolha de dados parece adequada ndo sé pela economia de tempo, mas também pela possibilidade de gerar
uma grande quantidade de dados de uma pluralidade de pessoas ¢ ainda de tornar possivel a observagdo da
dindmica do grupo que € enfrevistado (Fontana & Frey, 2005; Kambarelis & Dimitriadis, 2005). No entanto,
ainda que a discussdo possa tornar rico o focus group foi tido em conta, na sua realizagio, que de uma
entrevista se trata e ndo de uma sess#o terapéutica, como sublinha Patton (1990).

Realizaram-se focus groups junto de bailarinos, encarregados de educacio (e bailarinos com deficiéncia
mental) e equipa do GDD, seguindo-se um guido semi-estruturado de forma a evitar a dispersdo dos assuntos
e direccionar as questdes para o objectivo do estudo. Pretendeu-se explorar a motivacfio para pertencer ao
GDD, a inclusdio dentro e fora do GDD, o trabalho levado a cabo pelo GDD, as mudancgas efectivadas na
vida de cada um sob a influéncia de participagio no GDD e ainda os significados atribuidos a0 GDD. Além
disso, partindo dos mesmos principios, realizou-se uma entrevista individual ao Director Artistico organizada
por guifio semi-estruturado.

As sessdes de grupo foram registadas em dudio e video, com as devidas autorizacdes dos participantes. A
entrevistadora procurou ser empdética e facilitar a comunicacfio no grupo, procurande nfio condicionar as
respostas dos entrevistados. Alids, Borges e Santos (2005) afirmam gue é comum que diminua a interac¢fo
entre o facilitador e os membros do grupo devido 2 interaccdo entre os participantes do grupo, o que

minimiza a influéncia do investigador no decorrer da entrevista.

Procedimentos

Mediante um trabalho ciclico de reflexfio e acgfio nas diversas fases de investigacio, apresenta-se nesta
seccfio como a ida para o terreno se operacionalizou e se executou a parte empirica calendarizada.

Foi realizada uma apresentagfio do projecto de investigagdo a Direcgio da AAAIDD e foram explicados
08 objectivos gerais do estudo. Uma vez autorizada a realizagfo do estudo foram entfio ultimadas as questdes
logisticas e de calendarizacéo associadas a concretizagdo do estudo. Criadas as condigdes para a recolha de
dados procedeu-se & avaliagio do impacto do GDD operacionalizada pela implementagio dos focus groups,
com os bailarinos do GDD. Foram realizados quatro focus groups, acompanhados de gravacio video e dudio,

sendo aleatoria a selecco dos elementos presentes em cada grupo, & excepgdo das trés bailarinas com
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deficiéncia intelectual. Considerou-se que a jungfo destes trés elementos permitiria a utilizagfo de uma outra
abordagem ao longo da entrevista e considerar uma eventnal segunda entrevista, na presenca dos
encarregados de educagfo, que se veio a efectivar. A seleccfio dos participantes deu-se em funcfo da
homogeneidade de caracteristicas e de representarem o grupo em estudo (Borges & Santos, 2005).

Numa perspectiva de acgio e reflexfo, considerou-se pertinente a realizagdo de um focus group com a
equipa técnica (dado o envolvimento existente entre a mesma e os bailarinos), e de uma entrevista individual
com o Director Artistico da AAAIDD, promotor do Projecto desde o seu infcio. Este tltimo elemento néo foi
inserido em nenhum focus group de forma a impedir possiveis enviesamentos por desejabilidade social, bem
como, permitir uma linha de perguntas direccionadas tendo em conta que este elemento € o promotor do
grupo.

Tanto os focus groups quanto a entrevista individual foram transcritos, com o auxilio do suporte
audiovisual, seguindo-se a analise dos dados. A grelha de andlise de contetidos partiu da literatura consultada
¢ das sucessivas leituras do material empirico, e consequente questionamento do mesmo, permitindo a

emergéncia de unidades de significado, as quais se denominaram categorias ¢ subcategorias (Bardin, 2008).
Apresentacio dos Resultados

Os dados obtidos através dos focus groups e entrevista foram interpretados a luz da analise de contefido
qualitativa, considerando-se que este método ¢ adequado para o esmdo, uma vez que se pretendem analisar
os pontos de vista, opinides e experiéncias subjectivas dos participantes (Bardin, 2008; Flick, 2005).

No dmbito deste estudo considera-se, apenas, o tema referente 4 percepcfo de mudanga na vida dos
elementos do GDD. Apods andlise e interpretacdio do material recolhido, construiram-se trés categorias gerais:
Danca (aspectos relacionados com a danga), Inclusdo (aspectos relacionados com a inclusdo) e
Idiossincrasias (aspectos relacionados com a especificidade do individuo), que se encontraram em todos os
Jocus groups em estudo e que traduzem os grandes pontos de percepgio de mudanca, variando, contudo, as

subcategorias emergentes consoante o grupo em andlise.

Mudangas Percepcionadas na Vida dos Bailarinos, pelos Proprios e Encarregados de Educacio
Considerando as mudangas percepcionadas na vida dos bailarinos, pelos préprios ¢ encarregados de
educagiio perfazendo quinze entrevistados, encontramos as categorias Danca, Inclusdo e Idiosssincrasias.
Dentro da categoria Danga, encontram-se as subcategorias: Competéncias / Conhecimentos (6), em
afirmacbes como “flexibilidade, resisténcia ao esforgo, mais consciencializag®o dos movimentos™;
Oportunidade Profissional / Artistica (5), com respostas ilustradas por “experiéncias com coreodgrafos (...)

creseimento como artista™; ¢ Noloriedade (2), com frases como “somos figuras pdblicas™.
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A categoria Inclusdo integra as subcategorias Competéncias [Competéncias organizacionais (7) com
respostas do tipo “cumprir horirios, tentar seguir um calendario™; Competéncias Pessoais e Sociais (6)
referenciada em frases como “normas de convivéncia de grupo™; e Competéncias Académicas (1) apenas
com a resposta referindo-se a “linguagem (...) o portugués™] e Concepgdes (4) ilustrada em “Mudou a minha
viso sobre deficiéncia”.

Na categoria Idiossincrasias encontram-se as subcategorias: Enriguecimento Pessoal (8) ilustrada por
“cresci, maturidade™ ou “enriquecimento”; Oportunidade Pessoal e Social (6) em frases como “se nfo fosse

0 GDD eu ndo era o que soul™; e Disponibilidade Condicionada (2) exemplificada em “marcagéo de férias™.

Mudancas Percepcionadas na Vida dos Bailarinos, pela Equipa do GDD

Considerando agora as Mudangas percepcionadas na vida dos bailarinos, pela equipa do GDD,
- constituida por cinco elementos, encontramos as mesmas categorias gerais, referidas anteriormente, mas
menos subcategorias em cada uma delas.

No que diz respeito & categoria Danga, emergiram duas das mesmas subcategorias, pois encontramos
referéncias a Competéncias / Conhecimentos (3) em afirmagdes como “a nfvel téenico eu destaco”; ¢ a
Oportunidade Frofissional / Artistica (2) em frases como “alguém que aproveitou as oportunidades que teve
artisticamente™.

Na categoria /nclusdo identificam-se também menos subcategorias na percepedo dos técnicos em relago
4 percepcdo dos bailarinos e encarregados de educacfio. Emergiram as subcategorias de Competéncias
Organizacionais (5) como, por exemplo, “hoje em dia anda sozinha de autocarro™; e Comperéncias Pessoais
/ Socigis (5), entre elas, “hoje em dia (...) tem orgutho de quem é7.

Na categoria Idiossincrasias emergem as subcategorias Enriquecimento Pessoal (4) ilustrada por “ele
encontrou um rumo na vida dele”™, ¢ Oportunidade Pessoal / Social (2) numa frase como “Ele agarrou (...)

na altura certa, na hora certa”.

Mudancas Percepcionadas na Vida dos Elementos da Equipa do GDD, pelos Préprios

Procurando as Mudangas percepcionadas na vida dos elementos da equipa do GDD, pelos proprios
elementos da equipa, constituindo um grupo de cinco pessoas, verifica-se que menos subcategorias emergem
no total, quando éompa.radas com os resultados anteriores, apesar de estarem presentes as trés categorias
gerais.

Relativamente a Danga encontra-se a subcategoria Oportunidade Profissional / Artistica (2) em respostas
como “foi através de convite”, e a subcategoria Competéncias / Conhecimentos (2) em frases como “era
coisa que eu ndo dominava (...) é a drea que realmente me motiva e que tenho estudado e tenho feito alguns

cursos”.
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Na categoria Inclusdo encontra-se apenas a subcategoria Concepgdes (2) exemplificada em palavras
como “um grande desafio, como é que eu vou dar as coisas, mas eu estou 14 até agora, portanto correu bem”.
Finalmente, na categoria Idiossincrasias, apenas se encontra a subcategoria Oportunidade Pessoal /

Social (1) afirmando que “houve um género de {...) quem fazia o qué e eu fiquei™.
Discussio dos Resultados e Conclusdes

Nos resultados obtidos através dos focus groups e entrevista, referentes as mudangas na vida dos
elementos, as percepedes dos participantes permitem referir alteragdes em aspectos relativos & Danga,
relativos & Inclusdo, bem como a aspectos Idiossincrdticos, ou seja, aspectos pessoais € peculiares dos
individuos.

No que se refere aos aspectos relacionados com a Danca sfo percepcionadas alterages nos bailarinos
relativamente a Competéncias / Conhecimentos, Oportunidade Profissional / Artistica ¢ ainda Notoriedade,
revelando percepedio de capacidade artistica, ao encontro do que diz Simonassi (2000) quando refere que a
Danga, ao ser apresentada de forma artistica também contribui para a diminuicdo de preconceitos. Assim
melhor se entende que s6 um produto com exceléncia artistica podera contribuir para uma real mudanga da
imagem social das pessoas com necessidades especiais (Amoede Barral, 2002b). Saliente-se que a
Notoriedade apenas aparece nas percepgdes pessoais dos bailarinos (e dos encarregados de educacio),
podendo traduzir uma percepgio subjectiva e pessoal do reconhecimento piiblico do seu desempenho.

Do ponto de vista da equipa a Oportunidade Profissional / Artistica, traduz-se no sentido de trabalhar
com um grupo de bailarinos com e sem deficiéncia, considerados um “desafio™ profissional. Por outro lado,
encontraram-se também referéncias ao aumento de Competéncias / Conhecimentos técnicos e artisticos, uma
vez que surge O interesse por uma drea, através do trabalho com o GDD, havendo ainda referéncia ao
equilibrio ou suporte sentido pela oportunidade de participacéo no trabalho com o GDD.

Avangando na andlise dos aspectos relativos & Inclus@o, os bailarinos e encarregados de educacio
percepcionam alteragdes ao nivel das Concepgdes, do seu pensamento sobre a inclusdo e a deficiéncia,
quando afirmam que “Mudou a minha visfo sobre deficiéneia (...) passei a (...} lidar com naturalidade” ou
mesmo “Trabalhar com pessoas com deficiéncia hd 10 anos atras, eu ndo puntha essa hipétese. (...) iz uma
evolucdo e ja ndo me faz confusdo”. Entra entfio a bilateralidade inerente & inclus&o social, em que a pessoa
com necessidades especiais assume um papel — bailarino — na sociedade, ¢ esta adapta-se para o receber
(Sassaki, 1997). Dessa forma, se podem ler as percepgdes de mudanca ao nivel das Competéncias
(Organizacionais, Pessoais/Sociais e Académicas) decorrentes da participagéio no GDD, reconhecidas pelos
bailarinos e pela equipa, como facilitadoras da Inclusdo, ou seja, o sujeito proactivo, agente, da sua propria
Inclusfio. Contudo, ao analisarmos as mudanc¢as operadas na vida da equipa técnica verificamos que, os

participantes, remetem para mudancas de pensamento, mudangas nas Concepegbes sobre a Inclusdo. B
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relevante esta constatagio uma vez que é em conjunto com a equipa que se deverd trabalhar no sentido da
horizontalidade do atendimento referida por Amoedo Barral (2002a). A expressdo ilustrativa que vai de
encontro desta horizontalidade, & “Passei a lidar com a deficiéncia, conhecer, saber como se trata as pessoas
com deficiéncia e apagar o preconceito (...) Lidar com naturalidade.”

Quanto a categoria Idiossincrasias, mais especificamente a subcategoria Enriguecimento Pessoal,
percepcionado fortemente na mudanca de vida dos bailarinos, engloba a percepgiio de crescimento global da
pessoa, atribuido a participacdo no GDD. Mais do que arte simbdlica ou de acglo cultural, a Danca aqui é
vista como geradora de maturagio no individuo, contribuindo para uma melhoria global, a nivel fisico,
social, mental e emocional (Maciel, Camargo & Jinior, 2009). Esta melhoria globalizada pode estar
associada & percepcio de mudanca ao nivel das Competéncias Organizacionais, indutoras de autonomia,
essencial & inclusdo. Esta inclusfo pressupondo a adaptagio da pessoa & sociedade (Sassaki, 1997). As
referéncias a mudancas ao nivel das Competéncias Pessoais e Sociais € a alusiio a Competéncias Académicas
vAo no mesmo sentido, acrescentando aos beneficios ja mencionados por Vieira (1997), que se referem ao
surgimento da Danga no dmbito do relacionamento humano com o préprio, o outro e 0 meio envolvente.
Estas Competéncias Pessoais e Sociais, descritas como “regras” ou “auto-estima” ou mesmo “normas de
convivéncia de grupo”, comprovam a importiincia das habilidades sociais em prol da Inclusfio referenciadas
por Rosin-Pinola, Del Prette ¢ Del Prette (2007).

Qutros aspectos sio também referidos dentro da categoria Idiossincrasias, ao nivel da Oportunidade
Pessoal e Social, na medida em que para alguns bailarinos a participagdo no GDD foi considerada como
ponto de partida para alieracfo estrutural, como é exemplo a frase “Se nfio fosse o0 GDD eu nfio era o que
sou!”. Surgem ainda referéncias ao nivel da Disponibilidade Condicionada relacionadas com a
compatibilidade dos hordrios da Danca com as restantes actividades assurnidas; pelos bailarinos ou mesmo
com questdes de planificacdo futura, como € o caso da “marcagiio de férias”, revelando, desta forma,
COMPromisso com o grupo.

Os dados obtidos neste estudo parecem indicar que o GDD trabatha a globalidade do individuo, nos seus
vérios aspectos ou facetas. Mais especificamente, a participacio no GDD parece provocar alteragdes
estruturais nos seus elementos, em factores relativos & Danca (compreendendo conhecimentos, competéncias
e oportunidades de realizag#o profissional ou artistica), em aspectos relacionados com a Inclusfio {que dizem
respeito a concepedes ¢ a competéneias organizacionals, pessoais ¢ sociais) ¢ em variaveis Idiossincraticas
(de enriquecimento pesscal, oportunidade de desenvolvimento pessoal e social). As mudangas
percepcionadas parecem ir de encontro a pretensio do GDD pretender que a imagem social da pessoa com
necessidades especiais se v alterando positivamente aos olhos da sociedade, pelo reconhecimento da
capacidade de assumir o papel / profissfo de bailarino, numa companhia de Danca.

Sente-se que este estudo pede continuidade ¢ aprofindamento ao nivel impacto do GDD. Por exemplo,

este estudo analisou as percepgdes dos elementos do GDD, sem diferenciar os dados dos integrantes com e
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sem necessidades especiais, Nesse sentido, seria interessante verificar a existéncia ou nio de diferencas, bem
como alargar a recolha de dados a outros significativos da esfera pessoal e profissional dos bailarinos.

Por fim, e visto que a utilizacio do termo Danga Inclusiva tem sido discutido, em encontros € reunides da
area [como € exemplo o ENCLUDANCA, 1.° Encontro Inclusivo de Danga, promovido pela AAAIDD, na
RAM, em Julho de 2010 (http://dancando-diferenca.blogspot.com/2010/06/enciudanca-programa-de-
workshops.htmi}], seria importante estudar as vantagens e desvantagens da utiliza¢do do conceito, em grupos
desta natureza. A titulo de exemplo pode questionar-se, por um lado, até que ponto a utilizagfio do termo
Danga Inclusiva cria mercados, no sentido de construir oportunidades de se apresentarem espectaculos, em
eventos associados & Deficiéncia ou, por outro lado, a utilizagio do termo exclui grupos com estas
caracteristicas, do universo da Danga no sentido mais lato.

Apesar de ndo parecer ainda possivel reduzir a denominagfo de Danga Inclusiva para somente Danga,
uma vez que o diferencial ainda se afigura necessario ¢ realgado, talvez nfio tanto pelas atitudes de surpresa,
mas pela valorizagdo de uma linha de trabalho com sucesso, importa que o percurso em prol da Inclusio seja
construido no dia-a-dia, pelo que este grupo, com o seu formato e as suas préticas, parece estar a contribuir

para ultrapassar barreiras e desencadear mudangas.
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