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INTRODUCAO

() conhecimento cientifico permite-nos, enquanto professores, ensinarmos de uma
(orma mais eficaz. Para tal, a perspectiva sistémica de recolha, analise, comparagao,
sistematizagdo e explicagao do fenomeno educativo requer uma analise profunda dos
comportamentos ¢ habitos dos seus intervenientes, uma vez que “a produgdo de um
fendmeno, facto ou acontecimento é sempre o resultado da interacgdo de vdarios factores e
implica o contributo de diferentes sistemas que integram a sociedade global”" (Fernandes,

1995).

As questdes centradas no aluno (a0 nivel das suas percepgoes, representagoes, cognicao,
afectividade) e na sua interac¢do com 0s outros (participag@o, comportamento, habitos e
atitudes), surgem como meio de melhor o conhecer ¢ compreender, para consequentemente
definir estratégias de actuagdo que visem fortalecer ou modificar habitos ¢
comportamentos. Estas questdes centram-s¢ em processos mediadores cujo paradigma de
investigagdo tem vindo a crescer no ambito das ciéncias sociais ¢ da educagdo, na medida
¢m que contribuem para uma melhor compreensio dos comportamentos, das motivagdes ¢

das expectativas dos jovens nestas areas.

Iistas investigagdes consideram as interacgdes professor-aluno. O paradigma do
processo mediador € usado para investigar 0s processos cognitivos, afectivos e motores dos
alunos face as informagdes emitidas pelos professores (Lee, 1997) e o0s processos

cognitivos, afectivos e motores dos professores face aos alunos.

Transmitir a0s nossos alunos informagdes ¢ aconselhamentos, para que se criem habitos
de pratica fisica para toda a vida, ¢ uma das finalidades da educagio fisica ¢ da escola. A
prevengdo e o combate as ditas doengas da civilizagio (stress, depressao, tabagismo,
obesidade, osteoporose, doengas cardiovasculares,...) deverdio ser uma prioridade, ainda
mais quando se sabe que os factores de risco presentes nos jovens sao preditivos na idade
adulta (Andersen, 1982a; Andersen, 1982b; Bouchard, Shepard, Stephens, Sutton &
Mecpherson, 1990; Mota, 1992; Piéron, Telama, Naul & Almond, 1997) e ¢ durante a
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infiincia ¢ adolescéncia que melhor se pode construir € desenvolver atitudes favoraveis a

pritica regular da actividade fisica e desportiva (Mota & Appell, 1995; Piéron & al., 1997).

Consideragdes e conclusdes obtidas sobre a condigdo fisica dos jovens europeus e
madeirenses perspectivam problemas de sadde futuros (Stassen, 1997, Freitas, Marques &
Maia, 1997, respectivamente). Numa investigagdo europeia sobre o estilo de vida dos
jovens europeus e a atitude face a escola, Stassen (1997), refere que a pratica de
actividades fisicas estdo abaixo dos 50%, bem atras das actividades passivas (ouvir musica,
ver televisdo, passeios e leitura), ¢ a imagem da escola encontra-se deteriorada na maior
parte dos paises europeus. O trabalho desenvolvido por Freitas (1997), na Regido
Autonoma da Madeira, permitiu caracterizar o estado da aptidao fisica da populagio
escolar entre os 11 e os 15 anos e concluiu que, comparativamente com outros estudos

nacionais ¢ internacionais, os jovens madeirenses apresentam resultados inferiores.

Perante estas afirmacgdes, e atendendo a importincia que o contexto cultural e social tem
nos modos de pensar e agir, ainda mais numa regido ultraperiférica da Europa como ¢ a

ilha da Madeira, colocam-se as seguintes questoes:
Que estilo de vida terdo os jovens madeirenses?

I'm que medida as suas atitudes face a escola e a educagio fisica influenciam e sdo

influenciadas por estes estilos de vida?

Para tentar responder a estas questdes, a tematica escolhida para esta investigagio
procura identificar e caracterizar o “Estilo de vida dos jovens madeirenses” ¢ estudar a sua

relagiio com a “Afitude face a escola e a disciplina de educagdo fisica”.

Porque a participagdo em diferentes tipos de lazer e actividades desportivas (sua
lrequéneia e intensidade), assim como as caracteristicas pessoais (psicoldgicas, idade,
Nexo, estatuto socio-econdémico, personalidade e motivagdo) sdo factores determinantes na
nguisigiio desses comportamentos € habitos associados a saude (Dominian, 1982; Stassen,
1997) tentou-se, a partir deles compreender o baixo nivel de aptidao fisica (Freitas & al.,

1997), articulando-os com a reflexdo sobre a organizacdo escolar, sobre os programas
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escolares, sobre os processos de ensino-aprendizagem e sobre as organizagdes desportivas

¢ cducativas.

De modo a explicitar este percurso, esta dissertagao foi estruturada em cinco partes

distintas:

A primeira parte — ANALISE DA LITERATURA, propde um balango aos estudos ja
existentes nesta problematica, subdividido nos seguintes temas: Estilos de vida, actividade
fisica e desportiva, aptiddo fisica e saude; Pratica, natureza e importdncia das principais
actividades de lazer dos jovens; Nivel, frequéncia e intensidade da participagdo em
actividades fisicas e desportivas; Determinantes da participagdo em actividades fisicas e

desportivas. Por fim descrevemos as Atitudes face a Escola e a Educagao Fisica.

A segunda parte — O OBJECTO DI ESTUDO, enuncia o problema, o objecto ¢ os

objectivos do estudo.

A terceira parte — METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS, caracteriza a amostra,
descreve as variaveis em estudo, apresenta o instrumento de medida, os procedimentos
para administragdo e recolha dos dados. Finalizamos com o tratamento estatistico dos

dados.

A quarta parte — APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS, apresenta ¢
descreve os resultados da analise descritiva e os resultados da classificagio automatica

tendo como referencia os objectivos do estudo e as analises documentais efectuadas.

A quinta parte — CONCLUSOES DO ESTUDO, resume as principais conclusdes obtidas

e apresenta recomendagdes para futuras investigagoes.




Estilos de vida e atitudes face a escola e a educag do fisica
Andalise da literatura

I. ANALISE DA LITERATURA

1. INTRODUCAO

As ultimas transformagdes e evolugdes tecnoldgicas, cientificas, econdémicas e sociais
permitiram a diminuig¢do do esforgo exigido na execucdo das nossas tarefas didrias e o
aumento do tempo de lazer, modificando o estilo de vida das populagdes. O consequente
aumento do sedentarismo ¢ dos comportamentos de risco (tabagismo, toxicodependéncia,
alcoolismo,...), associados ao fraco nivel de actividade fisica, tém causado varios
problemas ¢ elevados custos ao nivel da saide (doencas cardiovasculares, Osseas e
mentais), que comegam a atingir indicadores preocupantes (Cale & Almond, 1992; Cale &
Almond, 1997; Cale, 1996; Freitas & al., 1997; Ledent, Cloes, Telama, Almond, Diniz &
Piéron, 1997; Ledent, Telama, Cloes, Carvalho, Almond & Piéron, 1997; Paffenbarger &
Hyde, 1988; Piéron & Vrijens, 1991). Estas conclusdes resultam de inimeros estudos
epidemoldgicos que justificam a importancia da pratica regular de actividades fisicas e
desportivas como meio de prevengdo dessas doengas gragas ao seu efeito benéfico sobre os
factores de risco, assim como melhorias ao nivel da aptidao fisica e auto-estima dos

individuos, favorecendo todo o seu bem estar.

Estes factos alertam-nos para a necessidade urgente de se criarem medidas preventivas
que se direccionem para a criagdo de habitos de actividade fisica em todas as idades, pois
um estilo de vida activo ¢ importante pelos seus efeitos benéficos na saiude em geral e, em
particular, na prevengdo das doengas cardiovasculares, diabetes, osteoporose, melhoria da
capacidade funcional ¢ da auto-estima (Bouchard & al., 1990; Kaman & Patton, 1994;
Waddington & al., 1997). Essas medidas passam pela generalizagdo da cultura ¢ do sentido
critico responsavel, consciente e auténomo das populacdes pela sua saude e vida em todos
os diferentes contextos socioculturais e profissionais que o envolvem. Na educagdo para a

saude, o envolvimento comunitario admite a competéncia dos profissionais de saude
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associado a participagdo da comunidade que deve manifestar-se, identificando,
retvindicando e sugerindo solugdes. Neste aspecto a escola e o professor de educagio fisica
deverdo actuar como animadores socioculturais, ajudando a construir uma consciéncia
critica acerca da saiide, contribuindo para a pratica de actividades fisicas na ocupagdo dos
tempos livres e para a criagdo de habitos e estilos de vida saudiveis que visem a melhoria
da qualidade de vida (Carreiro, Folgado & Garcez, 1999; Ferreira & Lopes, 1996;
Marivoet, 1998; Romdo & Pais, 1999). De resto, tal como esta consagrada na Constitui¢do
da Republica, a melhoria da qualidade de vida das populagdes passa pelo acesso de todos
os cidaddos a pratica de actividades fisicas e desportivas. Dai que a identificagio e
caracterizagdo das praticas fisicas e desportivas das populagdes, dos seus habitos ¢ atitudes,
poderdo ajudar no processo de intervencio politica, pedagdgica ¢ social promovendo

orientando e fomentando a pratica das actividades fisicas e desportivas.

A actividade fisica tem de ser um dos objectivos da satde publica ¢ dever-se-a atribuir
um papel de destaque a educaciio fisica escolar na concretizagdo deste objectivo. Para que
0s jovens estejam motivados para a actividade fisica ¢ um estilo de vida activo,
“necessitam de compreender os principios subjacentes & actividade saudavel ¢ aprender a
serem pessoas informadas com capacidade para tomar decisées, capazes de planear e
implementar programas de actividade individuais,...” (Armstrong, 1998). Esta ideia ¢é

também reforgada por Constantino (1998) e Haywood (1991).

Partindo do principio de que a prevengio deve ser o mais importante para os individuos,
a familia ¢ o estado, a Conferéncia Internacional de Consenso em Junho de 1993, profere

duas recomendagdes sobre as Orientagdes para a Actividade Fisica:

1) “..all adolescents should be physically active daily or nearly every day as part of
their lifestyle”.

2) “..adolescents should engage in three or more sessions per week of activities that
last 20 min or more and that require moderate to vigorous levels of exertion”.

(Sallis & Patrick, 1994)
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Saber se os adolescentes cumprem estas recomendagdes ¢ preocupagdo de iniimeros
estudos. Entre eles estd um estudo europeu que envolveu cinco paises € no qual se
verificou que o nivel habitual da actividade fisica dos jovens recai frequentemente sobre
actividades passivas, e que os aspectos referentes a frequéncia e intensidade ndo sio tidos
em conta pelos adolescentes, sendo frequentemente inferiores aqueles que sdo necessarios
para ter efeitos benéficos ao nivel da saide, embora evoquem a saide como motivo
essencial da pratica desportiva (Piéron & al., 1997; Stassen, 1997). Estes elementos
reforcam a ideia de que, apesar das determinantes bioldgicas, das caracteristicas
psicologicas, socioldgicas e culturais, as caracteristicas e a organizagdo/gestdo das
instituig:fies ¢ das infra-estruturas, determinam a adesdo as actividades fisicas e desportivas
e a persisténcia da sua pratica (Armstrong, 1998; Carron, Hausenblas & Mack, 1996;
Marques, 1989; Mariovet, 1991; Piéron & al., 1997; Stassen, 1997).

Neste capitulo, apos definir e compreender a relagio entre alguns conceitos
fundamentais como actividade fisica, actividade fisica e desportiva, intensidade do
exercicio fisico, estilo de vida, atributos pessoais, aptiddo fisica, saide, bem-estar,
morbidade e mortalidade, realizaremos uma analise da literatura aos temas e estudos ja
existentes acerca do estilo de vida e atitudes dos jovens face a escola e a educagio fisica

que organizamos pela seguinte ordem:
1. Pratica, natureza e importincia das principais actividades de lazer dos jovens,
2. Participagiio dos jovens em actividades fisicas e desportivas,
3. Determinantes da participagdo em actividades fisicas e desportivas dos jovens,

4. Atitude face a escola e a disciplina de educagao fisica.




Estilos de vida e atitudes face a escola e a educagao fisica
Andlise da literatura

2. ESTILO DE VIDA, ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA, APTIDAO FiSICA
K. SAUDE

Para melhor podermos compreender as relagdes entre estilo de vida, actividade fisica e
desportiva, aptidio fisica e saude, torna-se fundamental definir alguns conceitos
fundamentais como actividade fisica, actividade fisica e desportiva, intensidade do
exercicio fisico, estilo de vida, atributos pessoais, aptiddo fisica, saide, bem-estar,

morbidade e mortalidade.

A actividade fisica ¢ qualquer movimento corporal, produzido pela interligagdo da
estrutura locomotora ¢ da estrutura perceptivo-cinética, do qual resulta dispéndio
energético. Todas as formas de actividade fisica (lazer, profissional...) sdo importantes para
satisfazer as necessidades do ser humano enquanto ser bio-psico-social (Carreiro, Folgado

& Garcez, 1999; Ferreira & Lopes, 1996; Romao & Pais, 1999).

A actividade fisica e desportiva ¢ mais restrita que a actividade fisica, pois caracteriza-
se pelas suas regras e normas, pelo seu caracter competitivo ¢ por se realizarem em
instituigdes proprias (Carreiro, Folgado & Garcez, 1999; Ferreira & Lopes, 1996, Romao
& Pais, 1999).

A actividade fisica caracteriza-se pela frequéncia, pela intensidade e pelos gastos de
energia de um conjunto de movimentos durante um periodo de tempo. Os gastos de
energia, visiveis através da sudagdo e da exteriorizagdo do cansago, ajudam a avaliar a
intensidade do exercicio fisico. Nos estudos epidemioldgicos, a intensidade do exercicio
expressa-se frequentemente em Mets (Taxa Metabolica de Base). As actividades com
intensidade moderada foram definidas pelo gasto de 7,5 kilocalorias por minuto, 6 Mets ou

mais (Paffenbarger, Hyde, Wing, Min-Lee & Kampert, 1994).

O estilo de vida caracteriza-se por um conjunto de comportamentos, habitos e atitudes
determinados pelos atributos pessoais do individuo (idade, sexo, personalidade,

caracteristicas psicologicas e motivacionais) e pelas caracteristicas do envolvimento
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(educagiio recebida, estatuto socio-demografico e economico). Estes elementos, que
contribuem para a aquisigio do estilo de vida, vdo sendo adquiridos desde o nascimento

(Dominian, 1982; Stassen, 1997).

A aptidio fisica ¢ o produto da pratica habitual de actividade fisica (atributos
adquiridos pelo individuo) ¢ da hereditariedade (atributos que o individuo possui).
Caracteriza-se pela capacidade do individuo realizar actividade fisica moderada ou
vigorosa de uma forma satisfatoria (sem evidenciar sinais exagerados de fadiga) e
manifesta-se através dos indicadores relacionados com as habilidades (coordenagdo,
equilibrio e velocidade) e com a saude (capacidade aerobia, forga, flexibilidade e
composigdo corporal). A aptidio atlética ¢ o estado de maxima forma que o individuo
atinge na pratica de uma determinada modalidade. Os seus indicadores relacionam-se com
o rendimento fisico, técnico-tactico e psicologico (Carreiro, Folgado & Garcez, 1999;
Ferreira & Lopes, 1996; Romdo & Pais, 1999). Ambas se caracterizam pela capacidade do
individuo auto-superar as suas habilidades afectando a autoconfianga, o autoconceito € a

auto-imagem.

A defini¢do do conceito de saude tem sido alvo de muitas alteragoes e criticas apesar da
Organizagdo Mundial de saide (OMS) considerar que a saade deve ser entendida como “o
ESTADO de total bem estar corporal, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga

ou enfermidade’™
(Junior, 1992)

Por entenderem que este conceito ndo abrange o factor ambiente ¢ o factor psicologico
do individuo, varios autores referem que o conceito de sadde ndo representa somente um
estado de auséncia de doenga, mas um estado de equilibrio dos varios sistemas ¢ do
individuo consigo proprio, caracterizados por pélos positivos ¢ negativos. Esta ideia
reflecte que a satde ndo é um “bem estavel” e facil de ser alcangado, pelo contrario € um

“bem instavel” que ¢ necessario adquirir constantemente, defender e reconstruir ao longo

IR
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da vida. A satde deve ser encarada como um equilibrio entre os factores intrinsecos ¢

extrinsecos do ser humano.

O bem estar ¢ um indicador de saide que se caracteriza por um estado de “satde
positiva”, associada a capacidade de se adaptar fisica e psicologicamente respondendo aos
desafios da vida, enquanto a “salide negativa™ associa-se¢ a morbilidade (patologia) e a

mortalidade.

[ ACTIVIDADE FISICA

' APTIDAO FISICA SAUDE J

|

l .Bem-estar

l Morbilidade 1
|

.Lazer Fisica/Psicologica .Mortalidade l

| 1
‘ .Trabalho ' Componentes: ‘
| | = |

.Hereditariedade
.Estilos de vida
.Envolvimento social

.Envolvimento fisico

.Caracteristicas Pessoais

Figura 1 — Modelo descritivo das relagdes entre actividade fisica, aptiddo fisica e saude

(segundo Bouchard & al., 1994 ¢ adaptado de Piéron, 1998)

Das varias componentes da aptidio fisica (morfologica, muscular esquelética,
perceptivo-cinética, cardio-respiratéria ¢ metabdlica) a componente cardio-respiratdria
subjacente a aptiddo fisica ¢ a mais considerada ¢ importante na relagdo entre actividade

fisica e satde (Piéron, 1998; Pereira, 1998).

-9.
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A relagdo existente entre o exercicio/aptidio fisica ¢ actividade fisica/saiide ¢ quase
idéntica. O exercicio ¢ a actividade fisica sdo processos que vio determinar um
estado/produto (aptiddo fisica e satde). Este estado/produto, para ter um bom nivel,
depende para além dos factores hereditario, maturacionais ¢ ambientais, também da

frequéncia, regularidade e intensidade do exercicio/actividade fisica.

A relagdo exercicio e aptidido fisica ¢ analisada através de diversos estudos
experimentais, em que a variavel experimental e dependente baseia-se numa quantificagio
cuidadosa ¢ num curto espago de tempo disponivel para a sua realizagio. Ao nivel da
saude, as investigagdes centram-se em estudos epidemiologicos, logo a relagio entre
actividade fisica e saude baseia-se nos habitos de actividade fisica profissional e lazer.
Nestes estudos, a longo prazo, as variaveis sdo de dificil controlo, sendo a morbidade e a

taxa de mortalidade tidas como medida do produto.

Inameros estudos epidemiolégicos e experimentais t€m contribuido para fornecimento
de inameros argumentos a favor da pratica de actividades fisica de forma regular e dos
seus efeitos benéficos ao nivel da satide e da redugdio dos factores de risco (Bouchard & al.,
1990; Blair, 1995; Calfas & Taylor, 1994; Haskell, 1996; Paffenbarger & Hyde, 1988;
Paffenbarger, Hyde, Wing, Min-Lee & Kampert, 1994; Paffenbarger & al., 1994;
Paffenbarger & Lee, 1996). Estes estudos ajudaram a compreender a importincia da
actividade fisica regular tendo-se verificado que a “principal razdo do aumento
significativo das denominadas doengas cardiovasculares sdo resultantes do sedentarismo”

(Monteiro, 1993b).

As actividades fisicas, para além da sua importincia pelo seu efeito benéfico ao nivel da
saide ¢ na redugdo dos factores de risco contribuem para a prevengio de sintomas
depressivos, da ansiedade e do stress (Calfas & Taylor, 1994), assim como ajudam a
superar algumas tensdes emocionais (Andersen, 1982b; Karvonen, 1982), a desenvolver a
auto-estima e a autopercepgdo desde que sejam feitas da infancia até a velhice, adaptadas a

idade e as capacidades do individuo. Para obter beneficios ao nivel da saude, “A

o Hls
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moderagao ¢ a regularidade sio as melhores garantias da eficacia” (Andersen, 1982b:;

Waddington, Malcolm & Green, (1997).

Segundo Pereira (1998), todas as formas de actividade fisica ¢ desportiva apresentam
beneficios e maleficios, sendo estes resultantes da correcta ou inadequada prescrigio do
exercicio e da actividade. Inicialmente, os modelos de prescri¢@o de exercicio
preconizados centravam-se numa actividade fisica intensa e de curta duragdo. Hoje, estes
modelos centram-se numa actividade moderada e quantificada ao nivel de gastos de
energia ao longo do dia (Piéron, 1998). Embora nio sejam conhecidos os efeitos da
actividade fisica sobre a salde das criangas, pensamos ser benéficos ¢, ao tentarmos
transferir os modelos preconizados para adultos em criangas, devemos ter em conta as suas
caracteristicas individuais, como por exemplo a maturacdo ¢ a dimensio corporal. Se
pensarmos que as criangas e jovens ndo se colocam problemas de saade, a aplicag@o de um
qualquer programa de actividade fisica deve ser analisado numa relagio de causa-efeito
entre o estado de saude e a passagem da infancia a idade adulta pois, para além da melhoria
da aptiddo fisica, contribui também para a criagio de habitos de vida activa para toda a
vida, ainda mais quando se pensa que os factores de risco na infincia sdo preditivos na
idade adulta (Piéron, 1998). Apesar das investigacdes de Montoye (1986), Telama, Laakso
& Yang (1994) e Bar-Or (1994), ndo terem anunciado certezas acerca dos factores de risco
em criangas ¢ a sua predigdo na idade adulta, ¢ dada grande atencio a condigdo fisica desde
a infancia (Bouchard & al., 1990; Haywood, 1991; Paffenbarger & Hyde, 1988) apesar de
ndo haver garantias futuras, pois o envolvimento e factores de toda a ordem poderdao

interferir nos habitos de pratica fisica.

Na organizagdo formal, informal ou ndo formal das actividades fisicas ¢ desportivas
deverd estar sempre presente a promogio da saude. Se todo o desporto requer actividade
fisica, nesta, ndo € obrigatorio a componente competitiva e social, pois este facto tem
grandes implicagdes na participacdo em actividades fisicas e desportivas e consequentes

beneficios ao nivel da saiude (Waddington & al., 1997).
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Em diversos paises europeus, adoptaram-se medidas que promovem o0s principios do
exercicto para a saude como politica de satde publica, aconselhando os cidaddos a dedicar
30 minutos de actividade fisica moderada diaria a que denominaram “Politica do Exercicio
Fisico”, “Desporto para Todos”, “Desporto e Saude” ou “Cidades Saudaveis”
(Constantino, 1998). Apesar destas campanhas de promogdo desportiva para todos e da
educagdo para a satde, ndo surgem mudangas reais nos habitos de vida dos individuos,
pois existem grandes proporgdes de populagdes inactivas (Piéron, 1998). Neste aspecto, a
escola ¢ a educacdo fisica escolar, sdo o cendrio ideal para a prevenc¢do e promoc¢io da
saude publica, pois um grande nimero de criangas e Jovens estdo na escola (Constantino,
1998; Costa, 1997; Haywood, 1991 Morris, 1991; Mota, 1992), para além destas reunirem
as melhores condigdes para tal: instalagdes e professores com qualificagdo adequada (Ross,
Pate, Corbin, Delpy & Gold, 1987).

Este papel ¢ facilitado pela possibilidade de intervir nos programas de educagio fisica,
no sentido de fomentar os habitos de exercicio e promogio de estilos de vida activos (Dale,
Corbin & Cuddihy, 1998; Ross, Pate, Corbin, Delpy & Gold, 1987; Sallis & Mckenzie,
1991; Waddington & al., 1997), tendo o cuidado para que as aulas de educagio fisica
possam apresentar um grande leque de actividades que permitam desenvolver as
capacidades fisiologicas e motoras, com experiéncias agradaveis que fomentem a
participagdo (Armstrong, 1998; Luke & Sinclair, 1991). Segundo Mota (1992), Armstrong
(1998) e Constantino (1998), os programas escolares devem preparar os jovens para um

estilo de vida saudavel e deverio ser vistos numa perspectiva  multidisciplinar e

comunitaria.

“A politica da escola deveria ser sensivel as necessidades de actividades Jisicas dos

seus alunos, ndo sé na escola, mas também no periodo pos-escola”

(Armstrong, 1998)
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Em resumo, a compreensdo das relagdes entre o estilo de vida, a actividade fisica ¢
desportiva, a aptidio fisica ¢ a saide, assim como os seus efeitos benéficos ao nivel da
saude e dos factores de risco preconizam, dentro dos diferentes niveis da actividade fisica,
modelos de prescrigio do exercicio adaptados as caracteristicas dos individuos, pois a
aquisicdo de estilos de vida activos torna-se uma componente fundamental no

desenvolvimento da personalidade do individuo e um factor de incremento na capacidade

de adaptagdo ao meio.
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3. PRATICA, TIPO E IMPORTANCIA DAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES DF
[LAZER DOS JOVENS

A pratica de actividades de lazer ¢ a expressdo de um estilo de vida resultante do

desenvolvimento industrial, tecnologico, econdmico e sociocultural de uma regiio.

Apesar da importincia atribuida as actividades de lazer influenciarem 0s
comportamentos e as atitudes dos individuos perante a sua pratica, varios estudos reforgam
a importancia da prética de actividades fisicas e desportivas como actividades de lazer,
uma vez que esta € baixa e ndo tem vindo a colmatar a diminuigdo do esforgo fisico nos
afazeres do dia a dia (Cloes & al., 1997). Estes factos, quando associados a uma vida
sedentaria tém vindo a hipotecar o nivel ¢ volume da actividade fisica dos Jovens, sendo
considerada insuficiente para ter efeitos e beneficios ao nivel da aptidao fisica e da saide

(Cale & Almond, 1992; Piéron & Vrijens, 1991; Sleap & Warburton, 1992),

Factores socioculturais, economicos e do envolvimento, quando associados ao impacto
dos media, poderdo estar ligados ao abandono, ou progressivo abandono, de determinadas
actividades, conotando-as com determinados estratos s6cio-economicos ¢ geograficos,
assim como a idade e a0 sexo (Cloes, Ledent, Didier, Diniz & Piéron, 1997; Piéron &
Cloes, 1998). A diminuigdo dos espacos de lazer e das iniciativas dos jovens para praticar
desporto em locais publicos ndo parece encontrar compensagdo na organizagio escolar,
dificultando a possibilidade de aquisi¢io de habitos de actividade fisica e centrando-se no

ambito domestico caracterizada por actividades passivas (Roberts & Fagan, 1999).

Apesar destes factores, a cultura e a organizagdo das actividades fisicas e desportivas
das diferentes regides e paises estio na base da aquisi¢do de habitos de pratica fisica e
estilos de vida activa das populagées, dai que o proprio Conselho da Europa, em 1988,
tivesse responsabilizado os estados membros pela assumpgdo duma politica global em

matéria de educagiio para a saiude (Mota & al., 1995).
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3.1. IDENTIFICACAO DAS ACTIVIDADES DE LAZER, SEU GRAU DE
IMPORTANCIA E RELACAO EXISTENTE ENTRE A PRATICA REGULAR E A
IMPORTANCIA ATRIBUIDA

O estilo de vida dos jovens caracteriza-se pelas suas actividades escolares e de lazer.
Sabendo que as actividades escolares tem uma componente de pratica fisica limitada no
seu volume (2 a 3 horas semanais de educacio fisica, com duragdes aproximadas entre os
35 a 80 minutos no tempo de empenhamento motor), resta-nos entio saber quais sdo as
suas actividades de lazer e em que medida a importancia que lhes atribuem ¢é determinante
na sua pratica. Este foi o objectivo do estudo desenvolvido por Bodson (1991) na
Comunidade Francesa da Bélgica e por Cloes, Ledent, Didier, Diniz & Piéron (1997) em

cinco paises europeus.

Bodson (1991), no seu estudo acerca das praticas desportivas dos Jovens de 6 a 18 anos
na Comunidade Francesa da Bélgica, verificou que as actividades de lazer preferidas pelos
jovens baseiam-se fundamentalmente nos passeios, no ouvir musica, no ir a espectaculos e

realizar jogos de acordo com as idades dos inquiridos.

No estudo realizado por Cloes & al. (1997), acerca da pratica, natureza ¢ importincia

das actividades de lazer dos jovens europeus com 12 e 15 anos, verificou-se que:

- 15,6% a 78,8% dos individuos declararam praticar diferentes actividades de lazer

regularmente;

- apesar das actividades “passivas™ serem as mais representativas, a participagdo em
actividades “activas™ aparece em 72 lugar na classificagdo das actividades mais praticadas
com 51,9% dos jovens. As actividades artesanais ¢ benévolas aparecem abandonadas ou
apenas atingem uma minoria de individuos, que poder4 estar associada a uma cultura social

que tem progressivamente sido abandonada. As actividades mais representativas pela sua

pratica e natureza s3o:
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* Ver TV ou video. Considerada como uma actividade cultural e recreativa, ver TV ou
video ultrapassa os 75% da taxa de participagio, variando entre os 50% (rapazes de 12
anos na Inglaterra) e 92,8% (raparigas de 12 anos em Portugal), tendo-se verificado nos
restantes paises (Bélgica, Finlandia ¢ Alemanha) valores ligeiramente mais baixos. Este
facto podera estar relacionado com a cultura fisica dos paises nérdicos. Mesmo praticada
com regularidade, a importancia atribuida a este tipo de actividades é muito fraca, variando
entre os 0,4% (nas raparigas de 15 anos portuguesas) ¢ 0s 57,3% (nos rapazes de 15 anos
ingleses) dos jovens da amostra. O facto das rapari £as passarem mais tempo nestas
actividades podera ser explicado pela tradi¢do e cultura familiar que incentiva as raparigas
a ficarem em casa, enquanto o grande nimero de emissdes desportivas ¢ produgdes
violentas despertam o interesse dos rapazes por este tipo de lazer. O interesse por este tipo
de actividade (ver TV ou video) tende a crescer com a idade, aumentando o distanciamento

e desafeigdo pelas actividades fisicas e desportivas.

* Passear e falar com os amigos. Esta actividade caracteriza-se pela sua conotagio
social. A proporgdo de jovens que a realizam regularmente variam entre 42.,4% (rapazes de
12 anos alemdes) e 100% (raparigas de 12 anos portuguesas). Embora as raparigas lhe
déem mais importancia, parece que nestas idades este tipo de actividade ¢ privilegiado em

todos os paises envolvidos no estudo.

« Ler. E também considerada uma actividade cultural e recreativa. Aqui 31,3%
(rapazes de 12 anos ingleses) e 90,3% (raparigas de 15 anos portuguesas) dos jovens
assinalam-no como actividade regular. Ndo se verifica nesta categoria grandes diferengas
em relagdo a idade e sexo. Grande proporgdo de raparigas e rapazes léem regularmente e
classificam-na como uma actividade muito importante, embora as raparigas numa

proporgao maior.

* Praticar um desporto dirigido e fazer competicdo. Existe uma diminuigdo na
propor¢do dos praticantes entre 0s 12 € 0s 15 anos, com excepedo dos alemaes e ingleses,

embora exista uma maior propor¢io de rapazes que praticam uma actividade fisica e
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desportiva organizada e a consideram como muito importante. Ao nivel da importancia
atribuida, a proporgdo varia entre 99,2% (raparigas de 15 anos de Portugal) ¢ 19,4%
(raparigas de 15 anos da Grd-Bretanha). Na Bélgica, o desporto organizado € tido como
muito importante, tanto nos rapazes (que estdo a cabega da classificagdo), como nas
raparigas (5° lugar nas raparigas de 15 anos e 10° lugar nas raparigas de 12 anos), embora a
proporg¢do dos jovens que o consideram muito importante (13,1%) ndo difira da proporgdo
daqueles que o consideram ndo muito importante (17,10%). As actividades fisicas e
desportivas ndo organizadas ndo figuram nas actividades mais populares, sendo apenas os

belgas e os portugueses que declaram praticar regularmente estas actividades.

o Trabalhar para ganhar dinheiro. Considerada como uma actividade funcional para
satisfazer necessidades economicas, trabalhar para ganhar um pouco de dinheiro €
praticada regularmente por mais de 30% dos jovens europeus variando entre 0,4%
(raparigas de 15 anos portuguesas) e 52% (raparigas de 12 anos da Gra-Bretanha). Na Gra-
Bretanha, 50% das raparigas declaram trabalhar regularmente, e os rapazes fazem-no na
proporgio da média europeia (30%). Na Alemanha e Bélgica, uma maior proporgdo de
rapazes que de raparigas declaram praticar esta actividade. Este lazer € considerado como
muito importante por uma grande propor¢do de jovens (mesmo por aqueles que ndo a

praticam regularmente).

Em resumo, constatou-se que as principais actividades de lazer sdo actividades
“passivas” e que a relagdo entre a pratica regular e a importancia atribuida nem sempre esta
interligada. A actividade fisica ¢ desportiva ndo surge como a mais praticada, embora seja
considerada importante, principalmente pelos rapazes na generalidade e 99.2% das
raparigas portuguesas (Cloes & al., 1997). Factores culturais, sociais, economicos e
estruturais poderdio estar na base da pratica de actividades de lazer de acordo com a idade,

0 sexo, 0s interesses ¢ as motivagdes dos jovens.
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4. PARTICIPACAO DOS JOVENS EM ACTIVIDADES FIiSICAS K
DESPORTIVAS

Os raros estudos longitudinais concluiram que € possivel predizer a taxa e os padrdes de
actividade fisica e desportiva adulta desde a adolescéncia (Telama, Leskinen & Yang,
1996) uma vez que os diversos factores intrinsecos (culturais e psicologicos) e factores
extrinsecos (envolvimento socioeconomicos e estrutural), poderdo estar por detras da
participagdo ou abandono da pratica fisica e desportiva (Barnekow-Bergkvist, Hedberg,
Janlert & Jansson, 1996 ¢ 1998; Cale, 1992; Telama, 1998)

Os individuos estdo envolvidos de formas diferentes no enquadramento da sua pritica
fisica e desportiva. Ao analisarmos a natureza da participagdo (enquadramento)

verificamos que:

1) Para além de, no ensino obrigatorio, se verificar uma pratica desportiva mais elevada,
0s jovens (na maioria rapazes) que declaram praticar desporto organizado fora da escola
dedicam, em média, mais tempo as suas actividades desportivas (cerca de cinco horas e em
actividades com alta intensidade) que os restantes desportistas (que dedicam cerca de 4
horas). Dos 66% praticantes desportivos, 60% ndo se limita apenas a uma actividade
desportiva, 16% nunca fizeram ¢ 17% abandonaram-na sendo na sua maioria raparigas. As
actividades mais praticadas sdo a natagdo, o futebol e o ténis, demarcando-se algumas
actividades pela identificagido do seu praticante, ao ponto de se poder falar em desportos
para os mais novos, até os 12 anos (ginastica, danga ¢ natagdo), desportos para os mais
velhos, entre os 12 ¢ 18 anos (ténis, corrida e equitagdo), desportos femininos (danga) ¢
desportos masculinos (futebol). Os jovens, pertencentes a familias cujas profissdes
pertencem aos quadros superiores ou liberais, apresentam maiores taxas de participagdo

nas actividades fisicas e desportivas relativamente as outras profissdes. (Bodson, 1991).

2) Para além de uma grande percentagem de jovens referir praticar actividades

desportivas organizadas, em quase todos os paises europeus, consideram como muito
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importante a pratica de actividades desportivas ndo organizadas, sendo as actividades com

caracter competitivo aquelas a que atribuem mais importincia (Ledent & al., 1997).

O estudo realizado por Hovell, Sallis, Kolody & Mckenzie (1999), acerca da escolha
das actividades (de lazer) de fim de dia, fim de semana e férias das criangas da escola
primaria, concluiu que, além de tender a diminuir com a idade, as actividades de grupo e
de intensidade moderada sdo as mais preferidas pelos rapazes. Estes preferem correr,
passear, jogar futebol, andar de bicicleta e jogar basquetebol, enquanto as raparigas

preferem passear, correr, dangar, andar de bicicleta e a ginastica.

Segundo Mariovet (1991), no seu estudo acerca dos habitos desportivos da populagio
Portuguesa, apenas 27% da populagiio portuguesa participa em actividades desportivas de
forma regular, sendo 16% inseridas em instituigdes organizadas ¢ 11% sem organizagdo
formal. Concluiu também que o futebol, a ginastica, o atletismo, o ténis e a natagdo,
seguidos do basquetebol, do andebol e do voleibol sdo as modalidades mais praticadas.
Dos 61% de participantes desportivos, 44,6% mantém a sua pratica com 3 horas ¢ 40
minutos, € 55,3% abandonam. Em Portugal, as variaveis socioestruturais ¢ as fortes
tradi¢des culturais sdo algumas das razdes para o atraso ao nivel da pratica desportiva. O
sexo, a idade, o estado civil, as habilitagdes e as condi¢des socioecondmicas manifestam-se

e as mulheres sdo as mais penalizadas.

Segundo Monteiro (1993a), a relagdo existente entre 0s espagos de recreacdo/lazer e os
espagos publicos/privados, interferem nas taxas de participagdo em actividades fisicas.
Constata-se que a maioria da nossa juventude ndo se dedica a pratica desportiva, ndo s
pelas suas motivagdes intrinsecas, mas também pela caréncia de estruturas materiais ¢

normativas ao nivel das instalagdes, publicas, privadas e escolares (Mota & al., 1995).

Sabendo que o exercicio/actividade fisica regular (processo) permite melhorias ao nivel
da aptiddo fisica/saade (produto), torna-se fundamental determinar a quantidade,
frequéncia e intensidade do exercicio e actividade fisica quotidiana das criangas, jovens e
adultos (Freedson & Rowland, 1992).
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4.1. INDICE DE ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

O indice (indicador) da actividade fisica caracteriza-se através de trés elementos da
pratica fisica e desportiva: Natureza da actividade (tipo de enquadramento), Frequéncia da
actividade (numero de sessdes semanais) ¢ Intensidade da actividade (namero de horas
semanais). Estes elementos sdo importantes quando queremos analisar o nivel (estado) da
actividade fisica de uma populag@o. Quais sdo as recomendagdes para a existéncia de um

nivel razoavel de actividade fisica e como ¢ possivel avalia-la?

[nvestigadores ¢ especialistas na area da satde e da actividade fisica (American College
of Sport Medicine, 1990; Bouchard & al., 1994; Calfas & Taylor, 1994; Ledent & al.,
1997; Mota, 1993), recomendam a participagdo em actividades fisicas com intensidade
moderada (cerca de 60% do VO, maximo), trés vezes por semana ¢ durante periodos
minimos de 20 minutos. Aconselham também uma correcta combinagio entre a frequéncia,
a intensidade ¢ a duragao do exercicio de modo a obter os efeitos e beneficios desejados na

aptiddo fisica e satude.

Segundo Sleap & Warburton, (1992) € possivel avaliar o nivel da actividade fisica

através da observagido e da frequéncia cardiaca.

Perante estes factos, questionamos: Qual serd o nivel de actividade fisica dos jovens

nesta altima década?

E cada vez mais claro que muitas criangas ¢ adolescentes ndo despendem a energia
necessaria, quer em volume quer em intensidade, para terem beneficios ao nivel da saide

durante a sua vida quotidiana. Sendo vejamos:

Mota (1993), aborda um estudo acerca do nivel de actividade fisica realizado por
Armstrong (1991), referindo que, numa amostra de 63 raparigas e 34 rapazes, de 13 anos
britinicos, apenas 6,7% dos rapazes e 4,3% das raparigas referem participar em actividades

fisicas com um tempo superior ao limiar minimo considerado como ideal. Mais grave

= D)=




IR IR E R R EERERREREERERENI]

Estilos de vida e atitudes face & escola e a educagdo fisica
Andlise da literatura

provavelmente foi a evidéncia de que mais de 85% das raparigas ¢ 70% dos rapazes nio
apresentam, no decurso das suas actividades quotidianas, um {nico periodo de 20 minutos

de actividade com valores superiores a 140 batidas por minuto.

Pate, Long & Heath (1994), ao fazerem uma descri¢io epidemoldgica da actividade
fisica nos adolescentes, concluiram que aproximadamente dois ter¢os dos rapazes € um
quarto das raparigas participam em actividades moderadas a vigorosas, de vinte minutos,

trés ou mais dias da semana. Esta actividade declina com a idade, sendo este indicador

mais marcante nas raparigas.

Alguns estudos realizados com criangas britanicas (Cale & Almond, 1992; Cale, 1996),
concluiram que os niveis de actividade fisica das criangas sdo baixos ¢ considerados
insuficientes para a melhoria da saude cardiovascular, sendo na maioria dos casos mais

evidentes nas raparigas e nos rapazes mais velhos.

Num estudo realizado por Ledent & al. (1997), acerca do nivel de actividade fisica e
desportiva dos jovens entre 12 ¢ 15 anos de cinco paises europeus (Portugal, Bélgica,

Alemanha, Finlandia e Gri-Bretanha), verificou que:

1) Além da existéncia de uma propor¢io muito grande de inactivos, o indice de
actividade fisica diminui com a idade em ambos os sexos e com maior incidéncia nas
raparigas. Os jovens portugueses sio aqueles que apresentam os indices mais baixos (entre
10,8 pontos para as raparigas de 12 anos e 12,1 pontos para ao rapazes de 12 anos), ao
contrario das raparigas finlandesas, dos rapazes ingleses de 12 anos e dos alemies de 15

anos, que apresentam os melhores indices de actividade fisica.

2) Analisando os resultados belgas e finlandeses, verificou-se que 52.3% dos jovens
poderao ser considerados desportistas regulares, sendo os rapazes aqueles que tém mais

representatividade nas actividades mais intensas.
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3) Numa comparagdo por sexo, no mesmo grupo de idade, os rapazes sdo mais
participativos nas actividades fisicas e desportivas (tanto aos 12 como aos 15 anos); e
numa comparagdo por idade, as mais baixas revelam-se mais activas em ambos o0s sexos,
com excepgdo das raparigas portuguesas. Dados estes que, segundo os autores, coincidem
com os estudos realizados por Armstrong & al. (1990), Bodson (1991) e Cale (1993). Estes
factos confirmam as afirmagdes de Marques (1989) e Mota (1993), ao referirem que os
Jovens ndo participam em actividades fisicas com a frequéncia ¢ intensidade desejada para

a obtengdo de beneficios e, apesar dos rapazes serem mais activos ¢ participativos que as

raparigas, os niveis de actividade fisica diminuem com a idade em ambos 0s sexos.

O fraco nivel de actividade fisica deve-se, em grande parte: as horas que os jovens
passam a frente da televisdo (Tucker, 1990), a pressdo familiar pelos resultados escolares, a
ocupagio profissional dos pais, as caracteristicas e organiza¢do familiar, as normas ¢
valores socioculturais das actividades fisicas e a falta de prazer pela actividade fisica, vista

como matéria escolar ¢ geralmente associada a desafei¢do escolar (Piéron, 1998; Marivoet,
1998).

4.1.1. FREQUENCIA DA PARTICIPACAO

A frequéncia de participagio nas actividades fisicas e desportivas caracteriza-se pela sua
pratica regular, representando um factor importantissimo ao nivel dos beneficios sobre a

aptidio fisica e a satde.

Podemos considerar a participagdo como sendo: pouce frequente (limitada ao maximo
de uma vez por semana), frequente (varia entre duas a trés vezes por semana) ou muito

JSrequente (mais de quatro vezes por semana).

Qual sera a frequéncia da participagdo em actividades fisicas e desportivas desta ultima
década?
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existem diferencas entre a actividade de lazer, o sexo, a idade ¢ a educag@o. Ao nivel da
fraca ou moderada intensidade da actividade fisica, as diferengas da participacdo ao nivel
do sexo sdo minimas, e ao nivel da forte intensidade, os rapazes sdo cerca de 50% mais
participativos. Com a idade, a participagio em actividades fisicas tende a diminuir e & mais

comum nos grupos com maior grau de educagio (50% a 200%).

Segundo Janior (1991 e 1992), investigacdes no mundo inteiro tém demonstrado que
apesar das pessoas estarem convencidas dos beneficios do exercicio regular, este ndo
ocorre com a frequéncia desejada. Nos EUA, poucos fazem o necessario para manter
adequados os niveis de aptiddo fisica, apesar de o declarem como uma pratica regular no
seu estilo de vida. No Brasil, 96% da popula¢io ndo tem um estilo de vida saudavel e
somente 10% (entre os 18 e 55 anos) declarou fazer actividade fisica regularmente, pelo
menos trés vezes por semana. Segundo este mesmo autor, estes factos demonstram que 0s
programas escolares ndo despertam motivagio e conhecimentos de como “avaliar e
resolver problemas™ (seleccionar e programar exercicios de acordo com o interesse e as

necessidades relacionadas com a aptiddo fisica permanente).

Na analise comparativa dos dados obtidos por Ledent & al. (1997), acerca do estilo de
Jovens europeus, verificou-se que a pouca frequéncia de participagdo atinge valores

elevados em muitos paises:

- Nas raparigas de 12 anos, varia entre 27,1% (Finlandia) a 53,9% (Gra-Bretanha) e aos

15 anos, entre 30,3% (Finlandia) a 62,8% (Gra-Bretanha).
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Numa investigagdo realizada por Bouchard & al. (1990) na Australia, Canada e EUA

sobre o nivel de actividade fisica concluiu-se que: perto de 40% dos adultos tinham uma

actividade regular moderada, com vista a obter beneficios na saude, e, 10% destes 40%

referiam exercitar-se trés vezes por semana durante vinte ou mais minutos com uma

intensidade suficiente ¢ dependente do seu grau de sedentarismo. Segundo este autor,
i3 Fie
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- Nos rapazes de 12 anos, os valores situam-se entre 14,5% (Gra-Bretanha) e 33,8%

(Portugal) e aos 15 anos, entre 23% (Bélgica) ¢ 70,7% (Portugal ).
Ao contrario da Finlandia, a Gra-Bretanha apresenta a maior taxa de inactividade.

A participag@o muito frequente apresenta os valores mais baixos e podera representar
0s jovens que praticam actividades organizadas em estruturas desportivas competitivas. As
raparigas portuguesas (3,5%) e os rapazes portugueses (24,7%) distinguem-se dos outros
paises. As raparigas tendem a ser pouco frequentes e 0s rapazes a ser muitos frequentes.
Verifica-se uma diminuigdo na frequéncia de participagio com a idade, para os dois Sexos,
sendo mais significativa nas raparigas. Este facto podera induzir um progressivo abandono

da participagdo, principalmente nas raparigas, onde a partida ¢ maior.

Um estudo realizado por Hickman, Roberts & Gaspar de Matos (2000) para a
Organizagdo Mundial de Saude, acerca da saide e comportamentos saudaveis dos jovens
adolescentes de 11, 13 e 15 anos levado a cabo em 28 paises, revela que os jovens
adolescentes portugueses ndo sdo os mais desportistas, sendo que: 71% das raparigas e
87% dos rapazes aos 11 anos, 62% das raparigas e 87% dos rapazes aos 13 anos ¢ 54% das
raparigas ¢ 80% dos rapazes aos 15 anos, fazem exercicio duas vezes ou mais por semana

verificando-se uma diminui¢io com a idade.

4.1.2. INTENSIDADE DA PARTICIPACAO

A intensidade da participagio nas actividades fisicas e desportivas caracteriza-se pela
duragdo do esforgo e transpiragdo. A actividade podera ser considerada de fraca
intensidade (limitada at¢ o maximo de uma hora de transpiragio e esforgo por semana),
moderada (varia entre dois a trés horas por semana) ou alta intensidade (mais de quatro

horas por semana).

Qual sera a intensidade da participag@o dos jovens nesta tltima década?
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Ao nivel da alta intensidade, Bouchard & al (1990), refere que os rapazes participam
mais em actividades desportivas organizadas ¢ declaram esforgar-se mais que as raparigas,
pois menos de 15% das raparigas e 39% dos rapazes declaram participar em actividades de

vinte minutos, com uma frequéncia cardiaca acima de 138 batimentos por minuto, trés

vezes por semana.

O estudo longitudinal desenvolvido por Raitakari, Taimela, Porkka, Leino, Telama,
Dahl & Viikar, (1996), acerca da intensidade dos padrdes de actividade fisica, concluiu
Serem os rapazes aqueles que apresentam padroes mais elevados de actividade fisica e que
0s activos diminuem com a idade em ambos os sexos. Concluiu que os adolescentes e

adultos finlandeses tem altos niveis de actividade fisica suficientes para obter beneficios no

sistema cardiovascular.

Na andlise dos dados recolhidos no estudo de Ledent & al. (1997), constatou-se que a
Jraca intensidade ¢ a categoria mais referida ¢ na qual a proporgio de raparigas ¢
claramente superior aos rapazes, ultrapassando os 50%. Estes dados sio preocupantes face
a0 que poderemos esperar em termos de beneficios na aptiddo fisica e satde no futuro dos

Jovens europeus. Esta fraca intensidade apresenta-se da seguinte forma:

- Aos 12 anos, as raparigas variam entre 46,7% (Finlandia), 54,9% (Portugal) ¢ aos 15
anos, entre 36,8% (Portugal) a 61,2% (Gra-Bretanha).

- Os rapazes, de 12 anos, variam entre 25,5% (Bélgica) e 53,1% (Portugal) ¢ os de 15
anos oscilam entre 27 4% (Alemanha), 34,2% (Gra-Bretanha) ¢ 63,8% (Portugal).

- Uma grande percentagem de Jovens de 15 anos declara estar envolvida em actividades
com baixo nivel de esforco, ao contrario dos mais novos, sendo predominante nas
raparigas em qualquer idade. Quer aos 12 anos quer aos 15 anos, as raparigas revelam-se

mais inactivas que os rapazes, embora nas idades mais baixas nio existam diferengas

significativas entre 0s sexos.
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Neste mesmo estudo, as actividades moderadas si_tuam-se entre 25,8% (Alemanha) e
45,2% (Portugal), segundo as declaragdes das raparigas de 12 anos, e, das raparigas de 15
anos, entre 8,9% (Portugal) e 31,9% (Gra-Bretanha). Nos rapazes de 12 anos, os valores
oscilam entre 15,9% (Gra-Bretanha) e 35,6% (Alemanha) e aos 15 anos ronda entre os
19,7% (Bélgica) e 38,4% (Gri-Bretanha).

Nestes estudos concluiu-se que o nivel de actividade fisica praticada pelos jovens é
muito inferior aquele que ¢ necessario para obter efeitos benéficos ao nivel da satde,
mesmo sendo os rapazes mais activos que as raparigas. Estes resultados confirmam as
afirmagdes de Jeanneret (1982), “As raparigas tém em média uma tendéncia para reduzir
as suas actividades fisicas, em intensidade ¢ duracdo, depois da puberdade. FEsta

tendéncia ndo se verifica nos rapazes” de forma tio marcante.

Este problema coloca-nos em confronto com o crescente papel e influéncia que a
mulher tem vindo a ter nas suas relagdes familiares, socioculturais e profissionais. Perante
estes factos, ¢ essencial conhecer o pensamento das raparigas acerca da actividade fisica
organizada ou de lazer, ¢ devera ser tido em conta pelos educadores e agentes desportivos

nas estratégias de promogio da actividade fisica (Deem & Gilroy, 1998).

Em resumo, os rapazes sdo mais activos que as raparigas tanto ao nivel da participagio
em actividades organizadas e competitivas como na frequéncia e intensidade dessa pratica.
E nas idades mais velhas e no sexo feminino que a participagdo nas actividades fisicas e
desportivas vai diminuindo. Estes factos indicam um baixo indice de actividade fisica que
podera depender de factores internos e externos ao individuo, .detenninando assim a sua

participagio.
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5. DETERMINANTES DA PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES FISICAS E
DESPORTIVAS

O termo determinante caracteriza-se pela relagio associativa de fenomenos de adesio a
pratica de actividade fisicas, que se tornam importantes estudar e analisar para assegurar o

incremento e continuidade da participago.

Segundo Gochman (1988), Bouchard & al. (1990) e Piéron (1998), assim que a
influéncia da actividade fisica sobre o estado de saude esteja mais documentada

perceberemos melhor os factores da participagio. Alguns desses factores e determinantes

Ja estdo categorizados em:
- Atributos pessoais ou factores pessodais.
- Caracteristicas do envolvimento ou factores do envolvimento.
- Caracteristicas da actividade fisica ou factores de programa.

Dentro dos atributos pessoais ou factores pessoais podemos encontrar influéncias
biologicas ¢ demograficas (idade, sexo), influéncias fisiologicas e psicologicas (peso,
aparéncia, motivagdo, experiéncias passadas, nivel de confianca, prazer, convicgio €
percepgdo) e influéneias de habitos e comportamentos. Os estudos e testemunhos que a

seguir se seguem reforgam estes factos.

Dishman (1981), ao estudar as influéncias biolégicas na adesdo ao exercicio fisico,
verificou que a participagdo em programas ou praticas fisicas de antigos desportistas é
baixa e nio ¢ diferente dos idosos ndo desportistas. Este resultado confirma que os habitos

¢ comportamentos adquiridos durante toda a vida criam rotinas que por vezes sio dificeis

de modificar.

Piéron (1998), refere um estudo realizado por Harris (1994), em que se verificou que 0s

Jovens associam a nogdo de saude a aptidio fisica, e, apesar disto, muitos indicam ter

DY «




Estilos de vida e atitudes face a escola e a educagdo fisica
Andlise da literatura

comportamentos negativos ¢ muita inactividade, sem ter consciéncia das contradi¢des entre

0 que dizem e fazem.

Segundo Ledent & al. (1997), Carreiro da Costa, Pereira, Diniz & Piéron (1997) a
qualidade e as experiéncias vividas nas praticas fisicas e desportivas quando associadas ao
divertimento ¢ a percepgdo de competéncia dos alunos, tém efeitos profundos na aquisi¢io
de uma motivagdo intrinseca que favorece a criagio de um estilo de vida activo e saudavel,
pois se o desejo em ter sucesso for acompanhado por experiéncias negativas o

desencorajamento poderd superar o divertimento e favorecer o abandono (Feltz &
Petlichkoft, 1983).

Segundo Ledent, Cloes & Piéron (1997), a autopercepgio de saide e de aptiddo fisica
constitui um factor importante na procura das actividades fisicas, assim como a percepgao
da aparéncia, imagem e auto-estima que quando associados a um estatuto social e cultural,

constituem fortes motivos para a pratica desportiva.

Pensamos que individuos motivados adaptam-se melhor a programas de actividades
fisicas e ficam mais comprometidos face aos seus objectivos pessoais. Os aspectos
relacionados com a perca de peso, reforgo muscular e auto-estima, quando associados a
aparéncia, sdo motivos fortes que levam os individuos a pratica de actividades fisicas e

desportivas de forma regular.

As caracteristicas do envolvimento ou factores do envolvimento caracterizam-se pelas
influéneias sociais (familia, namorados, amigos, educagiio e estatuto socio-economico),
caracteristicas fisicas (clima, temperatura, seguranga, acessibilidade, instalagdes e
equipamentos), factores econdmicos (custo das actividades ¢ deslocagdes). Os estudos e

testemunhos que a seguir se seguem refor¢am estes factos.

Apesar do estudo longitudinal de Telama, Laakso & Yang (1994) ter anunciado os
factores do envolvimento como fundamentais na participagdo desportiva e outros estudos

terem concluido que as actividades desportivas ocupam um lugar nas actividades de lazer
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dos jovens (Bodson, 1991), sdo varios aqueles que acreditam que a motivagio ¢

fundamental na participagio dos jovens no desporto.

A Investigagio realizada por Kirk, O’Connor, Carlson, Burke, Davis & Glover, (1997),
concluiu que as familias tém um papel importante no envolvimento dos filhos nas
actividades fisicas, transportando-os, acompanhando-os e, por vezes, colaborando e

contribuindo com as organizagdes desportivas.

N

Segundo Neto (1994), a transformagio das estruturas sociais € institucionais resultantes
das caracteristicas socio-economicas, industriais ¢ espaciais, conduzem as familias a

institucionaliza¢do dos tempos livres das criangas.

As caracteristicas da actividade fisica ou factores de programa caracterizam-se pela
natureza dos seus objectivos (lazer, rendimento). Ao lazer estio inerentes aspectos
recreativos € sociais enquanto ao rendimento estio associados questdes econdmicas ou
financeiras. Os factores relacionados com o programa de actividades fisicas deverdo ter em
conta um nivel de intensidade adaptado, com exercicios variados e agradaveis que
permitam prazer ao praticante, pois os factores emocionais jogam um papel forte na

participagdo em actividades fisicas e desportivas.

A conjugagdo destas trés categorias podem influenciar sentimentos, atitudes e
comportamentos que envolvem a participagdo nas actividades fisicas e desportivas e
conjugam-se em volta das suas principais determinantes (motivagdo, auto-estima,

realizagéio pessoal, atribui¢des causais ¢ a autopercepgdo).

Porque ¢ fundamental identificar, compreender e modificar habitos e comportamentos

torna-se urgente saber que motivos levam os jovens a participar e abandonar as actividades

fisicas e desportivas ?
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5.1. AS MOTIVACOES PARA A PRATICA

A motivagdo ¢ tida como o factor mais determinante na participagdo em actividades
fisicas ¢ desportivas. Caracteriza-se pela sua multidimensionalidade e complexidade de
factores (necessidades fisiologicas, psicolégicas e sociais, bem como ao nivel das suas

experiéncias passadas e recentes), situando-se ao nivel do consciente e/ou inconsciente.

Segundo Nunes (1995) e Reégo (1998), os factores emocionais estio associados ao inicio
Ou manutengdo da participagdo em actividades desportivas, pois o desejo de aprender ¢
obter performance desportiva com maior ou menor esforgo, sdo decisdes determinadas pela

intensidade, persisténcia ¢ caracteristicas da motivagio.

Muitos estudos sdo concordantes em afirmar que as motivagdes mais eficazes para a
participagdo em actividades fisicas e desportivas sdo as mwfivagées intrinsecas (pois

assentam sobre o0s processos emocionais dos Jjovens) tais como:
- A necessidade do movimento:
- O prazer na actividade:;
- A satisfagdo;
- O auto—-controlo.

O desenvolvimento da motiva¢do intrinseca passa pela necessidade de realizagdo,
superacdo, satisfagdo e prazer na participagio de actividades fisicas e desportivas, estando
também intimamente associada aos objectivos da participa¢io e a autopercepcdo de
competéncia que constitui um elemento determinante no reforgo da motivagio. Apesar da
participacdo em actividades fisicas ser determinada pelas caracteristicas psicologicas e
soclais, o interesse e a intervengdo que as pessoas mais proximas demonstram também

surge como uma forma de influenciar a participagio desportiva de forma continua (Biddle,
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1992, Biddle, 1993; Goudas & Biddle, 1993; Guilherme, 1998; Piéron & al., 1997:
Roberts, 1993).

Apesar de diversos estudos encontrarem algumas diferengas ao nivel do sexo e da idade,
factores como: a aptiddo fisica, o estar em forma, o gostar de praticar actividades fisicas e
desportivas, o prazer, o querer vencer obstaculos, o reconhecimento, o ambiente e convivio
com 0s outros (conhecidos ou ndo) ¢ o sucesso esperado, tém ganho alguma consisténcia

ao nivel da participagdo desportiva no meio dos jovens (Daley & O'Gara, 1998).

As motivagdes extrinsecas também tém o seu impacto na participagdo em actividades

fisicas e desportivas. Elas podem ser:
- O desejo de vencer;
- A necessidade de afirmagdo;
- A necessidade de pertencer a um grupo.

Este conjunto de razdes motivacionais, intrinsecas ou extrinsecas ao individuo, poderdo
favorecer ou desfavorecer a participagio nas actividades fisicas e desportivas. O conhecer e
compreender estas razoes € os factores que as influenciam ¢ fundamental, pois, permite-
nos agir de forma mais adequada tanto na relagio interpessoal e pedagdgica como na

organizagdo e gestdo das institui¢des educativas e desportivas (Nunes, 1995 ).

5.1.1. RAZOES DA PARTICIPACAQO

Quais sdo as razdes que favorecem e levam os jovens a participar e praticar actividades

fisicas e desportivas?

No estudo desenvolvido por Ledent, Cloes, Onofre, Telama, Almond & Piéron (1997),

verificou-se que os principais motivos que levam grande parte dos Jjovens europeus, de 12
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¢ 15 anos, a participar em actividades fisicas e desportivas sdo aqueles que salientam os

seguintes aspectos:

- Satide (“Quero estar em forma,” “Posso ter um corpo em forma,” e “Quero fazer algo

que € bom para mim™);

- Prazer (“Divirto-me praticando uma actividade com exercicio fisico™);

- Relagaes sociais (“Posso encontrar amigos™ e “Gosto de fazer parte de uma equipa”),

A ordem de importancia com que surge cada um destes aspectos € a seguinte: “Suide
aparece em primeiro lugar na classificagdo seguido do “p

razer” e das “Relagaes sociais™

No geral, “Eu quero estar em forma” ¢ a prioridade que ultra ssa 40% das escolhas.
g q p q pa

Relativamente ao sexo e a idade, verificou-se que os rapazes valorizam mais a nogdo de

~ Em muitos paises este facto ¢ mais elevado aos 15 anos (Finlandia:
41,1%) enquanto que noutros (Portugal e Bélgica: 89,5%

aos 12 anos. Verificou

“Estar em forma’

) este assume clara importincia
~S€ ndo existir qualquer discrepancia em relagdo ao sexo, notando-se

que ambos estdo sensibilizados para o conceito de “Desporto para a saude”, associando a

aptidio fisica aos consequentes beneficios na satde.

“O prazer” surge num bom lugar em quase todos os paises. Segundo o sexo e idade,

verificam-se poucas diferengas (as raparigas de 15 anos estio menos interessadas no prazer

rencas sdo fracas em ambos

0s sexos). “O prazer” esta frequentemente associado a motivagdo intrinseca e fig

ura como

a determinante mais frequentemente citada, apesar de para alguns investigadores (Scanlan

& Lewthwaite, 1986), o “prazer” ndo ser o factor mais importante.

“Gostar de fazer parte de uma equipa”, de uma forma geral, ndo evidencia diferengas
de forma sistematica de um pais a outro. E de referir que os jovens portugueses sio os
unicos a colocar o caricter social do grupo nos cinco motivos mais importantes. O caracter

social deste item alerta-nos para o interesse pelas actividades colectivas que permitem a
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cooperagido ¢ identificagdo com um grupo. Este item, decresce com a idade em ambos os

sexos. Pensa-se que as determinantes psicologicas tém grande peso neste aspecto,

“Os meus amigos praticam e a minha familia vé que eu participo”, na generalidade os
Jovens ndo atribuem mais que uma importancia limitada a este item (a influéncia familiar ¢
limitada sobressaindo a influéncia dos amigos e a sua propria iniciativa), com excepgio
dos jovens portugueses. Existe perto de 40% de raparigas de 12 anos portuguesas que o
consideram importante, sendo ainda mais referido pelas de 15 anos. Também na
Alemanha, os familiares parecem ter um papel mais importante ultrapassando 25%
qualquer que seja a idade ou sexo. Gomes (1996), num estudo realizado acerca do Juizo
dos pais sobre a actividade fisica dos filhos (criangas do 1° ciclo), verificou que apesar dos
pais considerarem os filhos inactivos julgam-nos tio activos como os amigos. Isto talvez
justifique o facto dos pais ndo intervirem directamente e reforca a ideia de que a obrigagdo

familiar nao constitui um motivo forte para a participacio.

Os aspectos profissionais e economicos (“Eu posso ganhar dinheiro”), via mercado
surge sem grande importancia. Apesar disso, iremos abordar este factor pelo seu impacto
mediatico e profissional. Salvo na Alemanha (onde mais de 20% dos jovens dio
importincia a motivagdo econémica), nos restantes paises, (com excepedo das portuguesas
de 12 anos), esta motivagdo diminui fortemente com a idade, tanto nos rapazes como nas
raparigas. Julga-se que a percep¢do das suas proprias habilidades e nogdo do longo
caminho a percorrer conduzem 0s jovens a um maior realismo na matéria. As alemis e 0s
belgas atribuem a este motivo maior importancia, talvez devido aos fendmenos de elitismo
¢ referéncias desportivas muitas vezes associados as variagdes culturais, sociais e

economicas.

Os resultados obtidos neste estudo correspondem globalmente aos que surgem noutros
estudos (Avery & Lumpkin, 1987; Bodson, 1991; Corbin & Pangrazi, 1992; Pangrazi,
Corbin & Welk, 1996; Régo, 1998; Scanlan & Simons, 1992) que concluem que os

principais factores motivacionais que levam os jovens a participar nestas actividades so:
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¢m primeiro lugar, a aptiddo fisica ¢ a salde, seguido de perto pelo divertimento e pelas

actividades em grupo.

5.1.2. RAZOES DO ABANDONO

Quais sdo as razdes para tdo fraca participagdo ¢ abandono da pratica de actividades

fisicas e desportivas?

Segundo os optimistas, o abandono da pratica da actividade fisica e desportiva faz parte
de um processo normal de querer experimentar afim de descobrir as actividades que mais
convém aos jovens. E frequente os jovens explicarem o abandono com a resposta “Eu
tenho outras coisas para fazer”. Segundo os pessimistas, as razdes do abandono das
actividades fisicas e desportivas resultam do facto dos jovens ndo encontrarem ai satisfeitas
as suas necessidades de realizagdo e prazer na pratica de actividades fisicas ¢ desportivas

(Roberts, 1984, citado por Ledent & al., 1997; Scanlan & Simons, 1992).

O insucesso obtido na pratica desportiva competitiva conduz sempre ao
desencorajamento, a falta de prazer e ao consequente abandono (Feltz & Petlichkoff, 1983;

Klint & Weiss, 1986).

A investigagio desenvolvida por Bodson (1991), acerca da pratica desportiva dos jovens
da comunidade francesa da Bélgica, concluiu que a falta de tempo ¢ referida por perto de
20% dos jovens como razio do abandono, relacionando-a com as responsabilidades
escolares. Somente os jovens que ndo praticam actividades fisicas e desportivas extra-
escolar respondem a esta questdo, referindo que a falta de tempo ¢ um motivo para nao
participar ou abandonar a actividade fisica. Factores como 0 pouco tempo disponivel
(“Nio tenho tempo”), mas experiéncias anteriores, procura de novas experiéncias sdo
referidos como as principais razdes do abandono. Neste aspecto, verifica-se que as

raparigas estdo em maior namero, sendo o aborrecimento e o pouco divertimento os mais
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referidos. A baixa proporgdo de recomegos, podera ser explicada pela perda da pratica ¢

desafeigdo pela actividade fisica e desportiva.

Bouchard & al. (1994) e Dishman & Sallis (1994) sintetizam um grande namero de
estudos que analisaram as determinantes da pratica de actividades fisicas, tendo-se

verificado que:

1) As actividades intensas, ao contrario das actividades moderadas, favorecem o

abandono com a idade e principalmente no sexo feminino.

1) Ao nivel da participagdo, do abandono e do retorno as actividades fisicas, os homens
procuram objectivos (de auto-eficacia, de educagio, € apoios de pessoas conhecidas e
familiares) diferentes das mulheres, e, daqueles que abandonam a actividade sdo poucos 0s

que retomam.

O aumento da participagdo desportiva ¢ também acompanhado pelo aumento de
criangas ¢ jovens que abandonam essa pratica num curto €spago de tempo. Com efeito nos
EUA, 35% dos jovens participantes abandonam a sua pratica desportiva antes de completar
um ano (Ledent & al., 1997). Alguns factores intrinsecos ¢ conflitos internos dos jovens

adolescentes poderdo ser responsaveis por este fenomeno.

Em resumo, a aptiddo fisica, a sade, a diversdo, as actividades de grupo, a influéncia
familiar e os aspectos profissionais ¢ econémicos sdo as principais razoes que levam os
jovens a participar em actividades fisicas ¢ desportivas. A motivagdo para a pratica de
actividades fisicas e desportivas baseia-se na orientagdo dos seus objectivos. O inéxito
individual e colectivo face aos objectivos da participagdo, uma percepgao negativa da sua
habilidade e da capacidade do grupo, a inseguranga, o stress competitivo, a falta de tempo
para as actividades fisicas, o pouco. interesse ¢ problemas das instituigdes desportivas, a
falta de infra-estruturas e técnicos especialistas sdo alguns dos motivos apontados pelos
jovens para o abandono das actividades fisicas e desportivas que poderdo ser atribuidos a

variagdes culturais, sociais € econdomicas.
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5.2. OS OBJECTIVOS DA PARTICIPACAO

Os objectivos da participagdo em actividades fisicas ¢ desportivas estdo orientados para
0 ego ¢fou para a tarefa ¢ dependem do grau de maturidade, da cultura, da crenga e dos
valores sociais do praticante. Enquanto os objectivos centrados no ege permitem avaliar a
competéncia individual, comparando-a com o desempenho dos outros, e apenas obtém
prazer ¢ satisfagdo, quando superam os outros, 0s objectivos centrados na tarefa visam a
melhoria da prestagao motora, favorecem os sentimentos de competéncia e de sucesso,
obtendo prazer e satisfagdo na sua autosuperagdo através dos desempenhos ¢ resultados
(Duda, 1993a; Duda, 1993b; Ledent & al., 1997). Os seguintes testemunhos reforcam estes

factos.

Segundo Duda (1989) e Ledent & al. (1997), os jovens com a idade diferenciam melhor
o esfor¢o ¢ a habilidade. Enquanto as criangas de 9 ¢ 11 anos tendem a privilegiar os
objectivos centrados no ego, os jovens entre os 12 e 14 anos centram os seus objectivos na
tarefa. Verificaram também que sdo os rapazes aqueles que ddo mais énfase aos objectivos
centrados no ego, talvez devido a uma maior competitividade entre eles ¢ aos beneficios

materiais da participagdo desportiva.

Segundo Williams & Gill (1995) e Klint & Weiss (1986), parece que a orientagdo para a
tarefa influencia a percepgdo de competéncia, o esforgo € a motivagdio intrinseca. Esta
altima joga um papel mediador entre a percep¢do de competéncia/esforgo e entre a

orientag¢do para a tarefa/esforgo.

Segundo Solmon & Boone (1993), a orientagéio para a tarefa tem como referéncia a
autosuperagdo ¢ a competéncia baseada no nivel de prestagdo e habilidade dos jovens.
Estes factos poderio, através dos processos cognitivos, favorecer o pensamento dos alunos,
a aprendizagem e participagdo dos mesmos nas aulas de educagdio fisica. Os jovens
desportistas que tém objectivos mais orientados para a tarefa reforgam a sua auto-estima, a

sua percepgdo de competéncia (encorajando-os a fazerem o seu melhor e anunciando uma

e
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mutor participagdo desportiva), tornam-se mais cooperativos e tendem a ser bons cidadios

(Duda, 1989).

5.2.1. RELACAO EGO/TAREFA

Num estudo elaborado por Ledent & al. (1997), verificou-se que (na globalidade em
todos os grupos de idade e sexo), os objectivos da participa¢iio centrados na tarefa
ultrapassam claramente os do ego. Verifica-se isto em quase todos os jovens europeus. Os
objectivos orientados para a tarefa, no dominio escolar e desportivo, estdo associados ao

SUCESs0, prazer € cooperagao com os colegas. Os itens mais representativos disso sdo:

“Fazer o seu melhor” constitui o item que caracteriza uma orientagdo para a tarefa,
ultrapassando 50% das respostas dos jovens, variando entre 53% (Gra-Bretanha) e 78,4%
(Portugal) nas raparigas de 12 anos, ¢ entre 53% (Alemanha) e 72.1% (Gra-Bretanha) nas
raparigas de 15 anos. Nos rapazes, os valores oscilam entre 55,7% (Alemanha) e 73,4%
(Gra-Bretanha) para os de 12 anos, enquanto que para os rapazes de 15 anos oscilam entre
57% (Finlandia) e 61,7% (Gra-Bretanha).

O item “Aprender uma habilidade nova” caracteriza também uma orientagdo para a
tarefa. As respostas situam-se entre 20% e 35%, ndo existindo variagio significativa entre
idade e sexo, com excepgdo da Alemanha, onde este item, Surge nos primeiros cinco

lugares e em Portugal que surge em primeiro lugar.

“Tentar ser muito forte” revela uma orientagio para a tarefa com variagdo entre 32,2%
(Alemanha) a 47,5% (Finlandia) nas raparigas de 12 anos, ¢ 27,3% (Alemanha) a 52.9%
(Gra-Bretanha) aos 15 anos. Nos rapazes de 12 anos, varia entre 36,4% (Finlandia) a
54,7% (Gra-Bretanha) e de 35,7% (Alemanha) a 52,9% (Gra-Bretanha) nos 15 anos.

Neste mesmo estudo, verificou-se que, na globalidade em todos os grupos de idade (12

e 15 anos) e sexo, 0s objectivos da participagio centrados no ego (“Marcar maior nimero
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de pontos ou golos™ e “Ser o melhor™) sdo claramente inferiores (referidos por menos de
0% dos jovens) aos objectivos centrados na tarefa, o que se verifica em quase todos os
jovens curopeus. Contudo, os rapazes registam um valor mais elevado que as raparigas na
orientagiio para 0 ego tanto aos 12 como aos 15 anos. A “orientacdo para o ego”, nos
alunos do ensino primario e secundario, esta associada a uma necessidade de demonstrar
superioridade sobre os outros € que, por sua vez, se relaciona com os valores e crengas dos
Jovens. Segundo Duda (1989), esta orientagiio favorece o envolvimento desportivo, a auto-

estima e o estatuto social.

Em resumo, estes estudos sdo undnimes em afirmar que: os jovens até aos 12 anos
centram 0s seus objectivos no ego (“Marcar maior nimero de golos/pontos™ e “Ser o
melhor”) e a partir desta idade na tarefa (“Fazer o seu melhor” e “Aprender uma habilidade
nova”), o que favorece a participagio desportiva (Spray & Biddle, 1997) e tém uma relagdo
directa com a percepgdo de competéncia, a motivagdo intrinseca, o esforgo e os aspectos
sociais. Estes objectivos sdo favoraveis a aprendizagem de novas habilidades e ao seu
aperfeigoamento, pois produzem sentimentos de competéncia e de sucesso. As actividades
ndo deverdo ser orientadas exclusivamente para o €g0 ou para a tarefa, pois, para além dos
motivos e objectivos que levam os jovens a participar em actividades fisicas e desportivas,
os factores e as caracteristicas psicologicas e perceptivas dos jovens, as caracteristicas

culturais e sociais perante a competitividade e as relagdes sociais poderdo influenciar os

niveis de participagio desportiva.
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5.3. PERCEPCAO DE SAUDE, APTIDAO FiSICA, CAPACIDADE FISICA E
APARENCIA

A percepgo “joga” um papel importante no bem estar psiquico de qualquer pessoa. A
percepgdo de si, do nivel do estado de satde, da sua aptidao fisica, da sua capacidade fisica

¢ aparéncia € tida como importante para a participagdo nas actividades fisicas e

desportivas.

Stilwell (2000) aborda um estudo da Organizagdo Mundial de Saude, acerca da satde e
comportamentos saudaveis dos jovens adolescentes de 11, 13 e 15 anos levado a cabo em
28 paises, revela que os jovens portugueses se consideram saudaveis mas queixam-se de

dores de cabega, dores de estémago e de costas (principalmente as raparigas).

No estudo desenvolvido por Ledent & al. (1997), verificou-se que, embora os jovens
dificilmente refiram as razdes pelas quais a actividade fisica favorece a saude, os
resultados revelam, ao nivel da “Percepgdo do estado de sadide”, que 95% dos jovens
consideram ter boa ou muito boa saiude Os jovens ingleses, de ambos os sexos, sd0 0s que
apresentam um nivel mais baixo de percepgio do estado de saude, estando em situagio
oposta os portugueses e os belgas com 65,6% e 52,2% respectivamente. Os rapazes
revelam um nivel de percep¢do do estado de saide superior as raparigas, apesar destas se
preocuparem mais com a sua satide, em qualquer idade. A percepgdo do estado de satde

tende a ser mais bem compreendida e tende a diminuir com a idade.

Ao nivel da “Percepcio do estado de forma”, mais de 90% dos Jovens ddo-lhe uma
grande importancia. Os jovens que se consideram em boa “forma” variam entre 70%
(Belgas, Alemas e Portugueses) e 50% a 55% (Finlandeses e Ingleses, respectivamente).
Neste aspecto encontra-se um paralelismo com a percepgdo do estado de saude. Estes
resultados confirmam o estudo de Harris (1993), acerca das atitudes e crencas dos jovens

sobre a saude, a “forma fisica” e o exercicio, que concluiu que os jovens tém uma visio e

o
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compreensdo limitada acerca da satde, da “forma” e do exercicio fisico e excluem a sua

dimensao social ¢ psicologica.

Na “Percepgiio das suas capacidades fisicas”, um em cada dez jovens pensa ter boas
capacidades fisicas, sendo os alemaes aqueles que apresentam uma proporgao mais elevada
no meio das tendéncias. Na Alemanha, Bélgica e Portugal os jovens de 12 anos, dos dois
sexos, estio mais satisfeitos com as suas capacidades fisicas que os de 15 anos. Situagdo
inversa verifica-se na Inglaterra ¢ na Finlandia. Contudo, verifica-se que, aos 12 e 15 anos,
os rapazes se mostram mais satisfeitos com a sua competéncia desportiva, o que
provavelmente ¢ mais importante que para as raparigas. Este resultado confirma as
afirmagdes de Nicholls (1978) ¢ Nicholls (1984) citado por Ledent & al. (1997), quando
refere que, a partir dos 12 anos, os jovens sdo capazes de avaliar as suas competéncias ¢ de

fazer melhor a distingdo entre competéncia e esforgo empregue nas tarefas realizadas.

Ao nivel da “Satisfacido com a sua aparéncia”, um em cada dez jovens diz-se satisfeito
com a sua aparéncia. A propor¢do ¢ mais elevada em Portugal € mais baixa na Inglaterra.
Estes resultados poderdo estar relacionados com a percepgio da saiide. Com excepgdo de
Portugal, onde as raparigas, em relagdo aos rapazes da mesma idade, estio menos
satisfeitas com a sua aparéncia. Aos 12 anos, as jovens estdo mais satisfeitas com a sua
aparéncia que aos 15 anos. Este aspecto tem uma grande importincia no bem estar

psicologico.

Um estudo desenvolvido por Batista (2000), acerca da satisfagdo com a imagem
corporal e auto-estima de raparigas adolescentes com diferentes niveis de actividade fisica,
revelou que as praticantes de actividades desportivas possuem maiores niveis de satisfagdo

¢ auto-estima associados a satisfagdo com a imagem corporal.
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5.3.1. RELACAO ENTRE AS ACTIVIDADES FiSICAS E AS PERCEPCOES

As investigagdes na area da percepgdo, do pensamento, das atitudes e comportamentos
encontram-se ainda num estado embrionario de desenvolvimento. As pesquisas realizadas
nestas areas tém-se debrugado sobre as interpretagdes, conhecimentos, sentimentos e
comportamentos em relagio aos fendmenos e estimulos de que fazem parte as
determinantes da participagio dos alunos (como sdo as caracteristicas pessoais, as suas
percepedes, motivagdes, expectativas, compreensdes € experiéncias anteriores), que nao
podem ser analisadas de forma isolada {Leal, 1993; Mourdo, 1997. Wittrock, 19806)

reflectindo-se nas suas atitudes e comportamentos.

Delfosse & al. (1994), consideram a atitude como fazendo parte da personalidade,
constituindo uma caracteristica individual, que predispde o individuo a determinados
comportamentos, formada por trés componentes: cognitiva (que reflecte o conhecimento
acerca do objecto), afectiva (que reflecte o sentimento sobre o objecto) e comportamental

(que reflecte as intengdes e praticas sobre o objecto).

Segundo o estudo realizado por Ledent & al. (1997), dos jovens (o numero de raparigas
¢ proporcionalmente inferior ao dos rapazes) que percepcionam estar com muito boa
saude, 30% sdo considerados desportistas aplicados ¢ 19% com fraca participagdo. No
aspecto da percepgio das capacidades fisicas, verificou-se que os jovens mais activos
apresentam melhores autopercepgdes que os inactivos e sentem-se melhor com a sua

aparéncia, apesar de uma maior propor¢do de raparigas estarem insatisfeitas com a sua

aparéncia.

A “Percep¢iio da sua propria competéncia” exerce um papel primordial na decisao de
praticar e continuar uma actividade fisica. A pratica e a continuidade de uma actividade
resulta, claramente, num nivel de competéncia julgada suficiente ¢ solidificada com a
adaptagio e familiarizagio com a actividade. As investigagdes no ambito das relagdes entre

as actividades fisicas e as percepgdes s30 unanimes nestas conclusdes.
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Os resultados obtidos por Hagger, Ashford & Stambulova (1998), acerca da
autopercepgdo ¢ participagdo em actividades fisicas de criangas russas ¢ britdnicas,
confirmam que os rapazes participam mais em actividades com intensidade moderada e sdo
mais activos que as raparigas, além de terem verificado, através da avaliagdo psicométrica
da autopercepgdo (Physical Self-Perception Profile for Children — PSPP-C), que os mais
activos (rapazes) apresentam melhores percepedes relativamente as suas competéncias,
condigdo fisica e “forma”, excepto ao nivel da aparéncia, sugerindo que este facto podera
estar relacionado com questdes culturais ¢ sociais de cada regido/pais, que necessitam de

grandes investigacoes.

Segundo Trew, Scully, Kremer & Ogle (1999), os rapazes consideram-se mais
capacitados para realizar esforgos e actividades fisicas, dedicam-se mais tempo as
actividades fisicas e desportivas que as raparigas e, consequentemente, possuem uma
melhor percep¢do da sua competéncia e esforco. Tanto os rapazes como as raparigas que
desenvolvem uma pratica desportiva regular melhoram a sua sensibilidade para valorizar

o0s niveis de esfor¢o em relagiio aos inactivos.

Em Portugal, os resultados das pesquisas realizadas no &mbito da educacdo fisica
(Duarte, 1992; Leal, 1993; Shigunov, 1991) referem ser os alunos mais novos ¢ do sexo

masculino aqueles que valorizam a pratica de actividades fisicas.

Perante estes resultados e partindo do principio de que 0os comportamentos e as atitudes
dos individuos estdo associados as suas percepgdes, motivagdes e objectivos de
participacdo, perguntamos que atitudes terdo os jovens face a escola e face a disciplina de

educacdo fisica?

Em resumo, embora os jovens dificilmente refiram os beneficios da actividade fisica
sobre a saude, o seu nivel de percepgdo do estado de saude e de aptiddo fisica tende a ser
mais bem compreendido e a diminuir com a idade, principalmente nas raparigas. Ao nivel

da percepgdo das suas capacidades fisicas, os mais jovens mostram-se mais satisfeitos com
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as suas capacidades fisicas, mantendo-se com a idade nos rapazes, o que provavelmente
Ihes ¢ mais importante que para as raparigas. Ao nivel da percepgdo da sua competéncia,
0s jovens que se dedicam mais tempo as actividades fisicas (principalmente os rapazes)
t¢m uma melhor percepcdo da sua capacidade e sdo mais sensiveis na valorizagdo do
esforgo e do empenhamento. A satisfagdo com a sua aparéncia, ¢ mais favoravel nas idades
mais novas, sendo as raparigas aquelas que estdo menos satisfeitas, em relag@o aos rapazes
da mesma idade. Ha unanimidade em todos os estudos atras referidos (Duarte, 1992;
Hagger, Ashford & Stambulova, 1998; Harris, 1993; Leal, 1993; Ledent, Cloes & Piéron.,
1997; Shigunov, 1991; Trew, Scully, Kremer & Ogle, 1999) ao se verificar que os jovens
(na sua maioria rapazes) que praticam regularmente uma actividade fisica se percepcionam
com um bom estado de saude, nivel de capacidades fisicas e competéncia para além de

estarem satisfeitos com a sua aparéncia.
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6. ATITUDES FACE A ESCOLAE A EDUCACAO FiSICA

As questdes relacionadas com a identificacdo, reforgo ou modificagao de atitudes sao
preocupagdes —constantes das instituigdes educativas que visam formar cidaddos
responsaveis € competentes nao s com a sua profissdo como também com a sua satde. Os
projectos pedagogicos, 0s objectivos programaticos das diversas disciplinas escolares e da
disciplina de educagdo fisica deverao permitir o desenvolvimento de atitudes favoraveis a
escola ¢ a pratica regular de actividades fisicas. Para tal, ¢ fundamental compreender como
se formam as atitudes, se desenvolvem ou se modificam, sobre o impacto dum projecto
pedagogico interdisciplinar que vise a competéncia profissional e a criagdo de habitos de

vida activa.

O dia a dia dos jovens divide-se entre o tempo passado na escola, suas obrigagoes
escolares e o tempo livre. Enquanto 0 tempo passado na escola ¢ nas obrigagdes escolares ¢

comuim a todos 0s jovens, 0 tempo livre nem sempre € dedicado as actividades de lazer.

Os factores socioculturais, relacionados com 0s conhecimentos, os valores € as crengas,
permitem que se criem expectativas € percepgoes pessoais face 4 interacgdo com O
envolvimento, que interage sobre o desenvolvimento de motivagdes € sentimentos face ao
objecto ¢ objectivos da matéria de ensino ou actividade, que s¢ reflectem nos
comportamentos ¢ atitudes. Apesar de uma atitude favoravel ndo garantir a necessaria

participagdo ¢ pratica, uma atitude desfavoravel apresenta um risco elevado de afastamento

ou abandono.

Em relagiio as suas obrigagdes escolares, o clima de aula ¢ a matéria de ensino actuam
sobre a satisfacio e motivagdo de diferentes maneiras, onde tanto a actuagio do professor
como do aluno revelam atitudes (favoraveis ou ndo) face a0 processo educativo cognitivo ¢
motor. O grau de satisfagdo dos alunos pela escola ¢ pelas aulas de educacdo fisica

favorece 0 SUCesso ou Insucesso escolar (Mourdo, 1997).
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A atitude do educador, a intensidade com que vive a crenga nos valores e atitudes que
deseja formar nos jovens favorecera a eficacia da sua actuagdo. Quando o clima de aula, as
caracteristicas da turma e de escola mudam para melhor, a qualidade educativa estd mais
proxima... (Alcantara, 1995). Estes factores jogam um papel mediador nos processos de

interac¢io na aula, influenciando o nivel de esforgo cognitivo e motor despendido.

Segundo Shigunov (1993) ¢ citando Luck e Carneiro (1983), “as atitudes sdo

Sfundamentais no processo de promogdo e desenvolvimento afectivo. Um dos objectivos da

escola é proporcionar ao aluno o desenvolvimento de atitudes positivas capazes de fuzé-lo

participar, orientar-se e emancipar-se eficazmente na ordem social e na comunidade ™.

Assim sendo, torna-se importante conhecer desde cedo a atitude que os jovens tém em
relacdo a escola e a educagdo fisica, uma vez que o abandono escolar e a nio participagdo
em actividades fisicas constituem grandes preocupagdes na formagdo dos cidaddos, para o
qual a adquisigdo de um estilo de vida activo e sadio devera surgir como meio de

prevengdo para a saude (Delfosse & al., 1997).

Para além das suas obrigagdes educativas, a estrutura e organizagdo familiar, as crengas,
as atitudes e os estilos de vida dos pais, o estatuto ¢ envolvimento socioeconomico e
cultural podem influenciar o tempo de lazer ¢ a disponibilidade para a pratica de
actividades fisicas, organizadas ou nio, assim como, na adquisi¢do de atitudes positivas
perante a actividade fisica (Carreiro da Costa, Diniz, Carvalho & Onofre, 1998; Delfosse &
al., 1997; Telama, 1998).

Associada a este factor, a organizagdo escolar e comunitaria ao nivel das infra-estruturas
¢ apoio desportivo sdo importantes na criacdo de habitos de pratica fisica e desportiva
pelos jovens (Ross, Pate, Caspersen, Damberg & Svilar, 1987) pois, 0s objectivos da
escola excedem a simples transmissdo do saber. A sua missdo educativa baseia-se na
integragdo social (através de regras, da cooperagdo ¢ da comunicagio), onde as razdes da

saude ¢ do desporto reclamam um espago prioritario no curriculo ¢ na planifica¢io
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cducativa, funcionando como armas c¢m muitos curriculos nacionais, dai que alguns
autores, entre os quais se encontra Locke (1992), exijam uma reflexdo profunda da

actuacdo da escola e da educagdo fisica na operacionalizagdo dos seus objectivos.

No estudo europeu desenvolvido por Delfosse, Ledent, Carreiro da Costa, Telama,
Almond, Cloes & Piéron (1997), verificou-se que, com excepgdo de Portugal e Bélgica,
existe uma elevada percentagem de atitudes indiferentes e negativas face a escola quando
comparadas as aulas de educago fisica, que embora sejam favoraveis em cada pais, se vao

tornando desfavoraveis com a idade, principalmente nos rapazes.

Varios estudos realizados em Portugal sdo undnimes em afirmar que uma grande
proporgdo de alunos expressa uma opinido favoréavel face a escola e muito favoravel face a
educagio fisica, apesar de uma fraca reducdo com a idade (Duarte, 1992; Fraga, 1994;
Gongalves, 1998; Leal, 1993; Pereira, 1995; Pereira, Carreiro da Costa & Diniz, 1998).
Estes resultados poderdio ser explicados pela convicgdo social de que a escola € decisiva
para garantir um futuro profissional de qualidade, pelo espago de convivio que proporciona

e pelas instalagdes e organizagdo escolar.

6.1. ATITUDES FACE A ESCOLA

A escola, tal como a sua casa, devera ser para o aluno um local agradavel, onde vai
adquirir conhecimentos ¢ onde estabelece relagdes sociais ¢ afectivas nao necessariamente

em quantidade mas em qualidade, sendo vejamos os resultados dos seguintes estudos:

Delfosse & al. (1997), ao estudarem a atitudes face a escola relacionando-a com 0S
deveres de casa e o sentimento de competéncia escolar dos jovens europeus de 12 ¢ 15
anos, verificaram que, com eXcepgao de Portugal e Bélgica, existia uma elevada
percentagem de atitudes indiferentes € negativas para com a escola (igual ou superior a

50%), e comparativamente para com s aulas de educacdo fisica (igual ou inferior a 39%,).
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Porém, globalmente as atitudes face a escola sio favoraveis em cada pais, sendo fraca a
diferenga na Alemanha e na Inglaterra. As atitudes desfavoraveis face a escola manifestam-
se mais com a idade superior e principalmente nos rapazes. O que também se confirma no
ensino primario (Delfosse & al., 1994; Delfosse & al., 1995), embora em percentagens

diminutas.

A realizagdo dos deveres de casa varia nos diferentes paises de acordo com os
regulamentos escolares ¢ a importancia que 0s jovens lhe atribuem. Em relagdo a sua
pratica, na Bélgica ¢ na Alemanha, a taxa de resposta positiva ¢ relativamente proxima aos
60% enquanto apenas 10 a 15% dos alunos ingleses e finlandeses realizam os trabalhos de
casa. Quanto a sua importancia, em cada pais a importancia atribuida aos deveres de casa
ultrapassa em 5 a 10% a taxa da pratica. Neste aspecto, apesar dos rapazes considerarem
estas actividades tteis, ndo lhe dfio muita importancia, ao inverso das raparigas que mais o
realizam e lhe diio maior importincia. Isto reforga a interpretagdo de que: as raparigas tém
um interesse mais marcante pela escola €, com excepgdo da Gra-Bretanha, o interesse pela
pratica dos trabalhos de casa diminui com a idade, o que confirma a degradagdo das

atitudes face a escola.

Em todos os paises, o sentimento de competéncia escolar ¢ a maior preocupagdo dos
jovens (mais de 80%). Esta competéncia condiciona o abandono da vida escolar, com
todos os seus reflexos afectivos, sociais e futuro profissional. E interessante notar que o
sentimento de competéncia desportiva ¢ também importante. Na generalidade, a
importancia de obter sucesso escolar € tida como importante pelos jovens (sobretudo nas
raparigas que apresentam um comportamento mais favoravel a escola) apesar, de em trés
paises (Finlandia, Portugal e Gra-Bretanha), os rapazes darem mais importincia ao

sentimento de competéncia escolar (apesar das diferengas serem pouco visiveis).

Um estudo desenvolvido por Samdal & al. (2000), para a Organizagdo Mundial de
Satde, acerca da saude e comportamentos saudaveis dos jovens adolescentes de 11, 13 ¢

15 anos, levado a cabo em 28 paises, revela que os portugueses s3o 0s segundos a gostar de
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ir para a escola (principalmente as raparigas), diminuindo csse $osto com a idade: aos 11
anos, 65% das raparigas ¢ 49% dos rapazes gostam, ao§ IS5 anos ji sho 56 35% as raparigas
e 23% os rapazes. Ou seja 65% das raparigas e 77% dos rapazes nio postam da escola.
Também no que se refere as amizades e aos colegas, 90% afirmam que consepuem fazer
amigos com facilidades e acham que os colegas sdo amigos, solidarios ¢ cooperantes. Mas

quando comparados aos outros paises os portugueses estdo no topo da lista

Estas divergéncias poderdo ser interpretadas na base das organizagOes escolares ¢
culturais dos paises envolvidos, assim como na inadequagdo das matérias aos interesses
dos jovens que as querem ver no seu caracter utilitario ¢ numa abertura ao mercado de

trabalho.

¥

Estes resultados estio de acordo com a investigagdo realizada em Portupal por |eal
(1993), acerca das atitudes dos alunos (do 2°, 3° ciclo e secundario) face 4 escola, d
educacdo fisica ¢ aos comportamentos de ensino do professor, que através de questiondrio
constatou que mais de 70% dos alunos exprimiam uma atitude favoravel ou muito

favoravel a escola e que o sentimento face aos amigos ¢ um factor que aproxima os jovens

a escola.

Em resumo, os reduzidos estudos sobre este tema sio undnimes em afirmar que a
atitude face a escola, embora positiva na generalidade dos estudos, atinge percentagens
ainda superiores em Portugal e na Bélgica (entre 45% e 70%), diminui com a idade ¢
principalmente no sexo masculino. Os factores relacionados com as tarefas escolares, com

a competéncia escolar ¢ o contacto com os amigos sdo considerados muito importantes

pelos jovens.
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6.2. ATITUDES FACE A EDUCACAO FiSICA

O cardcter especifico da disciplina de educagdo fisica ¢ a natureza pratica das
actividades propostas nas suas aulas podem influenciar positiva ou negativamente o habito
e gosto pela actividade fisica regular, pela disciplina que as relagdes sociais de cooperagio

¢ oposigdo exigem, pela liberdade e pelo aspecto ludico que oferece.

Num estudo realizado acerca da relagiio entre as actividades fisicas de lazer dos alunos e
o seu comportamento durante as aulas de educacdo fisica, Telama, Varstala, Heikinaro-
Johansson & Paukku (1984), concluiram que os alunos que participam em actividades
passivas nos seus tempos de lazer ndo tém atitudes positivas face as aulas de educagdo
fisica, comparativamente aos alunos que participam em actividades desportivas ¢

competitivas em clubes ou fora deles.

Shigunov (1991) e Shigunov (1993), ao estudar a influéncia que a matéria de ensino ¢ a
intervengdo do professor na aula de educagio fisica exercem sobre a satisfa¢do e atitudes
dos alunos (do ensino preparatério e secundario da cidade de Lisboa) em relagao a aula e a

educacio fisica verificou que:

- as intervengdes pedagdgicas, tanto instrutivas como afectivas, sao valorizadas de

forma diferente consoante as caracteristicas dos alunos;

- os alunos mais novos revelam mais auto-estima e interesse em relagdo a aula ¢ a

educacdo fisica;

- os alunos mais velhos evidenciam uma percepgdo mais critica em relagdo a aula e

as intervengdes pedagogicas.

Duarte (1992), ao estudar as atitudes dos alunos do ensino secundario face a disciplina

de educacio fisica verificou que:
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4 maioria dos alunos gosta das aulas de educagdo fisica (mais de 80 %) e iria as

aulas s¢ ndo fosse obrigada;

- os alunos do sexo masculino, mais novos, dos meios s0cioeconomicos mais

baixos € praticantes desportivos revelam atitudes mais favoraveis a disciplina de educagao

fisica,
_ os alunos valorizam 0s aspectos da saude da aptido fisica;

. com a idade, verifica-s¢ um crescente desinteresse pela pratica de actividades

fisicas competitivas.

A investigagao desenvolvida por Leal (1993), acerca da atitude dos alunos (do 20, %

ciclo e secundario) face a escola, a educagdo fisica ¢ a0s comportamentos de ensino do

\ professor, permitiu constatar que a disciplina de educacio fisica € aquela que os alunos
preferem, gostam mais e consideram importante na sua formagio geral (principalmente 0s

alunos mais novos ¢ do sexo masculino). Os alunos valorizam o facto de poderem
melhorar a sua condig@o fisica ¢ as suas prestagdes desportivas através da optimizagdo do

tempo de pratica associado ao divertimento que proporciona.

Os resultados obtidos por Fraga (1994), acerca da percepgio dos alunos (do ensino
secundario) relativamente a0 processo de aprendizagem em educagcio fisica, conferem com
os estudos de Shigunov (1991), no que diz respeito a influéneia da variavel sexo nos
desportos € actividades preferidas (0s rapazes, a0 contrario das raparigas preferem
modalidades de maior contacto fisico como o futebol ¢ 0 basquetebol). Também em

relagdo ao gosto pela disciplina de educagdo fisica 0s valores estdo entre 0 64,4% para as

raparigas € 74,2% para 0s rapazes.

Mourdo (1997), na sua pesquisa aborda um estudo desenvolvido por Gongalves,
Carreiro da Costa & Piéron (1996) acerca da relagdo entre 0 que 03 alunos pensam, sentem

e sabem sobre a educagdo fisica e 0s comportamentos exibidos nas aulas da disciplina com
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uma amostra de 64 alunos de 6 escolas secundarias com idades entre os 13 ¢ 18 anos, tendo

obtido os seguintes resultados:

- 62,50% dos alunos declaram gostar muito das aulas de educagiio fisica
(considerados pelos autores como os alunos mais motivados), tendo apenas 23.4%

afirmado gostar mais ou menos;

- 37,50% dos alunos declaram considerar as aulas de educagio fisica como “muito
importante™ no seu processo educativo, 32,8% consideram “importante” e 29,7% como

“pouco importante™.

Carreiro da Costa & Piéron (1997), abordam um estudo realizado por Gongalves (1994),
referindo que os alunos mais motivados apresentam uma melhor percepgio das suas
habilidades e capacidades, sdo mais favoraveis a aprendizagens, dedicam-se mais as tarefas
¢ tém menos comportamentos desviantes. Os alunos menos motivados tém menos nivel de
capacidades ¢ consideram a educagdo fisica uma op¢do, relacionam-na com fitness,
aparéncia e expressam comportamentos desviantes. As actividades competitivas atraem 0s
poucos alunos com elevada habilidade e podera alienar e fazer com que uma maioria dos
Jovens se desligue da actividade fisica ao longo da vida, especialmente se ndo forem

independentes na sua actividade fisica.

Ao estudar o pensamento ¢ a acgiio do aluno em educagdo fisica, Pereira (1995),
concluiu que os alunos centram a sua atengdo nas tarefas da aula e sdo da opinido que a

educagio fisica ¢ importante e tem como principal objectivo a recreagio ¢ o divertimento.

Hagger, Cale & Almond, (1997), ao estudar a relagdo entre a atitude face a Educagio
Fisica e o comportamento na actividade fisica, assim como a influéncia do sexo no nivel de
actividade fisica de alunos da escola primaria, concluiu que ndo existem diferengas no
nivel de actividade fisica e atitudes face a educagio fisica, verificando-se apenas diferengas

entre 0s alunos mais € menos activos.
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No estudo de Delfosse & al. (1997), verificou-se que os alunos tém mais consideracio
pela Educagdo Fisica (cerca de 70%) que pelas restantes disciplinas escolares. As atitudes
favoraveis tém proporgdes mais espectaculares em Portugal (cerca de 90%) e as mais
fracas sdo registadas na Grd-Bretanha (cerca de 50%). Na Bélgica, os valores médios sdo
de 70% e superiores aos emitidos pelas escolas americanas. Nestas Optica, os rapazes
exprimem atitudes mais favoraveis (69 a 93%) que as raparigas face a4 Educagdo Fisica (51
a 96%), contrariamente ao sentimento pela escola (resultados andlogos a investigagio
realizada em 1994 ¢ 1995 por Delfosse & al. no ensino primario). Verificou-se também
que, com a idade, as atitudes face & Educacdo Fisica se degradam talvez devido a sua
conotagao escolar. As raparigas tendem a ser indiferentes, ¢ com a idade, a ter atitudes
menos favoraveis a Educacio Fisica, verificando-se mais absentismo, dispensas médicas ¢

familiares.

O estudo acerca das relagdes entre as caracteristicas e crengas dos alunos (entre os 13 e
18 anos) ¢ os seus comportamentos nas aulas de Educagiio Fisica desenvolvido por

Gongalves (1998), revelou que:

- os alunos (principalmente os rapazes) gostam das aulas de Educagio Fisica (o que
diminui com a idade) e entendem ser importante no seu desenvolvimento, sendo um factor

de satisfagdo para as raparigas com a idade.

- as percepgdes pessoais, as percepgdes das condigdes educativas e as percepgdes
acerca do processo educativo favorecem ou desfavorecem as atitudes dos alunos face as
aulas de Educagio Fisica e a actividade fisica. No processo educativo, um elevado tempo
de empenhamento motor, reforcado com uma grande quantidade de feedback recebido,
geralmente indica um grande nivel de satisfagdo. Estes resultados coincidem com o estudo
desenvolvido por Mourdo (1997) acerca das percepgdes pessoals e crengas sobre 0 sucesso
¢ insucesso em Educa¢do Fisica de jovens do ensino secundario, que obteve valores
percentuais entre os 41,3% e 40,3% relativamente ao gosto pela Educagdo Fisica € 50%

relativamente a sua importincia.
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Botelho & Duarte (1999), estudaram a relagio entre o estado dé bem estar e a actividade
fisica em jovens adolescentes ¢ concluiram que os alunos que referem gostar da disciplina
de Educagio Fisica e sido assiduos apresentam um estado de maior bem estar relativamente

aos que afirmam ndo gostar e faltam mais.

Todos estes estudos apontam para um conjunto de factores que de forma positiva ou
negativa poderdo determinar atitudes face a Educagdo Fisica e as actividades de lazer que

passarcmos a descrever:

Tendo em atengdo que a maior parte dos abandonos da pratica da actividade fisica
acontece no final da adolescéncia, na altura da saida da escola (Dishman & Dunn, 1988),
torna-se importantc promover aprendizagens ¢ conhecimentos acerca dos processos de
elevagdo da aptiddo fisica através do prazer que a pratica fisica transmite, fomentando
assim uma atitude positiva perante a disciplina e a actividade fisica, apesar do tempo e da
frequéncia da participagio em actividades moderadas e vigorosas dos pré-adolescentes ser
significativamente maior fora da escola (Simons-Morton, O’Hara, Parcel, Huang,
Baranowski & Wilson, 1990).

Sabendo que as experiéncias positivas da Educagio Fisica se encontram correlacionadas
com a actividade fisica no futuro (Dishman & Dunn, 1988, Haywood, 1991), torna-se
importante consciencializar ¢ favorecer o gosto pelas actividades fisicas, ndo s6 na oferta
de actividades de caracter social e competitivo que motivem e transmitam prazer, como
também de actividades que sejam possiveis de serem realizadas ao longo da vida sem

dependerem de terceiros e que permitam tornar em realidade praticas futuras.

Sallis & Mckenzie (1991) aconselha actividades de intensidade moderada em programas
relacionados com a saude e aquisi¢io de hébitos de pratica desportiva. Estes devem animar
¢ respeitar a individualidade dos jovens, através de formas e tipos de actividades fisicas
adaptadas as suas caracteristicas (Cale & Harris, 1993). A qualidade destas actividades

deve ter em conta a quantidade, a intensidade e a frequéncia necessaria para ter beneficios
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ao nivel da saude. Assim, a bordagem da condigdo fisica devera ser orientada para a
promog¢do da saude, qualquer que seja a matéria ou tema da aula (Diniz, 1998; Januario,

1995; Harris & Cale, 1997).

No ambiente de ensino devera estar sempre presente um “clima motivacional”, que
depende do comportamento do professor ¢ dos métodos utilizados. Dever-se-a ter em
atengdo que um clima onentado para a tarefa encoraja os que se esforgam e progridem
apoiando-se na cooperagdo, enquanto o clima orientado para o ego valoriza os resultados e
a vitoria, que nem todos conseguem atingir, conduzindo por isso a desmotivagido ¢ ao

abandono da pratica (Telama, 1998).

A Lei de Bases do Sistema Educativo ¢ o estatuto ecléctico dos actuais programas de
Educagio Fisica sublinham a importincia da aptiddo fisica, como um dos principais
objectivos da Educagéio Fisica que visam a melhoria da qualidade de vida, da satde e do
bem-estar, como também permitem alcangar objectivos ao nivel psicomotor, cognitivo ¢

socio-afectivo (Diniz, 1998).

Um dos objectivos que o curriculo oficial estabelece para a educagdo fisica ¢ o de
promover o habito das actividades fisicas de rotina, retirando os seus beneficios ao nivel da
saude e participagdo cultural, tanto individual como socialmente. O curriculo € alterado ou
adaptado por cada professor ao contexto escolar e a populagdo alvo, logo, ddo ao professor
capacidade para tomar decisdes perante os objectivos possiveis de realizar ¢ cumprir

(Carreiro da Costa & Piéron, 1997).

O pensamento do professor, os seus valores, as suas atitudes e a sua concepgdo da
Educagdo Fisica, assim como as decisdes que toma, t€m um papel importante ao nivel das
influéncias e transmissdo de conhecimentos aos alunos. Os professores tém um papel
importante na transmissdo de atitudes ¢ de habitos favoraveis as actividades fisicas ao
longo da vida dos jovens, pois existe uma relagdo forte entre o que o professor pensa € a

matéria que ensina. O professor devera reunir um conjunto de competéncias ao nivel dos
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valores, da motivagdo, dos conhecimentos, das tomadas de decisio e dos comportamentos
que lhe permitam caminhar para o “expertise” nol ensino das- actividades fisicas e
desportivas. As aulas destes professores devem caracterizar-se por baixos niveis de
comportamentos indesejaveis e os objectivos da aprendizagem nio se centram sé na
actividade motora especifica mas também no seu caracter cognitivo ¢ afectivo. (Piéron &
Carreiro da Costa, 1995).

Face a estas afirmagdes, os professores de educacdo fisica ttm de fazer um exame
reflexivo sobre o equilibrio, organizagio ¢ apresentagdo dos seus programas e actividades,
tendo em conta que muitos alunos sdo desfavoraveis a avaliagdo da condigdio fisica, as
actividades individuais ou colectivas, assumidos como factores que, associados as
instalagdes desportivas, aos balnearios e ao uso obrigatorio do equipamento desportivo,
promovem atitudes negativas face a Educagio Fisica (Armstrong, 1998, Luke & Sinclair,
1991).

Apesar dos objectivos da Educacio Fisica transcenderem a educagio para a saide, ¢
possivel promover estratégias que envolvam os jovens em praticas de actividade fisica
regular, como a participagio em actividades extracurriculares ¢ comunitirias. Nestas
estratégias poder-se-do utilizar os espagos publicos destinados as actividades fisicas e
desportivas com actividades de complemento escolar para grupos de jovens com algumas

afinidades e caracteristicas.

Em resumo, as recentes investigagdes no dominio das percepgdes € pensamento dos
alunos tém contribuido para a compreensdo das atitudes e comportamentos dos mesmos

face a Educagéo Fisica, sendo vejamos:

- 0s alunos revelam gostar muito da disciplina de Educagio Fisica e referem-na como
muito importante, embora este sentimento seja influenciado pelo sexo e idade, pelas
caracteristicas socioeconomicas, pela pratica extra escolar de actividades desportivas e pela

modalidade desportiva. Nestes estudos verificaram-se que, embora existam influéncias ao
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nivel do sexo e da idade dos jovens, existem factores que favorecem ou ndo a aquisi¢do de
atitudes positivas face a disciplina de Educagao f‘isica, como sdo as intervengdes
pedagogicas instrutivas ¢ afectivas, o clima positivo e motivacional orientados para a
tarefa, a optimizagdo do tempo de prética, as actividades competitivas € individuais com
caracter social, frequentes actividades de intensidade moderada adaptadas as caracteristicas
individuais e actividades que transmitam o prazer dessa pratica (Botelho & Duarte, 1999;
Delfosse & al., 1995; Delfosse & al., 1997; Duarte, 1993; Fraga, 1994; Gongalves, 1998;
Hagger & al., 1997; Leal, 1993; Pereira, 1995: Shigunov, 1991; Shigunov, 1993).
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7. SINTESE

A necessidade de compreender as relagdes entre o estilo de vida, a actividade fisica ¢
desportiva, a aptiddo fisica e a saide, assim como, os seus efeitos benéficos ao nivel da
satide e dos factores de risco, permite uma acgdo preventiva sobre os factores de risco, e

terapéutica, sobre o estado de satde do individuo ao nivel fisico, psiquico € social.

Face aos diferentes e baixos niveis da actividade fisica, recomenda-se a pratica de
actividades fisicas e desportivas, com o minimo de trés vezes semanais, com 20 minutos de
intensidade moderada ¢ com modelos de prescrigdo do exercicio adaptados as
caracteristicas dos individuos. Nos diversos estudos analisados, em relagdo aos indices da
actividade fisica e as atitudes dos jovens face a actividade fisica, a escola e a educagdo

fisica, constatou-se que:

- as principais actividades de lazer sdo actividades “passivas” e que a relagdo entre a
pratica regular e a importancia atribuida nem sempre esta interligada. A actividade fisica e
desportiva ndo surge como a mais praticada, embora seja considerada importante,
principalmente pelos rapazes na generalidade e 99,2% nas raparigas portuguesas (Cloes &
al., 1997). Factores culturais, sociais, econémicos e estruturais poderdo estar na base da
pratica de actividades de lazer de acordo com a idade, 0 sexo, os interesses € as motivagdes
dos jovens. As principais actividades de lazer sio actividades passivas e a relagiio entre a

pratica regular e a importancia atribuida nem sempre esta interligada.

- a participagdo moderada e regular em actividade fisica e desportiva organizada ou ndo
organizada, ndo surge como a mais praticada embora scja considerada importante,
principalmente pelos rapazes. Aparentemente ¢ nas idades mais velhas e no sexo feminino
que a participagdo nas actividades fisicas e desportivas vai diminuindo, sendo geralmente
0s rapazes mais activos que as raparigas tanto na participagdo em actividades organizadas e
competitivas, assim como na frequéncia ¢ alta/moderada intensidade do exercicio. Estes

factos conduzem a um indice de actividade fisica, que ¢ considerado fraco e que podera
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depender de factores internos e externos ao individuo, determinando assim a sua

participagao.

- Os factores internos aos jovens (idade, sexo, motivagoes, objectivos e percepgdes) €
os factores externos (culturais, sociais, economicos ¢ estruturais) determinam a sua
participagio e pratica de actividades fisicas e desportivas como actividades de lazer, sendo

que:

- a aptidao fisica, a saude, a diversio, as actividades de grupo, a influéncia familiar ¢ os
aspectos profissionais e econdomicos sdo as principais razdes que levam os jovens a
participar em actividades fisicas e desportivas. A motivagdo para a pratica de actividades
fisicas e desportivas baseia-se na orientagdo dos seus objectivos. O inéxito individual e
colectivo face aos objectivos da participagdo, uma percepgdo negativa da sua habilidade e
da capacidade do grupo, a inseguranga, o stress competitivo, a falta de tempo para as
actividades fisicas, o pouco interesse ¢ problemas das institui¢gdes desportivas, a falta de
infra-estruturas e técnicos especialistas sdo alguns dos motivos apontados pelos jovens
para o abandono das actividades fisicas e desportivas, que poderdo ser atribuidos a

variagdes culturais, sociais € economicas.

- 0s objectivos da participagio centrados na tarefa favorecem a participa¢do desportiva
(Spray & Biddle, 1997) e tém uma relagdo directa com a percepgdo de competéncia, com a
motivagdo intrinseca, com o esforgo ¢ com os aspectos sociais. Estes objectivos sdo
favoraveis a aprendizagem de novas habilidades e ao seu aperfeigoamento, pois produzem
sentimentos de competéncia ¢ de sucesso. As actividades ndo deverdo ser orientadas
exclusivamente para o ego ou para a tarefa, pois, para além dos motivos e objectivos que
levam os jovens a participar em actividades fisicas e desportivas, os factores e as
caracteristicas psicologicas e perceptivas dos jovens, as caracteristicas culturais ¢ sociais
perantc a competitividade e as relagdes sociais, poderdo influenciar os niveis de

participagdo desportiva.
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-0 nivel de percepgdo do estado de saide e de aptiddo fisica tende a ser mais bem
compreendido e diminui com a idade, principalmente nas raparigas. Os rapazes estio mais
satisfeitos com as suas capacidades fisicas e competéncia, ¢ a percepgdo da aparéncia é

mais favoravel nas idades mais novas nos dois sexos.

Perante estes resultados, e partindo do principio de que os comportamentos ¢ as atitudes
dos jovens estdo associados a factores internos e externos aos individuos, e de que a escola
¢ a educagdo fisica escolar sdo os locais ideais para a sensibilizagdo ¢ promogio da
actividade fisica como prevengo (dos factores de risco) e meio terapéutico, verificou-se

que:

- Os rapazes exprimem atitudes mais favoraveis face a Educagdo Fisica enquanto as
raparigas expressam um sentimento mais positivo pela escola. Com a idade, as atitudes
face a Educacio Fisica degradam-se. De facto, e na generalidade, as criangas do ensino
primario demonstram atitudes favoraveis a Educagdo Fisica porém as raparigas com a
idade, tendem a ser indiferentes ¢ a ter atitudes menos favoraveis a essa disciplina (Botelho
& Duarte, 1999, Delfosse & al., 1995, Delfosse & al., 1997, Duarte, 1993; Fraga, 1994,
Gongalves, 1998; Hagger & al, 1997; Leal, 1993: Pereira, 1995, Shigunov, 1991;
Shigunov, 1993).
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I. OBJECTO DO ESTUDO

1. INTRODUCAO

Neste capitulo, iremos enunciar o problema, assim como, explicitar o objecto e os

objectivos do estudo.

2. ENUNCIADO DO PROBLEMA

Estudos experimentais e epidemologicos, (Bouchard & al., 1990; Haskell, 1996;
Paffenbarger & I-Min Lee, 1996) tém-nos fornecido informagdes que nos alertam para a
importancia de um estilo de vida activo e regular como forma de combate aos factores de

risco € prevengdo das doengas que caracterizam a idade adulta.

A compreensdo do fenomeno da pratica da actividade fisica e desportiva, assim como os
aspectos que lhe estdo directamente relacionados, como a melhoria da condigdo fisica ¢
redugdo dos factores de risco associados a uma alimentagdio cuidada, sio factores que

promovem beneficios ao nivel da saiide com consequente melhoria na qualidade de vida.

Num estudo realizado acerca dos niveis de aptiddo fisica dos jovens madeirenses,
concluiu-se que, “..do ponto de vista das fungoes cardio-respiratorias os resultados da
populacio Madeirense estdo distantes de outros paises...” (Freitas & al., 1997).
Confrontando esta afirmagdo com as conclusdes obtidas pela Fundagdo Roi Boudouin
(Stassen, 1997), somos levados a reflectir e a questionar sobre o tipo de vida que terdo os

jovens madeirenses.

A caracterizagdo das actividades de lazer e da pratica das actividades fisicas e

desportivas, assim como as suas determinantes de participagdo e atitudes face a escola e a
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Educacio Fisica , poderdo ajudar a compreender os nossos alunos e favorecer o papel
mediador que desempenham na interacgdo professor-aluno, pois € nesta e através desta

que os objectivos da Educagio Fisica sdo atingidos.

Sabendo que ¢ na idade pré-pubertaria ¢ na adolescéncia que os jovens sdo mais
susceptiveis a aquisigdo e consolidagdo de comportamentos e habitos, torna-se importante

saber:
1) Quais sdo as actividades de lazer praticadas? Que importancia lhes dao?

2) Qual ¢ o indice de actividade fisica dos jovens? Qual ¢ o enquadramento, a

frequéncia e a intensidade dessa pratica?
3) Que motivos e objectivos determinam a participagdo ou abandono dessa pratica?
4) Que percepgio tém do seu estado de satde, forma fisica e aparéncia?
5) O que pensam da Escola e da disciplina de Educagio Fisica ?

Sdo diversos os factores subjacentes a esta problematica, entre 0s quais salientamos, o
envolvimento sociocultural, o envolvimento socio-econdmico, as caracteristicas
demograficas e pessoais, que poderdo reflectir-se no estilo de vida dos jovens, ¢ apresentar

diferencas de acordo com a economia e localizagdo geografica (Piéron & al.,1997).

A acessibilidade informacional, os meios humanos ¢ materiais contribuem para o
desenvolvimento cultural e economico, no qual também se inclui o desporto nas suas

variadas vertentes (lazer, espectaculo, rendimento,...).
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3. O OBJECTO DO ESTUDO

O objecto do estudo enquadra-se na caracterizagdo do estilo de vida e atitudes face a
Escola e a Educagdo Fisica dos jovens madeirenses de 12 ¢ 15 anos que frequentam os

estabelecimentos de ensino da RAM.

“Lembremo-nos que é durante a adolescéncia que encontramos a taxa mais elevada de

abandono da pratica desportiva™
(Piéron, 1998)

Justifica-se este objecto uma vez que, segundo Piéron & al. (1997) e citando Nicholls
(1979), “nestas idades os jovens passam por um novo ciclo de desenvolvimento e por
diversas fuases na capacidade de diferenciar esfor¢o de habilidade e consciéncia de
sucesso”, correspondendo ao fim do periodo pré-pubertario e a entrada na adolescéncia,

considerados como periodos criticos na aquisi¢do de determinados comportamentos e
habitos.

“..avant 12 ans, ils ne font pas ou peu la distintion entre effort et habilité. lls pensent

que leffort représente le facteur le plus important de réussite.”

“..aprés 12 ans, ils sont capables de déterminer si leur habilité est suffisante ou non
pour réussir. ..I'abandon de la pratique sportive représente unu alternative souvent

adoptée.”

(Piéron & al., 1997)

Também, segundo Stassen (1997), estas duas idades (12 e 15 anos) sdo sensiveis ao

abandono da pratica desportiva, além disso, correspondem a periodos criticos, pois:

- Aos 12 anos, os jovens apercebem-se das suas proprias capacidades e limites em

qualquer tarefa.
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- Aos 15 anos, definem-se as escolhas cruciais para a aquisi¢io de um estilo de vida
futuro. A vontade de independéncia, de afirmagio ¢ de autonomia poderdo conduzir a uma
mudanga no estilo de vida dos jovens. Nesta fase 0 Jovem ¢ muito susceptivel a adquisi¢io

de habitos e atitudes.

A atitude face a actividade fisica, a falta ou existéncia de motivagdo ¢ uma percepgio
negativa ou positiva das suas capacidades e habilidades, assim como, a falta de prazer ¢
tempo, poderdo estar na base do abandono ou iniciacio de uma pratica fisica. As
caracteristicas socioculturais ¢ socioeconomicas de uma regido também t€m um grande

peso.

Uma vez que este estudo ¢ fundamentalmente descritivo ndo serdo colocadas hipdteses
q po ;

refor¢ando sim os seus objectivos.

4. OS OBJECTIVOS DO ESTUDO

A mexisténcia de indicadores sobre o estilo de vida e atitudes dos jovens madeirenses, a
sua importancia no dominio da satide, da educacio fisica e desporto, leva-nos a definir os

seguintes objectivos de trabalho:

1) Caracterizar o estilo de vida, a atitude face a Escola e a Educagdo Fisica dos jovens

madeirenses com idades de 12 e 15 anos.

2) Identificar e caracterizar as actividades de lazer praticadas e o grau de importancia
atribuida.

3) Identificar e caracterizar a actividade fisica e desportiva praticada.
4) Identificar e caracterizar as determinantes de participacio

5) Identificar e caracterizar as atitudes face a Escola e a Educagio Fisica.
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6) Verificar como o género, a idade e as zonas geograficas onde habitam (rural/urbano)
interagem com as variaveis em estudo (actividades de lazer, actividades fisicas e
desportivas, determinantes da participagio e atitudes) de forma a caracterizar o estilo de
vida e a sua atitude face a Escola e a Educagdo Fisica, pois as diferengas socioculturais e

econdmicas reflectem a unidade socioecondmica da RAM.
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[Il. METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

1. INTRODUCAO

Neste capitulo, iremos caracterizar a amostra, descrever as variaveis em estudo,
apresentar o instrumento de pesquisa, € mencionar os procedimentos de recolha ¢

tratamento dos dados. Por fim, iremos referir as limitagdes do estudo.

2. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Os alunos que constituem a amostra, estudam em escolas do ensino oficial repartidas
pelo meio rural e urbano, de acordo com as caracteristicas necessarias para a aplicagao do

instrumento de recolha de informagdo: alunos com 12 ¢ 15 anos.

2.1. ALUNOS

A escolha da amostra foi aleatoria e a sua constitui¢io teve por base a idade cronologica

dos alunos (jovens de 12 e 15 anos) ¢ a homogeneidade das turmas quanto a idade e sexo.

Na defini¢io do grupo etario considerou-se o ano de nascimento, (1987 ¢ 1984)

aquando da aplicagdo do questionario (em Janeiro e Fevereiro de 1999).

Foram inquiridos um total de 400 alunos repartidos em partes iguais pelas escolas ¢
zonas geograficas. Foram eliminados, por incompleto ou incorrecto preenchimento, 28

quEestionarios.

Como se podera ver na tabela 1, partindo da distribuigao da amostra pelas escolas, sexo

¢ idade, verificam-se as seguintes diferencas na constitui¢do da amostra:
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TABELA 1
DISTRIBUICAO DA AMOSTRA PELAS ESCOLAS, SEXO E IDADE
Sexo/Idade

Escolas f(12a) m (12a) F (15a) M (15a) Total
Ese. Bisica e Sec. Gongalves Zarco (Z) 25 25 27 23 100
IEsc. Basica Bartolomeu. Perestrelo (B) 22 28 32 I 18 | 100
| Esc. Bésica e Sec. .Prof* D. Lucinda Andrade (V) 29 21 28 22 ] 100
IEsc. Basica. Do Porto da Cruz (P) 20 3c}| 34 IGI 100
| Total | 96' 104] 121 | 79| 400
' % : o T R T T 19,75 100

A amostra era constituida por 400 alunos, 183 rapazes (45,75%) e 217 raparigas
(54,25%). Destes, 104 rapazes (26%) e 96 raparigas (24%) tinham 12 anos enquanto 79
rapazes ( 19,75%) e 121 raparigas (30,25%) tinham 15 anos.

2.2. ESCOLAS

Na escolha das escolas tivemos o cuidado de seleccionar duas escolas rurais e duas

urbanas, com grande concentragio de alunos de 12 e 15 anos.

Esta escolha justifica-se na medida em que as caracteristicas geograficas poderdo ser
importantes para o estudo, nomeadamente no que diz respeito aos factores socioculturais e

socioeconodmicos. Sendo assim, a amostra foi recolhida nas seguintes escolas:

- [Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco. Situa-se na zona sul da ilha da
Madeira e zona urbana da cidade do Funchal. Ao nivel humano e material (Anexo IV)
caracteriza-se pela existéncia de um quadro de escola estével (¢ elevado o niimero de
professores pertencente ao quadro da escola em exercicio nesta), existéncia de um
pavilhdo gimnodesportivo, com 924m2 de area coberta, e um total de 2.940m2 de 4rea
descoberta (constituidos por dois polidesportivos ¢ uma pista de atletismo).

- Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Bartolomeu Perestrelo. Situa-se na zona sul da

ilha da Madeira e zona urbana da cidade do Funchal. Caracteriza-se pela existéncia de um
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quadro de escola estavel (Anexo IV), existéncia de um pequeno ginasio, com 105m2 de
area coberta, e trés polidesportivos, com um total de 1.795m2 de 4rea descoberta.

- Escola Bdsica do Porto da Cruz. Situa-se no norte da ilha da Madeira, numa zona
rural da freguesia do Porto da Cruz. Caracteriza-se pela existéncia de um quadro de escola
instavel (o nimero de professores que ndo pertencem ao quadro da escola é superior ou
igual ao quadro da escola), existéncia de um pequeno gindsio de 196m2 de drea coberta e
de um campo de futebol de terra, com 4.050m?2 (Anexo IV).

- [Escola Bésica e Secundaria Prof. * D. Lucinda Andrade. Situa-se no norte da ilha
da Madeira, numa zona rural do concelho de S#o Vicente. Caracteriza-se pela existéncia
de um quadro de escola instdvel (Anexo IV), existéncia de um pequeno ginasio e de um
pavilhdo, com 196m2 e 924m2 de 4reas cobertas, respectivamente, Existe também um
polidesportivo descoberto com 800m?.

Como se poderd ver na tabela 2, a distribui¢do da amostra pela sua zona geografica, sexo

e idade permite a seguinte caracterizagao:

TABELA 2
'DISTR}BUICAO DA AMOSTRA PELA ZONA GEOGR[\F[CA, SEXO E IDADE
Sexo/Idade
Zona geogrifica f(12a) m (12a) F (15a) M (15a) Total

Rural 49 51 62 38 200
o T TSR o ss i 2SS ; 31 _' 0 § 19 160
Urbano 47 53 59 41 200

Yo . A 4 9.4 e : 26,5 295 205 100

Em relagdo & zona geogrdfica, no meio rural, verifica-se um maior equilibrio entre

rapazes e raparigas mais novos, (raparigas 24,5% e rapazes 25,5%) enquanto aos 15 anos
se verifica uma grande predominancia das raparigas em relagdo aos rapazes (31% e 19%
respectivamente). No meio urbano, também se verifica equilibrio aos 12 anos entre rapazes
(26,5%) e raparigas (23,5%), enquanto aos 15 anos a aproximago ¢ maior entre os rapazes
(20,5%) e as raparigas (29,5%) em relacdo aos anteriores.
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QUADRO 21 — DISTRIBUICAO DOS GRUPOS PROFISSIONAIS
Grupos Pai %o Mie % Pai/Mie %

Grande grupo 1 19 35 12 3 31 3,87
Grande grupo 2 34 8.5 39 9,75 73 9,12
Grande ;mpo 3 38 14,5 39 9,75 97 12,12
Grande grupo 4 46 11,5 32 8 78 9,75
Grande grupo 5 41 10,25 40 10 81 10,12
Grande grupo 6 40 10 48 12 88 1l

Grande grupo 7 23 5,75 0 0 23 2,87
Grande grupo 8 28 7 6 1,5 34 425
Grande grupo 9 87 21,75 31 7,75 118 14,75
Grupo 10" 24 6 153 38,25 177 22,12
10 grupos 400 100 400 100 300 100

Ao analisarmos o estatuto socioeconémico do aluno através da profissdo do pai, mée ou
pessoa responsavel pelo aluno (Quadro 21) verificamos que grande parte das profissdes
dos pals se enquadram no grupo 9 (trabalhadores ndo qualificados, 21,75%), grupo 3
(técnicos e profissionais de nivel intermédio, 14,5%) e grupo 4 (pessoal administrativo e
similares, 11,5%) enquanto as profissdes das mies estdo inseridas no grupo 10* (38,25%),
grupo 6 (agricultores e trabathadores qualificados da agricultura e pescas, 12%) e grupo 5
(pessoal de servigos e vendedores, 10%). Na globalidade (pai/mie), verifica-se uma
predomindncia do grupo 10* com 22,12%, seguidos do grupo 9 (trabalhadores nZo
qualificados) com 14,75%, 3 (técnicos e profissionais de nivel intermédio) com 12,12% e
6 (agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura ¢ pescas) com 11%.

Em resumo, a amostra caracteriza-se por 31% de raparigas de 15 anos oriundas do meio
rural, 29,5% de raparigas de 15 anos oriundas do meio urbano, seguidas dos rapazes de 12
anos do meio urbano (26,5%) e rural (25,5%). Na generalidade apresentam um estatuto

socioecondmico baixo-médio.

* Grupo das profissdes referidas pelos alunos e ndo incluidas na classificagfo. Ex:
domésticas, invalidos, desempregados, reformados... E na maioria constituido pelas
domésticas.
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3. VARIAVEIS EM ESTUDO

O estudo situa-se numa dimensdo descritiva e comparativa considerando as seguintes

variaveis agrupadas em 3 grupos:

Varidveis associadas as caracteristicas dos alunos:

. Idade.

. Sexo.

Varidveis associadas ao estilo de vida e atitudes:

- Pratica, tipo e importancia das actividades de lazer.

. Participagdo nas actividades fisicas e desportivas.

. Determinantes da participagio.

- Atitudes face a Escola ¢ a disciplina de Educacdo Fisica.

Varidveis associadas 4 zona geogrifica das escolas:

. Zoona rural.
. Zona urbana.

Todos os dados referentes as varidveis foram recolhidos através de questionario. As

opgdes tomadas na definigdo das variaveis serdo descritas na apresentagdao do instrumento

de pesquisa.

i
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4. INSTRUMENTO DE PESQUISA

Para a recolha dos dados foi utilizado um questionario elaborado por um grupo de
investigadores constituido por L. Almond (Universidade de Loughborough) R. Naul
(Universidade d’Essen), M. Piéron (Universidade de Liége) e R. Telama (Universidade de
Jyviskyla), ajudados por seus colaboradores mais proximos, apresentando garantias de
validade e fidelidade e, com o qual, foi realizado um estudo em cinco paises da Unido
Europeia, pelo Conselho Internacional para a Educagdo Fisica e a Ciéncia do Desporto

(Piéron & al., 1997), depois de ter sido obtida a devida autorizacio.

Este questionario (em versdo portuguesa) permite interrogar simultaneamente um
numero elevado de assuntos importantes para caracterizar o estilo de vida dos Jovens e as
suas atitudes face a Escola e a Educagdo Fisica. O seu vocabulario acessivel ¢ a sua
agradavel apresentagdo favorece a capacidade de concentracdo e estimula o interesse na

resposta.

As questdes abordadas resultam do objecto e do conjunto das variaveis em estudo que
se encontram na estrutura do questiondrio. A sua natureza fechada, permite posicionar a
resposta de duas formas: numa escala de Likert que varia de quatro a cinco pontos,
apresentada sob forma qualitativa, ou, através duma pontuagio quantitativa que varia de

dois a sete. As questdes de natureza aberta sdo sujeitas a uma analise de conteudo.

Face ao objecto de estudo e ao conjunto das variaveis em estudo, consideraram-se trés

partes que passaremos de seguida a explicitar:
1- Dados caracteristicos dos alunos
2- Dados referentes ao estilo de vida e atitudes

3- Dados referentes a escola
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4.1. APRESENTACAO DO QUESTIONARIO

Apos uma pequena nota introdutéria onde & abordado o tema, os objectivos do estudo e
alguns cuidados a ter no seu preenchimento, sdo colocadas as questoes do questionario
(Anexo I). De seguida, passaremos a explicitar o seu preenchimento ¢ “classifica¢fio”, de

acordo, com a ordem pela qual os dados referentes as variaveis estdo estruturadas.

4.1.1.DADOS CARACTERISTICOS DOS ALUNOS

Na primeira e Gltima pagina do questiondrio, é apresentado um conjunto de questdes

que irdo permitir caracterizar a amostra e atribuir um nimero de identificagio.

- Idade: 12 ¢ 15 anos. Tivemos em consideragdo o ano de nascimento aquando da

aplica¢do do questionario.

. Sexo: Feminino/Masculino.

4.1.2.DADOS REFERENTES AO ESTILO DE VIDA E ATITUDES

Neste grupo, as questdes estio agrupadas segundo as subvariaveis: Pratica, natureza e
importancia das actividades de lazer; Participagdo em actividades fisicas e desportivas;
Determinantes da participagdo; Atitudes face a Escola e a disciplina de Educagio Fisica, ¢

que passamos a apresentar:

1. Subvaridvel pritica, natureza e importincia das actividades de lazer.

Para a recolha destes dados ¢ apresentada a questdo 1. Esta apresenta uma lista de 21
actividades as quais, os alunos tém de identificar, do lado esquerdo, aquelas que praticam
com uma certa regularidade. Ao mesmo tempo, do lado direito, teriam de opinar acerca da

importincia de cada uma, posicionando-se numa escala de Likert de quatro pontos,

.
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apresentada sob forma qualitativa. Estas actividades podem ser agrupadas em actividades

desportivas, sociais, culturais, funcionais e recreativas. A questdo apresenta-se da seguinte

[ 4) Trabalhar para ganhar algum dinheiro | _l[_ i |

3) Falar com amigos

forma:
QUESTAO I — Pritica, natureza e importincia das actividades de lazer
i Muito Pouco Sem
+ Actividades importante | Importante importante | importancia
) (2) 3) “)

1) Ouvir masica |

2) Tocar um instrumento |
| 3) Ver televisio ] | |

) Passar algum tempo com o meu companheiro ou companheira | B

7} Jogar ds cartas ou jogos de video com computador ] | ]

&) Ler (livros - revistas — banda desenhada) —l_
9 Praticar des

porto, dingido por um treinador ou entrar em competi¢des ’ r

desportivas

| 10) Assistira acontecimentos desportivos

| 11) Fazer os trabalhos de casa ou trabalhos suplementares [ I

i 12) Ir dangar a noite |

13) Participar em actividades de “arte ¢ expressdo” (fotogralia, bricolage, ,
costura,...)

14) Ficar sozinho (relaxar, ficar pensar) ! , f
r ] 15) Passear ou ver montras T a }
| [16) Ir a0 cineina, 4 concertos ou leatro T l ]
| 17) Realizar wm trabalho benévolo — um trabalho social T ] | j
[ T18) Ajudar na fida da casa | [ | A
19) Participar em actividades de clubes associagdes ou movimentos juvenis
(atengdio ¢ diferente de um clube desportivo)
[ 120y Visitar pessoas conhecidas ] ]
[ 21) Praticar um desporto nio dirigido por um treinador

2.Subvaridvel participa¢io nas actividades fisicas e desportivas.

As questdes relacionam-se com o enquadramento da prética (lazer nio organizado ou

clube), com a frequéncia e a intensidade da participagdo. Estas colocam-se da seguinte
forma:

A questdo 2, apresenta um conjunto de actividades fisicas de lazer:

1. Passear.
2. Correr.

3. Andar de bicicleta.
4. Nadar.

5. Futebol.

6. Patinar.

7. Outros.
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De seguida, surge o seguinte quadro onde se solicita ao aluno que refira a frequéncia da
sua pratica. A sua resposta ¢ posicionada segundo numa escala de quatro pontos,

apresentada sob forma quantitativa.
[ [ Nunca |
| 2. Menos de uma vez por semana |
| 3. Todas as semanas |
| 4. Quase todos os dias |

A questdo 3 ¢ continuagio da anterior ¢ pede para indicar qual ¢ a actividade fisica de
lazer. Esta ¢ posicionada segundo uma escala de um sete pontos, de acordo com a ordem

em que ¢ apresentada na questio 2.

A questdo 4 procura saber se o inquirido participa em actividades desportivas num

clube fora da escola. A resposta é posicionada numa escala de um a quatro pontos (igual a

questdo 2).

A questdo 5 esta relacionada com a questdo anterior e refere-se a frequéncia dessa

participagdo. A resposta € colocada numa escala de um a sete pontos da seguinte forma:

1. Nunca

2. Menos que uma vez por més
3. Uma vez por més

4. Uma vez por semana

3. 2-3 vezes por semana

6. 4-6 vezes por scmana

7. Todos os dias

A questdo 6 relaciona-se com as duas questdes anteriores, questionando o
tempo/intensidade semanal, dedicado a pratica de actividades desportivas. A resposta é

pontuada numa escala de seis valores, como a seguir se pode ver:

1. Nunca

2. Aproximadamente % hora

3. Aproximadamente 1 hora

4. Aproximadamente 2 a 3 horas
S. Aproximadamente 4 a 6 horas
6. 7 horas ou mais

A questdo 7 interroga sobre a existéncia ou ndo de actividades desportivas na escola. A
resposta esta posiciona de um ponto (para sim) e dois pontos (para nao).

A questdo 8, na continuagdo da anterior, pergunta ao aluno se participa nas competi¢des

.
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inter-escolares. Existem trés hipoteses de resposta pontuadas de um a trés da seguinte

forma:

[1. Nio [
{2 Sim, participo regularmente [
| 3. Sim, mas ndo participo regularmente |

l

A questdo 9 visa sobretudo saber a que nivel o aluno participa em competi¢des

desportivas. Como se pode ver a seguir, as respostas estdo pontuadas segundo uma escala

de um a cinco valores:

1. Ndo. cu ndo gosto disso

2. Actualmente ndo mas ja participet

[ 3. Sim. participo ao nivel inter-escolar

[4. Sim, participo ao nivel de um clube

| 5. Sim participo a um nivel nacional/internacional

As questoes, 2, 4, 3, 6 e 9, permitem caicuiar o indice de actividade fisica e consequente
nivel global da participagdo em actividades fisicas e desportiva. Este valor resulta da soma
dos pontos obtidos pelas cinco questdes (ver Tabela 3) e fornece uma avaliagio que se
estende de 0 a 20 por questionario. Segundo Ledent & al. (1997), este indice foi validado

por muitos estudos realizados na Finldndia e possui um poder preditivo dos factores de

risco.
TABELA 3 - MODO DE CALCULO DO INDICE DE ACTIVIDADE FiSICA
] I ponto — nunca
Questiio 2 2 pontos — menos de uma vez por semana

3 pontos — todas as semanas

4 pontos — quase todos os dias

i ponto — nunca
Questio 4 2 pontos - menos de uma vez por semana
3 pontos — todas as scmanas

4 pontos — quase todos os dias

1 ponto — nunca 4 menos de uma vez por semana (1/2)

Questiio 5 2 pontos — uma vez por més a uma vez por semana (3/4)
3 pontos — 2- 3 vezes por seimana d 4-6 vezes por semana (5/6)

4 pontos — todos os dias (7)

1 ponto — nunca (1)

2 pontos — aproximadamente ¥; a 1 hora (2/3)

3 pontos — aproximadamente 23 horas a 4-6 horas (4/3)
4 pontos — 7 horas ou mais (6)

Questio 6

1 ponto — ndo, cu ndo gosto disso/ actualmente ndo, mas ji participei (1/2)
Questiio 9 | 2 pontos — sinn, participo num nivel inter-cscotar (3)

) 3 pontos — sim, participo ao nivel de um clube ou vérios clubes (4)

4 pontos — sim, participo a um nivel nacional ou internacional (5)
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As questoes 10a e 10b, respectivamente, visam sobretudo identificar a modalidade que o
aluno pratica e a idade com que iniciou, assim como identificar os CX—praticantes ¢ as
idades com que iniciaram e terminaram as ex-modalidades:

questdo 10a — pratica:

[ 1. Comecei a competigiode.............__ _ coma idadede ... .

] 2. Comecei a competiciode.............__.._____
[ 3. Comecei a competigiode...

ey I

questdo 10b - ex-prdatica:

[ I. Comecei a competicio de...com a idade de....anos ¢ terminei com a idade de....anos.

! 2. Comecei a competicio de....com aidade de....anos ¢ terminei com a idade de....anos. ]I
e = _'—‘—_'__;_‘—*——__' e B
[ 3. Comecei a competicio de._com a idade de....anos ¢ terminei com a idade de.._anos. o ] |

’ara estas questdes realizou-se uma andlise de contetdo.

3.Subvaridvel determinantes da participagédo

Dentro desta variavel iremos encontrar questdes relacionadas com a motivagdo, com a

orientagdo dos objectivos e a autopercepeio.

A questdo 11 visa saber qual € a autopercep¢io de satide dos alunos. As respostas sio

posicionadas numa escala de um a trés pontos pela ordem em que se apresentam as frases:

S I =
[ L. Sinto-me de muito boa saude %

] z Sinto-me de razoavel satde ]
N

A questao 12 apresenta uma lista de dez caracteristicas pessoais antagénicas, as quais,

_— -

, 3. Néio me sinto com muito boa saide

comparativamente, visam identificar a autopercepedo de forma, capacidades ailéticas ¢

da aparéncia dos inquiridos, numa escala que vai de um a cinco pontos da seguinte forma:

[ 1.Tenho boas qualidades atiéticas [1 1277374 [5 [ Nao tenho boas qualidades atléticas ]
[ 2.Sou ligeiro ¢ elegante [ | [ Sou “pesado/pesadona” ]
[3.Souagil [ T 177 [ Sou desajeitado (a) ]
[ 4.Estou em forma T f f l f ICanso—mc facilmente

[ s.ﬁBEEEid_oh_\[‘]—'Tﬁ—W“ T
[ 6.Sou forte mg T
[ 7.Sou €Orajoso ] l | TSou medroso @

: [ T T T T TSoupequeno a)

[ 8.Sou grande

Sou pequeno (a)
T = .
l 9.Sou muito magro ] l i l Sou demasiado gordo (a) 7
[ 10.Estou satisfeito com a minha aéaréncia I I [ I I [ Niio estou satisfcito ia} com a minha aparéncia
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A questao 16 visa recolher dados referentes a orientacao dos objectivos da participagio.

Para tal, ¢ apresentada uma lista de doze sentimentos face 4 tarefa e ao ego relativamente a

realizagdo na actividade desportiva.

Os alunos que praticam uma actividade fisica e desportiva (fora da escola, num clube ou
noutro local) tm de assinalar a importincia que atribuem a cada um dos objectivos

conseguidos, posicionando-se numa escala de quatro pontos sob forma qualitativa como a

seguir se pode ver:

Muito Pouco | Sem
importante | Importante | importante importineia
(1 () i 3) )

Sinto-me perleitamente realizado quando:

1.Sou o tinico a ser capaz de realizar a actividade
2.Aprendo uma habilidade nova ¢ isso me encoraja a realizar mais

3.Consigo fazer melhor que os meus companheiros ou companheiras

4.0s outros ndo sdo capazes de fazer tio bem quanto cu

S.Aprendo a fazer qualquer coisa engracada

6.0s outros se desleixam ¢ cu nio

7.Aprendo uma habilidade nova esforgando-me muito i

8.Me esforgo realmente muito

9.Marco mais pontos/eolos

10.Sou 0 melhor ou a melhor

11.Sinto/compreendo bem uma actividade que aprendo
12.Fago o meu melhor

—

O célculo de cada componente, ego (1,3,4,6,9,10) ou tarefa (2,5,7,8,11,12), efectua-se
atribuindo a pontuagio conforme a resposta. Esta pontuagdo permite calcular os scores

obtidos para as duas tendéncias assim como a relagdo ego/tarefa.

Para caracterizar a motivagdo para a pratica de actividades fisicas e desportivas dos
alunos que praticam desporto fora da escola, a questdo 18 apresenta uma lista de
diferentes razoes para praticar desporto e solicita aos alunos que praticam uma actividade

desportiva fora da escola (clube ou outro local) que indiquem o grau de importancia que

atribuem a cada afirmagio.
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ik pratico desporto porqué: | Muto | Pouco | Sem
importante | Importante | Importante | Importancia
N (. 2) 3) 4)

1.0k meus amigos praticam esse desporto

3.Para conhecer outras pessoas

4.Quero fazer algo que ¢ bom para mim

S.Gosto da compeligao

6.Quero estar em forma

7 1550 relaxa-me

8.Divirto-me praticando uma actividade com exercicio fisico

9.Gosto de fazer parte de uma equipa

10.A minha familia quer que eu participe

11.Posso Ter um corpo em forma

12.Posso ganhar dinhetro

13.55 apaixonante

14. Toma-me lisicamente atraente
15.Posso encontrar 0s amigos - L

16 1550 da-me a possibilidade de me exprimir

A questdo 19 solicita aos alunos que ndo praticam nenhum desporto fora da escola uma
ou varias razdes para ndgo praticar nenhum desporto. Esta questdo, por ser de natureza

aberta, ¢ sujeita a uma analise de contetdo.

A questdo 20 pergunta se o aluno pratica habitualmente desporto sozinho ou
acompanhado com amigos. As respostas posicionam-se de um a quatro, pela ordem em

que se apresentam no questionario:

1. Sozinho

2. Com outros

3. As vezes sozinho. as vezes com amigos
4. Nio pratico desporto

As questoes 21 e 22 tém por objectivo analisar o estatuto socioeconomico dos alunos
através das profissdes do pai, da mie ou pessoas responsaveis pelo aluno. Por serem

questdes de natureza aberta, € realizada uma analise de conteddo.

As questoes 23 e 24 visam saber se os pais participam em actividades fisicas ¢
desportivas com regularidade. As respostas posicionam-se de um a quatro, pela ordem em

que se apresentam no questionario:

1. Nunca )

2. Uma vez de tempos a tempos ou unicamente durante as férias
3. Pclo menos uma vez por semana todo o ano

4. Nio sei

i
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4. Subvariavel atitudes face a Escola e @ Educagdo Fisica.

O papel da Escola e da Educagdo Fisica na formagido e educacdo dos individuos

influencia as atitudes dos jovens para com a adopgdo de um estilo de vida saudavel, por

isso torna-se fundamental saber quais sdo os sentimentos que os jovens tém pela Escola e a

Educagdo Fisica escolar.

As questdes 13 e 14 visam identificar o sentimento perante a Iscola e a disciplina de

Educagdo Fisica.

Em ambas as questoes, as respostas posicionam-se de um a cinco, pela ordem em que se

apresentam no questionario:

1.Nio gosto nada

2.Nio gosto la muito

3_E-me indiferente

4.Gosto bastante

5.Gosto mesmo muito

A questdo 15 questiona a frequéncia das relagdes sociais com os amigos. As respostas

posicionam-se de um a cinco, pela ordem em que se apresentam no questionario:

1. D¢ momento ndo tenho amigos

2. Uma vez por semana ou menos

3.2 a 3 vezes por semana

4. 4 a 6 vezes por semana

5. Todos os dias € mesmo ao fim de semana

A questdo 17 apresenta um conjunto de seis frases (relacionados os sentimentos de

competéncia face a Escola, a Educagio Fisica, e com a importincia das relagdes sociais,

da aparéncia e da forma fisica) e pede que o aluno assinale o grau de importincia que lhes

atribui. Como se verifica no exemplo:

. . _ Muito Pouco Sem
Que importéncia tem para ti: Importante | [mportante | Importante | Importincia
1) (2) 3) (4)

1.Ser bom/boa no maior niimero de matérias escolar

2 Ser bom/boa no desporto

3.Ser popular entre os rapazes

4.Ser popular entre as raparigas

5.Ter bom aspecto

6.Estar em forma
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4.1.3.DADOS REFERENTES A ESCOLA

No questionario pergunta-se o nome da escola. Através deste é possivel identificarmos a
sua localizagdo geogrifica e verificar se estamos numa zona rural ou urbana. E de
salientar que os dados referentes as profissdes dos pais (questdes 21 e 22 do questionario)

também ajudam a caracterizar a zona geografica da escola.

5. A ADMINISTRACAO DO QUESTIONARIO

O acesso as escolas, a obtengio de informagdes determinantes para o estudo e a

aplicagdo do questionario foi acordado pelos diferentes graus do poder administrativo e

organizativo.

Para realizar este estudo foi necessario organizar e preparar a recolha dos dados, dai que
previamente contactamos os Conselhos Directivos e directores de turma das escolas em

causa e seleccionamos as turmas que reuniam as condigdes favoraveis para a aplicagio do

questionario.

Para garantir a compreensdo e as respostas a todas as questdes, administramos o
questionario por ocasido da aula de direccdo de turma em quatro escolas da RAM. Esta
op¢do teve por base a reuniio das melhores condigbes para a administragio do

questionario (mesas, cadeiras, quadro, colaboragdo dos professores,...).

As escolas alvo fazem parte do ensino oficial da RAM, repartidas pelo meio urbano e

rural. Tendo em atengdo esta preparacio, adoptamos a seguinte metodologia de forma a

obter garantia de fidelidade na aplicacéio dos questionarios.
A recolha dos dados decorreu em 3 fases:
1° fase — Preparacio da recolha dos dados que incluiu:

- Contacto com a DRIGE.
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- Contacto com os orgdos de gestdo ¢ directores de turma das escolas alvo.

- Selecgdo das turmas que reuniam as melhores condigdes para a aplicagio do

questionario (maior nimero de alunos com a idade pretendida e maior equilibrio no sexo).
- Agendar contacto com as turmas (horas da D.T./alunos).
2°fase — Preenchimento dos questiondrios

- De forma a sensibilizar os alunos para o estudo e garantir a sinceridade das respostas,

informamos os alunos dos objectivos ¢ conteudos do questionario.

- Os alunos mais novos foram acompanhados, com explicagdes prévias, em cada
questdo. Os alunos de 15 anos responderam ao seu proprio ritmo. Quando surgiam

problemas de interpretagdo era aplicado o mesmo procedimento dos mais novos.

- Revisdo do inquérito (na entrega) com o fim de detectar algumas questdes sem

resposta ou incorrecto preenchimento.

- A recolha dos dados decorreu ao longo do més de Janeiro ¢ Fevereiro de 1999.
Verificou-se que o tempo gasto para o preenchimento dos questionario foi cerca de 50

minutos, tendo-se verificado um tempo maximo de 60 minutos.
3° fase — Informatizacdo dos dados.

- Apos termos atribuido um coédigo a cada escola, sexo e idade, codificamos os
questionarios e langamos os dados recolhidos no ficheiro (Ev.dad) do programa SICAD

(Saisie Interactive et Contrdle pour I' Analyse de Données—Version 1.05 — 1988).

- Foi realizada uma revisdo a cada um dos inquéritos aquando e apds a introdugio dos
dados no ficheiro, eliminando os questionarios incorrectos, ou incompletamente

preenchidos, substituindo-os por outros.
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6. TRATAMENTO DOS DADOS E METODOS ESTATISTICOS

Todos os dados presentes no ficheiro foram tratados através do programa estatistico
“SPAD —N: System Portable pour I' Analyse des Données; Versao 1.2 de Janeiro de 1985
do Centre Internacional de Statistique et d'Informatique Appliquées — CISIA”. O
tratamento dos dados foi realizado no departamento de Ciéncias da Educag¢io da

Faculdade de Motricidade Humana, tendo-se efectuado trés analises:

Para as questdes fechadas:

- Uma andlise descritiva, onde se descreveram frequéncias e percentagens de cada
variavel. De seguida foram calculados os valores médios das varidveis avaliadas segundo

uma escala de opinido.

- Uma andlise por Classificagdo Awomdatica (“Clustere Analysis™) de forma a
identificar a forma como as variaveis interagem. Utilizamos o nivel de significincia de

P<0,05, normalmente utilizado neste género de estudos.

Para as questdes abertas (10 a, 10 b, 19, 21 ¢ 22), procedeu-se a uma andalise de

contetido de forma indutiva. Num primeiro momento, realizamos um levantamento e
agrupamento das respostas obtidas de acordo com significado do seu conteudo ¢ de

seguida apresentamos os resultados em frequéncias e percentagens.
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7. LIMITACOES DO ESTUDO

Investigar o confrontar entre pensamentos, ac¢des e comportamentos torna-se muito
dificil devido aos miiltiplos factores envolvidos. Apesar das opgdes tomadas permitirem o

estudo, encontramos as seguintes limitagdes:

- Aquando da aplicagdo do questionario surgiram alguns problemas de compreensio

em algumas questdes, que prontamente solucionamos;

- A limitagdo propria do estudo realizado através de questiondrio associada a sua

extensdo (poder-se-a por em causa a sinceridade das respostas).

Seria interessante analisar como a organizagdo ¢ gestdo escolar, actua face a este
fenémeno, assim como o quadro escolar, as juntas de freguesias, as cimaras ¢ a seguranga
social. Por pensarmos que o fenomeno em causa requerer um estudo mais amplo optamos

por uma postura mais reservada na analise dos dados.

-8 -
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IV. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

1. INTRODUCAO
Neste capitulo apresentaremos os resultados obtidos seguidos da sua analise e discusséo.

De acordo com o tratamento estatistico efectuado iremos primeiro, €, a partir da analise
descritiva dos dados, apresentar e analisar os resultados tendo em conta as respostas

obtidas pela totalidade da amostra em termos percentuais ¢ média global ponderada.

Os resultados obtidos na analise de conteudo complementam ¢ ajudam na analise

resultados obtidos.

Os resultados obtidos a partir da Classificagio Automatica serdo apresentados,
analisados e discutidos, tendo em conta as diferentes variaveis em estudo (sexo/idade e
zona rural/urbana). Estes resultados serdo sintetizados, discutidos e confrontados com
outros estudos ja abordados na revisdo da literatura de forma conjunta no final deste
capitulo, facilitando assim a caracterizagdo do estilo de vida e das atitudes dos jovens

madeirenses face a Escola e a Educacgio Fisica.

]
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2. RESULTADOS DA ANALISE DESCRITIVA

Nestes resultados apresentamos a frequéncia, a percentagem ¢ o valor médio de cada
“categoria” presente nas variaveis em estudo para a totalidade da amostra. Partindo destes
dados, foi calculado o valor médio de todas as variaveis contempladas com um escala de
opinido, multiplicando a frequéncia de cada “categoria™ pelo valor da escala que lhe esta
atribuido e feita uma divisdo pelo namero total da amostra. Como suporte desta operacio

recorremos a folha de calculo Excel.

No final deste capitulo serdo compilados, resumidos e destacados os principais aspectos

desta analise.

2.1. RESULTADOS RELATIVOS AOS ESTILOS DE VIDA

Estes dados sdo o resultado de um conjunto de variaveis que, isoladamente ou de forma
inter-relacionada, ajudam a caracterizar o estilo de vida dos jovens e que de seguida

apresentamos e passamos a analisar.

2.1.1. PRATICA, TIPO E IMPORTANCIA ATRIBUIDA AS ACTIVIDADES DE
LAZER

As respostas obtidas na primeira questdo do questionario permitem-nos identificar e
analisar o tipo de actividade de lazer mais praticada pelos jovens, assim como o grau de

importincia atribuido pelos jovens madeirenses.

No seguinte quadro (Quadro 1) estdo apresentados os dados percentuais e valores

médios da totalidade da amostra:

o B
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QUADRO 1 - NATUREZA E IMPORTANCIA ATRIBUIDA AS ACTIVIDADES DE LAZER

Gran de importfneia atribuido ds actividades
Percentagem de jovens que declaram praticar Mot Fouco o
b importante | Importante | importante | importincia | Valor
regularmente actividades de lazer 1) @ 3) @) viidalis
. : , 83 174 128 15
(95%) Ver lelevisio ou video 2075%) | (350%) | @2y | @aswy | 210
e o 71 169 143 17
(92,75%) Ouvir misica (17.75%) | (1225%) | 3575%) | @asw | 227
: 211 145 39 5
(92,75%) Falar com os amigos (32,75%) | (36,25%) (9,75%) (1.25%) 1,60
260 118 i9 3
(89%) Fazer os trabalhos de casa para a escola (65%) (29.50)% (4.75%) (0,75%) 1,41
R 160 162 61 17 .
(77,50%) Ler (40%) (40.50%) | (15,25%) | (4,25%) L5
! . 124 203 59 14
{75,75%.) Ajudar na lida da casa (31%) (50.75%) | (14,75%) (3,50%) 1,91
: .. 3 97 231 61 11
0, .
(74,50%) Visitar pessoas conhecidas @425%) | (57.75%) | a525%) | @7sw | M7
(62,75%) Jogar as cartas ou jogos de video com 33 109 206 52 269
computador (8.25%) (27.25%) (51.50%) (13%) >
e : 102 153 102 43
(56%) Ficar sozinho (25,50%) | (38.25%) | (25,50%) | (1075%) | 222
o 31 119 198 52
(53,75%) Passear ou ver montras (7.75%) (29.75%) (49.50%) (13%) 2,68
(48,25%) Ir ao cinema, a concertos ou ao teatro © :;3%) 4 il‘?;% ) (391;;“‘%} (5’;’) 2,48
(46,50%) Praticar desporto dirigido por um 175 142 64 19
PO Bid0 | 1.82
treinador ou entrar em competigies desportivas (43.75%) | (35,50%) (16%) (4,75%) il
. ; ; 61 142 153 44
(45,50 %) Assistir a acontecimentos desportivos (1525%) | (35.50%) | (38.25%) (11%) 2,45
(39,50%) Praticar um desporto ndo dirigido por um 60 161 133 45 241
treinador (15%) (40.25%) | (33,25%) | (11,25%) 2
" . 85 184 96 35
(34,75%) Passar tempo como o (a) companheiro(a) (21.25%) (46%) (24%) (8.75%) 220
o ; 31 149 152 68
(25,75%) Tocar um instrumento ou cantar (1.75) (37.25%) (38%) (17%) 2,64
{17,75%) Participar em actividades de clubes, 55 204 101 40 239
associa¢des ou movimentos juvenis (13,75%) (31%) (25,25%) (10%) i
. vy 143 146 62 49 5
{11,75%) Trabalhar pora gaphar aloum dinbeiro (3575%) | (36.50%) | (15,50%) | (12.25%) 2,04
(10,25%) Realizar um trabalho benévolo — um 77 192 97 34
. 2,22
trabatho social {19.25%) (48%) {2425%) | {8.50%) ’
e 14 54 170 162
(10%) Ir dangar & noite (3,30%) | (13,50%) | @250%) | 4050%) | 32
(7,75%) Participar em actividades de “arte e 40 131 151 78 267
expressio” (fotografia, bricolage, costura..) (10%) (32,75%) | (37.75%) | (19,50%) 2
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Como se podera verificar, as cinco primeiras actividades de lazer mais praticadas pelos
Jovens madeirenses sdo: “Ver televisdo ou video” (95%), “Ouvir misica” (92,75%), “Falar
com os amigos” (92,75%), “Fazer os trabalhos de casa para a escola™ (89%) e “Ler”
(77,50%). Com excepgao do item “Fazer os trabalhos de casa para a escola”, estas
actividades estdo entre as cinco primeiras actividades praticadas pelos jovens europeus no
estudo realizado por Ledent & al. (1997), embora se apresentem com valores superiores,

todas se caracterizam por serem actividades “passivas”.

O grau de importincia atribuido as 21 actividades apresentadas no questionrio,
permite-nos constatar que as principais actividades consideradas como “Muito importante”
pelos jovens madeirenses sdo: “Fazer os trabalhos de casa” com 65%, seguido do “Falar
com os amigos” (52,75%) e “Praticar desporto dirigido por um treinador ou entrar em
competi¢des desportivas” com 43,75%. Estas duas altimas sdo também aquelas em que no
estudo de Cloes & al. (1997), os jovens europeus lhes atribuiram muita importancia. As
principais actividades consideradas “Importantes” sio: “Visitar pessoas conhecidas”
(57,75%), “Participar em actividades de clubes, associagdes ou movimentos Juvenis”
(51%) e “Ajudar na lida de casa” (50,75%). Com pouca importincia surgem as principais
actividades: “Jogar as cartas ou jogos de video com computador (51,50%), “Passear ou ver
montras” (49,50%) e “Assistir a acontecimentos desportivos™ (38,25%). “Ir dangar a noite”
(40,50%), “Participar em actividades de arte e expressio” (19,50%) e “Tocar um
instrumento ou cantar” (17%) sdo as actividades em que mais os jovens ndo atribuem

“Nenhuma importancia™.

Quanto ao seu fipo podemos considera-las recreativas, sociais e culturais. Este facto é
mais evidente quando seleccionamos um conjunto de actividades que nos parecem ser as

mais representativas pela sua natureza (desportivas, sociais, culturais, funcionais e

recreativas) como se pode ver no grafico 1.
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B Trabalhar para ganhar Actividades delazer

algum dinheiro
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treinador ou entrar em
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Grﬁﬁco 1 — Actividades de lazer mais representativas pela sua natureza

Partindo desta analise e associando-a a relagdo prdtica/grau de importincia atribuido

as actividades de lazer, verificamos o seguinte:

- Considerada uma actividade cultural e recreativa, o “Ver televisdo ou video” surge na
presente era da informag#o como a actividade mais praticada pelos jovens (95%), embora

apenas 43,50% a consideram “Tmportante”.

- A conotagdo social da varidvel “Falar com os amigos™ é indispensavel ao homem
interactivo e comunicativo de hoje, sendo regularmente praticada por 92,75% dos jovens,

apesar de apenas 52,75% lhe atribuirem “Muita importincia”.

- A leitura, como enriquecimento cultural ou como leitura recreativa, é regularmente

praticada por 77,25% dos jovens. Destes, somente 49,50% o declaram “Importante”.

«
- A dimensdo desportiva da actividade de lazer, “Praticar um desporto dirigido por um

treinador e/ou fazer competigho”, situa-se abaixo dos 50%, representado apenas por
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46,50% dos jovens, apesar de 43,75% lhe darem “Muita importancia”. A pratica desta
actividade de lazer parece ser coerente, pois verifica-se que existe uma grande
aproximagio entre a frequéncia da participagio ¢ o grau de importancia atribuido. Este
facto podera dever-se a importancia que as raparigas ddo a esta actividade em Portugal

(99,2%) apesar de ser maior a proporgio dos rapazes que a praticam (Cloes & al., 1997).

- “Trabalhar para ganhar um pouco de dinheiro” surge como uma actividade funcional,
que procura satisfazer as necessidades economicas e de independéncia de 11,75% jovens
que o realizam regularmente, embora 36,50% lhe atribuam “Importancia”. Na generalidade
a relagdo pratica/grau de importancia atribuido revela alguma incoeréncia. Nesta relagdo
pratica/importincia existe concordincia com o estudo desenvolvido por Cloes & al.

(1997), revelando alguma incoeréncia.

Em resumo, esta analise ajuda-nos a identificar as principais actividades de lazer (“Ver
televisio ou video”, “Ouvir musica”, “Falar com os amigos”, “Fazer os trabalhos de casa
para a escola” e “Ler”) assim como aquelas em que ¢ atribuida “Muita importancia”
(“Fazer os trabalhos de casa”, “Falar com os amigos” e “Praticar desporto dirigido por um
treinador ou entrar em competigdes desportivas™) pelos jovens madeirenses de 12 ¢ 15
anos. Na generalidade, a relagdo pratica/grau de importncia atribuido revela alguma

incoeréncia. Estes resultados sdo coincidentes com os obtidos por Cloes & al. (1997).

=08
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2.1.2.

PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS

Para analisar esta varidvel, primeiro apresentaremos e analisaremos o indice de

actividade fisica® e, de seguida, 0s seus componentes (participagdo, frequéncia e

intensidade) nos diferentes enquadramentos (sem enquadramento, com enquadramento

fora da escola e com o enquadramento escolar).

Quadro 10 — Indice de actividade fisica A
Pontuagio | Questio? | Questio4 | Questio5 | Questio6 | Questiod | Soma ﬁ%ﬂg&;ﬁ:
1 31 269 260 90 224 874 8.74
2 92 8 17 148 68 333 333
3 151 64 107 125 38 535 535
| 4 126 59 16 37 20 258 | 2,58 |

O indice de actividade fisica obtido varia entre 2,58 & 8,74 por cada 100 individuos.
Estes valores estdo abaixo do indice apresentado pelos jovens portugueses (entre 10,8 e
12,1j' que ja apresentavam valores baixos em relagdo aos restantes paises europeus no
estudo rtealizado por Ledent & al. (1997), o que vem confirmar as afirmagdes de
Armstrong & al. (1990), Armstrong (1991), Bodson (1991), Cale & Almond (1992), Cale
(1996), Cale (1993), Marques (1989), Mota (1993) ¢ Pate, Long & Heath (1994) de que os
jovens ndio participam em actividades fisicas com a frequéncia e intensidade desejada para
a obtengdo de beneficios. Tal com Ledent & al. (1997), acreditamos que este facto estd

associado a factores e determinarntes socioculturais e socioestruturais.

Ao analisarmos as componentes do indice de actividade fisica, compreendemos melhor
este facto. Sendo assim, a componente participacdo permite verificar que a participagdo
em actividades de competigio desportiva com enquadramento (Quadro 9) também ¢
considerada fraca, pois 56% dos jovens ndio participam e apenas 44% participam em
actividades fisicas e desportivas (verifica-se que 34,50% dos jovens ndo participam €
21,50% abandonaram as actividades, contra os apenas 17% que participam ao nivel inter-

escolar, 29% ao nivel de um clube e 5% a nivel nacional/internacional) e que pelo facto da

* Soma dos pontos obtidos nas cinco questdes (ver tabela 3)
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amostra ser na maioria constituida por raparigas de 15 anos refor¢a a ideia de Ledent & al.
(1997) de ser inquictante a elevada inactividade sobretudo nas raparigas de 15 anos.

QUADRO 9 — Participa¢iio em actividades de competigiio desportiva com enquadramento

1. Nio, e afio gosto disso

138 (34,50%)

2. Actualmente néio mas ja participei

86 (21,50%)

3. Sim, participo ao nivel inter-escolar 68 (17%)
4. Sim, participo ao nivel de um clube 88 (22%)
5. Sim participo a um nivel nacional/internacional 20 (5%)

No que diz respeito & componente frequéncia da participac¢@o, iremos analisd-la com o
seu tipo de enquadramento, e categorizando-a em “Pouco Frequente” (até 1 vez semana),

“Frequente” (2-3 vezes semarna) e “Muito frequente” (mais de 4 vezes semana).

A frequéncia das actividades praticadas sem enquadramento (Quadro 2) permite-nos
verificar que uma grande percentagem de jovens referem participar “Todas as semanas” e

“Quase todos os dias”, respectivamente 37,75% e 31,50%.

QUADRO 2 — Frequéncia da participaciio em actividades sem enquadramento
1. Nunca 31 (7,75%)
2. Menos de uma vez por semana 92 (23%)
3. Todas as semanas 131 (37,75%)
4. Quase todos os dias 126 (31.50%)

Estes valores juntos revelam existir uma frequente participago em actividades livres e
sem enquadramento, especialmente: o futebol, o passear, andar de bicicleta e outras, como
se pode ver no quadro 3. E de referir que dos 400 jovens inquiridos, apenas 31 referem nio

participar em actividades sem enquadramento.

QUADRO 3 — Principais actividades fisicas ¢ desportivas praticadas sem enquadramento
1. Passear 79 (19,75%)
2. Correr 15 (3,75%)
3. Andar de bicicleta 80 (20%)
4. Nadar 11 (2,75%)
5. Futebol 98 (24,50%)
6. Paiinar 1 (0,25%)
7. Qutros * 85 (21,25%)
Respostas nulas 31 (7.75%)

A frequéncia de participagiio em actividades com enquadramento fora da escola

(Quadro 4) permite-nos verificar que uma grande percentagem de jovens (67,25%) nunca

" inclui outras actividades nfio apresentadas no questionario.
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participaram em actividades com enquadramento, apesar de uma pequena faixa participar
regularmente todas as semanas (16%) e quase todos os dias (14,75%).

r QUADRO 4- Frequéncia da participaciio em actividades com enquadramento |
| 1. Nunca | 269 (67,25%) 1
| 2. Menos de uma vez por semana [ 8 (2%) |
| 3. Todas as scmanas [ 64 (16%) |

| |

[ 4. Quase todos os dias 59 (14,75%)

Da mesma forma, a participagdo em actividades com duragio superior a 20 minutos
(Qﬁadro 5) nunca € realizada por 64,50% dos jovens e, embora 15,75% a pratiquem 2 4 3
vezes por semana e 11% a pratiquem 4 4 6 vezes por semana, pode considerar-se pouco
frequente para a globalidade da amostra.

QUADRO 5 - Frequéncia da participaciio em actividades com enquadramento fora da escola e
com duraciie superior a 20 minutos

| 1. Nunca 258 (64,50%)
{ 2. Menos que uma vez por més 2(D,50%)
| 3. Uma vez por més 2 (0,50%)

[ Z
| |
{ 4. Uma vez por semana [ 15 (3,75%) |
| |
f |
[ |

| 5. 2-3 vezes por semana 63 (15,75%)
| 6. 4-6 vezes por scmana 44 (11%)
| 7. Todos os dias 16 (4%)

A frequéncia de participagdo em actividades com enquadramento escolar (Quadro 8)
permite-nos verificar que apesar dos 95,25% dos jovens conhecerem as actividades do
Desporto Escolar da sua escola (Quadro 7), a participagio nelas é considerada pouco
frequente, pois 77% dos jovens referem participar e somente 18% referem participar
regularmente (Quadro 8).

| QUADRO 7 - Desporto Escolar ]
[ 1. Sim [ 381(9525%) |
[2. Ndo | 19 (4,75%) ]

Para além dos factores socioculturais e estruturais poderd estar associada a pressdo
familiar pelos resultados escolares, as caracteristicas e organizagfio escolar e familiar,

distanciamento e meios para se deslocar 4 escola (caso das escolar rurais).

| QUADRO 8 — Frequéncia da participacio em actividades com enquadramento escolar
| 1. Ndo i 308 (77%)
| 2. Sim, participo regularmente | 72 (18%)
| 3. Sim, mas nfo participo regularmente [ 20 (5%)
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¥ Como se pode ver no quadro 10a, as modalidades mais praticadas (com ou sem
enquadramento) sio fundamentalmente: o futebol, o andebol, o basquetebol, a natagiio € o

ténis de mesa. A idade com que iniciaram essa pratica varia entre 0s 4 € 0s 14 anos.

QUADRO 10a — Distribuicio das modalidades praticadas .

Aerdbia (14 ancs) 1(0,57%)
Andebol (6-14 anos) 24 (13,64%)
Atletismo (6-13 anos9 6 (3,41%)
Badminton (11-12 anos) 2 (1,34%)
Ballet (4-5 anos) 2 (1,34%)
Basquetebol (6-13 nos) 19 (10,80%)
Canoagem (9-10 anos) 2 (1,34%)
Esgrima (4 anos) 1(0,57%)
Futebol (6-14 anos) 48 (27.27%)
Ginastica (11-13 anos) 7 (3,98%)
Golfe (8-9 anos) 7 (3,98%)
Héquei em patins (9 anos) 1 (0,57%)
Judo (5-6 anos) 2 (1,34%)
Karats (7 anos) 1 (0,57%)
Nata¢do (4-12 anos) ) 18 (10.23%)
Patinagem {10-11 anos) 2 {1,34%%)
Ténis (6-14 anos) 11 (6,25%)
Ténis de mesa (12-14 agos) 14 (7.95%)
Vela (6-13 anos) 2 (1,34%)
Voleibol (11-14 anos) 3 (1,70%)
‘Windsurf (10-11 anos) 3(1,70%)

Como se pode ver no quadro 10b, as modalidades mais praticadas (com ou sem
enquadramento) pelos ex-praticantes foram fundamentalmente o andebol, o futebol, a
natagiio e o basquetebol. A idade com que iniciaram essa pratica varia entre os 3-4 anos €

o abandono varia entre 0s 13-14 anos.

QUADRO 10b — Distribuiciio das modalidades ex-praticadas
Andebol (6-14 anos) 13 (20,93%)
Atletismo (9-13 anos) 3 (3,49%)
Badminton (9-13 anos) 1(1,16%)
Ballet (9-12 anos) 2(2,33%)
Basquetebol (6-14 anos) 7 (8,14%)
Canoagem (12-13 anos) 2 (2,33%)
Futebot (6-14 anos) 14 (16.28%)
Ginastica (4-10 anos) 3 (3,49%)
Hoquei em pating (12-13 anos) 4 (4,65%)
Judo (7-10 anos) 2 (2,33%)
Karaté (9-13 anos) 3 (3,49%)
Natag#o (3-13 anos) 14 (16,28%)
Patinagem (8-11 anos) 3 (3,49%)
Ténis (6-10 anos) 4 (4,65%)
Ténis de mesa (10-13 anos) 3 (3,49%)
Voleibol (9-13 anos) . 3 (3,49%)
i
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Tal como no estudo realizado por Ledent & al. (1997), os jovens madeirenses também
referem uma participagio mais frequente (37,75%) em actividades sem enquadramento,
quando comparados com aqueles que praticam frequentemente actividades com
enquadramento fora da escola (16%). As actividades de lazer mais praticadas (futebol,
andar de bicicleta, passear e outros) e as actividades organizadas mais praticadas e
abandonadas (futebol, andebol, basquetebol, natagdo e ténis de mesa) sdo concordantes
com os estudos realizados por Hovell, Sallis, Kolody & Mckenzie (1999) e Bodson (1991).
Verifica-se que dos 16% dos jovens que frequentam regularmente as actividades
enquadradas fora da escola 15,75% fazem-nas com umma duragdo superior a 20 minutos. O
que também ¢é concordante com os estudos de Bodson (1991) ao afirmar que os praticantes
de actividades desportivas organizadas fora da escola dedicam-lhes mais tempo.

No que diz respeito & componente intensidade da participagio, iremos analisa-la com o
enquadramento fora da escola, e categorizando-a em “Intensidade fraca” (menos ou 1 hora
semanal), “Intensidade moderada” (2 a 3 horas semanais) e “Intensidade alta” (mais de 4

horas semanais).

QUADRO 6 — Tempo/intensidade semanal dedicado as actividades fisicas e desportivas com
1. Numnca 90 (22,50%)
2. Aproximadamente ¥ hora 68 (17%)
3, Aproximadamente 1 hora 80 (20%)
4, Aproximadamente 2 a 3 horas 83 (20,75%)
5. Aproximadamente 4 a 6 horas 42 (10,25%)
6. 7 horas ou mais. 37 (9,25%)

Ao verificarmos que 238 jovens (59,50%) dedicam 1 hora ou menos a pratica semanal
de actividades fisicas e desportivas, consideramos que o tempo/intensidade semanal
dedicado as actividades fisicas e desportivas é fraco. Ao constatarmos nos estudos de \
Bouchard & al. (1990), Raitakari & al. (1996) ¢ Ledent & al. (1997), que nas idades mais
velhas e no sexo feminino se verificou menos participagdo em actividades fisicas e
desportivas intensas, poderg ser uma justificagio para os 59,50% da amostra
(maioritariamente raparigas de 15 anos) que dedicam 1 hora ou menos & pratica semanal de
actividades fisicas e desportivas, apesar de ser concordante com 08 resultados obtidos por
Ledent & al. (1997), que constatou que a fraca intensidade ultrapassa os 50% da amostra.
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Em resumo. o baixo indice de actividade fisica dos jovens madeirenses (2,58 a 8,74 por
cada 100 individuos). caracteriza-se por uma fraca frequéncia ¢ intensidade da participagao
em actividades fisicas ¢ desportivas, encontrando-se abaixo dos valores obtidos por Ledent
& al. (1997), relativamente a Portugal (entre 10,8 ¢ 12,1) ja de si baixos quando
comparados com 0s restantes paises europeus envolvidos no estudo. Relativamente a
componente participagdo ¢ frequéncia, tal como no estudo realizado por Ledent & al.
(1997), os jovens madeirenses também referem uma participagfio mais frequente (37,75%)
em actividades sem enquadramento quando comparados com aqueles que praticam
frequentemente actividades com enquadramento fora da escola (16%). As actividades de
lazer mais praticadas (futebol, andar de bicicleta, passear ¢ outros) ¢ as actividades
organizadas mais praticadas e abandonadas (futebol, andebol, basquetebol, natagdo e tenis
de mesa) sdo concordantes com os estudos realizados por Hovell, Sallis, Kolody &
Mckenzie (1999) e Bodson (1991). Verifica-se que dos 16% dos jovens que frequentam
régulanﬁente as actividades enquadradas fora da escola, 15,75% frequentam-nas com uma
duragdo superior a 20 minutos. O que também ¢ concordante com os estudos de Bodson
(1991) ao afirmar que os praticantes de actividades desportivas organizadas fora da escola
dedicam-lhes mais tempo. Relativamente a componente intensidade, ao constatarmos nos
estudos de Bouchard & al. (1990), Raitakari & al. (1996) e Ledent & al. (1997), que ¢ nas
idades mais velhas e no sexo feminino que se verifica menor participagdo em actividades
fisicas e desportivas intensas, podera ser uma justificagdo para 0s 59,50% da amostra
(maioritariamente raparigas de 15 anos) que dedicam 1 hora ou menos a pratica semanal de
actividades fisicas e desportivas, apesar de ser concordante com 0s resultados obtidos por
Ledent & al. (1997), que constatou que a fraca intensidade ultrapassa os 50% da amostra.
Estes valores estio muito abaixo do recomendado e sdo insuficientes para a prevengao de
factores de risco e obtengdo de beneficios na saude. Estes factos contribuem para uma forte

possibilidade do desenvolvimento de estilos de vida passivos no futuro.
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2.1.3. DETERMINANTES DA PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES FISICAS E
DESPORTIVAS

Esta variavel engloba um conjunto de subvariaveis (motivagfo para a pratica, objectivos
da participagdo € autopercepgdo) que de forma particular ou em conjunto poderdio
determinar a participagdo em actividades fisicas e desportivas e ajudar-nos a compreender
melhor os comportamentos e atitudes dos jovens. Primeiro, analisaremos cada uma em

particular e de seguida em conjunto.

2.13.1. MOTIVACAO PARA A PRATICA

Nesta apresentagdo, anélise € discussdo trataremos, em primeiro lugar, de identificar as
diferentes razdes da participagdo e, de seguida, saber as principais justificacdes do
abandono das actividades fisicas e desportivas.

No seguinte quadro (Quadro 18) estdo apresentados os principais motivos para a

participagio em actividades fisicas e desportivas, assim como O grau de importincia

atribuido pelos jovens madeirenses.

QUADRO 18 — Motivacdo paraa pratica de actividades fisicas e desportivas
g Muito Pouco Sem Nivel
Ey pretico desporfo porgué: imperaate [mporiante Importante Importincia Respesta * o
_ . ® @ ) )

"] Os ﬂ‘f""‘ amigos praticam €s3¢ | 33 (g95eq) | 129 (3225%) | 138 (3450%) | 79 (19,75%) 21(525%) | 256
zdmpo.Dﬁcr-tigm talizar uma  cameitd | g4 gsoue | 124(G1%) | 107@Q675%) | T6(19%) | 21(.25%) 236
3 Para conheser oulras pessoas e | 1Rasse | TR0 | 2162%) [ 21(625%) | 195
1‘1&““’ Fuzer algo que € bom pam | 5 5375%) | 138(34,50%) | 23(575%) | TQISW) | 21625%) | 14T
5.Gosto da compeligho 5 G050 | 18 3050 | TB(1930%) | 21G25% | 21625 | 191
6 Quero estar em forma 506 51.50%) | 140 (35%) 28 (1%) 5(125%) | 21(525%) | L4
7 Tsso relaxi-me T3 G85%) | I8l (45.25%) | 66 (16.50%) | 17(325%) | 210.25%) | 187

8.Divirto-me praticando uma N _ i
B e 152 (38%) 176 44%) | 39 (0,75%) 120% | 21625%) | 168
9. Gosto d fazer parte de uma equipa_| 150 (3750%) | 151 (7.75%) | 63 (15.75%) 5375% | 21(25%) | _L16
;g*’.‘ “minha fomilia quer Qe €3] 5413509 | L08Q1%) | 130(230%) | 89(225%) | 21 G25%) 2,54
11.Posso Ter um corpo em forma 143 (35,75%) | 171 (42,75%) 60 (15%) 5 (1,25%) 21 (5,25%) 1.72
12.Posso ganhar dinheiro 6 (l635%) | 89 (2asv | 12802 | 97 ez | 21625%) | 389
13.E Apaixonante 85 (21.25%) | 128 (32%) 108 2799 | 58 (13,509%) | 21(525%) | 225
14 Torna-me fisicamente atracte ) [ 1216L75%) | 139 Ga75%) | 69 (11.5%) | 21(525%) | 249
15.Posso enconlrar 05 migos 37 G | 183 (5.15%) | #2(10.50%) | 17@25%) | 21625%) | LT
l:g“.s“. d-me a possibilidads de me [ 101 05 50y | 169 (4225%) | 86 @1,50%) | 2B (7% | 262 | 18

* Nio praticam nenhuma actividade.
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As principais razdes para a pratica de actividades fisicas e desportivas apontadas como

muito importante ou importanites sio.

. “Quero fazer algo que ¢ bom para mim”, referido por 52,75% dos inquiridos como

“Muito importante” e com o nivel médio de 1,47.

. “Quero estar em forma”, referido por 51,50% dos jovens como “Muito importante”

¢ com nivel médio de 1,49.

. “Divirto-me praticando uma actividade com exercicio fisico™, ¢ uma razdo “Muito

importante” ¢ “Importante™ para 82% dos jovens, com nivel médio de 1,68.

. “Para conhecer outras pessoas™ ¢ uma razao “Importante™ para 48,50% dos jovens,

com nivel médio de 1,95.

. “Posso encontrar amigos™ ¢ uma razdo “Importante” para 45,75% dos jovens, com

nivel médio de 1,75.

Estes resultados reforgam as conclusdes obtidas por diversos estudos (Biddle, 1992;
Biddle, 1993; Daley & O’ Gara, 1998, Goudas & Biddle, 1993; Guilherme, 1998; Piéron
& al., 1997; Roberts, 1993) e € concordante com a ordem de importincia em que surgem
no estudo de Ledent & al. (1997) sendo que:

- o item “Eu quero estar em forma” referido por 51,50% dos jovens como “Muito
importante™ estd muito abaixo dos valores obtidos por Ledent & al. (1997), 89,5% para
Portugal. Uma vez que os estudos internacionais referem que os rapazes valorizam mais
esta no¢do de “Estar em forma”, e, sendo a nossa amostra constituida maioritariamente por
raparigas de 15 anos, pensamos que o baixo valor obtido por nés podera justificar este

resultado.

- O item “Divirto-me praticando uma actividade com exercicio fisico” referido por

82% como “Importante” e “Muito importante” estd de acordo com o referido estudo,
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refor¢ando a ideia de que existem poucas diferengas entre rapazes e raparigas ¢ entre
idades.

“Para conhecer outras pessoas” e “Posso encontrar amigos” estio associados ao
“Gostar de fazer parte de uma equipa”, surgindo também entre 0s cinco motivos mais

importantes tal como no estudo de Ledent & al. (1997).
As principais razdes consideradas como pouco importante ou sem importincia sio-

. “Torna-me fisicamente atraente™, ¢ referido por 35,25% dos jovens como pouco

importante. O nivel médio € de 2,49.

- “Os meus amigos praticam esse desporto”, ¢ referido por 34,50% da amostra como

“Pouco importante” e 19,75% “Sem importdncia”. O nivel médio ¢ de 2,56.
po po

- “Posso ganhar dinheiro”, 32% referem-no como “Pouco importante” ¢ 24,75%
po

“Sem importancia”, e, surge com média de 3,89.

- “A minha familia quer que eu participe”, ¢ referida por 22.25% como “Pouco

importante™ e 22,25% “Sem importancia”, surge com nivel médio de 2,54,
Estes itens estdo de acordo com o estudo realizado por Ledent & al. (1997), sendo que:

- o item “Os meus amigos praticam ¢ a “Minha familia quer que eu participe” atinge
valores abaixo (34,50% e 22,25%) dos obtidos pelos jovens portugueses (40% ou mais).
Iiste facto poderd dever-se ao “meio” ser relativamente pequeno, facto que facilita nas

deslocagdes e contactos para a pratica desportiva.

= O ttem “Posso ganhar dinheiro™ atinge valores (56,75%) a considera-lo como pouco
ou sem importincia para a sua pratica desportiva. Esta conclusdo coincide com os estudos
referidos, uma vez que esta motivagao diminui com a idade, tanto nos rapazes como nas

raparigas.
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Estes dados sdo reforgados pelos resuitados obtidos acerca da companhia da prética
desportiva (Quadro 20), onde 49.50% dos jovens referem realizar habitualmente a sua
pratica desportiva na companhia de outros e pelos dados obtidos acerca da participagéo
regular dos pais em actividades fisicas e desportivas (Quadro 22), onde se verifica que
54,50% dos pais e 61,75% das médes ndo praticam actividades fisicas e desportivas com
regularidade.

QUADRO 20 - Companhia na pritica desportiva

1.Sozinho 29 (7,25%)

2.Com outros 198 (49,50%)

3.As vezes sozinho, as vezes com amigos 134 (33,50%)

4.Nio pratico desporto 39 (9,75%) |

‘QUADRO 22 - Participacio dos pais em actividades fisicas e Pai Mie
desportivas

1.Nunca 218 (34,50%) 247 (61,75%)
2.Uma vez de tempos a tempos ou unicamente durante as férias 84 (21%) 83 (20,75%)
3.Pelo menos uma vez por semana todo o ano 56 (14%) 31(7,75%)
4.Nio sei 42 (10,50%) 39 (9.75%)

Estes resultados revelam a pouca participagio familiar e possivel influéncia na
participagfio desportiva dos seus filhos. Apesar disso os aspectos econémicos e familiares
ndo sdo considerados importantes pela maioria dos jovens. Estas tendéncias reforgam bem
os resultados obtidos nas pesquisas internacionais realizadas acerca deste tema (Avery &
Lumpkin, 1987; Biddle, 1992; Biddle, 1993; Bodson, 1991, Corbin & Pangrazi, 1992,
Goudas & Biddle, 1993; Guilherme, 1998; Pangrazi, Corbin & Welk, 1996; Piéron & al.,

. 1997, Régo, 1998; Roberts, 1993; Scanlan & Simons, 1992), que concluem que os

principais factores motivacionais que levam os jovens a participar nestas actividades e aos
quais lhes ddo "Muita importdncia” s3o: em primeiro lugar, a saide e a aptiddo fisica,
seguido de perto, pelo divertimento e pelas actividades em grupo. E ddo “Menos
importdncia” as questdes da aparéncia, aos aspectos econdmicos e familiares como razdes

para a pratica de uma actividade fisica.

" Valor diferente da questio 18 ¢ 19. O questionario € o tempo disponivel para o seu
preenchimento foram uma das limitagdes do estudo.

0%

K




Estilos de vida e atitudes face & escola e & educagdo fisica
Apresentagio e Andlise dos Resultados

As razbes mais apontadas pelos 21 nio praticantes (5,25%) para ndo praticar ou
abandonar as actividades fisicas e desportivas s8o:

QUADRO 19 - RAZOES APONTADAS PARA NAQO PRATICAR DESPORTO
Razdes Total Yo
Nio tenho tempo 4 19,04
Nio tenho vontade 2 9,352
Tenho que estudar 1 4,76
Tenho de ajudar em casa 1 476
Nio tenho jeito 1 4,76
Familia nfio deixa 2 9,52
Nio gosto 2 9,52
Treinos sdo longe 1 4,76
Sou gordo 1 4,76
Porque tenho educagio fisica 1 4,76
M4 experiéncia anterior 1 4,76
Nio me atrai 2 9,52
Ndotenho possibilidades i 4,76
Nio tenho companhia 1 4,76

“N#o tenho tempo” (19,94%), “Ndo gosto” (9,52%), “Ndo tenho vontade” (9,52%),
“NZo me atrai” (9,52%) e “Familia ndio deixa” (9,52%). Estas razdes poderdo ser uma
desculpa facil face ao grande nimero de solicitagSes dos tempos que correm. Estes valores

estdio proximos aos encontrados por Bodson (1991).

Em resumo, os principais motivos da participagdo em actividades fisicas e desportivas €
aos quais os jovens madeirenses lhes ddo “Muita importdncia” relacionam-se com as
questdes da saide e aptiddo fisica, do prazer e das relagGes sociais. Os aspectos

econdmicos ¢ familiares s30 os motivos menos referidos pela maioria dos jovens como

- “Importantes” para a préatica de actividades fisicas e desportivas e reforgam os resultados

obtidos nas pesquisas internacionais (Avery & Lumpkin, 1987; Biddle, 1992; Biddle,
1993: Bodson, 1991; Corbin & Pangrazi, 1992, Goudas & Biddle, 1993; Guiltherme, 1998;
Pangrazi, Corbin & Welk, 1996; Picron & al., 1997; Régo, 1998; Roberts, 1993; Scanlan
& Simons, 1992). As razdes para a “ndo pratica” ou “abandono” baseiam-se no grande
ntmero de solicitagdes dos tempos que correm, sobressaindo “ndo ter tempo” para a

pratica de actividades fisicas o que coincide com o estudo de Bodson (1991).
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2.1.3.2. OBJECTIVOS DA PARTICIPACAO

Para esta determinante iremos primeiro apresentar ¢ analisar através do quadro 16, os
itens mais representativos das duas orienta¢des (tarefa e ego) e de seguida no quadro 23 o
valor/importancia da relagdo ego/tarefa.

QUADRO 16 — OBJECTIVOS DA PARTICIPACAO |

Muito Pouco . Sem Nivel
Sinfo-me perfeitamente realizeado quando: zmp(()it)anb: Imp?zr;an\e xmpg;mte importancia (4) ms;iwta s
1.Sou o (inico a ser capaz de realizar a 73 172 107 27 21 223
actividade (18,25%) (43%) (26,75%) (6,75%) (5.25%)
2.Aprendo uma habilidade nova e isso me 170 176 30 3 21 1.65
encosaja 3 realizar mais (42,50%) (44%) (7,50%) 0.75%) (5.25%) ’
3.Consigo fazer melhor que os meus 84 169 107 19 21 216
companheiros ou companheiras (21%) (42,25%) (26,75%) (4,75%) (5,25%) 4
4.0s outros ndo sdo capazes de fazer tio bem 55 117 162 45 21 252
quanto eu (1375%) | (925%) | (40,50%) (11,25%) (G25%) | ©
) i " ) 57 198 105 19 21
S.Aprendo & fazer qualquer coisa engragada 1425%) |  @950%) | (26,25%) (4,75%) G2 | 2P
) 53 154 142 30 21
el e (1325%) | (8.50%) | (35,50%) (7,50%) 25w | >
7.Aprendo uma habilidade nova esforgando-me 197 157 20 5 21 1.56
muito 4925%) | (3925%) 5%) (1,25%) (5.25%) ’
: 204 129 31 5 21
8.Me esforyo realmente mmito 5350%) | (G225%) | (775%) (1,25%) G2 |
- 133 7 81 8 21 ‘
B mat oo e S B 3325%) | 3675%) | (20,25%) (4,50%) 625w | %
: 90 153 59 37 Z1
19500 0 melhos ou.a melbor @250%) | 3850%) | (4.75%) (9.25%) 625w | PP
11.Sinto/compreendo bem uma actividade que 133 205 39 2 21 176
aprendo G325%) | GL5% | ©0.75%) 0,50%) (5.25%) »
738 125 5 [ 21
12.Fago o meu mefhor (5950%) | (3125%) | (3.75%) ©,25%) 2wy | P

*N#o praticam nenhuma actividade fora da escola.

A andlise individual dos itens chama-nos a atengéo para os itens mais representativos
das duas orientagdes. Dos itens caracterizados pela sua orientagdo para a tarefa (2,5, 7, 8,

11, e 12) os mais importantes para os jovens madeirenses sdo:

-.0 item 12, “Fazer o seu melhor”, onde 59,50% dos jovens referem que € “Muito

importante” e apresenta o valor médio de 1,42.

A

-0 item 8, “Me esforgo realmente muito”, onde 53,50% dos jovens referem que ¢

“Muito importante” e apresenta a média de 1,54.
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.0 item 7, “Aprendo uma habilidade nova esforgando-me muito”, onde 49,25% dos

jovens referem que € “Muito importante” e apresenta a média de 1,56.

No oposto, o item 5 “Aprendo qualquer coisa engragada” embora seja “Importante”
para os jovens madeirenses é importante para 26,25% dos jovens, apresentando a média
mais alta (2,33), o que na generalidade podera ser considerado o menos importante dos

objectivos centrados na tarefa.

Dos itens caracterizados pela sua orientacdo para o ego (1, 3, 4, 6, 9, 10) o mais
importante para os jovens madeirenses é o item 9 - “Marco mais pontos/golos”, que €
referido por 36,75% dos jovens como “Importante” e 33,25% como “Muito importante”
apresentando a média de 1,96.

No oposto, o item 4 “Os outros nfo s3o capazes de fazer tio bem quanto eu” &
considerado “Pouco importante” por 40,50% dos jovens madeirenses, apresentando a
média mais alta (2,52).

Na rela¢gio ego/tarefa (Quadro 23), verifica-se que todos os itens, cujos objectivos estdo

orientados para a tarefa, apresentam valores superiores as do ego.

Quadro 23 — Relaciio Ego/Tarefa

Orientagiio ego Orientacio tarefa

Itens Valor médio Itens Valor médio
1 2,23 (importante) 2 1,65 (muito importante)
3 2,16 (importante) 5 2,23 (importante)
4 2,52 (importante) 7 1,56 (muito importante)
6 2,39 (importante) 8 1,54 (muito importante)
9 1,96 (muito importante) 11 1,76 (muito importante)
10 2,22 (importante) 12 1,42 (muito importante)

Média 2,24 (importante) Média 1,69 (muito importante)

Em resumo, os principais objectivos da participagio em actividades fisicas e
desportivas e aos quais os jovens madeirenses lhes ddo “Muita importdncia” baseiam-se
em objectivos centrados na tarefa. Estes resultados coincidem com os obtidos por Ledent
& al. (1997), com os itens “Fazer o seu melhor (59,50%) ¢ “Aprendo uma habilidade
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nova” (49,25%) a surgirem entre os cinco primeiros, relativamente aos objectivos
centrados na tarefa e, em relaglio aos objectivos centrados no ego, o item “Marco mais
pontos/golos” (36,75%) é o mais referido. Segundo (Duda, 1989, Duda 1993a, Duda
1993b, Klint & Weiss, 1986; Ledent & al., 1997; Solmon & Boone, 1993; Williams &
Gill, 1995), estes resultados deixam perspectivas favordveis a participagdo, pois a
orientagio para a tarefa estd associada a niveis superiores de esforgo, prazer, atengéo,

percepgio de competéncia e consequentemente satisfagio pessoal.

2.1.3.3. PERCEPCAO DE SAUDE, APTIDAO FiSICA, CAPACIDADES FiSICAS
E APARENCIA

A percepgio dos jovens relativamente a sua saude, a sua forma fisica, as suas
capacidades atléticas e a sua aparéncia sdo factores que de forma isolada ou interligada séo
importantes na tomada de decisfio dos jovens para a pratica duma actividade fisica.
Analisaremos estes aspectos de uma forma isolada e interligada.

Os resultados obtidos ao nivel da percepgdo do estado de saide (Quadro 11) revelam
que 60,25% dos jovens interrogados consideram-se em “Muito boa saude” seguidos
daqueles 36,75% que se sentem de “Razodvel saiide” e de apenas 3% que “Nao se sentem

com muito boa saiide”.

QUADRQO 11 — Percepgiio de saide
1. Sinto-me de muito boa saiide 241 (60,25%)
2. Sinto-me de razodvel satide 147 (36,75%)
3. Niio me sinto com muito boa saiide 12 (3%)

O quadro 12 apresenta os resultados obtidos acerca do grau de percepgdo de forma,

capacidades atléticas e da aparéncia dos jovens madeirenses.

Na percepg¢iio do seu estado de aptidio fisica, verifica-se que (56,75%) dos jovens

referem estar em “Muito boa forma” e em “Boa forma” e 31,25% em “Razoével forma”.

O nivel médio & de 2,41.
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Na percepciio das suas capacidades fisicas verifica-se que apenas 40% dos Jjovens
referem ter “Muito boas” e “Boas” qualidades atléticas, enquanto 42,25% referem ter
“Qualidades razoaveis”. O nivel médio & de 2,70.

Na autopercepgio da aparéncia verifica-se que 67% dos jovens referem estar “Muito
satisfeitos” e “Bem satisfeitos” com a sua aparéncia e apenas 23,50% com uma aparéncia
razoavel. O nivel médio é de 2,07.

QUADRO 12 — Percepeiio de forma, capacidades atléticas e da aparéncia
Grau de percepcio
I 2 3 4 5 g;jfé
L.Tenho boas qualidades 54 106 169 a6 25 ~|Nio “temho boas| ,.0
atléticas (13,50%) | @650%) | (42.25%) | (1L,50%) | (625%) | qualidades atléticas ’
. 56 118 176 37 13 Sou
2.Sou ligeiro & elegants (4% | (29.50%) |  @4%) | 925%) | (325%) |“pesadofpesadona” %38
N 60 150 17 .
3.80u agil asw | 18629 | e @25 | 3(1:25%) | Sou desajeitado(a) 2,35
‘ - 73 51 125 30 18 3
4.Estou em forma (19%) (37.75%) (1.25%) (7.50%) @,50%) Canso-me facilmente 2,41
= 52 157 42 13
5.Sou répido @y | 3564 | 00, (10,50%) | (25 | SO lento@ 2,57
. o 43 17 194 36 10 e
G0 foete 1075%) | 2925%) | (@8.50%) ©%) | (@s0%) |Soufrco@ &5t
- 93 152 132 19 4 i ,
- 7.80u corajoso 23.25%) (38%) (33%) (4,75%) (1%) Sou medroso(a) 2,10
33 104 189 52 2 - .
& Son grande (3.25%) | Q6% | @7.25% (13%) | (5,50%) |>ovPequeno(a) 182
. 31 112 207 13 o« | Sou demasiado
9:Sou mito magro @13 | 3w | L% | aegss | BT | 471
10.Estou satisfeito com a 157 111 94 24 14 Nio estou satisfeito(a) 207
minha aparéncia (39.25%) | (27,75%) (23,50%) (6%) (3,50%) | com a minha aparéncia ’

- Em resumo, os jovens madeirenses, de 12 e 15 anos, que referem encontrar-se em
muito boa satide ¢ de 65,6%. Estes resultados confirmam os estudos atras referidos e estio
proximos dos valores obtidos por Ledent & al. (1997). Os resultados obtidos em refagdo a
percepgdo do seu estado de aptidio fisica, a percepedo das suas capacidades fisicas ¢ a
autopercepedo da aparéncia situam-se entre o muito bom e o razoavel, com valores
ligeiramente abaixo dos obtidos por Ledent & al. (1997). Pensamos que este facto poders
dever-se ao elevado namero de raparigas de 15 anos, cujos niveis de prética de actividades

fisicas e desportivas é quase nulo.
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2.2. RESULTADOS RELATIVOS AS ATITUDES

Estes dados sfo o resultado de um conjunto de variaveis que, isoladamente ou de forma
inter-relacionada, ajudam a caracterizar as atitudes dos jovens face & Escola e a disciplina

de Educagdo Fisica, e que de seguida apresentamos € passamos a analisar.

2.2.1.ATITUDE FACE A ESCOLA E A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Como se pode ver no Quadro 13, existe uma percentagem elevada de jovens que
evocam “Gostar bastante™ e “ Gostar muito” da Escola (57,50%), seguidos daqueles que
“Néo gostam nada” e “Ndo gostam muito” (24,50%) e dos que sdo “Indiferente” (18%).

QUADRO 13 — Sentimentos referentes i Escola
1.Nio gosto nada 12 (3%)
2. N3o gosto 14 muito 86 (21,50%)
3.E-me indiferente 72 (18%)
4.Gosto bastante 188 (47%)
5.Gosto mesmo muito (10,50%)

Estes resultados s3o concordantes com os resultados obtidos por outros autores
(Delfosse & al., 1994; Delfosse & al., 1995; Delfosse & al., 1997; Samdal & al., 2000) que
nos seus resultados referem valores percentuais entre os 23 e 70% com opinides favoraveis
a Escola. O facto da nossa amostra ser constituida por um grande numero de raparigas,
poderd justificar a percentagem superior de atitudes favoraveis a escola relativamente ao
estudo efectuado por Delfosse & al. (1997).

Como se pode ver no Quadro 14, existe uma percentagem elevada de jovens que
mostram “Gostar bastante” e Gostar muito” das aulas de Educagfio Fisica (82,50%),
seguidos daqueles que sdo "Indiferentes” ¢ “Ndo gostam 14 muito” (16,50%) e dos apenas
[% que “Néo gostam mesmo nada”,

. QUADRO 14 - Sentimentos referentes 4 disciplina de Educaciio Fisica
1.Nlogostopada 4 (1%)
2.Nilo gosto li muito o 33 (8,25%)
3.F-me indiferente 33 (8.25%)
4.Gosto bastante 180 (45%)
5.Gosto mesmo muito 150 (37,50%)
<104 =




Estilos de vida e atitudes face a escola e & educagdo fisica
Apresentacio e Andlise dos Resultados

Estes resultados sdo concordanies com os estudos efectuados (Botelho & Duarte, 1999;
Delfosse & al., 1995; Delfosse & al., 1997; Duarte, 1993; Fraga, 1994; Gongalves, 1998,
Hagger & al., 1997, Leal, 1993; Pereira, 1995; Shigunov, 1991; Shigunov, 1993) que
apresentam resultados muito favoraveis a Educagfio Fisica. Os valores encontrados por nds
(82,50%) aproximam-se dos resultados obtidos por Delfosse & al. (1997) para Portugal.

Estes factos complementam-se com os diferentes aspectos da vida escolar (Quadro 17)
que para os jovens tém importincias diferentes. Senfio vejamos, para 61% e 56,25% dos
jovens “Estar em forma” e “Ser bom/boa no maior ntmero de matérias escolar”,
respectivamente, é Muito Importante. O primeiro aspecto apresenta o nivel médio de 1,43
e o segundo aspecto 1,50. Para 49,50% e 47,75% dos jovens estudantes o Importante é
“Ser bom/boa no desporto” e “Ter bom aspecto”, respectivamente, cada um apresenta o
nivel médio de 1,70. Estes resultados estdio em concordincia com os estudos por nds
pesquisados (Delfosse & al., 1997; Duarte, 1992, Leal, 1993).

QUADRO 17-Importincia atribuida a diferentes aspectos

QOue importincia lem para 4: Muito Importante | Importante lml;zl';;{;]m Impiert?.uuiu Ni\'ei

(0)] @ @) ) médio
1.Ser bomv/bos no maior nimero de matérias escolar 225 (56,25%) 149 (37,25%) 25 (6,25%) 1{0,25%) 1,50
2.Ser bom/boa 1o desporlo 162 (40,50%) | 198 (49,50%) | 35 (8,75%) | 5(1,25%) | 1,70
3.8er popular entre vs rapazes 32 (8%) 125 (31,25%) | 179 (44,75%) 64 (16%) [ 2,68
4.Ser popular entre as raparigas 70 (17,50%) 129 (32,25%) | 131 (32,75%) | 70 (17,50%) | 2,50
5.Ter bom aspeoto 166 (41.50%) | 191 (47.75%) | 37 (9.25%) | 6(1,50%) | 1,70
6.Estar em forma 244 (61%) 140 (35%) 13 (3,25%) 3 (0,75%) 1,43

Como se pode ver no Quadro 15, ao nivel das relagdes sociais com os amigos, talvez

por 33,25% encontrarem os amigos todos os dias e 25,25% encontrarem os amigos 2 a 3
\}ezes por sernana, associada a facilidade 90% dos jovens portugueses tém em fazer amigos
(Samdal & al., 2000), é considerado Pouco Importante o “Ser popular entre os rapazes” €
”Ser popular entre as raparigas”, por respectivamente 44,50% e 32,75% dos jovens. Estes

aspectos também sdo considerados Sem Importincia por 16% e 17,50% dos inquiridos,

r-----------

como se pede ver no Quadro 17, com nivel médio de 2,68 e de 2,50 cada um.

Quadro 15 — Relagdes sociais com os amigos
1. De momento nifo tenho amigos 9 (2,25%)
2. Uma vez por semana ou menos a8 (24,50%)
3.2 a 3 vezes por semana 101 (25,25%)
4. 4 a 6 vezes por semana 59 (14,75%)
5. Todos os dias e mesmo ao fim de semana 133 (33.25%)
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Em resumo. as atitudes dos jovens madeirenses face a Escola situa-se entre o “Gostar
bastante” ¢ “Gostar muito” (57,50%). Estes resultados sdo concordantes com 0s resultados
obtidos por outros autores (Delfosse & al., 1994; Delfosse & al., 1995; Delfosse & al.,
1997; Samdal & al., 2000) que nos seus resultados referem valores percentuais entre os 23
e 70% com opinides favoraveis a Escola. O facto da nossa amostra ser constituida por um
grande nimero de raparigas, podera justificar a percentagem superior de atitudes

favoraveis a Escola relativamente ao estudo efectuado por Delfosse & al. (1997).

As atitudes face as aulas de Educagiio Fisica se situam entre o “Gostar mesmo muito™ e
o “Gostar bastante” (82,50%). Estes resultados sdo concordantes com os estudos
efectuados (Botelho & Duarte, 1999; Delfosse & al., 1995; Delfosse & al., 1997, Duarte,
1993; Fraga, 1994; Gongalves, 1998, Hagger & al., 1997; Leal, 1993; Pereira, 1995;
Shigunov, 1991; Shigunov, 1993) que apresentam resultados muito favoraveis a Educagdo
Fisica. Os valores encontrados por nos (82,50%) aproximam-se aos resultados obtidos por
Delfosse & al. (1997) para Portugal. Estes factos complementam-se em diferentes aspectos
da vida escolar e pessoal, aos quais os jovens atribuem muita importancia: “Estar em
forma”, “Ser bom/boa no maior niimero de matérias escolares”, “Ser bom/boa no desporto”
“Ter bom aspecto” e “Estabelecer contactos com os amigos” todos os dias ou de 2 a 3

VCZES por semana.
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3. SINTESE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA ANALISE DESCRITIVA

De uma forma resumida, iremos referenciar os principais aspectos a destacar da analise

dos resultados, com base nos pardmetros descritivos produzidos:

- A amostra caracteriza-se por uma grande percentagem de raparigas oriundas do meio
rural (principalmente de 15 anos), seguidas dos jovens de 12 anos ortundos do meio urbano
(principalmente rapazes), que na globalidade apresentam um estatuto socioeconomico

baixo-médio.

- As principais actividades de lazer sdo actividades “passivas™ e, quanto a sua natureza
caracterizam-se por serem actividades recreativas, sociais e culturais. Verifica-se que entre
as actividades de lazer mais praticadas (“Ver televisdo ou video™, “Ouvir musica”, “Falar
com os amigos”, “Fazer os trabalhos de casa para a escola” ¢ “Ler”) ¢ as actividades em
que ¢ atribuida muita importancia (“Fazer os trabalhos de casa”, “Falar com os amigos™ e
“Praticar desporto dirigido por um treinador ou entrar em competigoes desportivas™) existe,
na generalidade, alguma incoeréncia entre a frequéncia da pratica ¢ a importancia atribuida

pelos jovens madeirenses de 12 e 15 anos.

- O baixo indice de actividade fisica dos jovens madeirenses (2,58 a 8,74 pontos por
cada 100 individuos) caracteriza-se por uma fraca frequéncia e intensidade da participagdo
em actividades fisicas ¢ desportivas, encontrando-se abaixo dos valores obtidos por Ledent
& al. (1997) relativamente a Portugal (entre 10,8 ¢ 12,1 pontos), ja de si baixos quando
comparados com os restantes paises europeus envolvidos no estudo. Relativamente a
componente participagio e frequéncia, tal como no estudo realizado por Ledent & al.
(1997), os jovens madeirenses também referem uma participagdo mais frequente (37,75%)
em actividades sem enquadramento- quando comparados com aqueles que praticam
frequentemente actividades com enquadramento fora da escola (16%). As actividades de
lazer mais praticadas (futebol, andar de bicicleta, passear e outros) ¢ as actividades

organizadas mais praticadas e abandonadas (futebol, andebol, basquetebol, natagdo ¢ ténis
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de mesa) sdo concordantes com os estudos realizados por Hovell, Sallis, Kolody &
Mckenzie (1999) e Bodson (1991). Verifica-se que dos -16% dos jovens que frequentam
regularmente as actividades enquadradas fora da escola 15,75% fazem-nas com uma
duragdo superior a 20 minutos. O que também ¢ concordante com o estudo de Bodson
(1991), ao afirmar que “os praticantes de actividades desportivas organizadas fora da
escola dedicam-lhes mais tempo”. Relativamente a componente intensidade, ao
constatarmos nos estudos de Bouchard & al. (1990), Raitakari & al. (1996), Ledent & al.
(1997) que ¢ nas idades mais velhas e no sexo feminino que se verifica menor participago
em actividades fisicas e desportivas intensas, podera ser uma justificagdo para os 59,50%
da amostra (maioritariamente raparigas de 15 anos) que dedicam 1 hora ou menos a
pratica semanal de actividades fisicas ¢ desportivas, apesar de ser concordante com 0s
resultados obtidos por Ledent & al. (1997) que constatou que a fraca intensidade
ultrapassa os 50% da amostra. Estes valores estdo muito abaixo do recomendado e sdo
insuficicntes para a prevengdo de factores de risco ¢ obtengdo de beneficios na saude.
Estes factos contribuem para uma forte possibilidade do desenvolvimento de estilos de

vida passivos no futuro.

- Os principais motivos da participacdo em actividades fisicas e desportivas € aos quais
os jovens madeirenses lhes ddo muita importancia relacionam-se com as questdes da
satde, (52,75% da amostra), da aptiddo fisica (51,50% da amostra), do prazer (82% da
amostra) ¢ das rclagdes sociais (48,50% da amostra). Os aspectos econdmicos (32% da
amostra) e familiares (22,25% da amostra) sdo os motivos menos referidos para a maioria
dos jovens como importantes para a pratica de actividades fisicas e desportivas ¢ reforgam
os resultados obtidos nas pesquisas internacionais (Avery & Lumpkin, 1987; Biddle,
1992: Biddle, 1993; Bodson, 1991, Corbin & Pangrazi, 1992, Goudas & Biddle, 1993,
Guilherme, 1998, Pangrazi, Corbin & Welk, 1996; Piéron & al., 1997; Régo, 1998;
Roberts, 1993; Scanlan & Simons, 1992). As razdes para a ndo pratica ou abandono
basciam-s¢ no grande niimero de solicitagdes dos tempos que correm, sobressaindo “ndo
ter tempo para a pratica de actividades fisicas” o que coincide com o estudo de Bodson

(1991).
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- Os principais objectivos da participacdo em actividades fisicas ¢ desportivas ¢ aos
quais os jovens madeirenses lhes ddo muita importdncia baseiam-se em objectivos
centrados na tarefa. Istes resultados coincidem com os obtidos por Ledent & al. (1997),
com os itens “Fazer o seu melhor™ (39,50%) ¢ “Aprendo uma habilidade nova™ (49,25%),
a surgirem entre 0s ¢inco primetros relativamente aos objectivos centrados na tarefa, e, em
relago aos objectivos centrados no ego, o item “Marco mais pontos/golos” (36,75%) ¢é o
maits referido. Segundo (Duda, 1989, Duda 1993a, Duda 1993b, Klint & Weiss, 1986:
Ledent & al., 1997; Solmon & Boone, 1993, Williams & Gill, 1995), estes resultados
deixam perspectivas favordveis a participagfio, pois a orientagdo para a tarefa esta
associada a nivers superiores de esforgo, prazer, atengdo, percepgdo de competéneia ¢

consequentemente satisfacio pessoal.

- Ao nivel da percepgiio da sua saude, os jovens madeirenses de 12 ¢ 15 anos referem

encontrar-se em “Muito boa satde” (65,6%). Este resultado confirma os estudos atras

referidos e estdo proximos dos valores obtidos por Ledent & al. (1997). Os resultados
obtidos em relagdo & percepgiio do seu estado de aptidio fisica (56,75% da amostra), a
percepgio das suas capacidades fisicas (40% da amostra) e & autopercepgio da
aparéncia (67% da amostra) estdo ligeiramente abaixo dos valores obtidos por Ledent &
al. (1997). Pensamos que este facto poderd dever-se ao elevado namero de raparigas de 15
anos, cujos niveis de pratica de actividades fisicas e desportivas sio quase nulos. Os
Jovens madeirenses de 12 ¢ 15 anos revelam um bem estar psiquico, pois o grau de

autopercepgio de saude, aparéncia, forma ¢ capacidades atléticas situa-se entre 0 muito

bom ¢ o razoavel.

- as atitudes dos jovens madeirenses face a Escola situa-se entre o “Gostar bastante™ ¢
“Gostar muito” (57,50%). Estes resultados sdo concordantes com os resultados obtidos por

outros autores (Delfosse & al., 1994; Delfosse & al., 1995, Delfosse & al., 1997: Samdal &

al., 2000) que referem valores percentuais entre 0s 23 ¢ 70% com opinides favoraveis a
q pe

Escola. O facto da nossa amostra ser constituida por um grande numero de raparigas
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podera justificar a percentagem superior de atitudes favoraveis a Escola relativamente ao

estudo efectuado por Delfosse & al. (1997).

- as atitudes face as aulas de Educagdo Fisica situa-se entre o “Gostar mesmo muito” e
o “Gostar bastante™ (82,50%). Estes resultados sdo concordantes com os estudos
efectuados (Botelho & Duarte, 1999; Delfosse & al., 1995; Delfosse & al., 1997; Duarte,
1993; Fraga, 1994; Gongalves, 1998; Hagger & al., 1997; Leal, 1993; Pereira, 1995;
Shigunov, 1991; Shigunov, 1993) que apresentam resultados muito favoraveis a Educagido
Fisica. Os valores encontrados por nds (82,50%) aproximam-se aos resultados obtidos por
Delfosse & al. (1997) para Portugal. Estes factos complementam-se com diferentes
aspectos da vida escolar e pessoal aos quais os jovens atribuem “Muita importancia”,
como: “Estar em forma”, “Ser bom/boa no maior nimero de matérias escolares”, “Ser
bom/boa no desporto”, “Ter bom aspecto™ e “Estabelecer contactos com os amigos™ todos

os dias ou de 2 a 3 vezes por semana.
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4. RESULTADOS DA CLASSIFICACAO AUTOMATICA

Este capitulo visa a apresentagdo € a andlise dos resultados obtidos na Classificagio

Automatica. Fste procedimento estatistico foi apenas desenvolvido em relacfio as variaveis

que

caracterizavam a amostra (sexo € idade) e a escola (rural/urbano).

Apresentaremos estes resultados em forma de quadro, sendo cada variavel apresentada

pela ordem em que surge no questionario, de forma a facilitar a sua analise.

As diferentes colunas tém os seguintes significados:

Item

Variavel Modalidade | % Cl/Mod | % Mod/Cl | % Global | N | V. Test Prob

1 .
|

.

k|

i |

1

1

|

j |

I

damodalidade,

ITEM — Numeragdo do item no questionario.
VARIAVEL — Denominagio da variavel/classe.

MODALIDADE — Modalidade ou estado da variavel.

2% CL/MOD — % de individuos da classe com essa modalidade relativamente ao total

o MOD/CL — % de individuos da classe com essa modalidade
o, GLOBAL - % de individuos da amostra com €ssa modalidade

N — N de individuos da amostra com essa modalidade

V-TEST - Valor Teste

PROB - Probabilidade de erro.

No capitulo seguinte apresentaremos, confrontaremos ¢ analisaremos as caracteristicas
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4.1. VARIAVEIS SEXO E IDADE

A técnica estatistica utilizada permitiu verificar a existéncia de uma grande diversidade
de resultados que permitem caracterizar os alunos através das variaveis sexo e idade. Pelo
facto destas variaveis serem dicotomicas optamos pela sua caracterizagdo conjuita de

forma a confrontarmos e analisarmos os diversos grupos

A presenga de um grande numero de itens permitiu caracterizar ¢ diferenciar as

variaveis sexo e idade.

Analisando as probabilidades de erro, verificamos que alguns itens caracterizam muito

bem o estilo de vida e as atitudes dos alunos face a Escola e 4 Educagdo Fisica, de acordo

com o sexo € a classe etaria a que pertencem.
De seguida apresentamos os resultados e a analise destas variaveis.

Estas variaveis formam quatro grupos: 104 alunos do sexo masculino com 12 anos
(26% da amostra); 96 alunas do sexo feminino com 12 anos (24% da amostra); 79 alunos

do sexo masculino com 15 anos (19,75% da amostra); 121 alunas do sexo feminino com 15

anos (30,25% da amostra).

O desequilibrio patente na distribui¢do da amostra foi tido em conta na analise

percentual produzida pela técnica estatistica utilizada.

Tal como as outras variaveis, esta também foi caracterizada por um conjunto de itens

ilustrativos, como se pode ver nos resultados obtidos pela Classificagdo Automatica.
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4.1.1. ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 12 ANOS

Este grupo é constituido por 104 individuos do sexo masculino correspondendo a 52%

do total da amostra.

Quadro 24 — Sexo masculino com 12 anos (48 IT. ENS)

3 . % % Y% V.
Item Variavel Modalidade CIMod | ModiCl | Global N Test Prob
24 Sexo Masculino 100,00 100,00 52,00 104 | 16,25 | .000
1.2 Tocar instrumento ou cantar Sem import. 72,50 27,88 20,00 40 2,76 | .003
1,3 | Vertelevisiio ou video o | Muito import. 63,83 28,85 | 23,50 | 47 | 1,69 | 045 |
17 Jogar s cartas, video, computador Sim 62,60 7885 | 65,50 | 131 | 401 | 000
1,7 Jogar as cartas, video, computador Importante 66,67 34,62 27,00 54 2,38 | .009
18 Ler Pouco import. | 80,00 | 1538 | 10,00 | 20 | 246 | .007
1,8 Ler Nio 68,42 25,00 19,00 38 2,09 | 018
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador... Sim 61,54 53,85 45,50 91 2,33 | .010
1.9 Praticar desporto dirigido por um treinador... Sem import. 88,89 7.69 4,50 9 1,99 | .023
1, 10 Assistir a acontecimentos desportivos Sim 70,93 58,65 43,00 86 | 4,56 | .000
1, 10 Assistir a acontecimentos desportivos Muito import. 75,00 23,08 16,00 32 | 2,69 | 004
j 11 | Fazer os trabalhos de casa ou trabathos Muito import | 51,66 | 8125 | 7550 |151| 166 | .049
suplementares da escola
1,13 Arte e expressio Sem import. 76,32 27,88 19,00 38 | 3,21 | .001
L 1d Trabalho social Pouco imporl. | 67,86 36,54 28,00 56 | 2,66 | .004
1,17 Trabalho social Sem import. 82,35 13,46 8,50 17 | 2,43 | .008
11,18 Ajudar na lida de casa Pouco import. 717,42 23,08 15,50 31 2,95 | .002
1,18 Ajudar na lida de casa Importante 54,64 55,21 48,50 97 | 168 | .046
1,19 Participar em “clubes” juvenis Sem import. 78,26 17,31 11,50 23 | 2,51 | 006
1,21 Praticar um desporto ndio dinigido por um treinador Sim 64 86 46,15 37,00 T4 | 2,66 | 004
3 Actividade Jogar futebol 76,09 33,65 2300 | 46 | 3,63 | .000
5 Desporto com duragfio > 20 min. 4/6 vezes sem 87,50 13,46 8,00 16 | 2,82 | .002
6 Ficar cansado € a transpirar + 4 /6 horas 88,89 15,38 9,00 18 | 3,18 | .001
6 Ficar cansado ¢ a transpirar > 7 horas 75,00 14,42 10,00 20 1,96 | .025
9 Participas em competiciio desp. Sim (clube) 71,74 31,73 23,00 46 | 292 | .002
121 Boas capacidades atléticas Ponto um 84,00 20,19 12,50 25 3,32 | .00
12,3 Sou agil Ponto um 67,65 22,12 17,00 34 1,83 | .034
12,6 Sou forte Ponto um 78,26 17,31 11,50 | 23 | 2,51 | .006
12,7 Sou corajoso Ponto um 68,00 32,69 25,00 50 | 2,47 | 007
128 Sou alto Ponto quatro 80,00 15,38 10,00 20 | 246 | .007
13 Interesse pela escola Niio gosto 65,91 27,88 22,00 | 44 [ 1,93 | 027
14 Interesse nas aulas de Ed. Fisica Gosto bastante | 60,98 48,08 41,00 82 1,98 | .024
16,1 ...S0U O YMico (sentir sucesso) Muito import. | 66,67 30,77 24,00 48 | 2,18 | 015
16,4 _.0s outros nfio sfio capazes de fazer tio bem Muito import. 69,23 25,96 19,50 39 | 224 | .013
16,9 ...marco mais pontos/golos... Muito import. 65,82 50,00 39,50 | 79 | 3,03 | .001
16, 10 | ...sou o melhor Muito import. 65,00 37,50 30,00 | 60 | 2,27 | .012
17,2 Ser bom no desporto Muito import. 63,22 52,88 43,50 87 | 2,65 | .004
17,3 Ser popular entre 0s rapazes Muito import. | 95,00 18,27 10,00 20 | 4,12 | .000
17,3 Ser popular entre os rapazes Importante 68,97 38,46 29,00 58 | 2,94 [ .002
17,4 Ser popular entre as raparigas Muito import. 83,72 34,62 21,50 43 | 469 | .000
18,1 (s meus amigos praticam... Muito import. | 70,37 18,27 1350 | 27 | 1,86 | .031
182 Deseja realizar uma carreira desportiva Muito import. 65,22 28,85 23,00 46 1,89 | .030
18,4 Fazer algo que ¢ bom para min Sem import. 100,00 5,77 3,00 6 2,09 | .018
18,5 Gostar da competigio Muito import. 67,74 40,38 31,00 | 62 | 2,85 | .002
18, 10 | A minha familia quer Muito import. | 68,18 28,85 2200 | 44 [ 228 | .01l
18, 12 | Posso ganhar dinheiro Muito import. 68,29 26,92 20,50 41 2,18 | 015
18,13 | E apaixonante Muito import. | 73,81 29,81 21,00 | 42 | 3,05 | .001
18, 14 | Tomo-me fisicamente atraente Importante 64,62 40,38 32,50 65 2,34 | 010
20 Participar com amigos ou sozinho Sozinho/Outro | 61,19 39,42 33,50 | 67 | 1,70 | .045
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A pratica de actividades de lazer caracteriza este grupo relativamente a sua
participagdo, onde podemos verificar que a op¢do “Sim™ caracteriza a maioria dos itens:
“Assistir a acontecimentos desportivos” (70,93%); “Praticar um desporto ndo dirigido por
um treinador” (64,86%); “Jogar as cartas, video, computador” (62,60%) e “Praticar
desporto dirigido por um treinador” (61,54%) enquanto a opgdo “N#o™ surge em apenas
um item: “Ler” (68,42%). Relativamente ao grau de importincia atribuido, apesar de se
verificar que as opgdes “Sem importdncia” e “Pouco importante™ da escala apresentada
caracteriza na maioria dos itens as escolhas do sexo masculino em relagdo ao global da
amostra, estes valores reflectem alguma coeréncia na relagdo pratica/importancia atribuida.
A reduzida expressido destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da probabilidade de

erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente a participacdo em actividades fisicas e desportivas fora da instituicio
escolar, verifica-se que 76,09% dos rapazes com 12 anos referem ser o futebol a actividade
de lazer que mais praticam. A competi¢do desportiva ¢ mais participada ao nivel do clube
por 71,74% dos rapazes. As actividades com duragdo superior a 20 minutos sdo
frequentadas 4 a 6 vezes por semana por 87,50% dos individuos. As actividades que
permitem aos jovens rapazes ficarem cansados e a transpirar tém a duragio de mais ou
menos 4 a 6 horas por semana para 88,89% dos rapazes e duragfo igual ou superior a 7
horas semanais para 75%. O reduzido numero de participantes e frequentadores de
actividades com duragfio e intensidade recomendada demonstram um fraco nivel de
participagio em actividades fisicas e desportivas. A expressdo destes resultados é reforgada
pelo baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes

itens apresentam.

Relativamente aos objectivos da participaciio em actividades fisicas e desportivas,
estes baseiam-se fundamentalmente em objectivos centrados no ego, a cujos itens ¢é
atribuido “Muita importincia” sendo os mais representativos “Marco mais pontos/golos”

com 65,82% e “...sou 0 melhor” com 65%.
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Os motivos que levam os rapazes a participarem em actividades fisicas e desportivas
também revelam uma elevada consideragdio, relativamente a globalidade da amostra, ao
verificar-se um numero predominante de escolhas da opgao “Muito importante” por parte
dos rapazes, sendo os mais representativos “Gosto de competi¢gdo” com 67,74%, “Descjo
de fazer uma carreira desportiva”, com 65,22% ¢ seguido do “Torno-me fisicamente
atraente”, com 64,62%. Baseiam-se nos aspectos da saude, competigdo e carreira

desportiva.

Relativamente a autopercepgio, consideram-se “Muito bem” (“Ponto um”) na maioria
dos itens apresentados. Destes, 84% dos rapazes referem “Ter boas capacidades atléticas”,
seguidos de 78,26% que se “Sentem fortes”, 68% que se “Sentem corajosos” ¢ de 67,65%

que se “Sentem ageis”. Verifica-se 0 contrario no item “Sou alto”, onde 80% se

consideram pequenos.

Relativamente ao interesse e atitude face 2 Escola e as aulas de Educagio Fisica,
65,91% dos rapazes referem “Nao gostar” da Escola, verificando-se o oposto face as aulas
de Educagio Fisica, onde 60,98% referem “Gostar bastante” e ddo “Muita importancia” ao
“Ser bom no desporto” (63,22%), preferindo a participagdo em actividades fisicas e
desportivas com outros companheiros ou sozinho (61,19%). Um razoavel numero de
rapazes de 12 anos ddo importincia ao ser popular entre os rapazes (68,97%) e raparigas

(83,72%).

Em resumo, o estilo de vida dos rapazes de 12 anos caracteriza-se pela participagdo em
actividades fisicas e desportivas de lazer e com alguma coeréncia na relagéo pratica/grau
de importancia atribuido. A actividade fisica ¢ desportiva mais praticada pelos rapazes de
12 anos ¢ o futebol e fundamentalmente ao nivel do clube. A baixa percentagem destes
participantes revela um fraco nivel de actividade fisica e desportiva. Os seus objectivos de
participagdio privilegiam os objectivos centrados no ego, sendo o mais representativo

«_Marco mais pontos/golos” e “Sou o melhor”. Os motivos mais referidos por estes
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jovens para participar nestas actividades fisicas baseiam-se nos aspectos da saude (“Torno-
me fisicamente atraente™) e da competig@o (“Gosto da competigdo”). O desejo de realizar
uma carreira desportiva ¢ um dos aspectos também mais referidos por estes jovens. Ao
nivel da autopercepgdo das capacidades fisicas, estdo muito satisfeitos, embora se
considerem baixos. Relativamente as atitudes apenas demonstram uma atitude negativa

face a Escola ao contrario dos sentimentos face as aulas de Educagfo Fisica.

4.1.2. ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 15 ANOS

Este grupo ¢ constituido por 79 individuos do sexo masculino, correspondendo a

39,50% do total da amostra com 15 anos (quadro 25).

Quadro 25 — Sexo masculino com 15 anos (64 ITENS)

% . % % % V.

A Variyel Modalidade | 604 | Mod/Cl | Global | N | Test | Prob
24 Sexo Masculino 100,00 100,00 39,50 79 | 15,98 | .000
1 Quvir misica Pouco import. 51,02 31,65 24,50 49 1,72 | .043
L2 Tocar instrumento ou cantat Sem umport. 85,71 30,38 14,00 28 | 523 | 000
1,4 Ganhar algum dinheiro Sim 84,00 26,58 12,50 25 4,67 | 000
1,6 Passar tempo com o companheiro Muito import. 50,00 35,44 28,00 56 1,73 | .042
1,7 Jogar ds cartas, video, computador Sim 49,17 74,68 60,00 120} 3,32 | .000
1.7 Jogar s cartas, video, computador fmportante | 52,73 | 36,71 | 27,50 | 55 | 2,18 | 015
1,7 Jogards cartas, video, computador Muito import. 66,67 12,66 7,50 15 1,94 | .026
1.8 Ler Nio 51,92 34,18 26,00 52 1,95 | .025
1,8 Ler Pouco import. 53,66 27,85 20,50 41 1,89 | .030
1,9 Praticar desporto dingido por um treinador Sim 61,05 73,42 47,50 95 | 587 | .000
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Muito import. 57,78 65,82 45,00 90 | 466 | 000
1,10 Assistir a acontecimentos desp. » Sim 58,33 70,89 48,00 96 | 5,15 | .000
1,13 Arte e expressdo Sem import. 57.50 29,11 20,00 40 | 240 | .008
1, 17 Trabalho social Sem import. 70,59 15,19 8,50 17 | 246 | .007
1,18 Ajudar na lida de casa Nio 56,86 36,71 25,50 51 2,75 | .003
1,21 Praticar desporto ndo dingido por um treinador Sim 57.14 60,76 42,00 84 4,20 | .000
2 Participar em actividades de lazer fora da escola Todos os dias 52,63 37,97 28,50 57 2,23 | 013
3 Actividade Futebol 69,23 45,57 26,00 52 4,91 000
4 Participar em actividades desportivas fora da escola | Todos os dias | 65,63 26,58 16,00 | 32 | 3,07 | .001
4 Participar em actividades desportivas fora da escola | Todas as sem. 68,00 21,52 12,50 | 25 | 2,87 | 002
5 Desporto com duragio > 20 min. 4/6 vezes sem 64,29 22,78 14,00 28 | 266 | .004
5 Desporto com duragdo > 20 min. 2/3 vezes sem 62,96 21,52 13,50 27 | 244 | 007
5 Desporto com duragéio > 20 min. Todos os dias 75,00 7,59 4,00 8 1,71 .043
6 Ficar cansado e a transpirar + 4 /6 horas 75,00 22,78 12,00 24 3,55 | 000
6 Ficar cansado € a transpirar + 2 /3 horas 53,19 31,65 23,50 47 | 2,01 | .022
6 Ficar cansado e a transpirar > 7 horas 64,71 13,92 8,50 17 1,94 | 026
9 Participas em competigdes desp. Sim (clube) 73,81 39,24 21,00 42 4,92 | .000
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto um 65,52 24,05 14,50 29 | 286 | 002
12,3 Sou agal Ponto um 65,38 21,52 13,00 26 2,65 | .004
124 Estou em forma Ponto um 61,11 2785 18,00 36 2,71 003
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12,5 Sou rapido Ponto um 73,08 2405 | 1300 26 | 3,51 | 000
12,6 Sou forte Ponto um 60,00 ia,l‘)_ 10,00 20 | 1,72 043
128 | Soualto Ponto um 85,71 15.19 | 7,00 | 339 | oo
(129 | Soumagro Ponto dois 5000 | 3544 | 2800 [ 56 | 1,73 | 042
12,10 | Estou satisfeito com a minha aparéncia Ponto um 5152 | 43,04 | 3300 |66 | 228 | .01
13 Interesse pela escola Indiferente 52,17 30,38 23,00 46 1,82 034
14 Interesse nas aulas de Ed. Fisica Gosto bastante 54,41 46,84 34,00 68 2,93 002
16,1 _..S0U O Unico (SenYr Sucesso) Muito import. 72,00 2278 12,50 25 3,31 | 000
16,2 | ..encoraja a realizar mais Muito import. | 50,00 | 51,90 | 4100 | 82 2,38 | 009
[163 | .consigo fazer melhor que... Muito import. | 5862 | 21,52 | 1450 | 29 2.05 | 020
164 | ..os outros ndio sio capazes de fazer tdo bem Muito import. | 7500 | 15,19 800 | 16 | 2,74 | 003
16,6 __os outros ¢ desleixam e eu nio Importante 49,33 46,84 37,50 5 2,05 0200
16,6 __.os outros se desleixam € eu nio Muito import. 59,09 16,46 11,00 22 1,75 | 040
16,7 _aprendo um habilidade com esforgo Muito import. | 49,50 | 6329 | 5050 | 101] 2,79 003 |
16,8 ..me esforgo - T Muito import. 5000 | 6835 | 400 [108] 317 T oot
16,9 _._marco mais pontos/golos... Muito import. 62,96 43,04 27,00 54 | 394 | 000
16,12 | ..fago o meu melhor Muito import. 47,01 (9,62 58,50 117 | 2,45 | .007
17.2 | Ser bom no desporto Muito import. | 52,00 | 4937 | 37,50 | 75 | 2.64 | 004
17.3 Ser popular entre os rapazes Importante 49,25 41,77 3350 | 67 | 1,84 | .033
17.4 Ser popular entre as raparigas Muito import. | 66,67 22,78 13,50 27 | 2,86 | .002
17,4 Ser popular entre as raparigas [mportante 52,24 44 30 33,50 | 67 | 245 | .007
18,1 As meus amigos praticam Muito import. | 100,00 7,59 3,00 6 2,71 | .003
18,2 Deseja realizar uma carreira desportiva Muito import. | 67,86 24,05 14,00 28 | 3,07 | 001
18,4 Fazer algo que ¢ bom para min Muito import. | 47,52 60,76 50,50 | 101 | 2,20 | 014
18,5 Gostar de competigio Muito import. | 60,00 45,57 3000 | 60 | 3,70 | .000
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Muito import. | 35,00 55,70 40,00 80 | 3,51 | .000
18,10 | A minha familia quer [mportantc 56,76 26,58 18,50 37 | 2,17 | 015
18, 11 | Posso ter um corpo cm forma Muito import. 52,17 45,57 34,50 69 | 2,50 | 006
18, 12 | Posso ganhar dinheiro Muito import. | 58,33 17,72 1200 | 24 | 1,77 | 038
18, 13 | E apaixonante Muito import. | 58,14 | 31,65 | 21,50 | 43 | 2,62 004
18,13 | E apaixonante Sem import. 66,67 15,19 9,00 18 | 2,20 | .014
18,15 | Posso encontrar amigos Muito import. 52,46 40,51 30,50 | 61 | 2,31 | .010
20 Participar com amigos ou sozinho Com oulros 46,32 55,70 47,50 95 | 1,73 | .042

A pratica de actividades de lazer caracteriza este grupo relativamente a sua
participagdio, onde podemos ver que a opgdo “Sim” ¢ escolhido na maioria dos itens:
“Ganhar algum dinheiro” (84%); “Praticar desporto dirigido por um treinador” (61,05%);
«Assistir a acontecimentos desportivos” (58,33%); “Praticar desporto ndo dirigido por um
treinador (57,14%) e “Jogar as cartas, video, computador” (49,17%), enquanto a opgdo
“Nzo” surge em dois itens: “Ajudar na lida de casa” (56,86%) e “Ler” (51,92%).
Relativamente ao grau de importiincia atribuido, apesar de se verificar que a opgdo
“Sem importincia” € “Pouco importante” da escala apresentada caracteriza ligeiramente,
na maioria dos itens, as escolhas do sexo masculino em relagio ao global da amostra, estes
valores reflectem uma certa coeréncia na relagao pratica/importancia atribuida. A reduzida
expressio destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro,

associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.
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Relativamente a participagio em actividades fisicas e desportivas fora da instituigio
escolar, verifica-se que 69,23% dos rapazes com 15 anos referem ser o futebol a actividade
de lazer que mais praticam. A competigdo desportiva ¢ mais participada por 73,81% dos
rapazes ao nivel do clube. As actividades com duragdio superior a 20 minutos sdo
frequentadas 4 4 6 vezes por semana por 64,29% dos individuos € 2 @ 3 vezes por semana
por 62,96%. As actividades que permitem aos jovens rapazes de 15 anos ficarem cansados
¢ a transpirar tém a duragio de mais ou menos 4 a 6 horas por semana para 75% dos
rapazes, mais ou menos 2 a 3 horas por semana para 53,10% dos rapazes ¢ duragdo 1gual
ou superior a 7 horas semanais para 64,71%. Nestes itens, a baixa percentagem de rapazes
participantes ¢ frequentadores de actividades com duragio e intensidade recomendada
demonstram um fraco nivel de participagdo em actividades fisicas e desportivas. A
expressio destes resultados € reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro,

associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente aos objectivos da participagido em actividades fisicas e desportivas, a
maioria dos itens referidos surgem com “Muita importincia e baseiam-se
fundamentalmente em objectivos centrados na tarefa, sendo os mais representativos “Fago

o meu melhor” com 47,01%, “...Me esforgo realmente muito” com 50% e “Aprendo uma

habilidade nova esforgando-me com 49,50%.

Os motivos que levam os rapazes a participar em actividades fisicas ¢ desportivas
também revelam uma elevada consideragao, relativamente a globalidade da amostra, ao
verificar-se um numero predominante de escolhas da opgdo “Muito importante” por parte
dos rapazes e baseiam-se fundamentalmente nos aspectos da saude (“Quero fazer algo que
é bom para mim com 47,52%), das relagdes sociais (“Gosto de fazer parte de uma equipa”

com 55%) e da forma fisica (“Posso ter um corpo €m forma” com 52,17%).

Relativamente a autopercepg¢iio, consideram-se “Muito bem” (“Ponto um™) na maioria
dos itens apresentados. Destes, 51,52% dos rapazes referem “Estar satisfeitos com a minha
aparéncia”, seguidos de 61,11% que referem “Estar em forma”, de 65,52% que referem ter

“Boas capacidades atléticas”, de 73,08% que referem “Ser rapido” e de 65,38% que
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referem “Sou 4agil”, seguidos do “Sou alto™ e “Sou forte”. Verificamos que, no item “Sou

magro” 50% dos rapazes referem ser ligeiramente magros (“Ponto dois”™).

Relativamente ao interesse e atitude face a Escola e as aulas ae Educacido Fisica,
52,17% referem ser “Indiferente” em relagdo a Escola, verificando-se o oposto face as
aulas de Educaco Fisica onde 54,41% referem “Gostar muito” das aulas de Educagio
Fisica e ¢ reforgada pela importincia que ddo ao “Ser bom no desporto (52%), preferindo
participar em actividades fisicas e desportivas com outros companheiros (46,32%). O ser
popular entre os rapazes (49,25%) e raparigas (52,24%) ¢ importante para este grupo de

jovens.

Em resumo, o estilo de vida dos rapazes de 15 anos caracteriza-se pela sua participagdo
em actividades fisicas e desportivas de lazer ¢ com alguma coeréncia entre a pratica/grau
de importincia atribuido. A actividade fisica ¢ desportiva mais praticada pelos rapazes de
15 anos é o “Futebol” e fundamentalmente ao nivel do clube. A baixa percentagem de
rapazes participantes e frequentadores deste tipo de actividades demonstra um fraco nivel
de actividade fisica e desportiva. Os seus objectivos de participagdo privilegiam os
objectivos centrados na tarefa, sendo os mais representativos “...fago o meu methor”,
me esforgo” e “... aprendo uma habilidade nova com esforgo”. Os motivos mais referidos
baseiam-se nos aspectos da saude (“Fazer algo que ¢ bom para mim”), das relagdes sociais
(“Gosto de fazer parte de uma equipa” e da aptiddo fisica (“Posso ter um corpo em
forma™). Ao nivel da autopercepgdo, estfio satisfeitos com as suas capacidades fisicas ¢
aparéncia.. Relativamente as atitudes, a “Indiferenga” pela Escola ¢ oposta ao interesse

pelas aulas de Educaggo Fisica que referem “Gostar muito”.
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4.1.3. ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 12 ANOS

Este grupo é constituido por 96 elementos do sexo feminino, representando 48% do

total da amostra, tal como aconteceu no ponto anteriur, tambem um elevado nimero de

factores caracterizam o comportamento deste grupo, na maior parte dos casos oposto aos

rapazes e que se encontram bem patentes no quadro 26.

Quadro 26 — Sexo feminino com 12 anos (53 ITENS)

¥ " % % % V.
fient Viarikyel Modalidade | ~n/o | Moda/ct | Global | N | Test | Prob
24 Sexo Feminino 100,060 | 100,00 48,00 96 | 16,25 | .000
1.2 Toecar instrumento ou cantar Importante 58,67 45,83 37,50 75 | 2,20 | 014
1,3 Ver televisio ou video Pouco import. 57,33 44,79 37,50 75 1,90 | .029
14 Ganhar algum dinheiro Importante 64,15 35,42 26,50 53 [ 2,59 | 005
1,7 Jogar as cartas, video, computador Nio 68,12 438,96 34,50 69 4,01 | .000
1.7 Jogar as cartas, video, computador Pouco import. 58,25 62,50 51,50 103 | 2,86 | .002
1,8 Ler Sim 51,85 87,50 81,00 162 | 2,09 | .018
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Nio 55,96 63,54 54,50 [ 109] 2,33 | 010
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador... Importante 56,94 42,71 36,00 72 1,75 | .040
1,10 Assistir a acontecimentos desportivos Nio 62,28 73.96 57,00 114 | 456 | .00
1,10 Assistir a acontecimentos desp. Importante 57,53 43,75 36,50 73 1,90 | .029
1,10 Assistir a acontecimentos desp. Sem import. 70,00 14,58 10,00 20 1,85 032
1,13 Arte ¢ expressio Importante 61,97 45,83 35,50 71 2,79 | .003
1,13 Arle e expressio Muito import. 68,18 15,63 11,00 22 | 1,79 | .037
1,15 Passear ou ver montras Pouco import. 56,70 57,29 48,50 97 | 2,25 | 012
1, 16 Ir ao cinema, concerlos, leatro Pouco import. 56,32 51,04 43,50 87 1,93 | .027
1,17 Trabalho social Importante 57,47 52,08 43,50 87 | 2,21 | .013
1,17 Trabalho social Muito import. 62,50 26,04 20,00 40 | 1,88 [ .030
1,20 Visitar pessoas conhecidas Importante 55,34 59,38 51,50 | 103 | 2,00 | .023
1,21 Praticar um desporto nfio dirigido por um treinador Nio 55,56 72,92 63,00 | 126 | 2,66 | .004
1,21 Praticar um desporto ndio dirigido por um treinador Sem import. 66,67 16,67 12,00 24 1,74 | 041
2 Participar em actividades de lazer fora da escola Nunca 73,68 14,58 9,50 19 | 2,13 | 016
3 Actividade Passcar 74,07 20,83 13,50 27 | 2,74 | .003
3 Actividade Sem resposta 73,68 14,58 9,50 19 | 2,13 | 016
4 Participar em actividades desportivas fora da escola Nunca 54,20 73,96 65,50 | 131 | 2,28 | .01l
5 Desporto com duragéio > 20 min. Nunca 53,13 70,83 6400 | 128 | 1,79 | .037
6 Ficar cansado e a transpirar Nura 69,57 33,33 23,00 46 | 3,19 | .001
12,3 Sou agil Ponto dois 57,69 46,88 39,00 78 | 2,05 | .020
12,5 Sou rapido Ponto quatro 72,22 13,54 9,00 18 | 1,92 | .027
12,6 Sou forte Ponto trés 54,55 56,25 49,50 99 | 1,69 | .045
13 Interesse pela escola Gosto bastante | 57,78 54,17 45,00 90 | 2,37 | .009
14 Interesse nas aulas de Ed. Fisica Nio gosto 93,75 15,63 8,00 16 | 3,76 | .000
15 Estar com os amigos fora da escola 1 vez/semana 63,16 37,50 28,50 57 | 2,56 | .005
16,1 ...S0U 0 (inico a realizar a actividade Importante 55,68 51,04 44,00 88 | 1,79 | .037
16,4 ...0s outros ndo siio capazes de fazer tio bem Pouco import. | 60,49 51,04 40,50 | 81 [ 2,78 | .003
16,5 ...aprendo algo engragado Pouco import. 58,93 34,38 28,00 56 | 1,77 | 038
16, 10 | ...sou o melhor Import. 537,14 50,00 42,00 84 2,06 | .020
17,2 Ser bom no desporlo Importante 57,14 58,33 49,00 98 2,40 | .008
17,3 Ser popular entre os rapazes Sem imporl. 75,00 28,13 18,00 36 344 | .000
17,3 Ser popular entre 0s rapazes Pouco import. 58,14 52,08 43,00 86 | 2,35 | .09
17,4 Ser popular entre as raparigas Pouco import. 59,38 39,58 32,00 64 | 2,06 | .020
17,6 Estar em forma Pouco import. 90.00 9.38 5.00 10 | 248 | .007
18,1 (Os meus amigos praticam... Pouco import. 59,72 4479 36,00 72 | 2,34 | 010
18.5 Gostar da competi¢io Pouco import. 62,22 29,17 22,50 45 2,00 | 023
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18,6 Quero estar em forma Pouco import. 73,68 14,58 9,50 19 | 2,13 | .016
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Pouco import. | 63,16 25,00 1900 | 38 | 1,90 |.022
18, 12 | Posso ganhar dinheiro Pouco import. 59,65 35,42 28,50 57 1,93 | .027
18,13 | E apaixonante Seny import. 62,50 26,04 2000 | 40 | 1,88 | .030
18, 14 | Tomo-me fisicamente atraente Pouco import. 59,38 39,58 32,00 64 2,06 .020
18, 15 | Posso encontrar os amigos Pouco import. 68,00 17,71 12,50 25 1,93 | .027
18, 16 | Possibilidade de me exprimir Sem import. 70,59 12,50 8,50 17 1,70 | .04¢
20 Participar com amigos ou sozinho Nio pratico 93.33 14 58 7.50 15 3.57 | .000

A pratica de actividades de lazer caracteriza as raparigas na sua participagdo, onde

-~

podemos verificar que a opgio “N&o” caracteriza a maioria dos itens: “Jogar as cartas,
video, computador” (68,12%); “Praticar desporto dirigido por um treinador” (55,96%);
“Assistir a acontecimentos desportivos” (62,28%) e “Praticar um desporto ndo dirigido por
um treinador” (55,56%). Somente o item “Ler”, surge como opgdo “Sim”, (51,85%).
Relativamente ao grau de importincia atribuido, verifica-se que as opgdes “Importante™ e
“Muito importante” caracterizam, na maioria dos itens, as escolhas do sexo feminino
relativamente ao global da amostra. Estes valores reflectem uma certa contradi¢io na
relagiio pratica/importincia atribuida. A reduzida expressdo destes resultados € refor¢ada
pelo baixo valor da probabilidade de erro, associada 2o teste estatistico utilizado, que estes

itens apresentam.

Relativamente a participa¢do em actividades fisicas e desportivas fora da institui¢do
escolar, verifica-se que ndo existem actividades de lazer para 73,68% das raparigas, sendo
o “Passear” a actividade mais praticada por 74,07% das raparigas. Nas actividades
desportivas e competitivas fora da escola, verifica-se que a op¢do "Nunca” caracteriza na
maioria dos casos as escolhas do sexo feminino relativamente a globalidade da amostra.
As altas percentagens de raparigas ndo participantes (54,20%) e ndo frequentadoras
(53,13%) de actividades com duragio e intensidade recomendado demonstram um
fraquissimo nivel de participagdo em actividades fisicas e desportivas pelas jovens. A
expressio destes resultados é reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro,

associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente aos objectivos da participagdo em actividades fisicas e desportivas, 0s
itens referidos surgem como “Pouco importante” com excepgdo do item 16.1. “Sou o unico

a realizar a actividade” considerado “Importante” por 55,68% dos individuos e o item
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16.10 “...Sou o melhor” considerado “Importante” por 57,14% dos individuos. Baseiam-s¢

fundamentalmente em objectivos centrados no ego.

Os motivos que levam as raparigas a participar em actividades fisicas e desportivas
revelam uma fraca consideragio relativamente a globalidade da amostra, ao verificar-se um
namero predominante de escolhas da opgdo “Pouco importante” ¢ “Sem importincia” das
raparigas de 12 anos, sendo os menos representativos “Quero estar em forma”, com
73,68% e “Posso encontrar amigos”, com 68%. Baseiam-se fundamentalmente no aspecto

das relagdes sociais e da saude, embora lhe atribuam “Pouca importancia™.

Relativamente 4 autopercep¢io, consideram-se razoaveis (“Ponto dois, trés e quatro”),
na maioria dos itens apresentados. Destes, 57,69% referem “Ser agil”, 54,55% referem

“Ser razoavelmente forte” e 72,22% referem-se como lentas.

Relativamente ao interesse ¢ atitude face a Escola e as aulas de Educac¢io Fisica,
57,78% referem “Gostar bastante” da Escola, verificando-se que somente 16 raparigas
referem “Nio gostar” das aulas de Educagio Fisica, reforgado pela importincia que ddo ao
“Ser bom no desporto (57,14%) apesar de apenas 10 raparigas atribuirem “Pouca
importancia” ao “Estar em forma”. E atribuida “Pouca importincia” ao “Ser popular” entre
os rapazes (58,14%) e raparigas (59,38%) e o ndo participar ou preferir participar em
actividades fisicas ¢ desportivas sozinha ou com amigos revelam pouca interac¢do e

importincia das relagdes sociais por este grupo de raparigas.

Em resumo, o estilo de vida das raparigas de 12 anos caracteriza-se pela sua
insuficiente participagdo em actividades fisicas e desportivas de lazer (apenas l1éem) e de
alguma contradigfio entre a pratica/grau de importincia atribuido. A actividade fisica mais
praticada ¢ o “Passear”. A baixa percentagem de raparigas participantes em actividades
fisicas ¢ desportivas demonstra um fraquissimo ou nulo nivel de actividade fisica e

desportiva. Os seus objectivos privilegiam os objectivos centrados no ego, sendo os mais
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representativos ““...Sou o unico a realizar a actividade” e “..Sou o melhor”. Os motivos
mais referidos por estas jovens baseiam-se nos aspectos das relagoes sociais € da saude,
embora lhe atribuam “Pouca importincia”. Ao nivel da autopercepcdo das capacidades
fisicas estio razoavelmente satisfeitas, embora se considerem lentas. Relativamente as
atitudes, uma grande percentagem (57,78%) tem uma opimao positiva face & Escola ¢

apenas 16 raparigas referem “Ndo gostar” das aulas de Educagdo Fisica, reforgado pela

importancia que atribuem ao “Ser bom no desporto”™.

4.1.4.ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 15 ANOS

Este grupo ¢ constituido por 121 elementos do sexo feminino representando 60,50% do

total da amostra, tal como aconteceu no ponto anterior, também um elevado numero de

factores caracterizam o comportamento deste grupo (quadro 27).

Quadro 27 — Sexo feminino com 15 anos (77 ITENS)

r . % Y% Y% V.
15 il Modalidade | (ypso4 | Mod/Cl | Global | N | Test | Prob
24 Sexo Feminino 100,00 | 100,00 60,50 | 121 | 15,98 | .000
1,2 Tocar instrumento ou cantar Importante 70,27 42,98 37,00 74 | 2,03 | .021
14 Ganhar alpum dinheiro Nio 66,86 96,69 87,50 175 | 4,67 | .000
1,5 Falar com os amigos Muito import. | 65,35 68,60 63,50 | 127 | 1,70 | .045
1,6 Passar tempo com o companheiro Importante 68,69 56,20 4950 | 99 [ 2,20 | .014
1,7 Jogar as cartas, video, computador Nio 75,00 49,59 40,00 80 | 3,32 | .000
1,7 Jogar as cartas, video, computador Sem import. 77,78 17,36 13,50 27 1,80 | .036
1,7 Jopar as cartas, video, computador Pouco import. 66,99 57,02 51,50 103 | 1,79 | .037
1,8 Ler Sim 64,86 79,34 74,00 148 [ 1,95 | .025
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador... Nio 80,00 69,42 52,50 [ 105] 5,87 [ .000
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador. .. Importante 77,14 44,63 35,00 70 | 344 | 000
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador... Pouco import. 80,00 19,83 15,00 30 | 223 | .013
1, 10 Assistir a acontecimentos desportivos Niio 77,88 66,94 52,00 104 | 5,15 | .000
I, 10 Assistir a acontecimentos desportivos Pouco import. | 7051 4545 39,00 78 | 2,18 | 015
1,11 Fazer os trabalhos de casa ou trab. supl. da escola Muito import. 67,89 61,16 54,50 | 109 ] 2,19 | .014
1,13 Arte e expressio Importante 73,33 36,36 30,00 60 | 2,30 | .011
1, 16 [r a0 cinema, concertos, teatro Muito import. | 80,00 13,22 10,00 20 | 1,68 | .047
1, 17 Trabalho social Importante 67,62 58,68 52,50 105 2,02 | .022
1,18 Ajudar na lida de casa Sim 66,44 81.82 74,50 149 [ 275 | 003
1,19 Participar em clubes “juvenis” Muito import. 76,92 16,53 13,00 26 1,65 | .050
1,20 Visitar pessoas conhecidas Importante 65,63 69,42 64,00 | 128 [ 1,82 | .034
1,21 Participar em “clubes” juvenis Nio 73,28 70,25 58,00 116 | 4,20 | 000
3 Actividade Passear 94,23 40,50 26,00 52 | 6,22 | .000
4 Participar em aciividades desportivas fora da escola Nunca 71,74 81,82 69,00 | 138 | 4,68 | .000
B Desporto com duragfio > 20 min. Nunea 73.85 79,34 65,00 | 130 | 511 | .000
6 Ficar cansado ¢ a transpirar Nunca 86,36 31,40 22,00 44 | 3,99 | 000
G | Ficar cansado e a transpirar + 1 horas 7317 2479 2050 | 41 | 170 | 044
.
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__‘) i Participar em competigdes desportivas Nunca 74,24 40,50 33,00 66 | 2,67 | 004
9 Participar em competi¢des desportivas Nio,masja | 7674 | 2727 | 21,50 | 43 | 233 [ 010
(12,1 | Boas capacidades atléticas Ponto quatro | 83,33 | 16,53 | 12,00 | 24 | 2,30 [ 011
12:1 Boas capacidades atléticas Ponto trés 69,23 45,45 39,50 79 1,99 | .023
12,3 Sou agil Ponto trés 70,67 43,80 37,50 75 2,14 | .016
12,6 Sou forte Ponto trés 67,37 .52%0 47,50 95 | 1,75 | .040
12,9 | Sou magro Ponto trés 6252 | 61,16 | 5400 | 108 ] 237 | 009
12, 10 | Estou satisfeito com a minha aparéncia Ponto trés 76,09 28,93 2300 | 46 | 234 | 010
12, 10 | Estou satisfeito com a minha aparéncia Ponto quatro 86,67 10,74 7,50 15 | 1,9 | .025
13 Interesse pela escola Gosto bastante 70,41 57,02 49,00 98 2,67 | .004
14 Intercsse nas aulas de Ed. Fisica Indiferente 82,35 11,57 8,50 17 1,71 | 043
14 Interesse nas aulas de Ed. Fisica Nio gosto 82,35 11,57 8,50 17 1,71 | .043
16,1 ...501 0 TNico (sentir sucesso) Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 262 | .004
16,1 ...50U 0 1NICO (Senlir sucesso) Importante 67,86 47,11 4200 84 1,67 | .047
16,2 _..encoraja a realizar mais Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 2,62 004
16,3 ...consigo fazer melhor que... Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 262 004
16,4 ...0s outros nfio sfio capazes de fazer tio bem Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 2,62 004
16,5 ..aprendo algo engragado Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
16.6 ...0s outros se desleixam e eu ndo Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
16,6 ...08 outros se desleixam e eu nio Pouco import. 73,53 41,32 34,00 68 2,58 {005
16,7 ...aprendo uma habilidade com esforgo Sem resposta 89.47 14,05 9.50 19 | 262 | .004
16,8 ...me esfor¢o Se resposta 89,47 14,05 9,50 19 2,62 004
16,8 ...me esforgo Importante 70,00 34,71 30,00 60 | 1,65 | .049
16,9 ..marco mais pontos/golos... Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
16, 10 | ...sou o melhor Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
16,11 | ...sinto/compreendo a actividade que aprendo Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 262 | .004
16, 12 | ...fago o meu melhor Sem resposta 89.47 14,05 9,50 19 2,62 | 004
17,2 Ser bom no desporto Importante 68,00 56,20 50,00 [ 100 | 2,03 [ .021
17,4 Ser popular entre as raparigas Semn import. 82,05 26,45 19,50 39 | 2,99 | .00

174 | Ser popular entre as raparigas Pouco import. | 71,64 | 39,67 | 33,50 | 67 | 2,15 | 016 |
18,1 (s meus amigos praticam... Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,2 Deseja realizar uma carreira desportiva Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 262 | 004
18,3 Para conhecer outras pessoas Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18.4 Fazer alage que ¢ bom para mim Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 262 | 004
18,5 Gostar da competigio Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,6 Quero estar em forma Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 2,62 | .004
18,7 Relaxa-me Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,8 Quero estar em forma Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Pouco import. | 84,00 17,36 12,50 | 25 | 245 | .007
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,10 | A minha familia quer Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,11 | Posso Ter um corpo em “forma™ Semn resposta 89.47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18, 12 | Posso ganhar dinheiro Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18,13 | E apaixonante Sem resposta | 89,47 14,05 9,50 19 | 262 | .004
18, 13 | E apaixonante Pouco import. | 71,43 28,93 24,50 | 49 | 1,65 | .050
18, 14 | Torno-me fisicamente atraente Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
18, 15 | Posso encottrar amigos Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 262 | 004
18, 16 | Possibilidade de me exprimir Sem resposta 89,47 14,05 9,50 19 | 2,62 | .004
20 Participar com amigos ou sozinho Nio pratico 87,50 17,36 12,00 24 | 281 | .003
20 Participar com amigos ou sozinho S6 85,71 9,92 7,00 14 | 1,78 | .038
A pratica de actividades de lazer caracteriza as raparigas de 15 anos na sua

participagiio, onde podemos verificar que a opgdo “Ndo” € a escolhida na maioria dos

itens: “Ganhar algum dinheiro” (66,86%); “Jogar as cartas, video, computador” (75%);

“Praticar desporto dirigido por um treinador” (80%); “Assistir a acontecimentos

desportivos” (77,88%) e “Participar em clubes juvenis” (73,28%). Somente os itens “Ler”
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(64,86%) ¢ “Ajudar na lida de casa” (66,44%), surgem com op¢do “Sim”. Relativamente
ao grau de importincia atribuido, verifica-se que as opgdes “Importante” e “Muito
importante” caracterizam na maioria dos itens as escolhas deste grupo relativamente ao
global da amostra. Estes valores reflectem uma certa contradigio na relagio
pratica/importancia atribuida. A reduzida expressdo destes resultados ¢ reforgada pelo
baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens

apresentam.

Relativamente a participaciio em actividades fisicas e desportivas fora da institui¢do
escolar, verifica-se que o “Passear” ¢ a actividade mais praticada por 94,23% das raparigas.
Nas actividades desportivas e competitivas fora da escola, verifica-se que a opgdo "Nunca”
caracteriza na maioria dos casos as escolhas do sexo feminino relativamente a globalidade
da amostra. As altas percentagens de raparigas ndo participantes (71,74%) e frequentadoras
(73,85%) de actividades com duragio e intensidade abaixo do recomendado demonstram
um fraquissimo nivel de participagdo em actividades fisicas ¢ desportivas por elas. A
expressdo destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro,

associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente aos objectivos da participacio em actividades fisicas e desportivas,
uma grande maioria dos itens surgem “Sem resposta”, com excepgdo do item 16.1. “Sou o
Unico a ser capaz de realizar a actividade” considerado “Importante” por 67,86% das
raparigas , o item 16.8 “...Me esfor¢o” considerado “Importante” por 70% das raparigas e

baseiam-se fundamentalmente em objectivos centrados na tarefa.

Os motivos que levam as raparigas a participar em actividades fisicas e desportivas
revelam uma fraca consideragéo relativamente a globalidade da amostra ao verificar-se um
nimero predominante de escolhas da opgio “Sem resposta”. Os motivos “Pouco
importantes” das raparigas de 15 anos baseiam-se fundamentalmente nos aspectos do
prazer (“E apaixonante” para 71,43%) e das relagdes sociais (“Gosto de fazer parte de uma

equipa” para 84%).
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Relativamente a autopercepg¢iio, consideram-se razoaveis (“Ponto trés ¢ quatro™) na
maioria dos itens apresentados. Destes, 68,52% das raparigas del5 anos referem “Sou
magra”, seguidas de 67,37% que escolhem “Sou forte”, de 69,23%, que indicam “Ter boas
capacidades atléticas”, de 70,67% que seleccionam “Ser agil” e de 76,09% que referem

“Estou satisfeito com a minha aparéncia”.

Relativamente ao interesse e atitude face a Escola e as aulas de Educacio Fisica,
70,41% das raparigas referem “Gostar bastante”, verificando-se que face as aulas de
Educagio Fisica apenas 82,35% das raparigas referem “Ser indiferente” e “Nao gostar” das
aulas de Educagdo Fisica. Este facto ¢ reforgado pela importancia que ddo ao “Ser bom no
desporto” (68%), sendo que, apenas 14 raparigas deste grupo prefere participar em
actividades fisicas e desportivas sozinhas, embora o ser popular entre as raparigas

(71,64%) seja “Pouco importante” para este grupo de jovens.

Em resumo, as raparigas de 15 anos caracterizam-se pela sua ndo participagdo em
actividades fisicas e desportivas de lazer (apenas léem e ajudam na lida de casa) e por
alguma contradi¢io em relagdo ao grau de importincia atribuido na maioria dos itens. A
actividade fisica mais praticada ¢ o “Passear”. A baixa percentagem de raparigas
participantes demonstram um fraquissimo ou nulo nivel de actividade fisica e desportiva.
Os seus objectivos privilegiam os objectivos centrados na tarefa, sendo os mais
representativos “Sou o Unico a ser capaz de realizar a actividade” e “...me esforgo”. Os
motivos mais referidos por estes jovens para participar em actividades fisicas e desportivas
baseiam-se nos aspectos das relagdes sociais (“Gosto de fazer parte de uma equipa™) e do
prazer (“E apaixonante”). Ao nivel da autopercepgio das capacidades fisicas e da
aparéncia estio razoavelmente satisfeitas. Relativamente as atitudes uma grande
percentagem (70,41%) demonstra opinido positiva face a Escola e apenas 17 raparigas de

15 anos demonstra uma opinido negativa face a Educagdo Fisica.
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4.2. VARIAVEIS MEIO RURAL E MEIO URBANO

Estas variaveis sdo constituidaﬁ; pelos 200 alunos que pertencem 2o meio rural,
distribuidos por: 51 alunos do sexo mascuiino com 12 anos (25,5% da amostra); 49 alunas
do sexo feminino com 12 anos (24,5% da amostra); 38 alunos do sexo masculino com 15
anos (19% da amostra), 62 alunas do sexo feminino com 15 anos (31% da amostra); e
pelos 200 alunos que pertencem ao meio urbano distribuidos por: 53 alunos do sexo
masculino com 12 anos (26,5% da amostra); 47 alunas do sexo feminino com 12 anos
(23,5% da amostra); 41 alunos do sexo masculino com 15 anos (20,5% da amostra) ¢ por

59 alunas do sexo feminino com 15 anos (29,5% da amostra).

O desequilibrio patente na distribuigdo da amostra foi tido em conta na analise

percentual produzida pela técnica estatistica utilizada.

Tal como as outras variaveis, estas também foram caracterizadas por um conjunto de

itens ilustrativos como se pode ver no numero de resultados obtidos pela Classificagdo

Automatica.
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4.2.1.ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 12 ANOS DO MEIO RURAL

Este grupo ¢ constituido por 51 rapazes de 12 anos do meio rural, representando 51% do
total da amostra, caraclerizagos por um conjunto de comportamentos observaveis no

quadro 28.

Quadro 28 — Alunos do sexo masculino com 12 anos do meio rural (29 ITENS)

% % % V.

Item Variavel Modalidade )

ClYMod | Mod/Cl | Giobal | N Test | Prob
1,2 Tocar um instrumento ou cantar Sem import. 76.47 25.49 17.00 17 | 207 | 019
1,7 Jogar és cartas, video, computador Sim 63.33 74.51 6000 | 60 | 2.84 | .002
1,7 Jopar as cartas, video, computador Muito import. 83.33 19.61 12.00 12 | 213 | .017
1,7 Jogar s cartas, video, computador Import. 67.86 37.25 28.00 28 1.89 | .029
1,8 Ler Pouco impart. R5.71 23.53 14.00 14 | 259 | 005
1,8 Ler Nio 69.57 31.37 2300 | 23 | 1.80 | .036
1,10 Assistir a acontecimentos desportivos Sim 71.79 54.90 39.00 39 | 3.15 | 001
1, 10 Assistir 2 acontecimentos desportivos Muito import. 78.26 35.29 23.00 23 | 279 | 003
1,13 Arle e expressiio Sem import. 82.35 27.45 17.00 17 | 2.64 | .004
1,17 Trabalho social Pouco import. 73.53 49.02 3400 | 34 | 3.06 | .00l
1,19 Participar em “clubes”™ juvenis Sim 72.22 25.49 18.00 18 | 1.74 | .04]
1,20 Visitar pessoas conhecidas Muito import. 64.86 47.06 37.00 | 37 | 1.93 | .027
1,21 Praticar um desp. niio dirigido por um treinador Sim 59.77 58.82 43.00 43 | 3.08 | .00}
1,21 Praticar um desp. nfio dirigido por um treinadot Muito import. 75.00 35.29 2400 | 24 | 2.50 | .006
3 Actividade Futcbol 78.57 43.14 2800 | 28 | 3.28 | .00l
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto um 100.00 19.61 10.00 10 | 3.18 [ .001
126 Sou forte Ponto um 91.67 21.57 12.00 12 | 2.82 | .002
12,7 Sou corajosa Ponto um 68.00 33.33 25.00 25 | L74 | 041
12,8 Sou alto Ponto quatro 88.89 15.69 9.00 9 2.10 | .018
16,9 ..marco mais pontos/golos... Muito import. 63.89 45.10 3600 | 36 | 1.73 | .042
17,2 Ser bom no desporto Muito import. 64.29 52.94 4200 | 42 | 2.07 | 019
17,3 Ser popular entre os rapazes Muito import. 100.00 | 21.57 11.00 11 | 3.40 | .000
173 Ser popular entre 0S rapazes Import. 69.23 35.29 2600 | 26 | 195 | 026
17,4 Ser popular entre as raparigas Muito import. 81.82 35.29 2200 | 22 | 3.11 | .001
18,3 Para conhecer outras pessoas Muito import. 7127 33.33 22.00 22 | 2.59 | .005
18,12 | Posso ganhar dinheiro Muito import. 67.74 41.18 31.00 | 31 | 2.04 | 021
18, 16 | Possibilidade de me exprimir Import. 64.29 52.94 4200 | 42 | 2.07 | 019
24 Sexo Masculino 100.00 | 100.00 | 5100 | 51 | 11.26 000

A prética de actividades de lazer caracteriza-se pela sua participagdo, como s¢ pode
verificar pela opgdio “Sim” na maioria dos itens: “Jogar as cartas, video, computador”
(63,33%); “Assistir a acontecimentos desportivos” (71,78%), “Participar em clubes
juvenis” (72,22%) € “Praticar um desporto néo dirigido por um treinador” (69,77%) . Em
oposigiio constata-se que no item “Ler”, (69,57%) referem “Ngo” praticar com
regularidade. Relativamente ao grau de importincia atribuido, a modalidade “Muito
importante” ¢ indicada para as variaveis: “Jogar as cartas, video, computador™; “Assistir a

acontecimentos desportivos”; “Visitar pessoas conhecidas” e “Praticar um desporto nao
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dirigido por um treinador”. Estes valores reflectem uma certa coeréncia na relagao
pritica/importincia atribuida. A reduzida expressdo destes resultados € reforgada pelo
baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens

apresentam.

Relativamente a participagiio em actividades fisicas e desportivas fora da institui¢do
escolar , verifica-se que, o “Futebol” € a actividade mais praticada por 78,57% dos rapazes
de 12 anos do meio rural. O baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste

estatistico utilizado, expressa bem estes resultados.

Relativamente aos objectivos da participacio em actividades fisicas e desportivas, o
item “...Marco mais golos/pontos...” é considerado como “Muito importante” por 63,89%

dos rapazes. Estes baseiam-se fundamentalmente em objectivos centrados no ego.

Os motivos que levam os rapazes desta idade a participar em actividades fisicas e
desportivas, considerando-as “Muito importante” s3o: “Para conhecer outras pessoas”
(77,27%), “Posso ganhar dinheiro” (67,74%) e “Possibilidade de me exprimir” (64,29%).

Estes motivos baseiam-se fundamentalmente nos aspectos econémicos € sociais.

Relativamente a autopercepedo, consideram-se muito bem (“Ponto um”) relativamente
as suas capacidades atléticas e na maioria dos itens apresentados, com excepgdo do item
“Sou alto” em que 9 rapazes se consideram no ponto oposto (“Ponto quatro™), isto ¢

baixos.

Em relagiio as atitudes, ao verificarmos um numero predominante da op¢do “Muito
importante™ nos itens “Ser bom no desporto” (64,29%), revela-se uma atitude positiva face
a Educagio Fisica.

Em resumo, os rapazes de 12 anos do meio rural caracterizam-se pela sua participagdo

em actividades fisicas e desportivas de lazer com alguma coeréncia entre a sua pratica € o
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"

prau de importancia que lhe atribuem. O “Futebol” ¢ a actividade fisica e desportiva mais
praticada pelos rapazes de 12 anos do meio rural. Os seus objectivos estdo centrados no
ego (“Marco mais pontos/golos...”). Os motivos mais referidos por estes jovens baseiam-se
nos aspectos economicos (“Posso ganhar dinheiro”) e sociais (“Possibilidade de me
exprimir” ¢ “Conhecer outras pessoas”). Ao nivel da autopercepgdo das capacidades
atléticas estio muito satisfeitos, sendo reduzido o namero daqueles que se consideram
baixos. Relativamente as atitudes, ndo expressam opinides relevantes embora considerem

ser “Muito importante” ** Ser bom no desporto”.

4.2.2.ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 12 ANOS DO MEIO RURAL

As 49 raparigas de 12 anos do meio rural representam 49% do total da amostra €
caracterizam-se por um conjunto de comportamentos que procuraremos analisar a partir do

quadro 29.

Quadro 29 — Alunos do sexo feminino com 12 anos do meio rural (31 ITENS)

% % % V.

Item Variavel Modalidade
C/Mod | Mod/Cl | Global | N | Test | Prob
1.7 Jogar as cartas, video, computador Pouco import. 65.31 65.31 49.00 | 49 | 3.02 | .001
1,7 Jogar &s cartas, video, computador Nio 67.50 55.10 40.00 40 | 2.84 | .002
1,8 Ler Import. 61.54 48.98 3900 | 39 | 1.80 | .036
1,8 Ler Sim 54.55 85.71 77.00 | 77 | 1.80 | .036
1,10 | Assistir a acontecimentos desportivos Nio 62.30 717.55 6100 | 61 ] 3.15 | 001
1, 10 Assislir a acomtecimentos desportivos Sem import. 87.50 14.29 8.00 8 1.94 | .026
1, 13 Arte ¢ expressiio Import. 68.75 44.90 32.00 32 | 251 | .006
1,15 Passear ou ver montras Pouco import. 65.22 61.22 46.00 46 | 2.81 | .002
1,17 Trabalho social Muito import. 78.57 22.45 14.00 14 | 213 | .017
1,17 Trabalho social Import. 60.87 57.14 4600 | 46 | 200 | .023
1,19 Participar em “clubes” juvenis Nio 53.66 89.80 8200 | 82 | 174 | 041
1,20 | Visitar pessoas conhecidas Import. 58.82 61.22 5100 | 51 | 1.81 | .035
1,21 Praticar desp. nfio dirigido por um treinador Nio 63.16 73.47 5700 | 57 | 3.08 | .00]
2 Participar em actividades de lazer fora da escola Nunca 90.00 18.37 10.00 10 | 248 | .007
3 Actividade Passear 87.50 28.57 16.00 16 | 3.19 | .001
3 Actividade Sem resposta 90.00 18.37 10.00 10 | 248 | 007
6 Ficar cansado € a transpirar Nunca 66.67 48.98 63.00 36 | 245 | 007
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto dois 70.59 24.49 17.00 17 | 1.70 | .045
12,5 Sou réapido Ponto quatro 78.57 2245 14.00 14 | 213 | .017
12,6 Sou forte Ponto trés 60.87 57.14 46.00 | 46 | 2.00 { 023
13 [nteresse pela escola Gosto 63.16 48.98 3800 | 38 | 2.02 | 022
14 Interesse pela aula de Ed. fisica Niio gosto 91.67 22.45 12.00 12 | 297 | .002
164 . 0s outros nio sdo capazes de fazer t3o bem Pouco import. 61.36 55.10 4400 | 44 | 2.00 | 023
16,12 | ..faco o meu methor Pouco import. 85.71 12.24 7.00 7 1.65 | .050
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17,2 Ser bom no desporto Import. 60.78 63.27 51.00 51 | 221 01
17,3 Ser popular entre 0s 1apazes Pouco import. 66.67 57.14 42.00 42 2.82 [ 002
174 | Ser popular entre as raparigas Pouco import. 66.67 36.73 27.00 27 1.93 | 027
17,6 Estar em forma Pouco import. 100.00 14.29 7.00 7 2.55 | 005
18,6 Quero estar em forma Pouco import. 80.00 24.49 15.00 15 | 236 | .009
20 Participar com amigos ou sozinho | Niio pratico desp. | 87.50 14.29 8.00 3 1.94 | 026
24 Sexo - | Feminino 100.00 | 100.00 49.00 49 | 11.26 | .000

A pritica de actividades de lazer caracteriza-se pela sua “Ndo” participagdo regular na
maioria dos itens: “Jogar as cartas, video, computador” (67,50%), “Assistir a
acontecimentos desportivos” (62,30%), “Participar em clubes juvenis” (53,66%) e
“Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador” (63,16%). Ao contrario dos rapazes
da mesma idade o “Ler” ¢ uma actividade que 54,55% das 77 raparigas refere praticar com
regularidade. Relativamente ao grau de importincia atribuido, a modalidade
“Importante” ¢ atribuida as variaveis: “Ler” (61,54%), “Arte e expressdo” (68,75%),
“Trabalho social” (60,87%) e “Visitar pessoas conhecidas” (58,82%). A modalidade
“Pouco importante” é atribuida aos itens: “Jogar as cartas, video, computador” (65,31%) ¢
“passear ou ver montras” (65,22%), enquanto a modalidade “Sem importincia” ¢ atribuida
a0 item: “Assistir a acontecimentos desportivos” (87,50%). Estes resultados, reflectem
uma certa coeréncia na relagio pratica/importancia atribuida. A reduzida expressdo destes
resultados ¢é reforcada pelo baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste

estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente & participaciio em actividades fisicas e desportivas fora da instituig8o
escolar verifica-se que 87,50% das raparigas refere que o “Passear” ¢ a sua actividade de
lazer , 90% referem “Nunca” ter participado em actividades de lazer fora da escola e
66,67% dizem também “Nunca” “Ficar cansado € a transpirar” fora da escola. O baixo
valor da probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, expressa bem estes

resultados.

Relativamente aos objectivos da participacio em actividades fisicas e desportivas, 0
facto de 85,71% das raparigas referir ser “Pouco importante” o item “..Fago o meu
melhor” ¢ 61,36% referir ser “Pouco importante” o item “...0s outros ndo sdo capazes de

fazer tio bem” reforga os objectivos centrados no ego.
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Os motivos que levam as raparigas de 12 anos do meio rural a participar em actividades
fisicas e desportivas baseiam-se nos aspectos da forma fisica. O item “Quero estar em
forma” € considerado “Pouco importante” por apenas 15 raparigas e 7 raparigas referem

ser “Pouco importanite” “Estar em forma”.

Relativamente a autopercepcio, as raparigas de 12 anos do meio rural consideram-se
razodveis ao nivel das capacidades atléticas (“Ponto dois”, “Ponto quatro” ¢ “Ponto trés”™)

nos itens apresentados.

Relativamente as atitudes, estas jovens ndo valorizam a popularidade entre as raparigas
(66,67%) e rapazes (66,67%), mesmo assim, 63,16% das raparigas referem “Gostar” da
escola e apenas 91,67% “Nao gosta” das aulas de Educagio Fisica o que ¢ reforgado pelo

facto de 60,78% das raparigas referirem que “Ser bom no desporto” é “Importante”.

Em resumo, as raparigas de 12 anos do meio rural caracterizam-se pela sua “N#o”
participagdo em actividades fisicas e desportivas de lazer e pela pratica regular da leitura.
Ao nivel da importincia atribuida, verifica-se uma certa coeréncia entre a pritica ¢ a
importéncia atribuida. Os seus objectivos estdo centrados no ego (“Fago o meu melhor” e
os “...Outros ndo sdo capazes de fazer tdo bem”. Os motivos mais referidos por estas
jovens baseiam-se nos aspectos da forma fisica (“Quero estar em forma” e “Estar em
forma™). Ao nivel das atitudes, gostam da Escola e das aulas de Educagio Fisica,
consideram importante “Ser bom no desporto”, embora nio déem importincia a

popularidade entre raparigas e entre rapazes.
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4.2.3. ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 15 ANOS DO MEIO RURAL

Nestas investigagio, os alunos do sexo masculino com 15 anos do meio rural sdo 38
clementos (38% da totalidade da amostra), caracterizados por um conjunto de

comportamentos (quadro 30).

Quadro 30 — Alunos do sexo masculino com 15 anos do meio rural (40 ITENS)

% % % V.

Item Variavel Modalidade

Cl/Mod | Mod/Ci | Global | N Test | Prob
1,1 Quvir musicas Pouco import. 55.56 3947 27.00 | 27 1.95 |.025
12 Tocar um instrumento ou cantar Sem import. 87.50 36.84 16.00 16 | 4.18 |.000
1.4 Ganhar dinheiro Sim 86.67 3421 15.00 15 | 3.93 |.000
1,7 Jogar is cartas, video, computador Sim 46.88 78.95 64.00 64 2.26 |.012
1.7 Jogar 3s cartas, video, computador Import. 51.43 47.37 35.00 35 1.81 |.035
1,8 Ler Pouco import. 66.67 31.58 18.00 18 | 247 |.007
1.8 Ler Nio 60.00 39.47 2500 | 25 | 236 [.009
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Sim 64.86 63.16 3700 | 37 | 403 |.000
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Muito import. 55.56 52.63 36.00 | 36 | 249 |.006
1,10 Assistir a acontecimentos desportivos Sim 63.16 63.16 38.00 38 | 3.85 [.000
1,13 Arle e expressiio Sem import. 73.68 36.84 1900 | 19 | 3.27 |.001
1,17 | Trabalho social Sem import. 76.92 26.32 13.00 | 13 | 276 |.003
1,18 | Ajudar na lida de casa Nio 78.57 28.95 14.00 14 | 3.05 |.001
1,21 Praticar desp. niio dirigido por um treinador Sim 50.94 71.05 53.00 | 53 | 2.65 |.004
3 Actividade Futebol 58.82 52.63 3400 | 34 | 285 |.002
4 Participar em actividades desp. fora da escola | Todas as sem. 90.91 26.32 11.00 11 | 3.52 |.000
6 Ficar cansado e a transpirar +2/3 horas 57.69 39.47 26.00 | 26 | 2.15 [.016
9 Panticipar em competicBes desportivas Sim (clube) 91.67 28.95 12.00 12 | 3.80 [.000
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto um 88.89 21.05 9.00 9 2.93 |.002
12,3 Sou agil Ponto um 75.00 15.79 8.00 ] 1.84 |.033
124 Estou em forma Ponto um 7143 26.32 14.00 14 | 245 |.007
12,5 Sou répido Ponto um 85.71 15.79 7.00 7 2.27 |.011
12,6 Sou forte Ponto um 83.89 21.05 9.00 9 2.93 |.002
12,8 Sou alto Ponto um 100.00 15.79 6.00 6 2.83 |.002
13 Interesse pela escola Gosto bastante 83.33 13.16 6.00 6 1.90 [.028
14 Interesse pelas aulas de Ed. Fisica Gosto bastante 52.63 52.63 3800 | 38 | 2.14 |.016
16,1 ...s0U © (nico a realizar a actividade Muito import. 92.31 31.58 13.00 13 | 4.06 [.000
16,3 ...consigo fazer melhor que... Muito import. 64.71 28.95 17.00 17 | 2.19 | 014
16,4 __.0s outros ndo sio capazes de fazer tifo bem | Muito import. T1.78 18.42 9.00 9 2.19 [.014
16,5 ...aprendo algo engragado Muito import. 64.29 23.68 14.00 14 1.87 |.031
16,6 ...0s outros se desleixam e eu ndo Muito import. 69.23 23.68 13.00 13 | 2.15 |.016
16,9 ... marco mais pontos/golos... Muito import. 61.54 42.11 2600 | 26 | 262 |.004
174 Ser popular entre as raparigas Muito import. 70.59 31.58 17.00 17 | 273 | .003
17,5 Ter bom aspecto Pouco import. 70.00 18.42 10.00 | 10 | 1.83 |.034
18,1 Os meus amigos praticam... Muito import. 100.00 10.53 4.00 4 2.08 |.019
182 Deseja realizar uma carreira desportiva Muito import. 9231 31.58 13.00 13 | 4.06 |.000
18,4 Fazer algo que ¢ bom para min Pouco import. 100.00 13.16 5.00 5 2.47 | .007
18,7 Relaxa-me Pouco import. 71.43 26.32 14.00 [ 14 | 2.45 |.007
18, 13 | E apaixonante Sem import. 75.00 23.68 1200 | 12 | 247 |.007
24 Sexo Masculino 100.00 | 100.00 | 38.00 | 38 | 11.01 | .000

A pritica de actividades de lazer caracteriza-s¢ pela sua participagdo regular nas

seguintes actividades: “Trabalhar para ganhar dinheiro” (86,67%); “Jogar as cartas, video,
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computador” (46,88%); “Praticar desporto dirigido por um treinador” (64,86%); “Assistir a
acontecimentos desportivos” (63,16%); “Praticar desporto ndo dirigido por um treinador”
(50,94%) e por “Nao” “Ler” (60%) regularmente ¢ “Ajudar na lida de casa” (78,57%). Ao
nivel do grau de importincia atribuido, a modalidade “Sem importancia” ¢ dada aos
itens: “Tocar um instrumento ou cantar” (87,50%), “Arte e expressdo” (73,68%) ¢
“Trabalho social” (76,92 %). A modalidade “Pouco importante” ¢ atribuida aos itens:
“Ler” (66,67%) e “Ouvir musica” (55,56%), enquanto “Praticar desporto dirigido por um
treinador” (35,56%) e “Jogar as cartas, video, computador” (51,43%) monopolizam as
modalidades de “Muito importante” e “Importante” respectivamente. Estes resultados
reflectem uma certa coeréncia entre a pratica/importancia atribuida. A reduzida expressio
destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro, associada ao teste

estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente a participacio em actividades fisicas e desportivas fora da escola,
verifica-se que o “Futebol” ¢ a actividade praticada por 58,82% dos rapazes de 15 anos do
meio rural. Apenas 11 rapazes pratica actividades desportivas fora da escola “Todas as
semanas” e 12 rapazes participam em competigdes desportivas ao nivel do “Clube”. Para
além de 57,69% dos rapazes referirem “Ficar cansados e a transpirar”, mais ou menos 2a3

horas por semana.

Relativamente aos objectivos da participagio, todos os itens evocados sdo
considerados “Muito importante” e baseiam-se fundamentalmente no ego (sendo mais

representativo “...Marco mais pontos/golos...” com 61,54%).

Os motivos mais importantes sdo: “Desejo realizar uma carreira desportiva” para 13
rapazes, “Fazer algo que é bom para mim” para 5 rapazes e “Os meus amigos praticam ...”

para 4 rapazes e baseiam-se nos aspectos profissionais, da satde e das relagdes sociais.

Relativamente a autopercepgiio, estes rapazes consideram-se muito bem (“Ponto um”)

ao nivel das “Capacidades atléticas”, “Forma” ¢ “Aparéncia”.
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Relativamente ao interesse e atitude face a Escola e a Educacio Fisica, uma grande
percentagem (52,63%) de alunos referem “Gosto bastante” da Educagdo Fisica

verificando-se que apenas um pequeno numero de jovens (6) o refere em relagdo a Escola.

Em resumo, os rapazes de 15 anos do meio rural caracterizam-se pela sua participagdo
em actividades fisicas ¢ desportivas (competitivas e funcionais - ganhar dinheiro) ¢
revelam alguma coeréncia entre o grau de importincia atribuido ¢ a sua pratica. A
actividade fisica e desportiva mais praticada pelos rapazes de 15 anos do meio rural € o
“Futebol”, sendo uma pequena percentagem ao nivel do clube. A baixa percentagem de
rapazes participantes em actividades fisicas e desportivas demonstra um fraco nivel de
actividade fisica e desportiva. Os seus objectivos de participagdo privilegiam os objectivos
centrados no ego, sendo o mais representativo ...marco mais golos/pontos...”. Os motivos
mais referidos por estes jovens baseiam-se nos aspectos da saude (“Fazer algo que ¢ bom
para mim”), sociais (“Os meus amigos praticam”) e profissionais (“Deseja realizar uma
carreira desportiva”). Ao nivel da autopercepgdo, estdo muito satisfeitos com as suas
“Capacidades atléticas”, “Forma” e “Aparéncia’. Relativamente as atitudes, apenas
demonstram uma opinidio favoravel (“Gosto bastante”) em relagdo a Educagdo Fisica e

desfavoravel em relagio a Escola (apenas 6 jovens referem “Gostar bastante™).
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4.2.4. ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 15 ANOS DO MEIO RURAL

Nesta investigagdo, os alunos do sexo feminino com 15 anos do meio rural constituem
62 elementos (62% da totalidade da amostra) e sdo caracterizados por um conjunto de

comportamentos presentes no seguinte quadro 31.

Quadro 31 — Alunos do sexo feminino com 15 anos do meio rural (35 ITENS)

% % % V.
Item Variavel Modalidade
CiMod | Mod/Cl | Global | N | Test | Prob

1,1 Quvir musicas Import. 73.08 61.29 52.00 52 2.19 |.015
1.2 Tocar um instrumento ou cantar Import. 82.86 46.77 35.00 35 | 3.02 |.001
1.4 Ganhar dinheiro Nio 70.59 96.77 85.00 85 3.93 1.000
1,6 Passar o tempo com o companheiro Import. 73.47 58.06 49.00 49 2.17 |.017
1,7 Jogar ds cartas, video, computador Nio 71.78 45.16 36.00 36 2.26 |.012
1,8 Ler Sim 69.33 83.87 75.00 75 | 2.36 |.009
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Nio 71.78 79.03 63.00 63 | 403 |.000
1,9 Praticar desporio dirigido por um ireinador Import. 76.92 48.39 39.00 39 | 2.28 | 011
1, 10 Assistir a acontecimentos desportivos Nio 77.42 77.42 62.00 62 3.85 |.000
1,13 Arte e expressiio Import. 76.67 37.10 30.00 30 | 1.78 [.038
1,17 Trabalho social Import. 79.59 62.90 4900 | 49 | 3.39 |.000
1,18 Ajudar na lida de casa Sim 68.60 95.16 86.00 86 | 3.05 |.001
1,21 Praticar desp. nio dingido por um treinador Nao 76.60 58.06 47.00 | 47 | 2.65 |.004
3 Actividade Passear 100.00 40.32 25.00 25 | 485 |.000
4 Participar em actividades desp. fora da escola Nunca 71.60 93.55 81.00 81 3.80 |.000
5 Desporto com duragio > 20 min. Nunca 73.33 88.71 75.00 |75 3.78 |.000
6 Ficar cansado ¢ a transpirar Nunca 83.87 41.94 31.00 31 2.89 1.002
9 Participar em competic3es desportivas Niio, nunca 73.33 53.23 4500 | 45 | 2.12 |.028
12,3 Sou agil Ponto trés 73.33 53.23 4500 | 45 | 1.92 |.028
14 Interesse pelas aulas de Ed. Fisica Indiferente 100.00 14.52 9.00 9 2.30 [.011
16,1 ...S0u 0 Gnico a realizar a actividade Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,2 ...tncoraja a realizar mais Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
163 ...consigo fnzer melhor que... Sem resposta .91 16.13 11.0X) 11 1.85 | 032
16,4 __.os oulros niio sfio capazes de fazer tio bem Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,5 ...aprendo algo engragado Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 1.032
16,6 ...08 outros se desleixam e eu ndo Pouco import. 78.38 46.77 37.00 37 | 241 |.008
16,6 ...0s outros se desleixam ¢ eu nfio Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 {.032
16,7 ...aprendo um habilidade com esforgo Sen resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,8 ...me esforgo Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,9 ..marco mais pontos/golos... Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 [.032
16,10 | ...sou o melhor Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,11 | ...sinto/compreendo a actividade que aprendo Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
16,12 | ...fa¢co o meu melhor Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 [.032
174 Ser popular entre as raparigas Sem import. 85.00 27.42 2000 | 20 | 2.19 | .0l4
18,1 (s meus amigos praticam... Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
182 Deseja realizar uma carreira desportiva Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18,3 Para conhecer outras pessoas Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 [.032
18,4 Fazer algo que é bom para mim Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18,5 Gostar da competi¢do Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 1.032
18,6 Quero estar em forma Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18,7 Relaxa-me Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18,8 Divirto-me Sem resposta 90.91 16.13 11.00 i1 1.85 |.032
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18, 10 | A minha familia quer Sem resposta 90.91 16.13 11.00 11 1.85 |.032
18, 11| Posso Ter um corpo em “forma” Sem resposta %0.91 16.13 11.00 11 | 1.85 |.032
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[ 18,12 | Posso ganhar dinheiro [ Semresposta | 9091 | 1613 | 1100 | 11 | 185 [.032 |
[ 18,13 | £ apaixonante [ Semresposta | 9091 [ 1633 [ 11.00 [ 11 [ 185 [.032 |
[ 18,14 | Torno-me fisicamente atraente [ Semresposta | 9091 | 1613 | 1100 | 1t [ 185 [.032 |
| 18,15 | Posso encontrar amigos [ Semresposta | 9091 | 1633 | 11.00 [ 11 [ 185 [.032 |
[ 18,16 | Possibilidade de me exprimir [ Semresposta | 9091 | 1613 | 1100 | 11 [ 185 [.032 |
[ 20 | Praticar com amigos ou sozinho [ Nao praticodesp. | 8667 | 2097 | 1500 | 15 | 192 [.028 |
{24 | Sexo [ Feminino | 100.00 | 100.00 | 6200 | 62 | 11.01 |.000 |

A pritica de actividades de lazer caracteriza-se pela participagdo regular dos jovens
nas seguintes actividades: “Ler” (69,33%) regularmente ¢ “Ajudar na lida de casa”
(68,60%). Ao nivel do grau de importancia atribuido, (76,92%) considera que “Praiicar
desporto dirigido por um treinador” ¢ “Importante”, embora 77,78% “N@o” o pratiquem
regularmente. As raparigas acham também importante as seguintes actividades de lazer:
“Quvir musica” (73,08%), “Tocar um instrumento ou cantar” (82,86%), “Passar o tempo
com o companheiro” (73,47%), “Arte ¢ expressio” (76,67%) e “Trabalho social”
(79,59%). Estes resultados reflectem uma certa incoeréncia entre a pratica/importancia
atribuida. A reduzida expressio destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da

probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente a participacdo em actividades fisicas e desportivas fora da escola,
verifica-se que o “Passear” ¢ a actividade de lazer mais praticada por apenas 25 raparigas
de 15 anos do meio rural. O facto de 71,60% das raparigas referir em “Nunca” “Participar
em actividades desportivas fora da escola”, 73,33% indicam “Nunca” “Praticar desporto
com a duragfio superior a vinte minutos”, 83,87% dizerem “Nunca” “Ficar cansado e a
transpirar” e 73,33% seleccionarem “Nunca” “Participar em competi¢des desportivas”,

revela algum sedentarismo.

Relativamente aos objectivos e aos motivos da participacdo, os itens surgem “Sem
resposta” € apenas o item do objectivo “...Os outros se desleixam e eu ndo” surge com

78.38% dos jovens a responder "Pouco importante™.

Relativamente a autopercepg¢io, 73,33% consideram-se razoavelmente ageis (“Ponto

trés”).
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Relativamente as atitudes, embora ndo expressem opinides relevantes face a Escola,
apenas 9 alunas revelam uma opinido desfavoravel as aulas de Educagio Fisica e 20

alunas, ndo ddo importéincia a popularidade entre as raparigas.

Em resumo, a raparigas de 15 anos do meio rural, caracterizam-se apenas pela pratica
regular da leitura e a lida de casa. Ao nivel da importdncia atribuida, verifica-se uma certa
incoeréncia entre a préatica e a importancia atribuida. Para um pequeno namero de jovens
(25) o “Passear” ¢ a actividade de lazer mais praticada. O facto de “Nunca” “Participar em
actividades desportivas fora da escola”, “Nunca” “Praticar desporto com a duragio
superior a vinte minutos”, “Nunca” “Ficar cansado e a transpirar e “Nunca” “Participar em
competigdes desportivas” indica um fraquissimo ou nulo nivel de actividade fisica e
desportiva. Para estas raparigas ndo existem objectivos nem motivos de participagio pois
uma grande percentagem néo pratica actividades fisicas e desportivas fora da escola. Ao
nivel da percepcdo de si proprias consideram-se razoavelmente ageis. Em relagio as
atitudes, embora ndo expressem opinides relevantes face a Escola, apenas uma pequena

percentagem demonstra uma opinido desfavoravel as aulas de Educagdo Fisica, e também

ndo ddo impertincia a popularidade entre as raparigas.
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4.2.5.ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 12 ANOS DO MEIO URBANO

Este grupo é constituido por 53 rapazes de 12 anos do meio urbano, representando 53%
da totalidade da amostra, caracterizados por um conjunto de comportamentos presentes no

quadro 32.

Quadro 32 — Alunos do sexo masculino com 12 anos do meio urbano (25 ITENS)

% % % | V.
Item Variavel Modalidade
Cl/Mod | Mod/Cl | Global | N | Test | Prob

1,6 Passar o tempo com o companheiro Import. 65.91 54.72 44.00 44 | 2,10 {.018
1.7 Jogar &s cartas, video, computador Sim 61.97 83.02 7100 | 71 [ 260 |.005
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Sim 62.71 69.81 5900 | 59 | 2.13 [.016
1,10 Assistir a acontecimentos desportivos Sim 70.21 62.26 47.00 | 47 | 3.07 |.001
1,13 Arte & expressio Sem import. 71.43 28.30 21.00 21 1.67 |.047
1,16 Ir ao cinema, concertos, teatro Sem import. 87.50 13.21 8.00 8 1.71 |.044
1,17 | Trabalho social Sem import. 81.82 16.98 11.00 | 11 | 1.74 |.041
1, 18 | Ajudar na lida de casa Pouco import. 81.82 33.96 2200 | 22 | 290 [.002
1,19 Participar em “clubes” juvenis Sem import. 91.67 20.75 12.00 12 | 268 |.004
4 Participar em actividades desp. fora da escola Todas as sem. 66.67 41.51 3300 [ 33 | 172 |.043
5 Desporto com duraggio > 20 min. 4/6 vezes sem. 85.71 22.64 1400 | 14 | 243 |.007
G Ficar cansado e a transpirar +4/6 horas 85.71 22.64 14.00 | 14 | 243 |.007
9 Participar em competiches desportivas Sim (clube) 70.27 49.06 37.00 | 37 | 246 |.007
14 Interesse pelas aulas de Ed. Fisica Gosto bastante 64.44 54.72 4500 | 45 | 1.88 [.030
15 Estar com os amigos fora da escola 2/3 vezes sem. 71.43 28.30 21.00 | 21 1.67 |.047
16,4 ...0s outros nfio sio capazes de fazer tio bem Muito import. 75.00 28.30 20.00 | 20 [ 1.98 [.024
16,9 ..marco mais pontos/golos... Muito import. 67.44 54.72 43.00 | 43 [ 232 [.010
16, 10 | ...sou o methor Muito import. 67.65 43.40 34.00 | 34 | 1.91 [.028
17,3 Ser popular entre os rapazes Muito import. 88.89 15.09 9.00 9 1.97 |.024
17,3 Ser popular entre os rapazes Impont. 68.75 41.51 3200 | 32 | 1.96 |.025
17.4 Ser popular entre as raparigas Muito import. 85.71 33.96 21.00 | 21 | 3.25 |.001
18,5 Gostar da competigiio Muito import. 61.50 50.94 4000 | 40 | 2.18 | .015
18, 10 | A minha familia quer Muito import. 73.08 35.85 2600 | 26 | 2.18 |.015
18, 14 [ Tomo-me fisicamente atraente Import. 70.97 41.51 31.00 | 31 | 2.22 |.013
24 Sexo Masculino 100.00 | 100.00 | S3.00 | 53 | 11.25 |.000

A pritica de actividades de lazer caracteriza-se pela sua participagdo como se pode
verificar pela opgdo “Sim” na maioria dos itens: “Jogar as cartas, video, computador”
(61,97%), “Assistir a acontecimentos desportivos” (70,21%) e “Praticar um desporto
dirigido por um treinador” (62,71%). Relativamente ao grau de importincia atribuido, a
modalidade “Sem importincia” ¢ atribuida as variaveis: “Arte e expressdo” (21 jovens), “Ir
a0 cinema, concertos, teatro” (8 jovens), “Trabalho social” (11 jovens) e “Participar em
clubes juvenis” (12 jovens). Consideram “Importante” “Passar o tempo com o
companheiro” (65,91%) e “Pouco importante” “Ajudar na lida de casa” (81,82%). Estes

valores, reflectem uma certa coeréncia na relagdo pratica/importancia atribuida. A reduzida
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expressdo destes resultados € reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro associada

ao teste estatistico utilizado que estes itens apresentam.

Relativamenic a -[;;articipaciior em actividades fisicas e desportivas fora da instituigiio
escolar verifica-se que, 66,67% referem participar todas as semanas em actividades
desportivas fora da escola. Apenas 14 rapazes referem praticar “Desporto com duragiio
superior a 20 minutos™ e “Ficar cansado € a transpirar” respectivamente 4 a 6 vezes por
semana € 4 a 6 horas. 70,27% dos 37 rapazes referem participai em competigdes
desportivas ao nivel do clube. O baixo valor da probabilidade de erro associada ao teste

estatistico utilizado expressam bem estes resultados.

Relativamente aos objectivos da participaciio em actividades fisicas e desportivas, os

<

itens: “ ..Os outros ndo sdo capazes de fazer tio bem..” (75%), “..Marco mais
golos/pontos...” (67,44%) e “..Sou o melhor” (67,65%) sdo considerados “Muito

importante” e baseiam-se fundamentalmente era objectivos centrados no ego.

Os motivos (“Gostar da competi¢do”, “A minha familia quer” e “Torno-me fisicamente
atraente”) que levam os rapazes desta idade a participar em actividades fisicas e
desportivas apresentam um namero predominante de escolhas da opgdo “Muito
importante” (respectivamente 67,50%, 73,08% e 70,97%). Baseiam-se fundamentalmente

nos aspectos competitivos e da satde
Ao nivel da autopercepg¢iio, ndo expressam quaisquer opinides relevantes.

Relativamente as atitudes, ndo expressam opinides relevantes em relagdo a escola e
64,44% da amostra referem “Gostar bastante” das aulas de educag@o fisica. Verifica-se que

os itens “Ser popular entre os rapazes” e “Ser popular entre as raparigas”, apresentam um

numero predominante da opgdo “Muito importante”.
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Em resumo, os rapazes de 12 anos do meio urbano caracterizam-se pela sua
participacio regular em actividades fisicas ¢ desportivas de lazer. Uma grande
percentagem referem praticar actividades desportivas fora da escola ao nivel do clube
embora somente 14 rapazes de 12 anos ndo participe com uma intensidade e frequéncia
recomendada, o que indica um fraco nivel de actividade fisica e desportiva. Os motivos
mais referidos por estes jovens baseiam-se fundamentalmente nos aspectos da competigéo
e da saude. Ao nivel da autopercepgio, ndo expressam opinides relevantes. Este jovens

referem “Gostar bastante” das aulas de educagdo fisica e valorizam a popularidade entre os

rapazes € entre as raparigas.

4.2.6. ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 12 ANOS DO MEIO URBANO

As 47 raparigas de 12 anos do meio urbano representam 47% da totalidade da amostra e

caracterizam-se por um conjunto de comportamentos (Quadro 33).

Quadro 33 — Alunos do sexo feminino com 12 anos do meio urbano (27 ITENS)

% % % V.

Item Variavel Modalidade

Cl/Mod | Mod/Cl | Global | N | Test |Prob
1,2 Tocar um instrumento ou cantar Muito import. 100.00 8.51 4.00 4 1.69 | .045
L4 Ganhar algum dinheiro Import. 66.67 38.30 27.00 | 27 | 2.18 |.015
1,7 Jogar as cartas, video, computador Nio 68.97 42.55 29.0 29 | 2.60 |.005
1.9 Praticar desporto dirigido por um treinador Nio 60.98 53.19 41.00 | 41 | 2.13 |.016
1,9 Praticar desparto dirigido por um treinador Import. 60.00 44.68 3500 | 35 | 1.70 |.044
1,10 | Assistir a acontecimentos desportivos Niio 62.26 70.21 53.00 | 53 | 3.07 |.001
1,13 Arte ¢ expressiio Muito import. 90.00 19.15 10.00 10 | 261 |.004
1,18 | Ajudar na lida de casa Import. 60.42 61.70 4800 [ 48 | 2.39 |.008
1,19 | Participar em “clubes” juvenis Muito import. 100.00 12.77 6.00 6 2.37 |.009
4 Participar em actividades desp. fora da escola Nunca 57.78 55.32 4500 | 45 | 1.75 1.040
5 Desporto com duragdo > 20 min. Nunca 57.78 55.32 4500 | 45 | 1.75 |.040
6 Ficar cansado e a transpirar Nunca 80.00 17.02 10.00 10 1.89 |.030
9 Participar em competicdes desportivas Jé nfo 72.00 38.30 2500 | 25 | 2.68 |.004
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto trés 59.09 55.32 4400 | 44 | 1.95 |.026
12,3 Sou 4gil Ponto dois 59.18 61.70 4900 | 49 | 2.20 [.014
13 Interesse pela escola Gosto bastante 76.92 21.28 13.00 13 | 2.04 |.021
14 Interesse pelas aulas de Ed. Fisica Niio gosto 100.00 8.51 4.00 4 1.69 |.045
15 Estar com os amigos fora da escola Uma vez por sem. | 64.52 42.55 31.00 | 31 | 2.14 |.016
16,4 ...0s outros nifio sfo capazes de fazer tio bem Pouco import. 59.46 46.81 37.00 37 1.71 {.044
16,5 .4 o algo engragado Pouco import. 64.00 34.04 25.00 25 1.74 [.041
16,9 ..marco mais pontos/golos. .. Pouco import. 71.43 21.28 14.00 14 | 1.69 [.045
17,3 Ser popular entre os rapazes Sem import. 93.33 29.79 15.00 15 | 3.79 |.000
17,4 Ser popular entre as mparigas Sem import. 76.47 27.66 17.00 17 | 2.43 |.008

- 141 -




Estilos de vida e atitudes face a escola e a educagao fisica
Apresentacdo e Andlise dos Resultados

181 s meus amigos praticamn Pouco import. 60.47 55.32 4300 | 43 | 205 | 46
18,13 | E apaixonante Sem import. 66.67 | 2979 | 21.00 | 21 | 1.79 |.037
20 Participar com amigos ou sozinho Nao pratico desp. | 100.00 14.89 7.00 7 2.66 |.004
24 Sexo | Feminino 100.00 | 100.00 | 47.00 | 47 | 11.25 |.000

~ 7Y

A pratica de actividades de lazer caracteriza-se pela sua “N&o” participagdo regular na
maioria dos itens: “Jogar as cartas, video, computador” (68,97%), “Praticar um desporto
dirigido por um treinador” (60,98%), “Assistir a acontecimentos desportivos” (62,26%).
Relativamente ao grau de importincia atribuido, a modalidade “Muito importante” ¢

3y Cc

atribuida as variaveis: “Tocar um instrumento ou cantar”, “Arte ¢ expressio” e “Participar
em clubes juvenis” embora por um nimero reduzido de jovens (respectivamente 4, 10 ¢ 6).
A modalidade “Importante”, ¢ atribuida aos itens: “Ganhar algum dinheiro” (66,67%) ¢
“Praticar desporto dirigido por um treinador” (60%), ¢ “Ajudar na lida de casa” (60,42%).
Estes resultados, reflectem uma certa incoeréncia na relagio pratica/importincia atribuida.
A reduzida expressdo destes resultados é reforgada pelo baixo valor da probabilidade de

erro associada ao teste estatistico utilizado que estes itens apresentam.

Relativamente a participaciio em actividades fisicas e desportivas fora da institui¢do
escolar verifica-se que, 57,78% das raparigas de 12 anos do meio urbano referem “Nunca”
ter “Participado em actividades desportivas fora da escola”, “Nunca” ter “Praticado
desporto com duragio superior a 20 minutos”, “Nunca” ter “Ficado cansado e a transpirar”
(10 raparigas). 25 raparigas referem que “Ja ndo” participam em competi¢des desportivas.
Estes resultados indica um fraco nivel de actividade fisica e desportiva O baixo valor da
probabilidade de erro associada ao teste estatistico utilizado expressam bem estes
resultados.

Relativamente aos objectivos da participacdo em actividades fisicas e desportivas, os

&

itens “..0s outros ndo sdo capazes de fazer tdo bem” (59,46%) e “...Aprendo algo
engragado” (64%) e ... Marco mais pontos/golos...” (71,43%) sdo considerados “Pouco

importante” para participar em actividades fisicas e desportivas.

Os motivos que levam as raparigas de 12 anos do meio urbano a participar em

actividades fisicas e desportivas sdo: “Os meus amigos praticam” (considerado “Pouco
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importante” por 60,47%) ¢ “E apaixonante” (considerado “Sem importancia” para
66,67%). Baseiam-se nos aspectos sociais (este aspecto ¢ reforgado por 64,52% que
referem “Estar com os amigos fora da escola” “Uma vez por semana” e de apenas 15 e 17
dos jovens referir ser “Pouco importante” o ser popular (entre 0s rapazes ¢ entre as

raparigas) e ter prazer na actividade.

Relativamente a autopercepgiio, consideram-se razoaveis ao nivel das suas capacidades

atléticas (“Ponto trés” e “Ponto dois™) nos itens apresentados.

Relativamente as atitudes, estas raparigas revelam “Gostar bastante” da escola

(76,92%) e apenas 4 jovens que referem “Nio gostar” das aulas de educagdo fisica.

Em resumo, as raparigas de 12 anos do meio urbano caracterizam-se pela sua “Néo”
participagio em actividades fisica e desportiva de lazer. Ac nivel da importincia atribuida
verifica-se uma certa incoeréncia entre a pratica e a importincia atribuida principalmente
no item “Praticar desporto dirigido por um treinador”. A ndo participagdo em actividades
fisicas e desportivas com a frequéncia € intensidade necessaria indica um fraco nivel de
actividade fisica e desportiva para ter beneficio ao nivel da saude. A autopercepgdo das
capacidades atléticas ¢ razodvel. Os objectivos e os motivos para a pratica de actividades
fisicas e desportivas evocados baseiam-se respectivamente no €go € nos aspectos das
relagdes sociais ¢ do prazer embora sejam considerados “Pouco importante”. Gostam

bastante da escola e das aulas de educagdo fisica.
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4.2.7. ALUNOS DO SEXO MASCULINO COM 15 ANOS DO MEIO URBANO

Nestas investigagdo, os alunos do sexo masculino com 15 anos do meio urbano, sdo

constituidos por 41 elementos (41% da totalidade da amostra) ¢ sdo caracterizados por um

conjunto de comportamentos (Quadro 34).

Quadro 34 — Alunos do sexo masculino com 15 anos do meio urbano (42 ITENS)

| ; . %% | % | |V |
[iem Variavel Modalidade
ClMod | Mod/Cl | Global | N | Test |Prob l
1,2 Tocar um instrumento ou cantar Sem import. 83.33 24.39 12.00 12 |288 |.002
1.4 Ganhar algum dinheiro Sim 80.00 19.51 10.00 | 10 | 2.30 |.011
1,7 Jogar as cartas, video, computador Sim 51.79 70.73 56.00 56 | 229 |[.011
1.7 Jogar s cartas, video, computador Muito import. 75.00 14.63 8.00 8 1.65 |.049
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Sim 58.62 82.93 58.00 | 58 | 411 | .00
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Muito import. 59.26 78.05 5400 | 54 | 3.89 |.000
1,10 Assistir a acontecimentos desportivos Sim 55.17 78.05 58.00 58 | 3.24 | .00l
1,15 Passear ou ver montras Nio 56.25 43.90 32.00 32 1.90 |.029
1, 16 Ir ao cinema, concertos, teatro Pouco import. 58.82 48.78 34.00 34 | 238 |.009
1,21 Praticar desp. niio dirigido por um treinador Sim 67.74 51.22 3100 | 31 | 342 |.000
2 Participar em actividades de lazer fora da escola Todos os dias 54.84 41.46 31.00 | 31 1.66 |.048
3 Actividade Futebol 88.89 39.02 18.00 | 18 | 438 |.(K0
4 Participar em actividades desp. fora da escola Todos os dias 62.07 43.90 29.00 | 29 | 2.50 |.006
5 Desporto com duragiio > 20 min. 4/6 vezes sem. 60.00 36.59 25.00 [ 25 [ 1.99 |.023
6 Ficar cansado ¢ a transpirar + 4 /6 horas 73.68 34.15 19.00 19 | 295 |.002
9 Participar em compeligdes desportivas Sim (clube) 66.67 48.78 3000 | 30 | 3.19 |.00l
1 saude Muito saudavel | 49.15 70.73 5900 | 59 | L79 |.037
12,1 Boas capacidades atléticas Ponto dois 54.55- | 43.90 3300 | 33 | 171 |.043
12,5 Sou ripido Ponto um 6842 371 1900 | 19 | 243 |.008
12,6 Sou forte Ponto dois 52.38 53.66 4200 | 42 | L76 |.039
12,8 Sou alto Ponto um 75.00 14.63 8.00 8 1.65 |.049
12,10 | Estou satisfeito com a minha aparéncia Ponto um 56.25 43.90 32.00 32 1.90 |.029
13 Interesse pela escola Indiferente 62.07 43.90 29.00 | 29 | 2.50 |.006
14 Interesse pelas aulas de Ed. Fisica Guosto bastante 56.67 41.46 3000 | 30 | 1.8 |.032
16,2 ...encoraja a realizar mais Muito import. 53.33 58.54 4500 | 45 | 2.07 |.019
16,4 ..0s outros nfio sfio capazes de fazer %o bem Sem import. 7143 24.39 14.00 14 | 2.19 [.014
16,7 ...aprendo um habilidade com esforgo Muito import. 54.72 70.73 5300 | 53 | 2.78 | .003
16,8 ...me esforgo Muito import. 56.67 82.93 6000 | 60 | 3.79 |.000
16,9 ..marco mais pontos/golos... Muito imporl. 64.29 43.90 2800 | 28 | 2.72 |.003
16,12 | ...fago o meu melhor Muito import. 53.13 82.93 64.00 | 64 | 3.14 |.001
17,2 Ser bom no desporto Muito mporl. 56.82 60.98 4400 | 44 | 265 |.004
17,4 Ser popular entre as raparigas Import. 61.76 51.22 3400 | 34 | 2.81 |.002
18,2 Deseja realizar uma carreira desportiva Import. 65.38 41.46 26,00 | 26 | 2.70 [.004
18,4 Fazer algo que ¢ bom para mim Muito import. 51.67 75.61 60.00 | 60 | 2.48 |.007
18,5 Gostar da competigio Muito import. 65.00 63.41 40.00 | 40 | 3.79 |.000
18,6 Quero estar em forma Muito import. 50.91 68.29 55.00 | 55 | 2.03 |.02]1
18,8 Divirto-me Muito import. 58.54 58.54 41.00 | 41 | 2.77 |.003
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Muito import. 58.33 68.29 4800 | 48 | 3.21 |.001
18,11 | Posso Ter um corpo em “forma™ Muito import. 57.89 53.66 38.00 | 38 | 248 |.007
18,13 | I apaixonante Muito import. | 6071 | 4146 | 2800 | 28 | 2.26 |.012
18,15 | Posso encontrar amigos Muito import. | 5455 | 4390 | 33.00 | 33 | 171 |.043
[24  [Sexo [ Masculino 100.00 | 100.00 | 41.00 | 41 | 11.12 [.000
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A pritica de actividades de lazer caracteriza-se pela sua participagdo regular destes
rapazes nas seguintes actividades: “Trabalhar para ganhar dinheiro” (80%), “Jogar as
cartas, video, computador” (51,79%), “Praticar desporto dirigido por um treinador”
(58,62%), “Assistir a acontecimentos desportivos” (55,17%; “Praticar desporto ndo
dirigido por um treinador” (67,74%). Ao nivel do grau de importiancia atribuido, a
modalidade “Sem importincia” ¢ atribuida aos itens: “Tocar um instrumento ou cantar”
(83,33%). A modalidade “Pouco importante” ¢ indicada para os itens: “Ir ao cinema,
concertos, teatro...” (58,82%) enquanto “Praticar desporto dirigido por um treinador”
(59,26%) e “Jogar as cartas, video, computador” (75%) sdo referidas como “Muito
importante”. Estes resultados reflectem uma certa coeréncia entre a pratica/importancia
atribuida. A reduzida expressdo destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da

probabilidade de erro, associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente a participacio em actividades fisicas e desportivas fora da escola,
verifica-se que o “Futebol” € a actividade de lazer mais praticada por 88,89% dos 18
rapazes de 15 anos do meio urbano e que 54,84% dos 31 rapazes participam em
actividades de lazer fora da escola “Todos os dias”. Ao nivel da participagdo em
actividades desportivas fora da escola, ela ¢ feita “Todos os dias” por 62,97% dos 29
rapazes, sendo apenas 60% dos 25 jovens que referem praticar desporto 4 4 6 vezes por
semana com duragdo superior a 20 minutos e somente 73,68% dos 19 rapazes referem
“Ficar cansados e a transpirar” mais ou menos 2 a 3 horas por semana. A participagdo em
competi¢des desportivas ¢ feita ao nivel do “Clube” por 66,67% dos 30 rapazes. Estes
niveis de participaggo, frequéncia e intensidade (abaixo dos 30% da totalidade da amostra)

indicam baixos indices de actividade fisica.

Relativamente aos objectivos da participacgiio, grande parte dos itens evocados sdo
considerados “Muito importante”, sobressaindo o item “...me esforgo” (565,67%) e o item

“...fago o meu melhor” (53,13%), baseando-se estes nos objectivos centrados na tarefa.

Os motivos, considerados como “Muito importante" e mais referidos pelos rapazes

urbanos de 15 anos, evidenciam o aspecto da saide (“Fazer algo que ¢ bom para mim”
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com 51,67% e “Quero estar em forma™ com 57,89%), o aspecto das relagdes sociais
(“Gosto de fazer parte de uma equipa” com 58,33%) e o gosto pela competigdo (“Gostar de

competir” com 65%).

Relativamente a autopercepeio do seu estado de saude, das suas capacidades atléticas e
aparéncia, estes jovens consideram-se muito saudaveis (49,15%), com boas capacidades

atléticas (54,55%) e satisfeitos com a sua aparéncia (56,25%).

Demonstram “Indiferenga” pela Escola (62,07%) e muito interesse pelas aulas de
Educacio Fisica, que referem “Gostar bastante” (56,67%).Ddo também muita importincia
ao “Ser bom no desporto” (56,82%) e a popularidade com o sexo oposto (61,76%).

Em resumo, os rapazes de 15 anos do meio urbano caracterizam-se pela sua regular
participagio em actividades de lazer e actividades fisicas e desportivas. Ao nivel da
importincia atribuida, verifica-se uma coeréncia entre a pritica regular e a importancia
atribuida. Ao nivel das actividades fisicas e desportivas existe uma razodvel percentagem
que refere participar em actividades desportivas fora da escola (54,84%) e ao nivel do
clube (66,67%), onde o futebol é a modalidade mais praticada (88,89%) ¢ onde a
percentagem de praticantes que refere participar em actividades com intensidade e
frequéncia compdem um baixo indice de actividade fisica. Os principais objectivos da
participagdio (“...me esforgo” e “Aprendo uma habilidade com esforgo...”) estdo centrados
na tarefa. Os motivos mais referidos por estes jovens baseiam-se nos aspectos da saude, da
forma, das relagdes sociais e do gosto pela competigdo. Estes jovens estdo muito satisfeitos
com a sua saide, capacidades fisicas e aparéncia. Em relagio as atitudes, sdo
“Indiferentes” a Escola e “Gostam bastante™ das aulas de Educagéo Fisica. Valorizam o

“Ser bom no desporto” e 0 “Ser popular entre as raparigas”.
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4.2.8. ALUNOS DO SEXO FEMININO COM 15 ANOS DO MEIO URBANO

Nestas investigagio, as alunas do sexo feminino com 15 anos do meio urbano sdo 59
elementos (59% da totalidade da amostra) caracterizados por um conjunto de

comportamentos (Quadro 35).

Quadro 35 — Alunos do sexo feminino com 15 anos do meio urbano (28 ITENS)

‘ % % % V.
Item Variavel Meodalidade

CU/Mod | Mod/ClL | Global N Test | Prob
1.4 Ganhar algum dinheiro Nio 63.33 96.61 90.00 90 | 230 | .011
1.7 Jogar s cartas, video, computador Nio 72.73 54.24 44.00 44 | 229 | 011
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Niio 83.33 59.32 42.00 42 | 4.11 | 000
1,9 Praticar desporto dirigido por um treinador Pouco import. 9231 20.34 13.00 13 | 246 | .007
1,9 Praticar despuorto dirigido por um treinador Import. 7742 40.68 3100 i1 233 | 010
1,10 | Assistir a acontecimentos desportivos Nio 78.57 55.93 4200 | 42 | 3.24 | .00l
1,11 Fazer os trabalhos de casa ou trab. supl. Da escola Muito import. 69.09 64.41 55.00 55 | 2.07 [ .019
1,15 Passear ou ver moniras Sim 66.18 76.27 68.00 68 1.90 | .029
1,16 Ir ao cinema, concertos, teatro Muito import. 85.71 20.34 14.00 14 1.96 | .025
1,19 | Participar em “clubes” juvenis Muito import. 90.00 15.25 10.00 10 | 1.83 | .033 |
1,21 Praticar desp. nio dirigido por um treinador Nio 71.01 83.05 69.00 | 69 | 342 | .000
3 Actividade Passear 88.89 40.68 27.00 27 | 3.64 | .000
4 Participar em actividades desp. fora da escola Nunca 71.93 69.49 5700 | 57 | 283 | 002
) Desporto com duragio > 20 min. Nunca 74.55 69.49 55.00 55 | 331 | .000
6 Ficar cansado e a transpirar Nunca 9231 20.34 13.00 13 | 2.46 | .007
6 Ficar cansado e a transpirar Cercade Yohora | 84.62 18.64 13.00 13 1.76 | .039
9 Participar em competi¢des desportivas Ja nfio 76.0 32.20 25.00 25 | 1.78 | .037
12,9 Sou magro Ponto trés 70.83 57.63 48.00 48 | 2.12 | .017
12, 10 | Estou satisfeito com a minha aparéncia Ponto trés 81.82 30.51 22.00 22 | 2.28 | 011
13 Interesse pela escola Gosto 69.81 62.71 53.00 | 53 | 2.13 | .016
16,8 ...me esforgo Import. 77.78 35.59 27.00 27 | 213 | 017
17,4 Ser popular entre as raparigas Pouco import. 72.97 45.76 37.00 37 | 199 | .024
174 Ser popular entre as raparigas ; Sem import. 78.95 25.42 19.00 19 | 1.74 | .041
18,5 Gostar da competigio Pouco import. 82.35 23.73 17.00 17 | 193 | .027
18,9 Gosto de fazer parte de uma equipa Pouco import. 90.91 16.95 11.00 11 | 2.05 | .020
18,11 | Posso Ter um corpo em “forma” Pouco import. 84.62 18.64 13.00 13 | 1.76 | .039
18, 13 | E apaixonante Pouco import. 80.00 33.90 25.00 25 | 2.28 | 011
24 Sexo Feminino 100.00 | 100.00 | 59.00 59 | 1112 | 000

A prética de actividades de lazer caracteriza-se pela sua participagéo regular destas
jovens nas seguinte actividade: “Passear ou ver montras™ (66,18). Pelo contrario, referem
“N&o” “Trabalhar para ganhar dinheiro” (63,33%), “Jogar as cartas, video, computador™
(72,73%), “Praticar desporto dirigido por um treinador” (83,33%), “Assistir a
acontecimentos desportivos” (78,57%) e “Praticar desporto ndo dirigido por um treinador”
(71,01%). Ao nivel do grau de importincia atribuido, consideram “Pouco importante”
“Praticar desporto dirigido por um treinador” (92,3%), “Muito importante” “Fazer os

trabalhos de casa ou trabalhos suplementares da escola” (69,09%), “Ir ao cinema,
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concertos, teatro” (85,71% de 14 jovens) e “Participar em clubes juvenis” (90% de 10
jovens) e “Importante” “Praticar desporto dirigido por um treinador” (77,42%). Estes
resultados reflectem uma certa incoeréncia entre a pratica/importincia atribuida
(principalmente no que diz respeito a “Praticar desporto dirigido por um treinador™). A
reduzida expressio destes resultados ¢ reforgada pelo baixo valor da probabilidade de erro,

associada ao teste estatistico utilizado, que estes itens apresentam.

Relativamente a participagdo em actividades fisicas e desportivas fora da escola,
verifica-se que o “Passear” ¢ a actividade mais praticada por 89,29% das 28 raparigas de
15 anos do meio urbano. 71,93% das 57 raparigas “Nunca” participaram em actividades
desportivas fora da escola. 74,55% das 55 raparigas referem “Nunca” “Praticar desporto
com a duragdo superior a vinte minutos” enquanto 92,31% das 13 raparigas dizem
“Nunca” “Ficar cansados ¢ a transpirar” e apenas 84,62% das 13 raparigas indicam “Ficar
cansado e a transpirar” cerca de ¥ hora por semana. 76% das 25 raparigas “Ja ndo”

participam em competi¢es desportivas”.

Relativamente aos objectivos da participaciio, o item evocado por 77,78% (“..me

esforgo”) e considerado “Importante” baseia-se em objectivos centrados na tarefa.

Os motivos mais referidos pelas raparigas urbanas de 15 anos evidenciam uma pequena
percentagem de jovens que atribuem “Pouca importincia” ao “Ser apaixonante” (80%), ao
“Gostar da competigdo” (82,35% dos 17 jovens), ao “Ter um corpo em forma™ (84,62%
dos 13 jovens) e ao “Fazer parte de uma equipa” (90,91% dos 11 jovens). Estes motivos,

baseiam-se nos aspectos do prazer, da competigdo, da aptidéo fisica e das relagdes sociais.

Relativamente 4 autopercepeiio, elas consideram-se razoavelmente satisfeitas com a

sua aparéncia (“Ponto trés”).

Em relagiio as atitudes, 68,81% das 53 raparigas referem “Gostar” da Escola.
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Em resumo, a raparigas de 15 anos do meio urbano caracterizam-se apenas pela pratica
regular do “Passear e ver montras”. Verifica-se incoeréncia entre a pratica ¢ o grau de
importncia atribuido, pois embora ndo o pratiquem consideram “Importante” “Praticar
desporto dirigido por um treinador”. Para uma pequena percentagem a actividade fisica ¢
desportiva mais praticada ¢ o “passear”. Este facto associado aos muitos jovens que nio
praticam qualquer actividade fisica e desportiva fora da escola com a frequéncia ¢
intensidade recomendada indicam um fraquissimo ou nulo nivel de actividade fisica ¢

desportiva.

Os objectivos da participagdo centram-se na tarefa, enquanto os motivos baseiam-se nos
aspectos do prazer, da competigio, da aptiddo fisica e relagdes sociais. Ao nivel da auto
percepgio da aparéncia, as jovens consideram—se razoavelmente satisfeitas com a
aparéncia. Em relagio as atitudes, gostam da Escola e ndo expressam opinido relevantes

face a Educagéo Fisica.
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5. SINTESE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA CLASSIFICACAO
AUTOMATICA

No capitulo anterior pudemos verificar a exis«éncia de um elevado nimero de resultados
evidenciados pelo sistema de classificagdo automatica. Esta quantidade de dados criou
algumas dificuldades de inteligibilidade da apresentagdo e analise dos resultados. Por este
motivo parece-nos justificar-se a realizagdo de uma sintese dos principais dados

evidenciados por esta técnica estatistica.

Para ilustrar este capitulo iremos apresentar seguidamente um conjunto de quadros, um
para cada conjunto de variaveis em estudo. Cada quadro contemplara, os resultados obtidos
no processo de Classificagdo Automatica para as quatro variaveis utilizadas como activas.
Cada variavel ira apresentar duas colunas, uma por cada modalidade das variavels
basilares: sexo (feminino/masculino), grupo etario (12/15 anos), zona geografica (meio

rural/urbano). As diferentes colunas apresentam as seguintes simbologias:
MI — Muito Importante.
I - Importante.
PI — Pouco Importante.
SI — Sem Importancia.
SR — Sem Resposta.
S—Sim

N - Nédo

Ao englobar todos os resultados, estes quadros destinam-se a possibilitar a realizagdo de
uma analise comparativa, no sentido de ser verificada a influéncia destas variaveis nos
processos de pensamento do alunos em estudo. Apds os quadros, sera desenvolvida a

discussio dos principais resultados revelados por este procedimento estatistico.
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Listilos de vida e atitudes fuce a escola e educagdo fisica
Apresentagio e andlise dos resultados

5.1. PRATICA E IMPORTANCIA DAS ACTIVIDADES DE LAZER

A observagio dos resultados da Classificagio Automatica, no que diz respeito as
variaveis designadas para a anélise da Prdtica e Importancia das actividades de lazer
(Quadro 36) permite constatar a influéncia exercida pelo sexo, pela idade e o meio
geografico (rural/urbano) na pratica e na importancia atribuida pelos alunos as actividades
de lazer. Na realidade, ¢ possivel verificar que para a maioria das actividades apresentadas,
o processo de classificagio automatica produziu resultados caracterizados por uma
reduzida probabilidade de erro, pela associagiio dos itens que compunham cada variavel
(;‘Prética” ¢ “Importincia”) e pelo facto de que quando um valor superior da escala
ilustrava um subgrupo da variavel (“Muito importante” ou “Importante”) o outro subgrupo
era ilustrado de forma coerente, por uma ou mais modalidades de peso inferior na escala
considerada (“Pouco importante™ ou “Sem importancia”). Decorrente desta situagio parece
ser possivel dizer que a pratica e importincia das actividades de lazer tem a influéncia das

variaveis sexo, idade, meio rural e meio urbano. Sendo vejamos:

Os rapazes de 12 anos e 15 anos referem uma actividade de lazer mais alargada e com

percentagens de participagdo proximas, como “Jogar s cartas, video, computador” com
62,60% aos 12 anos e 49,17% aos 15 anos, “Assistir a acontecimentos desportivos™ para
70,93% dos jovens de 12 anos e 58,33% dos jovens de 15 anos, “Praticar desporto dirigido
por um treinador...” com 61,54% aos 12 anos e 61,05% aos 15 anos (sendo maior a
percentagem de praticantes do meio urbano), “Praticar um desporto nio dirigido por um
treinador” com 64,86% dos jovens de 12 anos e 57,14% aos 15 anos (sendo maior a
percentagem de praticantes do meio rural) com excepgdo do item “Ganhar algum
dinheiro”, que 85,71% dos rapazes de 15 anos praticam (tanto no meio rural como urbano).
Uma consideravel percentagem de rapazes de 12 anos (68,42%) e de 15 anos (51,92%) ndo
praticam regularmente a leitura, ¢ respectivamente 80 e 53,6% ndo lhe atribuem muita
importancia. O grau de importancia que atribuem as actividades de lazer revela alguma

coeréncia (que € mais vincada aos 15 anos) quer no meio rural como no urbano.
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As raparigas de 12 e 15 anos (e principalmente do meio rural) tém uma pratica regular

mais limitada (“Ler” com 51,85% aos 12 anos ¢ 64,86% aos 15 anos), sendo actividade
exclusiva das alunas de 15 anos o “Ajudar na lida dc casa”, com 66,44% (e principalmente
do meio rural com 68.60%) ¢ o “Passear ou ver montras”, com 56,25% no meio urbano. 0
grau de importdncia que atribuem as actividades de Jazer revela alguma incoeréncia, quer

no meio rural como no urbano.

Estes resultados apresentam algumas concorddncias com os estudos anteriores
(Bodson, 1991; Cloes & al., 1997). Ao nivel da concordancia, verificou-se que a préitica
de actividades de lazer € influenciada pelo sexo, pela idade (e meio geogrifico) € que as
actividades mais representativas sfio as actividades “Passivas” (“Jogar as cartas, video,
computador”, “Assistir a2 acontecimentos desportivos” e “Ler”), seguidas das actividades

kd

“Activas” ¢ “Funcionais” (“Praticar desporto dirigido por um treinador...”, “Praticar um
desporto ndo dirigido por um treinador”, “Ajudar na lida de casa” ¢ “Gznhar algum
dinheiro”. Verifica-se também que o “Ler” é uma actividade regular para as raparigas de
12 ¢ 15 anos ¢ o “Jogar as cartas, video, computador” ¢ mais praticado pelos rapazes de 12
e 15 anos, sendo exclusivo as raparigas de 15 anos o “Ajudar na lida de casa” e o “Passear
ou ver montras” ¢ exclusivo aos rapazes de 15 anos o “Trabalhar para ganhar algum
dinheiro”. As actividades artesanais ¢ benévolas (“Arte e expressdo”, “Trabalho social”,
“Visitar pessoas conhecidas” ndo surgem como actividades praticadas, embora lhes sejam
atribuidas “Muita importincia” ou “Importincia” pelas raparigas de 12 e 15 anos (e
principalmente do meio rural). Factores culturais, sociais, econdmicos e estruturais

poderdo estar na base destes resuliados.
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5.2. PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

Os resultados obtidos na Classificagic Automatica permitem constatar a influéncia
exercida pelo sexo, pela idade e 0 meio geografico (rural ou urbano) na Participagio dos
jovens em activig]ades fisicas e desportivas (Quadro 37). Na realidade, ¢ possivel verificar
que para a maioria das variaveis apresentadas, o processo de classificagdo automatica
produziu resultados caracterizados por uma reduzida probabilidade de erro. Decorrente
desta situagdo parece ser possivel dizer que a participa¢do dos jovens em actividades
fisicas e desportivas fora da escola ¢ fundamentalmente influenciada pela variavel sexo.

Sendo vejamos:

Nos rapazes de 12 e 15 anos a actividade de lazer mais praticada é o “Futebol” (com

mais expressdo nos rapazes de 15 anos do meio rural com 58,82%). Apenas os rapazes de
15 anos (65,63%) referem praticar actividades de lazer “Todos os dias” (principalmente os
do meio urbano com 62,07%). Um nimero consideravel de rapazes de 15 anos (73,81%)
participam (principalmente no meio urbano com 66,67%) ao nivel clube numa pratica
desportiva organizada, e que associada a baixa frequéncia e intensidade dessa pratica
(principalmente aos 12 anos e no meio rural), indicam um baixo indice de actividade fisica
e desportiva, apesar de ambas as idades, e principalmente no meio urbano, “Part1<:1parem
em actividades de competigio desportiva™.

Nas raparigas de 12 e 15 anos a actividade de lazer mais praticada é o “Passear” (com

mais expressdo nas raparigas de 15 anos do meio urbano, com 88,89%). Ambas as idades
ndo referem praticar actividades de lazer. E elevado o niimero (74,24%) de raparigas de 15
anos que “Nunca” participam (principalmente no meio rural com 83,87%) ao nivel clube
numa pratica desportiva organizada, o que associada a baixa frequéncia e intensidade dessa
pratica (“Nunca”, principalmente aos 12 anos e no meio rural) e a elevada percentagem das
raparigas de 15 anos (principalmente do meio rural) que referem “Nunca” terem
“Participado em actividades de competi¢do desportiva” e de “Ja ndo” “Participar em
actividades de competi¢do desportiva” (raparigas de 12 e 15 anos do meio urbano) indicam

um baixo indice de actividade fisica e desportiva.
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Em resumo, apresentam algumas concordincias com os estudos anteriores (Armstrong
& al., 1990; Bodson, 1991; Cale, 1993; Ledent & al., 1997, Marquec, 1989), verificando-se
que os rapazes (principalmente os de 15 anos) s3o mais participativos que as raparigas nas
actividades de lazer e actividades fisicas e desportivas fora da escola, sendo o “Futebol” a
actividade preferida dos rapazes e o “Passear” a actividade preferida das raparigas em
ambas as idades. Na comparagdo por idade, verifica-se que as idades mais velhas sdo mais
“activas” em ambos os sexos (e principalmente no meio urbano). Constata-se também que
ao nivel do sexo feminino, o nivel da participagdo em actividades fisicas e desportivas
(com duragdo superior a vinte minutos, € horas semanais de transpiragdo e cansago,
respectivamente) ¢ nulo, ocorrendo o oposto com a pequena percentagem de rapazes
(principalmente de 12 anos), cuja participagdo ¢ frequente e intensa. Estes factos indicam
que o nivel de actividade fisica destes jovens sdo insuficientes para obter beneficios ao
nivel da saide (principalmente nos rapazes de 12 anos e nas raparigas de 12 ¢ 15 anos). Tal
como Tucker (1990) e Mariovet (1991), pensamos também que factores culturais, sociais,

econdmicos e estruturais poderdo estar na base destes resultados.
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53. DETERMINANTE OBJECTIVOS DA PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES
FISICAS E DESPORTIVAS

Os resultados obtidos na Classificagio Automatica permitem constatar a influéncia
exercida pelo sexo, pela idade e o meio geogrifico (rural/urbano) nos objectivos da
participago dos jovens em actividades fisicas ¢ desportivas (Quadro 38). Na realidade, ¢
possivel verificar que, para na maioria das variaveis apresentadas, o processo de
classificagio automatica produziu resultados caracterizados por uma reduzida
probabilidade de erro. Decorrente desta situagdo parece ser possivel dizer que os objectivos
da participacdo em actividades fisicas e desportivas sio influenciados fundamentalmente

pelas variaveis idade e sexo, sendo vejamos:

Nos rapazes de 12 e 15 anos os objectivos da participagdo sdo diferentes. Para os

rapazes de 12 anos (tanto do meio rural como do urbano) centram-se fundamentalmente no
ego, com 65,82% a referir “...marco mais pontos/golos...” € 65% da referir “...sou o melhor
ou a melhor”, enquanto nos rapazes de 15 anos (e do meio urbano) centram-se na tarefa,
com 53,13% a referir “...fago o meu melhor”, 56,67% “...me esforgo realmente muito” e
54,72% “..aprendo uma habilidade nova esforgando-me muito” com excepgdo dos rapazes
de 15 anos do meio rural cujos objectivos centram-se no ego com 61,54% da amostra a

referir “...marco mais pontos/golos..”.

Da mesma forma os objectivos da participagdo das raparigas de 12 anos (e tanto do
meio rural como urbano), caracteriza-se pela sua orientagdo para o ego (com 55,68% da a
referir “...sou o Gnico a ser capaz de realizar a actividade”, 57,14% a referir “...sou o
melhor ou a melhor” e 60,49% a referir “...0s outros ndo sdo capazes de fazer tdo bem
quanto eu”. Nas raparigas de 15 anos, os objectivos da participagéo centram-se tanto no
epo (com 67,86% a referir ...sou o \inico a ser capaz de realizar a actividade™) como na
tarefa (com 70% a referir “..me esfor¢o realmente muito”). Este @ltimo com mais

expressdo no meio urbano (77,78%).
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Em resumo, tal como nos estudos anteriores (Duda, 1989; Duda, 1993a; Duda, 1993b;
Ledent & al., 1997) verifica-se que os mais novos (tanto do meio rural como no meio
urbano), privilegiam e ddo importdncia aos objectivos centrados no ego, enquanto nas
idades mais velhas, os objectivos da participagdo estdo centrados na larefa ¢ apresentam
valores percentuais mais elevados que os objectivos centrados no ego (principalmente no
meio urbano e com excepgdo dos rapazes e raparigas do meio rural). Na generalidade,
constata-se também que os objectivos da participagdo centrados na tarefa sdo claramente
considerados mais importantes que os do ego. Estes resultados sdo segundo Ledent & al.
(1997) considerados favoraveis a participagdo e melhoria dos niveis de esforgo, prazer e
atengdo dos jovens, pois nos mais novos (12 anos) sobressai a necessidade de afirmagdo ¢
superaé%o sobre os outros, associada a valores culturais ¢ crengas, enquanto nos mais
velhos (15 anos) e principalmente nos rapazes sobressai a necessidade de autosuperagio, o
sentimento de competéncia, prazer, satisfagdo pessoal e melhoria da auto-estima. Estes

factos levam-nos a afirmar que, ao nivel da prescrigio da actividade fisica e desportiva,

- devera existir um equilibrio entre os objectivos centrados no ego € na tarefa, ajudando

assim os jovens (e principalmente do meio rural) na sua realizagdo pessoal €

consequentemente no aumento da participagéo em actividades fisicas e desportivas.
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5.4. DETERMINANTE MOTIVACAO PARA A PARTICIPACAO EM
ACTIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

Os resultados obtidos na Classifica¢gdo Automatica permitem constatar a influéncia
exercida pelo sexo, pela idade e o meio geografico (rural/urbano) na Motivagdo dos jovens
para a participagdo em actividades fisicas ¢ desportivas (Quadro 39). Na realidade, ¢
possivel verificar que, para na maioria das varidveis apresentadas, o processo de
classificagio automatica produziu resultados caracterizados por uma reduzida
probabilidade de erro. Decorrente desta situagdo parece ser possivel dizer que, na
generalidade, os principais motives que levam os jovens madeirenses a participar em

actividades fisicas e desportivas divergem de acordo com a idade, o sexo € 0 meio. Sendo

vejamos:

Os rapazes de 12 anos valorizam o aspecto da aparéncia (com 64,62% a referir “Tornar-
me fisicamente atraente” um motivo “Importante” para participar) e da competigdo (com
67,74% a referir o “Gosto da competi¢do” como “Muito importante™), enquanto 0s rapazes
de 15 anos valorizam o aspecto da saude (com 47,52% a referir “Quero fazer algo de bom
para mim* como “Muito importante”) e das relagdes sociais (com 55% a referir ser “Muito
importante” “Gosto de fazer parte de uma equipa”). Algumas diferengas marcam os
motivos que levam os jovens a praticar uma actividade fisica e desportiva fora da escola no
meio rural e urbano, assim sendo verifica-se que a competi¢io, a influéncia familiar (no
meio urbano) e a possibilidade de ganhar dinheiro através de uma carreira desportiva (no
meio rural) sdo considerados muito importante por uma grande percentagem de rapazes de
12 anos, assim como os aspectos da carreira desportiva, da competi¢do ¢ do prazer da
actividade, que sdo considerados “Muito importante” por uma grande percentagem de

rapazes de 15 anos do meio urbano. Estes aspectos poderdo estar na base de uma

necessidade de “libertar energia”, se sentir autonomo e ter independéncia econoémica, que
por vezes ¢ incentivada pelos pais e pelos “modelos desportivos”, muitas vezes

publicitados nos meios de comunicagio social.
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Os motivos da participagio em actividades fisicas e desportivas para as raparigas de 12

e 15 anos baseiam-se nos aspectos da saude (“Quero estar em formz”), das relagdes sociais

(“Gosto de fazer parte de uma equipa”) e do prazer da participagdo (“E apaixonante™).
Apesar das raparigas de 15 anos (e principalmente do meio rural) ndo responderem aos
motivos que a levam a praticar actividades fisicas e desportivas fora da escola (por ndo
participarem nessas actividades), aquelas que respondem (uma pequena percentagem)
atribuem também “Pouca importincia” s razdes do prazer e das relagdes sociais. Esta
reduzida participagdo esta associada a uma desculpa facil e conhecida por todos nds “Nio

tenho tempo”.

Em resumo, tal como ¢ de acordo com os estudos anteriores de Avery & Lumpkin
(1987); Bodson (1991); Corbin & Pangrazi (1992); Daley & O’ Gare (1998); Ledent & al.
(1997); Pangrazi, Corbin & Welk (1996); Rego (1998) e Scanlan & Simons (1992), os
principais factores motivacionais aos ‘quais os jovens madeirense atribuem “Muita
importincia” relacionam-se com as questdes da saude (“Quero fazer algo que ¢ bom para
mim”), da aptiddo fisica (“Posso Ter um corpo em forma™), das relagdes sociais (“Posso
encontrar amigos”), da competicio (“Gosto da competi¢do”) e do prazer “E
apaixonante”), que as actividades proporcionam, complementando as razdes (no sexo
masculino) de realizar uma carreira desportiva (“Posso ganhar dinheiro”). Estes factos
poderdio ser resultantes das caracteristicas do envolvimento socioeconémico e cultural, de

materiais e estruturas para a pratica.
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5.5, DETERMINANTE AUTOPERCEPCAO DA SAUDE, APTIDAO FiSICA,
CAPACIDADES FiSICAS E APARENCIA

Os resultados obtidos na Classificagio Automatica permitem constatar a influéncia
exercida pelo sexo, pela idade e pelo meio geografico (rural/urbano) na Autopercepgdo da
saildc; forma, capacidades fisicas ¢ aparéncia dos jovens madeirenses (Quadro 40). Na
realidade, é possivel verificar que, na maioria das variaveis apresentadas, o processo de
classificagio automatica produziu resultados caracterizados por uma reduzida
probabilidade de erro. Decorrente desta situagdo parece ser possivel dizer que na
generalidade a autopercepgdo da saide, aptidio fisica, capacidades fisicas e aparéncia

dos jovens madeirenses divergem de acordo com a idade, o sexo € 0 meio. Sendo vejamos:

Os rapazes de 12 e 15 anos estdo muito satisfeitos com as suas capacidades fisicas,

enquanto um pequena percentagem dos rapazes de 15 anos (61,11%) se sentem em
“forma” e (51,52%) satisfeitos com a sua aparéncia ¢ apenas 20 jovens de 12 anos se
consideram baixos. Para além disto, verifica-se que, no meio urbano, os rapazes de 15 anos

(49,15% da amostra) se consideram muito saudaveis.

As raparigas de 12 e 15 anos, estdo satisfeitas com as suas capacidades fisicas

(principalmente as raparigas de 12 anos do meio urbano) e apenas uma pequena

percentagem das raparigas de 15 anos (76,09%) e do meio urbano (81,82%) se sentem

satisfeitas com a sua aparéncia.

Em resumo, estes resultados confirmam os estudos de Ledent & al. (1997), ao referirem
que os rapazes apresentam niveis mais altos de percepgdo da saude e de que esta tende a
ser mais bem comprecndida com a idade, mas ao contrario do estudo ndo se encontra
directamente relacionada com a nogio de “forma” uma vez que apenas 61,11% refere estar
em “forma”, e com valores muito abaixo dos encontrados em Portugal continental. Este
facto podera estar associado a pouca nogao que estes jovens tém da relagdo entre a saude e
a aptiddo fisica. Os resultados obtidos por nés tambem divergem dos estudos anteriores no
que diz respeito a “Percepgdo das suas capacidades fisicas” pois os rapazes (tanto os 12
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anos como os 15 anos) estdo muito satisfeitos e as raparigas (tanto as de 12 como as de 15
anos) satisfeitas. Este facto podera estar associado a uma maior percepgdo da sua
competéncia desportiva por parte dos rapazes. Centrariando os resultados obtidos por
Portugal e de acordo com os restantes paises do estudo de Ledent & al. 1997, as raparigas
estdio menos satisfeitas com a sua aparéncia que os rapazes da mesma idade e com a idade
dio menos importincia a aparéncia e satisfazem-se facilmente com o seu fisico
(principalmente no meio urbano). Estes resultados poderdo estar relacionados com a
percepgio de saude destes jovens (principalmente os rapazes de 15 anos do meio urbano).
Tendo em conta o indice de actividade fisica deste grupo de jovens (ver Quadro 48)
verificamos serem todos pouco activos. Destes, verificamos que os rapazes de 15 anos t€m
valores mais elevados de participagdo desportiva, o que podera justificar a sua boa
percepgio de saide (“Muito saudavel” principalmente no meio urbano) e aparéncia. Esta
analise confirma os resultados obtidos por Ledent & al. (1997), Hagger & al. (1998) e
Trew & al. (1999) e estdo de acordo com um dos motivos da sua participagdso *) o que pode
elevar os niveis de auto-estima e bem estar. Ao nivel da percepgdo das capacidades fisicas
Ltambém os rapazes de 15 anos tém uma percepgio mais favoravel que os restantes grupos,
resultando numa melhor percep¢do de competéncia desportiva e estd de acordo com 0s
motivos da sua participagdo (“Quero fazer algo de bom para mim”, “Desejo realizar uma
carreira desportiva” e “Gosto da competi¢fo”), confirmando que este grupo € mais capaz
de avaliar e fazer melhor a distingio entre competéncia e esforgo empregue nas tarefas a

realizar. Factores socioeconomicos € culturais assim como as caracteristicas individuais

estdo na base destes factos.
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5.6. ATITUDES

Os resultados obtidos na Classifi~agio Automatica permitem constatar a influéncia
exercida pelo sexo, pela idade e pelo meio geogratico (rural/urbano) nas Atitudes dos
jovens madeirenses (Quadro 41). Na realidade, ¢ possivel verificar que, para na maioria
das variaveis apresentadas, o processo de classificagdo automatica produziu resultados
caracterizados por uma reduzida probabilidade de erro. Decorrente desta situagdo parece
ser possivel dizer que, na generalidade, as atitudes dos jovens madeirenses face a Escola e
a disciplina de Educagdo Fisica divergem de acordo com a idade, o sexo ¢ o meio. Sendo

vejamos:

Relativamente & atitude face a Escola, os_rapazes de 12 e 15 anos, (respectivamente
65,91% € 52,17%) revelam “Nio gostar” e “Indiferenga” face 4 Escola. No meio rural, os
rapazes de 15 anos (apenas 6 rapazes) referem “Gostar bastante” e os rapazes do meio
urbano (29% jovens) revelam-se “Indiferentes” a escola. Estes valores indicam atitudes
favoraveis a Escola com algumas atengdes aos rapazes de 15 anos do meio rural. As

raparigas de 12 e 15 anos (respectivamente 57,78% e 70,41%), referem “Gostar bastante”

da escola. No meio rural apenas as raparigas de 12 anos (63,16%) dizem “Gostar” da
escola, enquanto apenas 13 raparigas do meio urbano de 12 anos e 69,81% das raparigas
15 anos indicam “Gostar bastante” da escola. Este facto ¢ concordante com os estudos de
Delfosse & al. (1997), ao referirem que com a idade os rapazes exprimem atitudes mais
desfavoraveis face a Escola sendo neste nosso estudo mais marcante no meio urbano.
Também ¢ concordante ao verificar-se que com a idade as raparigas t€ém atitudes mais

favoraveis a Escola, sendo mais marcante no meio urbano neste estudo.

Em relagiio as aulas de Educaciio Fisica, os rapazes de 12 e 15 anos (respectivamente
60,98% e 54,41%) referem “Gostar bastante” das aulas de educagéo fisica e ddo “Muita

importiancia” ao “Ser bom no desporto”. No meio rural os alunos de 15 anos (52,63%) e no
meio urbano os rapazes de 12 anos (64,44%) e os rapazes de 15 anos (56,67%) indicam
“Gostar bastante” das aulas de Educagdo Fisica. Este facto € concordante com os estudos

realizados por Delfosse & al. (1997), ao referirem que, nas idades mais novas e nos
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rapazes, as atitudes face as aulas de Educagdo Fisica sdo mais favoraveis, sendo mais

marcante no urbano. Uma pequena percentagem de raparigas de 12 e 15 anos

(respectivamente 16 e 17 jovens), referem “Nado gostar” ou ser “Indiferente” as aulas de
Educagiio Fisica, associado a uma grande percentagem que atribuem “Muita importancia”
ao “Ser bom no desporto” favorecem as atitudes face a Educagio Fisica. No meio rural,
apenas 12 alunas de 12 anos indicam “Nao gostar” das aulas de Educagdo Fisica ¢ apenas 9
alunas de 15 anos dizem ser “Indifevente” as avlas de Educagio Fisica, enquanto no meio
urbano um numero ainda menor (4) das raparigas de 12 anos referem “Ndo gostar” das
aulas de educagdo fisica. Este resultados confirmam os resultados obtidos por Delfosse &
al. (1997), ao referirem que uma pequena percentagem de raparigas tém atitudes
desfavoraveis relativamente as aulas de Educagdo Fisica, o que se agrava com a idade,
porém a percentagem daquelas que tém atitudes favoraveis € superior. Neste nosso estudo

essas atitudes sdo mais favoraveis no meio urbano.

Em resumo, cbnc!ui-sc, deste estudo, € de acordo com a revisdo da literatura efectuada,
que os rapazes expressam uma atitude mais favoravel “Gosto bastante” as aulas Educagéo
Fisica que as raparigas “Gosto”. Com valores mais reduzidos que as raparigas 0os rapazes
expressam atitudes favoraveis face a escola, confirmando os estudos realizados por
Delfosse & al. (1997), Duarte (1992), Fraga (1994) e Leal (1993), para Portugal. Com a
idade, as atitudes face a Educagéo Fisica degradam-se e uma atitude positiva face a Escola
mantém-se ou cresce apenas nas raparigas. Devemos ter uma atengdo especial aos rapazes
de 15 anos do meio rural que, com a idade, poderdo degradar ainda mais as suas atitudes e
abandonar a Escola. As atitudes favoraveis poderdo dever-se: a convicgdo social de que a
Escola é decisiva e importante para o concurso, adquisigio e garantia de postos de
trabalho; a possibilidade do convivio e do encontro de amigos; ao sentimento e percepgio
de competéncia escolar e desportiva; a uma disciplina “pratica” que permite e favorece o
trabalho em grupo com todos os seus aspectos lidicos, emotivos e interactivos de oposigao
e cooperagdo; as progressdes e intervengdes pedagogicas adaptadas as caracteristicas dos
alunos, a existéncia de um quadro docente mais qualificado e instalagdes adequadas. Da

mesma forma pensamos que as atitudes desfavoraveis dever-se-do: a uma desilusdo das
- 168 -



Estilos de vida e atitudes face a escola e a educagao fisica
Apresentacdo e andlise dos resultados

expectativas escolares face aos conteudos e matérias de ensino; a reduzida
intercomunicagio da escola com a comunidade; as instalagdes € materiais, que chocam por
vezes com a qualidade e sobrelotagdio de algumas escolas; as condigdes socioeconomicas

da familia e a necessidade e vontade de ter uma independéncia econémica.
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V.  CONCLUSOES DO ESTUDO

1. INTRODUCAO

Antes da apresentagdo das principais conclusdes a que chegamos, recapitularemos os

passos efectuados para o desenvolvimento deste trabalho.
No ambito dos processos mediadores o presente trabalho teve como objectivo essencial:

- Identificar e caracterizar o estilo de vida e as atitudes face a Escola ¢ a Educagdo

Fisica dos jovens madeirenses de 12 e 15 anos.

Este objectivo foi concretizado através da aplicagdo de um questionario elaborado por

um conjunto de investigadores desta area.

Os dados foram recolhidos ao longo de 2 meses, com uma amostra constituida por um

total de 400 alunos.

Os dados foram tratados através de um suporte informatico, tendo sido utilizado o
programa estatistico “SPAD — N: System Portable pour L' Analyse des Donnés”. Além dos
pardmetros descritivos de todas as variaveis (frequéncias e percentagens), este programa
possibilitou também o uso de uma técnica estatistica multivariada, a Classificagdo
Automatica (Cluster Analysis), tendo este procedimento permitido analisar a influéncia das

caracteristicas dos alunos nas variaveis inerentes ao estudo.

Os resultados obtidos foram analisados, tendo como referéncia os objectivos do estudo e
os dados obtidos em outras investigagdes ja efectuadas acerca deste tema. Na discussdo dos
resultados foi dada uma especial atengfio as atitudes face a Escola e 4 Educagdo Fisica,
como meio de combate ao abandono escolar, ao sedentarismo e criagdo de habitos de vida

sadios.
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2. CONCLUSOES
A partir das analises efectuadas. pedemos referir as seguintes conclusdes gerais:

1) As principais actividades de lazer sio actividades “passivas” e, quanto a sua
natureza, caracterizam-se por serem actividades recreativas, sociais e culturais. Verifica-se
que entre as actividades de lazer mais praticadas (“Ver televisdo ou video”, “Ouvir
miisica”, “Falar com os amigos”, “Fazer os trabalhos de casa para a escola” e “Ler”) e as
actividades em que ¢ atribuida muita importancia (“Fazer os trabalhos de casa”, “Falar com
os amigos” e “Praticar desporto dirigido por um treinador ou entrar em competi¢des
desportivas™) existe na generalidade alguma incoeréncia entre a frequéncia da pratica e a

importincia atribuida pelos jovens madeirenses de 12 e 15 anos.

Em particular, alguns grupos revelam diferentes actividades de lazer e graus de

importancia:

- Os rapazes de 12 anos e 15 anos referem praticar um maior numero de actividades de

lazer, tais como “Jogar as cartas, video, computador”, “Assistir a acontecimentos
desportivos™, “Praticar desporto dirigido por um treinador...” (principalmente no meio
urbano), “Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador” (principalmente no meio

rural), com excepgdo do item “Ganhar algum dinheiro”, que apenas os rapazes de 15 anos

o praticam (tanto no meio rural como urbano). E de referir que uma pequena percentagem
de rapazes de ambas as idades ndo l1éem e ndo atribuem “Muita importancia” a leitura. O
grau de importincia que dio as actividades de lazer revela alguma coeréncia (que ¢ mais

vincada aos 15 anos) quer no meio rural como no urbano.

- As raparigas de 12 anos limitam as suas actividades de lazer ao “Ler” (principalmente

no meio rural). Esta, associada ao “Ajudar na lida de casa” (principalmente do meio rural)
¢ ao “Passear ou ver montras” (no meio urbano) caracterizam as actividades das alunas de
15 anos. O grau de importancia que atribuem as actividades de lazer revelam alguma

incoeréncia quer no meio rural quer no urbano.
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2) O baixo indice de actividade fisica dos jovens madeirenses (2,58 a 8,74 pontos por
cada 100 individuos), caracteriza-se por uma fraca frequéhcia e intensidade da participagédo
em actividades fisicas e desportivas, encontrando-se abaixo dos valores obtidos em
Portugal (entre 10,8 ¢ 12,1 pontos), ja de si baixos quando comparados com 0s restantes
paises europeus envolvidos no estudo. Relativamente 4 componente participacio e
frequéncia, os jovens madeirenses referem participar mais frequentemente em actividades
sem enquadramento, quando comparades com aqueles que praticam frequentemente
actividades com enquadramento fora da escola. As actividades de lazer mais praticadas
sfo: o futebol, o andar de bicicleta e o passear, enquanto as actividades organizadas mais
praticadas e abandonadas sdo: o futebol, o andebol, o basquetebol, a nata¢fio e o ténis de
mesa. O reduzido nimero de jovens que frequentam actividades desportivas organizadas
fora da escola dedicam-se-lhes mais tempo e frequentam-nas com um duragdo superior a
20 minutos. Relativamente a componente intensidade, constatamos que mais de 59,5% da

amostra participa pouco em actividades fisicas e desportivas intensas.

Em particular, alguns grupos revelam uma participagdo diferente nas actividades fisicas €
desportivas:

Os rapazes (principalmente os de 15 anos) sdo mais participativos que as raparigas nas
actividades de lazer e actividades fisicas e desportivas fora da escola, sendo o “Futebol” a
actividade preferida deles e o “Passear” a actividade preferida delas, em ambas as idades.
Na comparagdo por idade, verifica-se que as idades mais velhas sdo mais “activas” em
ambos 0s sexos (e principalmente no meio urbano). Constata-se também que, ao nivel do
sexo feminino o nivel da participagio em actividades fisicas e desportivas (com duragdo
superior a vinte minutos, ¢ horas semanais de transpiragiio e cansago, respectivamente) ¢
nula, ocorrendo 0 oposto com a pequena percentagem de rapazes (principalmente de 15
anos), cuja participagio ¢ frequente ¢ intensa. Estes factos indicam que o nivel de
actividade fisica destes jovens ¢ insuficiente para obter beneficios ao nivel da saude

(principalmente nos rapazes de 12 anos € nas raparigas de 12 ¢ 15 anos).
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3) Os principais factores motivacionais aos quais os jovens madeirense atribuem
“Muita importincia” relacionam-se com as questdes da saude (“Quero fazer algo que ¢
bom para mim™), da aptiddo fisica (“Posso ter um corpo em forma”, das relagges sociais
(“Posso encontrar amigos”), da competi¢io (“Gosto da competi¢do™) e do prazer (“E
apaixonante™). Os aspectos econémicos (Posso ganhar dinheiro™) e familiares (“A minha
familia quer que eu participe™) sdo os motivos menos referidos como importantes para a

maioria dos jovens.

Em particular, alguns grupos revelam diferentes motivos para participar em actividades

fisicas e desportivas:

Os rapazes de 12 anos valorizam o aspecto da aparéncia (“Tornar-me fisicamente

atraente”) e da competigio (“Gosto da competigdo™), enquanto os rapazes de 15 anos

valorizam o aspecto da satde (“Quero fazer algo de bom para mim*®) e das relagdes sociais
(“Gosto de fazer parte de uma equipa”). Algumas diferengas marcam o0s motivos que
levam os jovens a praticar uma actividade fisica e desportiva fora da escola no meio rural e
urbano, assim sendo, verifica-se que: a competigdo, a influéncia familiar (no meio urbano)
¢ a possibilidade de ganhar dinheiro através de uma carreira desportiva (no meio rural) sao

considerados muito importante para os rapazes de 12 anos, assim como 0s aspectos: da

carreira desportiva, da competi¢do e do prazer da actividade o sdo para os rapazes de 15
anos do meio urbano. Estes aspectos poderdo estar na base de uma necessidade de “libertar
energia”, se sentir auténomo e ter independéncia econémica, que por vezes € incentivada
pelos pais e pelo “modelos desportivos” muitas vezes publicitados nos meios de

comunicagéo social.

Os motivos da participagiio em actividades fisicas e desportivas para as raparigas de 12

e 15 anos baseiam-se nos aspectos da saude (“Quero estar em forma”) das relagdes sociais

(“Gosto de fazer parte de uma equipa”) e do prazer da participa¢go (“E apaixonante™).

4) Os principais objectivos da participagio em actividades fisicas e desportivas ¢ a0s
quais os jovens madeirenses lhes dio muita importdncia baseiam-se em objectivos
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centrados na tarefa, com os itens “Fazer o seu melhor € “Aprendo uma habilidade nova™,
a surgirem entre 0s cinco primeiros relativamente aos objectivos centrados na tarefa, ¢

entre os objectivos centrados no ego o ftem “Marce mais pontos/golos” € o mais referido.

Em particular, alguns grupos revelam diferentes objectivos da participagiio em actividades

fisicas e desportivas:

Os mais novos (tanto do meio rural como no meio urbano) privilegiam e dao
importincia aos objectivos centrados no ego enquanto nas idades mais velhas, os
objectivos da participa¢iio estdo centrados na farefu € apresentam valores percentuais mais
elevados que os objectivos centrados no ego (principalmente no meio urbano e com
excepgio dos rapazes e raparigas do meio rural). Na generalidade, constata-se também que
os objectivos da participagio centrados na tarefa sdo claramente considerados mais
importantes que os do ego. Estes resultados sdo considerados favoraveis & participacgéo ¢ 4
melhoria dos niveis de esforco, prazer e atengdo dos jovens, pois nos mais nOVos sobressai
a necessidade de afirmacdo e superagio sobre os outros, associada a valores culturais ¢
crengas, enquanto os mais velhos, ¢ principalmente os rapazes, revelam a necessidade de
autosuperagiio, o sentimento de competéncia, prazer, satisfagdo pessoal e melhoria da auto-
estima. Estes factos levam-nos a afirmar que, ao nivel da prescri¢io da actividade fisica ¢
desportiva, deverd existir um equilibrio entre os objectivos centrados no ego ¢ 0s centrados
na tarefa, ajudando assim os jovens (e principalmente do meio rural) na sua realizagio
pessoal ¢ consequentemente no aumento da participagio em actividades fisicas ¢

desportivas.

5) Ao nivel da percepgio da sua saide, os jovens madeirenses de 12 ¢ 15 anos referem
encontrar-se em muito boa satde. Este resultado confirma os estudos atrés referidos e estdo
proximos dos valores obtidos por Ledent & al. {(1997). Os resultados obtidos em relagdo a
percepgiio do seu estado de aptidio fisica, a percepcdo das suas capacidades fisicas ¢ a
autopercepcdo da aparéncia estio ligeiramente abaixo dos valores obtidos por Ledent &

al. (1997). Pensamos que este facto poderd dever-se ao elevado niimero de raparigas de 15

anos, cujo nivel de pratica de actividades fisicas ¢ desportivas ¢ quase nulo. Os jovens
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madeirenses de 12 e 15 anos revelam um bem estar psiquico, pois 0 grau de autopercepgio

de saiide, aparéncia, forma e capacidades atléticas situam-se entre 0 muiio bom € 0

razoavel.

Em particular, alguns grupos revelam diferentes autopercepgdes da satde, aptidéo fisica,

capacidades fisicas ¢ aparéncia:

Os rapazes de 12 ¢ 15 anos estdo muito satisfeitos com as suas capacidades fisicas,

enquanto uma pequena percentagem dos rapazes de 15 anos (61,11%) se sentem em
“forma” ¢ (51,52%) satisfeitos com a sua aparéncia, apenas 20 jovens de 12 anos se
consideram baixos. Para além disto verifica-se que, no meio urbano, os rapazes de 15 anos

(49,15% da amostra) se consideram muito saudaveis.

As raparigas de 12 e 15 anos, estdo satisfeitas com as suvas capacidades fisicas

(principalmente as raparigas de 12 anos do meio urbano) porém, uma pequena

percentagem das raparigas de 15 anos (23% da amostra), do meio urbano (22% da

amostra), se sentem satisfeitas com a sua aparéncia.

6) As atitudes dos jovens madeirenses face a Escola situa-se entre o “Gostar bastante”
e “Gostar muito”, enquanto face as aulas de Educagéo Fisica os resultados sdo superiores €
situam-se entre o “Gostar mesmo muito” e o “Gostar bastante”. Estes factos
complementam-se em diferentes aspectos da vida escolar e pessoal aos quais 0s jovens
atribuem muita impoftﬁncia como ao: “Estar em forma”, “Ser bom/boa no maior nimero
de matérias escolares”, “Ser bom/boa no desporto” ¢ “Ter bom aspecto” e “Estabelecer

contactos com os amigos todos os dias ou de 2 & 3 vezes por semana”.

Em particular, alguns grupos revelam diferentes atitudes face a Escola e a Educagéo Fisica:

Os rapazes expressam uma atitude mais favoravel as aulas educagio fisica (“Gosto

Bastante” que as raparigas (“Gosto”). Uma quantidade superior de raparigas que de

rapazes expressam sentimentos mais positivos face 4 Escola. Com a idade, as atitudes face
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4 educacdo fisica degradam-se € uma atitude positiva face a Escola mantém-se ou cresce

apenas nas raparigas.

Em resumo, a inter-relagio destes factos alerta-nos para 0s riscos do fraco nivel de

actividade fisica destes jovens, ndo sé ao nivel fisiologico e funcional como também ao

nivel psiquico (baixos niveis de auto-estima, de superagdio, de satisfagdo e de competéncia
jovens atribuirem muita importancia as actividades fisicas e
rma fisica, das relagoes

pessoal). O facto destes
desportivas dirigidas favorece a sua procura ao nivel da saude, da fo
sociais e da aparéncia. Procura essa que, por razoes didacticas e pedagogicas, a Escola e a
Educagdio Fisica escolar podera e devera promover ¢ sensibilizar no sentido de se criarem
habitos saudaveis de vida activa. E certo que os factores culturais, sociais, economicos,
estruturais e institucionais de uma regido € de pais estdo na base destes resultados téo

preocupantes em termos de cultura e saude para o futuro.

- 176 -



Estilos de vida e atitudes face a escola e a educagao fisica
Conclusio

a educagdo fisica degradam-se e uma atitude positiva face a Escola mantém-se ou cresce

apenas nas raparigas.

Em resumo, a inter-relagdo destes factos alerta-nos para os riscos do fraco nivel de
actividade fisica destes jovens, ndo so ao nivel fisiologico e funcional como também ao
nivel psiquico (baixos niveis de auto-estima, de superago, de satisfagiio ¢ de competéncia
pessoal). O facto destes jovens atribuirem muita importincia as actividades fisicas e
desportivas dirigidas favorece a sua procura ao nivel da saide, da forma fisica, das relages
sociais e da aparéncia. Procura essa que, por razdes didacticas e pedagogicas, a Escola ¢ a
Educagdo Fisica escolar podera e devera promover ¢ sensibilizar no sentido de se criarem
habitos saudaveis de vida activa. E certo que os factores culturais, sociais, econdmicos,
estruturais e institucionais de uma regido e de pais estdo na base destes resultados tio

preocupantes em termos de cultura e saude para o futuro.
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3. RECOMENDACOES

A complexidade da tematica estudada requer a continuidade da realizagio de mais

pesquisas que visem um melhor conhecimento dos nossos alunos.

Os resultados obtidos neste nosso trabalho deixa claro que ¢ importante explorar esta

linha de investigagdo.

Querendo contribuir para a melhoria do estilo de vida, atitudes ¢ comportamentos dos
nossos alunos, quer ao nivel escolar e extra-escolar, algumas recomendagdes e futuras

investigagdes passamos a referir:

Como recomendagdes, pensamos que:

I. Para modificar hibitos ¢ comportamentos, torna-se importante sensibilizar e
responsabilizar todos os implicados numa educagdio para a satde, reforgando os efeitos
benéficos da prética regular de actividades fisicas e desportivas, preparando ¢ criando um

envolvimento mais proximo.

2. Por ser importante permitir a criagdo de hébitos de pratica de actividades fisicas ¢
desportivas para toda a vida, torna-se fundamental dar importincia a pratica diaria ¢
regular de actividades fisicas e desportivas na escola, onde todos possam ter acesso ¢ em

todos os graus de ensino, desde o pré-escolar ao universitario.

3. Garantir a qualidade na formagdo e reciclagem profissional dos quadros pedagogicos
especializados nas actividades fisicas e desportivas € em areas importantes para a

promogdo de estilos de vida saudavel.

4. Construgdo, rentabilizagdo ¢ manutencdo adequada de infra-estruturas, materiais ¢
espagos de apoio destinados as praticas fisicas e desportivas, para que estas se realizem de

forma atractiva e com a dignidade que merecem.
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5. Alertar os jovens e a populagdo em geral de que a actividade fisica ndo tem de ser
necessariamente muito intensa para se conseguir os seus beneficios. Uma actividade
moderada ja € conveniente. O essencial ¢ despender energia e fazer da actividade fisica um

habito quotidiano.

6. A Escola possui todas as condi¢des para levar a actividade fisica a todos. Os
objectivos do Clube e da Escola sdo logicamente diferentes. Para além disto a Educagio
FFisica ¢ provavelmente uma das disciplinas escolares que ddo um caracter mais atractivo a

Escola € a sua importancia ¢ inquestionavel a inimeros niveis.

7. Pelo seu cardcter universal, a escola devera ter um papel decisivo. E importante
incluir nos programas e projectos educativos escolares uma verdadeira educagio para a
saide, através do desenvolvimento de atitudes, de conhecimentos ¢ competéncias que

poderdo ser reproduzidos fora da escola.

8. Os actuais programas nacionais de educagiio fisica prevéem o desenvolvimento das
capacidades fisicas dos jovens, mas a carga horaria semanal, as condi¢des materiais e

estruturais de um grande namero de escolas condicionam-no.

9. A imposigdo de actividades de grande intensidade e repetitivas contribuem em muito
para a desafeigdo pela actividade fisica dos jovens menos activos. Diligenciar actividades
com intensidade moderada, menos desagradaveis, menos agressivas, menos perigosas ¢
menos dolorosas podera ser suficiente para os jovens sedentarios, isto sem esquecer
aqueles que estdo acostumados a actividades mais intensas e que o prazer ¢ o principal

motivo para a pratica.

10.  As actividades propostas deverdo ter em conta as diferencas individuais e deverio
responder aos interesses e preferéncias individuais, a fim de favorecer o sentimento de
competéncia ¢ o prazer da participagdo, através de actividades que favorecam o contacto ¢

a cooperagdo entre 0s jovens.
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I1. E importante que o aluno conhega o seu estado de condigdo fisica, pois s6 assim
compreendera melhor os efeitos da actividade fisica sobre a sua saude fisica e psicologica,
identificando as actividades que lhe despertem forte motivagdo intrinseca e

desenvolvimento/reforgo de atitudes favoraveis para a pratica de actividades fisicas.

12. A sensibilizagdo da populagdo para a importincia da actividade fisica devera
realizar-se através dos meios de comunicagdo social (os mais vistos/ouvidos) e
directamente nas cresces, infantarios, escolas ¢ universidades, dirigidas preferencialmente

aos grupos mais sedentarios e com atencao especial ao sexo feminino.

13. Reforgar a politica do desporto para todos, ao nivel das cdmaras, juntas de

freguesia e casas do povo.

Como futuras investigagdes complementares, sugerimos:

1) Investigagdo das caracteristicas do corpo docente da escola, das instala¢des escolares
e desportivas podera ajudar a compreender muitas das atitudes dos jovens face a Escola ¢ a

Educacio Fisica.

2) Investigar como a existéncia de espagos ludico-desportivos e de instituigdes
promovem a actividade fisica perto da residéncia dos jovens podera ajudar a compreender

¢ caracterizar methor a participagio dos jovens em actividades fisicas ¢ desportivas.

3) Investigar a implicag¢do a longo prazo dos programas das instituigdes, organismos e

agentes vocacionados para a promogio da actividade fisica.
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INSTRUMENTO DE PESQUISA

(Questiondrio — Recolha de dados)
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UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
UNIDADE DE CIENCIAS DA EDUCACAO

Questionario internacional sobre o estilo de vida, os valeres desportivos e o
olimpismo na Europa.

Alemanha, Bélgica, Espanha, Est6nia, Finlandia, Inglaterra, Hungria, Portugal, Republica Checa.

Este questiondrio destina-se a um estudo internacional sobre a sadde e os tempos livres. Ele foi ou sera
preenchido por milhares de jovens que, como tu, noutros paises europeus, responderam.

‘edimos-te que respondas a estas questdes. Ndo se trata de um teste para classificagdo; e nem os teus
companheiros nem o teu professor conhecerdo as tuas respostas.

.N d0 te preocupes e resiste a tentag@o de olhar a folha do teu “vizinho” para nao seres influenciado. Nenhuma
resposta € boa ou md, o que interessa € que tu respondas com sinceridade.

. Jbrigada por preencheres este questiondrio e por participares nesta investigagdo.

Niamero de identificagio

Norge

Apelide

ANo

Macionalidade

T L



espago adequado.

1 - Existem muitas formas diferentes de passar os tempos livres, Nés queremos descobrir ag actividades que
ie parecem mais importantes e aquelas em que participas realmente. :'
Percorre a lista abaixo e assinala nos pequernos quadrados 2 esquerda ,POr baixo da seta (U), as actividades:
que tu praticas com uma certa regularidade.

Muito Pouco Sem
Importante Importante Importante Inportéincia

1) Ouvir mdsica D D D

L]
B

[

L
N

2) Tocar um instrumento ou cantar
4) Trabalhar para ganhar algum dinheiro

6) Passar tempo com ¢ meu companheiro ou companheira

il
L]
[
L] 3) Vertelevisio ou video
L
L
L

IJ 7) Jogar is cartas ou jogos de video com computador

DDDDDDDD

L]

[]

]

5) Falar com amigos L]
L]

L]

L

LJ 8) Ler (livros - revistas - banda desenhada)

) } 9 Fraticar desporto, dirigido por um treinader ou
entvar ent competicdes desportivas

O O O0OO0CoOon

1
(]

£ . _r . .
i B0 Assistira acontecimentos desportivos

000 O O

-
L1 1D Fazer os trabalhos de Casa ou trabalhos

fupiementares para a escola }j !_J P _'
ruﬂ'} IsE 1 b 1s ™ f M
Lt 12) Ir dangar 4 notie H Ll P
[_H! 13) Participar em actividades de «Arte ¢

r—
£

Expression ( fotografia, bricolage, costups, )

[} 14} Ficar sozinho (relaxar, ficar a pensar; |

[

O 0O
-
]

[_‘] 15) Passcar ou ver montras L]

ALS




Multe Pouco Sem
Irmportante Importante Importante Importincia

16) Ir ao cinema, a concertos ou ao teatro

18) Ajudar na lida da casa

L1 ]

U 0O
U O
O 0O

L1 OO 3

D 1'7) Realizar um trabalho benévolo - um trabalho social

19) Participar em actividades de clubes associagdes ou
movimentos juvenis
(Atengdo: € diferente de um clube despoitivo)

]

U 0
U O
U 0O

[ | 20) Visitar pessoas conhecidas

J OO O

21) Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador

L1 ]

Agora, retoma a lista de cima e assinala nos pequenos quadrados a direita de cada uma das actividades, a
iuportdncia que tu achas elas tém ( mesmo que ndo as realizes).

2 - Pora das horas da escola, realizas actividades de lazer sem o enquadramento de clubes ou associagdes,
+0mo por exemplo: passear, fazer ‘jogging’, andar de bicicleta, nadar, jogar fufebol na rua, jogar basquete no
parque, jogar voleibol no jardim ...

,._‘
=)
o
5
O
o

-
1. menes de uma vez por semana i_j
oil spmali - =
<. todas as semanas [ !
4. guase todos os dias [_}

3 - 3¢ praticas habitualmente alguma destas actividades fisicas - fora da escola e de clubes cu associagfes,
ndica nes qual € essa actividade?

~dao-

' B B B BN BF B BN BF BN BN BB B--E--
|'"" 1



2. menos de uma VEZ por semana D
3. todas as Semanas D

4. quase todos og dias

5 - Quantas vezes POr semana participas e actividades desportivas num clube ou colectividade?
(Considera apenas actividades com uma duragio superior a 20 minutos)

[. nunca []
2. menos que uma VezZ por més D
3. uma vez por més D
4. uma vez POr semana D
5. 2-3 vezes pPor semana E_J
G. 4-6 vezes Por semana EJ
7. todos os diag Ej

© - Fora des horag da escola, quantas boras por semana dedicas tu 3 prética de actividades desportivas (no
slube ou noute lado) a ponto de ficar cansado ¢ 4 franspiray?

I nunecs t{" I

. 1
2. aproximadamente 12 hora j
3. aproximadamente [ hora Lj

—

4. aproximadamente 2 a3 horas {__'

5. a roximadamiente 4adhoras |
S L.

6. 7 horas ou mais I [

- J0 -




7 - A tua escola participa em actividades competitivas com outras escolas? Sim I:] Na
8 - Estds em alguma equipa que participe em jogos inter-escolares?

1. Nédo . D

2. Sim, participo regularmente nos treinos e/ou nas competi¢des D

3. Sim, mas ndo participo com regularidade D

desportos individuais)
1. Ndo, eu ndo gosto disso D
2. Actualmente ndo, mas jé participei [:]
3. Sim, participo num nivel inter-escolar D
4. Sim, participo ao nivel de um clube ou de vérios clubes D

5. Sim, participo a um nivel nacional ou internacional (entro em cormpetigdo de nivel
nacional e/ou internacional) [ ]

Oa - Se participas actualmente em competigdes, indica 0 nome do ou dos desportos que praticas e diz
ambém a idade com que comegaste a competicio ou foste inscrito na federacio.

Desparto idade

B

. Comecel a competigdo

com a idade de anos

2. Comecei a competigio de com a idade de anos

3. Comecei a competigiio de com a idade de _ anos

1 - Existem actividades desportivas que tu tenhas praticado mas que jd as abandonaste? Indica a idade
UC as comegasie e com que terminaste a sua pratica.,

Desporto Idade Idade

3

“omecei a competicio de —.comaidade de ___apose terminei com a idade de  ano

2, Comecei a competigdo de com aidade de ____anos ¢ terminei com a idade de  anos

i C'omecel a competigio de com a idade de ___anos e terminei com a idade de  anos

. 9 - Participas em actividades de competi¢do desportiva (desportos com bola, desportos de combate ou

;—W




11 - O que pensas sobre o teu estado de saide?

12 - Compara-te com os/as da tua idade. Com outras raparigas ( no caso de
outros rapazes (no caso de seres um rapaz). Escolhe o quadrado na esc
Por exemiplo, se tens os cabelos mais ¢}

1. Sinto-me de muito boa satdde

2. Sinto-me com razodvel saide

[]
L]

3. N80 me sinto com muito boa satide D

Cabelos claros

"

6.

8.

9.

. Terhio boas qualidades atiéticas
. Sou ligeiro ¢ elegante

. Sou dgil

. Estou em forma

. Sou répido

Sou forte

- Sau corajoso(a)

Sou muito grande

Sou muito magroe(a)

10. Esioun satisleito com a minha
aparCncia

D @ D D DCabeiosescums

L] O O [ [ Nao tenho boas qualidades atléicas
L L L [ [ sou pesadao’/ pesadona’

NERREEN
0ogn

NEREN
LT T O
ERREN
LT
LI L

D D [_] D D Y30 estou satisfeito(a) com a minha

203~

G Sou desajeitado(a)

U Canso-me facilmente

D Sou lento(a)

[] Sou fraco(a)

e

L | Sou medroso(a)
D Sou muito pequenofa)

D Sou demasiado gordo(a)

aparéncia

SCres uina rapariga) ou com os
ala que te parece representar melhor.
aros do que escuros, coloca a cruz assim:




B BB B EEEEEEEREENEEENENREE:R.

13 - O que pensas da escola?

2. Nido gosto la muito
3. E-me indiferente
4. Gosto bastante

5. Gosto mesmo muito

1. Nao gosto nada

O O0Omn

14 - O que penas sobre as aulas de Educagdo Fisica na escola?

1. Ndo gosto nada D

2. Nio gosto 14 muito D

3. E-me indiferente D
4. Gosto bastante D
5. Gosto mesme muito D

[5 - Estds muitas vezes com os teus amigos fora das horas da

—

2

3

L

. De momento ndo tenho amigos
. Umia vez por semana ou menos
.2 a3 vezes por semana

. 4 a 6 vezes por semina

. Todos os dias e mesmo aos fins de semana

L 01

L]

L

[]

~26¢ -

escola?



hecessdrio que Pratiques desporto num clube desportivo),

Muito Pouca ;
Importante Iinpertante Importangg Imj

Eu sinto-me perfeitamente realizado;
1. Quando soy o unico a ser capaz de realizar g actividade

2. Quando aprendo uma habilidade nova ¢ isso me enceraja
a realizar mais

3. Quando consigo fazer melhor HUC 05 meus companheirgs
Ol companheiras

L]
L]
L

4. Quando og outros nio sip capazes de fazer t3o bem
quanto ey
3. Quando aprendo a fazey qualquer coisa engracada

L]
L
L]
o0
U
L
[

7. Quando aprendo uma habilidade Hova esfor¢ando-me muito

L]
(]

8. Quando me sforco realmente Mt

0

9. Quando Marco mais pontos/ golos

6. Quando og OULIos se desleixan e o ado D

10. Quanda soy o melhor ou & methoy [_] D

[ Guanda sinzo/conmrcendo ber uma actividade que _ D ’ :J
aprendo

12, Quando faco o mneu melngr D D D




17 - Assinala, nos pequenos quadrados, as frases de acordo com a importancia que lhe atribuis

Muito Pouco Sem
Importante  Importante  Importante Importincia

Que importancia tem para ti:

1. Ser bom (boa) no maior ndmero de disciplinas ou matérias
escolares possivel

2. Ser bom (boa) no desporto

3. Ser popular entre os rapazes
4. Se popular entre as raparigas
5. Ter bom aspecto

-

0. Estar em forma

OO 0O0O0OQm
N O Y O B O
LU O 0O 0O >

OO0 00O O™




18 - Propomos-te uma lista com diferentes razdes para praticar desporto. Indica o grau de importincia qﬁ
Ihes atribuis. Se ndo praticas nenhum desporto fora da escola, passa 4 questio 19.(Para responderes n
obrigatério que pratiques desporto num clube basta que o fagas na rua ou em qualquer outro local

regularidade).

Muito Pouco Sema
Importante Importanie Imporiante Importinci

Eu pratico desporto porque:

1. Os meus amigos praticam esse desporto

1 O
L]

2. Desejo realizar uma carreira desportiva

.
]

3. Para conhecer outras pessoas

4. Quero fazer algo que é bom para mimni.

e
Ll
[
L

5. Gosto da competicio

[
L

6. Queso estar em forma

I O O O O R R
A O o O o R
[

]

]

L]
1

7. Isso relaxa-me

8. Divirto-me praticando uma actividade com exercicio
fisico

L) O
L]

L

. 1he Fora il 1rea . et Gt 7 S ~~
10. A minha familiz quer que eu participe L J D [_j

7
L
[

9. Gosto de fazer parte de uma equipa

4

]
[““}
L
L
e
N I

YL Posso ter uim corpo "em forma”

12, Posso gaphear dinheiro i] [] {j i[j
i1, upeionante L] [ B ]
1 Forna-me fisicaniente atraente D D D D
i 3. Fosso encontrar 0§ AMIROS . D D D f_}
15, 1550 dd-me a poisibilidade de me exXprinur U D | [j []




19 - Se nio praticas nenhum desporto, diz uma ou virias razdes que o explicam.

20 - Praticas habitualmente desporto, sozinho(a) ou com amigos? (Para responderes nio é obrigatério que
pratiques desporto num clube basta que o fagas na rua ou em qualquer outro local com regularidade).

1. Sozinho(a) D

2. Com outros D
3. As vezes sozinho(a), outras vezes com amiges. | I

4. Nio pratico desporto. D

21 - Qual ¢ a profissio actual do teu pai ou da pessoa responsdvel por ti

22 - Profissdo actual da tua mie ou da pessoa responsdvel por t

23 - Os teus pais participam activamente naigum desporto?

Q pai;

i. Nunca

2. Unia vz de tempos a tempos ou unicamente durante as férias

2. Felo menes uma ver por semana todo o ano

4. I4&o sai

O OO0

=Jol =

SRR R R B BB BB R R B R R B N



A mée:

1. Nunca

[]

2. Uma vez de tempos a tempos ou unicamente durante as férias D

3. Pelo menos uma vez por semana todo o ano

4. Nio sel

24 - O ey sexo

25 - A tuaadade _anos

Data do nascimento /L F L

Masculino f

L
L]

Feminino l




Estilos de vida e atitudes face a escola e d educagdo fisica

Anexos

ANEXO II

ANALISE DESCRITIVA DOS DADOS

(Percentagens e frequéncias)

-210 -




_
'
105 QUESTIONS ACTIVES
. 445 MODALITES ASSOCIEES
. 1 AGE { 4 MODALITES )
1 1.1 Listen to music { 2 MODALITES }
. 1 1.2 Play music ( 2 MODALITES )
% . 1.3 Watch TV/video { 2 MODALITES ) i
6 ., 1.4 Earn some money ( 2 MODALITES )}
’ 1.5 Hang around ( 2 MODALITES )
. # . 1.6 Spend time with boyfriend/girlfriend ( 3 MODALITES )
9 1.7 Play cards video games/computer ( 2 MODALITES }
10 1.8 Read ( 3 MODALITES )
.Ii . 1.9 Organized competitive sports ( 3 MODALITES )
12 . 1.10 visit sport events ( 3 MODALITES )
13 1.11 Extra work for schools ( 2 MODALITES )
14 1.12 Go to parties ( 3 MODALITES )
15 1.13 Arts and crafts ( 2 MODALITES )
16 1.14 Spend time alone ( 2 MODALITES )
\7 1.15 Go shopping ( 2 MODALITES )
.:rt 1.16 Go to movies, concets, theatre { 2 MODALITES )
19 1.17 Volunteer work, social work ( 2 MODALITES )
4] 1.18 Help with housework ( 3 MODALITES )
.‘h 1.19 Go to youth club ( 2 MODALITES )
1.20 Visit relatives ( 2 MODALITES )
2 1.21 Recreational/unorganised sports ( 2 MODALITES )
14 1.1 Listen to music ( 4 MODALITES )
. 1.2 Play music ( 4 MODALITES )
16 1.3 Watch TV/video ( 4 MODALITES )
1 1.4 Earn some money ( 4 MODALITES )
.'n 1.5 Hang around ( 4 MODALITES )
19 1.6 Spend time with boyfriend/girlfriend ( 4 MODALITES )
i 1.7 Play cards video games/computer ( S MODALITES )
-\1 1.8 Read (4 MODALITES )
F] 1.9 Organized competitive sports ( 4 MODALITES )
i 1.10 Visit sport events ( 4 MODALITES )
L] 1.11 Extra work for schools ( 4 MODALITES )
.l'- 1.12 Go to parties { 4 MODALITES )
i 1.13 Arts and crafts ( S MODALITES )
LN 1.14 Spend time alone { 4 MODALITES )
.lll 1.15 Go shopping { 4 MODALITES }
L] 1.16 Go to movies, concets, theatre { 4 MODALITES )
1 1.17 Volunteer work, social work ' { 4 MODALITES )}
i 1.18 Help with housework { 4 MODALITES )
.- 1.19 Go to youth club ( 5 MODALITES )
il 1.20 Visit relatives { 4 MODALITES )}
i 1,21 Recreational/unorganised sports ( 5 MODALITES )
.O /. Taking part in ECA outside school hours ( 4 MODALITES )
L I, ACTIVIDADE ( 8 MODALITES )
B |, Taking part in sports outside school ( 4 MODALITES )
.w- % fports outside school (at least 20 min) ( 7 MODALITES )
i . Time of breathing or sweating ( 6 MODALITES )
I fiports club in school ( 2 MODALITES )
. i # Member of sports club in school ( 3 MODALITES )

-a44-
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o
e

96

[ @ ™ 3 ¥ 5 § )
o v

98

00

12.
12.
12,

T2

12.
12.
12.
13.
14.
15.
16.
16
16.
16.
16.
16.
16
16.
16,
16.
16
3 b7 i
17.
bl o
IT.
17
Ll
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.

20.

Take part in sports competitions

Health

.2

3

8

9

Self

/Graceful

Self/Flexible

Sel
Sel
Sel

f/Fit
f/Fast

f/Strong

Self/Courageos

Sel

Sel

f/Tall

f/skinny

.1 Self/Athletic Habilities

10 Self/Satisfied Appearance

Interest towards

Interest towards

school

PE lessons

Time with friends outside school

.8

9

Feel success when/the only one

Feel
Feel
Feel
Feel
Feel
Feel
Feel

Feel

success

success

success

success

success

success

success

success

when/want to practice more

when/do better than

when/others don’t do

when/learn something fun

whe
whe
whe

whe

n/others mess up
n/learn trying hard
n/work really hard

n/score the most

10 Feel success when/the best

11

Fee

1 success

12 Feel success

1

2

10
11
12
13
14
15

16

How
How
How
How
How

How

important
important
important
important
important

important

wh
wh
to
to
to
to
to

to

en/skill feels right
en/do my best
be/school subjects
be/sports

be/among boys
be/among girls
be/good looking
be/fit

Particip.in sport/friends do

Part
Part
Parc
Part
Part
Parc
Part

Part

icip.in sport/career

icip.in sport/new people

icip.in sport/good for me

icip.in sport/eonjoy competition

icip.in sport/to be physically fit

icip.in sport/relax

icip.in sport/enjoyment

icip.in sport/being in a team

Particip.in sport/family wants

Particip.in

Particip.in

Particip.in

Particip.in

Particip.in

Particip.in

spo
spo

spo

sport/physically attractive

spo

Spo

rt/body in shape
rt/make money

rt/exciting

rt/meet friens

rt/self expression

Take part alone or with friends

auel [ Qakeoon

.Genre

.Father involved in sports

.Mother involved in sports

[T BT ST BT T Y NT T NN SENRT, - 3

L T U T BT ST BT BV Y Y Y BT T BT ST 1

-

s

(%, JT BT, TT BT, B BT ST BT, Y, BT, T SRR ST ST T 1

-

MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES
MODALITES

—A _MODALIPES—

w

s

s

X

MODALITES
MODALITES
MODALITES

MODALITES
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Lstilos de vida e atitudes face a escola e d educagao fisica
Anexos

ANEXO III ]

RESULTADOS DA CLASSIFICACAO AUTOMATICA
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rbanos de 15 anos

DESCRIPTION DE : 24 .Genre

- CARACTERISATION DES CLASSES PAR LES MODALITES

- EDITION DES STATISTIQUES PAR MODALITE PQUR LES VARIABLES CONTINUES
- CARACTERISATION DES MODALITES PAR LES CONTINUES

.Y Y



PAR LES MODALITES

DES CLASSES QU MODALITES DE

24 . Genre

Male

24 .Genre
2. ACTIVIDADLRE

1.9 Ovganized compelitive spoOrLs

1.5 Organized competitive sports

18.% Parcicip.in sport/eonjoy competition
16.8 Feel success when/work raaily hard

1.2} Recreational /unorganised sports

1.10 Visit sport events

18.9 Parvicip.in sport/being in a ream

9. Wake part in sports compevitions

16.12 Feel success when/do wy bese

6. Time of breathing or swearing

1.2 Play music

How fmportant to hefamong girls

Faal success when/learn trying hard

Parviclip. in sport/onjoyment

16.9 Feel success when/score the most

Particip.in sporv/oarcer
How important to be/sports

1. Taking part in sports outside senool

13. Interest towaxds school

18.4 Particip.in sport/good for me
18.11 Parvicip.in sport/body in shape
12.5 Self/rast

theatre

1.16 Go to movies, concets,

1.4 Earn some money

1.7 Play cards video games/conput

18.13 Partvicip.in sport/exciting
16.4 Feel
16 .2

success when/others don't do

Feel success

18.6 Partiuvip.in sport/to be physically fit

S. 8ports outside school {at least 20 win

1.1% Go shopping

12.10 Self/Satisfied Appearance

4. Interest towards PE lessons
11, Health
12.4 Self/Strong

18.15 Particip.in sport/meet friens

12.1 Seif/Achletic Habilities

2. Taking part in ECA outside school heurs

12.8  Self/Tall

L.7 Play cards video games/computer

when/want to practice more

HMale
JOGAR FUTEROL
yes
Very lmportant
Very lwmporcant

Very important

YES
yos

Very important
Yeun club lewvel

Vory important
Aboul 4-6 hours
Very untmportant
Lmportant

Very lmportant
Very importans
very tmporvant
lmporcant
Very imporvant
Bvery day
Neicher like iy
Very imporcant
Very important
POINT 1
Unimportant

yes
e
Very important
Very unimportant
Vary important
Very important
4-6 Cimes a weak
neo

POINT 1

Like it very muc
Very healthy
POTNT 2

Vary lmportant
POINT 2

BEvery day

POINT 1

Very important

or d

h

CLA/NOD MOD/CLA

MAL

MAL
FUTE
yes
Vimp
Vimp

Vimp

Y,

Vi
A-Gh
Vuni
Twpo
Vit
Vimp
Vimg
Lo
Vimp
iZday
NLOD
Vimg
Viwp
Prl
Unim
yas
Yis
Vi
Vuni
Vimp
Vimp
q-6w
110
P
LIVM
VHEA
»ra
Vi
P2
Eday
PT1

Vimp

100.00  166.00
88 .89 39.02
Hg.62 82.93
59.26 TB.05
65.00 $3.41

56.67 82.93

58,313 GE L2
66 .67 18,718

G313 82,93

G472 T0.773
58 .54 G854
64,29 43,90
G538 43 .46
56.82 50,98
G2.07 41,90

62.07 43.90

57.89 53.66
68.42 3 .
58,82 4878
80.4G0 18,4
H1.7g T3

53.33 58.54
50.91 68 .29
60,00 36.59
56.25 43,590
56.29% 13.%0
5G.G7 41.4%
19.18% A I ]
52.38 53.66
54,55 43,80

54,58 13,90

54 .84 41 .46
75,00 14.63
15.00 14.63

POURCENTAGES
GLOBAL

41

4l
18.
58,

54 .

26,

a4

29,
28,
(UM

YN

3z.

i3

33.
31.

.00

.00
.00
Loa

3.00

.00
.o
a0
.00
0o
[42)]
fekel
0o
.00
L 00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
L 00
G0
.00
.00
.00
.00
00
Q0
.00
Q0

POIDRS

41

18
58

©

54

28
26
14
29
25
60
3e
19
34
10
56

28

-
A

e
(5l

32
30
59
42
33
33
31

VUTEST PROI

11

[T Y

NN N NN N N

NN

»N

NN

BEREN W ]

N

N

L1z

L30

L99

Q08

33}

L0
L000
LM e
Lot

UL

PREITH]




Female

1.Genre
1.9 Organized competitive sports

L. ACTIVIDADE
. 21 Recreational/unorganised sports
. Sports outside school (at least 20 min)
1.10 Visit sport events
. Taking part in sports outside school
. 9 Organized competitive sports
6, Time of breathing or sweating
9 Organized competitive sports
.4 Earn some money
1.7 Play cards video games/computer
18.13 Particip.in sport/exciting
ll!',lo Self/Satisfied Appearance
». Interest towards school
16.8 Feel success when/work really hard
.9 Self/Skinny

11 Extra work for schools

18.9 Particip.in sport/being in a team

27 .4 How important to befamong girls

16 Go to movies, concets, theatre

.5 Particip.in sport/eonjoy competition
15 Go shopping

19 Go to youth club

Take part in sports competitions
18.11 Particip.in sport/body in shape
Time of breathing or sweating

.4 How important to be/among girls

Female

no

PASSEAR

no

Never

no

Never
Unimportant
Never
Important

no

no
Unimportant
POINT 3

Like it
Important
POINT 3

Very important
Unimportant
Unimportant
Very important
Unimportant
yes

Very important
Not any longer
Unimportant
About 1/2 hour

Very unimportant

IDEN ----- POURCENTAGES ---- POIDS
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL

FEM 59.00 59
FEM 100.00 100.00 59.00 59
no 83.33 59.32 42.00 42
PASS 88.89 40.68 27.00 27
no 71.01 83.05 69.00 69
Neve 74,55 69.49 55.00 5%
no 78.57 55,93 42.00 42
Neve 71.93 69.49 57.00 57
Unim 92.31 20.34 13.00 13
Neve 92.31 20.34 13.00 13
Impo 77.42 40.68 31.00 31
no 63.33 96.61 90.00 90
no 72.73 54 .24 44.00 44
Unim 80.00 33.90 25.00 25
PT3 81.82 30::51 22.00 22
LI 69.81 62.71 53.00 53
Impo 77.78 35.59 27.00 27
PT3 70.83 57.63 48.00 48
Vimp 69.09 64 .41 55.00 55
Unim 90.91 16.95 11.00 11
Unim 72.97 45.76 37.00 37
Vimp 85.71 20.34 14.00 14
Unim 82.35 23473 17.00 17
yes 66.18 76.27 68.00 68
Vimp 90.00 15.:25 10.00 10
NALO 76.00 32.20 25.00 25
Unim 84.62 18.64 13.00 13
1/2h 84.62 18.64 13.00 13
Vuni 78.95 2642 19.00 19

V.TEST PROBA

3 i I

w

= e

NN NN NN NN NN W W W

12

b
.64
.42
31
.24
.83
.46

46

33
30
.29
.28
.28
13
<13
w12
.07
.05
=99
.96

~a%%-



STATISTIQUES PAR CLASEE

TOUTES

2 . ESCO

FISHER =

167 AGE

FISHER =

POUR LES VAR

LES STATISTIQUES

DE

- School

| CLASSES
e m e e

| MAL - Male

| FEM

Female

T

TNSHMBLE

1.02 / 98 DEGRES DE LIBERTE

| MAL - Male

Foemat

¢

4w e e e o s

I ENSEMBLE

gom

L0/ 98 DEGRES DI LIBERTE

FISHER ONT

ARLES CONTINUES

1 DEGRES DB

FOIDS

LIBERTE

AU BUMERATEUR

fmmfnnmaram AT e

i MOYENNE  ECART TYPE

PR N e e e

| 41 41.00 | 1,439 496

i jE3e 8900 | 1,542 1]

o e e e e e e e
100 100.00 | 1.5%00 500

o o e e e e M e

AU AU DENOMINATEUR /

i T POLEG
| 41 4. 00
| 59 54,00
'

t 160 16,480

AU AU DENOMINATEUR /

PROBA ( FISHER = 1.

i MOYENNE  ECART CPY P
i 14,0704 L1ha

| 14,017 L1298

| 14,024 L1140

PROBA { FISHER » IRt

.................................. +

MINIMUM

1

L34/ VALEUR-TEST = 1.

I T UM

14,000

14

14

/O VALBUR-TEST =

MAXTMUM |
.

000 2.000 i

L0000 2.000 |

J Y

MAX V1L i

L0040

L0400

.20




Isstilos de vida e atitudes face & escola ¢ & educagdo fisica
Anexos

el

ANEXO IV

CARACTERISTICAS DAS ESCOLAS ALVO
(DIMENSAO HUMANA E INSTALACOES)
E

CARACTERISTICAS DA DEMOGRAFIA FEDERADA E DO DESPORTO
ESCOLAR NAS ZONAS E ESCOLAS ALYO

n l

- 296 -
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