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“A incerteza ¢ uma realidade inevitavel e permanente. E necessario aprender a viver
com ela, inclusive na Educacao.”

(Edgar Morin)

“Ninguém ¢ tao grande que ndo possa aprender, nem tao pequeno que ndo possa ensinar.”

(Osoto)
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Resumo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino
de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela Universidade da Madeira,
tendo sido realizado numa escola da Regido Autonoma da Madeira. O estagio decorreu
numa turma do ensino secundario, exigindo uma constante capacidade de reflexdo,

analise e critica, de modo a contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

Na sociedade contemporanea em que vivemos, o papel do professor assume uma
importancia central, ndo apenas como transmissor de conhecimentos, mas como um
facilitador do desenvolvimento de competéncias sociais e civicas. A fun¢ao docente vai
além da sala de aula, sendo crucial para a formacao de cidadaos capazes de contribuir de
forma ativa e consciente para a sociedade, promovendo a integragdo e a capacidade de
participagdo critica. O professor desempenha um papel fundamental na promog¢ao de
valores como o respeito, a cooperagdo e a responsabilidade, essenciais para uma

convivéncia harmoniosa em sociedade.

O relatério encontra-se estruturado de acordo com as diversas atividades
realizadas ao longo do estdgio pedagdgico. Estas incluem a Prética Letiva, que envolveu
o planeamento, execucdo ¢ avaliacdo das aulas; as Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagogica, orientadas para a pesquisa e implementacdo de praticas educativas
inovadoras; as Atividades de Integracdo no Meio escolar e de Intervengdo na Comunidade
Escolar. Adicionalmente, sdo apresentadas consideragdes sobre o impacto deste percurso
formativo e as aprendizagens obtidas, com especial enfoque na forma como o estagio

pedagdgico contribuiu para o desenvolvimento profissional e pessoal.

Este estagio permitiu vivenciar de forma direta o ensino da disciplina de Educagao
Fisica, enquanto favoreceu a constru¢do de uma identidade docente. Foi um periodo de
crescimento pessoal e profissional inestimavel, marcado por um processo continuo de
pesquisa, pratica, analise, reflexao e reajustamento. Este percurso culminou na aquisi¢ao
de saberes essenciais em diferentes dominios da didatica, da pedagogia e das relagdes

interpessoais, preparando para enfrentar os desafios inerentes a profissdo docente.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educagdo Fisica; Formagdo, Alunos;

Aprendizagem.



Abstract

This internship report was developed as part of the Master’s Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education at the University of Madeira, and
was conducted in a school in the Autonomous Region of Madeira. The internship took
place in a secondary school class, which required a constant capacity for reflection,

analysis, and critical thinking in order to contribute to the students’ holistic development.

In the contemporary society in which we live, the role of the teacher is of central
importance, not only as a transmitter of knowledge but also as a facilitator of the
development of social and civic skills. The teaching role extends beyond the classroom,
being crucial for the formation of citizens capable of actively and consciously
contributing to society, promoting integration and critical participation. The teacher plays
a fundamental role in promoting values such as respect, cooperation, and responsibility,

which are essential for harmonious coexistence in society.

This report is structured according to the various activities carried out throughout
the internship. These include Teaching Practice, which involved the planning, execution,
and assessment of lessons; Scientific and Pedagogical Activities, focused on research and
the implementation of innovative educational practices; Integration Activities within the
school environment, and Community Intervention Activities. Additionally, considerations
are presented regarding the impact of this formative experience and the learning outcomes
achieved, with particular emphasis on how the internship contributed to professional and

personal development.

This internship provided direct experience in teaching Physical Education, while
also fostering the construction of a teaching identity. It was a period of invaluable personal
and professional growth, marked by a continuous process of research, practice, analysis,
reflection, and adjustment. This journey culminated in the acquisition of essential
knowledge in various domains, such as didactics, pedagogy, and interpersonal relations,

preparing the intern to face the challenges inherent to the teaching profession.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Teacher Training; Students;

Learning.



Resumen

Este informe de practicas se desarrolld en el marco del Méaster en Ensefianza de la
Educacion Fisica en la Educacion Basica y Secundaria de la Universidad de Madeira y se
llevé a cabo en un centro educativo de la Region Autonoma de Madeira. Las practicas se
realizaron en una clase de educacion secundaria, lo que requirié una constante capacidad
de reflexion, andlisis y pensamiento critico para contribuir al desarrollo holistico del

alumnado.

En la sociedad contemporanea en la que vivimos, el papel del docente tiene una
importancia central, no solo como transmisor de conocimientos, sino también como
facilitador del desarrollo de competencias sociales y civicas. El rol del docente trasciende
las aulas, siendo crucial en la formacion de ciudadanos capaces de contribuir de manera
activa y consciente a la sociedad, promoviendo la integracion y la participacion critica.
El profesor desempena un papel fundamental en la promocion de valores como el respeto,
la cooperacion y la responsabilidad, esenciales para una convivencia armoniosa en la

sociedad.

Este informe estd estructurado en torno a las diversas actividades realizadas
durante las précticas. Estas incluyen la Practica Docente, que abarcé la planificacion,
ejecucion y evaluacion de las clases; las Actividades Cientificas y Pedagogicas, centradas
en la investigacion y la implementacion de practicas educativas innovadoras; las
Actividades de Integracion en el entorno escolar; y las Actividades de Intervencion
Comunitaria. Ademas, se presentan consideraciones sobre el impacto de esta experiencia
formativa y los resultados de aprendizaje alcanzados, con especial énfasis en como las

practicas contribuyeron al desarrollo profesional y personal.

Estas practicas proporcionaron una experiencia directa en la ensefianza de la
Educacion Fisica, al tiempo que fomentaron la construccion de una identidad docente.
Fue un periodo de crecimiento personal y profesional invaluable, marcado por un proceso
continuo de investigacion, practica, andlisis, reflexion y ajuste. Este recorrido culminé
con la adquisicién de conocimientos esenciales en diversos ambitos, como la didactica,
la pedagogia y las relaciones interpersonales, preparando al practicante para enfrentar los

desafios inherentes a la profesion docente.

Palabras clave: Practicas Pedagdgicas; Educacion Fisica; Formacion Docente;

Estudiantes; Aprendizaje.
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Résumé

Ce rapport de stage a été ¢laboré dans le cadre du Master en Enseignement de
'Education Physique dans 1'Enseignement de Base et Secondaire a I'Université de
Madere, et a été réalisé dans une école de la Région Autonome de Madére. Le stage a eu
lieu dans une classe de secondaire, ce qui a nécessité une capacité constante de réflexion,

d'analyse et de pensée critique afin de contribuer au développement global des €leves.

Dans la société contemporaine dans laquelle nous vivons, le réle de I'enseignant
est d'une importance capitale, non seulement en tant que transmetteur de connaissances,
mais aussi en tant que facilitateur du développement des compétences sociales et civiques.
Le role de I'enseignant s'étend au-dela de la salle de classe, étant crucial pour la formation
de citoyens capables de contribuer activement et consciemment a la société, en favorisant
l'intégration et la participation critique. L'enseignant joue un role fondamental dans la
promotion de valeurs telles que le respect, la coopération et la responsabilité, qui sont

essentielles a une coexistence harmonieuse dans la société.

Ce rapport est structuré selon les différentes activités réalisées tout au long du
stage. Celles-ci incluent la Pratique Enseignante, qui a impliqué la planification,
l'exécution et 1'évaluation des legons ; les Activités Scientifiques et Pédagogiques, axées
sur la recherche et la mise en ceuvre de pratiques €ducatives innovantes ; les Activités
d'Intégration dans l'environnement scolaire et les Activités d'Intervention
Communautaire. De plus, des réflexions sont présentées concernant 1'impact de cette
expérience formative et les résultats d'apprentissage obtenus, en mettant particulieérement
l'accent sur la manicere dont le stage a contribué¢ au développement professionnel et

personnel.

Ce stage a permis une expérience directe dans l'enseignement de 1'Education
Physique, tout en favorisant la construction d'une identité¢ professionnelle d'enseignant.
Ce fut une période de croissance personnelle et professionnelle inestimable, marquée par
un processus continu de recherche, de pratique, d'analyse, de réflexion et d'ajustement.
Ce parcours a abouti a l'acquisition de connaissances essentielles dans divers domaines
tels que la didactique, la pédagogie et les relations interpersonnelles, préparant le stagiaire

a affronter les défis inhérents a la profession d'enseignant.

Mots-clés: Stage Pédagogique; Education Physique; Formation des Enseignants; Eléves;

Apprentissage.
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1. Introducio

Ser professor estagiario representa um momento crucial no processo de formacgao
de um docente, sendo este o periodo onde os futuros professores t€ém a oportunidade de
por em pratica os conhecimentos adquiridos na teoria, permitindo uma compreensao mais
profunda de toda a dinamica escolar e das necessidades dos alunos. Além disso, este ¢ um
momento que contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais, associadas ao

planeamento de aulas, aplicagao de métodos pedagdgicos e processo de avaliacao.

O presente relatério de estdgio ¢ uma peca central no processo avaliativo do
Estagio Pedagogico (EP), parte integrante do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basicos e Secundarios (MEEFEBS). Este documento reune um conjunto
abrangente de atividades desenvolvidas, estratégias pedagdgicas adotadas, modelos e
métodos de ensino utilizados, além de reflexdes sobre as atividades realizadas ao longo

do estéagio.

Este documento tem como objetivo estruturar de forma légica e detalhada o
processo pedagdgico, descrevendo, analisando, avaliando e refletindo sobre o trabalho
realizado ao longo do ano letivo. Serve também como registo da intervengao pedagodgica

e como fonte de consulta para colegas e futuros estagiarios de Educacao Fisica.

O estagio exigiu um esforco continuo e sistemdtico, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a profissdo
docente. Além da pratica de ensino, envolveu atividades de intervencdo na comunidade
escolar e a promocao de temas educativos, que demandaram conhecimentos, habilidades

e relacdes interpessoais importantes para o meu futuro profissional.

Este percurso de estagio foi acompanhado de sentimentos e reflexdes constantes,
com o objetivo de tomar as melhores decisoes diante dos desafios enfrentados. O foco foi
sempre no desenvolvimento integral dos alunos, visando impacta-los positivamente na

vida.
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2. Enquadramento do estagio

Este capitulo tem como objetivo fornecer uma breve contextualizag¢do do estagio
pedagogico, onde serao discutidos varios pontos, incluindo a legislacao aplicavel e as
competéncias exigidas pela instituicdo formadora, que devem ser desenvolvidas durante
a pratica docente. Além disso, sera realizado um enquadramento geral do contexto em
que o estagiario estd inserido, abrangendo caracteristicas e potencialidades da institui¢do
de ensino, bem como as varidveis demograficas, culturais, sociais e organizacionais da

escola.

Conforme definido no Regulamento Especifico do Curso de 2° Ciclo em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, aprovado em 9 de janeiro de 2020,
sdo delineadas um conjunto de condicdes especificas para a realizacdo do Estdgio
Pedagogico (EP), o qual ¢é supervisionado pela Universidade da Madeira (UMa). Nesse
sentido, no ambito da Unidade Curricular Estagio Pedagdgico, a Comissdo Cientifica do
curso define o formato de funcionamento do estdgio, com base nas sugestdes do Diretor
do Curso. E selecionada uma escola para a realizagio do estagio, com a orientagio
cientifica de um Professor da UMa, designado pelo Diretor do Curso, de acordo com os
critérios estipulados no artigo n°14 do “Regulamento dos cursos de 2° Ciclo de Estudos”.
Além disso, ¢ ainda nomeado um orientador cooperante pela Comissao Cientifica,
segundo a recomendacdo do Diretor do Curso e obtendo a aprovacdo da Direcdo

Executiva e do docente da escola com a qual a UMa tem um acordo protocolar.

Quanto aos objetivos do estagio pedagogico, e tendo em consideragdo as diretrizes
da Universidade da Madeira (2024), pretende-se que no final do mesmo os estagidrios
sejam capazes de dominar de forma profunda conhecimentos cientificos e técnicos no
ambito do ensino da Educacao Fisica (EF) com recurso a pesquisa e a investigagao,
compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador do debate,
reflexdo e problematizagdo da Educacdo, em geral, e da EF em particular, demonstrar
competéncias profissionais, éticas, moral e deontologicamente adequadas, no &mbito do
Sistema Educativo, revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo e
capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional e ainda, apresentar,
fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho realizado ao longo do

processo de estagio.
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2.1. Enquadramento e expetativas

O EP inclui um conjunto de atividades que se subdividem em quatro pontos,
essencialmente, todas elas relativas a intervengdes desenvolvidas ao longo do ano: Pratica
Letiva (PL), Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar, Atividades de Integracao
no Meio e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica. A PL podera ser considerada
como a area de intervengdo mais significativa ao longo do ano letivo, na medida que
engloba todas as situagdes referentes ao planeamento, organizagao, controlo, avaliagdo e
operacionalizagdo de todo o processo de ensino-aprendizagem (E-A) da turma pela qual
fomos responsabilizados. Além disso, fazem também parte das atividades referentes a PL
a assisténcia de aulas lecionadas por outros professores, experientes € sem experiéncia,
permitindo vivenciar diferentes estratégias de gestdo e organizacdo do processo

educativo.

Assim, o estagio assenta em pressupostos que visam dotar os estagiarios de
competéncias essenciais para o exercicio da docéncia. Para tal, é necessario desenvolver
um conhecimento cientifico e pedagoégico adequado a area de intervengao, pois s6 assim
sera possivel desenvolver e expandir o reportorio de habilidades relacionadas com o
ensino e aprendizagem, estando todo este processo igualmente dependente da capacidade
reflexiva e critica. O estdgio procura fomentar a formacdo de professores inovadores,
criticos, autobnomos e reflexivos, capazes de ensinar de forma eficaz e de garantir que os
alunos assumem um papel ativo nas suas aprendizagens. Considerando as constantes
mudangas no mundo atual e a incerteza quanto ao futuro, acredita-se ser crucial adotar
metodologias, estratégias e modelos de ensino inovadores, evitando a mera transmissao
e reprodugdo de conhecimento. E importante recorrer a metodologias, estratégias e
modelos de ensino inovadores, caso contrario continuaremos a contribuir para uma
geragdo de alunos obedientes, passivos, pouco criticos e reflexivos. Tal como refere Sousa
(2021), ¢ fundamental a procura continua de métodos, modelos e plataformas
educacionais que facilitem a forma de ensinar, pois o modelo tradicional, com aulas
expositivas, nao se adequa ao presente e muito menos ao futuro, onde queremos e visamos
formar alunos capazes de pensar, sobretudo de agir e de encontrar solu¢des adequadas
para qualquer situacdo em que estes se possam encontrar, seja dentro ou fora do contexto

de sala de aula.

Mais do que transmitir contetidos, deve-se ser capaz de identificar habilidades e
competéncias que os alunos conseguem desenvolver de forma prética e sistémica, de
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modo a incrementar estratégias cognitivas, mas também contribuir para o
desenvolvimento de discentes que vao além do conhecimento técnico € humano, ou seja,
alunos criativos, com pensamentos criticos, reflexivos, colaborativos, capazes de
trabalhar em equipa e resolver problemas complexos (Sousa, 2020). Perante tal realidade,
¢ importante ter consciéncia de que o desafio de ensinar pressupde conjugar diversas
variaveis, pois a escola traz consigo uma multiplicidade de culturas, estilos de
aprendizagem, modos de ver e estar, enquadramentos sociais, valores de referéncia,
ambicdes e estruturas familiares. Esta realidade coloca a escola e aos professores novos
desafios e problemas complexos que exigem respostas capazes de assegurar equidade e

qualidade nas aprendizagens das criangas € jovens que a frequentam (Miguéns, 2008).

Como aluna do MEEFEBS, tinha grandes expectativas para esta fase crucial da
minha formacao profissional, ndo s6 enquanto futura profissional, mas também como
pessoa e ser humano. Naturalmente, sentia-me entusiasmada com a oportunidade de por
em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso e de desenvolver

competéncias praticas essenciais para o exercicio da profissdo de docente.

Em primeiro lugar, esperava ser capaz de desenvolver e aprimorar as minhas
habilidades pedagogicas, aprendendo a planear, organizar e implementar aulas de EF que
fossem inclusivas, motivadoras e adaptadas as necessidades e aos interesses dos alunos.
Assim, procurei criar ambientes e situagdes de aprendizagem que promovessem nao s6 o

desenvolvimento fisico, mas também o bem-estar emocional e social dos alunos.

Além disso, desejava aprofundar a minha compreensdo sobre diferentes
abordagens e metodologias de ensino, ndo apenas através da experiéncia pratica, mas
também acompanhando de perto o trabalho de professores mais experientes na area.
Acreditava que essa experiéncia me ajudaria a identificar estratégias mais eficazes para

fomentar o gosto pela atividade fisica e pelos habitos de vida saudavel entre os alunos.

Considerando o tipo de pessoa que sou, ndo apenas em termos profissionais (ja
que ainda me encontrava numa fase de descoberta e acreditava que, ao longo da minha
vida e do meu percurso docente, mudaria muito a minha forma de trabalhar e as minhas
estratégias de atuagcdo) mas também em termos humanos, sentia-me ansiosa por criar uma
ligacdo genuina com os alunos. Queria conhecé-los ndo apenas como estudantes, mas
como individuos, pois acreditava que essa interagcdo me permitiria desenvolver empatia,

compreensdo, tolerncia e paciéncia, qualidades que considero essenciais para qualquer
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educador. Esperava que essa experiéncia me tornasse capaz de lidar com a diversidade de
personalidades e necessidades dentro da sala de aula, consciente de que cada aluno ¢
impar. Procurei aplicar estratégias de ensino que tivessem por base essa diversidade, pois
acreditava que isso me ajudaria a crescer como pessoa, tornando-me mais flexivel,

criativa e sensivel as necessidades dos outros.

Também esperava enfrentar e superar os desafios que pudessem surgir no decorrer
do estagio. Acreditava que lidar com situagdes dificeis, como a gestdo de uma turma ou
a adaptagao a diferentes contextos escolares, seria essencial para o meu desenvolvimento
como profissional. Sabia que haveria momentos de conflito ou de desmotivacdo, mas
estava disposta a enfrentar esses desafios com uma atitude construtiva, e via-os como uma
oportunidade de aprendizagem e melhoria. Esperava ser capaz de resolver os problemas

de forma equilibrada, aprendendo e evoluindo com cada experiéncia.

Em suma, as minhas expectativas eram ambiciosas ¢ multifacetadas, mas
acreditava que essa seria uma oportunidade unica de crescimento, tanto a nivel
profissional quanto pessoal. Esperava que essa experiéncia me permitisse refletir sobre o
tipo de educadora que queria ser e desenvolver um estilo de ensino auténtico que refletisse
os meus valores e principios. Um dos meus principais objetivos era criar uma relacao
pedagdgica em que o professor ndo s6 ensina, mas também aprende com os alunos, num

ambiente de respeito mutuo e crescimento conjunto.
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3. Escola: Infraestrutura de Apoio na Formacao de Alunos

Ao longo dos tempos, a escola assumiu um papel de responsabilidade social na
educagao dos povos, sendo universalmente aceite a importancia desta no sentido de dotar
os cidaddos de competéncias e conhecimentos que os permitam integrar a sociedade,
contribuindo para a vida econdmica, social e cultural de um pais (Monteiro, 2009).
Marques e Castanho (2011) reforgam esta ideia ao referir que a escola assume um lugar
de exceléncia na sociedade para que se possa garantir o cumprimento das fungdes de

educagao e aprendizagem dos conhecimentos das artes, das ciéncias e das tecnologias.

A definicao de escola deve resultar de uma abordagem ampla, na medida que esta
se assume como um sistema complexo de comportamentos humanos organizados. A
escola, é, portanto, o resultado da acdo dos diferentes agentes que vivem num ambiente
social onde se estabelecem diferentes formas de relagdes, que vao além das relagdes de
ensino-aprendizagem. Assim, a escola tem por objetivo preparar a integracao dos alunos
no mundo do trabalho, deixando-os aptos para as suas vidas adultas, pelo que deve prover
os alunos ndo s6 de conhecimentos, ideias, habilidades e capacidades formais, mas

também de disposigoes, atitudes e pautas de comportamento (Dias, 2023).

Tendo em conta que o mundo se encontra em constante evolucao e que a educagao
deve servir para preparar os alunos para um futuro incerto, instavel e desconhecido, ¢
urgente e necessario que a escola deixe de ser um espaco estatico, rigido, centralizado no
professor e na transmissdo e reproducdo de conhecimentos e se torne mais aberta,
dinamica, flexivel e inovadora. Assim, devem ser criadas as condi¢oes e as facilidades
necessarias para que professores, alunos e estruturas escolares expressem criatividade,
formem equipas de trabalho e alcancem realizagdes pessoais, bem como promovam o

empreendedorismo e a inovagao na educagdo (Lopes & Fernando, 2014).

Neste mesmo sentido, Sousa (2019) refere que a instituicdo escola desempenha
um papel crucial na educacao, procurando o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
motoras € emocionais dos alunos, através da utilizagdo de diversas metodologias de
ensino, em funcdo do contexto social em que a escola estd inserida. Além disso, a escola
tem como responsabilidade fundamental formar cidadaos criticos e autonomos, capazes
de contribuir para a sociedade, pelo que se torna importante reconhecer e refletir sobre os
desafios enfrentados pela escola atualmente, pois cada vez mais existem novas formas de

entretenimento e meios de aprendizagem, mais atrativos que o ambiente escolar.
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Assim sendo, para que a escola continue a cumprir o seu papel na promogao € no
acesso ao conhecimento, ¢ essencial que esta acompanhe as mudangas sociais e
tecnologicas, sendo os professores responsaveis por avaliar constantemente as suas
praticas e estratégias pedagodgicas, identificando areas de melhoria, necessidades de
mudangas e até mesmo o que esta desatualizado. No entanto, ¢ importante ressaltar que
essas mudancgas sdo processos demorados e influenciados por diversos fatores (Sousa,

2019).

3.1. Caraterizacio da Escola

J4

A escola onde se realizou o estdgio ¢ uma instituicdo de ensino secundario,
destacando-se pela sua oferta educativa diversificada e pelo seu patrimonio historico.
Com uma longa tradi¢do no ensino, esta escola oferece uma ampla gama de cursos,
incluindo os cursos cientifico-humanisticos, cursos profissionais, e cursos de educagdo e
formagao destinados tanto a jovens como a adultos. A qualidade do ensino, aliada a
diversidade de opg¢des formativas, tem contribuido para o aumento significativo do

numero de inscri¢des nos ultimos anos.

A missdo da escola é proporcionar uma educagdo robusta que promova a
autonomia e o pensamento critico, preparando os alunos para se tornarem cidadaos
responsaveis e participativos na sociedade, tal como a propria refere no seu Projeto
Educativo (2024). O funcionamento da escola estende-se das 07:30 as 20:00 horas, com
horarios organizados em turnos, de forma a atender as necessidades dos alunos e garantir

a eficacia do processo educativo.

Com uma comunidade escolar composta por cerca de 2300 alunos distribuidos por
104 turmas, a escola conta com uma equipa docente de 277 docentes e 77 ndo docentes,
todos empenhados em assegurar o bom funcionamento das atividades escolares. A gestdo
da escola ¢ realizada por quatro 6rgdos principais, nomeadamente o Conselho da
Comunidade Educativa, o Conselho Executivo, Conselho Pedagdgico e o Conselho
Administrativo, que sdo responsaveis pelas decisdes administrativas e pedagogicas,

garantindo um ambiente de aprendizagem estruturado e eficiente.

Uma das suas caracteristicas ¢ a oferta de clubes, nucleos e projetos
extracurriculares, concebidos para complementar a formacdo dos alunos e promover um

ambiente educativo enriquecedor. No departamento de EF, os professores reinem-se
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regularmente para planear atividades e partilhar recursos, assegurando a implementagao

das melhores praticas educativas para o beneficio dos alunos.

Entre as infraestruturas disponiveis, a escola conta com dois pavilhdes cobertos e
cinco campos exteriores, todos equipados para a pratica de diferentes modalidades
desportivas. Além disso, existem nove balneérios que proporcionam condi¢des adequadas

para os alunos antes e depois das aulas praticas.

As aulas de EF, por exemplo, beneficiam de uma rotacdo organizada das
instalacdes, permitindo que todas as turmas tenham acesso equitativo aos diferentes
espagos, conforme a disponibilidade. Este sistema ¢ cuidadosamente planeado no inicio

de cada ano letivo, garantindo uma utilizagao eficiente dos recursos disponiveis.

Em termos de recursos materiais, a escola realiza um inventario anual para
garantir que todo o material necessario para as aulas esteja disponivel e em bom estado
de conservagdo. Os professores tém a responsabilidade de requisitar o material necessario

para as suas aulas e de zelar pela sua manutengdo, com o apoio dos alunos.

3.2. Colaboracio Institucional: Acessibilidade e Dinamismo da Escola

E fundamental reconhecer e valorizar a escola onde o estagio foi realizado, uma
vez que esta desempenhou um papel crucial ao proporcionar um ambiente propicio para
o inicio de um longo processo de formacdo como professor. A abertura e o apoio
oferecidos pela instituicdo foram determinantes para o desenvolvimento profissional,
permitindo aplicar, de forma pratica, os conhecimentos adquiridos e experimentar
metodologias pedagogicas inovadoras. Esta experiéncia ndo s6 consolidou a formagao
académica, como também preparou para os desafios do mundo real, sublinhando a

importancia de uma educacao alicercada na colaboragdo e no apoio mutuo.

A disponibilidade da escola em fornecer os recursos necessarios, tanto materiais
quanto logisticos, foi essencial para a implementacdo bem-sucedida das atividades
planeadas. A utilizagdo de espagos adequados e o acesso a materiais diversificados,
possibilitou aulas mais atrativas e eficazes na promog¢ao das competéncias motoras e
cognitivas dos alunos. Adicionalmente, a permissdo para realizar atividades fora do

ambiente escolar, além dos “muros” da escola, possibilitou explorar novas hipdteses e
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contextos de ensino, dando dinamismo as aulas ¢ oferecendo desafios e situacdes reais

que estimularam uma aprendizagem mais pratica e contextualizada.

Por outro lado, o corpo docente, os funcionarios e os demais membros da
comunidade educativa demonstraram uma constante disponibilidade e abertura de
colaboragdo, auxiliando sempre que necessario e contribuindo para a implementacao das
atividades planeadas. Esta articulacao favoreceu a troca de conhecimentos e experiéncias,
garantindo apoio € um sentimento de valorizagdo constante ao longo de todo o processo

de formacgao.

Nao seria possivel deixar de fazer referéncia a colaboracao e ao acolhimento dos
professores que fazem parte do Departamento de EF, pois todos eles impactaram de
alguma forma o percurso de estagio. Desde o inicio estiveram disponiveis para esclarecer
algumas duvidas ou questdes que pudessem surgir, bem como para colaborar nas
atividades desenvolvidas, por exemplo, através da disponibilizacdo e permuta de

instalagoes ou de recursos materiais.

Todos estes aspetos refletem a cultura de valorizacdo dos estagiarios presente no
Regulamento Interno da escola, que reconhece a importancia do papel destes futuros
profissionais no ambiente educativo. As atividades dinamizadas pelos mesmos sao
amplamente promovidas nas redes sociais da instituicdo, aumentando a visibilidade e o
reconhecimento do trabalho desenvolvido. Esta valorizacdo e divulgagdo publica
reforcam o sentido de pertenca e a motivacao ao longo do estdgio, servindo de incentivo

a inovagdo € a0 compromisso para com a institui¢ao.

4. Pratica Letiva

4.1. Enquadramento

O ensino tem-se tornado cada vez mais desafiador, algo que ja se vem a constatar
ha diversos anos, devido a complexidade dos contextos sociais e a rapida evolugdo das
mudangas, o que exige uma constante reflexdo sobre a educacao e a escola. A mudanga

no ensino depende das praticas e concegdes dos professores (Santos & Ponte, 2002).

De acordo com Souza e Ponte (2012), a pratica letiva divide-se em trés fases
interligadas: a fase pré-ativa, que envolve o planeamento da aula; a fase ativa, que diz

respeito a execugdo da aula, onde o professor reflete durante a acdo; e a fase pos-ativa,
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que se refere a avaliagdo e reflexdo do que foi realizado. Estas fases permitem ao

professor analisar e ajustar suas praticas para melhorar o ensino.

A pratica letiva € uma atividade que envolve a resolug¢ao de problemas, dado o seu
carater complexo e social. Os professores enfrentam situacdes Unicas e imprevisiveis, que
exigem respostas adaptativas com base no contexto e nas pessoas envolvidas. Mesmo
professores experientes precisam de interpretar e adaptar as suas agdes a cada situacao,
uma vez que ndo existem solugdes pré-determinadas (Santos & Ponte, 2002). Assim, o
ensino ¢ um desafio continuo de resolu¢ao de problemas, com cada situacao exigindo

uma abordagem especifica (Pappamikail & Beirante, 2022).

Silva e Dinis (2023) acrescentam que a pratica letiva ¢ influenciada por diversos
fatores, incluindo mudangas no curriculo, as dindmicas dos alunos e as caracteristicas
pessoais do professor. Portanto, ¢ essencial que os professores disponham de ferramentas
pedagdgicas adequadas para se adaptarem a diferentes contextos e situacdes no ambiente

escolar.

4.2.Caraterizacio da turma: diagnéstico inicial

Nos dias de hoje, a escola reflete uma populacdo extremamente heterogénea e
diversificada, inserida numa sociedade em constante evolucao, onde tais diferencas e
realidades sdo cada vez mais visiveis nas instituigdes de ensino, tornando-se fundamental
que os professores coletem um conjunto de informacdes e dados especificos e pertinentes

que lhes permitam aumentar o conhecimento sobre os seus alunos (Crespo et al., 2018).

Perante tal realidade, e tendo em consideracao Lopes et al. (2011), se defendemos
que a educagdo pretende desenvolver as capacidades e potencialidades individuais,
apenas sera possivel rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem através de uma
personalizacdo baseada numa permanente dindmica de diagndstico, prescri¢ao e controlo.
O diagnostico permite identificar as necessidades, habilidades e dificuldades de cada
aluno, adquirindo uma visdo clara sobre o estado atual de cada um. Por sua vez, este
potencia a defini¢do de objetivos claros, a escolha de metodologias e das atividades mais
adequadas para alcancar esses objetivos, sendo todo este processo acompanhado do
controlo, o qual permite a monitorizagdo e avaliagdo continua do progresso dos alunos

em relagdo aos objetivos estabelecidos. Este processo € crucial para assegurar que a
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prescricdo esté a ser eficaz e para identificar a necessidade de eventuais ajustes (Vicente

etal., 2015).

4.2.1. Objetivos

Tendo em conta que os alunos sao todos diferentes e que trazem consigo um vasto
repertério de experiéncias e expectativas que podem influenciar todo o processo
educativo, a caracterizagdo da turma assume uma fun¢do diagnoéstica essencial. Esta
caracterizacdo ajuda a identificar as caracteristicas, potencialidades, fragilidades e
dificuldades dos mesmos, pois s6 assim ¢ possivel delinear e implementar as estratégias
mais adequadas ao contexto em que a turma se encontra inserida. E ainda crucial para
estruturar o conhecimento e ter uma visdo funcional da situagdo, permitindo uma
intervengdo mais qualificada e capaz de identificar os problemas de cada individuo e
conceber as estratégias mais adequadas para a sua resolucdo, ajustando-as conforme

necessario (Fernando et al., 2019).

4.2.1.1.0bjetivos gerais

e Recolher informagdes relevantes para a pratica pedagogica;

e Identificar as potencialidades, fragilidades, necessidades e dificuldades tanto
do grupo como um todo quanto dos alunos individualmente;

e Refletir sobre os dados obtidos para conceber estratégias de intervencao que
atendam as especificidades individuais de cada aluno;

e Apresentar ao conselho de turma os dados considerados pertinentes.

4.2.1.2.0bjetivos especificos

e (Caracterizar a turma em termos biograficos, demograficos e socioeconémicos,
pois a avaliagdo inicial ndo se resume apenas a informacdes sobre as
capacidades dos alunos em termos motores, mas também em termos
socioafetivos e cognitivos, de modo que os professores possam ter uma base

sustentada para as suas intervengdes;

24



Recolher informacgdes sobre os estilos e habitos de vida dos alunos, bem como
os seus estados de saude (patologias ou condicionalismos a pratica
desportiva);

Recolher dados sobre a pratica de atividade fisica dos alunos, modalidades ja
vivenciadas em contexto das aulas de EF e fora dela, permitindo identificar as
necessidades em termos de incentivo/apoio a pratica;

Conhecer a opinido e as motivagdes dos alunos para a EF e o desporto em
geral, identificando o que os motiva a participar ¢ empenhar nas atividades
fisicas, possiveis obstaculos que podem desmotiva-los, bem como
desenvolver estratégias pedagdgicas que incentivem uma participagdo ativa e
entusiastica, promovendo ndo apenas a aptiddo fisica, mas também a
valorizacgao do desporto como parte integrante de um estilo de vida saudavel;
Caraterizar o estado da turma em termos de aptidao fisica (for¢a, flexibilidade,
agilidade, velocidade, aptidao aerébica e composi¢do corporal);

Ganhar consciéncia sobre as relagdes interpessoais da turma, mapeando as
interacdes entre os alunos, identificando quem sdo os lideres, os mais

populares, os isolados e aqueles que podem estar em risco de exclusao.

4.2.2. Instrumentos utilizados

A fim de poder caraterizar a turma e responder aos objetivos referidos

anteriormente, a recolha de dados foi realizada essencialmente através de uma

metodologia desenvolvida pela Universidade da Madeira, no ambito do projeto

EFERAM-CIT- “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, intervir,

transformar”. Adicionalmente, e de modo a aumentar o reportorio de informagdes prévias

ao inicio das aulas, foi ainda utilizada a plataforma Place, através da disponibilizacao de

informacdes pelo orientador cooperante, permitindo conhecer melhor os alunos, os seus

nomes, idades e nacionalidades. Deste modo, recorreu-se aos seguintes instrumentos:

Questionario online sobre a EF e estilo de vida: este questionario € constituido
por onze sec¢des (dados pessoais, dados sociométricos, atividade fisica,
autopercecao, percecao € conhecimentos sobre a atividade fisica, motivacao
para a EF, deslocacao casa-escola, atividades sedentarias, horas de sono e
vivéncias desportivas) pretendendo-se recolher dados sobre o estilo de vida

dos alunos e as suas percecdes relativamente a EF. Através do mesmo, ¢
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igualmente possivel obter dados sobre os agregados familiares, habitos de vida
e vivéncias desportivas;

Questiondrio Sociométrico: este questiondrio permite tirar conclusdes sobre
as dindmicas existentes na turma, através de um conjunto de questdes relativas
a preferéncia ou a exclusao de determinados colegas de turma, permitindo ter
consciéncia sobre a existéncia ou ndo, de alunos excluidos;

Questiondrio da Percegdo: este questionario pretende recolher informagdes
sobre a percecao dos alunos para a EF e sobre o professor, devendo este ser
aplicado uma segunda vez de modo a tirar conclusdes sobre o trabalho
desenvolvido ao longo do ano;

Questionario competéncias sociais € pessoais: este questiondrio apresenta um
conjunto de itens que comegam com a frase “para mim ¢ facil”. O proposito é
avaliar o nivel de concordancia de cada aluno com a declaragdo apresentada,
utilizando uma escala de 1 a 5. Nessa escala, o nimero 1 indica discordancia
total, enquanto o nimero 5 representa concordancia total,;

Testes de aptidao Fisica: consiste num conjunto de testes fisicos para avaliar a
aptiddo aerobica (vaivém 20m), a aptiddo muscular (flexdes, abdominais,
impulsdo vertical e horizontal), a flexibilidade (senta e alcanca e flexibilidade
dos ombros), a velocidade (20m) e a agilidade (4x10m com esponjas),
juntamente com a realizacdo de medi¢des antropométricas (peso, altura,
perimetro da cintura, % massa gorda, prega bicipital, tricipital, geminal e
abdominal);

Instrumentos de avaliagdo para as diversas matérias de ensino, com o objetivo
de determinar o nivel de proficiéncia, dificuldades e potencialidades dos

alunos em cada uma delas.

4.2.3. Resultados Obtidos

4.2.3.1. Dados demograficos e socioeconomicos

A turma em questdo tratava-se de uma turma do ensino secundario, do décimo

ano, composta por dezanove alunos, dos quais trés eram do género masculino (16%) e

dezasseis do género feminino (84%), refletindo uma predominancia feminina.

Dos diversos fatores a considerar para a caraterizacdo da turma, os dados

socioecondmicos assumem particular relevancia, pois sao indicadores das diferengas e/ou
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afinidades economicas, influenciando a educacdo, atitudes, procedimentos,
comportamentos e valores individuais (Santos, 2007). O nivel socioecondmico dos alunos
e as habilitagdes literarias dos Encarregados de Educacdo (EE) sdo particularmente
importantes, pois quanto mais elevados forem, melhor tendem a ser os resultados

escolares dos alunos.

Na turma em questdo, 63% dos EE possuem estudos ao nivel do ensino superior,
21% ao nivel do ensino secundario e apenas 16% ao nivel do ensino bésico. Este tipo de
dados ¢ relevante, conforme indicado nos estudos de Sirin (2005), Bradley e Corwyn
(2002), Dubow et al. (2009) e Pinto (2021), demonstrando que alunos cujos EE possuem
habilitagdes literarias superiores apresentam melhores resultados escolares. Isto pode
dever-se ao facto de individuos com habilitagdes inferiores terem menos capacidades para
acompanhar o percurso escolar dos seus educandos, ndo dominarem os contetdos
programaticos, terem pouco tempo disponivel para os ajudar ou ndo atribuirem a devida

importancia a vida escolar dos mesmos.

Por outro lado, é também fundamental considerar o apoio social dos alunos. Na
turma, 21% beneficiavam de apoio social escolar, nos escaldes 1 e 3, enquanto os

restantes 79% nao usufruiam deste apoio.

Todos estes dados, diretamente relacionados com o estatuto socioecondmico, sdo
ainda mais significativos uma vez que podem influenciar a capacidade dos alunos
acederem a recursos materiais importantes para o contexto escolar, bem como a
capacidade dos mesmos integrarem ambientes seguros para a pratica de Atividade Fisica

(AF).

4.2.3.2. Dados relacionados com o estado de saude e pratica de Atividade Fisica

Reconhecer e recolher informacgdes relativas a saude e aos habitos de atividade
fisica dos alunos ¢ de extrema importancia para promover um ambiente educativo que
favoreca o bem-estar geral e o desenvolvimento integral dos alunos. Segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2019), a AF ¢ uma determinante fundamental para
o balango energético e para o controlo do peso, reduzindo o risco de inimeras doengas,

como diabetes, doencgas cardiovasculares, hipertensdo e algumas formas de cancro.
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Para alcancar estes beneficios, ¢ recomendado que as criangas acumulem
diariamente, no minimo, sessenta minutos de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, algo que ndo ¢ possivel garantir em contexto de ‘“sala de aula”.
Consequentemente, muitas crian¢as nao atingem a recomendacgdo diaria de AF, de
intensidade pelo menos moderada. Uma vez que niveis mais elevados de AF resultam em
mais beneficios, tanto para criangas como para adultos, compreender os habitos de AF
dos alunos permite identificar possiveis areas de intervengao e apoio, garantindo que cada
aluno tem maiores oportunidades para desenvolver um estilo de vida saudavel e ativo

(Simdes, 2017; Bustorftf, 2017).

Entre os varios fatores analisados, constatou-se que apenas metade dos alunos da
turma praticava AF fora do contexto escolar. Uma vez que os valores recomendados pela
OMS nao podem ser atingidos apenas durante as aulas de EF, que sdo limitadas a duas
sessdes semanais de 90 minutos cada, isso significa que apenas metade da turma
conseguia cumprir as recomendagdes necessarias para um desenvolvimento recomendado
e saudavel. Este dado era particularmente relevante, pois a pratica regular de AF ¢
fundamental para promover a satide a longo prazo, evidenciando os beneficios continuos
do exercicio fisico na vida dos alunos. Considerando apenas os alunos que referiram
praticar AF, ao analisar de forma mais especifica a frequéncia com que os mesmos se
exercitavam fora do contexto de sala de aula, € possivel constatar que 55% dos alunos
referiu realizar AF quatro ou mais vezes por semana, o que inclui os treinos em clubes
federados e a realizacdo de atividades como caminhadas, musculagdo, passeios de

bicicleta, jogging e corrida.

Apesar dos indicadores apresentados anteriormente, quando auscultados sobre a
percecao face ao estado de saude e da vida, a maioria dos alunos (79%) considerava ter
niveis de vida elevados, sendo que apenas 21% dos alunos referiram ter niveis de vida
medianos. Este fator representa um peso significativo na vida dos mesmos, pois tal como
sugerido por Alves et al. (2019), a forma como os alunos avaliam a sua vida envolve uma
comparagdo entre as circunstancias atuais e passadas, as circunstancias ideais e as
expectativas futuras, além de determinados padrdes ou referéncias estabelecidas pelo
proprio individuo. Consequentemente, ao considerarem que se encontram com niveis de
satde elevados, os alunos podem ndo perceber a necessidade de adotar comportamentos

mais adequados para a promocgao de um estilo de vida saudavel.
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4.2.3.3. Competéncias Sociais e Motivacao

4.2.3.3.1. Vivéncias Desportivas

A falta de motivagdo pode comprometer o processo de E-A, fazendo com que a
escola se torne um espago desalentador, e a sala de aula um espago mondtono em que as
horas custam a passar. Consequentemente, a aprendizagem torna-se pouco frutifera,

muito aquém dos resultados esperados (da Silva et al., 2016).

Ao valorizar as motivacdes individuais, os professores podem adaptar as suas
estratégias pedagogicas para tornar as aulas mais relevantes e atrativas, facilitando um
maior envolvimento e sucesso educativo. Portanto, reconhecer as motivagdes dos alunos
e garantir que se envolvem com entusiasmo na aprendizagem ¢ um passo fundamental

para o desenvolvimento integral e para o sucesso académico.

Ao inquirir os alunos sobre as vivéncias desportivas, a globalidade dos alunos
referiu ja ter experienciado matérias relacionadas com Desportos Coletivos (Futebol,
Badminton, Voleibol, Basquetebol e Andebol), com Desportos Individuais (Gindstica de
solo e de aparelhos e Atletismo), e ainda Desportos de Confrontagdo Direta (Ténis de
mesa e Badminton). Contrariamente, uma grande percentagem de alunos referiu ter pouca
ou nenhuma vivéncia em algumas matérias, como o Corfebol, o Softebol/Beisebol, o
Hoéquei de Campo, o Raguebi, o Jogo do Pau Portugués, o Ciclocrosse, a Escalada, o Tiro

com Arco e o Montanhismo.

Por outro lado, no que diz respeito as preferéncias dos alunos quanto as matérias
preconizadas nas aprendizagens essenciais (AE), foi possivel identificar as que os alunos
mais e menos gostavam. Estes dados foram relevantes para garantir um maior
envolvimento e motivagdo nas aulas, principalmente nos primeiros dias. Foram
importantes também na defini¢do do planeamento anual bem como na sele¢do das
estratégias pedagogicas a implementar. Assim sendo, uma vez que os curriculos devem
ser abordados tendo em conta os interesses e as necessidades dos alunos, foi fundamental
perceber o que os alunos preferiam ou ndo, bem como o que gostariam de ver ou nao

incluido nos programas e nas aulas (Bento, 1987).

No que diz respeito as matérias preferenciais dos alunos, foi possivel constatar
que o Voleibol e o Badminton eram as eleitas, seguindo-se o Basquetebol. Quanto as
matérias menos apelativas, cerca de metade dos alunos referiu ndo ter gosto pelas

Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), nomeadamente, as dangas tradicionais, sociais
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e modernas. Dos restantes, a maioria referiu nunca ter experienciado, sendo que apenas

duas alunas mostraram ter gosto pela matéria.

Tabela 2 -Matérias mais gostadas pelos alunos

(Gosto mesmo E me Total de alunos
Gosto bastante
muito indiferente que gostam
Voleibol 8 9 2 17
Badminton 5 12 2 17
Basquetebol 3 8 8 11

Tabela 1 -Matérias menos gostadas pelos alunos

Nio gosto Nio gosto la E me Total de alunos

nada mauito indiferente que nio gostam
Dancas Tradicionais 4 5 -+ 9
Dancas sociais 3 7 3 10

(g ]
e |
(g ]
o

Danca Moderna

4.2.3.3.2. Percecao face a Educacao Fisica e a Escola

Torna-se fundamental perceber a opinido que os alunos tém relativamente a
disciplina de EF, pois, ao longo dos tempos, esta tem enfrentado desafios relacionados
com a sua identidade. Apesar dos avangos alcancados, a EF, apreciada por muitos,
continua a ser, para alguns, uma disciplina secundarizada e menos valorizada em
comparagdo com as restantes. Atualmente, atravessa um periodo em que o seu valor tem
sido frequentemente questionado, € o estatuto que conseguiu conquistar parece estar sob

ameaca (Andrade et al., 2014).

Ap0s analisar os inquéritos, foi possivel perceber que apenas metade dos alunos
da turma tinha uma perceg¢ao positiva face a escola e face a EF, estando ambos os valores
a rondar os 53%. Os restantes alunos (37%) demonstraram indiferenca para com a
disciplina e escola, sendo que 10% chegou a referir ndo ter gosto pelas mesmas. Embora
se trate de uma amostra que pode ndo ser representativa da realidade da escola, estudos
como o de Rodrigues et al. (2019), evidenciam que existe um elevado nimero de alunos
com percecoes negativas ou indiferenca face a escola e a EF, o que se torna preocupante

uma vez que a percecdo que os alunos tém tende a reforcar as suas atitudes face a
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disciplina. Jorge (2021) reforga esta preocupagao, ao afirmar que alunos que gostam da
escola tendem a alcancar um maior sucesso académico e a apresentar menos problemas

disciplinares do que aqueles que ndo gostam.

Também se verifica que os resultados diferem do estudo supramencionado, uma
vez que ambas as percegdes sdo idénticas, dado que tendencialmente estes preferem a EF.
Isto pode ser justificado pelo facto da turma ser composta maioritariamente por raparigas,
as quais, habitualmente, possuem uma percecdo mais positiva da escola,

comparativamente a EF.

4.2.3.3.3. Proficiéncia Motora

A avaliacdo da proficiéncia motora deve ser uma pratica regular nas escolas,
permitindo um diagndstico mais preciso e aprofundado das capacidades e limitacdes reais
de cada aluno, uma vez que proporciona aos professores um melhor entendimento das
habilidades motoras dos mesmos, o que € crucial para o desenvolvimento de programas
de ensino mais personalizados e individualizados. Uma vez que a turma em questdo ndo
era de continuidade, essa necessidade era ainda mais significativa, pelo que foram
utilizados diferentes instrumentos de avaliacdo, baseados em instrumentos ja existentes e

nas AE, de modo a avaliar os alunos nas diferentes matérias de ensino.
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Tabela 3 -Fichas de avaliacdo e critérios para avaliar a proficiéncia motora

Matéria de Ensino ~ Instrumento Metodologia Conteddo a avaliar
-Capacidade de dominio da bola
-Baseado no ) (execucdo dos gestos tatico-
-Observagdo in loco 7
Instrumento de . técnicos)
Basquetebol -Contabilizacdo do ) .
Garganta ) -Capacidade de cooperagdo
resultado/parformance
(1598 -Progressdo no terreno e ocupagEo
racionzl do ezpago
-Baseado no .. -Capacidade de execugdo dos
) -Observagdo in loco o )
L. mstrumento de . gestos técnico-taticos (defesa,
Voleibol ] -Contabilizzcdo do ] .
Mesquita servigo, ataque, recegdo)
resultado/performance . .
(1998) -Ocupacdo do espago de jogo
-Bazeado no L. ) )
) -Observagdo m loco -Capacidade de lertura do
instrumento de . )
Badminton . -Contabilizzcdo do adverzario
Mesquita . o
resultado/performance -Dominio da pega da raquete
{15998)
-Cnagdo de
instrumento
tendo por base
as -Observagdo m loco -Capacidade de lertura do
Desportos de ] . - ] )
Combat aprendizagens -Contabilizagdo do adversario (antecipar, contrariar e
ombate
essencialz & resultzde/performance tirar vantagem sobre o mesmo)

Taxionomia de

Femando
Almada
Obzervagdo in loco -Avaliacdo do rolamento a frents,
-Adaptado de
Ginastica de solo -Contabilizagdo do retaguarda apoio facial invertido,
Batalha (2004) . -
resultado/performance roda, avido e ponte
-Avzlizcde do dominie do corpo
-Avaliagio da expressividade
Atividades Ritmicas  -Adaptado de ) -Avaliagdo da relagdo
. -Observagdo mn loco L )
e Expressivas Batalha (2004) musica movimento
-Avaliacio da relagio com o
Parcairo
. -Avzlizgdo da aptiddo asrcbica,
-Contabilizagdo do ] ]
Aptidio Fisica -FITezcela ) composigio corporal e aptidio
resultado/performance
neurcrauscular
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Tendo em consideracdo as diferentes matérias de ensino e a proficiéncia motora
dos alunos, constatou-se que a turma apresentava um nivel geral homogéneo, com a
maioria dos alunos situados no nivel introdutério para a maioria das matérias. Verificou-
se, ainda, que as principais dificuldades da turma eram nas areas da Ginastica e das ARE,
resultado que nao surpreendeu, pois, a maioria dos alunos referiu ter pouca ou nenhuma
vivéncia neste tipo de matérias. Em contrapartida, a matéria em que a generalidade da
turma demonstrou um nivel mais elevado foi o0 Badminton. No caso dos Desportos de
Exploracao da Natureza (DEN), considerou-se que a turma se encontrava num nivel
introdutorio. Embora nao tenha sido realizada uma avaliacdo diagnoéstica pratica, os
questionarios aplicados no inicio do ano permitiram constatar que a maioria dos alunos

tinha pouca ou nenhuma experiéncia prévia nessas areas.

Destacava-se, no entanto, um grupo de cinco alunos com proficiéncia motora
superior a média da turma, muito possivelmente por praticarem desporto regularmente,
fazendo parte de clubes desportivos fora da escola, sendo trés deles do sexo feminino e
dois do sexo masculino. Assim sendo, apesar desta “homogeneidade”, foi necessario
ajustar e diferenciar algumas tarefas aos diferentes niveis presentes na turma. Este ajuste
visou nao so6 tirar partido dos alunos mais proficientes (colocando-os em determinadas
estacdes ou grupos, onde poderiam ajudar e servir de exemplo aos colegas com mais
dificuldades, facilitando-lhes uma melhor compreensdo e retencdo de conceitos,
conteidos e habilidades), mas também assegurar que os alunos mais avangados

continuassem a progredir e a desenvolver ainda mais as suas competéncias.

Tabela 4 -Resultados da avaliagdo diagnostica das diferentes matérias de ensino

Matéria de Ensino Nivel Nivel Elementar
Introdutério

Voleibol 14 3
ARE 18 1
Ginastica 17 2
Basquetebol 14 3
Badminton 2 17
Desportos de Combate 15 4
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Ap6s a constru¢do e implementacdo dos instrumentos mencionados
anteriormente, considerou-se que a forma como a avaliacdo foi realizada ficou aquém do
desejado. A avaliacdo baseou-se demasiado em escalas de “cumpre ou ndo cumpre” ou
numa “percentagem de sucesso”, onde os alunos com uma determinada percentagem se
enquadravam num determinado nivel em comparagao aos restantes. Além disso, o facto
de ter sido realizada maioritariamente in /oco aumentou o risco de enviesamento, pois o
olho humano nao ¢ capaz de captar todas as informagdes momentaneas, especialmente

tendo em conta o numero de alunos por turma.

Embora este tipo de avaliagdo tenha permitido identificar diversas capacidades e
competéncias dos alunos, apresentou também problemas de interpretagdo, uma vez que
ndo identificou os problemas especificos e as potenciais causas do insucesso. Como
defendido por Fernandes (2004), uma intervengdo pedagdgica mais eficaz e ajustada as
necessidades de cada aluno sé € possivel se compreendermos o motivo pelo qual este nao

conseguiu realizar uma determinada agao.

Assim sendo, teria sido mais rentavel e benéfico, para todo o planeamento e
posterior estruturagdo das aulas, identificar o problema em vez de meramente avaliar a
execu¢ao motora, uma vez que este pode, por exemplo, dever-se a dificuldades ao nivel
das entradas sensoriais e do processamento de informacgdo. A realizacdo de filmagens,
poderia ter sido igualmente vantajosa permitindo recolher informagdes e posteriormente
avalid-las, identificando se o erro ocorre sempre no mesmo contexto ou se varia em
fun¢do da situacdo e ainda possibilitando questionar o aluno sobre a execucdo e as
tomadas de decisdo. Uma outra hipdtese seria avaliar através do fornecimento constante
de feedbacks, permitindo compreender se o aluno € capaz de adaptar as suas agdes as
informacdes fornecidas, desencadeando num conjunto de hipdteses em fungdo da resposta

e da adaptacdo do mesmo as informagdes.

4.2.3.3.4. Aptidao Fisica

A aptiddo fisica, entendida como a capacidade do individuo para realizar
atividades fisicas diarias com eficiéncia, esta diretamente relacionada ao bem-estar fisico
e psicossocial dos alunos. Assim, considera-se unanime que o trabalho das componentes

da condicao fisica seja uma das principais finalidades da disciplina de EF, intrinseco a
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atividade motora, no sentido de elevar as capacidades condicionais, determinantes para a

saude e bem-estar (Neves at al., 2014).

No que diz respeito ao estado nutricional dos alunos e tendo em conta os valores
de referéncia do FITescola, constatou-se que mais de metade da turma (53%) apresentava
um peso considerado saudéavel para as suas idades e alturas. No entanto, 21% dos alunos
apresentava peso acima do desejado e 10% estava com valores indicativos de obesidade.
Além disso, 16% apresentava um peso abaixo do considerado saudavel. Estes dados
foram corroborados pelos resultados nas componentes do IMC, percentagem de massa
gorda (%MG) e peso, onde, a exce¢ao do IMC, mais de 50% da turma se encontra abaixo

dos valores desejados.

COMPOSICAO CORPORAL
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Gradfico 1- Composigdo Corporal

Os resultados obtidos ao nivel da aptidao neuromuscular revelaram que nos testes
de agilidade, abdominais, velocidade, flexibilidade (senta e alcanga) e flexdes, mais de
50% da turma estava abaixo da zona saudavel. Destaca-se que o teste das flexdes foi o
que apresentava mais fragilidades, com apenas um aluno acima do valor saudavel,
enquanto os restantes estavam abaixo. Por outro lado, os resultados foram muito positivos
no teste de flexibilidade dos ombros, especialmente do ombro direito, onde toda a turma
se encontrava na zona saudavel, ao contrario do ombro esquerdo, onde 10% dos alunos
precisava melhorar. Nos testes de impulsdo horizontal e vertical, 63% dos alunos estava

na zona saudavel e 37% na zona de perfil atlético.

Relativamente a aptidao aerobica, apenas 30% dos alunos da turma se encontrava
na zona saudével, estando os restantes 60% a precisar melhorar os seus resultados, com

apenas um aluno a alcancar valores na zona do perfil atlético.
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Grafico 2 — Aptiddo Neuromuscular e Aerobica

4.2.3.3.5. Teste Sociométrico

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n. °46/86), no seu artigo n°.2,
¢ possivel constatar que o sistema educativo deve responder as necessidades resultantes
da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formag¢ao de cidaddos livres, responsaveis,

autonomos e solidarios, valorizando a dimensdo humana do trabalho.

Neste sentido, as competéncias socias e pessoais apresentam grande relevancia no
quadro da disciplina de EF, pois € nesta que se consegue proporcionar maior consonancia
social e educacional, uma vez que os alunos aprendem a conhecer e vencer limites (medo,
vergonha e timidez) e a valorizar o respeito pelos companheiros e adversarios (Pereira e

Souza, 2014).

Assim, o teste sociométrico, e segundo a perspetiva de Bonito (2018), ¢ uma
estratégia poderosa que os professores possuem para estudar as inter-relagdes dos grupos-
turma, permitindo descobrir os alunos populares, os isolados, os excluidos, as amizades
e os subgrupos das classes em que ensinam e, consequentemente, possibilitando uma

interven¢do mais personalizada e benéfica para o aluno.
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Através deste teste foi possivel identificar a existéncia de dois alunos excluidos
da turma, sendo que um deles referiu em todas as questdes ndo conhecer nenhum colega
e, portanto, ndo poder responder; a existéncia de dois pequenos grupos, com alunos a se
escolherem mutuamente em todas as questdes positivas; e a existéncia de quatro alunos
que sdo claramente os lideres ou os mais populares da turma, sendo estes os mais

escolhidos pelos restantes elementos.

4.2.4. Caraterizacdo da turma: um desafio ou uma oportunidade de intervencio

Tendo em consideracao os resultados apresentados anteriormente, a caraterizagao
da turma trouxe consigo um conjunto de desafios, mas também de oportunidades de
intervengdo. O facto de uma percentagem consideravel de alunos referir ndo ter gosto pela
EF, nem pela escola, foi um desafio, pois ndo ¢ facil conseguir envolver alunos que nao
sentem motivacdo, interesse ou gosto por um determinado assunto, principalmente

quando somos professores estagiarios e inexperientes.

Por outro lado, uma oportunidade de tentar contribuir para que esses alunos
pudessem olhar para a disciplina de outra forma, sentindo que a mesma trazia beneficios
e contributos para as suas vidas futuras. Este dado obrigou a refletir sobre potenciais
estratégias para tornar a EF mais atrativa e motivadora para esse grupo de alunos, bem
como garantir que os restantes mantinham uma perspetiva positiva da mesma. O mesmo
aconteceu com matérias mais especificas, como foi o caso das ARE, pelo que se procurou
criar estratégias que pudessem tornar esses conteudos mais motivadores, como o uso de
meios tecnoldgicos, e ainda, a abordagem de dancas e contetidos diferentes dos

“abordados tradicionalmente”.

Considerando que, tal como salienta Pinto (2019), os professores podem ter mais
influéncia nos alunos do que os proprios pais, servindo de modelos e incentivando-os a
adotar certos estilos de vida e a ajustar comportamentos, as caracteristicas desta turma
apresentaram-se como uma oportunidade para implementar e praticar o “tato
pedagogico”. Esta abordagem, centrada na dimensdao humana e relacional, ndo sé se
coadunou com valores pessoais da professora em estagio, como potenciou a valorizagao
da dimensao humana no ensino e contribuiu para o interesse dos alunos pela escola, pelas
aulas e pelos conteudos a aprender. Oliveira e Guimaraes (2017) acrescentam ainda que,

durante a pratica docente, se os professores conseguirem influenciar positivamente os
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alunos, os resultados serdo vantajosos para todos: uma sociedade que reconhece a

importancia dos professores e alunos que os respeitam na sala de aula.

Os resultados do teste sociométrico, por sua vez, apresentaram-seé como uma
excelente oportunidade para implementar e experienciar alguns modelos, como o caso do
modelo de competéncia, com o intuito de contribuir para a integragao dos alunos que se
encontram excluidos, bem como desenvolver contetdos relacionados com a disciplina de
forma a solicitar a inclusdo, potenciar a motivacao e promover um clima mais adequado
a aprendizagem. Isto porque, tal como ¢ referenciado por Antunes (2019), este tipo de
modelos coloca os alunos no centro do processo, uma vez que todos participam na
dinamizacao das aulas de forma equitativa, assumindo fung¢des diversificadas, elevando
os niveis motivacionais devido ao sentimento de participagao ativa nas tarefas e,

consequente, desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Referenciando de forma mais especifica o diagndstico inicial, apesar de positivo
para aumentar o conhecimento sobre os alunos e contribuir para a construgao do
planeamento anual, a sua realizacdo na primeira semana de aulas, abrangendo todas as
matérias que seriam abordadas ao longo do ano, apresentou algumas desvantagens. Em
primeiro lugar, avaliar os alunos em todas as matérias logo no inicio do ano, em vez no
inicio de cada pausa letiva, pode resultar em avaliagdes que ndo correspondem a realidade
do momento em que os contetidos de cada matéria forem efetivamente abordados. Em
termos de competéncias motoras, por exemplo, os alunos podem apresentar desempenhos

superiores em comparagao com os registos iniciais.

Além disso, tratando-se de uma turma do décimo ano, desconhecida tanto para o
professor como para os proprios alunos, as suas prestacdoes durante a avaliacdo podem ter
sido afetadas negativamente pelo facto de estarem num ambiente novo e a interagir com
colegas desconhecidos. Esta situagdo pode ter inibido o seu desempenho, ndo refletindo
verdadeiramente as suas capacidades e potencialidades, o que vai ao encontro do que
afirma Nunes (2021), ao referir que a transi¢cdo escolar € um processo complexo que pode
influenciar significativamente a presta¢ao dos alunos. A mudanga para um novo ambiente
escolar, com novas exigéncias e desafios, pode impactar a confianga, a motivagao e a

integragao dos alunos.

Assim, embora a avaliacdo diagndstica inicial tenha o seu mérito, ajudando a

realizar o planeamento anual e ter um conhecimento inicial da turma, torna-se crucial
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considerar o contexto ¢ o momento da sua aplicagdo para garantir que os resultados
obtidos sejam representativos e uteis para o processo de ensino-aprendizagem. Dai ter
sido fundamental manter uma metodologia de diagnostico-prescri¢ao-controlo,
permitindo perceber se algumas das abordagens inicialmente definidas eram ainda

adequadas aos niveis dos alunos no momento da sua implementagao.

4.3.Planeamento anual: tomada de decisao num contexto de duvida e incerteza

O planeamento ¢ uma atividade crucial para a maioria das manifestacdes de
organizac¢do social humana, assumindo-se como um elemento didatico fundamental no
processo de E-A no ambito da educacao, orientando as etapas da pratica pedagdgica. Este
instrumento permite ao professor delinear objetivos claros, selecionar conteudos
apropriados e definir metodologias que atendam as necessidades especificas dos alunos,
garantindo assim uma abordagem mais estruturada e eficiente (Lopes, et al., 2016),
contrariamente ao agir aleatoriamente, fazendo de “qualquer jeito” (Luckesi, 2005).
Segundo Moura e Antunes (2014), a elaboragdo de um plano anual ndo sé facilita a
organiza¢do das atividades ao longo do ano letivo, mas também permite uma melhor
adaptacao as mudancas e necessidades que possam surgir, devendo, portanto, ser flexivel

e integrar periodos de aprendizagem concentrada e de revisdo/aperfeigoamento.

Consequentemente, o sucesso e a eficacia do mesmo dependem de uma construgao
coerente e estratégica, onde sdo importantes a defini¢do de metas, objetivos, avaliagdo de
recursos € consideracdes temporais. Esses sdo alguns dos alicerces para a construcao de
um planeamento anual robusto e adaptado as necessidades especificas dos alunos,
permitindo a realizagdo de agdes bem-sucedidas e o alcance dos resultados desejados.
Neste mesmo sentido, Lopes et al. (2011) refere ser fundamental que o planeamento tenha
em consideragdo os objetivos visados € o processo que nos pode levar a eles, bem como
os efeitos centrais e colaterais que serdo alcancados, e as dificuldades que poderemos

enfrentar.

Para a concretiza¢ao do planeamento anual foi necessario ter atengdo a diversos
fatores, no sentido de orientar a intervencao pedagdgica, permitindo uma planificacao das
matérias de ensino, estratégias, conteudos e métodos adequados ao alcance dos objetivos
definidos para os alunos, baseados nos niveis e caracteristicas dos mesmos. Em primeiro

lugar, foi fundamental ter em consideragdo as AE (2018), documento que visa orientar a
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planificacdo, realizacao e avaliagdo do ensino e da aprendizagem de todos os alunos,
definir um conjunto de metas a alcancar e servir como quadro de referéncia para o ensino.
Para além disso, este documento contempla ainda um conjunto de competéncias que
devem ser desenvolvidas pelos alunos que frequentam o décimo ano, na disciplina de EF,
em cinco matérias de nivel introdutério e uma de nivel elementar, de diferentes subareas:
duas matérias na subarea dos Jogos Desportivos Coletivos; uma matéria na subarea da
Ginastica; uma matéria na subarea das Atividades Ritmicas e Expressiva; e duas matérias
na subarea do dominio outras. No que diz respeito a area da Aptidao Fisica e dos
Conhecimentos, o aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras
demonstrando aptiddo muscular e aerébica que se enquadrem dentro da zona saudavel

definida pelo FITescola.

Em segundo lugar, consideraram-se os critérios de avaliacdo e o Planograma
definido pelo Grupo Disciplinar de EF para o ano letivo 2023/2024, onde constam as
modalidades/matérias definidas para cada um dos anos de ensino, atendendo a
disponibilidade em termos de instalagdes, materiais € equipamentos. Neste contexto, para
o décimo ano de escolaridade, ficou estipulado que seriam: JDC (Basquetebol e Voleibol),
Ginastica de solo, ARE, Atividades de Combate e Atletismo, Patinagem, Raquetes ou

ainda outra matéria que se enquadrasse dentro da categoria outras.

Foi também essencial ter em considerag@o os recursos espaciais, o0 Regulamento
Interno e o Regimento das Instalagcdes Desportivas, na medida que estes podiam limitar
as opcoes disponiveis. Certas matérias de ensino, como Badminton e Ginastica, exigiam
caracteristicas espaciais especificas e, portanto, necessitavam ser realizadas no interior do
pavilhdo ou ginasio central. Além disso, foi necessario considerar a existéncia de um
sistema de rotagdes, estabelecido pelo diretor de instalagdes, assim como cumprir as

normas internas estabelecidas.

Por fim, sendo o aluno um dos elementos centrais, principalmente se, tal como
refere Lopes el tal. (2014), defendermos que a educagao deve ser vista como um meio de
transformag¢do do individuo e ajudar a gerir equilibrios, através de um processo onde o
aluno ¢ o elemento central e ndo o professor ou a matéria, 0 mesmo tem de ser
considerado. Para tal, foram considerados todos os dados relevantes da avaliagao
diagnostica (vivéncias desportivas, os interesses, as fragilidades e as necessidades dos
alunos) a fim de aumentar a motivacao dos mesmos para aprender. Em relagcdo as matérias
a abordar, optou-se pelo Voleibol juntamente com a Danga e a Ginastica no 1.° periodo,
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seguindo-se o Badminton e o Basquetebol no 2.° periodo e os Desportos de Exploragao
da Natureza (DEN) (Orientacdo, Canoagem, Tiro com arco, Stand Up Paddle) e os

Desportos de Combate (DC) no 3.° periodo, tal como se pode constatar no apéndice 2.

4.3.1. Reflexao do Planeamento Anual

Tomar decisdes nem sempre ¢ uma tarefa facil, no entanto, em todas as profissoes
que envolvem lidar com pessoas, ¢ essencial possuir a capacidade de as tomar, caso
contrario, o trabalho pode tornar-se uma mera aplicagdo de férmulas pré-definidas. Para
tomar decisdes adequadas ao contexto, ¢ necessario saber diagnosticar, prescrever e
controlar os processos. Este processo ¢ fundamental, pois o professor precisa ser capaz
de atuar sobre o aluno, incentivando reagdes e transformacdes, o que s6 € possivel através

de uma correta dosagem de intervencao e orientagdo (Lopes et al., 2011).

Assim, a realizagdo do planeamento anual, foi uma tarefa desafiadora, que exigiu
a definicdo das matérias a serem abordadas em cada periodo, dos contetidos a serem
lecionados, bem como as estratégias e métodos adequados para cada um deles, tendo
sempre em consideragao as condigdes locais (pessoas, espagos € os materiais) € temporais
(numero de horas). Sendo que pretendemos contribuir para o desenvolvimento integral
do aluno, e que este deve ser o centro de todo o processo, foi fundamental considerar as
vivéncias desportivas, os interesses, as fragilidades e as necessidades dos alunos, a fim
de aumentar a motivacdo dos mesmos para aprender. Claro que, perante a realidade em
que o planeamento foi elaborado, algumas destas consideragdes tornaram-se um pouco
utopicas, pois na realidade as matérias ja tinham sido previamente definidas pela escola,
para cada um dos anos de escolaridade a lecionar. Estes dados sdo concordantes com que
¢ referenciado por Jacinto et al. (2001), pois embora seja desejavel que as atividades
sejam priorizadas segundo a interpretacao que o professor faz das caracteristicas dos seus
alunos, este acaba por ficar condicionado a cumprir horarios, e respeitar a definigdo a

priori da circulagdo da turma pelas instalagdes.

Numa tentativa de contornar esta realidade, procurou-se dentro das matérias
previamente definidas pelo departamento, utilizar por periodos matérias que permitissem
os alunos se sentirem mais motivados. Isto porque, a propria matéria de estudo podera
despertar no aluno uma motivagao que o impulsiona a vencer obstaculos e ter sucesso na

aprendizagem, contribuindo para alunos determinados, competentes e satisfeitos
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(Camargo et al., 2019). Neste mesmo sentido, Antunes et al. (2024), acrescentam que a
motivagdo € essencial para promover comportamentos intencionais, como a pratica de AF
nas aulas e na vida adulta. Assim sendo, sabendo que as ARE eram uma matéria menos
apreciada pelos alunos, a abordagem conjunta desta com o Voleibol, pareceu adequada
para manter o interesse € o entusiamo dos mesmos. Ou seja, uma vez que a motivagao ¢
a energia que impulsiona a pessoa numa determinada direcdo, levando-a a realizar uma
determinada tarefa, um professor comprometido com o seu aluno deve conhecer e utilizar

recursos que o motivarao a ter uma aprendizagem significativa.

No que diz respeito a questdes mais estruturais, uma vez que a elaboragdo de um
planeamento anual era uma novidade, houve dificuldade em saber por onde comegar.
Surgiram inimeras questdes, tais como “o que deve conter um planeamento?”, “como se
deve construir?”, “que variaveis devem ser consideradas na elaboragao do mesmo?”, “de
que forma se devem estruturar tais informagdes?”, entre outras. Consequentemente, uma
das solugdes foi basear-se nos planeamentos de outras escolas, bem como nos trabalhos
realizados por colegas de anos anteriores. No entanto, apesar destes documentos
fornecerem algumas ideias de como planear, levaram a constru¢do de um documento
pouco auténtico e funcional, demasiado elaborado e com algumas informagdes resultantes
de um “copy & paste”, que nada contribuiam para o sucesso do estagio (apéndice 1). Apos
alguma ponderagao, foi elaborado um planeamento muito mais simples, contemplando os
espagos disponiveis para a pratica, a distribuicdo das matérias pelo nimero desejado de
aulas, ou seja, por blocos, e, finalmente, a calendariza¢do desses blocos pelos periodos

letivos e pelos dias de lecionagdo da disciplina (apéndice 2).

Esta organizagdo facilitou o tratamento dos conteudos, uma vez que, tal como
referenciado por Rosado (2010), este tipo de modelo de ensino ¢ o mais frequente e
tradicional em EF, consistindo em definir um conjunto de aulas sobre uma mesma
matéria, distribuindo os contetidos de forma concentrada e em funcdo da rotacdo dos
espagos. Esta decisdo foi igualmente motivada pelo facto de uma organizagao por etapas
ser mais dificil de implementar com sucesso, exigindo habitualmente aulas politematicas
com estagdes e circuitos, com uma grande diversidade de atividades (Rosado, 2010).
Embora reconheca-se que o ensino por etapas seria mais benéfico, optou-se por esta
abordagem considerando uma relagdo custo-beneficio entre os espagos disponiveis, as
matérias a abordar e uma metodologia que pareceu potenciar a organizacao das UD’s.

Apenas a aptiddo fisica foi desenvolvida ao longo de todo o ano, assemelhando-se ao
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modelo por etapas, onde os diversos contetidos a abordar foram distribuidos ao longo do

ano, desencadeando uma consolidagdo dos mesmos a longo prazo.

Adicionalmente, uma vez que alguns dos contetidos abordados eram “novos” para
os alunos, este modelo teria sido adequado por ser considerado mais vantajoso para
individuos principiantes, que se encontrem pouco motivados, apresentem niveis de
aptidao fisica mais baixos ou para tarefas muito complexas e que exijam niveis de esfor¢o
elevados (Rosado, 2010). Exemplo disso, foi a forma como os DEN foram abordados,
mais especificamente o caso da canoagem, da orientacao e do tiro com arco. Uma vez que
estas matérias foram deixadas para o ultimo periodo, o tempo disponivel para desenvolver
conteudos relacionados com as mesmas foi mais reduzido, limitando o envolvimento dos
alunos, que embora tenham realizado algumas tarefas essenciais ao sucesso da
componente mais pratica, ndo tiveram um papel tdo ativo no planeamento ¢ na
implementagdo das mesmas como desejado. Assim, teria sido mais adequado que alguns
conteudos relacionados com os DEN fossem preparados ao longo do ano. Outra
alternativa seria utilizar 10-15 minutos de diferentes aulas ao longo do ano a fim de
preparar os alunos para as aulas praticas, trabalhando contetidos relacionados com a forma
de utilizar os materiais (desde o transporte dos caiaques e pranchas, até as técnicas de
utilizacdo das pagaias, ou, técnica de montagem do arco e de realizacdo da mira, por
exemplo), bem como com critérios de seguranga e de leitura do meio que eram

importantes considerar.

Por todos estes fatores, ¢ crucial que o planeamento seja considerado uma
ferramenta flexivel e adaptavel. Este deve ser visto como um processo dindmico, onde a
defini¢do do ponto de partida e os objetivos a alcangar sdo componentes essenciais,
permitindo ajustes continuos, respondendo as necessidades e circunstancias que surgem

ao longo do percurso educativo.

4.4.Unidades didaticas

4.4.1. Enquadramento

Segundo o Decreto-Lei n.° 204/2001, o professor assume-se como um profissional
de educag@o com a funcao especifica de ensinar e promover aprendizagens no ambito de
um curriculo, facilitando a aquisi¢do de conhecimentos, no quadro de uma relagdo

pedagogica de qualidade. Para tal, € essencial reestruturar o processo de E-A, garantindo

43



que a integracdo didatica se torne uma caracteristica definidora, algo que pode ser
alcangado através da criagdo de Unidades Didaticas (UD), que s@o estruturadas em torno
de um tema central e um elemento integrador. Sem esquecer que qualquer curriculo ou
programa de estudo deve ser cuidadosamente adaptado ao grupo etario a que se destina,
assegurando que as suas componentes sao implementadas com atengao as necessidades

especificas e as caracteristicas individuais dos alunos (Abreu et al., 1990).

O termo UD remete para uma realidade técnico-didatica que tem por base um
conjunto de opgdes metodologicas-estratégicas, envolvendo etapas essenciais, sendo a
planificagdo uma das mais importantes (Vasconcellos, 1995). Neste sentido, o
desenvolvimento de uma UD assume um papel fundamental no processo de ensino-

aprendizagem (Pais, 2013).

De forma mais simplificada, podemos definir as UD enquanto ferramentas que
permitem ao professor organizar os contetidos € matérias de ensino, planeando como e
durante quanto tempo determinadas matérias serdo abordadas, e com que objetivos. Estes
objetivos devem sempre estar alinhados com o Projeto Educativo de Escola (PEE), as AE,
e o que ¢ preconizado no documento do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

4.4.2. Objetivos

As UD enquanto unidades de programacao e modo de organizacao da pratica de
um professor sdo constituidas por um conjunto sequencial de tarefas de E-A, num
determinado espago de tempo, com o proposito de alcangar os objetivos didaticos
definidos previamente e dar resposta as principais questdes do desenvolvimento
curricular: o que ensinar (objetivos e contetidos), quando ensinar (sequéncia ordenada de
atividades e conteudos), como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organizag¢ao do

espaco e tempo) e como avaliar (instrumentos e critérios) (Pais, 2013).

Por sua vez, a definicdo adequada dos objetivos educacionais € essencial, pois
proporciona dire¢do e clareza ao processo de E-A. Objetivos bem definidos facilitam a
elaboracdo do contetido programatico e o formato dos materiais didaticos, determinando
a sua complexidade e garantindo que sejam disponibilizados de forma adequada. Além

disso, orientam a escolha das atividades dos alunos e¢ a elaborag¢do dos critérios de
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avaliacdo, assegurando uma coeréncia didatica e contribuindo para a eficacia do ensino

(Lucena & de Medeiros, 2015).

Pela sua importancia, foram definidos um conjunto de objetivos transversais a

todas a UD, relacionados com a aquisi¢ao de competéncias e capacidades por parte dos

alunos:

4.4.3.

Melhorar o sucesso educativo dos alunos;

Promover um clima positivo de aprendizagem;

Gerir de forma racional os recursos materiais € 0s espagos escolares;

Formar cidaddos responsaveis, autobnomos, solidarios, que conhecem e exercem
os seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito
democratico, pluralista, critico e criativo;

Promover uma participagao ativa dos alunos e o sucesso individual e coletivo;
Potenciar o respeito e a cordialidade pelos companheiros, quer assumam papel de
colegas ou de adversarios;

Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem
como as opg¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes
favoraveis ao €xito, seguranca € bom ambiente relacional na atividade da turma;
Potenciar a capacidade de decisdo e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
exigéncias e possibilidades individuais;

Potenciar as iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sao apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais

( Despacho n.° 8476-A/2018).

Processo de concecio das Unidades Didaticas

Segundo Ibafiez (1992), uma UD representa a inter-relagdo entre todos os

elementos que influenciam o processo de ensino-aprendizagem, caracterizando-se por

uma coeréncia interna ¢ metodologica ao longo de um periodo definido. Pode ainda ser

entendida como um processo estruturado de E-A ou um plano de acdo docente que se
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inicia com a defini¢do clara dos objetivos e se desenvolve em torno da explicitacao das
atividades a serem realizadas, culminando com a aplicagdo de mecanismos destinados a

melhorar o processo educativo (Moreno, 1990).

Assim, ¢ fundamental definir os objetivos didaticos, os contetidos de
aprendizagem, as atividades a desenvolver e os aspetos metodologicos e avaliativos
considerados relevantes, o que pressupde uma fase de reflexao e tomada de decisao prévia
a sua elaboragdo. Ao longo do ano e fruto dessa ponderagdo, foram desenvolvidas um

total de sete UD.

Estas foram desenvolvidas segundo uma estruturagcdo ldgica: breve introducao,
onde foi realizada a caraterizagdo da matéria de ensino ¢ a pertinéncia da mesma para o
processo de E-A dos alunos e os seus desenvolvimentos; informagdes relativas ao periodo
e horario letivo, sendo feita referéncia as horas e nimero de aulas destinadas a cada
matéria; objetivos da UD, os quais devem estar de acordo com o que se encontra
referenciado nas AE e com a avaliacdo diagnoéstica; avaliagdo, apresentando-se os
resultados das avaliagdes diagnodsticas, tal como referido anteriormente, e algumas
estratégias que poderdo ser rentaveis de ter em consideracao na implementaciao da UD;
estratégias didatico-pedagogicas utilizadas ao longo das aulas; planeamento da UD,
fazendo referéncia a recursos materiais e espaciais, estruturacdo e sequéncia de
conteudos; reflexdo final retirando algumas ilagdes sobre toda a UD, bem como as
referéncias bibliograficas utilizadas para fundamentar a mesma. Dois exemplos das UD

contruidas podem ser consultados nos apéndices 3 ¢ 4.

4.4.4. Estratégias Didatico-Pedagogicas

A elaboracdo das UD devera ter em consideragdo um conjunto de estratégias
didaticas e pedagogicas relacionadas com os métodos, os estilos, os modelos e as fungdes
de ensino, na medida em que todos estes fatores sdo essenciais para uma boa estruturacao,
aplicacdo e funcionamento das aulas. Tal como refere Mosston (1988), o processo de
ensino pretende provocar alteragdes nos comportamentos dos alunos através do confronto
ativo com as matérias de ensino, onde os métodos, estilos e modelos de ensino sdo

indispensaveis para alcangar esse objetivo.

Segundo Quina (2009), os métodos, estilos e modelos sdo formas de ensinar que

diferem em termos de abrangéncia. Os modelos sdo mais abrangentes e podem englobar
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diversos métodos e estilos de ensino, estando relacionados com o planeamento,
estruturacdo e implementacdo das UD. J& os métodos e estilos de ensino, estdo
relacionados com a forma de transmitir os conteudos e de alcangar os objetivos de curto

prazo.

Adicionalmente e tal como referenciado por Bento (2023), ha uma vasta gama de
combinagdes possiveis entre os diferentes modelos, métodos e estilos de ensino. Nao
obstante, ¢ essencial que o professor tenha um conhecimento aprofundado de cada um
deles, compreendendo os seus pontos fortes e fracos, para poder selecionar os mais
adequados ao contexto em que se encontram e as caracteristicas especificas e Unicas dos

alunos, nomeadamente as suas potencialidades, capacidades, fragilidades e necessidades.

4.4.4.1.Funcoes de Ensino

Todas as unidades deverdo ter em consideragdo as func¢des de ensino de Piéron
(1992): a apresentacdo de contetidos, a organizacdo/gestdo da aula, os feedbacks, a

disciplina, a afetividade/clima e a observacao silenciosa.

A apresentacao de contetidos refere-se a forma como a informagao ¢ transmitida
aos alunos, sendo vital garantir que os alunos possam realmente compreender e aplicar,
utilizando métodos como a descoberta guiada, demonstragdo ou suporte visual. Esta
abordagem ¢ fundamental porque, como Silva (2002) salienta, a “explicacdo do
conteudo” ¢ crucial para a aprendizagem eficaz. E através da explicagdo que o aluno
entende e processa o conteudo, e essa explicagdo continua a ser um elemento estruturante

basico do trabalho docente. Dentro desta componente ¢ fundamental considerar:

e Organizar os alunos pelo espacgo, sendo desejado que todos se encontrem no
campo visual do professor;

e Reduzir interferéncias provenientes de outros grupos ou materiais, pelo que a
distribuicao dos mesmos pelo espago s6 deve ocorrer apos a explicagao;

e Ter atencdo ao sol e ao vento, procurando proteger os alunos desses fatores,

deixando-os de costas para o sol, por exemplo.

No que concerne a organizagdo e gestao da aula, ¢ fundamental seguir uma logica
progressiva, iniciando com atividades mais simples e avangcando gradualmente para as

mais complexas, conforme destacado por Teixeira e Reis (2012). E essencial prestar
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aten¢do a forma como as formacgoes e deslocamentos dos alunos sao estruturados, bem
como a disposi¢do e arrumagdo do material utilizado. Estas praticas ndo s6 facilitam o
desenvolvimento harmonioso da aula, como também otimizam a utilizagdo do tempo
disponivel. Além disso, estratégias como o trabalho por estagdes e em grupos, revelam-

se particularmente eficazes para maximizar o aproveitamento dos recursos ¢ do tempo.

O feedback ¢ fundamental no sentido de fornecer ao aluno informacoes
pertinentes para as suas aprendizagens, no sentido de facilitar a aquisi¢ao de informagao
por parte do mesmo. Podem ser interrogativos, desaprovativos, prescritivos, descritivos e
apreciativos, sendo o ultimo aquele que mais contribuem para a motivagdo dos alunos, ¢
para um clima positivo nas aulas. De Paiva et al. (2021) reforca que o Feedback, entre
outros aspetos, tem uma natureza preventiva, com o objetivo de apoiar ndo s6 o professor
no processo de ensino, mas também o aluno no processo de aprendizagem, uma vez que
ambos trabalham em conjunto. Este apoio mutuo ajuda a definir a¢des e a ajustar a

metodologia utilizada.

A afetividade e o clima estdo intimamente ligados, pois um ambiente positivo
facilita a expressdo da afetividade, criando condi¢des mais favoraveis para o
desenvolvimento das relagdes interpessoais. De acordo com Turrati et al. (2011), a
afetividade é uma constante na vida humana, desde o nascimento até a morte,
influenciando todas as fases do desenvolvimento. No contexto educativo, a presenca da
afetividade intensifica o processo de E-A, tornando-o mais eficaz e promovendo um
melhor desenvolvimento cognitivo e intelectual. Assim, para criar um clima positivo que
favoreca a afetividade, € essencial incentivar a participagdo de todos os alunos, tratando-
os pelo nome e ouvindo as suas sugestdes, promover uma competi¢do saudéavel, ajustar
os objetivos as necessidades individuais de cada aluno, e utilizar de forma eficaz os

recursos disponiveis para a aula.

Por fim, a observagao silenciosa deve ser considerada uma estratégia fundamental,
pois permite ao professor aproveitar todos os momentos para observar discretamente os
alunos. Esta pratica pode fornecer informagdes valiosas que auxiliam no planeamento e
nas intervengdes futuras. Como destaca Gongalves (2008), a observagado € essencial para
adquirir um conhecimento profundo sobre o grupo, o que ¢ crucial para a diferenciacao
pedagogica. Além disso, serve como base tanto para o planeamento como para a
avaliacdo, garantindo que as estratégias adotadas estdo alinhadas com as necessidades e

caracteristicas dos alunos.
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Foi também privilegiada a utilizagdo de jogos cooperativos e situagdes ludicas.
Isto porque, tal como referido por Tiet e Scalco (2000), o jogo deve estar presente entre
os recursos didaticos de um professor, auxiliando no desenvolvimento global dos alunos,
e contribuindo para um melhor desempenho nas demais atividades curriculares,
permitindo aprendizagens mais significativas associadas a satisfagdo e ao €xito. Neste
sentido, Silva (2022) refere que o ensino por meio de atividades ludicas contribui para
aulas mais dinamicas, atrativas, convidativas e inovadoras, através de jogos que

favorecam a aprendizagem, estimulem a criatividade.

No caso dos jogos cooperativos, e tendo em conta os resultados alcancados no
teste sociométrico, tornou-se fundamental utilizd-los na medida que permitem criar
condigdes para a participagdo de todos, com uma meta comum. Estes ndo devem ser
utilizados como um passatempo sem finalidade ou como forma de reforgar valores
associados a competi¢do e a valoriza¢ao do forte e do fraco, mas sim como ferramenta
pedagogica que valorize o desenvolvimento do individuo como um todo, tanto em termos

fisicos como psiquicos ou sociais (Brotto, 1999).

4.4.4.2. Modelos de Ensino

A escolha de um determinado modelo de ensino esta diretamente relacionada com
os contetidos programaticos e os objetivos pedagogicos, influenciando diretamente a
instrucdo e as metodologias/estratégias adotadas pelos professores nas suas aulas. Desde
os diferentes modelos de instrucdo centrados no professor até aos centrados no aluno, as
diferentes formas de organizar a instrugdo dos professores, define os papéis que cada um
desempenhara no processo educativo (Oliveira et al., 2017). Assim sendo, ndo se pode
considerar que existem modelos melhores que outros, mas sim que cada modelo tem
diversas potencialidades desde que empregue nas situagdes para as quais foi
desenvolvido, em fun¢ao do tipo de alunos, dos contetidos programaticos e dos objetivos

pedagogicos (Metzler, 2011).

No entanto, tal como referenciado por Silva et al. (2017), ¢ fundamental encontrar
um equilibrio entre as necessidades de orientacao e apoio do professor e as necessidades
de promover a autonomia dos alunos, principalmente quando vivemos tempos acelerados
e de mudanca, onde as demandas da Revolugdo Industrial j& ndo sdo suficientes para

responder as necessidades contemporaneas.
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Ao longo das UD desenvolvidas, foram utilizadas uma grande diversidade de
modelos de ensino, alguns que conferem um papel mais passivo ao aluno, nomeadamente,
0 Modelo de Instrucdo Direta (MID), e outros que mobilizam uma participacao mais ativa,
critica e autonoma dos alunos, o Modelo Desenvolvimental (MD), o Modelo de

Competéncia (MC) e o Modelo Teaching Games For Understanding (TGfU).

Modelo de Instrucio Direta (MID)

O Modelo de Instrugao Direta (MID), conforme descrito por Pereira et al. (2022),
coloca o professor no centro do processo de E-A, com o aluno assumindo um papel
passivo de simples replicador de saberes. Este modelo, considerado autocratico, ndo
favorece a interacao ou o didlogo, focando-se na transmissao de contetidos pelo professor
e nas atividades repetitivas e de memorizag¢do. Duarte (2018) critica a falta de liga¢do dos
conteudos a realidade dos alunos, resultando em aulas previsiveis e excessivamente
verbais, enquanto Mizukami (1986) sublinha a relagdo vertical entre professor e aluno,

onde o professor impde regras e orienta todas as acgdes.

Apesar das criticas, o MID tem-se mostrado eficaz em contextos de pratica
repetitiva e em tarefas de baixa complexidade, especialmente com alunos mais jovens ou
com ritmos de aprendizagem mais lentos, garantindo-lhes sucesso € motivagao (Metzler
& Colquitt, 2021). O modelo também ¢ eficaz na revisdo de contetidos anteriores,
conectando-os aos novos, o que favorece a retencdo e compreensdo. A estruturacao das
tarefas em pequenos passos € a pratica inicial orientada para o sucesso motor contribuem
para a confian¢a e motivacao dos alunos, sendo o feedback corretivo essencial para

avancar para tarefas mais desafiantes (Rosenshine, 1983).

Embora este modelo possa atribuir um papel menos significativo ao aluno como
agente central na aquisi¢ao e constru¢cdo do conhecimento (Duarte, 2018), pode revelar-
se vantajoso se for utilizado de forma adequada e adaptada as necessidades e
caracteristicas individuais de cada aluno ou turma. Um dos contextos em que este modelo
foi implementado foi na abordagem das ARE, em momentos que foram lecionadas
coreografias existentes, procurando-se rentabilizar o tempo dedicado a aprendizagem das

mesmas.
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A estratégia de trabalhar “por espelho”, onde os alunos observam e repetem os
movimentos demonstrados pelo professor, revelou-se particularmente eficaz,
especialmente numa fase inicial da aprendizagem, dada a baixa proficiéncia e experiéncia
dos alunos nestes contetidos. Isto estd em consonancia com Saviani (2008), que refere
que esta estrutura permite uma correcao eficaz dos exercicios: se os alunos realizarem
corretamente os movimentos, significa que assimilaram o conhecimento anterior e estao
prontos para progredir. Caso contrario, indica que necessitam de mais exercicios e de um
prolongamento do processo de aprendizagem até que estejam preparados para avangar

para novos conhecimentos.

Outro exemplo foi a abordagem dos contetidos relacionados com os DEN, onde o
MID se revelou particularmente eficaz na transmissao de normas e rotinas de seguranca.
Este modelo de ensino, ao proporcionar uma estrutura clara e controlada, permitiu
orientar os alunos de forma precisa, assegurando que compreendiam e dominavam os
procedimentos essenciais antes de avangarem para atividades mais complexas. A
transmissdo detalhada de regras de seguranga permitiu uma rapida minimizacao de riscos,

visto que as técnicas e regras pretendidas eram iguais para toda a turma.

Teaching Games for Understanding (TGfU)

O modelo TGfU surge como uma alternativa ao método tradicional de ensino. Este
foca-se nos “porqués” do jogo antes de abordar os ‘“comos” das acdes técnicas,
privilegiando a compreensao da logica do jogo e a aplicagdo das técnicas dentro de um
contexto real. Isso implica que a aprendizagem de técnicas isoladas ndo € suficiente para

o sucesso no jogo (Liu et al., 2020; Fagundes et al., 2023).

De acordo com Clemente (2014), o modelo rompe com a pedagogia tecnicista,
colocando o aluno no centro do processo de aprendizagem e o professor no papel de
mediador. O ensino ¢ dividido em trés etapas: compreensao da dinamica do jogo, tomada
de decisdo e desenvolvimento das a¢des de jogo. O modelo promove um desenvolvimento
holistico do aluno, permitindo-lhe responder eficazmente as exigéncias taticas do jogo

(Fagundes et al., 2023).

Apesar das suas potencialidades, o modelo TGfU também apresenta desafios.

Embora seja eficaz na promoc¢do de uma compreensao mais profunda dos jogos e na
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centralizagdo do aluno no processo de aprendizagem, requer um elevado nivel de
conhecimento especifico por parte do professor. Garganta (1998) destaca que o ensino de
desportos deve considerar as caracteristicas especificas de cada modalidade, o que pode

ser um desafio no contexto do TGfU.

Uma das principais dificuldades do TGfU esté relacionada com a complexidade
da tarefa didatico-pedagodgica que este implica, exigindo do professor um entendimento
profundo da légica interna dos jogos, e também a capacidade de criar situagdes-problema
que levem os alunos a desenvolver acdes taticas de forma significativa. Assim, o sucesso
do TGfU depende da capacidade do professor em adaptar a complexidade tatica ao nivel
de competéncia dos alunos, garantindo que as tarefas propostas estdo alinhadas com as
suas capacidades e potencialidades, o que nem sempre ¢ facil de conseguir (Caetano et
al., 2023). A existéncia de diferencas significativas em termos de proficiéncia, na turma,
desencadeou dificuldades nas situagdes jogadas, principalmente numa fase inicial da
implementagdo deste modelo, pois o facto de alguns alunos ndo dominarem aspetos mais
técnicos dificultava a capacidade dos mesmos darem continuidade ao jogo. Perante tais
dificuldades, e através do questionamento, foi possivel constatar que embora as tomadas
de decisdo e a leitura das situagdes fossem positivas, os alunos ndo eram capazes de
executar adequadamente os gestos técnicos, ou seja, em termos de raciocinio os alunos
eram capazes de responder ao “o que fazer” e “quando fazer”, mas ndo eram capazes de

alcancgar com sucesso o “como fazer”.

Uma das matérias de ensino onde este modelo foi implementado, foi o Voleibol,
principalmente por permitir a pratica do jogo em espacgos mais reduzidos, com menor
numero de jogadores por equipas e com regras modificadas. Todas estas adaptagdes
pretendiam contribuir para uma maior dinamica e exigiam que os alunos se ajustassem
constantemente a novas situacdes dentro do jogo, tal como ¢ referenciado por Sarmento
et al. (2018). O ensino do Voleibol “além da mera técnica”, pretendia oferecer uma
experiéncia de aprendizagem mais rica e contextualizada, onde os alunos ndo apenas
dominavam o toque de dedos ou a manchete, mas também compreendiam quando e como
aplicar esses elementos técnicos em situagdes reais de jogo. Assim, o objetivo era que os
alunos desenvolvessem a capacidade de tomar decisdes informadas e aplicassem os seus

conhecimentos de forma pratica e eficaz.

Adicionalmente, ao proporcionar um ambiente onde os alunos sdo colocados no
centro do processo de E-A, o modelo ajudou a criar uma experiéncia de jogo mais rica e
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significativa, aumentando a satisfacdo e o entusiasmo dos mesmos. Essa metodologia
valorizou a resolugdo de problemas em situacdes reais de jogo, reforcando a autonomia e
a confianca dos alunos, elementos fundamentais para a motivagao no contexto educativo

e desportivo.

Uma outra estratégia que esteve associada a este modelo, de modo a potenciar a
compreensao do jogo por parte dos alunos, foi a utilizagdo do smashball. A simplificagao
das situacdes jogadas potenciou o desenvolvimento gradual das competéncias dos alunos,
utilizando jogos reduzidos, modificados ou condicionados como a principal ferramenta.
Esta abordagem nao s6 facilitou a compreensao dos significados e funcionalidades em
contexto de jogo, como também permitiu a mecanizagdo e aperfeicoamento progressivo.
O smashball, ¢ considerado especialmente eficaz para alunos com niveis de proficiéncia
mais baixos (como era o caso da turma de estdgio), pois da grande énfase ao remate
(SPIKE), uma habilidade central e emocionante da modalidade. Este jogo integra técnica
e tatica, assegurando que a progressdo sO ocorre apos a aquisi¢ao dos conteudos
anteriores, o que refor¢a a aprendizagem tatica e promove a aplicacdo pratica das
habilidades técnicas como resposta aos desafios taticos apresentados no jogo (Gongalves,

2009; Garcia, 2022).

Modelo Desenvolvimental (MD)

O MD representa uma abordagem pedagdgica progressiva e adaptativa,
desenvolvida para superar as limitagdes do modelo tradicional, que foca exclusivamente
na aquisicao desagregada e mecanica de habilidades técnicas, sem considerar o contexto
real (Garganta, 1994). O seu principio base ¢ que o ensino deve ocorrer em niveis de
complexidade ajustados as capacidades dos alunos, permitindo uma progressao eficaz das
suas competéncias. Essa progressao ¢ flexivel, adaptando-se as necessidades individuais

e ao ritmo de desenvolvimento de cada aluno (Rink, 1993).

O MD também promove a aprendizagem como um processo ativo, no qual os
alunos resolvem problemas durante as situacdes de jogo, desenvolvendo uma
compreensdo global e construtiva (Rovegno, 1995). Os alunos sdo incentivados a
procurar solugdes de forma auténoma, o que fomenta maior criticidade no seu processo

de aprendizagem (Mesquita, 1998).
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Uma das principais vantagens deste modelo ¢ a sua capacidade de aproximagao
ao ritmo de aprendizagem de cada aluno, permitindo que avancem conforme dominam as
habilidades sem se sentirem sobrecarregados. Além disso, ao contrario do modelo
tradicional, que separa a técnica da tatica, o MD integra essas competéncias desde os
primeiros estagios de aprendizagem, o que resulta numa aprendizagem mais significativa

e aplicével ao contexto real do jogo.

No entanto, este modelo também apresenta desafios, como a exigéncia de um
planeamento muito detalhado e flexivel por parte do professor, capaz de responder as
diferentes necessidades dos alunos em tempo real, o que pode ser especialmente dificil
em turmas grandes ou heterogenas em termos de capacidades. Outro desafio ¢ o tempo
necessario para a aprendizagem, uma vez que a progressao adaptativa pode significar que
o processo de E-A seja mais demorado, especialmente para alunos que necessitam de mais

tempo para dominar cada nivel de complexidade.

Este modelo foi amplamente utilizado em varias matérias de ensino, destacando-
se pela sua capacidade de simplificar as tarefas e promover uma aprendizagem mais
progressiva dos contetdos. O mesmo, revelou-se particularmente eficaz em matérias
como por exemplo as ARE, a Ginastica e o Badminton, onde a progressao gradual foi
essencial para o desenvolvimento das competéncias motoras e técnicas dos alunos. Nas
ARE, por exemplo, permitiu que os alunos aprendessem passos € movimentos de forma
sequencial, comegando pelos mais simples e avangando para sequéncias mais complexas,
garantindo que cada aluno consolidasse os fundamentos antes de progredir para niveis
mais avancados. Da mesma forma, na Ginastica, este modelo facilitou a introdu¢ao de
movimentos basicos antes de evoluir para combinagdes e sequéncias mais complexas. No
caso do Badminton, ajudou a desagregar as habilidades técnicas, como a pega da raquete
e os diferentes tipos de batimento, integrando-as progressivamente em situagdes de jogo
real. O modelo ndo apenas simplificou as tarefas para os alunos, mas também garantiu
uma aprendizagem mais continua e significativa, sendo particularmente vantajoso nas
matérias referidas anteriormente, onde a maioria dos alunos, se encontrava num nivel
introdutorio. Muitos deles tinham pouca ou nenhuma experiéncia prévia com essas
matérias, resultando numa execugdo hesitante e, por vezes, receosa, particularmente em

relag@o a possibilidade de lesdes.
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Modelo de Competéncia (MC)

Tal como referenciado por Caldeira et al. (2019), o MC partilha caracteristicas
pedagogicas e didaticas do Modelo de Educagao Desportiva (MED; Siedentop, 2002) e
do modelo TGfU (Bunker & Thorpe, 1982) (ja referenciado anteriormente). O MED ¢
uma abordagem pedagdgica inovadora no ensino da EF que se distingue das metodologias
tradicionais por proporcionar experiéncias desportivas auténticas e orientadas
pedagogicamente. Desenvolvido por Daryl Siedentop, este organiza as atividades em
épocas desportivas, onde cada aluno assume fungdes especificas, como jogador, arbitro
ou organizador, promovendo uma participacdo ativa e diversificada. Este modelo enfatiza
a compreensao das regras, rituais, historia e tradigdes dos desportos, incentivando os
alunos a distinguirem entre boas e mas praticas desportivas. Além disso, o MED utiliza
jogos reduzidos e eventos culminantes, garantindo a participacdo de todos os alunos, sem
carater eliminatorio. A abordagem centrada no aluno visa desenvolver ndo so as
habilidades para jogar, mas também outras competéncias, preparando-os para serem
entusiastas e conhecedores do desporto (Siedentop et al., 2004; Gouveia, et al., 2020). O
objetivo central ¢ que os alunos aprimorem a sua capacidade de trabalhar em equipa,
conseguindo identificar informagdes e sinais pertinentes que suportem a tomada de

decisoes eficazes durante o jogo.

Este modelo foi implementado para a abordagem da matéria de ensino de
Basquetebol, sendo que uma das principais razdes para a sua implementacao foram os
problemas ao nivel das competéncias sociais € pessoais da turma. Uma vez que este
modelo pressupde a afiliagdo dos alunos e a aquisi¢do de fungdes especificas, esta
abordagem potenciou a motivagdo e a inclusdo de todos os alunos, independentemente
dos seus niveis, pois o trabalho em equipa, a aceitagdo dos colegas e o desenvolvimento
de aspetos taticos e técnicos sdo considerados elementos-chave, tal como evidenciado por
Gouveia, et al. (2020). Neste contexto, ao organizar os alunos por equipas, com as quais
os mesmos tiveram de trabalhar ao longo de todo o periodo, foi possivel constatar uma
evolu¢do dos mesmos, ndo s6 em termos motores, mas também ao nivel da interagdo com

os colegas, quer de equipa, quer adversarios.

Uma vez que se tratava de um modelo desconhecido para os alunos, na fase inicial
(pré-época), foi realizada uma apresentacdo com o intuito de os familiarizar com as
caracteristicas ¢ metas do modelo. Durante essas primeiras aulas, foram abordadas
algumas tematicas relacionadas com o cronograma das aulas, a formagao das equipas e
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as funcdes dentro de cada equipa, sendo solicitado a cada uma delas a criagdo de um
logoétipo, personalizagdo de t-shirts (o que por se tratar de uma turma de artes, foi
extremamente interessante) e a escolha de um lema e de uma mascote. De modo a facilitar
a compreensao do que era pretendido, foi enviado um dossi€ em formato digital, contendo
todas as informagdes sobre o modelo. Ainda nesta fase, foram organizadas duas aulas
praticas para que os alunos compreendessem e experimentassem algumas formas de
abordar os exercicios. Pretendia-se, portanto, enfatizar a importancia de envolver

situagoes jogadas e de realcar alguns aspetos técnicos que os alunos poderiam considerar.

Na fase seguinte (época), apdés os alunos definirem as fungdes que iriam
desempenbhar, as equipas foram formadas e foi feita a apresentacdo do nome e do lema
das mesmas, iniciando-se oficialmente os trabalhos. Durante essa fase, os alunos
participaram ao longo de todas as aulas, em treinos ¢ em momentos de competi¢do, que

determinaram os jogos realizados no evento culminante.

Assim sendo, na fase final foi realizado o evento culminante. A abertura do evento
realizou-se com todas as equipas a apresentarem os seus “gritos de guerra”, seguindo-se
a eternizacdo do momento através de fotos de equipa, sendo que cada aluno recebeu a
foto da sua equipa apds o evento. Ao longo do evento, diversos alunos assumiram a fun¢ao
de repoérter desportivo e de fotografo, permitindo o relato continuo do jogo e ainda a
captagdo dos jogos em fotografia e video. Este foi um dos momentos que mais impacto
teve em todo o modelo, permitindo ver o envolvimento e a participagdo ativa de alunos
que habitualmente se retraiam e evitavam expor-se. O evento terminou com a entrega de
prémios e um momento de confraternizagdo, com direito a lanche, karaoke e sessdo

fotografica, o que naturalmente desencadeou uma elevada satisfagdo por parte dos alunos.

Ao longo do periodo no qual o modelo foi implementado, analisando-o este
modelo de uma perspetiva bioldgica, considerou-se que o mesmo poderd ndo ter
maximizado o desenvolvimento motor dos alunos. No entanto, se tivermos em
consideragdo as proprias carateristicas do modelo, a parte fisica, embora fundamental,

ndo ¢ o principal dominio que se pretende desenvolver.

Por outro lado, uma vez que este modelo pressupde a realizacao de competicoes,
as quais resultam num evento culminante, a parte competitiva assumiu um papel essencial
ao longo das aulas, potenciando a motivacdo dos alunos nas tarefas a realizar e os

comportamentos de fair-play dos mesmos, uma vez que apenas uma das equipas seria a
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vencedora (Siedentop et al., 2004). Como consequéncia deste processo, os elementos dos
diversos grupos demonstraram grande empenho nas tarefas a realizar, participando de
forma alegre e entusiasta nas atividades. Naturalmente, o facto de haver uma competi¢ao
desencadeou também momentos de discussao e discordia dentro dos grupos, contribuindo
simultaneamente, para desenvolver a capacidade dos alunos saberem gerir as suas

emocodes e lidarem com os colegas.

Uma das dificuldades encontradas na aplicacao deste modelo foi a necessidade
constante de definir claramente as fun¢des do professor e garantir que os alunos fossem
orientados de forma adequada. Embora o modelo incentivasse a autonomia destes,
atribuindo-lhes maior responsabilidade na organizagdo e gestdo das aulas, o papel do
professor permaneceu essencial, especialmente no planeamento e na gestdo dos recursos
(Dyson et al., 2004). Foi frequentemente necessario intervir para assegurar que os alunos
estavam a seguir o caminho desejado e que as suas decisdes e a¢des estavam alinhadas
com o0s objetivos pedagogicos estabelecidos. Sem essa intervencdo, havia o risco dos
alunos se desviarem do rumo pretendido, comprometendo assim o desenvolvimento das

competéncias.

Dadas as caracteristicas da turma, o MC revelou-se eficaz para atingir diversos
objetivos, nomeadamente o desenvolvimento da autonomia, respeito, responsabilidade e
capacidade de tomada de decis@o. Além disso, potenciou a participagcdo equitativa dos
alunos, aumentou os niveis de motivacdo através de um sentimento de pertenca e
contribuiu significativamente para o desenvolvimento das competéncias sociais e

pessoais dos alunos, sendo estas algumas das vantagens ja identificadas por Antunes

(2019).

4.4.4.3.Métodos de Ensino

Os métodos de ensino sdo ferramentas usadas pelos professores para transmitir
conhecimentos aos alunos, sendo da responsabilidade de cada professor escolher o
método mais adequado para motivar os alunos a aprender. Estes métodos dividem-se em
trés categorias, segundo Quina (2009): métodos globais, métodos analiticos e métodos

mistos.
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O método analitico foca-se na aprendizagem de habilidades motoras por partes ou
etapas, através de exercicios especificos que trabalham determinados gestos ou técnicas
(Corréa et al., 2004). Segundo Filho (2013), neste método as habilidades sdo treinadas

fora do contexto de jogo para, mais tarde, serem aplicadas em jogo.

Ja o método global envolve o ensino do conteudo na sua totalidade, considerando
todos os elementos do jogo de forma integrada. Este método favorece uma aprendizagem
completa e contextualizada, abordando todas as componentes (técnicas, fisicas e
emocionais) e respeitando a complexidade do desporto (Filgueiras, 2014). Quina (2009)

divide o método global em trés subtipos:

e Global puro: ensina uma habilidade na sua totalidade, sendo mais eficaz para

habilidades simples.

e Global com destaque de pormenores: ensina a habilidade completa, mas com foco

em detalhes especificos para aperfeicoamento gradual.

e Global com simplificagdo das condi¢des reais: ensina de forma global, mas

simplificando as condigdes de execugao.

Por fim, o método misto combina o analitico ¢ o global, aproveitando os
beneficios de ambos. O aluno realiza o gesto de forma global, depois analiticamente,
permitindo que o professor faca corregdes, e, finalmente, volta a realizd-lo de forma

global (Quina, 2009).

4.4.4.4.Estilos de Ensino

Uma vez que o objetivo dos professores ¢ desencadear alteragdes no
comportamento dos seus alunos, os estilos de ensino surgem como alternativas para que
tais transformagdes possam ocorrer. Segundo Mosston e Ashworth (2008), ndo existe
nenhum estilo de ensino mais importante ou mais valioso que outro, uma vez que todos
eles sdo benéficos, podendo estar classificados segundo dois grupos: os que fomentam a
reproducdo do conhecimento ja existente (estilos de A-E) e os que potenciam a produgado

de novos conhecimentos (estilos de F-G).

Os estilos de A-E sdo projetados para a aquisi¢do de habilidades basicas e
replicagdo de modelos e procedimentos, envolvendo operagdes cognitivas como a

memoria e recordacdo, identificacdo e classificacdo. Dentro deste grupo do espetro,
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podemos identificar os estilos por Comando (A), Tarefa (B), Reciproco (C), Auto-

Avaliacao (D) e Inclusivo (E).

Ja os estilos de F-G representam opgoes de ensino que potenciam a descoberta,
sendo concebidos para a descoberta de respostas divergentes e na procura de novos
conceitos, levando os alunos a irem além dos fatos e da memoria. Fazem parte deste grupo
os estilos Descoberta Guiada (F), Convergente (G), Divergente (H), Programa Individual
(I), Iniciativa do aluno (J) e Auto-Ensino (K).

Comando e Tarefa

O estilo por comando ¢é caracterizado pela precisdo na execu¢do, ou seja, na
reprodu¢ao de uma resposta ou desempenho previsto, de forma imediata e controlada.
Neste estilo, o professor toma todas as decisdes, enquanto o aluno apenas segue as
instrugdes de forma precisa e no momento indicado. Este estilo ¢ amplamente utilizado
em situacdes onde a sincronizacdo e a precisdo sdo fundamentais, como Gindstica ou

outras atividades que exigem uniformidade e precisdo (Mosston & Ashworth, 2008).

Por outro lado, o estilo de tarefa confere ao aluno mais autonomia, embora ainda
dentro de um quadro definido pelo professor. O professor toma as decisdes sobre o
contetdo e a logistica, mas os alunos sdo responsaveis por praticar as tarefas
individualmente, decidindo aspetos como o ritmo, a postura e o tempo de execucgdo. Neste
estilo, o foco ¢ o desenvolvimento da capacidade do aluno tomar decisdes e executar de
forma independente, segundo o feedback individual do professor. Este estilo promove o
desenvolvimento da responsabilidade e da iniciativa pessoal, sendo mais flexivel e
adaptado a tarefas que exigem repeticdo e pratica individual, como no treino de

habilidades motoras especificas (Mosston & Ashworth, 2008).

Programa Individual

Este ¢ um estilo que potencia mais autonomia aos alunos, comparativamente aos
dois referidos anteriormente. O mesmo consiste num conjunto de tarefas a realizar, por
um aluno ou grupo reduzido de alunos, que se encontram no mesmo nivel. Este estilo
promove a independéncia dos alunos ao permitir que estes giram o seu ritmo de trabalho

e avaliem o seu proprio progresso. Existem diferentes modelos dentro deste estilo,
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nomeadamente: listas de tarefas simples, programas quantitativos que focam na
quantidade de pratica (ex: nimero maximo de vezes que conseguem realizar) e programas
qualitativos que permitem decisdes sobre a qualidade da execugao (ex: fraco, médio, bom,

excelente) (Quina, 2009).

Descoberta Guiada e Divergente

A Descoberta Guiada ¢ um estilo de ensino onde o professor cria uma sequéncia
logica de perguntas que levam o aluno a descobrir uma resposta especifica por conta
propria. O professor decide o conceito a ser descoberto e estrutura as perguntas, enquanto
o aluno explora as respostas passo a passo. O objetivo ¢ promover o pensamento
convergente, onde cada pergunta leva a uma Unica resposta correta, culminando na
compreensdo de um conceito predeterminado, sendo eficaz para ensinar conceitos

complexos e fortalecer a memoria e a motivagao dos alunos (Quina, 2009).

O estilo divergente procura incentivar os alunos a encontrar multiplas solu¢des ou
respostas para uma unica pergunta ou situacao, sendo que o professor define o topico e a
questdo a ser explorada, enquanto os alunos, dentro de certos parametros, criam e
descobrem varias respostas ou solugdes possiveis. O papel do professor € propor
problemas que desafiem os alunos a pensar de forma divergente, ou seja, a explorar varias
possibilidades ao invés de buscar uma Unica resposta correta. Os alunos devem explorar,

criar e avaliar diferentes ideias ou solu¢des, movendo-se além da memorizagdo para a

producao de novas ideias (Quina, 2009; Mosston & Ashworth, 2008).

A escolha adequada do estilo de ensino a utilizar € crucial para o desenvolvimento
dos alunos, uma vez que cada estilo de ensino pode gerar diferentes tipos de aprendizagem
e de transformagdo nos alunos, devendo ser baseada nos objetivos especificos da aula e
no “estagio” de desenvolvimento de cada aluno. Assim, ¢ fundamental que a sua escolha
seja flexivel, podendo ser implementado mais do que um estilo numa mesma aula, tal

como se verificou ao longo das intervengdes realizadas.

Por exemplo, em situagdes onde a precisdo e a uniformidade eram consideradas
cruciais para o sucesso € para a seguranca dos alunos, os estilos de comando ou tarefa
foram considerados mais adequados. Por outro lado, em atividades onde se procurava

fomentar a inovacao e a exploragao, os estilos de descoberta guiada e divergente foram
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privilegiados. Passando a exemplos mais concretos, na matéria de ensino de ARE, o estilo
por comando e tarefa foi privilegiado, principalmente numa fase inicial para que os alunos
pudessem aprender as coreografias, onde a repeticio e a qualidade técnica eram
desejadas, especialmente dada a pouco experiéncia dos alunos com estes contetidos. O
mesmo se verificou ao nivel de algumas situagdes ludicas e de preparacao fisica realizadas
ao longo das aulas (por exemplo para potenciar o dominio corporal através de diferentes
formas de deslocamento em fung¢@o do ritmo da musica; ou a interagdo com o colega por
meio de um arco ou de uma bola), onde eram definidos os exercicios a realizar, bem como
0s materiais € 0s espacos a percorrer, embora os alunos tivessem alguma liberdade para

decidir como iriam realizar a tarefa de acordo com as condicionantes impostas.

Foi também utilizada uma abordagem semelhante ao nivel dos DEN, uma vez que
estes tipos de atividades podem desencadear riscos reais e por em causa a integridade
fisica dos alunos, pois privilegiam a relagdo com um meio diferente daquele que estes
automatizaram, existindo riscos reais, na adaptacdo ao meio (ser capaz de compreender a
dinamica do meio, saber interpretar os indicadores que permitem saber o que se estd a
passar, montar e operacionalizar estratégias de forma adequada aos problemas
enfrentados) (Almada et al, 2008). Através do estilo por comando, os alunos foram
orientados a seguir instrugdes de forma precisa e controlada, evitando consequéncias
graves e lesdes fisicas ou acidentes. Por exemplo, numa aula de Tiro com arco, o estilo
por comando foi essencial para garantir que todos os alunos seguiam os procedimentos
de seguranga, como o posicionamento correto do arco antes, durante e apds o tiro, a
direcdo segura para atirar e a montagem e desmontagem do mesmo, de modo a minimizar

os riscos envolvidos.

No caso da Aptidao Fisica, o estilo por comando e tarefa foram pertinentes para
uma adequada execug¢do e corre¢do técnica, enquanto o programa individual possibilitou
uma maior flexibilidade e adaptagdo de acordo com as caracteristicas e ritmos individuais
de cada aluno. Para alguns alunos, com limitagdes fisicas (excesso de peso ou problemas
de satude) existiram sempre adaptagdes de determinados exercicios, de modo a aumentar
ou diminuir a dificuldade dos mesmos. Por exemplo, em vez de realizar agachamentos
saltados, os mesmos realizavam agachamento normal ou com apoio, reduzindo os
impactos a nivel articular, ou ainda, tinham a possibilidade de realizar outro exercicio,
desde que o mesmo solicitasse o grupo muscular pretendido. O estilo por tarefa foi

especialmente adequado para aulas com atividades organizadas por estafetas, ou seja,

61



cada grupo tinha de efetuar cinco ou seis exercicios, mas a organizagdo dos mesmos,
desde a sua distribuicdo (em que todos realizavam todos os exercicios ou cada um
realizava o exercicio em que era melhor) a forma de execugdo (sejam todas as repetigdes

ou repeticoes intercaladas), era responsabilidade dos alunos.

J& o estilo divergente foi utilizado nas matérias relacionadas com orientagdo. Na
orientagdo, temos o exemplo do trabalho realizado nas tarefas de Score e de orientagao
Funcional, onde os alunos tinham a possibilidade de escolher o percurso que pretendiam
realizar de modo a obter a maior pontuagao no menor tempo possivel (comegar pelos
pontos mais proximos ou escolher pontos mais distantes, mas com maior pontuagdo). No
caso da orientagdo Funcional, através de um referencial com fotografias, os alunos tinham
a possibilidade de selecionar os pontos que realizavam em primeiro lugar, podendo
comecar por pontos com referenciais conhecidos, identificando claramente a imagem em

falta ou deixar os pontos mais dificeis para o inicio e os mais faceis para a parte final.

No que concerne ao estilo de descoberta guiada, o0 mesmo foi utilizado na maioria
das matérias de ensino, de modo a potenciar nos alunos um pensamento adequado as
situacdes e tarefas apresentadas, quer através de alguns feedbacks, quer através de
questdes, ou seja, levar os alunos a compreender porque determinada agdo ou gesto
técnico foi ou ndo adequado ao contexto em questdo. Por exemplo, ao nivel do
Basquetebol, e durante as situacdes jogadas, os alunos eram muitas vezes questionados
sobre as decisdes tomadas, principalmente para a resolucao de problemas relacionados
com a aglomeragao em torno da bola e a desmarcagdo para a rece¢do, por isso, eram-lhes
colocadas questdes como “consideras que ¢ mais facil receber estando proximo do colega
que tem a posse de bola, ou sera mais fécil recuar e ocupar os espagos “livres”?”, ou
ainda, “¢ mais facil receber quando tens alguém na linha de passe do teu colega, ou

quando te desmarcas?”.

O mesmo se verificou nos DC, por exemplo, nos jogos de forca contra forga, onde
foram fornecidas dicas através de questdes como “serd que ao aumentares a tua base de
apoio consegues ter mais estabilidade?” ou “se baixares o centro de gravidade, serd que
consegues produzir mais for¢a sobre o teu colega?”, ou ainda, “de que forma podes tirar
partido da forga exercida pelo teu colega em teu proveito?”. Estas questdes visaram ajudar
os alunos a desenvolver estratégias eficazes para resolver os problemas apresentados,
sem, contudo, limitar ou condicionar o seu pensamento e criatividade. O objetivo era

promover a autonomia dos alunos na tomada de decisdes e na resolugdo de problemas,
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incentivando-os a experimentar diferentes abordagens e a refletir sobre as consequéncias

das mesmas.

4.5.Planos de Aula: uma Ferramenta Pessoal ou Coletiva

Nao se pode conceber uma agao pedagdgica sem planeamento, realizada de forma
improvisada, principalmente porque o ato de planear ¢ inerente a educacdo (Padilha,
2001). O planeamento €, assim, uma constru¢ao que orienta a acao docente, organizando
e dando dire¢do a uma pratica coerente com os objetivos propostos, sendo que os planos
de aula surgem como ferramentas fundamentais que ajudam a nortear a intervencao
pedagogica, definindo e estruturando a ordem de trabalhos, os objetivos, os recursos

materiais e temporais e algumas estratégias a implementar.

Para Medeiros et al. (2023), uma vez que o ato de ensinar estd diretamente
relacionado com diferentes maneiras de executar e de planear agdes que permitam a
dissemina¢do do conhecimento num ambiente propicio para a aprendizagem, ¢é
fundamental uma preparacdo adequada para que o E-A possa ocorrer. E necessario a
construcdo de um plano prévio a aula, no qual se definam objetivos, métodos e formas de
avaliagdo, permitindo o entendimento de diversos assuntos ou matérias, suprindo
possiveis dividas dos alunos. Neste contexto, o plano de aula surge como um instrumento
pedagdgico indispenséavel, reunindo e organizando os elementos mencionados durante o

processo de reflexdo e planeamento.

Sendo o plano de aula um instrumento pessoal, cuja constru¢do pode influenciar
a aprendizagem correta das técnicas e a seguranca dos alunos, 0 mesmo pode assumir
diferentes estruturas e formas de organizacdo, ndo existindo uma forma unica para a
elaboragdo do mesmo. Na perspetiva de Mauricio (2010), o mesmo pode ser organizado
segundo trés partes, a parte inicial ou de aquecimento, a parte principal ou fundamental e
a parte final ou de retorno a calma. Inicialmente optou-se por seguir a estrutura tripartida

referenciada anteriormente (apéndice 5).

A constru¢ao dos planos de aula desencadeou frequentemente um conjunto de
questdes, nomeadamente, “Como?”, “Com o qué?”’, “O qué?”, “Para qué?” e “Para
quem?”, pelo que a estruturagdo e construcdo da tabela/grelha para os mesmos apresentou

diversos topicos, considerados fulcrais para dar resposta as mesmas. Assim, estes
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apresentavam os seguintes critérios: nimero da aula, data, turma a lecionar, instalacao,
recursos materiais, duracdo da aula, nimero de alunos, matéria de ensino, objetivos,
descrigdo e organizagdo dos exercicios, esquematizacao e tempo previsto para 0s mesmos.

(Apéndice 6)

Sendo que ndo existe uma “féormula magica” para planear, ao longo do estagio a
organizacao dos planos de aula sofreu algumas alteragdes, principalmente no que diz
respeito a divisdo e estruturacao dos mesmos. Isto porque a sua divisao em trés partes,
pareceu desadequada, dado que toda a aula deverd procurar atingir os objetivos
previamente estabelecidos. Assim, os planos foram submetidos a duas grandes
modificac¢des. Inicialmente, a estrutura dos planos era tripartida, compreendendo uma
fase inicial, uma fase fundamental e uma fase final, sendo que numa segunda fase, a
alteracdo consistiu numa organizacdo com um briefing inicial, seguido por uma sequéncia

organizada de exercicios e culminando com um briefing final (apéndice 7).

Uma das questdes que mais ecoou ao longo do estagio esteve relacionada com o
que ¢ efetivamente um bom plano de aula, e o que deve este conter para poder ser
considerado como tal. Se um plano de aula é capaz de responder as necessidades do
professor que o construiu, devera sofrer alteracdes? Sendo o mesmo uma ferramenta
pessoal, ndo serd suficiente ser compreendido pelo professor que o elaborou? Ou seja,
como € que conseguimos garantir com certezas que um planeamento ¢ completamente
compreensivel para outros professores, principalmente se os mesmos ndo tiverem
conhecimentos prévios sobre a turma para o qual este foi desenvolvido? Nao obstante,
atendendo a que um plano de aula bem concebido deve ser claro e estruturado de tal forma
que qualquer professor possa compreendé-lo e utiliza-lo, e que deve garantir que ¢
funcional e compreensivel para outros, implicando por isso uma elaboracdo detalhada
com objetivos claros, métodos de ensino bem definidos, formas de avaliacdo adequadas
€ uma organizacao logica do conteudo, ndo ¢ de todo facil para quem o constrdi, perceber

em que medida este pode ter constrangimentos se aplicado por outrem.

Ainda relativamente as dificuldades sentidas, a definicdo de estratégias para cada
aula acarretou alguns desafios. O planeamento com antecedéncia de formas de
organizacao dos alunos e distribui¢do pelos espacos nao foi facil de conceber, pois com o
decorrer das aulas considerou-se mais funcional tomar algumas dessas decisdes in loco e
no momento da aula, isto porque, por melhor que um planeamento seja, podem surgir
imprevistos externos que exijam reorganizagdo e reajustamento. A formagao de grupos
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de trabalho era uma das situacdes que raramente eram contempladas nos planos,
principalmente porque nem sempre os grupos que funcionavam em determinadas
atividades eram adequados nas restantes e porque considerava benéfico ser os alunos a
criar os seus proprios grupos. Esta estratégia permitiu tirar algumas conclusdes sobre a
forma como os alunos se relacionavam e se a matéria influenciava nessas relagoes
interpessoais. Isto vai ao encontro do que Mauricio (2010) e da Ponte et al. (2015)
referem, na medida que cada aula exige atitudes ponderadas constantes, de modo a recriar
e redirecionar ac¢des sempre que surgem situagdes inesperadas. Isto nao implica
necessariamente desorganizacao ou falta de profissionalismo, mas sim a competéncia

para tomar decisdes face a constrangimentos ou estimulos imprevistos.

Por todos estes fatores referenciados anteriormente, ndo pode deixar de ser
ressalvada a importancia das reflexdes realizadas apds cada uma das aulas, permitindo
identificar os pontos fortes, fracos e os aspetos a melhorar apds cada intervencao, com o
intuito de aperfeicoar futuros planeamentos. De facto, Magnusson et al. (1999) destacam
que o conteudo ensinado, o contexto em que esse conteudo € apresentado e a forma como
o professor reflete sobre a sua experiéncia influenciam significativamente o
desenvolvimento do conhecimento pedagdgico. Sendo que Nilsson (2008) sublinha
ainda, que a reflexdo ¢ um fator que potencia este desenvolvimento, especialmente
quando combinada com a pratica do ensino e o trabalho colaborativo, funcionando como

um meio para transformar o conhecimento do professor.

O mesmo se verifica ao nivel das fungdes de ensino, onde a reflexdo apos o
término de cada aula ajudou a tirar conclusdes mais detalhadas e valiosas para futuras
abordagens. A organizacdo da aula, o feedback construtivo e a criagdo de um ambiente
emocionalmente seguro foram fundamentais para melhorar o E-A, incentivando a

eficiéncia das aulas e a motivac¢ao dos alunos.

Pelo exposto, a importancia de um plano de aula € inegavel, pois permite ao
professor mobilizar e integrar diversos conhecimentos pedagogicos e conteudos de forma
estruturada e eficaz, servindo como guias detalhados que orientam o professor na
organizacdo e execucdo das atividades educativas, para que os objetivos pedagdgicos
possam ser alcangados de forma sistematica. Como destacado por Roldao (2007) e Garcia
(1999), o professor deve saber fazer, saber como fazer e saber porqué se faz, utilizando

uma amalgama de contetudos e pedagogia (Shulman, 1987). Além disso, os planos de aula
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permitem uma melhor gestdo do tempo e dos recursos, promovendo um ambiente de

ensino mais produtivo e adaptado as necessidades dos alunos.

4.6.Avaliaciao Formativa e Sumativa

Segundo Prudente (2014), a avaliacdo no ensino deve responder a questdes
fundamentais, especialmente a questdo “Avaliar para qué?”. Se a avaliacdo for vista
apenas como uma atribuicdo de nota, reduzindo o aluno a “um valor numérico”,
compromete-se a eficacia pedagogica e o sucesso da aprendizagem. Conforme o Decreto-
Lein.°6/2001, a avaliagdo deve ser um elemento regulador da pratica educativa, apoiando

a aprendizagem e ajustando os curriculos conforme necessario.

A avaliagdo, sendo parte essencial do processo educativo, ndo deve ser limitada a
notas que rotulem os alunos, mas sim utilizada como ferramenta de orientacao pedagogica
(Simdes et al., 2014). Existem trés modalidades de avaliagdo: diagnoéstica (ja referenciada
na caraterizagdo da turma), formativa e sumativa (Decreto-Lei n.° 139/2012). A avaliacao
formativa € continua e sistematica, fornecendo informacdes detalhadas sobre o progresso
dos alunos e permitindo ajustar as estratégias pedagogicas. Esta modalidade, como
destaca Prudente (2014), permite “controlar o processo educativo”, reorientando-o
conforme necessario para melhorar a aprendizagem (Simdes et al., 2014). J& a avaliagao
sumativa ¢ pontual e ocorre no final de uma unidade ou periodo. Segundo os mesmos
autores, esta visa avaliar o nivel de dominio dos alunos em relagdo aos objetivos
estabelecidos, servindo para consolidar conhecimentos e conferir uma certificacao formal

ao desempenho, tal como estipulado pelo Decreto-Lei n.° 17/2016.

Embora seja relativamente simples diferenciar e definir as varias modalidades de
avaliacdo (tal como realizado anteriormente), em termos praticos, o processo de avaliar
conduziu a uma série de questdes complexas, para as quais ndo ¢ facil encontrar respostas
claras, como exemplo, “o que avaliar?”, “como avaliar?”, “que instrumentos utilizar?”,
“em que momentos avaliar?” e “como garantir que a avaliacdo valoriza verdadeiramente
os alunos?”, principalmente se pretendermos uma avaliacdo focada no que o aluno sabe
e ¢ capaz de fazer. Avaliar, consequentemente, implica que o professor seja capaz de tomar
diversas decisdes informadas, que lhe permitam aproximar-se das respostas a estas

questdes, considerando as técnicas, os instrumentos e o tipo de avaliacdo mais adequados.
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No caso da disciplina de EF torna-se mais complexo, uma vez que o conhecimento do

aluno ndo se pode avaliar apenas de forma teorica.

No que se refere aos tipos de avaliagdo, esta pode ser criterial ou normativa. A
avaliagdo criterial procura situar cada aluno em rela¢do ao alcance de um dado objetivo
pré-fixado, enquanto a avaliacdo normativa compara o rendimento de um aluno com o
rendimento do grupo (Simdes et al., 2014). No que toca as técnicas e instrumentos de
avaliacdo, Kirkpatrick e Hawk (2006) sugerem algumas orienta¢des para definir o tipo de
avaliacdo e para a constru¢do do instrumento a utilizar. Estas incluem considerar o
conteudo de ensino, as condigdes de avaliagdo e as suas finalidades, atribuir uma
ponderacdo adequada a cada objetivo, selecionar o instrumento mais apropriado para cada
um deles, escolher a dificuldade de cada item em func¢do da sua finalidade, verificar a
validade dos instrumentos para garantir que medem o que se propos medir, e, finalmente,

aplicar a avaliacdo em boas condicdes, analisando os resultados obtidos.

Perante este cenario complexo, ¢ de modo a dar algum rumo ao processo
avaliativo, um dos primeiros passos foi ter em consideracao os critérios de avaliagdo para
os cursos cientifico-humanisticos estabelecidos pelo grupo disciplinar de EF,

nomeadamente:

Tabela 5 - Critérios de avaliagdo para os cursos cientifico-humanisticos estabelecidos pelo grupo disciplinar

de EF
Dominios Subdominios Percentagem
; ) Area das Atividades Fisicas 70%
Areas de competéncias da . ) )
) o Area da Aptiddo Fisica 20%
Aprendizagens Essenciais . )
Area dos conhecimentos 10%

Adicionalmente, e respeitando as orientagdes apresentadas pela escola, dentro de
cada subdominio foram atribuidas diferentes percentagens, de modo a facilitar a avaliagao

integral do aluno:
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Tabela 6 - Percentagens atribuidas a cada um dos subdominios da avalia¢do

Dominios Subdominios Percentagem Total
Maténa de Ensino 40%
Comportamento 4%
. Conhecimentos 3%
Area das Atividades
Empenho 71.5%
Fisicas
Cooperacio 7.5%
) 100%
Pontualidade 2%
Assiduidade 4%
, Tnicial 10%
Area da Aptidio Fisica
Final 10%
Conhecimentos Conhecimentos 10%a

Além das competéncias motoras, foram valorizadas competéncias relacionadas
com as atitudes e os valores, pois a avaliacdo de tais componentes justifica-se pela
necessidade de uma formacao integral que va além do desenvolvimento fisico. De acordo
com Martins (2003), o trabalho de um professor deve ter em conta as relagdes sociais € o
contexto em que estas ocorrem, posicionando-o como um agente de mudanga. Oliveira e
Marinho-Araujo (2009), sublinham que além do desenvolvimento cognitivo, as relagdes
interpessoais sao elementos cruciais para o sucesso escolar e para a formacao de cidadaos

completos.

A escola, enquanto espago que envolve uma convivéncia humana complexa (Maia
& Bortolini, 2012), tem a responsabilidade de influenciar positivamente o comportamento
dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sociais e €ticas, tao
essenciais quanto as habilidades motoras. Assim, a EF, ao considerar estes aspetos na
avaliagdo, contribui para a formagdo de alunos que ndo apenas dominam as técnicas
fisicas, mas que também possuem as competéncias necessarias para interagir de forma

positiva e construtiva no meio social.

No ambito das competéncias motoras, uma das estratégias adotadas para garantir
uma avaliagdo mais justa e representativa das capacidades dos alunos foi atribuir maior
peso a matéria em que cada aluno demonstrava maior proficiéncia. Por exemplo, no 1.°

periodo, foram trabalhados conteudos relacionados com Voleibol, Ginastica e ARE. A
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percentagem atribuida a cada uma dessas matérias variou de aluno para aluno, de acordo
com as suas aptiddes, como pode ser verificado no apéndice 5. Esta decisdo foi motivada
pelo desejo de valorizar as competéncias individuais de cada aluno, utilizando-as a seu
favor e promovendo uma maior motivagdo para a disciplina de EF, uma vez que esta

estratégia contribuia para que os alunos se sentissem reconhecidos e valorizados.

Ferreira ¢ Neves (2015) corroboram esta abordagem, ao defenderem que a
avaliacdo deve ser orientada pelo principio da positividade. Este principio preconiza que
o foco da avaliagdo deve estar no que o aluno sabe, no que aprendeu e no que € capaz de
fazer. Este enfoque deve destacar os progressos dos alunos, enquanto os incentiva a

continuar a aprender e a melhorar o seu desempenho.

Naturalmente, esta tomada de decisdo sobre a atribuicdo de notas esteve
dependente de um acompanhamento sistematico e didrio dos alunos (avaliagdo
formativa), onde em todas as aulas se procurou retirar algumas informagdes que
permitissem averiguar a progressao dos mesmos, desde competéncias relacionadas com
as habilidades motoras (capacidade de execu¢do, reconhecimento ¢ implementacao das
regras) as competéncias sociais e pessoais (capacidade de trabalho em equipa, respeito
pelos colegas, responsabilidade, entre outras). O mesmo aconteceu com a area da aptidao

fisica e dos conhecimentos.

Para a avaliagdo da aptidao fisica, considerou-se a evolucdo dos alunos,
comparando os seus resultados iniciais com os finais, o que permitiu avaliar o progresso
individual de cada aluno (10% para o valor inicial e 10% para o valor final). No entanto,
para uma avaliacao mais completa, ndo se limitaram os critérios aos resultados dos testes
de aptidao fisica (obtidos através dos testes FlTescola), foram também valorizados o
empenho e o desempenho continuo dos alunos ao longo de todas as aulas. Esta abordagem
foi fundamental, pois uma avaliagdo que se baseie exclusivamente em testes pontuais
tende a fornecer uma visdo limitada das capacidades do aluno. A avaliagdo realizada
apenas num momento especifico corre o risco de ndo captar a evolugdo real e o esforgo
consistente ao longo do tempo, o que pode desmotivar os alunos e dar uma visdo
imprecisa do seu verdadeiro desenvolvimento. Além disso, uma avaliacdo pontual pode
ndo refletir as circunstancias varidveis que afetam o desempenho num dado momento,
enquanto a observagdo continua permite uma analise mais justa e equilibrada do

progresso dos alunos (Barreira et al., 2006).
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No que concerne a area dos conhecimentos, houve um esforco continuo para
avaliar o conhecimento dos alunos em relacdo aos contetidos abordados em cada aula.
Esta avaliacdo foi conduzida de duas maneiras: de forma direta, através de perguntas
direcionadas a alunos especificos, trabalhos escritos e testes, ¢ de forma indireta,
observando as respostas dos alunos a situagdes imprevistas durante as atividades ou jogos.
Nestas situagdes, a capacidade dos alunos aplicarem adequadamente os contetidos

aprendidos evidenciava o seu grau de compreensao ¢ dominio dos conceitos trabalhados.

Esta forma de avaliagdo combinada permitiu uma compreensao mais abrangente
das competéncias dos alunos. Ao utilizar avaliagdes diretas, obtém-se dados mais
concretos e explicitos dos conhecimentos adquiridos, enquanto a avaliagdo indireta,
realizada em contextos praticos e dindmicos, proporciona uma visdo mais realista de
como os alunos aplicam o que aprenderam em situagoes reais. Este enfoque permite nao
so verificar a retengdo do conhecimento, mas também a sua aplicagdo pratica, essencial

para uma compreensao mais profunda e duradoura dos contetidos (Fernandes, 2013).

Em suma, a eficacia da avaliagdo educativa assenta na diversidade de instrumentos
e métodos utilizados ao longo do processo de ensino. Como argumentam Pinto e Santos
(2006), nenhum instrumento de avaliagdo, por si so, € capaz de satisfazer plenamente
todas as exigéncias educacionais, sendo, por isso, fundamental recorrer a uma
combinagdo de diferentes abordagens. A avaliagdo ndo deve restringir-se aos testes
tradicionais que, embora uteis para medir certos aspetos do conhecimento, sdo
insuficientes para capturar toda a complexidade do processo de aprendizagem. Abrantes
(2002) sublinha a necessidade de diversificar os instrumentos de avalia¢do, afirmando
que a utilizagdo exclusiva de testes limita a capacidade de progredir numa perspetiva

integrada do curriculo e avaliagao.

4.6.1. Reflexdo das Unidades Didaticas: Desafios e Complexidade na Tomada de

Decisoes Pedagogicas

Ao refletir sobre as UD, emergem diversas conclusdes que abarcam desde o
processo de concegdo até a sua implementagdo pratica. Durante a elaboragdo dessas, ¢
importante destacar que, como era de esperar, surgiram inimeras dividas e incertezas

sobre qual seria o caminho mais adequado a seguir. Uma das principais questdes que se
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colocou durante o planeamento foi precisamente: “O que deve realmente conter uma UD

para ser eficaz e atingir os objetivos educativos propostos?”.

Esta questao vem refletir nao apenas a complexidade do processo de planeamento,
mas também evidenciar a necessidade de uma reflexdo profunda e criteriosa sobre os
conteudos, estratégias e metodologias que devem ser incluidos, principalmente quando
este processo requer considerar uma série de fatores, como os objetivos de aprendizagem,
o perfil e as necessidades dos alunos, as competéncias a desenvolver, e os recursos

disponiveis, tal como evidenciado por Bezerra et al. (2024).

Como consequéncia de tais dificuldades, as UD foram sofrendo alteracdes ao
longo do ano letivo. As primeiras, por exemplo, apresentavam-se mais extensas e
detalhadas, refletindo uma tentativa de incluir o maximo de informagdo possivel. No
entanto, fruto da experiéncia e do aumento da confianga, houve uma tentativa consciente
de as simplificar, removendo informacdes que, a luz da pratica pedagogica, se revelavam
excessivas ou desnecessarias. Nos apéndices 3 ¢ 4 deste relatorio, encontram-se
exemplificadas duas UD construidas em momentos diferentes do estdgio, permitindo
observar esta evolucdo. Ambas foram desenhadas com o intuito de responder as

necessidades dos alunos, orientando todo o processo de E-A de forma estruturada.

Uma das principais dificuldades encontradas foi a constru¢do de organogramas e
o planeamento antecipado dos contetdos a serem abordados ao longo das aulas,
especialmente no primeiro periodo. Este desafio decorreu do facto de o conhecimento
sobre os alunos ainda ser limitado, uma vez que ndo havia indicadores suficientes para
garantir que o ritmo planeado seria alcangéavel aos alunos. A falta de familiaridade com
as suas competéncias e dificuldades, aliada a inexperiéncia na pratica, tornaram dificil
prever com precisdo como os conteudos deveriam ser sequenciados para maximizar a
aprendizagem. Além disso, embora tenham sido definidos um conjunto de modelos e
estilos de ensino que se pretendiam implementar, a inexperi€ncia e inseguranga no terreno
revelaram-se um obstiaculo na sua concretizagdo. O receio de ndo conseguir orientar
adequadamente os alunos e de lhes proporcionar demasiada liberdade nas tarefas
apresentadas levou, em diversas ocasides, a utilizacdo de métodos e estilos de ensino mais
tradicionais, como a instru¢do direta ¢ o comando. Este recurso a abordagens mais
controladas foi particularmente prevalente em atividades que apresentavam riscos para os
alunos, onde a preocupacao com a seguranga se sobrepds a inten¢ao inicial de promover
mais autonomia e o espirito critico através de metodologias mais abertas e autonomas.
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Este percurso de adaptacao e evolugdo ao longo do estagio evidenciou uma
aprendizagem continua e a necessidade de encontrar um equilibrio entre o cumprimento
dos objetivos educativos e a seguranga e orientagdo dos alunos. A procura e tentativa de
centrar o processo de ensino no aluno, assegurando que este era orientado para suas
necessidades, interesses e caracteristicas, revelou-se uma tarefa complexa. Mesmo
quando se acredita que o processo se encontra efetivamente centrado no aluno, a realidade
pode, por vezes, ndo corresponder as expectativas previamente estabelecidas. Neste

sentido, foram realizados esforgos para aproximar o ensino dessa intencao.

A medida que o estagio progrediu, tornou-se ainda mais claro que a flexibilidade
e a capacidade de ajustar as estratégias de ensino sdo duas caracteristicas fundamentais
para responder de forma eficaz as diferentes realidades e necessidades que surgem ao
longo das aulas. Assim, embora seja importante planear e preparar antecipadamente, ¢
igualmente importante ser capaz de ajustar os planeamentos em fung¢do das respostas dos

alunos, refor¢ando a importancia de um planeamento flexivel e adaptavel.

4.6.2. Consideracoes Finais

Tal como referido anteriormente, a elaboragdo de uma UD revelou-se um processo
desafiante. Foi essencial assegurar que cada UD estava alinhada com as expectativas
pedagbgicas, de modo a proporcionar um ambiente de aprendizagem eficaz para os
alunos. Naturalmente, ao longo do ano, foi necessario realizar alguns ajustes assentes nas
caracteristicas, necessidades e motivagdes dos alunos, permitindo uma personalizagao das

intervencgoes.

O desenvolvimento das UD procurou potenciar nos alunos competéncias,
nomeadamente, pessoais e relacionais (formar cidaddos responsaveis, autonomos e
solidarios, que respeitam os direitos e deveres dos outros, com espirito democratico e
critico), competéncias relacionadas com as capacidades coordenativas e condicionais
(incluindo resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e destrezas, tanto em termos gerais
como especificos), competéncias relacionadas com a capacidade de tomada de decisdes
(com equidade e respeito pelas diferengas individuais), bem como contribuir para que os
alunos adquirissem a consciéncia da importancia da ado¢do de um estilo de vida ativo e

saudavel.
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Com base nestes objetivos, transversais a todas as UD, considera-se que os
objetivos anteriormente expostos foram alcancados. Embora a avaliacdo das
competéncias sociais € pessoais possa ser desafiante, o facto da globalidade dos alunos
ter uma avaliagdo acima dos 17 valores nesses critérios, em todos os periodos, ¢ indicativo
de que a turma manteve um comportamento exemplar ao longo do ano, sem grandes
episodios de conflitos, discussdes ou desrespeito. As situacdes de rejei¢do para com
alguns colegas, observadas no inicio do ano, foram ultrapassadas, indicando uma
evolugdo na aceitagdo e integragdo dos mesmos. O cumprimento das regras, a
pontualidade e o respeito pelas orientagdes do professor foram também indicadores deste
desenvolvimento. Apenas uma aluna da turma apresentava algumas lacunas nas
competéncias sociais, manifestando resisténcia em seguir as instrucdes fornecidas,
desrespeitando ocasionalmente as regras estabelecidas e demonstrando dificuldades em
manter um relacionamento harmonioso com os colegas, algo que também melhorou ao
longo de todo o processo, no entanto, continuara a necessitar de alguma atengao por parte

de futuros colegas estagiarios.

Os resultados do teste sociométrico vieram também evidenciar as diferencas
identificadas ao longo do ano, uma vez que algumas afinidades, exclusdes e preferéncias
se foram alterando ou desaparecendo. Algumas das estratégias que podem ter contribuido
para estas melhorias foram a utilizacdo do MC (potenciando a interagdo entre os alunos,
trabalho de equipa, cooperagdo, bem como autonomia por parte destes e valores como o
respeito € a empatia); a valorizacao do trabalho a pares e grupos, exigindo a variagao dos
mesmos (obrigando a que os alunos interagissem uns com os outros, mesmo “contra a sua
vontade”); e a adog¢do de uma postura exemplar que pudesse influenciar positivamente os
alunos. Este ultimo aspeto, o de ser um exemplo para os alunos, foi uma preocupacgao
constante ao longo de todo o processo educativo. A importancia dos modelos (sejam eles
professores, tutores ou supervisores) € reconhecida como uma das influéncias mais
significativas na formac¢do dos alunos, sendo esta perspetiva apoiada por Silva et al.
(2019). Por isso, procurou-se agir com integridade, responsabilidade e entusiasmo, ciente
de que todas as agdes poderiam influenciar ndo s6 o conhecimento, mas também os

valores e as atitudes dos alunos.

No que concerne aos objetivos relacionados com as capacidades coordenativas e
funcionais, e embora nem todos os alunos evoluissem para a zona considerada saudével,

foi notavel a sua evolucao, algo que se pode confirmar pelos resultados alcangcados nos
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testes do FlTescola. Esta melhoria ndo se deveu apenas ao trabalho mais centrado no
desenvolvimento destas capacidades, mas foi também consequéncia de todas as UD e
tarefas propostas ao longo do ano letivo. As atividades integradas nas diferentes matérias
contribuiram para o fortalecimento da resisténcia, for¢a, coordenagdo e outras
capacidades fisicas dos alunos, demonstrando que o desenvolvimento da aptidao fisica

também pode ser potenciado através de uma abordagem mais abrangente.

Os resultados positivos observados nos testes de aptidao fisica podem ser
utilizados como reflexo do sucesso das estratégias pedagdgicas adotadas. Conforme
podemos observar no grafico 3, na primeira avaliagdo feita aos alunos, apenas 47% da
turma apresentava um peso corporal considerado saudavel para as suas idades. No
entanto, na avaliagdo realizada no final do ano letivo, esse valor melhorou para 65%.
Embora nenhum aluno tenha atingido um perfil atlético, o facto de mais de metade da

turma ter alcancado valores saudaveis evidencia alguma eficicia nas estratégias

implementadas.
PESO CORPORAL PESO CORPORAL
(1°PERIODO) (3°PERIODO)

= Precisa melhorar Precisa melhorar
= i

5304 = Zona saudavel - 7ona saudavel

= Perfil atlético = Perfil atlético

Grdfico 3 -Peso Corporal (1°e 3° Periodo)

Verificaram-se ainda melhorias ao nivel das componentes %MG e IMC, tal como
se pode constatar pelos graficos 4 € 5, o que ndo surpreende, pois, estas duas componentes
estdo diretamente relacionadas com o peso corporal. Assim sendo, ao nivel do IMC
podemos constatar uma melhoria de 21%, pois na primeira avaliagdo apenas 53% dos
alunos se encontrava com valores na zona saudavel, sendo que na avaliacao final, esse
valor aumentou para 74%. No caso da %MG as melhorias foram idénticas, passando de

47% alunos na zona saudavel para 70%.
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Grafico 5 - %MG (1°e 3° Periodo)

Similarmente, nos testes de aptidao fisica as melhorias foram significativas, como
se pode constatar pelo grafico 6, embora nos testes de Agilidade e Impulsdo vertical isso
ndo se tenha verificado. No teste de Vai e Vem, embora o numero de alunos na categoria
“precisa melhorar” tenha permanecido constante, houve um aumento de 1 para 2 alunos

no “perfil atlético”. Nos abdominais, verificou-se uma reducdo notavel de 13 para 6
alunos na categoria “precisa melhorar” e um aumento de 6 para 12 alunos na “zona

saudavel”. No caso das flexdes, o nimero de alunos que “precisam melhorar” diminuiu

de 18 para 15, e a “zona saudavel” aumentou de 0 para 4 alunos.

No teste Senta e Alcanga, houve uma reducao de 11 para 3 alunos na categoria
“precisa melhorar” e um aumento de 9 para 13 na “zona saudavel”, com o “perfil atlético”
a subir de 0 para 4 alunos. No Salto em Comprimento, registou-se um pequeno aumento
de 5 para 6 alunos na categoria “precisa melhorar”, ainda que a “zona saudavel” tenha

diminuido ligeiramente de 12 para 11. Na Impulsdo Vertical, o nimero de alunos que
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“precisam melhorar” diminuiu de 3 para 2, com um aumento no “perfil atlético” de 4 para

6 alunos.

No teste de Agilidade, houve um aumento de 13 para 16 alunos na categoria
“precisa melhorar”, enquanto a “zona saudavel” diminuiu de 4 para 2. No teste de
Velocidade, o nimero de alunos que “precisam melhorar” diminuiu de 13 para 9, com a
“zona saudavel” a aumentar de 5 para 9 alunos e o “perfil atlético” a subir ligeiramente
de 1 para 2. Na Flexao do Ombro Direito e Esquerdo, verificou-se uma melhoria geral,
com uma redu¢ao do nimero de alunos na categoria “precisa melhorar” e um aumento na

“zona saudavel”.
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Quanto ao objetivo de aquisi¢cao de habitos de vida saudavel, uma das estratégias
para fomentar o mesmo foi a existéncia de momentos ludicos e de carater mais informal
em todas as aulas, uma vez que, este tipo de tarefas contribui para a motivagao e satisfacao
dos alunos para a pratica. Além disso, a introdu¢do de atividades “novas” contribuiu
igualmente para o mesmo. As atividades realizadas fora da escola, como o SUP e a
canoagem, foram especialmente positivas, assim como o trabalho de musculagdo no
ginasio. A utilizacgdo de maquinas e equipamentos de musculagdo revelou-se
particularmente atrativa, influenciando alguns alunos a inscreverem-se em ginasios fora
do contexto escolar ou a praticarem musculagdo regularmente no ginasio da propria
escola. Este foi um dos objetivos mais importantes da intervengdo. Mais do que assegurar
um dominio perfeito das técnicas por parte de todos os alunos, conseguir influencia-los a
desenvolverem o gosto pela pratica desportiva e por habitos de vida saudavel podera ser

determinante para o seu bem-estar e qualidade de vida no futuro.
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Embora se considere que os objetivos gerais das UD foram alcancados, € possivel
identificar pontos positivos e negativos, bem como alguns desafios. Comegando pelos
aspetos positivos, na Aptidao Fisica, apostar em atividades segundo uma vertente mais
biologica acabou por ser benéfico para os alunos, porque ao trabalhar consistentemente
componentes como a for¢a, resisténcia e flexibilidade, foi possivel observar uma melhoria
significativa na aptidao fisica, com muitos a desenvolverem um gosto acrescido pela

pratica desportiva, inclusive fora do contexto escolar.

Nos DR, a abordagem ludica e pratica do Badminton, aliada a introdugao gradual
do Ténis de Mesa, revelou-se eficaz em termos de motivagdo e empenho dos alunos, o
que foi possivel observar pelo comportamento dos mesmos ao longo das aulas (os alunos
ficavam a jogar mesmo apoOs a aula terminar). A utilizacdo de jogos e competi¢des
amigéveis fomentou o entusiasmo e a participacao ativa dos alunos, contribuindo para o

desenvolvimento de competéncias motoras € sociais.

Os DC, potenciaram o desenvolvimento de competéncias de autoconhecimento,
tomada de decisdo e estratégia em contextos onde a morte simbdlica se encontra presente,
embora ndo seja evidente a indugdo destes comportamentos a longo prazo. Porém, a
introducdo da Capoeira foi particularmente bem-sucedida, promovendo a coordenagdo,
agilidade e leitura do adversario, verificando-se um aumento do dominio técnico desta e
da capacidade de respostas adequadas a situacdo. A dindmica competitiva com sistemas
de pontuagdo variados também incentivou a autoavaliacdo e a autocritica, contribuindo
para um maior envolvimento, motivacao e responsabilidade, no sentido em que os alunos
foram desafiados a compreender os fatores que justificavam os resultados obtidos em

cada combate.

Quanto aos aspetos menos positivos, teria sido benéfico adotar, desde as primeiras
aulas, estratégias que fomentassem uma maior autonomia e incentivassem a sua
capacidade de tomar decisdes de forma independente, ao nivel da Ginastica e das ARE.
A utilizacao do modelo cooperativo, por exemplo, poderia ter sido adequada, consistindo
numa estratégia de ensino e aprendizagem em pequenos grupos, onde os alunos, com
diferentes niveis de capacidade, colaboram entre si, assumindo fungdes especificas. Cada
membro do grupo seria responsavel ndo s6 por aprender o contedo ensinado, mas
também por ajudar os colegas a compreendé-lo melhor, promovendo uma aprendizagem
mutua através de atividades colaborativas (Cunha, 2016). Em retrospetiva, este modelo

poderia ter sido proficuo nas aulas de Ginastica e ARE, os alunos poderiam ter tido a
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oportunidade de trabalhar em conjunto, partilhando responsabilidades e tomando decisdes
de forma coletiva. Esta abordagem nio s6 teria promovido a aprendizagem dos contetudos
programaticos, como também teria incentivado a colaboragdo, a comunicagao e o respeito

mutuo, bem como o desenvolvido de uma maior autonomia ¢ confianga.

Nos DC, teria sido particularmente interessante atribuir aos alunos a
responsabilidade de selecionar e propor exercicios que fossem adequados as variaveis em
jogo. Esta abordagem poderia potenciar a criatividade dos alunos, desafiando-os a pensar
criticamente, promovendo um maior envolvimento na constru¢ao do proprio processo de
aprendizagem. Considero igualmente que potenciaria outras capacidades, como a
capacidade de analise, tomada de decisdo e resolugdo de problemas. Apesar das aulas
terem sido estruturadas de forma a conduzir os alunos na formulacdo de solugdes
adequadas as condicionantes, certas tarefas limitaram as possibilidades de escolha. Estas
restri¢des, reduziram o potencial de exploracdo e de descoberta. Este principio também
poderia ter sido aplicado as atividades ludicas e aos jogos realizados ao longo das aulas.
Por exemplo, em cada aula, diferentes alunos poderiam ter sido encarregues de escolher,
explicar e implementar os jogos de aquecimento, aumentado a variabilidade e a dindmica
das aulas, como também proporcionando aos alunos uma oportunidade adicional de

desenvolver competéncias de lideranga, organiza¢do e comunicagao.

No caso da Orientagdo e da Canoagem, poderia ser mais rentavel trabalha-las em
simultaneo com os DC, através de aulas politematicas, considerando que o 3° periodo € o
mais curto. Desta forma, em todas as aulas poderiam ter sido abordados contetidos
relacionados com essas atividades, preparando os alunos de forma mais completa para as
aulas praticas. Além disso, esta abordagem teria envolvido os alunos em todo o processo
de preparagdo das atividades, desde a compreensao dos conceitos tedricos até a aplicagdo
pratica, garantindo um maior aproveitamento do tempo e um melhor desenvolvimento
das suas competéncias. Outra vantagem desta estratégia, seria uma maior variabilidade
de contetdos, reduzindo o risco das aulas se tornassem repetitivas, uma vez que essa foi

uma das dificuldades da implementag¢ao da UD dos DC.

Um outro aspeto negativo foi ndo se ter tirado partido das tecnologias no momento
de implementacdo de algumas UD, uma vez que estas podem ser usadas com um intuito
pedagogico, para incentivar o aumento da AF na escola e melhorar a aptidao fisica dos
alunos (Neuenfeldt et al., 2024). Estratégia que seria particularmente relevante dado que,

atualmente, os alunos se encontram cada vez menos ativos fisicamente. Assim, a
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combinacdo entre tecnologia e EF, dada a atratividade das tecnologias, especialmente
quando envolvem jogos, quando devidamente orientada, teria sido capaz de aumentar
significativamente o envolvimento e a motivacdo dos alunos para a pratica desportiva.
Alias, a utiliza¢ao da aplicagdo Just Dance nos telemoveis, para a matéria de ARE, veio
comprovar a eficacia e valorizagao destas ferramentas pelos alunos. O Just Dance, além
de ser uma ferramenta interativa e divertida, permitiu que os alunos realizassem
movimentos de danga sincronizados com a musica, melhorando as suas coordenagdes
motoras e capacidades ritmicas, dando um carater mais dindmico a aula. A possibilidade
de os alunos competirem entre si ou de trabalharem em grupo, para alcangar os melhores
resultados, aumentou a motivagdo e o interesse pelas tarefas. O mesmo se verificou na
matéria de ensino de Orientacdo, onde a utilizacdo da aplicagdo iOrienteering permitiu
rentabilizar a gestdo do tempo disponivel para a aula. Através da digitalizacao dos codigos
QR distribuidos ao longo do percurso, os alunos puderam ler os pontos de forma rapida e
eficiente, o que nao so agilizou o processo de navegacdo, mas também lhes proporcionou
feedback imediato sobre os seus desempenhos. A tecnologia facilitou a monitorizagdo da

atividade em tempo real, o que contribuiu para uma aula mais interativa.

No caso das aulas de Aptidao Fisica, os meios tecnoldgicos poderiam ter sido
utilizados de forma mais estratégica para incentivar os alunos a adotarem um estilo de
vida mais ativo e saudavel. Estas ferramentas tecnologicas sdo fundamentais para
aumentar a consciéncia dos alunos sobre os seus habitos de atividade fisica, ajudando-os
a perceber o que realmente fazem em comparagdo com o que deveriam fazer, como
destacado por Lopes et al. (2021). Por exemplo, através da instalagdo de uma aplicagdo
simples, como um peddmetro, os alunos poderiam monitorizar o nimero de passos que
dao diariamente, ganhando assim uma perce¢ao mais precisa dos seus niveis de atividade
fisica. Esta pratica seria particularmente 1til, dado que muitos jovens tém uma percegao
errada sobre o seu nivel de atividade, frequentemente acreditando que se movem mais do
que realmente acontece, tal como se pode constatar no estudo de Rodrigues et al. (2018),
onde uma percentagem consideravel criancas e jovens se perceciona mais ativo do que
realmente €, sobrevalorizando os seus niveis de AF. Mais, Lopes et al. (2023),
acrescentam que apenas 1 em cada 10 alunos apresenta uma percecao correta do seu perfil

de atividade fisica.

Por fim, no que concerne aos desafios, os mesmos estiveram relacionados com

questdes de gestao temporal e material, motivacao, inovagao e da correta solicitacdo dos
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comportamentos que se pretende em determinadas modalidades. A gestdo do tempo ¢ a
logistica foram um dos maiores desafios ao longo do ano, especialmente no terceiro
periodo, que foi curto e dificultou a concretizagao de todas as UD planeadas. Além disso,
questdes relacionadas com os espacos € os materiais (como a disponibilidade de
equipamento e parcerias externas), limitaram a capacidade de oferecer algumas das

atividades inicialmente previstas.

A motivagdo e inovac¢ao desencadearam também algumas dificuldades, o que
exigiu uma constante adaptacdo das atividades propostas. Houve momentos em que os
alunos mostraram sinais de desmotivagdo, principalmente quando as atividades se
tornavam repetitivas, o que destacou a necessidade de maior variedade e criatividade nas
abordagens pedagdgicas. No entanto, o verdadeiro desafio residiu na implementacao dos
DEN em contexto de aula, principalmente porque o ambiente controlado da escola
dificultou algumas vezes a criacdo das condigdes “desafiantes” e caracteristicas destes
desportos. A limitagdo de espago e a falta de recursos especificos para algumas atividades
ao ar livre resultaram em abordagens que, por vezes, condicionaram o0s objetivos
pedagdgicos estabelecidos para estes desportos, ou seja, tornou-se necessario readaptar
algumas abordagens, de acordo com os objetivos estabelecidos. Como resultado, algumas
modalidades (frisbee e tiro com arco) apresentaram problemas nas suas abordagens
(relacionadas com o contexto e as estratégias implementadas), acabando por as
transformar em desportos coletivos ou de carater individual e desvirtuando-as da esséncia

dos DEN.

Assim, a critica central assenta na dificuldade em criar condi¢des que realmente
exigissem dos alunos os comportamentos que se pretende solicitar neste tipo de
atividades, como a necessidade de adaptacdo, a montagem de estratégias e a analise do
meio para resolver problemas e alcangar o sucesso. Este tipo de dificuldade ¢ algo
comum, como mencionado por Pereira et al. (2013), uma vez que a implementacao de
propostas dentro deste contexto desafia o docente a gerir e criar um ambiente que os
alunos precisam de superar, em vez de simplesmente produzir um contetido a ser
consumido pelos mesmos. O valor educativo de uma atividade ou tarefa estd em incluir
principios ativos que promovam a transformag¢ao dos alunos, mas complementando o seu
desenvolvimento global, ou seja, a riqueza pedagdgica destes desportos reside na criagdo
de cenarios imaginarios onde os alunos compreendem a necessidade de interagir com o

meio, interpretando, criando estratégias e agindo para garantir a prossecucao no ambiente.
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4.7 Estratégias e Desafios na Lecionacio no 2°Ciclo

A pratica pedagdgica foi estruturada em dois momentos principais. O primeiro
momento envolveu a lecionagdo a uma turma do secundario, sob a supervisao dos
orientadores da universidade e da escola. O segundo momento consistiu na lecionagao
partilhada entre os estagiarios, focada numa turma do 2.° ciclo, também sob supervisao.
Neste segundo momento, foi designada uma turma do 5.° ano para a pratica, tendo sido
realizadas, inicialmente, aulas de observagao para recolher informagdes sobre a dinamica,
o nivel de proficiéncia e os comportamentos dos alunos, o que auxiliou no planeamento

das aulas.

A lecionacdo compreendeu seis aulas para cada estagiario, com duracdo de 50
minutos cada. No meu caso especifico, a turma atribuida tinha trés aulas semanais. As

aulas ocorreram de 23 de abril a 07 de maio.

4.7.1. Caraterizacdo da turma

Apbs a observagao de trés aulas, foi possivel recolher alguns dados sobre a turma,
embora ndo de forma muito aprofundada, mas que permitiram conhecer um pouco melhor
os alunos, em termos de proficiéncia, comportamentais e sociais. A turma era composta
por vinte alunos, dos quais doze eram do sexo feminino e oito do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os dez e os onze anos. Uma analise mais detalhada revelou
uma turma heterogénea, com diferentes niveis de proficiéncia, evidenciando um contraste
significativo entre alunos, sendo que alguns apresentavam elevados niveis de
proficiéncia, enquanto outros baixos niveis. Além disso, notava-se uma clara distingao de
desempenho entre sexos, com os rapazes a revelarem-se muito mais proficientes que as
raparigas, tal como alguns problemas de indisciplina, caraterizados por dificuldades em
seguir regras € uma propensao para comportamentos de desvio e falta de concentragao.
Foi ainda observada a existéncia de dois grupos distintos dentro da turma, com uma
separacao notdria entre os sexos, sendo que os rapazes tendiam a rejeitar trabalhar com
as colegas do sexo feminino. Além disso, identificaram-se dois a trés alunos com um
papel desestabilizador, contribuindo para a dificuldade geral da turma em trabalhar em
equipa. Estes alunos exibiam comportamentos agressivos para com o0s colegas e

demonstravam uma incapacidade de lidar com situacdes de derrota.
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Face a estarealidade, tornou-se evidente que a turma apresentava comportamentos
desviantes e indisciplinares significativos, que exigiram aten¢ao na fase de planeamento
e estruturagdo das aulas. Tonou-se crucial definir estratégias pedagogicas eficazes na
minimizagao de tais comportamentos e capazes de assegurar um bom funcionamento das
aulas. Simultaneamente, considerando a heterogeneidade da turma, também foi
necessario adaptar os exercicios e introduzir progressdes adequadas aos diferentes niveis

de proficiéncia, garantindo um processo de E-A mais eficaz e contextualizado.

4.7.2. Planeamento e lecionacio

Apds reunir com o responsavel pela turma, ficou acordado que seria dada
continuidade as matérias e conteidos que ja estavam a ser lecionados, nomeadamente
Futebol e Badminton. No entanto, por ndo saber exatamente quais os conteudos que o
professor ja tinha abordado, procurou-se organizar as aulas segundo uma sequéncia logica
e progressiva, mas sobretudo criar tarefas e atividades que promovessem o gosto € o

entusiasmo dos alunos pela EF, de forma a impacta-los positivamente.

Por outro lado, uma vez que a turma ja se encontrava a ter aulas de Futebol desde
o primeiro periodo, foi considerado mais adequado complementar as aulas de Futebol
com conteudos relacionados com o Frisbee. Esta escolha ndo s6 visava aumentar a
motivagdo e o empenho dos alunos, por ser uma matéria diferente do habitual, como
também tinha o objetivo de contribuir para a resolugdo de alguns problemas observados
na turma, como as dificuldades de relacionamento e interacdo entre colegas,

especialmente entre alunos de sexos diferentes.

Adicionalmente, e tendo em conta alguns indicadores que foram sendo recolhidos
ao longo das observagdes e das aulas, foi fundamental definir um conjunto de estratégias
didatico-pedagogicas que permitisssm um melhor controlo da turma e,

consequentemente, melhorassem o processo de E-A:

e Instruc¢ido: Dado que os alunos do 5.° ano apresentavam dificuldades em reter as
informagdes transmitidas verbalmente, as explicagdes foram realizadas de forma
clara, simples e objetiva, sempre acompanhadas de demonstracdo pratica. A
utilizacdo exclusiva de explicagdes verbais parecia limitar a capacidade de

compreensdo dos alunos, resultando na necessidade frequente de repetir as
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instrucdes. A demonstracao revelou-se essencial neste contexto, pois permitiu que
os alunos visualizassem concretamente o que se pretendia, facilitando a
assimilag¢do e execuc¢do correta das tarefas. Além disso, a demonstracdo pratica
serviu como um modelo visual que reduziu a margem de erro e aumentou a
confianca dos alunos na execucao dos exercicios. Na linha teérica de Tani et al.
(2011), a demonstragdo ¢ reconhecida como uma importante fonte de informagao
no processo de aquisi¢do de habilidades motoras, possibilitando ao aluno obter

informacgdes sobre a natureza da tarefa a realizar.

Organizag¢do: Apoés identificar alguns grupos problematicos na turma,
considerou-se essencial separar esses alunos, distribuindo-os por diferentes
grupos para reduzir o risco de comportamentos desviantes. Privilegiou-se o
trabalho de grupo e por estagdes, permitindo gerir melhor o espacgo disponivel e
ter um maior controlo dos alunos. Foram utilizadas situagdes jogadas e
competitivas nos exercicios, uma vez que este tipo de estratégias se revelou
motivador para os alunos. Além disso, o uso de um apito facilitou o controlo da
turma e a chamada de aten¢do, bem como o posicionamento dos mesmos de forma

que todos permanecessem sob controlo visual constante.

Dentro das vérias formas de organizacdo, foram privilegiadas algumas
estratégias que, permitiram rentabilizar o tempo, aumentar a segurancga e facilitar
o controlo dos alunos, nomeadamente, a organizagdo massiva, em vagas, estafeta,
percurso e por areas (Quina, 2009). Na organizagdo massiva, todos os alunos
realizavam o mesmo exercicio simultaneamente, quer de forma individual, quer
em pequenos grupos, sendo posicionados de diferentes formas, como em linha,
circulo ou dispersos. A principal vantagem desta organizagao foi o elevado tempo
de empenhamento motor, resultante da pratica simultinea. A organizagdo em
vagas permitiu dispor os alunos em linhas, onde cada uma realizava os exercicios
de forma sequencial, uma ap6s a outra. Este tipo de organizacdo proporcionou
uma pratica intensa e facilitou o controlo da turma, sendo particularmente util para
a automatizacao de algumas habilidades (como o controlo da bola e a finalizacao),
ou para treinar capacidades fisicas como a velocidade e a resisténcia. Por sua vez,
a organizacdo em estafeta dividiu os alunos em equipas, onde cada um realizava,
individualmente e em sequéncia, 0 mesmo exercicio. A principal vantagem desta

estratégia foi a motivacdo gerada pela competi¢do entre equipas. No caso da
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4.7.3.

organizacao em percurso, esta permitiu que os alunos realizassem um conjunto de
exercicios de forma sequencial, diversificando a pratica e mantendo o interesse
dos alunos. Por fim, a organizagdo por areas consistiu em dividir a turma em
grupos, cada um ocupando uma area especifica onde realizava atividades
diferentes, de acordo com o nivel de proficiéncia de cada grupo. Este método
permitiu que cada grupo trabalhasse de acordo com o seu nivel de habilidade e

necessidades especificas.

Clima: Em todas as aulas, foram utilizados jogos ludicos, situagdes jogadas,
desafios e exercicios que envolvessem a competi¢do, pois este tipo de dindmicas
demonstrou contribuir positivamente para o clima da aula, para o envolvimento
dos alunos nas tarefas e para a motivagdo geral. Procurou-se ainda fornecer
feedbacks frequentes, sendo a maioria deles de caracter apreciativo, embora em
situacdes mais especificas fossem necessarios feedbacks de carater reprovativo,
especialmente quando surgiam comportamentos que desviavam os alunos dos
objetivos da aula. Este tipo de estratégias ¢ concordante com Almeida (2013), o
qual evidencia que a atuacdo dos jogos ou do riquissimo universo lidico na sala
de aula, parecem ter um efeito cada vez mais positivo no aluno, levando-o a
manifestar a sua criatividade, competitividade, raciocinio, no¢ao de respeito pelas

regras, entre outros beneficios.

Reflexao

Além do estagio pedagodgico contemplar a gestdo do processo de ensino-

aprendizagem de uma turma de secunddrio, permite ainda vivenciar uma realidade

diferente, ao lecionar uma turma de ensino basico, nomeadamente de 5.° ano. Esta

particularidade do estagio dd aos estagidrios a oportunidade de lecionar uma turma

diferente em diversos aspetos, ndo sé relacionados com uma faixa etaria que exige

diferentes estratégias e metodologias, mas também no que diz respeito aos

comportamentos, capacidades cognitivas e niveis de proficiéncia.

O facto de todo este processo ter comegado com a observagdao das aulas do

professor responsavel pela turma foi fundamental, na medida que permitiu aumentar o

conhecimento sobre a turma e as suas carateristicas. Sem este conhecimento prévio, seria

mais dificil construir um planeamento adequado as suas necessidades, pois tal como
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refere Barbosa (2019), o planeamento e a implementagdo das aulas s6 se torna efetivo
quando o professor conhece o percurso dos alunos, tendo consciéncia das capacidades,

ritmos, conhecimentos € comportamentos dos mesmos.

Apesar das observacdes e dos indicadores que foram recolhidos nas primeiras
aulas assistidas e da tentativa de escolher e implementar algumas estratégias para as
ultrapassar, surgiram algumas dificuldades para lidar com os alunos. A turma apresentava
comportamentos ¢ atitudes desrespeitosas, nao s6 para com o professor, mas também para
com os colegas, obrigando a um controlo mais apertado e a interrupgdes frequentes para
corrigir alguns comportamentos. Principalmente nas primeiras aulas, foi necessario
intervir de forma constante, através de feedbacks corretivos e desaprovativos, garantindo
que os alunos respeitavam os colegas e tinham comportamentos adequados a sala de aula,
0 que consequentemente, diminuia o tempo disponivel para a pratica dos conteudos

definidos para a aula.

Ao longo das aulas, verificaram-se melhorias no comportamento, principalmente
devido a utilizagdo de “incentivo externo”, ou seja, através da negociacao com os alunos.
Se os comportamentos fossem positivos, seriam realizados jogos e situacdes ludicas nas
aulas seguintes, ou mesmo no final da aula. Embora este tipo de negociagdo possa nao ser
considerado a melhor estratégia, dado o seu carater ambivalente, havendo o risco de os
alunos se envolverem nas tarefas pela recompensa (Medeiros e Figueredo, 2010), tendo
em conta o tempo e o numero de aulas disponivel, foi uma estratégia que permitiu
solucionar “rapidamente” o problema identificado. Cameron e Pierce (1994) salientam
que, este tipo de estratégia, sdo meios eficazes para promover a motivacao dos alunos,
pois quando um comportamento ¢ acompanhado de uma dada consequéncia, existem

maiores probabilidades do mesmo se repetir.

Por outro lado, uma outra estratégia que se demonstrou benéfica foi a utilizagao
de situagdes jogadas ou de desafios individualizados, onde os alunos tentavam ganhar aos
adversarios de equipa ou tentavam fazer mais pontos que os colegas, uma vez que este
tipo de tarefas parecia potenciar o foco e a motivagcdo dos mesmos. Segundo Diamond
(2013), Cosenza e Guerra (2011), atividades que captam e mantém a aten¢ao dos alunos
contribuem para a ordem e o fluxo das aulas, sendo, portanto, cruciais para a concentragao

e para uma aprendizagem eficaz.
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Um dos fatores que mais contrastou comparativamente a turma de secundario foi
o relacionamento entre os alunos, onde os rapazes e as raparigas preferiam interagir com
os colegas do mesmo sexo, ¢ habitualmente faziam a aula em grupos separados.
Inicialmente, ¢ na maioria das aulas, procurou-se combater essa tendéncia, porque se
considerava que o esteredtipo associado a essa separagao era negativo, com os rapazes a
mencionar que ndo poderiam fazer a aula com as raparigas pois estas eram mais fracas.
No entanto, nas ultimas aulas lecionadas para a matéria de ensino de Futebol, essa
estratégia tornou-se uma mais-valia, principalmente para a dinamica desejada.
Efetivamente, para a turma em questao, as aulas tornavam-se mais dindmicas quando os
grupos eram separados em fungdo do sexo, garantindo um maior equilibrio no trabalho
realizado, uma vez que o nivel de proficiéncia dos rapazes era homogéneo,
comparativamente ao das raparigas. No caso das matérias de Frisbee e Badminton, tentou-
se sempre misturar os alunos uns com os outros, uma vez que os niveis de proficiéncia

eram mais idénticos, independentemente do sexo.

E ainda importante referir que esta experiéncia foi enriquecedora em varios
sentidos, principalmente porque permitiu experienciar uma realidade diferente da
habitual. Desde a comunicacdo com os alunos até as estratégias utilizadas, as aulas ao
ensino basico sdo totalmente diferentes das do ensino secundario. Ao longo das primeiras
aulas, e fruto das diferencas sentidas na forma de comunicag¢do com os alunos, houve a
necessidade de utilizar uma linguagem/estratégia diferente da que utilizada
habitualmente, pois os alunos mais novos demonstravam ter mais dificuldade em
acompanhar as informagdes apresentadas verbalmente, bem como de as processar. Assim,
tornou-se necessario recorrer a estratégias, como auxilio visual ou a utilizagdo de uma

comunicagdo mais direta e simples.

Por outro lado, as proprias abordagens necessitavam de ser mais ludicas e jogadas,
pois alunos com estas idades entregam-se mais a tarefas que envolvam brincadeira e que
tenham um carater mais ladico. Sempre que possivel, procurou-se trabalhar contetidos
relacionados com as matérias, mas com uma vertente mais jogada e ludica. A propria
postura adotada durante as aulas teve de ser diferente da utilizada habitualmente no
secundario, pois era necessario manter uma postura mais autoritaria e intervir com mais
frequéncia nos comportamentos dos alunos, bem como dar mais orientagdes, pois 0s
niveis de autonomia dos alunos eram muito mais baixos. Este tipo de postura mais

autoritaria, foi a solu¢do mais adequada perante os comportamentos apresentados pela
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turma. Johler et al. (2022), refor¢am que sé através da organizagdo os professores serao
capazes garantir que os alunos reconhecem a finalidade dos seus estudos, pelo que a
autoridade do professor nao pretende dominar o aluno, mas sim conduzi-lo da melhor

forma a alcangar um objetivo concreto.

Por fim, apenas referir o que se considerou menos positivo nesta experiéncia foi
o facto de o contacto com a turma ter sido reduzido, dificultando o processo de
conhecimento e interacao com a turma. Tornou-se mais dificil memorizar o nome de todos
os alunos no periodo definido para lecionar as aulas (apenas seis), bem como estabelecer
uma relagdo de maior proximidade com os mesmos e incutir 0s comportamentos
desejados. Por outro lado, nas primeiras aulas, o facto de estarmos numa escola que nos
¢ estranha, que ndo frequentamos regularmente, trouxe também alguns momentos de
inseguranca e de receio, mas ao mesmo tempo, obrigou a sair da zona de conforto e
interagir com professores, funcionarios e alunos que ndo fazem parte do nosso
“quotidiano”. Como futuros professores, e tal como refere Varela (2007), o processo de
socializagao € um dos aspetos que a pratica educativa proporciona, pois ¢ no cruzamento
de ideias resultantes da formacgao/supervisdo/socializacdo que os futuros professores se
desenvolvem, e que as experiéncias vividas durante a sua formagdo podem trazer

estimulos positivos para o ingresso na profissao.

Perante os desafios resultantes desta experiéncia, a mesma foi extremamente
benéfica para o desenvolvimento formativo de um estagiario, pois a docéncia exige um
conjunto de conhecimentos e capacidades especificas determinantes para que um
professor se possa adaptar melhor as caracteristicas individuais de cada turma. Como
resultado, ¢ fundamental o professor ser capaz de mobilizar saberes, conhecimentos,
habilidades e atitudes, no sentido de resolver os problemas e de tomar decisoes adequadas,
adaptando o ensino as necessidades da turma (Barbosa, 2019). Assim, esta experiéncia

promoveu um conjunto de habilidades e conhecimentos uteis a futura pratica docente.

4.8. Assisténcia as Aulas

\ 7

Um estagio de iniciacdo a pratica profissional oferece aos estagiarios uma
oportunidade de desenvolverem as suas competéncias através da observacdo e do

contacto direto com praticas de ensino diversificadas. Assim, sdo realizadas observagdes

87



com o objetivo de inserir os futuros docentes na realidade das escolas e promover uma

reflexdo sobre as diversas situagdes vivenciadas (Hagemeyer, 2004).

A observagao de aulas permite compreender o que acontece nas mesmas, tanto nas
acOes realizadas quanto nas observadas. Esta pratica tem multiplos objetivos, incluindo
auxiliar os docentes a entender a dindmica da sala de aula, conscientiza-los sobre a
realidade do ensino, obter feedback sobre comportamentos para aprimorar ou inovar, €
refletir criticamente sobre o ensino, contribuindo para uma ponderacao sobre a pratica
observada (Machado et al., 2011). Neste mesmo sentido, Reis (2011) refere que a
observagao de aulas permite aceder as estratégias e metodologias de ensino utilizadas, as
atividades educativas realizadas e as interacdes estabelecidas entre professores e alunos,
podendo a mesma assumir dois tipos de tipologias, formais ou informais, em fun¢do do
objetivo do observador. Brooks e Sikes (1997), consideram que uma préatica eficaz e
valida so ¢ possivel se as condi¢des em que se observam aulas forem diversificadas de
modo a obter uma imagem abrangente da pratica docente de um professor, sendo
recomendavel assistir a aulas de diferentes turmas, em distintos periodos do dia, dias da

semana ¢ de variados tipos.

Assim, ao assistir as aulas de colegas mais experientes os estagidrios sdo capazes
de adquirir perspetivas mais profundas sobre metodologias eficazes, processos de gestao
de sala de aula e estratégias de ensino consideradas bem-sucedidas ao longo do tempo. A
experiéncia dos colegas mais experientes fornece exemplos praticos de como lidar com
diversas situagdes pedagodgicas, desde a motivagdo dos alunos até¢ a gestdo de
comportamentos desafiadores (Reis, 2011). Segundo este mesmo autor, a observagao
pode ser empregue em diversos contextos e para multiplos propositos, como diagnosticar
um problema, identificar e avaliar possiveis solu¢des, demonstrar uma habilidade,
explorar métodos alternativos para atingir objetivos curriculares, aprender, avaliar
desempenho e progresso, definir metas de desenvolvimento, fortalecer a confianca,
estabelecer vinculos com colegas e compartilhar sucessos. Por outro lado, observar
colegas que também estdo em fase de aprendizagem pode ser igualmente enriquecedor,
permitindo aos estagidrios refletirem sobre as dificuldades e os desafios comumente

enfrentados no inicio da pratica profissional.
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4.8.1.

Objetivos

A observagao de aulas € uma pratica essencial na formacao de futuros professores,

proporcionando uma visao aprofundada das dindmicas escolares e contribuindo para o

desenvolvimento de competéncias pedagdgicas. Tendo em consideragdo Reis (2011), ¢

possivel definir um conjunto de objetivos:

4.8.2.

Observar diferentes estilos de ensino e estratégias pedagogicas, compreendendo
como as mesmas podem ou ndo ser funcionais em contexto real;

Avaliar a dindmica de sala de aula e a forma de gestdo de diferentes turmas,
percebendo que cada professor utiliza diferentes estratégias e que as mesmas
podem ou nao ser funcionais em func¢ao do perfil e da turma em questao;
Identificar praticas eficazes de gestdo de comportamento, percebendo como
diferentes professores resolvem problemas de comportamento;

Analisar técnicas de avaliagdo e feedback, reconhecendo a forma como cada
professor interage e avalia os seus alunos;

Refletir sobre a diversidade de abordagens para ensinar contetidos especificos;
Desenvolver habilidades de observagao critica e reflexiva, o que nem sempre ¢é
facil para um professor estagiario, dado que o mesmo ainda se encontra numa fase
de aprendizagem e a critica a professores experientes pode ser desafiante;
Reconhecer a importancia do planeamento e da preparacdo das aulas;

Fortalecer a capacidade de trabalhar em colaboragdo com colegas;

Identificar e adaptar métodos para atender as necessidades de diferentes tipos de
alunos, reconhecendo diferentes estratégias que os professores podem utilizar nas
suas aulas;

Comparar e contrastar praticas pedagogicas em diferentes contextos.

Metodologia e Procedimentos

No sentido de obter uma imagem abrangente da pratica docente de um professor,

foram realizadas observacdes a diferentes turmas, de diferentes escolas e anos de

escolaridade, ao longo de todo o ano, garantindo uma maior variabilidade de estimulos e

uma reflexdo mais abrangente sobre as mesmas. Foram, portanto, realizadas observagdes

a quatro professores experientes e a trés professores estagiarios, dando um total de vinte

e quatro observacdes.
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E importante referir que no caso do colega de estigio da minha escola, as
observacdes foram sistematicas e regulares ao longo do ano, uma vez que estive presente
em 95% das aulas por este lecionadas. No entanto, a maioria destas foi realizada de forma
informal, sem recurso a registo e colaborativamente com o orientador cooperante, o qual
levantava questdes sobre alguns comportamentos e algumas tomadas de decisdo
(relacionadas com as fungdes de ensino, estratégias utilizadas e formas de gestdo da
turma) que eram apresentadas pelo colega. Apos a aula, essas questdes eram discutidas
entre o professor cooperante e os estagiarios, no sentido de melhorar a intervencao nas

aulas seguintes e garantir um maior controlo da turma por parte de ambos.

As demais observagdes foram realizadas de forma mais formal, havendo o registo
manual das mesmas, através de um instrumento criado no &mbito dos nucleos de estagio,
adaptado de Quina (2009), designado de “Ficha de Classificagdo para Analisar e Avaliar
o Processo de Ensino/Aprendizagem”, que deveria ser utilizando durante toda a pratica
letiva. Este instrumento contemplava seis grandes categorias, nomeadamente:
apresentacdo de conteudo, supervisdo da pratica, organizagdo, selecdo de exercicios e
conclusdo da aula. Assim, dentro de cada categoria foram apresentadas diversas
competéncias/comportamentos a observar, sendo registada a frequéncia com que o
professor/colega a efetuava, numa escala de 1 a 5, onde 1 ¢ considerado “nunca” e 5 ¢

“sempre”.

4.8.3. Reflexdo: Diferentes Estilos de Ensino, uma Analise de Aulas Observadas

A capacidade de refletir ¢ fundamental na medida que contribui para a superagao
de situagdes problematicas, permitindo ao professor criticar a sua compreensao inicial do
fendmeno e construir uma nova teoria fundamentada na prética. E, através da reflexdo
que o professor aprende, quer seja pensando na sua propria experiéncia ou sobre a

experiéncia de terceiros (Reis, 2011).

A possibilidade de observar aulas de outros professores foi uma mais-valia para
todo o processo de formacdo, enquanto futuros docentes, principalmente pela
inexperiéncia na area e por nos encontrarmos numa fase de conhecimento, exploracao e
experimentacdo. Consequentemente, trata-se de um periodo de intervencdo onde a
tomada de decisdo ¢ algumas vezes realizada de forma insegura, pois existe uma grande

incerteza se as estratégias e os métodos implementados serdo ou nao adequados, ou se as
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metodologias que consideramos funcionais, serdo efetivamente benéficas na pratica.
Trata-se, portanto, de uma fase de conhecimento pessoal e de uma espécie de “descoberta
guiada” e de “tentativa e erro”, pelo que ter a possibilidade de observar outros professores
a implementarem estratégias deste género pode contribuir para perceber em termos

praticos se determinadas abordagens teéricas sdo ou nao funcionais.

Primeiramente, ¢ importante mencionar que, o processo de observacao de
professores, especialmente professores mais experientes, se apresentou extremamente
desafiante. Inicialmente, existiu certa resisténcia por parte dos mesmos, que
demonstravam desconfianca em relacdo a todo este processo. Os mesmos questionavam
o intuito das observagdes e o uso das fichas de registo, receosos de que as observagdes e
reflexdes pudessem, potencialmente, expor alguma lacuna nas suas praticas pedagdgicas.
Consequentemente, nas primeiras observacdes e reflexdes, houve uma dificuldade em

refletir sobre as suas decisoes e escolhas, sendo as mesmas demasiado descritivas.

Houve algum desconforto em “criticar” as aulas observadas, mesmo quando havia
a evidencia de que algumas estratégias poderiam ser melhoradas ou ajustadas para
otimizar os objetivos ou as tarefas em questdo. Com o passar do tempo, tornou-se mais
facil refletir mais profundamente sobre os aspetos que poderiam melhorar o
funcionamento das aulas, propondo-se hipdteses de organizagdo ou funcionamento que
eram consideradas mais adequadas. Além disso, houve a tentativa de justificar o porqué,
de algumas aulas ndo serem consideradas tdo funcionais, com base nos conhecimentos

adquiridos ao longo do mestrado.

Outro desafio surgiu apds algumas reflexdes das observacdes feitas aos colegas
de estagio, os quais demonstraram estar descontentes com as criticas tecidas,
considerando que ndo representavam adequadamente as suas aulas, em vez de tentarem
aproveitar as reflexdes para restruturarem e reorganizarem as suas intervengoes. Tal como
refere Reis (2011), pensar sobre a sua propria experiéncia ou sobre a experiéncia de
terceiros ¢ fundamental, de modo a garantir que o ensino nao se torna uma mera rotina e

reduzem-se consideravelmente as oportunidades de aprendizagem.

No que diz respeito ao acompanhamento das aulas do colega de estagio, as
mesmas potenciaram a troca de impressdes e de sugestdes, funcionando como uma
espécie de laboratdrio, onde apds a identificagdo dos problemas, procurdvamos encontrar

solugdes que os pudessem resolver ou melhorar. Apds as aulas, em reunido semanal com
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o orientador cooperante, eram trocadas informacodes e feitas sugestdes sobre as aulas do
colega e sobre as nossas proprias aulas, onde cada aluno referia os aspetos que
considerava ser importante melhorar e algumas estratégias para alcangar tal melhoria. Por
outro lado, o orientador procurava sempre realgar pontos fortes e pontos fracos de cada
aula, bem como incentivar uma reflexao sobre algumas estratégias e procedimentos que
nos podiam auxiliar na melhoria das mesmas. Esta troca de ideias foi muito importante
ao longo do estagio pois ajudou a considerar perspetivas que nem sempre € possivel ter
quando refletimos sozinhos, ou seja, ajudaram a ter uma perspetiva mais abrangente das
proprias intervengdes. Em termos de diagndstico, prescricdo e controlo, permitiu
identificar problemas nas abordagens e potenciais estratégias para as ultrapassar, e, apds
a implementag¢do, discutir se as mesmas foram ou ndo funcionais, ajustando-as até ao

resultado desejado.

Relativamente as aulas dos professores mais experientes, as mesmas
proporcionaram uma oportunidade unica de vivenciar e observar diferentes formas de
abordar diversos contetidos. Através das mesmas foi possivel constatar uma variedade de
métodos de ensino, estratégias pedagdgicas e estilos de comunicacdo. Cada professor
apresentou uma abordagem tnica, que de alguma forma refletia a sua personalidade,
formagdo académica e filosofia de ensino. Essa diversidade de perspetivas enriqueceu a
compreensdo sobre as praticas pedagdgicas e ampliou o leque de recursos e estratégias
possiveis de utilizar no futuro. Através da observacdo e de alguma reflexdo, foi possivel
identificar alguns pontos fortes e areas de melhoria, adquirindo assim um conjunto
valioso de aprendizagens capazes de contribuir o desenvolvimento profissional dos
professores estagiarios. Nos apéndices 8 e 9, podemos verificar dois exemplos de
reflexdes realizadas ao longo do estdgio, sendo que o apéndice 8 diz respeito a uma das
primeiras reflexdes, mais descritivas, enquanto, o apéndice 9, diz respeito a uma reflexao
menos descritiva, todavia onde estdo identificados pontos fortes, fracos e feitas algumas

sugestdes que poderiam melhorar o funcionamento da aula.

4.8.4. Formulando Hipdteses sobre Praticas Educativas: Reflexdes resultantes da

Observacao de Professores

No que diz respeito a um bom professor, este deve enraizar qualidades como a

compreensdo e a valorizagdo dos alunos e, como tal, deve utilizar estratégias criativas,
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ludicas e eficazes de forma a criar um clima agradéavel e de trabalho na sala de aula. Um
professor devera ter presente trés aspetos importantes: ser atencioso, agradavel e empatico
para com os alunos e, desta forma, cativa-los para a pratica do desporto com o propdsito
de implementar o gosto pela atividade fisica, habitos de vida saudavel e
consequentemente, combater o sedentarismo e potenciar comportamentos profilaticos
(Ventura el al., 2011). Neste mesmo contexto, Gongalves et al. (2017) salientam a
relevancia do docente dominar os contetidos a abordar, bem como as formas como 0s
transmite. Ou seja, utilizar uma pedagogia ludica, criativa e inovadora, com o fim de
manter os alunos sempre empenhados e interessados nas tarefas propostas. Como era de
esperar, o fator de lideranca tem de estar sempre presente numa sala de aula, evitando

comportamentos inadequados e levando os alunos a trabalhar assertivamente.

No que concerne aos perfis de lideranga, estes sdo fundamentais, pois tal como
referido por Fraga (2018), a lideranca ¢ uma qualidade essencial para qualquer professor,
pois envolve o fornecimento de orientacdo, visdo e direcdo estratégica aos alunos. Cabe
ao professor, enquanto lider, conduzir os alunos de maneira a promover a produtividade
e a satisfagdo dos objetivos educacionais. Um professor-lider ¢ aquele que guia os alunos
na descoberta do caminho, que desenvolve o espirito de grupo e que salvaguarda a
motivacao dos alunos. Rego et al. (2015) defendem que existem seis necessidades que,
quando satisfeitas, aumentam o empenho e a motivacdo dos liderados. Estas necessidades
incluem a aquisicdo de bem-estar através de compensagdes adequadas, o
desenvolvimento de relacionamentos sociais positivos num clima de confianca e justica,
a valorizagdo e desenvolvimento das competéncias dos alunos, a seguranga no ambiente
de aprendizagem, a conciliagdo do trabalho escolar com responsabilidades pessoais e

familiares, e a atribui¢do de um significado profundo ao trabalho realizado.

Ao longo das aulas observadas durante o estagio, foram identificados diversos
perfis de professores que variaram em estilos e abordagens pedagdgicas, mas que, em
geral, refletiram algumas das qualidades supramencionadas. Cada professor observou-se
na pratica de métodos distintos, adaptados as necessidades dos seus alunos e ao contexto
das aulas. Esta diversidade permitiu uma visao ampla das diferentes formas de ensino e
gestdo de sala de aula, enriquecendo a compreensdo sobre o que caracteriza um bom
professor. Assim sendo, foram formuladas hipoteses sobre o perfil dos professores
observados, baseadas nas concecdes de Crum (1992) e nos perfis de lideranca (White &

Lippitt, 1960).
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e Professor A — Perfil liberal

Tendo em conta os diferentes tipos de lideranca existentes, e com base nas
observagdes realizadas, apenas este professor se enquadrava maioritariamente no estilo
liberal ou laissez-faire. Este estilo de lideranca carateriza-se por uma auséncia de
intervengdo do professor nas atividades propostas aos alunos, deixando-os livres para
tomarem todas as decisdes. Consequentemente, isto pode conduzir a dificuldades em
termos organizacionais ¢ de coordenacdo. Estudos como o de Astuti et al. (2019)
demostram que um estilo de lideranca laissez-faire pode ndo fornecer a orientagdo
necessaria para a manutengdo da disciplina e da eficacia no ensino. Embora forneca

liberdade aos alunos, 0 mesmo pode resultar numa falta de estrutura e orientagao.

Ao longo das aulas observadas, foi possivel testemunhar uma auséncia de regras
e de autoridade, desencadeando faltas de respeito entre os alunos e para com o professor.
As aulas iniciavam-se sem uma explicacdo prévia dos conteudos ou dos objetivos, com
os alunos a formarem grupos sem qualquer tipo de orientag¢do, o que no decorrer da aula,

contribuia para a recorréncia de comportamentos de desvio.

Por sua vez, os comportamentos de desvio eram dificeis de controlar pelo
professor, que permanecia sentado a observar a aula, intervindo apenas quando os
comportamentos inapropriados escalavam consideravelmente. Os feedbacks eram
reduzidos e maioritariamente desaprovativos, dado que a turma tinha dificuldades no
cumprimento das regras. Este facto acaba por nao ser surpreendente, uma vez que também
se verificaram dificuldades na capacidade de comunica¢do do professor. Sempre que o
mesmo tentava transmitir informagdes aos alunos, ou intervir, era interrompido ou
ignorado por alguns alunos, tento dificuldades em captar a atenc¢do destes e de os manter

concentrados.

Em termos de organiza¢do material, o mesmo tirava partido dos alunos para a
organizagdo de alguns exercicios, responsabilizando-os por distribuirem e recolherem os
materiais utilizados, rentabilizando o tempo disponivel para a aula. No que diz respeito a
organizacao dos alunos, estes permaneciam nos mesmos grupos ao longo de toda a aula,

porque se recusavam a interagir com outros colegas fora do grupo escolhido.
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e Professor B — Perfil democratico e biologico

Este professor apresentava um perfil mais democratico, na medida em que, tal
como referido por Fraga (2018), este tipo de professor apoia e orienta os seus alunos, os
quais possuem autonomia ¢ liberdade na tomada de decisdes e agdes, embora sempre com
a orientacdo do professor. Adicionalmente, este professor também se pode enquadrar
dentro de uma concecao biologica, pois as suas aulas eram desenhadas para melhorar a
condicdo fisica dos alunos, incluindo atividades para potenciar a resisténcia

cardiovascular, a forca muscular, a flexibilidade e a coordenagao motora.

Todas as aulas tinham uma énfase significativa no treino de forg¢a, com exercicios
que visavam o fortalecimento muscular, onde o professor fornecia algumas orienta¢des
sobre as técnicas corretas e ajustava os exercicios as capacidades individuais dos alunos.
O inicio das aulas era sempre realizado através de exercicios para o desenvolvimento de
componentes relacionadas com a aptidao fisica, maioritariamente através de tabatas, onde
o professor demonstrava todos os exercicios antes da realizagdo dos mesmos, de modo a

garantir uma maior compreensao por parte dos alunos.

Embora fosse um professor que acompanhava atentamente o desempenho dos
alunos e levava em consideracao as suas necessidades, um dos aspetos menos positivos
das suas aulas esteve relacionado com o seu posicionamento. O professor apresentou
dificuldades em manter a turma sob controlo visual, especialmente quando realizava
intervengdes mais individualizadas. No caso especifico desta turma, essa dificuldade ndo
teve repercussdes significativas, o que em turmas mais indisciplinadas, pode ser
problematico, aumentando o risco de comportamentos desviantes. Portanto, a capacidade
de manter o controlo visual da turma, mesmo durante interacdes individuais, ¢ essencial
para garantir que todos os alunos permanecem focados e comprometidos com as
atividades propostas, minimizando a possibilidade de distragdes e desordens. Um outro
aspeto que podera ser importante este professor ter em consideracdo no futuro esta

relacionado com estimulos externos a aula, uma vez que o desconcentravam face a turma.

e Professor C — Perfil democratico e pedagégico

Assim como o professor anterior, este docente procurava valorizar a opinido dos

alunos, permitindo-lhes tomar decisdes de forma autonoma dentro das tarefas propostas.
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Essa abordagem contribuia para um bom relacionamento e ritmo de trabalho, fomentando
relacdes de amizade entre os alunos e melhorando a eficacia das atividades propostas. Em
todas as aulas observadas, as tarefas dependiam da autonomia dos alunos, que escolhiam
e organizavam os exercicios a implementar. Além disso, ao contrario do professor
anterior, este utilizava as aulas como um meio para os alunos explorarem a comunicagao,
o desenvolvimento pessoal e a constru¢do do carater, e ndo tanto para o trabalho

prioritario da componente fisica, conforme mencionado por Crum e Mester (1993).

Devido a este perfil, o professor mantinha uma relagdo de grande proximidade
com os alunos, valorizando-os ¢ demonstrando preocupacdo com os seus desempenhos.
Em todas as observagdes realizadas, este destacava-se por fornecer numerosos feedbacks,
com o intuito de promover o seu desenvolvimento ¢ melhorar os seus desempenhos.
Consequentemente, o clima de aula e a afetividade entre os alunos e o proprio professor
eram notavelmente positivos. Os alunos estavam sorridentes e trabalhavam de forma

cooperativa uns com os outros, solicitando ajuda do professor sempre que necessario.

Um dos aspetos menos positivos esteve relacionada com algumas formas de
organizacao das aulas, havendo estagdes onde a organizagao dos alunos ndo era adequada,
representado tempos de repouso elevados e diminuindo o tempo em que os alunos se
encontravam envolvidos nas tarefas. A gestdo do tempo das aulas também manifestou
algumas falhas, j4 que, na maioria das aulas observadas, estas comegavam e terminavam
10-15 minutos apds ou antes dos horarios definidos. Dado que o tempo para a pratica se
torna frequentemente escasso nas aulas de EF, quer por questdes logisticas e quer pela
preparagdo do material, ¢ essencial, como referem Ravagnani et al. (2018), que os
professores de EF desenvolvam estratégias para aumentar as oportunidades de pratica e

o tempo dedicado pelos alunos a atividade fisica.

e Professor D — Perfil democratico/autoritario e pedagégico

Embora este professor refira ser defensor de uma abordagem mais democratica do
ensino, de modo aos alunos terem mais autonomia e poder de decisdo sobre as tarefas
realizadas na sala de aula, este tipo de postura manifestou dificuldades. A turma a qual
assisti as aulas apresentava pouca pré-disposi¢cao € motivacao para a pratica, obrigando a
uma mudanca de atitude do professor, que passou a sentir necessidade de gerir as aulas

de forma mais autoritaria. Segundo Spadoni e Lemos (2019), um professor autoritario ¢
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aquele que adota um estilo de ensino caraterizado por um controlo rigido dos alunos,

impondo regras de forma menos flexivel, com alta exigéncia e baixa responsividade.

Embora este tipo de lideranca possa parecer pouco benéfico, uma vez que a turma
ndo realizava as atividades de forma auténoma e aproveitava todos os momentos de
distracdo do professor para ter comportamentos fora da tarefa ou, simplesmente nio
realizava as tarefas propostas, 0 mesmo tornou-se vantajoso em termos de empenhamento
motor € compromisso para com as tarefas. Assim, embora este tipo de abordagens nao
seja o mais desejado, a adogao de um estilo de comando tornou-se necessaria para garantir

que as tarefas eram cumpridas e a disciplina respeitada.

Tal como o professor C, o horério das aulas ndo era cumprido, com as mesmas a
comecarem mais tarde e a terminarem mais cedo que o definido no horéario da turma.
Perante todas as observagdes realizadas, identifiquei que este padrdo € relativamente

comum na escola em questao.

Por fim, referir ainda que o professor nunca fazia referéncia sobre os objetivos da
aula ou sobre os contetidos a desenvolver ao longo da mesma, fazendo apenas a chamada

e passando diretamente para o exercicio de aquecimento.

e Professores E, F e G — Perfil democratico, pedagogico e personalista

No que diz respeito as aulas observadas dos professores estagiarios, os mesmos
apresentavam um perfil idéntico de comportamento, variando maioritariamente nas
estratégias e propostas apresentadas aos alunos. Os professores E e F, eram estagidrios da
mesma escola e apresentavam abordagens idénticas as aulas, procurando utilizar
diferentes estratégias e metodologias que contribuissem para o desenvolvimento integral
dos seus alunos. Os mesmos procuravam ter em consideragdo o seu posicionamento em
relagdo aos alunos e a forma de organizacdo da aula, de modo a garantir maior
empenhamento motor e ainda, selecionar exercicios que fossem adequados para os niveis
da turma. No entanto, estes dois professores apresentavam dificuldades no que diz
respeito ao clima e afetividade, escolhendo exercicios e tarefas pouco motivadoras. Os
exercicios eram baseados em vertentes mais técnicas, o que tendo em conta a faixa etaria
dos alunos (alunos do ensino basico, nomeadamente 7.° e 8.° anos), parecia conduzir a

alguma desmotivagdo. Considerou-se que se perderam excelentes oportunidades de
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envolver os alunos nas tarefas, através da utilizagdo de jogos e situagdes jogadas, uma
vez que estas estratégias permitiam desenvolver os mesmos conteudos de forma mais

motivante.

No que diz respeito ao acompanhamento dos mesmos ao longo da aula, ambos os
professores tinham atengcdo aos desempenhos individuais dos alunos, fornecendo
feedbacks que pudessem promover a melhoria das suas performances e aprendizagens.
Ambos procuravam garantir o controlo da turma, independentemente se as informagdes
fornecidas se dirigiam ao grupo ou para um aluno em particular. Dentro dos feedbacks,
referir que um aspeto menos positivo podera estar relacionado com a falta de feedbacks
positivos e aprovativos, pois independentemente do comportamento dos alunos e do
sucesso dos mesmos nas tarefas, estes nunca realcavam o €xito ou elogiavam, o que tal
como referido anteriormente, também pode auxiliar a compreender melhor algumas

dificuldades ao nivel no clima de aula e da afetividade.

No caso do professor G, o mesmo foi observado ao longo de todo o ano, uma vez
que se tratava do colega de estagio, tendo sido possivel acompanhar a sua evolugado. Tal
como os estagiarios anteriores, 0 mesmo demonstrava grandes preocupagdes em garantir
que os alunos participavam ativamente nas tarefas da aula, de forma auténoma e guiada.
Assim, embora as vertentes democraticas e pedagogicas possam ser caracteristicas suas,
também posso evidenciar tragos tipicos de uma conceg¢do personalista. Ao longo do ano,
o professor procurou utilizar as atividades fisicas e desportivas para contribuir
positivamente para a autoestima de alguns alunos e aumentar o conhecimento que estes
tém sobre si mesmos e sobre o seu corpo. Naturalmente, esta compreensdo do resultado
do acompanhamento continuou desde o dia que este recebeu a turma até ao dia em que

terminou o estagio.

O mesmo foi capaz de contribuir positivamente, através das estratégias e propostas
apresentadas, para que alguns alunos que ndo gostavam da disciplina ou referiam ter
dificuldades com a mesma, tivessem uma atitude muito mais positiva para com esta no
final do ano. Por exemplo, uma das alunas que nas primeiras aulas se recusava a realizar
as tarefas, principalmente se as mesmas desencadeassem alguma exposi¢ao, passou a
colaborar de forma voluntéria na globalidade das situacdes propostas pelo professor. A
mesma, no final do ano letivo, referiu que nunca acreditou que pudesse gostar da
disciplina de EF da forma  que se encontrava a gostar, passando a ver a aula de EF nao

como uma obriga(;éo, mas como um momento prazeroso.
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No que diz respeito a gestao e organizagdo da aula, este procurou ter sempre em
consideracdo a organizagdo e disposi¢do dos materiais e dos alunos, garantindo que os
mesmos tinham mais tempo disponivel para a pratica e menos risco de tempos de repouso
elevados. Em todas as aulas os alunos trabalhavam por estagdes, de forma massiva ou por
vagas, de modo a garantir que o maior numero possivel de alunos se encontrava em

pratica.

Uma das principais dificuldades que posso evidenciar estd relacionada com o
posicionamento face a turma e com o fornecimento de feedbacks/oportunidades de
intervengdo. O professor apresentava uma tendéncia para circular pelo centro do campo,
ficando de costas para alguns elementos da turma, o que consequentemente dificultava a
sua capacidade de manter o controlo e intervir sempre que necessario. Para a sua turma
em questdo, este tipo de comportamento desencadeou em alguns contextos
comportamentos desviantes, mas que foram rapidamente controlados. No caso dos
feedbacks e intervengdes, em algumas situagdes o mesmo demonstrava alguma incerteza,
hesitando em intervir, referindo que embora fosse capaz de reconhecer as situagdes, nao

sabia se deveria ou ndo intervir nas mesmas, sentindo-se inseguro.

Existem ainda dois aspetos que t€ém de ser realcados positivamente neste
professor. O primeiro ¢ a capacidade de gerir o tempo e os espagos disponiveis
adequadamente, principalmente se o comparar com os demais professores da escola.
Muitas vezes, 0 mesmo ja se encontrava a dar aula ha 15-20 minutos, enquanto os demais
professores ainda nao tinham iniciado as suas aulas. O segundo est4 associado com a sua
capacidade de se relacionar com os alunos e de potenciar a interacdo dos mesmos entre
si, contribuindo de forma significativa para a afetividade e o clima de aula. Desde que
identificou problemas relacionais no seio da turma, procurou de forma sistematica
implementar um conjunto de situacdes que permitissem combater os problemas
identificados, integrando alguns alunos que tinham sido diagnosticados como

“rejeitados”.

5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica
5.1.A¢ao Cientifico-Pedagégica Coletiva

A Acdo Cientifica Pedagogica Coletiva (ACPC) ¢ uma iniciativa publica de

formagdo que, anualmente, debate temas relacionados com a disciplina de EF. Destinada
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a professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, assim como a treinadores
desportivos e técnicos de exercicio fisico, a ACPC abrange todos os profissionais ligados

a atividade fisica e desporto.

A relevancia e dimensdo da ACPC sdo evidenciadas pela participagdo anual de
diversas entidades da Secretaria Regional da Educacgdo, Presidentes de Conselhos
Executivos de escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM), agentes educativos da
Universidade da Madeira (UMa), incluindo docentes e alunos, sendo ainda convidados

preletores de outras universidades prestigiadas.

A sua organizacdo envolveu um trabalho cooperativo entre todos os nucleos de
estagio do MEEFEBS englobando nao apenas os alunos, mas também os professores e
orientadores. O tema geral definido para a ACPC deste ano foi “Desafios da Educagao

Fisica: Tradigdo e Inovagao”.

5.1.1. Planeamento e Objetivos

Para tratar dos aspetos relacionados com o planeamento desta ACPC, foram
agendadas reunides semanais, realizadas dentro de um horario que permitisse a
participagdo de todos os alunos estagiarios. Entre os varios aspetos trabalhados, pode-se
destacar a definicdo das datas para a realizacdo do evento, a distribuicdo de tarefas
relacionadas com a sua divulga¢do, a procura e aquisi¢do de patrocinadores, a
organizacdo do secretariado e das apresentacoes, bem como a definicio dos

apresentadores do evento e o planeamento do coffee break.

As datas escolhidas, 1 e 2 de margo, foram selecionadas apds uma andlise
cuidadosa, evitando coincidéncias com outros eventos. A organizagdo envolveu a criagao
de uma tabela de fung¢des para os grupos de estagio e a defini¢do de temas e objetivos
para as apresentagdes. A ACPC incluiu quatro conferéncias, uma mesa-redonda e quatro
modulos, abordando topicos como inovacao na EF, instrumentos didaticos, e estratégias

para integrar alunos com necessidades educativas especiais.

Em termos de patrocinios, varias entidades contribuiram com recursos, permitindo
que o evento tivesse apoio em materiais e servicos. Cada nucleo de estagio foi responsavel

por incentivar a participagdo no evento e esclarecer davidas sobre as inscrigdes. O coffee
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break foi organizado com a colaboragao dos estagiarios, através da confegao de alimentos

e da decoragdo.

O evento foi realizado em dois espacgos distintos, € apos a defini¢ao de preletores
e temas, o programa foi construido. Sinaléticas foram impressas na semana do evento

para garantir a precisao das informacdes.

No caso do meu nucleo em especifico, este contou com a colaboragdo de um
colega de um nucleo de outra escola. A tematica da intervencao esteve relacionada com a
criacdo de uma ficha escolar de aluno que fosse capaz de acompanhar o aluno desde o
inicio do percurso escolar, até ao final do mesmo. Surgiram diversas razdes pelas quais
se considerou pertinente a criacdo da mesma. Em primeiro lugar, porque a maioria das
fichas escolares tradicionais ndo conseguem fornecer uma visdo completa do aluno,
resultando numa compreensdo limitada do seu progresso e¢ das suas necessidades
educacionais. Défice este que ¢ evidente quando procuramos obter informagdes
detalhadas sobre o percurso académico do aluno, além das suas notas escolares. Por outro
lado, a necessidade de disponibilizar ferramentas que ajudem os professores a identificar,
compreender e explicar os comportamentos e resultados apresentados pelos alunos, além
das métricas tradicionais de desempenho (notas). O sistema de ensino ja estabelece a
necessidade de avaliagdes iniciais para determinar o nivel dos alunos, e esta ficha
pretendia contribuir para identificar, claramente, as dreas em que os alunos apresentam
mais dificuldades, bem como as areas em que se destacam, possibilitando intervengdes

educativas mais direcionadas.

Complementarmente, a ficha proposta também pretendia contribuir para a
personalizacdo do ensino, ao fornecer dados abrangentes sobre os aspetos fisicos,
socioecondomicos, emocionais e sociais dos alunos. Desta forma, considerou-se que seria
pertinente apresentar este prototipo ao publico, embora ainda em fase embriondria, com
0 objetivo de o elucidar sobre o tema, apresentar o seu processo de desenvolvimento e
sensibilizar para o que podera vir a ser uma importante ferramenta de trabalho para os

professores. Assim sendo, os principais objetivos da intervencao foram:

e Compensar lacunas existentes na avaliacdo tradicional, uma vez que as fichas
tradicionais nem sempre sdo capazes de capturar uma visao holistica do aluno,
podendo conduzir a uma compreensdo limitada do seu progresso e

necessidades de aprendizagem:;
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e Responder as necessidades de informagdes atualizadas e abrangentes, uma vez
que a inexisténcia de informacodes detalhadas que acompanhem o aluno podem
dificultar a monitorizagdo de algumas competéncias;

e Auxiliar no reconhecimento de comportamentos e resultados, ou seja, ajudar
a identificar, compreender e explicar os comportamentos e resultados
apresentados pelos alunos, além das métricas tradicionais de desempenho;

e Facilitar a personalizagdo do ensino, permitindo recolher e reunir dados
abrangentes sobre aspetos fisicos, socioeconémicos, emocionais e sociais dos

alunos.

Com a colaboracao de um colega adicional, cada aluno ficou responsavel por
desenvolver um artigo relacionado com a tematica principal, o que resultou na elaboragao
de trés artigos distintos: “Fatores Influenciadores do Desempenho Escolar: Uma
Ferramenta Didatico-Pedagogica”, “A Formulacdo de um Instrumento Didatico-
Pedagogico para o Professor: Prototipo da Ficha Escolar do Aluno” e o artigo intitulado
“Metodologia Aplicada a Constru¢do de uma Ferramenta Didatico-Pedagogico”, o qual

pode ser consultado no apéndice 10.

5.1.2. Concretizacao

O evento decorreu nos dias 1 e 2 de margo, com horarios das 14hs as 19hs15 e das
8hs30 as 18hs45, respetivamente. Contou com a presenga de diversas entidades da area
do desporto e da AF, como o Secretario Regional de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia,

docentes de EF e outros agentes desportivos, como treinadores e coordenadores.

No dia 1 de marco, este nucleo de estagio ndo apresentou nenhum maédulo, sendo
responsavel pela organizagao do evento, preparagdo do coffee break, limpeza e arrumagao
do espaco, juntamente com outros nucleos de estagio. Apos o término do dia, foi feito o
transporte de equipamentos e materiais para o evento do dia seguinte, que ocorreria na

sala do Senado e nao no Tecnopolo.

No dia 2 de margo, o nosso nucleo teve a apresentacdo do modulo, que foi
realizada em formato PowerPoint (apéndice 11). A apresentacdo iniciou-se com um
enquadramento feito pelos professores Helder Lopes e Ana Luisa Correia, seguido pela

abordagem de temas relacionados com a ficha escolar do aluno, sua importancia no
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acompanhamento do desempenho escolar e contribui¢do para o desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos. Foram ainda apresentados os resultados de um questionario
realizado a varios professores (diferentes areas de ensino), evidenciando que estes

consideravam a ficha uma mais-valia para o processo educativo.

Por fim, referir que neste mesmo dia, houve uma situagdo nova, comparativamente
a anos transatos, em que todos os nucleos de estagio realizaram apresentacdes sobre
alguns estudos ou artigos que consideravam relevantes ou significativos, dentro da

tematica da saude mental, inovagao e aptidao fisica.

5.1.3. Reflexio: planeamento e preparacio logistica

A ACPC ¢ um momento importante dentro do estagio pedagogico de um aluno de
mestrado, na medida que € através do mesmo que o aluno expde algum do conhecimento
e das investigagdes que t€ém vindo a desenvolver ao longo de todo o processo de estagio.
Dada a sua importancia e o peso que este assume dentro de todo o processo, este deve ser
organizado de forma antecipada, garantindo um conjunto de pressupostos determinantes

para O sucesso do mesmo.

Neste sentido, ¢ importante comecar por referir que as partes mais burocraticas de
toda a acdo, relacionadas com as convocatorias, contactos para os oradores, requisi¢do do
espaco, definicdo do programa, escolha da temdtica, mesas redondas e a propria
celebracao dos trinta anos de ag@o, nao foram da competéncia dos professores estagiarios.
Foram, pelo contrario, da responsabilidade dos docentes da universidade, a fim de garantir
que a acdo corria dentro do que era expectavel. Isto significa que quando os estagiarios
forem os responsaveis pela organizagdo de um evento desta dimensdo, devem saber como
organiza-lo e como prepara-lo de uma forma mais ampla, considerando todas as variaveis
e toda uma outra logica de funcionamento, uma vez que este transcende a mera
organizacio de uma simples formacio. E, pelo contrario, um processo intrincado que
mistura a gestdo de recursos, o compromisso da comunidade universitaria (alunos e
professores de diversos anos) e a difusdo do conhecimento, onde se podem destacar os

desafios enfrentados e as estratégias adotadas para os superar.

A primeira etapa envolveu o contato com patrocinadores, crucial para assegurar

0s recursos necessarios, quer ao nivel da alimentagdo, da decoragdo e dos “brindes” para
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os participantes. A fim de garantir que os patrocinios eram conseguidos com antecedéncia,
um grupo de alunos ficou responsavel por contactar diversas entidades, nomeadamente,
cafés, pastelarias, floristas, ginasios, bem como outras empresas que oferecessem brindes,
como foi o caso da NOS. A procura de patrocinios constituiu uma etapa fundamental na
preparacdo da acdo, uma vez que os mesmos forneceram um conjunto de recursos que

contribuiram para enriquecer a experiéncia dos participantes.

Contudo, nem sempre o processo de obtencao dos mesmos transcorreu conforme
o esperado, ¢ a falta de resposta de alguns patrocinadores representou um obstaculo,
exigindo alguma capacidade de adaptagdo e proatividade para os superar. Um exemplo
dessa dificuldade foi a fraca e demorada resposta das floristas, cujo patrocinio daria valor
estético ao evento. Embora tardia, conseguiu-se que a CMF emprestasse algumas plantas
que permitiram delinear areas e criar zonas com mais privacidade e restrigdo aos
convidados. No entanto, mantiveram-se as dificuldades em conseguir arranjos de flores,
problema que foi resolvido através da ajuda mutua de todos os estagidrios, os quais
contribuiram trazendo flores. Simultaneamente, esta situacdo veio sublinhar a
importancia de estabelecer planos de contingéncia em fases iniciais do planeamento,
prevendo alternativas para situacdes em que a resposta dos patrocinadores ndo seja a

esperada.

No que diz respeito a organizagao dos coffee breaks, procurou-se garantir que nao
so professores e convidados do evento teriam direito a0 mesmo, mas que também todos
os restantes participantes. Para tal, todos os alunos ficaram responsaveis por trazer de casa
alimentos por eles confecionados. Esta estratégia demonstrou ser positiva, na medida em
que promoveu e potenciou o compromisso dos estagiarios no evento, conferindo-lhes um
papel mais participativo e de corresponsabilidade pelo sucesso do mesmo. Por sua vez,
embora os coffee breaks tenham sido organizados com o intuito de oferecer uma
quantidade consideravel de alimentos, a predominancia de op¢des doces em oposicao a
alimentos mais sauddveis/nutritivos ou op¢des mais salgadas representou uma falha
significativa. Esta situagdo realca a importancia de escolhas mais variadas nos anos
vindouros pois a oferta apresentada ndo correspondeu as expetativas de alguns
participantes, quer por tentarem manter uma alimentag¢do equilibrada, quer por terem
restricdes especificas, como diabetes. No futuro, poderd ser benéfico auscultar os

patrocinadores sobre o tipo de alimento que pretendem oferecer, ou ainda, contactar
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entidades que garantam alimentos mais “adequados” a um evento relacionado com o

desporto e a saude.

Ao nivel da organizagdo dos espagos, a gestao de todo o processo e a limpeza dos
mesmos revelaram-se tarefas com uma logistica significativa, sendo necessario garantir
uma adequacdao do ambiente e uma correta disposi¢do dos participantes. Portanto, a
organizacao dos espagos foi planeada de forma a facilitar o fluxo dos participantes e
garantir que todos conseguiam visualizar as diversas apresentagdes. A limpeza pré e pos-
evento também foi essencial para garantir o respeito pelo espaco utilizado, desde a
montagem de cadeiras, monitores e projetores, até a colocacao plantas decorativas. Por
todas estas questdes, ¢ fundamental salientar o trabalho de equipa e a colaboragdao da
maioria dos estagiarios, uma vez que o evento se realizou em dois espagos diferentes e
obrigou ao transfere e montagem de materiais de um dia para o outro, sendo

extremamente cansativo.

No que diz respeito a constru¢do do guido, cartazes e divulgacdo dos mesmos,
estes foram etapas chave para a difusdo do evento. O guido foi cuidadosamente elaborado
para equilibrar as informagdes a transmitir e pequenas brincadeiras mais ludicas e
descontraidas, garantindo um ambiente mais descontraido, mas sem perder a formalidade.
Os cartazes, por sua vez, foram selecionados para captar a atengdo e transmitir as
informacgodes essenciais de forma clara e atrativa, utilizando-se canais diversificados de
divulgacdo, desde meios digitais até espagos comunitarios. Escolas da RAM foram
contactadas, sendo os cartazes partilhados pelas mesmas, de forma a abranger o maior
nimero possivel de professores, potenciando o sucesso da agdo. A criagdo de paginas em
algumas redes sociais (Facebook e Instagram), revelou-se positiva, uma vez que permitiu
uma divulgacdo mais rapida, com baixos custos e abriu a possibilidade de haver uma
continuidade nos proximos anos letivos. No entanto, apesar de esta ideia ter facilitado a
divulgacdo, um dos lapsos foi ter-se procedido a realizacdo da mesma sem uma supervisao
ou autorizacdo prévia de um dos professores do Departamento, a fim de garantirmos que

as informagdes, bem como a forma de partilha, eram adequadas.

A fim de garantir que seria uma cerimonia solene, dada a celebracao dos 30 anos
do Estéagio, a inclusdo de musica e danca, foram fundamentais para enriquecer o evento.
O facto de duas das atuacdes terem sido realizadas por alunos e professores do curso de
EF, acrescentou ainda mais valor a acdo e permitiu uma participagdo mais ativa dos
mesmos No Processo.
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A titulo de reflexdo, e perante a troca de algumas ideias com profissionais que ja
exercem na area da docéncia, considerou-se que seria interessante abranger esta acao de
formacao a outros grupos de recrutamento, de forma a aumentar o nimero de interessados
e, a0 mesmo tempo, integrar o conceito da interdisciplinaridade. Esta ideia adveio nao sé
da propria tematica da agao “Desafios da Escola e da Educacao Fisica”, mas também de
alguns trabalhos que foram apresentados e que eram pertinentes para docentes de outras
disciplinas, tais como: “Uma ferramenta didatico-pedagogica para o professor: Ficha
Escolar do Aluno” ou Estratégias utilizadas para a integracdo dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educagao Fisica: O caso especifico do

Autismo”.

Ao considerar todo o processo, desde o planeamento até a concretizagdo, torna-se
essencial destacar o grupo de alunos que estava em estagio, pelo espirito de unido e
capacidade de trabalho em equipa. No entanto, importa referir que, apesar da coesao e do
empenho da maioria, houve momentos em que a contribui¢do ndo foi a esperada. A falta
de colaboragdo de alguns membros manifestou-se, por exemplo, na auséncia em reunides
ou na fuga de responsabilidades durante as etapas de montagem, desmontagem e limpeza

dos espacos.

Em suma, todo este processo foi significativo para o processo de formacao,
representando um primeiro contacto com uma apresentagdo formal perante um publico
com certo estatuto na RAM. Este desafio exigiu uma grande capacidade de trabalho,
comunicacdo verbal, controlo emocional, superacdo pessoal, autoconfianca e
autoconhecimento, fatores que certamente contribuiram o desenvolvimento profissional

e pessoal dos estagiarios.

5.1.4. Recomendacdes para acoes futuras

Além dos aspetos referidos anteriormente, identificaram-se alguns pontos que
precisavam ser melhorados, nomeadamente, a data escolhida para a realizagdo da acdo,
uma vez que a proximidade temporal com o Seminario do Desporto e Ciéncia obrigou a
uma sobreposi¢ao de tarefas, exigentes para os estagiarios. Para o proximo ano, seria
recomendavel planear a acdo com maior antecedéncia, de forma a evitar conflitos de
calendario e garantir que todos possam participar sem o stress associado a acumulagdo de

eventos numa curta janela de tempo.
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Outro ponto a considerar para futuras edi¢cdes ¢ a inclusdo de componentes
praticas nas sessdes coletivas. A sugestdo de que os envolvidos possam participar
ativamente foi amplamente mencionada pelos professores, que acreditavam que isso
tornaria a atividade mais benéfica e envolvente. Por exemplo, poderia ser interessante
incorporar a experimentagao de ferramentas didaticas digitais ou uma experiéncia pratica

de Walking Football.

A relagdao com os patrocinadores ¢ um elemento crucial para o sucesso do evento
e ¢ fundamental que seja gerida antecipadamente, pelo que poderia ser mais rentavel
confirmar todos os detalhes com os patrocinadores com uma maior antecedéncia, para

evitar contratempos de tltima hora.

Por fim, com a crescente utilizagdo de plataformas digitais para a participagao de
oradores online, a qualidade do som e a clareza da comunica¢do tornaram-se aspetos
fundamentais. Para evitar problemas técnicos que possam comprometer a experiéncia dos
participantes e a eficacia das apresentacoes, a realizacdo de testes de som antecipados
com todos os oradores que irdo participar remotamente deveria ter sido realizada.
Futuramente, esta testagem podera ajudar a identificar e resolver possiveis problemas

antes do inicio do evento, assegurando uma maior fluidez e menos interrupgoes.

5.1.5. Reflexdo: Apresentacio da Ficha Escolar do Aluno

No que diz respeito ao modulo desenvolvido para a acdo, comegar por referir que
foi dificil definir o tema para o mesmo, pois surgiram varias ideias, mas todas pareciam
dificeis de operacionalizar e de transformar em algo concreto e “palpavel”, que,
simultaneamente, pudesse ser uma mais-valia para os professores. Apds algumas
ponderacdes e reunides com os orientadores, a ideia de desenvolver uma ficha individual

de aluno, um tema ja muito falado em anos anteriores, pareceu ter grande potencial.

Embora a ideia da ficha ndo tenha sido inicialmente do grupo, toda a parte
operacional, bem como a concegao e criagao da mesma, dependeram exclusivamente dos
mesmos, permitindo moldar a proposta de acordo com aquelas que considerdvamos ser
algumas das necessidades. Apds a definicdo do tema, procurou-se recolher informagdes
relacionadas com as diversas variaveis que podem influenciar o sucesso escolar, bem

como um conjunto de fichas ja existentes que pudessem servir de auxilio. No entanto, ao
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longo desta fase, surgiram dificuldades em identificar o que seria pertinente ou nao, pois
os alunos tém associados a si uma diversidade de dados que podem ser relevantes para o
seu desenvolvimento. Assim sendo, procurou-se identificar os dados considerados mais
pertinentes, quer através da literatura, quer através da voz da experiéncia de professores
que estdo no terreno. Uma vez que a nossa area ¢ a EF, o grande foco foi definir um
conjunto de componentes e de critérios associados a disciplina que poderiam auxiliar os

professores a terem um maior conhecimento e compreensao dos seus alunos.

Referindo de forma mais especifica o0 momento da apresentagdao, a mesma foi
positiva, na medida que fomos capazes de transmitir as informagdes no tempo definido,
sendo os conselhos dos orientadores fundamentais para tal, principalmente no que diz
respeito a construgdo de um guido, permitindo ndo divagar e manter um discurso
estruturado, coerente e adequado ao publico-alvo. No entanto, poderiamos ter explicado
de forma mais clara o que os professores ganhariam com a utilizag¢do da ficha, uma vez
que a forma como a informagao foi transmitida pode ter deixado a ideia de que a ficha
era confusa e dificil de preencher, ndo ilustrando as grandes vantagens da mesma para os

professores.

Por outro lado, poderiamos ter explicado melhor o que seria preenchido pelo aluno
e o que seria preenchido pelo professor, pois alguns dos dados que a ficha apresentava
apenas poderiam ser preenchidos por um professor se 0 mesmo estivesse acompanhado
do aluno, ou de um EE. Por exemplo, a parte geral da ficha, que ndo estava associado a
uma matéria de ensino especifica, poderia ser responsabilidade do Diretor de Turma,

informagao que acabou nao sendo transmitida.

Por fim, na parte final da apresentagdo, o “mentimeter” ndo foi tdo positivo como
previsto, porque ao falhar a chave de entrada na sala, perdemos algum tempo, o que,
consequentemente, nos impediu de analisar as respostas dos professores apos as mesmas.
Ou seja, a riqueza das questdes apresentadas acabou por se perder, pois ndo tivemos
hipoteses de analisar em tempo real o que nos foi proposto. Ainda assim, podemos efetuar
um balango positivo da nossa interveng¢do, ndo so pelos feedbacks que fomos recebendo,
mas também do interesse demonstrado por parte de alguns professores em experimentar

e conhecer melhor a ficha.

Por fim, o préprio processo de constru¢do da ficha ficou aquém do desejado.

Devido ao tempo limitado, o nosso principal objetivo foi garantir a apresentacdo de uma
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ficha que contivesse algum contetido relevante. Assim, a ficha acabou por ser apenas um
“embrido”, um protdtipo muito inicial, que podera, no entanto, servir como base para o
desenvolvimento de uma versao final do que efetivamente pretendiamos criar, e servir de
ponto de partida para futuras iteragdes e aperfeicoamentos, visando a criacdo de uma

ferramenta mais completa e funcional no futuro.

Refletindo de forma mais especifica sobre a minha participagdo em todo o
processo, posso salientar que este representou um momento de superagao significativo,
pois obrigou-me a sair da minha zona de conforto € me expor perante um publico com
competéncia e experiéncia na area em questdo. A exposi¢ao e comunicagao publica em
eventos deste tipo ndo é comum, desencadeando algum nervosismo e ansiedade. No
entanto, o facto de ter sido responsabilizada por apresentar o evento no dia anterior a
minha interveng¢ao trouxe beneficios, na medida em que me proporcionou uma exposi¢ao
prévia, ¢ me obrigou a desenvolver capacidades de comunicacdo verbal, controlo

emocional e autoconfianga.

5.2.A¢a0 Cientifico-Pedagogica Individual

A Acao Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) foi uma atividade formativa
direcionada para o grupo disciplinar de EF no contexto do estagio pedagogico, com o
proposito de fornecer e discutir ferramentas didatico-pedagdgicas que podem contribuir
para a formagdo continua dos professores que fazem parte deste grupo disciplinar e
através da mesma pretende-se criar um espago de partilha de ideias e conhecimentos, bem

como a analise, reflexdo e o debate entre todos os participantes.

Assim, € um processo estruturado que segue diversas fases, sendo que na primeira
se pressupoe a escolha de um tema atual e pertinente, complementado com a recolha e
analise de informacao relevante. ApOs essa fase, ocorre a apresentacao aos professores do
grupo disciplinar em formato Powerpoint (apéndice 12), culminando na criacdo de dois
posteres (apéndices 13 e 14) e dois artigos (apéndices 15 e 16), que foram apresentados
num dos seminarios organizado pelo Departamento de EF e Desporto da Faculdade de
Ciéncias Sociais. Este momento pretende desenvolver as nossas competéncias de
apresentacao, e promover a divulgagdo de ferramentas didatico-pedagogicas a um publico

mais amplo.
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5.2.1. Planeamento e Objetivos

No que diz respeito ao planeamento, referir em primeiro lugar que este comegou
com a escolha e definicdo do tema, o qual deveria ser relevante e atual no contexto
educativo. Tendo em conta que ambos os estagidrios do nucleo se identificavam com a
utilizag¢do de jogos ludicos em contexto de aula e reconheciam os beneficios dos mesmos
para a motivacgao e envolvimento dos alunos nas tarefas, considerou-se pertinente abordar

essa tematica.

Assim, o objetivo foi definir uma abordagem e algumas linhas orientadoras, o que
apresentou alguns desafios, pois a mera recolha de um conjunto de jogos ludicos e
compilagao dos mesmos sobre a forma de uma ferramenta, era muito redutor, dado que
os professores poderiam simplesmente recorrer a internet e retirar jogos de diversos
manuais ja existentes. Apos algumas reunides com os coordenadores cientificos e o
orientador cooperante, considerou-se que a ferramenta seria uma mais-valia se esta
trouxesse alguma inovacdo a tematica em questdo. Adicionalmente constatou-se que
estagiarios de anos anteriores ja tinham construido ferramentas (sobre outras matérias)

com o mesmo tipo de objetivo, pelo qual existia uma certa coeréncia na continuidade.

Pretendia-se, portanto, compilar um conjunto de exercicios, estruturados em
fun¢do da forma como os mesmos poderiam ser abordados em contexto de aula (para
trabalho coletivo, trabalho individual ou para trabalho em grupos) ou fora desta (situagdes
de trabalho ndo presencial). Neste sentido, a fase seguinte caraterizou-se pela estruturagdo
de um documento onde estariam contemplados os principais objetivos, metodologia a ser

utilizada e os conteudos a serem analisados.

Quanto a metodologia, a mesma apresentou duas grandes etapas, sendo a primeira
destinada a recolha de informacdo junto dos docentes da escola de estagio e uma segunda
fase focada na andlise dessa informacgdo. Relativamente a primeira fase da metodologia,
esta foi definida para a obtengdo de informacdes junto dos docentes, sendo que se
considerou essencial informar os vérios professores a entrevistar, no sentido de os

consciencializar dos procedimentos.

Com o proposito de facilitar todo o processo € dado que se pretendia realizar as
entrevistas de forma informal, foi realizada uma analise dos horarios de lecionagdo de
cada docente, garantindo a presenca na sala dos professores durante esses periodos,

aumentando as possibilidades de contacto. Embora se tenha considerado a hipdtese de
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realizar parte das questdes através de trocas de emails, apos termos conhecimento das
dificuldades enfrentadas por estagidrios em anos anteriores, concluiu-se que seria mais
vantajoso optar por uma abordagem pessoal e direta. Para facilitar a gestdo do processo
de recolha, foi elaborado um cronograma contendo os nomes de todos os professores, os
dias da semana em que estavam disponiveis na escola e o tipo de contribuicao que cada
poderia dar para o desenvolvimento da ferramenta. As entrevistas foram conduzidas ao
longo de aproximadamente trés semanas (um total de trinta entrevistas com todos os
docentes e ainda dois estagiarios de outra universidade) durante as quais se procedeu a
analise das informagdes recolhidas e estruturacao dos dados adicionais. Em paralelo, foi
dado inicio a criacdo, sistematiza¢do e organizagdo da ferramenta, utilizando o software

Microsoft PowerPoint.

Nesta fase do processo, optou-se por dividir esforgos, ficando um dos estagiarios
responsavel pela recolha dos dados e o outro pela elaboragdo da ferramenta didatica-
digital. O principal objetivo foi garantir a constru¢do de uma ferramenta de facil acesso e
utilizagdo, gratuita e relevante para todos os professores. Além disso, tratava-se de uma
ferramenta “semiaberta”, com potencial de crescimento, uma vez que cada professor

podia adicionar mais exercicios em cada uma das categorias.

No que diz respeito a escolha da data para a acgdo, apos terem sido ponderadas
diversas datas, considerou-se mais adequado agendar a ACPI para o dia 7 de margo por
varios critérios. Primeiramente, foi necessario que esta ocorresse numa quinta-feira,
devido as reunides regulares do grupo disciplinar da escola, em segundo lugar, era
importante que esta ocorresse antes de dia 14 e 15 de margo, de modo a garantir que os
artigos e os posters estariam prontos atempadamente para o Seminario de Desporto e
Ciéncia. Apos a definicao da data, foi enviado um email a informar o grupo disciplinar,
os orientadores, a Coordenadora do Departamento de Expressdes e o Presidente do
Conselho Executivo sobre o evento, bem como todos os colegas estagiarios de outros
nucleos de estagio. Assim sendo, a agdo ficou definida para dia 7 de margo, das 13h30hs

as 15h00hs.

Tendo em conta o que se pretende com este tipo de intervencdes, e reconhecendo
o potencial educativo que jogos ludicos e situagdes jogadas podem ter no contexto das
aulas de EF, o tema foi selecionado com o intuito de contribuir para as praticas
pedagogicas dos professores. Através de um conjunto de situagdes ludicas e estratégias

de jogo, tentou-se ndo s6 complementar, mas também desafiar e diversificar as
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abordagens ja utilizadas por estes profissionais. O objetivo foi oferecer novas perspetivas
e ferramentas capazes de ampliar o leque de possibilidades de E-A na disciplina de EF. A
tematica, portanto, da ACPI foi “Uma ferramenta didatico-pedagégica de jogos e desafios

ludicos na Educagao Fisica” e apresentou os seguintes objetivos:

e Proporcionar aos professores um recurso abrangente e organizado de jogos
ludicos e pré-desportivos utilizados em contexto de aula, que podem
enriquecer as praticas pedagogicas;

e Apresentar estratégias de operacionalizacao dos jogos ludicos em contexto
escolar;

e Expor situagdes de aprendizagem utilizadas pelos docentes através dos seus
anos de experiéncia;

e Dar continuidade ao trabalho realizado em anos anteriores, seguindo a linha
de construgdo de bancos de exercicios, como os de Aptiddo Fisica e Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo, desenvolvidos por professores estagiarios
da Escola;

e Abordar a tematica dos jogos ludicos, reconhecendo-os como um meio eficaz
para envolver e motivar os alunos para a disciplina de EF;

e Incluir uma vertente de desafios ludicos em regime nao presencial, oferecendo
aos professores sugestoes para promover o trabalho autonomo dos alunos fora

da sala de aula.

5.2.2. Concretizacao

A ACPI teve lugar no dia 7 de margo, das 13h30 as 15h, na sala de sessoes da
escola. Embora em anos anteriores, as ac¢des tenham sido realizadas na sala 134,
habitualmente destinada as reunides do grupo, optou-se por realizar a interveng¢ao na sala
de sessoes. Esta escolha foi motivada pelo desejo de tornar a apresentacdo mais formal e
potenciar maior conforto aos participantes. Ao contrario dos anos anteriores, em que a
maioria das agdes era dividida em duas partes, uma pratica e outra tedrica, optou-se por
ndo seguir essa metodologia. Isso aconteceu porque a vertente pratica estava programada
apenas para o terceiro periodo, onde se pretendia assistir as aulas dos professores mais

experientes e implementar alguns dos jogos presentes na ferramenta.
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5.2.3. Reflexao

A introdugdo de ferramentas digitais na EF pode representar uma progressao
significativa no ensino da disciplina. Em primeiro lugar, ¢ importante referir que estes
tipos de ferramentas permitem acrescentar valor ao processo de aprendizagem, pois
tornam o mesmo mais dindmico, interativo e atrativo para os alunos. Para Bastos et al.
(2024), os recursos digitais sao poderosos aliados do processo de ensino-aprendizagem,
oferecendo novas possibilidades de interagdo, colaboragao e personalizacao da educagao.
Para Vygotsky (1984), o processo de ensino-aprendizagem ¢ marcado pela
interdependéncia entre os individuos envolvidos, incluindo tanto quem ensina quanto
quem aprende. Atualmente, as ferramentas digitais podem fortalecer essa relagdo,
promovendo um ambiente educacional mais colaborativo e inclusivo. Assim, a integracao
de tecnologia na EF pode aumentar as possibilidades de ensino, possibilitando a inclusdo
de recursos acessiveis a diferentes perfis de alunos, como aqueles com necessidades

especiais ou dificuldades de aprendizagem.

Esta acdo foi um marco importante dentro do estagio pedagdgico, na medida que
permitiu a partilha do conhecimento e dos trabalhos que foram desenvolvidos ao longo
de todo o processo de estagio, sendo que o principal publico-alvo foi o Grupo Disciplinar
de EF da escola. Dada a sua importancia e o peso que assume dentro de todo o processo,
esta foi organizada de forma antecipada, a fim de garantir um conjunto de pressupostos

decisivos para o sucesso da acao.

Apods termos passado pela experiéncia da ACPC, onde os docentes da
universidade tiveram um papel de destaque nas questdes burocraticas da formacao,
tivemos de assumir todas essas fungdes. Apesar de nao se tratar de uma formagdo com a
mesma dimensao, foi uma 6tima oportunidade para crescermos enquanto profissionais,
assim como colocar em pratica tudo o que aprendemos durante a ACPC. Nao sendo um
evento que exigisse o envolvimento de patrocinadores e outros parceiros, procuramos
organizar um pequeno coffee break, permitindo um ambiente mais descontraido e de
convivio entre os participantes. Assim sendo, ficamos responsaveis por trazer de casa uma
opc¢do doce e uma opg¢do salgada, de forma a equilibrar e satisfazer todos os gostos,

procurando corrigir o lapso da ACPC.

Relativamente ao espago definido para a ACPI, o mesmo foi uma mais-valia,

dando um caréter mais formal a toda a agdo e garantindo um espaco adequado a todos os
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participantes, pois os convites estenderam-se aos colegas professores estagiarios e a
outros membros da comunidade educativa da escola. O facto de os convites terem sido
formalizados ndo s6 por email, mas também de forma presencial, nas reunides de Grupo
Disciplinar, potenciou a participacdo dos professores, onde mais de 70% do Grupo

Disciplinar de EF esteve presente, além da maioria dos colegas de estagio.

Foi ainda positiva a aplicagdo de um breve questionario de avaliacao e satisfagdo
aos professores, de forma a conseguirmos ter dados factuais sobre as suas opinides,
embora informalmente os mesmos tenham deixado sobre a ferramenta criada e sobre a

apresentagao oral.

No entanto, existiram aspetos menos positivos. A escolha da data para a realizagao
da agdo foi um dos aspetos menos positivos de toda a agdo. A proximidade temporal com
a ACPC e o Seminario do Desporto e Ciéncia resultou numa sobrecarga de atividades,
obrigando a trabalhar sob pressdo para conseguir ter os pdsteres € os artigos revistos e

prontos para o Seminario.

Outro ponto menos positivo foi a auséncia de uma componente pratica durante a
acdo, pois ao proporcionar aos professores a oportunidade de experimentar diretamente a
ferramenta digital, esta poderia ter sido enriquecida. Esta abordagem pratica permitiria
que os professores ndo s6 compreendessem teoricamente as funcionalidades da
ferramenta, mas também se familiarizassem com o seu uso. Neste mesmo sentido, embora
a ferramenta digital apresentada seja de facil utilizacdo, teria sido util disponibilizar um

pequeno guido de utilizagdo para distribuir aos professores.

No que diz respeito a ferramenta propriamente dita, ndo foi facil definir qual o
tema para a mesma, pois surgiram varias ideias, algumas relacionadas com os Desportos
de Combate e dos Desportos Adaptados. No entanto, apos algumas reunides e apos refletir
sobre o que poderia ser pertinente para o Departamento de EF, optou-se por desenvolver
uma ferramenta de Jogos e Desafios ludicos, pois ao longo do estagio, nomeadamente nas
observacdes que efetuamos, ficamos com a percecdo de que os professores utilizavam
poucos jogos e quando utilizavam tornavam-se repetitivos de aula para aula. Desta forma,
acreditamos que podia ser extremamente benéfico para os professores possuir um banco
de jogos ludicos de forma a implementa-los nas aulas de EF. A escolha do tema revelou-
se positiva, principalmente ao analisar a resposta e disponibilidade dos professores em

colaborar com a mesma.
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Referindo de forma mais especifica apresentagdo em si, esta correu dentro do
planeado, uma vez que fomos capazes de transmitir as informagdes no tempo definido,
onde a utilizagdo de um guido facilitou a mesma. No entanto, o Unico aspeto menos
positivo, foi ndo ter sido criado uma dindmica de interagao constante entre professores e
oradores, de forma a ndo tornar a apresentagdo exclusivamente expositiva. Esse contacto
teria sido benéfico para recebermos alguns feedbacks dos exercicios que demonstramos,
de forma a perceber se os professores tinham interesse em colocar os mesmo em pratica
e se conheciam as ideias apresentadas. Por outro lado, poderia ter sido benéfico apresentar
mais videos e mais exemplos de exercicios presentes na ferramenta, principalmente os

menos comuns, de modo a cativar a sua utilizagao.

Por fim, na parte final da apresentacdo, destaca-se a disponibilidade dos
professores em selecionar jogos que consideravam interessantes para implementar nas
suas aulas, os quais deveriam ser operacionalizados pelos estagiarios, permitindo
perceber se 0s mesmos eram rentaveis e se desencadeavam os comportamentos desejados.
Como resultado, uma das intervengdes foi a operacionaliza¢dao do Jogo do Twister, numa
aula de Ginastica de Aparelhos. Esta intervengdo permitiu evidenciar na pratica alguns
dos objetivos definidos para esse jogo ludico, nomeadamente a boa disposi¢ao dos alunos,
assim como o empenho e esfor¢co dos mesmos no jogo. No final da sessdo, os alunos
ficaram visivelmente satisfeitos com a aula, perguntando inclusive se podiamos repetir a
experiéncia ou até experimentar outros jogos ludicos. Relativamente ao feedback do
professor, este foi extremamente positivo. O mesmo referiu que foi uma excelente forma
de rentabilizar a aula, visto que a mesma contava com mais uma estacao dinadmica e ludica
para os alunos. O feedback positivo estendeu-se a dimensao da autonomia, pois os alunos

podiam realiza-la sem a supervisdo do professor, de forma autonoma.

5.2.3.1. Opiniao dos participantes

E importante evidenciar factos concretos do nivel de satisfagio dos professores
com a nossa ACPI. Assim sendo, foi partilhado uma ficha de avaliacdo com todos os
participantes, onde se obteve dezanove respostas. Visto que contamos com a presenca de
cerca de trinta pessoas, conseguiu-se uma amostra de 63,33%, o que foi extremamente

positivo.
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Podemos efetuar um balangco positivo da nossa intervencdo, nao soé pelos
feedbacks imediatos que fomos recebendo, mas também pelas respostas as varias
perguntas do questionario. Desta forma, apds uma analise das mesmas, foi percetivel que
todas as respostas se situam num nivel positivo, uma vez que o nivel 4 e especialmente o
nivel 5 foram os mais selecionados, o que nao deixa davidas acerca da satisfacao dos

participantes.

Um outro aspeto importante de realgar estd relacionado com os comentarios
deixados pelos professores, os quais evidenciaram a utilidade da ferramenta apresentada,
a clareza das informagdes transmitidas e ainda a importancia das mesmas para o apoio as
aulas de EF e no apoio aos proprios alunos. Por sua vez, quando questionados sobre os
pontos menos positivos da acdao, apenas um dos professores referiu que os contetidos

presentes nos diapositivos estavam um pouco pequenos, dificultando a leitura.

6. Atividades de Intervencio na Comunidade Escolar

A aprendizagem ¢ influenciada pelas interacdes dentro e fora da sala de aula,
envolvendo as familias, a comunidade e as experiéncias dos alunos. A Direcdo Geral da
Educagdo (2020) destaca a importancia da participacao de todos os agentes educativos e

da cooperagdo entre eles para um ensino eficaz.

Adicionalmente, a participacdo em atividades de intervengdo na comunidade
escolar, sdo ainda essenciais na formacgdo de futuros professores, proporcionando uma
melhor compreensdo do ambiente escolar, das necessidades dos alunos e dos desafios
enfrentados pela comunidade. Além das iniciativas do departamento de EF, houve ainda
a participacdo em outras atividades da escola, enriquecendo a integracdo com colegas de
diferentes departamentos. Contudo, a participacdo em algumas atividades foi limitada

devido aos horarios coincidentes com as aulas da universidade.

Entre as varias atividades, optou-se por participar na Semana Multidesportiva,
torneio de futsal, acdo de sensibiliza¢ao sobre Perturbag¢ao do Espectro do Autismo, Jogo
de Futebol Solidario em comemoracao aos ideais da Revolu¢ao dos Cravos e no Torneio

de Futsal Feminino do Desporto Escolar.
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6.1.Semana Multidesportiva

6.1.1. Enquadramento

A presente atividade decorreu entre os dias 25 € 29 de setembro de 2024, das 8hs15
as 18hs30, com o objetivo de dar a conhecer/experienciar aos alunos as diferentes
modalidades de Desporto Escolar. O intuito da mesma era ainda informar e captar
potenciais alunos para esses mesmos nucleos de DE, bem como promover a pratica

desportiva e um estilo de vida saudavel.

De modo a organizar melhor as turmas pelas varias modalidades, foram criados
dois circuitos, A e B. O circuito A foi realizado no pavilhao, estando dividido em quatro
para cada atividade, nomeadamente, Voleibol, Badminton, Basquetebol e Ténis de Mesa.
Ja o circuito B foi realizado nos espagos exteriores, com as modalidades de Futebol,
Basquetebol e Voleibol. Durante esta semana, todas as turmas participaram nestas

atividades, realizando o circuito A num dos seus turnos e o circuito B, no outro.

A colaboragdo nesta atividade baseou-se no controlo, observacio e organizagao
das atividades, em fun¢ao das modalidades abordadas. No dia 25, a colaboragao foi feita
com outros docentes de EF na realiza¢ao do circuito A, no horario das 15hs15 as 16hs45.
Durante este periodo, houve a responsabilidade de controlar a estacdo de basquetebol,
recebendo alunos de diversas turmas, aos quais se procurou transmitir informagdes sobre
regras especificas quando surgiam duvidas. Simultaneamente, observou-se o desempenho
motor dos alunos e forneceu-se feedbacks para melhorar as performances, questionado os
mesmos no final das atividades sobre o seu interesse em participar no Desporto Escolar.

No dia 29, as fung¢des foram idénticas, mas num periodo entre as 8hs15 e as 9hs45.

6.1.2. Reflexao

Comecar por referir que, este tipo de atividade ao ser realizado nas primeiras
semanas de aulas foi benéfico para uma relacdo de maior proximidade dos estagiarios
com os professores do grupo disciplinar de EF. Ao longo desta semana, foi possivel
interagir, pela primeira vez, com muitos professores, e com uma grande diversidade de
alunos. Ao mesmo tempo, foi possivel ficar a conhecer os diversos clubes de Desporto

Escolar existentes na escola, bem como os professores responsaveis pelos mesmos.
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Tendo em conta a légica de funcionamento da atividade, todas as turmas que
tinham EF deveriam passar por todas as estacdes, havendo a mistura dos diversos alunos
com aulas na mesma hora. Assim sendo, havia diversos grupos de turmas diferentes nas
estacdes, sendo que ao fim de 20-30 minutos os alunos trocavam de estacdo, o que

naturalmente, trouxe aspetos positivos € negativos a toda a atividade.

No que diz respeito aos pontos positivos, ¢ importante salientar a dindmica
relacional positiva que foi criada, uma vez que as turmas foram misturadas entre si,
possibilitando o contacto entre alunos de diferentes turmas, contribuindo para o
relacionamento intra e inter turma. Uma vez que se tratava dos primeiros dias de aulas, e
que alguns alunos chegavam a escola pela primeira vez, este tipo de dinamica contribuiu

de igual forma para aproximar os alunos dentro da mesma turma.

Um outro ponto positivo, foi a variedade de modalidades que os alunos
experienciaram no periodo de 1h e 30 minutos, permitindo-lhes nao apenas conhecer as
diferentes modalidades, mas também, inscrever-se naquelas com que mais se
identificaram. Por fim, em termos de empenhamento motor, o facto das estacdes se
basearem em situacdes jogadas e reduzidas, contribuiu para tempos de pratica elevados,

com os alunos suados, vermelhos e a demonstrarem cansago apés o final da mesma.

Antes de passar aos pontos negativos, ¢ importante fazer referéncia a um aspeto
que teve pontos negativos e positivos, nomeadamente, a estacdo responsabilizada por
gerir. Esta fungdo foi benéfica na medida que obrigou a tomada de decisdes sob pressdo
e sem um planeamento prévio, potenciando a capacidade de adaptacdo a situagdes
imprevistas, de gestao de alunos e de espacos. Por outro lado, foi um ponto negativo, pois
demonstrou alguma falta de organizagdo dos responsaveis pela atividade, uma vez que
ndo garantiram nenhum professor responsavel pela mesma. Mesmo sem aviso prévio,
houve uma tentativa de jogar com o espaco e material disponivel, o que face o nimero de
alunos por campo, tornou-se mais rentavel realizar situacdes de jogo reduzido apenas em
meio-campo, permitindo ter mais alunos a jogar em simultdneo. Embora nos primeiros
minutos esta fosse uma atividade que desencadeou algum stress, com o desenrolar da
mesma, foi mais fécil tomar decisdes e organizar devidamente os alunos das diferentes
turmas. Assim sendo, esta atividade potenciou a capacidade de adaptagdo a circunstancias
inesperadas, de tomada de decisdo rapida, e de adaptacao sobre situagdes de pressao. Foi
oportunidade valiosa de crescimento profissional, apresentando caracteristica de

situacdes reais com as quais os professores de EF sdo confrontados regularmente.
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Como aspetos negativos, referir que os tempos e as rotagdes dos alunos de
modalidade para modalidade ndo foram bem geridos, ndo havendo um professor
responsavel a controlar os mesmos, resultando em tempos desiguais por estacdo. Por
outro lado, a propria distribuicdo dos alunos nao foi bem conseguida, nao ficando bem
claro quantos alunos de cada turma deveriam estar em cada estagdo. Consequentemente,
os tempos de espera tornaram-se demasiado elevados em algumas estacdes, pois o espago

e os materiais ndo eram suficientes para todos.

Um outro problema esteve relacionado com o facto de a atividade ter como
objetivo captar alunos para o DE, mas ndo haver nenhum responsavel pelo nticleo na
estacdo onde essa mesma modalidade se encontrava. Esta auséncia dificultou o
esclarecimento de duvidas e a rapida identificagdo e captacdo de alunos para as

modalidades.

Por fim, referir que em termos de proficiéncia, este tipo de organizagdo também
apresentou alguns problemas, na medida que os grupos formados foram, muitas vezes,
desequilibrados. Ou seja, ndo foi feita uma distribui¢do equilibrada dos alunos das
diversas turmas, resultando em jogos desequilibrados que promoveram alguma
desmotivacdo, principalmente por parte das alunas do sexo feminino. Algumas alunas
chegaram a referir que tinham medo de jogar contra determinadas equipas,

maioritariamente formadas por rapazes e de anos superiores.

Embora as atividades realizadas tenham sido positivas, na medida em que
concretizaram o seu objetivo primordial: aumentar o conhecimento sobre a oferta escolar,
nos anos seguintes, seria importante repensar a forma de organizagdo, garantindo que
todos os alunos passam por cada uma das estagdes, € que o tempo em que 14 permanecem
lhes permite empenhamentos motores consideraveis. Para além disso, seria igualmente
importante que cada um dos professores responsaveis pelos clubes arranjasse uma

estratégia que permitisse informar rapida e facilmente os alunos interessados.

6.2. Acao de Sensibilizaciao sobre Perturbaciao do Espetro do Autismo
6.2.1. Enquadramento

No dia 08 de novembro de 2023, foi realizada uma a¢ao de sensibilizacdo para o

Espetro do Autismo, apresentada pelos oradores Dr. Reinaldo Sousa, psicomotricista, e
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pela Dr.* Rubina Aguiar, psicologa. Segundo Sena (2014), os transtornos do Espetro do
Autismo incluem-se na categoria de transtornos de desenvolvimento, que se caraterizam
como uma sindrome abrangente que engloba deficiéncias na comunicagdo e interagao
social, que afetam cerca de 1,5% da populag¢do. Uma vez que este tipo de transtorno tem
vindo a aumentar de forma notdria ao longo dos ultimos anos, considerou-se importante
compreender de forma mais profunda aspetos relativos ao mesmo, o que inclui conhecer
as suas caracteristicas mais profundas e variagdes. SO através de um conhecimento mais
amplo seremos capazes de criar ambientes mais inclusivos e de adaptarmos as praticas
pedagogicas as necessidades especificas dos alunos, dai a importancia de participar em

acoes de formagdo deste género (Isaias, 2019).

Esta atividade foi somente de cariz teérico, onde a participagao consistiu apenas
em assistir a formagao, aumentando o conhecimento sobre esta tematica e sobre algumas
estratégias e procedimentos que poderao ser adotados perante turmas com este tipo de

condigao.

6.2.2. Reflexao

Esta participagdo foi positiva, na medida que permitiu obter uma visdo mais
aprofundada sobre estratégias pedagdgicas especificas que podem ser tteis numa futura
intervencdo com alunos que apresentem este tipo de transtorno. Houve a possibilidade de
aprender um pouco mais sobre a importancia de realizar adapta¢des materiais de modo a
atender as necessidades individuais dos alunos, usar meios visuais para facilitar a
comunicac¢do, bem como de implementar rotinas estruturadas que permitam proporcionar
um ambiente de aprendizagem mais previsivel e seguro a estes alunos. Para além disso,
outras intervengdes como a utilizagdo de reforcos positivos, a criagdo de um espaco
sensorial adequado e a individualizacdo do processo de ensino foram discutidas,
aumentando o leque de ferramentas adequadas para responder as necessidades destes

alunos.

No entanto, a atividade foi excessivamente expositiva. Uma abordagem mais
pratica ou, pelo menos, mais interativa, teria sido mais enriquecedora. Termos a
oportunidade de aplicar diretamente algumas estratégias discutidas, por meio de
simulacdes ou exemplos praticos, teria resultado numa compreensdo mais profunda e

imediata dos conceitos abordados. A interagdo pratica nao s6 facilitaria a assimilacdo do
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conteudo, mas também proporcionaria uma experiéncia de aprendizagem mais dindmica

e envolvente.

Além disso, a possibilidade de promover uma troca de ideias e de experiéncias
entre professores seria igualmente motivante. A partilha de exemplos reais, onde
estratégias foram aplicadas com sucesso, proporcionaria uma perspetiva mais concreta
sobre a eficacia das mesmas. Discutir casos especificos e analisar o que funcionou ou ndo
funcionou em diferentes contextos ajudaria a identificar um conjunto de praticas e de
possiveis adaptagodes para diferentes situagdes. Portanto, estas duas sugestdes permitiram
enriquecer a formacdo e contribuiriam para um ambiente de aprendizagem mais

dindmico.

6.3. Torneio de Futsal

6.3.1. Enquadramento

O torneio de Futsal teve lugar nos dias 23 de abril, das 13hs30 as 15hs, e 24 de
abril, das 16hs30 as 18hs30, no campo sintético da escola. A atividade foi organizada e
dinamizada pelos professores de EF, com o objetivo de aumentar o interesse pela
atividade fisica e pela adocao de um estilo de vida saudédvel, desenvolver o respeito e a
cooperacao entre os colegas, bem como fomentar a autoestima e confianca. O torneio
visava promover um ambiente desportivo e, a0 mesmo tempo, proporcionar um momento

de competicdo saudavel entre os alunos.

6.3.2. Reflexao

Apesar da colaboragdo ter sido maioritariamente na vertente operacional do
evento, através das funcdes de arbitro e de mesa (registando as faltas e apontando os
resultados das equipas), numa fase prévia, a mesma foi realizada através da promocao do
torneio e da tentativa de angariagdo de alunos para o mesmo. Apesar da divulgacdo da
atividade, na turma de estdgio nenhum aluno demonstrou interesse em participar, o que
pode ser explicado em certa parte, pelo facto de 80% da turma serem raparigas, que nao

demonstravam entusiasmo pela modalidade.

Tal como referido anteriormente, as fungdes de arbitro e de mesa, foram muito

enriquecedoras, principalmente pelo futsal ndo ser uma modalidade em que eu tenha

121



muitas vivéncias. Esta experiéncia contribuiu para aumentar o conhecimento sobre a
modalidade e algumas das suas caracteristicas. Além de contribuir para um maior
conhecimento técnico, potenciou a interagdo com alunos de diferentes anos e turmas,
proporcionando uma oportunidade de conhecer ¢ compreender melhor as dinamicas

sociais € comportamentais dos alunos.

Por outro lado, esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da capacidade
de gestao de recursos humanos e de conflitos. Durante os diversos jogos, surgiram,
naturalmente, situacdes de tensao e desentendimento entre os alunos, sendo fundamental
mediar tais situagdes de forma justa e eficaz. Foi evidenciada a importancia de uma
comunicagdo clara e assertiva, ndo s6 para gestdo de conflitos, mas também para o
fortalecimento da relagdo entre os alunos, incentivando o espirito desportivo, competitivo

€ cooperativo.

Analisando o torneio de forma mais especifica, podem-se identificar também
alguns aspetos positivos e negativos. Entre os aspetos positivos, destaca-se o numero
consideravel de equipas inscritas, evidenciando a motivacao e o interesse dos alunos por
este tipo de iniciativas. E interessante perceber que algumas das equipas mencionaram ter
participado nos anos anteriores, o que demonstra uma adesdo continua a este tipo de
atividades. Este facto vai ao encontro de uma das metas do PEE, que pretende aumentar
a participa¢do dos alunos em concursos, projetos e atividades de enriquecimento do
curriculo, com o objetivo de envolver pelo menos 10% dos alunos. O sucesso na
organizacdo do torneio reflete também o esfor¢o de coordenacdo e cooperacdo dos
professores responsdveis, 0s quais procuram angariar um numero significativo de
voluntarios para apoiar a atividade, orientando-os relativamente a normas e regras de

funcionamento do torneio, garantindo um controlo mais eficiente.

Para assegurar uma gestao eficaz durante os jogos, cada campo contava com dois
professores: um com fungdes de arbitro e outro com fungdes de mesa. Esta distribuicao
de fungdes permitiu manter a ordem e a fluidez do evento, tornando a experiéncia positiva

tanto para os alunos como para os professores.

O impacto do torneio na comunidade escolar foi igualmente notavel, com vérios
alunos, professores e funciondrios a se reunirem nas bancadas para assistir aos jogos. O
ambiente de apoio e entusiasmo criado sublinhou a importancia de atividades

extracurriculares como instrumento de coesdo social.
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No que concerne aos aspetos negativos, em primeiro lugar, destaco a organizagao
dos jogos. Embora positiva, na medida em que todos os jogos terminavam e comegavam
simultaneamente (garantindo igualdade de tempo para todas as equipas), o fato de haver
varios professores a arbitrar os diferentes jogos dificultou a perce¢ao do som de inicio e
término dos mesmos. Teria sido mais benéfico utilizar um som mais forte e distinto, que

permitisse identificar claramente o arranque e fim das atividades.

Por outro lado, o tempo de descanso entre os jogos foi demasiado curto, com
algumas equipas a realizar 2-3 jogos consecutivos sem descanso adequado, o que,
naturalmente, teve impacto nos seus desempenhos. Isto porque, atendendo a que as
temperaturas eram altas e o campo sintético nao tinha espagos com sombra, o tempo de
descanso era crucial para os alunos, o que ndo aconteceu de igual forma com todas as
equipas. Esta desigualdade no tempo de repouso permitiu que algumas equipas
recuperassem melhor do que outras, tornando a competicdo um pouco menos justa. Para
futuras edigdes, seria importante rever a programag¢do dos jogos de modo a garantir que

todas as equipas tém tempos de descanso equitativos.

Apesar dos desafios, os principais objetivos do torneio foram alcancados, ¢ a
atividade foi um sucesso. A motivagao e o entusiasmo dos alunos, a participacao ativa dos
professores e a interagdo da comunidade escolar sdo ilustrativos do impacto positivo do

evento.

6.4. Jogo de futebol solidario para evocar os ideais da Revolucio dos Cravos

6.4.1. Enquadramento

O jogo de futebol solidario ocorreu no dia 24 de abril, das 15hs até as 16hs30, no
qual os professores defrontaram os alunos, num jogo amigavel. Este jogo foi organizado
pelo Grupo Disciplinar de Historia e pelo Clube Desportivo da escola, com a colaboragdo
do nucleo de estagio de EF da Universidade da Madeira e da Universidade de Coimbra.
Este torneio foi realizado com o intuito de celebrar os 50 anos do 25 de Abril, utilizando

o Desporto como um veiculo promotor dos valores da Revolugdo dos Cravos.
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6.4.2. Reflexao

Numa fase prévia ao evento, os estagiarios da escola foram responsabilizados pela
elaboragdo de um formulario para a inscri¢ao, quer de alunos, quer de professores. Assim
sendo, foram realizadas algumas reunides informais com os professores responsaveis pelo
evento, no sentido de compreender de que forma pretendiam que o formulario fosse
criado e quais as informagdes que deveria conter. Numa fase posterior, ja no dia do evento,
enquanto os restantes colegas participaram como jogadores, fiquei responsavel por

desempenhar funcdes de arbitro.

Comecar por referir que a escolha do desporto como meio para celebrar os valores
do 25 de Abril foi bastante pertinente. O desporto, pela sua capacidade de unido,
cooperagdo e solidariedade, vem espelhar muitos dos ideais que estiveram na base da
Revolucdo dos Cravos. Assim, este tipo de iniciativas serviu ndo apenas para celebrar
uma data histdrica, mas sobretudo, transmitir alguns dos valores que a caraterizaram, em

particular aos alunos.

Em termos de adesdo, esta foi uma iniciativa positiva, ndo sé pelo numero de
inscritos (professores € alunos), mas também pelo envolvimento que desencadeou nos
restantes membros da comunidade educativa. Alunos de diversas turmas, professores de
diversos grupos disciplinares e varios funcionarios, reuniram-se para assistir ao jogo e dar
apoio aos participantes. Estas experiéncias sdo positivas na medida que potenciam o
desenvolvimento pessoal e social, quer dos alunos, quer dos professores, e permitem
fortalecer o sentido de pertenca e de envolvimento dos mesmos na comunidade escolar.
Para além disso, vém ao encontro de dois grandes objetivos presentes no PEE,
nomeadamente, ‘“aumentar a participagdo em concursos, projetos e atividades de

enriquecimento do curriculo” e “aumentar o trabalho colaborativo entre os professores”.

Por outro lado, este evento permitiu uma relacdo de maior proximidade entre
professores e alunos, fortalecendo o vinculo entre ambos. Ver os professores fora do
contexto tradicional da sala de aula, envolvidos em atividades ludicas e competitivas,
pode contribuir para que os alunos desfagam estereotipos, “humanizando” os professores,
e potenciando a constru¢do de uma relagdo mais sélida com os mesmos. A vertente
competitiva também se revelou muito motivadora para os alunos, que se empenharam no

jogo com o objetivo de vencer os professores.
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Como aspeto menos positivo, destaca-se o horario escolhido para o jogo. Realizar
0 jogo as 15hs, num dia de calor, foi desafiante tanto para os alunos quanto para os
professores, pelo que deveria ter sido reconsiderado e alterado. Nao sendo possivel fazer
essa alteragao, poderia ter sido utilizada uma outra instalacdo, nomeadamente o pavilhao,
0 que nao so permitiria uma melhor prestacao dos atletas, como um maior conforto dos
espetadores. Assim sendo, para futuras edi¢des, seria mais adequado escolher horarios
mais frescos, ou considerar a realizagdo do evento em espacos com sombra ou cobertos,

garantindo o conforto, a seguranca dos participantes e o prazer retirado da atividade.

No que diz respeito a fungdo desempenhada, ¢ de salientar que arbitrar o jogo foi
uma experiéncia tanto gratificante quanto desafiadora. Foi gratificante porque
proporcionou a oportunidade de desempenhar uma funcao crucial na dinamica do evento,
contribuindo ativamente para a sua organizagdo e execucdo. Além disso, aumentou o
conhecimento e a compreensdo das regras e normas da modalidade. No entanto, a fungao
também foi desafiadora, obrigando a estudar e relembrar diversas regras e regulamentos.
Assumir o papel de arbitro significou sair da zona de conforto e enfrentar a exposi¢ao
perante um grande grupo de alunos, professores e outros membros da comunidade escolar,
sendo que esta pressdo e responsabilidade, foram também uma excelente oportunidade

para melhorar a confianga e competéncia na gestdo de grupos e mediacao de conflitos.

6.5. Participa¢ao do Desporto Escolar: Futsal Feminino

6.5.1. Enquadramento

O torneio de futsal feminino ocorreu na semana do Desporto Escolar, no dia 24 de
maio, das 9hs as 16hs30. Este evento foi organizado sob a responsabilidade do professor
responsavel pelo nucleo, que contou com a colaboragio dos estagiarios da UMa. E
importante destacar que as equipas participantes ndo eram equipas que treinavam
regularmente ao longo do ano, mas sim equipas que foram organizadas apenas para a

participagdo no torneio.

O principal objetivo do torneio foi promover a pratica do futsal e estimular o
entusiasmo das alunas pela modalidade, na tentativa de no proximo ano letivo, ser criado
um nucleo de futsal feminino na escola. A experiéncia foi projetada, portanto, para

motivar as alunas, proporcionando-lhes uma oportunidade de se envolverem ativamente
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no desporto e, ao mesmo tempo, fomentar um ambiente de cooperagdo e competi¢ao

saudavel.

6.5.2. Reflexao

Uma vez que foi possivel reunir um grupo consideravel de alunas, foram formadas
duas equipas, a Equipa A e a Equipa B. A participagdo dos estagidrios no torneio revelou-
se extremamente importante, pois garantiu que ambas as equipas recebiam o
acompanhamento necessario ao longo de todos os jogos, ficando uma delas com o

professor responsavel pelo niicleo e a outra com os professores estagiarios.

As principais fun¢des desempenhadas pelos estagiarios estiveram relacionadas
com a organizagao das equipas, desde a apresentacao de estratégias de jogo para potenciar
os desempenhos, até a gestdao das jogadoras. Isto envolveu a realiza¢do de substituigdes,
garantindo uma gestao adequada dos esforgos e das emogdes, assim como a mediagdo de
conflitos, que surgem naturalmente em situagdes de competicdo. Neste sentido, esta
colaboragdo trouxe diversas potencialidades e vantagens, particularmente relevantes para

o processo de formagao de futuros professores de EF.

Em primeiro lugar, a colaboragdo com a equipa permitiu desenvolver habilidades
de liderancga e gestdo de grupo. A definicdo de estratégias de jogo, a gestdo das jogadoras
e a resolucdo de conflitos exigiram a aplicagdo e aperfeicoamento de habilidades em
contexto real. Este tipo de experiéncia ¢ inestimavel, pois estas sdo competéncias cruciais
para qualquer professor, para que este seja capaz de liderar e motivar os seus alunos de

forma eficaz.

A necessidade de prestar atengdo as particularidades individuais de cada jogadora,
desde o apoio emocional até a gestdo do esforco fisico, destacou a importancia de uma
abordagem personalizada. A gestdo e atencdo aos estados emocionais das alunas,
demonstrou o qudo vital ¢ para um professor de EF considerar todos os aspetos que

influenciam o desempenho e o bem-estar dos alunos.

Como aspetos negativos, real¢co que, embora a dindmica tivesse sido funcional, a
falta de acompanhamento das equipas ao longo do ano dificultou a prestacao das alunas.
Isto porque foi dificil avaliar as capacidades individuais de cada aluna e determinar as

posicdes mais adequadas para jogarem, o que acabou por coloca-las em desvantagem face
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as adversarias. Consequentemente, a interagdo € cooperacao entre as alunas poderiam ter
sido significativamente melhores se houvesse um conhecimento prévio e mais profundo

entre as mesmas.

6.6. Torneio de Professores de Voleibol (6x6)

6.6.1. Enquadramento

O torneio de professores ocorreu apos o término das aulas e do estagio, no dia 21
de junho, das 16hs as 19hs, na Praia de Machico, uma vez que este ano o torneio foi de
voleibol de praia. Este evento foi organizado pela Direcdo de Servicos de Desporto
Escolar Madeira (DSDE), com o intuito de promover a interagdo € o convivio entre
professores de diferentes escolas, incentivando a pratica desportiva e o espirito de equipa
fora do ambiente escolar. Participaram seis equipas, representando varias escolas da

regido, além de uma equipa constituida por representantes da DSDE.

6.6.2. Reflexao

Para o presente torneio, as fungdes desempenhadas foram Unica e exclusivamente
de membro da equipa, uma vez que o numero de professores inscritos foi inferior ao

desejado.

A participagdo num torneio deste género foi extremamente enriquecedora, tanto a
nivel pessoal como profissional. Em primeiro lugar, permitiu desenvolver competéncias
sociais e estabelecer uma rede de contactos mais ampla com outros profissionais da area,
possibilitando a troca de experiéncias e de ideias, enriquecendo o proprio processo de
estagio. Houve a oportunidade de conhecer professores de diversas escolas, com
diferentes anos de experiéncia, com os quais foi possivel partilhar conversas sobre o que
significa ser professor, a experiéncia de estagio e as expectativas para o futuro. Alguns
professores também partilharam as suas experiéncias enquanto estagidrios, oferecendo

conselhos que consideraram fundamentais a “futuros professores”.

Embora ja numa fase final do estagio, e os contactos futuros se perspetivassem
diminutos, a participagdo neste torneio potenciou um verdadeiro sentimento de pertencga
a escola, representando-a e vestindo as suas cores com orgulho. Os professores

contribuiram para tal, dando conselhos e mostrando interesse em conhecer quais as
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perspetivas futuras da estagiaria, demonstrando ainda entusiasmo com a possibilidade de
poderem vir a ser colegas. Além disso, o facto de mais nenhum estagiario ter participado

nesta acdo também contribuiu para este sentimento de satisfacao.

Apesar dos aspetos positivos da atividade, considera-se que o facto de nunca
terem sido realizado treinos ou jogos em equipa foi um dos pontos menos positivos. Os
primeiros jogos foram os mais dificeis, pois a comunica¢ao nao foi a mais eficaz,
dificultando a defesa e continuidade do jogo. Houve algumas situagdes de conflito na
rececdo da bola, o que evidenciou a falta de harmonia e pratica conjunta. O facto de o
jogo ter sido realizado num campo de areia, com dimensdes mais pequenas, dificultou o
comportamento em equipa, uma vez que seis jogadores num espago mais reduzido, fez

com que os riscos de conflitos na rececao e “disputa” pela bola fossem mais significativos.

Falando da participagdo da estagiaria de forma mais especifica, jogar voleibol de
praia foi uma experiéncia nova e exigente, especialmente por esta ser iniciante na pratica
desta modalidade. Assim, o desafio comegou logo pela exigéncia fisica: a areia tornava
cada movimento mais dificil, exigindo mais esforco muscular e resisténcia,
comparativamente ao voleibol indoor. Saltar e correr foi desafiante, sendo mais dificil
manter o equilibrio e reagir rapidamente as jogadas. O calor, o sol e o vento também
foram fatores que influenciaram o jogo, principalmente o vento, que modificou, em

diversas jogadas, a trajetoria da bola, tornando desafiante cada servigo e cada passe.

Apesar das dificuldades, esta experiéncia obrigou a sair da zona de conforto e a

desenvolver novas competéncias, resultando em sentimentos de grande satisfacdo.

7. Atividades de Integracio no Meio

O processo pedagogico de ensino e aprendizagem ndo se limita Unica e
exclusivamente ao trabalho realizado em contexto de “sala de aula”, pelo que o
desenvolvimento dos alunos deve ser integral. Assim sendo, o presente capitulo faz
referéncia as atividades que foram desenvolvidas e direcionadas para os alunos da turma
de estagio. Serdo apresentadas as etapas de planeamento e de organizagdo, os objetivos
formulados e respetivas reflexdes criticas, analisando todos os aspetos, desde a sua
concecao até a sua concretizacdo, nomeadamente, as atividades de extensao curricular,

atividade de SBV e atividade nautica. Por sua vez, todas estas atividades pretendiam
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contribuir para o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, além do contexto escolar,
bem como desenvolver e potenciar algumas das competéncias apresentadas no perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

7.1. Atividade de Suporte Basico de Vida

7.1.1. Enquadramento

Tal como refere Shinozaki et al. (2016), o tempo entre o inicio de uma paragem
cardiorrespiratoria e a aplicacao de cuidados ¢ crucial para garantir a sobrevivéncia de
uma vitima, pelo que a diminui¢ao desse tempo ¢ uma das melhores formas de reduzir os
indices de morbilidade e mortalidade. Por outro lado, uma vez que os niveis de
conhecimento sobre o Suporte Basico de Vida (SBV) da populagdo portuguesa sdo
relativamente baixos, a inclusdo de uma acdo de formacdo deste género ¢ de vital
importancia, ndo apenas como um elemento enriquecedor do curriculo escolar, mas
também enquanto ferramenta essencial para preparar os alunos de forma a serem capazes
de responder mais eficazmente a situagdes de emergéncia que possam acontecer, tanto

dentro como fora do ambiente escolar (Dixe & Gomes, 2015).

Neste mesmo sentido, e tal como ¢ evidenciado por Plant e Taylor (2013), os
alunos sdao um grupo de atuacdo preferencial e de facil motivagdo e acesso, assegurando

que a educagdo tenha efeito a longo prazo, permitindo:

1. Ensinar uma vasta quantidade de jovens, elevando gradualmente o niimero de
adultos capacitados;

2. Reforgar a consciéncia sobre a importancia de intervir em casos de paragem
cardiaca, promovendo assim reagdes mais instintivas;

3. Fornecer formagao num periodo onde a aprendizagem ¢ o foco principal, o que
facilita uma maior assimilagdo da informag¢do, numa altura em que a condig¢ao fisica dos
alunos ja ¢ adequada para executar SBV;

4. Elevar a autoconfianca e fomentar o sentido de dever em prestar auxilio durante
emergéncias;

5. Disseminar conhecimento e recursos de formacao a uma segunda camada de

aprendizes em casa (transmitir as informagdes aos familiares).
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Assim sendo, esta formacao foi planeada de forma a potenciar ndo apenas a
aquisi¢ao de conhecimentos tedricos, mas também garantir o envolvimento pratico dos
alunos, porque tal como Ribeiro (2019) refere, a inclusdo de partes praticas permite
aproximar os alunos de uma situagdo mais realista e aumentar a consciéncia da
dificuldade que pode ser realizar compressdes continuadas. Ou seja, este tipo de pratica
permite aumentar a consciéncia dos alunos sobre a importancia e a dificuldade de realizar
compressdes tordcicas e ventilagdes eficazes, essenciais para manter a oxigenagdo
cerebral até a chegada dos servigos de emergéncia. Santos (2018) destaca ainda que o
desempenho pratico dos alunos em SBV pode ser significativamente melhorado através
de situagdes que incluam simulagdes praticas e o uso de manequins com dispositivos de
feedback. Se tivermos em consideracdo o perfil desejado dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, concluimos que o mesmo nao se limita apenas a aquisi¢cao de
conhecimentos académicos, pelo que este tipo de formagdes pode ser fundamental para a
formagao de cidaddos responsaveis, preparados para intervir de forma significativa na

sociedade.

7.1.2. Objetivos da atividade

Esta iniciativa pretendia capacitar os alunos com conhecimentos praticos que lhes
permitam agir eficazmente em emergéncias, promovendo a seguranga tanto no ambiente

escolar como na comunidade em geral. Podemos destacar como principais objetivos:

e Desenvolver competéncias praticas de SBV para agir em emergéncias,
forma rapida e consciente antes da chegada de profissionais;
e Fornecer habilidades para aumentar a seguran¢a no ambiente escolar e fora

dele e cultivar responsabilidade social.

7.1.3. Reflexao

Embora a escola promova formacdes deste género, o horario da turma nao era
compativel como o horario das sessdes, pelo que a solucao foi recorrer a uma professora
externa, especializada em SBV, que pudesse dinamizar a formagdo. Para tal, contou-se
com a ajuda de uma professora e enfermeira da Escola Superior de Enfermagem de Sao
José de Cluny. O principal objetivo foi, portanto, proporcionar aos alunos conhecimentos

e habilidades que os possam ajudar a salvar vidas, uma vez que este tipo de formagao
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permite melhorar tanto o conhecimento dos alunos sobre SBV, como a confianca dos

mesmos para agir em emergéncias (Pereira, 2017).

Embora numa fase inicial alguns alunos estivessem menos concentrados nas
informacdes apresentadas, com o decorrer da agdo, a atencdo e o entusiasmo melhoraram,
uma vez que os proprios alunos foram colocando duvidas e intervindo com alguma
frequéncia e de forma pertinente. Notou-se que alguns alunos ja possuiam conhecimentos
de SBYV, o que ¢ indicador de alguma predisposicao para aprofundar e refinar habilidades
dentro desta tematica. Nao obstante, foi importante aumentar a consciéncia dos mesmos
sobre a relevancia de reconhecer precocemente uma situacdo de paragem, e as etapas a
respeitar no sentido de aumentar a seguranca e as probabilidades de sobrevivéncia de uma

vitima.

Um dos aspetos mais positivos da atividade foi a possibilidade de integrar uma
vertente pratica, permitindo aos alunos vivenciar € compreender as dificuldades inerentes
aos procedimentos associados ao SBV. Esta abordagem prética contribuiu para o aumento
da conscientizagdo dos alunos sobre a importancia ¢ os desafios do SBV, mas também
para a motivagdo, pois quando participam ativamente no processo, os alunos ficam mais

envolvidos e comprometidos com as atividades.

7.2. Atividade Nautica

7.2.1. Enquadramento

Tal como refere Lopes et al. (2017), o desporto ¢ um meio poderoso de
transformagdo do ser humano, sendo que as atividades nauticas surgem como um dos
meios para promover adaptacdes num contexto que por si sO vai estimular essa
necessidade. Deste modo ¢ importante que as mesmas sejam desenvolvidas e
potencializadas no meio escolar. Uma vez que a oferta deste tipo de atividades nas escolas
¢ muitas vezes escassa ou ocorre apenas pontualmente, como foi o caso este ano, decidi
organizar uma atividade que permitisse os alunos experienciarem conteudos relacionados

com as mesmas.

Tendo em conta que a escola ndo possuia os recursos adequados a implementagao

deste tipo de matérias, aproveitei uma parceria existente entre a escola e o Clube Naval
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do Funchal (CNF). Este ultimo, facultou o espaco e os equipamentos, possibilitando a

realizacdo de uma atividade “fora dos muros da escola”.

7.2.2. Objetivos

A realizacao de atividades naduticas em contexto escolar procurou contribuir para
o desenvolvimento integral do aluno, cultivando valores como o trabalho de equipa, a
autonomia e a criatividade. Inserida predominantemente no modelo taxonémico dos
Desportos de Exploragdo ao Meio, esta atividade potenciou também comportamentos de
compreensdo e leitura do contexto, e de montagem de estratégias adequadas ao mesmo.
Portanto, esta atividade privilegiou a relagdo com um meio diferente daquele que os

alunos ja tém automatizado (Almada et al., 2008). Em termos mais gerais, pretendeu-se:

e Promover a ado¢ado de habitos de vida saudaveis;

e Promover situagdes de pratica de atividades num contexto fora do meio
escolar (situagodes de pratica além dos “muros” da escola);

e Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e consolidar a
relacdo de proximidade com os professores estagiarios;

e Desenvolver capacidades de responsabilidade e respeito.

7.2.3. Reflexao

Tal como referido anteriormente, a escola organiza todos os anos uma semana
nautica, onde, em parceria com o CNF, os alunos tém a possibilidade de experienciar
algumas atividades realizadas em meio aquatico, a custos reduzidos. No entanto, ¢ dada
prioridade aos alunos que se encontram a terminar o secundario, o que acaba por dificultar
a participagdo de turmas de outros anos, como foi o caso da turma de intervengao. Devido
a estes fatores, ndo houve a possibilidade de participar nas atividades organizadas nessa
semana, pelo que se optou por organizar uma atividade apenas para essa turma,
aproveitando a parceria estabelecida. A atividade contou, ndo apenas com a supervisao da
professora estagiaria, mas com um apoio extra de profissionais especializados nas

modalidades (conforme a parceria), garantindo assim a seguranca dos alunos.

A atividade apresentou algumas potencialidades e também alguns desafios. Ao

nivel das potencialidades, pode-se realcar em primeiro lugar que a aula ofereceu aos

132



alunos a oportunidade de experimentar atividades que muitos deles nunca tinham
praticado, tal como o SUP e a canoagem. A exposi¢ao a novos estimulos ¢ fundamental
para o desenvolvimento de habilidades motoras diversificadas e para a promocao do
interesse € motivacao para a pratica desportiva, o que, consequentemente, pode incentivar
um estilo de vida mais ativo e saudavel. Weiss (2020) enfatiza esta importancia ao referir
que ao fornecer experiéncias diversificadas e novos desafios aos alunos, o desempenho
motor ¢ a motivacdo podem ser potenciados, aumentando, consequentemente, as

probabilidades de estilos de vida mais ativos.

Em segundo lugar, o facto de a atividade ter sido realizada fora do contexto
habitual de aulas permitiu que os alunos fossem confrontados com desafios, obrigando a
que estes desenvolvessem a capacidade de adaptagdo a novas situagdes e

desenvolvimento de estratégias adequadas para superar tais desafios.

Um ultimo lugar, referir que uma das grandes vantagens desta atividade esteve
relacionada com o clima de aula, pois a experiéncia de trabalhar em pares e enfrentar
desafios em conjunto permitiu fortalecer a cooperagdo e o trabalho de equipa,

promovendo um ambiente de aula mais colaborativo.

Em contrapartida ao exposto, ¢ ainda possivel identificar alguns aspetos negativos
e desafios, comecando pelo facto da atividade ter sido paga. O ideal seria conseguir
dinamizar uma atividade que nao envolvesse custos para os alunos, algo que ndo foi
possivel. Uma outra desvantagem esteve relacionada com a escassez de equipamentos,
obrigando-os a trabalharem alternadamente, trocando de equipamentos em alto mar.
Desvantagem que, no entanto, acabou por ser transformada numa oportunidade para os
alunos aprenderem a compartilhar e a cooperar de maneira eficaz, e desenvolverem a sua
capacidade de adaptacdo e de montagem de estratégias adequadas a resolugdo de

problemas.

Por fim, um dos principais desafios esteve relacionado com a seguranca dos
alunos ao realizarem atividades num contexto natural e imprevisivel, onde a vigilancia
constante e a comunicacao clara e breve foram fundamentais para garantir o cumprimento
das normas de seguranca. A colaboragdo do CNF contribuiu para atenuar este desafio,
através da utilizagdo de um bote, permitindo acompanhar de forma mais préxima e em

tempo real o desempenho dos alunos. Consequentemente, esta relagdo de maior
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proximidade permitiu fornecer feedbacks em tempo real e observar a forma como os

mesmos eram recebidos pelos alunos.

7.3.Atividades de Extensao Curricular

A AEC (Atividade de Extensdo Curricular) ¢ uma componente obrigatoria do
estagio pedagogico do MEEFEBS, envolvendo a turma onde se realiza a intervengao
pedagdgica, professores do conselho de turma, orientadores e encarregados de educagao.
A colaboragao dos encarregados de educacao nas atividades escolares fortalece a ligacao
entre a escola e a familia, melhorando os resultados académicos, comportamento e
assiduidade dos alunos, como evidenciado por estudos de Mafa e Makuba (2013) e

Lahaye et al. (2001).

A colaboragao dos professores também contribui para a melhoria da qualidade do
ensino, motivagao ¢ desempenho dos alunos (Meredith et al., 2023). Assim, a interacao
entre escola, familia e docentes cria um ambiente de aprendizagem mais positivo e

estruturado.

A realizacdo de AEC permitiu aplicar conhecimentos tedricos em situagdes
préaticas, desenvolvendo competéncias pedagdgicas e permitindo observar os alunos em
contextos diferentes, o que ajudou a conhecer melhor a sua personalidade, interesses e
capacidades. Este ambiente mais informal fortaleceu a relacdo professora-aluno e
proporcionou a troca de experiéncias com outros docentes, reforcando o sentimento de

pertenca a comunidade escolar.

7.3.1. Atividade de Extensido Curricular: “Caminhada pela Sustentabilidade”

7.3.1.1.Planeamento

A atividade em questdo foi realizada de forma colaborativa entre ambos os
professores estagiarios. Apos alguma deliberagdo e reflexdo sobre um conjunto de
hipoteses, procuramos escolher uma atividade que pudesse ser realizada fora do contexto
escolar, dado que os alunos ja passam a maior parte do tempo dentro da escola e atividades
fora da mesma podem ser muito mais motivantes; ser realizada de forma conjunta entre
as duas turmas de estagio, e com potencial de colaboracdo de outras turmas, clubes e

professores da escola, potenciando as competéncias socias dos alunos; e ainda, dinamizar

134



uma atividade com a qual os alunos se pudessem identificar, enriquecendo toda a

experiéncia académica.

Com base nestes trés objetivos iniciais, foram exploradas varias possibilidades.
Uma das propostas envolvia uma caminhada na Ponta de S. Lourencgo, com destino ao
Cais do Sardinha, culminando numa sessdo de snorkeling. Contudo, apds uma avaliagio
cuidadosa dos recursos disponiveis (incluindo os recursos pessoais, materiais €
financeiros) constatou-se que esta op¢do apresentava algumas limita¢des: o custo do
transporte, a necessidade de equipamento especifico para a pratica de snorkeling, e o
tempo necessario para a execucdo total da atividade tornavam a proposta pouco viavel.
Uma outra alternativa seria a realizacdo de um peddy paper, onde cada grupo de alunos
seria responsavel por construir desafios em diferentes estagdes distribuidos pela cidade
do Funchal. Cada estagdo deveria, obrigatoriamente, integrar contetidos relacionados com
a atividade e o exercicio fisico. No entanto, em termos de planeamento, organizagdo, e
gestdo de recursos humanos e materiais, esta atividade foi considerada dificil de
implementar. A relacdo custo-beneficio suscitou algumas duvidas, especialmente no que
diz respeito ao tempo necessario para a preparagdo, garantia da seguranca dos alunos, e
montagem das estacdes. Estas preocupacdes tornaram a sua execugdo igualmente pouco

viavel.

Face a estas consideragdes, foi necessario reavaliar as alternativas disponiveis e
optar por uma solu¢do que se ajustasse melhor aos recursos existentes, assegurando
simultaneamente que os objetivos pedagogicos e de envolvimento dos participantes
fossem alcancados. Consequentemente, acabou por ser realizada uma caminhada no
centro da cidade do Funchal, maximizando os recursos financeiros, temporais e materiais.
A atividade ficou agendada para o dia 29 de janeiro, sendo necessaria a elaboragdo de
autorizagdes para o EE, bem como convites por email a diversos professores da escola.
Foi ainda criado um poster de divulgagao da atividade (apéndice 17), partilhado nas redes
sociais e afixado pelos corredores da escola, de modo a chamar a participag¢do de outros

alunos, professores, ou funciondrios, que pudessem estar interessados.

O objetivo da presente atividade foi relacionar a EF com uma das metas definidas
no PEE, nomeadamente incrementar praticas relacionadas com a sustentabilidade,
reciclagem de lixo e reducao dos consumos de papel. Assim, a intengdo da atividade foi

relacionar a atividade fisica com a tematica da reciclagem e sustentabilidade, através da
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realizagdo de um percurso com pelo menos 5 km, durante o qual os alunos deviam

recolher lixo, fazendo a separagdo do mesmo.

Esta tematica foi considerada extremamente pertinente, uma vez que as crises
associadas ao clima e aos problemas relacionados com a poluicdo, vém evidenciar a
necessidade de aprendermos a viver de forma mais sustentavel, o que so serd possivel
através da educacgao, mobilizando os jovens no sentido de promover um desenvolvimento
mais sustentavel (Unesco, 2021). Soares e Signor (2020), reforcam esta necessidade ao
referirem que uma das funcgdes da escola € ensinar a refletir sobre as praticas sociais,
formando cidaddos criticos, responsdveis e atentos a relagdo homem-ambiente. Ao
implementar estes temas nas aulas, os professores sdo capazes de potenciar o
desenvolvimento da consciéncia ambiental dos alunos, levando-os a adquirir

conhecimentos que transcendam o ambiente escolar e influenciando as suas vidas futuras.

Por outro lado, tendo em conta que a escola sempre procurou aumentar o trabalho
colaborativo entre professores (contribuir para a interdisciplinaridade), ¢ que nos
pretendiamos envolver o maior nimero possivel de professores, alunos e entidades da
comunidade escolar, houve a procura da colaboracdo de alguns clubes e projetos da
escola, que se identificavam com a tematica. Entre os diversos clubes, foi possivel contar
com a colaboracdo do Clube Escola Azul, do Clube de Ecologia Barbusano, do Clube
Eco-Escolas e do projeto “Conhecer o Funchal”. Neste mesmo sentido, apds a
caminhada, os alunos foram ainda desafiados a utilizar alguns dos materiais recolhidos
para a elaboracdo de uma peca de arte, ou, caso os materiais estivessem muito sujos,
recolher uma pedra da praia, onde o percurso terminava, e realizar um desenho alusivo a
tematica. Este objetivo e meta da escola foram ao encontro do que referem Soares e
Signor (2020), uma vez que a educacdo ambiental deve englobar todos os seguimentos e
curriculos escolares, sendo uma tematica interdisciplinar, que deve ser desenvolvida de

forma continua, sistematica e transversal.

7.3.1.2.0bjetivos

A presente atividade pretendia contribuir para a consciencializagdo ambiental e
sustentabilidade, tal como preconizado pela escola no PEE, mas também potenciar as
capacidades fisicas e motoras dos alunos, promover a saide fisica mental e as

competéncias socio afetivas. Assim sendo, os principais objetivos eram:
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e Promover o desenvolvimento sustentavel através de praticas que contribuam para
a preservagao do ambiente, incentivando a consciéncia e responsabilidade social;

e Potenciar a interagdo inter-turmas, o trabalho de equipa e a colaboracao;

e Contribuir para a criatividade e expressao artistica dos alunos, através de trabalhos
manuais que espelhem a importancia da preservagdo ambiental;

e Potenciar a interdisciplinaridade;

e Potenciar a capacidade de autonomia dos alunos;

e Contribuir para a saude e bem-estar dos alunos;

e Promover um ambiente positivo de intera¢do, convivio e diversdo entre
professores e alunos;

e Realizar atividade fisica fora do contexto tradicional de sala de aula.

7.3.1.3.Funcdes dos alunos, EE e professores

Segundo Batista & Pinheiro (2018), a aprendizagem ¢ mais significativa quando
o aluno percebe a relevancia da matéria, participando ativamente (através de um contacto
direto com diferentes problemas, questdes sociais e filosoficas) e assumindo a
responsabilidade do processo de aprendizagem. Assim, para a presente atividade os
alunos foram responsabilizados por um conjunto de tarefas, desde a enumeragdo dos
beneficios de atividades deste género, até a defini¢do dos percursos, formagao das equipas

e identificacdo e requisicao dos materiais para a recolha do lixo.
De forma mais especifica, as fungdes atribuidas aos alunos foram as seguintes:

e Definir percursos cuja distdncia permita realizar pelo menos metade do
nimero de passos didrios recomendados (os alunos eram responsaveis por
pesquisar qual o nimero de passos recomendados e qual a distancia a que isso
corresponde);

e Escolher as equipas, com um minimo 2 elementos de diferentes turmas;

e Levantar e adquirir os materiais necessarios para a recolha do lixo;

e Desenvolver trabalhos referentes a importancia da sustentabilidade, limpeza
das praias e reducao/separagao do lixo;

e Realizar uma maquete com os materiais recolhidos ou um desenho que reflita

a tematica da atividade;
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e Definir regras de seguranca que todos os grupos devem cumprir e ter em

consideragdo ao longo da atividade.

Os professores tiveram a possibilidade de colaborar na atividade de diferentes
formas. Os professores dos diferentes clubes participaram de forma mais ativa, atendendo
a que organizaram os seus alunos e garantiram que tinham os materiais necessarios para
a atividade. J4 os professores das demais disciplinas da turma de estagio participaram de
forma mais discreta, mas igualmente importante, pois ndo s6 cederam as suas aulas para
que os alunos pudessem participar na caminhada, como também participaram na mesma,

supervisionando alguns grupos de alunos e colaborando com eles na recolha do lixo.

Por sua vez, os EE colaboraram cedendo os materiais necessarios a recolha do
lixo, em particular, sacos e luvas. Houve o convite de participagdo dos mesmos, no
entanto atendendo a que a atividade decorreu em horario laboral, ndo foi possivel

conseguir a participa¢ao dos mesmos.

7.3.1.4.Estratégias de Planeamento

Uma vez que além da vertente sustentdvel se pretendia potenciar praticas
saudaveis nos alunos, foram utilizadas diversas estratégias que permitissem um
envolvimento mais ativo dos alunos. Uma das estratégias foi solicitar-lhes a utilizagdo de
um peddmetro no telemdvel, registando o numero de passos realizado ao longo de todo o
percurso, para posteriormente verificarem se o nimero de passos estava dentro dos
valores pretendidos Este tipo de estratégia permitiria que os alunos tivessem maior
consciéncia dos seus desempenhos, identificando qual o grupo com o maior nimero de

passos, e ainda, dentro de cada grupo, compreender as diferengas individuais.

Este tipo de intervengdes praticas, em que os alunos recolhem dados sobre si
proprios e t€ém acesso aos valores atingidos pelos colegas, fomentam uma maior interagao

e comunicacao entre eles e vao ao encontro de alguns dos objetivos da atividade.

Consequentemente, a vertente competitiva foi também potenciada ao longo da
atividade, uma vez que o grupo com maior quantidade de lixo recolhido seria considerado
vencedor. Esta estratégia pretendia potenciar a recolha de lixo, mas também garantir o
maior envolvimento dos alunos na tarefa. A competicdo pode ser uma poderosa

ferramenta para aumentar o envolvimento dos alunos, facilitando a comparagdo entre
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pares e criando um ambiente de respeito mutuo pelas conquistas dos colegas (Li et al.,

2022).

Embora a comunicagdo/interagdo possa ser posta em causa devido a
competitividade, a educacdo ¢ um processo fomentador do desenvolvimento dos alunos,
o que num mundo cada vez mais competitivo e caraterizado pela incerteza, deve prepara-
los para dar respostas a realidade com a qual sao confrontados. Portanto, o professor deve
ser o gestor desta dinamica, incentivando a competi¢ao saudavel e incutindo habitos nos
de gestao emocional, que lhes permita aceitar a derrota e a vitoria, inevitaveis ao longo
das suas vidas. Quando devidamente contextualizado, implementado, controlado e
centrado no aluno, este tipo de processo contribuird para uma gestdo personalizada do

processo de E-A.

Uma outra estratégia foi desafiar os alunos a realizarem trabalhos manuais com
materiais que pudessem encontrar ao longo da caminha. Importa realgar que este desafio
foi direcionado apenas para os alunos das duas turmas de estdgio, uma vez que eram
turmas do Curso de Artes Visuais. Esta estratégia procurava potenciar a
interdisciplinaridade, fazendo com que os alunos pudessem por em pratica algumas das
técnicas que se encontravam a desenvolver nas demais disciplinas e, ao mesmo tempo,

potenciar a criatividade dos alunos.

7.3.1.5.Reflexao

Tendo em consideracdo os objetivos definidos para a atividade, a maioria foi
alcancada de forma positiva. Ao associar o empenhamento motor a temadtica da
sustentabilidade, especificamente na recolha e separa¢do de materiais, fomos capazes de
proporcionar uma abordagem pratica e consciente aos nossos alunos. Simultaneamente,
ao realizarmos este tipo de atividade contribuimos de forma positiva para algumas metas
da escola, que pretendiam incrementar praticas de sustentabilidade, através de atividades

que envolvessem a comunidade escolar.

Seguindo a loégica em que a atividade se desenrolou, o objetivo relacionado com
a capacidade de autonomia dos alunos foi alcancado positivamente, na medida em que
todos os percursos, recursos materiais, questdes de seguranga e funcionamento da

atividade foram da inteira responsabilidade dos alunos. Foram definidos seis percursos
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diferentes, todos eles com 6 km, de modo a ser possivel percorrer a maior area de cidade
possivel e recolhendo o lixo existente na mesma. Todos os grupos receberam um manual
com as regras de seguranca, recursos materiais € percursos a seguir, construidos
inteiramente pelos alunos. Um outro aspeto que contribuiu de forma positiva para este
objetivo foi o facto de, durante a atividade, serem os proprios alunos a ter a
responsabilidade de orientar os colegas ao longo dos percursos definidos, recolher os
materiais necessarios e proceder a sua separagao. Todas as decisdes durante o processo,
desde a escolha do melhor percurso dentro de cada trajeto até a gestdo dos residuos

recolhidos, foram tomadas pelos alunos.

No que diz respeito ao objetivo relacionado com a cooperacdo e trabalho de
equipa, o facto de a atividade ter sido planeada para os alunos das turmas dos professores
estagiarios da escola, juntamente com alunos e professores de diversos clubes, permitiu a
interagdo direta com uma grande variedade de colegas e professores, que interagiram em
prol de um mesmo objetivo. As equipas formadas eram mistas, com alunos de turmas,
anos ¢ cursos diferentes, o que potenciou as competéncias de socializagao dos alunos.
Atendendo a que ao longo das suas vidas, os alunos terdo de se relacionar com diversas e
diferentes pessoas, torna-se importante criar, em contexto escolar, situagcdes que
promovam o contacto com uma grande variedade de alunos. Através desta cooperagao, €
possivel contribuir para que os alunos sejam capazes de trabalhar com os colegas de forma
a alcancarem um objetivo comum, o qual estd dependente da dimensdo relacional,
capacidade de partilha, entreajuda, gosto e motivagdo para aprenderem juntos (Lourengo
& Machado, 2017). Dentro deste objetivo, saliento positivamente o nimero de alunos e
professores envolvidos na atividade, uma vez que este contou com a participacao de 90

alunos e 12 professores de diferentes clubes, turmas e anos.

Importa também evidenciar a data escolhida para a atividade, foi crucial para o
incremento da cooperagdo. a realizagdo da atividade no inicio do 2° periodo foi
estrategicamente definida, de modo a promover a interagdo entre os alunos, tanto com os
seus colegas de turma como com outros estudantes e professores. Segundo Saragoca et
al. (2011), as transi¢Oes escolares sio momentos de mudanga de ciclo ou nivel de
escolaridade que exigem adaptagdo dos alunos. Estas mudangas geram um sentimento de
“comegar de novo”, implicando uma rutura com o que ja estava estabelecido e permitindo
o desenvolvimento de novas identidades e relacdes sociais (Abrantes, 2005). Desta forma,

a atividade visou facilitar essa transi¢do, ajudando os alunos a interagir com colegas e
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professores e a sentirem-se mais confortaveis neste novo ambiente escolar, uma vez que

as turmas de estagio eram de 10.° ano.

O objetivo relacionado com a atividade fisica foi igualmente positivo, uma vez
que ao incentivarmos a selecdo de percursos alinhados com os valores diarios
recomendados, contribuimos ndo so para percursos com um minimo 6 km, mas também
para uma maior compreensao e consciencializacdo da importancia da atividade fisica na
manuten¢do da saude e do peso corporal. Esta tomada de consciéncia ¢ fundamental,
principalmente se tivermos em consideragdo estudos como o de Rodrigues et al. (2018) e
Pinto et al. (2018), os quais evidenciam que os alunos, quer nos fins de semana
(6047,52+3416,82), quer em dias uteis (8590,77£3104,55), ndo atingem o numero de
passos diarios recomendado. Ou seja, esta tarefa permitiu alertar os alunos para a
importancia de alcancar o valor de passos recomendados diariamente, e dos beneficios
dos mesmos para a satde. Neste sentido, os proprios alunos tiveram a percecao de estarem
mais cansados, por terem andado mais nesse dia e que habitualmente, ndo atingem os

valores diarios de passos recomendados.

O objetivo relacionado com a consciéncia ambiental também foi positivo. As
pesquisas realizadas sobre a importincia da reciclagem e de uma vida mais sustentavel
contribuiram para que os alunos se tornassem mais conhecedores e conscientes da
problematica. A quantidade de lixo recolhida (27 kg), aumentou empiricamente a
percecao dos alunos quanto a sujidade da cidade, onde o numero de beatas recolhido foi

considerado pela maioria dos alunos, e passo a cita-los, “chocante” e “inacreditavel”.

Falando sobre questdes relacionadas com o envolvimento de elementos da
comunidade educativa, embora tenhamos procurado envolver diversos clubes e projetos
que se identificassem com os objetivos da atividade, optdmos ndo s6 por administrar, mas
também assumir integralmente o controle da atividade, sem envolver diretamente os
responsaveis dos clubes. Esta escolha foi motivada pela nossa determinagdo em assegurar
que a atividade se desenrolava de acordo com as nossas visdes € metas predefinidas, e
teve por base o conselho do nosso orientador cooperante, cuja experiéncia e perspicacia
foram fundamentais, permitindo compreender a importancia de liderarmos diretamente o
processo, evitando comprometer a énfase desejada ao nivel da atividade fisica. Fomos
alertados que alguns dos professores convidados poderiam querer fazer algumas
mudangas nos objetivos da tarefa, direcionando-os Uinica e exclusivamente para a vertente

sustentavel. Apesar do papel passivo na fase de planeamento da atividade, o envolvimento
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dos professores dos clubes revelou-se uma mais-valia, principalmente no que diz respeito
a questdes burocraticas, relacionadas com autorizagdes e procedimentos necessarios para

a limpeza das praias, que nos eram desconhecidas.

Apesar dos aspetos positivos, a atividade apresentou pontos negativos, a saber, a
dificuldade de envolver os EE na atividade. O horéario escolhido para a mesma pode ndo
ter potenciado o envolvimento dos EE, uma vez que a atividade ocorreu em horario
laboral. No entanto, a outra opg¢ado seria quinta-feira de manha (horario em que a turma
tem aula), o que também iria coincidir com o horario de trabalho dos EE. Para contornar
este problema teria sido adequado realizar a atividade num fim-de-semana, o que ndo
garantia a participa¢do de todos, mas aumentava a probabilidade de alguns estarem
disponiveis, ou entdo a realizagdo de um inquérito, para aferir em que horario os mesmos

teriam maior disponibilidade.

Um outro aspeto negativo foi a auséncia de estratégias eficazes para estimular a
pratica da atividade fisica. Poderiam ter sido implementadas atividades como a orientagao
funcional, ou com desafios que envolvessem a atividade fisica, e que simultaneamente
estivessem relacionadas com a tematica da reciclagem. Por exemplo, estagdes onde os
participantes poderiam ser desafiados a identificar corretamente os contentores para os
diferentes tipos de residuos, enquanto noutra poderiam enfrentar um desafio fisico que
envolvesse transportar materiais reciclaveis de um ponto a outro. Estas atividades, além
de promoverem a consciéncia ambiental, teriam proporcionado uma oportunidade de
integragdo entre conhecimento e exercicio, tornando a experiéncia mais dinamica e

interativa.

Considerou-se também que, embora o pedometro tenha sido utilizado, perdeu-se
uma excelente oportunidade para ensinar aos alunos que o nimero de passos nem sempre
reflete com precisdo o esfor¢o fisico despendido. Assim, seria benéfico ter incluido,
dentro do mesmo grupo, alunos com acelerometros ou medidores de frequéncia cardiaca.
Estes dispositivos permitem avaliar melhor o nivel de esfor¢o, mostrando que, mesmo
percorrendo a mesma distincia, o desgaste pode variar significativamente de aluno para
aluno. Com o auxilio a este tipo de equipamentos, seria possivel destacar que percursos
com 0 mesmo numero de passos, mas diferentes dificuldades (obstaculos, escadas, ou
terrenos inclinados), resultam em niveis distintos de esforco fisico, tal como ¢ destacado
por Rodrigues et al. (2018). Ao integrar acelerometros ou medidores de frequéncia
cardiaca, seria possivel demonstrar de forma pratica como varidveis como a inclinagdo
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do terreno ou a velocidade impactam o esforgo, proporcionando uma compreensao mais

profunda e realista do que significa o esforgo fisico no contexto da atividade fisica.

Teria ainda sido pertinente delegar aos alunos a responsabilidade de desenvolver
o cartaz da atividade, dado que se tratava de turmas de artes visuais. Esta tarefa teria
permitido aos alunos aplicar na pratica as competéncias e aprendizagens adquiridas nas
aulas de artes, proporcionando-lhes uma oportunidade concreta para explorar a
criatividade e algumas técnicas graficas. Além de enriquecer os seus portefolios, a criagao
do cartaz teria contribuido para valorizar o trabalho dos alunos e lhes dar maior

envolvimento na preparagao e divulgacao do evento.

Por fim, a decisdo de ndo adotar mais estratégias alternativas que pudessem
incrementar a exigéncia fisica foi fundamentada pelas dimensdes que a atividade assumiu
e pelo nimero consideravel de membros da comunidade escolar envolvida. O contexto
exigiu uma andlise minuciosa das implicagdes e repercussdes que tais estratégias
poderiam ter, levando a conclusao de que a sua utilizagdo poderia ndo se coadunar com
os objetivos propostos, desmotivando ou obstaculizando a participagdo de alguns dos
clubes ou projetos envolvidos, priorizando desta forma, uma abordagem que se

demonstrou mais adequado a todos os intervenientes.

7.3.2. Atividade de Extensio Curricular Inter-Nucleos - “Atividades
Multidesportivas: Atividades de Exploracido da Natureza e Matérias
Alternativas”

7.3.2.1.Enquadramento

A AEC surge com o intuito de dar continuidade ao curriculo escolar, além do
tempo de aula definido, proporcionando oportunidades de aprendizagem mais
abrangentes e diversificadas para os alunos. Através da mesma, pretende-se potencializar
a interacdo com os alunos, com os seus encarregados de educagdo, € com outros
professores que compdem o conselho de turma. Simultaneamente, pretende-se garantir
que os alunos tenham um papel importante no planeamento e na operacionalizacdo da
atividade. Neste contexto, optou-se por preparar uma atividade que envolvesse os varios

nucleos de estagio ativos no ano letivo 2023/2024 do MEEFEBS.
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7.3.2.2.Planeamento

No planeamento da AEC, procurou-se promover o trabalho colaborativo entre os
diversos nucleos de estdgio do MEEFEBS, no sentido de promover um momento de
interagdo entre alunos de diferentes escolas e faixas etarias (quer de forma cooperativa ou
sob a forma de competi¢cdo). No entanto, a participagdo de dois dos ntcleos de estagio
nao foi possivel devido a questdes regulamentares, burocraticas, ou apenas por falta de
interesse na atividade, isto porque a participacao dos nucleos apenas se justificava se os

objetivos estivessem alinhados com algumas das metas a atingir pelas turmas envolvidas.

Ao longo do planeamento, realizaram-se varias reunides entre os nucleos de
estagio para definir as atividades da AEC, sempre com o acompanhamento dos respetivos
orientadores. A ideia inicial era organizar um evento interescolar com atividades
alternativas e de exploragdo da natureza, como Ultimate frisbee, arborismo, orientagao,
tiro com arco, KinBall, jogos tradicionais, e petanca. Este tipo de atividades, apesar de
benéficas para o desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos, sao pouco exploradas
nas aulas de EF, em prol de matérias mais convencionais (Gruno & Gibbons, 2020). A
dificuldade de implementar este tipo de atividades, em contexto escolar, ¢ comum,
(Pereira et al.,2013), sendo que as realizas no espago da escola, um contexto bem
reconhecido pelos alunos, pode desvirtuar os conteudos € os comportamentos que se

pretende solicitar (Fernando et al., 2018).

A data da AEC foi marcada para 11 de abril de 2024 (apéndice 18), considerando
fatores como a auséncia de avaliagdes nas outras disciplinas, a preferéncia por uma
quinta-feira para coincidir com as aulas de EF dos estagiarios e a realizagdo apds a ACPC
e o Seminario de Desporto e Ciéncia. Considerando o que foi referido anteriormente, a
atividade ocorreu na quinta de Sao Roque devido a sua localizagdo e variabilidade

contextual, potenciando alguns dos comportamentos que se pretendiam solicitar.

Para a organizacao logistica, foram contactadas varias entidades, como a Camara
Municipal do Funchal, o Clube Aventura Madeira, a Associagdo de Orienta¢do da Regido
Autéonoma da Madeira, ¢ o Hortamadeira. O apoio envolveu a disponibilizacdao de
material e transporte, bem como alimentacao e prémios. Contamos ainda com o apoio do
professor Jodo Apolinario, que durante todo o processo auxiliou com recursos materiais

e na gestdo de algumas estagoes.

7.3.2.3.0bjetivos
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7.3.2.4.0bjetivos gerais

e Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e consolidar a relagao
de proximidade com os professores estagiarios € com os restantes professores
da turma (principalmente porque um dos objetivos definidos para a turma no
inicio do ano era potenciar as suas capacidades de relacionamento e interagao
social);

e Desenvolver valores como ética e o fair play através de Desportos da Natureza
e Matérias Alternativas, promovendo a socializagdo e cooperacao inter-
relacional entre os alunos de diversos nucleos de estdgio (através da
operacionalizacdo de atividades inter-escolas);

e Integrar os alunos, os EE e a demais comunidade educativa no processo de

construcao e acompanhamento da atividade.

7.3.2.5.Recursos humanos, matérias e financeiros

Foram mobilizados diversos recursos humanos, materiais e financeiros. No que
diz respeito aos recursos humanos, contamos com a participagdo de 7 professores
estagiarios, para desempenhar o papel fundamental na orientagdo e supervisdo da
atividade. Ainda assim, contamos com a presenc¢a de 7 voluntérios do 1° ano do Mestrado
em Atividade Fisica e Desporto, 2 do 1° ano no MEEFEBS e 1 do 3° ano da Licenciatura
em Educac¢do Fisica e Desporto, para a supervisdo das estacdes, aos quais agrademos o

apoio.

Adicionalmente, a organizagdo procedeu a compra de bens alimentares
nomeadamente, aguas, bolachas e paes de leite, de modo a garantir alimentacdo para
qualquer aluno que, por alguma razao nao possuisse lanche ou almoco durante a atividade,
proporcionando assim suporte nutricional bdsico para a realizagdo das atividades

inerentes a AEC.

7.3.2.6.Contribuicio da comunidade educativa das varias escolas

Alunos e EE procurando garantir que os alunos, auxiliados pelos seus

encarregados de educagdo, possuissem um papel ativo no processo de desenvolvimento
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da atividade, assim como melhorassem diversas competéncias, estes ficaram encarregues

por:

e Organizacdo da dinamica da atividade [selecdo do tipo de competicao a
realizar (Inter escolas), pesquisa e organizagdo das regras essenciais de cada
atividade a realizar, criacdo de handicaps em funcdo dos problemas
identificados nas atividades];

e Elaboracao das t-shirts;

e Confe¢ao das refei¢des/lanches, que poderiam ser partilhados com os restantes
participantes (se possivel);

e Acompanhamento dos resultados da atividade em tempo real, através de um
link online;

e C(Colaboragdo na recolha de jogos tradicionais que praticavam na altura e
passiveis de se realizar na atividade (auxiliando na explicagdo das regras dos

mesmos).

7.3.2.7.Fase de Realizacao

No dia da atividade, procurou-se em primeiro lugar definir e operacionalizar um
conjunto de regras imediatas de controlo e seguranca da atividade. Posteriormente, todos
os nucleos reuniram-se as 09:40 na Quinta de Sao Roque, para dar inicio @ mesma. No
entanto, para garantir que todas as equipas estavam acreditadas e que tinham feito o
reconhecimento do espaco, foram realizadas atividades complementares, nomeadamente
a aprendizagem de coreografias populares, assim como a leitura do regulamento da

competicao, colmatando os desfasamentos nas chegadas das restantes escolas.

As atividades iniciaram-se as 10h30, tal como previsto. Estruturalmente, todas as
estagdes foram apresentadas da mesma foram, com uma breve explicacdo por parte dos
responsaveis pelas mesmas, referindo ndo so6 aspetos técnicos fundamentais para o
sucesso, mas também questdes relacionadas com a seguranga e integridade fisica dos
participantes. Apds terminar o tempo estabelecido para cada estagdo, era emitido um sinal
sonoro para que todos os grupos rodassem de acordo com o mapa de rotagdo.
Relativamente a dindmica de funcionamento propriamente dita de cada estagdo (regras de

seguranca, forma de pontuagao, procedimentos, ...)

146



7.3.2.8.Reflexao

De uma perspetiva mais geral, considerou-se que a AEC alcangcou os seus
objetivos com sucesso. Contudo, ¢ importante salientar que, em retrospetiva, alguns
aspetos deveriam ter recebido maior aten¢ao, e certas alteragdes poderiam ter contribuido

para melhorar os resultados esperados.

Com este proposito, destaca-se algumas das principais potencialidades e
limitagdes da AEC, para que possam servir como uma aprendizagem util para uma futura
organizac¢do de eventos ou atividades. Na tabela abaixo, encontram-se os aspetos mais

relevantes resultantes da analise ¢ avaliagao realizada.

Tabela 7 — Potencialidades e Limitagoes da AEC Inter-nuicleos

Potencialidades

Limitacoes

-Interacio entre alunos de diferentes

escolas e faixas etarias;

-Presenca de meios de socorro durante a
atividade;

-Existéncia de estacdes propicias para a
promogio de tempos de empenhamento
motor elevados (o tempo destinado para a
realizacdo de atividades fisicas e a
existéncia de tempos reduzidos de
paragem entre atividades);

-Boa organizagio e comunicagio entre 0s
responsavels de cada uma das estagdes,
permitindo o cumprimento dos horirios
estabelecidos para as rotagdes;
-Motivagio e empenho dos alunos em
todas as atividades;

-Oportunidade dos alunos conviverem e
cooperar com alunos de outras escolas;
-Empenhe dos alunos nas tarefas,
nomeadamente visivel pela elaboragio das
t-shirts;

-Preparacio do espago, testagem das
atividades e procedimentos de seguranga,
contribuindo para a auséncia de qualquer
acidente durante o evento;

-A diversidade de atividades oferecidas e
muitas delas nunca vivenciadas pelos

alunos.

-Dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educagio no
dia da AFC;

-Local para colocar as bolsas/refeicdes
dos alunos;

-Zonas para a realizagio de algumas
atividades a céu descoberto, potenciando

a exposicdo constante ao sol;

-Falta de reconhecimento e necessidade
de uma maior valorizagio do
empenhamento dos alunos ao nivel das
t-shirts;

-Poucas zonas para a colocagio e

separacio do lixo;
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Posto isto, ndo basta apenas identificar as limitagdes, mas sim aferir de que modo
os mesmos poderiam ser melhorados. Assim sendo, considera-se que para comprometer

os EE e o CT, poderia ter sido adequado utilizar algumas das seguintes estratégias:

e Realizar uma reunido pré-evento com o conselho de turma e os
encarregados de educacao, destacando a importancia do seu envolvimento;

e FEnviar um convite formal aos EE ¢ membros do conselho de turma,
explicando os objetivos da AEC e o impacto positivo da sua participagao;

e Atribuir fungdes aos EE, como ajudarem na organizacdo ou
supervisionarem atividades, o que poderd motiva-los a participar;

e Realizar um inquérito por questiondrio, auscultando os dias e horas de
maior disponibilidade para a atividade;

e Realizar a entrega de prémios e um convivio no fim de semana, caso ndo

fosse possivel o acompanhamento da atividade na sua totalidade.

No que diz respeito ao segundo ponto, este foi considerado um aspeto menos
positivo dado os riscos associados ao local onde as bolsas foram arrumadas, pelo que teria

sido mais viavel:

e Organizar um espaco delimitado e coberto (sombra) para armazenar as

bolsas e refeigdes, separando-as por turma e facilitando a sua organizacao.
O terceiro ponto poderia ter sido colmatado através de:

e Possuir momentos mais frequentes para a hidratagdo e aplicagdo de
protetor solar, e em caso de necessidade, de abrigo momentineo em locais
de sombra, especialmente nas horas de maior calor;

e Realizar um pedido a uma entidade externa, o qual auxiliasse com a

cedéncia de bonés e guarda-sdis;

Passando ao quarto ponto, relacionado com a colocagdo e separagao do lixo, este

poderia ser melhorado através de:

e Utilizar contentores de reciclagem em pontos estratégicos e de facil
acesso, com sinalizacao visivel e clara;
e Reforgar a verificagdao dos espacgos utilizados para o almogo, ficando cada

turma responsavel por garantir a limpeza dos mesmos;
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Por fim, o quinto e ultimo ponto, face o empenho que os alunos demonstraram na

elaboracao de t-shirts para a atividade, considero que poderiamos ter:

e Um concurso de valorizagao das t-shirts mais apelativas, com direito a

certificado ou medalha, tal como fizemos para o fair-play;

Adicionalmente, para melhor compreender os efeitos e resultados obtidos numa
fase pds intervengao, procuramos obter indicadores que nos auxiliassem a tirar ilagdes
acerca do sucesso/insucesso da atividade. Para isso, foram inquiridos 77% (97) dos alunos
através de um questionario realizado no Google Forms (apéndice 19), composto por

questdes de natureza fechada, ou seja, escolha multipla.

7.3.2.10. Percecao dos Alunos

Sendo o objetivo de todas as atividades contribuir positivamente para o
desenvolvimento dos alunos, ¢ fundamental compreender de que forma os mesmo
percecionam as atividades realizadas. Tendo em conta os objetivos da atividade, através
da analise dos inquéritos (restrita a turma de intervengao), constatou-se que 0s mesmos

foram alcancados pois:

e 95% (19) dos alunos considerou que as atividades realizadas ajudaram a
desenvolver o sentido de fair-play e ética, tal como podemos identificar no grafico
7

e 90% dos alunos (18) afirmou que a atividade contribui para a cooperacdo e
interacao entre os alunos de diferentes turmas e escolas, tal como identificado no

grafico §;
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CONSIDERA QUE A ATIVIDADE AJUDOU
A DESENVOLVER O SENTIDO DE
FAIRPLAY E ETICA?

5% = Sim
\
= Nao
95%
Grafico 7 -Considera que a atividade ajudou a desenvolver o sentido de fairplay e
ética?

Considera que a atividade promoveu
cooperacao e interagao entre
participantes/escolas?

10%

m
Z
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(@]

90%

Gridfico 8 -Considere que a atividade promoveu cooperagdo e interagdo entre
participantes/escolas?

Por outro lado, o objetivo de fomentar um espirito de competicao saudavel foi
também alcangado de forma positiva, com a maioria dos alunos a referir que as questoes
relacionadas com a ¢tica, fair-play a serem respeitadas, tal como ja foi referido
anteriormente, mas também pelo facto de a grande maioria dos alunos sentir que o clima
entre as equipas era positivo, com poucos relatos de conflitos, tal como podemos
evidenciar no grafico 9. Ou seja, os dados indicam que a atividade conseguiu criar um
ambiente de competi¢do amigével, onde os alunos aprenderam a respeitar as diferengas e

a aceitar tanto a vitoria quanto a derrota de forma desportiva.
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SENTIU QUE O CLIMA CRIADO NAS
VARIAS EQUIPAS QUE INTEGROU FOI
POSITIVO?

5%
Sim

I

95%

Grafico 9 — Sentiu que o clima criado nas varias equipas foi positivo?

No que concerne ao objetivo de “Despertar o interesse dos alunos para matérias
alternativas”, os graficos 10 e 11 mostram claramente uma opinido positiva dos alunos
em relagdo a estas modalidades e matérias de ensino. Conforme os dados, 95% dos alunos
(19) referem que participariam novamente em atividades do género, e 100% dos alunos,
ou seja, a totalidade da turma, afirmam ter gostado de experimentar os desportos da

natureza e as matérias alternativas.

Este feedback positivo ndo s6 confirma o alcance do objetivo de despertar o
interesse dos alunos para novas matérias, mas também sugere um impacto significativo
nos objetivos relacionados com a promogdo da satide e do bem-estar. Ao proporcionar
experiéncias positivas, aumenta-se a probabilidade de os alunos desejarem repetir essas
atividades, o que pode promover a adogao de habitos de vida saudaveis e a pratica regular
de exercicio fisico ao longo da vida. Este ¢ um dos grandes propositos da EF, que visa
ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a formacdo de atitudes e

comportamentos saudaveis.

Além disso, ao analisarmos a questdo “Numa escala de 1 a 5, quanto gostou da
atividade de Extensdao Curricular: Matérias Alternativas e Desportos na Natureza”
(grafico 12) constatamos que 85% dos alunos (17) escolheram os valores 4 e 5, indicando
uma elevada satisfacdo com as atividades realizadas. Apenas 5% dos alunos (1)

selecionou o valor 1, mostrando um nivel de insatisfagdo minimo.
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PARTICIPARIA NOVAMENTE NUMA
ATIVIDADE SEMELHANTE?

5% |
= Sim
= Nao

95%

Gradfico 10— Participaria novamente numa atividade semelhante?

GOSTOU DE EXPERIMENTAR
DESPORTOS DA NATUREZA E
MATERIAS ALTERNATIVAS?

100%

1l
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Grdfico 11 -Gostou de experimentar desportos da natureza e matérias alternativas?

NUMA ESCALA DE 1 A5 QUANTO GOSTOU
DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
CURRICULAR: MATERIAS ALTERNATIVAS
E DESPORTOS NA NATUREZA.

5% /

10%
1 %2
35%
3 4
5
50%

Gradfico 12 - Numa escala de 1 a 5, quanto gostou da atividade de Extensdo Curricular:
Matérias Alternativas e Desportos na Natureza.
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Assim, os resultados indicam que os alunos ndo sé participaram ativamente nas
atividades propostas, mas também demonstraram um elevado grau de satisfacdo, o qual ¢
um indicativo importante do sucesso das atividades, pois alunos que desfrutam e se
envolvem positivamente nas aulas de EF estdo mais predispostos para adotar e manter
habitos saudaveis ao longo da vida. Tal como referido por Leisterer ¢ Gramlich (2021),
os alunos que demonstrar prazer nas aulas de EF tendem a adotar um estilo de vida
fisicamente mais ativo, hdbitos alimentares saudaveis e de pratica regular de atividade

fisica.

A opinido positiva dos alunos em relagdo as atividades realizadas demonstra que
a abordagem utilizada foi eficaz para cativar e comprometer os estudantes, bem como
para promover o interesse dos mesmos por matérias alternativas e desportos da natureza.
A totalidade dos alunos gostou de experimentar essas novas atividades, reforcando a
importancia de diversificar as modalidades ensinadas nas aulas de EF. Por outro lado, esta
também permite potenciar a motivacao, a qual ¢ crucial para o desenvolvimento de uma
atitude positiva em relagao ao exercicio fisico e a adogdo de comportamentos positivos
alunos fora do contexto escolar, incentivando-os a integrar o exercicio fisico nas suas
rotinas didrias. Complementarmente, Rikard e Banville (2006) indicam que uma
variedade de atividades desportivas e o aumento do desafio nas aulas de EF contribuem
para a motivacdo dos alunos para participarem em atividades tanto dentro, como fora do

ambito escolar.

8. Consideracoes Finais

O EP representou uma verdadeira transformacdo, tanto a nivel pessoal como
profissional, marcada por incertezas, dividas e momentos de descoberta. Durante este
percurso, o confronto com desafios foi fundamental para o desenvolvimento de
competéncias que considero essenciais no exercicio da docéncia. Deste modo, parece-me
pertinente apresentar um conjunto de apreciacdes sobre a turma e o processo de estagio,
as emocdes experienciadas ao longo de todo este percurso, terminando ainda com

consideracdes de carater mais geral.

No que diz respeito as consideragdes da turma, comeco por referir que desde os
primeiros dias, a incerteza se tornou evidente, resultante da responsabilidade de planear

e conduzir aulas para uma turma heterogénea, onde as diferentes personalidades e niveis
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de aprendizagem exigiram uma adaptagdo constante. Questionei frequentemente a
eficacia das estratégias pedagogicas escolhidas, como a utilizagdo de metodologias ativas
ou a integragdo de tecnologias na sala de aula. Estas diividas levaram-me a uma reflexao
continua sobre a pratica educativa, impulsionando-me a explorar novas abordagens ¢ a
consultar colegas mais experientes. Como resultado, “descobri” estratégias que nao so
aumentaram o envolvimento dos alunos, mas também promoveram um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo e participativo.

Um exemplo concreto dessa transformacao foi a elaboragdo de unidades didaticas
em areas onde os alunos demonstravam inicialmente pouca motivagdo, como nas ARE.
Ao constatar que a abordagem tradicional ndo estava a captar o interesse dos alunos, optei
por uma estratégia mais “inovadora”, utilizando recursos tecnologicos e introduzindo
dangas contemporaneas que se coadunavam com os interesses dos alunos. Esta mudanga
aumentou significativamente a participacdo, revelando a importancia da flexibilidade

pedagogica e da adaptacdo ao contexto especifico da turma.

Outro exemplo relevante foi a gestdo das emogdes e da motivagdo dos alunos
durante as aulas de EF. A resisténcia de alguns alunos em participar ativamente nas
atividades exigiu um esforco adicional para criar um ambiente de confianca e respeito.
Através de uma abordagem mais humana e relacional, consegui estabelecer um vinculo
com os alunos, incentivando-os a superar as suas insegurancas e levando-os a
envolverem-se nas aulas. Esta experiéncia sublinhou a importancia do “tato pedagogico”,

onde as relagdes interpessoais e a empatia sdo fundamentais para o sucesso educativo.

No que diz respeito a gestdo emocional no contexto do EP, referir que ao iniciar o
mestrado, € natural sentir um misto de emogdes, incluindo inseguranga e receio de nao
ser capaz de desenvolver um bom trabalho em sala de aula. Tal como referido por Januério
(2008), muitos estagiarios receiam ndo conseguir ter controlo sobre as suas turmas, nao
saber todo o conteudo necessario para as aulas, e questionam-se de forma constante sobre
os métodos que devem adotar e, por vezes, até se realmente querem ou nao lecionar. Esta
complexa teia de emogdes acompanhou o meu estagio, desde o inicio do processo até ao

final do mesmo, influenciando cada interagao e decisdo tomada em ambiente escolar.

Durante o estdgio, o contacto direto com alunos e professores trouxe a tona uma
série de desafios e dificuldades que inicialmente pareciam intransponiveis. Lidar com

uma turma ¢ uma experiéncia que exige ndo s6 conhecimento pedagdgico, mas também
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habilidades interpessoais e capacidade de gestdo humana. Surgiram diversos momentos
em que a inseguran¢a se manifestou de forma mais intensa, especialmente quando as
estratégias planeadas ndo resultaram como esperado ou quando surgiram situacdes

inesperadas que exigiram uma rapida adaptacao e tomada de decisdo.

Neste mesmo sentido, considero que um dos maiores desafios foi encontrar um
equilibrio entre autoridade e empatia, pois desejava criar um ambiente integrativo e
estimulante para os alunos, mas sem que isso implicasse perder o controlo da turma.
Receava que uma maior proximidade e afetividade pudessem ser interpretadas pelos
alunos como permissividade e falta de autoridade. Este medo estava particularmente
presente quando tentava estabelecer uma relagdo de confianca e respeito mutuo com os
alunos, o que exigia uma constante autorreflexdo e ajuste das minhas estratégias
pedagdgicas apds as aulas e apds alguns comportamentos demonstrados pelos alunos.
Para amenizar esse receio, esforcei-me por estabelecer regras claras e consistentes desde
o inicio das aulas, garantindo que os alunos compreendiam as expectativas e os limites.
Paralelamente, procurei ser acessivel e demostrar interesse genuino pelo bem-estar,
sentimentos e progresso de cada aluno, tentando estabelecer um ambiente onde estes se

sentissem valorizados e motivados para aprender.

Também nao foi facil inovar. O medo do desconhecido e da possivel falha foram
um obstaculo. Introduzir novas experiéncias aos alunos ¢ essencial para o seu
crescimento, mas a falta de experiéncia tornou o processo um pouco mais intimidante. A
preocupacdo de nao conseguir gerir as novas tarefas ou os resultados ndo serem os
esperados, fez com que, por vezes, a simplificacdo e a adocdo de abordagens mais
tradicionais e funcionais fossem a melhor opcdo. Estas abordagens mais simples
permitiram ter um melhor controlo das atividades, reduzindo a ansiedade e garantindo

que os objetivos educacionais eram alcancados de forma eficaz.

Outro aspeto emocionalmente desafiante foi a constante autoavaliagdo e a critica
recebida e percecionada apo6s cada aula. Durante o estagio, ¢ natural e essencial sermos
confrontados com as nossas proprias limitagdes e dificuldades, o que nem sempre ¢ facil
de aceitar, especialmente em situagdes em que nos esforcamos ao maximo, mas sentimos
que o que fizemos ndo foi o suficiente ou foi totalmente o oposto do que tinhamos
idealizado. Contudo, fui compreendendo que ¢ através destas criticas e reflexdes que nos
tornamos capazes de potenciar o nosso proprio crescimento, desencadeando melhorias

continuas e adaptagdes fundamentais para a nossa intervengdo, no processo de ensino e
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aprendizagem dos alunos. Este mesmo sentimento surgiu apos as reunides com oS
professores cooperantes e cientificos. Embora os seus comentarios tivessem a intengao
de potenciar as minhas capacidades e me encorajar a ir mais longe, fazendo mais e melhor,
nao foi facil ouvir algumas das criticas. Apds algumas reunides, confesso que comecei a
duvidar se teria condigdes para ser uma boa professora e se as minhas escolhas
pedagdgicas estariam ou ndo adequadas para os meus alunos. Essa duvida trouxe-me
alguma tristeza, porque, apesar de sentir que estava a contribuir positivamente para o
desenvolvimento e crescimento da minha turma, os orientadores referiam ser necessario
ir mais além do que foi feito, mostrando-me que ainda havia areas que precisavam ser

melhoradas e aperfei¢oadas.

Conciliar o trabalho com o estdgio também foi um dos desafios mais marcantes e
constantes que tive de superar, o qual nao dependia da simples gestdo de tempo. A pressdao
para demonstrar competéncia e crescimento/evolucdo ao longo do estagio, enquanto
mantinha obrigacdes profissionais, contribuiu para alguma exaustdo. Uma vez que tinha
consciéncia que este tipo de sobrecarga pode comprometer tanto a qualidade do estagio
como o desempenho na atividade profissional, procurei trabalhar de forma diligente e
meticulosa didria e semanalmente, evitando a acumulagdo de trabalho e garantindo que
as tarefas eram cumpridas dentro dos prazos estabelecidos. Para tal, senti a necessidade
de criar planos de gestdo de tempo, de modo a assegurar que nenhum aspeto fosse
negligenciado, sendo que s¢ através de uma abordagem sistematica fui capaz de cumprir
todas as exigéncias, € contribuir para o desenvolvimento de habilidades que considero

essenciais para a minha futura carreira profissional.

Tenho de reconhecer que houve momentos em que a vontade de desistir foi
gritante. O receio de ndo ser capaz de corresponder as expectativas dos alunos,
professores e colegas pesou de forma significativa, gerando uma pressao constante para
fazer um bom trabalho. Esta pressdo foi em alguns contextos consideravel, levando a
persisténcia de algumas duvidas sobre a minha capacidade de ensinar e de fazer a
diferenca. Este sentimento de ansiedade e a procura continua por aprovagao

comprometeram a minha confianca € o meu bem-estar emocional ao longo do estagio.

Este periodo de intensa pressdo e autoexigéncia ndo afetou apenas o processo de
estagio, mas também teve repercussoes na minha vida pessoal. A interacdo com familiares
e pessoas proximas foi influenciada pela constante preocupagdo com o desempenho no
estagio. Houve momentos em que a tensdo acumulada no ambiente escolar transbordou
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para as minhas relagcdes pessoais, influenciando o humor e a capacidade de relaxar e
desfrutar de momentos fora do contexto educativo. Foram sacrificados momentos de lazer
e de convivio, uma vez que o estagio representava um grande peso no meu futuro,
exigindo uma dedicacdao e compromisso intensos. A necessidade de preparar cada aula,
refletir sobre o feedback recebido, investir tempo em pesquisa e planeamento, vieram

sustentar a necessidade do estagio ser uma prioridade absoluta.

No final do ano letivo, ao terminar o estagio, tenho de confessar que fui envolvida
por uma sensagao agridoce. Por um lado, senti um grande alivio por ter concluido esta
fase intensa e exigente do meu percurso académico, onde reconheg¢o a superagdo de
inimeros desafios, a validacdo do meu esforco, a concretizagdo de objetivos pessoais e
um orgulho genuino nas conquistas e no meu crescimento profissional. Por outro lado, a
despedida trouxe consigo um sentimento de tristeza. Deixar de conviver com os alunos,
professores e com os proprios colegas de estagio, com quem desenvolvi fortes lagos ao
longo do ano, foi dificil. Tornei-me uma presenga habitual na vida dos mesmos, assim
como eles na minha, sendo que a auséncia dessa interagdo ¢ o fim da rotina a que nos
habitudmos criou algum “espago vazio”. Assim, a despedida marcou o fim de uma

enriquecedora etapa, onde levo um conjunto de memorias, ligdes e relagdes construidas.

A experiéncia de estagio ¢, sem duvida, um momento de intensas emocdes e de
superacao de dificuldades. A inseguranca inicial, o medo de ndo dominar a turma e as
preocupacdes com o contetido e os métodos a implementar sdo uma parte integrante desta
jornada. No entanto, € através da interagdo com alunos e professores que se desenvolvem
as competéncias necessarias para enfrentar tais desafios. A leciona¢ao, a interagdo com a
comunidade escolar e a constante reflexdo sobre as experiéncias vividas foram
fundamentais para transformar as dificuldades em aprendizagens valiosas. Considero que
todo este processo me permitiu um crescimento significativo em termos pessoais €
profissionais, onde os desafios superados e o confronto com as minhas proprias

insegurangas serdo a base para uma pratica docente mais confiante e competente.

Por fim, importa referir que todo este processo marca o inicio de uma jornada
continua de conhecimento, investigacdo, descoberta e reflexdo que, na verdade, nunca
terd um fim definitivo, sendo a formag¢do de um bom professor um ciclo interminavel de
aprendizagem. Como salientado por Rodrigues (2013), a profissao de professor aprende-
se na escola e na sala de aula e € um processo longo, que dura toda a vida, pois os

professores, mesmo apds anos de experiéncia, continuam a crescer e com necessidade de
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acompanhar as novas metodologias, tecnologias e as mudangas das necessidades

educacionais da sociedade.

Assim sendo, no final de todo o processo de estagio, fruto de algumas reflexdes e
pensamentos resultantes do mesmo, considero ser importante deixar esquematizadas um

conjunto de consideragdes generalistas:

1. Grande parte das expetativas para as aulas ndo sdao faceis/possiveis de
implementar, devido a questdes temporais (dificuldades na gestdo do tempo),
logisticas (condig¢des atmosféricas ou ocupacdo do espago com atividades da
escola) e monetarias (nem todos os alunos t€ém as mesmas possibilidades
financeiras). Isto reflete a necessidade de planear atividades e definir metas
realistas;

2. A fraca ou nula experiéncia em questdes mais burocraticas da fun¢ao docente,
como elaboracdo de atas, marcagdo de faltas, participagdo em reunides de
grupo/ de conselho de turma, pode dificultar futuramente o pleno exercicio da
atividade profissional;

3. Nem sempre as metodologias e estratégias implementadas resultam de igual
forma em todas as turmas. Constatou-se que o que resultou na minha turma de
estadgio ndo se verificou na turma do meu colega, ou seja, pelas especificidades
de cada turma, as mesmas estratégias podem ndo ser funcionais ou ter o
mesmo nivel de aceitagao;

4. Planear, organizar, mas principalmente, refletir sobre as praticas e
intervengoes requer uma capacidade de “sair de si” e ser imparcial face ao que
foi realizado. Naturalmente, este ndo ¢ um processo facil de alcancar,
principalmente quando os resultados ndo sdo os que esperavamos;

5. A leitura de teses e dossiers de outros colegas, antes do inicio do estagio,
poderia ter auxiliado na tomada de algumas decisdes e na defini¢do do
“caminho a seguir”, embora, a0 mesmo tempo, possa ser “redutora” da
criatividade. Ao consultar documentos de anos anteriores, ha uma tendéncia
para tomar decisOes idénticas as tomadas até entao;

6. Inovar nao ¢ facil! Inovar ao longo do estdgio foi um dos grandes desafios
enfrentados, especialmente no contexto contemporaneo. A tentativa de
encontrar novas abordagens pedagogicas, que fossem ao mesmo tempo

eficazes e motivadoras, exigiu reflexdo e coragem para as implementar;
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7.

10.

11.

Avaliar os alunos ¢ um processo complexo e desafiador que vai muito além de
simplesmente medir habilidades técnicas ou motoras. Se acreditamos que o
desporto e a educagdo devem contribuir para formar cidadaos capazes de
colaborar positivamente na sociedade, ¢ justo que a parte motora seja a mais
valorizada (de acordo com os critérios de avaliagdo definidos pelas escolas)?
Na minha perspetiva, o equilibrio entre estas duas dimensdes torna o processo
avaliativo ainda mais exigente, pois implica valorizar equitativamente o
desenvolvimento fisico e as qualidades que tornam os alunos pessoas
socialmente responsaveis e colaborativas;

A capacidade de interagir e estabelecer uma relagcdo mais préxima com o0s
alunos ¢ fundamental. Quanto mais empatia e confianga no professor os alunos
tiverem, mais facilmente colaboram e estdo predispostos para as tarefas e
propostas apresentadas;

A defini¢do das datas para as ACPC e ACPI deve ser feita o mais cedo
possivel, garantindo que ndo se sobrepdem nem ocorrem com intervalos
demasiado curtos. Desta forma, assegura-se que os alunos dispdem de tempo
suficiente para se preparar adequadamente para ambas as atividades, sem
comprometer a qualidade dos trabalhos devido a prazos demasiado apertados;
Sem duvida, um ntcleo de estagio coeso, cooperativo e capaz de trabalhar em
equipa ¢ fundamental para o sucesso das diversas etapas que o EP pressupde.
A colaboragdo eficaz entre os membros do nucleo facilita a execugdo das
atividades propostas, como também promove um ambiente de apoio mutuo e
partilha de conhecimentos, que ¢ essencial para o desenvolvimento
profissional e pessoal de todos os envolvidos;

Por fim, escrever este relatdrio revelou-se uma tarefa particularmente
trabalhosa, sobretudo porque algumas das atividades foram executadas no
inicio do ano letivo. As diversas ocorréncias subsequentes contribuiram para
dificultar a rememora¢do e organizacdo de alguns fatos. Em retrospetiva,
considero que talvez tivesse sido mais vantajoso redigir este relatorio de forma
continua ao longo do ano, no entanto, nao foi possivel dada a quantidade de
informacdes e atividades a tratar, a dificuldade de gerir o stress e de lidar com

todas as metodologias que o estagio pressupoe.
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Este relatorio sistematiza e agrupa um conjunto de informacgdes relativas ao
trabalho desenvolvido ao longo do processo de estagio, servindo como uma referéncia
tanto para professores de EF como para futuros estagiarios. Ele representa a conclusao de
uma etapa fundamental no processo de formagao de um estagiario, onde todas as decisoes
tomadas, estratégias aplicadas e diividas levantadas contribuiram para o desenvolvimento
das competéncias inerentes a docéncia. No entanto, considero ser fundamental referir que
a sistematizagdo e materializagdo de um estagio sdo desafiantes, na medida que, além de
procurar transmitir de forma clara e fundamentada algumas das decisdes tomadas e das
estratégias utilizadas, torna-se dificil capturar e materializar por escrito a complexidade
das vivéncias, das emogdes envolvidas e das nuances de algumas escolhas metodoldgicas.
Principalmente porque muitas destas experiéncias assumiram um carater mais subjetivo
e dificil de traduzir em palavras, o que tornou arduo o processo de descrever de forma

completa e fiel a realidade do estdgio.

Embora o estagio tenha auxiliado o meu desenvolvimento como docente, também
deixou varias questdes em aberto. Idealizei que, ao final deste processo, seria capaz de
construir planos de aula e elaborar unidades didaticas de forma quase automatica,
seguindo um método ou modelo ideal. No entanto, considero que a sua elaboragido ndo ¢
assim tao simples, exige sempre reflexao e ponderacao das escolhas, pois cada turma tem
caracteristicas Unicas que exigem adapta¢des, ndo sendo possivel definir critérios
“universais”. Adicionalmente, persistem ainda algumas dividas quanto a avaliagdo, uma
area que considero que, com o tempo e a experiéncia, poderei desenvolver de forma mais

consciente e fundamentada.

Em suma, este estagio foi essencial para proporcionar uma visdo mais empirica e
realista das exigéncias do ensino, deixando-me mais preparada para enfrentar os desafios
futuros, com o compromisso constante de melhorar e evoluir. Encaro esta etapa ndo como
o fim de uma jornada, mas como o inicio de um percurso repleto de aprendizagens
continuas, onde a incerteza e a descoberta continuardo a ser companheiras constantes no
meu desenvolvimento como professora. Por fim, saliento uma frase de Mahatma Gandhi
que a meu ver sumariza bem esta jornada: “A verdadeira educagdo consiste em obter o
melhor de si mesmo. O que hd de melhor em cada um de nés ndo pode ser dado por

outros.”
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO: EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

ANO LETIVO 2023/2024
APRENDIZAGENS
CONTEUDOS/ poMiNIOs | ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DE ggsénggfgs N METODOLOGIAS DE
UNIDADES TEMATICAS CONHECIMENTOS ENSINO/APRENDIZAGEM ALUNOS AULAS AVALIACAO
CAPACIDADES ATITUDES
Estratégias de ensino: Conhecedor/
-Instrugdo oral; sabedor/ culto/
=% -Demonstracao; informado
O aluno desenvolve as competéncias et
essenciais para o 10.° ano de ;nglsfgao os alims; Camo, apeitesyde (A,B,G,LJ)
Voleibol (nivel Introdutério) — escolaridade de nivel | ... " _—
(1° Periodo): INTRODUCAO em 5 matérias e T‘é%”‘i‘mdef :mn;:“:’:“le .
-Regras do jogoe linhas do de nivel ELEMENTAR em 1 2 3 s 108
: . reduzido e jogadas, bem como ao
campo; matérias, de diferentes subareas. dici :
-Passe por cima; con cno?ameuto. R =
-Passe em suspensio; SUBAREA J0Gos | “Vilizasio do método global (jogo),
Manchete; DESPORTIVOS COLETIVOs | Potenciando a aprendizagem dos gestos
-Servigo pt;r baixo e por cima; AREA = DAS Cooperar com os companheiros para técnicos por meio de jogo;
s ? ATIVIDADES A -Utilizagio do smashball, em diversos
-Remate em apoioe em P o alcance do objetivo, nos Jogos | . .~ T 32 ”
- FISICAS 2 : niveis (nivel L II; T e IV), como forma de
suspensao Desportivos Coletivos (Basquetebol i ieiga de b aroasty rata ot iaduside
-Jogo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4; e Voleibol), realizando com e .pr ar para jog
oportunidade e correcdo as agdes condicionado, 13
técnico-taticas elementares em todas -Tr?xbalhqr sibuacOeside d 0, dojobnety AULAS
as fungdes, conforme a oposigdo em de jogo (individual, pares e em grupo, com
cada fase do jogo, aplicando as GPOSItoc: ¢ seth OpiosItcr);
regras, nao s6 como jogador, mas Estratéei e g
: 22 égias de organizagio:
taunb Py como &, -Organizagio dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo; Criativo
-Enumeragao dos alunos; /Expressivo (A, C,
D, J)
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Ginastica de solo (mivel
introdutério) — (1°Periodo):
-Cambalhota a frente pés juntos
e afastados;

-Cambalhota a retaguarda com
saida pernas afastadas e em
extensao e juntas;

-Posicoes de  flexibilidade
variadas;

-Roda, com apoio alternado das
maos na cabega do plinto;
-Passagens por pino;

-Formacao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacgao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciagao dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Bolas;

-Rede;

-Apito;
-Sinalizadores.

SUBAREA GINASTICA
-Compor, realizar e analisar
esquemas individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobética, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de
corregao  técnica, expressio e
combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

Estratégias de ensino:

-Instrucéo oral;

-Demonstragdo ou recursos a apoios visuais
como imagens e videos;

-Utilizagao dos alunos como agentes de
ensino;

-Recurso ao modelo de instrugao direta e
estilos de ensino por comando e tarefa.;
-Recurso ao método parcial analitico e
misto, simplificando alguns dos elementos
gimnicos de maior complexidade.

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo;

-Enumeracdo dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

Critico/Analitico
(A’ B’ C’ D’ G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

g;&, B,C,D,F, HI,
J

Respeitador da
diferenca
(A,B,E,F, H)

AULAS

Competéncias motoras
(40%)

Conhecimentos (5%)

Competéncias de
participacao (25%)
e Especificas
(15%):
-Empenho 7,5%;
-Cooperagao 7,5%;

e Gerais (10%):
-Assiduidade 4%;
-Pontualidade 2%;
-Comportamento 2%.
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Danca (nivel introdutério) -

(1° periodo):

-Desenvolvimento das
competéncias
musica/movimento;

-Diferentes formas de
locomogao;

-Movimentos nao locomotores e
locomotores;
-Exploracao do movimento em
grupo e individual;
-Realizacado de  sequéncias
(passos/movimentos), sendo
capaz de cooperar e acompanhar
uma sequéncia de forma ritmada
e com expressividade do
movimento;
-Elaboragao de coreografias;
-Referéncia e abordagem as
dangas tradicionais:
(a) No Sariquité:
-eleva os calcanhares a
retaguarda  no  passo
corrido;
-Finaliza com acentuagao
forte nos ultimos dois
apoios;
-Cruza atras o calcanharno
passo saltado lateral, com
batimentos  fortes nos
ultimos dois apoios;
-Realiza os  rodopios
(individuais ou com o par)

-Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Colchdes;

-Bancos sueco;
-Reuther.

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS
Apreciar, compor e realizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas
(Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composi¢des.

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstragao ou recursos a apoios visuais
como imagens e videos;

-Utilizagao do modelo de instrucdo direta e
estilo de ensino por comando e tarefa, numa
fase posterior, estilo de ensino por
descoberta guiada, deixando o aluno
explorar o0s movimentos e criarem
sequéncias;

-Utilizagao de exercicios para:

-Exploragao do espago, segundo diferentes
planos (longitudinal, frontal, paralelo,
obliquo, on the floor, off the floor, diagonal,
profundo, transversal, horizontal, sagital);
direcoes (frente, tras, cima/baixo, lado,
diagonal direita frente/diagonal direta tras,
diagonal esquerda frente/diagonal esquerda
tras, voltas dentro/voltas sinistro); niveis
(superior/inferior, médio); dimensdes
(altura/largura, profundidade,
pequeno/grande); linhas (retas, zig-zag,
curvas, quebradas, eixo, cruz); formacoes
(xadrez, dispersa, colunas, filas); posicdes
(diante/retaguarda); intensidades (forte ou
fraca); duracdoes (longa ou curta);
tonalidades (grave ou aguda); velocidades
(rapida/lenta, depressa/devagar;
acelerar/travar); sincronizacoes
(reprodugado/antecipagdo, antes/depois/de
seguida); estruturas ritmicas (longo/curto,
forte/fraco, pausa ou continuo);

Questionador e
Comunicador (A,
B,D,E,F,GHI,
J

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
B,C,D,E,F,G,1I

12
AULAS
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em passo de corrida
rapido;
-Finaliza com batimento
forte nos dois 1ltimos
apoios.

Basquetebol (nivel

-Exploragdao de jogos e exercicios que
apelem aos movimentos locomotores e nao
locomotores;

-Consciencializagdo corporal, através de
diferentes relagdes de CM-BA e de
diferentes saltos, voltas, desniveis e passos;
-Utilizacdo de exercicios e aquecimentos
ludicos para potenciar o contacto fisico com
os colegas e o “a vontade™ com o outro;
-Criar coreografias na danga (em grupo e
individuais).

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo campo;

-Enumeracao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:
-Arcos;

-Cordas:

-Colchoes;

-Bolas;

-Lengos;

-Bastdes;

-Elasticos;

-Baldes.

SUBAREA JOGOS

Estratégias de ensino:

Cuidador de si e do
outro
(B! E5 Fs G)

introducio) - (2° Periodo): DESPORTIVOS COLETIVOS -Instrugao oral;

-Regras do jogo e linhas do Cooperar com os companheiros para | -Demonstragao;

campo; o alcance do objetivo, nos Jogos | -Utilizagao dos alunos como agentes de 10
-Passe (picado e de peito); Desportivos Coletivos (Basquetebol | ensino; AULAS
-Rececao/enquadramento; e Voleibol), realizando com | -Utilizagdo do modelo de Competéncia

-Drible de  protecio e oportunidade e correcdo as acgdes | (TGfU + MED), recorrendo a situagdes de

progressao; técnico-taticas elementares em todas | jogo reduzido e jogadas, bem como ao

-Rotagdes; as fungdes, conforme a oposicdo em | condicionamento;
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-Paragens;

-Arranque em drible;
-Langamento em apoio e na
passada;

(a) Atitudes ofensivas -
desmarca-se, oferecendo linhas
de passe e assumindo uma
atitude ofensiva basica; explora
situagdes de  superioridade
numérica e participa no ressalto
ofensivo.

(b) Atitudes defensiva - adota
uma posi¢do defensiva basica e
um enquadramento defensivo,
dificultando as linhas de passe,
trabalhando a defesa HXH e
participando no ressalto
defensivo.

-Jogo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4.

cada fase do jogo, aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas
também como arbitro.

-Variar as fungdes dentro da equipa,
nomeadamente, o treinador-adjunto, o
preparador fisico, o fotégrafo, o juiz ...);
-Recurso aos métodos global (jogo) e
método global complexo, bem como ao
método parcial analitico e de trasnfer
(principios de jogo comuns aos desportos
coletivos);

-Utilizagado de agdes de cooperacao,
ocupagao racional do espago;

-Dominio do objeto jogavel e progressao no
terreno de jogo; - Coordenagao oculo-
manual; Promogao do respeito pelos colegas
e pelo jogo;

-Promogao de dinamicas de grupo;
-Trabalhar situagdes de dominio do objeto
de jogo (individual, pares e em grupo, com
opositor e sem opositor);

Estratégias de organizacao:

-Organizacao dos alunos em equipas;
-Enumeragao dos alunos;

-Formacao de grupos para montagem,
realizacao e arrumagao do material;
-Aplicagao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumagdo de material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalho por grupos, pares, individual, por
estacoes;

Recursos Materiais:
-Bolas;

-Coletes;

-Cones;
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Badminton (nivel elementar) —
(2°Periodo):
-Conhecimento do objetivo e
regras de jogo;
-Dominio do objeto de jogo e da
raquete:
e  Batimentos (clear,
lob, amortie)
e Pegas (direita e de
esquerda)
-Posi¢ao dinamica de jogo;
-Servigo curto e cumprido;

Desportos de Combate (nivel
introdutério) — (3°Periodo)
-Desenvolver a mnogdo da
importancia do respeito entre
adversarios;

-Promover consciencializacao
corporal e nogao dos limites;
-Percecao da influéncia da
relagio CM/BA no rendimento
do aluno;

-Jogos de preensao, percussao,
misto e sem ponto de aplicagao;
-Abordagem e iniciacdio a
capoeira.

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS e
OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcdo as agdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas
(Ténis de Campo) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, nao so
como jogador, mas também como
arbitro.

Estratégias de ensino:

-Instrugao Oral;

-Demonstragoes;

-Utilizagdo dos alunos como agentes de
ensino;

-Utilizagdo do modelo desenvolvimental,
método parcial analitico e misto.

Estratégias de organizacao:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo
campo;

-Enumeragao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem,
realizagdo e arrumagao do material;
-Aplicacao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumacgdo de  material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

-Diferenciagdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

-Trabalhos de grupo, a pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:
-Raquetes;
-Volantes;

SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as agdes do dominio de
oposi¢ao em Atividade de Combate
(Luta), utilizando as técnicas
elementares de projecdo e controlo,
com seguranca (propria e do
opositor) e aplicando as regras quer
como executante, quer como arbitro.

Estratégias de ensino:

-Realizagdo de diferentes jogos com a
solicitagio  das  diferentes  varidveis
didaticas:

(1) F util vs F’ atil; movimentos redondos;
situagdes de desequilibrio; retirar o ponto de
aplicacao;

(2) Componentes da for¢a (direcao, sentido,
ponto de aplicagao e intensidade); relagao
CM/BA;

(3) Jogos/Competigao (por pontos, com ou
sem tempo); morte simbdlica/subita;

(4) Trabalho nao presencial; apoio
laboratorial.

10
AULAS

9 AULAS
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Desportos da Natureza (Nivel
introdutorio) — (3°Perido):

e  Orientac¢io:

-Realizar percursos simples
(pares e individualmente);
-Conhecer a modalidade e a
simbologia;
-Aprender a orientar
corretamente o mapa e
identificar a sua localizacao face
a0 Mesmo;

e Canoagem:
-Conhecer a modalidade e os
seus equipamentos;

-Conhecer e respeitar as regras
de seguranga associada a
modalidade;

-Quedas e regressos ao caiaque;
-Conhecer indicadores que
podem influenciar a pratica;

e Tiro com arco
-Conhecer a modalidade e as
suas regras de seguranca;
-Armar um arco € preparar a
zona de tiro;

e SUP
-Conhecer e saber preparar o
material para a pratica;

-Subir e descer da prancha;
-Deslocar-se em pé e
sentado/joelhos um determinado
percurso.

Recursos Materiais:

-Colchdes;

-Colchdes de queda;

-Sabrinas (Opcional);

-Fichas de registo individuais e coletivas;
-Telemével para gravagdo de videos ou
pesquisas solicitadas

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstracao;

-Utilizacdo dos alunos como agentes de
ensino;

-Privilegiar em determinados momentos
modelo de ensino por instrucdo direta,
espacialmente por motivos de segurancga,
bem como modelo de descoberta guiada e
tarefa.

Estratégias de organizacio:

-Organizagao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo espago, formagao de
grupos para trabalho coletivo;

-Enumeracgao dos alunos;

-Formagdo de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizagao dos
alunos, arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:
-Caiaques;

-Pagaias;

-Arcos e setas;
-Avos;

-Telemoveis;
-Folhas e mapas;
-Balizas de orientacao;
-Coletes;

-Pranchas de SUP.
-Baloes.

8 AULAS
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Desportos adaptados e jogos
tradicionais (nivel
introdutorio e avan¢ado) — (1,
2 e 3° Periodo):

-Conhecer e caraterizar algumas
modalidades adaptadas (Boccia,
Goalball, Kin-ball,Ténis de
Mesa e voleibol sentado)
-Conhecer o contexto socio
histérico da pratica de jogos
tradicionais caracteristicos da
regiao;

Estratégias de ensino:

-Instrugao oral;

-Demonstracao;

-Utilizacao dos alunos como agentes de
ensino;

-Privilegiar o estilo de ensino por descoberta
guiada, e 0 modelo desenvolvimental.
-Abordar as modalidades referidas em
curtos periodos de aula ou através de aulas
politematicas ao longo dos periodos letivos,
potenciando o maior numero de
experiéncias possiveis aos alunos.

Estratégias de organizacio:

-Organizagdo dos alunos em Xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-lua,
ou espalhados pelo espaco;

-Enumeracao dos alunos;

-Formagao de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumagao do mesmo;

-Utilizagao de regras para a organizacao dos
alunos, arrumacao de  material e
funcionamento das aulas.

Recursos materiais:

-Giz e pequenas pedras;

-Sacos de serrapilheira;

-Lengo;

-Pneus e canas;

-Cordas de saltar pequenas e grandes;
-Colheres e bolas de ping-pong;
-Bolas de ginastica ritmica;
-Atacadores e andas;

-Pides;

-Kit de Boccia;

-Bola Kin-ball;

-Mesas de t+enis de mesa, raquetes e bolas;
-Bolas de Voleibol.

Aptidao Fisica (ao longo do
ano):

-Resisténcia;

-Velocidade;

APTIDAO
FISICA

DA

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

Estratégias de ensino:

-Abordar em todas as aulas exercicios que
potenciem e desenvolvam as capacidades
coordenativas e condicionais dos alunos,

Ao longo
do ano
com 6-7
aulas

Produto (10%)

Processo (10%)
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-Agilidades;
-Forga;
-Flexibilidade;
-Destreza geral.

programa Fitescola, para a sua idade
e sexo.

com aulas direcionadas especificamente
para o trabalho de aptidao fisica.

Recursos materiais:
-Pesos;

-Colchdes;

-Cordas;

-Escadas de coordenagao;
-Fitball;

-Apito;

-Coluna portatil.

direciona
das para o
tema

CAPACIDADES MOTORAS
(A0 LONGO DO ANO)

AREA DOS
CONHECIME
NTOS

O aluno deve ficar capaz de:
Conhecer e utilizar os métodos e
meijos de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencao
das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptidao atual e
o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e
duracdo do esforgo, respeitando em
todas as situagdes os principios
basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais
da ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas ‘perversoes”,
nomeadamente:

Especializagao precoce e exclusao
ouabandono precoces;

Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupcao vs. verdade desportiva.

Ao longo
do ano

10%
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Apéndice 2 -2* Versao do Planeamento Anual

Conteidos Objetivos/Perfil Estratégias
- Aumentar o gosto pela pratica
desportiva;
- qu{n . c:m:ll_'.emmmtas_ _relatn'os_ as) Jogos lidicos pré-desportivos;
regras e 3 dindmica da matéria de ensino; i
o - Adquirir capacidade de suster a bolano | Smashball: .
Voleibol Modelo de ensino:
Hé)cupar racionalmente o espago; - TGAU;
- Adquirir  capacidade de cooperar com | - Modelo Desenvolvimental;
og colegas;
- Fespeitar 0 colegas e oz adversrios;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as | - Jogos lodicos (Expressividade
ARE; e Felacio com oz colegas);
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, | - Trabalho de espelho;
espaco & tempo; Modelo de ensino:
- Adquirir a capacidade de cooperar e | - Instruco direta
Danca n'aba]}:la?r_em Erupo com o3 colegas; Fase_iﬂic:ia.l: )
- Adquirir a capacidade de se expressar | - Estilos de ensino por Comando
por meto de gestos ou movimentos; e Tarefa;
- Melhorar a forga, a flexibilidade, a | Modelo Desenvolvimental;
postura e a coordenacdo em geral; Apds a aquisicdo das bases:
- Criar sequéneias coreogrificas em | — Estilos de ensino Convergents
grupo; & Descoberta Guiada;
1" Periodo
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva; | - Jogos Mdicos;
- Adguirit conhecitnentos relativos acs | - Trabalho  de  estagbes
elementos gimnicos da ginastica de solo; | progressivo;
- Adquirir a capacidade de cooperar e | Modelo de ensino:
ajudar os colegas (Ajudas); - Instruglo direta
Ginastica | - Adquirir maior capacidade de execucfio | Fase inicial:
de solo doz diferentes elementos gimmnicos de | - Estilos de ensino por Comando
zolo; e Tarefa;
- Melhorar a forga, a flexihilidade, a | Modelo Desenvolvimental;
postura e a coordenagdo em geral; Apds a aquizigio das bazes:
- Feduzir o receio em executar e aprender | — Estilos de ensino Convergente
os diferentes elementos gimnicos de solo; | & Descoberta Guiada;

Baszquetebol

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adouirir conhecimentos relatives as
regras e & dindmica da matéria de ensino;
- Adquirir capacidade de dominar a bola;
- Ocupar racicnalmente o espago;

- Adguirir a capacidade de cooperar com
oz colegas;

- Respeitar o3 colegas e os adversdrios;

- Jogos ladicos pré-desportivos;
Modelo de ensino:

- Modelo de Competéneia
(MED e TGELT);

Badminton

- Aumentar o gosto pela pratica
desportiva;

- Adquirtr conhecimentos relatives as
regras e 4 dindmica da matéria de ensino;
- Adquirir a capacidade de controlar a
raguete e suster o volante;

- Ocupar racichalmente o espaco;

- Adquirir a capacidade de cooperar com
oz colegas;

- Fespeitar o3 colegas e 0z adversirios;

- Jogos ladicos pre-desportivos;
Modelo de ensino:

- TG,

- Modelo Desenvolvimental;
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Boceia e

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adaquirir conhecimentos relativos as
regras e 3 dindmica da matéria de enzino;
- Conhecer o contexto socio historico da
pratica destas duas modalidades;

- Jogos lidicos pré-desportivos;
Modelo de ensino:

Goalball - Sentir oz desafios e as dificuldades deste | - TGEL;
tipe de modalidades, que possuem uma | - Modelo Desenvolvimental;
realidade diferente da dos alunos;
- Adaguinir valores como o respeito pela
diferenca e pelas limitagtes dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Adguirir conhecimento do eu em
situagbes criticas, através do
;ﬁﬁ?ﬁm;‘jas suas limitacBes e - Jogos hidicos pré-desportivos;
- Ber capaz de montar estratégias para Modelo ::Ie ensing:
Desportos | tirar vantazem sobre o adversirio ou | - [nstrugdo direta
de Combate | evitar que o mesmo tire vantagem sobre {Esplo de ensino por Descoberta
s Guiada);
- Adguiris maior controlo e consciéncia | 7 Modelo Desenvolvimental;
corporal;
- Adquirir  valores associados  aos
37 Periodo contextos de combate: Resperto, ]-f.ticl
Ezpirito Desportivo, Disciplina, entre
outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Conhecer  diversas _modalidades - Jogos lodicos pré-desportivos;
associadas as Atividade de Exploragfio da M g P . P :
odelo de ensino:
Natureza, - Instrugio direta;
- Consolidar oz lagos e as relagbes LT ?
Desportos | pessoais dos alunos; Fase _1.1:|1|::|a1. -
d ; - Estilo de enzino por Comando
da MNatureza )
) . . E e Tarefa;
- Experimentar o maior nimero possivel And isic30 de bases-
de modalidades de Exploragio da ‘E"""‘:‘la aqmd"“‘?a” & bases.
MNatureza: OrientacBo, Tiro com Arco, B stle ® e_msmo pet
- : ezcoberta guiada;
Cancagem, SUF., Ultimate Frishee, | _ Modelo Desenvolvimental;
Frizbee Golf, entre outras; :
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva | - Utilizacdo de diferentes
e um estilo de vida saudavel ao longo da | formas de trabalhar a Aptidac
vida; Fisica:
- Melhorar os resultados da Aptidio | - TABATA;
Fisica (Indices Fizicos); - Trabalho de séries;
Aptida - Melhorar a percecio que os alunos | - Treino et circuito;
Aptiddo LT ]
Fisica possuem de}es proprios; _ - HIT corecgrafado; _
- Adquirir  valores  considerados | - Trabalho em zistema de
sandaveis para todas as componentes das | competicio;
Aptiddo Fisica; Modele de ensino:
- Respeitar a diferenca e as limitaghes dos | - Instrucio direta
Anual colegas:; Faze inicial - Estilos de ensino
- por Comando e Tarefa:
- Experimentar o veoleibol sentado, o
badminton sentade e o basquetebol
adapmdo - Jogos lodicos pré-desportivos;
Desportos | BOCFH‘ & Goalball (3 P_Efi':'dﬂ:'; Modeloe de ensino:
Adaptados —_SEﬂtch:ns d.esa_.ﬁos e as dificuldades deste | . TG{J;
tipo de modalidades, que possuem uma
realidade diferente da dos alunos;
- Adguirir valores como o respeito pela
diferenca e pelas limitacdes dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
- Conhecer o contexto socio-histérico e
as regrazs das praticas dos  jogos | - Jogos Tradicionais adaptados;
Jogoa tradicionais caracteristicos da regifo e de Modelo ::Ie e_nsi.nn:
Alternativas | Tradicionais | Cor0° Paises: . ) - Instrugdo direta;
- Perceber a sustentabilidade associada a | (Estilo de ensino por Descoberta
este tipo de jogos; guiada)
- Aupmentar a capacidade criativa de | - Modelo Desenvolvimental;

brincar com varios tipos de objetos;
- Cooperar com oz companheiros:
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_ 1°Periodo 1°Periodo
Segundas-Feiras Quintas-Feiras - - -

Aula Matéria Ensino Dia | Aula Matéria Ensino Sepundas-Feiras OQuintas-Feiras |
= Projeto EFERAM-CIT: :’l“f_.c'_“ IEH""?“[‘“T: 2*Periodo Dia Aula |  Matéria Ensino Dia Aula | Matéria Ensino
= 1 {Questionarios sobre a educagio 21 2 (Ft- j;;_:foag;?::?‘n;mm Segundas-Feiras Quintas-Feiras Despartos de
g fiskca, Fungio cognitiva (COGTEL)) (COGTEL)): Dia | Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino 2 Abr 47 Exploracio _da 11 de Abril | 48
= Semana Multidesportiva: 27 Basquetebal + 4Tan. | 26 Badminton + ’ Naturezz — Ultimate
L Semana Multidesportiva: - . LT 8 e o e Tai Frishes
= 3 " Avaliacdo diagndstica 28 4 -Avaliagio diagnostica Aptidio Fisica Aptidio Fisica

. [ Baﬁqug-l.chul_ \.'olclhil. Badminton) ) t\b_lc'b"’l.' ].3:.3.~iquﬂcb|.)l. } g 15 20 Bas‘_:luemb_o} + 11 Jan. 28 Ba‘_irn.i.rlton_— 15 Abr. 49 TASRAMCit 18 Abr. 30 TASFAM-Cit
Projeto EFERAM-CIT Aptidiio Fisica Aptidio Fisica E Desportos de
Projete EFERAM-CIT: % 31 Basquetebol + 18 Jan. 30 Badminton +
-Finalizagio das avaliagdes da - 22 Aptﬁiio Fisica Aptidio Fizica g 22 Abr. 31 Cﬂrﬂ_bate 25 Abr. FERIADO
5 aptiddo fisica ¢ antropométricas; 5 FERIADO Aptidio Fisi
Avaiagho dingmistia: 33 | Atividade Extensho | 25 Tan. | 32 | Badminton~ T —
-Diesportos de Combate ¢ Danga 20 Curricular Aptidio Fisica T - Desportos de
Voleibol {Smashball) Danca Aptidio fisica Explomcaﬂ_ﬂﬂ i _ Combate
S 6 ; 2| 7 : RS Basquetebol + 1Fev. | 34 Badminton + M Abr | 32 NétzlriezEEnsbee IMaio | 33 +
Aptidio Fisica Ginastica de solo (AD) 3 Antidio Fisi Antidio Fisi & Ultimate ids :
s Voleibol (Smashball) Danga pucdo tisica P 0 Fisiea Frizsbes A fisica
’.5: 8 i 4 . 19 9 Gt t de ol 8 Fev. 36 Badminton + Despartos de Desportos de
Aptiddo Fisica Gindstica de solo Antidio Fisi ) z i -
Voleibol (Smashball) Danga S 12 F CARNAVAL puddo Fisica 6 Maio 54 - Emhm.o da 9 Maio 33 Ctmibale
. N < . - Naturaza — Tiro com
10 26 11 15Fev. | 37 Badminton + entacs Aptidio fisi
Aptidio Fisica Ginastica de solo Aptidio Fisica EIC0 B OLENLECa0 ptidio fisica
Voleibol (Smashbally Danga o = = : Desportos de D&:pmos de
. X ) . ¢ = 38 | Ac3ode formag3o: | 22 Fev 39 Badminton + 13 Mai 5 Exploracio da 16 Mai . Combate
- Aptiddo Fisica - ) Gindstica de solo 19 Supon‘.e'Bésmo de Aptidao Fisica o e h Natureza — Tiro com e 2 +
- — . Vida arco e orientagio Aptiddo fisica
s Yoleibol |%|m.1>hhalll . s l]u_m_a 2% 40 Bas.queteb_o} + 29 Fev. 41 Ba(_im.inton_— § Despartos de Diesportes de
Aptiddo Fisica Gindstica de solo Aptidio Fisica Aptidio Fisica 30 Waio 58 Exnloracio da 33 Maio 50 Combate
- Aploragac +
o _ _ 4 42 Basquetebol + 7 Mar. 43 Badminton + Naturera — Escalada o )
g Voleibol (Smashball) . Danca Aptidio Fizica Aptidio Fisica - Apudao fizica
S 16 o Fiic 1611 L 8 44 | Basquetebol + 14 Mar. | 45 | Badminton~ Despartos de
o Aptidio Fisica Ginastica de solo 11 2 . . . . Exploracio da .
= Volcibol (Smashball) Danca % Aptidio Fisica Aptidio Fisica ViMaio | 60 | R RO R. | 30Maio FERIADO
2 18 - 23 19 - 46 Basquetebol + 21 Mar. 47 Badminton + Car.a
Aptidio Fisica Gindstica de solo 18 Aptidio Fisica Aptidio Fisica ANCAZEM
Voleibol | Smashball) Danga Despartos de
20 s 02 L 10AULAS 12ATLAS E Exomracio da
Aptiddo Fisica Gingstica de solo 3 Iun [y _Exploracan
Danca 22 AULAS é Natureza — SUP +
22 Voleibol +Aptidio Fisica 7 23 + Canoagem
?_I‘} Ginastica de solo
(=] Danga 9AULAS 6 AULAS
24 FlTescola 14 25 +
Ginastica de solo 15 AULAS
13 AULAS 12 AULAS
I5AULAS
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Apéndice 3 - Unidade Didatica da matéria de Ginastica (1°Periodo)

l. Unidade DNdética Gindstica
A gindistica & caracterizada por integrar wm conjunto de movimentos que requerem
forca, flexibilidade, agilidade e dominio corporal, e que potenciam o desenvolvimento de
diversas habilidades basicas, da autoconfianca e da autoestima, as quais sio fundamentais

para o8 movimentos e para as vidas didnas dos alunos (Castro, 2023).

L1 Pertinéncia da Unidade Diditica

A abordagem desta matéria de ensino torna-se pertinente para os alunos de 10Pano,
pot diversos fatores. Em primeiro lugar, devido ao planograma fomecido pela escola, o
qual contempla que a gindstica deve ser abordada em todos os ciclos de ensino presentes
na escola, numa perspetiva de dar contimndade aos conteidos, bem como as
Aprendizagens Essenciais, que definem a necessidade de uma matéria pertencente & drea
da gindstica. Em segundo lugar, porque apos a avaliagio diagndstica fon possivel constatar
que a turma, na sua maiora (73%). apresenta grandes dificuldades nesta matéria de
ensino, com baixos niveis de proficiéneia e poucas competéneias para o desempenho da
mesma, dada a pouca experiéneia na maténa ao longo dos seus percursos académicos.
Assim sendo, toma-se fundamental abordar a mindstica de modo a conseguir dar aos
alunos mais conhecimento e promover a aquisiciio e o aperfeicoamento de competéncias,
Em terceiro, ¢ embora menos relevante, porque se tivermos em consideraclio a forma
como as instalaghes se encontram distnbuidas ao longo do ano, ao abordar a gindstica no
1* periodo, temos a possibilidade de ter o gindsio central disponivel, o qual & um espago
fechado onde estio disponiveis um conjunto de materiais adequadas 4 pritica da
modalidade. Por outro lado, permite uma maior ¢ melhor supervisio por parte do
professor, mais espago para uma diversidade de exercicios, mas também que os alunos e
enconirem num espago mais reservado e solado, havendo uma menor exposigiio dos

Mesmos.

E, habitualmente, um contelido de ensino-aprendizagem da Edvcaciio Fisica
presente nos curticulos das escolas, trabalhada ao longo de diversos ciclos, de modo a
contribuir para uma maior reflexfio e conhecimento dos alunos sobre as suas culturas

carporais, com significados pessoais e sociais (Lorenzi, 2013).

Na perspetiva de Correia et al. (2018), o potencial educativo da Gindstica é vasto
e abrangente, nio 56 pela diversidade de recursos que utiliza, mas também pela rigueza
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de metodologias especificas aplicives is diversas disciplinas gimnicas. Estas abordagens
tém o objetive de promover o desenvolvimento integral dos alunos, num processo

educativo que visa ser continuo, integrado e transversal.

Assim sendo, através da pritica da Gindstica, os alunos  desenvolvem
gradualmente uma linguagem corporal mais competente, o que os prepara de forma eficaz
para os desafios que o futuro lhes reserva. Essa disciplina demonstra ser uma ferramenta
educacional poderosa e capaz de transformar individuos, especialmente quando é
integrada num ambiente educative apropriado. Quando abordada e incluida de maneira
adequada, a Gindstica possui o potencial de enriquecer toda a comunidade estudantil,
formecendo habilidades fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas valiosas que serdio

estenciais para 08 Sels crescimentos pessoais e para lidar com os desafios do futuro.

L1.Conteddos programéiticos
GINASTICA NO SOLO-Nivel Introducio
1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota & frente no colchio, terminando a pés juntos, mantendo a mesma

direclio durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota 4 frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas
€ em extensdo.

1.3 Cambalhota 4 retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida com
as pernas afastadas e em extenslio na diveclio do ponto de partida.

1.4 Cambalhota i retaguarda, com repulsfio dos bragos na fase final e salda com
08 pés juntos na direclio do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicio de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das mios no colchfio (sem avango dos ombros) e elevando as pernas
para passar por pino, seguido de cambalhota 4 frente.

1.6 Subida para pino apoiando as miios no colchfio e os pés num plano vertical,
recuando as mios e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
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vertical (mantendo o olhar dirgido para as mios), terminando em cambalhota &

frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das mdos na cabega do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com receciio equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés.

1.8 Posighes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em
pé e no chiio, com maxima inclinagio do tronce: mata-borrfio; ete. ).

GINASTICA NO SOLO - Nivel Elementar

O aluno:

.Coopera com os companheiros nas ajudas ¢ correcbes que favorecam a melhoria das
suas prestaghes, garantindo condighes de seguranca pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparacio, arrumacio ¢ preservacio do matenal.

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéneias técnicas
indicadas. designadamente:

2.1 Cambalhota & frente, terminando em equilibrio com as pemas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das mos no solo, respetivamente entre e por fora

das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma diregiio do ponto de partida.

2.2 Cambalhota 4 frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés

juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.

2.3 Cambalhota 4 retaguarda, com repulsiio dos bragos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcio do ponto de partida.

2.4 Pino de bragos, com alinhamento e extensio dos segmentos do compo
(definindo a posigho), terminando em cambalhota 4 frente com bragos em
elevagiio anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensio dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bracos em elevagio lateral obliqua superior, na diregdo do ponto de partida.
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2.6 Avilio, com o tronco paralelo so solo e com os membros inferiores em

extensho, mantendo o equilibrio.

2.7 Posiches de flexibilidade 4 sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, r, etc.).

2.8 Baltos, voltas e afundos em vinas diregbes, utilizados como elementos de

ligagdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3. Em situaciio de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsio de bragos e fecho
ripide dos membros inferiores em relagiio ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva
o tronco, a cabega e os bragos), para rececdo a pés juntos sem desequilibrios
laterais, com bragos em elevagho superior.

1.2 Cambalhota & retaguarda com passagem por pino, com repulsio enérgica dos
membros superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relaglo ao

tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou
duas pernas.

Cinastica de solo
INRODUTORIO

Cambalhota a Passagem

ELEMENTAR

por  pino | Cambalhota a frente,  Cambalhota a

frente pes
Juntos

Cambalhota a
frente  pernas
afastadas ¢ em

extensao

Cambalhota 3
retaguarda com
saida  pernas
afastadas e em

extensao

Cambalhota

a  retaguarda
saida com pés
Juntos

partinde  de  uma
posigio deitado

Subida para  pino
partinde  de  uma
posigio  ventral mno
plinto, sando  em
cambalhota 3 frente
Subida para  pino
apoiando as mios no
colchio e os pés num
plano vertical,
terminando em
cambalhota 3 frente
Roda, com  apoio
alternado das mios na
cabeca do plinto

Posigdes de flexibilidade vaniadas

terminando com  as
pernas  estendidas,
afastadas ou unidas

Cambalhota a frente
saltada, terminando
em equilibrio & com
os bracos elevados

Cambalhota a
retaguarda,
terminando com  as
pernas  unmidas e
estendidas

Pinc de  bragos,
terminando em

cambalhota 3 frente

Roda

retaguarda

COm

passagem por pino

Posigies

de

flexabilidade (ponte,

cspargata, )

Saltos, wvoltas ¢

afundos
elementos
ligagdo

Rodada

Aviio

COIMIk

de
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Periodo letiva: 17 Periodo de 15 de setembro a 15 de dezembro.

Hordrio das aulas:

Segunda Terca Quaria Quinta

08:15-09:45

10:00-11:30
11:45-13:15
13:30-15:00
15:15-16:45

17:00-18:30

Nimero, aproximado, de Aulas ¢ de Horas para a matéria: 10 Aulas: 6.7 horas.

L.3. Objetivos da Unidade Didbtica

Tendo em conta Arabjo (2013), a construclio da unidade diddtica de Gindstica

deve-se fazer acompanhar de um conjunto de objetivos que devem procurar garantir e

valorizar a integridade fisica e psiquica dos alunos, evitando a ocorréncia de lesbes. Assim

sendo, podemos salientar os seguintes objetivos:

B

L e

Adgquirir o gosto e o entusiasmo pela pritica desportiva, potenciando a criagho de
hibitos de vida saudiveis ao longo da vida;

Adquirir conhecimentos relativos 4 gindstica;

Adquirir cratividade e o dominio corporal;

Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo (ajudas);

Conhecer e identificar componentes criticas de cada elemento gimnico;

Adquirir matores capacidades de execuglo dos elementos gimnicos, através de
uin adequado desenvolvimento das capacidades motoras, ndo numa perspetiva de
competicio, mas como resultado de maior dominio e controlo do corpo;

Garantir uma adequada progressfio dos elementos mais simples para os mais
complexos (apenas progredir quando os elementos mais simples estiverem
dominados);
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¥ Criar situaghes de aprendizagem adequadas a cada aluno, tendo em conta o nivel
de desenvolvimento gimnico e experiéncia desportiva;

¥ Adguirir uma atitude mais positiva face 4 gindstica, reduzindo o medo gue alguns
alunos apresentam na execugdo dos elementos téenicos, como rolamento a frente,

rolamento atrds, apoio facial invertido.

L4. Avaliacio Diagnistica
Através do processo de avaliacio diagnostica & possivel recolher informagdes
sobre os nivels pritica dos alunos, aptidiio fisica e 0s conhecimentos que estes possuem
em relagdio a uma determinada matéria. Este processo ocorre no inicio de cada ano letivo
e permite ao professor, através dos dados recollhidos, planear o trabalho a ser
desenvolvido com os alunos, ajustande os objetivos de acordo com os niveis de

aprendizagem dos mesmos.

Neste sentido, a avaliagio diagndstica de gindstica & fundamental para sermos
capazes de planear e preparar de forma consciente ¢ eficaz as intervenches futuras perante
os alunos, e tal como referido por Correna et al. {2018), esta avaliagiio deverd ser feita de
forma simples e facil de implementar, de modo a identificar em que niveis os alunos se
encontram, pois, s conhecendo as dificuldades e capacidades dos mesmos, seremos

capazes de adequar o ensino.

Para tal, a avaliagio diagndstica da gindstica recorreu & utilizaclio de uma ficha de
observaciio baseada na escola de avaliagho defimida por Batalha (2004):

. Executa;
. Executa com muita dificuldade;

1
2
3. Executa com dificuldade;
4. Proficiente;

5

. Muito proficiente.

Tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (2023), apds as avaliaghes, o nivel
da turma pode ser elassificado como introdutério, quando os valores se encontram entre
1-3. com as habilidades, as téenicas e os conhecimentos sfiio de base: elementar, valores

entre 3-4, quando os conteddos da matéria nos seus elementos fundamentais j& tém um
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cardter mais formal, ou avancado, com valores entre 4-5, quando os contelidos e formas

de participaciio nas atividades da matéria de nivel superior.

Dhata: 12/10/2023

2,14

214

il4

328

5,57
1,71

1.28

442

457

Turma

14

Turma:

Ano de escolaridade: 10

Aviio | ponte  Espargata Média

Ficha de ob

il

Invertido

i frente retaguarda

NMivel
Introdutdrio
Elementar

w5 do Rolamento  Rolamento &

allum

10

11

12
13
15
16
17
1%
19

21

24
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Apds a avaliagio diagndstica fol possivel constatar que mais de metade da turma
s encontra com grandes dificuldades na ginastica, estando no nivel elementar, havendo
um nimero considerdvel de alunos que além de sentir dificuldade, tem medo na execugio
de alguns dos elementos gimnicos, nomeadamente, os rolamentos e apoio facial invertido.
Para além disso, foi possivel constatar que as limitagdes em termos de forga abdominal,
forca do membro supenor e de flexibilidade sio elevadas, dai os alunos nfio serem capazes
de executar muitos dos elementos gimnicos avaliados, pois estes requeremn que essas

capacidades estejam presentes.

Assim sendo, ao longo do 17 periodo os alunos experienciariio um conjunto de
situacdes de aprendizagem, como a utilizaco de planos inclinados, estagbes para trabalho
de forga e flexibilidade, trabalho final ou inicial de cada movimento, pois sbo aspetos
fundamentais para a execucio de alguns dos elementos gimnicos a desenvolver ao longo
das aulas. Dadas as limitaches observadas, as aulas terfio de ser planeadas de modo a
garantic um acompanhamento do professor aos alunos que apresentam ndo s6 mais
dificuldades, mas também medo de realizar os exercicios, pelo que as estagbes devem ser
organizadas e pensadas de modo a garantir a seguranga de todos os alunos. A finalidade
desta avaliagio diagndstica passard por conduzir ao longo do periodo os alunos no sentido
de serem capazes de atingir ¢ alcancar competéneias que niio apresentavam no momento
da avaliagho.

Pelo que foi possivel observar ao longo da avaliacdo, o objetivo primordial das
aulas nfo serd tornar os alunos capazes de executar os movimentos de forma tecnicamente
perfeita, mas sim eriar sifuaches que permitam os alunos ganharem mais confianca na
matéria, perdendo o medo gue tém em executar alguns dos exercicios que foram
apresentados. Isto porque, a gindstica serd uma maténa que os alunos teriio ao longo de
todo o percurso secundirio, pelo que mais importante que os aspetos tcnicos, & potenciar
nos alunos confianga e seguranga para a realizacio das aulas. Tal como referem Thomas
{1983) ¢ Rodriguez (2001), o medo pode atrapalhar o desempenho e as capacidades dos
alunos, sendo fundamental reconhecer 0 mesmo e desenvolver ¢ potenciar ferramentas
que permitam os alunos serem capazes de enfrentar e superar essa condigho, aumentando

a autoconfianca dos mesmos.

Tal como referido por Hackfort e Sewenkmezger (1993), o medo resulta de um
estado de inseguranga, devido & perceclio gque um individuo tem da sua capacidade de

superar dificuldades ¢ exigéneias resultantes da pratica desportiva. Consequentemente,

194



esse medo ¢ proporcional ao valor atribuide pelo individuo ds consequéneias,
acompanhando o seu estado de ansiedade. Samulski (2002) reforca ainda que, o medo
serd cada tanto maior quanto mais inseguro for o desenvolvimento da aclio.

E fundamental trabalhar este sentimento de medo, pois o medo de lesio tende a
contribuir para que lesbes possam ocorrer, onginando ciclos viciosos, isto porgue o medo

de lesionar gera tensfo muscular e essa tenslo forna os movimentos mais rigidos e
descoordenados, conduzindo a execugbes erradas {Lavoura, 2007).

L.5. Estratégias a adotar

Tendo em conta que esta matéria acarreta alguns riscos em termos fisicos, podendo
pir em causa a integridade fisica ¢ o bem-estar dos alunos, numa fase inicial serd
valorizada uma abordagem que privilegie os estilos de ensino por comando e tarefa. Estes
dois estilos caraterizam-se por as tomadas de decisio, a escolha das atividades e os
objetivos serem orientados pelo professor, embora o estilo tarefa seja um pouco menos
rigido e prescritivo e permita mais espago para a contemplagiio dos ritmos ¢ necessidades
de aprendizagem dos alunos.

Por sua vez, numa segunda fase serd dada maior liberdade aos alunos, através de
estilos por descoberta guiada e divergentes, através de um envolvimento cognitivo do
aluno, sendo-lhe fornecidas dicas, mas sem a apresentaciio de solugdes, conduzindo o
aluno a desenvolver o seu pensamento no sentido de solucdes diversificadas.

Uma outra possibilidade seria a exploragio do modelo de ensino em pares ou
MED, que permita que 0s alunos em pares, tenham a responsabilidade de conduzir o
processe de aprendizagem, ou seja, um dos alunos assume o papel de professor e outro
de aprendiz. Este modelo poderd ser benéfico ao nivel dos dominios motores, pessoais e
sociais. Este modelo parte do pressuposto de que serd mais ficil um aluno compreender
a explicagio de outro aluno, uma vez que os limites de linguagem e de contacto sio
menores do que oz enfrentados na relaglio de professor-aluno. Ou seja. este método
compreende uma série de passos que comegam antes do inicio da aula, onde a eficicia e
a realizagfio dependem niio apenas da vontade dos professores, mas também dos alunos.
Este & um processo que nfio pode ser unilateralmente imposto por uma das partes, sendo
crucial que o professor converse com os alunos sobre as metodologias de ensino, esta

nova abordagem e os objetivos pretendidos (Mirschbicher & Padilha, 2017).
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No entanto, apds os resultados recolhidos na avaliacio diagndstica, a utilizagdo de
um método que centra os alunos no desenvolvimento das dindmicas de aula poderd ser
desadequado, dado haver grandes dificuldades em termos motores, mas também ao nivel
psicolégico, pois uma considerdvel parte da turma tem receio de executar alguns
movimentos, entre os quais podemos salientar os rolamentos 4 frente, rolamentos atris e
o apoio facial invertido. Importante referir também que através da avaliagio diagndstica
se verificou uma grande necessidade de trabalhar componentes associadas 4 forga do
membro superior ¢ do abdominal, na medida que estho seriio determinantes para que os

alunos possam ter sucesso nos elementos que pretendemos que estes sejam capazes de

realizar futuramente.

Ao nivel das estratégias especificas, a demostracio serd benéfica pois permitird
economizar tempo e manter os alunos concentrados, enguanto garante uma malor
compreensio sobre o que & pretendido, no caso da verbalizaclio, esta serd vantajosa na
medida que permite a cada momento o professor guiar o8 alunos por meio de estimulos
verbais, como feedbacks, garantido uma maior reflexfio. Por fim, a apreciagdo e eritica

permite que o professor oriente os alunos através de apreciagdes criticas

construtivas, de modo que estes sejam capazes de se superarem (Batalha, 2004).
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L6 Calendarizacio da Unidade Didatica

Miamern de alunos: Total de sessies: 9
19

Calendiirio: 15092023 -
151272023

Tema da UD: Gindstica

Caracterizaciho do nivel de aprendizagem da turma:
Mivel Introdutiric
lnstalagio,
Il material necessdario  Avaliacio e
aula Dhata Sewsdio - conbeddo Objetives Operacionaks & estratigins de control
ensing
Instalagdio: Gindsio
- Avaliar o nivel de l;
- Avaliagio competincia ¢  Material - Ficha de
120ut.  diagnostica inicial aprendizagem da turma; necessdrio: Colunas, phaervagio
(Pratica); - Potencialidades ¢ Follea de registo,  diagnbstica
fragilidades & matéria; camcta, colchdes,  pgeral;
reuther;
- Desenvalver a Instalagdio: Gindsio
-Elementos gimnicos: | flexibilidade ¢ a forga 1;
.  Rolamento & ateavis de exercicios Material
s ﬁ-mt.:l; complementanes; N rio: I Avaliacial
% 190uL - Trabalho de - Trabalhar o rolamento & bancos suecos,  FORTRUR:
ML) = frente ¢ a roda através de colchies: . Observachol
flexibilidade; situacdes de . ) B
- Trabalbo de forga ﬂ“ﬁ“ﬂlmf'm, . tratégia: direta;
e bros SUperor ¢ : Trabalho cm
abdominal; - Promaver a cooperagho ¢ circuilo, pares ou
interajuda; it eatagdess
-Elementos gimnicos:
l. Rolamento i - Desenvolver & Instalagio: Gindsio
frente, rolamento  floyibilidade ¢ a forca L
& frente de afravés de exercicios Material
. 2 IFI . afi © complementares, necessdrio: arcos, - Avaliaghol
260u. 3. Rolamento i - Trabalhar o rolamento 4 bancos siecos, — continua;
retaguarda; frente ¢ a roda através de  colehdes; . Observagha
- Trabalho de situagdes de aprendizagem. Esprarégia: direta;
flexibilidade; peloauxilio de ctapas.  Teabalho em
_Trabalhndcﬁu_ma - Promover a cooperagio ¢ CHEUIlD, pares ou
membros supenones ¢ interajuda; P estagdes;
abdormimal;
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17

19

02 Mow.

04 Mo,

1 Mo

23 Mow.

- Elementos

glminicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
poernas afastadas;

2. Roda;

3. Rolamento &
retagarda,
pemas afastadas;

4. Apoboe facial
invertido:

- Trabalbo de

flexibilidade:

- Trabalbo de forea

membros supersor ¢

abdomimnal

- Elementos

gimnicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
pemas afastadas;

2. Roda:

3. Rolamento 4
retaguarda,
pemas afastadas;

4. Apoio facial
invertdo:

- Trabalbo de

flexibilidade;

- Trabalho de forca

membros supersor ¢

abdomiial

-Elementos gimnicos:
. Rolamento 4
fremte, rolamento

4 frente de
pernas afastadas;

2. Roda:

3. Rolamento 4
retaguarda,
pernas afastadas;

4. Apoio facial
invertido;

- Trabalbo de

flexibilidade;

- Trabalho de forca

membros supersor ¢

abdomiial

- Elementos

gimnicos:

l. Rolamento i
frente, rolamento
4 frente de
pemas afastadas;

2. Roda:

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forca
afravés de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento i
frente ¢ a roda através de
situagdes de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promover a cooperacio ¢
imterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
afravés de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento &
frente ¢ a roda através de
situagies de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promover a cooperagio ¢
imterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
através de exercicios
complementanes;

- Trabalhar o rolamento o
frente ¢ a roda através de
sitnagies de aprendizagem,
pelo auxilio de ctapas:

- Promowver & cooperagio ¢
ivterajuda;

- Desenvolver a
flexibilidade ¢ a forga
através de exercicios.
complementanes;

- Trabalhar o rolamento 4
frente ¢ a roda afravés de

Instalagio: Gindsio

L

Material

mecessirio:  arcos. ayaliacio
bancos SUCCOS, o gy

N : Oibservachs
Estratégia: direta;
Trabalho cm

Clrcuilo, pares ou

T CRLAgiea]

Instalagdio: Gindsio

L:

Material

mecessdrio: arcos, . ayaliacio
bancos swecos, roniEmes:
colchies; acho
Estrabégia: direta:
Trabalho cm

ciFcuilo, pars ou

por estaglies;

Instalagdio: Gindsio

L

Material

mecessdrio: arcos, Avaliagso
bancos sweoos, ConiEmEs:
colehbes; aclo
Estratégia: direta;
Trabalho cm

Clrcuilo, pares ou

o estagdesy

Instalagdio: Gindsio | Avaliacd

I; contime;
Material ol achs

mecesshrin: arcos, dlrr:la..
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3. Rolamento 4 situagies de aprendizagem, bancos sueoos,
refagiearda, pelo auxilio de clapas; colchdes;
n ﬂPﬂIh ;t;ial : - Pm:n_1m'-:fa cooperacho ¢ Estratégiat
invertido: imterajuda; T_rabe.:hnfm
- Trabalho de CAFCAXAD, pares ol
flexibilidade: por estagdes;
- Trabalho die forga
membros Superior ¢
abdominal;
- Sequiéncias de o
gindstica de solo, Instalagdio: Gindsio
covolvendo os 1;
clementos gimnicos: | - Potenciar a criatividade ¢ angqierial
l. Rolamentos; claboragio de wna necessdrio: arcos, ]
I3 30 2 Rods corcografia de gindstica qUE pypeos cueros. - Avaliagio
Mov. 3. Pino englobe todos 0s elementos. .o haes: comntinie,
4. Ponic; abosdados ao longo das - Oibservacio
3. Espargata, anlas. Estratégia: direia:
6. Avifio. Trabalho cm
circuito, pares ou
o estagies;
- Spquéncias de P
gindstica de solo, Ill.““hﬂm Gindsio
envolvendoos ' - Avaliagio
clementos gimnicos: P iar a crigtividade ¢ o Viaterial eoniinE:
. Rolamentos; claborago de uma mecessdrio: ancos,
3 07 Dez. o borsogralin de giniaticaque [Tl eces, L
3. Pino colehiies:; lreta,
4 Pome eiglobe todos os clementos o
5. Espargata: shordades ao longo das aulas Estratégia: - Mini teste
: i Trabalho ¢m b ¢
6. Avidio R formaio
circuito, parcs ou
por estaghes; Goagle
FovuisPapel
Instalagdo: Gindsio
1;
Material R
- - Avaliar as compeiéneias ¢ WeCessdrio:  arcos. piohaGrelha
14 Dez. - Avaliagio Sumativa; o8 conhecimentos adquiridos bances SUBC0S, de avaliagio
pelos alunos; colchoes, sumativa
Estratégia: individual:
Trabalho em
circuito, pases o
L] H
Modelos ¢ estilos de ensing aplicados:
- Modelo Desenvalvimental (evolugio progressiva do nivel de complexidade das tarefas);
- Estibo de ensino por comando ¢ tarefa numa fase inicial da aprendizagem ¢ descoberta guiada ¢
d'w‘trﬂ:. numa fase ﬁt:rinr;
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L.7. Avaliacio Formativa

Tal como para as restantes matérias de ensino, a avaliagio formativa foi realizada
apbs todas as aulas com o infuito de acompanhar de forma mais especifica o desempenho
de cada um dos alunos na presente matéria de ensino. Assim sendo, em todas as aulas
eram feitos registos individualizados dos desempenhos de cada um dos alunos, em termos
motores, de participagio, empenho e comportamento, de modo a garantir que a avaliagio
sumativa serd o mais justa e adequada possivel. Por outro lado, este tipo de estratégia foi
adequado no sentido de fornecer ao longoe de cada uma das aulas um conjunto de
feedbacks e informagbes que possam adequadas para a evolugdo dos alunos e dos seus
desempenhos.

LB Avaliagio Sumativa

Embora inicialmente a minha ideia fosse avaliar esta unidade didética através de
uina sequéncia gimnica que cada um dos alunos deveria apresentar de forma autdnoma e
sem ajuda, decidi alterar a estratégia e avaliar os alunos como se estivéssemos a
desenvolver os elementos numa aula normal. Tendo em conta a turma, os seus medos e
dificuldades, parecen-me mais logico fornecer-lhes ajuda caso necessino, a fim de
garantir uma maior confianga e seguranga na execuclo dos mesmos, bem como, aumentar
as probabilidades de sucesso de muitos deles. Assim sendo, tal como na avahagio
diagndstica foi tido em consideraclio um conjunto de elementos gimnicos e a capacidade
de execugdio dos mesmos por parte dos alunos, embora além da componente técnica fosse
também valorizada a compreensfio que o aluno apresentava ou niio, sobre o mesmo. De
forma geral, a presente unidade diddtica foi ao encontro dos objetivos pretendidos,
principalmente no que diz respeifo ao receio que os alunos apresentagho face a
modalidade, onde inicialmente 3-4 alunos se recusavam a fazer, por exemplo os
rolamentos, e agora a generalidade da turma ji & capaz de os executar, mesmo gue com
algumas dificuldades. Mais importante que tornd-los capazes de executar os elementos
de forma perfeita, foi contribuir para que encarassermn a gindstica de forma mais positiva.

A turma passou de 14 alunos no nivel elementar para apenas 2, bem como de 2
alunos no nivel avancado para 9, o que significa uma evoluglio positiva dos mesinos na

matéria de ensino.
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Ficha de observacio

N Apain Roda Ao
do | Rolamentod | Rolamento & Ponte Média
alu frente retaguarda Fackal
i Invertido
2 3 2 35 3 4 4 3,25
E] 4 E 35 4 4 4 5,75
4 4 E 4 4 4 5 4
5 R 3 2 2 3 4 292
fi 35 3 3 3 4 35 514
7 45 4 4 4 4 4
10U 5 3 5 4 5 467
11 4 25 4 3 4 4 3158
12 4 4 4 4 4 4 4
13 3 25 2 3 4 4 308
15 5 4 4 4 4 5 433
16 35 3 35 3.5 4 3 341
17 4 E E] 3 4 4 £
18 4 4 4 4 4 4 4
19 3 1 3 3 4 4 3
20 1 2 2 3 1 Ly
21 5 5 3 5 5 5 3
23 5 4 4 4 5 5 4.5
24 5 5 4 4 4 4 4.5
Tabela I-dvaliapdes sumathaes dos olieas na giedstica
Nivel Turma
Introdutdrio 2
Elementar b
Avancado 9
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1.9.Reflexdio

Através da avaliagho diagnostica de gindstica foram identificados desafios
especificos, como medo na execuciio de certos elementos gimnicos e imitacdes ao nivel
da forca abdominal, for¢a do membro supenor e flexibilidade. Neste sentido, ao longo de
todas as aulas a énfase ndio foi na técnica perfeita, mas na construgdio de confianca de
modo que os alunos pudessem superar o medo, pois a meu ver o desenvolvimenio fisico
e motor val além da mera execuglio téenica, incidindo também na confianga e autoestima,
controlo e dominio corporal, 0s quais siio essenciais para que 0s alunos se comprometam
com as atividades apresentadas.

No que diz respeito 4 forma de organizacio das aulas e dos seus elementos,
procurei utilizar uma estratégia que permitisse uma abordagem dindmica, abrangente,
diversificada e adaptivel a diversas componentes essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos. A meu ver, este tipo de organizagio apresentou diversas vantagens,
tais como a capacidade de atender a diversos niveis de habilidades, permitindo desafiar
05 alunos de acordo com as suas capacidades individuais. Por outro lado, permitiu uma
maior ¢ melhor gestio do tempo, pois ao realizar varias atividades de forma simultinea,
consegui garantir que os alunos se mantinham ativos e comprometidos com as tarefas da
aula, reduzindo o risco de comportamentos de desvio. Por fim, ao nivel da cooperagiio,
cratividade ¢ trabalho por grupos e equipas, este tipo de organizagho foi benéfico, pois
08 alunos s& eram capazes de completarem os jogos e as estagbes se colaborassem e
cooperassem, mantendo as aulas interessantes para os alunos, e incentivando a
participagho e o enfusiasmo nas atividades. De forma mais especifica, existiam sempre
uma ou duas estagbes onde os alunos trabalhavam de forma mais especifica elementos
gimnicos, onde tinham de ter atengdio a componentes criticas determinantes para uma
correta execuglio técnica, e todas as restantes eram de cariter lidico, potenciando o clima
de aula e a afetividade, mas envolvendo trabalho complementar de forca, flexibilidade e
agilidade, sendo igualmente importantes para fortalecer e aperfeigoar o corpo de forma
mais abrangente, conduzindo a “exceléncia técnica.”

Tendo em conta os dados recolhidos nas aulas iniciais, ao longo de todas as aulas
procurei dar ajuda manual aos alunos nas estagbes onde sentiam mais dificuldades, e onde
o nsco de lesfo e de trauma poderia ser maior. Embora as aprendizagens essenciais facam
referéncia 4s ajudas manuais, tendo em conta que o nimero de alunos que apresentavam
receios com a maténa de ensino, optei por seu eu a realizar as ajudas manuais, embora ao

longo das aulas fosse fazendo referéncia que os alunos se podiam ajudar mutuamente,
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caso sentissem confianga no colega para tal. Por outro lado, aproveitei estas estagdes para
fornecer feedbacks que considerava essenciais para uma correta e adequada execuclo
motora de cada um dos elementos gimnicos. Uma vez que queria garantir o controlo de
todos os alunos, o meu posicionamento nas aulas era estratégico, ficando sempre numa
estaclio de esquina, apoiando ndio s6 os alunos da minha estaclio, mas também os restantes
elementos da turma, para que os mesmos sentissem gue mesmo estando longe, os estava
a controlar.

Importante referir que esta matéria de ensino for particularmente desafiante para
mim, pois mais do que as demais matérias, tive de ponderar muito bem a forma como
organizei as minhas aulas, a fim de garantir uma participaciio segura e integra de todos os
alunos, como foi o caso do aluno com excesso de peso. Assim sendo, foram sempre
apresentadas infimeras opgdes de modo a potenciar a sua participagiio e sucesso nas aulas,
sendo-The dado sempre a oportunidade de descansar quando necessario.
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Apéndice 4 -Unidade Didatica da matéria de Desportos de Combate (3°Periodo)

1. Desportos de Combate e Aptidiao Fisica
L.1.Caraterizacio e pertinéncia da Unidade didatica

Segundo Almada et al. (2008), os desportos de combate caraterizam-se por
privilegiarem o conhecimento do “eu” em situacdo de confronto com situagdes criticas,
uma vez que a situacio de morte, embora simbaolica, se encontra sempre presente na
relacio com o outro. Ao contririo do que acontece em modalidades como o atletismo,
em que o praticante deve centrar toda a sua aten¢io no movimento que pretende realizar,
nos desportos de combate o individuo & responsivel por interpretar o jogo de forma
individual, no entanto. o combate em si. depende, nio apenas da intervengio do mesmo,
mas também de todo um didlogo com o “outro™ (Figueiredo, 1998).

Pelas suas caracteristicas e pela diversidade muito grande de componentes
associadas aos desportos de combate, podera ser dificil atender a todos os conteliidos
previstos, tal como referem Trusz e Nunes (2007), pelo que serd mais adequado agrupar
contetidos semelhantes, onde o saber lutar se devera expressar através da demonstracio
de uma intencdo titica, ou seja, capacidade de solucionar diferentes situacdes durante um
combate. independentemente dos aspetos mais técnicos de cada uma das modalidades
{ Terrisse et al., 1995; Avelar & Figueiredo, 2009).

Tal como refere Morales et al. (2020), os DC sio reconhecidos pela sua
intensidade e diversidade de movimento que contribuem para melhorias significativas na
forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacio, os quais sfo fundamentais para o
desenvolvimento saudivel de criangas e adolescentes. Assim sendo, através de uma
progressio logica de conteddos, somos capazes de melhorar a condicio fisica dos alunos,
a sua capacidade de tomada de decisdo e montagem de estratégias, de forma mais
comprometida e desafiante. Para além de aspetos fisicos, este tipo de matérias permite
também melhorias ao nivel psicologico. social e emocional dos alunos. Em termos
sociais, os DC tém potencial para promover o respeito mituo, disciplina, autocontrolo e
valores fundamentais para um convivio social harmonioso, independentemente do sexo
dos alunos (Bedard et al., 2018). Ji ao nivel psicoldgico, Fukuda et al (2011) referem que
além de beneficios em termos de forca e resisténcia, os DC contribuem para a
performance cognitiva e satisfagio dos alunos com a vida, ou seja, contribuem oara o
bem-estar mental dos alunos e para um aumento das suas autoestimas. Neste mesmo
sentido, Alessi e Boeira (2017) referem que uma outra grande vantagem dos desportos de

combate a nivel escolar esta relacionada com o desenvolvimento cognitive dos alunos,
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uma vez que estes desportos exigem a montagem de estratégias por parte dos alunos, pois
o nlimero de movimentos ¢ a forma como slio executados, exigem desenvolvimento da
memora € Concentracio.

Assim sendo, a inclusiio de Desporios de Combate nas aulas de Educaclio Fisica
surge como uma oportunidade de contribuir significativamente para o desenvolvimento
integral dos alunos, tanto no dmbito fisico quanto no psicologico e social. Esta abordagem
contribuir para melhorar nio s6 a aptidio fisica, mas também fomentar habilidades
importantes como a disciplina, o respeito € o autocontrolo.

Periodo: 3" Periodo
Hordrio: Quintas-feiras das 08:15 ds 09:45

MNimero aproximado de aulas e horas: 3 aulas (3,75 horas - 225 minutos)

1.2.0bjetivos da Unidade didédtica:

O planeamento das aulas de DC deverd aumentar a consciéncia dos alunos sobre
um conjunto de aspetos que podem influenciar as suas capacidades de leitura e de
montagem de estratégias, no sentido de tirarem vantagem sobre o adversario, ou evitar
que este tenha vantagem sobre si. Ou seja, potenciar nos alunos a capacidade de montarem
uma estratégia que lhes seja favordvel na relaglio entre intensidade, sentido, diregdo e
ponto de aplicagiio, de acordo com o que o adversirio se encontra a realizar, sabendo que
o mesmo poderd ir para onde estes o condicionarem.

Potenciar nos alunos o gosto € o entusiasmo pela pritica desportiva;
Promover o conhecimento que os alunos tém sobre si proprios na relagio com o
outro ¢ em situagdes de conflito;

7 Desenvolver a capacidade de adapiacio dos alunos (adaptarem as suas agbes a
diferentes tipos de solicitagdes);

# Desenvolver a capacidade de montagem de estratégias;
Potenciar a capacidade de tomada de decisio (tomadas de decisio coerentes com
as siluaghes resultantes dos combates, em que momento ou situaglo atuar, quais
as opgdes que consegue identificar, qual a sua escolha e fundamentacio que
utiliza);

# Estimular a capacidade de leitura e compreensio do outro { capacidade de interagir

com o adversirio percebendo quais os seus pontos fortes e quais os pontos fracos
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do adversirio manipulando as situagbes, aproveitando-as para potenciar as suas
WGOES )
Potenciar a capacidade de lidar com situaghes criticas;

#  Incutir nos alunos valores como o Respeito, Etica, Espirito Desportivo, Disciplina,

entre outros;

1.3, Avaliagho Diagndstica

Tal como é referido por Luckesi (2006), o ponto inicial para a descoberta e o
progresso no processo de aprendizagem pode estar relacionado com uma abordagem
diagndstica, na media que esta ¢ considerada um momento dialético do processo de
avango no desenvolvimento da aclio, no crescimento para a aufonomia, no crescimento
para a competéncia, enire outros. Assim, o processo de avahaglio diagnostica foi
fundamental para orientar a forma como as matérias e os conteldos resultantes das
mesmas, deveriam ser abordados. Os desportos de combate foram avaliados na primeira
aula com a turma, tal como as demais modalidades que seriam abordadas, sendo que aps
a mesma foi possivel constatar que a rma ndo apresentava muitas vivéncias na
modalidade. A globalidade dos alunos realizava ataques ao adversirio sem uma estratégia
definida, sem procurar tirar vantagem sobre situagdes de vulnerabilidade apresentadas
pelos mesmos. Por outro lado, no decorrer do primeiro periodo surgiu a possibilidade de
trazer um professor de capoeira para que os alunos pudessem vivenciar a modalidade, o
que veio reforgar o gque ja tinha sido identificado anteriormente, nomeadamente:
dificuldades em ler o opositor e defender/esquivar adequadamente; baixa capacidade de
tomada de decisio adequada as agbes do adversirio, demonstrando hesitagio nos
momentos de agir, o que levantou questdes se o problema se encontrava na saida motora
ou na capacidade de tratamento das informagdes recolhidas da interagio com o
adversino. Complementarmente, os questiondrios realizados aos alunos nas primeiras
aulas trouxeram também alguns indicadores dos seus desempenhos dentro desta matéria
de ensino, tendo sido possivel constatar que mais de metade da turma nunca tinha
experienciado situagbes alusivas aos DC, tal como podemos constatar pelo grifico 40.
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DESPORTOS DE COMBATE

= Gosto bastante
* E me indiferente
= Mo gosio

= Munca experienciel

L4.Estratégias de ensino

Pelas suas caracteristicas e pela diversidade muito grande de componentes
associadas aos DC, serd mais adequado agrupar contelidos semelhantes, onde o saber lutar
serh expresso através da demonstragiio de uma intengio titica, ou seja, capacidade de
solucionar diferentes situaghes durante um combate, independentemente dos aspetos mais
téenicos de cada uma das modalidades (Terrisse et al., 1995; Trusz & Nunes (2007; Avelar
& Figueiredo, 20009).

Neste sentido, as tarefas apresentadas terfio sempre em consideragio aspetos
caracteristicos das lutas:

e Contato proposital, de forma a levar os alunos a compreenderem que todo o
contacto com o oponente deve ter uma intencionalidade;

# Fusio defesa/ataque, atraviés de situaches onde ambos os alunos se encontram
em situaghio defensiva e ofensiva, simultinea e permanente, sendo necessirio
dar especial atenclio 4 defesa/guarda;

e Imprevisibilidade, uma vez que a aglo de luta implica comportamentos nio
determinados, complexos em termos imformacionais;

s  Oponente/alvo, sendo neste caso, o corpo do adversirio, sendo importante
considerar as diferentes partes como alvo da aclio;

# Regras, na medida de que a luta se deve desenvolver sempre mediante
diferentes regulamentos ou handicaps, em funglo da intencionalidade do

professor;

Por outro ladoe, a fim de poder pér em pritica todos os elementos referidos
anteriormente, € ainda necessario, definir a forma como os alunos poderiio pontuar/obter
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vitdria sobre o oponente, nomeadamente: toque/batimento, projecio, chave, imobilizaglio
ou estrangulamento (Figueiredo, 1998). Por sua vez, os oponentes poderiio contrapor e
impedir a pontuagfio através de esquivas, blogqueios e derivagbes (Avelar-Rosa et al.,
2015).

Assim sendo, serio utilizadas situacbes que representem um didlogo que se
estabelece entre os dois parceiros/alunos, como forma de atuarem um no outro, pelo fato
de:

1. Estarem a exercer diretamente forgas, estio a comunicar {transmitindo e
recebendo indicadores), numa relagio de atague/defesa (aplicandas forgas
e niio permitindo a atuaciio do parceiro);

2. Aplicarem uma forga que, embora ndo contrane, permite redireciond-la,
modificando a forca resultante;

3. Retirar o ponto de aplicagio da forga, impedindo que o mesmo seja capaz
de a aplicar.

Por outro lado, ao aplicar uma forga devem ser tidos em conta alguns aspetos
fundamentais, tais como a existéneia de pontos de aplicaglio, a intensidade adequada a
utilizar, pois se for demasiada ou pouco poderd comprometer a atuagio e, em gue direglio
e sentido aplici-la. Outro aspeto a considerar é a relaglio centro de massa/base de apoio
que nos permite equacionar a capacidade para exercer uma forca sobre o exterior e a
capacidade para nos deslocarmos.

A forma de competicho serd Também abordada ao longo das aulas, na medida que
potencia nos alunos o conhecimento que tém sobre si proprios e a capacidade de leitura
do cutro, por exemplo, os alunos serem capazes de saber que perante situagdes de morte
sibita obtém vantagem sobre os adversirios, ou que perante situagdes de tempo, tém uma
maior capacidade de pontuar e tirar vantagem.

Serd, portanto, fundamental identificar se o aluno ¢ ou niio capaz de recolher os
estimulos certos e atempadamente, e se estd a tomar as decisdes adequadas 4 situaglio e
s¢ as consegue operacionalizar no momento certo. S50 assim, seremos capazes de
contribuir para que os alunos tenham um melhor conhecimento de si proprios na relaglio
Com o outro e sejam capazes de tomar decisbes adequadas para tirar vantagem sobre o

adversino ou impedir que este tire vantagem sobre 0s mesmos (Vieira et al., 2014).
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Todas estas situagdes permitirdio que os alunos aumentem o conhecimento que tém
sobre si proprios em situagbes criticas, pois ndo se podem focar apenas em si proprios,
sabendo identificarem em que contextos tém mais vantagens ou sdo mais frigeis perante
o adversario. Os handicaps serfio uma mais-valia dentro de todo o processo, permitindo
potenciar os desempenhos de alguns alunos, que sem os mesmos, nfio seriam capazes de
ter vantagem perante alguns adversarios. No fundo, servirfio para potenciar o desempenho
de alguns alunos perante determinados adversdrios ou para tomar mais desafiantes
algumas situagdes ou jogos para determinados alunos, permitindo uma personalizagio de
todo o processo.

Apds cada uma das situagdes poderd ser importante questionar 0s alunos sobre as
situagdes onde estes sentiram mais conforto ou mais dificuldade e potencias causa das
mesmas, percebendo se slo capazes de refletir e identificar potencialidades e dificuldades
de cada uma das situagdes apresentadas, bem como estratégias que podem desenvolver
para tirar vantagem sobre cada wma delas.

Além de algumas das estratégias referidas anteriormente, serd também utilizada a
capoeira, wma vez que este desporto do combate poderd auxihiar os alunos no
desenvolvimento da relaglio que tém com o outro, potenciando a leitura e a montagem de
estratégias. Uma vez que todos os golpes de capoeira saem de uma base dindmica, a ginga,
este tipo de jogos serd particularmente interessante para desenvolver a capacidade de

leitura do adversdrio, obrigando a maior atencdio, leitura e antecipagho do adversario.
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L5.Calendarizacio da Unidade Didatica

1: Data Sessiio — Conteddo Objetivos operacionais
-Leiura e compreensiio  das
diferentes formas de aplicagiio de
forga sobre o/do seu adversdrio
-Decidir em que momento € com

-Jogos de Forca contra Forca: | que intensidade aplicar a forca
¢ Relacio CM-BA -Capacidade de adapiacio das
51 22 abril # Pontos de aplicagho da forga | suas agdes a diferentes tipos de
# [ntensidade solicitactes e tomada de decisio
s Competighes por pontos, | coerenie com a sifuacio
morte simbdlica e tempo -Capacidade de leitura e
compreensio do outro tendo em
conta 05 aspetos mecdnicos ¢ as
caraciensicas do proprio
adversario
-Leiura e compreensiio  das
-Jogos movimentos redondos e | diferentes formas de aplicagiio de
retirar ponto de apoio: forca sobre o/do seu adversirio
¢ Relagio CM-BA -Decidir em que momento e com
# Pontos de aplicagiio da forca que intensidade aplicar a forga
# Competiches  por  pontos, | -Capacidade de adaptacho das
53 I8 abril morte simbolica e tempo suas aches a diferentes tipos de
-Capoeira: solicitaghes ¢ tomada decisdo
# Retirar o ponto de aplicaclio | coerente com a situagio
da forca ~Capacidade de leiwra e
+ Movimentos redondos compreensio do outro tendo em
*  Sentido, direcio e | conia 0s aspetos mecinicos e as
intensidade caraciensicas do proprio
adversario
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-Capacidade de manter a sua
performance mesmo quando se

confronta com situacdes criticas

-Jogos de Forca contra Forga e
para colocar em desequilibrio:

+ Relagio CM-BA
# Pontos de aplicagio da forga
* [Intensidade, direcho e sentido

# Competighes  por  pontos,

Leitura e compreensio das
diferentes formas de aplicaciio de
forca sobre o/do seu adversdrio

-Decudir em que momento € com
gue intensidade aplicar a forga

-Capacidade de adaptacio das
suas aghes a diferentes tipos de

sohicitagdes ¢ tomada decisiio

4 2 mmo maorte simbolica e tempo coerente com a sifuacdio
-Capoeira: -Capacidade de leitura e
¢ Retirar o ponto de aplicaglio | compreensio do outro tendo em

da forca conta 05 aspetos mecinicos e as
+  Movimenios redondos caractenisicas do proprio
& Sentido, direciio e | adversario
intensidade -Capacidade de manter a sua
performance mesmo quando se
confronta com situacies criticas
-Jogos de Forca conira Forga,
sLemura e compreensfio da
colocar em  desequilibrio, I - :
. diferentes formas de aplicagho de
movimentos redondos e retirar
forca sobre o/do seu adversinio
o ponto de apoio: ¥ .
-Decudir em que momento € com
e Relacio CM-BA CIir em que mom ¢
) gue intensidade aplicar a forga
# Pontos de aplicaciio da forca
) -Capacidade de adaptacio das
53 S maie |+ Intensidade, direciio e sentido

* Competiches  por  ponios,
morte simbolica ¢ termpo

-Capoeira:

* Retirar o ponte de aplicaciio
da forca

# Movimentos redondos

suas aghes a diferentes tipos de
solicitaches ¢ tomada decisiio
coerente com a situacio

-Capacidade de leiwra e
compreensio do outro tendo em

conta 05 aspetos mecinicos e as
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*  Sentido, direcdio e

intensidade

caracteristicas  do proprio
adversirio

-Capacidade de manter a sua
performance mesmo guando se

confronta com situaches criticas

-Jogos de Forga contra Forca,
colocar em  desequilibrio,
movimentos redondos e retirar

o ponte de apoio

Leiura e compreensio  das
diferentes formas de aplicagiio de
forga sobre o/do seu adversario

-Decidir em que momento & com
que intensidade aplicar a forga

-Capacidade de adaptagfio das
suas aghes a diferentes tipos de

solicitaches e tomada decisdo

7 lf? {alunos MESPONSAVEs por | coerente com a situacio
e escolher 05 jogos  em  que | -Capacidade de  leiura e
considerem ser melhores, regras | compreensio do outro tendo em
que lhes permitam ier vaniagem | conia 0s aspeios mecdnicos ¢ as
sobre o adversdno) caracterishicas  do proprio
adversirio
-Capacidade de manter a sua
performance mesmo quando se
confronta com situaches criticas
Leiura e compreensio  das
-Jogos de Forga contra Forca, | diferentes formas de aplicaciio de
colocar  em  desequilibrio, | forga sobre o/do seu adversino
movimentos redondos e retirar | -Decidir em gque momento ¢ com
- o ponte de apoio que intensidade aplicar a forga
39 o (alunos PESPONSAVEs por | -Capacidade de adaptacio das

escolher 05 jogpos  em que
considerem ser melhores, regras
que lhes permitam ter vantagem

sobre o adversirio)

suas aghes a diferentes tipos de
solicitaches e tomada decisio
coerente com a situacio

-Capacidade de leiura e

compreensiio do outro tendo em
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COntd 0% ASpelos Mecinicos & as
caracterisiicas do proprio
adversirio

-Capacidade de manter a sua
performance mesmo quando se

confronta com situagbes criticas

Muodelos de Ensino e métodos:
Modelo Desenvolvimental e descoberta guiada

L6 Avaliaciio Sumativa

Tal como foi referido para as unidades diditicas dos periodos antenores, embora
a avaliagio sumativa deva ser realizada no final de um periodo, & crucial que ela seja
acompanhada ¢ complementada pela avaliagio formativa. Tal como a avaliagio
formativa, a avaliagho sumativa também pode desempenhar um papel muito relevante no
processo de aprendizagem dos alunos.

A avaliaglio sumativa permite-nos fazer um balanco ou ponto de siluaclio sobre o
gue os alunos sabem e sdo capazes de fazer no final de uma unidade diditica ou apds um
certo pericdo. No entanto, a mesma apresenta um cardter ponfual, ocorrendo em
momentos pré-determinados, o que a diferencia da avaliagio formativa, que & continua e
acompanha todo o processo de aprendizagem. Assim, a integragho de ambas ¢
fundamental para proporcionar uma visdio completa do desenvolvimento do aluno, pois
enquanto a avaliagdo formativa permite adaptar continuamente os contetdos e objetivos
ao longo do processo, oferecendo feedbacks constantes benéficos para o professor e para
o alune, a avaliacho sumativa ajuda a consolidar esse progresso em termos mais concretos
e mensuriaveis (Fernandes, 2021).

Assim sendo, na fase final deste 3°periodo, as avaliagbes sumativas foram
realizadas terdo em consideraglo todo o processo formativo que precedeu essa avaliaciio,
garantindo uma avaliacio final que guantifica ndo 56 o conhecimento e habilidades dos
alunos, mas também reflita o esforgo, a evoluglio e as dificuldades superadas durante o
periodo. Mo entanto. a avaliaglo sumativa foi caracterizada por diversas dificuldades e
por um conjunto de dividas e questdes. O fato deste processo de avaliaglio ser wma

novidade para mim engquanto professora estagiria, onde & necessino guantificar
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numencamente a evolugio, o esforge e a aprendizagem dos alunos em relagio aos

contelidos programdticos, contribuiu para esses desafios.

Ano de escolaridade: 10

Turma:

Instrumento de Avaliacio Sumativa = DC

Contraria s | E capaz de Procura e
Lée ; » Respeita :
N* | antecipa o movimentos | se adaptar Aproveita o ieahza a
. do as Siuaches de | adversar e
adversirio a o
adversirio variantes Vantagem

2 i5 3 s 3 45 5 LN

3 i5 3.5 - 4 4.5 5 4

4 4.5 4 - 3 3 5 4.5

5 45 3 - 4 3 5 425

f 15 3 5 3 45 5 i73

7 4.5 4.5 4.5 3 3 5 4,75
10 4 4 4.5 4.5 3 5 4.5
11 i5 3 - i5 45 5 3,75
12 4 3.5 4,5 3 3 5 4.5
13 4 3.5 4.5 4 3 5 425
15 4 4 4,5 4,5 3 5 4,5
16 3 3.5 15 4 3 5 4
17 45 3.5 4.5 45 3 5 4.5
15 4 3.5 - 4.5 4.5 5 425
149 i35 3 - 35 4.5 5 3,75
20 is 3 15 4 3 5 4
21 - 3.5 4 45 45 5 423
23 4 3.5 4,5 4 3 5 4,25
24 4 4 4.5 4.5 5 3 4.5
25 4 4 4.5 45 3 5 4.5

1.7.Reflexdio

A Umdade Dndatica de Desportos de Combate for uma expenéncia tanto

enriquecedora quanto  desafiadora, pois exigin a implementagio de abordagens

inovadoras ¢ a apresentacio de tarefas que garantissem o envolvimento € a motivagio dos

alunos. Esta necessidade de garantir um envolvimento ative obrigou-me a refletir e

ponderar sobre diversas estratégias, no senhido de otimizar o desenvolvimento dos alunos

dentro dos conteldos propostos. Ao enfrentar tms desafios, adgquirt uma mmor percecio

da importaneia de adaptar as metodologas de ensino s necessidades e interesses dos
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alunos, no sentido de promover um ambiente de aprendizagem dindmico e estimulante.
Este processo reflexivo e experimental enriqueceu a minha pritica, destacando a
importincia da flexibilidade e da enatividade na educagdo.

Uma das estratégias utilizadas foi a implementagio de sistemas de pontuacho,
onde os alunos registavam as suas vitorias e derrofas, o qual demonsirou ser uma mais-
valia significativa. Este método ndo sé incentivou a competicio saudavel, mas também
promoveu a autoavaliagho e o reconhecimento do progresso individual de cada aluno. Os
alunos tiveram a oportunidade de acompanhar 0s seus proprios desenvolvimentos e foram
capazes de ajustar as suas estratégias ao longo das aulas, comparando como os seus
resultados variavam em funclo dos adversirios com os quais se confrontavam e a
formulaclio de potenciais motivos para tais variagdes. Uma vez que a turma tinha um
espirite competitivo bastante desenvolvido, este tipo de estratégia potenciou os seus
envolvimentos nas tarefas e ainda a montagem de estratégias que os pudessem ajudar a
alcancar o sUCesso.

No que diz respeito ds dificuldades sentidas, um dos principais desafios
encontrados esteve relacionado com a crenga persistente de que os desportos de combate
devem, necessariamente, estar centrados em disciplinas especificas, como judo, karaté ou
capoeira. Alguns alunos manifestaram dificuldade em compreender como as situaghes
jogadas podenam auxiliar no desenvolvimento de competéncias necessdrias para o8
desportos de combate. Em cada aula, procurer reforgar de que forma os jogos podiam
ajudi-los a adquirir maior conhecimento de si proprios na relagdio com o outro, além de
capaciti-los na tomada de decisdes adequadas para tirar vantagem sobre o adversirio ou
impedir que este tirasse vantagem. Esta visho acabou por dificultar a aceitagio de uma
abordagem mais ampla e integrada dos desportos de combate, no sentido de desenvolver
competéncias e mentalidades transferiveis a virias situacbes ¢ nfio apenas a uma
modalidade especifica.

Outro desafio esteve relacionado com a dificuldade em tornar as aulas
motivadoras e envolventes para os alunos. Apds as aulas iniciais, 0s alunos comegaram a
sentir que o processo se tornava algo repetitivo, apesar das diversas varidves
implementadas em cada sessfio. Isto exigiu uma constante adapiacio e inovaclio nas
atividades propostas, visando manter o interesse e a motivagdo dos estudantes. Foi
necesshrio um esforgo continue para introduzir novas dindmicas e desafios, garantindo
que as aulas permaneciam estimulantes. Para contomar este desafio, recorri 4 utilizachio

de estaghes, exercicios de capoeira € jogos, que envolvessem comporfamentos
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tipicamente associados aos desportos de combate, mas de cardter mais lidico. O trabalho
por estagbes contribuiu para que os alunos pudessem experimentar diferentes atividades
¢ wma variabilidade de estimulos em um curto espago de tempo, mantendo a aula mais
dindmica e variada. Os exercicios de capoeira, por sua vez, potenciaram a leitura do
adversinoe e a montagem de estratégias. incentivando simultancamente o
desenvolvimento da coordenacdio e da agilidade. Ji os jogos de combate com cariter
lidico proporcionaram um ambiente descontraido e divertido, mas com solicitagbes de
linhas de pensamento alinhadas com os principios dos desportos de combate de maneira
mais criativa e menos formal.

No caso especifico da capoeira, a implementaciio da mesma ao longo das aulas
revelou-se uma estratégia positiva, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento
da coordenaclio e da concentragdio dos alunos. Sendo um desporto dindmico, baseado em
movimentos fluidos e continuos, a capoeira difere de outras modalidades de combate que
muitas vezes partem de uma base mais estitica. Assim, um dos principais beneficios da
capoeira foi a necessidade de ler o constantemente o adversirio. Os alunos tiveram de
aprender a observar atentamente os movimentos do outro, antecipando as suas agbes para
serem capazes de esquivar e responder adequadamente. Esta dindmica melhorou a
capacidade de reaclio, mas também aumentou a perceglio espacial e a capacidade de
tomada de decisdes ripidas e eficazes durante a pritica. A natureza mdével da capoeira,
com movimentos de ataque e defesa em fluxo constante, obrigou os alunos a manterem
um estado de alerta continuo e a ajustarem constantemente as suas posighes ¢ estratégias,
o que teve um impacto direto nas suas capacidades de concentraclio, pois qualquer
descuido ou erro de leitura poderia ser vantajoso para o adversirio.

Um aspeto que considero que poderia ter contribuido para o enriquecimento desta
matéria de ensino teria sido permitir que os alunos experienciassem conteldos
relacionados com a modalidade de judo ou karaté. Sendo que como nfio me sinto 4
vontade com estas maténas, podena ter pedido auxilio a um professor da escola com
experiéncia na mesma. Uma das hipdteses seria deixar que esse professor trouxesse
algumas situagdes para que os alunos pudessem experimentar, € uma vez gue tinhamos
aulas no mesmo hordrio, até poderia ter sugerido fazer a mistura dos alunos de ambas as
turmas e abordarmos diferentes contetidos relacionados com os desportos de combate.
Esta estratégia teria contribuido para diferentes estimulos aos alunos de ambas as turmas,
obrigando-os a interagirem com alunos que nio interagem habitualmente, bem como,
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formecer-me a mim a oportunidade de gerir alunos que niio sio “meus” e ter de me adaptar
as necessidades e caracteristicas desses alunos.

O desenvolvimento e implementacio da presente maténa de ensino demonstrou
que, para superar a resisténcia inicial e fomentar um ambiente de aprendizagem efetivo,
& crucial variar os métodos de ensino e adaptar-se continuamente ds necessidades e

interesses dos alunos.
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Apéndice 5 -Tabela com as avaliacdes realizadas no final do 1° periodo

Avaliacdo Sumativa 1° Periodo

Notas
Alunos @0%) Atly lda((le; 5‘151(':;,1550;{6?0 /;359'3 2% % % AP“é;%;]SICa Conl:eci. Nota Final | Autoavaliacao
Danca Voleibol | Ginastica C Emp. | Coop | Pont. | Comp. Ass Inicial | Final (10%)
2. 1,56 | 10% | 39 | 20%% | 123 [ 10% 0.9 1,5 1,5 0,36 0.8 0.8 12 12 1,85 16.8 17 16
3, 156 | 10% | 3.8 | 20% | 15 | 10% 0.9 09 0.9 03 0,48 0,768 14 15 1,717 14843 | 15 16
4. 336 | 200 | 148 | 10% | 16 | 10% 0.9 1.3 1.3 0.4 0.8 0.8 1,6 1,7 1,825 17425 | 18 17
3. 304 | 2006 | 148 | 10% | 14 | 10% 038 15 1.3 0,36 0.8 0.8 1.6 1,7 1,717 16,937 | 17 18
6. 328 | 2006 | 11 | 10% | 126 | 10% | 08 1,3 1,3 0,36 0.8 0,768 1.2 15 1,875 16,743 | 17 16
7. 104 | 10% | 34 | 20% | 18 [ 10% 0.9 1.3 1.3 0,36 0.8 0.8 1.8 1,9 1,725 17425 | 18 17
10. 4 20% | 148 | 10% | 1.83 | 10% 0.9 15 1.5 0,36 0.8 0.8 15 1.6 1,875 17.92 18 17/18
11. 006 | 10% | 084 | 10% | 280 [ 2006 | 07 1,125 1,3 0,24 0.8 0,704 13 15 1,875 14,809 | 15 14
12. 344 | 20% | 16 | 10% | 16 | 10% | 09 13 1.3 0,36 0.8 0.8 1.6 18 1,875 17,775 | 18 19
13. 328 | 200 | 12 | 10% | 1,11 [ 10% 0.8 1.3 1.3 0,36 0.8 0.8 14 1,7 1,825 16275 | 16 19
15. 352 | 2006 | 156 | 10% | 17 | 10% 0,0 15 1.3 0,36 0.8 0,768 1,5 17 1,825 1755 | 18 17
16. 132 | 10% | 39 | 20% | 136 | 10% 0.9 1,125 1.3 0,36 0.8 0.8 13 14 1,755 1652 | 17 17
17. 328 | 200 | 148 | 10% | 18 [ 10% 0.9 1.3 1.3 0,36 0.8 0.8 1,6 1,7 1,85 1757 | 18 18
18. 4 200 | 14 | 10% | 16 | 10% 0,0 15 1.3 0.4 0.8 0.8 14 1,7 1,0 17.9 18 16
19, 14 | 10% | 22 |20% | 12 | 10% 0,7 15 1.5 0,36 0,72 08 1,5 1.6 1,300 15224 |15 17
20. 164 | 10% | 32 | 20% | 067 | 10% 0.8 15 1.5 0.4 0.8 0,64 10 1.1 1,875 15,125 | 15 15
21. 2 10% | 126 | 10% | 3.86 | 20% | 09 1.3 1.3 0,36 0.8 0.8 L5 13 1,792 17.772 [18 18
23. 392 | 20% | 124 | 10% | 173 | 10% | 08 1,5 1.5 0,36 0,72 0,768 1,5 1,5 1,65 17,188 | 17 16
24, 1,84 | 10% 4 | 20% | 16 | 10% 0.9 13 1.3 0,36 0.8 0.8 14 1.7 1,755 18,155 | 18 16
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Apéndice 6 -Exemplar de um plano de aula

Plano de aunla N*
Local: |Pr1:|faa'.3|:|r: Ang/Turma: ik [Data:
alunos:
Instalacao: Contendo: [Tempo horario:
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Apéndice 7 - 2% Versio dos planos de Aula

PLANO DE AULA N°56
Professora Estagidiria: Liliana Mendes |ﬁuln.anrmn: | Instalagio: Pavilhio (P3) N" de alunos:20 |Data: 16/05/2024
Conteiddo: Desportos Combate e Aptidio Fisica Tempo hordrio: 90° (08:15-09:45)

RECURSOS MATERIAIS

IPotenciar a capacidade de leitura e compreensio das diferentes formas de aplicagio de forca sobre o adversario;

FDesenvolver a capacidade de tomada de decisdo (momento ¢ intensidade da forga):

OBJETIVOS FDesenvolver a capacidadc de adaptal;ﬁo das suas acoes a diferentes tipos de solicitacoes e tuma_da decisiao l:ucrcmr; com a siruaqﬁo; _
FDesenvolver a capacidade de leitura ¢ compreensio do outro tendo em conta os aspetos mecdnicos ¢ as caracteristicas do proprio adversario;
Potenciar a capacidade de manter a performance mesmo quando se confronta com situagdes criticas:

FPromover a capacidade de concentragao e de reagiio dos alunos;

TP | TT EXERCICIO DESCRICAO REPRESENTACAQ GRAFICA

FOs alunos distribuem-se aleatoriamente pelo espaco, organizados em duplas de bragos dados. Em seguida. sid
Hesignados um apanhador e um fugitivo. Quando o fugitivo se cansa, procura casa em alguma das duplas espalhadag
pelo espaco e entrelaca os bragos com um dos alunos da dupla. O aluno da dupla do lado oposto, deve comecar a correr
lo mais rapidamente possivel, pois passou a ser o fugitivo.
OBJETIV(): potenciar o clima de aula: ativar o corpo, preparando-o para a restante aula; potenciar o trabalho de equipa|
ke a colaboracdo entre os alunos.

157 | 20" | Jogo do nunca trés

221



457

15"

82 [e

CIRCUITO DE
EXERCICIOS

JOGO DO REI

FA turma sera dividida em 4 estagdes diferentes, para trabalhar situagdes de forga contra forca, movimentos redondos
retirar o ponto de aplicagdo. Em cada uma das estagtes haverd duas situacbes, uma por tempos ¢ pontos € uma pof
morte siibita, onde o primeiro aluno a ter vantagem sobre o colega ganha. Em cada uma das estagdes os alunos devera
registar as lutas que venceram e as lutas que perderio, venificando no final da aula qual o aluno com mais vitorias e e
que jogos.
1. Estacio 1: Ponte instavel
Numa posi¢io de prancha com as méos (frente a frente) os combatentes tém o objetivo de atingir os bragos/mio.
do seu oponente de forma a o desequilibrar € o fazer cair. Conta como desequilibrio a colocagio de um apoio que
nio seja uma mao ou pé no solo. Sempre que houver um desequilibrio o opositor recebera um ponto.
2. Estagio 2: Recuperacio do solo
0 aluno comeca em posi¢io ventral, com o opositor de joelhos, colocado sobre ele, segurando-o com as maos sobre
os ombros. O aluno que esta de joelhos tem de manter as mdos nos ombros ¢ o que esta deitado em posicio ventral
pode utilizar qualquer estratégia para atingir o objetivo.
3. Estacio 3: Derrubar objetos com o corpo do adversario
Frente a frente, € numa area pré-definida, os alunos devem tentar utilizar o corpo do colega para derrubar um pino|
ou cone que se encontra no chio. Nio existem restricdes no que diz respeito & zona de aplicacio da forga, desde
que ndo se ponha em causa a integridade fisica dos praticantes.
H. Estagio 4: Jogo do sinalizador ¢ retirar molas
O combate inicia apos um estimulo (sonoro, visual, etc.), sendo que o objetivo principal € conseguir ser o primeiro)
a pegar o sinalizador. Para que o aluno possa pegar o sinalizador de forma valida, este tera de estar agarrando um|
dos bragos do opositor.
Dois alunos frente a frente, com molas presas no corpo, tentam retirar as molas do corpo do colega, evitando que
tire as suas. Ganha o aluno que retirar todas as molas antes do adversario. A area de luta € delimitada com 4 cones,|

sendo que o aluno que sair dessa drca perde uma mola.

-Existem 4 equipas, distribuidas pelos 4 cantos do tartan (castelos). sendo o objetivo de trés delas roubar os cones,
razendo-os para o seu castelo. O grupo que detém os cones, deve procurar impedir que estes sejam levados, podendo
utilizar qualquer estratégia desde que ndo ponha em causa a integridade fisica dos colegas. Serio introduzidas
ondicionantes, como se o aluno for tocado pela equipa que tem os cones, devera regressar ao castelo e voltar antes dg
oder retirar o cone novamente.
BJETIVO: terminar a aula com um clima de aula positivo e com os alunos enveolvidos nas tarefas, e entusiasmados
ara as proximas aulas; potenciar a montagem de estratégias dos alunos.

222



Apéndice 8 - Exemplo de uma reflexdo as aulas assistidas no 1° Periodo

Aulas assistidas 1° Periodo

17 Aula Assistida

Professor: Experiente do sexo masculino
Turma: 12° ano, 2 rapazes e 16 raparigas
Matéria de ensino: Gindstica de aparelhos

A presente aula tinha como objetivo desenvolver contetidos relativos i matéria de
ginastica de aparelhos, preparando os alunos para a avaliagio. Em termos de organizacio
do material, no inicio da avla, os alunos foram orientados pelo professor no sentido de
organizarem3 estacdes, dispondo nas mesmas o5 materiais: uma estagio onde era
realizado trabalho na trave, uma onde eram trabalhados os saltos no minitrampolim, e
uma onde eram trabalhados os saltos para o cavalo. Neste sentido, o tempe foi muito bem
rentabilizado, na medida que rapidamente os alunos montaram as estagtes, de forma
ordenada e organizada.

A aula iniciou-se com um aguecimento, onde os alunos realizaram 3-4 voltas ao
gindsio, estando o professor no centro, enguanto os alunos se deslocavam. De seguida, os
alunos foram dispostos em meia-lua A frente do professor, o qual demonstrou 4 exercicios
funcionais que deveriam ser realizados pelos alunos, durante 30 segundos e 3 vezes. No
que diz respeito ao aquecimento, referir que na parte inicial do aguecimento, o
posicionamento do professor ndo permitia manter todos os alunos no seu campo visual,
pois a0 encontra-ze no centro, quando os alunos corriam, havia sempre um momento em
que o mesmoe perdia o contacto visual e controlo.

Apds 0 aguecimento, a turma foi divida em trés grupos, e tendo em conta o nimero
de alunos, poderia ter sido mais rentavel criar uma quarta estacio de modo que a extensio
dos grupos fosse mais pequena & permitisse um tempo de empenhamento motor mais
elevado. Para além disso, ao ter varios alunos por grupo, houve maior tendéncia para
comportamentos de desvio, pois como havia 4-5 alunos na fila de espera, havia mais
conversas € comportamentos inadequados.

Embora as trés estacdes funcionassem de forma simultinea, o grande foco do
professor durante a aula foi a estacio de salto de cavalo, fornecendo a maioria dos
feedbacks a essa estacio, recorrendo varias vezes 3 demonsiracio quando necessario.
Importante referir que quando estas demonstracdes e ajudas eram fornecidas, o professor

ficava de costas para os restantes elementos da turma, perdendo o controlo visual sobre
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o3 mesmos. Por outro lado, apds metade da aula, e tendo em conta que havia um nimero
considerdvel de alunos que ndo estavam a ser capazes de realizar com sucesso a tarefa,
decidiu modificar o exercicio, trocando o bogque pelo plinto, para que os alunos nio
tivessem medo de se sentarem em cima do mesmo. Ou seja, o professor simplificou o
exercicio, recorrendo a uma situacio de aprendizagem para gue os alunos pudessem ter
mais confianca e se sentissem mais seguros. Relativamente 3s outras estagdes, os
feedbacks eram reduzidos, pois o foco eram principalmente na estagio de salto de cavalo.

Referindo de forma mais especifica o controlo sobre os alunos da turma, ao longo
da aula, e devido ao trabalho por estagdes, estando o professor focado mais
especificamente numa delas, tal como referido anteriormente, houve um menor controlo
zobre toda a turma, o que no final da aula conduziu a que alguns alunos se encontrassem
a conversar e com comportamentos fora da tarefa proposta, e embora o professor
corrigisse algumas vezes esses comportamentos, 0s mesmos voltavam a se repetir com
alguma frequéncia.

Relativamente ao clima e afetividade, o0 mesmo foi positivo ao longo da aula, com
o professor a encorajar os alunos e a elogia-los quando os mesmos eram bem-sucedidos,
bem como guando eram capazes de pdr em pratica as informagdes ou dicas por ele
fornecidos. Um outro aspeto, foi o facto de fornecer diversas opgdes que permitissem os
alunos alcangarem o sucesso das tarefas, e tratar todos os alunos pele nome, sendo
simpatico para comm 0% MESMmOos.

De forma geral, a meu ver a aula permitin o professor alcancar os objetivos
pretendidos, pois cada um dos grupos passou duas vezes por cada uma das estagdes,
permitindo-lhes trabalhar os diversos elementos com alguma frequéncia, no entanto,
considero que tendo em conta os materiais disponiveis € o nimero de alunos, o tempo de

pratica poderia ter sido mais bem rentabilizado.
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Apéndice 9 -Exemplo de uma reflexao as aulas assistidas no 3° Periodo

15% Aula Assistida

Professor: Inexperiente do sexo masculing

Turma: 77 ano

Matéria de ensino: Atividades Ritmicas e Expressivas

A presente aula tinha o objetivo de introduzir contetdos relacionados com as ARE,
nomeadamente, a nogio de ritmo, consciéncia dos tempos musicais e a capacidade de

coordenacio os movimentos de acordo com a misica.

Comecar por referir que sendo o objetivo do primeiro exercicio apresentado pelo
profeszor desenvolver a aptidio fisica, promover a interagdo social e aguecer os alunos,
preparande-os para a aula, o mesmo nio foi adequado a todos os objetivos, pois no jogo
da aranha, embora os alunos se tentem apanhar uns aos outros, existe uma interacio social
elevada, pois cada aluno esta focado Unica e exclusivamente em =i proprio. A meu ver,
uma vez que ¢ frata de uma materia de ensino onde o5 alunos devem aprender a interagir
€ a estarem a vontade com o parceiro, o jogo de aguecimento poderia ter tido em
consideragdo essa vertente e envolvido maior interacio entre alunos. Considero que o
jogo da corrente ou do gato e do rato poderia ter sido mais adequado, promovendo mais
cooperagio e trabalho de equipa, mas tambem porque poderiam ser realizados com o

auxilic da muisica, corrida e deslocamento em fungio do ritme da misica, por exemplo.

O segundo exercicio, pretendia que os alunos aprendessem a confar tempos,
estando inicialmente sentados na bancada e tentando acompanhar com palmas a cadéncia
musical. Embora eu compreenda o objetive desta estratégia e considere que a mesma
tenha sido bem implementada, com alunos destas idades este tipo de atividades pode
torna-se um pouco menos moftivante, pelo que o mesmo tipo de logica, mas com
deslocamento pelo espago, em que a marcagio de tempo pode ser feifa atraves do
batimento de pés, de mios ou de toques no corpo, poderia ser mais dindmica e motivante,
potenciando simultaneamente, a movimentacio do corpo pelo espaco. Claro que o
professor acompanharia os alunos e demonstraria numa fase inicial, para que os mesmos
pudessem, de forma mais lodica, aprender a contar tempo. Ou entio, tendo em conta que
o professor pretendia contribuir para a interacio social, realizar este exercicio, mas com

deslocamento pelo espago e onde o par tem de marcar adequadamente os tempos.
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Em termos de organizagio das tarefas e de gestio dos alunos, considero que a aula
progrediu de forma crescente, partindo de siftuagdes mais simples, para trabalho mais
especifico, nomeadamente, do regadinho. A forma como o professor organizou o ensino
desta danga foi igualmente positiva, pois este dividiv a coreografia, ensinando em
primeiro luogar o passo de marcha, passando para o segundo, o passo cruzado, quando o
primeiro ja se encontrava minimamente dominado pelos alunos. Contudo, para uma aula
de introducio s ARFE, considero que este tipo de coreografia podera ter sido um desafio
grande para os alunos, dado que nem todos tinham a mesma capacidade de coordenagio
e memorizagio de passos. Uma estratégia poderia ter sido trabalhar a misica do
regadinho, mas ainda sem definir a coreografia, deixando os alunos explorarem um pouco
05 ritmos e o5 tempos da mesma, de forma mais livre. Ou entio, introduzir os passos, mas
com o professor a acompanhar e a demonstrar constantemente o que pretendia, para

potenciar a compreensio dos alunos sobre o que se pretende.

De forma geral, os objetivos foram alcangados e os alunos estiveram envolvidos
nas tarefas, mas a parte motivacional necessita ser potenciada, principalmente entre os
rapazes, onde a danga apresenta alguns esteredtipos, pelo que jogos e sifuagdes mais

lodicas podem ajudar a retirar esse peso “negativo™.
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Apéndice 10 - Artigo da ACPC: “Metodologia aplicada a construciao de uma

ferramenta didatico-pedagogica”

“Metodologia aplicada a construgdo de uma ferramenta didatico-

pedagogica”
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“Metodologia aplicada a construgdo de uma farramenta didaitico-

padagdgica™

Resumo

O presente artigo investiga a importancia de adotar uma abordagem holistica na
avaliacdo do percurso escolar dos aluncs, enfatizando gue o desempenhs
académico ¢ influenciado por uma gama complexa de fatores que vao além das
notas tradicionais. Wilizando uma metodologia que combina revisbes de
literatura, entrevistas e questiondnos dingidos a professores, o estudo revela a
necessidade da construgdo de uma ferramenta abrangente que permita aos
educadores ter acesso a informagdes detalhadas sobre os alunos, desde o inicio
até ao final da escolaridade obrigatdria. Os resultados indicam gque os
professores valorizam a inclusdo de dados sobre a vida escolar, contexto
socioecondmico, satde & bem-estar, & apoio familiar dos alunos, sugernindo uma
abordagerm direcionada para o apoio ao aluno e o desenvolvimento de
intervengies pedagdgicas personalizadas. Além disso, na disciplina de
Educacado Flsica, critérios especificos para cada matéra de ensino s30
considerados importantes para o desenvolvimento fisico, social, cognitive e
emaocional dos alunos. Os professones expressam uma percecio positiva sobre
a utilidade e construcao da ferramenta proposta, embora ressaltem
preocupagoes sobre a carga de trabalho adicional, privacidade dos alunos e
sobrecarga burocrética. Este estudo sublinha a importancia de uma abordagem
educacional que reconheca a complexidade dos fatores que influenciam a
aprendizagem e a necessidade de intervengies pedagdgicas adaptadas as

necessidades individuais dos alunos.

Palavras-chave: Desenvolvimenio Integral: Percecdo;, Personalizagio do

ensino, Educacao Fisica; Formagao holistica
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“Methodology applied to the construction of a didactic-pedagogical tool”

Abstract

This article explores the importance of adopting a holistic approach in assessing
students’ educational journey, highlighting that academic performance is
influenced by a complex range of factors beyond tradiional grades. Utilizing a
methodology that combines literature reviews, interviews, and surveys directed
at teachers, the study reveals the need for a comprehensive tool that allows
educators to access detailed information about students from the beginning to
the end of compulsory schooling. The findings indicate that teachers value the
inclusion of data on school life, socio-economic background, health and well-
being, and family support for students, suggesting an approach aimed at student
support and the development of personalized pedagogical interventions.
Furthermore, in Physical Education, specific critera for each subject of teaching
are considered important for the physical, social, cognitive, and emotional
development of students. Teachers express a positive perception of the utility and
construction of the proposed tool. although they raise concems about additional
workload, student privacy, and bureaucratic overoad. This study underscores the
importance of an educational approach that recognizes the complexity of factors
influencing leaming and the need for pedagogical interventions tailored to the

individual needs of students.

Keywords: Whole-person Development, Perception; Teaching Personalization;

Physical Education; Holistic Education
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“Metodologia aplicada & construcdo de uma ferramenta didético-

pedagdgica™

Introducdo

Mo contexto educative contemporanes, reconhece-se cada vez mais que
o desempenho escolar de um aluno nao pode ser compreendido exclusivaments
através da vertente tradicional das notas. Engquanto as notas escolares tém um
lugar inegavel na avaliagio do conhecimento, & imperative considerar uma
abundancia de outros elementos igualmente impactantes na trajetdria
educacional de um estudante, pois o2 novos contextos refletem a necessidade
de uma formacao adequada a uma populacio infantil cada vez mais diversificada
em termos de motivagbes, expetativas, habilidades e conhecimentos (Esteves,
2014)

Ao reconhecer o aluno integralmente e pretender contribuir para o seu
desenvolvimento global, surge a necessidade de uma abordagem mais holistica
na avaliacio do =eu percurso escolar, pois tal como refere Costa (2013), o
SUCESS0 OU O insucesso escolar depende das carateristicas e capacidades
individuais, mas de varidveis contextuais.

Muma sociedade onde mudancas contextuais. questdes familiares &
socioecondmicas  impactam o desenvolvimentc dos  alunos,  toma-se
fundamental ir além do registo estitico dos dados, considerando fatores
pessoais, socioecondmicos, questdes psicoldgicas, académicas e experidncias
sociais, pois estas influenciam significativamente o percurso académico (Ribeiro,

20189).
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Perante tal cendrio, identificou-se um problema, particularments
associado 4 falta de informacao sobre os alunos. Assim, considerou-se que seria
uma mais-valia para os professores ter dados sobre seus alunos desde o inicio
da escolaridade até ao final da mesma, ou seja, dados que acompanham o aluno
ao longo da sua escolaridade obrigatdria. Para tal, procurou-se recolher dados
gue auxiliassem na descoberta de solugies para o problema encontrado.

Assim sendo, o presente artigo expde as opinides de um grupo de
professores em relacdo a um conjunto de critérios considerados pertinentes para

conhecer & melhor caraterizar o aluno.

Metodologia

Mo dmbito do presente estudo, procurou-se adotar uma metodologia que
contemplasse uma abordagem multifacetada, utilizando revisbes de literatura,
coleta de dados, através de entrevistas & de um inguérite por questiondrio a
diferentes professores, no sentido de compreender a sua percecio relativamente

a tematica em estudo.

Amostra de estudo e procedimentos de recolha de informacio

Fol utiizada uma revisdo da literatura, que permitiu estabelecer um
embasaments tedrico sdlido para o desenvolvimento da presente ferramenta, a
qual englobou fontes académicas, periddicos especializados e obras relevantes
no campo da educacao. As principais fontes de pesquisa utilizadas foram o
ResearchGate, o Google Académico, o ScienceDirect & o PubMed. Como
resultado desse procedimento, conseguiu-se identificar um conjunta de fichas e

guestiondrios de aluno |4 existentes, proporcionando “inzsights” valiosos que
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contribuiram para uma compréensio mais aprofundada das priticas e modelos
existentes.

Por comseguinte, a fim de conseguir uma base tedrica ainda mais
consistente & suportada, realizaram-se coletas de dados através de consultas
diretas por questionario a 70 professores de diversas areas curriculares (30
professores de Educagio Fisica e 40 professores de linguas e humanidades,
arte visuais, ciéncias e tecnologias e economia), ndo sendo relevante diferencid-
los por anos de experidénela ou areas de intervencdo, embora tenhamos
procurado ter alguma sensibilidade mais especifica para a disciplina de
Educagio Fisica. Bem como, entrevistas semiestruturadas a 11 agentes
educatives, gue na nossa opinido eram os experts, apresentandc mais
conhecimentos mas suas dreas de  intervencao. Nomeadamente, 7
coordenadores dos varios departamentos (artes visuals, ciéncias e tecnologias,
econommia & filesofia), 2 delegados dos grupos disciplinares de educacio fisica,
e ainda, 2 delegados do conselho pedagdgico, o que se demonstrou uma
contribuigdo  significativa com as perspetivas dos mesmos sobre o
acompanhamento académico & com informagdes que auxiliaram a moldar os
conteddos e tdpicos da ficha.

Mo que concerne 4 construgdo dos instrumentos de recolha de dados, o
guestiondrio foi realizado tendo por base as informacdes recolhidas na
bibliografia, utilizando perguntas fechadas e abertas sobre a tematica, bem como
uma seCccAo Com uma escala do tipo likert sobre a importancia de um conjunto
de pardmetros que a ficha do aluno poderia conter, sendo que 1 significava “nada
importante” & 5 “extremamente importante”. No caso das entrevistas, foi

realizado um guifo de entrevista semiestruturada, com um conjunto de questies
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abertas =zobre a mesma tematica, onde o= professores deveriam referir os
critérios que gostariam de ver presentes numa ficha individual de aluno, bem

COMo a sua opinido relativamente 4 perinéncia da mesma.

Apresentacdo e Discussio de resultados

Ap explorar a literatura especializada, juntamente com a andlise das
fichas de aluno j& existentes, foi possivel identificar uma gama abrangente de
componentes que contribuem para compreender a singularidade de cada aluno,
onde podemos destacar alguns dos tdpicos mais recomentes e significativos,

nomeadarmente:

+« Comportamento & Relacionamento Interpessoal;
+ Desempenho Académico:

+« Envolvimento em Alividades Extracurriculares,

+ Contexio Socicecondmico;

+ Mecessidades Especiais e Problemas de Sadde;
+ DMotivacio e Autodisciplina;

+ Percecio sobre a escola @ a percecao escolar;

Perante tais tdpicos, procurdmos cormobofar com a opiniao dos professores,
percebendo qual a perspetiva dos mesmos face a importincia gue cada um

destes topicos apresenta para a caraterizacdo e o conhecimento dos alunos.

Resultados do Inguérito por Cuestiondrio
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Mo que diz respeito aos dados recolhidos no contacto com os professores, é
importante referir que de forma geral os dados apontam para uma grande
recetividade a este tipo de ficha, com a globalidade dos professores a
considerarem pertinente a sua construcdo e implementacao (91,4%. 64
professores). Apenas uma pequena percentagem, B86% (6 professores),
conziderou que este tipo de ferramenta ndo apresentava qualquer tipo de
interesse.

W e
B M

Figura 79 - Opinifis dog professorss quants 4 pertindncis da foha individual do shuno

Um outro dadao interessante que podemos obsernvar através das respostas
ao guestionario foi a percentagem de professores gue utilizava ou possui fichas
do género da gue estamos a desenvolver para avaliar o seus alunos.
Conseguimos perceber que apenas 25 7% (18) dos professores recormiam a este

tipo de ferramenta.

Figura 20 - Percentagenm de professonss que wilizam fchas deste génen

1. Dados gerais do aluno
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Tendo em conta gue pretendemos que a ficha escolar do aluno apresents
uma parte inicial com informacdes relativas aos dados gerais do aluno, e gue
podem ser perinentes para os professores de todas asz  disciplinas,
apresentamos em Seguida os resultados das questbes relacionadas com a
opiniio dos professores em relacdo aos topicos sugeridos dentro dessa

tematica.
1.1. Vida escolar dos alunos

Mo que diz respeito a0 primeiro topico, procurdmos perceber qual a opinido
dos professores relativamente 4 relevincia de considerar um conjunto de
critérios relacionados com a vida escolar do aluno, nomeadamente: a disciplina
que mais gosta, a disciplina que menos gosta, disciplinas onde obteve
cofmponente negativa, o ndmero de reprovacbes @ ainda, até onde pretende

prossaguir os estudaos.

Apés analisar os resultados, tal como podemos constatar pelos graficos. os
critérios considerados “extremamente importante” pela mailor percentagem de
professores foram “até onde pretende prosseguir os estudos®. com 50% (35),
“disciplina onde obteve negativa®, com 45% (32) & "nlmero de reprovagbes”, com
uma percentagem de 44% (31). No caso dos critérios de “disciplina que menos
gosta® e “disciplina que mais gosta®, foram critérios que os professones
consideraram nem muito nem pouco imporiantes, sendo as percentagens mais
expressivas neste nivel intermédio (3), 25% (23) e 27% (20), respetivamente.

Dentro desta varidvel, alguns professores referiram que embora as varidveis
j4 apresentadas fossem importantes, como se pode perceber pelos grificos
abaixo, oz mesmos indicaram que ter dados sobre as escolas que o aluno

frequentou e as dreas em gue o mesmo & destaca, poderiam ser importantes.
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1.2, Dados socioactdnomicos

Relativamente aos dados socioecondmicos dos alunos, foram considerados
os critérios: beneficia de apoio escolar, escaldo, agregado familiar e acesso a
internet & tecnologias. Perante estes critérios, os professores consideraram que
o5 dados sobfe o escaldo, o apoio escolar @ o agregado familiar eram
“importantes, muito importantes e extremamente importantes®. O “acesso 3

tecniologia® foi o dado mais valorizado, onde 45% (289), consideraram
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“extremamente importante”, seguindo-se dos critérios “agregado familiar”, com
37% (26), & o crivério “beneficia de apoio escolar”, com 34% (24).

Além dos critérios referidos anteriormente, alguns professores salientaram

ainda que seria importante parcaber o tipo de familia que o8 alunos Bm e =& os
paiz se interessam ou nao pelos estudos dos filhos.
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Figura 22 - Crildvios dos dadas setisecandmicas do aluno
1.3, Dados sobre a saldde @ bem-estar do aluno

Para esie tdpico, considerou-se que a alimentagio, os habitos de sono, a
ocupacdo dos tempos livies e os problemas de saldde seriam critérios
pertinentes. De todos o= critérios, aquels com destague & o critério dos
“‘problemas de salde”, tendo sido considerado “extremamente importante”®, por
70% (49) dos professores, para além de ser o critério que apenas 1% dos

professores considerou “nada importanta”. A alimentacio e os habitos de sono

237



apresentaram uma valorizagao idéntica, comn of critérios “muito importante @
extremamente importante” a rondar os 67% (47 professores). Por fim, a
ocupacio dos tempos livres foi considerada também pertinente, mas com
valores mais baixos, na casa dos 62% (43 professores). Embora com valorizagao
por parte dos professores, todos eles foram considerados por algum professor

COoOmao pouco importante.

Dentre desta varidvel, apenas fol referido que os habitos de estudo dos
alunos poderiam ser importantes de ter em consideracdo para uma melhor

caraterzagio dos mesmos.
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1.4. Dados sobre o encarregado de educacio

Relativamente aos encarregados de educacdo, os critérios apresentados
foram os seguintes: estado civil, habilitagbes literarias e a situagao laboral. O
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critério que maiks professores consideraram “extremamente importante” fol o
critério “situacdo laboral®, com uma percentagem de 37% (26 professores). O
critério sobre o “estado civil® fol o que uma maior percentagem de professores
considerou “nada importante”™ & “pouco importante”, com valores na casa dos
31% (22 professores).

Esta foi uma das variaveis que mais sugestdes despoletou nos professores,
o5 quais referiram que seria importante perceber qual o grau de parentesco do
encarregado de educacio para com o aluno, o tipo de familia em que o aluno se

enconira insendo e se 03 pais vém ou ndo 4 escola falar com a diretora de turma.
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Figura 24 - Critério sobve o Encarsgades de Educagds
1.5. Fercecan ao aluno

Relativamente a percecdo do aluno, considerou-se pertinente considerar
critérios gue envolvessem a “satisfacdo com a vida®, o "gosto pela escola”™, e o

“desempenho escolar”, sendo que os professores consideraram que o critério
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“desempenho escolar” era *muito importante” e “extremamente importante” com
uma percentagem de 86% (61 professores). seguindo-se o critério “gosio pela
escola” com uma percentagem de B5% (60 professores). Todos os critérios foram
valorizados pelos professores, embora o que foi menos valorizado foi a
“satisfacio com a vida”.

Para a presente varidvel os professores apenas referiram gue dados

redatives aos objetives de vida dos alunos poderiam ser pertinentes de ter em

consideragio.
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Figura 25 - Critrias sobre a percsgdo do slune

2. Questbes relativas a disciplina de Educagao Fisica

Relativamente A& questdes direcionadas para os professores de
educacao fisica, tendo por base algumas das diretrizes presentes nas

aprendizagens essenciais, procuramos analisar qual a opiniao dos professores
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em relagdo a um conjunto de critérios que consideramos fundamentais nas
diverzas matérias de ensino relativas 4 disciplina. Assim sendo, os professores
foram solicitados a responder segundo uma escala de 1 a 5, a imporancia que
atribuiam a um conunto de critérios. Complementarmente, serdo também
apresentadas algumas das sugesties feitas pelos professores para cada uma

das matérias de ensino.
2.1. Jogos Desportivos Coletivos

Comegando pela categoria dos Jogos Desportives Coletives (JDC),
considerdmos critérios a ter em consideragdo nos mesmos. no sentido de
podermos caraterizar de forma mais precisa os nossos alunos, nomeadamente:
o conhecimento de si prdprio, a cooperacao com os companheiros, o dominio do
objeto de jogo e a ocupagao racional do espago. Assim sendo, tal como podemos
varificar pelos graficos abaiko apresentados, 80% (24) dos professores
considera gque o critério “cooperagdo com o8 colegas” & extremamente
impaortanta”, seguindo-se o “dominio do objeto de jogo” & a “ocupacao racional
do espaga” com T0% (20) dos professores a considerar “muito importante™. Com
uma percentagem mais reduzida, 60% (18) professores, temos o critého
“conhecimento de si proprio”, o que indica que das 4 varidveis consideradas, esta
& considera a menos relevante para a matéria em guestao. Por outro lado, &
também relevante destacar que nenhum dos professores considerou “nada

importante” e “pouco importante” nenhum dos critérios anteriormente referidos.

Como sugestio para esta matéria, alguns professores referiam ser
pertinente incluir dades que permitissem ientificar as modalidades que os

alunos dominam & se possuem ou ndo conhecimento pelas regras.
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2.2, Gindstica

Mo caso da matéria de ensino ginastica. foram ideniificados os seguintes
critérios como fundamentais para uma melhor caracterizacdo do aluno: o
conhecimento de sl prdprio, a cooperagio com os companheiros e a consciéncia
e o dominio corporal. Ao analisarmos os graficos abaixe apresentados,
verificamos que os dols critérios mals valorizados pelos professores foram a
“‘consciéncia e o dominio corporal” e o “conhecimento de si proprio”, com 80%
(24) & To% (22) dos professores a considerarem 0 mesmos “exirémameants
importantes™. Em seguida, podemos destacar que a cooperacdo com oS
companheiros, embora seja considerada como “extremaments importanta” por

cerca de mais de metade dog professores (17), ¢ a componente onde, embora
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pouco significativa, uma percentagem de 5% considera “pouco importanta” ter
em consideracAo este critério. Por fim, referir que nenhum professor considerou

“nada importante” nenhum dos critérios apresentados.

FPara a matéria de gindstica, adicionalmente, alguns professores referiram
que seria importante recolher informagdes sobre o nivel de conhacimento dos
alunos sobre as principais agbes motoras dos elementos gimnicos e ainda,

dados que permitissem ordenar as especialidades da gindstica da maior para a

menor profickéncia.
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2.3 Atividades Ritmicas & Expressivas

Mo que diz respeitoc as Afividades Ritmicas e Expressivas (ARE), foram
considerados os seguintes critérios: cooperacdo com o8 companheiros, a

consciéncia e o dominio corporal, a relagiio milsicaimovimenio e a
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expressividade. Apds analisar os graficos. foi possivel constatar que o critério

que mais professores considerava “extremamente imporante” foi a consciéncia

& 0 dominio corporal com uma percentagem de §2% (25 professores), seguindo-

s a relacio misicamovimento, com 76% (23) dos professores, a cooperacao

com os companheiros e a expressividade, com 73% (22) e T0% (21),

respetivamente. Nenhum dos professores considerou “mada importante™ ou

“‘pouco importante” nenhum dos critérios apresentados.

Para as ARE, apenas foi sugerido que seria importante perceber qual o

estilo de danga que o aluno prefere ou term maior proficiéncia em realizar,

Gréfico 26 - Coopera com o5 companheims
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2.4. Atlatizmo
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Mo que diz respeito ao Atletismo, e tendo em conta as carateristicas
associadas a esta matéria de ensino, foram considerados os seguintes critérios:
conhecimento de =i proprio, consciéncia e dominio corporal e capacidade de
resiliéncia. Perante estes topicos, os professores consideraram com B0% (24
professores) dos wvotos que a consciénela e dominio corporal eram
‘extremamente importantes®, seguindo-se a capacidade de resiliéncia e o
conhecimento de sl préprio, com 73% (22 professores) e 64% (22 professores),
respetivamente. Nao foram, tal como anteriormente, assinalados como “nada

importante” ou “pouco importante” nenhum dos thpicos.

Ma matéria de atletismo, os professores referiram que seria importante
incluir critérios relacionados com o conhecimento dos alunos face aocs
regulamentos & ainda dados que permitissem ordenar as especialidades da que

o aluno mais domina para a gue menos domina.

Grifica 30 - Conhecmenio de si peoprio Grifica 31 - Conscidéncia & dominia
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2.5. Patinagem

Ao nivel da Patinagem, os critérios conhecimento de si prdprio,
cooperagao com os companheiros e o dominio @ a consciéncia corporal foram
apresentados, sendo que a consciéncia e dominio corporal foram considerados
“extremaments importantes™ por 80% dos professores (24), seguindo-se o
conhecimento de si proprio com 60% (18) & o dominio & a consciéncia corporal
com 56% (17). Apenas no critério de cooperagao com os companheires, cerca
de 10% dos professores consideraram “nada importante” e “pouco importante” o

presente cribéro para a matéria em questao.

Ma patinagem, ndo se verficaram gqualquer tipo de sugesties por parte
dos professores, o que pode ser indicative de que os critérios apresentados

foram considerados perinentes e suficientas.
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2.6. Desportos de Raguats

Para os desportos de raguete, foram considerados os critérios
conhecimento de =i proprio, cooperacdo com o% companheiros, dominio da
raquete, dominio do objeto de jogo & capacidade de andlise do adversario. Tendo
em conta tais critérios, o dominio do objeto de jogo foi considerado o critério mais
importante, com uma percentagem de TE% (23). seguindo-se o dominio da
raquete com uma percentagen de T2% dos professores (22), e por fim temos os
restantes critérios com percentagens iguais de 60% (18 professores). Menhum
dos critérios foi considerado “nada importante”, mas uma pequena percentagem
de professores, 2% (1), considerou como “pouco importante” a capacidade de

analizsar o adversario.

Moz desportos de raguete, tal como se verificou nas véras matérias
referidas anteriormente, os professores referiram ser importante conhecer quais
as os desportos de raquete que os alunos dominam, bem como se @m ou Nao

conhecimento das regras das mesmas.
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2.7. Desportos de Combate

Para o= desporos de combate foi considerado o conheciments de si

préprio, conhecimento da ética dos desporios de combate, a capacidade de

adaptacio e o didlogo com o opositor. Perante estes critérios, o critério que a
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maioria dos professores, B6% (26), considerou ser “extremamente importanta™
fol o conhecimenta da ética associada aos desportos de combate. Seguindo-se
deste, podemos destacar com uma percentagem de 0% (21 professores), os
critérios conhecimento de si proprio & capacidade de adaptagao, sendo o didlogo
com o opositor o critério com o valor mais reduzido no que diz respeito a
classificacio de “extremamente importante™. Na generalidade, todos os critérios
foram considerados essencials nos desportos de combate, uma vez que nenhum

dos professores considerou que valores abaixo do 3 (importante”).

Para os Desportos de combate, as sugestdes envolveram a recolha de
informagtes sobre o conheciments ou nao dos regulamentos & qual o dominio
dos alunos nas atividades de preensao e percussao.

Grdfico 41 - Conhecimenio de = prdpric Grifico 42 - Conbecimento da &ica dos DC

=
=
-
L =
£
) %
E i“
£
P
=
: !I ¥ a9

[

Gréfico 43 . Capacidade de adaplacic Gralico 44 - Didlogs com o opoatar

Figura 32 - Criléios pars o desparias de combale

249



[=r

-

| -

s -l
- £
|t =
! E

.| §=

.|

) - - i

2.B. Atividades de Exploracio da Naturaza

Para esta matéria, tal comao as restantes, o critério de conhecimento de si
préprio e de cooperacio com s companheiros foram considerados, juntamente
com a capacidade de andlise do contexto & a noglo espacial. Perante fais
critérios, os professores consideraram que a capacidade de andlize de contexto
& a nogdo espacial eram “muito importantes” & “extremamente importanbes”,
sendo que podemos destacar a capacidade de andlise, uma vez que cerca de
92% dos professores a classifica como 5. O conhecimento de =i prdprio e a
CcoOOperagao com of companheiros 530 também valorizados, mas com
percentagens a rondar os 15% (5 professores), apenas no critério de
“importante”,

Para esta matéria de ensino, os professores apenas sugeriram que seria
importante recolher informagies sobre quais os deportos de natureza que os
alunos dominavam.
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2.9. MNatacio

Para a natagdo, os critdrios apresentados foram os seguintes:
conhecimento de =i propro, consciéncia e dominko corporal & capacidade de
andlise do contexto. O critério considerado mais importante fol a consciéncia e
dominio corporal com cerca de 90% (27) dos professores a classificarem como
“extremamente importante”. Dos restantes critérios, o conhecimento de si proprio
& a capacidade de andlise do contexto apresentaram valornes de “extremamente
importante” na casa dos T0% (22 professores). embora 2 professores (10%).
considera-se este Glmo critério apenas importante. De realcar que ninguénm

considerou “pouco ou nada importante” nenhum dos critérios referidos.

Para a natacio, as sugestdes estavam relacionadas com dados sobre as
técnicas que os alunos dominavam, na medida que permitia que o professor
pudesse planear de forma mais orientada os exercicios para os seus alunos.

Grifico 49 - Conbecimenio de si praprio Grifico 50 - Consciénca & dominio comporal
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2.10. Jogos Tradicionals

Para os jogos fradicionais, tal como para as restantes matérias
considerou-s¢ o conhecimentc de si prdpric @ a cooperacdo com 0%
companheiros, sendo que entre estes dois critérios, of professores
consideraram como “extremamente importante” com uma percentagem de 80%
(23 professores) a cooperacio com o8 companheiros, enguanto para o critério
conhecimento de si prapro esta classificacdo foi selecionada por apenas 60%
dos professores (18). Menhum professor considerou os critérios referidos “nada

ou pouco importantes®.

Para os jogos tradicionais, os professores referram gue seria importante
conhecef quais os conhecimentos dos alunos sobre o5 regulamentos & contexto
sociocultural dos jogos, bem como perceber se os alunos eram capazes de
cumprir as regras especificas e os padrdes téenicos caracteristicos deste tipo de

matéria.

Grafico 52 - Conhecimenio de s propin. Grafico 53 - Cooperagso com os companheiros
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Resultados das Entrevistas

As entrevistas aos professores revelam uma percegdo geralmente
positiva sobre a utilidade da femramenta, embora cada um tenha destacado
aspetos especificos. O Delegado do Grupo Disciplinar de Educagao Fisica vé a
ferramenta como Util, mas destaca a possibilidade de aumentar a carga de
trabalho dos professores, sugerindo a inclusao de dados socioecondmicos e
antecedentes dos alunos. O Presidente do Conselho Pedagdgico destaca a
utilidade da ferramenta para aceder ao historial @ competéncias dos alunos,
enfatizando a imporntancia de entender componentés complexas associadas aos
alunos, como o comportamento e meio familiar. A Coordenadora do
Departamento de Linguas considera que a ferramenta tem potencial, mas alerta
para o impacto negative das expectativas geradas, mencionando a importincia
de conhecer o aluno para integré-lo no contexto escolar. A Coordenadora do
Departamento de Ares destaca a utiidade da ferramenta, mas salienta a
importancia de equilibrar o preenchimento para nao invadir a vida privada dos
alunos, sugerindo a inclusio de parametros relacionados aos 3 saberes nas
Artes_ A Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas @ da Natureza e
Tecnologias real¢a a importancia da ferramenta para conhecer o quadro geral e
pessoal dos alunos, expressando interesse em dados gerais e especificos para
as ciéncias exatas e tecnologias. Por fim, a Coordenadora do Departamento de
Filozsofia considera o projeto interessante, mas destaca a necessidade de
ponderar sobre a privacidade dos alunos e a sobrecarga burocrdtica dos

professores, sugerindo a inclusao de dados sobre a capacidade de raciocinio
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ldgico @ abstrato, relagbes interpessoais @ sensibilidade artistica nas aulas de

Filo=ofia.

Discussio dos Resultados

Os dados recolhidos formecem informacies wvaliosas sobre as
preferéncias e percecbes dos professores em relacdo aoc perfil dos alunos.
Destacam-ze a importadncia de conhecer as disciplinas onde 0s alunos enfrentam
dificuldades & os seus objetivos futuros. |sso sugere uma abordagem
direcionada para apoiar os alunos, permitindo intervencdes pedagdgicas mais
personalizadas. Além disso, ao incluir dados sobre escolas anteriores & areas de
destaque dos alunos poderfamos contribuir para o entendimento do contexto
educacional. beneficiando estratégias de ensino mais eficazes.

Os dados socloecondmicos destacam o acesso a internet, apoio escolar
& estrutura familiar, refletinde uma preocupacic com as bameiras a
aprendizagem para além da escola. Destaca-se a importdncia de considerar este
contexto para garantir oportunidades de sucesso iguais, como mencionado por
da Siva et al. (2010), onde o atendimento as necessidades especlficas dos
alunos  pode levar a um  desempenho  académico  satisfatério,
independentemente da origem socioecondmica.

O bem-estar dos alunos & uma prioridade para os professores. com
especial atencdo para os problemas de salde. Este enfoque estd alinhado com
a crescente consciéncia da importdncia do bem-estar fisico & mental para a
aprendizagem. Problemas de salde & maus habitos alimentares podem afetar
megativamente o desempenho escolar, como indicado por Kristjdnsson et al

(2010). Por outro lado, o aumento do nimera de alunos com doencas crénicas
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pode levar a dificuldades académicas, sociais e emocionais, destacando a
necessidade de compresnder estas siluaghes para garantir resultados
semelhantes entre alunos (Nonose, 2003).

Informagdes sobre a situacdo laboral & as habiltagies literarias dos
encarregados de educagao sdo também consideradas cruciais, sugerindo que
os professores valorizam um entendimento do ambiente de apoio do alundo.
Carmeiro et al. (2007), Heckman (2008) & Hill @ Duncan (1987), reforcam estas
escolhas, ao referirem que pais mais escolarizados & com rendimentos mais
elevados tém a possibilidade de pdr 4 disposicao dos filhos uma série de
recursos, desde idades precoces, contribuindo para os seus desenvolvimentos
cognitivos.

Aimportancia atribuida ao desempenho escolar e ao gosto pela escola,
sublinha a conexao percebida entre a atitude do aluno face 4 escola e o seu
sucesso académico, sendo os mesmos entendidos como pontos-chave para o
comprometimento & motivacdo do aluno em aprender. Estes dados podem ser
fundamentados com os estudos de Sanzana et al. (2015) & Corpus & Wormington
(2014), o= quais destacam a relevancia da motivacao e da auto-percepcio nas
habilidades académicas enquanto fatores cruciais para o desempenho
académico, bem como a valorizacio da atitude do aluno em relacio 4 escola.

Mo casc mals especlfico da vertente da Educacao Fisica (EF), os
diferentes critérics apresentados em cada uma das matérias a ela associadas,
refletem uma abordagem pedagdgica que valorize nao s as habilidades fisicas,
mas também o desenvalvimento pessoal e social dos alunos, o que & encontra
alinhado com as diretrizes das aprendizagens essenciais, que enfatizam uma EF

integral, focada no bem-estar e na formagao dos estudantes.
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Mos JDC, destaca-se a importdncia da “cooperaciio com os colegas® para
promover o trabalho de equipa @ as habilidades sociais, em linha com estudos
como o de Dyson & Casey (2012), que apontam para a eficicia dos modelos
baseados em jogos para a promogao de habilidades sociais e colaborativas enfre
o5 alunos, sendo a cobperagao @ o trabalho de equipa essenciais para o SUCESS0
neste tipo de matérias. Além disso, a compreensdo titica e estratégica &
essencial, como indicado por Mitchell et al. (2013), destacando a necessidade
de dominar o jogo & ocupar o espago de forma racional para desenvolver a
capacidade de tomar decisbes informadas e compreender os principlos
subjacentes aos desportos coletivos.

Mo caso da gindstica, & dado destague & importdncia da consciéncia
corporal & autoconhecimento para a seguranga e eficdcia na prética,
promovends o desenvolvimento da autoestima. Zaccagni e Gualdi (2023)
afirmam que a gindstica requer controle preciso do corpo, oferecendo uma
oportunidade para oz alunos desenvolverem uma relacio positiva com oS seus
corpas. Mas ARE, a énfase na consciéncia corporal sugene uma abordagem que
valoriza a expressao pessoal e artistica, como indicado por Rizsner e Stinson
(2010), potenciando o desenvolvimento da identidade & individualidade dos
alunos.

Mo atletismo, tal comoe anteriormente & dada énfase na “consciéneia e
dominio corporal®, mas também na “capacidade de resiligncia®,. refletindo a
importincia da preparacao fisica @ mental, resscando com a pesquisa de Beets
e Pitetti {2005), os quais ressaltam que atividades estruturadas, como o

atletismo, 380 fundamentals para desenvolver a consciéncla corporal, o controlo
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motor @ a resiliéncia, aspetos essenciais para enfrentar desafios tanto fizsicos
quanto mentais.

No caso dos desportos de combate, a valorizacio do “conhecimento da
ética dos desportos de combate” ressalta a importAncia de valores como respeaito
e integridade, comeo fundamentais para a pritica responsdvel dessas
modalidades, conforme discutido por Viet & Browning (2010). ao referirem que a
pratica responsavel destes tipos de modalidades exige ndo apenas a habilidade
fizica, mas também um profundo compromisso com valorés como respeito,
integridade & a honra desportiva.

Por fim, ao nivel das atividades de exploracio da natureza e da natacio,
a valorizagao da “capacidade de andlise do contexto” aponta para a importancia
ser capa? de se adaptar adequadamente de modo a garantir a seguranca das

atividades realizadas fora do espaco de aula habitual.

Conclusdo

05 resultados destacam uma abordagem ampla na Educagao Fisica,
valorizando habilidades sociais. cognitivas e emocionais, além do fisico. Esta
visdo & apolada pela literatura académica, reconhecendo a disciplina como
fundamental na formag@o dos alunos. Os professores priorizam uma visdo
holistica dos alunos, considerando o seu contéxto @ necessidades individuais
para uma intervengao pedagogica eficaz.

Apesar da wvalorizagdo da ferramenta pelos professores, surgem
preccupagbes com o aumento da carga de trabalho e a invasao de privacidade
dos alunos, sendo crucial equilibrar a obtencao de informacdes detalhadas com

a preservacao da privacidade, minimizando a sobrecarga dos professores e
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adaptando a ferramenta as necessidadesz de cada disciplina e contexto

educativo.
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Apéndice 11 -Power Point da ACPC

— K

- e
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva 2024

“Um Instrumento Didatico-
Pedagogico para o Professor: Ficha
Escolar do Aluno”

Professores estagiarios: Leonardo Costa; Liliana Mendes; Rodrigo Caldas

Professores Orientadores Cientificos: Ana Luisa Correia; Helder Lopes; Hélio Antunes;

Professores Orientadores Cooperantes: Maria Carvalho; Miguel Nobrega:
Indice
01 |Introducao
02 Metodologia

03 |Apresentacao e Discussao de Resultados
04 | Protétipo da Ficha Escolar do Aluno Nl ( o~

05 |Recetividade do Protétipo

06 |Consideragdes finais

Introducao
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* O desempenho académico nao se limita a notas, este envolve tambem uma complexa interagao de

fatores incluindo habilidades, motivacdes, contextos sociais e familiares.

A Importancia de uma Avaliagao
Abrangente: Esteves (2014) e Costa
(2013) destacam a necessidade de
uma abordagem holistica na
avaliacao educacional, considerando

as variaveis contextuais e individuais

Desafios na Avaliagao Educacional:
A limitagao de informagdes sobre os
alunos impede a compreensao
plena das  suas trajetorias,
destacando a necessidade de
instrumentos  mais  precisos e

abrangentes

1 - Auxiliar o professor a identificar, compreender e explicar determinados

(1]

Conhecimento atual / Problematica:
1 - Inexisténcia de informacao robusta atualizada
que acompanhe o aluno ao longo da sua
escolaridade (excetuando o desempenho escolar),

2 - Dificuldade na monotorizacdo do nivel do aluno
nas diferentes competéncia do perfil a saida da
escolaridade obrigatéria

[3]

Objetivos:

comportamentos e resultados apresentados pelo aluno;

2 - Situar o aluno num determinadonivel nas varias competénciasdo perfil que o

aluno deve atingir a saida da escolaridade obrigatéria;

Possivel solugao:
Criacao de uma
ferramenta didatico-
pedagogica que permita
conhecer integralmente o
aluno e que seja uma mais
valia para os professores

Conhecer as competéncias do perfil do aluno a saida da escolaridade

obrigatéria

O preenchimento da ficha
escolar ira caraterizar o
nivel do aluno nas
diferentes competéncias do
perfil

pRINCIPIOg

(3
\"v& CONSCIENCIA
e e
N

AN

pLOR,
" LIBERDADE
3 RESPONSABILIDADE
e E INTEGRIDADE
Jo CIDADANIA
E PARTICIPAGAO

EXCELENCIA

E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAO

E INOVAGAO

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL TECNOLOGICO,

A  média final das
mesmas, ira gerar o nivel
do aluno

¢ Introdutério

« Elementar

« Avangado
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* Surgiu uma necessidade de encontrar solugdes para resolver o problema que foi identificado e
operacionalizara respetiva solucao;

+ Destaforma, optou-se pela seguinte estrutura para conseguir construir um prototipo de ficha:

<> Revisao da literatura

<> Recolha de opinides/perspetivas/ideiasdos professores

<> Construcao da ferramenta
<> Recetividade do protétipo

Metodologia

* Revisao da literatura
—— ResearchGate

— > Google Schoolar
lI] Fontes académicas e artigos cientificos
I ScienceDirect

Aprendizagensessenciais L PubMed

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria

Fichas individuais de aluno ja existentes

4

Critérios relevantes:

» Necessidades Educativas Especiais;
+ Contexto socioeconomico;
* Desempenho acadéemico;
» Motivacao e autodisciplina;
* Problemas de saude;
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Opiniao dos professores
(sabedoria da experiéncia)
|

Inquérito por questionario
(Google Forms)

* Questdes segundo escala de linkert ((1-"nada
A importante”; 5-"extremamente importante”);
Contruidos com base na bibliogafia e nas fichas de 1-'Considera pertinente a criagdo de uma ficha que
aluno ja existentes, com os critérios considerados acompanheo aluno ao longo da escolaridadeobrigatoria?”
mais relevantes para caraterizar o aluno; * Questdes fechadas (sim ou nao);
2-"Classifique de 1 a 5 a importancia que atribui aos varios
A parametros que a ficha podera contes, sendo que 1 significa

“nada importante” e 5 "extremamente importante”.

70 30 de Educacéo Fisica Questodes abertas (sugestoes dos professores),

" 3-"Que outros critérios sugere?”
proressores

40 de outras areas curriculares

(Linguas, Artes Visuais, Economia, Ciéncias)

Opiniao dos professores
(sabedoria da experiéncia)
1

Inquérito por entrevista

4

Entrevistas semiestruturadas sobre a
pertinéncia da ficha e sobre as critéerios

que cada um dos entrevistados

consideravafundamental;
2 Delegados de grupos disciplinares de,

e 4

2 Presidentes de Conselhos Pedagogicos 11 agentes educativos
7 Coordenadores dos varios departamentos A
Grupo de professores

(Linguas e Humanidades, Artes Visuais, Economia, Ciéncias) q q "
considerados “experts” em cada

uma das suas areas de intervencao;

Apresentacao e Discussao
de Resultados

264



* Inqueérito por Questionario

E] Considera pertinente a criagdo de uma ficha que acompanhe o aluno ao longo da

sua escolaridade obrigatoria?

8,6% (6) gy

y

N&o considera pertinente Considera pertinente

* Inquérito por Questionario

D Possui ou utiliza alguma ficha individual para caraterizar os seus alunos?

Nao utiliza, nem possui

Possui e utiliza

* Inquérito por Questionario

Dados Gerais do Aluno

g / (aincluir na ficha do aluno) \

Vida Escolar do Aluno Dados socioeconomicos
Disciplinas ~ onde  os  alunos +  Acesso a internet, apoio escolar e
obtiveram componentes negativas a estrutura do agregado familiar;

e objetivos de vida futura;

4

Isso sugere uma abordagem Preocupagao com as barreiras
direcionada para o apoio ao de aprendizagem que vao
aluno, onde ao identificar as além do ambiente escolar,
areas de dificuldade e as para garantir a igualde de
aspiragdes  educacionais  0s oportunidades;

professores podem desenvolver
intervencoes pedagdgicas mais
personalizadas;

Da Silva et al. (2010) ; Kristjansson et al. (2010)
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Jogos Desportivos Coletivos
+ Cooperagdo com ©0s

* Inquérito por Questionario

= . O Q
o emmen 4P

Ginastica e Atividades Ritmicas

e Expressivas

colegas, ocupagao
racional do espago e « Consciéncia e
dominio do objeto de dominio corporal e
jogo; conhecimento de si
proprio;
Destaca a
e
. oferecendo uma
oportunidade unica para os
para desenvolver alunos

a capacidade de os alunos

: Dyson e Casey (2012); Zaccagni e Gualdi (2023); Sanzana et al. (2015); Corpus e Wormington (2014)
* Inquérito por Questionario

Vida escolar s af]
Dados socioeconémicos

59

Professores valorizam uma
Jogos Desportivos ——» <+—— Ginastica
Coletivos

/ , reconhecendo a
@ \

Habitos alimentares

Saude e bem-estar

e

Desportos de Raquete Desportos de Combate

* Inquérito por Entrevista

Dados socioeconomicos; e Historial dos alunos; e Horas de sono;
Antecedentes dos alunos e Competéncias dos alunos; e Interessesdos alunos;
relacionados com bullying; : )

e Comportamento; e Ensino especial;
Preocupagbes relacionadas i o

] e Problemas de saude; e Zonade residéncia;

com o género;

e Necessidades fisiologicas; e Capacidade de empenho;

Viagens feitas;
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* Inquérito por Entrevista
<> Percecao positiva sobre a utilidade da ferramenta entre os professores;
<> Atencao ao aumento da carga de trabalho para os docentes;

<> E crucial encontrar um equilibrio entre a recolha de informagdes para a personalizagdo do

processo de ensino e a preservacao da privacidade dos alunos;

<> Deve ser uma ferramenta flexivel para se adaptar as necessidades especificas de diferentes

disciplinas, mateérias de ensino e contextos educativos, o que, consequentemente, significa a

Prototipo da Ficha
Escolar

* Aficha escolar permite..

e |dentificar as necessidadesespecificas (pontos fracos e pontos fortes a serem desenvolvidas)

e Acompanhar o desenvolvimentoindividualdos alunos (progressoacadémico e socio-emocional);
e Personalizaro ensino(conhecer as preferéncias, ritmos de aprendizageme areas de interesse)

e  Facilitar a comunicagao entre encarregados de educagao, alunos e professores

e Monitorizar a progressao de habilidades e competéncias (tendo em conta o perfil do aluno a saida da

escolaridade obrigatoria)

e Caracterizar a turma/os alunos tendo em conta os niveis de aprendizagem definidos nas

AprendizagensEssenciais(Introdutorio, Elementar e Avangado);

e Avaliar de forma mais eficaz a aprendizagem
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*  Formato da ficha escolar

Programa: Microsoft Excel

Razoes:

II] Facilidade de utilizacao e familiaridade com este programa por parte dos professores;
Versatilidade e flexibilidade deste programa (gestdao de dados, criacao de graficos,
relatorios);

Recursos avangados de analise de dados (tabelas dinamicas, graficos, fungdes estatisticas,
ferramentas);

«  Formato e forma da ficha escolar

+ Ficha dividida em 5 folhas (Menu principal + 3 categorias + resultados )

» Categoria l

Dados Pessoais - Preenchimento por extenso
— Dados Escolares - Preenchimento por extenso
Dados Socioeconomicos - Preenchimento por extenso 1 - Muito insatisfatério

Dados relativos a saude e bem-estar — Preenchimento numeérico (1 a 5) -~
\ 5 - Muito satisfatorio

Menu Principal

Categoria Il Categoria lll

Percegdo do Aluno Componente Especifica EF

RESULTADOS

'—» Dados Gerais do Encarregado de Educacao:
Dados Pessoais - Preenchimento por extenso

Dados Socioeconomicos - Preenchimento por extenso

*  Formato e forma da ficha escolar
+ Categorial ll

Menu Principal

Categoria Il

Dados Gerais do Aluno
¢80 do Aluno Componente Especifica EF

Dagos Gerais EE

RESULTADOS

1 - Muito satisfeito

<: 1 - Muito pouca importancia
5 - Muito insatisfeito
5 - Muita importancia
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*  Formato e forma da ficha escolar
» Categoria lll

Menu Principal

Percegdo do Aluno

Dados Gerais do Aluno

Dagos Gerais EE

RESULTADOS

Componentes especificas das Subareas: Preenchimento numeérico (1 a R)<: 1- Iniciante

Nivel de Proficiéncia: Preenchimento numérico (1 a 5) :
5- Excecional

Aprendizagens Essenciais (2018)

«  Formato e forma da ficha escolar

Competéncias Escala

Relacionamento Interpessoal #DIV/0!

Desenvolvimento pessoal e autonomia #DIV/0!

Bem-estar, saude e ambiente ——— -Dados  relativos a0
Média Final #DIV/0! bem-estar e saude

<> A ordem das competéncias ndo incute uma hierarquia interna entre as mesmas, pois, embora em
determinadas areas curriculares poderd existir uma prevaléncia de determinadas competéncias em

detrimento de outras, estas ndo correspondema uma area curricular especifica;

Escala de Avaliagao Ancorada Comportamentalmente

Escala de Avaliacao das Competéncias a Saida da Escolaridade Obrigatéria: Consoante as Aprendizagens

Essenciais

Escala quantitativa e qualitativa

-———--- o

|
|
|
Nivel 1 | Nivel 2 Nivel3 ! Nivelq Niveli
——— | ®
I
|
|
|
|
|
I

17/18 3.4/3,5 5
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Aprendizagens Essenciais (2018)
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Crol

*  Resultados

* Resultado no nivel de proficiéncia do aluno nas varias subareas da disciplina de Educagao Fisica
Gerado automaticamente pelo sistema.

Costas

Mariposa

Brugos

Saltos para a agua

Orientagdo

Subarea

s Des

Frisbee

Escalada

Canoagem

Stand-up Padel

de Combate

#DIV/0

Snorkling

Cabra-cega

tividades de Exploragdo da Natureza

#DIV/0!

~

Natagio

#DIV/0!

/

rfogos Tradicionais Populares

#DIV/0!

| Jogo do Mata

| Jogo Lencinho

| Jogo da Corda

| Jogo do Pau

. Resultados

* Resultado no nivel de proficiéncia do aluno nas varias subareas da disciplina de Educagao Fisica
Gerado automaticamente pelo sistema.

Resultado do Nivel de Proeficiéncia em EdF

10%no 11%no
Escala Nivel Escala Nivel e

Jogos Desportivos Coletivos 2 Elementar 4 Avancado Elementar
Gindstica 5 Avancado 1 Introd *7\ 2,33333 Elementar
Atividades Ritmicas e Expressivas 4 Avangado 1 | 3 Elementar
Atletismo 3,66667 Avancado 4 Avancado 3,33333 Elementar
Patinagem 4 Avangado Avancado 5 Avancado
Desportos de Raquete 1 rodut | 2 Elementar
Atividades de Combate <L Elementar 3,83333 Avangado
Atividades de Exploracdo da Natureza| 3,5 Avancado 2 Elementar 1

Natacdo 2,6 Elementar 3 Elementar 2 Elementar
Jogos Tradicionais Populares 2 Elementar 2 Elementar 2 Elementar

Grafico 3 - Resultado do Nivel de Proeficiéncia em EdF
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» Esta escala por niveis visa facilitar a interpretacao dos dados da ficha escolar do aluno, para poder

intervirem termos praticos e concretos, sendo os resultados simples e objetivos.

+ Através dos dados retirados da ficha escolar, o aluno terd uma classificagdo (nivell em cada

competéncia do perfil do aluno e em cada matéria de ensino de Educagado Fisica, em termos de

proficiéncia
R ado do el do A no
Gy 102ano 112ano 12%ano
Escala Escala Escala

Saber Cientifico, técnico e tecnologico 1,428571429 | 1,71428571 1
Sensibilidade estética e artisitica 3 1 4
Linguagens e Textos 2 i 2,5
Informag&o e Comunicagdo 2,444444444 2 1,428571429 . ~
Pensamento Critico e Pensamento Criativo L7 2,5 1 <> Cl‘ass"ﬁcagao
Raciocinio e Resolugéo de Problemas 1,8 2 1
Consciéncia e Dominio do Corpo 2,315789474 | 2,05263158 1,375 numeérica
Relacionamento Interpessoal 2,571428571 | 2,28571429 | 1,428571429
Desenvolvimento pessoal e autonomia 2 2,2 1
Bem-estar, saude e ambiente 3,5 < 1
Média Final 2,281023392| 1,77526316| 1,573214286

Nivel do Aluno Elementar rlmrodutério _ Introdutério

Gréfico 2 - Resultado do Nivel do Aluno

Classificacao numérica

Classificacao em

grafico

Recetividade
do Prototipo
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C]Apés experimentar a ficha, qual a sua opiniao?

. Amostra

/ 3 Professores de outras areas curriculares Consideramuma ferramenta que
8 professores (Linguas e Artes Visuais) pode facilitar o trabalho do
professor:

5 Professores de Educacao Fisica

e Permite acompanhar a
evolugao do aluno ao

longo de um ciclo

e Ferramenta dinamica e

percetivel,

D Sugestdes apos o primeiro contacto com o protétipa

* Possibilidade de comparar a evolugdo do aluno por ciclo de ensino, dentro de um mesmo

documento:

Resultado do Nivel de Proeficiéncia em EdF

10%2ano 11%no
Escala Nivel Escala Nivel

Jogos Desportivos Coletivos 2 Elementar 4 Avancado Elementar
Ginastica 5 Avancado 1 ori 2,33333 Elementar
Atividades Ritmicas e Expressivas - Avancado 1, 3 Elementar
Atletismo 3,66667 Avancado 4 Avancado 3,33333 Elementar
Patinagem 4 Avancado 4 Avancado 5 Avancado
Desportos de Raquete 1 1,4 Intr -,“j" 6rio 2 Elementar
Atividades de Combate <F 2,5 Elementar 3,83333 Avancado
Atividades de Exploracdo da Natureza| 3,5 Avancado 2 Elementar 1 ;

Natacdo 2,6 Elementar 3 Elementar 2 Elementar
Jogos Tradicionais Populares 2 Elementar 2 Elementar 2 Elementar

C] Sugestdes apos o primeiro contacto com o protétipa

« Conter uma opgao que permitia verificar a média dos alunos no final de um ciclo de escolaridade

= 10%ano 11%ano 12%ano
Somnees Escala | Escala Escala
Saber Cientifico, técnico e tecnologico 1,428571429 |1,714285714 1
Sensibilidade estética e artisitica 3 1 4
Linguagens e Textos 2 1 25
Informagdo e Comunicagéo 2,444444444 2 1,428571429
Pensamento Critico e Pensamento Criativo 175 2,5 1
Raciocinio e Resolugéo de Problemas 1,8 2 1
Consciéncia e Dominio do Corpo 2,315789474 | 2,052631579 1,375
Relacionamento Interpessoal 2,571428571 |2,285714286 | 1,428571429
Desenvolvimento pessoal e autonomia 2 2,2 1
Bem-estar, saude e ambiente 3,5 1 1
Meédia Final < 2,281023392| 1,775263158| 1,573214286
1,87650027/8 A
Nivel do Aluno Elementar | Introdutério
Elementar
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Consideracoes
Finais

* Em fungao dos topicos que seguimos para a construgao da ficha, podemos considerar que existe:

1. Uma , que permitam uma

avaliacao abrangente dos alunos, incluindo aspetos escolares, emocionais e sociais.

2. A necessidade de . sendo
que a presente ficha visa promover praticas pedagogicas mais inclusivas e centradas no
aluno, reconhecendo e valorizando a complexidade do desenvolvimento humano para

uma educagao mais eficaz e significativa.

3. Concordancia com a necessidade de criar

, além de destacar a importancia do conhecimento integral dos alunos para o
planeamento e implementagao de estratégias pedagogicas eficazes (Mckown 2019; Malti et al. 2018;
Collins et al. 2019)

4. ., visando

melhorar o desempenhoacadémico e atender as necessidadesindividuais de cada aluno.

5. Potencial de como vantagem para uniformizar o
processo, da RAM, garantindo

a confidencialidade dos dados dos alunos.

6. A necessidade de para capacita-los a
trabalhar com a nova ferramenta, destacando-se como um investimento na qualidade do

ensino e na divulgagao das vantagens da ferramenta para a educacgéao.

E um processo que esta em construcdo
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Mentimeter
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Apéndice 12 -Power Point ACPI

Jogos Ludicos
na Educacao
Fisica

“Uma ferramenta didatico-
pedagogica de jogos e desafios
ludicos na Educacao Fisica”

Programa 7 de marco:
13h 30 - Rececdo dos professores

13h 45 - Apresentacdo da ferramenta (tedrico-pratica)
14h 30 — Coffee Break

3° Periodo — Componente pratica

Indice
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01 Introducao

m A importancia dos jogos e desafios ludicos na Educacao Fisica
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dicos na Educacao Fisica

m A importancia dos jogos e desafios |

INDICE GEray
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magilo, & distdricia de 10 passos.
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m A importancia dos jogos e desafios ludicos na Educacao Fisica

oA GIRANTE
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m A importancia dos Desafios ndo presenciais

4

m A importancia dos jogos e desafios ludicos na Educacao Fisica

'RINC'PIOS

C
£ PARTICPACAD
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£ EOGENCIA
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£
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m Tecnologias nas aulas de Educacao Fisca
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m Tecnologias nas aulas de Educacao Fisca

Y,

Khan Academy

JOGOS ADAPTADOS
BOCCIA E GOALBALL
JOGO INTERATIYC

[> START

m Tecnologias nas aulas de Educacao Fisca

o+ @ Khan Acade G Owmec luh S

LeBron Asks:
musclegused to

shoot bagkets?

& Khan Academy !||

m Tecnologias nas aulas de Educacdo Fisca

iy
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R
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m Tecnologias nas aulas de Educacao Fisca

02 Metodologia




) Metodologia

m Ferramenta didadico-pedagdgica: Jogos e Desafios ludicos

m Funcionamento do Instrumento

Ly

Jogos Ludicos
na Educacao

Fisica Apresentacdo da Ferramenta

40 de jogos no processo de ensino-aprendizagem pode ser um instrumento

pedagégico valioso, visto que parece contribuir para uma aprendizagem mais eficaz, incentivando e
despertando o interesse dos alunos pelos temas em estudo, assim como, fomentando simultaneamente o

prazer e o interess
Assim ] ta didatica-pedagdgica para aulas de Educacao Fisica, procura fornecer um

que sdo cor lerados os mais eficazes por um conjunto de professores
experien
A mesma, encontra-se dividida segundo algumas categorias, nomeadamente:
Jogos lidicos para todos os alunos em simultineo
Jogos lidicos para pequenos grupos
Jogos liidicos para trabatho individualizado
Desafios que os alunos podem levar como trabalho de casa

=

Menu Principal/Casa Pégina Anterior Pagina Seguinte
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m Apresentacao da Ferramenta

Jogos Ludicos e Pré-desportivos

Todos 0s alnos a0 mesmo
tempo,

Situagdes
01 em grupo

Apenas alguns alunos 80
mesmo tempo.

CATEGORIAS

R Ges de
idi 03 tmbalho ) V.
Jogos Ludicos e i ) ndwiduaimente.

Pré-desportivos

Trabaiho em contexto de aula

Desafios

Desafios 2

Situacdes que os alunos
podem fazer como trabalha
de casa, de forma Individual
ou com colaboragso,

SituagGes em grupo

okt

Jogo “Agarra o
Cone”

Jogo dos Toques Jogo do Rei

SituagOes em pequenos grupos

-
i Jogo dos 10 Passes Jogo da Ca de

Jogo do Carro de

Jogo do Galo Mio

Aqudrio Mével
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m Apresentacao da Ferramenta

Jogo da Destreza —
Jogos Ludicos e Pré-desportivos

02 pequenos
arupos

Situagdes de
trabalha )
satinho

Situagoes para trabalho sozinho

O Rei Manda
0 Jogo da Destreza

Jogo dos Toques

m Apresentacao da Ferramenta

Desafios

Desafio

Lateralidade Desafio Tabatas

284



K& Proposta de Desafio

4

Aceitam o Desafio?

Referéncias Bibliograficas

Obrigado pela atencgao!
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Descarregue a ferramenta




Apéndice 13 - Péster ACPI: “A Relevincia dos Jogos Lidicos e das Tecnologias na

Educacio Fisica Escolar” (Seminario de Ciéncia e Desporto 2024)

B it
e
UNIVERSIDADE da MADEIRA

(@) Importancia dos jogos e desafios ludicos na
Educagéo Fisica;

a Importéancia dos desafios ndo presenciais;

(8] Tecnologias nas aulas de Educago Fisica;

e

Compreender a
Revisdo Bibliografica

importancia que os jogos e #
as Tecnologias tém na EF

arvan wn
Jo

Pravhene

A importancia dos jogos nas aulas de Educagdo Fisica ¢é
reconhecida ja& hd muito tempo, sendo que no caso
especifico de Portugal, podemos utilizar o exemplo do livro
“Manual de Jogos Educativos”, de 1942 (1* edi¢do) de
Alberto Marques Pereira, Antero Sequeira Varejdo e José

Julio Moreira.

3
- Valorizagdo do jogo + Cardter pedagogico

- Marco que reconheceu os jogos ludicos como:

* Ferramentas pedagogicas
 Estratégias de aperfeicoamento de habilidades motoras
* Cultivo de valores

Estrutura _Idade
Os jogos sdo - Material
divididos em - N° de participantes
categorias - Desenvolvimento
- Variantes

Destacou-se a necessidade de uma educaggo que vai
além do desenvolvimento fisico , abrangendo o
crescimento holistico dos alunos.

(Pereira etal., 1959)

- Trabalhos ndo presenciais permitem:

+  Dar continuidade ao trabalho realizado em aula

«  Manter uma postura ativa

- Contribuir para o bem-estar mental

« Operacionalizar o processo de autorregulagdo dos alunos

‘ (Fernandes, 2020)

Possibilidades
Competigdes Fotos e
inter-turmas Filmagens
Partilha em grupos de
comunicagao
- Tecnologias permitem:
- Facilitar a aprendizagem
«  Promover a inclusdo
«  Motivar os alunos
(Santos, 2019)

Exemplos de ferramentas

BANCO DE BAERCICIOS,

TEDEd

Khan Academy

- Este tipo de ferramentas podem potenciar:

A facilitagdo dos processos, ao nivel das fungdes de ensino
A interdisciplinaridade entre diferente matérias de ensino
A relagdo pedagodgica ndo presencial

4

(Lopes etal., 2017)




Apéndice 14 - Péster ACPI: “Uma ferramenta didatico-pedagogica de jogos e
desafios ludicos na Educacao Fisica” (Seminario de Ciéncia e Desporto 2024)

e Uma ferramenta diditico-pedagogica de jogos ¢
UMVERSOALE da WADERA desafios ludicos na Educaciio Fisica

( Mendes, R, Costa, L, Antumcs, 1.4, Nobrega, M., Lopes, HLA3
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Apéndice 15 - Artigo ACPI: “A Relevancia dos Jogos Ludicos e das Tecnologias na
Educacio Fisica Escolar”

“A Relevincia dos Jopos Lidicos ¢ das Tecnologias na Educacio Fisica Escolar™

Costa, L', Mendes, R.", Lopes, H.'?, Naobrega, M7, Antunes, H_'

! Departamento de Educagio Fisica ¢ Desporto, Faculdade de Ciéncias Socias,

Universidade da Madeira, Portugal

CIDESD - Centro de Investigacio em Desporto, Saude ¢ Desenvolvimento Humano

Leonardo Costa — leleonardo2 (0 hotmail.com
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“A Releviincia dos Jogos Lidicos e das Tecnologias na Educagfio Fisica Escolar™

Hesumo

Este artigo analisa a importincia dos jogos lodicos ¢ da tecnologia na Educacio Fisica
Escolar, destacando a sua contribuigdo para o desenvolvimento holistico dos alunos.
Através de uma revisio da literatura ¢ andlise de priticas pedagogicas em contexto real
de ensino, revelou-se que os jogos lidicos podem promover nio so habilidades fisicas,
mas também valores essenciais como cooperagio, respeito ¢ fair-play, influenciando
positivamente aspetos fisicos, emocionais, psicologicos ¢ sociais dos alunos. O estudo
salienta o papel significativo do “Manual de Jogos Educativos™ de 1941 em Portugal,
reconhecendo os jogos lidicos como ferramentas pedagogicas de elevado potencial
educative. Contudo, enfatiza-se a necessidade de os professores se atualizarem quanto ao
uso ¢ficaz destas ferramentas, de forma a maximizarem o seu potencial educativo. Os
desafios particulares relacionados com o trabalho ndo presencial 3o discutidos. assim
como estratégias para superd-los, incluindo o uso de videos demonstrativos, plataformas
online & aplicagdes de fimess. Em sintese, o artigo destaca o papel indispensivel do
professor como mediador no processo de ensino-aprendizagem, utilizando jogos lidicos
¢ tecnologia para promover uma EducacBo Fisica mais dinimica, motivadora e

significativa, contribuindo assim para o desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-Chave: Educaco Fisica; loges Ludicos: Tecnologia; Desenvolvimento

Holistico, Ensino-Aprendizagem
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“The Relevance of Playful Games and Technologies in School Physical Education™

Abstract

This article analyzes the importance of playful games and technology in school Physical
Education, highlighting their contribution to the holistic development of students.
Through a literature review and analysis of pedagogical practices in a real teaching
context, it was revealed that playful games promote not only physical skills, but also
cssential values such as cooperation, respect and fair-play, positively influencing
physical, emotional, psychological and social outcomes of students. The study highlights
the significant role of the 1959 “Manual of Educational Games™ in Portugal, recording
recreational games as pedagogical tools with high educational potential. Technology is
presented as a means of enriching the educational experience, adapting to the needs of
digital native students and offering new opportunities for the teaching-learning process in
Physical Education. However, the need for teachers to update themselves on the effective
use of these tools is emphasized. in order to maximize their educational potential
Particular challenges related to non-face-to-face work are planned, as well as strategies
to overcome them, including the use of demonstration videos, online platforms and fitness
applications. In summary, the anticle highlights the indispensable role of the teacher as a
mediator in the teaching-learming process, using playful games and technology to promote
a more dynamic, motivating and meaningful Physical Education, thus contnbuting to the

integral development of students.

Keywords: Physical Education; Playful Games; Technology: Holistic Development,

Teaching-Leaming
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“A Releviincia dos Jogos Ludicos e das Tecnologias na Educagfio Fisica Escolar™

Introdugio

Os jogos lodicos tém desempenhado um papel fundamental no contexto
educacional, sendo reconhecidos pela sua capacidade Gnica de proporcionar experiéncias
enriquecedoras ¢ integradoras aos alunos. A Educagio Fisica & uma disciplina que ha
muito reconthece a importincia dos jogos lidicos como componente essencial do processo
educative. Mo contexto portugués. o “Manual de Jogos Educatives™ de Pereira et al.
(1942), apesar do seu implicito compromisso com a politica vigente no Estade Nowvo,
representa um marco significativo nessa rajetoria.

A ludicidade, segundo a perspetiva de Costa (2013), desempenha um papel crucial
no desenvolvimento dos jovens, influenciando aspetos fisicos, psicologicos, emocionais
¢ sociais. Mo contexto especifico das aulas de Educaclio Fisica, a utilizagio de jogos
lidicos adguire um papel importante, na medida gue além de proporcionar experiéncias
diretas e imediatas, os jogos tém o potencial de promover o desenvolvimento fisico,
cognitive ¢ social des alunos. O papel do professor, come mediador do processo de
ensino-aprendizagem, torna-s¢ evidente, exigindo sensibilidade para relacionar as
competéncias a ser adquiridas/desenvolvidas com as capacidades, potencialidades
motivagdes dos alunos.

Por outro lado, o advento das tecnologias digitais trouxe consigo oportunidades
mnéditas para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, inclusive nas aulas de
Educegdo Fisica. Meste contexto, é imperativo reconhecer que os alunos contemporineoes
sd0 nativos digitais, cujos interesses ¢ formas de aprendizagem estdo intninsecamente

ligados ao universo tecnologico {Santos, 5., 2019).
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Posto isto, este artigo explora a implementagdo ¢ o impacto dos jogos ladicos,
destacando o seu papel na promogdo do desenvolvimento holistico dos aluncs. No
entanto, ¢ salientada a importincia dos professores se atualizarem no uso deste tipo de
ferramentas para maximizarem o scu potencial educativo, sabendo que a utilizacio de
tecnologias por si so, ndo significa inovag@o pedagogica ou mesmo uma rofura do

processo [Lopes, et al, 200 7).

() impacte pedagigico dos Jogos ladicos na Educacio Fisica

O termo lidico, para muitos autores, como Nasario et al. (2014) e Awad (2004),
aproxima-se do conceito de jogo, na medida que este ¢ encarado come uma atividade
prazerosa através da qual um individuo ¢ capaz de se ocupar de forma livre e subjetiva.
O **Mamual de Jogos Educativos™ de Pereira et al. ( 1942), publicado em Portugal. ofereceu
uma abordagem pioneira ao reconhecer os jogos lidicos comoe ferramentas pedagogicas
essenciais na Educagdo Fisica. Ao sugerir a implementagio desses jogos nas aulas, este
manual enfatizon nido apenas o aprimoramento das habilidades motoras, mas também a
promocio de valores fundamentais, como a coopersgdo, o respeito mituo ¢ o fair-play.

Através da pratica de jogos lidicos, os alunos ndo apenas podem desenvolver a
sua proficiéncia fisica, mas também s3o incentivados a colaborar uns com os outros,
respeitar as regras do jogo e valorizar a participacio equitativa. Esses aspetos podem ser
cruciais para a formagdo integral dos individuos, contribuindo ndo apenas para seu
desenvolvimento fisico, mas também para sua educacio moral e social. Além disso, a
ghordagem do “Manual de Jogos Educativos™ destacou a importincia de uma educacio

que va além do mero desenvolvimento fisico. Ao reconhecer a necessidade de cultivar o
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crescimento holistico dos alunos, o manual salientou a imponédncia de proporcionar
experiéncias educativas que promovam o desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Assim sendo, o jogo enquanto promotor da aprendizagem e do desenvolvimento,
passa a ser considerado como fundamental nas praticas escolares, na medida gue ao
colocar o alune em situaglies lidicas, estaremos a aproximamo-lo dos conteddos que
serdo vinculados na escola ( Kishimoto, 200 7).

Meste sentido, parccem existir possibilidades de educagdo por meio de jogos
lidicos, uma vez que estes contribuem para cativar os alunos, fornecer-lhes liberdade de
escolha, espontancidade e servindo como uma estratégia aos objetives da educagio.
Segundo Maluf (2012), se pretendemos uma intervengdo pedagogica dindmica e
motivante para que os alunos possam aprender de forma mais significativa, este tipo de

atividade ¢ fundamental.

Desafios — Trabalho ndo presencial

Apesar de os desafies lidicos terem uma enorme preponderincia na Educagio
Fisica, quando s¢ pretende que 05 mesmos sejam integrades na disciplina, mas num
trabalho nio presencial, ou seja, fora do contexto de aula, o paradigma muoda de figura.
Pois, tal como defende Fernandes (2020), ¢ fundamental existir uma grande criatividade
por parte do docente e um potencial de adaptacdo do aluno para as propostas pedagogicas
serem aceites ¢ cumpridas. Porém, este trabalho no presencial & fundamental,
principalmente em contextos de ensine & distincia, como fol o caso da recente pandemia
ou quando os alunos ndo conseguem deslocar-se fisicamente & escola. Os trabalhos ndo
presenciais irdo permitir dar continuidade a0 trabalho realizado em aula, mantendo uma
postura ativa e contribuindo, por exemplo, para o seu bem-estar. Assim, esta pode ser uma

cstraitgia na promogdo dos processos de awtorregulagio dos alunos, uma vex que os
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mesmos tém de gerir o sen trabalho, o tempo e 0s recursos que possuem para os fazer
{ Fernandes, 2020).

Dhesta forma, o grande desafio que se coloca so professor, serd a capacidade de
encontrar atividades que os alunos consigam realizar fora da escola (em seguranca) e que
simultaneamente sejam motivantes para cles. Infelizmente, ¢ apesar de o paradigma estar
& mudar, os alunos estdo pouco habituados a ter trabalho ndo presencial na disciplina de
Educagdo Fisica, o que dificulta ainda mais a tarefa do professor. Portanto, & fundamental
encontrar  desafios gque scjam motivantes ¢ que os ahlmnos consigam realizar
(eventualmente adapta-los, crid-los ¢ colocd-los 4 consideragio do profiessor ¢ da turma),
malorntariamente, sem grandes materiais, visto que nem fodos podem ter &s mesmas
condigdes para realizar determinadas tarefas. Por outro lado, Epstein (2001), defende que
o5 trabalhes ndo presenciais ndo devem ser vistos cOMO UM Processo, MAas SIM COMo Wma
estratégia impulsionadora para motivar os alunos, desenvolver aprendizagens e envolver
as familias no trabalho escolar, algo que por vezes acontecs poucas vezcs.

Posto isto, podemos destacar algumas formas de promover o trabalho ndo
presencial na Educagio Fisica, tais como: videos de exercicios demonstrativos; utilizagio
de plataformas online para partilha de informagdo, promovendo o trabalho de pesquisa;
gplicagdes de fitness; palestras online ou até mesmo o incentivo 4 elaboraciio de um didrio
de atividades fisicas. Contudo, i1sto sdo apenas alguns exemplos de formas de promover

o trabalho ndo presencial, pois esta promogdo requer criatividade, adaptagio e trabalho

COOPErativo.

() papel do professor numa abordagem ladica
Tendo em consideragio os objetivos do processo de ensino-aprendizagem, o

professor deve estimular a inteligéncia ¢ a participagio dos alunos nas anlas, sendo o
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lodico uma das ferramentas a utilizar. Ma perspetiva de Maranh@o (2015), o docente
exerce o papel de mediador do processo de ensino-aprendizagem, do crescimento do
aluno ¢ do desenvolvimento de capacidade ¢ habilidades criativas por parte do mesmo.
Para que os jogos o situagdes lodicas possam garantir uma aprendizagem
significativa, & fundamental que as praticas pedagégicas recorram & componente ladica,
pois o conhecimento vai-se construindo por meto da interagdo entre todos os alunos, onde
o professor procura, ndo s0 quebrar rotinas, mas também  disponibilizar uma
aprendizagem diferenciada, sem conceitos pré-definidos ou acabados (Santos & Dias,

2007).

FPotencial pedagégico das Tecnologias na Educagio Fisica

As teenologias, quando utilizadas de mancira apropriada, tém o potencial de
facilitar a aprendizagem, promover a incluséo ¢ motivar os estudantes. E essencial que os
professores se atualizem ¢ se capacitem no uso dessas ferramentas, a fim de maximizar o
seu potencial educativo. No entanto, & importante ressaltar que a mera incorporagdo de
tecnologias ndo constitui necessariaments uma inovacio pedagogica ou uma rotura no

processo educativo tradicional { Lopes, ot al., 2007).

Por outro lado, quando bem conduzsdas, as tecnologias podem promover a
interaglo entre professores e alunos, permitindo um mtercdmbio de informagdes e
experiéncias que amplia as fronteiras da sala de aula. Dois exemplos priticos de

ferramentas que possuem essas funcionalidades s&o & Khan Academy ¢ o TED £d.

Como destacado por Bianchi e Hatje (2007), as tecnologias agem como uma
“janela para o mundo globalizado™, expandindo os horizontes dos alunos e conectando-

os a diferentes culiuras ¢ realidades.
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E possivel potencializar o uso das tecnologias na Educagio Fisica de diversas
formeas. Desde a utilizacio de filmagens para a apresentagdo de conteddos até a promocdo
da interdisciplinaridade entre diferentes dreas do conhecimento, as tecnologias podem
facilitar processos pedagdgicos essenciais, como a organizagio do ensino, o fomecimento

de feedback & a observagio silenciosa do desempenho dos alunos {Lopes et al., 2017).

Além disso, a5 teenologias permitem a construgdo de uma relagio pedagagica nio
presencial, que pode ser especialmente relevanie em contextos de ensine a distdncia ou
em situaghes em gue o contato fisico & limitado. Por meio de um esforgo coletive de
professores ¢ alunos, ¢ possivel criar dinimicas de trabalho e repositorios interativos para
a disciplina de Educagio Fisica, visande ndo apenas replicar informacdes, mas

principalments promover a producio de conhecimento pelos alunes (Lopes et al., 2017).
Consideragies finais

Mo contexto escolar, a introdugio de abordagens ladicas é capar de transformar
as praticas pedagogicas, proporcionando momentos de descoberta significativos para os
alunos, sendo o papel do professor enquanto mediador fundamental, no sentido de
personalizar o processo pedagogico utilizando o conhecimento ¢ os meios ja disponiveis.
Tal como refere Towizi et al. (2023), o uso de jogos lidicos nas aulas ¢ um fator
muotivacional para os alunos, o gue juntamente com a personalidade positiva do professor,
contribui para moldar as atimdes dos alunos em relagio ds anlas de Educagiio Fisica de

forma positiva.

O *Manual de Jogos Educativos™ representa um marco significativo na histona da
Educagdo Fisica em Portugal, ao reconhecer ¢ promover os jogos ladicos como elementos
essenciais do processe educativo. Ao considerar o legado deste manual, & evidente que

05 jogos lidicos continuam a desempenhar um papel fundamental na Educagio Fisica
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contemporines. A sua implements¢do pode contribuir para o desenvolvimento integral

dos alunos. Assim, ¢ imperative que os professores continuem a explorar ¢ valonzar o
potencial pedagégico dos jogos lodicos.

Mo entanto, quando se irata do trabalhe nd3o presencial, podemos identificar
desafios adicionais, onde a adaptagio dos desafios lidicos requer criatividade por parte
do docente ¢ a capacidade dos alunos se adaptarem (de forma criativa) s propostas
pedagagicas. A utilizagio de estratégias como videos demonstrativos, plataformas enline,

gplicagdes de fitness e didrios de atividades fisicas pode ser uma forma de solucionar tais

problemas.

Em suma, o= jogos lidicos, quando incorporados de maneira criativa e adaptativa,
podem assumir-se como ferramenias valiosas tanto no contexto presencial quanio no ndo
presencial, contribuindo para uma educagdo mais dindmica, motivadora e sigmificaiva.
As tecnologias representam uma ferramenta podernsa para transformar o ensino ¢ a
sprendizagem na Educacio Fisica. Ao integrar essas ferramentas de forma estratégica e
reflexiva. os professores podem criar ambientes de aprendizagem mais dindmicos,
inclusivos e estimulantes o que pode potenciar inclusive a promegdo de um estilo de vida

mais ativo ndo si no presente, mas ao longo da vida.
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Apéndice 16 - Artigo ACPI: “Uma ferramenta didatico-pedagogica de jogos e
desafios lidicos na Educacao Fisica”

“Uma ferramenta didsitico-pedagagica de jogos e desafios lidicos na Educacio
Fisica™
Mendes, R.', Costa, L.', Antunes, H.'*, Nabrega, M7, Lopes, H.'?
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“U'ma ferramenta didatico-pedagagica acerca de jogos ¢ desafios lidicos na
Educacio Fisica™

Resoma

O artigo discute a importincia de incorporar jogos ¢ atividades Idicas nas anlas de
Educagdo Fisica como uma estratégia pedagOgica para enriquecer o processo de
gprendizagem dos alunos. A pesquisa destaca a complexidade e relevineia dos jogos no
desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo a ludicidade como um elemento
essencial para envolver os alunos de forma motivante ¢ inclusiva. O trabalho apresenta o
desenvolvimento de uma ferramenta didético-pedagogica destinada aos professores de
Educagdo Fisica, consistindo num banco de exercicios sobre jogos lodicos e pré-
desportivos. Essa miciativa surgiu da necessidade de diversificar as atividades propostas
gos alunos, evitando & repeticio e contribuindo para a motivagdo e o comprometimento
com a disciplina. A ferramenta inclui jogos para serem praticados presencialments em
sala de aula ¢ desafios que podem ser realizados de forma ndo presencial, oferecendo aos
professores ideias para trabalhos ndo presenciais. A metodologia do estudo baseou-se em
entrevistas semicstruturadas com 30 professores de Educagdo Fisica, resultando em umia
recolha abrangente de exercicios categorizados em jogos lidicos e pre-desportivos e
desafios para serem realizados em diferentes contextos. A ferramenta foi desenvolvida no
Microsoft PowerPoint, facilitande o uso ¢ o acesso, ¢ também esta disponivel em formato
papel. permitindo a consulta fisica. A participacio ativa dos professores na criagio ¢ no
fomecimento de conteddo potencia a utlidade e a relevincia dos jogos ¢ desafios
propostos. Em conclusio, este trabalho ressalta a importincia da atealizacio continua dos
professores de Educagdo Fisica ¢ a colaboragio entre colegas para aprimorar as
estratégias de ensino. A ferramenta diditico-pedagogica criada representa um recurso

valioso para promover uma pritica pedagogica inovadora ¢ personalizada, estimulando o

301



desenvolvimento holistico dos alunos por meio de atividades lidicas e desafios adaptados

g0 contexio educacional.

Palavras-Chave: Educacio Fisica; Jogos Lodicos; Desafios Mie Presenciais;

Ferramenta Didatico-Pedagagica: Aprendizagem Ativa
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“A didactic-pedagogical tool about games and playful challenges in Fhysical

Education™

Abstract

The article discusses the importance of incorporating games and playful activities into
Physical Education classes as a pedagogical strategy to enrich the students’ learning
process. The rescarch highlights the complexity and relevance of games in the mtegral
development of stodents, promoting playfulness as an essential element to engage
students in a pleasant and free way. The work presents the development of a didactic-
pedagogical tool aimed at Physical Education teachers, consisting of a bank of exercises
on recreational and pre-sport games. This initiative arose from the need to diversify the
activities proposed to students, avoiding repetition and contributing to motivation and
commitment to the subject. The tool includes games to be played in person in the
classroom and challenges that can be carried out offline, offering teachers ideas for nom-
face-to-face work. The study methodology was based on semi-structured imterviews with
30 Physical Education teachers, resulting in a comprehensive collection of exercises
categorized into recreational and pre-spons games and challenges to be carmed out in
different contexts. The tool was developed in Microsoft PowerPoint, facilitating use and
access by teachers, and 15 also available in paper format, allowing physical consultation.
The active participation of teachers in the creation and provision of content enhances the
uscfitlness and relevance of the proposed games and challenges. In conclusion, this work
highlights the importance of continuous updating of Physical Education teachers and
collaboration between colleagues to improve teaching strategies. The didactic-
pedagogical tool created represents a valuable resource to promote innovative and
personalized pedagogical practice, stimulating the holistic development of students

through playful activities and challenges adapted to the educational context.

Keywords: Physical Education; Playful Games; Non-In-Person Challenges; Didactic-

Pedagogical Tool; Active Learning
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Introedocio

Mo universo das aulas de Educagio Fisica, a inclusio de atividades e jogos lodicos
surge como uma abordagem dindmica ¢ enriquecedora para o desenvolvimento dos
alunos, tal como refere Bidén et al. (2014), estes tipos de tarefas contribuem para uma
metodologia mais dindmica e enniquecedora, que potencia o desenvolvimento dos alunos.
O conceito de jogo, considerando a totalidade das atividades humanas, destaca-se pela
sua complexidade. A nogdo de ludicidade, por sua vez, estd muito associada ao conceito
de jogo, sendo interpretada como uma atividade prazerosa que permite a0 mdividoo
envolver-se de forma livee, sendo crucial para o desenvolvimento integral dos alunos.
Messe cendrio, o5 jogos ¢ brincadeiras emergem como pontes entre o lodico ¢ o
conheciments, tornando-se  instrumentos  fundamentais nas praticas  escolares. A
utilizagio dessas atividades como ferramentas pedagogicas eficazes ¢ apontada por lstrate
(2017} como um meio para tormar o processo de ensino-aprendizagem mais envolvente,
despertando o interesse dos ahmos e proporcionande prazer na assimilacio de noves
conhecimentos. Tal como ¢ referido pelo mesmo, a estimulagio por meio de jogos &
benéfica sob a perspetiva dos processos psicologicos que suportam a aprendizagem —
sensorials, cognitivos ¢ afetivos — ¢ para criar uma atmosfera favoravel na sala de aula.

Mo dmbito desse contexto, a figura do professor desempenha um papel central,
gtuando como mediador no processo educative, onde a sua capacidade de integrar
conhecimentos, transformar as aulas em experiéncias significativas ¢ momentos de

descoberta, s&0 cruciais para o sucesso dessa abordagem.
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Assim, a introdugio de estratégias lodicas nas aulas de Educago Fisica apresenta-
se ndo 50 como um complemento, mas como uma abordagem essencial para estimular a

participagdo, o interesse ¢ o desenvolvimento holistico dos alunos.

Enquadramentoe

A recolha de jogos e desafios ludicos foi um processo exaustivo, contudo, era um
processo indispensavel para atingir o objetivo definido. Primeiramente, foi decidido que
iriamos construir uma ferramenta diddtico-pedagogica para o professor de Educagio
Fisica, nomeadamente um banco de exercicios sobre jogos lodicos e pré-desportivos
utilizados em contexto de aula. Desta forma, a wdeia de construir uma ferramenta deste
género, advein de trabalhos realizados em anos anteriores, onde ja foram elaborados
bancos de exercicios de Aptidio Fisica e de Jogos Desportivos Coletivos de invasio.
Portanto, este instrumento vem dar continuidade a0 trabalho que tem se vindo a ser
desenvolvido ao longo dos anos pelos professores estagiarios da Escola

Mo entanto, a escolha da tematica dos jogos Mdicos suceden pelo facto de nos
identificarmos com cste tipo de trabalho em contexto de aula, acreditando que é um
excelente meio para comprometer os alunos ¢ motivi-los para a discipling. Poném,
também existe a percegdo, tendo em consideragdo o que é reportado pelos alunes em
contexto de aula, de que este tipe de dindmicas por vezes sio esquecidas ¢ ndo sdo
utilizadas com frequéncia, sendo que muitas veres acaba por repetir-se MUt 08 MESMoS
JOTOS com &5 mesmas regras. Assim, esta ferramenta tem como objetivo permitir aos
professores do grupo disciplinar de Educagio Fisica ter um leque de possibilidades para
utilizar em contexto de aula. E ainda importante salientar que se incluiu uma vertente de
desafios ladicos em regime nio presencial, facultando acs professores algumas ideiss

para promover trabalho auténomo, por parte dos alunos.
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Por fim, foi necessirio efetuar uma categorizagio dos exercicios, de forma a
definir linhas orientadoras funcionais para a elaboragdo do instrumento. £ importante
referir que esta ferramenta for construida para os professores e pelos professores, sendo
que praticamente todos os docentes do grupo disciplinar nos facultaram jogos/desafios
lidicos que consideram ser um sucesso nas suas aulss de Educagfio Fisica. Foram

definidas duas grandes categonas ¢ 4 subcategorias, nomeadamente:

Jogos ladicos e pré-desportivos
1 - Situagdes em grupo (todos os alunos a0 mesmo tempo);

2 — Situaghes om poqUEnos STUpos;

3 — Situagbes de trabalho sozinho;

Desafios

1 — Situsgdes que os alunos podem fazer de forma ndo presencial {Individualmente ou

com colaboracio);

Metodologia

0 processo metodologico aplicado na construgiio desta ferramenta didatico-
pedagogica, baseou-se em dois grandes pontos, nomeadamente: no contacto direto com
o5 professones de um Grupo disciplinar de Educagdo Fisica de uma determinada escola
da RAM e através de uma pesquisa bibliogrifica acerca da temitica em estudo. Assim
sendo, através desta abordagem, procurou-se construir uma ferramenta atil e pritica,
possibilitando aos professores consultar, conhecer e aplicar este tipo de jogos em contexto

de aula.
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Amostra de estudo

Mo que concerne 4 amostra de conveniéncia, esta contou com 30 professores do
Girupo disciplinar de Educag@o Fisica, sendo que 7 sdo do sexo feminino ¢ 23 do sexo
masculino. E importante salientar que 26 eram considerados professores expenentes {10
o1 mais ancs de lecionacio), apresentando uma média de 22,1 anos de servigo.

Assim sendo, num universo de 30 professores (26 professores experientes ¢ 4

professores estagiarios), obteve-se uma percentagem de respostas de 100%%.

Instruments ¢ procedimento de recolha de informacio

Em primeire lugar, £ imponante referenciar que o processo metodologico deste
estudo se baseon em trés grandes etapas. Numa primeira, foi eriado um guido de entrevista
semiestruturado para aplicar aos diversos professores de Educagio Fisica do grupe
disciplinar. Este guifio acabou por ter duas versdes, onde a principal finalidade da 1°
versdo passava por fazer um pequeno teste pratico. de forma a perceber a aceitagdo das
perguntas. Assim, as questbes da primeira vers3o sio as seguintes:

1 — Costuma utilizar ou ja utilizou jogos Mdicos em contexto de aula, que considers que
SCJAM UM SUCesso?

1.1 - S¢ sim, indique-nos ¢ descreva 3 exercicios (1 para situagbes em grupo, | para
situaglics em pequencs grupos ¢ 1 para trabalho soxinho).

2 - Costuma enviar ou ji enviou desafios ndo presenciais para os alunos realizarem
soFinhos ou com apoio familiar'amigos?

2.1 — Se sim, indique-nos ¢ descreva 2 exercicios (1 situagio para trabalho soxinho e 1

situagio para trabalho com colaboragio).
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Mo entanto, apos aplicarmos esta entrevista de forma informal (1* versdo) a0 nosso
professor erientador cooperante ¢ a0s nossos colegas professores estaglinos, 05 MesmMos
referiram que o mesmo estaria algo extenso ¢ que poderia tomar-se complicado conseguir
abordar desta forma todos os professores do grupo disciplinar. Assim sendo, formulou-se
uma ** versio mais simples e objetiva, com o objetivo de permitir uma maior liberdade
nas respostas, sendo sustentada nas seguintes questdes:

1 - Costuma utilizar ou ja utilizou jogos ldicos em contexto de aula, que considere que
scjam um sucesso’

I.1 — Se sim, indique-nos ¢ descreva pelo menos 2 exercicios (mome, objetivo, breve
descrigio, variantes & matéria de ensino na qual se enquadra).

2- Costuma enviar ou ja enviou desafios ndo presenciais para os alunos realizarem
so@inhos ou com apoio familiar/amigos?

2.1 - Se sim, indique-nos ¢ descreva as estrateégias utilizadas.

Muma segunda fase, foi comunicado ao Delegado do Grupo disciplinar que seria
feita esta abordagem a vanos professores de Educagio Fisica da Escola, sendo que se
aproveitou uma reunido de grupo para comunicar aos professores o que se pretendia, de
forma a solicitar a colaboracdo dos mesmos. As entrevistas foram realizadas de forma
presencial, entre o dia 29-01-2024 ¢ o dia 09-02-2024, onde voltamos a abordar o
professor erientador cooperante ¢ os professores estagiarios.

Por fim, apds realizadas todas as enirevistas, foi desenvolvida uma analise do
conteddo recolhido, com selegdo e integragio das unidades de registo nas respetivas
categorias, crisdas aprionsticamente, assim como uma andlise documental, de modo a
reforcar os resultados obtidos ¢ tornar a ferramenta ainda mais rica em termos de

conteddo.

308



Apresentacdio ¢ Discussio de Resultados

Feramenta didatico-pedasogica

Mo que concerne 4 construgdo da ferramenta propriamente dita, esta foi elaborada
gtravés dio Microsoft PowerPoint, visto que se trata de um programa de facil utilizagio e
de acesso gratnite, sendo que todos os professores estdo a vontade para trabalhar no
Mesmo.

Esta ferramenta possui a vertente dos jogos lidicos presenciais (contexto de aula)
& dos desafios ndo presenciais (fora do contexto de aula), sendo que a grande vantagem
da mesma passa por poder ser desenvolvida (acrescentar exercicios/jogos) ao longo do
tempo por qualquer professor. Mo entanto, visto que nem sempre & possivel utilizar
instrumentos digitais. este banco de exercicios também foi disponibilizado em formato
de liveo (papel). de modo a permitir a consulta por parte de gualquer professor na sala de
professores de Educagdio Fisica.

Ao longe das 30 entrevistas realizadas a 300 professores, foram obtidos 53
exercicios distribuidos pelas duss grandes categorias, representado uma percentagem de
participagio dos professores do grupo disciplinar de 100%%. Assim sendo, na ferramenta

estdo 44 jogos lodicos, pré-desportivos ¢ 9 desafios ndo presenciais.

Funcionamento da fermmenta

O menu principal funciona de forma interativa ¢ dindmica, pois ac clicar em
qualquer uma das calegorias, o sistema leva-nos diretamente para o menu das
subcategonias. Dentro deste menu o professor clica nas situagies que pretende
consultar'explorar, tendo posterionmente acesso direto a0s jogos lidicos/desafios dequela

subcategoria.
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Dentro deste menu. o professor tem duas possibilidades:

e Consultar a base de dados composta por jogos ludicos ¢ desafios fomecidos pelos
professores do grupo disciplinar de EF;
* Adicionar novos exercicios a ferramenta, de forma a manter a mesma atualizada
¢ renovada;
CATEGORIAS

Trabato ern comesto de 2 da

Fig. | — Menu principal da ferramenta diddtico-pedagdgica (categorias)

logos Widicos & Pré-desportivos

Desaflios

Seeter sa ™ drwe
b LW G W
d¢ caa B forrw Indnodus
T
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Consultando a base de dados, o sistema leva-nos até o menu com os excercicios de
cada subcategoria, sendo a seguinte figura o exemplo da base de dados de jogos ladicos
em situagdes em grupo (todos os alunos ao mesmo tempo):

&

Coordenacao nos Arcos

marmn

VANANTE

Fig. 3 — Menu com exercicios relativos d subcategoria dos fogos lidicos (sivagdes em grupo)

Apos escolher o exercicio, a ferramenta mostra numa pagina diferente. a
designacdo do jogo, os objetivos do mesmo, a descrigdo, algumas possivels variantes ¢ as
competéncias que o jogo permite potenciar no aluno. E importante referir que o jogo
possul sempre uma simples representacdo grafica. que ¢ acompanhada por um video

demonstrativo.

Situagoes em grupo

)

MNumencas

. Coorgdenacso e Joge dos
- -n

Jogo dos Togues JogoéoA:'g:u ¢ Jogo do Rei

Futebol Humano logo da Apanhada

L]
o>

Fig. 4 — Exemplo do ovganizagdo de T dos X exercicios presentes na ferramenta
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Apesar de todas estas componentes que moldam o exercicio, ¢ importante salientar
que o professor pode ¢ deve adaptar o exercicio as caracteristicas dos alunos ¢ do

espaca’tempo que tem disponivel para a sua aula, sendo cstes apenas sugestdes.

L]

Coordenacao nos Arcos

Fig. 3 - Video demonstrativo de | dos X exercicios presentes na ferramenta

Abordando agora outras funcionalidades, a ferramenta permite recuar da parte do video
demonstrativo para as componentes de organizagdo desse mesmo exercicio, assim como

permite regressar a0s menus principais.

H =

Fig. 6 - Funcionalidades dindmicas da ferramenta (Simbolo Casa — regressar aos menus
principais, Simbolo Seta — regressar ao diapositivo anterior)
Por ultimo, tal como ja foi abordado. existe a possibilidade de criar outros
exercicios para permitir o crescimento ¢ desenvolvimento da ferramenta.
Assim. o professor pode criar os proprios exercicios, tendo apenas de definir uma

designacdo para o jogo, os objetivos, descrever 0 mesmo. introduzir variantes ¢ colocar
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uma representagio grifica’video demonstrative, sendo estes dois (ltimos pontos apenas

umea recomendagio.

=

Fig. 7 — Functonalidede de gerar novos exencicios

Consideragies Finais

Em sintese, esta ferramenta didatico-pedagdgica digital agrupa um conjunto de
caracleristicas extremaments pertinentes, adequadas a qualguer professor de Educacio
Fisica, sendo um excelente instrumento para retirar ideias de possiveis jogos lodicos para
aplicar em contexto de aula ¢ de desafios para estimular o trabalho nfo presencial dos
alunos. O facto de conter uma gquantidade consideravel de exercicios que foram
formecidos pelos proprios professores faz aumentar a riqueza deste produto, uma vez que
a maior parte dos exercicios ja foram realizados em contexto de aula, 0 que permite ter
algumas garantias da operacionalidade dos mesmos.

Posto isto, & importante referenciar que a ferramenta criada promove e otimiza a
partilha de conhecimento, visto ser uma ferramenta aberta, que permite o crescimento ¢
desenvolvimento da mesma atraviés da adesfo de outros professores ou da contribuigio

reforgada dos que ja participaram.
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0 profiessor de Educagio Fisica deve manter-se atualizado e partilhar experiéncias
contextualizadas, de forma a melhorar as priticas em comtexto escolar, pois o
desenvolvimento profissional continue tem sido considersdo ao longo dos dltimos anes
oMo um ponte chave para melhorar a qualidade das priticas de ensino & da aprendizagem
dos alunos. Com a constante evoluedo do ensino ¢ a5 mudangas nas diretrizes e tendéncias
educacionais, os professores de Educacdo Fisica precisam de dedicar algum tempo para
encontrar oportunidades de desenvolvimento profissional. Diesta forma, a colaboragio
com colegas, troca de experiéncias ¢ o acesso a recursos online, pedem ajudar os
professores a manterem-se atualizados ¢ a aprimorarem as suas habilidades de ensino,
para oferccer uma Educagdo Fisica relevante e eficaz. Portanto, reiteramos que o objetivo
primordial desta ferramenta passa por disponibilizar mais um meio de apoio ao professor,
de forma que o mesmo consiga ofimizar wma pratica pedagogica contextualizada,
motivante, contnbuindo para o desenvolvimento das capacidades ¢ potencialidades de

cada aluno, promovendo ¢ estimulando a pratica desportiva ao longo da vida.

Referéncias Biblingraificas

Badiu, A.. Ungur, B. M., lconomesen, T. M., & Bidiu, D (2014). The influence on balance
capacity of the practice environment of lidic recreational activities. Procediao-Social

and Behavioval Sciences, 137, 11-16.

Darling-Hammond. L., Hyler. M. E.. & Gardner. M. (20017). Effective teacher professiomal

development. Leaming Policy Instifute.

Istrate, 0. (2017). Integration of ludic educational activities intoe classroom teaching.
Gamification. In FProceedings of the [2th fnfermational Conference on Virtwal

Learning (pp. 276-280).

314



Organisation for Economic Co-operation and Development (QOECD) (20014). The
professional development of teachers. In: Creating Effective Teaching and Learning

Environments: First Results from TALIS. Pans, France: OECD Publishing, pp. 47-79.

Paixdo. I. A. & Castro, C. M. (2023} Desenvolvimento profissional de professores de
Educagio Fisica mediados por programas de incentive a docéncia em escolas de

educacio basica. Matrivivéncia, 35766), 1-17.

Parker, M., & Patton, K. (2006). What research tells us gbout effective continuing
professional development for physical education teachers. In Routledge handbook of

physical educarion pedagagies (pp. 447-460). Routledge.

315



Apéndice 1 - Ferramenta Didatico- Pedagogica: Jogos e Desafios Ludicos na
Educacao Fisica

Caraterizaciio da Ferramenta

A ferramenta didatico-pedagogica desenvolvida para as sulas de Educagdo Fisica é
descrita como um recurso valioso que integra jogos e desafios liudicos. Destinada aos
professores de Educacdo Fisica, a ferramenta foi criada com o objetivo de diversificar as
atividades propostas aos alunos, evitando a repetigio ¢ sumentando a motivagio e o

comprometimento dos estudantes com a disciplina.

L. Conteddo: A ferramenta consiste num banco de exercicios que melu jogos lidicos e

pré-desportivos, além de desafios que podem ser realizados de forma nfe presencial.

Esses jogos e desafios sdo categorizados em:

* Jogos lidicos em grupo (tedos os alunos a0 mesmo tempa)
# Jogos em pequencs grupos

o Atividades individuais

» Desafios ndo presenciais

2. Metodologia: A criagio da ferramenta baseou-se em entrevistas semiestruturadas com
30 professores de Educacio Fisica, resultando numa recolha abrangente de exercicios.
Essas entrevistas foram realizadas para compreender as priticas ¢ necessidedes dos
professores, facilitando a enagdo de um recurso que fosse realmente atil e aplicivel no

contexto escolar.

3. Desenvolvimento: Foi utilizado o Microsoft PowerPoint para o desenvolvimento da
ferramenta, facilitande o use ¢ o acesso pelos professores. Além da versdo digital. a
ferramenta também esta disponivel em formato fiskco (papel), permitinde consultas na
sala dos professores.
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4. Utilizacfio: O menu principal da ferramenta & interativo, permitindo que os professores
acessem dirctamente as subcategonas de jogos e desafios. Cada exercicio ¢ detalhado
com nome, objetivos, descrigho, possiveis variantes ¢ competéncias que podem ser

desenvolvidas, acompanhado de representagies grificas e videos demonstrativos.

5. Contribuigio dos Professores: A ferramenta fol enniquecida pela participacio ativa
dos professores, que contribuiram com jogos ¢ desafios que consideram eficazes nas suas
aulas. Isso ndo s0 aumenta a relevincia ¢ a praticidade da ferramenta, mas também
promove 4 partilha de conhecimentos entre os docentes.

Importincia da Ferramenta:

Esta ferramenta representa uma abordagem inovadora ¢ personalizada no ensino
da Educacdo Fisica, cstimulando o desenvolvimento holistico dos alunos através de
atividades Nidicas ¢ desafios. Ela ndo sé promove a pratica pedagogica eficaz, mas
também incentiva a colaboragio continua entre os professorcs, contribuindo para a

atualizagdo profissional e 8 melhoria das praticas de ensino.

A ferramenta destaca-se como um recurso fundamental para os professores de
Educagdo Fisica, oferecendo um leque diversificado de atividades que podem ser
adapiadas conforme as necessidades ¢ caracteristicas dos alunos, proporcionando uma

expenéncia de aprendizagem mais envolvente ¢ significativa.

Codigo QR para descarregar a lerramenta
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Apéndice 17 - Cartaz publicitario da atividade de Extensao Curricular

Atividade de Extensdo Curricular
Educagao Fisica

Caminhada pela -
Sustentabilidadé <

Junta-te a Il08| &

7

19h13-18h
Funchal

29 de janeiro

Nucloo do estagio
Para mais informacées:

L
L eena 4 b .t
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Apéndice 18 - Cartaz AEC: “Atividades Multidesportivas: Atividades de
Exploracao da Natureza e Matérias Alternativas”

11 de abril

om0

Nucleos de Estagio:

% Quinta de S.Roque da
Universidade da Madeira

=T
!,.‘! ZZFUNCHAL
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Apéndice 19 - Questionario de avaliaciao da atividade realizado aos alunos

Eeq.iu 1de5s

Questionario de percepcao dos alunos sobre
a Atividade de Extensao Curricular - Quinta
de Sao Roque

BE I U ® ¥

o

Oz nlcless de estdgio de Educago Fizica da Universidade da Madeira nas Escaolas

' pretendem compreender & percecic e opinide dos zluncs que
participaram na Atividade de Extensdo Curricular - Atividades Multidesportivas: Desportos da Matureza e
Mztérias alternativas.
Este questiondric seré analisado apenas pelos professores responsdveis, garantindo o vosso anonimato e
salvaguardande a vossa protecio de dados. Agradecemos a tua participagdo. Responde com sinceridade!

|dade: *

Sexo*

Feminino

bazculing
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Ezcola e Turma *

Secdo 2 de 5

Deszenrolar da atividade

¥4

Drescricio (opcional)

Muma escala de 1 a 5, gudo divertida foi a atividade? *

1 2 3 4 3
Mada Divertida () L) o ] O Muito Divertida
Muma escala de 1 a 5, gudo competitiva foi a atividade? *
1 2 3 4 3

Muite competitiva (L (J (L J J Mada competitiva

Considera que a atividade gjudou a desenvolver o sentido de fairplay e etica? *

Sim

Mao
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Considera que a atividade promovel cooperagdo & interagdo entre participantes/escolas? *

Sim

Teve oportunidade de interagir com alunos de outras escolas?
Sim
Mo

Parcialmente

Apds a segdo 2 Conmtinuar para a proxima segdo -

Secio 3 de 5

Feedback = Experiéncia

¥ L

Descricic (opcional)

Participaria novamente numa atividade semelhants? *
Sim

Nao

Sentiu que o clima criado nas varias equipas que imagrou foi positive? *

Sim

Sentiu que aprendsu mais um pouco sobre a cultura portuguesa através de jogos e dangas? *

Sim
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Santiu que a Quinta de 530 Rogue possuia a5 condigdes de seguranca necessarias para a

atividade?

Sim

Gostou de experimentar desportos da natureza € matérias alternativas?

Sim

*

Indigue o seu grau de satisfacio relativamente & realizagio das atividades praticadas: *

Mac gosteinada  Mac gostei Gostei

Frisbes

Tiro com Arco

Petanca

Jogos Tradicio.—

Arvorismo

Oriemtazio co...

Crientagdo co..

Gostei muito

Gostei mesma ...
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Segao 4 de 5

Aspetos negativos, aspetos positivos e sugestbes

*q

Descrico (opcional)

Indica aspetos negativos durante a atividade? *

Pouce tempo de stividade em cadz estagio.

Muite tempo de atividade em cadz estagdo.

Local da pratica das atividades.

Atividades praticadas.

Atividades escolhidas para competicaa.

Distribuigic das equipas.

Pouca instrugo dos professores durante a atividade.

As condigies climatéricas prejudicaram a atividade.

Dificuldade em interagir com os aluncs das outras turmas/escolas.

Outros...

Indica aspetos positivas durante a atividade? *

Pouco tempo de stividade em cads estagdo.

Muite tempo de stividade em cadz estagdo.

Az atividades escolhidas para competigae.

A distribuigdc das equipas.

A opaortunidade de experimentar diferentes modalidades.

Aimeragdo & colaboragdo entre alunos de outras turmas & escolas.

A diversio e 0 emtretenimento proporcionado pelos jogos e atividades praticadas.
O facto de haver transporte desde a escola ao loczl da atividade.

Existéncia de equipa de socorra (ambulaéncia) na atividade.

Existéncia de fitas sinalizadoras dos locais com menos seguranga.

Qutros...
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Indica sugestdes de melhoria para atividades fuwras *
Efetuar grupes mistos com os alunos das outras escelas para haver mais convivéncia.
Todas as atividades contarem para a pontuagio final das equipas e das escolas.
Fornecer alimentagdo ac longo da atividade.
Reforgar az medidas de seguranga no local da atividade.
Reforgar os locais para colocar lixo.
Local da atividade.

Outros...

Apos a segdo 4 Continuar para & proxima segio -

Secdo Sde 3

Avaliacdo da Atividade -
Descrigio (opcional)
Muma escala de 1 a 5, quanto gostou da atividade de Extensao Curricular: Matérias *
Altemativas e Desportos na Matureza.
1 z 3 4 3
Mic gostei nada ':::::' '--:-:' ':-:--' ':-:-:' ':::::' Gostei muito

Porque considera ter gostado da atividade?

Pela local da atividade, 2 natureza, 0 espago amplo.

Pela possibilidade de conhecer novos aluncs, de efetuar amizades.

Por praticar modzlidades diferentes do que estou habituade.

Seguranga do espago da atividade.

Aprendi novas habilidades e atividades.

As atividades foram bem organizadas e divertidas.

Foi um bom desafio e estimulow um espirito competitiva.

Outros...
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