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Resumo

O Bem-Estar ¢ considerado um dos topicos focais da Psicologia Positiva, sendo
mensuravel através dos elementos que constituem o Modelo PERMA (Seligman, 2011). Assim,
neste estudo pretende-se aplicar e validar um programa de promo¢do de Bem-Estar, em
contextos educativos ndo-formais com criancas, de modo que se tornem mais capazes de
enfrentar as adversidades do meio. A amostra € constituida por 27 criancas com idades entre os
5 e os 12 anos, os respetivos pais (27) e técnicos responsaveis (8). Para a recolha de dados
foram utilizados os Questionarios versdo Pais e versdo Técnicos ¢ o Questionario PERMA
Profiler, adaptado para a populagdo portuguesa por Pocinho & Almeida (s.d.). Como
intervengdo foi utilizado o Programa de Bem-Estar — FLOR. Nao houve diferencas
estatisticamente significativas, no entanto, os resultados demonstram indicios de que as sessoes
do programa promoveram o Bem-Estar das criangas. Estudos futuros poderdo incluir uma

amostra mais alargada e diversificada que permita a generalizagao dos resultados.

Palavras-Chave: Psicologia Positiva; Modelo PERMA; Bem-Estar; Contextos Educativos

Nao Formais; Criancas
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Abstract

Well-Being is considered one of the focal topics of Positive Psychology, being
measurable through the elements that constitute the PERMA Model (Seligman, 2011). Thus, in
this study it is intended to apply and validate a program to promote Well-Being, in non-formal
educational contexts with children, so that they become better able to face the adversities of the
environment. The sample consists of 27 children aged between 5 and 12 years, their parents
(27) and responsible technicians (8). For data collection, the Parent and Technical Version
Questionnaires and the PERMA Profiler Questionnaire were used, adapted for the Portuguese
population by Pocinho & Almeida (s.d.). As an intervention, the Wellness Program — FLOR
was used. There were no statistically significant differences, however, the results show
evidence that the program sessions promoted the children's Well-Being. Future studies may

include a broader and more diversified sample that allows the generalization of results.

Key-Words: Positive Psychology; PERMA model; Well-being; Non-Formal Educational

Contexts; Children



Introducio

Nos tultimos vinte anos, tem se verificado uma alteragdo no foco da Psicologia
Tradicional, para uma abordagem mais incidente na Psicologia Positiva, através dos contributos
primordiais de Martin Seligman e Csikszentmihalyi (2000). A Psicologia Positiva vem trazer
uma visdo mais positiva do Ser Humano, construindo qualidades positivas nos individuos
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), ndo pondo de parte a existéncia de problemas
patologicos/psicologicos, de sofrimento humano ou de aspetos negativos das experiéncias dos

individuos (Cintra & Guerra, 2017; Peterson & Park, 2003).

Com a reconceptualiza¢do de Seligman (2011), o Bem-Estar passa a ser um tdpico focal
da Psicologia Positiva, sendo constituido por cinco elementos primordiais: 1) Emocdes
Positivas, 2) Envolvimento, 3) Relacdes Significativas, 4) Significado e 5) Realizagdo. O Bem-
Estar €, entdo, uma combinacdo entre sentir-se bem interiormente, ter um significado de vida,
possuir relagdes positivas e sentir-se realizado a nivel pessoal, fazendo com que o percurso de

vida individual seja direcionado para maximizar esses mesmos elementos (Seligman, 2011).

Esta vertente da Psicologia tem em conta as condi¢gdes que promovem o florescimento
dos individuos (Seligman, 2011), ao longo do ciclo de vida. Este trata-se da experiéncia de que
as coisas estdo a correr bem, através da relagdo entre o sentir-se bem e o funcionar de forma
eficaz, proporcionando o aumento do Bem-Estar psicologico (Cintra & Guerra, 2017). Estas
concecdes, ao articularem com as forcas e o Bem-Estar dos individuos, permitem obter
conclusdes enriquecedoras do significado de prosperar além dos desafios (Keyes & Haidt,
2003). Este conceito de florescimento engloba cinco dominios do Bem-Estar (Emog¢des
Positivas, Envolvimento, Relagoes Significativas, Significado e Realizagdo), que constituem o
Modelo PERMA, que podem ser alcancados de modo mais eficaz de desenvolvidos consoante

as forcas pessoais de cada um (Cintra & Guerra, 2017; Marques et al., 2018; Seligman, 2011).



O Modelo PERMA pode ser utilizado individualmente ou por institui¢des de modo a
desenvolver programas que permitam ajudar os individuos a desenvolver novas ferramentas
cognitivas e emocionais essenciais para o seu desempenho (Pascha, 2020; Seligman, 2011). As
Emocodes Positivas (P) correspondem as principais bases da Teoria do Bem-Estar, estando
associadas ao aumento das capacidades cognitivas e da criatividade (Marques et al., 2018;
Seligman, 2011). Estas possibilitam um maior envolvimento nas tarefas diarias e a preservagao
nos desafios que enfrentam (Pascha, 2020). O Envolvimento (E) corresponde a uma ligagdo
psicologica profunda a uma atividade (Khaw & Kern, 2014). Quando o envolvimento ¢ muito
intenso, despoleta uma sensacdo de que o tempo passa devagar (Pascha, 2020), sendo
denominado por Csikszentmihalyi. (1990, 1997) como um estado de fluxo (flow), um estado

otimo de concentracdo (Marques et al., 2018).

As Relagdes Significativas (R) incluem sentimentos de integracdo e cuidado com
terceiros. A maioria das nossas experiéncias e ligagdes sdo decisivas para obtermos vidas
significativas (Pascha, 2020) e que contribuem para o nosso Bem-Estar. A religido e a
espiritualidade sdo fatores que proporcionam Significado (M) a vida das pessoas, como
trabalhar numa boa empresa, ter filhos, fazer voluntariado ou expressar-se criativamente
(Pascha, 2020). Quando os individuos demonstram ter uma vida significativa, sentem-se mais
felizes e satisfeitos com a vida em geral (Khaw & Kern, 2014). Ter e lutar por objetivos e
ambic¢des na vida, fazem com que os individuos demonstrem sentimentos de Realizacdo (A)
(Pascha, 2020). Assim, podemos definir Realizagdo em termos de objetivos individuais, estando

sujeito a ambigdes pessoais, impulsos e diferengas de personalidade (Khaw & Kern, 2014).

Este ultimo elemento do Modelo PERMA, realca o papel da Psicologia Positiva na
descrig@o e promogao dos aspetos que levam os individuos a atingirem o seu verdadeiro Bem-
Estar, quando livres de coer¢do. Nesta linha, o Modelo PERMA ¢ passivel de aplicar a

diferentes situagoes e individuos, independentemente das suas carateristicas.



A Psicologia Positiva pode ser encontrada nas escolas, tantos nos alunos como nos
docentes e ndo docentes (Garcés etl al., 2018). Assim, intervengdes positivas devem ser
implementadas de modo a estimular a saide mental e consequentemente o Bem-Estar de todos
os elementos da comunidade educativa (Garcia-Alvarez et al., 2020). Nesta linha, Seligman
(2011) defende que promover o Bem-Estar nos contextos educativos previne o
desenvolvimento de depressdes e de sentimentos de infelicidade, promovendo,

consequentemente, o processo de aprendizagem das criangas e adolescentes.

Tendo em conta que o Modelo PERMA esta diretamente associado ao Bem-Estar, este
pode ser benéfico uma vez que permite sinalizar e compreender que areas do Bem-Estar devem
ser trabalhadas e promovidas (Umucu et al., 2019). Desta forma, existem evidéncias de que os
diferentes fatores do Modelo promovem o Bem-Estar subjetivo, o comportamento pro-social e
a no¢ao de realizagdo, contribuem para a diminui¢ao de problemas do foro mental em criangas

em idade escolar (Shoshani & Slone, 2017).

Tendo em conta o exposto, o principal objetivo desta investigacdo ¢ implementar e validar
um Programa de Promocdo de Bem-Estar, construido mediante o Modelo PERMA da
Psicologia Positiva, com criangas. Este terd o intuito de promover capacidades pessoais que
possibilitem uma melhor adaptacao as adversidades do meio, bem como o aumento do seu Bem-

Estar ao longo do tempo.

Deste modo, esta investigacdo ¢ composta por um enquadramento tedrico de todas as
variaveis pertinentes para o desenvolvimento do Programa e para a compreensao e analise dos
resultados. Seguidamente, apresenta-se o estudo empirico e, de seguida os resultados obtidos.
Por fim, é apresentada uma discussdo que relaciona os dados obtidos com a literatura e a

conclusdo da investigagdo.



Enquadramento Tedrico

Psicologia Positiva

A Psicologia Positiva surgiu mediante os contributos de Martim Seligman e
Csikszentmihalyi, por volta do ano 2000 (Garcés, Pocinho, & Jesus, 2018), mudando o foco de
trabalho da Psicologia para uma visdo mais positiva do Ser Humano. Isto €, veio procurar nao
atender, apenas, no reparar de aspetos negativos da vida, mas construir qualidades positivas nos
individuos (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), ampliando o foco da Psicologia tradicional,
de modo a obter uma descricdo mais completa da condi¢do humana (Park & Peterson, 2013).
Desta forma, podemos afirmar que a Psicologia Positiva considera que a felicidade e as mais
diversas emocdes/sentimentos positivos sdo essenciais para a adaptagdo do individuo as
circunstancias do meio, apresentando formas de promocao dos mesmos (Nunes, 2007). Ou seja,
procura estudar pessoas que sdo e ddo o melhor de si, alcangando uma experiéncia de vida 6tima

(Park & Peterson, 2009).

E importante referir, que a Psicologia Positiva ndo desconhece a existéncia de problemas
do foro patologico/psicologico, do sofrimento humano nem de aspetos negativos das
experiéncias dos individuos (Cintra & Guerra, 2017; Peterson & Park, 2003), no entanto, realga
a existéncia de um lado positivo no meio das adversidades, promovendo um equilibrio na
abordagem da experiéncia humana (Cintra & Guerra, 2017). Tendo em conta que a Psicologia
Positiva foca-se nas experiéncias positivas subjetivas, nos tracos positivos dos individuos e nos
contextos que permitem o surgimento desses mesmos tragos, cabe aos psicologos adotarem uma
postura apreciativa das capacidades e motiva¢des dos individuos, com o intuito de promover

oportunidades de compreensao dos eventos psicologicos (Cintra & Guerra, 2017; Nunes, 2007).

Tendo em conta o exposto, nos primordios da Psicologia Positiva, Seligman (2011)
possuia uma teoria diferente para este campo tedrico, a que denominou de Teoria da Felicidade

Auténtica. Esta postulava que a felicidade poderia ser analisada mediante trés aspetos: 1)



Emocdes Positivas; 2) Compromisso e 3) Significado. As Emocodes Positivas, dizem respeito a
tudo aquilo que sentimos desde o prazer ao entusiasmo e ao conforto, sendo que uma vida
conduzida neste sentido é uma “pleasant life ” (vida agradavel). O Compromisso, por sua vez,
esta relacionado com a entrega/fluxo, ou seja, entregar-se completamente perdendo a nog¢do do
tempo e da consciéncia de si durante uma atividade. O autor refere-se, assim, a uma “engaged
life” (vida comprometida). O Significado, por fim, esta relacionado com a necessidade que o
ser humano tem em ter um significado e propo6sito de vida. Desta forma, uma “meaningful life”
(vida significativa) consiste em pertencer a algo que o sujeito acredita ser maior que o seu eu
individual, como por exemplo, a uma religido, a um partido politico ou a uma familia

(Seligman, 2011).

Mais tarde, esta perspetiva da Teoria da Felicidade Auténtica, foi alterada pelo proprio,
defendendo que o tema da Psicologia Positiva deveria ser o Bem-Estar, em que a sua
mensuracio ocorreria através do florescimento, sendo denominada por Teoria do Bem-Estar.
Esta ¢ vista como uma teoria de escolhas nao for¢adas constituida por cinco elementos, os quais
abrangem os aspetos que os individuos livres escolherdo por si proprios. Cada um desses
elementos, devem possuir trés propriedades para poderem ser definidos como elementos do
Bem-Estar: 1) contribuir para o desenvolvimento do Bem-Estar geral; 2) muitos individuos o
procuram para si proprios, ndo apenas para adquirir outros aspetos e 3) ¢ definido e medido

independentemente dos outros elementos, ou seja, ¢ exclusivo (Seligman, 2011).

Segundo Seligman (2011) e a sua nova reconceptualizagdo, o Bem-Estar devera ser o
topico focal da Psicologia Positiva, sendo este uma construcdo que ¢ feita através de um
conjunto de cinco elementos mensuraveis (Emocgdes Positivas, Envolvimento, Relagoes
Significativas, Significado e Realizacdo) que contribuem para o Bem-Estar individual, mas que
ndo o definem por si s6. Nesta linha, os elementos que contribuem para Bem-Estar estdo

associados as escolhas que as pessoas livres fardo para o seu proprio bem.



O Bem-Estar ¢ uma combinacdo de sentir-se bem interiormente, ter um significado de
vida, possuir relagdes positivas e sentir-se realizado a nivel pessoal, fazendo com que o percurso

de vida individual seja direcionado para maximizar esses mesmos elementos (Seligman, 2011).

Este grande alicerce da Psicologia Positiva ¢ comummente dividido em Bem-Estar
Subjetivo (SWB) defendido pela corrente de pensamento /edonista e Bem-Estar Psicologico
(PWB) originado a partir do eudaimonismo. A primeira corrente baseia-se no acumulamento
de prazer e evitamento da dor, sendo o Bem-Estar visto como uma avaliagdo subjetiva da
felicidade e alude as experiéncias de prazer e de sofrimento, podendo ser medido com base no
relato dos individuos (Fernandes et al., 2011; Sarriera et al., 2014). A segunda corrente, por sua
vez, ¢ mais abrangente e diversificada, focando-se no funcionamento psicologico positivo, ou
seja, na capacidade de autorrealizagdo, desenvolvimento e florescimento humano (Fernandes

etal., 2011).

Florescimento

A Psicologia Positiva, tem em conta as condi¢des que promovem, em ultima instancia, o
florescimento dos individuos (Seligman, 2011), ao longo do ciclo de vida. Entende-se, assim,
por florescimento (flourishing) a experiéncia de que as coisas estdo a correr bem, através da
relacdo entre o sentir-se bem e o funcionar de forma eficaz, proporcionando o aumento do Bem-
Estar psicoldgico, ou seja, contribuindo para uma boa satide mental. Em termos praticos, pode-
se afirmar que um individuo esta em florescimento quando 1) sente-se bem, isto ¢, tem mais
Emocdes Positivas do que Negativas, 2) estd em 6timo funcionamento, ou seja, a realizar o seu

potencial individual e 3) vive a vida com um proposito (Cintra & Guerra, 2017).

As concecgoes do florescimento, ao articularem com as forgas e o Bem-Estar dos
individuos, permitem obter conclusdes enriquecedoras do significado de prosperar além dos

desafios (Keyes & Haidt, 2003). Portanto, este conceito engloba cinco dominios/elementos que



podem ser alcangados de modo mais efetivo se tiverem por base o desenvolvimento das forgas
pessoais de cada um. Assim sendo, os cinco dominios mencionados sdo: 1) as Emogdes
Positivas (alegria, gratiddo), 2) o Envolvimento Positivo (curiosidade), 3) a Realizagdo Positiva
(resultados significativos), 4) o Proposito Positivo (atividades direcionadas para os outros) e 5)
as Relagdes Positivas (habilidades sociais e emocionais), que constituem o Modelo PERMA
que sera abordado mais adiante. E de realgar que existem outros aspetos que constituem o
florescimento como a resiliéncia, o otimismo e a autoestima (Keyes & Haidt, 2003) que devem
ser desenvolvidos e trabalhados, de igual forma, ao longo do ciclo vital (Cintra & Guerra, 2017,

Marques et al., 2018; Seligman, 2011).

A Psicologia Positiva é vista, portanto, como um ramo da Psicologia que procura
promover o Bem-Estar dos individuos, focando-se mais em aspetos preventivos do que em
aspetos interventivos, uma vez que serdo obtidos melhores resultados quando é possivel
prevenir a ocorréncia de problemas ou intervir antes que estes se agravem, do que recorrer a

tratamentos demorados (Nunes, 2007).

Modelo PERMA

O Modelo PERMA desenvolvido por Martin Seligman (2011), tem como intuito
promover o Bem-Estar, através do florescimento humano (Marques et al., 2018), englobando
cinco elementos centrais do Bem-Estar e felicidade psicologicos, sendo eles as Emocgdes
Positivas (P), o Envolvimento (E), as Relagdes Significativas (R), o Significado (M) ¢ a
Realizacdo (A) (Pascha, 2020; Seligman, 2011; Shoshani & Slone, 2017). O autor postula que
estes elementos podem, efetivamente, ajudar os individuos a trabalhar e a se desenvolver no
sentido de obter uma vida de Realizacdo, Felicidade e Significado. Trata-se de um modelo que
pode ser utilizado individualmente ou por instituicdes de modo a desenvolver programas que
permitam ajudar os individuos a desenvolver novas ferramentas cognitivas e emocionais

essenciais para o seu desempenho (Pascha, 2020; Seligman, 2011).



Emocoes Positivas (Positive Emotions)

O primeiro elemento da Teoria do Bem-Estar, e que compde o Modelo PERMA, sdo as
Emocgoes Positivas (vida agradavel), sendo também o primeiro elemento da Teoria da
Felicidade Auténtica. Estas correspondem as principais bases da teoria do Bem-Estar e s@o
mensuraveis subjetivamente (Seligman, 2011). As Emocgdes Positivas estdo, igualmente,
associadas ao aumento das capacidades cognitivas e da criatividade, levando a uma maior

facilidade em solucionar problemas e adversidades (Marques et al., 2018).

As Emocgdes Positivas sdo o elemento primordial de ligacdo a felicidade, ou seja,
correspondem a capacidade de o individuo permanecer otimista e percecionar o passado,
presente e futuro como construtivos. Esta visdo despoleta sensacdes de apoio nos
relacionamentos e no trabalho, bem como permite inspirar outras pessoas a serem mais criativas
€ a correrem mais riscos (ir mais além do que aquilo que sentem que sdo capazes). Regra geral,
ao longo do ciclo de vida, ocorrem altos e baixos que afetam direta e/ou indiretamente os
individuos, no entanto, o foco nos aspetos mais baixos contribuem para o desenvolvimento de
sintomatologia depressiva. Nao obstante, o reverso apresenta varios beneficios para a satide e
Bem-Estar, podendo ser considerado como fator de protegdo que fortalece o sistema imunitario

(Nunes, 2007; Pascha, 2020).

Nesta vertente, € crucial distinguir prazer e satisfacdo, duas componentes associadas as
Emogoes Positivas. O prazer diz respeito a satisfacdo das necessidades basicas de
sobrevivéncia, tais como a fome, a sede e o sono. A satisfagdo, por sua vez, esta associada a
conclusdo de objetivos que o individuo se propde a cumprir. Um exemplo deste aspeto pode
ser, quando uma crianga completa a construcdo de um carro de brincar complexo, que requer

concentragdo, pode apresentar alegria e satisfacdo pelo sucedido.



E de referir que as Emogdes Positivas sdo cruciais para os individuos, uma vez que
possibilita um maior envolvimento nas tarefas diarias e a perseveracdo nos desafios que
enfrentam, mantendo uma postura otimista sobre resultados que possam surgir (Pascha, 2020).
E de ressalvar que este aspeto, estda fortemente associado ao florescimento humano,

contribuindo para o desenvolvimento deste (Marques et al., 2018).

Envolvimento (Engagement)

O Envolvimento diz respeito a uma ligagdo psicoldgica profunda a uma atividade,
organizagdo ou causa especifica (Khaw & Kern, 2014). Uma atividade que se reja pela
necessidade de Envolvimento, emanam pelo organismo, neurotransmissores € hormonas
positivas que promovem a sensacdo de Bem-Estar. Quando o Envolvimento com a tarefa ¢
muito intenso, da a sensagdo de que o tempo passa depressa (Pascha, 2020). Este alto nivel de
Envolvimento é denominado por Csikszentmihalyi (1990, 1997) como um estado de fluxo
(flow), ou seja, um estado oOtimo de concentragdo, numa tarefa que é motivadora
intrinsecamente, ndo havendo medo do insucesso ou fracasso (Marques et al., 2018). Refere-se
ainda que o Envolvimento estimula a inteligéncia, as habilidades e as capacidades emocionais

dos individuos (Pascha, 2020).

Este elemento do Modelo PERMA, tal como as Emogdes Positivas, ¢ passivel de
mensuracao apenas subjetivamente, sobre a qual podemos questionar ao individuo: “O tempo
parou para si?” ou “Vocé perdeu a sua autoconsciéncia durante a tarefa?”. Tendo em conta
que os pensamentos € 0s sentimentos encontram-se ausentes no momento do fluxo, abordado
anteriormente, o estado subjetivo do Envolvimento € apenas retrospetivo, diferenciando-se das

Emocdes Positivas, que sdo prazeres presentes.

Os dois elementos apresentados até entdo, as Emocgdes e o Envolvimento Positivos,

facilmente correspondem aos trés critérios para serem elementos do Bem-Estar: 1) Emogdes e
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Envolvimento Positivos contribuem para o aumento do Bem-Estar; 2) muitos individuos
procuram alcanga-los individualmente e 3), sdo mensurdveis separadamente dos restantes

elementos do modelo (Seligman, 2011).

Relacgoes significativas (Relationships)

As Relagdes Significativas desenvolvidas pelos individuos incluem sentimentos de
integracdo com a sociedade e de cuidado por parte de entes queridos, bem como satisfagdo com
a sua rede social e relacional. A maioria das nossas experiéncias ocorrem em torno de outras
pessoas (Khaw & Kern, 2014) e os relacionamentos e ligagdes que sdo criadas sdo decisivas

para obtermos vidas significativas (Pascha, 2020) e que contribuam para o nosso Bem-Estar.

A existéncia de relagdes sociais apoiantes estdo associadas a menos problemas do foro
psicopatologico, sendo que héd evidéncias de que estas proporcionam comportamentos
saudaveis diminuindo ideagdes suicidas (Khaw & Kern, 2014). E possivel afirmar que, os
individuos florescem através de ligacdes que promovam amor, intimidade e interacdo
emocional ¢ fisica com outros significativos. Relacionamentos positivos com pais, irmaos,
colegas do trabalho/escola e amigos/companheiros contribuem como um fator preponderante
para a felicidade geral. Esses mesmos relacionamentos provém apoio em situacdes adversas

que impdem resiliéncia por parte do individuo (Pascha, 2020).

Significado (Meaningful)

Muitas vezes nos perguntamos: “O que fazemos na terra?”, “Qual é o nosso significado
de vida? ”. As respostas a estas perguntas caraterizam-se como elementos-chave para nos levar
a realizacdo pessoal. A religido e a espiritualidade, por exemplo, sdo fatores que proporcionam
Significado as vidas das pessoas, tal como trabalhar numa boa empresa, ter filhos, fazer

voluntariado ou expressar-se criativamente (Pascha, 2020).
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Quando os individuos demonstram ter uma vida mais significativa, afirmam que se
sentem bastante felizes e satisfeitos com a sua vida em geral (Khaw & Kern, 2014). No entanto,
os mass média influenciam a procura pela riqueza material, levando a que os individuos sintam
que o dinheiro e os bens materiais sdo o caminho para a felicidade. Assim, uma forma de
proporcionar o Significado pessoal € compreender o impacto que o trabalho tem para cada um
e a razao pela qual se escolhe comparecer ou ndo ao trabalho, por exemplo. Este sentimento
leva-nos a usufruir mais plenamente de uma dada tarefa, bem como despoleta uma sensacdo de

satisfacdo com a atividade realizada (Pascha, 2020).

E de realgar que a defini¢do de Significado estd associada a trés componentes: (1)
contribui para o Bem-Estar; (2) ¢ desempenhado pelo proprio e (3) ¢ definido e medido
independentemente da Emoc¢ao Positiva ou do Envolvimento, e independente da Realizacdo e

da Relacdo (Seligman, 2011).

Realizacdo (Accomplishment)

Possuir objetivos e ambig¢des ao longo da vida, levam a que os individuos alcancem coisas
que despoletam sentimentos de Realizagdo (Pascha, 2020). Assim, podemos definir o conceito
de Realizagdo em termos dos objetivos individuais e esta sujeito a ambigdes pessoais, impulsos
e diferencas de personalidade. Desta forma, em algumas culturas, o individuo, ao progredir em
funcao dos seus objetivos e ao alcancar resultados superiores, sera alvo de reconhecimento por

parte dos outros, o que trara sentimentos de Realizacdo pessoal (Khaw & Kern, 2014).

Nesta linha, ¢ de realgar que tanto as metas como os objetivos de vida estabelecidos
devem ser realistas ao ponto de que seja possivel alcanga-los, sendo que o esforco despendido
deve despoletar uma sensacao de agrado. Quando essas metas forem atingidas, deve ocorrer, de
igual modo, sentimentos de orgulho e satisfacdo. Assim, podemos afirmar que ter realizagdes

ao longo da vida ¢ pertinente na medida em que permite que o individuo prospere e flores¢a em
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direcdo aos mesmos (Pascha, 2020). Segundo Seligman (2011), as pessoas que levam uma vida
em prol da Realizacdo, sdo frequentemente absorvidas pelo que fazem, através da busca pelo

prazer, despoletando emogdes positivas quando atingem algo superior.

Este tltimo elemento do Modelo da Psicologia Positiva — PERMA, vem realcar que a
tarefa desta vertente da Psicologia ¢ descrever e promover o que os individuos fazem para

atingirem o seu verdadeiro Bem-Estar, quando livres de coercao.

Globalmente, o ter conhecimento da existéncia deste modelo podera ajudar os individuos
a considerar o significado deste, bem como a satisfagdo com a vida que levam. Assim, o passo
seguinte a ter em consideracdo, é a aplicagdo do Modelo no dia a dia. Neste sentido, Pasha
(2020), recomenda a consulta dos cinco elementos supracitados, varias vezes ao dia, todos os
dias. Assim, o individuo terd mais chances de descobrir o que o faz realmente feliz e que o
envolva completamente. E sugerido, pela autora, que sejam criadas metas desafiadoras mesmo
em atividades de interesse pessoal. O foco nas relagdes com os familiares e amigos ¢, também,

real¢ado, tal como a procura por formas de ligar-se e estar ligado aos outros.

De facto, e em jeito de conclusdo, somos todos diferentes e a busca pelo significado de
vida ¢ individual (Pascha, 2020), ou seja, varia de pessoa para pessoa e de contexto para
contexto. Porém, o Modelo PERMA ¢ passivel de aplicar a uma panoplia de situagdes e

individuos, independentemente das suas carateristicas.

Psicologia Positiva, PERMA e Bem-Estar em contextos educativos
A Psicologia Positiva € possivel de encontrar nas escolas quando os alunos estdo felizes,
desenvolvem-se socialmente e alcancam os seus objetivos, os funcionarios notam o seu trabalho

como valorizado, sentindo-se parte importante da comunidade educativa e, alunos e
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professores, sentem-se incluidos e confiantes, comprometendo-se com o processo educativo

desenvolvido (Garcés et al., 2018).

Nesta linha, intervengdes positivas devem ser implementadas em contextos educativos,
uma vez que permitem cultivar a presenga de sentimentos positivos, cognigdes e
comportamentos que fortalecem o Bem-Estar humano, aspetos pertinentes na educacdo. No
contexto educativo, o principal objetivo destas intervencdes ¢ estimular a satde mental,
enaltecendo o Bem-Estar de todos os membros da comunidade educativa (Garcia-Alvarez et
al., 2020). Exemplos do descrito anteriormente estdo relacionados com o desenvolvimento de
programas de intervencdo para criancas € jovens estudantes, programas estes que em muitos
casos relacionam o Bem-Estar com o rendimento académico. A titulo de exemplo, pode-se
referir, o Penn Resiliency Program e o Strath Haven Positive Psychology Curriculum, ambos
desenvolvidos pelo Centro de Psicologia Positiva da Universidade da Pensilvania (Norrish,
2015). O Penn Resiliency Program (PRP) procura aumentar a capacidade dos alunos em lidar
com problemas do dia-a-dia, promovendo o otimismo através de pensamentos mais realistas e
flexiveis sobre os problemas que encontram. O Strath Haven Positive Psychology Curriculum
pretende ajudar os alunos a identificar pontos fortes de carater, aumentando o uso desses.
Procura promover, ainda, a Resiliéncia, as Emogdes Positivas, o Significado, o Proposito ¢ as
Relagdes Sociais positivas. Este é constituido por 20 sessdes de 80 minutos, envolvendo

discussdo de pontos fortes da Psicologia Positiva, entre outros aspetos (PsychTech, s.d.).

Um estudo desenvolvido por Aghamohammadian-Sharbaf e colaboradores (2020), com
o intuito de investigar a eficacia do Penn Resiliency Program (PRP) no tédio conjugal,
compromisso religioso e resiliéncia individual, alusivos a doencas cronicas de alunas
universitarias casadas que foram encaminhadas para apoio clinico, revelou que existe uma
diminuicdo (p > 0,01) dos aspetos anteriores, aquando da aplicacdo do PRP, nas 40 alunas que

participaram no estudo. Na mesma linha, para o desenvolvimento do Strath Haven Positive
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Psychology Curriculum decorreu um estudo com 347 alunos do nono ano, em que foram
analisados os pontos fortes de cada aluno (ex.: amor pela aprendizagem, bondade), habilidades
sociais, problemas de comportamento e gosto pela escola. Os alunos envolvidos, os respetivos
pais e professores preencheram questionarios antes, depois e passados dois anos da aplicagdo
do programa. Alguns exemplos de exercicios utilizados neste curriculo foram: 1) exercicio das
trés coisas boas — escrever diariamente trés coisas boas que aconteceram todos os dias durante
uma semana; 2) usar as forgas de assinatura de novas maneiras — possibilidade de obter mais
satisfacdo na vida quando sdo identificadas as for¢as com maior abundancia e aplicadas na
escola, em atividades de lazer, com amigos e com a familia. As descobertas deste estudo
realcaram um aumento no envolvimento na aprendizagem, no prazer por estar na escola e na
realizacdo sentidos pelos alunos, melhorou as habilidades sociais e, ainda, reduziu os problemas

de conduta (PsychTech, s.d.).

Refira-se, porém, outros programas e intervengdes, por exemplo, num programa
implementado a dois grupos de professores do Uruguai, por Garcia-Alvarez e seus
colaboradores em 2020, procurou formar os professores de modo que estes fossem capazes de
integrar os postulados da Psicologia Positiva nas suas aulas ou nos contextos educativos que
estavam envolvidos. As conclusdes retiradas deste estudo, revelaram que ocorreu um impacto
estatisticamente significativo no Bem-Estar psicolégico dos docentes, promovendo

autocontrole, curiosidade, gratiddo, coragem e sentimentos de pertenca.

Um outro estudo, realizado em Portugal, procurou desenvolver um programa de aplica¢do
em contexto escolar, baseado na Psicologia Positiva. Este tinha como intuito contribuir para um
desenvolvimento positivo, dos alunos em contexto escolar. Apos a aplicagdo do programa a
140 individuos, de ambos os sexos e com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos, foi
possivel afirmar o programa como eficaz nas dimensdes que se baseava (afeto positivo, atengo

e concentracao, ansiedade e evitamento relacionados com situagdes em contexto escolar). Neste
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seguimento, a autora realcou a importancia de programas deste tipo, na medida em que
fornecem aos professores ferramentas que promovem ambientes de educagdo positivos e
possibilitam a identifica¢@o de alunos que necessitam de intervengao individualizada (Ferreira,

2016).

Estes dois programas apresentados, sdo apenas dois exemplos, mas vém realcar a
importancia e a eficacia da implementacdo da Psicologia Positiva na medida em que o Bem-
Estar estd associado a uma maior satde fisica, satisfagdo e compromisso com a institui¢do em
que estdo inseridos (Garcia-Alvarez, et. al, 2020), podendo promover o sucesso do processo
ensino-aprendizagem e até levar estas aprendizagens a serem implementadas em outros

contextos.

Nesta linha de raciocinio e pensando nesta vertente da educagdo, Seligman (2011)
defende que a promog¢do do Bem-Estar nos contextos educativos irda prevenir o
desenvolvimento de depressdes e o sentimento de infelicidade sentido pelas criangas e
adolescentes. Uma outra razdo apresentada pelo autor revela que quanto maior o Bem-Estar,
melhor serd o processo de aprendizagem. Porém, o Bem-Estar na educagdo pode ser visto tanto
como resultado, como um processo facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento das
criancas (Shoshani & Slone, 2017). Nesta linha, é possivel afirmar que o humor positivo
produzira uma melhor atencdo e, consequentemente, maior pensamento criativo e holistico

(Seligman, 2011), aspetos cruciais no processo de aprendizagem.

Um estudo desenvolvido por Fernandes e colaboradores (2011), demonstrou que no
contexto escolar, além do rendimento académico e do desenvolvimento vocacional, “a saude e
o bem-estar geral dos adolescentes deve ser preocupagdo das instituicoes escolares” (p. 158),

sendo a satisfacdo escolar traduzida num aumento do Bem-Estar global dos alunos. De facto, a
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persisténcia no desenvolvimento cognitivo e no Bem-Estar subjetivo ¢ benéfica, sendo ambos

cruciais no periodo pré-escolar das criangas (Shoshani & Slone, 2017).

Tendo em conta que o Modelo PERMA esta diretamente associado ao Bem-Estar e as
diferentes dimensdes do mesmo, este pode ser integrado como um elemento de compreensao
do Bem-Estar dos alunos, pelos gabinetes de aconselhamento e apoio psicologico das escolas.
Desta forma, o Modelo PERMA, pode ser uma mais-valia, na medida em que permite sinalizar
e compreender que areas do Bem-Estar devem ser trabalhadas e promovidas com o objetivo

ultimo de beneficiar os alunos (Umucu et al., 2019).

Neste seguimento, a aplicacdo de intervengdes baseadas nos fatores do Modelo PERMA,
revelou algumas evidéncias de que promovem o Bem-Estar subjetivo, o comportamento pro-
social e a nocao de Realizacdo. Revelaram ainda, contribuir para a diminui¢ao de problemas do
foro mental em criang¢as com idade escolar (Shoshani & Slone, 2017). Assim, ¢ com o intuito
de verificar estas mesmas evidéncias, com criancas em idade pré-escolar, Shoshani e Slone
(2017), aplicaram o programa pré-escolar Maytiv, a professores, incluindo, apenas, atividades
sobre Emogdes Positivas, Envolvimento, Relacionamentos Positivos e Realizagdo. Apesar das
limitagcdes deste estudo e de nem todas as hipodteses terem sido confirmadas, os autores
defendem que as descobertas evidenciam a importancia de integrar conteudos da Psicologia

Positiva nas atividades escolares das criancgas.

Autores como Kern e colaboradores (2015), depararam-se com associa¢des positivas
significativas, numa amostra de funcionarios de escolas, entre os elementos do Modelo
PERMA, individualmente, e a saude fisica, satisfacdo com a vida e satisfacdo no trabalho. Este
aspeto realgou, ndo so6 a associacdo dos cinco fatores a resultados positivos, desencadeantes do
florescimento (Tansey et al., 2018), como a importancia de focar o Bem-Estar de todos os

elementos da comunidade educativa.
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Em suma, podemos referir que a Psicologia Positiva procura ampliar o foco da Psicologia
Tradicional, ao considerar a felicidade como essencial para a adaptacdo do individuo as
circunstancias do meio (Nunes, 2007; Park & Peterson, 2013). Neste seguimento, a
reconceptualizacao de Seligman (2011), realga a importancia do foco no Bem-Estar, promovido
pelo florescimento humano (Marques et al., 2018), mediante o contributo dos cinco elementos
que constituem o Modelo PERMA (Emocodes Positivas, Envolvimento, Relacdes Significativas,

Significado e Realizagdo).

Este modelo da Psicologia Positiva pode ser aplicado a diversas situagdes ¢ contextos,
independentemente das carateristicas dos individuos. Assim, podemos afirmar que a Psicologia
Positiva, ¢ passivel de encontrar em contextos escolares (Garcés et al., 2018), sendo que
intervengdes positivas irdo permitir trabalhar sentimentos positivos, cognicdes e
comportamentos em prol do Bem-Estar humano (Garcia-Alvarez et al., 2020). Focando na
vertente da Educacdo, Seligman (2011) defende que promover o Bem-Estar em contextos
educativos, ira prevenir o surgimento de depressdes e sentimentos e inferioridade por parte das
criancas e adolescentes, tendo em conta que quanto maior o Bem-Estar, melhor seré o processo

de aprendizagem.
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Metodologia

Neste momento apresenta-se o trabalho empirico desenvolvido, tendo por base a
metodologia mista (quantitativa e qualitativa), recorrendo-se a aplicagdo de um programa de
promog¢do do Bem-Estar, com Pré e Pos-teste, com um grupo experimental e um grupo de
controlo. Este estudo € uma investigagdo-agdo focando uma abordagem Quasi-Experimental.
Recorreu-se a triangulagdo de dados, recolhidos através dos diferentes intervenientes: pais,
técnicos e criangas, tendo em conta que, segundo Denzin (1989) quando uma hipotese ¢ testada
tendo por base diferentes recursos sera mais valida do que o uso Unico de uma fonte, o que

proporciona maior qualidade na pesquisa 2 medida que lhe concede mais rigor (Flick, 2009).

Serdo apresentados, nesta linha, os objetivos previamente estabelecidos, a caraterizacao
dos participantes, os instrumentos aplicados e os procedimentos empregados nesta

investigagao.

Objetivos

Esta investigacdo cientifica tem como principal objetivo implementar e validar um
Programa de Promoc¢do de Bem-Estar, construido de acordo com o Modelo PERMA da
Psicologia Positiva, junto de criangas em idade escolar, com o intuito de estas adquirirem
capacidades pessoais que permitam uma melhor adaptagdo as adversidades do meio, bem como
o aumento do seu Bem-Estar, ao longo do tempo. Este terd ainda um papel preventivo na

ocorréncia de problemas agravantes.

Participantes
Este estudo é constituido por uma amostra de 27 criangas, com idades compreendidas

entre 0os 5 e os 12 anos (M = 8.56, DP = 1.739), 63% do género feminino (n = 17) e 37% do
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género masculino (z = 10). Da mesma forma, uma ¢ da Pré-Escolar, duas sdo do 1° ano, sete
sd0 do 2° ano, cinco sdo do 3° ano, seis sdo do 4° ano, quatro sdo do 5° ano e duas sdo do 6° ano.
Sendo que quatro correspondem ao grupo de catequese ¢ 23 aos Centros Comunitarios. Nesta

linha, oito fazem parte do grupo de controlo e 19 do grupo experimental (Tabela 1).

Tabela 1

Caraterizacdo das Criangas: dados sociodemograficos

N %
Género Masculino 10 37
Feminino 17 63
Total 27 100
Ano de Escolaridade Pré-Escolar 1 7.4
1° ano 2 25.9
2° ano 7 18.5
3° ano 5 222
4° ano 6 14.8
5% ano 4 7.4
6° ano 2 3.7
Total 27 100
Contexto Catequese 4 14.8
C.C. Borboleta 8 29.6
C.C. Mar 7 25.9
C.C. Arvore 8 29.6
Total 27 100
Grupo Experimental 19 70.4
Controlo 8 29.6
Total 27 100

De igual modo, ¢ constituido por 27 pais, com idades compreendidas entre os 26 e os 58
anos (M =39.4, DP = 8.155), 92.6% do género feminino (n = 25), 7.4% do género masculino
(n = 2). Da amostra recolhida, oito encontram-se empregados, 14 desempregados, um
pensionista e quatro ndo responderam. Da mesma forma, um apresentam nivel socioecondémico

baixo-inferior, quatro baixo-superior, dois médio-inferior, trés médio-médio, dois médio-
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superior, ¢ 15 ndo responderam ou ndo sabiam. Referente as Habilitagdes Literarias, 14
estudaram até ao 6° ano, seis até ao 9° ano, quatro até ao 12° ano, um possuem Licenciatura, um
Mestrado e um ndo respondeu. Por fim, seis sdo solteiros, 15 estdo casados ou em unido de

facto, quatro estdo divorciados, um ¢ viiivo e um nao responderam (Tabela 2).

Tabela 2

Caraterizacdo dos Pais: dados sociodemogridficos

N %
Género Masculino 2 7.4
Feminino 25 92.6
Total 27 100
Situacdo Profissional ~ Empregado/a 8 29.6
Desempregado/a 14 51.9
Pensionista 1 3.7
Omisso 4 14.8
Total 27 100
Nivel Socioecondmico baixo-inferior 1 3.7
baixo-superior 4 14.8
médio-inferior 2 7.4
médio-médio 3 11.1
médio-superior 2 7.4
Omisso 15 55.6
Total 27 100
Escolaridade Até ao 6° ano 14 51.9
Acima do 6° ano 12 44.4
Omisso 1 3.7
Total 27 100
Estado Civil Solteiro/a 6 22.2
Casado/a ou a viver em
unido de facto B 3>
Divorciado/a 4 14.8
Viavo/a 1 3.7
Omisso 1 3.7

Total 27 100
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Referente aos profissionais, o grupo ¢ constituido por oito elementos, com idades entre
0s 24 ¢ os 54 anos (M = 37.29, DP = 11.31) em que 100% sao do género feminino (n = 8).
Referente ao contexto um corresponde ao grupo de catequese e sete aos Centros Comunitarios.
Os profissionais dividem-se um pelas Ciéncias da Educagdo, um pela Educacio Social, um pela
Escrituraria, um pela Politica Social, dois pela Psicologia, um pelo Servi¢o Social e um pela
Sociologia. Em relagcdo as Habilitagdes Académicas, dois estudaram até ao 12° ano e seis

possuem Licenciatura, como ¢ possivel verificar na Tabela 3.

Tabela 3

Caraterizagdo dos Técnicos: dados sociodemograficos

N %
Género Masculino 0 0
Feminino 8 100
Total 8 100
Contexto Catequese 1 12.5
Centro Comunitario 7 87.5
Total 8 100
Area Profissional Ciéncias da Educagdo 1 12.5
Educacdo Social 1 12.5
Escrituraria 1 12.5
Politica Social 1 12.5
Psicologia 2 25
Servigo Social 1 12.5
Sociologia 1 12.5
Total 8 100
HabilitagOes Literarias Até ao 12° ano 2 25
Licenciatura 6 75
Total 8 100
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Instrumentos

Para a realizagdo da recolha de dados, recorreu-se aos seguintes instrumentos:
Questionarios aos técnicos e catequistas responsaveis e aos pais das criangas, antes ¢ apos a
aplicag@o do programa e o Questionario Perfil PERMA (versao original de Kern & Butler, 2014,
versao portuguesa por Pocinho & Almeida, s.d.). O Programa de Promo¢do de Bem-Estar —
FLOR foi utilizado como instrumento de intervenc¢ao. Foi utilizado, ainda, o software estatistico

SPSS para a analise dos dados quantitativos recolhidos.

O Programa de Bem-Estar — FLOR (Anexo 5), foi idealizado e construido tendo por base
a teoria do Bem-Estar, bem como os elementos que constituem o Modelo PERMA da Psicologia
Positiva. A realizacdo deste programa teve como principal objetivo a validacdo do modelo
PERMA para criangas, dos 6 anos aos 12 anos. Este é um instrumento que pode ser aplicado
por um psicélogo, em contexto escolar, clinico, comunitario, entre outros, a criangas em grupo
ou individualmente, em consulta. E constituido, entdo, por cinco sessdes individuais e cinco
sessdoes de grupo, referentes as Emocdes Positivas, ao Envolvimento, as Relagdes
Significativas, ao Significado e a Realizagdo. E de realgar, que este modelo procura trazer
beneficios aos individuos de modo que sejam mais capazes de enfrentar o seu meio ambiente e

ultrapassar as adversidades que surgem, saindo bem-sucedidos do mesmo.

Temos como exemplos de sessodes, a realizacdo de: um desenho sobre um momento em
que tenha sentido Emogdes Positivas, realcando todos os pormenores possiveis referentes a esse
acontecimento (Emocgdes Positivas — individual); uma lista com as cinco pessoas mais
significativas no seu dia-a-dia, referindo as carateristicas de cada um, sentimentos que tem
quando esta por perto destas, o quanto ¢ importante e porqué (Relagdes Significativas —
individual); uma retrospetiva de trés atividades que tenham realizado, sozinhos, com alguém e

um ato significativo/importante e que realizem um desenho sobre o mesmo.
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Os Questionarios aplicados aos encarregados de educagdo (Anexo 3) e aos profissionais
responsaveis (Anexo 4) pelas criangas correspondem aos Pré e Pos-testes cruciais a aplicagdo
do Programa, na medida em que permitem averiguar se ocorreram efeitos nos individuos com
a interven¢do. Estes englobam aspetos referentes a identificagdo das criangas (idade,
escolaridade), contexto das familias (escolaridade e nivel socioecondmico) e alguns pontos de
opinido sobre as criancas, por parte dos pais e dos profissionais, como, por exemplo,
“Considero que o meu educando/a é feliz e otimista.”; “Considero que o meu educando/a sente

paixdo por alguma atividade que desempenha.” (encarregados de educagdo) e “Na sua

perspetiva, a crianga sente-se apoiada no seu dia-a-dia? ” (profissionais).

O questionario Perfil PERMA permite mensurar as Emog¢des Positivas (P), o
Envolvimento (E), os Relacionamentos (R), o Significado (S) e a Realizagdo (A). E constituido
por 23 itens, sendo 15 relativos ao PERMA e 8 associados a outras componentes do Bem-Estar.
Cada item ¢ classificado através de uma escala de 10 pontos que varia entre o (nunca/nada) a
10 (sempre/completamente), na versdo portuguesa varia entre 1 e 10, com a mesma designagao.
O alfa de Cronbach descrito para as pontuagoes das subescalas variam de .71 a .89 para as
Emocgoes Positivas, .60 a .81 para o Envolvimento, .75 a .85 para os Relacionamentos, .85 a .92
para o Significado e .70 a .86 para pontuacdes da subescala de Realizagdo (Butler & Kern,
2016; Umucu et. al, 2019). No presente estudo o alfa de Cronbach da Escala Completa foi de
.673 para o Pré-teste e de .737 para o Pos-teste.

Algumas questdes desde questionario, sdo por exemplo, “Em geral, até que ponto tens
uma vida com propdosito e significado?”; “Em geral, com que frequéncia te sentes alegre?” ¢

“Em geral, até que ponto te sentes entusiasmado(a) e interessado(a) pelas coisas?”.
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Procedimentos

A presente investigagdo insere-se no tema: “A Psicologia da Educagfo na Sociedade:
desafios, variaveis e intervenientes”. O tema foca-se na Psicologia Positiva, dada a crescente
relevancia da promocdo do bem-estar na sociedade, mais precisamente nas criancas. Assim, o
Programa FLOR foi idealizado e desenvolvido, no ambito da Unidade Curricular
Aprofundamentos em Psicologia da Educac¢do, do primeiro ano do Mestrado em Psicologia da
Educacdo, da Universidade da Madeira, sob a supervisdo da Professora Doutora Margarida
Pocinho. Apos a leitura e analise do Modelo PERMA da Psicologia Positiva e demais literatura
referente a0 Bem-Estar, comecaram a surgir as sessdes individuais e de grupo, consoante os
cinco elementos do Modelo PERMA, com o intuito de desenvolvé-los. A utilizacdo deste
programa para a dissertacdo de Mestrado deveu-se a impossibilidade de validacdo do mesmo,

no primeiro ano, devido a pandemia em que nos encontramos.

Assim, para a recolha de dados e posterior aplicagdo do Programa, foi escolhido os locais
por conveniéncia em que, para efeitos éticos e de anonimato foram dados nomes ficticios, sendo
eles os Centros Comunitarios Borboleta (C.C. Borboleta) ¢ Arvore (C.C. Arvore) tendo como
critério de inclusdo as criangas que frequentassem os Centros com alguma regularidade, e um
grupo de catequese de uma paroquia da Madeira (Catequese), tendo como critério de incluséo,
o interesse pela participag@o na investigagdo. Foi, também, selecionado o Centro Comunitario
Mar (C.C. Mar) como grupo de controlo. Deste modo, o projeto foi apresentado aos
profissionais dos respetivos contextos e aos pais das criangas envolvidas, sendo realizado um
pedido de autorizagdo formal aos mesmos (Anexo 1). Consoante a autorizagdo concebida,
foram aplicados os Pré e Pos-testes as criangas, aos respetivos pais e profissionais envolvidos,
conforme a disponibilidade e interesse dos mesmos, assegurando-se a confidencialidade dos

dados obtidos.
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A recolha dos dados teve inicio no més de fevereiro e terminou no més de julho de 2021.
Os questionarios dos pais e dos profissionais no pré-teste, que fazem parte do C.C. Borboleta ¢
todos os elementos do grupo de controlo (C.C. Mar) foram autoadministrados em formato
digital, devido a impossibilidade de contacto proximal com os mesmos. Os restantes
questionarios foram realizado em formato papel e lapis (C.C. Arvore), com o apoio dos técnicos
dos centros e supervisionados pelo investigador, com exce¢cdo do grupo da Catequese que

realizou os questionarios em casa.

As sessdes do programa, foram todas realizadas pelo investigador, presencialmente,
com uma duragdo de 10 a 20 minutos por sessdo, mediante a disponibilidade das criangas na
sua realizagdo. Idealmente deveria existir uma semana de intervalo por cada sessdo, mas devido
as contingéncias do meio, tiveram que ocorrer duas sessdes por semana, no mesmo dia, com

intervalo para lanche.

No final da aplicacdo do Programa, nos diferentes contextos, foram recolhidos
novamente dados (Pds-teste) e realizado um agradecimento individual a cada participante e
respetivo pai/mae/encarregado de educagdo, pela disponibilidade exibida, realgando o

anonimato de todas as informacdes prestadas.

Procedimentos de analise

A analise dos dados quantitativos foi realizada com recurso ao programa Statistical
Package for Social Sciences 25 (SPPS). Para o calculo das médias e desvio-padrdo dos dados
sociodemograficos da amostra, foi utilizada a Estatistica Descritiva.

Para o tratamento dos dados recorreu-se a Estatistica ndo Paramétrica por ser a unica
possivel em situagdes em que a amostra ¢ pequena, através de amostras emparelhadas,

utilizando o teste de Wilcoxon. Este pretende encontrar qual de dois ntimeros de um par ¢ maior
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(Pereira & Patricio, 2020), permitindo averiguar se ocorreram alteracdes entre o Pré e o Pds-
teste.

A consisténcia interna do questionario Perfil PERMA, foi analisada através do alfa de
Cronbach.

Para a analise das sessoes do programa recorreu-se a analise de contetido por se tratar de
um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que tem como objetivo obter indicadores
que possibilitem inferéncias de conhecimentos advindos das informagdes obtidas. Esta consiste
essencialmente na exploragdo de categorias de modo a prover uma representagdo simplificada
dos dados (Bardin, 1977, 2011).

Recorreu-se, ainda, a triangulacdo dos dados (criangas, pais e técnicos) para averiguar se

havia concordancia nas respostas dos mesmos.
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Resultados
De seguida, serdo apresentados os resultados referentes a analise estatistica que foi
efetuada aos dados recolhidos, através do Teste ndo Paramétrico de amostras emparelhadas de

Wilcoxon, para o grupo experimental e para o grupo de controlo.

Analise do Grupo Experimental

Mediante o calculo da média dos fatores do Perfil PERMA, para o grupo experimental, &
possivel afirmar que ndo existem diferencas significativas para nenhum dos fatores do
questionario, como ¢ possivel verificar na Tabela 4. No caso das Emogdes Positivas e da
Felicidade ndo houve aumento dos valores entre o Pré e o Pds-teste. Nas Emogdes Negativas,
o valor diminuiu entre os dois momentos de teste (Pré-Teste: M =4.81, DP = 1.77; Pos-Teste:
M =4.52, DP = 1.78). Nas restantes variaveis, Significado (Pré-Teste: M = 8.56, DP = 2.17;
Pos-Teste: M = 8.60, DP = 1.46), Realizacdo (Pré-Teste: M =8.33, DP =1.15; Pos-Teste: M =
8.43, DP = 1.17), Envolvimento (Pré-Teste: M = 8.39, DP = 1.30; Po6s-Teste: M = 8.67, DP =
.75), Relagdes Significativas (Pré-Teste: M =9.02, DP = .98; P6s-Teste: M =9.31, DP=.95) ¢
Solidao (Pré-Teste: M=2.53, DP=2.22; Pés-Teste: M =2.93, DP=2.64), existe uma tendéncia

a aumentar os valores das médias do Pré-Teste para o Pos-teste.

Tabela 4

Testes ndo paramétricos: Grupo Experimental - Criangas

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N  Média de Teste  Padrdo
Padrio Padrio
Significado 19 8.56 2.17 14 1.46 20 12.70 .84
Realizagdo 19 8.33 1.15 14 1.17 -73 15.86 .47
Envolvimento 19 8.39 1.30 14 75 =77 11.13 45
Saude Fisica 19 9.42 .79 14 .68 -.65 462 .52
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Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N  Média N  Média de Teste  Padrao
Padrio Padrio
Emogdes Positivas 19 8.75 1.29 14 8.62 1.50 .87 12.70 .39
Relagdes Significativas 19 9.02 .98 14 9.31 .95 -41 9.68 .68
Emogodes Negativas 19 4.81 1.77 14 4.52 1.78 -.09 1590 .93
Soliddo 19 2.53 2.22 14 2.93 2.64 -42 591 .67
Felicidade 19 9.44 .98 14 8.86 1.56 .69 5.81 .49

Na perspetiva dos pais, pelo calculo das médias dos fatores do Questionario Versao Pais,

ndo existem, de igual modo, diferencas significativas em nenhum dos fatores do questionario,

no entanto, real¢a-se uma tendéncia a aumentar os valores referentes ao desempenho escolar

(Pré-Teste: M =7.26, DP = 2.05, Pos-Teste: M = 7.57, DP = 1.70), a resolucdo de problemas

(Pré-Teste: M = 6.53, DP = 2.55, Pos-Teste: M = 7.29, DP = 1.73), ao cumprimento das

responsabilidades — Realizagdo — (Pré-Teste: M = 7.94, DP = 2.46; Pos-Teste: M =8.00, DP =

1.30) e ao comportamento das criangas (Pré-Teste: M = 8.12, DP = 2.57; P6s-Teste: M = 8.57,

DP =1.60). No que concerne aos outros pardmetros, existe um decréscimo entre o Pré e o Pos-

teste mediante a Tabela 5.

Tabela 5

Testes ndo paramétricos: Grupo Experimental - Pais

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio- p
N Média N Média de Teste  Padrio
Padrio Padrio
Como considera o desempenho
19 17.26 205 14 1757 1.70 .10 9.62 .92
escolar do seu educando/a?
O meu educando/a lida bem com os
19 6.53 255 14 7.29 1.73 -.56 9.75 .57
problemas que surgem.
Considero que o meu educando/a ¢
19 8.68 1.57 14 8.50 1.61 .34 587 .73

feliz e otimista.
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Pré-Teste Pos-Teste ) ]
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N Meédia Meédia de Teste Padrao
Padrao Padréo
O meu educando/a envolvesse
positivamente nas atividades que 17  8.35 1.80 14 7.93 1.69 42 7.07 .67
realiza.
Na minha perspetiva, 0 meu
educando/a sente-se apoiado no seu 17 8.94 1.14 14 8.79 1.25 .57 6.96 .57
dia-a-dia.
Considero que o meu educando/a
sente paixao por alguma atividade que 17 8.71 1.57 14 8.57 1.34 22 464 .83
desempenha.
O meu educando/a cumpre com as
- 17 7.94 246 14 8.00 1.30 1.10 9.55 .27
suas responsabilidades.
O meu educando/a comporta-se bem. 17 8.12 2.57 14 8.57 1.60 -.18 272 .85

Na perspetiva dos técnicos, podemos referir que pelo calculo da média dos fatores do

Questionario Versdo Técnicos, existem diferengas significativas no fator que avalia o

Envolvimento das criangas (p = .02 <.05; Pré-Teste: M="7.78, DP=1.06; Pos-Teste: M =7.07,

DP=1.17), sendo que nos restantes nao ¢ possivel verificar o mesmo. Na mesma linha, verifica-

se uma tendéncia para a reducdo dos valores médios, entre os dois momentos de teste como ¢

possivel verificar pela Tabela 6.

Tabela 6

Testes ndo paramétricos: Grupo Experimental - Técnicos

Pré-Teste Pos-Teste ) )
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio-
N Média Média de Teste Padrao
Padrao Padrao
A crianga lida bem com os
19 6.72 1.33 15 6.47 1.34 -.045 11.19 .96
problemas que surgem?
Como considera o desempenho
19 6.95 1.22 15 6.53 1.28 1.02 834 31

escolar da crianga?
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Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio- p
N Média N Média de Teste Padrio
Padrio Padrio

Considera que a crianga ¢ feliz e

19 7.20 1.26 15 6.62 1.49 1.49 838 .14
otimista?
A crianga envolvesse

positivamente nas atividades que 19 7.78 1.06 15 7.07 1.17 2.37 12.67 .02

realiza?
Na sua perspetiva, a crianga sente-
19 7.29 1.33 15 6.63 1.43 1.48 978 .14
se apoiada no seu dia-a-dia?
Considera que a crianga sente
paixao por alguma atividade que 19 7.78 .86 15 7.15 1.03 1.70 11.20 .09

desempenha?
A crianga cumpre com as suas

- 19 7.55 1.33 15 6.88 1.20 1.02 837 .31
responsabilidades?

A crianga comporta-se bem? 19 8.05 1.79 15 7.03 1.24 1.48 11.19 .14

Analise das sessoes individuais
Ap6s a analise dos resultados obtidos nas sessoes, no seu todo, pretendeu-se averiguar se
existiam diferengas significativas entre as sessdes individuais e as sessOes de grupo, na

perspetiva das criangas, dos pais e dos técnicos.

Passando aos resultados obtidos nas sessdes individuais podemos referir que, pelo calculo
da média dos fatores do Perfil PERMA, ndo sdo exibidas diferencas significativas para nenhum
dos fatores do questionario. No caso da Realizagdo, das Emog¢des Positivas, da Soliddo e da
Felicidade ndo ocorreram aumentos dos valores entre os dois momentos de teste. A Satude Fisica
ndo sofreu alteragdes. O Significado (Pré-Teste: M = 7.38, DP = 2.97; Pos-Teste: M = 8.48,
DP =1.73), o Envolvimento (Pré-Teste: M =7.71, DP =1.41; Pos-Teste: M =8.43, DP=.71),
as Relacdes Significativas (Pré-Teste: M =8.71, DP =1.10; Pés-Teste: M=9.10, DP=1.21) ¢
as Emogodes Negativas (Pré-Teste: M = 4.50, DP = 1.32; Pos-Teste: M = 4.81, DP = 1.33)

demostram uma tendéncia em aumentar os valores das médias (Tabela 7).
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Tabela 7

Testes ndo paramétricos: Sessoes individuais - Criangas

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N Média N Média de Teste Padrio
Padrao Padrao
Significado 8 7.38 2.97 7 8.48 1.73 -.68 5.87 .50
Realizagdo 8 8.00 1.48 7 7.95 1.31 -25 5.06 .80
Envolvimento 8 7.71 1.41 7 8.43 1 -1,26 4.76 21
Saude Fisica 8 9.29 1.01 7 9.29 .83 -.38 2.65 71
Emocgdes Positivas 8 8.75 1.22 7 8.43 1.80 .34 5.87 73
Relagdes Significativas 8§ 8.71 1.10 7 9.10 1.21 -.94 3.71 35
Emogdes Negativas 8 4.50 1.32 7 4.81 1.33 17 5.88 .87
Solidao 8 3.50 2.93 7 3.43 3.46 .54 1.87 .59
Felicidade 7 943 1.13 6 9.00 1.15 .58 1.73 .56

Na perspetiva dos pais, através do calculo das médias dos fatores do Questionario Versdo
Pais, ndo surgem diferencas significativas em nenhum dos fatores do questiondrio, no entanto,
o fator que avalia o desempenho escolar das criangas, possui um valor muito proximo ao
esperado (p = .07). Realga-se, porém, uma tendéncia a aumentar os valores referentes a
resolugdo de problemas (Pré-Teste: M = 6.25, DP =2.32; Pos-Teste: M =6.57, DP=1.27). No
que diz respeito aos outros pardmetros, existe um decréscimo entre o Pré e o Pos-teste, mediante

a analise da Tabela 8.

Tabela 8

Testes ndo paramétricos: Sessoes individuais - Pais

Pré-Teste Pos-Teste . .
. . Estatistica Desvio-
N  Média Desvio- N Média Desvio deTeste Padrio 7
Padrio -Padréo

Como considera o

desempenho escolar do seu 8 7.50 .76 7 6.57 1.40 1.82 4.66 .07
educando/a?

O meu educando/a lida bem 625 232 7 657 127 .27 3.69 .79

com os problemas que surgem.
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Pré-Teste Pos-Teste . )
. ~ Estatistica Desvio-
Média Desvio- Média D2SVI0  de Teste  Padrdo
Padrio -Padrio

Considero que o meu 863 177 829  1.98 37 274 72
educando/a ¢é feliz e otimista.
O meu educando/a envolvesse
positivamente nas atividades 7.43 1.90 7.00 1.53 .68 3.69 .50
que realiza.
Na minha perspetiva, o meu
educando/a sente-se apoiado 9.00 1.16 8.43 1.51 1.30 2.69 .19
no seu dia-a-dia.
Considero que o0 meu
educando/a sente paixdo por 857 127 786 135 1.63 1.84 .10
alguma atividade que
desempenha.
O meu educando/a cumpre 829  1.70 757 127 1.39 466 .16
com as suas responsabilidades.
O meu educando/a comporta- 843 181 8.00 1.3 1.34 L1218

se bem.

Na perspetiva dos técnicos, recorrendo ao calculo da média dos fatores do Questionario

Versdo Técnicos, ndo ocorrem diferengas significativas entre os fatores. Verifica-se uma

tendéncia para o aumento dos valores do fator que avalia a resolugdo de problemas das criangas

(Pré-Teste: M = 6.03, DP = .99; Pos-Teste: M = 6.07, DP = 1.18), sendo que nos restantes

fatores ocorreu uma reducdo, mediante a analise da Tabela 9.

Tabela 9

Testes ndo paramétricos: Sessoes individuais - Técnicos

Pré-Teste Pos-Teste L .
Desvi Desvi Estatistica Desvio-
Média ooovio” Média o5V de Teste  Padrio
Padrio Padrio
A crianga lida bem com os
6.03 .99 6.07 1.18 -.54 3.69 .59
problemas que surgem?
Como considera o desempenho 6.56 130 621  1.08 27 3.67 79
escolar da crianga?
Considera que a crianga ¢ feliz 672  1.18 643 131 41 3.67 .68
e otimista?
A crianga envolvesse
positivamente nas atividades 7.28 1.38 6.64 1.14 1.27 4.74 21
que realiza?
Na sua perspetiva, a crianga
sente-se apoiada no seu dia-a- 6.97 1.44 6.50 1.20 .95 3.69 34

dia?
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Pré-Teste Pos-Teste , . .
. . Estatistica Desvio-
Desvio- . Desvio

5di & " de Teste Padrao
N Media Padrio N Media Padrio ° a

)4

Considera que a crianga sente
paixao por alguma atividade 8 7.34 92 7 6.82 .84 1.08 3.69 .28
que desempenha?

A crianga cumpre com as suas
responsabilidades?

A crianga comporta-se bem?

o]

6.91 1.51

|

6.50 1.01 14 3.69 .89
6.50 1.12 42 476 .67

o

7.19 2.28

|

Analise das sessoes de Grupo

Na vertente das sessdes de Grupo e com base no calculo da média dos fatores do Perfil
PERMA, ndo existem diferencas significativas para nenhum dos fatores do mesmo, no entanto
o fator Significado apresenta um valor de significancia muito préximo ao esperado (p = .07).
Em relacdo ao Significado e as Emoc¢des Negativas ndo houve aumento dos valores entre os
dois momentos de teste. Nas restantes variaveis, Realizagdo (Pré-Teste: M = 8.58, DP = .84;
Pos-Teste: M =8.91, DP = .85), Envolvimento (Pré-Teste: M = 8.88, DP = 1.01; Pos-Teste: M
= 8.91, DP = .76), Saude Fisica (Pré-Teste: M = 9.52, DP = .62; Pos-Teste: M = 9.52, DP =
.38), Emogoes Positivas (Pré-Teste: M = 8.76, DP = 1.39; Pos-Teste: M = 8.81, DP = 1.23),
Relacgdes Significativas (Pré-Teste: M = 9.24, DP = .86; Pos-Teste: M = 9.52, DP = .60) e
Solidao (Pré-Teste: M=1.82, DP=1.25; Pés-Teste: M=2.43, DP = 1.63), existe uma tendéncia

a aumentar os valores das médias do Pré-Teste para o Pos-teste (Tabela 10).

Tabela 10

Testes ndo paramétricos: Sessoes em Grupo - Criangas

Pré-Teste Pos-Teste ) )
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N Média N Média de Teste  Padrio
Padrio Padrio
Significado 11 942 .62 7 8.71 1.27 1.79 3.64 .07
Realizacdo 11 8.58 .84 7 891 .85 -.85 5.88 40

Envolvimento 11 8.88 1.01 7 891 .76 41 3.64 .68



34

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N Média N Média de Teste  Padrio
Padrio Padrio
Saude Fisica 11 9.52 .62 7  9.86 .38 -45 1.12 .66
Emocdes Positivas 11 8.76 1.39 7 8.81 1.23 1.08 3.69 28
Relagdes Significativas 11  9.24 .86 7 952 .60 1 3.54 48
Emogodes Negativas 11 5.03 2.07 7 4.24 2.22 .00 5.91 1.00
Soliddo 11 1.82 1.25 7 243 1.62 -1.29 2.72 .20
Felicidade 11 946 93 7 8.71 1.98 73 2.74 47

Na perspetiva dos pais, recorrendo ao célculo das médias dos fatores do Questionario
Versdo Pais, ndo sdo evidenciadas diferencas significativas em nenhum dos fatores do
questionario, como ¢ possivel verificar na Tabela 11. As Emocgdes Positivas e o Envolvimento
nao apresentam melhorias entre os dois momentos de teste. Em contrapartida, todos os outros
fatores, desempenho (Pré-Teste: M = 7.09, DP = 2.66; Pos-Teste: M = 8.57, DP = 1.40),
resolugdo de problemas (Pré-Teste: M = 6.73, DP = 2.80; Poés-Teste: M = 8.00, DP = 1.92),
Relagdes Significativas (Pré-Teste: M = 8.90, DP = 1.20; Pos-Teste: M = 9.14, DP = .90),
Significado (Pré-Teste: M = 8.80, DP = 1.81; Pos-Teste: M =9.29, DP = .95), Realizagdo (Pré-
Teste: M =7.70, DP =2.95; Pos-Teste: M = 8.43, DP = 1.27) e comportamento (Pré-Teste: M
=17.90, DP = 3.07; Poés-Teste: M = 9.14, DP = 1.22), demostram tendéncia em aumentar os

valores médios entre o Pré e o Pos-teste.

Tabela 11

Testes ndo paramétricos: Sessoes em Grupo - Pais

Pré-Teste Pos-Teste . )
. . Estatistica Desvio-
N  Média Desvio- N  Média Desvio-  4e Teste  Padrio
Padrio Padrio
Como considera o desempenho 509 566 7 gs7 140 -1.47 272 14
escolar do seu educando/a?
O meu educando/a lida bem 11 673 280 7 800 192 -41 3.69 .68

com os problemas que surgem.
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Pré-Teste Pos-Teste . )
) . Estatistica Desvio-
N  Média Desvio- Médi Desvio- 4o Teste  Padrio
Padrio Padrio

Considero que o meu 11 873 149 871 125 .00 1.84  1.00
educando/a ¢é feliz e otimista.
O meu educando/a envolvesse
positivamente nas atividades 10 9.00 1.49 8.86 1.35 -.82 1.84 41
que realiza.
Na minha perspetiva, 0 meu
educando/a sente-se apoiadono 10 8.90 1.20 9.14 .90 -.56 2.69 .58
seu dia-a-dia.
Considero que o meu
cducando/a sente paixdo por 10 880 181 929 .95 -.82 1.84 .41
alguma atividade que
desempenha.
O meu educando/a cumpre com 5 545 5 g5 843 127 .00 269 1.00
as suas responsabilidades.
O meu educando/a comporta-se 5 590 37 9.14 122 -1.34 112 .18

bem.

Na perspetiva dos técnicos, através do calculo da média dos fatores do Questionario

Versdo Técnicos, existem diferencas significativas (p =.046 < .05; Pré-Teste: M =8.14, DP =

.61; Pos-Teste: M =7.44, DP = 1.14) no fator que avalia o Envolvimento das criangas. O mesmo

ndo ¢é possivel de verificar nos restantes fatores, pela analise da Tabela 12, no entanto, os valores

dos fatores que avaliam as Emocodes Positivas e a Realizacdo das criangas apresentam valores

de significAncia muito proximos ao desejado (p =.068 e p = .066, respetivamente). E de referir

que em nenhum dos fatores ocorreram alteragdes nos valores médios, entre o Pré e o Pos-Teste.

Tabela 12

Testes ndo paramétricos: Sessoes em Grupo - Técnicos

Pré-Teste Pos-Teste . .
. . Estatistica Desvio-
N Meédia Desvio- Média Desvio- 4o Teste  Padrio
Padrio Padrio

A crianca lida bem com os 11 723 135 6.81 144 85 473 40
problemas que surgem?
Como considera o
desempenho escolar da 11 7.23 1.14 6.81 1.44 1.29 272 .20
crianga?
Considera que a crianga & 11 755 125 678 1.70 1.83 274 07

feliz e otimista?
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Pré-Teste Pos-Teste . .
. . Estatistica Desvio-
N Média PoSVIO N Media 2SSVIOT de Teste  Padrdo
Padrao Padrio

A crianga envolvesse
positivamente nas atividades 11 8.14 .61 8 7.44 1.14 1.20 476 .05
que realiza?
Na sua perspetiva, a crianga
sente-se apoiada no seu dia-a- 11 7.52 1.26 8 6.75 1.67 1.22 3.69 22
dia?
Considera que a crianga sente
paixao por alguma atividade 11 8.09 .69 8 7.44 1.14 1.34 472 17
que desempenha?
A crianga cumpre comassuas 1y g0y 10; g 722 131 1.84 272 .07
responsabilidades?
A crianga comporta-se bem? 11 8.68 1.04 8 7.50 1.22 1.63 3.69 .10

Analise do Grupo de Controlo

Mediante o calculo da média dos fatores do Perfil PERMA, para o grupo de controlo, ¢

possivel afirmar que ndo existem diferencas significativas para nenhum dos fatores do

questionario, no entanto, existe uma tendéncia a aumentar os valores das médias do Pré-Teste

para o Pés-teste, em todos os fatores, como € possivel verificar na Tabela 13.

Tabela 13

Testes ndo parameétricos: Grupo de Controlo - Criangas

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio
Desvio- Desvio-
N Média Média de Teste Padrao
Padrio Padrio
Significado 6 7.72 0.85 2 8.50 71 -1.34 1.12 18
Realizacdo 6 7.94 1.18 2 8.83 24 -1.00 .50 32
Envolvimento 6 8.50 .62 2 9.17 24 -1.34 1.12 18
Saude Fisica 6 8.33 1.03 2 9.67 47 -1.34 1.12 18
Emogdes Positivas 6 8.00 .84 2 8.33 .94 -1.34 1.12 18
Relagdes Significativas 6 8.06 1.25 2 9.67 A7 -1.34 1.12 18
Emogodes Negativas 6 4.67 1.05 2 5.50 4.01 -0.45 1.12 .66
Solidao 6 3.83 3.54 2 8.50 71 -1.34 1.12 18
Felicidade 6 9.33 82 2 10.00 .00 -1.00 .50 32
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Na perspetiva dos pais, tendo por base o calculo das médias dos fatores do Questionario
Versdo Pais, ¢ possivel afirmar que ndo existem diferencas significativas em nenhum dos
fatores. Os fatores que avaliam as Emogoes Positivas, o Significado e o Comportamento das
criangas, revelam um decréscimo entre os dois momentos de teste. Os restantes parametros,
desempenho escolar (Pré-Teste: M = 6.25, DP = 2.92; Pos-Teste: M = 7.00, DP = 2.45),
resolugdo de problemas (Pré-Teste: M = 5.50, DP = 2.62; Poés-Teste: M = 6.75, DP = 3.40),
Envolvimento (Pré-Teste: M = 7.38, DP = 2.50; Pos-Teste: M = 9.25, DP = .96), Relagdes
Significativas (Pré-Teste: M = 8.00, DP = 1.60; Pos-Teste: M = 9.00, DP = .82) e Realizacdo
(Pré-Teste: M =7.13, DP =3.09; Pos-Teste: M = 8.00, DP = 2.83), apresentam a tendéncia em

aumentar os valores entre o Pré e o Pos-teste, como € possivel verificar na Tabela 14.

Tabela 14

Testes ndo paramétricos: Grupo de Controlo - Pais

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio-
N Média N Média de Teste Padréo
Padrao Padrao

Como considera o desempenho

6.25 292 4 7.00 245 =74 2.72 46
escolar do seu educando/a?
O meu educando/a lida bem com

5.50 262 4 675 3.40 -1.10 2.74 27
os problemas que surgem.
Considero que o meu educando/a ¢

8.25 1.67 4 17.50 2.65 .58 1.73 .56
feliz e otimista.
O meu educando/a envolvesse
positivamente nas atividades que 8 7.38 250 4 9.25 .96 -1.13 2.65 26
realiza.
Na minha perspetiva, 0 meu
educando/a sente-se apoiado no 8 8.00 1.60 4  9.00 .82 -1.30 2.69 .19
seu dia-a-dia.
Considero que o meu educando/a
sente paixao por alguma atividade 8 8.25 1.58 4 7.5 2.06 .38 2.65 71

que desempenha.
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Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio- P
N Média N Média de Teste Padrao
Padrao Padrao
O meu educando/a cumpre com as
. 7.13 309 4 8.00 2.83 -.82 1.84 41
suas responsabilidades.
O meu educando/a comporta-se
7.00 307 4 550 4.20 .00 2.74 1.00

bem.

Na perspetiva dos técnicos, através do calculo da média dos fatores do Questionario
Versdo Técnicos, € possivel referir que ndo existem diferencas significativas entre os fatores do
questionario, no entanto, os fatores que avaliam as Emogdes Positivas o Significado das
criangas apresenta um valor proximo ao esperado (p = .066 ¢ p = .060, respetivamente). Existe
a tendéncia em aumentar os valores do fator que avalia as Rela¢des Significativas das criangas
(Pré-Teste: M =6.78, DP =3.07; Pos-Teste: M =7.00, DP = 2.16), sendo que os restantes nao

sofreram alteragGes entre os diferentes momentos de teste, consoante a Tabela 15.

Tabela 15

Testes ndo paramétricos: Grupo de Controlo - Técnicos

Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio-
N Meédia N Média de Teste Padrdo
Padrao Padréo
A crianga lida bem com os
8 6.06 143 4 575 1.71 -45 1.12 .66
problemas que surgem?
Como considera o desempenho
8 625 198 4 575 2.22 .82 1.84 41
escolar da crianga?
Considera que a crianga ¢ feliz e
8 797 1.85 4 625 1.71 1.84 272 .07
otimista?
A crianga envolvesse
positivamente nas atividades que 8 7.8l 1.07 4 7.0 .58 .38 2.65 .71
realiza?
Na sua perspetiva, a crianga sente-
& 6.78 307 4 17.00 2.16 73 274 47

se apoiada no seu dia-a-dia?
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Pré-Teste Pos-Teste
Estatistica Desvio-
Desvio- Desvio-
N Meédia N Média de Teste Padrao
Padréo Padrao
Considera que a crianga sente
paixao por alguma atividade que 8 8.56 090 4 6.00 1.83 1.84 272 .07
desempenha?
A crianga cumpre com as suas
. 8 759 1.38 4 6.50 2.52 .82 1.84 41
responsabilidades?
A crianga comporta-se bem? 8 822 1.54 4 6.75 1.26 1.29 2.72 .20

Analise qualitativa das sessdes do Programa-FLOR
Para a analise da observacdo das sessdes e das respostas das criangas, utilizou-se como

categorias os elementos do Modelo PERMA, que foi a base tedrica do Programa Flor.

Sessoes Individuais

Com base na analise das anotacdes das sessdes e das respostas dadas pelas criangas as
atividades individuais construiu-se uma tabela (ver Anexo 6). Nesta constatasse que na sessao
das Emocgdes Positivas, as criancas demonstram felicidade quando recebem coisas que gostam
(“Fiquei muito feliz. Recebi um telemovel novo”), estdo com a familia (“O que me faz feliz é
estar com a minha familia”), jogam (“Zerar do modo mais dificil na PS3), praticam atividades
ludicas (““... andar de barco. ), vdo a algum sitio diferente (“ir ao Porto Santo ) e de estar com
os amigos (“Ontem na praia encontrei uma amiga e fiquei feliz. ). Na sessdo do Envolvimento,
referiram a perda da noc¢ao do tempo passar nos momentos em que jogavam ( “Jogar GTAS5 com
amigos na casa da prima. Fico com a vista desfocada de jogar muito, feliz e divertido, quando
acaba fico com vontade de jogar mais.”), quando iam a praia (“Estava na praia da Ribeira
Brava, no ano passado, com a mamd, o mano, o pai, os tios e os primos. Estava contente, feliz
e muito entusiasmada”) e quando estavam a brincar ( “Recreio a brincar e aseguir chamaram-

me para ir a fila”).
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Na sessdo das Relagdes Significativas, as criangas identificaram elementos da familia
nuclear, da familia alargada e amigos, como membros importantes no seu dia-a-dia. Realgaram
carateristicas fisicas (“forte, bonito/a”) e também psicoldgicas (“carinhosa, inteligente, presta
aten¢do”) dos mesmos e que sdo importantes para a relagdo. Referente aos sentimentos que as
pessoas significativas despoletam, referiram, de entre tantos aspetos, a felicidade (“feliz”), a
sensagdo de Bem-Estar (“muito bem™), o amor (“amor”) e a seguranga/proteg¢do (“seguro,
protegida’). Ao mencionar a importancia que cada um tem na sua vida, as criangas realgaram
o cuidado que tém para consigo (“cuida de mim’), o amor/carinho (“da me amor™) e o facto de

brincarem juntos (“brinca muito comigo™), como exemplos.

No que diz respeito a sessdo do fator Significado, a maior parte das criancas referiu uma
profissdo que ambigdo para o seu futuro (“ser bombeiro porque gosto de apagar e salvar as
pessoas”), enquanto uma mencionou o “dormir melhor”, como ambi¢do futura. Quando
questionado o que poderiam fazer ou que ja tinham feito que lhes permitisse alcancar essa
ambicao referiram coisas como: “jogos de policia e fantasia de policia” e “ir mais cedo para

a cama e sem telemovel ”.

Na ultima sessdo, referente a Realizagdo, as criangas listaram diversos aspetos por niveis
de alcance que se incluem nas categorias de comida (“comer um hambiirguer ao nico’s
burguer”), tecnologias (“Gostava de ter um telemovel TCL 20L+"), viagens (“Ir ao Porto
Santo™), profissdes (“ser cabeleireira de pessoas™), atividades de lazer (“ir ao sinema™),
vestuario (“ter cal¢oes e umas calcas de ganga”), animais (“ter um amester”), familia (“estar

todos os dias com a minha mae”) e outros (“ter um bebé”).

Sessoes de Grupo
Na mesma linha, referente as sessdes em grupo, construiu-se uma tabela com as anotagdes

do investigador e as respostas dadas pelas criangas as atividades (ver Anexo 7). Desta forma,
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na sessao das Emocoes Positivas foi possivel verificar que a maior parte das criancas que faziam
parte dos grupos, ndo demonstraram muitas dificuldades em expressar sentimentos e
caracteristicas positivas alusivas a si ¢ aos outros. Ainda sobre esta sessdo, mencionaram-na
como “boa e divertida” e “que pensar em coisas positivas fez com que deitasse para fora a
tristeza que tinha por se ter magoado na escola no dia anterior, que fez com que pensasse mais

positivamente”.

No que diz respeito a sessdo do Envolvimento, foi referido, pelas criangas, atividades que
correram menos bem na escola (“Tive a nota mais baixa’), com outras pessoas (“Estavamos a
ver um filme e ndo correu bem porque os meninos estavam a fazer barulho) e variadas (ficou
cheio de chocolate da atividade que estava a fazer). Quando questionado o que poderiam ter
feito para mudar o sucedido referiram atitudes que poderiam ser tomadas pelos proprios como:
“Portar-se bem e ensinar os outros meninos a fazer o mesmo” e nao devia ter ripostado o que
o colega fez. Sobre o lado positivo da situacdo, foi mencionado o ser o melhor da turma, a ajuda
de terceiros (“A professora ajudou”), o estar a ver um filme, comer chocolate e o controle das

emocoes (“Consegui manter a calma e controlar as minhas emogoes”).

Quando questionados sobre as carateristicas de Relagdes Significativas mencionaram, de
entre varios aspetos, ser simpatico, dar atenc¢do, ser amigo, dizer sempre a verdade, a confianca,
brincar juntos, ser carinhoso, ser alegre, ser divertido e ser criativo. As pessoas sobre quem se
basearam para a escolha das carateristicas, foram a familia nuclear, a familia alargada, os

amigos e os técnicos do C.C..

Na sessdo sobre o Envolvimento, as atividades individuais que indicaram incluem-se
nas categorias de danca (“dancgar porque faz-me sentir livre e faz-me libertar os movimentos
e sentimentos™), dos jogos/brincadeiras (“jogar amongues™), de atividades de lazer (“ver

um arco-iris”) e variadas (“andar sozinha sem ninguém a volta). As atividades com outras
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pessoas categorizam-se em atividades de lazer (“Ir ao cinema ir ver filmes de terror”) e
jogos/brincadeiras (“jogar a bola com os meus amigos™). Referente ao ato significativo que
tenham realizado, estes dividem-se pelas categorias de visitar alguém (“visitar a minha avo
que esta doente”), dar algo a alguém (“dar as coisas que ndo ‘osu™) e ajudar o outro

(“ajudar os pais — cuidar das galinhas™).

Na ultima sessdo, referente a Realizacao, as forcas individuais realgadas pelas criancas
incluem-se nas forcas de assinatura, sendo que aquelas com maior prevaléncia foram a
apreciacdo da beleza e da exceléncia, o trabalho em equipa, o perddo, a vitalidade, a
perseveranga, a gratiddo e o humor. Referente as conquistas que alcangcaram, mencionaram,
em grande parte que “recebi o que eu queria”, “fui o mais rapido na escola” e “tirei boas
notas”. No que diz respeito aos aspetos individuais, temos como exemplos “sou amigo”,

“gosto de aprender” e “sou divertido”.
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Discussao e Conclusiao
A nogdo de Psicologia Positiva, ganhou forca através dos contributos de Seligman e
Csikszentmihalyi (2000), procurando promover qualidades positivas no Ser Humano. Esta
refere a felicidade e os sentimentos positivos como cruciais para os individuos se adaptarem as
situacdes do meio (Nunes, 2007), ndo colocando de parte o sofrimento ou os problemas

psicoldgicos, mas realgando o lado positivo no meio das adversidades (Cintra & Guerra, 2017).

De acordo com Seligman (2011), o Bem-Estar revela-se o topico principal da Psicologia
Positiva, através da contribuicdo de cinco elementos — Emog¢des Positivas, Envolvimento,
Relagoes Significativas, Significado e Realizacao — associados as escolhas que as pessoas livres

fazem para o seu proprio bem.

O desenvolvimento de intervencdes positivas em contextos educativos tem se revelado
pertinente na medida em que possibilita o surgimento de sentimentos positivos, cognicodes e
comportamentos que revigorem o Bem-Estar Humano (Garcia-Alvarez et al., 2020). Nesta
mesma linha, a sua promogdo nos contextos educativos procura prevenir o surgimento de
depressdes e sentimentos de infelicidade (Seligman, 2011), sendo que quanto maior o Bem-

Estar, melhor sera o processo de aprendizagem (Shoshani & Slone, 2017).

Tendo em conta a importancia que a promog¢do do Bem-Estar tem nos contextos
educativos e todo o beneficio que traz aos individuos, este estudo teve como objetivo principal,
a implementacdo e validacdo de um programa que promova o Bem-Estar, junto de criangas
com idade escolar, baseando-se nos pressupostos da Psicologia Positiva e do Modelo PERMA.
Este tem como intuito o desenvolvimento de capacidades pessoais que permitam uma melhor

acomodacao as adversidades do meio.

Nesta linha, recorreu-se aos Testes ndo Paramétricos de amostras emparelhadas de

Wilcoxon, com o intuito de averiguar se existiam diferengas nos valores médios entre o Pré e o
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Pos-Teste. Assim verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas em
nenhum dos fatores, para o grupo experimental, nos Questionarios Perfil PERMA e nos
Questionarios Versdo Pais. Por outro lado, nos Questionarios Versdao Técnicos, verificou-se
diferengas significativas para o fator que avalia o Envolvimento das criang¢as, sendo que o valor

diminuiu do Pré para o Pos-teste.

Com o intuito de verificar se o tipo de sessdo (individual ou em grupo) tinha diferengas
entre si, procedeu-se ao calculo das médias, tendo por base o mesmo método. E de constatar
que no caso das sessdes individuais ndo ocorreram diferencas estatisticamente significativas
para o Questionario Perfil PERMA, para o Questionario Versdo Pais nem para o Versdo
Técnicos. Passando as sessdes de grupo, ndo sdo evidenciadas diferencas significativas para o
Questionario Perfil PERMA e para o Questionario Versao Pais, sendo que para o Questionario
Versdo Técnicos existem diferencas significativas para o fator que avalia o Envolvimento,
havendo uma diminuigdo dos valores entre os dois momentos de teste. Na mesma linha que os
anteriores, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas para o grupo de
controlo, no Questionario Perfil PERMA, no Questionario Versao Pais ¢ no Questionario

Versdo Técnicos.

A falta de diferencas estatisticamente significativas podera estar relacionada com a
pouca validagdo empirica dos instrumentos para a populacdo, tal como referido por Tansey e
colaboradores (2018). Nesta linha, num estudo sobre a satisfagdo com o papel de treinador,
referenciado pelos mesmos autores, apenas trés dos cinco elementos do Modelo PERMA foram
significativos, indo de encontro com o estudado anteriormente com a mesma amostra

populacional (Baltzell et. al, 2014 citado em Tansey et. al, 2018).

Pelo método de triangulacdo dos dados, realgca-se uma concordancia entre criangas e

pais no aumento dos valores médios dos fatores que avaliam a Realizagdo, para o grupo de
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controlo, o que vai ao encontro do esperado. O mesmo verificou-se no grupo experimental em
geral, e mais especificamente nas sessdes de grupo, indo ao encontro do estipulado na literatura
em que, de acordo com Shoshani e Slone (2017), intervengdes fundamentadas nos fatores do
Modelo PERMA evidenciam um aumento da nocao de Realizagdo, de Bem-Estar subjetivo e
comportamento pro-social. Intervengdes que recorram a Realizacdo demonstram, também, ser
eficazes para a promocao da felicidade (Gander et al., 2016). Os resultados possibilitam, assim,
concluir que apesar da ndo obten¢do de significancia, o programa demonstrou-se capaz de
melhorar o fator Realizagdo, que de acordo com Pascha (2020), é definido tendo por base os
objetivos individuais, estando associado a ambigOes pessoais, impulsos e diferengas de

personalidade (Khaw & Kern, 2014).

Recorrendo ao mesmo método, para as sessdes de grupo, refere-se que existe
concordancia no fator que avalia as Relagdes Significativas em que ocorrem aumentos nos
valores médios das respostas das criangas e dos pais. O mesmo fenémeno verifica-se entre as
trés perspetivas (criangas, pais e técnicos), havendo aumento dos valores médios entre os dois
momentos de teste para o grupo de controlo, contrariamente ao que era esperado. Estes
resultados admitem aferir que o programa permite potencializar a nocdo de Relacdes
Significativas por parte das criangas, sendo que contribuem para a felicidade geral (Pascha,
2020). O mesmo ¢ referido num estudo realizado por Gander e colaboradores (2016) que
demonstrou que intervencdes que sejam baseadas nos Relacionamentos Positivos

(Significativos) sdo eficientes na promogao da felicidade.

Nesta linha, verifica-se, de igual modo, uma concordéncia entre as criangas e os técnicos
referente ao fator Envolvimento, entre criangas e pais, para o grupo experimental e para o grupo
de controlo, contrariamente ao desejado. Desta forma, podemos referir que a aplicagdo do
programa contribuiu para o aumento do Envolvimento das criangas, sendo este aspeto associado

aperda da noc¢ao do tempo (Pascha, 2020). Salienta-se que, num estudo realizado por Schueller,
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e Seligman em 2010, chegou-se a conclusdo de que atividades envolventes e significativas
podem fortemente influenciar o Bem-Estar. Os mesmos autores mencionaram que o
Envolvimento e o Significado poderdo ser importantes vias para uma vida boa e bem-sucedida,

e pelo aumento do Bem-Estar Objetivo.

No que concerne as sessdes individuais, ¢ de mencionar concordancia no fator que avalia
a resolucdo de problemas das criancas, ocorrendo aumentos nos valores médios das respostas
dos Pais e dos Técnicos, segundo o método de triangulagdo. Os resultados, permitem assim
concluir que, através do trabalho focado no Bem-Estar, as criancas que beneficiaram das
sessoes individuais, demonstraram maiores capacidades de enfrentar os problemas (coping), tal
como sucedido no estudo desenvolvido por Antoniazzi, Souza e Hutz (2009), em que foram
evidenciadas correlagdes significativas entre o coping ¢ o Bem-Estar Subjetivo nos dominios

social e escolar.

Referente a analise qualitativa das sessoes, a expressdo de Emog¢des Positivas por parte
das criangas que beneficiaram das sessdes individuais, desabrochou na alegria (felicidade,
diversdo e exaltagdo). Na sessdo de grupo, as criancas descreveram a atividade como divertida
e tranquilizadora, fazendo parte de dois dos quatro tipos de Emogdes Positivas (alegria e
contentamento, respetivamente) definidos por Fredrickson (1998). Estes aspetos realcam que,
de acordo com um estudo desenvolvido por Smedema e colaboradores (2015), a satisfacdo geral
com a vida estd associada a sentimentos de afeto positivo (i.e. Emogdes Positivas). Tendo em
conta as respostas das criangas aos dois tipos de sessdes, podemos concluir que estes permitem

trabalhar as Emogdes Positivas, de modo que possam vivencia-las mais intensamente.

Quando questionadas sobre uma atividade que fizeram em que perderam a nog¢do do
tempo (Envolvimento) (Pascha, 2020; Seligman, 2011), as criangas referiram, na sessdo

individual, trés grandes areas do seu interesse pessoal: jogar jogos, ir a praia e brincar, estando
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em concordancia com o referido por Lyubomirsky e Layous (2013) em que o nivel de
Envolvimento requer que a atividade seja ajustada a pessoa que a pratica, para que seja
alcangado o sucesso (Sin & Lyubomirsky, 2009). Se assim néo for ird procurar atividades que
lhe proporcione Bem-Estar a curto prazo, em vez de se envolver em algo que seja mais
duradouro, como o sucedido num estudo de Hammill, Nguyen e Henderson (2020). Foi
referido, também que quando terminavam a tarefa sentiam-se bem e felizes (Emocdes
Positivas), sendo um subproduto do Envolvimento na tarefa (Madeson, 2021). Desta forma,
podemos ressalvar que a sessdo reforgou alguns dos aspetos cruciais para a promogao do
Envolvimento, como era esperado, mesmo sendo ele de curto prazo. Nas sessdes de grupo, as
criancas identificaram as atividades que lhes tinham corrido menos bem e o que fazer para que
numa proxima vez corresse melhor. Esta reflexdo foi pertinente, na medida em que procurou
elucidar para a capacidade individual de “perder a no¢do” do tempo, numa tarefa de interesse
pessoal e que promove o Bem-Estar de cada um. (Seligman, 2011). Real¢aram, como lado
positivo aspetos do foro cognitivo, como a valorizagao das atividades (comer chocolate, ver um
filme) e a autorregulagdo (controlo das emogdes) (Bandura, 2008, citado em D’raven, & Pasha-
Zaidi, 2016). Tendo em conta o exposto, podemos concluir que a sessdo de grupo trouxe

beneficios as criangas, que contribuirdo para o seu Bem-Estar.

Na sessdo individual sobre as Relagdes Significativas, as criangas demonstraram ter
relacionamentos positivos com a familia nuclear, alargada e amigos, sendo que estes sdo um
fator predominante para a felicidade geral (Pascha, 2020). O mesmo verificou-se na sessao de
grupo, em que também foi referido as profissionais dos C.C.. Mencionaram, nas sessoes
individuais, carateristicas fisicas e psicologicas que mais predominam nos diferentes
individuos, bem como sentimentos de felicidade, sensacdo de Bem-Estar, amor e
seguranca/protecao, sendo este ultimo aspeto definido por Seligman (2011) como crucial nas

Relagdes Significativas. Indicaram como importante nessas relagdes o cuidado que provém
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(Khaw & Kern, 2014), o amor/carinho e a brincadeira em conjunto, que contribuem para o
florescimento individual (Pascha, 2020). Nas sessdes de grupo, selecionaram maioritariamente,
carateristicas psicologicas cruciais para a manutengao e existéncia deste tipo de relagdes, como
o cuidado, o amor/carinho, como sucedido nas sessOes individuais. Assim, os resultados
permitem concluir que tanto a sessdo individual como a de grupo, trouxeram ao de cima aspetos
pertinentes para o desenvolvimento e manutengdo de Relacdes Significativas e,

consequentemente, a promog¢ao do Bem-Estar, como expectado.

Passando a sessdo individual do Significado, as criangas, referiram profissdes que
gostariam de ter no futuro e o dormir melhor como ambigdes/objetivos que gostariam de
alcangar, sendo que poderiam recorrer aos jogos e ir mais cedo para a cama para alcanga-los,
respetivamente. Este elemento do Modelo PERMA ¢ desempenhado meramente pelo proprio
(Seligman, 2011), sendo que esta articulado com uma sensag¢do de Realizacdo e de uma vida
que vale a pena viver, quando se debrugam sobre ele (Tansey et al., 2018), como verificado na

amostra deste estudo.

Uma forma de compreender e proporcionar o Significado pessoal ¢, segundo Pascha
(2020) questionando o impacto que certa atividade tem para o individuo e o que o incentiva a
realiza-la. Assim, nas sessdes de grupo, as criangas foram questionadas sobre trés tipos de
atividades (individual, com outras pessoas e ato significativo) que tinham feito e que foram
importantes e significativas, proporcionando um momento de reflexdo. Quando sdo realizadas
atividades com Significado ocorrem maiores influencias no Bem-Estar, do que apenas a procura
por prazer (Schueller & Seligman, 2010), como era pretendido nesta sessdo. Posto isto, conclui-
se que as duas tipologias de sessdo permitem refletir sobre o que traz Significado a cada um

(individuais e grupo) e o que podem fazer (individuais) para alcangar essa sensacao.
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Na tultima sessdo, referente a Realizagdo, as criangas realgaram objetivos individuais e
que estdo sujeitos as suas ambi¢des (Khaw & Kern, 2014) em diferentes niveis de alcance. Em
relacdo a sessdo de grupo, procurou-se percecionar o sentimento de Realizagdo num momento
presente, focando nas carateristicas e forcas individuais, sendo que € um fator que esta sujeito
as diferencas de personalidade (Khaw & Kern, 2014). Ao demonstrar estes objetivos e ambicdes
ao longo da vida (individual), surgirdo sentimentos de Realizacdo quando alcancados (Pascha,
2020), como mencionado pelas criangas nas sessdes de grupo. Esses mesmos sentimentos
contribuem para o Significado de vida de cada um (Tansey et al., 2018). Da mesma forma,
intervengdes baseadas na Realizagdo demonstraram ser titeis para a promocao da felicidade
(Gander et al., 2016). Tendo em conta a literatura e os resultados destas sessdes, podemos
concluir que as criangas demonstraram ambigdes realistas, como era pretendido, refletindo
sobre os niveis de alcance dos mesmos, nas sessoes individuais e atividades reais que foram
alcangadas e que despoletaram a sensag¢do de Realizacdo. Assim, é possivel concluir que o

programa demonstrou-se pertinente na promogao deste elemento do Modelo PERMA.

Com o passar das sessoes, foi possivel observar um maior empenho e dedicagdo da
maior parte das criangas, estando mais a vontade em abordar os assuntos inerentes as atividades,
bem como assuntos pessoais que partilhavam. Algumas das criangas demonstraram muito

interesse na realizagdo de mais atividades dinamizadas pelo investigador (C.C. Arvore).

Importa referir que houve a necessidade de efetuar alguma alteracdes as sessoes, devido
as dificuldades que algumas das criangas apresentam, normalmente. Nesta linha foram
acrescentados alguns materiais de apoio como tabelas para completar, caracteristicas
individuais para facilitar a seleg@o, entre outros. Estas alteracdes foram convenientes para a
concretizacdo das sessdes, no entanto s foram realizadas com os grupos dos Centros
Comunitarios, uma vez que na Catequese ja tinham sido realizadas as sessdes e ndo

apresentaram grandes dificuldades nas mesmas.
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Em suma, o conhecimento e trabalho em prol do Modelo PERMA, tem se mostrado como
fundamental na reflexdo sobre o significado de vida, sendo que este pode ser aplicado a diversas

situacdes e contextos (Pascha, 2020).

Sem colocar em causa a contribui¢do dos dados obtidos € necessario salientar algumas
limitagdes que surgiram no decorrer da investigacdo, nomeadamente o tamanho da amostra que
ndo possibilita a generalizacdo dos resultados. O aumento da situagdo pandémica da Covid-19
afetou drasticamente todo o estudo, em que o encerramento dos Centros Comunitarios e da
Catequese interrompeu a aplicagdo do programa. Na mesma linha, as respostas aos
questionarios e as atividades do programa demonstraram alguma desejabilidade social.
Ocorreu, ainda, alguma morte experimental tanto no Pré como no Pos-teste, especialmente no

grupo de controlo.

Apesar das limitacdes apresentadas e dos resultados obtidos ndo serem significativos, este
estudo demonstrou-se pertinente para a amostra em questdo, devido as carateristicas
particulares de cada um e ao beneficio que traria para os mesmos. No entanto, seria pertinente
repetir o estudo com uma amostra mais alargada, incluindo criangas tanto em contexto
educativo formal como ndo formal, de modo a ser passivel a generalizacdo dos dados. A
realizacdo de follow up, pode também, ser benéfico para averiguar se as mudangas que ocorrem,

perduram no tempo.
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Anexos

Anexo 1 — Pedido de Autorizacao

Exma. Sra. Presidente do Conselho Diretivo do Instituto de Seguranga Social da Madeira, IP-

RAM
Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de investigagdo

Funchal, 19 de novembro de 2020

Eu, Sofia Carolina Abreu Freitas, venho por este meio solicitar a colaboragdo do V.
prestigioso grupo de Centros Comunitarios, no sentido de aplicar um programa de promogao
do bem-estar para criangas, com o intuito de estas adquirirem capacidades que permitam uma
melhor adaptagdo as adversidades, no dmbito do Mestrado em Psicologia da Educacdo da
Universidade da Madeira, sob orientagdo da Doutora Margarida Maria Ferreira Diogo Dias
Pocinho e coorientadora Doutora Soraia Fernandes Garcés. Os dados recolhidos sdo totalmente

confidenciais e, em momento algum, a identidade dos participantes serd revelada.

O objetivo principal desta solicitagdo associa-se a importancia de promover o bem-estar
a partir da infancia, no ambito de uma investigacdo subordinada ao tema: “Psicologia da

Educacdo na Sociedade: desafios, variaveis e intervenientes”.
Agradeco desde ja a sua disponibilidade.
Com os melhores cumprimentos,

Sofia Freitas
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Anexo 2 — Consentimento Informado

————
———

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Consentimento informado

No ambito do Mestrado em Psicologia da Educacdo, ira ser realizada uma
investigacdo/estudo denominada: “Promogdo do bem-estar em contextos educativos ndo
formais para criangas”. O objetivo principal consiste em promover o desenvolvimento de
capacidades pessoais que permitam uma melhor adaptagdo as adversidades do meio, bem como

o aumento do bem-estar, ao longo do tempo.

O mesmo implica a realizagdo de momentos de avaliacdo e intervengdo, ao longo do
ano letivo 2020/2021. Os dados recolhidos serdo meramente utilizados para fins académicos e
ndo serdo fornecidos a terceiros, nem publicados, salvaguardando a confidencialidade e

privacidade dos mesmos.

Este estudo ndo lhe trara nenhuma despesa ou risco. Importa ressalvar que a participagdo
do seu educando ¢ voluntéria e pode ser retirada a qualquer altura, ou mesmo recusada, sem
qualquer contrapartida. Caso queira ter acesso aos resultados do estudo, por favor contactar por

email: sofiafreitas32 1 (@gmail.com ou por telemovel: 925925723.

Depois de ler as explicacdes acima referidas, declaro que aceito que o meu/minha

educando/a participe neste estudo.

Assinatura: Data:
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O presente questionario enquadra-se numa investigagdo denominada: “Promog¢&o do bem-estar

em contextos educativos ndo formais para criangas”, no ambito de uma tese de Mestrado em Psicologia
da Educacdo da Universidade da Madeira.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e utilizados meramente para fins estatisticos,

salvaguardando as normas de ética e deontologia. E de salvaguardar que as informagdes serdo
codificadas e apenas manuseadas pela equipa de investigacao, sendo os dados identificativos destruidos
apos a conclusdo do estudo. Nao existem respostas certas ou erradas. Por isso € lhe solicitado que
responda de forma esponténea e sincera as questoes.

Obrigada pela sua colaboragao.

Nome do educando/a: Idade:

Ano de escolaridade do educando/a:

Idade do pai/mae:

Género:
a. Masculino: |:| b. Feminino: |:| Outro: |:|

Situacao Profissional: Nivel socioeconémico:

Habilitacées Literarias: 7. Estado Civil:
a. Atéao 6°ano |:| a. Solteiro |:|
b. Atéao 9° ano |:| b. Casado ou a viver em unido de facto |:|
c. Atéao 12°ano |:| c. Divorciado |:|
d. Licenciatura |:| d. Viavo |:|
e. Mestrado |:|
f.  Doutoramento |:|

educando/a numa escala de “Nada” a “Completamente”.

Como considera o desempenho escolar do seu educando/a?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O 0 O 0o o O o o o

O meu educando/a lida bem com os problemas que surgem.

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O 0 O 0o o O O O o

Considero que o meu educando/a é feliz e otimista.

Nada Completamente
9 10

T 2 3 4 5 6 71 8
O o 0 O o O O O O o

Para cada uma das seguintes alineas assinale a opcio que melhor carateriza o seu
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O meu educando/a envolvesse positivamente nas atividades que realiza.

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 O 0O 0o o O o o o

Na minha perspetiva, o meu educando/a sente-se apoiado no seu dia-a-dia.

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O 0 O 0o o O o o o

Considera que o meu educando/a sente paixao por alguma atividade que desempenha.

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O 0O O 0o o O o o o

O meu educando/a cumpre com as suas responsabilidades.

Nada Completamente
1 2 3 4 5 9 10

7 8
o o 0 O 0o o O O o o

O meu educando comporta-se bem.

N

Nada Completamente

1 2 3 4 5 9 10
O O O O O

7 8
O O O O

OG\

Por suas palavras, como vé o seu educando?




60

Anexo 4 — Questionario Técnicos

O presente questionario enquadra-se numa investigagdo denominada: “Promogéo do bem-estar
em contextos educativos ndo formais para criangas”, no ambito de uma tese de Mestrado em Psicologia
da Educacdo da Universidade da Madeira.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e utilizados meramente para fins estatisticos,
salvaguardando as normas de ética e deontologia. E de salvaguardar que as informagdes serdo
codificadas e apenas manuseadas pela equipa de investigagao, sendo os dados identificativos destruidos
apos a conclusdo do estudo. Nao existem respostas certas ou erradas. Por isso € lhe solicitado que
responda de forma esponténea e sincera as questoes.

Obrigada pela sua colaboragao.

1. Idade:

2. Género:

a. Masculino: |:| b. Feminino: |:| Outro: |:|

3. Area Profissional:

4. Habilita¢oes Literarias:

a. Atéao 12°ano |:|
b. Licenciatura |:|
c. Mestrado |:|
d. Doutoramento |:|

5. Nome da crianca: Idade:

6. Ano de escolaridade da crianca:

7. Tempo médio semanal, em horas, que passa com a crianga:

Para cada uma das seguintes alineas assinale a op¢io que considera que melhor carateriza

a crianca, numa escala de “Nada” a “Completamente”.

1. A crianca lida bem com os problemas que surgem?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0O 0 0O 0o O O O o o

2. Como considera o desempenho escolar da crianca?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O 0 O 0o o O O O o

3. Considera que a crianca é feliz e otimista?

Nada Completamente
8 9 10

T 2 3 4 5 6 7
O O 0 O 0o o O o o o
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A crianca envolvesse positivamente nas atividades que realiza?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O 0 O 0o o O O O o

Na sua perspetiva, a crian¢a sente-se apoiada no seu dia-a-dia?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 O 0O 0o o O o o o

Considera que a crianca sente paixao por alguma atividade que desempenha?

Nada Completamente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O 0 O 0o o O o o o

A crianca cumpre com as suas responsabilidades?

Nada Completamente
2 3 4 5 9 10

=)}

1 7 8
O O O O O O O O o o
A crianca comporta-se bem?

Nada Completamente

7 8
O O O O

OQ\

1T 2 3 4 5 9 10
O O O O O

Como descreve a crianga?
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Anexo 5 — Programa FLOR
Objetivo e Publico Alvo

A realizacdo deste manual teve como principal objetivo a validagdo do modelo PERMA
para criancas, dos 6/7 anos aos 11/12 anos. Sendo que ¢ na infancia que se iniciam os processos
de aprendizagem, o foco pela busca do bem-estar e significado de vida € pertinente nesta faixa
etaria, procurando alcancgar o florescimento dos individuos. Desta forma, pretende-se que as
criancas sejam mais capazes de definir metas e objetivos que lhes proporcionem bem-estar e
sentimentos de realizagdo. A incidéncia nas emog¢des positivas, por exemplo, pretende que as
criangas tenham capacidade de permanecerem otimistas e percecionar as vivéncias como

construtivas (Nunes, 2007; Pascha, 2020).

Este é um instrumento que pode ser aplicado por um psicélogo, em contexto escolar,
clinico, comunitario, entre outros, a criangas em grupo ou individualmente, em consulta. Nesta
linha, ¢ da responsabilidade do profissional a aplica¢@o consciente e formada do programa, de

modo a beneficiar as criangas.
Pré e Pos-teste

A realizacdo do Pré e Pos-teste (ver anexo 1) € crucial na medida em que permite
averiguar se ocorreram efeitos nos individuos, com a aplicagdo de um dado instrumento. Neste

sentido, a aplicag@o destas duas medidas deve ser concretizada sob as mesmas condigdes.

Partindo do exposto, o psicologo deve informar a crianga ou criangas, que irdo proceder
a realizagdo de um questionario em que devem assinalar o circulo que melhor corresponde ao
que sentem em relagdo as afirmagdes apresentadas. E de realgar que, caso a crianga apresente
dificuldades na leitura ou que esteja ainda a desenvolver a mesma, o psicélogo pode proceder

a leitura das afirmagdes, ndo influenciando as respostas das mesmas.
Sessoes

Antes de proceder a realizacdo das sessdes ¢ da responsabilidade do psicologo averiguar
se a crianga estd em condigdes fisicas e mentais para a realizacdo das diferentes atividades e se
a mesma compreende os contetidos destas. Apods o estabelecimento das condigdes necessarias,

¢ possivel proceder as atividades propostas.

E de realgar, que este modelo procura trazer beneficio aos individuos de modo a que sejam
mais capazes de enfrentar o seu meio ambiente e ultrapassar as adversidades que surgem, saindo

bem-sucedidos do mesmo.
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Emocoes Positivas - Individual

A nivel individual com a crianga, pode-se fazer uma retrospetiva de um momento passado
em que tenha sentido emogdes positivas (alegria, felicidade, etc), uma vez que podera abstrair
alguma aprendizagem dessa experiéncia. Assim, ao recordar esse momento, sentird novamente
essas emocgdes que lhe trouxeram bem-estar. Aqui, o psicologo incentiva a que a crianga se

recorde do maior nimero de detalhes dessa experiéncia e que se concentre nos mesmos.

Numa fase posterior, ¢ pedido que a crianca escreva uma folha todos esses detalhes e
sentimentos, de modo a recorrer a estes em circunstancias futuras. Este ponto permite que, numa
situacdo menos positiva e prazerosa, seja possivel recorrer aos aspetos apontados, de modo a
despoletar as mesmas emogdes positivas, saindo bem-sucedido da mesma. O principal foco,
deste exercicio é, pois, promover o reviver de uma experiéncia positiva, com o intuito de

aumentar a durag@o e a intensidade das emogdes positivas associadas.
Emocgdes Positivas - Grupo

Tratando-se de uma intervengdo em grupo, o psicélogo comega por escrever o nome de
cada uma das criangas em papéis semelhantes, dobra-os e coloca numa caixa ou num saco.
Posteriormente, cada crianca ¢ convidada a retirar um nome e a dizer a primeira coisa positiva

que lhe surge quando pensa na crianga que lhe saiu.

O psicologo deve informar, a priori que nao podem dizer nada embaragoso ou que crie
desconforto ao grupo, mas sim, algo que traga felicidade, alegria ou riso a pessoa em questao.
Desta forma, através desses aspetos positivos pronunciados, serdo geradas emogdes positivas

nos diferentes elementos.

Ap6s a realizagdo destes exercicios (individual e grupo), as criangas estardo, mas bem
preparadas para focar nos pontos positivos que ocorrem no seu dia-a-dia, tratando-se de um
fator de prote¢do para os mesmos. E de realgar, ainda, que despoletara maior envolvimento nas

tarefas diarias e enfrentamento de desafios.
Envolvimento - Individual

Tratando-se de uma sessdo individual, pode-se pedir a crianca que pense numa atividade
que tenha realizado e que estava tdo “distraida” com a mesma que nem deu pelo tempo passar,
como por exemplo, a constru¢do de um puzzle mais dificil ou de uma casa de bonecas. De

seguida, sugere-se que a mesma realize um desenho sobre esse momento e redija um pequeno
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texto sobre o que sentiu. Mais uma vez, tratando-se de criancas mais novas ou com dificuldades

de escrita, o psicologo pode ajudar neste tltimo ponto da atividade.

Ao longo da sess@o o psicologo pode direcionar o texto colocando algumas questdes
como por exemplo: “O que estava a acontecer?”’; “Quando foi e onde estavas?”; “Quem
estava contigo?”; “O que sentiste nesse momento?” e “O que sentiste quando acabaste essa

atividade? .

De modo a avaliar a crianga, no final da sessdo, podem ser colocadas mais algumas
questdes, tais como: “O que sentiste com a lembranca dessa atividade que realizaste e ndo
deste pelo tempo a passar?”; “O que consideras que seja necessdrio para realizar mais

atividades em que sintas isso? .
Envolvimento - Grupo

Apesar de se tratar de uma sessdo com um grupo de criangas, a atividade a realizar ¢ um
pouco semelhante a individual. O psicologo pode convidar o grupo a se dividir em pares com
quem se sintam a vontade, uma vez que vao partilhar informagdes pessoais. Apos a formagao
dos pequenos grupos, o psicélogo anuncia que terdo de contar, um elemento de cada vez, uma

atividade que tenham realizado que nao tenha corrido tdo bem quanto o esperado.

Posteriormente, a outra crianga partilha um momento semelhante e no final, em conjunto
procuram aspetos positivos dos dois acontecimentos. Assim, poderdo encontrar pontos que
consigam melhorar de modo a que, possam altera-los para que, num momento posterior tenham

mais capacidades de se envolverem profundamente.

Para os dois grupos, individual ou em grupo, o psicélogo pode propor a que as criangas
arranjem uma atividade para realizar durante a semana, que seja importante para elas e que
nunca tenham conseguido acabar. Deste modo, deverdo aplicar a aprendizagem obtida na
sessdo, envolvendo-se positiva e aprofundadamente nessa mesma atividade, procurando ser

bem-sucedidos com esta.
Relagdes significativas - Individual

A realizagdo de sessoes individuais procura realcar as relagcdes que a crianca ja possui, de
modo a que estd possa compreender que aspetos definem essas relagdes, bem como, a
importancia que tém para o seu bem-estar. Nesta linha, o psiclogo questiona a crianga as cinco
pessoas que mais apoio fornecem, que sdo mais importantes e as quais estdo presentes quando

necessario. Mais tarde, a crianca assinala, para cada um, as carateristicas individuais (simpatia,
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amizade, disponibilidade), que sentimentos sente quando esta por perto destas e o qudo

importante esse elemento € e porqué.

Este exercicio ira permitir que a criangca tome consciéncia das suas relagdes mais
significativas, realgando diversos aspetos que poderdo contribuir para o estabelecimento de

outras relagdes que contribuam para a felicidade geral.
Relagoes Significativas - Grupo

Sendo uma sessdo grupal, a atividade comeca por dividir o grupo em pares aleatorios e
solicitar que realizem, em conjunto, uma listagem de todas as carateristicas/aspetos que
consideram que definem uma relagdo significativa/importante para o seu dia-a-dia (relagdo
fraternal, amizades, entre outros). Numa segunda parte, cada par partilha com o grande grupo
essas mesmas carateristicas e o psicologo aponta, num quadro, os principais pontos em comum,

comentando-os.

Apobs as apresentacdes, o psicologo questiona, a cada uma das criangas, em que
relagdes/pessoas se basearam para realizar o exercicio (mae/pai, irmaos, amigos) e realga a
importancia que os mesmos tém para o bem-estar das criangas e o apoio que fornecem no

enfrentamento de adversidades.

Por fim, aplicando a aprendizagem desenvolvida nesta sessdo, tanto individual como em
grupo, o psicélogo pode sugerir que as criangas procurem desenvolver, pelo menos, uma nova
relagdo significativa com alguém que até entdo ndo o era. Para tal, terdo que ser responsaveis
pelos comportamentos que tem para com ela, tal como arranjar tempo e espago para o

desenvolvimento da relagdo, tendo em conta as carateristicas que assinalaram.
Significado - Individual

Quando o psicologo se encontra individualmente com uma crianga pode procurar por
ajuda-la a idealizar a melhor forma de obter significado na sua vida. Assim, comega por analisar
com esta uma paixdo que tenha (um propdsito), que a incentive e dé motivagdo. De seguida
propde a que desenhe um evento que tenha acontecido, associado a essa mesma

paixao/proposito.

Desta forma, podera encontrar os pontos chave que estio associados ao significado desse
proposito (beneficios e sentimentos que despoleta), podendo criar outros semelhantes, uma vez
que o significado apenas ¢ desempenhado pelo proprio e contribui para o bem-estar e

sentimentos de integragao.
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Significado - Grupo

Quando a intervengdo ¢é realizada com um grupo de criangas, estas sdo convidadas a
desenvolver uma retrospetiva de trés atividades que tenham realizado e que considerem
importantes, agradaveis e significativas e escrevam um pequeno texto sobre estas em detalhe.
Essas atividades devem incluir: (1) uma atividade prazerosa realizada individualmente (ler,
ouvir musica, jogar); (2) uma atividade prazerosa realizada com outras pessoas (jogar a bola, ir

ao cinema) e (3) um ato significativo ou importante (visitar alguém que esta doente ou distante).

Desta forma, ao se concentrarem em atividades significativas e importantes, poderdo

encontrar significado nas suas vidas e trabalhar nele, ao repetir atividades semelhantes.
Realizagdo - Individual

Estando individualmente com a crian¢a, a atividade a desenvolver serd de cariz
preparatorio, ou seja, serd uma atividade a realizar fora da consulta. Nesta linha, ¢ possivel
comecar por pedir a crianga que escreva, numa folha de papel, os objetivos e ambic¢des que tem
(ter um trabalho como o pai/mae, ser jogador de futebol, ser bombeiro, ser o melhor aluno da

turma, ter o ultimo telemdével que saio).

Numa fase posterior, o psicélogo ajuda a crianga a separar a listagem anterior em niveis
de alcance, isto é, ordenar os objetivos pela ordem em que poderdo ser alcangados e mostrar se
os mesmos sdo realistas. Ao alcangar os aspetos assinalados, a crianga sentira satisfacdo, o que

contribui para o seu florescimento e bem-estar.

E de realcar que ter presente os objetivos de realizacdo individuais, permite que o
individuo trabalhe em prol dos mesmos, direcionando-se cada vez mais para a sua

concretizacdo.
Realizagdo - Grupo

Sendo uma intervencdo em grupo, o psic6logo comega por anunciar as criangas que terdo
de realizar trés listas numa folha de papel. A 1? sera relacionada com as forgas que tém, a 2°
deve apresentar uma das maiores conquistas que tenham alcangado e a 3* deve incluir aspetos
que admiram em si proprios. De seguida, as folhas sdo aleatoriamente distribuidas pelo grupo
e cada um deve ler em voz alta o que lhe saiu. Por fim, terdo de adivinhar a quem pertence as

listas lidas.
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Este exercicio, além de realcar os pontos associados as conquistas de cada um, podera,
também, trazer reconhecimento perante os colegas, aspeto este que esta associado ao sentimento

de realizacdo individual.
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