UNIVERSIDADE da MADEIRA

Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Atributos da qualidade da competicao desportiva
escolar: estudo comparativo entre as percepgoes
dos praticantes e respectivos encarregados de

educacao

Joao Ricardo Coelho dos Santos
2009



UNIVERSIDADE da MADEIRA

Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Atributos da qualidade da competicao desportiva
escolar: estudo comparativo entre as percepcoes
dos praticantes e respectivos encarregados de

educacao

Dissertacao apresentada tendo em vista a obtencdo do grau de Mestre em

Educacao Fisica e Desporto

Orientador: Professor Doutor Jorge Alexandre Pereira Soares

Joao Ricardo Coelho dos Santos
2009



Dedicatoria

Aos meus Avés maternos que partiram durante a realizacdo deste mestrado, e que sempre
me ensinaram a ndo esmorecer perante as adversidades da vida. Para a avé Mela e o avd Coelho
digo: “ custou-me muito este trajecto, mas inspirando-me muitas vezes no que passastes, depois
de cair levantei-me e mesmo com vontade de desistir fui a luta até ao fim. E com alegria que
sinto a missdo de dever comprido e o fechar de um ciclo, mas com muita tristeza de ndo vos
poder abracar nesta hora particular”.

Aos meus Pais e Irmdo simplesmente por serem quem sdo, € a eles que dedico o meu
percurso académico e o concretizar de um sonho. Devo-lhes tudo aquilo que sou!

A Sandra pela fonte continua de encorajamento, amor e compreensio que tanto me
ajudaram a acreditar no meu valor e a continuar em frente.

A toda a minha familia que mesmo longe estd sempre presente. Agradeco-vos a
solidariedade e preocupacdo sempre demonstrada.

Aos meus amigos de coracdo que conto pelos dedos da méo, do Continente a Madeira, que
tanta alegria me ddo em estar ao meu lado. Nas horas duras 14 estavam eles presentes. Ndo

agradeco, porque a amizade ndo se agradece, mas expresso que € uma honra ser vosso amigo.



Agradecimentos

= Ao Professor Doutor Jorge Soares, pela sua disponibilidade, apoio, sinceridade,

incentivo, orientagdo e sentido critico, sem os quais este trabalho ndo teria avancado.

= Ao Hélio, que tanta amizade me demonstrou, pela ajuda em momentos de didvida, pela

palavra certa no momento certo e pelo companheirismo. Sem ele tudo seria mais dificil.

= A todos os meus colegas e amigos que, como eu, estdo neste estudo, Ana; Isabel;
Miguel; Duarte e Jorge. Fizemos um bom grupo e a partilha convosco ajudou-me a

crescer € a melhorar.

= Ao Dr. Anténio Jorge, pela amizade e compreensdo que sempre demonstrou neste
momento particular, fundamentalmente em colocar-me ao dispor todas informacdes que

possuia.

= A toda a equipa do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, pela total

disponibilidade demonstrada em tudo que fosse necessario.

= Por tltimo, mas ndo menos importante, gostaria de agradecer a todos os meus colegas e
amigos das escolas onde lecciono, as directoras; professores curriculares; professores de
enriquecimento curricular; auxiliares de ac¢do educativa e administrativos, pelo apoio,

confianga, e forca que sempre me manifestaram. O meu bem haja...

II



Resumo

O desporto escolar conquistou um espago relevante na escola e no processo educativo, ao
representar para além de um espago de pratica desportiva de competicdo ou lazer, um elemento
fundamental na educagio para a cidadania das criangas e jovens.

Assim, a Escola ndo pode ignorar o desporto escolar como um dos seus processos
educativos fundamentais ja que, representa um facto de grande amplitude na vida social das
criangas e jovens. A Escola, através do desporto escolar deve dar resposta as motivacdes e
necessidades das criangas e jovens em relag@o a cultura motora, de forma a facilitar e estimular o
acesso as diferentes praticas lidicas e desportivas.

A realizacdo deste estudo resulta fundamentalmente da necessidade de identificar um
conjunto de indicadores da qualidade das praticas do desporto escolar e auscultar a opinido dos
praticantes e dos encarregados de educacdo, relativamente as actividades desenvolvidas no
sector. O resultado desta inquiricdo apontar-nos-4 directrizes no sentido de aferir o grau de
satisfacdo, ou ndo, dos intervenientes directos (praticantes) e indirectos (encarregados de
educacdo) em relacdo a qualidade do servigo que o desporto escolar presta.

Assim propomo-nos atingir os seguintes objectivos: Conferir a distribuicdo das
modalidades desportivas pelas dreas geogréficas; Aferir de que forma o Desporto Escolar é
praticado nas escolas; Verificar se a percep¢do dos praticantes do Desporto Escolar sobre o
funcionamento das competi¢des escolares varia em funcido das modalidades desportivas; Aferir
se ha diferencas significativas entre os praticantes do Desporto Escolar e os Encarregados de
Educacao em relacdo a satisfagc@o geral do Desporto Escolar; Analisar se o grau de satisfacio dos
Encarregados de Educagdo relativamente a facilidade de participagdo dos seus educando no
Desporto Escolar, varia em funcdo da drea geogréfica; Identificar as escolas que apresentam
indicadores de maior satisfagdo dos praticantes e dos Encarregados de Educacdo em relacdo ao
servico do Desporto Escolar (treinos e competi¢des); Verificar se existem diferencas
significativas entre praticantes do Desporto Escolar e encarregados de educacdo, no que respeita
aos motivos ou razdes que justificam a pritica do Desporto Escolar; Apurar e comparar as
opinides de praticantes e encarregados de educacdo sobre a avaliagdo da qualidade do servigo da
competi¢do desportiva escolar

Relativamente ao instrumento seleccionado para colher e interpretar a voz dos sujeitos da

amostra utilizou-se o inquérito por questionério.
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O principio que nos levou a desenvolver esta investigagdo foi o de avaliar quais os
atributos que atingem a performance do desporto escolar na RAM e comparar as opinides dos
intervenientes relativamente as actividades desenvolvidas pelo desporto escolar.

Como principais conclusdes, temos que:

A modalidade mais praticada nas quatro zonas em estudo € o futsal/futebol; a forma como
o Desporto Escolar é praticado nas escolas, cinge-se sobretudo aos treinos num nicleo/equipa
(82,5%);

Quanto ao posicionamento que os encarregados de educacdo assumem face facilidade de
participacdo dos seus educandos, verificou-se que apenas nos itens ‘“‘competi¢des/jogos aos
sabados de manhd” e “transportes” existiram diferencas estatisticamente significativas entre as
quatro zonas em estudo;

Os motivos para a pratica do desporto escolar, que registam diferencas estatisticamente
significativas entre praticantes e encarregados de educagao sdo: Ser popular, Gosto de fazer parte
de uma equipa, Melhorar as capacidades, Ser uma estrela, Gosto pela diversdo, Gosto pela
competicao;

Quanto a comparacdo das opinides de praticantes e encarregados de educacido quanto a
qualidade do servico da competicdo desportiva escolar, verificamos que, existem diferencas
significativas nos seguintes atributos: “interesse dos treinos”; “interesse das competi¢des”;
“respeito pelas regras desportivas”; “classificacio nas competi¢des”; “empenhamento dos

99, 99, <

professores”; “pontualidade dos professores”; “niimero de competi¢des/jogos por ano”.

Palavras-chave: Desporto Escolar; Regido Auténoma da Madeira; Qualidade de Servigos;

Indicadores de qualidade; Praticantes; Encarregados de Educacao.
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Abstract

School sport has conquered a relevant space at school and in the educational process by
representing a fundamental element in the education for citizenship of children and young people
beyond a space of high performance sports practice or leisure sports practice.

Thus, the School cannot ignore school sport as one of its fundamental educational
processes since it represents a huge fact in the social life of children and young people. The
School, through school sport, should give answers to the motivations and needs of the children
and young people regarding the physical training knowledge, so that it can facilitate and
stimulate the access to the different entertainment and sport practices.

The realisation of this study results mainly from the need to identify a set of quality
indicators of the school sport practice and the need to enquire the opinion of the students who
practice sport and their parents/guardians regarding the activities developed in the sector. The
result of this inquiry will give us directions towards the degree of satisfaction, or non-
satisfaction, of the direct interveners (the students who practice sport) and indirect interveners
(parents/guardians) regarding the service quality the school sport renders.

So, we propose to achieve the following aims: to check the distribution of the sports
modalities through the geographical areas; to measure in what way the school sport is done in
schools; to check if the perception of those who practice school sport regarding the school
competitions varies depending on the sports modalities; to check if there are significative
differences between the students who practice school sport and the parents/guardians regarding
the general satisfaction of the school sport; to analyse if the degree of satisfaction of the
parents/guardians regarding the easiness of participation of the students in the school sport varies
in function of the geographical area; to identify schools that present indicators of greater
satisfaction of the students who practice school sport and parents/guardians regarding the school
sport service (training and competition); to check if there are significative differences between
the students who practice school sport and parents/guarding regarding the motives or reasons that
justify the practice of the school sport; to investigate and compare the opinions of the students
who practice school sport and parents/guardians about the evaluation of the service quality of the
school sport competition.

Regarding the instrument selected to collect and interpret the voice of the people who

participated in the sample we used the inquest with a questionnaire.



The principle that led us to develop this investigation was to evaluate which attributes
reach the school sport performance in the Autonomous Region of Madeira and to compare the
opinions of the interveners regarding the activities developed by school sport.

The main conclusions are:

The modality that is practiced more in the 4 zones in study is the futsal/football; the way
school sport is practiced in the schools is restricted mainly to the trainings in a nucleus/team
(82,5%).

Regarding the positioning the parents/guardians have towards the easiness of the
participation of their children; we have verified that only in the items “Saturday morning
competitions/games” and “transports” there are statistically significative differences between the
four zones in study.

The reasons to practice school sport, with statistically significative differences between the
students who practice school sport and their parents/guardians, are: to be popular, to like to be
part of a team, to improve the capabilities, to be a star, to like to have fun, to like the
competition.

As to the comparison of opinions between the students who practice sport and their
parents/guardians regarding the service quality of the school sport competition, we verify that
there are significative differences in the following items: “interest in trainings”, “interest in
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competitions”, “respect for the sports rules”, “classification in the competitions”, “commitment
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of the teachers”, “punctuality of the teachers”, “number of competitions/games per year”.

Key words: school sport; Autonomous Region of Madeira; services quality; quality

indicators; students who practice sport; parents/guardians.
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Resumé

Le sport scolaire a conquis un espace important dans I'école et dans le processus éducatif,
en représentant au-dela d’un espace de pratique sportive de compétition ou de loisir, un élément
fondamental dans I'éducation pour la citoyenneté des enfants et des jeunes.

Ainsi, I'école ne peut pas ignorer le sport scolaire comme un de ses processus éducatifs
fondamentaux puis qu7il représente un fait de grande amplitude dans la vie sociale des enfants et
des jeunes. L'école, en travers le sport scolaire doit donner réponse aux motivations et nécessités
des enfants et des jeunes concernant la culture motrice, de maniere a faciliter et stimuler l'acces
aux différentes pratiques ludiques et sportives.

La réalisation de cette étude résulte fondamentalement de la nécessité d'identifier un
ensemble d'indicateurs de la qualité des pratiques du sport scolaire et d’ausculter 1'opinion des
éleves pratiquant le sport et des parents/représentant légal, par rapport aux activités développées
dans le secteur. Le résultat de cette enquéte nous indiquera des directrices dans le sens de
mesurer le degré de satisfaction, ou pas, des intervenants directs (les éleves pratiquant le sport) et
indirects (parents/représentant 1égal) par rapport a la qualité du service que le sport scolaire
préte.

Ainsi, nous nous proposons a atteindre les objectifs suivants : conférer la distribution des
modalités sportives par les secteurs géographiques ; mesurer de quelle forme le sport scolaire est
pratiqué dans les écoles ; vérifier si la perception des éleves pratiquant le sport scolaire sur le
fonctionnement des compétitions scolaires varie en fonction des modalités sportives ; évaluer s’il
y a des différences significatives entre les éleves pratiquant le sport scolaire et les
parents/représentant légal concernant la satisfaction générale du sport scolaire ; analyser si le
degré de satisfaction des parents/représentant 1égal, a I'égard de la facilité de participation des
éleves dans le sport scolaire, varie en fonction du secteur géographique ; identifier les écoles qui
présentent des indicateurs de plus grande satisfaction des éleves pratiquant le sport et des
parents/représentant 1égal concernant le service du sport scolaire (entrainements et compétitions)
; vérifier s’il y a des différences significatives entre les éleéves pratiquant le sport scolaire et les
parents/représentant 1égal, a 1'égard des motifs ou raisons qui justifient la pratique du sport
scolaire; vérifier et comparer les opinions des éleves pratiquant le sport et des
parents/représentant 1égal sur 1'évaluation de la qualité du service de la compétition sportive

scolaire.
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En ce qui concerne I’instrument sélectionné pour récolter et interpréter I’opinion des sujets
de I'essai on a utilisé I'enquéte par questionnaire.

La prémisse qui nous a amené a développer cette recherche a été celle d'évaluer quels
attributs atteignent la performance du sport scolaire de la Région Autonome de Madere et
comparer les opinions des intervenants a 1'égard des activités développées par le sport scolaire.

Comme principales conclusions, nous avons que :

La modalité la plus pratiquée dans les 4 zones de I’étude est le futsal/football ; la forme
comme le sport scolaire est pratiqué dans les écoles se ceint surtout aux entrainements dans un
noyau/équipe (82.5%).

En ce qui concerne le positionnement que les parents/représentant légal assument face a la
facilité de participation des éleves, on a vérifié que seulement dans les items «compétitions/jeux
samedis matin » et « transports » il y a eu des différences statistiquement significatives entre les
quatre zones de 1’étude.

Les motifs pour la pratique du sport scolaire qui enregistrent des différences
statistiquement significatives entre les éleves pratiquant le sport et les parents/ représentant 1égal
sont : &tre populaire, avoir du gofit pour faire partie d'une équipe, améliorer les capacités, €tre
une star, avoir du goit pour le divertissement, avoir du gofit pour la compétition.

En ce qui concerne la comparaison des opinions des éleves pratiquant le sport et des
parents/représentant 1égal a I’égard de la qualité du service de la compétition sportive scolaire,
nous vérifions qu’il y a des différences significatives dans les suivants attributs : « intérét des
entralnements » ; « intérét des compétitions » ; « respect par les régles sportives » ; « classement
dans les compétitions » ; «engagement des professeurs » ; « ponctualité des professeurs » ;

«nombre de compétitions/jeux par année »

Mots-clé : Sport scolaire, Région Autonome de Madere, Qualité de Services ; Indicateurs

de Qualité ; Eleves pratiquant le sport, Parents/ représentant 1égal
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I. Introducao

1. Ambito e Enquadramento do Trabalho

Esta dissertacdo insere-se no ambito do Mestrado em Educag¢do Fisica e Desporto
ministrado pela Universidade da Madeira. Assim, importa salientar que a temdtica abordada,
Desporto Escolar, foi desenvolvida por um grupo de mestrandos que constituiram uma equipa
coordenada pelo Professor Doutor Jorge Soares. Esta equipa ao ser constituida tentou visar uma
recolha de dados o mais representativa possivel do universo da regido bem como focar diferentes
interesses que o Desporto Escolar possui nos sectores educativo e social. No nosso caso concreto
procuramos comparar a opinido de praticantes e dos encarregados de educagdo relativamente aos
atributos da qualidade da competi¢do desportiva escolar. Para que fosse possivel levar a bom
porto este trabalho foi fundamental o apoio da Secretaria Regional de Educagdo e Cultura e do

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

2. Apresentacao do tema

Avaliar a qualidade do servigo do Desporto Escolar da Regido Auténoma da Madeira
(RAM), no ano lectivo 2006/2007, através da andlise dos praticantes e dos respectivos
encarregados de educacgdo € o tema central deste estudo. Uma vez que o servigco que o Desporto
Escolar presta tem diversas valéncias e finalidades, procuramos aferir os niveis de satisfagdo dos
praticantes e dos encarregados de educagdo relativamente aos atributos da competicdo desportiva
escolar. Apds esta andlise comparar-se-4 alguns desses atributos entre os dois grupos em estudo,
no sentido de verificar se existem ou ndo diferencgas estatisticamente significativas. Assim serd
possivel identificar os atributos mais e menos valorizados por praticantes e encarregados de
educacdo e quais registam discordancia de opinides.

Nao s6 de comparagdes entre as percepcdes de praticantes e encarregados de educacio se
baseia este trabalho. Assim, também foi nosso propdsito comparar as diferentes zonas (Funchal;
Oeste; Este e Porto Santo) onde o Desporto Escolar € praticado. Assim podemos verificar zonas
e escolas onde os niveis de satisfagdo com a competi¢cdo desportiva escolar atingem valores mais
e menos acentuados.

Salientamos seguidamente o lugar que o Desporto Escolar conquistou no processo

educativo ao representar para além de um espago de prética desportiva de competi¢do ou lazer,
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um elemento fundamental na educacio para a cidadania das criancas e jovens. E precisamente
sobre a competi¢do que importa reflectir, devido ao facto de estarmos a analisar atributos que
caracterizam a competicdo desportiva escolar. Assim, a participacdo competitiva é vista por
Cratty (1983) como um excelente meio para desenvolver a auto-superacdo, auto-estima,
importantes para a vida em sociedade. Dentro desta 16gica, Lima (1995) refere que a natureza
cultural da competi¢do desportiva tem muito a ver com o relacionamento social que valoriza o
estatuto, construido na base de comparagdes entre individuos e entre grupos. Importa contudo
considerar o contexto onde sdo realizadas as competi¢des bem como o enquadramento que estas
tém de possuir face as necessidades dos jovens.

Na competicdo, as possibilidades de vitéria e de derrota sdo factores que estdo sempre
presentes. Isto faz com que a competi¢do, quando correctamente orientada, crie um estimulo e
um envolvimento de elevado valor pedagégico. Platonov (1994) afirma que as competi¢des
constituem um elemento insubstituivel na educacdo dos atletas jovens. Porém, a questdo que
importa saber deve estar relacionada com os resultados da competi¢do, no processo de formagao
desportiva a longo prazo. No desporto de criancas e jovens, o sucesso na competicdo deve ser
equacionado de forma futura. A &énfase deve ser direccionada para o processo de chegar a vitéria
através das competéncias adquiridas através do trabalho realizado nos treinos e ndo o de vencer a
qualquer custo. De acordo com Martens et al. (1995), é neste processo que podemos intervir,
fomentar na crianga o gosto pela pritica e a luta pela exceléncia. Possibilitando, com isso, a
verificacdo do empenho e desempenho dos jovens atletas.

Para que o processo seja realmente educativo e pedagogicamente correcto, temos que
encontrar melhores estratégias para que vencedores e vencidos retirem algo de positivo, benéfico
e construtivo para a sua formacgdo geral e desportiva. Para Martens et al. (1995), o treino e a
competicdo ajudam no desenvolvimento de responsabilidades, na aceitacdo dos outros e, o mais
importante, na aceitagdo de si proprio.

Um vez que procuramos aferir o grau de satisfacdo de praticantes e encarregados de
educacdo sobre as competicdes desportivas escolares, entramos no ambito da avaliagdo da
qualidade do servico Desporto Escolar. Assim, Segundo Maricourt (1995) a qualidade dos
servigos prestados s6 € alcancada se for feito um controlo, uma avaliacdo e um questionar
permanente da organizagdo para melhor se adaptar a procura e para reduzir os seus proprios
custos. No essencial o que conta é a avaliagdo que os clientes/utentes e cidaddos fazem do
servigo (Barata, 2000). Neste sentido importa salientar a ideia de Correia (2001), onde refere que

a qualidade pode ser entendida como o grau de satisfagdo das necessidades do cliente em fungdo
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dos atributos do servico consumido e numa perspectiva de longo prazo. Refere o mesmo autor
que a qualidade do servico € sempre percepcionada de forma diferente de pessoa para pessoa, em
funcdo das suas expectativas. Partilhamos nesta conjuntura a ideia de Pires (2004), onde ele
defende que a qualidade ndo se discute, porque sem ela a organizacdo ndo sobrevive, ou seja, a
qualidade € inquestionavel.

Na opinido de Soares (1997), os factores anteriormente referidos criam a possibilidade da
Educacao Fisica e do Desporto serem conduzidos em consondncia com as condi¢des necessarias

e aspiragdes da populacdo madeirense.

3. Objectivos do estudo

O presente estudo pretende atingir objectivos especificos que resultam da necessidade de
identificar um conjunto de indicadores da qualidade das préticas do Desporto Escolar e auscultar
a opinido dos praticantes e dos encarregados de educagdo, relativamente as actividades
desenvolvidas no sector. O resultado desta inquiricdo apontar-nos-a directrizes no sentido de
aferir o grau de satisfagdo, ou ndo, dos praticantes e encarregados de educacdo em relagdo a
qualidade do servigco que o Desporto Escolar presta.

Assim, procuraremos:

1 - Conferir a distribuicdo das modalidades desportivas pelas dreas geograficas.

2 - Aferir de que forma o Desporto Escolar € mais praticado nas escolas, isto €, se sdo mais
predominantes os treinos; jogos na escola; competicdes com outras escolas; festa do Desporto
escolar ou outras actividades pontuais.

3 - Verificar se a percepcao dos praticantes do Desporto Escolar sobre o funcionamento das
competicdes escolares varia em fungdo das modalidades desportivas.

4 - Aferir se hd diferengas significativas entre os praticantes do Desporto Escolar e os
Encarregados de Educacdo em relacdo a satisfacao geral do Desporto Escolar.

5 - Analisar se o grau de satisfagdo dos Encarregados de Educacdo relativamente a
facilidade de participacdo dos seus educandos no Desporto Escolar, varia em funcdo da area
geografica.

6 - Identificar as escolas que apresentam indicadores de maior satisfacdo dos praticantes e
dos Encarregados de Educa¢do em relacdo ao servico do Desporto Escolar (treinos e

competicoes).
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7 - Verificar se existem diferencas significativas entre praticantes do Desporto Escolar e
encarregados de educagdo, no que respeita aos motivos ou razdes que justificam a pratica do
Desporto Escolar.

8 - Apurar e comparar as opinides de praticantes e encarregados de educacdo sobre a

avaliac@o da qualidade do servico da competicio desportiva escolar.
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II. Revisao da Literatura

1. O Desporto Escolar

1.1 Conceito de Desporto Escolar

Conforme o Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro, seccao II, artigo 5.° do Regime
Juridico da Educacio Fisica e do Desporto Escolar, “entende-se por Desporto Escolar o conjunto
de préticas lidico-desportivas e de formacdo com objecto desportivo, desenvolvidas como
complemento curricular e ocupag@o dos tempos livres, num regime de liberdade de participacio
e de escolha, integradas no plano de actividades da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo”.

O Desporto Escolar tem vindo a ocupar um espaco cada vez mais importante no panorama
escolar. E uma oportunidade extra para uma camada consideravel da populacdo discente praticar
desporto.

O Desporto Escolar € o sector da vida escolar em que sdo criadas oportunidades para ac¢do
orientada e organizada, para actividades auténomas e espontdneas, para competicdes intra e inter
escolas e fomento e desenvolvimento de talentos. (Bento, 1989, p.44)

Referindo-nos que o Desporto Escolar deve ser entendido como uma actividade de
complemento curricular, como um instrumento de intervencdo pedagdgica do Sistema
Educativo, mas de igual modo como uma zona de interface de contacto com o Sistema
Desportivo, Gongalves (2002, p.2) ressalva o papel das relagdes com o Sistema Desportivo.

Concretizando melhor o conceito, Mota (2003, p.2), “entende-se o Desporto Escolar como
um processo unitdrio, representado por um Projecto Global, assente em trés vertentes de ac¢do
pedagogica e educativa dos educadores junto das criangas e jovens para quem ele se dirige,
designadas da seguinte forma: vertente da actividade curricular/aulas de Educacdo Fisica com
participacdo de cardcter obrigatorio; vertente de actividade de extensdo curricular com
participacdo de cardcter misto e uma outra vertente de actividade de tempos livres de
participagdo voluntdria.”

Numa perspectiva de aprimoramento do conceito estamos de acordo com a politica que o
Ministério da Educacfo, pertencente ao XV Governo Constitucional dirigido pelo Dr. José
Manuel Durio Barroso, sustentava. Assim o ministério de entdo presidido pelo Dr. José David

Gomes Justino defendia que: “O Desporto Escolar é uma actividade de complemento curricular,
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voluntdria, que permite aos alunos a prdtica de actividades desportivas, em ambiente educativo,
sob a orientacdo de professores, podendo-se configurar como a principal possibilidade, de
forma regular” (Ministério Educacdo — DGDIC: “Jogar pelo Futuro — Medidas e Metas para a
Década”, 2003, p.4)

O Desporto Escolar constitui, também, uma enorme oportunidade para que oS nossos
jovens possam aceder aos valores educativos do Desporto.

Estamos conscientes de que se verifica um fraco posicionamento cultural do Desporto na
Sociedade Portuguesa, um Desporto mais “olhado” do que praticado, um Desporto que, em
alguns ambitos, mais medidticos, perpassa por uma crise de valores éticos e de comportamentos
morais, num jogo nada consentdneo com as fungdes que deve promover.

Queremos dar uma resposta determinada a esta situacdo, a qual terd de assentar na
manuten¢do da importancia pedagdgica do Desporto, no fortalecimento da sua fun¢do social, o
que implica a valorizac@o do papel a desempenhar pelo Desporto Escolar.

O Desporto Escolar tem sido abordado por vérios autores, que enfatizam a sua importancia
para a formacdo dos jovens. Bento (1989, p. 49) considera-o como:” (...) uma actividade extra —
curricular, complementar das aulas de Educacdo Fisica, contribuinte para a realizacdo da
incumbéncia socio-pedagogica da escola, nomeadamente no plano do desenvolvimento integral
dos alunos. Uma actividade assente na adesdo voluntdria dos alunos e na dimensdo cultural da
escola.” O mesmo autor (1989, p. 50), refere mais a frente: ” (...), o «desporto escolar» é, em
primeiro lugar, um problema da realizacdo da obrigacdo da escola em garantir uma solida
formacdo desportivo-corporal; em segundo lugar apresenta-se como uma funcdo — chave do
desenvolvimento global do desporto.”

Da mesma forma Carvalho, (1987, p. 144), afirma que: O desporto escolar so pode
entender-se numa perspectiva que nasca do proprio aluno servindo as suas necessidades,
respondendo aos seus interesses, ndo tendo outras justificacdes alheias d sua funcdo e
significado.” Portanto, no Desporto Escolar o aluno € o centro de todo o processo.

Através do Desporto Escolar muitas criangas e jovens tém oportunidade de conhecer novas
escolas, novos alunos, novos ambientes, novas maneiras de ser, agir e pensar, € confrontados
com a sua realidade, adquirem progressivamente um equilibrio, aprendendo a viver e a conviver,
a conhecer e a respeitar, a treinar e a competir, a pretexto duma actividade que lhes € natural e de
pleno agrado — actividade fisico — desportiva (Silva, 1999).

O Desporto Escolar como complemento da acc¢do educativa, integrado no processo

formativo e de desenvolvimento integral do aluno, € para a crianga e para o jovem uma forma de
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expressdo, onde para além de contribuir para o seu aperfeicoamento como Homens e Mulheres
do amanh3, é também um veiculo, por exceléncia, de condugdo a descoberta das aptiddes, do
potencial e talento de cada um. O DE através da sua pratica regular, organizada, estruturada e
sistemdtica distingue-se claramente de outras actividades no que diz respeito a sua principal
tarefa educativa, pois possibilita um vasto leque de experimentacdes.

Entre um conjunto diversificado de atributos e qualificacdes, ao Desporto Escolar compete
a educagdo motora e a aquisicdo e desenvolvimento dos gestos bdsicos da modalidade
seleccionada, onde a actividade desportiva, a par dos beneficios para a satide e como forma sadia
de ocupacdo dos tempos livres €, a0 mesmo tempo, um instrumento de socializa¢do privilegiado.

O desporto é um meio eficaz de promover a solidariedade, o didlogo e a paz entre as
pessoas. Mas o Desporto Escolar, pelas suas caracteristicas especificas, tem sempre presente uma
triade desportiva: desporto-rendimento, desporto-lazer e desporto-satide. Nessa perspectiva ndo
se deve dimensionar uma em detrimento da outra, pois ao aluno deve ser proporcionado uma
formagdo tdao generalista quanto possivel. O Desporto Escolar pelas suas caracteristicas proprias
— de mobilizacdo de uma larga faixa de estudantes dos mais variados estratos etarios e
actividades inter-escolas — contribui, também, decisivamente para a valorizacdo sdécio-
pedagdgica da escola, nomeadamente no plano da tdo apregoada formacdo integral dos alunos
(Silva, 1999).

Podemos assim afirmar, com base na Lei de Bases do Sistema Educativo - Lei n.° 49/2005
de 30 de Agosto; Capitulo VII; Artigo 51.°; ponto 5, que o Desporto Escolar visa
especificamente a promocdo da saide e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como factor de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos

estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacio por profissionais qualificados.

1.2. Valor educativo do Desporto Escolar

A temdtica do Desporto Escolar representa um dos aspectos centrais da Escola actual que
segundo Pina (1997) é portadora de uma mensagem inovadora e transformadora, ao visar o
desenvolvimento e a alteracdo de comportamentos como a autonomia, responsabilidade, sentido
critico, cooperagdo, criatividade e de sentimentos de prazer, emog¢do, risco, competicio e
superacdo. Neste sentido e porque € na escola que se encontram num percurso substancial da sua

vida todos os jovens em vias de formacdo, impdem-se que se organizem processos que garantam
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a eficiéncia e multidimensionalidade da formacao educativa. Assim, o Desporto Escolar é uma
questdo desportiva e um assunto do dominio da educacgado e da Escola.

O Desporto em geral e o Desporto Escolar em particular constituem instrumentos de valor
inegavel, enquanto promotores de valores fundamentais para a formacdo do caracter dos jovens
que frequentam as nossas escolas. Reiterando esta ideia o Conselho Europeu, que reuniu em
Nice, de 7 a 9 de Dezembro de 2000, elaborou uma declaracdo, sobre as caracteristicas
especificas do desporto e a sua funcdo social na Europa, que veio de uma forma determinante
reafirmar a importincia dos valores educativos do Desporto.

Pires (2005, p.19), refere-nos que o Desporto deve ser encarado como instrumento de
desenvolvimento humano.

A Escola, através da disciplina de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar é por vezes, o
unico veiculo difusor e promotor da oferta de actividades fisicas a muitas criancas e jovens deste
pais. Nesta perspectiva Garcia (1999) acrescenta mesmo que a Escola deve também ir ao
encontro das modas, mesmo as mais efémeras, porque sio elas que melhor cativam a juventude,
podendo contribuir de forma significativa para a aquisicdo de verdadeiros hédbitos desportivos.

Assim, a Escola, ndo pode ignorar o Desporto Escolar como um dos seus processos
educativos fundamentais, ji que, representa um facto de grande amplitude na vida social das
criangas e jovens. A Escola, através do Desporto Escolar, deve dar resposta as motivagdes e
necessidades das criancas e jovens em relag@o a cultura motora, de forma a facilitar e estimular o
acesso as diferentes praticas lidicas e desportivas (Programa do Desporto Escolar 2004/2005).

A ideia de que o desporto na escola deva ser entendido como apenas factor de
desenvolvimento das capacidades motoras é uma filosofia que durante anos imperou no meio,
mas que hoje carece de fundamento. A este propdsito, Constantino (2006, p.13), refere-nos que
os valores do desporto “situam-se ndo no plano de “corpo motor”, mas do “corpo” que encerra
comportamentos que, tendo na base o movimento, suscitam o aparecimento de sentidos e
condutas que, justamente, reivindicam uma certa dimensdo cultural, da qual decorrem
consequéncias no plano educativo e formativo.”

O Desporto Escolar conquistou um espago relevante na Escola e no processo educativo ao
representar para além de um espaco de pratica desportiva de competi¢do e lazer, um elemento
fundamental na educag@do para a cidadania das criancas e jovens. Porque consideramos a Escola
de todos e para todos, o Desporto Escolar pode promover a igualdade de oportunidades quer de

acesso quer de sucesso.
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Nesta perspectiva, Bento (2001, p.88) diz-nos que o “acto desportivo constréi e revela o
homem por dentro e por fora”, logo resulta evidente o papel educativo do mesmo.

O Desporto Escolar produz dindmicas de grupo em ambiente educativo que poderdo ser
claramente potenciadoras do desenvolvimento de valores como: o humanismo, a verdade e a
honestidade, a solidariedade, o respeito, a lealdade, a disciplina, a coragem, o exercicio da
liberdade, a tolerancia nas relacdes humanas, o acatamento da regra e da afirmacdo do primado
do direito sobre o drbitro. E em torno destes valores que Constantino (2006, p.16) diz-nos que se
pode construir aquilo que vulgarmente se chama o “espirito desportivo”.

Bento (2001, p.86), refere que: “O melhor desporto é aquele que poe a pessoa em
movimento, configurando-a na plenitude estética e na sua exemplar harmonia. Que cuida da
verticalidade dos corpos e, mesmo nos mais pequenos mas aprumados, ajuda a instituir almas
grandes, do tamanho do mundo, que se salientam da pequeneza de tantos macicos carnais,
grandes e disformes.”

E indubitivel que o fenémeno desportivo tem ao longo dos tempos assumido uma
importancia e protagonismo crescentes. Na realidade, o Desporto é hoje um fenémeno social e
cultural a escala planetdria. Tendo o Desporto conquistado tanta importancia social e sendo a
Escola um micro-organismo da sociedade, entdo, a Escola ndo pode prescindir do Desporto no
sentido de educar e servir o Homem todo e todo o Homem (Lopes, 2003).

A construgdo da sociedade comeca por ser assegurada na Escola. Segundo Pina (1995) a
Escola desempenha um importante papel no desenvolvimento integral das criangas e jovens, na
formagdo de comportamentos e decisdes sempre no contexto de todos os fendmenos sociais e em
interac¢@o com outras influéncias educativas.

A Escola deve assumir um papel fundamental no processo de formacdo desportiva das
criangas e jovens, jd que € na escola que as criangas passam, actualmente, a maior parte do seu
dia.

O desporto na Escola €, assim, um dos espagos privilegiados para a construcdo global e
harmoénica da crianca e do jovem. O desporto é uma escola de aperfeicoamento moral. Entre
muitas outras virtudes, desenvolve o cardcter, o espirito de grupo e de entre - ajuda, a capacidade
de sacrificio e o transpor das adversidades. Permite que alunos, professores e demais pessoas
envolvidas neste fendmeno, de diferentes escolas, se conhecam, confraternizem e estreitem
relacdes reciprocas de amizade e franco convivio. O Desporto Escolar é possivelmente a
principal forma que milhares de jovens espalhados por todo o Pais encontram para ocuparem os

seus tempos de recreacio e lazer. E uma actividade estabelecida, projectada e dirigida por
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docentes com competéncias para o ensino e educagdo de criancas e jovens. Dai nédo restarem
dividas quando se considera a educagdo motora como uma das bases (e entre as mais sélidas) da
formacdo da personalidade humana! Que o acto pedagdgico ficard incompleto se se rejeitar uma
educacdo da motricidade! (Silva, 1999).

A Escola, dada a sua perspectiva educativa interdisciplinar deve assumir um papel
fundamental na educag@o desportiva dos seus legitimos utilizadores — os alunos.

E na Escola e 4 Escola que compete fazer a introducio das criangas e jovens na cultura
fisica, assim pode e deve incorporar a pratica desportiva em actividades extracurriculares e
mesmo curriculares, jd que a prética desportiva constitui em si um elemento fundamental de
educacdo. Neste sentido o Desporto Escolar pode projectar-se num componente importante para
a transformacgdo da prépria Escola, tornando-se mais activa, mais viva, mais soliddria e mais
democratica (Mota, 2003). Consideramos entdo, que, sendo a Escola o centro do
desenvolvimento da pratica desportiva educativa e o Desporto Escolar uma actividade
abrangente para todos os alunos, sem qualquer tipo de exclusdo ou segregacdo, compete aos
estabelecimentos de ensino fomentd-lo como um espago alargado de interdisciplinaridade, um
instrumento pedagdgico e um factor de progresso e de futuro. Daf a pertinéncia de aproveitar
este tipo de actividades para promover a formacao integral das criangas e jovens, transmitindo-
lhes e, educando-as para os valores mais nobres da humanidade e promover a igualdade de
oportunidades. Para isto, seria necessaria a sedimentacdo de uma cultura organizacional de
escola inclusiva.

Sérgio (2003) considera o desporto, sobretudo, como um factor educativo insubstituivel,
que visa tanto a saide como a promocdo e a libertacdo dos agentes do desporto, que procura
tanto o lazer e a reabilitagdo, como a constru¢do de um espago onde seja possivel educar para a
cidadania.

O desporto, na Escola, deve educar: dando a coragem da imperfeicdo e a humildade dos
limites; ensinando a manter aberta, em todas as direc¢des, uma declarada racionalidade
comunicativa; evitando a polarizacdo dos conflitos porque, no desporto, a competic¢do é didlogo,
ndo é guerra por outras formas; fazendo compreender que uma equipa nao se cria por facilitismo,
nem pelo querer de um homem s6; recuperando do redemoinho acelerado dos treinos e das
competi¢des um conceito correcto de corpo; habituando o aluno, por entre o fendémeno crescente
da sedentarizacdo, a prdtica habitual de um desporto que apresente, como objectivo primeiro, a

saude, o jogo, o humor e a festa (Sérgio, 2003).
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A Escola €, nesta perspectiva, o lugar puro e purificador onde a mensagem do desporto
chega, e de onde parte, na sua versdo mais genuina (Sobral, 1994).

Mas o desporto na Escola ndo é uma questdo consensual, sendo por vezes analisada e
discutida de uma forma intensa e controversa tal como refere Lima, (1992, p. 42): ”O Desporto
na Escola constitui, desde sempre um tema controverso em que se cruzaram, e cruzam, ds mais
diferentes opinides, as concep¢des menos concilidveis e as mais teimosas perspectivas
individuais.”

Efectivamente, trata-se de um tema muito analisado, com visdes antagdnicas, € por vezes
inconcilidveis e tal como refere Lima, (1992, p. 42), “para uns o desporto na Escola, deveria ser
semelhante ao processo de formacdo de atletas do desporto federado e para outros os objectivos
deveriam ser semelhantes aos das outras matérias curriculares”.

O desporto organizado e a actividade de competicdo significam para a crianca, assim como
deverdo significar para o educador, auto-avaliacdo e afirmagcdo, momento de alegria e de
encontro, festa, cooperagdo, solidariedade, disciplina, esforco, respeito pelos outros e pelas
regras, generosidade, espirito de sacrificio, autodominio, empenhamento, no¢do de que as regras
sdo aplicaveis a todos os que nela participam, ou seja, desenvolvimento individual e social. Estes
sdo os valores que devem ser ensinados e vividos na iniciacdo desportiva, qualidades que
pertencem ao terreno do jogo, do Desporto e da Vida.

Ao estar com 0s seus pares, a crianga, realiza a competicdo socializada, testa as suas
préprias ac¢des em confronto com os outros, cria amizades, alarga e substitui alguns lagos
familiares pelos que cria com os seus pares.

Em suma, “Escola que ndo proporcione aos seus alunos a Educagdo Fisica e o Desporto
Escolar ndo pode considerar-se uma Escola completa” (Carneiro, 1990 citado por Furriel,
2005). Pois, a actividade fisica contribui ndo s6 para o aperfeicoamento do individuo, mas
também para o enriquecimento da sua personalidade e para a valorizacdo humana e social
(Coelho, 1988). A crianga/jovem deve ter acesso a pratica do desporto assente numa perspectiva
educativa e formadora, ja que, a Escola ndo se resume apenas a um local de instru¢do, mas
também um local onde se personaliza, socializa e educa.

As actividades do Desporto Escolar surgem como uma das expressdes mais ricas da
autonomia cultural da Escola, promovendo a formacdo integral do educando na sua unidade e
dignidade de pessoa constitutivamente cultural e da sua integra¢do na sociedade de que faz parte

(Meneses, 1999).
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Garcia (2005), defende que o Desporto Escolar ndo pode, sob pena de ficar isolado, alhear-
se da comunidade envolvente, naquilo que poderemos denominar de dimensdo ecoldgica da
educacdo. Ao envolver-se com a comunidade, o Desporto Escolar podera estender o seu dominio
aos familiares das criancas e dos jovens, aos professores e funciondrios. A Escola é uma
comunidade viva que ultrapassa a simples condi¢cdo de aluno. Assim, o Desporto Escolar poderia
assumir-se como um enorme viveiro de potenciais desportistas de elevado nivel.

Acreditando que atravessamos uma passagem para um novo paradigma do
desenvolvimento do desporto na escola, pensamos tal como Constantino (2001, p.13) que o
futuro do desenvolvimento do desporto requer um forte incentivo a generalizacdo da pratica
desportiva, particularmente entre os jovens.

Nesta perspectiva defendemos tal como o autor (2001, p.13) que uma “nova literacia
desportiva” é necesséria, sendo que a escola, em particular o Desporto Escolar e a Educagdo
Fisica ser@o os principais meios para implementar este desenvolvimento

Resulta para nds que o Desporto Escolar deverd constituir-se como um elemento
transformador da escola, no sentido de uma escola mais viva, mais activa, que proporcione um
ambiente de verdadeira missdo, a formacgao desportiva integral dos nossos jovens, transmitindo-
lhes um conjunto de valores de caracter educativo e formativo.

O quadro 1 refere, em jeito de sintese, as principais caracteristicas educativas do Desporto

Escolar segundo os diferentes autores consultados.
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Quadro 1 - Caracteristicas educativas do Desporto Escolar

AUTORES CARACTERISTICAS EDUCATIVAS DO DESPORTO ESCOLAR
Pina O Desporto Escolar representa um dos aspectos centrais da Escola ao visar o desenvolvimento
(1997) de comportamentos como: a autonomia; responsabilidade; sentido critico; cooperacio;
criatividade; sentimentos de prazer, emocao, risco, competi¢do e superagio.
O desporto € uma escola de aperfeicoamento moral, onde se desenvolve: o cardcter; o espirito
Sil de grupo e de entre-ajuda; a capacidade de sacrificio e o transpor das adversidades. Permite
(19;;) que alunos e professores de diferentes escolas se conhecam e confraternizem e estreitem
relacdes de amizade e franco convivio.
O acto pedagdgico ficard incompleto se se rejeitar uma educacio da motricidade.
As actividades do Desporto Escolar surgem como uma das expressdes mais ricas da autonomia
Meneses ~ . . o
(1999) cultural da Escola, promovendo a formacdo integral do educando na sua unidade e dignidade
de pessoa constitutivamente cultural e da sua integracdo na sociedade de que faz parte.
Bento O acto desportivo constrdi e revela o Homem por dentro e por fora.
(2001) O melhor desporto € aquele que pde a pessoa em movimento, configurando-a na plenitude
estética e na sua exemplar harmonia.
Mota O Desporto Escolar pode projectar-se num componente importante para a transformacgio da
(2003) prépria Escola, tornando-se mais activa, mais viva, mais soliddria e mais democratica.
O desporto, na Escola, deve educar: dando a coragem da imperfei¢do e a humildade dos
limites; ensinando a manter aberta, uma declarada racionalidade comunicativa; evitando a
Sérgio polarizacdo dos conflitos porque, no desporto, a competicdo é didlogo; fazendo compreender
(2003) que uma equipa ndo se cria por facilitismo, nem pelo querer de um homem s6; habituando o
aluno a pratica habitual de um desporto que apresente, como objectivo primeiro, a satide, o
jogo, o humor e a festa.
Pires . .
(2005) O Desporto deve ser encarado como instrumento de desenvolvimento humano.
Garcia O Desporto Escolar ndo pode alhear-se da comunidade envolvente, naquilo que poderemos
(2005) denominar de dimensdo ecoldgica da educacio.
Constantin Os valores do desporto situam-se no plano do corpo que encerra comportamentos que, tendo
° (ZSOB(‘) 6) 0 [ na base o movimento, suscitam o aparecimento de sentidos e condutas que, reivindicam uma
dimensdo cultural, da qual decorrem consequéncias no plano educativo e formativo.

1.3. Finalidades e Objectivos do Desporto Escolar

Constatados que foram os valores educativos do Desporto Escolar, poderemos questionar-

nos quais serdo as finalidades e objectivos do Desporto Escolar para os jovens estudantes?

O Desporto Escolar, como pratica desportiva centrada em produzir efeitos educativos, ndo

deve ter como finalidade produzir resultados imediatos. A sua finalidade ultima, terd que ser

perspectivada a longo prazo e como tal esperar que, conforme nos diz Veldsquez (2004, p.186),

no final contribua para criar cidadaos mais auténomos, responsaveis, criticos e participativos,

capazes de desfrutar e beneficiar do que a sua cultura desportiva lhes oferece, mas também

contribuir para o desenvolvimento, prosperidade e bem-estar da sociedade onde vivem.

Quanto aos objectivos do Desporto Escolar a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
49/2005 de 30 de Agosto, Artigo 51.°, ponto 5) frisa que “o Desporto Escolar visa

especificamente a promog¢cdo da saiide e condicdo fisica, a aquisicdo de hdbitos e condutas
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motoras e o entendimento do desporto como factor de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos
estudantes e praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados”. Por
seu lado a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro,

“«

Artigo 28.°, ponto 1) refere que o Desporto Escolar deve visar “... especificamente a promogdo
da saide e condigdo fisica, a aquisicdo de hdbitos e condutas motoras e o entendimento do

desporto como factor de cultura”.

O Desporto Escolar dever ser desenvolvido tendo como referéncia os principios que
orientam o quadro tedrico, pedagdgico e organizacional em que o mesmo se deve processar,

como consta na Lei de Bases do Sistema Educativo e Desportivo.

Especificamente, o Programa para o Desporto Escolar 2006/2007 elaborado pelo GCDE na
RAM, preenche um periodo de transi¢do com os seguintes objectivos:

Relativos a organizagao:

1. Promover uma maior articulagcdo a todos os niveis de organizacdo, entre as estruturas
regulares do Ministério de Educacgio e os profissionais envolvidos no Desporto Escolar, numa
l6gica de subordinacdo destes aos projectos e prioridade das primeiras, potenciando desta forma
as fungdes educativas do Desporto Escolar;

2. Reforgar as Parcerias entre o Desporto Escolar e outros agentes desportivos, incluindo
associacdes locais, autarquias e o DF.

Relativas as actividades:

3. Pelo menos devem ser mantidas as actividades oferecidas no ano transacto acrescidas,
eventualmente, de novas actividades que alarguem a pratica desportiva a alunos do sexo
feminino e a alunos com Necessidades Educativas Especiais de cardcter prolongado;

4. O aumento das iniciativas de competicio externa, em particular geradas nos
Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Integradas em Agrupamento, constituidas em
Associagdes Desportivas Escolares.

A opg¢do do Ministério da Educacdo serd clara: assumir a Educacdo Fisica e o Desporto
Escolar como meio educativo privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente as criancas e
os jovens portugueses. Isto significa considerar prioritdria a aprendizagem do desporto, ndo sé
como o desenvolvimento de capacidades de interaccdo positiva com o meio, mas orientada por
valores.

Ao analisarmos o referido Programa do Desporto Escolar, verificamos que é acentuada a

prética desportiva na escola como “um instrumento de grande relevo e utilidade no combate ao
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insucesso escolar e de melhoria da qualidade ensino e aprendizagem”. (Programa do Desporto
Escolar - Ano Lectivo, 2006/2007, p.2).

Segundo o Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar elaborado em
2003 pelo Ministério da Educacgdo, os valores trabalhados em torno da dinidmica de grupo,
intrinseca as actividades desportivas, sdo, entre outros, o humanismo (a pessoa primeiro que o
adversario...), a verdade e a honestidade (dizer e assumir a nossa verdade, tolerar a verdade dos
outros e aceitar a verdade do jogo...), a solidariedade (a entreajuda aos colegas, a coesdo no
trabalho em grupo, o auxilio a um adversario lesionado...), o respeito e a lealdade (em relagdo a
si mesmo, aos colegas, ao adversdrio, ao arbitro, e as regras, na vitéria e na derrota...), a
disciplina (como meio de potenciar a participagdo num grupo) e a coragem (de reconhecer os
proprios erros, de assumir riscos controlados, de ndo por em risco os adversarios, para ganhar...).

Trata-se, assim, de ‘“jogar um jogo”, que permita aos jovens, com sé6lidas competéncias de
base hoje adquiridas, jogar adequadamente o jogo do amanhd em permanente mudanga: o jogo
do futuro.

Jogar pelo Futuro € o lema central do Desporto Escolar. Concebe-se, assim, uma orientacio
superior para a defini¢c@o das trés grandes finalidades a atingir pelo Desporto Escolar, a saber:

Jogar pela Saude:

A Promocgdo da Saitide, pelo contributo que pode representar para o bem mais importante
da vida das pessoas. Considera-se que a pratica de actividades desportivas escolares podem
constituir-se como um factor determinante de influéncia na melhoria da saide das criancas e
jovens alunos, contribuindo decisivamente para a aquisi¢do de habitos de vida activa e estilos de
vida saudével, ao longo da vida.

Jogar pela Cidadania:

O Desenvolvimento da Cidadania, visando promover a integracio dos alunos na sociedade,
no respeito pelos seus principios, leis e valores, em autonomia, ou seja, de forma conjugada com
os principios, regras e valores de cada um. E indiscutivel o elevadissimo potencial de
socializacdo que a pratica dos jogos desportivos encerra, pela possibilidade de expressdo de
sentimentos de emocao, prazer e risco controlado; de adopc¢ao de comportamentos de autonomia,
responsabilidade e sentido critico; de criagdo de ambientes de comunicagdo e de cooperacio, no
sentido do desenvolvimento da auto-estima e do sentimento de pertenca a um grupo.

Jogar pelo Desporto:

A Formagdo de candidatos a bons Praticantes de Desporto € outra das finalidades. Quer

isto dizer, possibilitar boas praticas desportivas a todos os alunos que, pelas mais diversas razdes,
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queiram comegar a praticar Desporto Escolar e, mais ainda, criando condi¢des para que todos
aqueles que pretendam aperfeicoar as suas competéncias desportivas e, posteriormente, desejem
especializar-se, tenham mais possibilidades de o conseguir.

Bento (1999) ao articular estas trés finalidades, encontrou dois grupos de justificacdes que
legitimam a existéncia do Desporto Escolar na Escola, classificando as duas primeiras no grupo
das fundamentacdes extrinsecas ao desporto e, a terceira no grupo das intrinsecas. O autor afirma
ainda que ambos os conjuntos sdo vélidos e alicercantes para a presenga do desporto na escola.

Assim ha que considerar o Desporto Escolar como um dos instrumentos que educam para
a saude e para a cidadania, em colabora¢do com outras dreas disciplinares, apontando objectivos
muito concretos para o Desporto Escolar, de modo a satisfazer amplamente toda a populacio
escolar.

Gongalves (2002, p.2) é da opinido que o Desporto Escolar deverd perseguir os seguintes
objectivos: proporcionar a todos, um conjunto de actividades desportivas de cardcter recreativo
ou competitivo; aquisi¢do de atitudes de integracdo e de convivialidade, de responsabilidade de
pertenca e de partilha, da nocdo de direitos e deveres, ou seja o desenvolvimento precoce da
cidadania; aquisicdo dos valores e principios do Espirito Desportivo e da Tolerancia, do respeito
pelas diferengas, de aceitacdo do outro, nas praticas desportivas e na vida em sociedade; e
contribuir para um estilo de vida activo e saudavel.

De acordo com Mota (2001, p.34) “a escola é vista como um lugar privilegiado para a
aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento de capacidades e sobretudo formagcdo de
convicgcdes e hdbitos a respeito da actividade fisica e da sua relacdo com a saiide”.

Em 2006 a Comissdo de Reavaliagdo do Desporto Escolar considerou que, para o Desporto
Escolar ser uma realidade e contribuir quer para a formagdo dos nossos jovens e para o
desenvolvimento do desporto no nosso pais, deverdo ser perseguidos alguns objectivos, através
da implementagdo faseada de medidas, nos futuros programas do Desporto Escolar.

Assim, como medidas a implementar no ano lectivo de 2007/2008, temos:

- Aumentar significativamente a participagdo dos alunos do 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico e do ensino secunddrio nas actividades internas do Desporto Escolar, garantindo a oferta
de actividades internas do Desporto Escolar em hordrio escolar adequado e melhorando e
inovando a oferta de actividades desportivas;

- Desenvolver a qualidade e o nivel desportivo das competi¢Ges escolares, racionalizando

a escolha das modalidades com quadro externo, implementando um programa de espirito
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desportivo e promover a formagéo de professores-preinadores, de alunos-dirigentes e de alunos-
apoiantes de Desporto Escolar e de arbitros, Juizes e Cronometristas;

- Centrar na Escola o processo de Desenvolvimento do Desporto Escolar, incentivando a
criacdo de um novo tipo de Clube de Desporto Escolar, assegurar que os projectos do DE ao
nivel de cada escola tenham uma duragfo plurianual minima de trés anos e atribuir prioridade a
elaboracdo dos horarios de EF;

- Sustentar a estratégia de desenvolvimento do Desporto Escolar, alterando o regime de
seguro em competicdes participadas por alunos do Desporto Escolar e criar o Conselho do
Desporto Escolar.

De igual modo € atribuida grande importincia a promocdo de um estilo de vida saudével
que contribua para a formacdo equilibrada dos alunos e permita o desenvolvimento da pratica
desportiva em Portugal.

Como temos vindo a defender o Desporto Escolar deve ser inclusivo, isto €, atender as
necessidades de todos os alunos. Assim, questionamos sem reservas qualquer estratégia de
desenvolvimento do Desporto Escolar que vise, fundamentalmente a formagdo de candidatos a
bons praticantes de desporto, quando sabemos que uma parte das criangas e jovens, que aderem
ao Desporto Escolar, ndo consideram sequer a possibilidade de atingir a exceléncia. Mas, mais
grave do que a reflexdo anterior, acerca do que as criancas e jovens efectivamente pretendem
com as actividades do Desporto Escolar, é a forma como este objectivo é apresentado. Veja-se a
natureza da afirmacdo “Formacio de Candidatos a Bons Praticantes de Desporto”, o caracter
redactor e fracciondrio desta afirmacdo é sério, estd a colocar a priori a formacdo dos alunos
como “candidatos” a bons praticantes de desporto. Ora a Escola ndo podera formar “candidatos”
a bons praticantes de desporto, a Escola tem obrigagdo de formar bons praticantes de desporto.

Soares (1996), salienta que o Desporto Escolar deve ter como principios e objectivos: a
formagdo pessoal e social dos jovens, o alcance de valores de solidariedade, a cooperagdo e o
convivio com os outros; a sedimentacdo dos hédbitos motores, de higiene e da condicéo fisica dos
mais jovens; um meio de formagdo do jovem para a aquisicdo de um espirito competitivo; a
satisfacdo dos anseios e capacidades dos jovens, decorrentes das necessidades psico-motoras e
culturais, de auto-estima, de movimento, de exploragdo da natureza, de jogar e de competir com
os outros e de manutencdo da condicdo fisica e bem-estar; levar os alunos a assumirem fungdes
de organizagdo e apoio as praticas desportivas escolares, quer no plano da organizacdo
propriamente dita, quer na arbitragem e, porventura, na orientacdo de equipas/alunos; aquisicao

de uma atitude responsavel no cumprimento das normas de equipa onde se insere.
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O Desporto Escolar é essencial na formag@o de criancas e jovens, uma vez que lhes abre
caminho a uma vida sauddvel e promove, ao mesmo tempo, uma ocupacdo dos tempos livres
integrada no meio escolar e em seguranca.

A Confederacdo do Desporto de Portugal (2003) acrescenta mesmo que, sempre que se
pretende pensar em termos de desenvolvimento do desporto nacional, se invoca o desporto
praticado na Escola. Refere ainda, que se pretendermos pensar em alcangar niveis de
desenvolvimento desportivo que nos aproximem dos paises com quem temos afinidades, no
plano politico da Europa Comunitdria, ndo podemos ignorar o que se passa no ambito do
desporto praticado na Escola.

Bento (1989) sustenta que o Desporto Escolar enquanto actividade extracurricular
contribui, para a realiza¢do de incumbéncia s6cio-pedagédgica na Escola, nomeadamente ao nivel
do desenvolvimento integral dos alunos. Deste modo, as actividades do Desporto Escolar,
devidamente organizadas e implementadas, representam um contributo importante para o
desenvolvimento integral da crianga/jovem, ja que, possibilitam uma vasta gama de experiéncias
educativas. Neste sentido, ndo deve ser negligenciado o papel insubstituivel das actividades
fisicas e desportivas escolares, pois muitos dos hdbitos e comportamentos, se ndo forem
adquiridos na infancia e na juventude, dificilmente serdo recuperdveis na vida adulta (Brito,
1998).

Na perspectiva de Mota (2003) o Desporto Escolar é um processo unitirio, representado
por um processo global assente em trés vertentes da accdo pedagdgica e educativa:

1) - A vertente da actividade curricular da EF, com uma participa¢do de cardcter obrigatério,
dirigida a todos os jovens e orientada por um programa anual a que a escola deve dar
cumprimento;

2) - A vertente da actividade de extensdo curricular, com uma participagdo de caricter
misto, de certo modo dirigida a todos os alunos, incluida e prevista no programa anual, numa
perspectiva dos pontos altos dos vérios ciclos de actividades que serdo os periodos escolares;

3) - A vertente da actividade do tempo livre, com uma participagdo de caricter voluntério,
orientada e organizada em dois niveis de pritica, uma programada e enquadrada e outra
espontinea.

Assim o Desporto Escolar deverd ser entendido como uma actividade assente na
participacdo voluntiria dos alunos e na dimensao cultural da Escola, sendo importante que a sua
pratica decorra num enquadramento de condi¢des, de conteidos e de valores educativos e

socialmente legitimados (Bento, 1995).
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Com base no quadro conceptual da Lei de Bases do Sistema Educativo, nas referéncias
legais que definem o Desporto Escolar e, nos contributos dos autores que se dedicaram a
desenvolver este tema, podemos explicitar alguns principios e objectivos que deverdo regular o
Desporto Escolar:

1) - Um meio de formacao pessoal e social das criangas e jovens que vise contribuir para o
alcance de valores como a solidariedade, cooperagéo, espirito de equipa e de convivio com 0s
outros;

2) - Um agente da aquisi¢do e sedimentacdo quer de habitos de actividade fisica quer de
higiene;

3) - Uma forma de ocupagdo do tempo livre devidamente orientado em seguranga;

4) - Proporcionar a todas as criangas actividades de cardcter lidico/recreativo, de formacao,
ou de orientacdo desportiva;

5) - Uma oportunidade para a aquisicdo de conhecimentos respeitantes as relagdes de
funcionamento do organismo, saide, exercitacdo e pratica desportiva (Bento, 1989);

6) - Uma actividade de complemento curricular da disciplina de Educag@o Fisica na
perspectiva da continuidade, reforco e satisfacdo de necessidades e interesses dos alunos;

7) - Um meio de sensibilizar os alunos para a importancia da comunidade onde a escola e as
actividades se inserem, através da interdisciplinaridade e da interac¢cdo com a comunidade local;

8) - Um sistema de formagao por exceléncia para o sistema desportivo, em especial para o
Desporto Federado, garantindo nfo sé a sua formagio mas também os processos de comunicacio
com o futuro (Pina, 1995);

9) — A aquisi¢do de uma atitude responsavel no cumprimento de normas e regras.

Defendemos que o Desporto Escolar ndo pode assumir as mesmas formas, para todos os
alunos, apesar das finalidades e objectivos serem comuns a todos. Deste modo, revela-se
essencial que a operacionalizacdo destas actividades se reja por principios de decisdao local,
ajustada a regras e orientagdes de acordo, quer com as caracteristicas dos seus destinatarios, quer

com as caracteristicas contextuais em que se insere o estabelecimento de ensino.

1.4. Estrutura regulamentar do Desporto Escolar ao abrigo da legislacao

z

A legislacio € um factor que estd directamente ligado ao poder politico e que é

fundamental no desenvolvimento desportivo, ja que € ele que influencia todos os outros factores.
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Assim, segundo Pires (2005, p.74), a legislag@o, ou normativo € “o conjunto das normas
mais ou menos formais e das leis que enquadram, regularmente e configuram o Sistema
Desportivo”. O direito ao desporto, patente na Lei de Bases do Desporto (Lei n.° 30/2004, de 21
de Julho), através do artigo 2.° podemos ler “fodos tém direito ao desporto, enquanto elemento
indispensdvel ao desenvolvimento da personalidade’; ja na Lei de Bases da Actividade Fisica e
do Desporto (Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro), é nos dado a conhecer no seu artigo 2.° que “todos
tém direito a actividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo, raca,
etnia, lingua, territério de origem, religido, convic¢des politicas ou ideologicas, instrucdo,
situagdo economica, condicdo social ou orientacdo sexual’. Ao nivel da RAM este pensamento
€ claro, sendo sublinhado no Decreto Legislativo Regional n.® 4/2007/M de 11 de Janeiro, que
“todos tém direito ao Desporto, enquanto factor indispensdvel a formacdo e bem-estar integral
da pessoa humana” (artigo 3) e que “no acesso ao desporto ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado ou prejudicado, em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua e territorio de origem,
religido, convicgcoes politicas ou ideologicas, instrucdo, situacdo econdmica, condigcdo social,
idade, deficiéncia ou orientagdo sexual” (artigo 5).

Na mesma linha de pensamento, da legislacdo atrds referida, o Programa de Desporto
Escolar para o ano lectivo 2006/2007, elaborado a nivel nacional, refere na sua pagina 2, que: "A
prdtica desportiva nas escolas, para além de um dever decorrente do quadro normativo vigente
no sistema de ensino, constitui um instrumento de grande relevo e utilidade no combate ao
insucesso escolar e de melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem”. Em conformidade
com o artigo 51° da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto) o
Desporto Escolar promove estilos de vida sauddveis que contribuem para a formacao equilibrada
dos alunos e permite o desenvolvimento da pratica desportiva em Portugal.

O desporto na escola deve ir ao encontro de todos, tal como se encontra consagrado no
Regime Juridico da EF e Desporto Escolar (Decreto - Lei n° 95 / 91 de 26 de Fevereiro), quando
nas disposi¢Oes gerais refere: ”O acesso a educagdo, ao bem - estar fisico e a saiide, através de
uma prdtica fisica orientada, é um direito que assiste a todos os portugueses, com especial
incidéncia nos jovens em idade escolar.”

A nivel legislativo o Desporto Escolar tem por funcdes e objectivos contribuir para a
formagdo integral dos alunos na diversidade dos seus componentes...; promover a pratica de
actividades corporais, lidicas e desportivas...; incentivar o gosto pelo exercicio fisico e pelas
praticas desportivas...; apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito de equipa e as

atitudes...; contribuir para a integracdo e reabilitacdo dos alunos portadores de deficiéncias....
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(Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro), por seu lado a Lei de Bases do Desporto (Lei n.°
30/2004, de 21 de Julho) deseja “o fomento da prdtica do exercicio fisico, o aumento do
interesse do aluno pelo desporto e o seu desenvolvimento”. No dmbito da RAM o Desporto
Escolar tem por finalidades a responsabilidade do preenchimento das “fases de iniciacdo e de
formagdo da carreira dos praticantes desportivos, bem como o desenvolvimento de vocagdes
para o desempenho de fungoes, designadamente as de arbitragem e dirigismo desportivo”
(Decreto Legislativo Regional n.° 4/2007/M, artigo 16.°).

No que compete a organizacdo do Desporto Escolar o Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de
Fevereiro, através do artigo7.° refere que “a nivel central este é da responsabilidade da
Direccdo-Geral dos Ensinos Bdsico e Secunddrio e que por seu lado a nivel regional insere-se
nas estruturas regionais do Ministério da Educacdo”. No mesmo Decreto-Lei no seu artigo 12.°,
ponto primeiro, relativo a organizacao regional da EF e do Desporto Escolar remete-nos para “o
enquadramento da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar a nivel regional é atribuicdo das
Direcgoes Regionais de Educacdo”.

A Secretaria Regional de Educagéo e Cultura (SREC) é um dos departamentos do Governo
Regional que apresenta como missdo o estudo e a execugdo da politica educativa do desporto, da
formacdo profissional, da sociedade de informacdo, das novas tecnologias e das comunicagdes
da RAM (Decreto Regulamentar Regional n.° 5/2005/M, artigo 2°.).

Sob a sua tutela existem varios servigos, entre os quais o Instituto do Desporto da Regido
Auténoma da Madeira (IDRAM) que € o responsavel por “fomentar e apoiar o desenvolvimento
desportivo na Regido Autonoma da Madeira, promovendo a criacdo de condicdes técnicas,
logisticas, financeiras e materiais com vista a incrementar os hdbitos de participagdo na prdtica
desportiva, a estimular a adesdo da juventude a programas de iniciacdo e formagcdo desportivas
e a incentivar a elite de praticantes desportivos”, como refere o artigo 2.° do Decreto
Regulamentar Regional n.® 5/2005/M. Os artigos 16° alinea g) e 17° alinea c) do referido decreto
assinalam que o IDRAM deve cooperar com o Desporto Escolar e dinamizar ac¢des junto dos
seus praticantes, no sentido da formagao integral dos mesmos.

Quanto aos 6rgdos e servicos da Direccdo Regional de Educacdo, salientamos o GCDE
(Decreto Regulamentar Regional n.° 22/2005/M, artigo 3.°).

As atribuigdes e estrutura do GCDE sao: “a) Coordenar a drea de expressdo e educagcdo
fisica motora e do desporto escolar em todos os niveis de ensino, b) Planear, orientar e avaliar
os programas, projectos e actividades do desporto escolar desenvolvidos no dmbito da Direc¢do

Regional de Educagdo; c) Promover e apoiar, em colaboracdo com a Direccdo de Servicos de
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Formagdo e Inovagdo Pedagdgica, acgdes de formagdo destinadas a professores e alunos nas
dreas dos programas, organizacdo, gestdo e treino das actividades curriculares e do desporto
escolar; d) Promover e organizar o quadro competitivo do desporto escolar nos ensinos bdsicos
e secunddrio; e) Assegurar a organizacdo de competicdes e outras actividades desportivas
escolares, tendo em vista a participacdo dos alunos da Regido Autonoma da Madeira a nivel
nacional e internacional” (Decreto Regulamentar Regional n.° 22/2005/M, artigo 17.°).
Salientamos que “o funcionamento do Gabinete Coordenador Desporto Escolar rege-se

por diploma proprio” (Decreto Regulamentar Regional n.° 22/2005/M, artigo 17.°).

1.5. Desporto Escolar versus Desporto Federado

As divergéncias entre o desporto na escola e no clube sdo uma discussio antiga que reflecte
bem a desarmonia e descoordenacdo entre dois sistemas que embora devam seguir vias
diferentes, concorrem para o mesmo objectivo, que € no seu sentido mais lato, o
desenvolvimento do desporto nacional (Teixeira, 2007).

Coelho (2002, p.2), diz que “afirmar, como é comum, que do Desporto Escolar depende o
desenvolvimento e exceléncia do Desporto Federado, a garantia de medalhas e consequente
afirmacdo internacional é uma perspectiva sem fundamento e, em larga medida, perversa.”

Apesar dos discursos entre os dois subsistemas suscitarem conflitos e preconceitos varios,
estes deveriam ser encarados de uma forma bem determinada originando “formas de
cooperagdo” (Confederagdo Desportiva Portugal, 2003, p.5).

Justificando-nos esta linha de pensamento Bento (1991, p.6), refere que “clube local e
escola sdo dois momentos de um mesmo tempo, duas faces intercomplementares da mesma
moeda — A Formacdo Desportiva —, tém a mesma funcdo a cumprir, com diferencas estratégicas,
de vias, de meios e de objectivos ocasionais”.

O Documento Orientador do Desporto Escolar: “Jogar pelo Futuro, Medidas e Metas para a
Década” (Ministério da Educacdo 2003, p.19) define que: “a estratégia global do Desporto
Escolar deverd desenvolver-se num tridngulo com as Federacoes Desportivas, as Autarquias e a
Comunidade Educativa. No que diz respeito ao relacionamento com as Federacdes Desportivas,
serdo desenvolvidas iniciativas globais e especificas, junto dos diversos agentes do subsistema
desportivo federado, no sentido de ver estabelecida uma necessdria articulacdo ideologica, de

suporte a indispensdvel cooperacdo a concretizar.”
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No que concerne ao relacionamento do Desporto Escolar, defende-se a formulacio de
convénios com as federacdes tutelares das diversas modalidades, assumindo-se a necessdria
sinergia das respectivas missoes.

As dificuldades de relacdo entre estes subsistemas traduzem uma grande desarmonia ou
descoordenagdo que tem caracterizado o Desporto Nacional. Carvalho (1987) afirma mesmo que
nada estd elaborado, nem no plano técnico, nem no doutrindrio, que permita garantir o reforco
dos dois sistemas, o educativo e o federado, para o objectivo comum do desenvolvimento do
Desporto Nacional.

Ainda relativamente a problemdtica do Desporto Escolar/Desporto Federado ou Sistema
Educativo/Sistema Federativo, Pires (1990) afirma que nas relacdes do Desporto Escolar com o
DF devem ser estabelecidas pontes de comunicagcdo entre os dois sistemas, no sentido de se
clarificarem as relacdes e rentabilizarem os meios. Sobral (1991) defende uma interveng¢do do
estado que implique, a0 mesmo tempo, duas consequéncias: a implantacdo efectiva e
pedagogicamente coerente do Desporto na Escola e a salvaguarda do Desporto Juvenil no ambito
do sistema federado.

Por sua vez, Bento (1991) concretiza o seu pensamento no seguinte: ndo hd um desporto
pedagdgico, puro e educativo na Escola e outro ndo pedagdgico, impuro e nio educativo no
Clube; ndo ha um Desporto bom que se deve escolher e um Desporto mau que se deve rejeitar;
sdo improprias a dicotomia e a oposicdo entre Clube e Escola, entre professor e treinador, entre
treino e educacéo.

De facto parece-nos evidente realcar que deverdo existir nas finalidades dos dois
subsistemas diferengas que deverdo cooperar e ndo concorrer entre si. Existem interesses
comuns, até porque conforme nos relata Garcia (2005, p.5) o “Desporto Escolar poderia
assumir-se como um enorme viveiro de potenciais desportistas de elevado nivel”.

A este proposito, Bento (1991, p.190) relembra-nos que “a escola constitui ndo apenas a
tinica instituicdo social onde todas as criancas e jovens se juntam, mas também o tnico local
onde podem e devem ser oferecidas experiencias e competéncias em todas as parcelas da
paisagem desportiva.”

Refor¢cando a ideia, Pires (2005, p.200) refere-nos que “quer o Desporto Escolar, quer o
Desporto Federado tém a mesma vocag¢do, ou Sseja satisfazer as necessidades de prdtica
desportiva dos jovens em idade escolar, e contribuirem em sentido mais lato para o

desenvolvimento desportivo. A diferenca entre os dois reside na missdo. O Desporto Federado
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tem como missdo o rendimento, a medida, o recorde, o espectdculo e o profissionalismo. O
Desporto Escolar deve ter uma missdo de educacdo, generalizacdo, catarse, recreacdo e saiide’.

Independentemente desta diferenca de missdes que deve presidir a cada uma delas, sdo
segundo Pires (2005, p.200) “duas unidades orgdnicas independentes do Sistema Desportivo que
podem cooperar, desde que ndo exista da parte de nenhuma delas tentacées hegemonicas e
totalitdrias, na medida em que ambas tém a mesma vocagdo.”

Sarmento (1999, p.4) a propdsito das relagcdes ente os dois subsistemas refere que: “Muitos
defendem que o papel do Desporto Escolar terd sempre uma plataforma de continuidade,
assegurando as fases iniciais de formacdo desportiva, para mais tarde o sistema desportivo
tradicional ou federado dar continuidade. Somos de opinido ligeiramente diferente, ndo
reduzindo o papel de nenhum deles a qualquer tipo de submissdo, que ndo sejam o0s
condicionalismos impostos pelas limitacdes do estudo dos seus intervenientes.”

“Escola e Clube tém pois, que viver em simbiose de perspectivas a alargar a sua
cooperagdo no sentido dos objectivos comuns, a fim de que o jovem possa receber, de ambos os
lados, uma imagem francamente positiva da sua ligacdo ao desporto” (Bento, 1991, p.7)

No seguimento e procurando romper com barreiras que se foram erguendo ao longo dos
tempos nas relacdes entre Desporto Escolar e Desporto Federado, o Programa de Desporto
Escolar, (2006/2007, p.9) deixou bem claro a importincia desta relacdo ao referir nos seus
objectivos especificos relativos a organizacdo, o seguinte:

“Reforcar as parcerias entre desporto escolar e outros agentes desportivos, incluindo
associacoes locais, autarquias e o desporto federado.”

Pensamos pois, que ao colocarmo-nos numa linha de pensamento que va de encontro a um
sistema desportivo forte que possibilite uma verdadeira formacgdo desportiva, deveremos,
conforme nos diz Constantino (2006, p.22), aperfeicoar os modelos organizacionais e cortar com
rotinas e conservadorismos instalados.

Esta mdxima possibilitar-nos-4 cumprir um imperativo constitucional e possibilitar o
alargamento da pratica desportiva ao maior nimero de portugueses, para a qual podem
“concorrer as escolas, as autarquias e outros agentes.” (Constantino, 2003, p.5).

Partindo deste pressuposto, em 2007 € nascido na RAM o Decreto Legislativo Regional n.°
4/2007/M. Através do seu artigo 19.° relativo as actividades conjuntas, refere que “as
associacoes de modalidades, as associacoes multidesportivas e demais entidades operantes no
sistema desportivo regional articulam as suas intervencdes de modo a favorecer o contacto entre

as dreas do Desporto Escolar e do Desporto Federado, através da implementacdo de
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actividades conjuntas, dotadas de regulamentagdo técnico-pedagogica apropriada, sem prejuizo
da concretizacdo das actividades especificas de cada uma das dreas” (Didrio da Republica,
2007, p.281).

113

Concordamos com Pina (2002, p.27) quando afirma que: “ estamos, assim, perante o
reconhecimento formal e explicito da cooperagcdo entre os dois subsistemas, o escolar e o
federado. Para nos esta situacdo é necessdria, é possivel e desejdvel e deverd ser facilitada e
estimulada tanto na perspectiva de complemento educativo, como na de ocupacdo dos tempos

livres.”

2. A organizacao do Desporto Escolar

Na RAM o Desporto Escolar € de livre participag@o, de escolhas integradas no Plano de
Actividades da escola e coordenadas pelas estruturas do Sistema Educativo, nomeadamente, o
GCDE, conforme a prépria Lei Organica da SREC o consigna.

O Desporto Escolar desenvolve-se em 2 niveis de participacdo: actividades internas e
actividades externas.

A responsabilidade da organizacdo das praticas desportivas, quer internas quer externas,
compete ao Coordenador do Desporto Escolar, aos professores responsdveis pelos
grupos/equipas, aos professores coordenadores da actividade interna e aos alunos que
voluntariamente as integrem, em interac¢cdo pedagdgica com o grupo de disciplina de EF e em
articulagcdo com o GCDE.

As actividades internas desenvolvem-se através de um quadro de actividades regulares e
sistemadticas processadas de acordo com o horario semanal e especificadas num plano e programa
anual de trabalho, que deverd ser integrado no Plano de Actividades da Escola.

Essas praticas podem assumir diferentes tipos de organizacdo em funcdo das suas
caracteristicas, tais como: nucleos, campeonatos inter-turmas, dias ou semanas de modalidade,
actividades de aventura e exploragdo da natureza, coldéquios, formacdo de arbitros, monitores,
etc.

A planificagdo e organizacdo das actividades externas (quadros competitivos, convivios,
accdes de formacdo) sdo da responsabilidade do GCDE, estrutura integrada na DRE - SREC,
nalguns casos, em articulagdo com instituicdes do sistema desportivo ou privadas.

Para além destas, poderdo ainda ser efectuados intercimbios desportivos com outras

escolas, a nivel local/concelhio ou de proximidade geogrifica. Esta forma de organizagdo deverd
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mesmo ser refor¢cada fundamentalmente entre as escolas cujas equipas ndo sejam apuradas para
as fases das competicoes regulares, estando o GCDE disponivel para apoia-las.

Em termos operacionais, a organizacdo das referidas actividades é da competéncia dos
estabelecimentos de ensino, das equipas/grupos participantes e daqueles onde se realiza a
actividade, sob supervisdo do GCDE. As actividades externas poderdo ser classificadas em:
Regulares e Pontuais.

Regulares:

- Campeonatos escolares em andebol, basquetebol, futsal, voleibol, ténis de mesa
(competicdo por equipas), estdgios, e competicdes em gindstica, atletismo, judo, natacdo,
badminton e canoagem:;

- Concentracgdes de infantis (andebol, basquetebol e voleibol);

- Concentragdes de Juniores (andebol, basquetebol, futsal e voleibol);

- Concentracdes de ténis de mesa (competi¢ao individual em infantis, iniciados e juvenis).

- Os escaldes participantes nos campeonatos escolares sao os de infantis (apenas em
basquetebol, futsal e ténis de mesa), iniciados e juvenis.

- No escaldao de juvenis, poderdo as equipas vencedoras participar nas respectivas fases
finais dos Campeonatos Nacionais Escolares, de acordo com o art®. 42.°, alineas a), b) e ¢) do

Regulamento Geral de Provas.

Pontuais:
- Festa do desporto escolar; esgrima; patinagem; orientacdo; btt; voleibol ao ar livre e

descobrir a Madeira, etc.

No Desporto Escolar, como em qualquer organizagéo, a gestdao dos recursos humanos é um
factor decisivo no desenvolvimento e melhoria da qualidade do servigo prestado. Serd entdo
proveitoso que os grupos/equipas sejam orientados por professores com formacdo técnica
reconhecida, nomeadamente na drea da EF, assumindo cargos e fungdes que lhes permitem

conduzir todo o processo desportivo escolar.

O quadro seguinte mostra os cargos e principais fungdes atribuidas aos professores de EF

que exercem funcdes no Desporto Escolar.
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Quadro 2 - Cargos e competéncias dos professores de educacao fisica no Desporto Escolar

CARGOS DOS PROFESSORES
RESPONSAVEIS

PRINCIPAIS COMPETENCIAS

Coordenador do Desporto Escolar

-Orientar e coordenar o trabalho realizado pelos
professores ligados ao desporto escolar;

-Fazer cumprir o projecto das actividades do desporto
escolar com base nas orientagdes da DRE;

-Fomentar a participacdo dos alunos na gestdo do desporto
escolar, intervindo no desenvolvimento, organizacdo e
avaliac@o das respectivas actividades;

-Elaborar relagdo dos alunos inscritos nos nicleos e nas
diferentes actividades desportivas;

-Elaborar um modelo organizativo das actividades internas
planeadas para a sua escola, posteriormente enviado ao

GCDE.

Orientador de grupo/equipa

-Divulgar e promover ac¢des de sensibilizagdo dos alunos
para a pratica desportiva regular;

-Colaborar na organizacdo das actividades sob a
orientacdo do Coordenador do desporto escolar;

-Orientar o processo de ensino-aprendizagem da
modalidade desportiva que é responsdvel, de uma forma
sistematica e continua;

-Zelar pela manutengdo do espirito desportivo e normas de

disciplina nas actividades em que a escola participe.

Coordenador de actividade interna

-Divulgar e promover ac¢des de sensibilizagdo dos alunos
para a pratica desportiva;

-Colaborar na organizacdo das actividades sob a
orientagdo do coordenador do desporto escolar;
-Organizar e acompanhar o quadro competitivo interno e
outras ac¢des de animacdo e de prética fisico-desportiva;
-Organizar, preparar e acompanhar as equipas que
participardao no quadro competitivo escolar;

-Zelar pela manutengdo do espirito desportivo e normas de

disciplina nas actividades em que a escola participe.

Fonte: Programa do Desporto Escolar 2006-2007
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2.1. Gestao do Desporto Escolar

Em relacdo ao factor gestdo, a questdo €, como sempre, conseguir uma gestao equilibrada
entre o imediato e os resultados a prazo, num organismo coordenador do Desporto Escolar, que
planeia, orienta e avalia centenas de quadros competitivos, entre outras actividades.

Resulta assim que na gestdo se impde uma grande e efectiva coordenagdo de varidveis, ja
que como nos refere, Chelladurai (1995, p.68), a gestdo no desporto pode ser definida como “a
coordenacdo de recursos, tecnologias, processos, pessoal e contingéncias situacionais para uma
produgdo e troca eficiente dos servicos desportivos.”

De acordo com esta tiltima definicdo, a gestdo abrange a nogdo de coordenagdo que implica
uma execugdo apropriada das fungdes tradicionais da gestdo: planeamento, organizacio,
lideranca e avaliagdo, possuir competéncias administrativas necessdrias e representar funcdes
administrativas.

Ao afirmar que os factores deverdo ser operadores de mudanga e progresso, Pires (2005,
p-74), aponta o factor gestdo como sendo o conjunto das fun¢des - planear, organizar, comandar,
coordenar e controlar, através das quais se providenciam os meios para as organizacdes
operarem e cumprirem a sua missdo, que no caso do Desporto Escolar passa conforme nos diz o
autor (2005, p.200), pela educacio, generalizagao, catarse, recreacao e saide.

O Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de Fevereiro, que aprova o quadro geral da EF e do
Desporto Escolar, determina que “na medida do possivel, os orgdos de gestdo e administracdo
dos estabelecimentos de ensino devem, na preparagcdo dos respectivos hordrios, prever uma
manhd ou uma tarde semanal reservada a prdtica desportiva, independentemente das outras
actividades correntes do niicleo de desporto escolar e sem prejudicar a actividade curricular,
designadamente os hordrios de Educacdo Fisica.”

Porém, o que se tem verificado na pratica ¢ uma concep¢do de hordrios das diversas
disciplinas em fung¢fo de outras 1dgicas, impossibilitando a libertacdo de um daqueles periodos
horérios, o que ndo resulta na plena satisfacdo das necessidades educativas e dos interesses dos
alunos, quanto a sua participacdo desportiva escolar.

Observa-se, ainda, alguma resisténcia por parte de um nimero significativo de professores-
treinadores em participarem, durante o fim-de-semana, na orientagdo das competi¢des dos
respectivos grupos/equipas.

Uma organizacdo mais eficaz de quadros competitivos tem sido, assim, limitada, ou seja:

com maior adequabilidade hordria (evitando que os jogos sejam “‘empurrados” para tempos
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inadequados em dias tteis da semana), com maior continuidade (com um maior ndmero de
meses de pritica) com maior regularidade de realizagdo (em dias equilibradamente
calendarizados) e em maior quantidade (contemplando maior nimero de jogos).

Quanto aos hordrios dos treinos, que consubstanciam a esmagadora maioria do tempo de
pratica desportiva escolar, verifica-se que constituem outro grande obsticulo ao desenvolvimento
do Desporto Escolar, dada a evidente discrepancia entre os hordrios de oferta dos professores, os
horérios de procura dos alunos e os horarios disponiveis para essa pratica.

Em sintese, impoe-se, decisivamente, uma mudanca geral da organizacdo dos tempos da

EF e do Desporto Escolar, que permita a consecucao plena das finalidades do Desporto Escolar.

2.2. A Qualidade do Servico

As preocupacgdes com a qualidade sempre existiram e sdo de certo modo intrinsecas a
natureza humana. De facto, a qualidade tem vindo a assumir uma condi¢cao mais significante da
sua importancia: a qualidade ja ndo se discute, porque sem ela a organizagdo nio sobrevive, ou
seja, a qualidade € inquestiondvel (Pires, 2004).

No que diz respeito ao Marketing do Desporto, Correia (2007, p. 10), afirma que se:
“considera o marketing do desporto como uma filosofia e um conjunto de métodos ao dispor das
organizagoes de desporto, para influenciar e se adaptar aos comportamentos dos interessados,
tendo em conta a efectivacdo dos seus objectivos.”

O Marketing de Servigos, pode ser considerado como um conjunto de actividades, que t€ém
como objectivo a realizacdo da andlise, planeamento, implementagcdo e controlo de programas.
Com tudo isto pretende-se satisfazer a procura de servigos junto dos consumidores, mas com
qualidade.

Na opinido de Lindon, Lendrevie, Lévy, Dionisio e Rodrigues, (2004, p. 561,562) “...no
sistema de producdo de servicos hd um interface entre os clientes e a organizacdo prestadora,
coincidindo a producdo e o consumo no espaco e no tempo.” Consideram ainda aqueles autores
que: "O marketing de servicos é, pois um marketing relacional” e também referem:”O
marketing dos servicos é mais organizacional. Estd ligado a identidade da empresa, aos seus
valores, a sua cultura.”

Portanto, o Marketing de Servicos estd intimamente relacionado com o tipo de contactos
que se estabelece com os clientes e com a forma como tal se verifica, com a logistica inerente a

tal relagdo e a forma como aqueles interagem, tendo em consideragdo a qualidade do servico.
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A qualidade e a exceléncia de uma organizagdo dependerd do empenho inteligente dos seus
respectivos componentes, na conquista dos objectivos a atingir, bem como, da motivacdo e auto
responsabilizacdo com que todos os componentes dessa equipa se envolvam na procura dos
objectivos a alcangar (Aratjo, 2005).

J4 nido basta as organizacdes desportivas terem um leque variado de servicos. E um
imperativo que o facam recorrendo a um factor que outrora foi considerado um luxo e um custo
do servigo, que € a qualidade (Correia, 1997; Constantino, 1992).

Virias sdo as defini¢cdes encontradas para o conceito de qualidade, no entanto todas
compreendem um denominador comum, ou seja, que 0 mesmo estéd relacionado com a percepgao
que o cliente tem sobre o servico e o grau de satisfacdo que o mesmo lhe proporciona (Correia,
1997). O mesmo autor e seus colaboradores no ano 2000 afirmam que, de modo simples, a
qualidade de um servico (QS) de desporto € a expressdo do nivel de satisfagdo das pessoas apds
terem vivido uma determinada experiéncia desportiva, sendo o nivel de satisfagdo funcdo das

expectativas e da percepcao do servigo. Esta ideia encontra-se ilustrada no quadro seguinte.

Quadro 3 - Modelo simplificado da qualidade do servico (Correia et al, 2000)

NIVEL DE SATISFACAO (QS) = EXPECTATIVAS DO SERVICO — PERCEPCAO DO SERVICO

Segundo Maricourt (1995) a qualidade dos servicos prestados s6 € alcangada se for feito
um controlo, uma avalia¢do e um questionar permanente da organizacao para se melhor adaptar a
procura e para reduzir os seus proprios custos. Esta qualidade sé é alcangada por uma
organizacgdo, se focar a sua ideologia nos seus clientes ou utilizadores do produto ou servigo
prestados, porque € nestes que estd a razdo da existéncia da organizagdo. De facto a organizacgio
existe para servir as necessidades do cliente/utente/cidadao (Sousa, 2001). No essencial, o que
conta é a avaliacdo que os clientes/utentes e cidaddos fazem do servigo e ndo a avaliacdo que a
entidade prestadora faz (Barata, 2000).

Sintetizando “as equipas com sucesso, tém habitualmente cinco caracteristicas

fundamentais: comunicacdo, confianga, responsabilidade colectiva, preocupacdo com os outros

e orgulho” (Aratjo, 2005, p. 20).
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2.3. O Posicionamento Estratégico do Desporto Escolar

O desporto é hoje reconhecido como parte integrante da vida cultural e como tal
componente essencial da vida da Escola, local onde se formam, socializam e educam as criancas
e jovens de hoje, que por sua vez, constituirdo a sociedade do amanha.

Assim, o Desporto Escolar deve promover um lugar de encontro entre a Escola e, a
comunidade local, de forma a permitir a participacdo de todos os parceiros sociais no
desenvolvimento das suas actividades. Desta forma, entendemos que a Escola deve ser um
espaco aberto a comunidade, estabelecendo com esta relacdes que permitam explorar as
potencialidades existentes.

Neste sentido, estamos em consonancia as linhas orientadoras do documento orientador do
Desporto Escolar que Ministério da Educacdo de 2003 elaborou, onde levou a efeito um
diagndstico do Desporto Escolar tendo proposto vérias estratégicas para a década subsequente.
Década essa que nos situamos actualmente. Este Ministério & época defendia que o Desporto
Escolar desenvolver-se-ia num tridngulo de relacionamento com as Federacdes Desportivas,

Autarquias e a Comunidade Educativa, conforme o ilustrado na figura seguinte.
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Figura 1 - Modelo Estratégico Global do Desporto Escolar

Fonte: Documento Orientador do Desporto Escolar: “Jogar pelo Futuro,
Medidas e Metas para a Década” Ministério da Educagdo 2003, p.20

Nessa perspectiva, e com objectivo de estabelecer uma articulagdo ideoldgica de suporte a
uma cooperagdo a concretizar no tempo, o Ministério da Educagido prevé a “formulacdo de
convénios com as federacdes tutelares das diversas modalidades, assumindo-se a necessdria
sinergia das respectivas missoes, (...), nomeadamente pela operacionalizacdo de planos
complementares de desenvolvimento em cada uma das modalidades desportivas.” (Documento
Orientador do Desporto Escolar: “Jogar pelo Futuro, Medidas e Metas para a Década”
Ministério da Educacao 2003, p.19)

Em relagdo as Autarquias torna-se imprescindivel o estabelecimento de uma efectiva
articulacdo, quer por forca das disposi¢cdes estabelecidas no Decreto-Lei n.° 7/2003, de 15 de

Janeiro — que tem por objecto a criagdo dos Conselhos Municipais de Educagdo e a atribuicdo de
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diversas competéncias a este organismo, entre as quais a de contribuir para o desenvolvimento
do Desporto Escolar, por motivos de interesse comum.

Entre estes aspectos, havera que salientar a promog¢ao do associativismo desportivo escolar,
a contextualizacdo de projectos, no sentido da adequabilidade dos mesmos, de acordo com as
politicas descentralizadoras em curso e, ainda, o apoio em recursos materiais € humanos ao
Desporto Escolar, que contribuam para o desejado desenvolvimento desportivo local.

Finalmente, a articulacdo com a Comunidade Educativa: professores, auxiliares de acg¢do
educativa, pais, encarregados de educacdo, organismos e associacdes de cardcter politico,
administrativo, social, cultural, econdmico e cientifico, garantirdo a valorizagdo do Desporto
Escolar e o apoio de mercados, nomeadamente no que diz respeito ao mecenato, que
futuramente, na nossa perspectiva, serd um ponto fundamental de financiamento da promogdo de

actividades desportivas nas escolas.
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3. Competicao Desportiva no Desporto Escolar

3.1. A importancia da Competicao no Desporto Juvenil

Em diferentes contextos e objectivos da pritica desportiva, a competicio assume uma
importancia imprescindivel no desporto do adulto, do jovem ou da crianca. Muitos autores
apontam que a participagdo das criancas e jovens em actividades desportivas sdo benéficas. Esta
opinido é confirmada por Durand (1988), ao salientar que a pratica de um desporto tem
beneficios para a crianga desde o inicio de sua participagdo. McPherson e Brown (1982) apontam
que um dos beneficios resultantes da participacdo dos jovens no desporto € a aprendizagem sobre
o envolvimento e o desenvolvimento da capacidade de interagir nesse envolvimento. Gongalves
(1989) justifica a existéncia de programas desportivos para a juventude pelo facto da prética
desportiva contribuir para a formagio integral dos jovens. Dado que é na infancia e na juventude
que os individuos estdo mais predispostos a serem influenciados pela educagdo, a prética
desportiva das criangas e jovens é fomentada e incentivada (Gongalves & Silva, 2007).

Corroboramos ainda ideia de Bento (2004), que defende que o desporto é uma cultura de
relacdes e condutas humanas, um cédice de normas de trato humano duramente posto a prova em
situacdes de tentacdo e dificuldade, como sdo as do jogo e da competi¢do. O desporto pertence
ao conjunto dos dominios culturais em que nos reconhecemos como seres humanos, em que
aprendemos estilos de respeito e gestos de circunspec¢do humanizadores que temos uns para
com 0S outros.

Na carreira desportiva de um atleta, desde sua formacao até o alto nivel, grande parte das
situacdes de sucesso e insucesso estdo relacionadas com a qualidade e natureza do
enquadramento técnico-pedagdgico de todo o processo de treino e competicio no desporto
infantil e juvenil.

Entender o processo de desenvolvimento do rendimento desportivo e da educacdo dos
jovens requer uma anlise do seu significado e do seu conceito, atribuido 2 realidade actual. E o
ponto de partida para que possamos formular estratégias metodoldgicas mais adequadas.

Desta forma temos que organizar essa participagdo competitiva das criangas e jovens, de
forma a atender aos interesses, capacidades e prioridades das criancas (Gomes, 1993).
Reforgando essa ideia, Neto (1994) considera que o desporto competitivo pode apresentar um
efeito positivo, se as actividades desportivas forem adaptadas as necessidades da crianca. Entdo,
as experiéncias competitivas vivenciadas pelas criangas e jovens devem ser organizadas, de

forma frequente e regular.
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A competi¢do desportiva € uma categoria inerente ao fenémeno geral do desporto, que se
define como comparacdo de rendimento, onde se deve levar em conta a base de regras
obrigatdrias, orientagdes e regulamentos (Thiess, Tschiene, Nickel, 2004). Estes mesmos autores
esclarecem-nos que a categoria de competicdo desportiva, como compara¢do de rendimento
sobre a base de regulamentos obrigatérios e regras qualificadoras, estd implicita em todos os
ambitos da forma fisica e desportiva. A sua contribuicio para o desenvolvimento de
competéncias desportiva, para auto-superacdo, para o rendimento corporal e para a formacio
desportiva estd presente nas diferentes formas e contextos de pratica desportiva, desde que as
condicdes sejam concebidas de forma correcta e eficaz para a comparacdo de rendimento
desportivo. Neste sentido, Dévis (1996) explica que a competéncia consiste em uma busca pela
exceléncia pessoal e este aspecto € positivo na participacdo de criangas e jovens em actividades
competitivas.

A competi¢do desportiva com os jovens € o espago no qual podemos ensind-los a
desenvolver a sua capacidade de superagdo. No entanto, Relafio (2000) alerta para
considerarmos, na participacdo competitiva, a superacdo na tolerincia, no respeito, na grandeza
das relacdes sociais e nas manifestacdes plurais.

Contudo importa chamar atenc¢do, como nos refere Gongalves e Silva (2007), para a
contradi¢do entre a exacerbacdo da exceléncia destinada ao especticulo global - no desporto
profissional — e a pratica motivada pelo prazer ou pela busca da satide e beleza que traz consigo
um abalo profundo a ideologia que fundamenta a formacdo desportiva dos jovens praticantes:
correspondéncia entre a base e a elite, carreira balizada por etapas de preparacdo e norteada por
fidelidade a uma modalidade desportiva e a valores de disciplina, perseveranca, apego ao grupo e
respeito pelas regras escritas ou técitas.

Os mesmos autores referem ainda que as organizac¢des desportivas de indole associativa
tradicional — clubes, associagdes e federacdes de modalidade, que continuam a oferecer
actividades de treino e competicdo assentes em pressupostos de rendimento faseado, de
selectividade progressiva e de obten¢do de vitdrias em campeonatos decalcados do modelo dos
adultos. O afastamento de boa parte dos jovens dos valores éticos do aperfeicoamento através do
esfor¢o, da perseverancga e do espirito de equipa, em favor de motivos de participacdo de matriz
afectiva e social, vem agravando ora o abandono da prética desportiva nos anos de adolescéncia,
ora o declinio da qualidade competitiva das competi¢des infanto-juvenis. A esta situagdo, as

federacdes desportivas t€m procurado responder, reforcando os seus programas para elites
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jovens, através da melhoria da deteccdo e acompanhamento de talentos e da oferta de condi¢des
optimas de treino aos atletas seleccionados (Gongalves & Silva, 2004).
Assumindo claramente que o Desporto “faz bem”, aceita-se também que o Desporto possa
113 £} . . o . . . , .
fazer mal”. O potencial educativo da prética desportiva continua incélume e continua a ser um
veiculo precioso de aprendizagem de valores de afectividade, solidariedade e de cidadania.
Torna-se necessario o conhecimento aprofundado da realidade, sabendo o que pensam e em que
acreditam os jovens praticantes, as suas familias, os treinadores e os responsdveis pelas

organizacoes.

3.2. Beneficios e Maleficios Psicolégicos da Competicao Desportiva Escolar

Este ponto focard a importincia dos beneficios ou dos maleficios da competi¢do na
infincia e adolescéncia. De acordo com Marques (2003), a competi¢do pode sim ser benéfica,
desde que encarada de uma maneira na qual o jovem se sinta bem.

Para que a pritica desportiva seja benéfica, as criancas e os adolescentes, devem ter como
objectivo principal o seu desenvolvimento fisico e psicoldgico, sendo a competi¢do um aspecto
suplementar.

Um dos beneficios mais importantes da participacdo desportiva recai sobre o
desenvolvimento da personalidade, considerada por Roberts (1993), como um factor ideal para
o suporte do desporto competitivo da crianca. A participagdo competitiva, também ¢é
considerada como um excelente meio para desenvolver a auto-superagdo, a auto-estima,
importantes para a sua vida em sociedade (Cratty, 1983). Entretanto, a participagdo de criangas
e jovens na competicdo, tem sido motivo de polémica; hd autores que identificam a competi¢do
como responsdvel por deformacdes da personalidade dos jovens desportistas. Por exemplo,
Orlick (1986) chamava a ateng¢do para o facto do desporto infanto-juvenil apresentar uma
organizacdo demasiado competitiva, o que levaria a uma aceitacio de valores individualistas e
negativos.

As consecutivas experiéncias de insucessos e frustragdes, também se podem tornar
aspectos negativos na participagdo competitiva das criancas e jovens. Isso ocorre,
principalmente, quando os objectivos, atribuidos a competicdo desportiva, ndo apresentam um
enquadramento adequado. Neste caso, Lima (1988) sugere que a competicao desportiva entre os
jovens ndo deve criar conflitos e, tdo pouco, reduzir o sucesso desportivo a vitéria. Nao podemos

pensar em rendimento, quando o assunto ¢ Desporto Escolar, pois ele tem uma funcdo muito
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maior de apresentar meios de formagdo (corporal, de caricter, de bem estar) aos nossos alunos.
Devemos garantir a oportunidade de participagdo a todos nas competicdes, um equilibrio
competitivo e centrar os objectivos na formagdo. Se admitimos a competicdo € porque
reconhecemos nela virtudes formativas, o facto de introduzirmos a competi¢do nos programas
escolares ndo significa aceitar para a escola a missdo de produzir atletas que assegurem o
prestigio nacional; esse é um efeito secundario, porém o objectivo principal é o de estender a
todos uma gama tdo extensa quanto possivel de actividades formativas (Betti, 1991).

O envolvimento na competi¢io também estd associado ao nivel de motivag@o das criancas
e jovens. Os niveis motivacionais resultantes de experiencias desportivas competitivas, poderdo
ser considerados beneficios caso consolidem a prética regular de determinada modalidade, ou ao
invés, podem considerar-se em maleficios, caso levem ao abandono da mesma. Contudo, o grau
de motivacgdo € influenciado pelas expectativas individuais e também pelas situacdes de sucesso
e insucesso experimentadas na pritica competitiva (Fait & Billing, 1978). Assim, e dentro da
orientacdo a jovens atletas, a motivagcdo € uma das varidveis mais importantes: ndao sé é a chave
da continuidade na pratica desportiva e na prevengcdo do abandono, mas é fundamental para
outros aspectos como: o prazer na pratica da actividade que estd a realizar, participar de forma
voluntéria nos treinos, aprendizagem de novas habilidades de forma mais rapida, entre outras.
Além do aspecto da motivagdo, € importante que o atleta adquira habitos do desporto. Contudo,
0 objectivo fundamental serd a educacdo integral da pessoa, pois ndo sé vamos conseguir
melhores atletas, como também melhores cidadios, que terdo uma formagdo mais completa ao
longo das diferentes etapas da vida (Dosil, 1999).

Desta forma, o treinador/professor deve concentrar-se nas estratégias a utilizar durante as
actividades propostas, para desta forma conseguir o maximo de motiva¢do e empenho por parte
dos jovens.

Segundo Serpa (1999, p.33): “Se atentarmos nas caracteristicas dos treinadores na fase de
iniciacdo a partir da investigacdo de Bloom (citado por Salmela, 1993) que incidiu
retrospectivamente sobre atletas que atingiram elevados niveis de prestacdo, encontramos
exactamente estas caracteristicas: sdo carinhosos, alegres, paternais, centrados no processo e
ndo no produto, o que significa que ndo atribuem ao resultado desportivo o objectivo essencial.
Nao ¢é o ganhar que lhes interessa, mas sim todo o processo de descoberta e aperfeicoamento
que ajudam a desenvolver nos jovens atletas.”

Na maioria das situacdes a crianca gosta de competir e sente-se fascinada, e quando a

2

competicdo é usada como um meio, ela torna-se uma valiosa ferramenta para contribuir na
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formacdo de seu cardcter, tornando-a mais participativa, auténtica, criativa, solidaria, integrada,

sujeito de seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

3.3. Valores e Principios Sociais associados a Pratica Desportiva Escolar

O conceito de jogo limpolfair play sintetizaria a constelacdo de valores que o desportista
deve interiorizar, seja qual for o seu nivel de pratica. Em sentido lato, o desportista assumiria a
sua condicdo tanto em treino e competicdo como na sua vida privada e publica. O desporto
funcionaria como exemplo socialmente positivo (Gongalves & Silva, 2007).

O estudo das questdes “éticas” no deporto de jovens tem sido soltas e descontinuas ao
longo dos ultimos anos. Uma das razdes serd a dificuldade de desenvolver instrumentos
quantitativos, aptos a “medir” os atletas de idades mais baixas. As tentativas mais relevantes
foram levadas a cabo no Reino Unido, sob impulso, principalmente, de Martin Lee. Neste
sentido, os valores representam o fundamento das condutas socialmente desejaveis, tendo pois,
um cardcter instrumental. Os valores (fundamentalmente o seu sistema e estrutura)
funcionariam como “principios que orientam a vida pessoal e social” (Lee, 2000).

Dentro de uma perspectiva social, as experiéncias no desporto podem ser proveitosas.
Sobre essa afirmacdo Roberts (1993) mencionam o desporto como sendo um meio importante de
socializacdo das criangas, na medida em que lhes proporciona o contacto com regras, valores
sociais e convivéncia com outras criangas. Segundo Coakley (1984), uma das formas de
contribuir para interac¢do das criancas, em diferentes estigios do desenvolvimento social, é
através da interferéncia na componente competitiva das actividades desportivas. Este processo de
socializacdo influéncia directamente no envolvimento desportivo dos jovens (McPherson &
Brown, 1982). No que toca a esse aspecto, Bento (1987) considera que a esséncia do desporto
resulta da funcdo que lhe é socialmente atribuida, na medida em que constitui um elemento das
relacdes sociais.

A natureza cultural da competicdo desportiva tem muito a ver com o relacionamento social
que valoriza o estatuto pessoal, construido na base de comparagdes entre os individuos e entre os
grupos (Lima, 1995). Contudo, a conduta dos adultos, as relagdes sociais e o contexto onde sdo
realizadas as competicdes exercem uma influéncia no comportamento dos jovens. Esse contexto
social é, para a crianca, uma referéncia fundamental quanto a criacio de motivacdes, valores e
normas de conduta na pratica das suas actividades motoras (Neto, 1994). De acordo com

Gongalves (1991), os aspectos positivos dessa socializacdo estdo interligados a qualidade das
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situacdes que sdo criadas na pratica desportiva. Por isso, a necessidade de organizarmos um
quadro competitivo que esteja ajustado as necessidades e capacidades das criancas e jovens.

A realizacdo da socializagdo e a sua promocdo ndo sdo exclusivas do desporto de
rendimento. Como refere Bento (1987), ocorrem também, noutros dmbitos de enquadramento do
desporto, nomeadamente, no sistema de desporto de criangas e jovens e de recreagdo e tempos
livres. Farinatti, (1995) aponta que este processo ocorre num contexto social em que todos,
professores, técnicos desportivos, pais e pares sdo importantes no provimento de referenciais de
desempenho e aprendizagem de regras e padroes.

Relativamente a esta temdtica, um grupo de investigadores de vdrios paises europeus,
liderado por Lee, procurou criar e validar um questiondrio para “medir” os valores no desporto
infanto-juvenil. Nesse estudo concluiu-se que os valores melhor compreendidos pelos jovens
foram “saide e boa forma” e “obediéncia”, enquanto que aqueles que mais dificuldades
causaram foram “respeito pelos compromissos”, “auto-aperfeicoamento” e “coesdo da equipa”.

Outro estudo realizado em Portugal por Lourenco (2004), baseado numa versdo adaptada
para lingua portuguesa do “Youth Sport Values Questionnaire — YSV(Q-2”, contraria em certa
medida os resultados obtidos por Lee e a sua equipa. Assim, € na sequéncia de um protocolo
estabelecido entre o Centro de Estudos do Desporto Infanto-Juvenil (unidade cientifico
pedagdgica da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra) e a estrutura administrativa do Desporto Escolar da Direccdo Regional de Educacdo do
Centro, foram examinados entre outros aspectos o contexto de pratica desportiva (desporto
escolar/desporto federado). Os resultados evidenciaram que o contexto desportivo diferencia
claramente o Desporto Escolar do Desporto Federado em itens preponderantemente relacionados
com o estatuto pessoal: “mostrar que sou melhor que os outros”; “ser um lider do grupo”; “ter
bom aspecto”; “ganhar”. Curiosamente os atletas escolares e federados diferenciam-se também
no item ligado a uma dimensdo moral - “aceitar os pontos fracos dos outros”). Como conclusio
deste estudo desenvolvido por Lourengo (2004), os atletas do Desporto Escolar parecem conferir
maior importancia as questdes relacionadas com o “estatuto” do que os seus pares do Desporto
Federado, o que contraria a opinido que atribui ao contexto do Desporto Escolar maior énfase
sobre os aspectos educativos na pratica desportiva.

Parece claro que as sociedades estdo a mudar e que a relagdo dos jovens com o desporto
evolui. A vontade de preservar e reforgar o papel da actividade desportiva na educacio fisica e

moral dos praticantes, passa necessariamente por um melhor conhecimento da realidade que
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permita proporcionar experiéncias de sucesso a todas os participantes no Desporto Infanto-

Juvenil (Gongalves & Silva, 2007).

3.4. Determinantes Pedagégicas da Competicao Desportiva Escolar

O desporto desempenha um papel essencial na transmiss@o as criancas das técnicas
corporais e dos valores culturais da sociedade. Pudemos verificar que na perspectiva de varios
autores o desporto é considerado um meio importante para o desenvolvimento e educacio das
criangas e jovens. Lima, (1988) defende que a participacdo desportiva competitiva deve ser um
processo pedagdgico que contribua para a formagdo dos jovens, promovendo o desenvolvimento
da sua personalidade.

Devido a importancia pedagdgica e social do desporto para criangas e jovens, Marques
(1991) propde que os jovens tenham acesso a uma preparacao desportiva mais cedo. Essa pratica
desportiva revela um contetido competitivo que lhe € inerente, manifestado na competi¢do do
individuo consigo préprio, na pretensdao de melhoria da sua performance e na comparagdo com
0s outros.

Nas etapas iniciais da formacdo desportiva, é importante que a competi¢do seja estruturada
de forma a periodizar a participacdo de todos. Complementando essa afirmagdo, Lee e Smith
(1993) referem que as actividades competitivas devem ser atractivas, motivantes e que
satisfacam as necessidades formativas das criangas e jovens. Ao mesmo tempo, devem garantir
o envolvimento em diferentes aspectos do desporto. Existe um consenso entre os autores como,
Lima, 1987; Bequer et al., 1988, de que a competicao deve contemplar diversos pressupostos na
sua organizacdo, para que possa atender a formacdo desportiva dos mais jovens, que sdo: dar
oportunidade directa para que os participantes possam testar e avaliar as suas habilidades,
comparando com modelos de outros jovens; conter actividades que propiciem o
desenvolvimento fisico e psiquico, os hdbitos e as capacidades motoras; estimular o
desenvolvimento da personalidade; possibilitar a avaliacdo de si proprio e demonstragdo dos
seus progressos; desenvolver nas criancas e nos jovens a capacidade de independéncia,
iniciativa, liderancga, cooperagdo, e ter prazer, divertindo-se na participacdo das actividades
competitivas.

Bento (1989), Knappe e Hummel (1991), afirmam que o processo de formagdo é
conduzido por um pensamento pedagdgico-didictico que integra o desenvolvimento motor e

desportivo dos alunos, a longo prazo. Na perspectiva de Lima (1988), a abordagem da formacéo
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desportiva das criangas e jovens € tarefa dificil, tendo que perseguir objectivos pedagdgicos,
sublinhando que as actividades fisico-desportivas devem constituir-se, de facto, um meio de
educar e formar pessoas nesta populacao especifica.

A formagdo desportiva, deve contemplar objectivos sociais e pedagdgicos, sendo que ndo
podemos pensar em rendimento quando o assunto é Desporto Escolar, pois ele tem uma fungéo
muito maior no sentido de apresentar meios de formacgdo (corporal, de caricter, de bem-estar)
aos nossos alunos. Pensar que o Desporto Escolar visa exclusivamente a formagdo de futuros
atletas distorce aquilo a que podemos chamar de competicdo escolar sadia, onde pretendemos
proporcionar aos alunos, além do desenvolvimento fisico, momentos de socializacdo com outros
atletas e momentos que ficam guardados em sua memdria. Descobrir talentos € um reflexo dos
contedidos bem trabalhados no Desporto Escolar.

A grande preocupacdo estd em fazer desta temdtica um caminho para que se defendam
valores educativos. A esse respeito Bracht (1987), refere que o desporto ensina-nos a competir,
ja que a sociedade é extremamente competitiva, reflecte uma série de valores de muita
importancia para a sociedade, ensinando a crianga a conviver com a vitéria e a derrota e a vencer
através de seu esforco pessoal.

Quando falamos em ganhos e perdas ndo imaginamos as diferentes reac¢des que esses
valores podem gerar. Saber perder ndo é facil, em funcfo da faixa etdria, gera maiores ou
menores frustracdes, mas também devemos ensinar a ganhar com humildade e enfatizando que a
vitéria, na maioria das vezes, € o reflexo de uma equipa estruturada e confiante, respeitando os

limites individuais do grupo.

7z

Essa ideia formativa que o desporto na escolar pode e deve desenvolver é recuperada e

revalorizada por vdrios autores como Bompa (1999); Marques (1999). Igualmente em concordancia

com os autores jd referidos, Freire e Scaglia (2003) defende mais especificamente que no terreno, é

preciso entender e ressaltar que a competi¢do deve ser vista como conteddo a ser aprendido por todos

os alunos. Assim sendo, nao sé todos devem jogar um tempo significativo nas partidas, como também

devem ter acesso ao conteido da competi¢do, organizacio, preparacdo, discussdo e avaliacio.
As posicdes encontradas apontam que a competicio pode desempenhar uma fungdo

formativa e educativa, preparando as criangas e jovens para as etapas seguintes.
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4. Importancia do Papel dos Encarregados de Educacdo no Envolvimento Desportivo

Escolar dos seus Educandos

Importa antes iniciar as consideracdes sobre esta tematica, explicar que quando falamos em
encarregados de educacdo estamos a considerar que caso ndo sejam os respectivos pais assumam
esse papel. Esta ideia serve de base para se perceber o porqué de falarmos mais nos pais do que
nos encarregados de educagdo ao longo deste capitulo. Posto este ponto introdutério vamos
iniciar as consideracdes que nos parecem adequadas sobre esta ideia que contempla o papel e a
importancia que a familia, em especial os pais, t€ém no envolvimento desportivo e social dos seus
educandos.

Desde muito cedo a crianga € motivada para a pratica do desporto através de diversos
agentes de socializagdo: a familia, as institui¢des desportivas oficiais ou privadas; o espaco
escolar, os grupos de amigo, a televisdo (principalmente os programas desportivos), entre outras.

A crianga estd inserida no contexto familiar e escolar, onde ela deve desempenhar diversos
papéis, que sdo, por vezes, conflituosos (Marturano, 1999). Por um lado, tem-se a familia
(especialmente os pais) como agente primdrio do desenvolvimento infantil, responsdvel em
transmitir as primeiras informacdes, crengas, valores e interpretagdes sobre o mundo (Polonia &
Dessen, 2005). Para estas autoras, um dos principais papéis da familia € o de socializacdo da
crianga, incluindo-a no mundo cultural, através do ensino da lingua materna e de regras de
convivéncia em grupo. Por outro lado, tem-se a escola, que também contribui para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, mais especificamente no que diz respeito a
aquisicdo do saber culturalmente organizado (Polonia & Dessen, 2005). A escola tem se dado
bastante valor, pois com a mudancga recente na organizagao das actividades familiares, a crianga
insere-se neste contexto cada vez mais cedo, sendo a escola outro importante ambiente
socializador (Lipp, Arantes, Buriti & Witzig, 2002). Uma vez que o desporto € hoje reconhecido
como parte integrante da vida cultural e social e como tal componente essencial da vida da
Escola, o Desporto Escolar deve promover um lugar de encontro entre a Escola e a Comunidade
envolvente, de forma a permitir a participacio de todos os parceiros sociais no desenvolvimento
das suas actividades. Desta forma, a Escola deve ser um espaco aberto a comunidade,
estabelecendo com esta relagdes que permitam explorar as potencialidades existentes.

Ao envolver a comunidade, o Desporto Escolar poderd estender o seu dominio aos
encarregados de educag@o das criangas e jovens. A este respeito a Lei de Bases da Actividade

Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro) esclarece que “as actividades desportivas
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escolares devem valorizar a participacdo e o envolvimento dos jovens, dos pais e encarregados
de educacdo e das autarquias locais na sua organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo”
(Capitulo IV, Seccdo I, Artigo 28.°, ponto 2). Sobre a articulagdo com a comunidade envolvente
haverd que a tornar consequente como uma valorizagdo do Desporto Escolar, no sentido da
consecu¢ao das suas finalidades. Para tal, devera ser garantido sistematicamente o envolvimento
dos pais, criando condi¢des para que a sua vontade se manifeste em torno do apoio ao Desporto
Escolar.

Segundo o ponto 1 do artigo 6.° da Lei n.° 30 de 20 de Dezembro de 2002, do Estatuto do
Aluno do Ensino Nio Superior aprovado pela Assembleia da Republica,”aos pais e
encarregados de educacdo incumbe, para além das obrigacoes legais, uma especial
responsabilidade, inerente ao seu poder/dever de dirigirem a educacdo dos seus filhos e
educandos, no interesse destes, e de promoverem activamente o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral dos mesmos”.

Na proposta do Decreto Legislativo Regional que aprova o Estatuto da Carreira Docente da
RAM, Artigo 17.°- C, no que diz respeito aos deveres para com os pais e encarregados de
educacdo, defende entre outras: a promog¢do a participag@o activa dos pais ou encarregados de
educacdo na educacdo escolar dos alunos, no sentido de garantir a sua efectiva colaboracio no
processo de aprendizagem; o incentivo a participagcdo dos pais ou encarregados de educacio na
actividade da escola, no sentido de criar condi¢des para a integracdo de todos os alunos; o
conceder regular aos pais ou encarregados de educagdo a informagédo sobre o desenvolvimento
das aprendizagens e o percurso escolar dos filhos, bem como sobre quaisquer outros elementos
relevantes para a sua educacdo; a participagdo na promog¢do de ac¢des especificas de formacio
ou informacdo para os pais ou encarregados de educacdo que fomentem o seu desenvolvimento
na escola com vista a prestacdo de um apoio adequado aos alunos.

Relativamente a articulacdo com a Comunidade Educativa (professores, auxiliares de accdo
educativa, pais, encarregados de educacdo e demais elementos dos organismos e associa¢des de
cardcter politico, administrativo, social, cultural, econémico e cientifico) diremos que havera que
a tornar consequente com uma valoriza¢do do Desporto Escolar, no sentido da consecuc¢do das
respectivas finalidades.

Todavia, ¢ no ambiente familiar e na relacdo com os pais, que a crianga encontra a
principal fonte de recursos para lidar com os desafios do processo de integracdo e adaptacdo a
escola (Marturano, 1999). Por isso, a relacdo pais-filhos constitui a base referencial para o

desenvolvimento global do individuo.
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O contexto social é para a crianca uma referéncia fundamental quanto a criacdo de
motivacdes, valores e normas de conduta na prética das suas actividades motoras e lidicas (Neto,
1994).

Assim, e segundo Bandura (1977, citado por Duarte & Silva, 1991), uma pessoa pode ser
socializada para a pratica desportiva da mesma maneira como pode interiorizar uma orientacio
politica ou religiosa. A estrutura social do meio em que o sujeito se encontra inserido podera
determinar o seu envolvimento na pratica desportiva, sendo a familia, os primeiros e mais
importantes agentes socializantes. Os pais desempenham, assim, um papel importante no
envolvimento desportivo dos filhos, podendo constituir-se como o agente mais importante
durante a infancia.

Hoje, a reorganizacio da estrutura familiar, verificando-se especialmente um aumento de
familias monoparentais e de familias em que os pais trabalham ficando as criangas entregues a si
proprias, € um dos factores que limitam o processo de socializagdo da crianga.

Na perspectiva de Neto (1994), um dos factores importantes que condicionam ou ndo a
escolha das actividades de lazer esta relacionado com o contexto social e com as condigdes de
vida nomeadamente a gestdo do tempo escolar e familiar que determinam em grande parte as
opgdes de tempos livres das criangas e jovens.

Num estudo realizado por Pires (1993), constatou-se que os trés motivos principais que
levam as pessoas a praticar desporto sdo os seguintes: desejo de exercicio fisico, divertimento e
ocupagdo dos tempos livres e o bem-estar que advém da pratica de uma actividade desportiva.
Por outro lado, os motivos que levam as pessoas a ndo praticar desporto sdo: a falta de tempo
livre, o desinteresse pelo desporto, a idade, a satide e a falta de instalagdes. Freitas (2002, p. 13)
considera que “ocupados com as «coisas» do dominio cognitivo sobre as quais tém de prestar
provas e ser avaliados para acesso a um percurso profissional, os jovens, as familias e a escola
negligenciam a formacdo e a educagcdo pelo exercicio fisico remetendo-o para a drea da
recreagcdo e entretenimento ou ocupagdo dos tempos livres, como meio de catarse ou de
consumo de energias”. Desta forma, ignora-se a importancia desta drea na promocdo da satide
para um desenvolvimento e crescimento harmonioso e equilibrado, bem como na prevencio de
comportamentos desajustados, na integrag@o social, no respeito pelas regras, pelos outros e por si
préprio, na superagdo, compreensao e aceitacdo dos outros, em suma, no desenvolvimento de um
conceito de cidadania. Sugere-se que diferentes varidveis do enquadramento familiar como o
grupo sociodemogrifico, a profissdo, a educacio e a drea de residéncia, podem ser potenciais

factores afectando a prética de actividade fisica de criancas e adolescentes no seu tempo livre.
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Outros indicadores, pelo contrdrio, realcam a importancia que a acc¢do dos pais pode ter
naquelas préticas, particularmente no que se refere as préticas de actividade formal em clubes
desportivos e/ou organiza¢des comunitarias. Por exemplo, o papel dos pais para a motivagdo das
actividades fisicas é fundamental, desempenhando, neste dominio, o seu préprio exemplo, uma
das melhores garantias de sucesso (Shephard, 1982).

A familia enquanto local de socializa¢do desportiva pode ser vista como um factor que
reflecte as influéncias culturais, econdmicas, especificas de cada sociedade.

Segundo Almeida (2003) a forma como a familia interage com os seus educandos
influencia determinantemente os seus comportamentos, tanto a curto prazo (caracterizados por
alguns comportamentos de divergéncia de opinido de gravidade varidvel) como a longo prazo
(através da reprodugdo ou ndo de determinados comportamentos especificos que caracterizam
uma determinada familia).

As criangas e os jovens sentem necessidade que os pais se interessem por eles, que os
ajudem, que passem tempo de qualidade com eles, que os oucam, que demonstrem afecto, que os
aceitem como sdo, que confiem neles. Jovens, que possuem grande intimidade com os pais,
evidenciam uma elevada auto-estima.

Matos et al (2002) salientam a importancia da familia na adop¢do, por parte da crianga, de
estilos de vida activos e sauddveis. O papel dos pais, relativamente a adesdo e manutencdo das
praticas de actividade fisica, tem vindo a revelar-se fundamental ndo s6 em termos de influéncia
no tipo ou forma de desporto a praticar, mas também, em termos de suporte e facilitador de um
ambiente que encoraje a actividade fisica, como o transporte, dinheiro para equipamento, etc.

Para Delgado e Tercedor (2002) restam poucas duvidas relativamente ao meio familiar,
considerando que quanto maior for a actividade fisica realizada pelo nidcleo familiar, maiores
probabilidades existem de o filho a realizar, especialmente quando é a mée a praticar.

Os pais restringem cada vez mais o tempo em que as criangas estdo na rua, devido a falta
de locais seguros apropriados a pratica de actividades fisicas. Este tipo de restri¢do e outras de
cariz semelhante podem predispor a crianca para aprender e/ou consolidar métodos de
inactividade (Taylor et al, 1994). Por isso o apoio social, por parte da familia, estd fortemente

relacionado com a actividade fisica regular da crianga e do jovem.

45



III. Metodologia

II1. Metodologia

1. Caracterizacao da Amostra

7z

Neste capitulo, € apresentado o processo de concepgdo e elaboragdo desta investigacao,
realizada com vista a alcancar os objectivos pré-definidos. Desta forma, € descrita sinteticamente
a concepcdo experimental do estudo, caracterizando a amostra, os instrumentos de medida
utilizados, a descricdo das condi¢des de realizacdo do estudo, o modelo de andlise, onde se
apresentam as varidveis em estudo, bem como se identificam os procedimentos estatisticos que
foram utilizados na andlise dos resultados.

Assim, o presente estudo foi efectuado na RAM e contou com a colaboracdo do GCDE no
que concerne ao fornecimento de dados sobre os praticantes e professores. Com base nas
informacgdes fornecidas foi possivel definir uma amostragem. A amostragem estratificada
abrangeu 1317 alunos do 2°, 3° Ciclos e Secunddrio praticantes do Desporto Escolar no Ano
Lectivo de 2006/07 e dos respectivos encarregados de educacdo. A dimensdo da amostra

corresponde a 25,7% do universo.

2. Variaveis

As varidveis foram definidas com base na regulamentacdo especifica do Desporto Escolar
na RAM (cargos e fungdes; formas de organizacdo e de competicio; horas e dias dos treinos).
Contudo as varidveis foram também definidas face ao estudo realizado a nivel nacional em
2005/2006 (Correia & Rosado, 2006) e ainda na literatura da qualidade do servigo desportivo.
Assim € importante focar as ideias de Correia (2001), onde refere que a qualidade pode ser
entendida como o grau de satisfacdo das necessidades do cliente em fun¢do dos atributos do
servigo consumido e numa perspectiva de longo prazo. Refere o autor que a qualidade do servigo
€ sempre percepcionada de forma diferente de pessoa para pessoa, em funcdo das suas
expectativas. As organiza¢des empenhadas em prestar servicos de qualidade aos seus publicos,
desenvolvem estratégias de marketing seguindo os mais variados critérios para atingir a
qualidade necessdria a satisfacdo dos clientes. Todavia, para além ser importante procurar
incessantemente a satisfacio da comunidade escolar, em termos praticos, ¢ indispensavel

mensurar a qualidade do servigo prestado.
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Como refere Rosa (2002), “E preciso medir tudo o que for importante, porque ndo é
possivel melhorar nada, enquanto, ndo se souber onde estd o problema em termos da qualidade
desejada” (p.80).

Varidveis independentes - As varidveis independentes dizem respeito a caracterizagdo dos
alunos e encarregados de educacdo da amostra. Consideramos, assim, como varidveis
independentes relativas ao perfil desses dois grupos pertencentes a amostra: o sexo; a idade; o
ano de escolaridade que os intervenientes frequentam; as modalidades praticadas; a modalidade
preferida; a localizag@o das escolas/grupo de escolas; a facilidade de participagao.

Varidveis dependentes - Considerdmos estas varidveis agrupadas em diversas dimensoes,
como: a organizacdo dos treinos (horario, dias, local, interesse, duraco; transportes); o nimero
de competicdes/jogos por ano; as classificacdes nas competicdes (forma de apurar); a
assiduidade e empenhamento dos intervenientes; o respeito pelas regras de jogo; as razdes ou

motivos da pritica do Desporto Escolar; a satisfacdo geral.

3. Instrumento

O desenvolvimento de um trabalho desta natureza implica, como primeira operagdo,
conceber um instrumento capaz de produzir informagdes adequadas e necessarias para verificar
os objectivos enunciados (Ragageles, 2005).

Neste sentido, como método de observagao e recolha de dados, escolhemos o questiondrio,
uma vez que este instrumento é “adequado para interrogar um grande niimero de pessoas e
permite recolher informagdes sobre opinides e percepcdes” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p.
189).

Os questiondrios constituem-se por questdes abertas e fechadas, permitindo assim
caracterizar os inquiridos e o seu nivel de satisfagdo para com os atributos do servico do
Desporto Escolar. Nos dois questiondrios (alunos e encarregados de educagdo), apenas a tltima
pergunta é aberta.

Para classificar as respostas utilizou-se uma escala de Likert que varia entre “discordo em
absoluto” e “concordo em absoluto” ou ainda entre “muito insatisfeito” e “muito satisfeito”. De
salientar que no questiondrio do encarregados de educacdo, as questdes 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24

e 25 possibilitam a escolha “sem opinido”.
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4. Organizacao e Processos da Recolha de Dados

Num primeiro momento, tivemos uma reunido com um responsavel do GCDE a afim de
recolhermos o nimero total de alunos inscritos no Desporto Escolar (5129) através do modelo
02.

Relativamente ao questiondrio, este foi baseado no estudo realizado a nivel nacional por
Correia e Rosado no ano 2006. Porém, devido a especificidade que o Desporto Escolar possui na
RAM, algumas questdes tiveram de sofrer alteracdes (cargos e funcdes; formas de organizacdo e
de competicdo; horas e dias de treino).

Posteriormente, realizamos uma reunido com os coordenadores do Desporto Escolar de
cada escola, onde foram elucidados sobre os objectivos do estudo, a sua pertinéncia, o
enquadramento, as varidveis, o instrumento de pesquisa e os procedimentos a efectuar, de forma
a que a aplicacdo dos questiondrios tivesse sucesso. Ainda nesta reunido foram apresentadas as
equipas responsaveis pela entrega e recolha dos dossiers (que continham o ndmero de
questiondrios necessarios e as respectivas instru¢des). Apds esta reunido, verificamos a
percentagem que necessitdvamos para que o nimero de alunos inquiridos fosse representativo do
universo (25%).

Posto isto, fomos as escolas entregar os dossiers aos coordenadores do Desporto Escolar,
que por sua vez os entregaram aos professores das modalidades, que entre os dias 11 a 30 de
Abril de 2007 aplicaram os questiondrios aos seus alunos da escola. A aplicacdo do questiondrio
foi através de administracdo directa, sendo o proprio inquirido que o preencheu. Apds o
preenchimento, os alunos receberam um outro, especifico para o respectivo encarregado de
educacdo, levando-o para casa afim deste o preencher. Apds o seu preenchimento os
encarregados de educacdo devolveram-nos através dos seus educandos ao professor da
modalidade. Este ao recebe-lo emparelhou-o com o do respectivo educando. Seguidamente
entregou-os ao coordenador do Desporto Escolar que organizou o dossier e o devolveu as
equipas de investigacao.

Os questiondrios foram todos reunidos no dia 4 de Maio de 2007 e os seus dados passados
para uma base de dados do software estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versdo 15.0 for Windows.

Importa salientar, para uma melhor discricdo, que o Desporto Escolar, na RAM, estd
dividido em quatro zonas, Este; Funchal; Oeste e Porto Santo. A zona Este inclui os seguintes

concelhos: Camara de Lobos; Ribeira Brava; Ponta do Sol; Calheta; Porto Moniz € S. Vicente; A
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zona Funchal abrange todas as escolas que pertencem ao concelho do Funchal; A zona Oeste
inclui os seguintes concelhos: Santa-Cruz; Machico e Santana; A zona Porto Santo inclui a ilha
de Porto Santo. No quadro seguinte é possivel verificar a distribuicdo das escolas de 2.°, 3.° e

Secundario da RAM, nas respectivas zonas.

Quadro 4 - Distribuicao das escolas da RAM por zonas

ZONAS
OESTE FUNCHAL ESTE PORTO SANTO
Calheta A.A. Silva Camacha Porto Santo
Campandrio Apresentagido Canical
Estreito Bésica Canico
Faja da Ovelha Bartolomeu Perestrelo Machico
Porto Moniz Francisco Franco Porto da Cruz
Ponta do Sol Gongalves Zarco Santa Cruz

Ribeira Brava Horécio Bento Gouveia S. Roque Faial
S. Vicente Infante Santana
Torre Jaime Moniz
Carmo Louros
S. Anténio
S. Familia
Salesianos
Vila Mar

O principal critério para tal divisdo prende-se com os transportes, nomeadamente a
juncdo das aéreas geograficas mais proximas para que os transportes sejam mais efectivos.
Assim sendo, torna-se mais facil a realizacdo de competi¢des e concentracdes por zonas,
apurando as equipas vencedoras para a Festa do Desporto Escolar.

O caso especifico de Porto Santo € diferente, uma vez que em anos anteriores eram
incluidos na zona Funchal, contudo devido a conten¢do de despesas apenas se descolam ao

Funchal as equipas vencedoras.

5. Procedimentos estatisticos

Procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados recolhidos através do programa estatistico,
SPSS (Social Package for Social Sciences for Windows), versdao 15,0. A andlise de dados teve
em consideracdo o tipo de varidveis em estudo. Assim utilizou-se o teste de independéncia do
Qui-Quadrado, aplicado na comparacio de varidveis nominais e caso seja significativo permite

inferir os resultados da amostra aleatdria para o Universo.
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O resultado deste teste € avaliado pelo nivel de significincia. Ou seja, os valores inferiores
a 0,05 indicam que € possivel rejeitar a hipdtese nula, isto é, existem diferengas significativas
entre as varidveis em estudo. Assim torna-se necessdrio verificar quais os residuos
estandardizados significativos, que sdo aqueles que registam valores inferiores a -1,96 ou os
superiores a 1,96. Estes permitem aferir qual a célula ou conjunto de células responsaveis pela
associacdo encontrada. Como sdo estandardizados seguem uma distribuicdo aproximadamente
normal reduzida, podendo dizer que um residuo € significativo desde que o seu modulo seja
superior a 1,96. Se o residuo for negativo quer dizer que foram observados menos casos do que
seria de esperar.

O Alpha de Cronbach’s avalia a consisténcia interna das sub-escalas, ou seja, a capacidade
tedrica que o estimador tem de medir uma construcdo tedrica subjacente. Este, apresenta-se
numa escala de 0 a 1, em que de 0 a 0,69 indica-nos que o indicador ndao € muito fidvel, porque
um elemento da escala pode estar a comprometer o resultado. Caso o resultado seja superior ou
igual a 0,7, temos uma escala consistente e fidvel.

O erro maximo das estimativas deste estudo foi inferior a 3% pois a percentagem de alunos
e encarregados de educacdo € elevada, sempre superior a 60%.

Importa referir que convertemos os 5 niveis de satisfagcdo em 3, no sentido de facilitar a

andlise e leitura dos dados recolhidos. O quadro seguinte indica essa mesma conversao.

Quadro 5 - Conversao dos niveis de satisfacao iniciais em novos niveis

NIVEIS INICIAIS NOVOS NIVEIS
Muito Insatisfeito

Muito Insatisfeito ou Insatisfeito

Insatisfeito

Nem Satisfeito, nem Insatisfeito Nem Satisfeito, nem Insatisfeito

Satisfeito
Satisfeito ou Muito Satisfeito

Muito satisfeito
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IV. Apresentacio dos Resultados

1. Modalidades praticadas segundo areas geograficas

A modalidade praticada com mais frequéncia € o futebol/futsal, com 24,7% dos alunos da
amostra, apresentando percentagens semelhantes nas quatro dreas geograficas. De seguida surge
o voleibol com 15,3% de alunos, no entanto a importancia relativa desta modalidade difere
consoante a drea geografica sendo que nas escolas da zona Oeste apresenta expressao reduzida
(9,3%) em oposicdo a zona Este que regista 19,7%. O basquetebol € praticado por 12,4% dos
alunos da amostra, apresentando percentagens especialmente elevadas nas zonas Oeste (18,5%) e
Funchal (13,2%).

Pelo contrario verificamos que as modalidades menos praticadas nas escolas da RAM sio:
a artistica; canoagem e atletismo.

Podemos ainda referir que através da leitura dos residuos estandardizados, que a
modalidade praticada pode ser influenciada pela zona em que a escola estd inserida. Assim,
aquelas que registam um valor mais elevado sdo: a gindstica, atletismo, basquetebol e natagdo na
zona Oeste; aerdbica e andebol em Porto Santo; a canoagem, ténis de mesa e voleibol na zona
Este.

Sao estas “preferéncias” dos alunos das escolas das quatro dreas geograficas que provocam

a existéncia de associacdo entre a modalidade praticada e a drea geografica. (Ver anexo 1)
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2. Forma como o Desporto Escolar é praticado nas escolas

Existem trés formas de participagéo privilegiada e utilizadas por mais de 50% dos alunos
que praticam DE: sdo os Treinos num niicleo/Equipa onde se localizam 82,5% dos alunos; as
Competicdes com outras escolas, referidas por 78,1% e a Festa do DE, que nos ultimos anos
ganhou maior dimensdo, sendo um evento de elevada importancia apreciado nido s6 pela

populacao escolar como pela populagido em geral.

Tabela 1 - Forma como o Desporto Escolar € praticado nas escolas

n %
Nao 230 17,5%
Treinos num niicleo/equipa
Sim 1084 82,5%
Nio 772 58,8%
Jogos e torneios na escola :
Sim 542 41,2%
Nao 288 21,9%
Competicoes com outras Escolas
Sim 1026 78,1%
Nio 354 26,9%
Festa do Desporto Escolar
Sim 960 73,1%
Nio 1209 92,0%
QOutras actividades pontuais
Sim 105 8,0%
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3. Percepcao dos praticantes sobre o funcionamento das competicdes externas em

funcao da modalidade praticada.

3.1. Qualidade da organizacio da competicio

A satisfagdo dos alunos com a “qualidade da organizacdo da competicdo” apresenta valores
diferenciados segundo a modalidade, destacando os praticantes de artistica como 0s menos
satisfeitos pois 16,7% indicam estar muito insatisfeitos ou insatisfeitos. Em oposicdo os
praticantes de judo apresentam 96% de satisfeitos ou muito satisfeitos. Também se registam
diferencgas no nivel intermédio, nem satisfeito nem insatisfeito cuja percentagem varia dos 4% no
judo aos 33,3% na canoagem.

Face a estes valores é de esperar que a satisfacdo do atributo, organizacdo da competicao,
apresente diferencas significativas segundo a modalidade. Os residuos estandardizados permitem
identificar os praticantes de basquetebol como sendo os menos satisfeitos e os praticantes de

ténis de mesa e futsal na categoria de nem satisfeito nem insatisfeito. (Ver anexo 2)

3.2. Numero de competicoes

O ndmero de competi¢cdes pode variar de acordo com o nimero de praticantes de cada
modalidade. Neste sentido podemos explicar a variacdo da distribuicdo da satisfacdo dos alunos
de cada modalidade ao ponto de apresentar diferencas significativas. Observamos que os alunos
das modalidades de aerdbica, artistica, atletismo, badminton, judo, natacdo e ténis de mesa
apresentam maior percentagem de satisfeito ou muito satisfeito, enquanto que os praticantes de
andebol, basquetebol e voleibol indicam com mais frequéncia, do que os das restantes
modalidades, que estdo muito insatisfeitos ou insatisfeitos.

O teste de independéncia confirma a existéncia de associacdo entre o nidmero de
competicdes e a modalidade praticada pois a significancia associada € inferior a 0,05. Os

principais responsaveis pela associacdo sdo um nimero elevado de praticantes de andebol e

basquetebol insatisfeitos.
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Tabela 2 — Satisfacdo com o nimero de competicoes em funcio da modalidade praticada

Muito insatisfeito ou

Niimero de competicdes

Nem insatisfeito nem

Satisfeito ou Muito

Modalidade que atist sl oou Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito
n % R.E.* n % R.E.* n % R.E.* n
Gindstica 5 1172% | -3 9 31,0% | 1,1 15 | 51,7% | -5 29
Aerdbica 5 1152% | -6 5 | 152% -8 23 | 69,7% R 33
Andebol 35 | 41,7% | 44 17 | 202% | -2 32 | 38,1% | 2,4 84
Artistica 0 ,0% -1,1 2 1 33,3% ,6 4 | 66,7% 3 6
Atletismo 1 48% @ -1,6 4 1190% -2 16 | 762% | 1,1 21
Badminton 18 1 16,7% | -8 23 21.3% 0 67 | 62,0% 5 108
Basquetebol 55 | 344% | 4,0 46 | 28,8% 2,0 59 | 36,9% | -3,6 160
Canoagem 1 16,7% -2 1 16,7% -2 4 66,7% 3 6
Futsal/Futebol 56 | 17,7% | -1,0 78 1 24,7% | 1,3 182 | 57,6% | -2 316
Judo 3 1 120% | -9 2 8,0% | -14 20 | 80,0% | 14 25
Natacao 12 | 11,4% | -2,0 23 | 21,9% ,1 70 | 66,7% | 1,1 105
Ténis de Mesa 12 | 85% | -3.1 20 | 14,1% | -1,9 | 110 | 77.5% | 2,9 142
Voleibol 44 1 22,3% J7 32 1 162% | -1,5 | 121 | 61,4% 5 197
Praticam duas
odalidades 9 123,1% 4 9 23,1% 2 21 | 538% | -4 39
Total 256 | 20,1% 271 | 21,3% 744 | 58,5% 1271
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
%x2=106,105 gl.=26 Sig=,000

3.3. Interesse da competicao

Do total de praticantes, 83,5% indicam estar satisfeitos ou muito satisfeitos com o interesse
da competicdo. Esta percentagem varia entre 70,7% no caso dos praticantes de andebol e 100%
nos praticantes de canoagem. Apresentam também elevada dispersdo os valores percentuais
obtidos no nivel dos insatisfeitos ou muito insatisfeitos e nos alunos que indicam que nio estio
nem satisfeitos nem insatisfeitos. Estas diferencas percentuais tém expressdo estatistica,

reflectida no nivel de significincia menor que 0,05 e explicada pelos valores obtidos nos

residuos estandardizados. (Ver anexo 3)

3.4. Arbitragem

Os alunos apresentam niveis de satisfacdo com a arbitragem significativamente diferentes

de acordo com a modalidade. Os que se mostram mais satisfeitos que a amostra total (acima dos
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50%) sdo os que praticam gindstica, artistica, atletismo, badminton, judo, natagdo, ténis de mesa
e voleibol. Por outro lado surgem os praticantes de andebol, basquetebol, futsal/futebol e os
praticantes de duas modalidades que registam uma percentagem mais elevada que as restantes no
nivel muito insatisfeito ou insatisfeito. Importa salientar que as principais diferencas registadas,
entre a modalidade praticada e a arbitragem se verifica: no andebol para o nivel muito
insatisfeito ou insatisfeito; no futsal/futebol para os niveis muito insatisfeito ou insatisfeito e nem
satisfeito nem insatisfeito; no judo, natacdo e ténis de mesa para o nivel satisfeito ou muito

satisfeito. (Ver anexo 4)

3.5. Respeito pelas regras desportivas

O respeito pelas regras desportivas apresenta diferengas significativas entre alunos
praticantes das varias modalidades, pois a significincia associada ao teste de independéncia foi
inferior a 0,05. Os principais responsdveis por este resultado sdo os praticantes de gindstica,
aerdbica, artistica, atletismo, badminton, canoagem, natacdo ténis de mesa e os que praticam
duas modalidades, apresentando maior percentagem de satisfeito ou muito satisfeito e ainda os
praticantes de andebol, basquetebol, futsal/futebol que apresentam maior percentagem de muito
insatisfeito ou insatisfeito. Observamos ainda uma percentagem elevada de alunos insatisfeitos
no atletismo, judo e praticantes de duas modalidades, que exercem um efeito reduzido no

resultado do teste pois representam poucos alunos. (Ver anexo 5)

3.6. Assiduidade dos intervenientes

A assiduidade dos intervenientes revela ser diferente segundo a modalidade que os alunos
praticam. Na generalidade a satisfacio € positiva, contudo destacam-se pela insatisfacido
demonstrada, os praticantes de gindstica, andebol, badminton, basquetebol, futsal/futebol e
praticantes de duas modalidades. O teste de independéncia permite confirmar que existe
associacdo entre a modalidade e a satisfagdo com a assiduidade dos intervenientes, uma vez que
a significincia € inferior a 0,05. Os residuos estandardizados identificam como responsaveis por
esta associacdo o elevado nimero de praticantes de futsal/futebol que indicam que néo estdo nem

satisfeitos nem insatisfeito com a assiduidade dos intervenientes. (Ver anexo 6)
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3.7. Pontualidade dos intervenientes

A satisfacdo dos praticantes com a pontualidade dos intervenientes € elevada, pois 75,8%
indicam estar satisfeitos ou muito satisfeitos. O teste de independéncia ndo regista diferencas
significativas ao nivel de 5%, isto é ndo € possivel, aferir a existéncia de associacdo entre a

modalidade praticada e a pontualidade dos intervenientes. (Ver anexo 7)

3.8. Empenhamento dos intervenientes

A modalidade praticada é um factor de diferenciacdo quanto a satisfacdo dos praticantes
com o empenhamento dos intervenientes. Assim sdo os praticantes de aerdbica, artistica,
atletismo, badminton, judo, natacdo, ténis de mesa e voleibol os que indicam com maior
frequéncia o nivel satisfeito ou muito satisfeito. E possivel afirmar que o nivel de satisfacdo e o
empenhamento dos intervenientes € significativamente diferente nos praticantes das vdrias
modalidades, pois a significancia do teste de independéncia € inferior a 0,05. Esta situacdo é
patenteada pelos resultados obtidos na modalidade de andebol e basquetebol para o nivel muito
insatisfeito ou insatisfeito e no futsal/futebol para o nivel nem satisfeito nem insatisfeito, uma

vez que os valores residuais sdo superiores a 1,96. (Ver anexo 8)

3.9. Classificacoes nas competicoes

Dos praticantes inquiridos, 75% revelaram estar satisfeitos ou muito satisfeitos com a
classificagdo nas competi¢cdes. Esta percentagem pode variar entre 65% nos praticantes de duas
modalidades e 92% nos praticantes de judo. A variacdo também surge para o nivel de
insatisfacdo e entre os praticantes que ndo estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos. Assim € de
esperar que existam diferencas significativas, como € confirmado pelo teste de independéncia do
Qui-Quadrado cuja significancia foi inferior a 0,05. Os principais responsdveis pela associacio
sdo0: o elevado nimero de praticantes de basquetebol que estio insatisfeitos ou muito insatisfeitos
e o elevado nimero de praticantes de futsal/futebol que ndo estdo nem satisfeitos nem
insatisfeitos. Por outro lado observaram-se menos praticantes de badminton que ndo estdo
satisfeitos nem insatisfeitos bem como menos praticantes de natagdo e voleibol insatisfeitos ou

muito insatisfeito. (Ver anexo 9)
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3.10. Ntimero de equipas em competicao

No que se refere ao nimero de equipas em competicdo, os alunos que praticam aerdbica,
atletismo, badminton, canoagem, futsal/futebol, judo, ténis de mesa e voleibol indicam com mais
frequéncia estar satisfeitos ou muito satisfeitos com a qualidade do servico. Enquanto que os de
gindstica, andebol, artistica, basquetebol, futsal/futebol estio com mais frequéncia no nivel de
insatisfacdo. Os praticantes de voleibol parecem extremar opinides, pois esta modalidade
apresenta maior percentagem de praticantes a indicarem simultaneamente que estdo insatisfeitos
e satisfeitos.

As diferencas apresentadas tém significado estatistico, pois a significancia associada ao
teste de Qui-Quadrado foi inferior a 0,05. Esta significancia é influenciada de maneira mais
evidente na modalidade de andebol para o nivel muito insatisfeito ou insatisfeito, onde obtém um

valor residual de 4,9. (Ver anexo 10)

3.11. Horario das competicoes

A frequéncia com que se observam alunos muito satisfeitos ou satisfeitos relativamente aos
horarios das competi¢cdes € de 76,2%. O que se observa sdo flutuagdes aleatdrias deste valor.
Assim a satisfagdo com o hordrio das competi¢cdes ndo difere consoante a modalidade que os

z

alunos praticam, isto €, independentemente da modalidade observamos uma distribuicdo
percentual semelhante entre as modalidades. Isto é, se compararmos as linhas com as
percentagens de cada modalidade observamos valores semelhantes, e quando variam mais é

porque é uma modalidade com poucos participantes. (Ver anexo 11)
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4. Diferencas relevantes entre praticantes e encarregados de educacio em relacio a

satisfacao geral do Desporto Escolar.

A tabela seguinte mostra que a distribuicdo das respostas de praticantes e encarregados de
educacdo € bastante homogénea. O teste do Qui-Quadrado indica que ndo existem diferencas
significativas entre estes grupos, pois o nivel de significancia é superior a 5%. A maioria dos
praticantes estdo satisfeitos ou muito satisfeitos com o DE, registando um valor de 87,7%,
enquanto que nos encarregados de educagdo essa percentagem situa-se nos 86,7%. A média dos

dois grupos situa-se nos 87,2% no nivel satisfeito ou muito satisfeito.

Tabela 3 - Tabulacdo Cruzada entre nivel de satisfacio dos pais e praticantes

Grupos
Satisfacdo geral . Encarregados de =~ Total
Praticantes ~
Educacao
n 33 26 59
Muito insatisfeito % 2,6% 2,1% 2,4%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados S =
n 126 135 261
Nem insatisfeito % 9,7% 11,1% 10,4%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -8 8
n 1135 1050 2185
Satisfeito ou % 87,7% 86,7% 87,2%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 2 -2
n 1294 1211 2505
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 1,699 gl=2 Sig=,428
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5. Percepcao dos encarregados de educacao sobre a facilidade de participacao dos

seus educandos em funcio da area geografica

5.1. Horarios dos treinos

A distribui¢do dos encarregados de educacdo pelos vérios niveis de satisfagdo com os
horérios dos treinos, revelam que 69,9% estio satisfeitos ou muito satisfeitos e 15,6% ndo estio
nem satisfeitos nem insatisfeitos. A comparacdo destas percentagens nas quatro areas
geograficas mostra semelhangas que explicam o facto de ndo existir associagdo entre a opinido
dos encarregados de educacdo e a drea geografica. Esta situacdo é-nos apresentada pelo valor
obtido pelo teste de independéncia do Qui-Quadrado, cuja significancia € superior a 0,05. (Ver

anexo 12)

5.2.Local dos treinos

No que diz respeito ao local dos treinos, frequentemente os encarregados de educacgdo
indicam estar satisfeitos. De facto 80,2% situam-se neste nivel, variando entre 78,3% nos
encarregados de educacdo do Funchal e 83,7% nos encarregados de educacdo da zona Este. Ndo
sdo observados residuos estandardizados significativos, entre a satisfacdo dos encarregados de
educacdo e a drea geogrifica. Assim € possivel afirmar que existe independéncia entre estas

variaveis, permitindo confirmar que a significancia obtida foi superior a 0,05. (Ver anexo 13)

5.3.Ndimero de treinos por semana

O ndmero de treinos por semana pode ser pouco perceptivel pelos encarregados de
educacdo, uma vez que estes ocorrem no hordario escolar, o que pode explicar o facto de 16,6%
estarem nem satisfeitos nem insatisfeitos. Esta percentagem varia entre os 7,3% na escola do
Porto Santo e 17,7% nas escolas da zona Oeste. A escola do Porto Santo € a que regista maior
percentagem de encarregados de educacdo insatisfeitos, 14,6%, enquanto nas restantes dreas
geogréficas esta percentagem ¢ inferior a 10%. Pese estas diferencas, ndo € possivel afirmar que
exista associacdo entre estas varidveis, isto é, ndo existem diferencgas significativas no nivel de

satisfacdo dos encarregados de educacido com o nimero de treinos e a drea geogrifica em que se

59



IV. Apresentacio dos Resultados

localiza a escola dos praticantes, pois a significancia associada ao teste do Qui-Quadrado foi

superior a 0,05. (Ver anexo 14)

5.4.Nimero de competicoes/jogos por ano

Dos encarregados de educacdo inquiridos, 56% indicam estar satisfeitos ou muito
satisfeitos com o ndmero de competicdes/jogos realizados por ano. Mais uma vez, o
desconhecimento dos encarregados de educagdo relativamente as actividades desenvolvidas pode
justificar esta percentagem, pois existem 21,8% que ndo estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos e
11,8% que ndo tém opinido. Novamente a maior percentagem de insatisfeitos observa-se na
escola do Porto Santo com 20% a revelarem estar insatisfeitos ou muito insatisfeitos. Nesta
diferenga percentual ndo existe associacdo entre a satisfacdo dos encarregados de educagdo e a
drea geogréfica, pois o teste de independéncia resulta numa significincia superior a 0,05. (Ver

anexo 15)

5.5. Duracao dos treinos

Relativamente a duragdo dos treinos, os encarregados de educacdo em estudo, indicam
estar satisfeitos ou muito satisfeitos na proporcao de 68,6%. Este valor pode variar entre 65,7%
nas escolas do Funchal e 75,6% na escola do Porto Santo. Da mesma forma os restantes niveis de
satisfacdo ndo diferem entre os encarregados de educagdo das quatro &reas geograficas
consideradas, pois ndo existem residuos significativos, o que resulta num teste com significancia
superior a 0,05, logo ndo podemos concluir que exista associacdo entre estas varidveis. (Ver

anexo 16)

5.6. Competicoes aos sabados de manha

A satisfacdo dos encarregados de educacdo com as competi¢des realizadas ao sdbado de
manha é de 65,6%. Esta frequéncia relativa € muito inferior na escola do Porto Santo, pois
37,5% dos encarregados de educagdo indicam estar satisfeitos ou muito satisfeitos, enquanto que
nas escolas das restantes dreas geograficas esta percentagem € superior a 60%. Simultaneamente
observa-se que na zona do Porto Santo, 22,5% dos encarregados de educagdo ndo tém opinido

formada em relagdo as competi¢des realizadas ao sdbado. Estas duas situacdes explicam o facto
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de se registarem diferencas significativas entre as escolas das quatro dreas consideradas, pois a

significancia do teste de independéncia € inferior a 0,05.

Tabela 4 - Satisfacdo dos Encarregados de Educacio sobre as Competicoes aos Sabados de manha em fungao
da area geografica

Competicdes aos sabados de Area geografica Total
manhi (E. Educacio) Oeste Funchal Este Porto Santo ota
n 40 41 31 6 118
Muito insatisfeito % 8,7% 9.9% 8,8% 15,0% 9,3%
ou Insatisfeito
R.E.* -4 4 -3 1,2
n 72 81 56 10 219
Nem insatisfeito % 15,6% 19,5% 15,9% 25,0% 17,3%
nem satisfeito
R.E.* -9 1,1 -6 1,2
n 317 256 244 15 832
Satisfeito ou % 68,8% 61,7% 69,3% 37,5% 65,6%
Muito Satisfeito
R.E.* 8 -1,0 9 -2,2
n 32 37 21 9 99
Sem opinido % 6.9% 8.9% 6,0% 22,5% 7.8%
R.E.* -7 8 -1,2 33
Total 461 415 352 40 1268
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x*=26,446( gl=9 sig=,002

5.7. Transportes

O nivel de satisfacdo, em relacdo aos transportes, por parte dos encarregados de educacdo é
de 55,6%. Este valor obtido neste nivel é o mais baixo de todos os atributos avaliados pelos
inquiridos. E possivel afirmar que existem diferencas significativas entre os encarregados de
educacdo das quatro dreas geograficas, pois o valor obtido no teste de independéncia do Qui-
Quadrado ¢ inferior a 0,05. Assim, importa salientar que estas diferencas sdo provocadas
especialmente pela reduzida percentagem de encarregados de educacdo da zona Oeste a
apontarem estar muito insatisfeitos ou insatisfeitos e pela frequéncia com que os encarregados de
educacdo da zona do Funchal indicam ndo estarem nem satisfeitos nem insatisfeitos e sem
opinido. De referir que os valores residuais apresentados na zona do Funchal para os niveis

anteriormente indicados sdo superiores aos do nivel satisfeito ou muito satisfeito.
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Tabela 5 - Satisfacdo dos Encarregados de Educacio sobre os Transportes em funcio da area geografica

Area geografica

Transportes (E. Educacio) Oeste Funchal Este Porto Santo Total
n 46 100 53 8 207
Muito insatisfeito % 10,1% 24,5% 15.2% 20,5% 16,5%
ou Insatisfeito
RE.* 34 4,0 -6 6
n 74 96 48 9 227
Nem insatisfeito % 16,2% 23,5% 13,8% 23,1% 18,1%
nem satisfeito
R.E.* -1,0 2,6 -1,9 7
n 304 149 226 15 694
Satisfeito ou % 66,5% 36,5% 64,9% 38,5% 55.4%
Muito Satisfeito
RE.* 32 -5,1 2.4 14
n 33 63 21 7 124
Sem opinido % 7,2% 15,4% 6,0% 17,9% 9,9%
RE.* 1,8 3,6 2,3 1,6
Total 457 408 348 39 1252
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=107,568 gl=9 sig=,000
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6. Escolas em que os praticantes e encarregados de educacio estio mais ou menos

satisfeitos em relacao ao servico do Desporto Escolar: treinos e competicoes.

Quanto a satisfacdo dos praticantes e encarregados de educagcdo em relacio aos treinos e
competicdes, foram determinadas trés escalas de satisfagdo. Seguidamente apresentamos os

coeficientes alpha de Cronbach e os itens incluidos em cada uma das escalas:

6.1. Satisfacio dos praticantes em relaciao aos treinos

O conjunto de perguntas que avaliaram a satisfacdo dos praticantes com o DE configuram
uma escala de medicdo consistente, pois o coeficiente alpha de Cronbach obtido foi superior a
0,8, isto é, podemos calcular a média da pontuacdo deste conjunto de itens e obter uma medida

que varia entre 1 e 4.

Tabela 6 - Satisfacio dos praticantes com os treinos

Satisfaciao dos praticantes com os treinos
Alpha de Cronbach N de Items
,888 11

A inclusd@o dos 11 itens revelou ser bastante consistente pelo que ndo excluimos nenhum.
(ver anexo 17)

Procuramos saber se o efeito da escola e da modalidade é nulo, ou se pelo contrario é
significativo. Utilizamos para tal a andlise de varidncia dupla com efeitos fixos (¢ dupla porque
veremos o efeito da escola e da modalidade e temos assim dois factores). Nesta andlise uma parte
da variagdo da satisfagcdo € explicada pela escola, outra pela modalidade e outra pela interaccio
entre a modalidade e a escola.

A significincia associada ao teste da interac¢do entre os dois factores permite afirmar que a
interaccdo € significativa, existindo um par escola-modalidade em que a satisfacio ¢
maior/menor. Interessa pois identificar quais os pares que resultam numa maior/menor

satisfacdo.
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Tabela 7 - Efeito isolado e interaccao da modalidade e escola sobre a satisfacido dos praticantes com os treinos

Fonte de variacdo qslg?lia(:l(:)ss gl Ql:llefi(;.;:)do F Sig.
Modelo 21856,023 182 120,088 475,474 000
Escola 14,366 31 463 1,835 004

Modalidade 12,884 13 991 3,924 000
(Escoll‘;;;f;‘f;? ade) 54,752 137 400 1,582 000
Erro 277,569 1099 253
Total 22133,592 1281

E de destacar a satisfacio elevada dos praticantes de voleibol nas escolas Bartolomeu
Perestrelo, Campandrio e Gongalves Zarco. Quanto ao ténis de mesa observamos trés escolas
com niveis elevados de satisfacio dos alunos com os treinos, sdo elas Canico, Gongalves Zarco e
Sdo Roque. A natacdo apresenta médias elevadas nas escolas do Estreito de Camara de Lobos e
Santana. A modalidade de futsal/futebol revela maior satisfagdo nas escolas do Canical e
Gongalves Zarco. A escola Hordcio Bento Gouveia releva niveis de satisfacdo mais elevados
para as modalidades de basquetebol e badminton. A modalidade de artistica tem grande
expressao e satisfacdo na escola do Canico. Nas escolas do Estreito e do Infante é a modalidade
de andebol que retine o maior nivel de satisfacdo. Quanto aerdbica, esta apresenta o valor mais
elevado de satisfacdo na escola da Calheta. Para finalizar, a escola Francisco Franco é a que
maior numero de satisfeitos apresenta para a modalidade de gindstica. Esta satisfagdo ¢

realmente elevada, atingindo o valor maximo da escala de Likert (5). (Ver Anexo 18)

6.2. Satisfacio dos praticantes com o funcionamento das competicoes externas

Definimos uma escala de medicdo para medir a satisfacio dos praticantes com o
funcionamento das competi¢des externas. Dado que o coeficiente alpha de Cronbach é superior

a 0,9, podemos utiliza-la.

Tabela 8 - Satisfacdo dos praticantes com o funcionamento das competicoes externas

Satisfacao dos praticantes com o funcionamento das competicoes externas
Alpha de Cronbach N de Items

915 11

Assim paralelamente ao observado com a satisfagdo com os treinos, verificou-se também a

satisfacio na competicdo externa e o efeito significativo da interaccdo entre a escola e a
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modalidade. Quer isto dizer que existe uma combina¢do modalidade/escola em que os alunos

estdo mais/menos satisfeitos. (ver anexo 19)

Tabela 9 - Efeito isolado e interaccio da modalidade e escola sobre a satisfacdo dos praticantes com o
funcionamento das competicoes externas

Fonte de variacdo (flf;:ll?a(il(:)ss gl Ql}?g(;‘;do F Sig.
Modelo 19178,677(a) 181 105,960 322,040 ,000
Escola 41,310 31 1,333 4,050 ,000

Modalidade 20,969 13 1,613 4,902 ,000
Interac¢ao
(Bscol a/MO(fah dado) 72,644 136 ,534 1,623 ,000
Erro 359,296 1092 ,329
Total 19537,973 1273

Através da leitura do anexo 19, podemos visualizar que a associacdo entre escola e
modalidade para o atributo, funcionamento das competi¢cdes externas, ¢ mais satisfatério: Na
escola do Canigo para as modalidades de artistica e ténis de mesa; no Colégio do Infante para o
andebol; na escola Hordcio Bento Gouveia para as modalidades de badminton e basquetebol; na
escola da Calheta para o judo; na escola de Vila Mar para o voleibol e na escola do Estreito para

a modalidade de natacgdo.

6.3. Satisfacio dos encarregados de educacio em relacio ao servico do Desporto

Escolar: treinos e competicao

Procuramos definir um indicador da satisfacdo dos encarregados de educacdo com o
servico do Desporto Escolar. Para tal calculou-se o coeficiente alpha de Cronbach para o
conjunto de nove itens que mediram esta satisfacdo. Este calculo simplifica a analise e fornece a
indicacdo da satisfacdo global em detrimento de uma andlise unidimensional que dificulta a
percepcao do conjunto. Como o coeficiente alpha de Cronbach é superior a 0,9 podemos utilizar
a média das pontuacdes atribuidas como forma de medir a satisfacio dos encarregados de

educacio.

Tabela 10 - Satisfacio dos encarregados de educacio em relacdo ao servico Desporto Escolar

Satisfacido dos encarregados de educacio em relacao ao servico do DE (treinos e competiciao)
Alpha de Cronbach N de Items

915 9
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A exclus@o de qualquer um destes itens pioraria a consisténcia interna da escala, desta
forma foram incluidas as nove perguntas. (ver anexo 20)

A semelhanca do realizado com os praticantes, procuramos saber se existem diferencas
significativas entre as escolas e as modalidades quanto a satisfacdo dos encarregados de
educacdo. A andlise de varidncia dupla permite saber o efeito de cada um destes factores
isoladamente e a sua interac¢io. E precisamente pelo efeito da interac¢io que devemos iniciar a

andlise da tabela seguinte.

Tabela 11 - Efeito isolado e interac¢io da modalidade e escola sobre a satisfacdo dos encarregados de
educacio em relacio os servico do DE

Fonte de variacao qslg?lia(:l(:)ss gl Ql:llefi(;.;:)do F Sig.
Modelo 19425,888 179 108,525 430,947 ,000
Escola 12,787 31 A12 1,638 016

Modalidade 3,843 13 296 1,174 293
(Escoll‘;;;f;‘f;? dado) 41,536 134 310 1,231 047
Erro 254,094 1009 252
Total 19679,983 1188

Como existe efeito significativo na interaccio entre escola e modalidade, podemos afirmar
que a satisfacdo dos encarregados de educacdo varia consoante a modalidade e a escola.

Entre as associa¢des que revelam mais satisfacdo entre escola e modalidade por parte dos
encarregados de educacdo, destacam-se: a escola do Carmo para a modalidade de gindstica; a
escola do Estreito para o andebol; o badminton nas escolas A. A. Silva e Santo Ant6nio; o
basquetebol e o ténis de mesa na escola Francisco Franco; a modalidade de judo na Camacha; o
ténis de mesa na escola do Cani¢o; a modalidade de voleibol na escola Bartolomeu Perestrelo e a

escola Gongalves Zarco para quem pratica duas modalidades.
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7. Motivos da pratica de Desporto Escolar segundo encarregados de educacio e

praticantes.

Para cada um dos motivos indicados pelos inquiridos da amostra procuramos saber se hd
concordancia entre a opinido dos encarregados de educacdo e dos praticantes sobre os motivos
para a pratica de Desporto Escolar. As percentagens que estdo salientadas na tabela seguinte
revelam os niveis e os grupos onde os residuos estandardizados sdo maiores. Consequentemente
dar-nos-4 a localizagdo de eventuais diferencas significativas entre praticantes e encarregados de
educacdo no que se refere aos motivos da pratica de Desporto Escolar. No anexo 21, podem ser

vistas as tabelas relativas a cada motivo.

Tabela 12 - Motivos para a pratica DE, segundo praticantes e encarregados de educacio

Discordo em Absoluto Nem concordo Concordo ou Concordo
ou Discordo nem discordo em Absoluto
Ser Popular
Praticantes 1,2% 8,3% 90,5%
E. Educacao 2,4% 10,5% 87,1%

Sig

Fazer parte de uma

Equipa
Praticantes 1,3% 5,5% 93,2%
E. Educacido 2,5% 8,3% 89,2%

Sig

Ser Fisicamente

Saudéavel
Praticantes 9% 3,3% 95,8%
E. Educagdo 2% 3,5% 96,3%
Sig ,076
Melhorar as
Capacidades
Praticantes 9% 3,0% 96,1%
E. Educacédo ,6% 5,7% 93,7%
Sig
Ser uma Estrela
Praticantes 17,0% 34,2% 48,8%
E. Educagdo 33,4% 31,1% 35,4%
Sig
Estar com os Amigos
Praticantes 1,9% 9,2% 88,9%
E. Educacdo 2,0% 8,1% 89,9%
Sig ,592
Gosto pela Diversao
Praticantes 2% 2,2% 97,6%
E. Educacdo 1,9% 7,2% 90,8%
Sig
Gosto pela
Competicio
Praticantes 1,2% 8,3% 90,5%
E. Educacado 2,5% 10,6 % 87,0%
Sig
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7.1. Ser popular
Para 87,1% dos encarregados de educacio o “ser popular” é um dos motivos para a pratica
desportiva escolar. No grupo dos praticantes esta percentagem passa para 90,5%. Podemos
verificar que existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis de
concordancia de praticantes e encarregados de educagao, pois o p-value € inferior a 0,05. Assim,
através dos valores residuais, podemos inferir que essas diferencas sdo mais relevantes nos
encarregados de educacdo para os niveis discordo em absoluto ou discordo e nem concordo nem

discordo.

7.2. Gosto de fazer parte de uma equipa
Para 89,2% dos encarregados de educacdo o “gosto de fazer parte de uma equipa” é um dos
motivos para a pratica desportiva escolar. No grupo dos praticantes essa percentagem sobe para

0s 93,2%.

Podemos verificar que existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis
de concordancia de praticantes e encarregados de educacdo, pois o p-value é inferior a 5%.
Assim, através dos valores residuais, podemos inferir que essas diferencas sdo mais relevantes
nos encarregados de educagdo para os niveis nem concordo nem discordo e discordo em absoluto

ou discordo.

7.3. Ser fisicamente saudavel

Um pouco a semelhanca do observado quanto ao “gosto de fazer parte de uma equipa”, no
. . o . Z ” s M
que diz respeito a ser “fisicamente sauddvel”’, podemos concluir que existe uma elevada
concordancia entre encarregados de educagdo e praticantes, pois a média dos dois grupos para
este nivel é de 96%. Por este facto apenas 4% das restantes respostas estdo distribuidas pelos
outros niveis. Assim, a tabela do anexo 24 referente a este atributo, mostra-nos uma grande
homogeneidade entre a opinido de praticantes e encarregados de educagfo. Por este motivo ndo

se registam diferencas significativas entre os dois grupos, pois o valor de sig € superior a 0,05.
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7.4. Melhorar as capacidades

A “melhoria das capacidades fisicas” é considerada por 93,7% dos encarregados de
educacdo como um motivo da pratica desportiva escolar, contra 96,1% dos praticantes. Podemos
verificar que existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis de
concordancia de praticantes e encarregados de educagéo, pois o valor de sig € inferior a 0,05.
Assim, através dos valores residuais, podemos inferir que essas diferencas sdo mais relevantes

nos encarregados de educagéo para o nivel nem concordo nem discordo.

7.5. Ser uma estrela desportiva

A ambig¢do de querer “ser uma estrela desportiva” é considerada por 48,8% dos praticantes
como motivo para a pratica desportiva escolar. Verificamos que relativamente aos anteriores
atributos, existe mais dispersao nas respostas, levando a uma maior heterogeneidade dos dados.
Podemos apurar que existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis de
concordancia de praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor de sig € inferior a 0,05,
obtendo mesmo uma elevadissima significancia. Assim, através dos valores residuais, podemos
inferir que essas diferengas sdo mais relevantes nos encarregados de educacdo para o nivel
discordo em absoluto ou discordo, sendo que nos praticantes também se registam diferencas

acentuadas, embora menores que as anteriores, no nivel concordo ou concordo em absoluto.

7.6. Estar com os amigos

E notério pela observagio dos resultados que os praticantes e encarregados de educagio
valorizam a partilha com os outros, uma vez que a média nos dois grupos é de 89,4%. Desta
forma, os resultados mostram-nos uma grande homogeneidade entre a opinido de praticantes e
encarregados de educacgdo. Por este motivo ndo se registam diferencas significativas entre os dois

grupos, pois o valor de sig € superior a 0,05.

7.7. Gosto pela diversao

O “gosto pela diversdo” é considerado por 97,6% dos praticantes como motivo para a
pratica desportiva escolar. Esse valor baixa cerca de 7% nos encarregados de educagdo, sendo

contudo o nivel mais referido pelos 2 grupos. Verificamos que existem diferencas altamente
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significativas quanto aos niveis de concordancia de praticantes e encarregados de educacgéo, pois
o valor de sig € 0,000, inferior a 0,05. Assim, através dos valores residuais, podemos inferir que
essas diferencas sdo mais relevantes nos encarregados de educagdo para o nivel nem concordo
nem discordo, sendo que, também os encarregados de educagdo, registam diferencas acentuadas,

embora menores que as anteriores, no nivel discordo em absoluto ou discordo.

7.8. Gosto pela competicao

O “gosto pela competi¢do” é considerado por 90,5% dos praticantes como motivo para a
prética desportiva escolar. Esse valor baixa um pouco nos encarregados de educagdo, sendo
contudo o nivel mais referido pelos 2 grupos. Verificamos que existem diferencas significativas
quanto aos niveis de concordancia de praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor de sig
¢ inferior a 0,05. Assim, através dos valores residuais, podemos inferir que essas diferencas sdo
mais relevantes nos encarregados de educacdo para o nivel discordo em absoluto ou discordo,
sendo que, também os encarregados de educagdo registam diferencas acentuadas, embora

ligeiramente menores que as anteriores, no nivel nem concordo nem discordo.

8. Avaliacao da qualidade do servico da competicao desportiva escolar - verificacao e

comparacio das opinides de praticantes e encarregados de educacio

N

Para cada um dos atributos relativos a qualidade da competi¢do desportiva escolar
procuramos saber se ha concordancia ou ndo entre a opinido dos encarregados de educacio e dos
praticantes. As percentagens que estdo salientadas na tabela seguinte revelam os niveis e os
grupos onde os residuos estandardizados sdo maiores. Consequentemente dar-nos-a a localizacdo
de eventuais diferengas significativas entre praticantes e encarregados de educagdo no que se
refere aos motivos da pritica do Desporto Escolar. No anexo 22, podem ser vistas as tabelas

relativas a cada atributo.
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Tabela 13 - Comparacao das opinides de praticantes e encarregados de educacio sobre a qualidade do servico
da competicio desportiva escolar

Muito Insatisfeito ou Nem Insatisfeito Satisfeito ou Muito
Insatisfeito nem Satisfeito Satisfeito
Organizacio dos
Treinos
Praticantes 3,1% 14,6% 82,3%
E. Educacdo 2,8% 16,6% 80,5%
Sig ,391
Interesse dos Treinos
Praticantes 1,0% 8,8% 90,2%
E. Educacédo 1,5% 13,3% 85,1%
Sig
Horario dos Treinos
Praticantes 5,8% 15,8% 78,4%
E. Educacdo 4,9% 15,1% 80,1%
Sig 476
Interesse das
Competicoes
Praticantes 3,6% 12,8% 83,6%
E. Educacio 9% 14,8% 84,3%
Sig
Respeito p/ regras
desportivas
Praticantes 4,5% 16,1% 79,4%
E. Educacao 1,6% 13,8% 84,6%
Sig
Classificacio nas
competicoes
Praticantes 6,8% 18,1% 71,5%
E. Educagio 3,1% 20,2% 76,6%
Sig
Empenhamento dos
professores
Praticantes 1% 6,0% 93,3%
E. Educacdo 9,4% 26,7 % 63,9%
Sig
Pontualidade dos
professores
Praticantes 1% 6,0% 93,3%
E. Educacio 1,0% 13,1% 85,9%
Sig
N.° Competicoes/Jogos
por ano
Praticantes 20,1% 21,4% 58,5%
E. Educacao 11,7% 24.8% 63,5%
Sig
Competicdes ao
sabado de manha
Praticantes 9,0% 18,1% 72,9%
E. Educagdo 10,1% 18,7% 71,2
Sig ,548
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8.1. Organizacao dos treinos

Para 82,3% dos praticantes, a “organizacio dos treinos” € satisfatéria ou muito satisfatéria.
Na amostra dos encarregados de educacdo esta percentagem baixa para 80,5%. Podemos
verificar que ndo existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis de
satisfac@o de praticantes e encarregados de educagdo, pois o p-value € superior a 0,05. Este facto
revela uma grande homogeneidade e concordancia entre a percepcdo dos dois grupos

relativamente a este atributo.

8.2. Interesse dos treinos

Relativamente ao “interesse dos treinos”, 90,2% dos praticantes, estao satisfeitos ou muito
satisfeitos, enquanto que os encarregados de educacdo registam um valor de 85,1%. Podemos
aferir que existem diferencas estatisticamente significativas quanto aos niveis de satisfacdo de
praticantes e encarregados de educacdo, pois o p-value é inferior a 0,05. Assim, e perante os
valores residuais, constatamos que essas diferencas sdo mais relevantes nos encarregados de

educacio para o nivel nem satisfeito nem insatisfeito.

8.3. Horarios dos treinos

Para 78,4% dos praticantes, os “horarios dos treinos” sdo avaliados no nivel satisfeito ou
muito satisfeito. Na amostra dos encarregados de educacio esta percentagem sobe ligeiramente
para os 80,1%. Podemos verificar que ndo existem diferengas estatisticamente significativas
quanto aos niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor de sig é
superior a 0,05. Este facto revela uma grande homogeneidade e concordancia entre a percepgio

dos dois grupos relativamente a este atributo.

8.4. Interesse das competicoes

Relativamente ao “interesse das competi¢des”, 83,6% dos praticantes, estdo satisfeitos ou
muito satisfeitos, enquanto que os encarregados de educacdo registam um valor ligeiramente
superior, 85,1%. Podemos aferir que existem diferencas altamente significativas quanto aos

niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educagdo, pois o p-value é de 0,000, sendo
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inferior a 0,05. Assim, e perante os valores residuais, constatamos que essas diferengas sdo mais

relevantes nos praticantes para o nivel muito insatisfeito ou insatisfeito.

8.5. Respeito pelas regras desportivas

Relativamente ao “respeito pelas regras desportivas”’, 79,4% dos praticantes, estdo
satisfeitos ou muito satisfeitos, enquanto que os encarregados de educagao registam um valor de
84,6%. Podemos apreciar que existem diferencas altamente significativas quanto aos niveis de
satisfacdo de praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor de sig é de 0,000, sendo
inferior a 0,05. Assim, e perante os valores residuais, constatamos que essas diferengas sdo mais

relevantes nos praticantes para o nivel muito insatisfeito ou insatisfeito.

8.6. Classificacao nas competicoes

A “classificagdo nas competicdes” € considerada por 75,1% dos praticantes como
satisfatéria ou muito satisfatéria. Esse valor sobe um pouco nos encarregados de educagdo, sendo
contudo o nivel mais referido pelos dois grupos, onde a sua média se situa nos 75,8%.
Verificamos que existem diferencgas altamente significativas quanto aos niveis de satisfacio de
praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor da significincia é inferior a 5%. Assim, e
perante os valores residuais, constatamos que essas diferencas sdo mais relevantes nos
praticantes para o nivel muito insatisfeito ou insatisfeito, tal como se havia verificado no

“interesse das competi¢des” e no “respeito pelas regras desportivas”.

8.7. Empenhamento dos professores

Quanto a avaliacdo do atributo “empenhamento dos professores” sdo considerados por
93,3% dos praticantes como sendo satisfatério ou muito satisfatério. Esse valor baixa
significativamente nos encarregados de educacdo, sendo contudo o nivel mais referido pelos dois
grupos, onde a sua média se situa nos 80,3%. Verificamos que existem diferencas altamente
significativas quanto aos niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educagdo, pois o
valor da significancia € inferior a 5%. Assim, e perante os valores residuais, constatamos que
essas diferengas sdo relevantes nos trés niveis de satisfacdo. Todavia existe maior expressio para

os encarregados de educag@o no nivel, nem satisfeito nem insatisfeito, sendo que no nivel muito
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insatisfeito ou insatisfeito o valor residual também € elevado. Relativamente aos praticantes é
possivel constatar a presenca de residuos estandardizados assinaldveis, ainda que inferiores aos

dos encarregados de educagdo, no nivel satisfeito ou muito satisfeito.

8.8. Pontualidade dos professores

Quanto a “pontualidade dos professores” sdo considerados por 93,3% dos praticantes como
estando satisfeitos ou muito satisfeitos. Esse valor baixa nos encarregados de educagio, sendo
contudo o nivel mais referido pelos dois grupos, onde a sua média é de 89,9%. Verificamos uma
vez mais que existem diferencas altamente significativas quanto aos niveis de satisfacdo de
praticantes e encarregados de educagdo, pois o valor da significincia € inferior a 5%. Assim, e
perante os valores residuais, constatamos que essas diferengas sdo mais relevantes nos
encarregados de educagdo no nivel nem satisfeito nem insatisfeito, sendo que, também no nivel
satisfeito ou muito satisfeito se verificam residuos elevados para os praticantes, ainda que menor

que o anterior.

8.9. Numero de competicoes/jogos por ano

Sobre o “nimero de competi¢des/jogos por ano, o nivel mais classificado € o satisfeito ou
muito satisfeito, com valores médios dos praticantes e encarregados de educacdo de 60,9%.
Importa referir que dos atributos analisados até agora, este € o que menor percentagem obtém
neste nivel. Contudo, verificamos uma vez mais que existem diferencas altamente significativas
quanto aos niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educacdo, pois o valor da

significancia é inferior a 5%. Assim, e perante os valores residuais, constatamos que essas

diferencgas sdo mais relevantes nos praticantes no nivel muito insatisfeito ou insatisfeito.

8.10. Competicoes aos sabados de manha

Para 72,9% dos praticantes, as “competicdes aos sabados de manha” sdo satisfatérias ou
muito satisfatérias. Na amostra dos encarregados de educacdo esta percentagem desce
ligeiramente para os 71,2%. Podemos verificar que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas quanto aos niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educagdo, pois o
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valor de sig € superior a 0,05. Este facto revela uma grande homogeneidade e concordancia entre

a percepcao dos dois grupos relativamente a este atributo.
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V. Discussao dos Resultados

Relativamente as modalidades praticadas, segundo as dreas geograficas, os dados parecem
indicar que os alunos da zona do Funchal preferem a pratica de desportos colectivos, enquanto
que nas restantes trés zonas se verifica uma maior heterogeneidade. Para explicar estes
resultados poderdo contribuir diversas situagdes: motivacdo pela modalidade; divulgacdo da
modalidade na escola; gosto pela forma como professor desempenha o seu papel e empatia
professor/aluno. Assim, podemos levantar algumas questdes: As diferencas entre as modalidades
desportivas ndo serdo fruto da iniciativa e motivacdo dos professores por uma ou outra
modalidade preferida? Serd que as modalidades praticadas no desporto escolar t€ém alguma
relacdo com as modalidades praticadas no desporto federado? Os resultados do estudo
evidenciam que de um total de 1317 praticantes do Desporto Escolar, 334 (25,4%) também
praticam Desporto Federado. Dentro das modalidades praticadas no DF, o Futebol é aquela que
apresenta maior nimero de praticantes (38,3%), seguindo-se o Andebol (13,5%), a Natacdo
(6,3%), o Voleibol (6%), o Basquetebol (5,1%) e as modalidades Badminton e Ténis de Mesa,
ambas com uma percentagem de 4,2%.Importa ainda referir que 25 praticantes de DF (7,5%) ndo
indicaram a modalidade praticada.

Note-se que os resultados para as duas modalidades mais praticadas pelos alunos no sector
federado estdo de acordo com os dados da demografia federada (IDRAM, 2006/2007) onde

consta que o Futebol e o Andebol foram as modalidades com mais atletas inscritos.

O Desporto Escolar é praticado nas escolas segundo trés formas de participagdo
privilegiada: os treinos num nticleo/equipa, as competicdes com outras escolas, e a festa do
Desporto Escolar. Contudo os jogos e torneios na escola e outras actividades pontuais registam
os valores mais baixos quanto a participagdao no Desporto Escolar. Assim, poderd haver escolas
em que nao haja uma promogao eficiente de torneios inter-turmas, ou outras actividades internas,
uma vez que os valores obtidos neste tipo de competi¢des sdo menores. Segundo o Programa do
Desporto Escolar para o ano lectivo 2006/2007, o apoio a actividades desportivas internas e a
preparagdo dos grupos-equipa, compreende o apoio aos projectos apresentados pelos
estabelecimentos de ensino, na 4drea das actividades desportivas internas e as actividades
desenvolvidas no interior dos estabelecimentos de ensino para a organizacido dos grupos-equipa,
através dos quais se processa a participacdo em quadros competitivos externos. Constituindo-se

como prioridade deste programa, a actividade interna tem por objectivo proporcionar aos alunos,
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dentro da Escola, actividades desportivas de cardcter recreativo/lidico, de formacdo, ou de
orientacdo desportiva. Deverdo ser entendidos como os momentos cruciais e decisivos para a
construcdo da cultura desportiva que se deseja para todos 0s nossos jovens.

Segundo o programa do Desporto Escolar para o ano lectivo 2007/2008 (pg.7), “as
actividades internas desenvolvem-se através de um quadro de actividades regulares e
sistemdticas processadas de acordo com o hordrio semanal e especificadas num plano e
programa anual de trabalho, que deverd ser integrado no Plano de Actividades da Escola. Essas
prdticas podem assumir diferentes tipos de organizacdo em funcdo das suas caracteristicas, tais
como: nicleos, campeonatos inter-turmas, dias ou semanas de modalidade, actividades de

aventura, coloquios, formagdo de drbitros, monitores, etc”.

No que respeita a percepcdo dos praticantes sobre o funcionamento das competicdes
externas em funcio da modalidade praticada, constatamos que:

- Relativamente a qualidade da organizagdo da competicdo, a percep¢do que os praticantes
do Desporto Escolar t&ém, parece estar relacionada com a modalidade que praticam. Salienta-se
que entre os resultados de maior qualidade do servico se encontram predominantemente nas
modalidades individuais, enquanto que os resultados que indicam uma menor qualidade do
servigo estdo associados a algumas modalidades colectivas e a quem pratica duas modalidades.
Isto poderd indicar que as modalidades individuais possuem melhor qualidade organizativa
relativamente as competicdes, pressupondo que o inverso suceda em algumas modalidades
colectivas. Poderd também indicar-nos que a facilidade na organizacdo das competi¢des seja
mais vincada nos desportos individuais por envolver menos recursos € menos praticantes. Existe
o caso dos alunos que praticam duas modalidades, e sendo os niveis de insatisfacio elevados,
poderd indicar a existéncia de um termo de comparagdo entre as duas modalidades, ndao sendo
clara a classificacdo de cada uma delas. Outro possivel motivo poderd ser a nao salvaguarda dos
calendarios competitivos para este tipo de alunos, podendo ocorrer uma sobreposicdo dos dias de
competicio;

- Quanto ao nimero de competicdes em funcido da modalidade praticada, verificamos que
existem diferencas estatisticamente significativas. Esta relacdo é mais satisfatéria na maioria das
modalidades individuais e, colectivamente, no voleibol. Este facto podera dever-se a longevidade
que atingem em competicdo, ou seja, aqueles alunos que sdo eliminados precocemente da
competicdo e realizam poucos jogos poderdo manifestar mais insatisfacdio que outros que

vencem mais e chegam mais longe nas competicdes. Esse desequilibrio (entre o grau de
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satisfacdo e insatisfacdo) poderd ser mais marcante na modalidade de voleibol, contudo em
algumas modalidades colectivas a insatisfagdo € mais representativa podendo indicar que
competem pouco.

De consideracdo especial € a percentagem atipica de alunos de aerébica muito insatisfeitos
quando esta modalidade também apresenta valores percentuais elevados de satisfeitos. Este
resultado podera estar associado a uma eventual entrada tardia nas competi¢des. De salientar
ainda que os valores registados no item muito insatisfeito sdo obtidos na totalidade por alunos do
Porto Santo que praticam aerdbica, parecendo indicar que as competi¢des ocorrem apenas entre
um ndmero reduzido de alunos.

- Relativamente ao interesse das competicdes em funcdo da modalidade praticada, esta
associacdo traduz-se em significincia estatistica. Esta ocorréncia, revela uma elevada dispersdo
nos valores percentuais obtidos no nivel dos insatisfeitos e nos alunos que indicam que nao estdo
nem satisfeitos nem insatisfeitos. Todavia poderd indicar que existe um interesse inerente a todas
as modalidades, o de competir. Assim sendo verifica-se bastante homogeneidade nos niveis da
satisfacdo de todas as modalidades.

- Sobre o atributo arbitragem e a sua associacdo com a modalidade, podemos verificar que
existem diferencas estatisticamente significativas. Estas diferencas traduzem-se por graus de
satisfacdo maiores ou menores. Neste sentido pensamos que o facto de a maior insatisfacio,
sobre as decisoes dos arbitros, se verifica nas modalidades onde existe contacto fisico, como o
andebol, basquetebol e futsal/futebol. Nesse prisma, o arbitro tem de analisar questdes de
confronta¢do directa e fisica, podendo levar a algumas discordancias e por conseguinte a
insatisfacdo. Em oposicdo, a maior satisfacdo sobre a arbitragem recai nos casos de modalidades
individuais e no voleibol, que apesar de colectiva ndo contempla confrontacdo fisica. De
salientar que segundo o programa do Desporto Escolar para o ano lectivo 2007/2008, os alunos
deverdo ter uma participacio muito activa, entre, na arbitragem. Segundo o relatdrio entregue ao
GCDE intitulado “A Satisfacdo da Comunidade Escolar e das Familias relativamente ao
Desporto Escolar na Regido Autéonoma da Madeira” elaborado por Soares e seus colaboradores
no ano de 2008, apenas 167 (12,7%) afirmaram desempenhar funcdes para além da pratica
desportiva, sendo a fungdo de arbitro aquela que acolheu o resultado mais elevado com 146
(87,67%) e a de seccionista com 16 (9,59%). Julgamos neste sentido que a percepcdo dos
diferentes papéis (atleta e arbitro) pode ajudar a aceitar melhor as decisdes da arbitragem.

- Os maiores niveis de insatisfacdo relativamente ao respeito pelas regras desportivas

registam-se nas modalidades que pressupdem contacto fisico. Este acontecimento poderd inferir
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uma certa dificuldade no respeito pelas regras desportivas, que deverd estar associado com a
arbitragem. Podera ser de dificil andlise, o caso de falta de conhecimento das regras que regem a
modalidade, ou de saber “jogar” com essas mesmas regras, tirando partido na competi¢cdo, sendo
motivo de satisfacdo para uns e insatisfagdo para outros.

- Quanto a assiduidade, podemos verificar que no geral os praticantes estdo satisfeitos com
a postura dos intervenientes. Assim parece que o facto de os alunos praticarem uma modalidade
que gostam, os conduz a uma maior responsabilizacdo e motivagdo traduzida em assiduidade.
Verificamos que a existéncia de diferencas significativas nas diferentes modalidades praticadas é
causada pelo elevado niimero de praticantes de futsal/futebol que indicam que ndo estdo nem
satisfeitos nem insatisfeitos. Os casos que revelam insatisfacido poderdo querer remeter para um
desconforto relativo a colegas, professores ou adversarios.

- Quanto a pontualidade dos intervenientes em fun¢do da modalidade praticada, podemos
verificar que existe uma associagdo significativa entre os niveis de satisfacdo/insatisfagdo com a
assiduidade. De salientar, que em alunos do 2.° ciclo poderd ocorrer confusio entre os dois
conceitos, que apesar de proximos sdo distintos. Podemos verificar que a comparagéo entre os
dois resultados (assiduidade e pontualidade), indicam que nas modalidades andebol e
basquetebol, encontramos praticantes insatisfeitos com a assiduidade e pontualidade.

- Relativamente ao empenhamento dos intervenientes face a modalidade praticada,
constatamos que os resultados s@o heterogéneos. Contudo pensamos que estas opinides se
direccionam mais para o empenhamento de professores, colegas de equipa, arbitros, adversarios
e organizacdo, pois todos eles sdo intervenientes directos do Desporto Escolar. Neste sentido
podera suceder um factor de desmotivagdo e possivel abandono da modalidade praticada, ou pelo
contrdrio, estar motivado e satisfeito com o grau de empenhamento dos intervenientes na
competicdo, podendo levd-lo a continuar a praticar essa modalidade com mais afinco e
dedicacdo. Nesta perspectiva e de uma forma ampla e simplista, a motivacio pode ser entendida
como algo que inicia, mantém e torna mais ou menos intensa a actividade dos individuos
(Carron, 1980, Cratty, 1984, Wittrock, 1986, Fontaine, 1988, Serpa, 1990, Lee & Solmon, 1992,
todos citados por Costa et. al, 1998). A motivac¢do aparece assim ligada ao comportamento do
sujeito, sendo considerada como uma causa determinante e condicionante do seu grau de
eficacia.

- Sobre a classificacdo numa competi¢do e a sua associagdo com a modalidade praticada,
podemos verificar que existem diferencas estatisticamente significativas. Os principais

responséveis pela associagdo sdo o elevado nimero de praticantes de basquetebol que estdo
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insatisfeitos ou muito insatisfeitos e o elevado niimero de praticantes de futsal/futebol que ndo
estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos. A classificacdo numa competicio pressupde um
desempenho nessa actividade que poderd, ou nio, ir ao encontro das expectativas de cada um
(desportos individuais) ou de cada uma (equipa - desportos colectivos).

Desta forma podera ser que a classificagdo de um praticante possa ser satisfatoria quando
vence e insatisfatoria quando perde?

Podera passar apenas pelo resultado final a maior ou menor satisfacio/insatisfacdo?

Poder-se-ia equacionar outra forma de pontuar as equipas durante a competi¢cdo, de forma a
haver maior homogeneidade nas opinides?

Na maior parte dos casos, 0s motivos para o sucesso e para o fracasso baseiam-se no
seguinte: o sucesso € atribuido aos esforcos e a habilidade e o fracasso € atribuido a dificuldade
da tarefa e a sorte (Biddle, 1993). Ainda que ganhar ou perder seja um aspecto importante a
investigar, as competéncias desenvolvidas sdo passiveis de serem relacionadas com outros
critérios, tais como, as preocupagdes sobre a performance pessoal. Por exemplo, os vencedores
podem estar insatisfeitos com o seu jogo e, alternativamente, os vencidos podem ter saido
satisfeitos com o resultado (Biddle, 1993). As diferencas nos factores individuais tais como o
género, a idade, as orientacdes para o sucesso € a auto-estima podem ser importantes
antecedentes.

Neste sentido importa notar algumas frases chave que o programa do Desporto Escolar
2007/2008 aponta que: os alunos deverdo participar no planeamento e gestdo de actividades; na
organizacdo e desenvolvimento de actividades, dever-se-4 ter em conta a saide, bem-estar e
condicdo fisica dos participantes; os alunos deverdo compreender, ao longo do seu processo de
formagdo, os beneficios de uma pratica desportiva sistemdtica, como contributo para uma vida
activa; e se deve potenciar a participagdo dos escaldes etdrios mais baixos. Em nenhuma, das
notas anteriores, existe referéncia a classificacdo nas competi¢des, pois 0 GCDE tem objectivos
mais abrangentes que o resultado pelo resultado. Importard entdo fomentar nos alunos estas
linhas orientadoras que o Desporto Escolar procura promover, sem descurar o espirito
competitivo inerente ao desporto (jogo-cooperagao-oposi¢ao).

- A satisfac@o ou insatisfacdo dos alunos face ao nimero de equipas em competicdo por
modalidade praticada € oscilatério. Assim, pensamos que esta situacdo terd a ver com a diferenca
no numero de equipas para cada modalidade. Poderd ocorrer insatisfacio por haver poucas
equipas e consequentemente menor nimero de competi¢des, ou, em virtude de existirem muitas

equipas de uma dada modalidade, a competi¢do seja mais morosa e cansativa. Importa salientar
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que o GCDE, através do seu programa para o ano lectivo 2007/2008, refere que cada modalidade
deve ter uma dinamica especifica em fun¢@o do grupo alvo, dos objectivos que se pretendem
atingir, dos meios existentes e dos condicionalismos organizativos. Logo a organizacido global
das préticas desportivas deve respeitar as tradicdes e hdbitos organizacionais da escola. Deste
modo o GCDE delega na escola e no grupo de EF a escolha e promocdo das modalidades que
pretende desenvolver no Desporto Escolar.

- Uma vez que ndo existem diferencgas significativas relativamente a influéncia que a
modalidade praticada possui sobre os hordrios das competi¢des, poderemos sugerir que tal facto
se poderd dever a uma grande homogeneidade entre todas as modalidades, existindo
provavelmente os mesmos critérios por parte do GCDE para a marcagdo dos hordrios relativos
aos quadros competitivos das diferentes modalidades.

Segundo Soares e seus colaboradores (2008), numa perspectiva da melhoria dos atributos
da qualidade das competi¢des, os factores que merecem ser alvo de andlise parecem ser: o
ndmero de competi¢des que € bastante reduzido ao longo do ano escolar e a qualidade do servigo

de arbitragem.

Sobre a satisfacdo geral do Desporto Escolar, a estatistica permitiu-nos inferir que ndo
existem diferencas significativas entre praticantes e encarregados de educacdo. Verificamos que
a distribui¢do conjunta de praticantes e encarregado de educacio € homogénea. Assim, o nivel de
satisfacdo dos praticantes reflecte-se no nivel de satisfacdo dos encarregados de educacio, por
outras palavras, se os praticantes estdo satisfeitos, é bem provdvel que o seu encarregado de
educacdo também esteja. Uma possivel interpretagdo para tal cenario € que a grande maioria dos
encarregados de educacdo sabem o que se passa no Desporto Escolar pelos seus educandos,

sendo assim influenciados nas suas opinides.

Quanto a percepc¢do dos encarregados de educacdo sobre a facilidade de participacdo dos
seus educandos em funcdo da drea geografica, verificamos que:

- A satisfacdo dos encarregados de educacdo com os horarios dos treinos € estatisticamente
igual nas escolas das quatro dreas consideradas. Esta satisfacdo podera ser provocada pelo facto
das actividades do Desporto Escolar se desenvolverem durante o hordrio das aulas, sem que
alguns encarregados de educacdo percebam exactamente a diferencga entre estes treinos e os das
aulas de EF. Por este motivo também nao sdo observadas diferencas significativas no que diz

respeito a durag@o dos treinos entre os encarregados de educagdo das quatro dreas geogréficas.
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-A semelhanga do observado com os horarios dos treinos, também com o local dos treinos
e o niimero de treinos por semana, ndo ha diferencas significativas e em geral os encarregados de
educacdo estdo satisfeitos com a qualidade destes atributos do servico. Uma vez que o local dos
treinos € na escola, o nimero de treinos semanais ocorrem em horas livres do horario dos alunos,
e a duragdo dos treinos geralmente ¢ a mesma das aulas de EF, podendo os encarregados de
educacdo sentir-se mais seguros, em primeiro lugar porque os seus filhos se encontram na escola
e em segunda andlise porque se encontram ocupados com uma actividade de importante valor
educativo e social.

- No caso das competi¢des/jogos por ano, os alunos costumam manifestar o seu grande
desejo em participar o mais possivel nestas actividades. Assim sendo, os encarregados de
educacdo ao percepcionarem este posicionamento dos seus educandos, deverdo sentir que
quando competem menos, o seu sentimento podera ser de “saber a pouco”.

E neste sentido que surge como natural os resultados obtidos no Porto Santo, uma vez que
os alunos competem maioritariamente dentro da prdpria escola, s6 competindo com outras
escolas na festa do Desporto Escolar. Esta situagdo podera criar alguma rotina, monotonia e falta
de motivacdo. Através do Desporto Escolar muitas criangas e jovens tém oportunidade de
conhecer novas escolas, novos alunos, novos ambientes, novas maneiras de ser, agir e pensar, e
confrontados com a sua realidade, adquirem progressivamente um equilibrio, aprendendo a viver
e a conviver, a conhecer e a respeitar, a treinar e a competir, a pretexto duma actividade que lhes
€ natural e de pleno agrado — actividade fisico-desportiva (Silva, 1999). O programa do Desporto
Escolar 2007/2008 também defende que a qualidade e a diversidade das actividades externas
deverdo ser maiores.

- A insatisfacdo mais acentuada que se regista nas zonas do Porto Santo e do Funchal
relativamente as competicdes/jogos aos sdbados de manha, poderd ter a ver com o facto dos
encarregados de educacdo terem outros afazeres durante o fim-de-semana e o facto de os seus
educandos participarem nessas actividades poderd alterar-lhes os seus habitos. Podemos aqui
criar alguns cendrios: serd que um encarregado de educagido que passa a semana a trabalhar, e
por vezes ndo tem o tempo que gostaria para desfrutar da companhia do seu educando, tornard ou
ndo premente um recuperar algum do tempo perdido durante o fim-de-semana com o filho a
competir ao sdbado de manhd? Poderd um encarregado de educagdo planear uma actividade
familiar de convivio se o filho tiver competicdes aos sdbados de manhd? Também podemos
levantar questdes que possam justificar a satisfacdo dos encarregados de educacio em relagdo as

competicdes decorrerem aos sdbados de manhi: serd que alguns encarregados de educacdo,
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como trabalham aos sdbados, ndo ficariam mais seguros se soubessem que os seus educandos
estavam com o professor, colegas e a realizar uma actividade {itil a sua formacado? Serd que as
familias ndo poderiam utilizar o tempo das competi¢des como um local convivio e presenga na

formacdo pessoal e social do seu educando?

Sobre os atributos: satisfacdo dos praticantes com os treinos; satisfacdo dos praticantes
com o funcionamento das competi¢cdes externas; satisfacdo dos encarregados de educacdo em
relacdo ao servico do Desporto Escolar, podemos dizer que existem associacdes significativas
entre a percep¢do que praticantes e encarregados de educagdo tém e a escola a que pertencem.

Por vezes estas associacdes podem querer indicar que: existem escolas com melhores
condi¢des materiais para a pratica de determinada modalidade; que provavelmente uma certa
modalidade tem um historial na escola, quer seja pelos resultados obtidos, quer seja pelo
envolvimento mais intensivo do grupo de EF. Contudo existe um Projecto Educativo que cada
escola elabora e que podera justificar as escolhas feitas nas diferentes dreas. Este, surge como o
instrumento da construcdo de autonomia da escola, que por sua vez constitui uma condicdo
essencial para que sejam alcangadas as metas que o mesmo se propde. O Projecto Educativo é
também uma forma de organizar o trabalho e espelha a forma como a organizacio estabelece o
seu plano estratégico. E um instrumento com projecgio para o futuro, que: “esclarece o porqué e
o para qué das actividades escolares, que diagnostica os problemas reais e os seus contextos
(...), que prevé e identifica os recursos necessdrios de forma realista, que descobre e desenvolve
os factores capazes de empenharem os actores na consecucdo dos objectivos da escola e o que

avaliar, para qué, como e quando” (Matias, 2003, p.34).

Relativamente as diferengas de opinido que praticantes e encarregados de educacdo t€m
sobre os motivos para a pritica do Desporto Escolar, verificamos que s@o significativas os
seguintes: ser popular; gosto de fazer parte de uma equipa; melhorar as capacidades; ser uma
estrela desportiva; gosto pela diversdo e gosto pela competicdo. Ou seja nestes motivos hd uma
clara discordincia entre o que pensam os encarregados de educacdo e os seus educandos. Ao
invés existe concordancia entre os dois grupos nos motivos: ser fisicamente saudéavel e estar com
os amigos. Neste sentido, importa olhar para as leis e directrizes que regem o Desporto Escolar e
identificar quais os motivos que estdo enquadrados como aquilo que se pretende. Vejamos que a
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto, Artigo 51.°, ponto 5) frisa

que “o Desporto Escolar visa especificamente a promo¢do da saiide e condicdo fisica, a
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aquisicdo de hdbitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor de cultura,
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser
fomentada a sua gestdo pelos estudantes e praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por
profissionais qualificados”. Por outro lado a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto
(Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro, Artigo 28.°, ponto 1) refere que o DE deve visar “..
especificamente a promog¢do da saiide e condicdo fisica, a aquisicdo de hdbitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como factor de cultura”.Vemos que em ambos 0s pontos
€ posta em evidéncia a importancia da condigéo fisica e da saiude, bem como o fomento pela
socializacdo e sentimentos nobres. Ou seja nos motivos de priatica em que ndo se registam
diferengas significativas entre praticantes e encarregados de educacdo, existe uma clara
concordancia, levando a crer que ambos os grupos percepcionam esses motivos como vitais para
a pratica do Desporto Escolar. Contudo também nos motivos onde se registam diferencas
significativas, podemos encontrar razdes que vdo ao encontro desta ideia, como é o caso do:
gosto de fazer parte de uma equipa — associado ao espirito de grupo e cooperagdo; melhorar as
capacidades — melhorando as capacidades fisicas, melhora-se a condigdo fisica e promove-se a

saude.

Serpa (1992) no “ Questiondrio de Motivacdo para as Actividades Desportivas ” aplicado a
750 alunos do Desporto Escolar em Portugal, aponta como principais motivos para a pratica
desportiva: estar em boa condigdo fisica; trabalho em equipa; aprender novas técnicas; espirito

de equipa; fazer exercicios e manter a forma.

Se o Desporto Escolar pretender ir de encontro aos motivos que levam o jovens a praticd-
lo, entdo serd necessario incrementar o nimero de treinos regulares, o nimero de equipas e de
jogos competitivos, bem como atender aos aspectos socializadores e de convivio da competi¢do

(Soares et al, 2008).

No que respeita a comparacdo das opinides de praticantes e encarregados de educacdo
quanto a avaliacdo da qualidade do servigo da competi¢do desportiva escolar, verificou-se, nos
atributos a baixo referidos, uma maior percentagem de praticantes e encarregados de educagdo a

responderem que estdo satisfeitos ou muito satisfeitos. Assim, relativamente a (ao):

- Organizagdo dos treinos - verificamos que nao existem diferencgas significativas entre a
opinido de praticantes e encarregados de educacdo. Igualmente constatamos que € grande a

homogeneidade e a consequente concordancia nas repostas dadas. Pensamos que tal facto podera
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estar associado a percepcdo que os encarregados de educagdo tém, pois como ndo sdo eles a

treinar s6 vao saber essa informagao por intermédio dos seus educandos.

- Interesse dos treinos - apuramos que as diferengas significativas encontradas entre os
praticantes e encarregados de educacdo registam-se fundamentalmente no nivel nem satisfeito
nem insatisfeito no grupo dos encarregados de educagdo. Desta forma pensamos que esta
situacdo revela alguma falta de conhecimentos dos encarregados de educacgdo sobre a percepcio
que os seus educandos tém dos treinos. Ou entdo poderd ocorrer alguma confusdo entre o
interesse das aulas de EF e do Desporto Escolar, optando por uma resposta mais defensiva que
revela pouca clareza para este atributo.

- Hordrios dos treinos - constatamos que ndo se encontram diferengas significativas entre as
respostas dadas pelos encarregados de educagdo e os praticantes. Assim, pensamos que tal facto
se poderd dever ao conhecimento que os encarregados de educagdo t€m dos horarios escolares
dos seus educandos, bem como pelas informagdes que o professor do Desporto Escolar faz
chegar aos encarregados de educacio sobre os dias de treino e dos hordrios dos mesmos.

- Interesse das competi¢Oes - verificamos que as diferengas significativas encontradas entre
os praticantes e encarregados de educacdo se registam mais no nivel muito insatisfeito ou
insatisfeito. Neste sentido os praticantes revelam estar mais insatisfeitos com o interesse das
competi¢des, provavelmente por sentirem que o interesse em competir € superior ao nimero de
competi¢des em que podem efectivamente participar.

- Respeito pelas regras desportivas - aferimos que as diferencas significativas encontradas
entre os praticantes e encarregados de educacdo registam-se mais no nivel muito insatisfeito ou
insatisfeito. Neste sentido os praticantes revelam estar mais insatisfeitos com o respeito pelas
regras desportivas, provavelmente por sentirem que essas regras sdo infringidas por outros
intervenientes, nomeadamente adversarios nas competi¢des. A competicdo desportiva com os
jovens € o espaco no qual podemos desenvolver-lhes a capacidade de superagdo. Alids Relafio
(2000) alerta para o facto de a participacdo competitiva ser considerada como um local de
superacdo na tolerdncia, no respeito, na grandeza das relagdes sociais e nas manifestagoes
plurais.

- Classificagc@o nas competi¢des - conferimos que as diferencas significativas encontradas
entre os praticantes e encarregados de educacdo registam-se mais no nivel muito insatisfeito ou
insatisfeito. Verificamos que € possivel haver uma associagdo com o respeito pelas regras
desportivas, uma vez que para além de convergirem os mesmos resultados no mesmo grupo e

nivel de aceita¢do, poderd ser uma causa de insatisfacdo com a classificacdo nas competicdes,
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eventuais desrespeitos com as regras desportivas, beneficiando com a obtencdo de melhores
resultados. Contudo julgamos poder haver mais explicagdes possiveis para o maior
descontentamento dos praticantes, como por exemplo, o vencer. Interessa acima de tudo que a
competicio seja encarada como mais um momento de actividade e de aprendizagem, onde se
“lute” por ganhar, onde se procure superar niveis de desempenho anteriores, onde se desenvolve
uma participacdo generalizada e equitativa, que permita avaliar o processo ensino/aprendizagem
e os progressos alcangados pelos atletas. No fundo que seja um momento de formagao civica e
um momento de partilha e de convivio de experi€ncias agraddveis e sauddveis, criando assim
condi¢des para uma formacdo cada vez mais harmoniosa dos nossos jovens (Cura s/d). Neste
caso, Lima (1988) sugere que a competi¢do desportiva entre os jovens nao deve criar conflitos e,
tdo pouco, reduzir o sucesso desportivo a vitdria.

- Empenhamento dos professores - existem diferengas significativas entre o grupo de
praticantes e dos encarregados de educagdo. Essas diferencas sdo mais notdrias nos encarregados
de educacdo, nos niveis muito insatisfeito ou satisfeito e nem satisfeito nem insatisfeito. Desta
forma julgamos que os encarregados de educacdo ndo t€m a real no¢do do empenhamento dos
professores, pois ndo estdo presentes nas actividades, dai haver grandes residuos no nivel nem
satisfeito nem insatisfeito. Quanto a insatisfacdo, pode haver aqui, em certa medida, uma
associacdo com o resultado obtido nas competi¢cdes, ou seja, o professor é o responsavel pela
classificagdo que o aluno obtém. Assim, em alguns casos esse resultado poder ser considerado
pelo encarregados de educacdo insuficiente, face ao que idealizou, podendo ocorrer uma critica
no sentido de classificar o professor como pouco empenhado.

- Pontualidade dos professores - verificamos que existem diferengas significativas quanto
aos niveis de satisfacdo de praticantes e encarregados de educagcdo. Uma vez mais, e um pouco a
imagem do sucedido com o empenhamento dos professores, os encarregados de educacdo
revelam desconhecimento com este atributo, precisamente por ndo poderem avaliar algo que
desconhecem e que provavelmente é pouco abordado em didlogos com os educandos. O valor na
satisfacdo também ¢ relevante, prevendo que os encarregados de educacdo confiam no
profissionalismo dos professores e que acham que respeitam os horarios.

- Numero de competicdes/jogos por ano - Pensamos que por este atributo registar o valor
mais baixo na satisfagdo quererd indicar que as expectativas criadas ndo estdo a ser
correspondidas. O expoente midximo que os praticantes querem alcangar € o jogo, a 0posi¢do e o
vencer. Neste propésito quando ndo t€m jogos, ndo ficam satisfeitos. Assim sendo, importa

salientar que as habilidades motoras sdo formadas e desenvolvidas através de situagcdes
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pedagdgicas que utilizam o jogo como meio educativo (Neto & Piéron, 1993). Quanto mais a
crianga/jovem joga e compete, mais desenvolve as suas habilidades motoras, se socializa e
educa. Dentro de uma perspectiva cultural, Bento (2004), afirma que o desporto é uma cultura de
relacdes e condutas humanas, um cédice de normas de trato humano duramente posto a prova em
situacdes de tentacdo e dificuldade, como sdo as do jogo e da competi¢do. O desporto pertence
ao conjunto dos dominios culturais em que nos reconhecemos como seres humanos, em que
aprendemos estilos de respeito e gestos de circunspec¢do humanizadores que temos uns para
com 0S outros.

- Competicdes aos sdbados de manhad - Geralmente a opinido que o encarregado de
educacdo tem sobre este atributo, o educando também a terd, isto porque € frequente, no caso dos
pais, haver comentdrios sobre diversos aspectos, e isso leva a que os filhos partilhem da mesma
opinido. Até agora vimos muitos atributos em que sdo os praticantes a indicarem o que pensam e
os encarregados de educagdo a reiterarem essa opinido. Aqui, pensamos que acontece o inverso,
devido a relagdo que existe entre uma competicao num sdbado e os interesses individuais de uma
familia. A influéncia dos pais/familia estd sempre presente de alguma maneira nas diferentes
escolhas que se faz na vida. O reconhecimento destas influéncias pode vir a colaborar com a
elaboracdo de um projecto de futuro, de maneira a adequd-las aos seus proprios desejos e

valores, construindo assim um projecto mais responsavel e consciente (Almeida, 2008).
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Em relacdo aos resultados obtidos, mediante a aplicagdo do questiondrio aos praticantes,
podemos observar que relativamente a distribuicdo das modalidades desportivas pelas dreas
geogréficas, existe uma maior incidéncia da modalidade futsal/futebol (24,7% da amostra) nas
quatros zonas em estudo. Outras modalidades praticadas que se destacam de zona para zona sao:
o voleibol, basquetebol e ténis de mesa, ainda que com percentagens inferiores as do

futsal/futebol.

Sobre a forma como o Desporto Escolar € praticado nas escolas, cinge-se sobretudo aos
treinos num nucleo/equipa (82,5%); as competi¢des entre escolas (78,1%) e a festa do Desporto

Escolar (73,1%).

Relativamente a satisfacdo dos praticantes sobre as competicdes externas em fungdo da
modalidade praticada, verificou-se que existem diferencas estaticamente significativas em quase
todos os atributos, exceptuando a pontualidade dos intervenientes e os horarios das competicdes.
Deste modo foi possivel estabelecer uma associagdo directa entre o nivel de satisfagdo e a

modalidade praticada.

As diferencas observadas entre a opinido dos praticantes e encarregados de educagdo
relativamente a satisfagdo geral, ndo foram estatisticamente significativas. A distribui¢do das
opinides de praticantes e encarregados de educag@o concentraram-se maioritariamente nos niveis

satisfeito ou muito satisfeito, observando-se um valor médio dos dois grupos de 87,2%.

Relativamente as escolas onde se registam maiores indices de satisfacdo relativamente
aos treinos em fung@o da modalidade praticada, destacamos a satisfagdo elevada dos praticantes
de voleibol nas escolas Bartolomeu Perestrelo, Campanario e Gongalves Zarco; Quanto ao ténis
de mesa observamos trés escolas com niveis elevados de satisfacdo dos alunos com os treinos,
sdo elas Canigo, Gongalves Zarco e Sdo Roque; A natacdo apresenta médias elevadas nas escolas
do Estreito de Camara de Lobos e Santana; A modalidade de futsal/futebol revela maior
satisfacdo nas escolas do Canigal e Gongalves Zarco; A escola Hor4dcio Bento Gouveia releva
niveis de satisfacdo mais elevados para as modalidades de basquetebol e badminton; A

modalidade de artistica tem grande expressdo e satisfacdo na escola do Canigo; Nas escolas do
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Estreito e do Infante é a modalidade de andebol que retine o maior nivel de satisfacdo; Quanto a
aerébica, esta apresenta o valor mais elevado de satisfacdo na escola da Calheta; A escola

Francisco Franco é a que maior nimero de satisfeitos apresenta para a modalidade de ginastica.

Verificamos que a associagdo entre escola e modalidade para o atributo, funcionamento das
competicdes externas, € mais satisfatério: na escola do Canico para as modalidades de artistica e
ténis de mesa; no Colégio do Infante para o andebol; na escola Horacio Bento Gouveia para as
modalidades de badminton e basquetebol; na escola da Calheta para o judo; na escola de Vila

Mar para o voleibol e na escola do Estreito para a modalidade de natacao.

Entre as associagdes (treinos e competi¢des) que revelam mais satisfagdo entre escola e
modalidade por parte dos encarregados de educacdo, destacam-se: a escola do Carmo para a
modalidade de gindstica; a escola do Estreito para o andebol; o badminton nas escolas A. A.
Silva e Santo Antdénio; o basquetebol e o ténis de mesa na escola Francisco Franco; a modalidade
de judo na Camacha; o ténis de mesa na escola do Cani¢o; a modalidade de voleibol na escola

Bartolomeu Perestrelo e a escola Gongalves Zarco para quem pratica duas modalidades.

Quanto ao posicionamento que os encarregados de educacdo assumem face a facilidade
de participacdo do seus educandos, verificou-se que apenas nos itens “competi¢des/jogos aos

~9

sabados de manhd” e “transportes” existiram diferencas estatisticamente significativas entre as
quatro zonas em estudo. Assim, 68,8% dos encarregados de educacdo da zona Oeste mostraram-
se satisfeitos ou muito satisfeitos relativamente as competi¢des aos sdbados de manha e 9,9% da
zona do Funchal e 15% do Porto Santo mostraram-se insatisfeitos ou muito insatisfeitos. Nos
transportes, os encarregados de educacdo da zona Oeste responderam estar satisfeitos ou muito
satisfeito em 66,5% dos casos e 24,5% dos do Funchal que estariam insatisfeitos ou muito

insatisfeitos

Os motivos para a pratica do Desporto Escolar, que registam diferengas estatisticamente
significativas entre praticantes e encarregados de educacgéo s@o: ser popular; gosto de fazer parte
de uma equipa; melhorar as capacidades; ser uma estrela; gosto pela diversdo e gosto pela
competi¢cdo. Podemos referir que em todos estes motivos, o nivel concordo ou concordo em

absoluto é o mais respondido, sendo a média na ordem dos 85%. Contudo este valor poderia
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subir para os 92%, se o motivo, ser uma estrela, ndo registasse tanta variabilidade nas suas
respostas.

No que respeita a comparacdo das opinides de praticantes e encarregados de educacdo
quanto a qualidade do servico da competi¢do desportiva escolar, que é a temadtica central do
nosso trabalho, verificamos que existem diferencas significativas nos seguintes atributos:
interesse dos treinos; interesse das competi¢cdes; respeito pelas regras desportivas; classificacio
nas competicdes; empenhamento dos professores; pontualidade dos professores; nimero de
competicdes/jogos por ano. Podemos referir que em todos estes sete motivos, o nivel satisfeito
ou muito satisfeito € o mais respondido, sendo a média para os praticantes na ordem dos 82% e
nos encarregados de educacdo de 78%. Nos restantes trés motivos que sdo: organizacdo dos
treinos; hordrios dos treinos e competi¢des aos sdbados de manha hd um diferencial significativo

entre a percep¢do que os praticantes e os encarregados de educagio t€m sobre estes atributos.
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VII. Consideracoes e Recomendacdoes

O estudo apresentado permitiu-nos diagnosticar a qualidade do servico prestado pelo
Desporto Escolar na RAM com base nas percepcodes dos praticantes e encarregados de educacio,

relativamente aos principais atributos desse mesmo servigo.

Importa salientar que este estudo ¢ parte integrante de um projecto conjunto, do qual fazem
parte outros estudos que focam a temdtica do Desporto Escolar. Assim devemos tentar enquadrar
a parte no todo e percepcionar a complementaridade que deve existir para a apresentacdo do

trabalho final ao GCDE.

Atendendo que mais e melhor é sempre possivel, parece-nos que o questiondrio ao conter
respostas abertas, permitiu algum desvio das questdes centrais, tornando assim a andlise de
conteido bastante morosa. Também consideramos que o preenchimento dos questionarios por
parte dos praticantes se constituiu como um acanhamento, porque, foram os orientadores de
grupo/equipa os responsdveis pela sua aplicagdo, ndo nos sendo possivel controlar esta fase do

processo.

Outra limitacdo que sentimos deve-se a escassez de trabalhos realizados acerca da temética
qualidade do servi¢co em organizacdes que sem fins lucrativos, onde incluimos naturalmente o
desporto escolar. A maioria das investigacdes que abordam a qualidade dos servigos

direccionam-se para organizagdes que vém o cliente como fonte de rendimento financeiro.

Uma das questdes que levantou e levanta alguma discordancia entre alguns intervenientes
do Desporto Escolar € a participa¢do ou ndo participagdo de atletas federados nas competi¢des
desportivas escolares. Parece-nos que o Desporto Escolar como fenémeno de inegidvel valor
educativo e social, e sendo que o papel dos alunos ndo se esgota na pratica desportiva, deveria
tentar incluir estes alunos que praticam uma modalidade federada de uma forma mais
equilibrada. Neste sentido uma possivel solucdo seria a inclusdo destes alunos em cargos de
arbitragem ou responsdveis pela equipa durante as competicoes. Esta situagc@o s6 ocorreria para a
modalidade em que fossem federados, podendo participar como praticantes em todas as outras.

Assim julgamos que alguns problemas verificados, como a insatisfacdo com as classificacdo nas
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competicdes; reduzido nimero de jogos devido a eliminacido prematura; desrespeito por regras
desportivas e pelas arbitragens, poderiam ser solucionados se tal medida fosse adoptada.

Importa referir que sendo os praticantes o alvo de todo o processo avaliativo da qualidade
do servigo — Desporto Escolar. A recolha da sua “voz” enquanto sujeitos da amostra tornou-se
vital no sentido de apurar se este “servigo” estd de encontro com as suas expectativas e quais os
aspectos a serem modificados para que a sua satisfacdo sejam mais efectiva. Esta efectivacdo
levar-nos-4, a um caminho que julgamos ser o mais importante, a cultura motora (competéncias

motoras). Pois, o mais importante € o saber como fazer e o porque fazer.

O papel dos encarregados de educacdo, torna-se premente, no sentido de verificar qual a
sua percep¢do em fungdo de algo que maioritariamente lhes é dado a conhecer. Ou seja, em
bastantes casos ndo tendo uma observacgao directa, os encarregados de educacdo avaliam, criam
modelos e ideias sobre o Desporto Escolar. Estas ideias mais ndo sdo do que um constatar dos
sentimentos e opinides que os seus educandos transmitem num ambiente que lhes é mais
favordvel onde podem exprimir a sua opinido sem receios. Contudo ha percepcdes muitos
proprias que vao mais além do que os que os seus educandos percepcionam, pois o seu sentido
critico € mais direccionado para questdes especificas que os visam directamente, como € o caso

das competi¢des aos sdbados de manha e os horarios dos treinos e das competi¢cdes.

Esta investigacdo foi realizada no ultimo ano (2006/2007) em que o Desporto Escolar
funcionou nestes moldes. Ou seja, no ano lectivo seguinte o GCDE efectuou mudancas na sua
forma de actuacdo. Neste sentido julgamos pertinente realizar um estudo comparativo entre o

actual modelo em vigor e o modelo exposto e avaliado neste trabalho.
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ANEXO 1 - Modalidades praticadas segundo dreas geograficas

Area geografica

Modalidade que pratica no DE Oeste Funchal Este Porto Total
Santo
n 26 3 0 0 29
Ginastica % 5,4% +7% ,0% ,0% 2,2%
R.E. 4,7 2,1 2,8 -1,0
n 6 10 6 11 33
Aerobica %0 1,2% 2,4% 1,7% 26,8% 2,5%
R.E. -1,8 -2 -1,0 9,8
n 16 26 36 7 85
Andebol % 3,3% 6.1% 10,1% 17,1% 6.5%
RE. 2,8 -3 2,7 2,6
n 0 3 3 0 6
Artistica % ,0% 1% 8% ,0% 5%
R.E. -1,5 7 1,1 -4
n 18 3 0 0 21
Atletismo % 3,7% 7% 0% 0% 1,6%
R.E. 3,7 -1,5 2,4 -8
n 38 34 38 0 110
Badminton %0 7,9% 8,0% 10,7% ,0% 8,4%
R.E. -4 -3 1,4 -1,9
n 89 56 16 0 161
Basquetebol % 18,5% 13,2% 4,5% ,0% 12,4%
RE. 38 5 4,2 2,3
n 0 0 9 0 9
Canoagem % ,0% ,0% 2,5% ,0% 7%
R.E. -1,8 -1,7 4,2 -5
n 106 119 86 11 322
If;f:sgl % 22,0% 28,1% 24.2% 268% | 247%
R.E. -1,2 1,4 -2 3
n 15 6 6 0 27
Judo % 3,1% 1,4% 1,7% ,0% 2,1%
R.E. 1,6 -9 -5 -9
n 58 35 18 5 116
Natagao %0 12,0% 8,3% 5,1% 12,2% 8,9%
RE. 2,3 -4 2,4 7
N n 54 36 55 0 145
Tifllgfe % 11,2% 8,5% 15,4% 0% 11,1%
RE. 0 -1,6 24 2,1
n 45 77 70 7 199
Voleibol %0 9,3% 18,2% 19,7 % 17,1% 15,3%
RE. 33 1,5 2,1 3
n 11 16 13 0 40
Praticam duas % 2.3% 3.8% 3.7% 0% 3.1%
modalidades
R.E. -1,0 ,8 ,6 -1,1
Total n 482 424 356 41 1303
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Teste de independéncia do Qui-Quadrado

x*=304,47 gl=39 | sig<0,01
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ANEXO 2 - Satisfagdo com a qualidade de organiza¢do da competicdo por modalidade praticada

Qualidade da organizacao da competicao

Modalidade que | Muito insgtisfeito ou Nem insalttisf.eito nem Satisfeitp ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito
n % R.E.* n % R.E.* n % R.E.* n
Gindstica 2 6,9% 2 8 27,6% 1.3 19 1655% | -7 29
Aerdbica 0 ,0% -1,4 3 9.4% -1,1 29 1 90,6% 9 32
Andebol 9 10,6% 1,8 19 | 22,4% 1,1 57 | 671% | -1,0 85
Artistica 1 16,7% 1,1 0 ,0% -1,0 5 83.3% 2 6
Atletismo 1 4,8% -2 3 14,3% -3 17 | 81,0% 2 21
Badminton 5 4,6% -5 12 11,1% -1,6 91 84,3% 9 108
Basquetebol 18 | 11,3% 2,8 34 | 21,3% 1,1 108 | 67.,5% | -13 160
Canoagem 0 ,0% -,6 2 33,3% 9 4 66,7% | -3 6
Futsal/Futebol 22 7,0% 8 72 | 22,8% 2,3 222 | 70,3% | -1,3 316
Judo 0 ,0% -1,2 1 4,0% -1,6 24 196,0% | 1.1 25
Natacao 4 3,8% -9 16 15,2% -5 85 | 81,0% ,5 105
Ténis de Mesa 3 2,1% -1,9 15 | 10,6% -2,0 124 | 87,3% | 1,5 142
Voleibol 8 4,1% -1,1 29 14,7% -9 160 | 81,2% J7 197
Praticam duas
odalidades 2 5.0% -2 8 20,0% 4 30 | 750% -1 40
Total 75 5.9% 222 | 17,5% 975 | 76,7% 1272
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=55,907 gl.=26 Sig=,001
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ANEXO 3 - Satisfacdo com o interesse da competi¢do em fungdo da modalidade praticada

Modalidade que

Muito insatisfeito ou

Interesse da competicao

Nem insatisfeito nem

Satisfeito ou Muito

pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito Total
n % R.E.* n % RE* | n % R.E.* n
Ginastica 2 6,9% 9 4 113,8% .1 23 | 79,3% -2 29
Aerébica 0 ,0% -1,1 3 9.1% -6 30 | 90.9% 5 33
Andebol 6 7,3% 1,8 18 |22,0% 23 58 | 70,7% | -1,3 82
Artistica 1 | 16,7% 1,7 0 ,0% -9 5 83,3% ,0 6
Atletismo 1 5,0% 3 4 |20,0% 9 15 | 75,0% -4 20
Badminton 3 2,8% -5 6 5,6% @ -2,1 99 | 91,7% 9 108
Basquetebol 9 5,6% 1,3 26 | 16,3% 1,2 125 | 78,1% -7 160
Canoagem 0 ,0% -5 0 ,0% -9 6 100,0% 4 6
Futsal/Futebol 14 | 44% ,8 50 | 159% 1,5 251 | 79,7% -7 315
Judo 1 4,0% ,1 2 8,0% -7 22 | 88,0% 2 25
Natagao 2 1,9% -9 12 | 114% -4 91 | 86,7% 4 105
Ténis de Mesa 0 ,0% -2,3 13 1 92% -1,2 | 129 | 90,8% 1,0 142
Voleibol 3 1,5% | -1,6 22 | 11,2% -7 172 | 87.3% ,6 197
Praticam duas
odalidades 4 110,0% | 2,1 3 7,5% -9 33 | 82,5% -1 40
Total 46 | 3,6% 163 | 12,9% 1(9)5 83,5% 1268
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
%’=48,989 gl.=26 Sig=,004
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ANEXO 4 - Satisfacdo com a arbitragem das competi¢des em funcdo da modalidade praticada

Arbitragem
Modalidade que Muito ins.atisl.ceito ou Nem insalttisf.eito nem SatisfeitF) ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito
n % R.E.* n % RE* | n % R.E.* n
Gindstica 1 3,7% -1,6 10 | 37,0% 4 16 | 59.3% .6 27
Aerébica 5 18,5% 3 9 1333% ,1 13 1 48,1% | -2 27
Andebol 27 | 32,1% 3,5 27 | 32,1% ,0 30 | 357%  -2,0 84
Artistica 0 ,0% -1,0 1 16,7% | -7 5 1833%| 1.1 6
Atletismo 1 4,8% -1,3 8 | 38,1% 5 12 | 57,1% 4 21
Badminton 16 | 14,8% -4 35 | 324% ,0 57 | 52,8% 2 108
Basquetebol 31 | 19,4% 9 53 | 33,1% 2 76 | 4715% | -7 160
Canoagem 1 20,0% 2 2 | 40,0% 3 2 1 40,0% | -4 5
Futsal/Futebol 78 | 24,7% 3,6 124 | 39,2% 2,2 114 1 36,1% | -3,8 316
Judo 1 4,0% -1,5 4 1160% | -14 20 | 80,0% 2,0 25
Natacao 7 6,7% -2,5 20 | 19,0% | -2,4 78 | 743% 33 105
Ténis de Mesa 8 5,6% -3,2 33 1 232% | -1,9 101 | 71,1% 33 142
Voleibol 21 | 10,7% -2,0 69 | 35,0% 7 107 | 54,3% ,6 197
Praticam duas
odalidades 11 | 27.5% 1,7 12 1 30,0% | -2 17 | 425% | -8 40
Total 208 @ 16,5% 407 | 32,2% 648 | 51,3% 1263
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x2=122,491 gl.=26 Sig=,000
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ANEXO 5 - Satisfagdo com o respeito pelas regras desportivas em funcdo da modalidade

praticada
Respeito pelas regras desportivas
Modalidade que | Muito ins.atis.feito ou | Nem insa}tisfleito nem Satisfeitp ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito

n % R.E.* % R.E.* n % R.E.* n

Gindstica 0 ,0% -1,2 4 138% | -3 25 86,2% 4 29

Aerdbica 2 | 6,1% 4 9 1273%| 1,6 22 66,7% -8 33
Andebol 6 | 7.1% 1,1 17 | 20,2% 9 61 72,6% -7 84

Artistica 0 ,0% -5 0 ,0% -1,0 6 100,0% ,6 6

Atletismo 1 | 48% ,0 3 | 143% | -2 17 81,0% .1 21
Badminton 4 | 3,7% -4 13 | 12,0% | -1,1 91 84,3% ,6 108
Basquetebol 11 | 6,9% 1,4 36 | 225% 19 113 70,6% -1,2 160

Canoagem 0 ,0% -5 0 ,0% -1,0 6 100,0% ,6 6
Futsal/Futebol 22 | 7,0% 2,0 59 | 18,7% | 1,1 234 | 74,3% -1,0 315
Judo 1 | 4,0% -1 3 1 12,0% | -5 21 84,0% 3 25
Natacdo 2 | 19% @ -13 14 | 133% | -7 89 84,8% ,6 105
Ténis de Mesa 2 | 14% | -1,8 15 | 10,6% | -1,7 125 88,0% 1,2 142
Voleibol 5125 @ -13 26 | 132% | -1,1 166 84,3% .8 197

Praticam duas
odalidades 2 | 50% 1 8 | 20,0% ,6 30 75,0% -3 40
Total 58 | 4,6% 207 | 16,3% 1006 | 79,2% 1271
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=39,951 g.l.=26 Sig=,039
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ANEXO 6 - Satisfacdo com a assiduidade dos intervenientes em funcdo da modalidade praticada

Assiduidade dos intervenientes
Modalidade que Muito insatisfeito Nem insatisfeito nem Satisfeito ou Muito Total
pratica no DE ou Insatisfeito satisfeito Satisfeito

n % R.E.* n % RE* | n % R.E.* n

Gindstica 2 69% 1,0 2 69% | -14 | 25 | 86,2% S 29

Aerdbica 0 ,0% -1,1 6 18,2% ,0 27 | 81,8% 2 33

Andebol 3 | 3,6% 1 19 | 22,6% 9 62 | 73,8% -5 84

100,0
Artistica 0 ,0% -5 0 ,0% -1,0 6 ,6 6
%

Atletismo 1 | 48% 3 4 19,0% ,1 16 | 76,2% -1 21
Badminton 3 28% -4 22 | 20,4% 5 83 | 76,9% -2 108
Basquetebol 8 | 5.0% 1,0 31 | 19.4% 3 121 | 75,6% -4 160

Canoagem 1 | 16,7% 1,7 0 ,0% -1,0 5 83,3% L1 6
Futsal/Futebol 17 | 5,4% 1,9 78 | 24,8% 27 | 219 69,7% @ -1,7 314

Judo 0 ,0% -9 3 12,0% -7 22 | 88,0% ,6 25
Natagdo 2 1,9% -9 17 | 16,2% -5 86 | 81,9% 4 105
Ténis de Mesa 2 14% | -13 19 | 13,4% | -14 | 121 | 852% 9 142
Voleibol 30 1,5% | -15 27 | 13,8% | -1,5 | 166 | 84, 7% 1,0 196

Praticam duas
2 50% 5 4 10,0% | -1,2 | 34 | 85,0% 5 40
modalidades
Total 44 | 3,5% 232 | 18,3% 993 | 78,3% 1269
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
X’=41,659 gl.=26 | Sig=,027
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ANEXO 7 - Satisfacdo com a pontualidade dos intervenientes em funcdo da modalidade

praticada
Pontualidade dos intervenientes
Modalidade que Muito insgtisfeito ou | Nem insalttisfleito nem SatisfeitF) ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito
n % R.E.* n % R.E.* n % R.E.* n
Gindstica 2 69% @8 4 138% -8 | 23 | 193% 2 29
Aerdbica 0 0% | -12 5 152% -6 | 28 | 84.8% 6 33
Andebol 4 48% 3 21 250% | 10 | 59 | 702% @ -6 84
Artistica 0 0% -5 0 0%  -11 6 | 1000% .7 6
Atletismo 1| 48% @2 6  286% .9 14 | 667% @ -5 21
Badminton 3 28% -6 21 | 194% -2 | 8 | 718% 2 108
Basquetebol 13 | 81% | 26 35 219% | 5 | 112 700% @ -8 160
Canoagem 1 167% 15 0 0% | -1, | 5 | 83% 2 6
Futsal/Futebol 15 48% 7 | 81 257% | 22 | 219 695% -13 315
Judo 0 0% | -1,0 4 160% -5 | 21 | 84,0% 5 25
Natagdo 2 19%  -1,1 21 200% 0 | 8 | 781% 3 105
Ténis de Mesa 2 14% <16 22 155%  -12 | 118  831% @ 10 @ 142
Voleibol 6 | 31% -7 | 31 158%  -14 159 | 81,1% 9 196
Praticam duas
modalidades 2 50% 3 5 125%  -11 | 33 | 825% @5 40
Total 51 4,0% 256 | 20,2% 963 | 75,8% 1270
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=38,499 gl=26 Sig=,054
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ANEXO 8 - Satisfacdo com o empenhamento dos intervenientes em fung¢do da modalidade

praticada
Empenhamento dos Intervenientes
Modalidade que = Muito insgtisfeito ou Nem insgtisfeito nem Satisfeitp ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito

n % R.E.* n % R.E.* n % R.E.* n

Gindstica 2 71% | 12 5 179% | -2 21 | 750% -2 28

Aerdbica 0 0% -0 | 8 242% 7 25 758% -1 33
Andebol 6 | 71% 20 21 250% 12 57 6719% -10 84

Artistica 0 | 0% -4 1 167% = -1 5 183% 2 6

Atletismo 1 48% @ A4 3 143% | -5 17 | 81,0% 2 21
Badminton 30 28% | -3 | 14 130%  -15 91 843% 8 108
Basquetebol 10  63% 21 | 35 219% 8 115 71,9% -8 160

Canoagem 1 167% 18 1 167% -1 4 66,7% -3 6
Futsal/Futebol 8 | 25% -7 | 718 248% @23 228 72,6% -1,0 314

Judo 0 0% | -9 5 0 200% @ .1 20  80,0% .1 25
Natagdo 329% | -2 | 13 124%  -16 89 | 848% 8 105
Ténis de Mesa 300 21% | -7 18 127% | -1,8 121 | 852% 10 = 142
Voleibol 3015% | -13 | 32 163% -9 161 | 821% .7 196

Praticam duas
modalidades 1| 25% -3 9  225% 5 30 75.0% -2 40
Total 41 | 32% 243 192% 984 | 77.6% 1268
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=41,184 gl.=26 Sig=,030
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ANEXO 9 - Satisfagdo com a classificacdo das competi¢des em funcdo da modalidade praticada

Classificacao nas competicoes
Modalidade que = Muito insatisfeito ou Nem insatisfeito nem Satisfeito ou Muito Total

pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito

n % RE* | n % | RE*| n % | RE* n

Gindstica 3 103% 7 3 103% -1,0 | 23 | 793% 3 29
Aerdbica 3 91% 5 8 | 242% | 8 | 22 667% -6 33
Andebol 8 | 95% 10 13 155% | -6 @ 63 750% .0 84

Artistica 1 167% 9 0 0% 1,0 |5 833% 2 6
Atletismo 1| 48% -4 4 190% .1 16 | 762% 1 21
Badminton 10 93% 10 11 102% @ -20 87 | 80.6% .7 108
Basquetebol 19 11,9% 25 28  17.6% -2 | 112 704% | -7 159
Canoagem 0 0% -6 2 333% | 9 4 667% -2 6
Futsal/Futebol | 26 | 839 1.0 | 75  240% 24 212 677% -1,5 313

Judo 0% 13 2 80% | -1,2 | 23  920% 1,0 25

0

1 1,0% 23 16  152% | -7 | 88 838% | 1,0 105
Ténis de Mesa 5 35% | -1,5 | 20 | 14,1% @ -12 | 117 | 82,4% | 1,0 142
Voleibol 6  30% 20 38  193% 4 | 153 717% 4 197

Natagao

Praticam duas

. 3 7,5% 2 11 27,5% 1,4 26 | 65,0% -7 40
modalidades
Total 86 6,8% 231 18,2% 951 | 75,0% 1268
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=50,759 gl.=26 Sig=,003
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ANEXO 10 - Satisfacdo com ntimero de equipas em competi¢des em fungdo da modalidade

praticada

Nimero de equipas em competiciao

Modalidade que  Muito insgtisfeito ou | Nem insgtisf.eito nem Satisfeitp ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito
n % R.E.* n Y% R.E.* n % R.E.* n
Gindstica 4 1 138% 10 | 4 138% -7 | 21 T24% | 0 29
Aerébica 0 0%  -17 6 182% -2 | 27 818% .7 33
Andebol 20 241% 49 | 20 241% 9 43 51.8% @ -2.2 83
Artistica 1 167% 7 0 | 0% @ -11 5 833% 3 6
Atletismo 1 48% @ -6 4 1190% -1 16 1762% 2 21
Badminton 7 65% | -7 16 | 148%  -12 | 85 | 787% | .8 108
Basquetebol 20 125% 18 | 40 |250% 15 | 100 62,5% -14 @ 160
Canoagem 0 0% | -7 1 167% -2 5 83% 3 6
Futsal/Futebol 27 85% | .1 68 |21,5% 1 | 221 699% -4 | 316
Judo 1 40% @ -8 5 200% .0 19 1760% 2 25
Natagado 329%  -20 15 143%  -13 87 829% 13 | 105
Ténis de Mesa 5 35% | 20 19 | 134% -1,7 | 118 | 83,1% 1,6 = 142
Voleibol 16  81% -1 | 39 [198% 0 | 142 72,1% 0 197
Praticam duas
odalidades 2 50% | -7 | 14 | 350% 22 | 24 | 600% -9 40
Total 107 | 8,4% 251 | 19,7% 913 | 71,8% 1271
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
%*=71,205 gl=26 | Sig=,000
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ANEXO 11 - Horérios das competi¢des em funcido da modalidade praticada

Horario das competicoes
Modalidade que | Muito ins?ltisfeito ou Nem insqtisf.eito nem Satisfeitp ou Muito Total
pratica no DE Insatisfeito satisfeito Satisfeito

n % | RE*| n % | RE* | n % | RE* n

Gindstica 2 69% .1 4 | 138% -5 23 193% 2 29

Aerébica 0 0%  -14 | 7 212% 5 26 788% | 2 33

Andebol 10 119% 21 13 155% -5 | 61 726% -4 84

Artistica 0 0% -6 | 0 0% -9 5 100/00’0 6 5

Atletismo 1| 48% -3 2 95% -9 | 18 857% 5 21
Badminton 5 47% -6 | 13 123%  -13 | 88 83.0% .8 106
Basquetebol 13 82% 10 26 164% -4 | 120 755% -1 159

Canoagem 0 0% -6 1 | 200% .1 4 80,0% .1 5
Futsal/Futebol 16  51% -8 75 | 238% 26 | 224 71,1% | -10 315

Judo 1 | 40% -5 5 | 200% 3 19 | 760% 0 25
Natagao 4 | 39% -10 12 11,7% -14 87 845% 10 103
Ténis de Mesa 9 | 63% 0 18 | 127% -14 | 115 81,0% 7 142
Voleibol 15 77% 8 38 194% 6 | 143 73,0% -5 196

Praticam duas
odalidades 3 15% 03 8 120,0% A4 | 29 725% -3 40
Total 79 | 63% 222 17.6% 962 | 76,2% 1263
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x*=30,954 gl=26 | Sig=,230
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ANEXO 12 - Satisfag@o dos encarregados de educacgdo sobre o horirio dos treinos em fungéo da

drea geogréfica

Hor4ario dos treinos (E. Area geografica Total
Educacio) Oeste Funchal Este Porto Santo ota
n 29 38 17 5 89
Muito insatisfeito
% 6,2% 9,1% 4,8% 12,2% 7,0%
ou Insatisfeito
R.E.* -,0 1,7 -1,6 1,3
n 80 70 46 4 200
Nem insatisfeito
% 17,2% 16,8% 12,9% 9,8% 15,6%
nem satisfeito
R.E.* 8 ,6 -1,3 -1,0
n 320 275 269 30 894
Satisfeito ou Muito
% 68,7% 66,1% 75,6% 73,2% 69,9%
Satisfeito
R.E.* -3 -9 1,3 3
n 37 33 24 2 96
Sem opinido % 7,9% 7,9% 6,7% 4.9% 7,5%
RE.* 3 3 -5 -0
Total 466 416 356 41 1279
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x2=14,433 gl=9 sig=,108
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ANEXO 13 - Satisfacdo dos encarregados de educagio sobre o local dos treinos em fungédo da

drea geogrifica

Local dos treinos (E. Area geografica Total
Educaciio) Oeste Funchal Este Porto Santo ota
n 13 15 6 1 35
Muito insatisfeito
% 2,8% 3,6% 1,7% 2,4% 2,7%
ou Insatisfeito
R.E.* . 1,1 -1,2 -1
n 52 38 31 6 127
Nem insatisfeito
% 11,2% 9.2% 8,7% 14,6% 10,0%
nem satisfeito
R.E.* 9 -5 -7 1,0
n 367 325 298 33 1023
Satisfeito ou Muito
% 79,1% 78,3% 83,7% 80,5% 80,2%
Satisfeito
R.E.* -3 -4 J7 0
n 32 37 21 1 91
Sem opinidao % 6,9% 8,9% 5,9% 2,4% 7,1%
RE.* -2 1.4 -9 -1,1
Total 464 415 356 41 1276
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=9,789 gl=9 sig=,368
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ANEXO 14 - Satisfacdo dos encarregados de educag@o sobre o nimero de treinos por semana em

fun¢do da 4rea geografica

Numero de treinos por Area geogrifica Total
semana (E. Educacio) Oeste Funchal Este Porto Santo ota
n 41 40 21 6 108
Muito insatisfeito
% 8,8% 9,6% 5,9% 14,6% 8,5%
ou Insatisfeito
R.E.* 3 8 -1,6 1,4
n 82 69 58 3 212
Nem insatisfeito
% 17,7% 16,6% 16,4% 7,3% 16,6%
nem satisfeito
R.E.* 5 ,0 -1 -1,5
n 311 271 250 30 862
Satisfeito ou Muito
% 67,0% 65,3% 70,6% 73,2% 67,7%
Satisfeito
R.E.* -2 -,6 7 4
n 30 35 25 2 92
Sem opinido % 6,5% 8,4% 7,1% 4,9% 7,2%
R.E.* -,0 9 -1 -,0
Total 464 415 354 41 1274
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x*=10,269 gl=9 sig=,329
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ANEXO 15 - Satisfacdo dos encarregados de educagdo sobre o nimero de competi¢cdes/jogos por

ano em funcio da drea geogrifica

Niimero de competicoes/jogos Area geogrifica Total
por ano (E.Educaciio) Oeste Funchal Este Porto Santo ot
n 37 48 38 8 131
Muito insatisfeito ou
% 8,0% 11,6% 10,8% 20,0% 10,3%
Insatisfeito
R.E.* -1,5 .8 3 1,9
n 93 98 77 9 277
Nem insatisfeito nem
% 20,1% 23,7% 21,8% 22,5% 21,8%
satisfeito
R.E.* -8 8 0 1
n 274 214 205 18 711
Satisfeito ou Muito
% 59,3% 51,7% 58,1% 45,0% 56,0%
Satisfeito
R.E.* 9 -1,2 ,5 -9
n 58 54 33 5 150
Sem opinido % 12,6% 13,0% 9,3% 12,5% 11,8%
R.E.* ) 7 -1,4 ,1
Total 462 414 353 40 1269
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x?=13,987 gl=9 | sig=,123
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ANEXO 16 - Satisfacdo dos encarregados de educacao sobre a duraciao dos treinos em fungdo da
drea geogrifica

Area geografica

Duracao dos treinos (E. Total
Educacio) Oeste Funchal Este Porto Santo ota
n 20 17 19 2 58
Muito insatisfeito
% 4,3% 4,1% 5.4% 4,9% 4,6%
ou Insatisfeito
R.E.* -2 -4 i ,1
n 74 81 56 5 216
Nem insatisfeito
% 16,0% 19,6% 15,9% 12,2% 17,0%
nem satisfeito
R.E.* -5 1,3 -5 -7
n 320 272 248 31 871
Satisfeito ou Muito
% 69,3% 65,7% 70,3% 75,6% 68,6%
Satisfeito
R.E.* 2 -7 4 ,5
n 48 44 30 3 125
Sem opinidao % 10,4% 10,6% 8,5% 7,3% 9,8%
R.E.* 4 5 -8 -5
Total 462 414 353 41 1270
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=5,746 gl=9 sig=,765
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ANEXO 17 - Satisfacdo dos praticantes com os treinos

Alpha de Cronbach se o item for eliminado

Organizacao 874
Numero de treinos semanais ,889
Interesse dos treinos 877
Empenhamento dos professores ,876
Respeito pelas regras desportivas ,876
Assiduidade dos professores ,876
Pontualidade dos professores ,877
Horério dos treinos ,878
Empenhamento dos colegas de equipa ,880
Articulacdo/preparacio dos treinos para a
competi¢do 871
Assiduidade dos colegas ao treino ,883
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ANEXO 18 - Escolas em que os praticantes e encarregados de educacdo estdo mais satisfeitos

em relacdo aos treinos

aleleslslz2]1218 2| Z Sl o< |2 5
|82 |2 |2 |5 |2 |E |5 |5 |38 EE
2l 2| & | |2 | 5|2 |6k |gE| &5 |g |22 3 |3
g ls|=|8 |8 |8 % g =% g |78 2 % &
A. A. Silva . . 379 . . 4,36 | 3,68 3,57 (3,86 | 445 4412 4
Apresentagdo de
Maria . . . . . . . . . . . . 4,17
Basica do Funchal . . 3,64 | . . . 4,14 | . 3,77 | . . . 4,43 | .
Bartolomeu Perestrelo | . . 4,32 | . 3,85 429418 . 4,07 | 4,18 | . 4,17 | 4,91 3,76
Calheta 4271455 . . . . 433 |. 3,79 . 43]. 4,37 | 445
Camacha . . . . . 447 | . 3,751 4,32 4,32 4,03 | 4,42
Campandrio . . . . . . . . 38412 |. 3,64 | 4,55
Canigal . . . . . 4,31 . . 4,58 | . . 386 | 39| 445
Canico . . 4,17 | 4,97 | . 432 . . 3,78 . . 4,53 |. 4,14
Carmo 391 . . . . 4351433]. 4,09 | . . 4,11 | 4,1 3,89
Estreito . . 45]. 3471 433,77 . 4,18 | 4,56 | 4,21 | 4,12 | 4,18
Francisco Franco 513,76 . . . . 3,51 . 3,78 | 3,94 | . 3,71. 4
Faja da Ovelha . . 4,09 | . . . 3,76 | . 3,55 . .
Gongalves Zarco . 4,15 . . . 4,11|339]. 4,66 | . . 514,64 3,71
H. Bento Gouveia . . . . . 4,68 | 4,75 | . 4,26 | . . 42| 4,34 | 441
Infante . . 4,88 . . . 4,16 | . . . 4
Jaime Moniz 4,451391]356|385]. 4,15[333]|. 386 . 4,06 | . 3,76 | 4,36
Louros . . 3,64 . . 39[4,06 . 412]. . 4,08 | 4,41 | 3,36
Machico . 3,67 14,07 . . . 389 (3,73 4,14 432|4,18]|. 4,26 | 3,98
Porto da Cruz . . . . . 4,29 | . . . . . 4,28 | 4,35 4,2
Porto Moniz . . . . . . 4,17 . . 4,27 .
Ponta do Sol 4,18 | . 4,29 |. . 432 1437]. 398 . 4,39 | 4,35
Ribeira Brava 3,5513.94 | 4,02 . 392 (. 395]. . 4,3 1421|436
Santo Anténio . . . . . 4,49 | . . 4,45
Santa Cruz . . 4,24 | . . 427 13,76 | . 3,68 . . 3,86 | 387|427
Sdo Roque . . . . . 3,68 | . . 4,11 | . 4| 45
Sdo Vicente . . . . 4,32 | 414|423 |. 3,63 . 4,04 13,75 . 3,73
Sagrada Familia . . . . . .
Salesianos . . . . . . . . 4. 4,35| 3,94 | 4,39
Santana . . 3,64 | . . . . . 391 (. 4,65 | 4,49 | 4,15
Torre . . 4. 39(4,08|427]. 3,88 . . 4,2
Vila Mar . . . . . . . . 4. . . 3,77
Porto Santo . 4391425]. . . . . 392 (. 44| . 4,29
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ANEXO 19 - Satisfacdo dos praticantes com o funcionamento das competi¢des externas

Alpha de Cronbach se o item for eliminado

Qualidade da organizag@o da competi¢do ,904
Numero de competigdes 912
Interesse da competicdo 908

Arbitragem 910

Respeito pelas regras desportivas 905
Assiduidade dos intervenientes ,904
Pontualidade dos intervenientes ,903
Empenhamento dos intervenientes ,903
Classificacdes nas competi¢des 910
Nimero de equipas em competi¢do 907
Horéario das competi¢cdes 912

Valores médios de satisfacao dos praticantes por escola e modalidade

= =) E § § ]
s | 8| = 5 g g 2 g ) g = = |£%
=] = 2 = 7 = 2 =) = ° 5 2 ]
17} [} 173 o~ o= 17 > =1 Q o=
3 ° < 2 g g | S S 3 g < 2 53
£ z ] =1 =] = = = = — = @ = o _g
S| <« | < < = k: g 3 2 z E > |8%
= 2 = & E
A. A. Silva 2,714 3,758 | 3481 3,509 | 3,773 | 3,000 | 3,364 | 3,927 |3,848
Apresentacao
de Maria 4136
Bisica do 3,909 3,727 3,466 4,011
Funchal
Bartolomeu 4,136 4,364 | 4,258 | 3,827 3,736 | 3,818 3,991 | 4,121 |3455
Perestrelo
Calheta 4,052 | 4,242 } 3,909 . 3,652 . 3,962 3,839 | 4,068
Camacha 4,250 3,987 | 3,960 | 4,500 3,515 | 4,195
Campandario . 3,657 | 3,950 3,273 | 4,109 .
Canical ) . 4,091 4,242 3,942 | 3,897 | 4,000
Canico ) 3,697 | 4,873 4,136 3,455 4,515 3,909
Carmo 4,000 4,458 | 3,636 3,774 4,273 | 3,922 |3,818
Estreito 3,955 3,591 | 4,173 | 3429 4,409 | 4,648 | 4,318 | 4,152 | 3,545
Francisco | 5 455 | 5518 3,135 3,112 | 4,091 3,485 3,333
Franco
Faji da Ovelha 3,697 3,848 3,242
Goncalves 3,891 3614 | 2515 4,323 4,955 | 4,091 | 4,455
Zarco
}é' Bento 4,848 | 4,636 4,030 3,873 | 4052 4,212
ouvela
Infante 4,833 4,327 3,636
Jaime Moniz | 3455 | 3,191 | 2,778 | 3,727 3,576 | 3,605 3,392 3,818 . 3,061 | 3,364
Louros 3,273 3444 | 3,879 3,802 . 4,026 | 4318 |3,091
Machico 3,583 | 3,966 3,207 3,741 | 3,727 | 4,182 . 3,776 | 3,727
Porto da Cruz 3,967 4,273 | 4,273 | 4,127
Porto Moniz . . . 3,707 . 4,168 .
Ponta do Sol | 4,000 3,817 4,295 | 4175 3,920 4,318 | 4,191 .
Ribeira Brava | 3,636 | 3,636 | 3.455 3,352 3,841 3,667 | 3,773 |2,591
Santo Anténio 4,109 4,082
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Santa Cruz 3,212 3,655 | 2,875 3,379 3,636 | 3,791 | 4,364
Sao Roque . 3,841 . 3,951 4,227 | 4,314 .
Sdo Vicente 4,431 | 4,182 | 3,705 3,490 3,753 | 3,977 4,091
Sagrada Familia
Salesianos . 3,747 3,915 | 4,208 | 3,909
Santana 3,964 . . . 3,939 4,455 | 4,182 | 4,050
Torre 3,636 4,039 | 3,646 | 4,125 3,818 4,156
Vila Mar 3,318 4,500
Porto Santo .| 3,988 | 3,260 3,504 3,965 3,879
Legenda: @ - Valores entre [4,5e 5]
@ - Valores entre [4 e 4,5
- Valores entre [3,5 e 4]
@ - Valores entre [0 e 3,5[
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ANEXO 20 - Satisfacdo dos encarregados de educagdo em relagdo ao servico Desporto Escolar

Alpha de Cronbach se o item for eliminado

Organizacao dos treinos (Pais) ,905
Interesse dos treinos (Pais) ,905
Horarios dos treinos (Pais) 910

Interesse das competigdes (Pais) ,905
Respeito pelas regras desportivas (Pais) ,904
Empenhamento dos professores (Pais) ,904
Classificacdes nas competicoes (Pais) 910
Assiduidade dos professores (Pais) ,902
Pontualidade dos professores (Pais) ,902

Valores médios de satisfacio dos encarregados de educacio por escola e modalidade

— < »
s|s|z|s|es|8|3|:5]|% s | 2| = |24
S|E|E |2 271837 22|82
- Z = £ 8
A. A. Silva . . 3,467 . . 4,500 | 3,905 . 3,910 | 3,722 3,852
Apresentacao de Maria .
Basica do Funchal . . 2,600 . . . . 3,903
Bartolomeu Perestrelo . . . 3,556 | 3,956 | 3,969 . 3,981 . 4,852
Calheta 3,963 . . . . . 3,853 .
Camacha . . . . . . 3,992 | 4,639
Campandrio . . . . . . . . 3,917
Canical . . 3,996
Canico . 3,931 | 3,963 . . . . . 4,556 . 3,778
Carmo 4,889 . . . . 3,948 . 3,888 . . 3,929 | 3,710
Estreito . . 4,750 . . . 3,983 3,500
Francisco Franco 3,500 . . . . 4,519 . 3,750 | 3,333 . 4,500 . 3,704
Faja da Ovelha . . . . . . 3,403
Gongalves Zarco . . . . 3,815 . . . 3,722 5,000
H. Bento Gouveia . . . . . 3,926
Infante . . . . . . . . . . . 3,667
Jaime Moniz 3,944 | 3,638 | 3,593 . 3,481 . 3,859 . 3,714 . 3,778
Louros . . . . . 3,476 . 3,736
Machico . . . . 3,899 3,598 . 3,949 | 3,889
Porto da Cruz . . . . . . . . . . 3,956
Porto Moniz
Ponta do Sol . . . 3,868 .
Ribeira Brava 3,889 | 3,685 . . . . . . 3,956 3,778
Santo Anténio . . . . . 4,600
Santa Cruz . . 3,560 . . 3,941 . 3,806 . 3,694 | 3,929
Sdo Roque . 3,761 .
Sao Vicente . . . . 3,375 | 3,878 . . 3,926 . 3,556
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Sagrada Familia

Salesianos

3,963

Santana

3,819

3,933

3,852

3,503

3,993

Torre

3,733

3,743

3,962

Vila Mar

Porto Santo

Legenda: @ - Valores entre [4,5 e 5]
@ - Valores entre [4 e 4,5]

- Valores entre [3,5 e 4]

@ - Valores entre [0 e 3,5
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ANEXO 21 - Motivos da pratica de DE segundo encarregados de educacio e praticantes.

Motivos para a pratica do DE - Ser popular.

Grupos
Ser popular Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 16 30 46
Discordo em absoluto % 1.2% 2.4% 1.8%
ou discordo Residuos
Estandardizados -15 L6
n 108 131 239
Nem concordo nem % 8.3% 10,5% 9.4%
discordo Residuos
Estandardizados -1.3 1,3
n 1179 1088 2267
Concordo ou % 90,5% 87,1% 88,8%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados -6 -6
n
Total 1303 1249 2552
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 8,988 gl=2 Sig=,011
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Motivos para a pratica do DE - Fazer parte de uma equipa.

Grupos
Gosto de fazer parte de uma equipa Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 17 31 48
Discordo em absoluto Yo 1,3% 2.5% 1,9%
ou discordo Residuos
Estandardizados -1.6 1.6
n 72 101 173
Nem concordo nem % 5.5% 8.3% 6,8%
discordo Residuos
Estandardizados -1.8 1.9
n 1216 1090 2306
Concordo ou % 93,2% 89,2% 91,3%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados 7 -8
Total n 1305 1222 2527
% 100,0% 100,0% 100,0%

Teste de independéncia do Qui-Quadrado

x’=13,117

gl=2

Sig=,001
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Motivos para a pratica do DE - Ser fisicamente saudavel

Ser fisicamente sauddvel

Grupos

Encarregados de | Total
Praticantes
Educacao
n 12 3 15
Discordo em absoluto %o 9% 2% 6%
ou discordo Residuos
Estandardizados 1.6 -1,6
n 43 44 87
Nem concordo nem % 3.3% 3.5% 3,4%
discordo Residuos
Estandardizados -2 2
n 1253 1211 2464
Concordo ou % 95,8% 96,3% 96,0%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados -1 o1
n
Total 1308 1258 2566
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=5,155 gl=2

Sig=,076
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Motivos para a pratica do DE - Melhorar as capacidades

Grupos
Melhorar as capacidades

Encarregados de | Total
Praticantes
Educacao
n 12 8 20
Discordo em absoluto % 9% 6% 8%
ou discordo Residuos
Estandardizados > =
n 39 70 109
Nem concordo nem % 3,0% 5,7% 4,3%
discordo Residuos
Estandardizados 2.3 24
n 1259 1155 2414
Concordo ou % 96,1% 93,7% 94,9%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados 4 =
n
Total 1310 1233 2543
% 100,0% 100,0% 100,0%

Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=11,776 gl=2

Sig=,003
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Motivos para a pratica do DE - Ser uma estrela desportiva

Grupos
Ser uma estrela Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 221 382 603
Discordo em absoluto %o 17.0% 33,4% 24.7%
ou discordo Residuos
Estandardizados -5,6 59
n 443 356 799
Nem concordo nem % 34,2% 31,1% 32,7%
discordo Residuos
Estandardizados 9 -9
n 633 405 1038
Concordo ou % 48,8% 35,4% 42,5%
concordo em absoluto Residuos
. 3,5 -3,7
Estandardizados
n
Total 1297 1143 2440
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=93,192 gl=2 Sig=,000
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Motivos para a pratica do DE - Estar com os amigos

Grupos
Estar com os amigos Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 25 25 50
Discordo em absoluto Yo 1,.9% 2,0% 2.0%
ou discordo Residuos
Estandardizados -1 .1
n 120 100 220
Nem concordo nem % 9.2% 8.1% 8,7%
discordo Residuos
Estandardizados 7 -7
n 1157 1112 2269
Concordo ou % 88,9% 89,9% 89,4%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados -2 2
Total n 1302 1237 2539
% 100,0% 100,0% 100,0%

Teste de independéncia do Qui-Quadrado

x’= 1,047 gl=2 Sig=,592
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Motivos para a pratica do DE - Gosto pela diversao

Grupos
Gosto pela diversdo Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 2 24 26
Discordo em absoluto %o 2% 1,9% 1,0%
ou discordo Residuos
Estandardizados 31 32
n 29 89 118
Nem concordo nem % 2.2% 7.2% 4,6%
discordo Residuos
Estandardizados 41 4.2
n 1280 1118 2398
Concordo ou % 97,6% 90,8% 94,3%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados 12 -1.3
n
Total 1311 1231 2542
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 57,607 gl=2 Sig=,000

133



IX. Anexos

Motivos para a pratica do DE - Gosto pela competicao

Grupos
Gosto pela competicdo Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 16 30 46
Discordo em absoluto %o 1.2% 2.5% 1.8%
ou discordo Residuos
Estandardizados -1.6 1,7
n 108 128 236
Nem concordo nem % 8,3% 10,6% 9,4%
discordo Residuos
Estandardizados -1.3 1,3
n 1179 1055 2234
Concordo ou % 90,5% 87,0% 88,8%
concordo em absoluto Residuos
Estandardizados -6 -7
Total n 1303 1213 2516
% 100,0% 100,0% 100,0%

Teste de independéncia do Qui-Quadrado

x’=9,631

gl=2

Sig=,008
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ANEXO 22 - Avaliagdo da qualidade do servigo da competicdo desportiva escolar - verificagéo e

comparacdo das opinides de praticantes e encarregados de educagdo

Comparacio da opiniao dos dois grupos sobre o interesse das competicoes

Grupos
Organizagdo dos Treinos Encarregados de .= Total
Praticantes
Educacao
n 40 31 71
Muito insatisfeito % 3.1% 2.8% 3.0%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 2 -3
n 189 181 370
Nem insatisfeito %o 14.6% 16.6% 15.5%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -8 9
n 1063 876 1939
Satisfeito ou %o 82.3% 80,5% 81,5%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 3 -3
n
Total 1292 1088 2380
%o 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=1,876 gl=2 Sig=,391

135



IX. Anexos

Comparacio da opinido dos dois grupos sobre o interesse dos treinos

Grupos
Interesse dos Treinos Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 13 17 30
Muito insatisfeito %o 1,0% 1,5% 1.3%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados -8 9
n 113 146 259
Nem insatisfeito % 8.8% 13,3% 10,9%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados 2.3 2,5
n 1163 934 2097
Satisfeito ou % 90,2% 85,1% 87.9%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 9 -10
n
Total 1289 1097 2386
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 14,389 gl=2 Sig=,001
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Comparacio da opinido dos dois grupos sobre o horario dos treinos

Grupos
Hordrio dos Treinos Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 75 56 131
Muito insatisfeito %o 5.8% 4.9% 5.4%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 7 -7
n 204 174 378
Nem insatisfeito % 15,8% 15,1% 15,5%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados 3 -3
n 1010 923 1933
Satisfeito ou % 78.4% 80,1% 79.2%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados -3 3
Total n 1289 1153 2442
% 100,0% 100,0% 100,0%

Teste de independéncia do Qui-Quadrado

x’=1,483 gl=2 Sig=,476
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Comparacio da opiniao dos dois grupos sobre o interesse das competicoes

Grupos
Interesse das Competicioes Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 46 10 56
Muito insatisfeito %o 3.6% 9% 2.3%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 2,9 3.1
n 164 164 328
Nem insatisfeito % 12,8% 14,8% 13,7%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -9 10
n 1072 931 2003
Satisfeito ou % 83,6% 84.3% 83,9%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados -1 o1
n
Total 1282 1105 2387
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 20,054 gl=2 Sig=,000
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Comparacio da opiniao dos dois grupos sobre o respeito pelas regras desportivas

Grupos
Respeito pelas regras desportivas Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 58 18 76
Muito insatisfeito %o 4,5% 1,6% 3.2%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 2,6 2,9
n 207 151 358
Nem insatisfeito %0 16,1% 13.8% 15,0%
nem satisfeito Residuos
. 1,0 -1,1
Estandardizados
n 1020 926 1946
Satisfeito ou % 79.4% 84.,6% 81,8%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados -9 1.0
n
Total 1285 1095 2380
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
%’=19,308 gl=2 Sig=,000
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Comparacio da opinido dos dois grupos sobre a classificacio nas competicoes

Grupos
Classificacdo nas Competicoes Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 87 33 120
Muito insatisfeito %o 6.8% 3.1% 5.1%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 2,6 2.9
n 232 214 446
Nem insatisfeito % 18,1% 20,2% 19,1%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -8 9
n 963 810 1773
Satisfeito ou % 75.1% 76,6% 75.8%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados -3 3
n
Total 1282 1057 2339
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’= 16,741 gl=2 Sig=,000
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Comparacio da opiniao dos dois grupos sobre o empenhamento dos professores

Grupos
Empenhamento dos Professores Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 9 97 106
Muito insatisfeito %o 7% 9.4% 4.6%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados -6,5 7.3
n 77 274 351
Nem insatisfeito % 6,0% 26,7% 15,1%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -85 9,5
n 1204 657 1861
Satisfeito ou % 93,3% 63,9% 80,3%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 5.2 -39
n
Total 1290 1028 2318
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
¥’= 318,862 gl=2 Sig=,000
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Comparacio da opinido dos dois grupos sobre a pontualidade dos professores

Grupos
Pontualidade dos Professores Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 9 11 20
Muito insatisfeito %o 7% 1,0% 8%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados -6 -6
n 77 141 218
Nem insatisfeito % 6,0% 13,1% 9.2%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -3.8 4,2
n 1204 923 2127
Satisfeito ou % 93,3% 85,9% 89,9%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 1,3 -4
n
Total 1290 1075 2365
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=136,871 gl=2 Sig=,000
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Comparaciao da opinido dos dois grupos sobre o niimero de competicoes/jogos por ano

Grupos
N.? Competicdes/jogos por ano Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 258 131 389
Muito insatisfeito %o 20,1% 11,7% 16,2%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados 3,5 3.7
n 275 277 552
Nem insatisfeito % 21,4% 24.8% 23,0%
nem satisfeito Residuos
. -1,2 1,3
Estandardizados
n 752 711 1463
Satisfeito ou % 58,5% 63,5% 60,9%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados -L1 1.2
n
Total 1285 1119 2404
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
%’=131,306 gl=2 Sig=,000
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Comparacio da opinido dos dois grupos sobre as competicoes aos sabados de manha

Grupos
Competicdes ao Sabado de manha Encarregados de =~ Total
Praticantes
Educacao
n 116 118 234
Muito insatisfeito %o 9.0% 10.1% 9.5%
ou Insatisfeito Residuos
Estandardizados -6 7
n 235 219 454
Nem insatisfeito % 18,1% 18,7% 18,4%
nem satisfeito Residuos
Estandardizados -2 2
n 944 832 1776
Satisfeito ou % 72.9% 71,2% 72.1%
Muito Satisfeito Residuos
Estandardizados 3 -4
n
Total 1295 1169 2464
% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de independéncia do Qui-Quadrado
x’=1,204 gl=2 Sig=,548
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ANEXO 23 - Questiondrio dos Alunos

Desporto Escolar Cod.: -

Questionario Alunos

Estudo da Satisfagdo do Desporto Escolar

A opinido dos alunos é importante para melhorar as actividades do DESPORTO ESCOLAR. Assim, pedimos a tua
colaborag&o no sentido de preencher este questionario que € andnimo (n&o precisas por o teu nome).

Depois de responderes as perguntas verifica se esté todo preenchido e devolve-o ao teu professor do Desporto Escolar.
Se tiveres duvidas pede ajuda ao teu professor. A duragéo de preenchimento prevista é entre 10 a 15 minutos. Muito obrigado.

Assinala com uma cruz a opgéo que mais se identifica com a tua opinido

1. ldade?........ anos

2. Sexo? Masculino D Feminino D

3. NOME A8 ESCOIA?........cviiicic ettt b
4. Em que ano estudas? ........ ° Ano

5. Qual é a modalidade(s) que pratcas no grupolequipa do Desporto  Escolar?

6. De que forma praticas Desporto Escolar na tua escola? (Coloca as cruzes necessarias)

Treinos NUM NUCIEO/EQUIPA .......oovvviiieieee et
Jogos e torneios na escola (inter-turmas, etc.) ..........ceveiviiiiiiiiiiee e,
Competigbes com outras Escolas (campeonatos escolares, concentracgdes, etc.)
Festa do Desporto ESCOIAr .........cciiuiiiiiiiiiiiiie e

Outras actividades pontuais (Descobrir a Madeira, actividades de ar livre, etc.) ...

7. Quantas horas treinas por semana no teu grupo/equipa do Desporto Escolar?
Nenhuma D 45/Uma D 90’/Duas D Trés Quatro D Mais de quatro D

8. Em que altura do dia treinas? (Coloca as cruzes necessarias)

Entre as 8 - 10h |:| Entre as 10 - 12h D Entre as 12h - 14h D Entre as 14h - 16h |:| Entre as 16h - 18h |:| Entre as 18h -20h
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9. Em que dias treinas no teu grupo/equipa? (Coloca as cruzes necessarias)

Segunda D Terca D Quarta D Quinta Sexta D Séabado

10. Em que més comegaram os treinos no teu grupo/equipa?

“JoJww]=0=0 =000

11. Desde o inicio do ano lectivo quantas vezes (fins de semana) competiste com elementos de outras Escolas (sem

serem os teus colegas de treino)?

Nenhuma D De 1 a4 vezes D De 5a 9 vezes D 10 a 14 vezes D Mais de 14 vezes D

12. Se tiveste competi¢des ou encontros com elementos de outras Escolas (sem serem os teus colegas de treino)

indica 0 més em que sucedeu pela primeira vez:

Set Out Nov D Dez Jan D Fev D Margo Abril D

13. Ha quanto tempo praticas Desporto Escolar desde que és aluno (a partir do 1° ciclo)? .......... anos e .......

meses

14. Praticas a tua modalidade preferida no Desporto Escolar? Sim Néo

Se nao, qual é a modalidade que gostarias de praticar?.............cceereercneceseescess s

15. Também praticas desporto federado num clube fora da Escola? Sim Néo

Se sim, qual @ MOdAlIAAAE?...........ccueueiiriceice ettt

16. Para além de praticante exerces mais alguma fung&o (arbitro, seccionista) no Desporto . N3
Im ao
Escolar?

S8 SIM, QUAIT ...ttt
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17. Indica as razdes ou motivos que justificam a tua pratica de Desporto Escolar colocando uma cruz nas opgdes

mais adequadas de acordo com a escala;

Discordo em Nao concordo Concordo em
Discordo Concordo
absoluto Nem discordo absoluto
1. Eu gosto de ser popular 1 2 3 4 5
2. Eu gosto de fazer parte de uma equipa 1 2 3 4 5
3. Eu quero ser fisicamente saudavel 1 2 3 4 5
4. Eu quero melhorar as minhas capacidades 1 2 3 4 5
Eu quero ser uma estrela ou campeéo
5 1 2 3 4 5
desportivo
6. Eu quero estar com os meus amigos 1 2 3 4 5
7. Eu gosto de me divertir 1 2 3 4 5
8. Eu gosto da competicdo 1 2 3 4 5
9. Os meus pais querem que eu pratique 1 2 3 4 5
10. OUTA: e 1 2 3 4 5

18. Indica o teu grau de satisfagao relativamente a facilidade de participagao no Desporto Escolar colocando uma

cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito
1. | Horario dos treinos 1 2 3 4 5
2. | Local dos treinos 1 2 3 4 5
3. | Numero de treinos por semana 1 2 3 4 5
4. | Nimero de competi¢des/jogos por ano 1 2 3 4 5
5. | Duragao dos treinos 1 2 3 4 5
6. | Competi¢des aos sabados de manha 1 2 3 4 5
7. | Transportes 1 2 3 4 5
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19. Indica o teu grau de satisfagdo relativamente aos balnedarios da tua escola colocando uma cruz nas opgdes

mais adequadas de acordo com a escala;

Muito Nem satisfeito Muito
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito
1. | Higiene 1 2 3 4 5
2. | Seguranga 1 2 3 4 5
3. | Conforto 1 2 3 4 5
4. | Estado de conservagao 1 2 3 4 5
5. | Apoio dos funcionarios 1 2 3 4 5

20. Indica o teu grau de satisfagao relativamente ao local de pratica (treinos) no Desporto Escolar colocando uma

cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisteito satisfeito
1. | Qualidade do piso 1 2 3 4 5
2. | Higiene 1 2 3 4 5
3. | Seguranga 1 2 3 4 5
4. | Conforto 1 2 3 4 5
5. | Estado de conservagéo 1 2 3 4 5
6. | Apoio dos funcionérios 1 2 3 4 5

21. Indica o teu grau de satisfagéo relativamente aos materiais desportivos no Desporto Escolar colocando uma

cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito
1. | Quantidade 1 2 3 4 5
2. | Estado de conservacéo 1 2 3 4 5
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22. Indica o teu nivel de satisfagdo relativamente aos intervenientes (pessoas que participam) no Desporto

Escolar colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala;

Muito Nem satisfeito Muito
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito
1. | Colegas do grupo/equipa 1 2 3 4 5
2. | Professor do grupo/equipa 1 2 3 4 5
3. | Arbitros 1 2 3 4 5
4. | Funcionarios da Escola 1 2 3 4 5
B, [ OUIO: v 1 2 3 4 5

23. Indica o teu grau de satisfagao relativamente aos treinos colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de

acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito
1. | Organizagdo 1 2 3 4 5
2. | Ndmero de treinos semanais 1 2 3 4 5
3. | Interesse dos treinos 1 2 3 4 5
4. | Empenhamento dos professores 1 2 3 4 5
5. | Respeito pelas regras desportivas 1 2 3 4 5
6. | Assiduidade dos professores 1 2 3 4 5
7. | Pontualidade dos professores 1 2 3 4 5
8. | Horério dos treinos 1 2 3 4 5
9. | Empenhamento dos colegas de equipa 1 2 3 4 5
10. | Articulagao/preparagéo dos treinos para a competigio 1 2 3 4 5
11. | Assiduidade dos colegas ao treino 1 2 3 4 5
12, [ OUtra: oo 1 2 3 4 5
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24. Indica o teu grau de satisfagéo relativamente ao funcionamento das competicbes externas (campeonatos,

concentragoes, etc.) do Desporto Escolar colocando uma cruz nas opgbes mais adequadas de acordo com a

escala:
Muito Nem satisfeito Muito
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisteito satisfeito

1. | Qualidade da organizagdo da competi¢do 1 2 3 4 5

2. | Nimero de competicbes 1 2 3 4 5

3. | Interesse da competigao 1 2 3 4 5

4. | Arbitragem 1 2 3 4 5

5. | Respeito pelas regras desportivas 1 2 3 4 5

6. | Assiduidade dos intervenientes 1 2 3 4 5

7. | Pontualidade dos intervenientes 1 2 3 4 5

8. | Empenhamento dos intervenientes 1 2 3 4 5

9. | Classificagdes nas competi¢des 1 2 3 4 5
10. | Numero de equipas em competicdo 1 2 3 4 5
11. | Horério das competicbes 1 2 3 4 5
12, | OUra: oo 1 2 3 4 5

25. Indica o teu nivel de satisfacao geral relativamente ao Desporto Escolar:
Muito Nem satisfeito Muito
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito

1. Nivel de satisfagéo 1 2 3 4 5

26. Pretendes continuar no Desporto Escolar? Sim N3o Talvez

Se nao, quais as razdes? (Coloca as cruzes necessarias)

Actividades pouco interessantes Reduzido nimero de competicdes Fraco apoio € empenhamento do Professor

Preferéncia pelo desporto federado

Falta de tempo

Falta de interesse

Dificuldades no estudo e nas notas
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27. Recomendas a pratica de Desporto Escolar a um amigo? Sim Néo Talvez

28. No sentido de se melhorar o Desporto Escolar podes deixar de seguida sugestdes e criticas que julgues

adequadas:

Néo te esquegas de verificar se respondeste a todas as questoes.
Depois entrega o questionario ao teu Professor do Desporto Escolar.

Muito obrigado pela tua colaboragéo.
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ANEXO 24 - Questionario dos Encarregados de Educacao cod
6d.: -

Desporto Escolar

Questionario - Encarregado da Educagao

Estudo da Satisfagdo do Desporto Escolar

A Universidade da Madeira/Departamento de Educagdo Fisica e Desporto e a Secretaria Regional de
Educacéo/Direcgao Regional de Educagéo, estédo a realizar um estudo que pretende auscultar a opinido do Encarregado
de Educagao do aluno que pratica DESPORTO ESCOLAR. O seu contributo é importante para melhorar as actividades
do DESPORTO ESCOLAR. Assim, pedimos a sua colaborag&o no sentido de preencher este questionario qgue é anénimo.

Depois de responder as perguntas verifique se esté todo preenchido, coloque-o no respectivo envelope e devolva-
0 ao seu educando a fim de ser reenviado ao professor do Desporto Escolar. Muito obrigado.

Notas prévias:
1 - O questionério deve ser preenchido pelo Pai/Mae/Encarregado de Educacéo do aluno praticante do desporto escolar, isto é,

aquele que mais acompanha a actividade desportiva que o seu educando realiza.
2 - O filho/educando n&o deve participar nem influenciar o preenchimento do questionario.

3 - No caso de ter mais do que um filho/educando que foi seleccionado para fazer parte do estudo deve preencher o nimero de

questionarios correspondentes a cada um deles.

1. Idade (Encarregado de Educago)?........anos

2. Sexo? Masculino D Feminino D

3. Nome da Escola do filno/edUCaNTO?............cueuiemiiiiiics e
4. Ano de escolaridade do filho/educando?........° Ano

5. Qual é a modalidade do seu filho/educando no nicleo/equipa do Desporto Escolar? ...........ccccccveeunie.
6. Quantas horas treina o seu filho/educando por semana?

Nenhuma D 45'/Uma D 90'/Duas D Trés Quatro D Mais de quatro D

7. Em que dias treina o seu filho/educando? (Coloque as cruzes necessarias)
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Segunda D Terca D Quarta D Quinta Sexta D Sabado

8. De que forma o seu filho/educando pratica Desporto Escolar?

(Coloque as cruzes necessarias)

Treinos NUM NUCIEO/EQUIPA ......ccoeviiieieeeiciee e
Jogos e torneios na escola (inter-turmas, efc.) .........cooevviiiiiiiiiiiees
Competigbes com outras Escolas (campeonatos escolares, concentracgdes, etc.)
Festa do Desporto ESCOIAT .........ccoiuiiiiiiiiiiiiie et
Outras actividades pontuais (Descobrir a Madeira, actividades de ar livre, etc.) ...

NBIO BB .. it

9. A Escola informou-o do horario dos treinos do Desporto Escolar do seu filho/educando no inicio do ano

lectivo?

Sim Nao

10. E das competicbes? Sim D N&o

11. A Escola informou-o do nome do Professor do seu filho/educando no principio do ano lectivo?

Sim Nao

12. Ha quanto tempo o seu filho/educando pratica Desporto Escolar (desde o 1° ciclo, se for caso

diss0)?.......anos .....meses

13. Considera que a modalidade que o seu filho/educando pratica no Desporto Escolar é a mais adequada?

Sim Néo Sem opinido

14. Se ndo, qual é a modalidade que gostaria de ver praticada?.........c.coceevverrereinnesnesreeeseen,
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15. O seu filho/educando pratica desporto federado num clube fora da Escola?

Sim

Nao

16. Se sim, qual € @ MOdalidAE?..........c..ccooviericceee bbb

17. Compare o Desporto Escolar do seu filho/educando com a frequéncia da disciplina de Educagdo Fisica

colocando uma cruz na opgao que considere mais adequada de acordo com a escala:

Sao completamente

iguais

Sao ligeiramente Nem diferentes/

iguais nem iguais

Sao ligeiramente

diferentes

Sao totalmente

diferentes

Sem

opinido

18. Na sua perspectiva, indique as razdes ou motivos que justificam a pratica de Desporto Escolar do seu

filno/educando colocando uma cruz nas opgdes que considera mais adequadas de acordo com a escala:

Discordo em Nao concordo Concordo em Sem
absoluto Discordo Nem discordo Concordo absoluto opinido
1. | Ser popular 1 2 3 4 5 6
2. | Fazer parte de uma equipa 1 2 3 4 5 6
3. | Ser fisicamente saudavel 1 2 3 4 5 6
4. | Melhorar as capacidades 1 2 3 4 5 6
5. | Seruma estrela desportiva 1 2 3 4 5 6
6. | Estar com os amigos 1 2 3 4 5 6
7. | Divertimento 1 2 3 4 5 6
8. | Gosto pela competigao 1 2 3 4 5 6
9. | Outra: ..o 1 2 3 4 5 6
10. [ Outra: ..o 1 2 3 4 5 6
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19. Indique o seu grau de satisfagdo relativamente a facilidade de participagao do seu filho/educando no Desporto

Escolar colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala;

Muito Nem satisfeito Muito Sem
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito opiniao

Horario dos treinos 1 2 3 4 5 6
2. | Local dos treinos 1 2 3 4 5 6
3. | Numero de treinos por semana 1 2 3 4 5 6
4. | Ndmero de competi¢des/jogos por ano 1 2 3 4 5 6
5. | Duragéo dos treinos 1 2 3 4 5 6
6. | Competi¢des/jogos aos sabados de manha 1 2 3 4 5 6
7. | Transportes 1 2 3 4 5 6
8. | OUIO..ceviiiiiiecie e 1 2 3 4 5 6

20. Indique o seu grau de satisfagéo relativamente ao local de pratica desportiva (treinos) do seu filho/educando

na sua Escola colocando uma cruz nas op¢des mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito Sem
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito opiniao
1. Qualidade do piso 1 2 3 4 5 6
2. Higiene 1 2 3 4 5 6
3 Seguranga 1 2 3 4 5 6
4. | Conforto 1 2 3 4 5 6
5. Estado de conservagao 1 2 3 4 5 6
6. | Apoio dos funcionarios 1 2 3 4 5 6
7 OUtro......ovvii i 1 2 3 4 5 6

21 Indique o seu grau de satisfagdo relativamente aos materiais desportivos do seu filho/educando no Desporto

Escolar colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito Sem
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito opinidao
1. | Quantidade 1 2 3 4 5 6
2. | Estado de conservagéo 1 2 3 4 5 6
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22. Indique o seu grau de satisfagéo relativamente aos intervenientes no Desporto Escolar do seu filho/educando

colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito Sem
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito opinidao

Conselho/Direcgdo Executiva da Escola 1 2 3 4 5 6
2. | Professor do nlcleo/grupo do Desporto 1 2 3 4 5 6

Escolar
3. | Funcionérios da Escola 1 2 3 4 5 6
4. | Gabinete Coordenador do Desporto Escolar 1 2 3 4 5 6
5. | Encarregados de Educagéo 1 2 3 4 5 6
6. | Responsaveis da Camara Municipal 1 2 3 4 5 6
T [ OUIO o 1 2 3 4 5 6

23. Indique o0 seu grau de satisfagéo relativamente ao funcionamento das actividades (treinos e competi¢ées) do

Desporto Escolar do seu filho/educando colocando uma cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a

escala:

Muito Nem satisfeito Muito Sem
insatisfeito Insatisfeito Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito opiniao
1. | Organizagéo dos treinos 1 2 3 4 5 6
2. | Interesse dos treinos 1 2 3 4 5 6
3. | Horarios dos treinos 1 2 3 4 5 6
4. | Interesse das competi¢des 1 2 3 4 5 6
5. | Respeito pelas regras desportivas 1 2 3 4 5 6
6. | Empenhamento dos professores 1 2 3 4 5 6
7. | Classificagdes nas competi¢des 1 2 3 4 5 6
8. | Assiduidade dos professores 1 2 3 4 5 6
9. | Pontualidade dos professores 1 2 3 4 5 6
10, | OUIFaL ..o 1 2 3 4 5 6
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24. Indique o0 seu grau de satisfagdo relativamente as informagées recebidas do Desporto Escolar colocando uma

cruz nas opgdes mais adequadas de acordo com a escala:

Muito Nem satisfeito Muito Sem
Insatisfeito Satisfeito

insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito opinidao
Do Conselho/Direcgédo Executiva da Escola 1 2 3 4 5 6
Do Director de Turma 1 2 3 4 5 6
Do Professor/Coordenador do Desporto Escolar 1 2 3 4 5 6
Do Professor do nucleo do Desporto Escolar 1 2 3 4 5 6

25. Indique o seu nivel de satisfagéo geral relativamente ao Desporto Escolar:
Muito Nem satisfeito Muito Sem
Insatisfeito Satisfeito
insatisfeito Nem insatisfeito satisfeito opinidao

1. | Nivel de satisfacéo 1 2 3 4 5 6

26. Pretende que o seu filho/educando continue no Desporto

Escolar?

Se nao, quais as razdes? (Coloque as cruzes necessarias)

Sim

]-0-L

Actividades pouco interessantes D Reduzido numero de competi¢des D Fraco apoio e empenhamento do Professor D

Falta de interesse D
Falta de tempo D Dificuldades no estudo e nas notas D OULTA: e D

27. No sentido de se melhorar o Desporto Escolar pode deixar de seguida sugestdes e criticas que julgue

Preferéncia pelo desporto federado D

adequadas:

Mé organizagéo D

N&o se esquega de verificar se respondeu a todas as perguntas.

Depois agradecia que colocasse o questionario no envelope e o0 reenviasse para o Professor do Desporto Escolar do
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seu filho/educando.

Muito obrigado pela sua colaboragéo.
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ANEXO 25 - Dissertacdo em Formato Digital

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Departamento de Educacdo Fisica e Desporto

Atributos da qualidade da competicdo desportiva escolar:
estudo comparative entre as percepcoes dos praticantes
e respectivos encarregados de educacao

Jodo Ricardo Coelho dos Santos
2009
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