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RESUMO

As bolas paradas tém ganho importéncia no futebol nas ultimas décadas devido a sua
influéncia no resultado final dos jogos. No entanto no futebol jovem ainda sdo poucos
os estudos neste ambito. O objetivo deste estudo foi auscultar a opinido dos
treinadores acerca da importancia das bolas paradas no futebol jovem, nomeadamente
as diferencas relativamente ao futebol profissional, os exercicios utilizados no treino,
a importancia do lado estratégico e como potenciar o aparecimento de especialistas
nestes lances. Foram entrevistados seis treinadores com experiéncia na primeira liga
portuguesa de futebol, tendo sido utilizada a entrevista semi-estruturada como
instrumento de recolha de dados. A analise e interpretagdo do conteudo das
entrevistas permitiu identificar que os treinadores consideram que o treino destes
lances no futebol jovem deve ter caracteristicas diferentes do futebol profissional, que
os exercicios de treino no futebol jovem devam ser direcionados para a aprendizagem
do jogo e dos seus principios. Quanto ao lado estratégico indicaram que ¢ mais
relevante nos escaldes mais avangados e nas competigdes nacionais. Para a
potenciacdo do talento existe a necessidade de maior volume de treino destes lances
especificos e também treino individual.

ABSTRACT

The set plays have been gaining importance in football in recent decades due its
influence on the final outcome of the game however in youth football are few studies
in this area. The purpose was to understand the opinion of the coaches about the
importance of set plays in youth football, including differences relating to
professional football, the exercises used in training, the importance of the strategic
side and as foster the emergence of specialists in these plays. Six coaches with
experience in the Portuguese football league were interviewed and a semi-structured
interview was used as tool for data collection. The analysis and interpretation of the
content of the interviews identified that the coaches feel that training set plays in
youth football should have different characteristics of professional football, the
training exercises in youth football should be directed to learning the game and its
principles. And strategic side indicated that it is more relevant in more advanced
levels and national competitions. For potentiation of talent there is needed a greater
training volume of these specific set plays and also individual coaching.
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INTRODUCAO

As bolas paradas tém ganho importancia no futebol
nas ultimas décadas (Carling, Williams & Reilly,
2005) e a sua influéncia no resultado final dos jogos
tem sido demonstrada (Cunha, 2007; Grant, 2000).
O estudo das bolas paradas na competicdo tem
apresentado  desenvolvimentos acentuados nos
ultimos anos, fruto de diferentes investigacdes
realizadas com diferentes objetivos (Armatas &
Pollard, 2012; Bessa, 2010; Borras & Baranda,
2005; Casanova, 2009; Baranda & Lopez-Riquelme,
2012; Esteves, 2011; Grant & Williams, 1998).
Tendo ganho importancia no futebol atual, o treino
das bolas paradas ¢ essencial (Herraez, 2003), sendo
considerado mesmo um dos mais importantes
aspetos, do dia-a-dia do treino, na vida dos
treinadores de futebol moderno (Dunn, 2009). No
entanto, e apesar de todos terem uma vaga ideia
sobre o tipo de atividades desenvolvidas pelo
treinador, mesmo entre quem se dedica ao treino,
esta atividade ¢, por vezes, entendida de uma forma
muito redutora, pois mesmo com o avanco da
ciéncia, ndo existem passos claramente descritos,
que garantam o sucesso no treino (Sarmento, 2012).
Ou seja, ainda parece ser desconhecida a forma
como ¢ aplicada na pratica o que ¢ referido pelas
teorias da literatura cientifica (Silva, Castelo, &
Santos, 2011).

Alguns estudos abordaram o treinador sobre a
analise do jogo (Silva et al., 2011), pois as bolas
paradas sdo consideradas um dos eixos da analise do
jogo com um maior foco de interesse nos ultimos
anos (Carling, Williams, & Reilly, 2005; Castelo,
1996), tendo existido a necessidade de aferir junto
dos treinadores a sua importancia nessa area
especifica, tendo sido afirmado por mais de 80% dos
treinadores, que a andlise das bolas paradas
ofensivas e defensivas das equipas adversarias ¢
muito importante. Num estudo idéntico realizado
com treinadores portugueses, mas ao nivel do
planeamento e periodizagdo do treino (Santos,
Castelo, & Silva, 2011), os treinadores apontaram
que a defini¢do das bolas paradas no seu modelo de
jogo estd sempre presente, pois ¢ um momento
importante no jogo.

Apesar de os treinadores darem importancia as bolas
paradas no jogo (Sarmento, 2012), a sua observagdo
no adversario (Silva et al., 2011; Ventura, 2011) e a
sua treinabilidade (Bessa, 2009), da revisdo da
literatura efetuada, ndo foi encontrado nenhum
estudo, onde claramente os treinadores indicassem
quais os aspetos mais importantes no treino das
bolas paradas, nomeadamente quais as principais
bolas paradas a treinar, como e em que momentos da
época e/ou microciclo, pelo que se pode constatar
que sdo poucos os estudos que se centram na
caracteriza¢do do pensamento do treinador acerca da
observacdo do jogo e na sua intervengdo perante a
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informagdo que ¢é recolhida (Sarmento, 2012; Silva,
2006; Ventura, 2011).

Com o objetivo de aumentar o conhecimento sobre
os fenémenos desportivos, os investigadores tém
vindo a utilizar cada vez mais métodos qualitativos,
tendo estes atualmente cada vez mais credibilidade
(Munroe-Chandler, 2005), o que é observavel pelo
aumento do numero de estudos efetuados
especificamente no  futebol, utilizando esta
metodologia (Cerqueira, 2010; Sarmento, 2012;
Silva, 2006; Ventura, 2011) sendo que Aratjo, Cruz
e Almeida (2010), referem que a entrevista ¢ um
instrumento no estudo da exceléncia em diferentes
contextos de realizagdo, nomeadamente no desporto.
Com a possibilidade de usar a entrevista, como
método qualitativo, e o recurso a treinadores, como
fonte de informacdo privilegiada e com excelentes
competéncias ao nivel da aplicagdo da ciéncia, este
estudo pretende aprofundar a temadtica das bolas
paradas de forma sistematizada, utilizando todo o
entendimento que os treinadores tém acerca dela.

METODOLOGIA

Participantes

Participaram no estudo seis treinadores com os
seguintes critérios de escolha: i) ser treinador
principal ou adjunto numa equipa da I Liga
Portuguesa e estar a treinar no momento da
entrevista; ii) possuir o curso de treinador, nivel IV
UEFA PRO.

Instrumentos

Para este estudo a opg¢do metodologica recaiu na
utilizagdo de uma entrevista semiestruturada, sendo
que este tipo de entrevista ¢ o mais utilizado na
investigacdo em ciéncias sociais (Aratjo, Cruz, &
Almeida, 2010) e o que melhor respondia aos
objetivos do trabalho (Vala, 2007).

No processo de construgdo, validagao e aplicagdo do
guido da entrevista foram respeitadas as seguintes
etapas (Gomes, 2007; Pereira, Mesquita, & Graga,
2009): i) Pesquisa sobre o marco teodrico de
referéncia; ii) Elaboracdo a primeira versdo da
entrevista; ii) Validacdo da entrevista com recurso a
painel de especialistas; iv) Elaboragdo da versdo
final da entrevista; v) Realiza¢do de um estudo
piloto.

Procedimentos

As entrevistas foram gravadas em locais diversos de
acordo com a disponibilidade do treinador, tendo
existido o cuidado de cumprir os critérios basicos de
uniformidade na utilizacdo do guido referidos na
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literatura (Gomes, 2007; Olabuénaga, 2003). As
entrevistas foram todas transcritas a posteriori pelo
investigador que as efetuou.

Tratamento e categorizaciao

Tendo-se recolhido os dados efetuou-se a andlise e
tratamento dos mesmos, recorrendo a analise de
conteudo (Bardin, 2008; Olabuénaga, 2003; Pereira
& Leitdo, 2007),

A analise de conteudo utilizada foi do tipo heuristico
e confirmatoria, tendo o sistema categorial sido
construido a priori e a posteriori (Bardin, 2008).

O processo de categorizacdo possibilita agrupar
dados com significados comuns e compreende uma
transformagdo operada dos dados em bruto do texto,
através de regras precisas, que, por recorte,
agregacdo, enumeragdo e classificacdo, permite
atingir uma representagdo do contetdo ou da sua
expressao (Bardin, 2008; Pereira & Leitao, 2007).
De acordo com os objetivos do estudo foram
identificados dois tipos de unidades de analise
(Bardin, 2008; Pereira & Leitdo, 2007): 1) a unidade
de registo considerada para andlise foi de natureza
tematica - unidade semantica de registo; ii) a
unidade de enumeracao foi do tipo aritmética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrevista efetuada pretendeu entender o modo
como as bolas paradas devem ser treinadas no
futebol jovem, tendo sido dividida em cinco partes, a
primeira para perceber se deviam ter as mesmas
caracteristicas do futebol profissional, a segunda
para compreender os exercicios que devem ser
utilizados no treino dos jovens, a terceira para saber
qual das fases do jogo se deve dar maior énfase no
futebol jovem, a quarta para saber se o lado
estratégico das bolas paradas deve ser treinado nos
escaldoes de formagao e, por ultimo, como potenciar
o aparecimento de especialistas nas bolas paradas.
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Da andlise da figura 1, verifica-se que os treinadores
foram unanimes em considerar que o treino das
bolas paradas no futebol jovem deve ter
caracteristicas diferentes do futebol profissional,
realcando ainda que devem existir diferengas nos
conteudos a treinar nos diferentes escaldes etarios.
Esta opinido ¢ sustentada pela literatura
(Garganta, 2002; Melo, Paoli, & Silva, 2007;
Oliveira, 2013; Praga, Abras, & Abreu, 2012), que
indica que o treino nos escaldes mais jovens deve
ser ajustado as capacidades dos jovens e que deve
seguir uma logica pedagogica de modo a promover
aprendizagens e ser estimulante para os atletas.

Eu acho que no futebol jovem, o grau de
complexidade que podemos dar as bolas
paradas tem de ser relativo, naturalmente que
a partir dos 14, 15 anos acho que pode haver
uma componente estratégica a partir do
momento em que ha competi¢do (...) ndo
podemos fazer a mesma coisa nos infantis
como (...) o que se faz nos seniores,
provavelmente ndo podemos fazer nos
iniciados o que se faz nos seniores, mas quem
sabe nos juvenis ja podemos fazé-lo...
(Treinador 1)

Na opinido dos treinadores as diferencas entre
futebol profissional e jovem implicam que os
exercicios de treino no futebol jovem devam ser
direcionados para a aprendizagem do jogo, dos seus
principios ou seja, devem ser direcionados para o
modelo de jogo e o treino de bolas paradas deve ser
através de exercicios mais simples. Melo et al.
(2007) destacam também estas duas preocupagdes
no que se refere ao treino das bolas paradas nos
escaldoes mais jovens, indicando que os jovens
jogadores devem conhecer um padrdo de jogo e que
os exercicios de treino de bola parada devem ocorrer
de modo sistematizado, do mais simples para o mais
complexo.

Potenciar
especialista BP

Treino fase Of /

Treino lado estratégico
Def Fut. Jovem

Exercicios treino Fut. BP Fut. Jovem (n=10)

Treino BP Fut. Jovem

(n=21) Jovem (n=16) (n=4) (n=18)
Caracteristicas
diferentes (n=6) | Competitivos Devem treinar (¢} (tal_e7nto
(n=3) || Fase Ofensiva (n=5) n=7)
(n=2)
_| Modelo e principios
L9 070 Analiticos N&o devem Volume treino
(n=5) Ambas treinar (n=5) (n=8)
Exercicio simples — lgu(almse)nte
(n=9) n= .
Movimentos . Ll_'e_ltr‘\o |
simples (n=5) individual
(n=3)
| Repetigao
(n=3)

Figura 1 - As bolas paradas no futebol jovem, as categorias e unidades analisadas
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Bolas paradas s3o importantes, devem ser
trabalhadas, mas sem que isso choque com o
desenvolvimento natural do jogador e
portanto ele tem de aprender primeiro, nao
vale a pena, os jogadores ter uma série de
cantos super elaborados, fazer ali trinta por
uma linha, mas depois ele vai para o jogo e
ndo sabe posicionar, ele ndo sabe onde tem
de fazer um desequilibrio, ndo sabe fazer a
recep¢do de um passe, ndo sabe onde tem de
colocar uma bola, quer dizer ndo sabe fazer
um dois contra um, quer dizer, as coisas mais
simples, mas mais bonitas que o jogo tem e
que hoje da-me impressdo que as pessoas na
formagdo esqueceram muito isso, dd-me a
entender que o futebol tem evoluido e de tal
maneira, que na formacdo quer-se evoluir
também... (Treinador 5)

Quando se referem a exercicios mais simples, os
treinadores pretendem destacar os posicionamentos,
as movimentacdes de base que necessitam de ser
aprendidas nos escaldes mais jovens, para
posteriormente no futebol profissional poder haver
uma maior complexidade.

Entdo estas coisas tém de ser ajustadas,
primeiro as coisas mais simples e depois
chegar, se a evolugdo for significativa e eles
conseguirem automatizar essas agdes mais
simples, e quando digo a simplicidade tem a
ver com a execugdo, tem a ver com oS
movimentos, tem a ver com O
posicionamento basico, e a partir dai depois
conseguir dar outra componente de maior
complexidade, mas sempre, sempre, devem
ser sempre ajustados aquilo que é. (Treinador

1)

Como digo, hé aqui diferencas, formas de ver
0 jogo, diferentes formas de entender o jogo,
diferentes formas de execug¢do, de capacidade
de execucdo, e quando ndo se compreende
bem o jogo, a complexidade tem que ser
menor. A complexidade de um esquema
tatico de um jovem tem que ser muito menotr,
tem que ter questdes mais simples, a
variabilidade dos esquemas taticos tem que
ser muito menor... (Treinador 3)

Relativamente aos exercicios que se devem utilizar
no futebol jovem, para o treino das bolas paradas, os
treinadores referiram exercicios jogados e exercicios
analiticos, com menor destaque nos exercicios
analiticos, o que ¢ consensual com a tendéncia atual.
A corroborar a opinido dos treinadores e tendéncia
ao nivel do treino, Praga et al. (2012), no estudo
efetuado com diferentes escaldes e equipas,
concluiram que as metodologias baseadas em formas
jogadas (modelos tatico-situacionais) apresentam
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melhores resultados na melhoria das capacidades
taticas dos jogadores, quando comparadas com
metodologias  tradicionais, nomeadamente a
analitica.

E cada vez o futebol ¢ mais especifico, ...
tem a ver com aquilo que ¢ a esséncia do
jogo, mas os esquemas taticos, ndo tenho
davida nenhuma, que tém essa nuance. ( ...)
as duas tém sentido, analitico, eu acho que
ndo ha, nao ha nenhum treinador que ndo
tenha trabalho analitico. (Treinador 3)

Acho que deve ser menos isolado, mais em
situagdes jogadas. Mais esquemas taticos em
situagdo de jogo, repetir esquemas taticos em
situagdo de jogo e depois trabalhé-los,
fundamentalmente, ao nivel dos principios e
de certas movimentacdes... (Treinador 2)

Ainda nos exercicios, os treinadores referiram duas
caracteristicas que se devem ter em consideracdo na
elaboracdo dos exercicios de bolas paradas no
futebol jovem, a simplicidade e a repeti¢do, ou seja
aumentar o volume deste tipo de treino. Estas duas
carateristicas, parecem ser importantes no treino das
bolas paradas, sendo que para o futebol jovem, Melo
et al. (2007) tenham indicado que se deve dar maior
volume de treino destes lances nos escaldes jovens,
tendo em consideracdo a capacidade dos jogadores.

Com movimentos simples conseguir que eles
o consigam perceber, com rotatividade, quem
esta a frente aparece no segundo, quem esta
no meio aparece no primeiro, portanto a
mesma coisa para os livres, conseguir criar
diferencgas entre um e outro... (Treinador 6)

Agora, o nimero reduzido de jogadores pode
ser uma forma, enquanto uns estdo a fazer
uma determinada tarefa, outros podem estar a
fazer outra. A reducdo do espaco pode ser
outra, quer ¢ para facilitar o batimento, quer
para facilitar a acdo... e portanto, o grau de
complexidade ¢ outro que deve ser facilitado
e sdo estes mecanismos que, € S30
ferramentas que o treinador deve utilizar
para, para trabalhar estas situagdes...
(Treinador 1)
Relativamente a repetigdo ou maior volume de
treino destes lances, o que os treinadores
pretenderam reforgar foi a necessidade de aumentar
o volume de treino das bolas paradas, mas ndo
necessariamente em exercicios analiticos e estaticos,
mas principalmente através de formas jogadas.

Repare, se nos temos uma perspectiva de
volume de treino do jovem e repeticdo, o
nivel de complexidade e de espaco tem que
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ser menor, deve ser menor, alids as
competicdes j4 comegam a ser ajustadas,
futebol 7, futebol de 8, futebol 9, ou seja, nds
podemos dentro do treino, ajustar o nimero
de jogadores e o espago de forma a tentar
rentabilizar uma acdo, uma agdo técnica ou
uma agdo coletiva e que seja repetida mais
vezes (...) Agora, ndo podemos ¢ correr o
risco de deixar os jogadores demasiado
tempo parados a conta de uma situacdo de
bola parada, ¢ importante criar uma dindmica
de forma a que eles percebam, eles executem,
repitam e vao entendendo e interiorizando
aquilo que ¢ a agdo ofensiva ou defensiva a
trabalhar... (Treinador 1)

A primeira repeti¢do, considerar a repetigdo,
considerar o movimento, repetir, repetir,
repetir uma equipa a atacar outra defende,
repeticdo, o que € que acontece, a repeti¢ao
cria desmotivagdo, por norma, entdo vamos
juntar isso a alguma coisa que dé€ estimulo, e
esse ¢ o nosso trabalho enquanto técnicos,
ndo ¢é... (Treinador 6)

Na questdo sobre se o treino das bolas paradas no
futebol jovem devia incidir mais sobre a fase
ofensiva ou defensiva, os treinadores deram dois
tipos de resposta, que deviam ser em ambas,
igualmente, ou com mais énfase na fase ofensiva.
Preferencialmente referiram que deve ser treinada
em ambas, igualmente, pois ambas sdo importantes,
pelo que devem ser treinadas com igual percentagem
no treino. Na literatura, ndo foi encontrada nenhuma
referéncia especifica sobre este indicador; no
entanto, alguns autores (Castelo, 2009; Garganta,
2002; Herraez, 2003; Melo et al., 2007) quando
abordam as questdes relacionadas com o treino das
bolas, tentam evidenciar a importancia de ambas as
fases, dando a noc¢do de uma importancia igual entre
as fases, mas quando se olha especificamente para o
conteudo de treino este ¢ sempre mais concreto e em
maior quantidade para a fase ofensiva do que para a
defensiva. Isto pode significar que a fase ofensiva
deva ser mais treinada, nem que seja pelo simples
facto de necessitar ter mais tempo de treino, pois €
mais especifica, com maior destaque na componente
individual deste tipo de treino.

Penso que as duas, porque ndo? O jogo tem as duas
fases. (Treinador 3)

Eu acho que devem ser dados de igual forma, o que
pode ser ajustado em func¢do daquilo que € poder
entrar um bocadinho na componente estratégica.
(Treinador 1)

Contudo houve treinadores que realgaram que se
deve dar mais énfase a fase ofensiva, pois ¢ a fase
mais motivadora do jogo, pelo facto de ser a fase
onde se podem marcar golos.
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“Ofensiva, ofensiva, sim. Ofensiva, porque, porque
¢ a mais importante para marcar golos...”
(Treinador 2)

“...e tivesse que treinar, ofensivo porque ofensivo,
conseguir o objetivo do golo, motivagdo para, para
continuar, motivacdo para um dia, se chegarem a ser
jogadores de elei¢do.” (Treinador 4)

A questdo sobre se o treino das bolas paradas no
futebol jovem devia valorizar e ter em consideracdo
o adversario, dividiu os treinadores, sendo que neste
particular tiveram o cuidado de referir que o cuidado
com o lado estratégico das bolas paradas devia
aparecer principalmente nos escaldes mais
avancados e nas competicdes nacionais, pois em
escaldes mais baixos ndo deve ser essa a
preocupagao.

Eu penso que a componente estratégica do jogo
ndo pode ser realizada em escaldes muito,
muito jovens. Digamos que nds podiamos
dividir aqui os escaldes jovens em trés grupos,
um grupo entre escolinhas e infantis, ou
escolinhas e iniciados de primeiro ano, um
segundo grupo entre iniciados e juvenis, € um,
e um grupo para cima que ja ¢ futebol
profissional (...) Porque os juniores, na minha
perspectiva ja tém que ter uma perspectiva
profissional. E a componente estratégica do
jogo tem de comecar aos 14, 15 anos, ou seja, é
a fase, mais no futebol de onze, ndo s6 no
futebol de onze, mas também o nivel de
maturagdo, da-se um salto. E portanto, como
iniciado de segundo ano, juvenil de primeiro, a
componente estratégica ja pode ser introduzida
(Treinador 1)

Nas camadas jovens, na maioria das camadas
jovens de 14, 15 anos para baixo, aquilo nao ¢é
regular, umas vezes sai bem outras vezes sai
mal, umas vezes sai uma coisa, outras vezes sai
outra, umas vezes aquilo nem ¢ treinado. Pa
para qué, estarmos a adaptar, a gente ja faz, é
que a gente as vezes se esquece que nao faz
bem aquilo que sabe fazer, ou que devia saber
fazer e depois ainda nos vamos preocupar com
o adversario. (Treinador 2)

Eu acho que depende do grau competitivo (...)
Nos benjamins, o grau competitivo ¢
importante, o jogador que temos, o clube onde
estamos, 0 jogo que estamos, tudo isso sdo
questdes, mas o passar pela experiéncia, obriga
a que sejas cada vez melhor, obriga a criar a
uma evolugdo em ti mesmo, fui treinador do
sporting e nessas situagcdes, modificar o
jogador que tem o comportamento,
naturalmente que ndo era num jogo contra o
Benfica que o ia fazer, mas essa era uma
questdo importante... (Treinador 6)
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A ultima questdo da entrevista tinha como propdsito
perceber o que é necessario para que o treino possa
potenciar o  aparecimento/crescimento  dos
especialistas em bolas paradas. Os treinadores
indicaram duas caracteristicas, a necessidade de
maior volume de treino destes lances especificos,
que j& tinham referido anteriormente e também o
treino individual que ¢ necessario promover. Todos
salientaram ¢ destacaram a nocgdo de talento, como
sendo algo pouco treinavel, pois é genético, mas que
depois ¢ necessario trabalhar. Esta definicdo de
talento ¢ algo que tem sido alvo de muitos estudos
(Bohme, 2000; Cerqueira, 2010), que se encontra
amplamente divulgada, mas que continua a ser um
desafio para os treinadores.

“Os especialistas no fundo ndo se ensinam.
Os especialistas, no fundo limam-se e
aperfeicoam-se.” (Treinador 1)

“Eu concordo que de facto esses lances
devem ser batidos por especialistas, mas eu
vou aqui umas aspas entre os especialistas, o
que € que estamos a falar, vamos formata-lo
num laboratério?” (Treinador 5)

Tem de encontrar os melhores jogadores em
pontos cada vez mais especificos e idades
cada vez mais baixas, 0 que aumenta o grau
de erro, sem duvida e isso sdo coisas que nos
conseguem ajudar. O especialista é aquele
que pde o pé na bola, que bate forte, que
consegue enrolar, que consegue por a bola no
primeiro e no segundo, que consegue
facilmente bater, e isso sdo caracteristicas
que conseguimos observar a olho nu...
(Treinador 6)

Relativamente ao maior volume e tal como foi
referido anteriormente, os treinadores sentem a
necessidade de maior volume de treino destes
lances, no futebol jovem, para que possam ter
jogadores mais competentes no futebol profissional,
de modo a poderem também introduzir mais e
diferentes nuances estratégicas.

“Treinar mais. Treina-se muito pouco, eu nao
sou apologista de treinar-se a técnica
individual pela técnica individual, somente
como um fim. Mas treina-se muito pouco isso
face a outras modalidades.” (Treinador 2)

“O especialista torna-se através da repeticao,
como estdvamos a dizer, da pratica, da
experienciagdo das situagdes e eu acho que
em muitos momentos podemos criar
especialistas.” (Treinador 6)

As bolas paradas no futebol jovem

O treino individual e a sua aplicagdo nas bolas
paradas foi indicado pelo facto de algumas bolas
paradas poderem ser treinadas de forma individual,
permitindo uma maior repeticdo do gesto e que pode
levar a um melhor desempenho dos atletas.

Eu acho que ha questdes de potenciagdo
individual que estdo a ser claramente
deixadas para tras e que s@o depois
determinantes no sucesso dos jogadores (...)
Porque sem duvida nenhuma, se ha aspeto
que ¢ possivel melhorar, ¢ o esquema tatico
do ponto de vista individual (...) até pode, na
ultima instancia, por exemplo, estar a bater
livres laterais, coisa que ¢é raro, que é ver um
gajo a bater livres laterais no final do treino.
(Treinador 2)

“Esse tipo de jogadores, se calhar com
trabalho individualizado...” (Treinador 4)

REFLEXOES FINAIS

Como conclusdo do trabalho efetuado aferiu-se que
os treinadores de futebol profissional indicam que
no futebol jovem o treino das bolas paradas deve
apresentar caracteristicas diferentes do futebol
profissional, devendo ser mais direcionado para a
aprendizagem dos principios de jogo e através de
exercicios mais simples. Os exercicios podem ser
analiticos ou jogados, mas ¢ importante que se
promovam movimentos simples mas que sejam
repetidos muitas vezes. Devem-se treinar as duas
fases do jogo, no entanto a fase ofensiva pode ter
mais relevancia. O lado estratégico das bolas
paradas no futebol jovem deve ser introduzido, mas
so a partir dos 14/15 anos e em equipas com mais
qualidade e em campeonatos mais competitivos.
Para potenciar o aparecimento de especialistas, ¢
necessario jogadores com talento, que depois vao
melhorando através do maior tempo de treino.
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