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Resumo

As novas tecnologias estdo presentes nas nossas vidas sobre as mais diversas formas,
tendo implicacdes diretas na forma como vivemos e nos relacionamos com os outros. O
desenvolvimento dessas tecnologias possibilitou a rentabilizacdo das mais diversas
tarefas, libertando-nos para a realizacdo de outras. A aplicacdo dos instrumentos no
contexto educativo, resultantes da evolucdo das novas tecnologias, poderd levar a
melhorias e/ou rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem quer seja atraves do
acesso a internet, das plataformas E-learning (ex: google classroom), aplicacdes
educativas (Ex: duolingo), redes sociais (ex: Youtube), entre outros (Raja &
Nagasubramani, 2018).

Estes mesmos recursos tecnoldgicos, e outros, podem ser utilizados na aula de educacéo
fisica tornando-a mais interativa, aumentando o foco e interesse dos alunos para 0s
contetidos abordados, facilitando a interpretagdo, analise e compreensdo dos contetdos
abordados (Baek, Beath & Elliott, 2018; Vega-Ramirez, Notario & Avalos-Ramos,
2020).

Com o intuito de aferir as repercussoes da integracdo das novas tecnologias na aula de
educacdo fisica, foi realizado um estudo quasi-experimental onde participaram 46
adolescentes (27 do sexo masculino e 19 do sexo feminino) de duas turmas distintas
selecionadas por conveniéncia (idade, proporcdo de sexos e pratica desportiva), com
idades compreendidas entre 0os 14 e os 17 anos (15,37+0,65). O grupo de controlo (GC)
era composto por 21 sujeitos (10 do sexo feminino e 11 do sexo masculino), com uma
média de idade de 15,19+0,60 anos. O grupo de intervencdo (GI) integrou 25 participantes
(16 do sexo masculino e 9 do sexo feminino), com uma idade média de 15,52+0,65 anos.
Entre o Gl e GC néo se verificaram diferencas (p>0,05).

Palavras-chave: Novas Tecnologias, Educacao Fisica, Orientacéo.
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Introducéo

E possivel percecionar que as novas tecnologias estdo fortemente presentes nas nossas
vidas, tendo estas influéncia direta na forma como vivemos e como nos relacionamos com
0s outros, trazendo consigo aspetos mais ou menos positivos. A utilizacdo de
instrumentos tecnologicos no contexto educativo, advindos da evolucdo das novas
tecnologias, podera levar a melhorias e/ou rentabilizacdo do processo de ensino-
aprendizagem sendo possivel aferir a utilizacdo destas ferramentas em aulas, como € o
caso das plataformas de E-learning (ex: moodle), plataformas de comunicagéo (ex: google
classroom), aplicacdes educativas (ex: khan academy) entre outros.

Apesar das suas mais valias, parecer haver alguma resisténcia para incorporar estas novas
tecnologias/tecnologias digitais nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto ja vdo sendo
utilizados diversos instrumentos como é o caso das camaras (Kretschmann, 2017), dos
smartphones (Cummiskey, 2011), dos tablets (Nye, 2010) e do exergaming (Fogel et al.,
2013).

As consequéncias da utilizacdo dos instrumentos poderdo ser as mais diversas, havendo
literatura que referéncia as consequéncias da sua utilizacdo na proficiéncia motora
(Zhamardiy et al., 2020), nos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010), no empenho
(Bodsworth & Goodyear, 2017), na motivacao, na atencdo e na concentracdo (Lee & Lee,
2021).

Posto isto houve interesse em investigar, percebendo as repercussdes das novas
tecnologias nas aulas de educacdo fisica, mais precisamente no ensino da matéria de
orientagéo

Objetivos
Com a realizacdo deste estudo pretendeu-se

e Apresentar uma proposta de intervengdo, com foco na utilizagdo das novas
tecnologias na matéria de orientacdo, durante as aulas de Educacéo Fisica;

e Estudar os efeitos do programa de intervencdo: (i) na proficiéncia motora, (ii) na
motivacdo e (iii) nos niveis de atividade fisica.

e Analisar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervencdo e a sua
viabilidade em contexto escolar.

Metodologia
Amostra

O programa de intervencéo realizado, era composto por um total de 46 adolescentes (27
rapazes e 19 raparigas) do ensino secundario. O grupo de controlo era composto por 21
sujeitos (11 rapazes e 12 raparigas, com 15,19+0,60 anos) e o grupo de intervengéo por
25 (16 rapazes e 9 raparigas com 15,52+0,65 anos).

Instrumentos

No que concerne a metodologia quantitativa foi aplicado o questionario Intrinsic
Motivation Inventory adaptado em Portugués por Fonseca e Brito para avaliar a
motivacdo antes e ap0s a intervengdo. Foram utilizadas, também, estacOes e chips
sportident com a finalidade de contabilizar os tempos das provas na avaliagdo inicial e
final. E ainda acelerémetros para avaliar os niveis de atividade fisica durante as aulas de
intervencao.
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Na metodologia qualitativa foram utilizados grupos focais, com intuito de aferir a
percecdo e avaliacdo do programa de intervencdo. Tendo sido criados 7 grupos focais
constituidos entre 3 e 5 elementos tendo a entrevista uma duragéo entre 10 e 30 minutos.

Programa de intervencéo

O programa de intervencao teve a duragdo de 10 sessdes de 45 minutos sendo duas delas
utilizadas para realizar a avaliagdo inicial e final (proficiéncia motar e motivacéo). Nas
restantes 8 sessdes entre avaliacdes foram lecionadas aulas de orientagdo a ambos os
grupos, pelos mesmos professores utilizado os mesmos exercicios e metodologia para
ambos, sendo a avaliacdo efetuada através de acelerometros. O que distinguiu a
lecionagdo nos diferentes grupos foi o material utilizado. O grupo de controlo utilizou
mapas fisicos, balizas, alicates, canetas e cartdes de registo, sendo este 0 material mais
comum de utilizar nas escolas. J& o grupo de intervencdo utilizou telemdveis, a aplicacdo
iOrienteering, mapas digitais, codigos QR e GPS.

Discussao de Resultados

Na proficiéncia motora foi possivel observar uma melhoria da performance em ambos os
grupos entre a avaliacdo inicial e a avaliacdo final (p<0,05), sendo que o grupo de
intervencéo foi aquele que obteve uma maior diminuicdo média dos tempos, melhorando
56,9 segundos em relacdo a avaliacao inicial. Ja o grupo de controlo melhorou em média
cerca de 32,08 segundos. Observando a variagcdo entre avaliagdes ndo existiram
diferencas entre o grupo de controlo e de intervencédo (p>0,05).

No que toca a motivacgdo intrinseca, no grupo de controlo houve uma valorizacdo das
dimensdes “Competéncia” e “Esfor¢co”, contudo sem significado estatistico. J4 no grupo
de intervencdo, houve uma valorizacdo das dimensdes Prazer/interesse, Competéncia e
Esforgo, e havendo significado estatistico no Prazer/Interesse e na Press&o.

No que diz respeito aos niveis de atividade fisica, pudemos aferir que o grupo de
intervencdo apresentou em média uma percentagem superior de atividade fisica moderada
a vigorosa durante as aulas comparativamente ao grupo de controlo.

Agquando da caracterizacdo das aulas os alunos referiram que as aulas foram divertidas,
desafiadoras e inovadoras, mas tambem referiram que as aulas foram apelativas
interessantes e cansativas.

O grupo de intervencdo mencionou ainda que foi facil utilizar aplicacdo mével em
conjunto com os QR codes, a aplicacdo tem vantagens pois permite obter dados
detalhados sobre o percurso, pontos e tempos, as aulas foram mais interessantes e
interativas comparativamente a experiéncias prévias, sendo este método predileto, no
entanto, aquando da utilizacdo do GPS surgiram algumas falhas técnicas.

Tendo em conta todos os dados obtidos € possivel concluir que a utilizagdo das novas
tecnologias na lecionagdo da orientacdo, aumentou os niveis de proficiéncia motora,
motivag&o intrinseca e os niveis de atividade fisica moderada a vigorosa. Para além disso,
os alunos reportaram que as aulas de orientagdo se tornam mais dindmicas, motivantes e
apelativas ao utilizarem as novas tecnologias. No entanto, a utilizacdo dos telemoveis
pode tornar-se uma fonte de distracdo, por isso é necessario estabelecer regras de
funcionamento destas tecnologias em aula.
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A utilizacdo das novas tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica, pode auxiliar ao nivel
das fungdes de ensino, como também auxiliar na monotorizacdo da atividade
desenvolvida e potenciar a relacdo pedagogica presencial e/ou ndo presencial.

Para que as aulas sejam inovadoras ndo basta utilizar as novas tecnologias. A rotura no
processo pedagogico devera advir de uma gestdo personalizada do processo ensino-
aprendizagem, de modo a trabalhar em cima das necessidades e motivacfes dos alunos
desenvolvendo alunos no sentido pretendido.

Referéncias Bibliograficas

Baek, J.-H., Jones, E., Bulger, S., & Taliaferro, A. (2018). Physical education teacher
perceptions of technology-related learning experiences: a qualitative investigation.
Journal of  Teaching in Physical Education, 37(2), 175-185.
https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0180.

Raja, R., & Nagasubramani, P. C. (2018). Impact of modern technology in education.
Journal of Applied and Advanced Research, 3(1), 33-35.

Vega-Ramirez, L., Notario, R.O., & Avalos-Ramos,M.A. (2020). The relevance ofmobile
applications in the learning of physical education. Education Sciences, 10(11), 329.
https://doi.org/10.3390/educscil0110329.

186


https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0180
https://doi.org/10.3390/educsci10110329

