UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncias de Ciéncias Sociais
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

RELATORIO DO ESTAGIO PEDAGQGICO NA ESCOLA
BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DR. HORACIO BENTO DE
GOUVEIA

Relatério apresentado com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Luis Carlos Gouveia Pestana

Setembro 2013



UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncias de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacgéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ano Letivo 2012 / 2013

RELATORIO DO ESTAGIO PEDAGOGICO NA ESCOLA
BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DR. HORACIO BENTO DE
GOUVEIA

Relatdrio apresentado com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Luis Carlos Gouveia Pestana

Orientador: Professor Doutor Helder Lopes

Setembro 2013



A minha filha,
Maria Beatriz.

O meu maior tesouro!






Agradecimentos

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer a toda a minha familia, pais e irmaos,
em especial a minha companheira, Tania Teixeira, e @ minha filha, Maria Beatriz, pelo
acompanhamento ao longo deste trajeto. Obrigado pela paciéncia, pela cumplicidade,
pelo carinho, pelo apoio e compreensdo nos momentos de maiores dificuldades.

Um segundo agradecimento ao meu orientador cientifico, o Professor Doutor
Helder Lopes, pelos ensinamentos fornecidos, ao longo dos cinco anos de formagéo,
pelo seu sentido critico e reflexivo, pelo apoio, pelo companheirismo, pelos “abanos”
que nos deu nos momentos certos e pela ajuda prestada na superacgdo das dificuldades

encontradas.

A Mestre Angela Lopes pelas constantes partilhas de conhecimentos e
experiéncias, pela orientacdo, dedicacdo, compreensao, confianca e apoio demonstrado

ao longo deste processo.

Ao meu colega de estdgio e grande amigo, Pedro Andrade, por todos 0s
momentos de trabalho e lazer partilhados, das alegrias as tristezas, dos momentos de
tensdes aos momentos de diversdo, mas fundamentalmente pela relacdo de amizade

construida ao longo destes anos.

A todos os elementos da instituicdo, em especial a professora Fatima Teles que,
na qualidade de Presidente do Conselho Executivo da instituicdo, desde o inicio, prestou
todo o apoio institucional necessario a concretizacdo do nosso trabalho sempre que
solicitado.

Ao grupo disciplinar de educacdo fisica pela forma como nos acolheu, pela

disponibilidade e boa disposicao.



Vi



Resumo

Pretende-se, com o presente relatdrio, apresentar e analisar criticamente todo o
processo de estagio pedagdgico, inserido no 2° Ciclo de estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario na
Universidade da Madeira, que decorreu na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio
Bento de Gouveia, no ano letivo 2012/2013.

Neste documento abrangemos as diversas atividades, que ndo devem ser vistas
de forma dissociada, expressas nas linhas programaticas do estagio pedagogico: Préatica
Letiva; Atividades de Integracdo no Meio; Atividades de Intervengdo na Comunidade

Escolar e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica.

O processo da Prética Letiva apresentou-se como a componente do estagio
pedagdgico que exigiu maior capital de tempo na gestdo permanente do processo de
ensino-aprendizagem, mediante a sua planificacéo, realizacédo e avaliagdo/controlo, bem

como a assisténcia as aulas do colega estagiério.

As Atividades de Intervencdo no Meio, designadamente, a Caracterizagdo da
Turma, o Estudo de Caso (relacionado com o comportamento de indisciplina de um
aluno) foram desenvolvidas com o proposito de adquirir um conhecimento mais
aprofundado da turma, enquanto a A¢éo de Extenséo Curricular configurou-se como um
importante processo de aprendizagens, de planeamento de atividades, para os alunos e
ainda de promocdo de inter-relacdes entre alunos, encarregados de educacdo e

professores.

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar foi articulada com a
dindmica da festa de natal da escola procurando, sobretudo, apresentar uma conjuntura

que permitisse envolver todos os intervenientes do contexto escolar.

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica foram dinamizadas
procurando desenvolver as competéncias de investigacdo, partilha e debate de
conhecimentos adquiridos e desenvolvidos, ao longo do processo de estagio
pedagogico, tendo por base as problemaéticas identificadas durante a Pratica Letiva, mais
precisamente a Heterogeneidade (individual) e a Avaliagdo em Educacdo Fisica

(coletiva).
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O estagio pedagogico concretizou-se num processo global que nos possibilitou
uma intervencao revestida de uma natureza eclética. As experiéncias e vivéncias em
contexto pedagogico real contribuiram para a aquisi¢do de importantes conhecimentos e

competéncias pedagdgicas que nos permitem atuar, neste momento, com maior eficacia.

Palavras-chave: Estagio pedagdgico, Escola, Processo de ensino-aprendizagem,

Educacdo Fisica, Heterogeneidade.
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Abstract

Intends, with this report, presentation and critically analyze the whole process of
teaching practice, inserted in the 2nd cycle of studies leading to a Master's degree in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education at the University of
Madeira, which was held at the School Basic 2nd and 3rd Cycles Dr. Horacio Bento de

Gouveia, in the academic year 2012/2013.

In this document we cover the various activities that should not be taken in a
dissociated way, expressed in programmatic lines of teaching practice: teaching
practice; Integration Activities in the Middle; Activities Intervention in School and

Community Activities Nature Scientific - Pedagogical.

The process of teaching practice was presented as a component of teaching
practice which required greater capital time in the ongoing management of teaching-
learning process through planning, implementation and evaluation/monitoring and

assistance to fellow intern classes.

Activities Intervention in the Middle, specifically the characterization of the
Class and the Case Study (related to the behavior of indiscipline of a student) were
developed with the purpose of acquiring a deeper knowledge of the class, while the
Action Extension Curriculum configured as an important learning process, planning
activities, for the students and also to promote inter-relationships between students,

parents and teachers.

The Activity Intervention in the Community School was combined with the
dynamic Christmas party school looking, mainly, present an environment that allows all

participating involved in the school context.

The Activities Nature Scientific-Pedagogical were streamlined looking to
develop the skills of research, debate and sharing of knowledge acquired and developed
through the process of teaching practice, based on issues that we identified during
teaching practice, more precisely the heterogeneity (individual) and Evaluation in

Physical Education (conference) .

The teaching practice manifested itself in a global process that enabled us to

intervention coated with eclectic nature. Experiments and experiences in real teaching



context contributed to the acquisition of important knowledge and pedagogical skills

that allow us to act, now, with greater efficiency.

Keywords: Teacher Training, School, Physical Education, Teaching-learning

process, heterogeneity.



Résumé

Ce rapport a pour objectif I’analyse critique de 1'ensemble du processus de stage
pédagogique , inséré dans le 2éme cycle d'études menant a l'obtention d’un Master en
enseignement de I'éducation physique dans les écoles primaires et secondaires, a
I'Université de Madere, qui a eu lieu a I'école Dr. Horécio Bento de Gouveia, durant la
période scolaire 2012/2013 .

Dans ce document est abordé les différentes activités du programme de stage
pédagogique qui ne pourrons pas étre dissociées: la pratique de I’enseignement; Activité
de intégration; Activités d’intervention dans la communautés scolaire e activités de

nature scientifique-pédagogique.

La pratique de l'enseignement a été 1’élément du stage pédagogique qui a exigé
le plus de capital temps compte tenu de la préoccupation constante de la gestion du
processus d'enseignement et de d’apprentissage a travers la planification, 1'exécution /

I'évaluation et le suivi ainsi que l'assistance aux cours du collegues stagiaire.

Les activités d’intégration notament la caractérisation de la classe/groupe et
1I’étude d’un cas particulier ( par rapport au comportement d'indiscipline d'un éléve) ont
été développées dans le but d'acquérir une connaissance plus approfondie de la classe,
tandis que “a acdo de extensdo curricular” a été importante dans le processus
d'apprentissage, la planification des activités pour les éléves et aussi pour promouvoir la

relations entre les éléves, les parents et les enseignants.

L’activité d’intervention dans le milieux scolaire a profit¢ du dynamisme des
festivités de noél organisé par 1’école de maniére a permettre une interaction de tous les

acteurs impliqués dans le contexte scolaire.

Les activités de nature scientifique-pédagogique ont eu comme but de
développer les compétences de recherche, le débat et le partage des connaissances
acquises aux long du stage pédagogique, en fonction des questions que nous avions
identifiés lors de la pratique de I'enseignement, plus précisément I'hétérogénéité

(individuel) et I’évaluation en éducation physique (collective).

Le stage pédagogique fut un processus global qui nous a permis une intervention

revétue d'un caractere éclectique. Les expériences et le vécu dans le contexte de
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I'enseignement réel ont contribué a l'acquisition de connaissances et de compétences
importantes pédagogiques qui nous permettent d’intervenir, cette fois, avec plus

d'efficacité.

Mots-Clefs: stage pédagogique, école, processus d’enseignement et

aprendissage, éducation physique, hétérogénéite.
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Resumen

Se pretende, con este informe, presentar y analizar criticamente todo el proceso
de la practica docente, insertado en el segundo ciclo de los estudios conducentes a un
titulo de Master en Ensefianza de Educacion Fisica en la Educacién Primaria y
Secundaria de la Universidad de Madeira, que ha sido llevada a cabo en la Escuela
basica de los 2° y 3° ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, en el afio académico 2012/
2013.

En este documento se incluye las diversas actividades, que no deben tomarse de
manera disociada, expresadas en las lineas programaticas de la practica docente: La
Practica Docente; Las Actividades de Integracion en el Entorno; Las Actividades de

Intervencion en la Escuela y las Actividades de Caracter Cientifico-Pedagdgico.

El proceso de la Practica Docente se ha presentado como un componente de la
practica docente que ha solicitado mayor capital de tiempo en la gestion continua del
proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de su planificacion, ejecucion vy
evaluacién/control, asi como la asistencia a las clases de su compafiero de préctica

docente.

Las Actividades de Intervencion en el Entorno, como la Caracterizacion de la
Clase, el Estudio de Caso (que esta relacionado con el comportamiento de indisciplina
de un alumno) se han desarrollado con el fin de adquirir un conocimiento mas profundo
de la clase, mientras que el Plan de Extension de Estudios se ha configurado como un
importante proceso de aprendizaje, de planificacion de actividades para los estudiantes y

también para promover la interrelaciones entre alumnos, padres y profesores.

La Actividad de Intervencién en la Comunidad Escolar fue articulada con la
dinamica de la fiesta de Navidad buscando, principalmente, presentar un ambiente que

permitiese involucrar a todos los intervinientes del contexto escolar.

Las Actividades de Naturaleza Cientifico-Pedagdgica se racionalizaron con el
propdsito de desarrollar las habilidades de investigacion, el intercambio y el debate de
los conocimientos adquiridos y desarrollados, a lo largo del proceso de la practica

docente, con base en las problematicas que hemos identificado en la Practica Docente,
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méas precisamente la heterogeneidad (individual) y Evaluacién en Educacién Fisica

(colectivo).

La préactica docente se ha concretizado en un proceso global que nos ha
permitido una intervencion recubierta de una naturaleza ecléctica. Los experimentos y
experiencias en el contexto real de la ensefianza han contribuido para la adquisicién de
conocimientos importantes y habilidades pedagodgicas que nos permitan actuar, ahora,

con una mayor efectividad.

Palabras clave: Practica Docente, la Escuela, el Proceso de ensefianza-

aprendizaje, la Educacion Fisica, la Heterogeneidad.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Decreto-Lei n® 344/89, de 11 de Outubro, o estagio é um
momento crucial na formacdo de professores. A Portaria n.° 336/88, de 28 de Maio,
esclarece que o objetivo fundamental da Pratica Pedagdgica prende-se com 0 processo
de aquisicdo e desenvolvimento das capacidades e competéncias que integram a funcéo
de professor, sendo que estas concretizam-se através de atividades diferenciadas, ao
longo do curso, tendo em conta 0s seguintes aspetos: observacdo-analise, cooperacéao-

intervencdo e responsabilizacdo pela docéncia.

O Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da UMa (2013) refere que o EP
apresenta-se como um catalisador de um conjunto de competéncias essenciais, no
decorrer das atividades educativas e restantes acbes desenvolvidas, das quais
destacamos o desenvolvimento da capacidade reflexiva e critica sobre o seu proprio
trabalho. A aquisicdo destas competéncias deverad contribuir para o0 bom desempenho
das fungdes enquanto futuro professor.

A formacdo do futuro professor deve integrar uma componente pratica e
reflexiva, em contexto real de ensino aprendizagem. Pois, no entender de Ponte,

Januério, Cruz, Ferreira e Alarcdo (2000, p.10)

“ndo basta ao professor conhecer teorias, perspetivas e resultados
da investigacé@o. Tem de ser capaz de construir solu¢bes adequadas, para 0s
diversos aspetos da sua acdo profissional, o que requer ndo s6 a
capacidade de mobilizacdo e articulacdo de conhecimentos tedricos, mas

também a capacidade de lidar com situacées praticas”.

O conjunto de experiéncias que o EP contempla, bem como, o acompanhamento
e apoio fornecido pelos Orientadores faculta ao estagiario a oportunidade de integrar e
compreender um conjunto de saberes académicos e praticos (Gongalves, 2010). Neste
caso o Orientador ird “(...) ajudar os futuros professores a interiorizarem durante a sua
formacdo, a disposicéo e a capacidade de estudarem a maneira como ensinam e de
melhorar com o0 tempo, responsabilizando-se pelo seu proprio desenvolvimento”
(Ziechner, 1993, p.17), através da conducdo do estagiario a analise e reflexdo do seu

desempenho durante a pratica pedagdgica.



Freire (2001, p.19) refere que

“os estagios pedagdgicos permitem aos estagiarios a aquisi¢do de
saberes, relacionados com o como ensinar e 0 como agir profissionalmente
e também consciencializacdo das mudancas que neles que véo realizando,
possibilitando a compreensdo do sentido da mudanca, o que pode facilitar a

transicdo do pensamento académico para o pensamento pedagdgico ”.

Todo este processo de estagio é, em parte, condicionado pela formacéo inicial,
que antecedeu o EP. Podemos referir que esta formacdo abriu-nos os horizontes,
contribuindo para a aquisicdo de uma perspetiva mais critica, reflexiva, inovadora e,
ainda, promovendo uma maior capacidade de tomada de decisdo e pensamento mais

autébnomo.

Poderiamos referir que esta etapa, do EP, poderia constituir-se como 0 momento
em que abandonamos a condicdo de aluno para passarmos para a condi¢do de professor,
ou, “o ultimo passo na formagao inicial do futuro professor”. Mas ndo o faremos pelo
facto de entendermos que a formacéao de um professor € um processo inacabado, em que
este se encontra em constante aprendizagem com a sua pratica educativa, com 0s seus

colegas, bem como, com os seus alunos.

Apesar de termos bem presente a complexidade que o processo de estagio
encerra, pela multiplicidade de papéis que iriamos representar na comunidade escolar,
as expectativas para o EP eram elevadas pois este seria 0 derradeiro ano, o “exame
final”, onde colocariamos em pratica tudo aquilo que aprenderamos até entdo, antes de
nos tornarmos, realmente, em professores autdbnomos. No decorrer deste processo
esperdvamos aumentar a nossa capacidade de antecipacgéo e resolucdo de problemas que
ocorrem e decorrem da pratica pedagdgica, sempre acompanhados por professores mais

experientes e competentes, 0s n0ssos orientadores.

O presente relatdrio é desenvolvido no ambito da disciplina de EP inserida no 2°
Ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario na UMa, que decorreu na HBG, de Setembro de 2012 a
Junho de 2013, sob a orientacdo do Prof. Doutor Helder Lopes (Orientador cientifico da
UMa) e da Mestre Angela Lopes (Orientadora pedagdgica na escola). O Nucleo de

Estagio foi complementado com o meu colega e amigo Pedro Andrade.



Com a apresentacdo do relatério do EP pretendemos documentar e analisar
criticamente todas as atividades desenvolvidas enquanto professor estagiario integrado
na comunidade escolar e, ainda, refletir acerca de algumas competéncias adquiridas ao
longo deste processo de crescimento e maturagdo. Tendo em conta os diversos agentes
envolvidos neste processo refletiremos, também, sobre os possiveis contributos que
podemos ter fornecido para a transformacdo dos nossos alunos, da escola e da nossa

universidade.

No decorrer do relatorio procuraremos explanar as logicas e intencionalidades
que estiveram por detras das escolhas e decisGes tomadas em cada uma das atividades
que desenvolvemos ao longo do EP, nomeadamente: a PL, as AIM, as AICE, e ainda, as
ANCP.

No sentido de concretizarmos o que salientamos anteriormente, o trabalho
encontra-se estruturado em sete capitulos: no primeiro capitulo — introdugdo -
apresentamos a natureza, a contextualizacdo e as expetativas do estagio pedagogico. No
segundo capitulo - caraterizagdo da escola — damos a conhecer o contexto no qual
desenvolvemos o nosso EP, baseado na recolha de informacgdo ao nivel dos recursos
humanos e espaciais, bem como, em documentos que orientam a sua pratica
pedagogica. O enquadramento do EP é apresentado no terceiro capitulo. Enquanto, no
quarto capitulo, expomos e analisamos criticamente a PL, composta pela: gestdo do
processo ensino-aprendizagem, avaliacdo e a assisténcia as aulas. Nos capitulos cinco -
atividades de integracdo no meio (atividades no @mbito da direcdo de turma e acédo de
extensdo curricular) e seis - atividades de intervengdo na comunidade escolar - e sete -
acOes cientifico-pedagogicas (individual e coletiva) — damos a conhecer e analisamos
criticamente as metodologias utilizadas, descrevendo os objetivos, bem como as opcdes

metodoldgicas adotadas.

Torna-se importante referir que apesar das atividades estarem, aparentemente,
estruturadas de uma forma isolada, estas encontram-se intimamente relacionadas pelo

que tentaremos, como ja foi referido, explicar as logicas existentes.



2 CARATERIZACAO DA ESCOLA

Apos a escolha da instituicdo de ensino em que pretendiamos estagiar demos o
primeiro passo, a caraterizag¢ao da escola, que se revela de extrema importancia, pois “o
conhecimento do meio envolvente é condicdo necessaria para facilitar a compreenséo de
todas as reagoes da vida de uma escola” (PEE, 2012). Esta carateriza¢do forneceu uma
visdo global do contexto, no qual nos iriamos inserir, contribuindo para uma melhor

compreensdo da dindmica da escola e integracdo na mesma.

Assim, antes do inicio do ano letivo encetdmos a recolha de informacao sobre a
instituicdo de ensino no sitio eletrénico da escola, onde pudemos obter um conjunto de
informacbes que consideramos pertinentes utilizar na caraterizacdo da escola,
particularmente no que diz respeito a historia, aos Orgdos de gestdo, aos recursos
espaciais e 0s seus documentos orientadores (Regulamento Interno, o Plano Anual de
Escola e 0o PEE). E de salientar ainda que o sitio eletrénico da escola se apresenta

funcional e atualizado.

Uma semana antes de iniciar o ano letivo fomos convidados pela professora
orientadora da escola a efetuar uma visita guiada a instituicdo de ensino com o proposito
de dar-nos a conhecer as suas valéncias, ndo s em termos de recursos espaciais
(infraestruturas desportivas, gabinete da Educacgdo Fisica) para a lecionacdo da EF, mas
também em termos dos recursos humanos (professores do conselho executivo,
professores do nucleo de EF, funcionarios, etc). Dias depois, ainda ha mesma semana,
fomos novamente a instituicdo de ensino assistir a reunido de escola, onde o CE expds
um conjunto de informagdes importantes relacionadas com os projetos que estaria em
vigor no ano letivo, o nimero de discentes e de docentes, 0 nomes dos coordenadores de
diretores de turma entre outras informacdes pertinentes. Nesta reunido estabelecemos
um primeiro contato, por intermédio da professora orientadora, com a maioria dos
professores do grupo de Educacdo Fisica, com os coordenadores dos Diretores de
Turma e ainda com alguns professores que lecionam outras disciplinas, 0 que veio
facilitar o contato e envolvimento de alguns destes professores em atividades

desenvolvidas pelo nucleo de estagio, na escola, no decorrer do ano letivo.

A Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia foi edificada

entre 0 ano de 1977 e 1980. O nome da escola foi alterado para a denominacdo atual, no
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ano de 1982/1983, em homenagem ao ilustre poeta e escritor madeirense, Dr. Horacio
de Ornelas Bento de Gouveia. Com 34 anos de existéncia, esta escola é considerada a
maior do pais, no que concerne ao Ensino Baésico, pelo facto de possuir uma
comunidade escolar extensa que alberga aproximadamente 200 docentes, 100
funcionarios e 1680 discentes distribuidos por 69 turmas, funcionando exclusivamente

em regime diurno, num sistema de dois turnos (manhd e tarde).

Com o culminar da reconstrucao, que ocorreu entre o Verdo de 2004 e Setembro
de 2005, a escola passou a oferecer instalagbes completamente novas e modernas,

equiparando-se ao que de melhor existe em termos de equipamentos escolares.

Os recursos espaciais da escola sdo apresentados no quadro 1, que se segue.

Quadro 1 - Recursos espaciais da HBG.

Edifico Principal Polivalente Instalagbes Desportivas

e Cantina
e Sala de convivio e bar dos

alunos
o Papelaria e Salas de Educacéo Musical
¢ Reprografia e Gabinetes e Pavilhdo Gimnodesportivo
o Sala de Primeiros Socorros e Sala de convivio dos | e Ginasio
e Sala de estudo funciondrios/colaboradores e Polidesportivos 1, 2e 3
o Atelier de animagéo e Laboratorio de Matematica e Campo Balneério
e Salas de aula o Auditorio

e Salas de informatica
e Laboratorios
e Biblioteca

No que concerne aos espacos dedicados a pratica das aulas de EF podemos
atestar, no quadro 1, que a escola detém seis instalages desportivas. A lecionagdo no
polidesportivo 3 e no campo dos balneéarios, por serem descobertos, estava condicionada

as condicdes climatéricas e implicaram decisdes de ajustamento.

A caraterizacdo das instalacdes desportivas permitiu avaliar as possibilidades e
limitacOes de cada espaco de aula e assim identificar as matérias e possiveis formas de
organizacido em cada uma delas. E de salientar que a distribuicdo e rotacdo das
instalacOes desportivas garante que cada turma possua unica e exclusivamente ao seu

dispor uma instalacdo desportiva, garantindo ainda que todos os alunos passem por




todas as instalagbes durante um determinado periodo de tempo, em cada um dos

periodos, como é sugerido pelo PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira, 2001).

O PEE é um instrumento de acdo educativa e estratégica que orienta as atuagoes
dos professores e restantes atores educativos no médio e longo prazo e garante maior
autonomia na gestdo do processo de ensino. Através do PEE (2012, p.3) a escola

pretende:

“(...) comprometer e vincular todos os que fazem parte da
comunidade escolar para objetivos e/ou finalidades comuns que sugiram
apoés a analise de dados, o levantamento de necessidades e o conhecimento

das expetativas dos multiplos inzervenientes na vida da Escola”.

Apos consultarmos o PEE identificamos as principais prioridades apresentadas
no documento que sintetizamos de seguida: “envolver toda a comunidade no mundo da
vida Escola”; “responder as necessidades da Escola e da realidade social em que se
insere”; “desenvolver as competéncias dos alunos, no dominio cognitivo € no dominio
das atitudes e valores, de forma a permitir a sua educacio para a cidadania”; “cooperar
com os encarregados de educacdo e com toda a comunidade, de modo a desenvolver
uma intervengao positiva e dindmica”. Estas prioridades advém do facto de terem sido
identificadas um conjunto de problemaéticas, ap6s uma analise realizada pelo conselho
executivo, que passamos a apresentar: 1. Insucesso escolar significativo nos 6° e 7°
anos; 2. Auséncia de habitos de estudo e métodos de trabalho; 3. Reduzida participacao
dos encarregados de educacdo na vida escolar dos educandos; 4. Pouca sensibilidade
para as praticas de uma boa educacdo ambiental; 5. Comportamentos desviantes dentro

e fora da sala de aula; 6. Dificuldades socioecondmicas, de alguns alunos da escola.

A escola apresenta um conjunto diversificado de atividades de enriquecimento
curricular que abrange diversas areas de interesse. A criacdo destas atividades e clubes
tiveram em consideracdo as caracteristicas da populacdo escolar, dos recursos e do seu
plano de desenvolvimento. Dos varios projetos e clubes oferecidos pela escola
destacamos a “Escola Saudavel” ¢ o Desporto Escolar (que inclui diversos eventos) na

area do Desporto.



3 ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O EP surge como uma oportunidade primordial dos estagiarios adquirirem e
desenvolverem um conjunto de competéncias essenciais para a sua formagdo e
desenvolvimento, tendo em conta as diversas variaveis que deverdo equacionar durante
o decorrer de todo o processo, quer ao nivel da planificacdo, do ensino-aprendizagem ou

da avaliacdo.

Os constantes desafios que emergem nas diversas situacdes e relagbes que
estabelecemos durante este processo possibilitara, segundo Francisco e Pereira (2004,

p.1),

“a passagem do conhecimento académico ao conhecimento
profissional. Este € um momento fundamental que condicionara a sua futura
pratica profissional, na formacao profissional dos professores, pois vivem
uma experiéncia Unica de formacdo e acompanhamento. Ele arrasta
consigo a criacdo de expectativas em relacdo ao seu desempenho como
professor, situagcfes dificeis e imprevistas, a constante exigéncia de
respostas adequadas e imediatas, permite-nos perceber algumas das suas

insuficiéncias, quando confrontados com a realidade ”.

No decorrer deste complexo e longo processo o professor estagiario pode contar
com a orientacdo de professores mais experientes e conhecedores da realidade escolar,
que possuem a funcdo de auxiliar na aquisicdo e desenvolvimento do conhecimento
profissional, corroborando para a transformacdo do “professor estagiario”.
Transformagdo, essa, que foi ocorrendo com o intuito de melhorar os procedimentos de
atuacdo utilizados no processo de ensino/aprendizagem, a curto, médio e longo prazo,

tendo sempre como pano de fundo a formacéo de cidaddos holisticos.

A funcgdo do professor ndo se deve restringir Unica e exclusivamente ao processo
de ensino-aprendizagem, isto €, ao espaco de aula, muito pelo contrério, cada vez mais
se exige que estes agentes educativos sejam auténomos e capazes de desenvolver
atividades de diversos ambitos, direcionados para um grupo especifico da comunidade
escolar ou para a globalidade (alunos, colegas, encarregados de educacédo, funcionarios)
da mesma, e que, se possivel, contribuam para o atingir dos objetivos/metas definidos



no Projeto Educativo da Escola. Desta forma, considerando que o EP estd imbricado
num contexto em constante mutacdo, o que lhe confere imprevisibilidade, no que se
refere aos comportamentos apresentados pelos diferentes intervenientes da comunidade
escolar, o professor deve ser capaz de recolher e interpretar indicadores que lhe
permitam compreender as reais motivagdes, aspiracdes, crencas e valores da
comunidade em que se insere e, dessa forma, adequar a sua atuacdo nos diversos niveis

de intervencao.

Sendo o processo de EP vislumbrado, por nés, de uma forma holistica
consideramos que a nossa praxis deveria ser norteada por um conjunto de principios:
globalizante, integradora, dindmica e articulada. Objetivavamos, assim, que a nossa
atuacdo compreendesse uma intencionalidade, coeréncia e objetividade durante todo o
processo. Apesar deste possuir quatro componentes distintas de operacionalizacdo e
intervencdo pedagogica (PL, AICE, AIM e de ANCP) estas deverdo assumir uma
articulacdo e logica entre si. De seguida apresentaremos, de forma muito resumida, as

componentes do nosso estagio Pedagadgico.

A PL apresentou-se como a componente mais importante de todo o processo de
EP, ndo somente por ter contribuido para a evolucdo do desempenho técnico-
pedagogico do estagiario, mas também pelo auxilio pertinente que forneceu na concecéao
coerente e interligada das diferentes atividades que foram desenvolvidas ao longo do
EP. Durante esta componente deparamo-nos com algumas problematicas que acabaram
por contribuir para a concecdo da AlIM, mais concretamente do estudo de caso e a agédo
de extensdo curricular, bem como, das ANCP. De referir, ainda, que a PL assumiu-se,
em alguns momentos, como o laboratorio de apoio as ANCP, as observacdes de aulas e

a acdo de extensdo curricular.

A caraterizagéo da turma, constituinte das AIM, foi uma das primeiras atividades
desenvolvidas, com o propoésito de adquirirmos um conjunto de dados relevantes que
contribuissem para uma maior compreensdo das necessidades, dificuldade, capacidades,
potencialidades e interesses dos alunos. Procuramos ainda, com esta intervencao,
recolher informacdes que nos permitissem identificar e compreender alguns indicadores
relacionados com a aptiddo fisica e salde, pois entendiamos que atraves destes o
professor possuiria um conhecimento mais aprofundado sobre a turma possibilitando,

dessa forma, um melhor ajustamento da intervencdo do professor estagiario nas aulas de
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EF, bem como, nas restantes atividades. Uma das atividades dinamizadas que esteve
fortemente relacionada com esta atividade foi o EC que se objetivou na aquisicédo de
conhecimento de um aluno em particular de forma a podermos planear e desenvolver
um conjunto de estratégias de atuacao, no decorrer da PL (laboratério), que funcionasse
como catalisador da alteracdo do comportamento de indisciplina em comportamento

adequado.

A AICE desenvolveu-se numa fase inicial, 1° Periodo, e intitulou-se “Um Natal
entre geracdes”. A ideia decorreu da realidade encontrada durante a PL e da
caraterizacdo da escola, mais precisamente apds a consulta do PEE (2012) onde
identificamos que uma das suas metas prendia-se com o estabelecimento de uma relacao
estreita e positiva casa/escola no sentido de, em conjunto, contribuir para uma educacao
para os valores de boa cidadania. Desta feita, decidimos aproveitar uma tradi¢cdo da
escola a Festa de Natal, contemplada no Plano Anual de Escola (2012), e que é propicia
a atividades ludico-pedagdgicas, para a abordagem de alguns objetivos delineados pelo
nucleo de estagio: envolver familiares dos nossos alunos com a comunidade educativa;
facilitar o processo de integracdo dos professores estagiarios junto da comunidade
escolar; e possibilitar que os alunos vivenciem um conjunto de dinamicas culturais

(jogos, dangas, cantares...) percebendo o seu valor pedagogico.

Posteriormente, ja no 2° Periodo, dinamizaram-se as ANCP (individual e
coletiva) que foram operacionalizadas em dois momentos distintos. Ambas as temaéticas
desenvolvidas, nas respetivas atividades, decorreram das experiéncias pedagogicas
vivenciadas ao longo do ano letivo onde identificamos problematicas que no nosso
entender mereciam um trabalho de pesquisa e investigacao, visando o desenvolvimento
de conhecimentos na nossa area de intervencdo. Portanto, entendemos que estas acoes
seriam um excelente espaco de desenvolvimento pessoal e coletivo, de partilha e debate
dos conhecimentos adquiridos e desenvolvidos com 0s restantes intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo, desta forma, para a rentabilizagdo da

aprendizagem dos alunos na disciplina de EF.

Na parte final do estagio, 3° Periodo, dinamizamos a derradeira atividade, a AEC
denominada “A Expedigdo — treinar para partir” desenvolvida no ambito dos Desportos
de Adaptacdo ao Meio. Esta tematica surgiu das enormes potencialidades que as

atividades desde tipo possuem na formacdo dos alunos (de dificil solicitacdo no



contexto escolar), da anélise da caraterizacdo da turma, onde identificAmos a existéncia
de alguns alunos motivados em desenvolver atividade deste &mbito e, ainda, da pesquisa

efetuada das atividades desenvolvidas pelos ntcleos de estagios dos anos anteriores.

Neste capitulo tentamos, para além de expor de forma objetiva e coerente as
diversas componentes em que atuamos durante o processo de EP, fazer transparecer as
l6gicas relacionais existentes e que interligam as diversas atividades desenvolvidas,

permitindo desta forma uma melhor compreensédo de toda a dindmica do EP.
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4 PRATICA LETIVA

Segundo Pacheco e Flores (1999, p. 45) tornar-se professor constitui

“um processo complexo dinamico e evolutivo que compreende um
conjunto variado de aprendizagens e de experiéncias ao longo de diferentes
etapas formativas. Nao se trata de um acto mecanico de aplicacdo de
destrezas e habilidades pedagdgicas, mas envolve um processo de
transformacdo e (re)construgdo permanente de estruturas complexas,

resultante de um leque diversificado de variaveis.”

Assim, 0 processo de construgdo de um professor € inacabado, isto €, existe uma
necessidade de constante atualizacdo que se deve, em muito, pela constante evolucéo do
contexto sociocultural, politico e econémico em que as escolas estdo inseridas. Carreiro
da Costa, Carvalho, Onofre, Diniz e Pestana (1996, p. 8), na mesma linha de
pensamento, defendem que a formacgdo de professores “deve ser entendida como um
processo continuo e sistematico de aprendizagem através de uma analise e reflexdo da

actividade educativa realizada” .

Entendemos, tal como defende Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria
(2008), que o professor devera deixar de se centrar num processo de ensino focado na
mera transmissdo do conhecimento, pois o conhecimento atualmente abunda e encontra-
se acessivel a todos, para passar a ser um orientador do processo de aprendizagem, de
acordo com as motivagdes, necessidade e curiosidades dos alunos, transformando-se

assim num catalisador de um processo de amadurecimento.

Tendo em conta a importante missdo que € atribuida ao ensino da educacéo
fisica, garantir um desenvolvimento multilateral e harmonioso através da prética
desportiva, € fundamental que o professor possua uma metodologia de atuagdo que lhe
permita atuar de forma assertiva na lecionacdo das aulas e, consequentemente, que
promovam transformacdes nos alunos, tendo em conta o tipo de homem e de sociedade

que pretendemos desenvolver.

Antes de iniciarmos o ano letivo, enquanto Nucleo de Estagio, procuramos
estabelecer os alicerces em que iriamos basear toda a nossa atuagdo no que concerne a

PL, dessa forma desejavamos: privilegiar uma intervencéo pedagogica que promovesse
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uma formac&o holistica dos alunos; valorizar e respeitar os diferentes modos e ritmos de
pensar e de apreender (respeitar a individualidade); formar alunos com capacidade de
autonomia, de aceitar as diferencas dos colegas, de apresentar espirito critico e capaz de

tomar decisoes.

Da propria natureza da PL decorre um conjunto de problemas, que advém, por
um lado, das multiplas relacfes e inter-relacfes sociais e, por outro, da necessidade do
professor conseguir desenvolver nos seus alunos 0s conhecimentos e competéncias
definidas, que cabera ao mesmo resolver recorrendo aos conhecimentos adquiridos ao
longo do seu processo de formacdo. Desta forma, podemos referir que a PL assume-se
complexa e singular pois “as situa¢ées da prdtica ndo sdo problemas [bem definidos]
para serem resolvidos, mas sim situacfes problematicas caracterizadas pela incerteza,
desordem e indetermina¢do” (Schon, 1991, p. 16). Tendo em conta esta singularidade
de acontecimentos o professor deve atuar de forma muito particular e especifica, isto €,
de acordo com a situacdo e os intervenientes envolvidos, utilizando metodologias que

permitam identificar o problema e intervir de forma a solucionar o problema.

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem acarretou, sem sombra de
duvidas, a maior fonte de aprendizagem assumindo-se como geradora das maiores
transformacBes enquanto professores estagiarios, pelas constantes solicitacbes que

foram ocorrendo, bem como, nos alunos através do processo de ensino aprendizagem.

4.1 Gestao do processo ensino-aprendizagem

O professor sera certamente, a par dos alunos, a variavel mais importantes na
gestdo do processo de ensino-aprendizagem tendo em conta que este assume uma

funcdo singular na comunidade escolar. De acordo com Hargreaves (1994, p.9)

“Nos ultimos anos tivemos de reconhecer que o professor é a chave
derradeira para a mudanca na educagdo e para a melhoria da escola. (...)
E aquilo que os professores pensam, aquilo em que créem e aquilo que
fazem ao nivel da sala de aula que em ultima analise define o tipo de

aprendizagem feita pelos alunos”

Lopes (2002) acrescenta que a sua funcéo primordial passa por ser facilitador da

aprendizagem dos alunos.
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Para que possamos apresentar frutos com as decisdes que tomamos ao longo do

processo de ensino-aprendizagem, Bento (2003 p. 15) refere que:

“o professor, a luz de principios pedagogicos, psicoldgicos e
didatico metodoldgicos, planifica as indicacdes contidas no programa
(respeitante &s categorias didaticas - «objetivos», «conteudos» e
«método»), tendo em atencdo as condi¢es pessoais, sociais, materiais e
locais, a fim de guiar o processo de desenvolvimento dos diferentes

dominios da personalidade dos alunos”.

Desta forma, é impensavel imaginar que o processo de ensino-aprendizagem
possa ocorrer de uma forma imprevisivel, casualista, isto €, sem planeamento. Apesar
do planeamento se apresentar como sendo um processo de extrema complexidade, pelo
facto de exigir uma organizacdo, sistematizacdo, previsao, decisdo entre outros aspetos,
este indica-nos um caminho a seguir, contribuindo para a eficacia da nossa acao,

enquanto agentes educativos, quer seja ao nivel macro, quer seja ao nivel micro.

E fundamental salientar que o planeamento do ensino estid associado a um
processo refletivo que deve estar presente durante todo o processo de ensino-
aprendizagem, tendo em consideracdo as necessidades, potencialidades, ambicOes e
motivacdes dos alunos, e ainda, os objetivos sugeridos pelo PNEF (Jacinto et al. 2001) e

0 programa da escola.

Freire (1997, citado por Bossle, 2002, p.1) menciona que “A reflexdo critica
sobre & prética se torna uma exigéncia da relacdo Teoria/Préatica sem a qual a teoria
pode ir virando blablabla e a pratica, ativismo ”, querendo isto dizer que este processo

reflexivo permite maior controlo e organizacdo do processo de ensino aprendizagem.

Numa fase inicial do estagio, mais propriamente na Al, deparamo-nos com a
problematica da heterogeneidade dentro da turma. Numa logica de encontrarmos as
melhores estratégias para a resolucdo do problema, bem como de desenvolvimento
pessoal, entendemos que deveriamos estuda-la. Foi desta forma que “nasceu” o tema da
Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual, que intitulou-se de “Heterogeneidade nas aulas
de EF - Um problema ou um meio?”, que apresentaremos mais a frente, no capitulo 7 -

Ac0es de Natureza Cientifico-Pedagogicas.
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Assim, o professor devera elaborar um planeamento que assegure uma coeréncia
e progressividade dos conteldos, isto é, garantir que as situacdes de aprendizagem estédo
ajustadas as necessidades e potencialidades dos alunos, e que a0 mesmo tempo possua
flexibilidade, permitindo a realizacdo de reajustes, sempre que necessario, com o intuito

de tornar o processo de ensino-aprendizagem eficaz.

Durante o processo de ensino-aprendizagem realizamos diferentes tipos de
planeamento, longo, médio e curto prazo, respetivamente: planeamento anual;

planeamento das unidades didaticas; e o planeamento das aulas.

4.1.1 Planeamento anual

O PA funciona como um guiéo orientador do processo de ensino-aprendizagem,
no qual o professor é o “guionista”, na lecionagdo das matérias ao longo do ano letivo,
acautelando, sempre que necessario, a possibilidade de realizar alteragbes nos diversos
dominios do planeamento, tendo em conta as necessidades manifestadas pelos alunos,

quer ao nivel das matérias, dos objetivos ou dos contetdos.

Com o intuito de potenciar o processo pedagogico, que deve ser visto como uma
parte integrante de um todo, torna-se imprescindivel dota-lo de um conjunto de
conhecimentos e instrumentos especificos e devidamente apropriados, com vista a
facilitacdo e fomento da agdo (Almada et al., 2008). Este processo ndo deve ser
concebido sem antes identificarmos e compreendermos que tipo de intervencdo
necessita, mais concretamente, que tipo de instrumentos, estratégias e dinamicas sdo

necessarias para alcancar os objetivos pretendidos.
Assim, o processo pedagdgico ndo deve suportar-se na

“[...] introdug¢do de novos dados ou da melhoria dos ja existentes,
mas sim de dindmicas que o geram e que s6 podem ser objetivas (com uma
intencionalidade de atingir um objetivo especifico e devidamente
identificado) e eficientes se todo 0 processo pedagogico decorrer de uma

forma estruturada e coerente”. (Almada et al, 2008, p. 38).

Para além de este instrumento fornecer uma perspetiva global das atividades a

desenvolver, nas trés diferentes etapas de aprendizagem, este deverd apresentar-se
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flexivel e mudavel, pelo facto de, no decorrer do ano letivo, poder vir a ser necessario
realizar alteracbes, ao que foi inicial programado, tendo em conta a evolucdo e
necessidades que os alunos vdo apresentando ao longo do processo de ensino-

aprendizagem.

Com vista a aquisicdo de um maior conhecimento e coeréncia decidimos, antes
de iniciar o ano letivo, e mesmo sem sabermos qual o ano de ensino que iriamos
lecionar, encetar uma “investigagao” sobre a escola no sitio da internet, onde podemos
aceder a um conjunto de documentos, tais como o PEE, o Projeto Curricular de Escola
(PCE) e o Regulamento Interno, pois como referem Soares e Antunes (2012) estes
fatores podem influenciar a organizacdo da disciplina de EF. Desta forma pudemos
conhecer melhor a escola, estabelecer um ponto da situacdo de como estava organizada,

e identificar as suas potencialidades.

Assim que fomos informados sobre 0 ano de escolaridade que iriamos lecionar,
uma turma do 8° ano, procedemos a consulta dos documentos, mais concretamente:
objetivos estabelecidos para 0 ensino basico; as competéncias gerais para 0 ensino
basico; as linhas orientadoras do PNEF (Jacinto et al. 2001); o programa de EF definido
pelo grupo; o PCT do ano anterior. Apds esta consulta podemos fornecer uma

estruturacdo e coeréncia na definicdo de alguns objetivos relativos a Pratica Letiva.

Considerando as linhas orientadoras dos documentos anteriores, procedemos a
criacdo de um esboco da organizacdo das etapas de aprendizagem (anexo A), bem
como, a definicdo dos objetivos e competéncias gerais, como é defendido pelo PNEF
(Jacinto et al. 2001, p.31) tendo, igualmente, em consideracdo “o calendario escolar
(nomeadamente as interrupcdes lectivas), as caracteristicas das instala¢@es disponiveis
(conforme o plano de rotagdo), bem como as condic¢des climatéricas ao longo do ano,

procurando aproveitar de uma forma eficaz os diversos recursos da escola”.

Posteriormente, procuramos delinear um processo de ensino e intervencao
pedagdgica que convergisse numa formacdo holistica do aluno e, que contribuisse,
simultaneamente, para o desenvolvimento de pessoas livres, auténomas, criativas,
empreendedoras, cultas, responsaveis, dispondo de um quadro civico de referéncia que
as leve, sobretudo, a se interessarem e contribuirem para a construgdo de uma sociedade

mais justa, mais responsavel e mais aberta.
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No que concerne a definigdo das competéncias especificas (anexo B) tivemos em
consideracdo, fundamentalmente, o tipo de Homem em que pretendiamos transformar
0s nossos alunos, as suas prioridades (dificuldades e potencialidades) de
desenvolvimento, interpretadas no decorrer da Al, as competéncias especificas
apresentadas para o respetivo ano escolar pelo PNEF (Jacinto et al. 2001), bem como 0s

recursos materiais, espaciais e temporais que a turma detinha.

A escola, relativamente as instalagdes desportivas, adotou o sistema de rotacéo
das instalag@es (roulement) como é sugerido pelo PNEF (Jacinto et al. 2001) fornecendo
aos alunos a possibilidade de passar por todas as instalacdes durante um determinado
tempo, garantindo assim uma suposta igualdade de oportunidades. Esta dindmica e
funcionamento potenciam a organizagdo do ano letivo por etapas (Modelo de Ensino
por Etapas de Aprendizagem), isto é, em intervalos de tempo mais reduzidos. Rosado
(s.d) e 0 PNEF (Jacinto et al. 2001) referem que a utilizacdo deste modelo de ensino por
etapas facilita a aquisicdo, desenvolvimento e consolidacdo das aprendizagens ao longo
do processo de ensino-aprendizagem. Importa destacar que a utilizagcdo deste modelo
proporciona ao processo de ensino-aprendizagem: a possibilidade de maior
individualizac&o e respeito por ritmos diferenciados de aprendizagem, isto é alguns dos
alunos podem estar numa matéria enquanto os restantes estdo noutra matéria; o facto de
podermos utilizar tendencialmente aulas politematicas, com conteudos transversais as
varias matérias, que promovem maior aprendizagem e motivagdo nos alunos;
possibilidade de uma distribuicdo temporal mais alargada e possibilitar, ainda, uma

maior e melhor consolidacdo das aprendizagens (Rosado, s.d).

Neste PA também foram definidas um conjunto de estratégias pedagdgicas de
referéncia que poderiam ser implementadas, tais como, formagéo de grupos, estilos de

ensino, feedbacks e avaliacdo/controlo. Mais a frente explanaremos algumas delas.

Assim sendo, 0 PA possuiu trés etapas, com objetivos diferenciados, ao longo do
ano letivo: 18- Avaliacdo Inicial; 22- Aquisicdo e Desenvolvimento de Aprendizagens;

3%- Consolidacdo de Aprendizagens.
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4.1.2 Caraterizacao das etapas de aprendizagem

De seguida apresentamos de uma forma resumida os procedimentos utilizados

nas trés etapas.

Durante a 12 Etapa de Aprendizagem - Al — realizamos o diagnostico das
aptidées e dificuldades manifestadas pelos alunos nos dominios cognitivo-
metodoldgico, nas diversas matérias que compdem o curriculo definido pelo grupo de

EF, para o 8° ano, bem como, no dominio socio-afetivo.

De forma a garantir a credibilidade de todo o processo, bem como, definir
corretamente objetivos reais a serem alcancados pelos alunos, no decorrer do ano letivo,
realizamos o diagnostico utilizando um protocolo de Al (anexo C), onde definimos as
situacOes de avaliacdo, com respetivos critérios e indicadores, considerando trés niveis
de aptiddo, e procedimentos de avaliacdo. Este diagndstico permitiu identificar o nivel

inicial da turma, agrupando-os, fundamentalmente, em trés niveis.

A avaliacdo da Aptidao fisica foi concretizada recorrendo, como é indicado pelo
PNEF (Jacinto et al. 2001), a bateria de teste do Fitnessgram — o teste do vaivém, o
teste das extensdes de bracos, o teste senta e alcanca e o teste dos abdominais - por ser
um programa adaptado as idades dos alunos. O desempenho de cada aluno permitiu
situa-lo, em cada um dos testes, numa das trés zonas, onde na primeira o aluno
“Necessita Melhorar”, a segunda identificando a “Zona Saudével” e a Gltima “Acima da

Zona Saudavel”.

Para além de permitir a recolha de informacdo acerca das capacidades dos
alunos, a Al, permitiu criar rotinas de aula, construir um clima de aula favoravel a
aprendizagem, rever e consolidar as aprendizagens anteriores. Sendo, também uma fase
relevante, imediatamente apos as férias prolongadas, no desenvolvimento da aptidao

fisica dos alunos.

A metodologia utilizada, durante esta etapa, contribuiu para a recolher da
informagdo fundamental no delineamento do plano anual da turma, na escolha e
definicdo dos objetivos de aprendizagem ajustados as necessidades e possibilidades dos
alunos, bem como, defini¢cdo das estratégias pedagdgicas que permitiriam potenciar o

processo de ensino-aprendizagem, tendo em conta os diferentes niveis e caracteristicas.
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Na 22 Etapa de Aprendizagem - Aquisicdo e desenvolvimentos de
aprendizagens - inicidmos a lecionacdo das matérias e conteudos selecionados. A
selecdo das materias, das estratégias pedagogicas, da ordem cronoldgica de
desenvolvimento dos objetivos, do volume, dos contetdos, dos objetivos, das situaces

de aprendizagem, teve em consideracdo os seguintes critérios:

1. Objetivos a desenvolver nos alunos de acordo com as necessidades e
possibilidades apresentadas na primeira etapa, Al;

2. Incidir primeiramente, se possivel, nas matérias onde os alunos apresentam
maiores lacunas;

3. Fornecer maior volume as matérias que os alunos apresentem maiores
dificuldades;

4. A influéncia que as condi¢des climatéricas terdo na lecionagdo das matérias
em determinadas instalagGes desportivas (descobertas);

5. Caracteristicas apresentadas pelas instalacbes desportivas, conforme o
sistema de rotacao;

6. Composicéo curricular definida pelo grupo de EF da Escola;

7. O calendario escolar (os periodos letivos e as interrup¢des de aulas).

Entendemos que as matérias de ensino ndo devem ser encaradas como um fim
em si mesmo, mas sim como um meio, pois cada uma delas solicita ao aluno diferentes
tipos de comportamentos, através de variaveis e objetivos distintos (Lopes, 2012).
Assim, e tendo em linha de conta os critérios apresentados anteriormente, e com o
objetivo de proporcionar uma formacéo eclética, foram selecionadas as seguintes
materias de ensino: Futebol, Madeirabol, Voleibol, Andebol, Basquetebol, Corfebol,
Raguebi, Escalada, Badmington, Ténis de Mesa, Ginastica de solo e aparelhos, Danga,

Desportos de Combate e Atletismo.

A ordem de lecionacdo das matérias foi determinada, essencialmente, pelas
dificuldades demonstradas pelos alunos, em determinadas matérias, e em parte pelo
sistema de rotacdo das instalacdes.

Enquanto na 32 etapa - Consolidacdo das aprendizagens, os alunos tiveram a
possibilidade de consolidar, aplicar e rever as aprendizagens, e ainda, aprender novas
habilidades.
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E necessario ressalvar que a 22 e 32 podem ocorrer simultaneamente, isto &,
podemos estar a desenvolver uma habilidade da (22 etapa) matéria de ténis de mesa e ao
mesmo tempo a consolidar uma habilidade da matéria de ginastica (32 etapa), por

exemplo.

4.1.3 Unidades didaticas

A UD é definida por Rosado (s.d., p.1) como:

“(...) um conjunto de aulas cuja unidade se constroi em torno de
uma funcdo didatica. Essas unidades podem ter extensdes variaveis. Na
realidade, uma licdo pode cumprir uma so funcdo didatica (ex.; aula de
revisbes) ou diversas funcdes didaticas (situagdo muito frequente sendo,
muitas vezes, também, uma delas, dominante). Diversas aulas com a mesma
funcdo didatica (ex.: aulas de avaliacdo sumativa) correspondem a uma
unidade didatica. Repare-se que uma unidade didatica ndo deixa de ser
uma unidade de ensino; é uma unidade de ensino que agrupa aulas de

acordo com o critério de semelhanca relativamente as fung¢ées didaticas”.

De acordo com Pais (2012), a designacdo de UD remete para um conjunto
sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que fornece uma organizacao a préatica

docente visando a consecucdo dos objetivos definidos na mesma.

Por sua vez, o PNEF (Jacinto et al. 2001) menciona que a UD é um conjunto de
aulas que apresentam objetivos e uma estrutura organizativa idéntica, operacionalizados

de uma forma progressiva.

No que se refere ao planeamento da UD, Bento (1998) refere que esta deve
antecipar 0s objetivos a atingir, a preparacdo e estruturacdo didaticas da matéria, a
funcdo e tarefas didaticas das diferentes aulas e matérias de ensino. Este planeamento
deve centrar-se, predominantemente, sobre o estreitamento entre as necessidades e
caracteristicas dos alunos com os objetivos definidos no programa da disciplina,
deixando de ser apenas uma mera distribuicdo de matérias ao longo de um capital de
tempo (Bento, 2003).
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Na elaboracdo de uma UD o professor devera atender, segundo Januario (1984),
a um conjunto de cinco etapas, nomeadamente: a formulacdo de objetivos
comportamentais terminais, a estruturacao de conteudos, a mobilizacdo e disposicdo dos

recursos, a avaliacdo e a estratégia geral.

Por tudo o que foi anteriormente exposto acreditamos que a UD deve ser vista
como uma ferramenta pedagdgica construida com o proposito de orientar, da melhor
forma possivel, o processo de ensino-aprendizagem. A selecdo das matérias a abordar,
bem como os seus conteddos, deverdo ser definidos de acordo com as capacidades
demonstradas pelos alunos na Al. Desta forma, a definicdo dos objetivos a atingir em
cada uma das matérias deve procurar ir ao encontro das necessidades e potencialidades
apresentadas pelos alunos, garantindo sempre uma ldgica progressiva de aquisicao

desses objetivos, isto €, do menos complexo para 0 mais complexo.

Uma melhor qualidade de ensino pressupde um nivel superior no que se refere
ao seu planeamento e preparacdo do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a
construcdo das UD tiveram por objetivo definir as linhas orientadoras fundamentais do
processo de ensino-aprendizagem, com vista, a uma melhor apropriacdo dos conteddos
por parte dos alunos, a sua exercitacdo e aplicacdo, a0 aumento do tempo de
empenhamento motor dos alunos, bem como potenciar a eficacia do processo de ensino-

aprendizagem.

O conhecimento dos alunos, adquiridos através da Al, permite ao professor,
enquanto agente educativo, determinar a extensdo e sequéncia dos contetidos adequado

as caracteristicas, capacidades, necessidades e especificidades de cada aluno.

As diversas conce¢des de UD com que nos fomos deparando, na literatura da
especialidade (Vickers,1990; Rosado, 1999; Lorenzi, Tavares e Junior, 2011; Pais,
2012) revelam algumas caracteristicas comuns. Dessa forma, e tendo em conta 0 nosso
percurso académico, optamos por utilizar um modelo de estruturacdo do conhecimento
de Vickers (1990) que possui trés fases: 1. Analise: da modalidade desportiva, do
envolvimento e dos alunos; 2. Decisfes: determinar a extensdo e sequéncia da matéria,
definir objetivos, configuracdo da avaliagdo e criagdo das situacdes de ensino-
aprendizagem; 3. AplicacBes: plano da unidade tematica e plano de aula. Assim

procedemos a elaboracdo da primeira UD de acordo a metodologia apresentada
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anteriormente o que nos obrigou a despender um enorme capital de tempo verificando,
posteriormente, no balango que realizamos que esta revelava-se pouco funcional,
apresentando informacdo desnecessaria, por exemplo, antes de iniciarmos o ano letivo
realizamos a caraterizacdo dos recursos espaciais, matérias e humanos pelo que, no
nosso entender esta “s6” servia para carregar a UD. Por esta razéo a estrutura da UD foi
sofrendo alteracdes ao longo de todo o processo de construgdo das UD’s, pois esta
deveria revelar-se funcional, simples e de facil interpretacdo, de forma a contribuir para
0 alcancar das competéncias definidas para o desenvolvimento do aluno, bem como, da

rentabilizacdo do processo pedagdgico.

Para a evolucdo da estrutura da UD contribuiram muito as constantes trocas e
partilhas de ideias e vivéncias com 0 nosso colega, mas ainda mais importante com os

nossos professores orientadores, pela vasta experiéncia profissional.

Tendo em conta que os alunos séo o foco central de todo o processo de ensino-
aprendizagem as UD’s foram construidas tendo por base as transformagfes que
pretendiamos operar nos nossos alunos, pelo que as matérias de ensino apresentam-se
apenas como um meio para tal e nunca como um fim em si mesmo. Assim, as UD
possuiam uma dinamica e funcionalidade que contemplava diversas matérias de ensino
concretizadas em aulas politeméticas, sendo que as mesmas eram repetidas ao longo do
ano letivo, de acordo com o PA e a evolucdo dos alunos. Desta forma, foi possivel criar
uma dinamica de aula em que os alunos alternavam de matéria de ensino, com as
devidas intencionalidades estrategicamente empregues, tornando o processo de ensino-
aprendizagem mais rico e motivador, contribuindo, igualmente, para uma melhor
apropriagéo/retencdo de uma determinada competéncia por parte do aluno, como refere
Godinho (2002).

Apesar destas UD’s politematicas terem colocado um conjunto de dificuldades,
muito devido a quantidade e complexidade de informacdo a tratar, estas revelaram
muito desafiadoras e ricas para 0 nosso processo de crescimento profissional. Consultar

o exemplar da dltima UD nos anexos (anexo D).
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4.1.4 Planos de aula

“[...]Ja aula constitui o verdadeiro ponto fulcral do pensamento e

da agdo do professor”
Bento (1998, p. 67)

De acordo com outro autor, Batalha (2004, p.69), “a sessdo ou plano de aula
representa o ponto de equilibrio entre a planificacdo por vezes um pouco tedrica e a

realidade propriamente da aula’.

Seguindo esta linha de raciocinio, o PdA assume-se como um instrumento de
nivel mais basico do planeamento que orienta a intervencdo pedagdgica do professor,
devendo este contemplar, de uma forma detalhada, as decisfes tomadas, ou seja, a
organizacdo das situacGes de aprendizagem, estratégias e metodologias de ensino
devidamente ajustadas as necessidades dos alunos e aos objetivos definidos na UD
correspondente, com o intuito de, dessa forma, contribuir para a transformacdo do

aluno.

Tendo em conta os comportamentos solicitados ao longo da nossa formacao
académica sabiamos que mesmo existindo diversas formas de elaborar um plano de
aula, apresentadas por alguns autores de referéncia como Siedentop (1983) e Aranha
(2004), este deve ser acima de tudo funcional, flexivel e coerente de forma a tornar a

intervencdo pedagogica mais eficaz.

Assim sendo, antes de iniciarmos o ano letivo elaboramos o nosso modelo-base
de PdA estruturando-o com base nas competéncias ja adquiridas ao longo do nosso
percurso acadéemico. Durante a sua concecdo tentamos antecipar os aspetos que seriam
fundamentais e cruciais durante a lecionacgdo das aulas, pois sabemos que ndo é apenas a
intervencdo pedagogica do professor que influencia o comportamento dos alunos, mas

também as decisbes que toma previamente (decisdes de pré-impacto).

Posto isto, 0 PdA assentou numa disposicdo tripartida que passamos a explicar,

de seguida:

1. Primeira parte do instrumento (cabecalho) - constava as informacgdes referentes:

ao contexto de trabalho; aos recursos necessarios (espaciais, temporais e materiais);

22



ao sumario; aos contetdos a abordar; aos objetivos mediatos - segundo Almada et.
al (2008, p. 211), sdo “aqueles que resultam das transformagdes que resultam da
adaptacdo do desportista as contingéncias a que é sujeito na pratica desportiva
[...]”); e as observacdes.

2. Segunda parte do instrumento — constava as informacdes referentes: 1) nimero
do exercicio; 2) objetivos imediatos - definiam o resultado pretendido com o
exercicio, que segundo Almada et al. (2008) sdo “aqueles que resultam do proprio
desporto e que ttm como consequéncia o resultado, geram a motivacdo, sdo de
facto ndo s6 o grande produtor, mas também os causadores do processo desportivo,
[...]”; 3) descricdo do exercicio — apresentava, de uma forma resumida, o
funcionamento do exercicio, bem como, a diferenciacdo das aprendizagens
consoante os niveis de proficiéncia dos alunos; 4) Comportamentos solicitados —
determinavam os comportamentos que procuramos despoletar no aluno através da
coordenacdo de um conjunto de variaveis e fatores em jogo. A avaliacdo formativa
era realizada tendo por base estes comportamentos; 5) Organizagdo da turma —
estabelecia a dinamica de execucgdo e disposicdo dos alunos no espaco da aula
(representacgdo gréfica); 6) Tempo do exercicio/acumulado;

3. Terceira parte do instrumento — constituigdo dos grupos - proje¢do dos grupos

consoante a intencionalidade pedagdgica.

A elaboracdo dos PdA foi uma das acdes em que se despendeu maior capital de
tempo e atencdo, pois pretendiamos criar aulas em que os alunos fossem confrontados
com situacdes ajustadas aos seus diferentes niveis de proficiéncia, de uma forma
estruturada e coerente. A medida que fomos avancando no processo da PL as nossas

competéncias de planeamento foram evoluindo como seria de esperar.

O nosso modelo de PdA (anexo E) ndo sofreu grandes alteracdes pelo simples
fato deste ser, no nosso entender, funcional, suficientemente simples, facil e de rapida
interpretacdo, 0 que contribuia para uma rapida assimilacdo da dindmica do exercicio.

No futuro continuaremos a utilizar o mesmo.

No que concerne a metodologia de elaboracdo do PdA esta passava por,
primeiramente, consultar a UD com o intuito de identificarmos os objetivos definidos,
as matérias e 0s respetivos conteldos programaticos previstos para a aula para,

posteriormente, elaborar o PdA de acordo com as informagdes que deveriam constar na
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segunda e terceira parte do mesmo. Concluido o PdA, este era enviado para a
orientadora da escola com o propdésito ser analisado e receber informacéo de retorno
sobre aspetos que deveriam ser melhorados, se necessario. Por fim, ap0s lecionarmos a
aula realizavamos uma reflexdo critica sobre a aula do ponto de vista pedagdgico-

didatico, tendo em conta a relagéo entre o planeamento e a realizacéo.

De referir que € de extrema importancia o professor fazer-se munir de um PdA
alternativo, devido as especificidades das aulas de EF, especialmente quando estas séo
lecionadas em espagos exteriores. No nosso caso concreto este plano alternativo foi
crucial em alguns momentos evitando que andassemos a desenvolver situacdes de
aprendizagem em “cima do joelho”. Com isto ndo estamos a referir que as situagoes de
aprendizagem nao devam ser reajustadas no momento, pelo professor, tendo em conta a
avaliacdo que realiza dos alunos, ou até mesmo a criacdo de situacBes novas de
aprendizagem, mas que um planeamento antecipado pode providenciar maiores

proveitos para os alunos.

Admitindo que esta fase do processo de ensino-aprendizagem é deveras
complexo o professor deve adotar uma postura pro-ativa e dinamica. A titulo de
exemplo, o professor pode e deve tentar identificar e perceber quais serdo 0s possiveis
problemas que poderdo surgir em determinada situacao de aprendizagem e, dessa forma,
encontrar uma solucdo para a sua resolucéo, na eventualidade de ocorrer no decurso da
aula. Desta forma, o professor ira potenciar a sua acdo, 0 empenhamento motor e

aprendizagem dos alunos no contexto da aula.

4.1.5 Intervencao pedagogica

“Todo o problema pedagogico consiste em encontrar um
procedimento adequado para conduzir o aluno no seu processo de

formagao”
Batalha (2004, p.123)

O processo de intervencdo pedagdgica comecgou a ser preparado antes do inicio
do ano letivo e por essa altura foram diversos os sentimentos, sensacoes e preocupagoes

gue tomaram conta de nos.
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Tendo em conta que queriamos dar o nosso melhor quando entrdssemos na sala
de aula comecamos a pensar sobre qual seria a melhor forma de intervir junto dos
nossos alunos. No decorrer deste processo reflexivo surgiram diversas davidas,
nomeadamente: “qual seria a melhor forma de intervir juntos dos alunos? ”; “Seré que
existe uma forma mais eficaz de intervir?”. Sabiamos de antemdo que ndo existem
“receitas”, isto €, uma forma de intervencdo que nos garanta ter sucesso junto dos
nossos alunos, mas sabiamos que possuir uma metodologia de atuacdo que nos
permitisse identificar e compreender o fendmeno, facilitaria a nossa intervencao

pedagdgica.

O professor pode basear a sua acdo ao nivel da intencionalidade, da
imprevisibilidade e da eficacia em metodologias diferenciadas. Assim sendo, toda a
nossa atuacdo assentou numa metodologia de intervengdo baseada em seis pontos

operacionais (Almada et al, 2008) enumerados de seguida:

Perceber os fendmenos;

Saber como atuar sobre esses fendmenos;
Definir os meios disponiveis;

Montar estratégias de atuacgéo;

Desenvolver as estratégias consideradas mais adaptadas;

SR T o

Controlar a evolucédo da aplicacdo destas estratégias.

Os trés primeiros pontos permitem inventariar 0s recursos existentes e quais
aqueles que interessa ir buscar para definir o que temos / o que gostariamos de ter / o
gue vamos conseguir obter. Estes pontos haviam sido realizados pelo que nesta fase a
nossa preocupacao centrava-se fundamentalmente na definicdo das estratégias a utilizar.
Possuindo uma analise dos trés primeiros pontos era necessario montar as estratégias de
atuacdo, baseado numa investigacdo na literatura da especialidade sobre as diversas
formas de intervir, quer em termos pedagdgicos quer em termos didaticos, mais

ajustadas aos objetivos de desenvolvimento definidos antecipadamente.

O ultimo passo desta metodologia é muito importante, pois apesar do professor
entender que as estratégias utilizadas estdo ajustadas as necessidades dos alunos, este
deve realizar uma avaliacdo e controlo da evolugdo das estratégias empregues com o

propdésito de aferir o efeito que estas apresentam nos alunos. Desta forma, podemos
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identificar e compreender se era necessario modificar algum aspeto, na dinamica ou

funcionamento das mesmas.

De acordo com Lopes (2010) o professor deve ter em linha de conta que a sua
intervencdo, no processo de ensino-aprendizagem, apresenta-se como peca decisiva no
estabelecimento do clima na sala de aula. Assim, se o professor apresentar-se mal
disposto e criticar constantemente os seus alunos, o clima da aula ndo sera favoravel
para a aprendizagem. Assim sendo e com o aproximar do primeiro contato com 0s
alunos, na primeira aula, outras questdes foram surgindo: “de que forma deveremos
abordar os alunos?”; “deverei apresentar uma postura autoritaria ou mais
permissiva?”’; “sera que o facto de 0s alunos saberem que somos professores

estagiarios vai alterar os seus comportamentos”.

Desta forma, definimos desde logo um conjunto de estratégias que deveriam ser
implementadas com o objetivo predominante de potenciar o tempo de aprendizagem dos

alunos.

1) Na&o permitir que os alunos, em algum momento, desrespeitem as regras de
funcionamento da turma ou evidenciem algum comportamento insolente com
o professor ou colegas, chamando a atencdo de imediato. Neste sentido é
importante definir claramente, numa fase inicial do ano, quais as regras a
respeitar e as consequéncias de um possivel incumprimento;

2) Solicitar aos alunos para se juntarem perto do professor, quando forem
transmitidas instrucdes ou debatidas ideias, sem interromper o discurso;

3) Ser conciso e objetivo nas instrucdes prévias aos exercicios;

4) Utilizar uma linguagem e conceitos adequados ao nivel de aprendizagem dos
alunos;

5) Quando houver competicdo entre equipas, elaborar equipas equilibradas
dando primazia ao critério do nivel de aprendizagem. Por outras palavras,
potenciar a gestdo da heterogeneidade da turma;

6) Quando for solicitado algum exercicio, ndo perder muito tempo até ao seu
inicio;

7) Encadear situacdes de aprendizagem sem atrasos;

8) Gerir da forma mais rapida possivel as interrup¢des menores;
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9) Utilizar de forma mais recorrente a técnica de placheck (“varrer com o
olhar”);

10) Nunca se colocar de costas para os alunos;

11) Na formacéo de grupos de trabalho evitar a inclusdo de muitos alunos com
potencial para desencadear comportamentos desviantes no mesmo grupo,
optando-se por uma dispersdo dos alunos em questao;

12) Quando se solicitar aos alunos para trabalharem a pares, separar 0s pares que

evidenciem pouco empenho, caso estejam juntos;

Foi com base nas estratégias acima enumeradas que iniciamos a nossa
intervencdo pedagogica, procurando estabelecer um ambiente positivo e motivador no

seio da turma.

Numa fase inicial focamo-nos em garantir um clima positivo na aula, ignorando
alguns comportamentos inadequados apresentados pelos alunos como defende Rosado
(1998, s.p.):

“(...) sempre que um comportamento inapropriado é detectado, mas
nao e de grande gravidade, deve ser ignorado, reduzindo, assim, a taxa de
interac¢cOes negativas que podem destruir o clima relacional pela reaccao
constante a pequenos comportamentos inapropriados. Na realidade,
pequenas reprimendas constantes ndo sdo um método Util de manutencéo
de comportamentos apropriados; o seu uso constante faz-lhes perder

1

eficacia, banalizando-se e perdendo efeito dissuasor.’

Esta situacdo levou a que os alunos comecgassem a repetir esses comportamentos
inadequados, pensando, porventura, que o professor ndo estava a deteta-los. Dessa
forma foi necessario recorrer, inicialmente, a estratégia de elevar o tom de voz e chamar
o aluno a atencdo, referindo que o comportamento apresentado ndo era 0 mais
adequando. Esta estratégia ndo surtia grandes efeitos nos alunos pois estes voltavam a

apresentar 0 mesmo comportamento nas aulas seguintes.

Tendo em conta que estes episddios comecaram a ocorrer com alguma
frequéncia decidiu-se tomar medidas, desta forma, definimos um conjunto de regras que

prevenissem estes episodios. A titulo de exemplo, apresentamos uma das regras que foi
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introduzida, ao som do apito os alunos deveriam parar imediatamente de realizar a
tarefa e prestar atencdo a instrucdo ou feedback que o professor pretendia transmitir. Os
alunos passaram a cumprir com a regra de parar ao som do apito, mas alguns alunos
continuavam com as conversas paralelas, pelo que foi necessario comegar a “punir” os
alunos. A estratégia de “punir” os alunos que apresentavam comportamentos desviantes
e perturbadores para o bom funcionamento da aula revelou-se importante e eficaz para

que os alunos passassem a cumprir com as regras de uma forma satisfatoria.

De acordo com Rosado (1998) um professor ndo necessita de competéncias
pedagdgicas extraordinarias para obter um maior controlo da turma, mas sim de uma
capacidade de adotar técnicas e estratégias pedagdgicas adequadas a turma. O mesmo
autor refere ainda que um dos primeiros procedimentos didaticos a ser utilizado pelo

professor, na sua pratica pedagdgica, deve ser a explicitacao das regras de conduta.

De entre a grande variedade de estratégias instrucionais que utilizimos no
decorrer da intervencdo pedagogica destacamos trés, a exposicdo, a demonstracao e o

questionamento, pelo carater estruturante e transversal que apresentam.

Ao longo deste processo, a forma de exposicdo foi sofrendo alteracdes,
finalizando num conjunto de critérios que passamos a considerar antes de transmitirmos
a informacéo, sendo eles: 1. apresentar apenas a informacéo relevante, referida aos
objetivos; 2. apresentar a informacdo de forma clara e fluida, utilizando termos que 0s
alunos entendam e num ritmo que os alunos sejam capazes de acompanhar; 3. a duracéo
ndo deve ser muito longa, devendo estar prevista no planeamento da aula, ocorrendo nos
momentos de repouso, transi¢cdo ou final da aula; 4. a disposicdo dos alunos e do
professor deve estar contemplado no plano de aula; 5. Para evitar situa¢des de confusao
e alarido os alunos que gqueiram questionar devem levantar o braco e s6 devem fazer a

questdo quando o professor der autorizacao.

Na maioria das vezes a exposicdo era acompanhada pela demonstracdo na
medida em que esta unido possibilitava ao aluno vislumbrar a tarefa que teria que fazer.
Esta estratégia revelou-se muito importante no decorrer da intervencdo pedagdgica pelo
facto de auxiliar alguns alunos que possuiam dificuldade em conceber uma imagem
mental através da informacdo verbal. Esta demonstracdo por vezes era realizada por nos

e noutras pelos alunos, sendo que em algumas demonstracdes pretendiamos apresentar o
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que queriamos solicitar enquanto noutras pretendiamos apontar os erros que os alunos
estavam a cometer de forma a possibilitar que estes tivessem uma percecdo da sua

realizacdo motora.

A demonstracdo nem sempre era dirigida a totalidade da turma, isto €, por vezes
durante a execucdo de uma determinada tarefa entendiamos que deveriamos fornecer
informacdes relevantes a um aluno ou a um conjunto de alunos, sendo o professor ou
outro aluno o “modelo”. Através desta estratégia podemos verificar que os alunos
conseguem, mais facilmente, perceber o que é solicitado em determinadas tarefas. Na
matéria de Ginastica os alunos ndo conseguem visualizar o seu nivel de execucdo, em

determinada tarefa, pelo que utilizamos com grande predominancia a demonstracao.

De acordo com Harvey e Goudvis (2000, citado por Rosado e Mesquita, 2011) o
questionamento é a chave para a compreensdo. O questionamento foi outra das
estratégias que utilizamos e que permitiu aferir do grau de compreensdo dos alunos
apos, por exemplo, um periodo de fornecimento de informacdo, apresentar uma nova

matéria, apresentar uma nova tarefa motora, demonstragao, etc.

O questionamento nédo foi utilizado apenas nas situa¢des de exposi¢cdo. Muitas
das tarefas apresentadas aos alunos apresentavam niveis de incerteza, variabilidade
contextual pelo que durante a execucdo das tarefas motoras forneciamos o feedback
interrogativo, por exemplo, “por que razdo executavam de determinada forma?”, “0
que achas que ndo esta bem no teu rolamento a retaguarda?”, etc. A utilizacdo do

feedback interrogativo, de acordo com Rosado e Mesquita (2001, p.102)

“pode ser uma excelente forma de motivar os alunos para a
necessidade de, também eles, tratarem a informacédo que recebem das suas
proprias execucOes (interoceptivas, propriocetivas e fornecidas pelo
professor) permitindo o desenvolvimento da capacidade de avaliacdo das

suas execugdes e facilitando a sua descrigéo verbal ”

Desta forma entendemos que esta estratégia contribui para o desenvolvimento
das capacidades de reflexdo sobre o seu desempenho. Utilizamos esta estratégia, ainda,
como um instrumento de avaliagdo dos alunos e regulacdo do processo de ensino-

aprendizagem.
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As situagOes de aprendizagem criadas, ao longo deste processo de intervencéo,
com vista ao desenvolvimento das competéncias delineadas, tiveram em linha de conta
um conjunto de preocupacOes que deveriam ser asseguradas: garantir um tempo
adequado de exercitacdo a um nivel apropriado; garantir que todos os alunos trabalhem
no limite das suas capacidades; garantir que todos os alunos possam ter sucesso; exigir
que os alunos descubram a melhor forma de execucdo; garantir um clima favoravel a

aprendizagem.

Tendo em conta que entendemos que o processo de ensino-aprendizagem deve
contribuir para a (trans)formacdo do aluno ndo poderiamos ignorar a heterogeneidade
existente na turma. A diferenciacdo pedagogica, que pode ser definida como um
conjunto de “esforcos dos professores de modo a responder a todos 0s alunos na sala
de aula” (Tomlinson, 2000, p.2), poderd ser uma das melhores estratégias de
intervencdo. O professor, para garantir o acolhimento e desenvolvimento de diferentes
tipos de alunos, no seio da turma, devera apresentar estratégias que garantam a sua
integracao e diferenciacao de acordo com as especificidades manifestadas pelos mesmos
(Mesquita e Rosado, 2004, citado por Rosado e Ferreira, 2011). Para garantir a
diferenciacéo pedagogica tivemos que, por vezes, adaptar e/ou modificar as situagoes de
aprendizagem com o intuito de estarem ajustadas as necessidades e ritmos de

desenvolvimento de cada aluno.

Continuando nesta linha de pensamento, sabiamos que as relagfes que os alunos
estabelecem nas aulas podem influenciar, significativamente, as suas aprendizagens.
Assim sendo, a formacdo de grupos foi utilizada como uma das estratégias que
garantiam um ambiente favoravel a aprendizagem e a diferenciacdo pedagdgica pois, de

173

acordo com o PNEF (Jacinto et al. 2001, p.24) esta assume-se como ‘“um elemento
chave na estratégia de diferencia¢do do ensino. Os diferentes modos de agrupamento
(...) devem ser considerados processos convenientes (...) como etapa necessdria a

formacgdo geral de cada aluno”.

A formacao de grupos foi efetivada de diferentes formas e feitios, isto €, os
grupos poderiam ser constituido por 2, 3, 4... alunos, podia ser definido pelo professor,
antecipadamente, ou pelos alunos, na aula, podendo variar de acordo com a matéria a
abordar. E importante destacar que pretendiamos que formago dos grupos concorresse

para o alcancar dos objetivos definidos para a situagdo de aprendizagem. Assim sendo,
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ao longo do ano letivo, optamos por criar grupos homogéneos e heterogéneos sempre
com o proposito de potenciar a aprendizagem dos alunos. Tentamos evitar, ao longo do
processo pedagdgico, que os alunos realizassem as situagdes de aprendizagem sempre
com 0S mesmos pares ou grupos, durante um capital de tempo muito longo, pois
acreditamos que a interagdo com outros colegas é importante para o desenvolvimento

dos alunos.

Numa fase inicial do ano letivo, apds a Al, recorremos maioritariamente a
formagdo de grupos homogéneos para garantir um ambiente relacional 6timo e
potenciador de aprendizagens. Numa fase posterior a Al formamos grupos heterogéneos
pelos inimeros beneficios que os alunos poderiam retirar da interacdo com alunos com
diferentes niveis de proficiéncia, que serdo apresentados no capitulo 7 — Atividade

Cientifico-Pedagogico Individual.

No decorrer da pratica pedagogica utilizamos diversos modelos de ensino. No
ensino dos Jogos Desportivos Coletivos recorremos, por exemplo, ao modelo TGfU
onde a aprendizagem ocorre através de situacoes de jogo reduzido, como 0 1x1 ou 2x2.
Desta forma, as situacdes problemas permitiam um melhor entendimento do jogo,
exigindo uma resolugdo de dimenséao tatica-técnica e possibilitando uma melhoria das
competéncias dos alunos em jogo. Segundo Garganta (1998) os jogos reduzidos
apresentam uma maior riqueza comparativamente ao jogo formal, possuindo as diversas
caracteristicas fundamentais dos Jogos Desportivos Coletivos, como a oposicdo, a
finalizacdo, a atividade lGdica e os saberes sobre o jogo, que permitem aos alunos a
assimilacdo das regras de acdo, dos principios de ocupacéo de espagos, da comunicagao
com os colegas e da contracomuni¢do com os adversarios. Assim, os alunos executavam
com maior frequéncia as ac¢des tatico-técnicas para resolver os problemas impostos pelo
contexto. Pinheiro (2006) reforca ainda a importancia dos jogos reduzidos pelo facto
destes diminuirem a quantidade de informacdo que os alunos tém para percecionar e

tratar, relativamente & movimentacéo dos colegas/adversarios.

Tal como a formacgdo de grupos, os estilos de ensino constituem-se um meio
pedagogico potenciador de aprendizagens, sendo a sua escolha realizada de acordo com

a interpretacdo pessoal que o professor possui das estratégias de ensino.
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O espectro dos estilos de ensino, apresentado por Mosston (1984, citado por
Lopes, 2010) é constituido por onze estilos: (A) comando, (B) tarefa, (C) reciproco, (D)
auto-avaliacdo, (E) inclusivo, (F) descoberta guiada, (G) descoberta convergente, (H)
producéo divergente, (I) programa individual, (J) iniciativa do aluno e (K) auto-ensino.
Sendo de salientar que o grupo de estilos do A ao E promovem a reproducgédo do
conhecimento, enquanto o grupo de estilos do F ao K promovem a producdo de novos

conhecimentos.

No decorrer da pratica pedagogica utilizamos diferentes estilos de ensino de
acordo com 0s comportamentos que pretendiamos solicitar nos alunos, como é possivel

verificar no quadro que se segue.

Quadro 2 - Estilos de ensino utilizados nas matérias de ensino lecionadas.

Estilos de ensino predominantemente o ) )
Matérias de ensino lecionadas

adotados

Tarefa ) )
Jogos Desportivos Coletivos: Futebol; Andebol;

Descoberta Guiada ) ] . ]
Basquetebol; Voleibol; Madeirabol; Raguebi

Divergente

Tarefa
Reciproco Desportos de Combate

Descoberta Guiada

Comando
Tarefa
Inclusivo Ginastica
Reciproco

Autoavaliacao

Comando
Tarefa Atletismo

Inclusivo

Tarefa
Inclusivo Ténis-de-Mesa

Reciproco

Comando
Tarefa
Inclusivo Atividades Ritmicas e Expressivas - Danca
Reciproco

Divergente
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A teoria de relacionamento entre professor e aluno, desenvolvida por Mosston,
defende que os estilos de ensino ndo se contrapdem, pelo contrario, complementam-se
(Gozzi e Ruete, 2006). A selecdo de um estilo de ensino prendia-se,
predominantemente, com o conjunto de comportamentos que pretendiamos solicitar no
aluno, sendo importante salientar que na mesma situagdo de aprendizagem podiamos
recorrer a diferentes estilos de ensino. Com isto, pretendiamos potenciar a0 maximo o

processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, o processo de intervengdo pedagogica revelou-se extremamente
complexo, desafiador e motivador. Ao longo do mesmo denotamos uma evolucdo na
nossa intervencdo pedagdgica, a todos os niveis, que se deve as experiéncias
pedagogicas ocorridas ao longo do ano letivo, das reunides realizadas com o proposito
de identificarmos os aspetos menos positivos e positivos da nossa atuagdo, bem como,

da orientacdo sistematica e estruturada fornecida pelos professores orientadores.

4.2 Avaliacao

“Quem ndo sabe olhar ndo pode corrigir e melhorar as execugoes

do movimento”
(Kurt Meinel, 1971, citado por Sarmento, 2004, p.174)

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo - Lei n® 49/2005 de 30 de
agosto, a avaliagdo constitui-se como uma componente integradora e reguladora da
pratica educativa pelo facto de permitir a recolha sistematica de informacéo e de, apos
serem analisadas, contribuirem para as tomadas de decisdes, ajustadas as necessidades

dos alunos.

Para Hadji (1994, citado por Pacheco, 1998, p.2) “a avalia¢dao pressupoe, deste
modo, a existéncia de diversos jogos com ldgicas diferentes: de ajuda a aprendizagem
na turma; de intercAmbio  conflitual no  didlogo  social  entre
professor/aluno/encarregado de educacdo; de orientacdo na articulacdo

escola/sociedade ”.

A avaliacdo, segundo Cardinet (1993, citado por Rosado e Silva, 1999),

constitui-se como um processo de verificagdo de objetivos, onde a prestacdo escolar dos
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alunos é equiparada a um modelo referencial utilizado pelo professor. Este processo
possui como principal foco o atingir de uma maior eficacia através da observacao e

interpretacdo da prestacdo dos alunos.

De acordo com Januario (1984) o processo de avaliacdo no contexto pedagogico
possui diversas funcdes, sendo conotado fundamentalmente como uma forma de
classificar o aluno, quando é necessario vislumbra-lo como um aglomerado de agdes de
controlo sobre o processo de ensino de EF que possibilita a averiguacdo das evolucdes
das aprendizagens apresentadas pelos alunos, bem como, da nossa propria intervencao
pedagdgica. Desta forma, a avaliacdo deve ser contemplada em todo o processo
pedagdgico com o propoésito de garantir uma articulacdo e coeréncia ao longo do

processo de ensino-aprendizagem.

Podemos entdo referir que “a avaliagdo é a recolha sistemdtica de informagdo

sobre a qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisoes”

(Peralta, 2002, p.27).

4.2.1 Avaliac¢ao inicial

O processo de avaliagdo iniciou-se com a Al, 12 etapa do Plano Anual da Turma,
que de acordo com o PNEF (2001, p.22) consiste num

“processo decisivo pois, para aléem de permitir a cada professor
orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores
assumirem compromissos colectivos, aferindo decisdes anteriormente
tomadas quanto as orientagbes curriculares, adequando o nivel de
objectivos e/ou procedendo a alteracbes ou reajustes na composicao

curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessdrio”.

Assim, a Al deve ser conjeturada como 0 ponto zero, isto €, 0 ponto de partida
do trabalho do professor. Sera nesta etapa que o processo de organizacdo e orientacao
curricular comeca a ganhar forma e onde o professor identifica as necessidades e
possibilidades de desenvolvimento dos alunos em determinadas matérias (Goncalves,
Albuquerque e Aranha, 2010).
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Durante o processo de Al é fundamental que o professor oriente a sua
intervencdo pedagdgica baseada num protocolo de Al. Assim € possivel garantir a
credibilidade de todo o processo, bem como, definir corretamente objetivos reais que
deveréo ser alcangados pelos alunos, no decorrer do ano letivo. De acordo com o PNEF
(Jacinto et al. 2001, p.22) este protocolo deve definir “as situagoes de avalia¢io e
procedimentos de observacdo e recolha de dados, deverdo considerar 0s aspectos
criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia
de cada nivel do programa, nos critérios e indicadores de observacdo acertados entre

todos”.

Na elaboracdo do protocolo realizamos uma analise custo-beneficio que nos
levou a optar por dar maior importancia ao “pormaior” em detrimento do “pormenor”.
Esta decisdo foi tomada pelo facto de pretendermos identificar os niveis de proficiéncia
em que a maioria dos alunos se encontrava, ndo nos preocupando muito com as analises
quantitativas que nos poderiam conduzir a uma avaliagdo com pouca objetividade.
Atendendo a uma série de questdes, como o tempo disponivel para realizar cada a¢do no
ambito da Al, criou-se um instrumento objetivo. Para estabelecer os critérios de
observacdo atendeu-se aos aspetos que se considera ser 0s pontos nucleares de cada
matéria de ensino e com base nas competéncias definidas pelo PNEF (Jacinto et al.

2001) para 0 8° ano de escolaridade.

As grelhas de observacdo (anexo F) foram elaboradas atraves da técnica de
escala de apreciacdo que variava entre os valores “Nao Satisfaz”, “Satisfaz” e “Satisfaz
Bem”, sendo que a apresentagdo adequada de comportamentos por parte do aluno ao
problema apresentado representaria um “Satisfaz Bem”. No entanto nas matérias dos
JDC optamos por utilizar os quatro niveis de jogo de Garganta (2001). A observacgdo do
desempenho dos alunos foi realizada nas situacdes-problema das matérias designadas,
situacdes que foram planeadas de acordo com 0 nosso objetivo final a ser atingido pelos

alunos em cada uma das matérias de ensino no final do ano letivo.

As aulas que elaboramos durante esta etapa tiveram sempre como principal
objetivo aferir os niveis dos alunos nas diversas matérias mas também garantir situagdes
onde os alunos ja estariam a aprender. Desta forma, cridmos aulas idénticas as que iriam
decorrer ao longo do ano letivo, apresentando mais do que uma matéria de ensino (aulas

politematicas). Algumas das situagdes-problema foram apresentados em mais do que
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uma aula, com o intuito de observar os alunos mais do que uma vez, e assim, identificar
os diversos niveis de proficiéncia e os diversos ritmos de aprendizagem existentes na

turma.

A Al encontrava-se articulada com todo o processo de desenvolvimento
curricular sendo constituida pelas cinco primeiras semanas do ano letivo. Sendo
importante ressalvar que a avaliacdo diagndstica ndo ocorreu apenas num momento
temporal pré-definido, mas sim sempre que o professor entendeu necessario e, ou,

sempre que queria introduzir uma nova aprendizagem.

No contexto desportivo a Al prende-se maioritariamente com a avaliagdo das
capacidades dos desportistas enquanto no contexto escolar esta Al ndo se prende apenas
com as capacidades dos alunos, mas também com questdes relativas as caracteristicas
pessoais de cada aluno, assim como com questdes relacionadas as ligacdes e relacbes
que existem entre os elementos da turma. Neste ambito, este momento de Al da turma,
permitiu-nos responder a questdes como “Quais sdo os lideres?”, “Quais os alunos que
apresentam comportados de indisciplina?”, “Existem grupos?”, “Existem alunos

excluidos? Se sim, quem sdo? E porqué? .

Este processo, Al, decorreu num periodo de tempo de cinco semanas pelo que
foi necessério selecionar algumas das matérias da composicdo curricular, definido pelo
grupo de EF. A selecdo das matérias a avaliar teve em linha de conta, dois critérios, o
tempo disponivel para efetuar a Al e 0s comportamentos que as matérias solicitam aos
alunos. Desta forma, selecionamos as seguintes matérias: Atletismo, o Andebol, o
Badmington, o Basquetebol, a Danga, os Desportos de Combate, o Futebol, a Ginastica
de solo e aparelhos, 0 Madeirabol, o Ténis de Mesa e o Voleibol. As matérias ndo
lecionadas foram avaliadas, de uma forma indireta pelo professor, através das matérias
que solicitam comportamentos semelhantes, por exemplo, o Corfebol foi avaliado
através das matérias dos Desportos Coletivos.

Ja a avaliacdo da Aptiddo Fisica foi concretizada recorrendo, como € indicado
pelo PNEF (Jacinto et al. 2001), a bateria de teste do Fitnessgram — o teste do vaivém, o
teste das extensOes de bragos, o teste senta e alcanca e o teste dos abdominais-, por ser
um programa adaptado as idades dos alunos. O desempenho dos alunos permitiu situa-

los, em cada um dos testes, numa das trés zonas, onde na primeira o aluno “Necessita
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Melhorar”, a segunda identificando a “Zona Saudavel” e a Ultima “Acima da Zona
Saudavel”. Estes dados foram fornecidos aos responsaveis do Projeto Escola Saudavel
para que conjuntamente com outros testes efetuados, por estes, permitissem realizar o

despiste dos indicadores de saude.

Apos a conclusédo desta etapa, de recolha sistematica de informacéo, possuiamos
informagdes cruciais que ajudaram na selecdo e definicdo dos objetivos de
aprendizagem ajustados as necessidades e possibilidades dos alunos, bem como, na
definicdo das estratégias pedagdgicas que poderiam potenciar 0 processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma, entendemos que estavam reunidas as condi¢des necessarias
para que as aulas de EF apresentassem duas caracteristicas fundamentais para o

desenvolvimento de todos os alunos, a inclusividade e diferenciag&o do ensino.

4.2.2 Avaliacao formativa continua

“A aposta essencial da avalia¢do formativa é tornar o aluno actor
da sua aprendizagem; nesta perspectiva a avaliacao formativa é interna ao
processo; € continua, analitica e mais centrada sobre o aprendente do que

sobre o produto acabado”
(Adaptado de B. Petitjean, citado por Ferraz et al., s.d, p.1)

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de Julho, a avaliacdo formativa
é continua e sistematica, que fornece ao professor informacao sobre o desenvolvimento

das aprendizagens dos alunos, com vista a adaptacdo dos processos e estratégias.

A avaliacdo formativa, de acordo com Rosado (1999), é uma acdo que permite
um acompanhar de forma regular todo o processo de ensino-aprendizagem. A mesma
decorre durante todo o periodo de ensino-aprendizagem, através da utilizacdo de meios

de observacdo direta, permitindo avaliar a evolucdo dos comportamentos dos alunos.

Segundo Santos (2006), esta avaliagdo apresenta-se como um instrumento
orientador do processo de ensino-aprendizagem, pois permite solucionar os problemas

expostos pelos alunos de forma individualizada.

Sendo este um processo educativo € importante que o professor, enquanto agente

educativo, avalie ndo apenas o produto mas também o processo, do processo de ensino-
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aprendizagem. Assim sendo, na tentativa de valorizar o processo em detrimento do
produto, procuramos aferir e compreender os progressos dos alunos, ao longo do
processo de formacgdo, relativamente aos objetivos a atingir. Através deste tipo de
avaliacdo foi possivel efetuar os ajustes necessarios visando a regulacdo do processo de

ensino-aprendizagem.

Esta avaliacdo foi realizada de forma informal, através de observagéo direta, ao
longo das aulas, pelo facto de ser uma forma mais econémica em termos de capital de
tempo. Para além desta avaliagdo formativa revelar-se fundamental na superviséo
sistematica e continua das aprendizagens dos alunos, esta contribui igualmente para o
fornecimento de dados que facilitaram a elabora¢do da avaliagdo qualitativa mensal.
Aproveitamos um instrumento que ja utilizavamos, no registo das presencas, para
realizar o registo da apreciacdo do desempenho dos alunos nos dominios cognitivo-
metodoldgico e sécio-afetivo. De salientar que o processo de avaliacdo formativa
(anexo G), realizado todos os meses, facilitou o processo de avaliacdo sumativa, no final

de cada periodo.

Os alunos que ndo podiam participar na aula, com justificacdo, de forma ativa
eram incumbidos: de efetuar observacdo do desempenho dos colegas utilizando a ficha
de observacdo; de elaborar um texto sobre um tematica abordada na parte pratica da
aula que ndo realizou; realizar tarefas inerentes a organizacdo da aula (fornecimento de

material, arbitragem, etc.).

As questdes-aula (anexo H) e os trabalhos ndo presenciais foram os outros dois
instrumentos a que recorremos para fins de controlo do processo de ensino-
aprendizagem. Através destes instrumentos podemos aferir com maior exatiddo 0s
conhecimentos tedrico-praticos que os alunos possuiam nas matérias que estdvamos a

abordar.

4.2.3 Avaliacdao sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de Julho, a Avaliacdo sumativa
é 0 resumo das aprendizagens que os alunos efetivaram e “consiste na formulagao de
um juizo globalizante, tendo como objectivos a classifica¢do e a certificagdo”, 0U Sgja,

possibilita ao professor efetuar o balanco das aprendizagens e competéncias

38



desenvolvidas pelo aluno e, ao mesmo tempo, do processo de formagdo pedagogica
fornecido pela escola. Tendo em conta que estadvamos num processo de EP esta

avaliacdo foi, igualmente, tida como um indicador da nossa intervencao pedagogica.

A avaliacdo sumativa, segundo Rodrigues (2003), tem como proposito observar
os resultados obtidos pelos alunos, apds uma intervencdo do professor no processo de
ensino-aprendizagem, sendo que a mesma traduz-se normalmente numa classifica¢éo
final. Esta classificacdo final pode ser atribuida de forma quantitativa, mediante uma
determinada escala de niveis que, neste caso, ia do 1 (Muito fraco) ao 5 (Satisfaz

plenamente), ou qualitativa, representando o nivel de aprendizagem do aluno.

Pacheco (1995, citado por Pacheco, 1998, p. 72) refere que a avaliacdo sumativa
é uma forma do professor poder fundamentar a classificacdo atribuida ao aluno, a razdo
pela qual a “logica da quantifica¢do ndo sé se impds na pratica de avaliacdo dos
professores como também se transformou no estandarte fundamental de comunicagao
com o exterior”. Desta forma, podemos referir que a avaliagdo sumativa permite aferir o
nivel que os alunos conseguiram atingir tendo em conta 0s objetivos pedagdgicos

estabelecidos.

Para realizar a avaliacdo sumativa (Anexo I) recorriamos & avaliacdo formativa
continua de cada aluno. Utilizamos ainda outros instrumentos como a filmagem das
aulas, a ficha de observacdo (utilizada na Al) e o Microsoft Office Excel 2010. A
utilizacdo do primeiro instrumento — filmagem das aulas - prendeu-se com o facto das
dificuldades que tivemos, durante as aulas, em levar a cabo as avaliagdes. O segundo —
ficha de observacdo - possibilitou a verificagdo, tendo em conta o nivel inicial e o nivel
final dos alunos, das evolucGes das aprendizagens apresentadas. Enquanto o terceiro
instrumento — Microsoft Office Excel 2010 - facilitou na atribuicéo da classificacdo dos
alunos, de acordo com as ponderagfes de cada matéria de ensino. Através da utilizacao
deste trés instrumentos acreditamos que fornecemos um maior rigor e preciséo a todo

este processo de avaliacao.

Em jeito de conclusdo podemos afirmar que este processo de avaliacdo sumativa
permitiu efetuar um balanco da evolucdo do nivel das capacidades, conhecimentos,
competéncias e atitudes demostradas pelos alunos ao longo de cada periodo, bem como,

no final do ano letivo.
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4.2.4 Sistema de Avaliacdo adotado

Relativamente ao sistema de Avaliacdo a escola remete para o Conselho de
Turma a definicdo das pondera¢bes em cada um dos dominios, num determinado
intervalo, por exemplo, no dominio cognitivo-metodologico a ponderacdo pode variar
entre 70% e 80%, enquanto no dominio socio-afetivo (atitudes e valores) a ponderacédo

pode variar entre 20% e 30%.

Tendo em conta o conhecimento que o Conselho de Turma possuia da turma,
relativamente ao ano anterior, definiu-se as ponderac6es de cada um dos dominios, bem

como, os seus indicadores, que podem ser consultadas no quadro que se segue.

Quadro 3 - Sistema de avaliacao e respetivos critérios de avaliagdo gerais adotados.

Dominio Cognitivo-metodolégico Dominio Sécio-afetivo
Competéncias de agéo e do conhecimento Competéncias de atitude
Compreenséo e Desenvolvimento das Dominio das

Respeito, cooperagao e

Parametros aplicacéo de regras e capacidades condicionais e exigéncias de caracter cumprimento de rearas
conceitos coordenativas técnico tatico P Y
~ 0, 0,
Ponderacéo 10 % 10% 50% 30 %

(%)

Relativamente ao dominio cognitivo-metodoldgico foram definidos os seguintes

parametros:

e Compreensdo e aplicacdo de regras e conceitos (10%): neste parametro
avalidamos o conhecimento dos alunos no que concerne as matérias lecionadas ao
longo do ano;

e Desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (10%): a
bateria de teste do FITNESSGRAM foi o instrumento que utilizamos, durante a
Al, para realizar os testes de aptidao fisica. Ao longo da 22 e 3% etapa de
aprendizagem os alunos foram confrontados com exercicios de determinadas
matérias de ensino (Gindastica, Atividades Ritmicas Expressivas, Jogos
desportivos Coletivos) que apelavam ao desenvolvimento destas capacidades,
bem como, através de exercicios especificos (analiticos). A avaliacdo ocorreu

nestas mesmas situacgdes verificando dessa forma a sua evolugéo.
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e Dominio das exigéncias de carater técnico-tatico (50%): neste parametro
avalidmos os alunos quanto ao seu desempenho nas matérias de ensino

lecionadas, tendo em linha de conta as competéncias especificas definidas;

No que concerne ao dominio sécio-afetivo avaliou-se os seguintes indicadores:
a) Pontualidade e assiduidade/Responsabilidade; b) Comportamentos

Disciplinados/Respeito/Cordialidade; ¢) Relacdes interpessoais.
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Quadro 4 — Indicadores do dominio sécio-afetivo (Adaptado de Rosado, 1998).

Indicadores

Pontualidade e assiduidade/Responsabilidade:

>
>

NUmero de presencas as aulas;

NUmero de vezes que chega atempadamente (antes ou imediatamente apds o
toque);

Numero de vezes que chega depois do toque de tolerancia;

Se tenta aplicar os conselhos do professor tendo em vista a melhoria do seu
comportamento e do seu desempenho;

Se cumpre com as tarefas solicitadas pelo professor fora do ambito da aula, tais
como: trazer documentos assinados; fazer trabalhos de casa; investigar sobre

um tema sugerido, etc.

Comportamentos disciplinados/ Respeito e cordialidade:

>

v

Todos os comportamentos que contribuem para o bom funcionamento das
aulas, tais como: respeitar as regras impostas; estar atento as explicacdes; ajudar
os colegas quando estes tém davidas; auxiliar o professor sempre que €
solicitado; etc.

Tipo de linguagem utilizada nas aulas;

Forma como aborda os colegas e o professor;

Atitudes de frair-play durante a pratica das modalidades.

Relacdes interpessoais:

>

>
>
>

Se tem atritos com outros elementos da turma;

Se mostra disponibilidade em cooperar com qualquer colega;

Se interage de forma positiva com os colegas durante a aula;

Atitude numa situacdo de cooperacdo: se ajuda e interage com os colegas, ou se
opta por atitudes individuais evitando a interacéo;

Forma como altera 0 seu comportamento no jogo, em termos de cooperacao
com o colega, consoante o resultado ou consoante a qualidade do seu

desempenho;
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4.2.5 Apreciacoes gerais

Apesar dos conceitos de avaliagdo estarem balizados, entendemos que estes nao
devem ser perspetivados como compartimentos estanques, bem pelo contrério, 0s
diversos processos de avaliacdo devem interpenetrar-se, efetivamente, com o intuito de
fornecer elementos importantes acerca do trabalho desenvolvido, anteriormente, para

orientar o processo de aprendizagem dos alunos.

Apo6s uma andlise ao sistema de avaliacdo adotado pela escola podemos verificar
que este apresenta-se de uma forma compartimentada. Mas sempre que realizamos a
avaliacdo sumativa, no final de cada periodo, tentamos encara-lo como um todo, pois
toda a nossa intervengdo pedagogica foi desenvolvida na perspetiva de garantir o

desenvolvimento integral do aluno.

A bateria de testes do FITNESSGRAM foi utilizada apenas na Al com o intuito
de aferir em que niveis os alunos situavam-se relativamente as capacidades
condicionais. N&o voltamos a recorrer ao FITNESSGRAM para avaliar o progresso dos
alunos por entendermos que os resultados dos testes de aptiddo fisica ndo devem ser
utilizados como um método de classificacdo dos alunos. S&o diversas as razdes que nos
levam a assumir esta posicdo, apresentamos as duas que entendemos serem as mais
importantes: a hereditariedade, a maturagdo, o sexo, a idade cronolégica e outros fatores
que estdo fora do controlo do aluno e do professor afetam os resultados dos testes de
aptiddo, especialmente entre os jovens pré-adolescente; a aptiddo ndo se correlaciona
bem com o tempo gasto em atividades especialmente entre adolescentes pré-

adolescentes e jovens.

Este processo de avaliagdo dos alunos ndo se revelou uma tarefa facil, bem pelo
contrério, tivemos que realizd-la com muito cuidado e ponderagdo atendendo que nédo
pretendiamos cometer nenhuma injustica. Apesar de tentarmos impor uma viséo global
do processo a compartimentagdo dos varios dominios “obrigou-nos” & avalia-la atraves

da mesma.
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4.3 Assisténcias as aulas

Desde os primérdios da espécie Humana que o Homem se socorreu da
observacao como uma ferramenta que garantia a sua subsisténcia e evolucdo (Clemente,
Damasio, Mendes e Rocha, 2012).

De acordo com Sarmento (2004) observar ndo € apenas olhar, mas sim captar
significados diferentes através observacao. Desta forma, sempre que alguém observa
alguma coisa atribui forcosamente um significado ao que V&, fornecendo-lhe um

caracter intrinseco que € subjetivo por pertencer a cada observador.

A observacdo permite identificar informacdes, que proveem da capacidade do
observador focar a sua atencdo no objetivo da observacdo, que posteriormente sao

recolhidas, estruturadas, compreendidas e relatadas (Clemente et al. 2012).

No campo educativo a observacdo apresenta-se como uma estratégia que
contribui para o alcancar dos objetivos do processo de ensino e aprendizagem. Esta
estratégia tem vindo a conquistar cada vez mais peso na formacao de professores, pois

contribui positivamente para a alteragdo do comportamento e atitude do professor.

Os professores estagiarios, numa fase inicial do seu estagio, carecem de um
acompanhamento sistematico, durante a lecionagdo das suas aulas, com o proposito de
adquirir um conjunto de informagdes que lhes permita refletir sobre o ocorreu. Pois de

acordo com Borg (2004, p.1):

"A aprendizagem da atividade de observacdo descreve o fenémeno
pelo qual os professores estagiarios iniciam 0s seus estagios apos terem
passado milhares de horas na condicdo de alunos que observam e avaliam
os profissionais do ensino em acdo. (...) Uma das consequéncias deste
periodo de aprendizagem é que, enquanto os individuos que se estreiam
noutras profissbes estdo mais cientes das limitacbes dos seus
conhecimentos, os professores estagiarios podem ndo ter consciéncia de
que os aspetos da pratica do ensino de que se aperceberam enquanto

estudantes representavam apenas uma parte do trabalho do professor.”

De modo a que o papel do professor estagiario seja fundamentado e sustentado,

este devera procurar, desde o inicio do seu ano de estagio, desenvolver um conjunto de
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atividades de observacdo de aulas do seu colega de estagio, bem como do seu orientador
(professor mais experiente). A observacdo de aulas devera contribuir de forma

significativa para a formacao e auto-formacao do professor estagiario.
Relativamente a observacao e avaliacdo Estrela (1994, p.14) refere que:

“a principal dificuldade reside na ‘caracterizagdo’ das situagoes em
que temos de exercer a nossa agao, ou seja, a partir das quais havera que
construir o projeto de intervengdo. O professor ‘olha’ para a sua classe,
mas ndo a vé’. Ndo dispoe de instrumentos nem de metodologias de
observacdo que lhe permitam detetar fendmenos de ordem pedagdgica.
Conhece alguns problemas, mas de forma subjetiva, pois ndo sabe dar-lhes

)

uma expressdo objetiva.”.

De acordo com Postic (1979, p.50), “os instrumentos de observagdo tém por
funcdo seguir o desenvolvimento do comportamento do jovem professor, situa-lo
progressivamente numa perspetiva de evolugdo”. Deste modo, 0s instrumentos
utilizados devem colaborar para uma observacéo fiel e objetiva da situacdo pedagogica
observada, fornecendo um conjunto de informacdes que, ap6s analisada, contribuia para

a evolucédo do observado, bem como, do observador.

Como refere Estrela (1994, p.61), “a observacdo de situa¢des educativas
continua a ser um dos pilares da formacéo de professores, no entanto, as perspetivas
atuais da sua utilizagdo implicam uma rutura metodolégica”. J& Sarmento (2004,
p.243) salienta que o sistema de observacdo do desempenho do professor “... permite

i3

recolher informagoes acerca do comportamento do professor...” e apresenta “... a
vantagem de se possuir valores de referéncia na literatura que podem ser confrontados

com os valores de cada perfil individual .

Piéron (1988) alerta para a necessidade de estar consciente acerca dos limites da
observacao. Esta comporta um aspeto de seletividade, pois ndo é passivel de apreender
todos os aspetos da realidade pedagdgica, mas fornece representacfes especificas e
imagens parciais dessa mesma realidade. O autor apresenta como limitacdo a
competéncia do observador, pelo facto desta estar associado ao grau de fidelidade da

observacao.
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De acordo com Brito (1994), de entre os diversos tipos de observacdo existentes,
este nomeia, como 0s mais adequados, a observacdo direta e sistematica. O mesmo
autor defende que esses tipos de observacgédo transmitem uma imagem da realidade, com
angulos, cores e dimensdes mais “verdadeiras”, diferentes daquelas transmitidas por

video, por exemplo, onde corremos o risco de ignorar certos aspetos.

Julgamos que a observacdo das aulas entre professores estagiarios podera
contribuir para uma melhoria das competéncias profissionais e, consequentemente
permitir que o observado se torne cada vez mais autbnomo na gestdo do processo
ensino-aprendizagem. Noutro sentido, essa observacdo podera também contribuir para
um aumento das competéncias de analise, reflexdo e compreensdo do ensino por parte

de quem observa.

Este processo de observacdo as aulas do colega estagiario é vislumbrado numa
perspetiva de reajuste e melhoria dos nossos procedimentos de atuacdo pedagogica,

contribuindo para a nossa formacéo enquanto futuros professores

4.3.1 Objetivos

De acordo com a tematica em apreco, pretendiamos que este processo de
observacdo contribuisse para a aprendizagem e desenvolvimento das capacidades de
pensar, de ensinar, de ser, e ainda, para a melhoria da qualidade da nossa pratica

educativa. Assim sendo, definimos um conjunto de objetivos.
Objetivos Gerais

e Desenvolver competéncias de observacdo, anélise e reflexdo enquanto
observador;

e Fornecer aos professores observados uma imagem das suas prestacOes
relativamente aos fatores que determinam a eficacia pedagbgica,
possibilitando que o0s mesmos obtenham dados relativos ao seu
comportamento de ensino, dada a diversidade e simultaneidade de

acontecimentos na classe;

46



Objetivos Especificos

e Verificar se o0s exercicios criados solicitam o0s comportamentos
pretendidos;
o Caso ndo solicitem, levantar hipdteses para que tais
comportamentos fossem solicitados;
e Analisar o controlo que o professor tem perante a inatividade dos alunos
e 0s comportamentos desviantes que estes apresentam (Controlo da aula);
e Analisar se 0 empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas
pode ou ndo ser mais rentabilizado (Gestdo da aula).
e Analisar os problemas encontrados e elaborar estratégias de modificacéo
de comportamentos, com vista a melhoria do processo de ensino-

aprendizagem.

4.3.2 Metodologia

No inicio do estagio, quando escolhemos as turmas as quais dariamos aulas,
estabeleceu-se como determinante que as aulas de cada um dos estagiarios que
compdem o nucleo fossem precedidas ou antecedidas pelas aulas do respetivo colega.
Esta decisdo foi tomada no sentido de rentabilizar o capital tempo e permitir que se
observassem todas as aulas do colega, sendo posteriormente formalizadas vinte
observacdes. Julgamos que esta estratégia permitiu aumentar exponencialmente a

quantidade de situagdes diretamente ou indiretamente vivenciadas.

Em conjunto com o colega e com os professores orientadores decidimos que as
observacOes a realizar seriam estruturadas em funcdo: a) das dificuldades encontradas
nas nossas aulas e nas aulas do colega; b) das dificuldades que se evidenciem em
determinado momento. As observacGes foram também estruturadas em funcdo da
coeréncia existente entre os comportamentos que se pretendia solicitar e o0s que

realmente eram solicitados.

Apls a observagdo de um consideravel nimero de aulas inventariamos um
conjunto de variaveis que influenciavam o processo pedagogico: Gestdo da aula (capital
tempo); Controlo da aula; Posicionamento no espaco de aula; Organizacdo; Capacidade

de diagnosticar, prescrever e controlar; Pertinéncia das intervengdes e dos feedbacks;
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Estratégias de intervencdo; Capacidade de adaptacdo; Capacidade de motivacdo dos

alunos; Pontualidade.

Assim sendo, recorremos a literatura (Lopes e Fernando, 2010; Prudente, 2010)
a fim de identificar as possiveis técnicas de observacdo que nos auxiliassem durante este

processo de recolha da informacdo. De entre eles, destacamos alguns:

e “Olhometro” (Eyeballing);

e O registo anedético;

e As listas de verificagdo (Checklist);

e As escalas (ou grades) de apreciacdo (Rating-scales);
e O “varrer com o olhar” (Placheck);

e O registo de ocorréncias;

e O registo de duracéo;

e O registo por intervalos;

e A amostragem temporal.

Numa fase inicial, utilizamos o método de registo “incidentes anotados” onde
registamos o que observamos durante as aulas, tendo por base as variaveis
anteriormente mencionadas. Com este método construimos uma analise global das aulas
do nosso colega e reunimos indicadores relativamente a organizacdo da aula, ao
comportamento do professor, as situaces de aprendizagem e a sua adequagdo aos
alunos, a qualidade do feedback, ao controlo da turma e a capacidade do professor para

definir estratégias no decorrer da aula.

Com esta observacdo concluimos que as principais dificuldades apresentadas
pelo professor estagiario sdo: o controlo que o professor tem perante a inatividade dos
alunos e os comportamentos desviantes que estes apresentam (Controlo da aula); a
rentabilizacdo do empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas (gestdo da

aula). Perante isto definiu-se 0s objetivos especificos apresentados anteriormente.

Continuamos a utilizar o método de “incidentes anotados” nas observagdes que
realizaremos ao nosso colega, pois, apesar de este método apresentar um elevado grau
de subjetividade, este possibilita o0 registo de acontecimentos, que precisavam ser
analisados e refletidos, e que ndo estariam previstos numa ficha de registo de

observacao “fechada”.
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4.3.3 Apreciagoes gerais

Importa salientar que o facto de termos optado por selecionar as turmas que
possuiam aulas no mesmo dia e cujo horario era consecutivo permitiu que
observassemos todas as aulas do nosso colega, rentabilizando assim o tempo que

possuiamos.

O processo de assisténcia as aulas iniciou-se logo na primeira aula lecionada
pelo colega estagiario, desde o inicio do ano letivo 2012/2013, utilizando o método de

observagao denominado de “Olhometro”, isto €, observagao direta sem registo.

Apos algumas observagdes e discussdes com o colega estagiario e a orientadora
pedagdgica sentimos necessidade de recorrer a outro método de observacdo que
permitisse manter a observacdo direta mas com registo do observado. Desta forma,
passamos a utilizar o método de registo de “incidentes anotados”. Este método permitiu
registar o que observavamos durante toda a aula para, posteriormente, expor e debater
os dados recolhidos por cada professor, ndo correndo o risco de se esquecer dos aspetos

importantes de determinada situacao.

Neste sentido, os dados e informagdes, sobre os diferentes momentos da aula
bem como das diferentes acdes que o colega exercia durante a sua PL, permitiram
identificar eventuais debilidades ou insuficiéncias existentes e potenciar ainda mais as
acoOes empregues corretamente. Para tal, foram definidas estratégias de intervencdo com
0 auxilio dos restantes elementos do nicleo de estagio, que procurassem melhorar as

fragilidades ou aspetos menos positivos.

Apo6s a fase inicial das observacbes foi percetivel que as dificuldades
apresentadas por cada um dos estagiarios eram idénticas, pelo que decidimos focar a
nossa observacdo nessas dificuldades. E de salientar que as dificuldades manifestadas
pelos professores variavam consoante as matérias, pois os alunos alternam o seu
comportamento de acordo com as mesmas, com as estratégias utilizadas, os feedbacks
fornecidos, etc. Assim, foi necessario prepararmo-nos melhor para realizar as
observacdes através do estudo das matérias que estavam a ser lecionadas pelo colega, de
forma a identificar os problemas mais comuns, bem como os feedbacks que podiam ser
fornecidos nas mesmas. Esta preparacdo permitiu identificar com maior exatiddo

quando é que o professor deveria fornecer o feedback e de que tipo.
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Tendo em conta 0 nimero de varidveis presentes na lecionacdo de uma aula
decidimos ndo adotar nenhuma ficha de observacdo ou criar uma nova para realizar as

observagdes das aulas do colega.

Nesse ambito, foi muito importante realizar uma observacdo cuidada e
estratégica, de modo a conseguir identificar e, consequentemente, perceber o fendmeno
em causa, para posteriormente saber como intervir nesse mesmo fendémeno,
apresentando capacidade para criar e desenvolver as estratégias de intervencdo mais
adequadas, coloca-las em préatica no terreno e acima de tudo ter a capacidade de avaliar

imparcialmente as suas préprias acdes e estratégias de intervencéo.

De seguida passamos a apresentar as ilagfes que foram retiradas das observacoes
realizadas durante todo o ano letivo:

» A gestdo/organizacdo da aula deve ser uma das funcdes de ensino que o
professor deve tentar ser eficaz a fim de reduzir ao maximo os tempos perdidos na
regulacao dos alunos nas tarefas da aula. Através de uma boa gestdo da aula o professor
podera facilitar as condi¢cdes de ensino-aprendizagem e maximizar a participacdo dos
alunos nas tarefas. E fundamental que o professor comece desde o inicio do ano letivo a
consciencializar os alunos para que a aula inicia ao toque de entrada e ndo apés a
tolerancia que é dada em cada aula. Para reduzir ainda mais o tempo perdido o professor
deve procurar reduzir ao maximo o nimero e a duracdo de episodios de organizacdo
fornecendo apenas as informacges necessarias, e de forma precisa, para a execucdo das

tarefas.

« Com o intuito do professor saber quais serdo as principais dificuldades que os
seus alunos irdo apresentar em determinadas matérias o professor devera procurar
preparar muito bem os possiveis feedbacks a fornecer através de um estudo antecipado
das matérias. O feedback corresponde a informacdo de retorno que o aluno receber da
resposta motora que apresentou em determinada tarefa, e que permitira saber o que esta
a realizar bem, menos bem e onde é que pode melhorar. No quadro do processo ensino-
aprendizagem, torna-se assim determinante a capacidade que o professor revela em

reagir a prestacdo motora dos alunos.

« No que diz respeito ao controlo da aula o professor devera tentar manter

sempre uma posicdo que permita ter todos os alunos dentro do seu campo de viséo,
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mesmo quando desloca-se com intuito de fornecer um feedback especifico a
determinado aluno. Caso o aluno se encontre numa posicdo em que o professor
deslocando-se na sua direcdo perca a visao de alguns alunos 0 mesmo pode optar por ter
sobre debaixo do seu campo de visdo os alunos que apresentam comportamentos de
desvio com maior frequéncia, falar em voz alta do local onde se encontra, ou pedir ao
aluno para deslocar-se na sua direcdo. Uma das melhores estratégias, no que concerne
ao deslocamento do professor na sala de aula, € o deslocamento a volta dos alunos. Esta
estratégia contribui para a reducdo dos comportamentos de desvio apresentados pelos
alunos, pois estes percebem que estdo a ser observados.

« Foi possivel verificar que o clima de afetividade existente dentro da classe é
um catalisador importante no processo de ensino-aprendizagem. Os alunos apresentam,
na maioria dos casos, maior aproveitamento quando o professor elogia, encoraja,
reconhece o mérito dos alunos. Desta forma, o professor deve procurar promover as
potencialidades que todos os alunos possuem, sabendo que podem ser muito dispares.
Outro dos aspetos que contribuem grandemente para que exista um clima positivo na
classe é a interacdo que o professor apresenta com a generalidade dos alunos,

independentemente do nivel de proficiéncia.

* No planeamento de uma aula o professor deve procurar antever as situagoes
que possam ocorrer durante a aula e, assim, estar preparado para resolver o problema ou
até mesmo colocar constrangimentos que evitem esses comportamentos indesejados.
Assim, o professor deve antecipar no seu PdA o tempo de instrucdo, o conteudo que
apresentamos, se sera necessario demonstrar (quem demonstra?), a formacdo dos
grupos, 0s minutos que os alunos passaram em cada tarefa, etc. Todo este trabalho de
planeamento contribuird para uma otimizagdo do tempo disponivel para a pratica. Esta
fase de planeamento € fulcral para que se equacionem possibilidades que tornam o

professor mais capaz de realizar ajustamentos necessarios.

 Apesar da importancia do planeamento é fundamental que o professor esteja
atento aos seus alunos (e ao que se passa realmente na aula) e seja capaz de perceber
quando é necessario mais tempo de instrucdo/demonstracdo, quando deverdo ficar mais
tempo num determinado exercicio, etc. O planeamento deverd ajustar-se sempre as
necessidades dos alunos e nunca ao contrério, devendo por isso ser flexivel, conter

alternativas, prever possibilidades, etc.
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« As tarefas propostas aos alunos visam solicitar um determinado, ou conjunto
de comportamentos. Essa solicitagdo dependera muitas vezes de um conjunto de fatores
que estdo intimamente associados, como a falta de atencdo dos alunos perante a
apresentacéo das tarefas e consequente desconhecimento do que deverdo fazer; falta de
empenhamento e concentracdo na tarefa; configuracdo desadequada do exercicio por
parte do professor. Assim sendo, entendemos ser pertinente que o professor identifique
as variaveis que estdo em jogo, que as compreenda, e que saiba como manipula-las a

fim de atingir os objetivos que definiram para determinada tarefa.
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5 ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

As AIM foram desenvolvidas no ambito da diregdo de turma, sendo constituidas
por: CT, EC e a AEC.

Tendo em conta que o processo de ensino-aprendizagem encontra-se centrado
nos alunos a CT devera ser realizada no inicio de cada ano letivo com o proposito de
adquirir um conhecimento mais aprofundado ao nivel das aprendizagens anteriores, das
motivacdes e dos interesses dos alunos e, dessa forma, contribuir para uma melhor
planificacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Esta possui, ainda, um papel
preponderante na adequacdo dos objetivos e pressupostos gerais da disciplina, bem
como na definicdo das estratégias pedagdgicas a utilizar durante a intervengdo

pedagdgica.

Relativamente a AEC procuramos dar continuidade ao tipo de atividade que o
nucleo de estagio do ano anterior desenvolveu, com sucesso, neste ambito. Desta forma,
planedmos e concebemos uma atividade com a participacdo ativa dos alunos e
professores da respetiva turma. Este tipo de interacdo facilitou a integracdo de todos os

elementos constituintes da comunidade escolar.

5.1 Caraterizacao da turma

“No quadro do desenvolvimento da autonomia das escolas
estabelece-se que as estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional,
visando adequa-lo ao contexto de cada escola, deverdo ser objeto de um
projeto curricular de escola, concebido, aprovado e avaliado pelos
respetivos oOrgdos de administracdo e gestdo, o qual deverd ser
desenvolvido, em fungdo do contexto de cada turma, num projeto curricular

de turma, concebido, aprovado e avaliado pelo (...) conselho de turma

(...).7
Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro

Diario da Republica — I Série A—n.° 15
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Desta forma, é necessario recolher toda a informac&o pertinente, que possibilite
a elaboracdo da caraterizacdo da turma, por parte do diretor de turma e

consequentemente partilha-la com os restantes professores da turma.

A informacdo fornecida pela caraterizacdo da turma permitira aos professores
situarem-se corretamente no contexto real em que desenrola-se o processo de ensino
aprendizagem, permitindo, desta forma, desenvolver estratégias adequadas para a

superacdo das dificuldades identificadas nos alunos.

De acordo com Rold&o (1995), a elaboracéo da caraterizacdo da turma deve ser
realizada no inicio do ano, sendo esta funcdo atribuida ao diretor de turma. O mesmo
autor menciona ainda que esta caraterizagdo devera contemplar uma anélise da situacao
da turma, no que se refere ao contexto socio-cultural, percurso escolar anterior e
funcionamento como grupo turma. De acordo com Romero (1987, citado por Andrade,
Guerra, Luft e Sanches, 2004 p.1), “... as causas do fracasso escolar possivelmente
estdo relacionadas a fatores como: situacdo socio econdémica familiar, aspeto

’

nutricional, localizagdo da escola, motivagdo e qualidade do ensino.’

Para que este processo de caraterizacdo da turma se materialize, efetivamente, de
uma forma verdadeiramente eficaz ¢ fundamental que se defina os objetivos que
pretendemos atingir com a mesma, isto é, quais 0s aspetos que pretendemos investigar
para, apos recolhidos os dados, relaciona-los com a intervencdo pedagdgica. Estes dados
devem apresentar-se como uma mais-valia para o professor, no planeamento, definicdo

de estratégias, durante o processo de ensino-aprendizagem.

Para a realizacdo da caraterizacdo da turma utilizamos trés métodos de recolha
de informacdo, que passamos a apresentar: Inquérito por questionario (elaborado pelo
nucleo de EF da Escola); Observacao direta dos alunos em contexto real de aula, no que
se refere aos pardmetros do dominio sécio-afetivo; dados fornecidos pela Diretora de
turma da referida turma. A utilizacdo destes trés métodos fornece ao professor

diferentes perspetivas da mesma situacao.

Desta forma, a caraterizagdo da turma foi realizada com o propdsito de elaborar
um documento devidamente estruturado que abrangesse um conjunto de dados

fundamentais e que, por sua vez, fornecesse um conhecimento mais aprofundado da
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turma. A CT contribuiu para a definicdo de outras atividades desenvolvidas durante o

processo de estagio como foi o caso do estudo de caso, apresentado mais a frente.

5.1.1 Objetivos

Em termos dos objetivos gerais pretendemos com este trabalho:

Fornecer aos professores da turma um conjunto de conhecimentos mais
aprofundadas acerca dos alunos que possibilite uma melhor orientacéo
das suas acGes no processo de ensino-aprendizagem;

Melhorar o processo de ensino-aprendizagem;

Referenciar conteldos, estratégias e atividades de desenvolvimentos de
programas de acordo com as competéncias estabelecidas para estes

alunos.

Relativamente aos objetivos especificos desejamos:

Recolher os dados biogréaficos dos alunos;

Recolher dados acerca do agregado familiar;

Identificar as habilitacGes dos pais;

Identificar as dinamicas existentes em termos de relacdes sociais, isto &,
do ponto de vista sociométrico;

Recolher um conjunto de informacdes individuais do ano letivo transato;
Caracterizar os habitos alimentares, e de estudo da E.F;

Identificar possiveis doencas ou lesdes que os alunos possuem ou
possuiram.

Caraterizar a atividade fisica e a pratica desportiva;

Identificar e compreender quais as motivacbes para determinadas
matérias de ensino, por parte dos alunos;

Aferir 0 acesso as novas tecnologias por parte dos alunos.
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5.1.2 Procedimentos

1) Realizdmos uma pesquisa bibliogréfica sobre a CT com o intuito de ficar

com uma visao global dos parametros que a mesma deve conter.

2) Com o proposito de atingir os objetivos delineados anteriormente,
recorremos a trés instrumentos de recolha de informacéo, apresentados de seguida:
Ficha de Observacdo do dominio socio-afetivo (anexo J); Questionario (anexo K) e

fontes documentais — PCT - fornecidas pela Diretora de Turma do presente ano letivo.

3) No decorrer das aulas, em contexto real, os alunos foram sendo
avaliados, através da observacdo direta, nos diversos pardmetros do dominio sécio-
afetivo. No dia 18 de Outubro, fim da Al, procedemos ao preenchimento da ficha de

registo do dominio socio-afetivo desenvolvido pelo nucleo de EF da escola.

4) O Nucleo de Estagio de Educacédo Fisica da Escola elaborou igualmente
um questionario, com o proposito de complementar as informacdes ja recolhidas pelo
questionario aplicado pela DT. Pretendeu-se abranger outros dominios como: Acesso a
meios informaticos; Atividade Fisica/Pratica Desportiva; Habitos de estudo; Habitos
alimentares; Salde; Cultura Desportiva; Relacionamentos na turma (teste sociométrico);
Caracteristicas de que gostam/ndo gostam num professor. A versao final do questionario
foi aplicada a 5 jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 13 anos, a fim de
podermos averiguar se as questfes estariam bem formuladas. Concluimos que o

questionario estaria apto para ser aplicado.

5) O questionario foi aplicado a turma numa aula de FPS, lecionada pela
diretora da turma, no dia 2 de Outubro de 2012,

6) Os dados dos alunos fornecidos pela diretora da turma referem-se ao
presente ano letivo, 2012/2013, e possuem informacdes relativas: ao aluno (idade,
nacionalidade, freguesia de residéncia, necessidades educativas especiais, participacdo
desportiva, acdo social escolar, anos de retencdo, problemas de saude, habitos de estudo,
hébitos alimentares, projecdo futura) e ao agregado familiar, fundamentalmente

direcionada aos pais (idade, habilitacdes literarias, profissao).
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A utilizacdo de diferentes métodos de recolha de informagdo deveu-se ao facto
de, desta forma, podermos recolher informacdes que se complementam e possibilitam a

compreensdo de determinadas situacdes que ocorrem ou podem a vir ocorrer nas aulas.

Concluida a recolha dos dados procedemos a sua analise (anexo L), em termos
quantitativos e qualitativos, de forma a podermos retirar as respetivas conclusdes.
Utilizdmos o programa estatistico Microsoft Excel 2010 para realizar a anélise dos
dados.

5.1.3 Resultados gerais da turma

Durante ao processo de caraterizacdo da turma foram recolhidas um conjunto de

informagdes relevantes que serdo apresentadas neste ponto.
e Observacdo do dominio socio-afetivo

Relativamente ao dominio socio afetivo, verificamos que os alunos no geral sdo
assiduos mas poucos pontuais, visto que cerca de um terco da turma chega perto do
limite da tolerancia que é dada, ap6s o toque de entrada, para entrar na instalacéo
desportiva. Por vezes este atraso deve-se ao facto dos alunos encontrarem-se a jogar
futebol, informagé&o recolhida através do questionamento dos alunos, aquando do atraso.
Com o intuito de resolvermos o problema do atraso decidimos utilizar a seguinte
estratégia: dissemos aos alunos que poderiam chegar mais cedo e jogar futebol antes da

aula.

A turma apresentava comportamentos diferenciados no parametro da
cooperacdo, empenhamento e relagfes interpessoais. Podemos mesmo dividir a turma
em trés tercos e colocar cada terco num grupo, pois € mais ou menos a sua distribuicao
pelo empenho que apresenta nas aulas, isto quanto ao empenhamento e cooperacdo. Em
termos das relacOes interpessoais 0s alunos por vezes ndo querem realizar determinada
tarefa com o colega indicado pelo professor. Procurdmos compreender qual a causa
destes comportamentos de rejeicdo de determinados colegas e viemos a constatar que
em alguns casos estava associado ao facto do colega ser menos proficiente, em algumas
situacdes, levou a que dialogassemos com o aluno explicando e demonstrando quais 0s

beneficios que os alunos teriam em realizar a tarefa com aquele aluno. Esta foi uma das

57



problematicas que, também, contribuiu para o desenvolvimento da tematica da

heterogeneidade na acao cientifico pedagogica individual.

No que concerne ao parametro constituido pelos comportamentos de disciplina,
respeito e cordialidade, foi possivel identificar os alunos que apresentam maior nimero
de comportamentos desvio e de condutas que violam as regras de funcionamento
acordadas no inicio do ano letivo. Ainda neste dominio foi possivel determinar
elementos, que quando juntos, trabalham muito mal, resultando em rendimentos
baixissimos e outros que, por outro lado, quando se juntam trabalham muito bem,
entrando num clima de competicdo saudavel que resulta em momentos de elevado
empenho e de predisposicdo para a aprendizagem. Durante a 12 etapa de aprendizagem,
identificamos que alguns dos alunos da turma apresentavam comportamentos, atitudes e
valores desajustados ao contexto social em que se inseriam. Para ser mais especifico, no
que refere a dimenséo dos valores, alguns dos alunos demonstraram nao possuir valores
associados ao “fair-play”, ao desportivismo e a aceitagdo dos menos proficientes em

determinadas matérias.

e Questionarioe PCT

No que se refere a componente da atividade fisica recolhemos dados que nos
deixaram um pouco apreensivos. Tendo em conta as recomendagfes fornecidos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2005, onde estes referem que a populagédo
em geral deve dedicar pelo menos 30 minutos, cinco vezes por semana, o que perfaz um
total de 180 minutos por semana, para a pratica da atividade fisica, verificamos que
apenas oito alunos cumpriam com as recomendagdes da OMS. Este é um indicador
preocupante tendo em conta que a inatividade fisica é um catalisador de doengas
cardiovasculares, excesso de peso e obesidade, diabetes, cancro, mal-estar psicoldgico,

entre outros (Ornelas, 2010).

De uma forma geral podemos referir que a maior parte da turma possui
experiéncias desportivas fora do ambito da disciplina de Educagdo Fisica, nas mais
diversas modalidades. Sendo que atualmente apenas nove alunos desfrutam de uma

pratica desportiva fora do &mbito da disciplina de Educacéo Fisica.

Relativamente as matérias de ensino que os alunos abordaram no ano transato

verificamos a existéncia de uma grande variedade. Mais de metade da turma abordou:
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futebol, basquetebol, andebol, voleibol, madeirabol, ginastica, patinagem, badminton,

ténis de mesa, desportos de combate e danca.

A maioria dos alunos, quinze alunos, atribuiu grande importancia a disciplina de
EF apontando de uma forma geral os principais contributos que esta oferece,
salientando os beneficios para a manutencdo de uma condicdo fisica e prevencdo de

doencas.

No primeiro Conselho de Turma a DT fez algumas consideragGes relativamente

a turma, sendo de destacar:

e A existéncia de diferentes ritmos de aprendizagem;

e Alguns alunos ndo sdo pontuais, tém falta de habitos e métodos de
trabalho e estudo, ndo realizam trabalhos de casa e tém dificuldades na
expressdo escrita, na interpretagdo de textos, no raciocinio logico-

matematico e no céalculo mental, na atencéo e concentracao.

Nesta mesma reunido foram salientados alguns aspetos que poderiam ser

utilizados como potenciadores do processo de ensino aprendizagem, como:

e Alguns alunos com bom relacionamento e espirito de grupo;
e Alguns alunos muito responsaveis;

e A maioria gosta de pesquisar na Internet.

5.1.4 Apreciagoes gerais

Tendo em conta os objetivos inicialmente definidos para a caraterizagdo da
turma podemos mencionar que os mesmos nao foram atingidos na sua plenitude. Esta
caracterizagdo da turma forneceu um conjunto de dados que possibilitaram a aquisi¢cao
de um conhecimento mais aprofundado dos alunos, que constituiam a turma, e que

foram preciosos para um planeamento e intervencao didatico-pedagdgica eficaz.

A metodologia empregue na caraterizagdo da turma foi bem elaborada tendo em
conta os objetivos tracados contribuindo para o sucesso da recolha dos dados

necessarios a elaboracdo da mesma.
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Relativamente a concecdo do questionario deparamo-nos com algumas
dificuldades devido em grande parte a nossa inexperiéncia. Esta situacdo deveu-se ao
facto de ndo termos definidos, antes de iniciarmos a elaboracdo do questionario,
efetivamente, quais as informacbes que pretendiamos obter com a aplicacdo do
questionario. Com o intuito de superarmos estes obstaculos realizamos uma pesquisa na
literatura da especialidade, discutindo, posteriormente, com 0s nossos orientadores

quais as informacdes que seriam essenciais.

A versdo final do questionario apresentava 18 questdes que, apesar de fornecer
informacdo util, muito pertinente e permitir conhecer e perceber cada individualidade
(aluno) e, ainda, em que contextos vivem, entendemos que o tratamento dos dados
tornou-se num processo demasiado moroso. Em situacgdes futuras poderemos recolher

igual quantidade de informag&o mas trataremos apenas a essencial.

Devido ao pouco tempo disponivel para a realizacdo da validacdo do
questionario decidimos recorrer a familiares que frequentam atualmente o 3° Ciclo de
Ensino. Apds validarmos o questionario passamos a aplicacdo do mesmo junto dos
alunos, numa aula de FPS. Decidimos aplicar o questionario fora da aula de EF com o
intuito de ndo “perdermos” tempo com o preenchimento do mesmo, e assim,
possuirmos esse tempo para a lecionacdo de contetdos da aula. Durante a aplicacdo do
questionario percebermos que algumas das questbes estavam mal elaboradas o que pode
ter induzidos em erro os alunos quando estavam responder. A questdo 4.2 € um exemplo
do que referimos anteriormente “Que tipo de trabalho de casa mais gostas de fazer?
Individual ~~ Grupo  Praticos  Teoricos_  ”. Nesta questdo
pretendiamos que os alunos escolhessem duas opgdes, uma era entre o trabalho
individual e o de grupo e outra entre o pratico e o tedrico, mas nao estava bem explicito

na questao, a retificar.

Os dados sociométricos foram muito importantes na medida em que permitiram
conhecer os grupos e afinidades existentes entre os alunos e, por exemplo, adotar um
conjunto de estratégias pedagdgicas que facilitaram o processo de integracdo dos novos

alunos na turma.

Apesar de alguns dados recolhidos no PCT, do ano anterior, ndo estarem atuais,

isto porque o processo de ensino aprendizagem encontra-se em constante mudanca e 0s
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alunos igualmente, podemos afirmar que estes forneceram um conjunto de informacdes

que permitiram ter uma ideia dos alunos que iriamos encontrar.

Em suma, podemos afirmar com convicgdo que a caracterizacdo da turma nos
forneceu um conjunto de resultados que constituiram uma mais-valia nos nossos
planeamentos e tomadas de decisdo, concorrendo para um desenvolvimento harmonioso

dos alunos.

5.2 Estudo de caso

Num EC é necessario recorrer a uma metodologia que possua uma linha de
investigacdo focada no estudo aprofundado e minucioso de um “caso” bem definido, no

seu meio natural.

Mas o que é um estudo de caso? Apos a realizacdo de uma pesquisa na literatura
da especialidade deparamo-nos com a existéncia de diferentes concetualizacoes.

Passamos a apresentar algumas definigdes, de autores de referéncia:

e  “O Estudo de Caso é a explora¢do de um “sistema limitado”, no tempo
e em profundidade, através de uma recolha de dados profunda
envolvendo fontes multiplas de informagdo ricas no contexto” (Creswell,
1994)

e “O Estudo de Caso é uma investigagdo empirica que investiga um
fendbmeno no seu ambiente natural, quando as fronteiras entre o
fendmeno e o contexto ndo sdo bem definidas (...) em que multiplas
fontes de evidéncia sdo usadas” (Yin, 1994)

e “E a estratégia de investiga¢do mais adequada quando queremos saber
0 “como” e 0 “porqué” de acontecimentos actuais (contemporary) sobre

os quais o investigador tem pouco ou nenhum controlo” (Yin, 1994).

Apos a exposicdo de algumas definigdes de autores de referéncia elaboramos a
nossa propria definicdo, utilizando as ideias-chave de cada autor. Assim depreendemos
que o EC é uma investigacao empirica, utiliza uma estratégia de investigacdo adequada,
gue apoia-se no raciocinio indutivo que por sua vez recorre ao trabalho de campo com o

proposito de saber o “como” ¢ o0 “porqué” do “caso”.
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O contexto pedago6gico, no qual nos inserimos, apresentava uma grande
complexidade, pelas inumeras variaveis que possuia, pelo que, sempre que for
necessario, o professor pode e deve recorrer ao EC com o objetivo de obter uma visao
mais aprofundada do “caso”. Assim, o EC pode apresentar-se como um meio
interessante, que os professores possuem ao seu dispor, para a realizagcdo de pesquisas

na sua préatica docente (Duarte, 2008).

Como refere Stake (2005, p.16) “por vezes o caso aparece-nos pela frente, e
sentimo-nos obrigados a toma-lo como objecto de estudo”. Desta forma, no decorrer da
acdo pedagogica deparamo-nos com um aluno que apresentava, sistematicamente,
comportamentos de indisciplina nas aulas de educacdo fisica, e ndo s6, pois apds
algumas conversas com a DT constatamos que o aluno apresentava o mesmo tipo de
comportamento nas outras disciplinas. Assim, procuramos estudar a indisciplina nédo
apenas como fendmeno perturbador da aprendizagem, mas também com o propdsito de
desenvolver um conjunto de estratégias, que inclusivamente possam ser utilizadas nas
outras disciplinas. A alteracdo do comportamento de indisciplina do aluno em
comportamento de disciplina, decorrente das estratégias utilizadas, podera possibilitar

que este se transforme num adulto auténomo.

5.2.1 Enquadramento do caso

No decorrer da lecionacgdo das aulas foram detetados diversos potenciais casos
de estudo, como, por exemplo, 0 caso que apresentamos no nosso estudo de caso, ou
outro, como € o caso de uma aluna que apresentava desmotivacao para as aulas de EF,
algo que ja vinha de anos anteriores. A decisdo de estudar o aluno que apresentava
comportamentos de desvio e indisciplina, foi tomada em conjunto com o Conselho de

Turma.

Desta forma, logo no apos termos identificado estes comportamentos,
desenvolvemos um conjunto de estratégias de atuacdo, através da nossa intervengdo
pedagdgica, que procurassem reduzir ou até mesmo eliminar este tipo de
comportamentos. Alguns dos alunos apresentaram melhorias, principalmente aqueles
que inicialmente possuiam um empenhamento motor muito baixo (desmotivacao).
Relativamente aos alunos que apresentavam comportamentos de desvio, as estratégias

utilizadas ndo surtiram o efeito desejado.
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Contudo, um dos alunos continuava a evidenciar-se dos restantes pelo facto de
ostentar um comportamento de indisciplina em todas as aulas de Educacdo Fisica, bem
como nas aulas das outras disciplinas. Chegou-se a pensar, no periodo inicial das aulas,
que este comportamento derivava do facto do aluno ser novo na turma e estar a tentar
impor-se perante os seus colegas. Mas ao longo do tempo 0 seu comportamento nédo
sofreu alterac@es, e pelas relacBes que estabelecia durante as aulas era percetivel que

ndo possuia quaisquer problemas a nivel da integracéo.

Nas aulas de EF este aluno estabelecia maior contato com colegas que também

apresentavam alguns comportamentos de indisciplina.

Apesar do seu comportamento de indisciplina, o aluno apresentava boa
assiduidade e pontualidade as aulas de educacéo fisica, ndo correspondendo 0 mesmo as
outras disciplinas, pelos dados recolhidos na reunido do conselho de turma. Nesta
mesma reunido foi possivel recolher um conjunto de opinides dos professores da
respetiva turma sobre o aluno, passando a salientar as mais importantes: apresenta
comportamentos de desvio e indisciplina; esta constantemente a tentar destabilizar os
colegas; por variadissimas vezes recusou realizar as tarefas propostas pelos professores.
Apesar das consideracdes anteriores os professores referem que “o aluno possui
enormes potencialidades para ser um bom aluno, mas que simplesmente ndo quer
estudar”. Tendo em conta 0 seu comportamento era expectdvel que o aluno nao
apresentasse grande aproveitamento escolar, tendo ja repetido dois anos, o sexto e o
sétimo ano, respetivamente, o que pode indiciar falta de motivacéo para a escola. Ainda
nesta reunido foram equacionados outros alunos como possiveis casos a estudar, mas
chegou-se a conclusdo que o comportamento do referido aluno era o mais perturbador

para a turma, pelo decidiu-se estudar este aluno.

Na reunido com a encarregada de educacdo constatdmos que, no ano letivo
transato, o aluno foi submetido a testes psicoldgicos. Segundo o psicélogo, o aluno tera
sucesso no secundario, num curso profissional. Tendo em conta que o aluno tem
conhecimento da avaliacdo realizada pelo psicologo este pode estar a “aproveitar-se”

para apresentar este tipo de comportamento.

A indisciplina dos alunos é compreendida como “(..) um conjunto dos

comportamentos escolares disruptivos, sendo estes definidos como a transgressao das
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normas escolares, prejudicando as condic¢des de aprendizagem, o ambiente de ensino,

ou o relacionamento das pessoas na escola.” (Veiga 1995, p. 12).

Assim, e tendo em conta que a indisciplina € um fendmeno atemporal importa
colocar uma questdo - quais sdo as causas da indisciplina? De acordo com diversos
autores (Veiga, 1995; Sampaio, 1996; Garcia, 1999; Afonso, 2006) o despoletar do
comportamento de indisciplina podera estar associado a diversas causas, destacando
como mais importantes os sociais e familiares, os escolares-pedagdgicos e os inerentes

ao proprio aluno e contextuais (género e idade).

Ao nivel de desempenho motor, o aluno apresenta enormes potencialidades,
alcancando com alguma facilidade os objetivos propostos em cada uma das matérias de
ensino. Mas, por vezes, ndo se empenha em determinadas tarefas. De salientar que o

aluno é campedo nacional numa determinada modalidade desportiva.

Uma vez que acreditdvamos que podemos contribuir para a transformagédo do
aluno, e tendo em conta um conjunto de preocupacges, cooperamos na mudanca através

da definicédo de estratégias de intervencao.

5.2.2 Objetivos

Para podermos decidir qual o melhor “caminho” a seguir, que a0 mesmo tempo
estivesse bem delineado, sistematizado e orientado no sentido da consecucdo dos
objetivos que serdo delineados, é necessario identificar as causas que levam o aluno a
apresentar, durante a aula, determinados comportamentos de desvio, para

posteriormente poder atuar sobre as mesmas.

e Consciencializar o aluno dos seus comportamentos improprios nas aulas,
0s quais ndo se coadunam com 0 que € pretendido no contexto escolar,

social e familiar.

Apo6s um periodo de recolha de informacdo de diversas fontes passamos a

apresentar os objetivos gerais.

e Transformar o comportamento de indisciplina do aluno em

comportamento de discipling;
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e Consciencializar o aluno das suas reais capacidades, através do didlogo e
de situagcdes elaboradas com esse propdsito, contribuindo para uma

melhoria do seu rendimento escolar.

5.2.3 Estratégias de intervencao

Com o prop6sito de alcangarmos 0s objetivos delineados para o EC delinedmos
um conjunto de estratégias para intervir sobre esta problematica e posteriormente
elaborar um plano de intervencdo. E de ressalvar que as estratégias bem como o
planeamento sofreram alteragdes de acordo com as avalia¢6es que formos realizando ao

longo do processo.

Sendo a Diretora de Turma (DT) o elo de ligacéo entre todos os professores da
turma reunimos com a mesma, primeiramente com o intuito de recolher 0 maximo de
informagdes sobre os comportamentos apresentados pelo aluno nas restantes disciplinas
para posteriormente, em conjunto, encontrarmos solucGes/estratégias pedagdgicas de
intervencgdo, transversais a todas as disciplinas, que o ajudassem a melhorar o seu

comportamento na sala de aula.

Posteriormente, a reunido, a DT agendou uma reunido com o encarregado de
educacdo do aluno a fim de recolhermos mais informacdes relativamente ao
comportamento que possui junto da familia e, conjuntamente, desenvolvermos
estratégias que contribuissem para a melhoria dos comportamentos no contexto escolar.
Esta reunido foi importante pois através da mesma podemos alertar o encarregado de
educacdo para 0 comportamento que o aluno apresentava nas aulas e ainda reforcar a
importancia da disciplina de EF, bem como da formacdo que o aluno adquire na escola

para a sua vida futura.

No que concerne a relacdo pedagdgica procurdmos desempenhar um papel de
organizador e orientador do processo de aprendizagem e o estimulador do
desenvolvimento cognitivo e sdcio-afetivo do aluno. Sabendo que a eficcia do
professor no processo de ensino-aprendizagem passa muito pela relagdo pedagodgica que
constréi com os seus alunos, procurdmos estratégias que possibilitassem um melhor
relacionamento com os alunos e, consequentemente, o estabelecimento de um ambiente

catalisador de aprendizagem. Aproveitdmos os tempos mortos, antes das aulas e depois
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das mesmas, para dialogar com o aluno e dessa forma tentar compreender melhor as
razdes que o levavam a apresentar desmotivacdo e comportamentos de indisciplina em
todas as disciplinas, para além de estabelecer uma relagcdo mais préxima com o aluno,
demonstrando preocupacao pelos seus problemas. Através do didlogo procurdmos ser
um catalisador da elevacdo da motivagdo, do rendimento escolar, da autoestima e
autoimagem. Durante as conversas tentamos ainda que o aluno refletisse sobre os
comportamentos inadequados, que apresenta nas aulas, e quais 0s que seriam 0S mais
apropriados. Esta estratégia promoveu maior aproximagcao e confianca entre o professor
e o aluno, contribuindo para uma maior aceitacdo das mensagens que o professor

transmitia.

Durante as aulas tentdmos dar maior atencdo, sem prejuizo para os restantes
alunos, ao aluno em estudo com o intuito de enaltecer qualquer evolugédo demonstrada,
no seu comportamento, mesmo que seja minima, demonstrando que estava atento e
acreditava na mudanca de comportamento do aluno. Para além disso, no final da aula
enalteciamos as alteracdes positivas do comportamento, reforcando que essas conquistas
eram da sua inteira responsabilidade, salientando sempre os aspetos em que o aluno

podia e devia melhorar.

Um dos problemas para os comportamentos de desvio e indisciplina poderia,
segundo Amado (2000), dever-se a inconsisténcia dos professores na aplicacdo das
regras 0 que origina queixas e reclamacdes por parte dos alunos, que consideram na
maioria dos casos, como injusticas dos professores. Para que tal ndo acontecesse
criamos um sistema de regras, com poucas regras (mas fundamentais, com o propdsito
de aumentar a probabilidade de ter sucesso), de facil compreensdo, que expressem 0s
comportamentos desejados e fundamentais, que todos os alunos deveriam cumprir de
forma a reduzir a possibilidade de ocorréncia de comportamentos de desvio e

indisciplina.

As aulas de EF eram sempre as primeiras do dia, para os alunos, no periodo da
manhd, que advém de contextos (casa, intervalo, etc.) onde os comportamentos aceites
sdo diferentes, desta forma, na parte inicial de algumas aulas reavivavamos as regras e

procedimentos que os alunos deveriam assumir no decorrer das aulas.
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Sabendo que o Planeamento e preparacdo prévia da aula s&o momentos
importantes (decisbes de pré-impacto), procurdmos utilizar estratégias que prevenissem
comportamentos desadequados. Desde logo procuramos criar tarefas, ajustadas as
necessidades de cada aluno, que colocassem o aluno em diferentes cenérios, isto é, a
interagir com colegas que apresentam deferentes niveis de proficiéncia. Posteriormente
aferimos que o aluno modificava o seu comportamento de acordo com 0 grupo em que
estava integrado, do oponente que enfrentava, bem como, da matéria de ensino que
estava a ser lecionada. Em algumas ocasifes, ap0s a analise do que estava a acontecer
na aula, realizdmos ajustamentos necessarios (decisfes pos-impacto) para tornar as

tarefas desafiantes para o aluno.

Apesar do proposito deste EC ser fundamentalmente dirigido a um aluno
realizamos uma abordagem preventiva no que se refere aos comportamentos dos

restantes alunos da turma.

A implementacdo das estratégias, definidas anteriormente, relacionadas com a
relacdo pedagdgica, o sistema de regras e o planeamento prévio da aula (constituicao de
grupos) contribuiram para que ocorresse uma alteracdo ao nivel do comportamento do
aluno, no decorrer das aulas. O didlogo que procurdvamos manter com o aluno nos
momentos “mortos” (antes e apos a aula) contribuiu para a constru¢do de um ambiente
propicio a uma maior abertura do aluno no que concerne as suas motivagoes e ambicgdes
para a escola, para o desporto, bem como para a sua vida futura. Durante esses dialogos
o aluno reconhecia alguns dos comportamentos que apresentava, mas por vezes
justificava que o seu colega também tinha feito e que o professor ndo tinha dito nada, ai
explicava que se ndo chamei-o a atengéo era porque néo teria visto o comportamento do
seu colega, e que as regras de funcionamento das aulas eram para ser cumpridas por

todos, sem excec¢ao.

A utilizacdo do feedback aprovativo nos desempenhos e comportamentos
positivos apresentados, durante as aulas, contribuiu para que o aluno percebesse que 0

professor estava mais atento ao que estava a fazer.
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5.2.4 Apreciagoes gerais

No nosso entender os objetivos apresentados foram, em grande parte, alcancados
nas aulas de EF. Mas seria imprescindivel a existéncia de praticas concertadas com 0s
diferentes professores da turma com o intuito de criar, por exemplo, um sistema de
regras transversais a todas as disciplinas que contribuisse para a reducdo dos
comportamentos de desvio e indisciplina existentes nas salas de aula. Dessa forma,
deixaria de existir uma variedade de regras, a cumprir pelos alunos, nas diferentes
disciplinas. Assim os alunos deixariam de mencionar frases como esta: “na aula de ...

podemos fazer isto aqui ndo podemos, porqué? ”.

E importante ressalvar que a nossa intervengdo iniciou-se um pouco tarde
derivado, primeiramente, ao numero de tarefas que possuimos associado ao estagio
pedagdgico e, posteriormente, pelo tempo que leva a reunir um conjunto de
informacgdes, de diferentes fontes (questionario, PCT, conselho de turma, DT,
observacao ao longo as aulas), relacionadas com o comportamento do aluno no contexto
da sala de aula. Para que a elaboracdo das estratégias estivessem adequadas aos,
possiveis, fatores que provocam o problema identificado foi necessario recorrer a

literatura, no sentido de adquirirmos maiores conhecimentos sobre 0S mesmaos.

De acordo com a literatura consultada verificamos que ndo existe apenas uma
causa ou fator catalisador da indisciplina, ou até mesmo uma que seja a principal. Os
comportamentos de indisciplina desabrocham dum conjunto de causas, refletindo-se
numa combinacdo complexa de fatores (Garcia, 1999). Dos fatores que surgem como
explicadores da indisciplina destacamos 0s seguintes: os sociais e familiares, 0s
escolares-pedagdgicos e os inerentes ao proprio aluno e contextuais (género e idade).
Foram nestes fatores que tentamos atuar com o objetivo de modificarmos o

comportamento do aluno.

As “reunides” (conversas informais) que mantinhamos com o aluno, antes e/ou
apos as aulas, revelaram-se como uma das estratégias que mais contribuiram para a
reducdo dos episodios de comportamentos de desvio e indisciplina, juntamente com o
planeamento dos grupos. E fundamental que estabelecamos um bom clima relacional
com os alunos, dentro e fora da aula, pelo contributo que podem fornecer ao nivel da

motivacdo dos alunos.
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Ao longo deste processo, verificAmos uma melhoria dos comportamentos e
atitudes no aluno. Esta melhoria pode ter contribuido, igualmente, para um melhor
aproveitamento escolar nas restantes disciplinas visto que o aluno recuperou a nota em

trés disciplinas.

Relativamente a relacdo pedagdgica sentimos alguma dificuldade. Os alunos
confundiam muitas vezes o bom clima, que tentdvamos criar para as aulas,
principalmente antes da mesma, com a inexisténcia de regras. E fundamental que o
professor melhore as suas competéncias relacionais e disciplinares para conseguir passar
corretamente a mensagem do clima e disciplina que pretende nas suas aulas. N&o
obstante o trabalho desenvolvido com o aluno possibilitou a aquisicdo de algumas
competéncias na gestao da relagdo professor/aluno.

Este processo foi muito rico pois ao longo do mesmo utilizdmos uma
metodologia de atuacdo que permitiu perceber o fendmeno contribuindo favoravelmente
para 0 desenvolvimento das estratégias consideradas mais adequadas para a resolucao
do problema em estudo. Durante este processo percebemos, ainda, que o professor deve
esgotar todas as possibilidades de recolha de informacdo com o proposito de possuir 0

maior conhecimento do caso que estuda.

5.3 Acao de Extensao Curricular

A AEC intitulada de “A Expedicdo — treinar para partir”, realizou-se no dia 1 de
Junho de 2013, possuindo como principal objetivo envolver alunos, professores e
encarregados de educacdo. Com esta atividade pretendiamos, através de diversas
articulaces, que os alunos beneficiassem da mesma durante todo o processo de
preparacdo, planeamento, realizacdo e balanco, apresentando-se como um agente

catalisador de competéncias sociais, de trabalho e de adaptacdo ao meio.

Uma Expedicdo, um desporto de adaptacdo ao meio, segundo a taxonomia de
Almada et al. (2008), permite o desenvolvimento da compreensdo de um meio a que 0
aluno esteja pouco habituado e a capacidade de otimizar a sua aptidao para evoluir nele,
exige uma compreensédo e capacidade de leitura das condigdes existentes. Desta forma,
este tipo de atividade solicita ao aluno uma integracao diferente daquela que € solicitada

na maior parte das atividades desportivas desenvolvidas em ambito escolar. A
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integracdo solicitada ao aluno fard com que ele rentabilize fatores que o tornaram mais

completo e mais capaz, tais como:

e Compreensdo de um meio;
e Capacidade de leitura de um contexto;
e Montagem de estratégias adequadas;

e Ajustamento permanente do desempenho as condi¢fes encontradas.

5.3.1 Enquadramento da atividade

“Vivemos no conforto de rotinas e habituacoes, envolvidos em
processos e dispondo de recursos que temos por garantidos, de tal modo
que ficamos surpreendidos quando algo que consideramos ‘“normal” nos

falta e somos obrigados a reagir para resolver um problema... insolito”
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente, 2011, p.7).

Julgamos que o processo de preparacdo para “partir” para uma Expedigdo
juntamente com a sua realizacdo pratica ird desencadear nos alunos uma necessidade de
se adaptarem a um conjunto de ‘“agressdes”, que lhes exigiram transformagdes

constantes, algo dificil de operacionalizar no nosso sistema de ensino.

Nesta atividade designada de “A Expedi¢do — treinar para partir” 0S alunos
participaram ativamente no processo que no fundo passou por planear a atividade,
antecipando um conjunto de situa¢es importantes em toda a dinamica da mesma, e por
realizar uma avaliacdo/controlo/reflexdo no final da sua realizagdo. Foi neste

pressuposto fundamental onde assentou a nossa intervengdo perante os alunos.

“Treinar para uma expedi¢do é aprender a resolver os problemas

que sabemos que poderdo acontecer [...]”
(Almada et al, 2011, p. 19)

Num outro prisma, como ja foi referido anteriormente, esta atividade surge ainda
com o objetivo de envolver os alunos, os encarregados de educacdo e familiares dos

mesmos, assim como 0s professores das respetivas turmas, com o intuito de promover
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uma maior interagdo entre 0s mesmos e, consequentemente, contribuir para uma maior

integracao destes no seio da comunidade escolar.

A ideia de desenvolvermos uma atividade no ambito dos Desportos de
Adaptacdo ao Meio surge das enormes potencialidades que as atividades desde tipo
possuem para a formacdo dos alunos, da andlise da caraterizacdo da turma, onde
identificamos a existéncia de alguns alunos motivados em desenvolver atividade deste
ambito e, ainda, da pesquisa efetuada das atividades desenvolvidas pelos nucleos de

estagios dos anos anteriores.

De acordo com o PNEF (Jacinto et al. 2001, p. 16) este tipo de atividade
desenvolve competéncias ao nivel da utilizacdo das ‘“habilidades apropriadas, em
percursos de natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e obstéculos,
orientando-se pela interpretacdo dos sinais da carta e do percurso, apoiando 0s
colegas e respeitando as regras de seguranca e de preservacdo da qualidade do

ambiente”.

As atividades de exploracdo da natureza foram abordadas, ao longo da PL,
também como forma de desenvolver competéncias essenciais nos alunos que
garantissem, consequentemente, 0 sucesso durante a sua concretizacdo no contexto

exterior a escola, rentabilizando desta forma a sua abordagem.

A concretizagdo da atividade, ocorreu no dia 1 de Junho de 2013, e desenrolou-
se na Reserva Natural de Sdo Lourengo compreendendo uma caminhada entre a Baia
D’Abra e o Cais do Sardinha (Canigal) possuindo uma extensao total de cerca de 8 Km

(ida e volta). A estrutura da atividade pode ser consultada nos anexos (anexo M).

5.3.2 Objetivos

e Envolver os alunos, os encarregados de educacdo e familiares, assim como 0s
professores da turma, com o intuito de promover uma maior interacdo entre os
mesmos e, consequentemente contribuir para uma maior integracdo destes no
seio da turma;

e Integrar os alunos no processo de planeamento, realizacdo e balanco da

expedicao;
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e Desenvolver a capacidade de respostas e de tomada de decisdo dos alunos
através do aumento da sua capacidade de identificar os problemas possiveis e de
montar estratégias eficientes de resposta;

e Desenvolver uma atividade que possibilite novas experiéncias aos alunos, e que
promova a responsabilidade, criatividade, dinamismo, cooperagéo e espirito de
equipa;

e Promover o0 gosto pela pratica de atividade fisica em ambiente natural e

potenciar uma consciéncia ecolégica.

5.3.3 Planeamento

Tendo em conta que esta atividade se iria realizar fora do @mbito escolar foi
necessario apresentar uma “proposta” da atividade a presidente do CE, entidade maxima
e a Unica que poderia dar o aval para a sua concretizacdo, onde enaltecemos o enorme
valor pedagdgico que esta atividade proporcionaria aos alunos. O feedback recebido foi
positivo tendo ainda sido enaltecido que o tipo de intervencdo que pretendiamos realizar
facultava competéncias aos seus intervenientes que poderiam ser uteis para o seu futuro
na sociedade. Percebemos que o facto do nucleo de estdgio do ano anterior ter
desenvolvido uma atividade semelhante contribuiu para o demonstrar da importancia

que um projeto deste &mbito representa para a comunidade escolar.

Posteriormente, iniciamos o levantamento de um conjunto de pressuposto que
deveriam ser garantidos a fim de podermos realizar uma preparacdo e organizacdo
prévia, como seja a escolha do local, da data de realizagéo, da contratacdo do transporte,
da prospecédo do terreno e do percurso, contactos com entidades das regides onde vai
decorrer a atividade, etc. Este levantamento permitiu identificar e selecionar um
conjunto de tarefas que os alunos poderiam ser incumbidos de elaborar, tendo em conta
o capital de tempo que possuiamos, com a nossa orientagdo ou dos professores das

outras disciplinas.

Como a finalidade desta atividade passava por envolver os professores da turma
decidimos explicar em tracos gerais a atividade que pretendiamos desenvolver, e deixar
ja algumas sugestdes de como é que os professores poderiam, utilizando contetdos das
suas disciplinas, ajudar os alunos a prepararem-se para a realizacdo da atividade, logo

no primeiro Conselho de Turma. Ao longo deste processo fomos apresentando um
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conjunto de propostas aos professores da turma no sentido de estes as desenvolverem
com os alunos numa ldgica de preparacdo para partir em Expedicdo. Sugeriu-se ainda
formas de participarem ativamente durante a realizacdo da atividade, tais como, fazer
algumas paragens em locais estratégicos e propicios do percurso para que os alunos
apresentem um conjunto de informacdes sobre a Expedicgdo, fruto do seu trabalho nas
outras disciplinas. Deixamos ainda em aberto a oportunidade dos professores sugerirem

outras propostas de envolvimento.

Numa data mais proxima da realizagdo da atividade, elaboramos e enviamos a
todos os professores da turma, utilizando a Diretora de Turma como canal de
comunicagdo, um documento (anexo N) com um conjunto de sugestdes e informacgdes
relativas a Expedicdo, e ainda um espaco onde poderiam colocar se iam participar na
atividade e que tipo de contetdos relacionados com a sua preparacdo tinham/iriam
abordar nas suas aulas. No quadro que se segue, para que fique percetivel,

especificamos os conteudos abordados em cada uma das disciplinas.

Quadro 5 - Contributo dos professores da turma doutras disciplinas para a realizagio da “Expedic¢io”.

Disciplina Conteudos
. ¢ Recolha de informac6es sobre o local,
Geografia o S
o Previsdes meteoroldgicas;
o Saber interpretar uma carta/mapa com informacdes relativamente ao local;
Matematica o Porcdes alimentares;

e Areas percorridas;

Lingua Portuguesa * Oficios;
g g ¢ Balancos;
e Convite aos professores;
Historia ¢ Recolha de informagdes histdricas sobre aquele ponto da ilha;
Inglés o Analise de um texto em Inglés sobre as expedicdes portuguesas;

¢ Tipos de alimentac&o;
e Primeiros socorros;
e Origem da regido e suas formagdes rochosas;

Ciéncias da Natureza

¢ Criacdo de grupos de trabalho;
Estratégias de distribuicdo de tarefas;
Carateristicas do local/campo;
Estratégias de enquadramento dos Pais/Encarregados de Educacao;
Inventariacdo do Material,
e Formacao Pessoal e Social o Material Geral de Campo;
e EF o Material Grupo;

o Material Individual;

o Material do Responsavel;
e Transporte de Material;
e Criacdo de percursos pedestres;
e Reconhecimento do terreno através de mapas.
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No anexo O é possivel consultar uma das tarefas, o balanco de toda a atividade,

que os alunos desenvolveram na disciplina de FPS.

E deveras importante salientar a disponibilidade, entrega e compreensdo
demonstrada pela DT sempre que solicitimos a sua colaboracdo, ora para reencaminhar
uma mensagem eletrénica aos colegas, outras vezes a solicitar informacbes sobre
determinado aluno, ou pedindo a marcacdo de uma reunido a fim de expormos as nossas
opcOes estratégicas e ouvirmos as sugestdes/opinides da mesma. Podemos referir que a
interacdo e envolvimento que existiu com a DT, foram determinantes para o alcangar do
sucesso da atividade, pois esta participou ativamente em quase todas as decisdes

operacionais, ao longo deste processo.

Como € percetivel no quadro anterior aborddmos alguns dos contetdos em
algumas aulas de FPS com a colaboracao dos professores responsaveis pela disciplina.
Desta forma, rentabilizamos o tempo das aulas na lecionacdo dos conteudos praticos,
relacionados com a atividade, bem como, das outras matérias. Os contetdos lecionados

nas aulas de FPS estavam contemplados nas Unidades Didaticas.

Assim sendo, optdmos por abordar nas aulas de EF os contetidos mais “praticos”
como por exemplo desenvolver a capacidade de ler um mapa simples, criagdo de grupos
de trabalho, transporte de material, e a realizacdo de situacdes de orientacdo onde teriam
que percorrer um trajeto através da leitura de um mapa simples, preenchendo
corretamente o cartdo de controlo. Estas situagbes de aprendizagem permitiram
capacitar os alunos de um conhecimento especifico e semelhante ao que iriam vivenciar

na atividade propriamente dita.

No que concerne as aulas de FPS decidimos abordar os conteudos mais tedricos
através de uma exposicdo dos passos necessarios ao planeamento de uma atividade
deste &mbito, sendo que os alunos eram questionados antes de expormos 0S passos €
cuidados necessarios. Numa fase posterior os alunos foram desafiados a apresentar as
atividades que gostariam de realizar durante a “Expedi¢do”, tendo em conta o tipo de
terreno em que se iria desenrolar a atividade, definir o tipo de alimentacéo, organizar a

distribuicdo dos alunos durante a atividade (todos juntos ou grupos), etc.

Pretendiamos assumir um papel de “meros” orientadores durante este processo

de planeamento da atividade, onde os alunos seriam os grandes produtores, mas tal néo
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foi possivel devido as inUmeras tarefas inerentes a concretizagdo de uma atividade desta
envolvéncia. Assim sendo, realizdmos 0s contatos necessarios, através de oficios, com
as entidades que entendiamos serem fundamentais para a concretizacdo da atividade,
como foi caso do oficio que enviamos a entidade da Reserva do Parque Natural da
Madeira com o intuito de garantir que no dia da atividade teriamos um vigilante no
Museu da Casa do Sardinha de forma a realizarmos uma visita guiada ao mesmao.
Paralelamente os alunos desenvolviam, nas disciplinas indicadas no quadro anterior, as
tarefas que lhes tinham sido propostas de forma a garantir que 0S MesmMos
compreendiam as variaveis que eram necessarias controlar, bem como a envolvéncia
logistica que uma atividade deste calibre envolve. Juntamente com os professores das
respetivas disciplinas definimos as datas em que os alunos deveriam entregar as tarefas

propostas, sendo que o controlo ficou a cargo dos respetivos professores.

Os alunos estavam tdo envolvidos no planeamento da atividade que se
propuseram a desenvolver um convite personalizado, nas aulas de FPS, que entregaram
a cada um dos professores da turma. Posteriormente, a entrega do convite dos alunos
aos professores, recebemos a confirmacdo de mais dois professores para além dos trés
que ja estavam assegurados, queremos crer que o0 gesto dos alunos mobilizou estes

altimos dois professores a participarem na atividade.

Com o objetivo de envolver os encarregados de educacdo na Expedicdo
elaborou-se um panfleto (anexo P), personalizado para o efeito, com um conjunto de
questdes importantes no sentido de informar e “convencer” os pais dos alunos a
participarem na atividade. No panfleto, existia um destacavel onde os encarregados de
educacédo assinavam se autorizavam ou ndo o seu educando a participar, e ainda se eles
proprios, ou outros elementos do agregado familiar, tencionavam envolver-se (seja
através do fornecimento de transporte, seja através da participacdo ativa na Expedicéo.
Esta tarefa ficou sob nossa al¢ada pois entendiamos que 0 mesmo apresentava-se como

um “trunfo” fundamental para convencer os pais a participarem na atividade.

Tendo em conta que a realizacdo desta atividade poderia ser condicionada pelas
condigdes climatéricas, efetuamos um levantamento de possiveis cenarios, decidindo,

posteriormente, desenvolver dois planos alternativos, “B” ¢ “C”.
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5.3.4 Operacionalizac¢ao

A realizagdo da atividade, como ja foi referido anteriormente, ocorreu no dia 1
de Junho de 2013, como havia sido planeado. A concentragdo da maioria dos alunos,
professores e encarregados de educacdo ocorreu na escola, pelas 8h30, sendo que alguns
dos alunos iriam ter ao local onde se iria desenrolar, efetivamente, a atividade. Apos a
confirmacéo das presencas iniciamos o percurso de carro, de acordo com o que ja havia

sido planeado.

Chegados ao local, a Baia d’ Abra, os restantes alunos ¢ encarregados de
educacdo ja la estavam, pelo que relembramos, imediatamente, um conjunto de
indicacBes e procedimentos de seguranca, que ja haviam sido trabalhados as aulas de
FPS, que deveriam ser respeitados, como por exemplo: ao longo do percurso iriamos
realizar trés paragens para repousar e beber agua; andar sempre em fila indiana; estar a
um bracgo de distancia do colega da frente; ndo ultrapassar; desviar-se das pessoas que
caminham no sentido contrario; andar sempre no trilho; ndo deitar lixo no chdo (deixar

apenas as pegadas); avisar quando pretender tirar fotografias...

Tendo em conta que estavam presentes as duas turmas dos professores
estagiarios na atividade haviamos definido como estratégia a divisdo das duas turmas
onde uma delas partia com um avanco de, sensivelmente, 10 minutos, isto para que ndo
existesse um grande aglomerado de pessoas ao longo do percurso, visto que ndo eramos
0s Unicos a realiza-lo. Durante a caminhada os professores contribuiram com o seu
conhecimento para a “descoberta” de um conjunto de curiosidades relacionadas com a

fauna e flora, com que os alunos se iam deparando ao longo do percurso.

As paragens ao longo do percurso ocorreram conforme planeadas e permitiram

que os alunos pudessem descansar, lanchar e partilhar o que tinham visto, ate ent&o.

Durante o percurso de ida e volta demoramos o tempo que haviamos definido
tendo contribuido para tal o reconhecimento do percurso que realizamos 5 dias antes da
concretizacdo da mesma e onde tomamos notas de pormenores como 0s declives mais

acentuados, os locais para realizarmos as paragens, os pontos de interesse, etc...

Chegados a Casa do Sardinha os alunos puderam refrescar-se com a sua agua e

recuperar forcas. Neste local a estratégia adotada para a operacionalizacdo das duas
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atividades, canoagem e caca ao tesouro, que haviamos desenvolvido para os alunos foi
novamente separar as duas turmas para que estes pudessem interagir com 0S Seus
colegas. Dessa forma uma turma partiu para o Cais do Sardinha a fim de realizarem a
atividade de canoagem enquanto a outra realizava a atividade de caca ao tesouro, sendo
que, passado 45 minutos, 0s grupos trocavam de atividade. A dindmica de
operacionalizacdo decorreu conforme previsto. Este foi um momento onde os alunos
puderam compreender a necessidade de proteger 0 meio ambiente e de cooperar com
um companheiro a fim de cumprir um trajeto em caiaque utilizando a propulsédo e

repulsao.

Apos a realizacdo destas atividades os intervenientes (Alunos, encarregados de
educacdo/familiares e professores) tiveram um momento em que puderam voltar a
recarregar as “baterias”. Sentaram-se a volta de uma mesa e colocaram o que haviam
trazido de casa em cima da mesma com o propoésito de partilharem o almoco. Este foi
um momento de éxito onde todos puderam confraternizar, conversar e contar as

peripécias que ocorreram até entdo. Este foi um momento muito agradavel.

A visita ao museu da Casa do Sardinha ocorreu com 30 minutos de atraso pois
quando chegamos ao local trocamos um conjunto de impressdes com o vigilante, que
iria efetuar a visita guiada, e concluimos, tendo em conta o tempo disponivel, que seria
melhor alterar o horario da mesma. Desta forma os intervenientes possuiram mais
tempo para descansar, conviver e fotografar alguns locais interessantes. Momentos antes
da visita os alunos demonstraram desinteresse pelo museu mas depois de estarem no seu
interior e o vigilante iniciar a sua comunicagdo a maioria dos alunos ficaram
interessados e realizaram um conjunto de questdes sobre a fauna existente naquela

Reserva Natural.

No regresso, quase chegando ao local de partida, quando os intervenientes
pensavam que a atividade estava perto de terminar, estes foram surpreendidos por uma
Gltima atividade onde as duas turmas formaram trés grupos recebendo posteriormente as
tarefas que deveriam realizar. Foi um momento muito agradavel e rico em conteudo,
pois através do mesmo os intervenientes foram desafiados a realizarem um “trava-
linguas”, a elaborar um cartaz publicitario alusiva a caminhada e, ainda, a declamacéo
de um poema. Ficou bem percetivel que, apesar de a atividade néo ter ainda terminado,

0S seus intervenientes tinham vivido cada momento de uma forma intensa.
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5.3.5 Apreciagoes gerais

A AEC foi toda ela desenvolvida, como € bem percetivel, desde o 1° periodo até
ao 3° periodo (momento da sua concretizacdo), possuindo sempre como pano de fundo o

atingir dos objetivos delineados anteriormente.

Podemos referir que este tipo de atividades contribui de forma muito ativa para o
conhecimento das dindmicas existentes na turma, bem como, para uma melhor
integracdo de todos os intervenientes na comunidade escolar. A AEC concretizou-se no
3° periodo pelo facto de, desta forma, possibilitar que os alunos se envolvessem de
forma ativa em todo o processo de planeamento necessario para a realizacdo da
expedicéo e por permitir o desenvolvimento de um conjunto de competéncias das quais
destacamos a capacidade de autonomia, responsabilidade e tomada de deciséo. No
futuro enquanto professores para que a realizacdo desta atividade ocorra mais cedo
tentaremos iniciar este processo de planeamento, com os alunos, no inicio do ano letivo
de forma a que este contribua para a recolha de um conjunto de dados e melhorar a

interacdo existente entre todos o0s intervenientes.

Um dos aspetos positivos deste projeto perdeu-se com a recetividade e
reconhecimento do valor educativo que esta atividade possuia, por parte da presidente

do CE e dos professores das respetivas turmas.

Numa fase inicial do planeamento, e apds termos referido que um dos objetivos
desta atividade seria o de envolver os alunos, encarregados de educagdo e 0s
professores, os alunos manifestaram de imediato o seu descontentamento. Tentdmos
contornar esta situacdo mencionando que esta seria uma oportunidade Unica para 0s
encarregados de educacdo experienciarem uma atividade desenvolvida por eles, de
conhecerem os seus colegas e os professores. Mesmo explicando, em diversas aulas, a
importancia que a participacdo dos encarregados de educacdo forneceria, 0s alunos
continuaram a apresentar resisténcia nesse capitulo referindo mesmo que “se os
encarregados de educacdo fossem a atividade seria apenas para questionarem 0s

professores sobre 0 nosso comportamento”.

N&o obstante continudmos a tentar convencer os alunos a convidarem os seus
pais a participarem na atividade. Sabendo que a maioria dos alunos poderia nem

convidar os encarregados de educacdo decidimos solicitar a DT que procurasse
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sensibilizar os encarregados de educacdo logo que possivel, isto aconteceu desde a
reunido de notas do 1° periodo. Para além desta estratégia decidimos também criar um
panfleto onde constavam diversas informagdes sobre a atividade, tais como as
caracteristicas do percurso com recurso a um mapa, horérios das atividades, locais de
concentracdo, algumas fotografias dos locais onde se iria passar e pequenas historias do
local, e ainda um espaco onde os encarregados de educacao assinavam se autorizavam
ou ndo o seu educando a participar, e ainda se eles proprios, ou outros elementos do
agregado familiar, tencionavam envolver-se. Apesar da utilizacdo destas estratégias ndo
conseguimos envolver o nimero de encarregados de educagdo que gostariamos. Um das
estratégias que também poderiamos ter utilizado, e que até foi pensada, passaria por
marcar uma reunido num horério pos-laboral a fim de apresentar e sensibilizar os

encarregados de educacéo a participar na atividade.

Outro aspeto positivo, e que é deveras importante salientar, foi a disponibilidade
e envolvimento demonstrado pela maioria dos professores da turma em abordar
contetidos cruciais que ajudaram na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias que
que auxiliaram os alunos no planeamento, realizacéo e reflexdo/balanco da atividade. O
trabalho desenvolvido ao longo das aulas de FPS permitiram uma maior rentabilizagdo

das aulas de Educacéo Fisica.

Este tipo de atividade pode acarretar custos pelo que a criacdo de sinergias com
entidades particulares e publicas podera ser benéfico e reduzir o custo da mesma para
zero, que foi 0 que aconteceu com a nossa atividade. Entramos em contato, através de
oficios da escola, com as entidades necessarias onde esclarecemos o objetivos e
proposito da atividade tendo este facto contribuido para a rececdo de uma resposta

positiva de todas as entidades que contatamos.

Para além das razBes enunciadas anteriormente, a realizacdo desta atividade no
ambito das atividades de adaptacdo ao meio deveu-se ao facto de desta forma os alunos
poderem vivenciar um conjunto de experiencias educativas outdoor fora do contexto

escolar, isto é, num contexto real, garantindo um desenvolvimento holistico do aluno.

Consideramos que a atividade foi gratificante e muito enriquecedora pela forma
como 0s seus intervenientes se envolveram nas diferentes fases da mesma, bem como,

pelos comentérios feitos, por estes no final da atividade, tendo uma professora referido
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que deveriamos realizar esta mesma atividade para os professores da escola, o0 que atesta

o0 grau de satisfacdo desta professora.
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6 ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A AICE vai muito para além do ambito da atividade curricular relativa as aulas
de EF assumindo-se como um complemento curricular que teve como finalidade

envolver o universo da comunidade educativa.

Durante a elaboracdo da caraterizacdo da escola identificamos um conjunto de
probleméticas assumidas pela escola no seu Projeto Educativo - reduzida
participacdo/articulacdo entre pais/encarregados de educacdo e outros familiares na vida
escolar dos seus educandos — pelo que optamos por interligar a AICE a outra atividade
contemplada no seu Plano Anual, designada por “Festa de Natal”, com o intuito de
utiliza-la como estratégia que promovesse a resolucdo da problematica referida
anteriormente. Assim, a atividade oferecida a comunidade educativa pressupde um
conjunto de objetivos por nos deliberados (que achamos serem relevantes para a
transformacdo do sujeito), contemplando, igualmente, outros pertencentes ao Plano
Anual e ao PEE.

A AICE realizou-se no final do 1° Periodo, ao longo de uma tarde, designada de
“Um Natal entre geragdes”, constituida por jogos tradicionais e modernos e por um
espetadculo de Natal com mdusica, danca e poemas, e interligada com a dindmica
empreendedora dos alunos de 9° que nessa tarde exploravam “barraquinhas” com

produtos alimentares e musica, a¢do apelidada de “Tarde de Mercado™.

6.1 Enquadramento da atividade

Apresentaremos em seguida as cinco premissas que deram origem a nossa ideia

para o planeamento da atividade:

1) A comissdo da Unido Europeia decidiu nomear o ano 2012 como o “ano do
envelhecimento ativo e da solidariedade entre geragdes”. O objetivo da comissdo
europeia prendesse com a promocdo da vitalidade e a dignidade de todos. Acrescenta-se
ainda que o objetivo global do Ano Europeu é facilitar a criacdo de uma cultura de
envelhecimento ativo na Europa, baseada numa sociedade para todas as idades.
Julgamos pertinente basear-nos nesta iniciativa por parte da unido europeia, pois

entendemos que o principio do bom relacionamento dos nossos alunos com a populacao
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idosa é algo que contribui para a sua formagéo social e pessoal, que é importante para a
coesdo de uma sociedade que opera num contexto socioeconémico debilitado, e ainda
porque julgamos importante que 0s nossos alunos adquiram uma cultura de

envelhecimento ativo, para termos futuros cidadaos mais saudaveis e disponiveis.

2) A nossa escola instituiu, no seu Projeto Educativo, que é importante
estabelecer uma relacdo estreita e positiva casa/escola no sentido de, em conjunto,
contribuir para uma educacdo para os valores de boa cidadania, como uma das metas a
atingir pela comunidade educativa. Achamos que a ideia apresentada no ponto anterior
podera ser um meio que ajudara a atingir esta meta, dando o nosso contributo para a

concretizacao de uma parte do Projeto Educativo da Escola.

3) Em conversa com a presidente do conselho executivo, a professora Fatima
Maria Teles, constatamos que a vida escolar dos nossos alunos é alvo de um
acompanhamento distante por parte de alguns dos seus familiares, e que ha um conjunto
de valores sociais que 0s nossos jovens tém perdido na relagdo com as geracfes mais
velhas. Visto que a presidente do CE partilha da ideia refletida no ponto 1, e que,
obviamente, esta em consonancia com as metas que o Projeto Educativo da sua escola

deve atingir (refletido no ponto 2), a nossa ideia foi ganhando cada vez mais forca.

4) Aliado a estes fatores, como é do conhecimento geral, constatou-se que o
envolvimento dos nossos alunos com a pratica de atividade fisica é inferior ao desejavel.
Os dados recolhidos nos questionarios bem como as conversas particulares mantidas
com professores de EF da nossa escola vieram corroborar esse facto, transmitido pelos
mesmos com base na sua percecdo, criada ao longo dos anos, quanto ao nivel de

atividade dos alunos.

5) Recolhemos informagédo sobre o tipo de atividades que 0s nossos colegas
estagiarios de EF realizaram nos anos anteriores. Constamos que alguns deles
recorreram a jogos tradicionais, ou a outro tipo de jogos que solicitassem interacdo entre
os alunos de diferentes turmas e de diferentes anos. Verificamos que esta estratégia deu

0s seus frutos, e era bem recebida pela comunidade educativa.

Juntamos as cinco premissas anteriores, e a nossa ideia surgiu. Concluimos que a
nossa atividade deveria comtemplar a vertente social, a educacéo para os valores de boa

cidadania, a solidariedade entre geragdes, o estreitamento da relagcdo entre a vida escolar
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dos nossos alunos e o acompanhamento dos seus familiares, e o alerta para a
importancia da préatica de atividade fisica para a longevidade da vida. Tudo isto poderia

ser solicitado utilizando jogos como meios.

Posto isto achou-se propicio aliar-nos a escola, e ajuda-la na criacdo de uma das
atividades que contempla no seu Plano Anual, a festa de natal, que ocorreria no dia 18
de Dezembro (ultimo dia de aulas do primeiro periodo). Desta feita, aproveitando a
tradicdo da escola em realizar a festa de natal no final do periodo, tinhamos, de certa
forma, garantida a disponibilidade de participagdo de todos os alunos. Achamos ainda
que o fato de podermos planear e realizar a nossa atividade numa fase precedente ao 2°
e 3° periodos, nos daria a oportunidade de conhecer melhor a dindmica da escola, assim
como podia ser um meio para nos afirmarmos perante a mesma, facilitando o nosso
processo de integracdo e de envolvimento na comunidade educativa durante o restante

ano letivo.

Entdo, a ideia foi conceber uma atividade que se associasse a festa de natal da
escola. Os alunos de 9° nessa tarde exploravam ‘“barraquinhas” com produtos
alimentares e musica, a qual agregamos jogos tradicionais e modernos para todas as
idades. Incentivamos 0s nossos alunos a convidarem os avds a participar na festa, e
convidamos um grupo de idosos para se juntarem a noOs nesta tarde festiva. Apos
recolhermos a informacdo de que a escola em outros anos organizava um espetaculo no
encerramento da festa de Natal, mas que tinha perdido esse costume nos ultimos
tempos, achamos que seria importante recuperar essa tradicdo, brindando assim os
participantes na festa com um espetaculo que incluisse musica, danca e poemas, dando,
ao mesmo tempo, oportunidade aos nossos alunos de expressarem 0 seu talento.
Criamos entdo um espetaculo de natal com musica, danga, poemas, que contou com a
participacao de alunos e idosos. Em tracos gerais esta foi a nossa AICE, denominada de
“Um Natal entre Geragodes”. Em seguida apresentamos 0s seus principais objetivos, 0s
tracos gerais do planeamento, onde tentaremos refletir as sinergias criadas, a sua

realizacéo, e o balango de todo o processo.

6.2 Objetivos

A AICE tinha como finalidade envolver o universo da comunidade educativa,

com o objetivo de:

83



e Envolver familiares dos nossos alunos com a comunidade educativa;

e Compreender a importancia da atividade fisica na transformacdo e
desenvolvimento pessoal bem como na melhoria da qualidade de vida;

e Equacionar a relevancia da tradicdo e da inovagao na evolucgdo da sociedade;

e Vivenciar um conjunto de dindmicas culturais (jogos, dangas, cantares...) e
perceber o seu valor pedagdgico;

e Desenvolver um espirito de solidariedade entre geracoes.

6.3 A articulacdao com os Diretores de Turma e a Festa de Natal

Numa fase inicial conversdmos com a professora Fatima Cunha, coordenadora
de atividades da nossa escola, com o intuito de nos inteirarmos de toda a dinamica da
festa de natal. Ficdmos a par da dindmica das festas de natal dos anos anteriores, e da
dindmica que este ano a escola pensava implementar. Inteiramo-nos de todos os
pormenores, em termos de localizacdo, organizacdo do espaco, horario em que decorria
a festa, quais os principais destinatarios, que objetivo tinha a escola com a realizacao da
mesma, etc. Colocdmos algumas questdes que nos ajudaram a resolver algumas duvidas
que tinhamos quanto a melhor forma de interligar a nossa ideia com a dindmica da festa

da escola.

ApoOs este contato inicial elabordmos um pré-projecto da nossa atividade onde
refletimos o surgimento da ideia, o que pretendiamos fazer, os objetivos a atingir, um
croqui mapa de toda a atividade, como pretendiamos interliga-la com a dindmica da
festa de natal da escola e de que forma desejavamos estendé-la a toda a comunidade
escolar no momento do seu planeamento (explicaremos nos paragrafos adiantes). Apos
termos este documento elaborado reunimos novamente com a coordenadora de
atividades, e em parceria realizdmos alguns ajustes e delineamos, de uma forma geral, o
programa da festa. Concluida a reunido, apresentamos a ideia, ja muito préxima da sua
forma final, a presidente do conselho executivo, que nos deu alguns conselhos e 0 seu
aval para procedermos a operacionalizacdo de algumas tarefas, nomeadamente ao

estabelecimento de contactos com entidades colaboradoras externas a escola.

Decidimos realizar a nossa atividade em paralelo com a tarde de mercado, em
espacos adjacentes, para que toda a escola se concentrasse na mesma zona. Ou seja,

enquanto os alunos de 9° exploravam as barraquinhas, decorriam os jogos tradicionais e
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modernos que recriamos, e as duas a¢fes ocorriam em simultdneo e como complemento
uma da outra. Acordamos que no final dos jogos, os alunos de 9° ano fechariam as
barraquinhas, para dar inicio ao espetaculo de natal, mesmo ao lado do desenrolar de

todas as atividades da festa, na cantina da escola.

Ap0s termos definido o pormaior da atividade, o proximo passo do planeamento
foi pensar numa forma de envolver a comunidade educativa, ndo apenas no dia da festa,
mas durante o seu planeamento. Pensamos em propor um conjunto de sugestdes aos
diretores de turma, para que pudessem trabalha-las com os alunos durante as aulas de
FPS. Apresentamos algumas das sugestdes que realizamos: a) Entrevistar os avos, ou
outras pessoas idosas e/ou pesquisar/recolher informacdo para perceber as principais
diferencas entre o estilo de vida das geracOes passadas e o estilo de vida das geracdes
atuais, o tipo de brincadeiras/jogos que se faziam no passado, o tipo de brinquedos, e
como era o Natal de antigamente...; b) Trazer o/a avo/avo a sala de aula para relatar um
conjunto de conhecimentos e vivéncias ...; ¢) Elaborar uma carta ou um convite para os
avos deslocarem-se até a escola participar na festa (este gesto pode ser uma das
melhores prendas de Natal que venham a receber)...; etc... Deixamos ainda em aberto a
possibilidade de cada diretor de turma, ou de cada aluno individualmente, desenvolver

uma atuacdo para ser apresentada no espetaculo final a ser realizado.

O canal de comunicacdo com os Diretores de Turma foi a Professora Marta,
coordenadora dos Diretores de Turma de 3° ciclo. Aproveitamos esta ligacdo e
disponibilidade demonstrada em colaborar e achamos que se o0 processo de inscricdo
fosse conduzido pelos mesmos, seria vantajoso para todos. Assim, apds elaborarmos o
regulamento da atividade e a ficha de inscricdo nos jogos, fizemos chegar estes
documentos a coordenadora de Diretores de Turma que enviou-os para todos o0s

Diretores de Turma do 3° ciclo.

6.4 Operacionalizacao

A atividade ocorreu no dia 18 de Dezembro, das 14h15 as 16h30, no piso 1 da

nossa escola, mais propriamente na cantina, salas de aula e espagos exteriores.

Iniciou-se com a vistoria a disposicao do espaco para a realizacao dos jogos (esta

organizacdo do espaco foi realizada na véspera com o auxilio de um funcionario da
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escola) e com os preparativos finais, como a afixagcdo de marcadores que indicavam aos
participantes onde situavam-se cada jogo, de crogqui mapa da atividade, e com alguns
retoques quanto a delimitacdo do espago onde decorreram 0s jogos e quanto a colocagéo

de alguns materiais.

Seguidamente recebeu-se os convidados para a festa (grupo de idosos do ginasio
da barreirinha) e deu-se inicio aos jogos, sensivelmente pelas 14h30. Os alunos ja

estavam concentrados no espago, pois a “Tarde de Mercado” iniciou-se pelas 11h.

Os participantes antes de jogar deslocavam-se ao secretariado para levantar o
cartdo de participacdo e em seguida jogavam cada jogo respeitando a ordem de rotacédo
previamente definida. Quem quisesse apenas assistir ia entrando dentro de cada uma das
salas, e acompanhava o desenrolar dos jogos, no espaco reservado ao publico. Aqueles
pouco interessados em participar nos jogos continuavam pela rua, junto das
barraquinhas exploradas pelos alunos de 9° ano. Isto passou-se com alguns alunos,

assim como com alguns dos idosos presentes na festa.

Ap0s o encerramento dos jogos, convidamos os presentes na festa a dirigirem-se
a cantina da escola onde se desenrolaria o espetaculo final. Em frente ao palco havia
cadeiras ao dispor de professores e idosos convidados, algum numero reduzido para 0s

alunos, sendo que a maior parte ficou de pé.

O espetaculo iniciou-se com uma introducgéo, por parte de um dos professores
estagiarios, da leitura de um texto que refletia o enquadramento da atividade, a origem
da ideia que desencadeou a mesma, assim como 0S Seus objetivos primordiais, nao
deixando para tras um agradecimento a todos aqueles que colaboraram na sua
realizacdo. Houve algumas alteracbes quanto ao alinhamento do desenrolar das
atuagdes, devido a alguns constrangimentos de ultima hora, situacdo resolvida em
colaboragdo com os trés apresentadores. O espetaculo findou mais ou menos a hora
prevista, sendo seguido pela entrega de prémios aos vencedores de cada jogo e sorteio
de prémios para todos 0s que participaram nos 4 jogos. Esta entrega de prémios ocorreu

no secretariado dos jogos.

Concluido o espetaculo final os grupos convidados, o grupo de hip-hop “STG” e
0 grupo de idosos do ginasio da barreirinha, foram convidados a subir ao bar dos

professores para um lanche convivio oferecido pela escola. Pudemos agradecer
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novamente a sua presenca, na nossa festa, e sentir que os dois grupos ficaram agradados

com a sua participacdo e que valorizaram a atividade em que participaram.

6.5 Apreciacoes gerais

A atividade de intervengdo na comunidade escolar, intitulada de “Natal entre
Geragodes”, desenrolou-se no dia 18 de Dezembro de 2012, culminando um longo

processo que iniciou-se no comego do ano letivo.

No geral podemos referir que a atividade decorreu de acordo com o espectavel, e
tendo em conta os diversos feedbacks fornecidos pelos diversos intervenientes na
atividade, que vai desde os discentes, os docentes, a coordenadora de atividades, a
coordenadora de diretores de turma, presidente do CE da escola e participantes,

podemos referir que o resultado da mesma foi muito positivo.

O planeamento da atividade foi realizado atempadamente, mas para que todo o
nosso planeamento fosse colocado em pratica era necessario estabelecer parcerias com
algumas entidades. O contato estabelecido com as entidades teve sempre em linha de
conta que esta colaboracdo deveria ser vista como benéfica para ambos. Apesar de
termos estabelecido um conjunto de contatos com diversas entidades, a fim de
disponibilizarem, por exemplo, uma Playstation 3, ndo conseguimos que colaborassem
na atividade. Esta situacdo podera advir do contato tardio que realizamos com estas
entidades ou da falta de um contato mais formal, isto é, através de um oficio da escola
dirigido as entidades. Em situacGes futuras é necessario realizar estes contatos com
maior antecedéncia e esgotar todas as possibilidades de contacto e de entidades que

possam colaborar.

Relativamente a divulgacdo da atividade recorremos a trés canais de
comunicacéo, os diretores de turma (DT) por intermedio da coordenadora dos diretores
de turma do 3° ciclo, afixacdo do programa da atividade por diversos espagos da escola
e a colocacdo de um pequeno texto no sitio da internet da escola. Concluida que esta a
atividade compreendemos que a criacdo de um poster atrativo e motivador, direcionado
aos alunos, pudesse ter cativado ainda mais alunos para a atividade, sendo este afixado
nos locais onde os alunos mais frequentam (bar dos alunos e entrada das instalacGes

desportivas).
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Ainda no que se refere ao tema da colabora¢do na atividade informamos os
professores de educacdo fisica, numa reunido de grupo, o que pretendiamos com a
atividade e o que iria decorrer na mesma. Ainda na mesma reunido solicitamos a
colaboracdo de alguns professores obtendo uma resposta positiva de seis professores.
Com este nimero de professores estava garantida o correto funcionamento da atividade
permitindo ainda que os professores organizadores estivessem libertos para poder
controlar e ocorrer a qualquer situacdo que levantasse problemas ou duvidas. As
funcdes e respetivo regulamento do jogo em que o professor ficaria responsavel foi
comunicado através de email. No entanto apenas trés dos professores que se
prontificaram a colaborar compareceram no dia da atividade o que obrigou desde logo a
que os professores encontrassem uma solucdo. Para fazer face a falta dos professores foi
necessario que os professores organizadores ficassem responsaveis por um jogo, cada
um, levando a que ficassem “presos” dentro de uma sala. Esta situa¢ao levantou desde
logo um problema pois ndo permitia que os professores controlassem todo 0 processo
que estava a decorrer. Numa fase posterior recorremos a alunos que consideravamos
responsaveis para assumirem as funcdes de um dos professores organizadores. A falta
dos professores podera ter sido provocado pelo facto do contato ter sido realizado algo
em cima do acontecimento, pelo que no futuro serd importante voltar a contatar os
professores questionando se realmente possuem disponibilidade para colaborar e

fornecendo desde logo, em méo, as funcdes e regulamentos dos jogos.

Constatdmos ainda que alguns dos intervenientes convidados a participar na
atividade encontravam-se um pouco a parte, sendo que esta situacao ficou a dever-se ao

que ja foi referido no paragrafo anterior.

No que se refere a segunda parte da atividade, o Espetaculo de Natal, contou
com a participacdo de diversos intervenientes, nomeadamente o grupo de idosos do
ginasio da barreirinha a dangar “New York, New York”, uma aluna do 7°7 que
declamou um poema da sua autoria “Minha avo querida”, o “Bailinho da Madeira”
tocado no acordedo pelo Avd Adelino, um grupo de aluno do 9°5 cantaram a musica
“Last Christmas”, um grupo de alunos do 8°10 e 8°11 dangaram “O Regadinho” e por
fim grupo de hiphop “STG” que culminou o espetaculo. Durante todo o espetaculo A
plateia demonstrou interesse e entusiasmo, sendo de referir que a atuagdo do grupo de
hiphop “STG” levou a plateia ao rubro.
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Foi com grande satisfacdo que, no final da atividade, fomos confrontados com

diversos comentarios positivos, elogiando todo o planeamento, organizacédo e dinamica.

Com a realizacdo desta AICE retirou-se algumas ilagdes para 0 nosso

desenvolvimento enquanto professores:

« E importante estabelecerem-se parcerias e ligacdes, atempadamente e com a
l6gica de que ambas as partes vao usufruir com o envolvimento, quando se dinamiza

este tipo de atividades;

« O envolvimento com toda a comunidade educativa e a tentativa de liga-la com
0 meio externo é um processo complexo composto por multiplos fatores e variaveis.
Deve ser feito uma selecdo dessas variaveis e fatores para “jogarmos” com as mais
importantes, numa perspetiva de custo-beneficio e de acordo com o que pretendemos

solicitar com a realizagdo das nossas agoes;

« Existe uma grande distancia entre aquilo que pretendemos solicitar ao publico-
alvo (neste caso, essencialmente, alunos) e aquilo que € realmente solicitado na pratica.
Aquando do planeamento tudo parece bem estruturado e com a capacidade de conduzir-
nos no sentido de transformar os nossos alunos consoante aquilo que achamos ser mais
benéfico para eles, tendo em conta o contexto. No entanto, na pratica, apercebemo-nos
que nem tudo esteve a ser induzido. Nao é facil aferir este processo. Aqui parece
necessario estar muito por dentro do contexto, entender muito bem as caracteristicas do
meio, perceber antecipadamente quais as principais limitacbes que podemos encontrar e
quais as principais potencialidades que podemos explorar, para ajustar da melhor forma

0 que pretendemos em relacdo ao que acontecera na realidade;

- E importante, quando concebemos a atividade, levantar possiveis cenarios,
diferentes possibilidades daquela que idealizamos como o “cenario ideal”, e criar
alternativas que respondam ao surgimento das mesmas para ndo sermos apanhados

desprevenidos no momento da realizacao.
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7 ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

As Atividades de natureza Cientifico-Pedagdgicas vislumbram-se como um
trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o desenvolvimento de
conhecimentos na area de intervencdo do professor. Estas atividades deverdo ser
desenvolvidas com o intuito de procurar potenciar a intervencdo dos professores e
consequentemente o enriquecimento da EF. Desta forma, e tendo em conta que 0s
alunos sdo o foco de toda a nossa atuacdo enquanto professores, entendemos que a
criacdo de espacos onde sejam compartilhados e debatidos os conhecimentos adquiridos
e desenvolvidos com os restantes intervenientes no processo de ensino-aprendizagem

sejam fundamentais para a melhoria da formacao dos alunos.

Estas atividades foram constituidas pela Acdo Cientifico-Pedagogica Individual
e pela Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva, sendo que estas foram desenvolvidas em

dois momentos distintos.

A ACPI intitulada de “Heterogeneidade nas aulas de Educacdo Fisica: Um
problema ou um meio? - Analise ao nivel dos Desportos de Combate (DC) e dos
Desportos Individuais (DI)” apresentou-se COmo um momento mais restrito, reservado
ao corpo docente do Grupo de EF e restantes colegas de estagio, onde procurdmos
“demonstrar” como € possivel rentabilizar a heterogeneidade nas aulas de Educacéo
Fisica apresentando um conjunto de exemplos de possiveis estratégias de intervencdo
pedagdgica nos DC e nos DI que contribuam para uma melhoria significativa do
processo de ensino-aprendizagem. A escolha desta tematica deveu-se ao facto de nos
termos deparado, no inicio da nossa PL, com um problema: a heterogeneidade em
termos do dominio cognitivo-motor apresentada pelas nossas turmas. Este problema
levantou-nos uma duvida predominante: que estratégias de intervencdo poderiam ser
delineadas tendo em vista a gestéo dessa heterogeneidade de forma a utiliza-la como um

meio para o desenvolvimento dos nossos alunos?

Ja a ACPC foi desenvolvida com base na tematica geral “A Avaliagdo em EF”,
sendo constituidas por um conjunto de sete acGes coletivas. ”’(Re) Olhar a Avaliagdo em
EF” foi a tematica que decidimos, em conjunto com os restantes nlcleos de estagio,
abordar. Estas a¢Ges possuiam um carater mais abrangente tendo em conta que

destinavam-se ao universo dos professores de EF da Regido Autéonoma da Madeira. E
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de salientar que estas agGes promoveram um conjunto de reflexdes, ao longo das sete
acdes, sobre a importancia do processo de avaliagdo, contribuindo para a melhoria, no

nosso entender, da gestdo deste processo no decorrer da PL.

7.1 Atividade Cientifico-Pedagogico Individual

Enguadrada no ambito do Estadgio Pedagogico, a ACPI permitiu que
apresentassemos um trabalho de pesquisa e investigacao, através da operacionalizacao
de um conjunto de possiveis estratégias a utilizar nos Desportos de Combate (DC) e
Desportos Individuais (DI), que vinhamos a desenvolver nas aulas de EF. Esta ac&o teve
como principal objetivo a criacdo de um espaco de didlogo e debate entre os diversos
intervenientes no grupo de EF.

Os grupos de EF sdo, na maioria dos casos, constituidos por professores com
formacdo/conhecimento mais aprofundado em determinada matéria de ensino pelo que,
estes, deveriam ser aproveitados através da troca/partilha dos conhecimentos, ajustadas
as necessidades e prioridades identificadas pelo grupo, em acdes criadas para o efeito e

que promovessem a formacéo reciproca.

Pretendiamos, com esta interagdo, contribuir para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem tendo em linha de conta que os alunos sdo o foco central da

atuacdo do professor.

7.1.1 Um problema resultante da pratica letiva

Atualmente vivemos numa sociedade de pluralismo, debate, controvérsia,
ambiguidade, onde as certezas sdo questionadas e onde se exige uma atitude proé-ativa
na recriagdo dos saberes que sdo transmitidos na escola. A escola atual apresenta-se,

13

ainda, arquitetada para a produgdo/constru¢do do aluno ideal” possuidor de

comportamentos “estandardizados” (Cortesao, 2008; Rodrigues-Pimenta, 2011).

O ensino homogéneo, na maioria dos casos, ja ndo responde as necessidades de
uma populacdo escolar cada vez mais heterogénea sendo por isso imperativo apostar
num ensino cada vez mais individualizado/personalizado. Mas para que tal aconteca é
de extrema importancia que o professor, enquanto agente do processo de ensino-

aprendizagem, reconheca a heterogeneidade existente na sala de aula como fonte de
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riqueza e, numa atitude intencional, procure potenciar os aspetos positivos que podem
dai advir para que entre as opcdes tomadas ao nivel do processo de ensino-
aprendizagem tenham em conta os diferentes tipos de alunos identificados na sala de

aula.

Neste sentido, e no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, mais
propriamente durante a primeira etapa de aprendizagem (Al), constatamos que a turma
apresentava diferentes niveis de proficiéncia o que nos colocava desde logo um
problema relacionado com a necessidade de realizar um conjunto de modificagoes
estruturais importantes, quer ao nivel metodoldgico, quer ao nivel organizacional
(Sanches, 2005). Dessa forma, decidimos auscultar alguns dos professores do grupo de
EF com o intuito de aferirmos a pertinéncia de realizar um estudo mais aprofundado a
fim de encontrar estratégias que potenciem o processo de ensino-aprendizagem de todos
os alunos, independentemente das suas capacidades, caracteristicas, necessidades e
ritmos de aprendizagem. A resposta foi positiva pois a maioria dos professores referiu
que a heterogeneidade encontrada nas turmas é um problema, e que se vem agravando

ao longo dos anos.

Tendo em conta a pertinéncia do tema o nucleo de estdgio decidiu que
abordariamos a mesma tematica mas em diferentes matérias de ensino da EF, com o
objetivo de demonstrar, através da apresentacdo de um conjunto de exemplos de
possiveis estratégias de intervencdo pedagogica, que a heterogeneidade devera deixar de
ser vista como um problema e passar a ser assumida como uma importante fonte de
riqueza inesgotavel que funcionara como um catalisador do processo de ensino-

aprendizagem.

E neste fio condutor que surge esta tematica que possui como objetivo fornecer
possiveis estratégias de atuacdo nas aulas de EF de como é possivel integrar alunos com
diferentes niveis de competéncia numa mesma situacio de aprendizagem de DC e DI. E
também com vista ao desenvolvimento do dominio sécio-afetivo dos alunos que estas
situacBes, onde os alunos convivem com colegas que apresentam diferentes
competéncias, poderdo desenvolver uma nova consciéncia no que se refere ao respeito e

aceitacdo das diferencas do outro.
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7.1.2 Objetivos

e Compreender o fenomeno “heterogeneidade” em EF;

e Compreender o modelo taxondémico das atividades desportivas de Almada et al.
(2008);

e Tracar um referencial tedrico dos Desportos Individuais, Desportos de Combate,
e Desportos Coletivos;

e Compreender as principais variaveis em jogo nos desportos anteriormente
mencionados e perceber de que forma podemos intervir sobre as mesmas no
planeamento de exercicios;

e Propor formas de abordagem dos desportos anteriormente mencionados nas
aulas de EF de forma a utilizar a heterogeneidade das turmas como um meio de

potenciar o processo de aprendizagem de todos os alunos;

7.1.3 0 modelo de referéncia - Almada et al. (2008)

Tendo em conta os diferentes modelos taxondmicos existentes para sistematizar
as Atividades Desportivas sentimos necessidade de clarificar a Taxonomia das
Atividades Desportivas de Almada et al. (2008) adotada para a realizacdo do presente
trabalho. A referida Taxonomia apresenta seis modelos a saber: Desportos de Combate
(DC); Desportos Individuais; Desportos dos Grandes Espacos; Desportos de Adaptacao
ao Meio; Desportos de Confrontacdo Direta. Nesta Taxonomia as atividades desportivas
sdo sistematizadas de acordo com o tipo de comportamento que solicitam
predominantemente ao individuo, tendo sempre presente que consoante o aluno em

causa a mesma situacdo pode ser gerida em diferentes modelos.

No ambito pedagdgico, para podermos atuar de forma assertiva sobre os
fendmenos é, igualmente, necessério recorrer a uma metodologia que nos permita: 1.
Perceber o fendbmeno; 2. Saber como atuar sobre esses fendmenos; 3. Definir os meios
disponiveis; 4. Montar estratégias de atuacdo; 5. Desenvolver as estratégias
consideradas mais adaptadas; 6. Controlar a evolugédo da aplicagdo (Almada et al, 2008).
Os trés primeiros pontos permitem inventariar 0s recursos existentes e quais aqueles que
interessa ir buscar para definir o que temos / o que gostariamos de ter / 0 que vamos

conseguir obter. Enquanto os Ultimos trés pontos definem as atuacdes. A utilizacao
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desta metodologia permite ndo apenas compreender o fendmeno como também o todo

onde este se integra.

O modelo taxondmico dos DC, segundo Almada et al. (2008), enuncia uma
relacdo de forcas existente entre dois parceiros, sendo que a F Gtil devera ser maior ou
igual a F* util. Este modelo indica que os comportamentos solicitados ao individuo
privilegiam o conhecimento do “eu” no confronto (relagdo dialética com o outro) com
situacdes criticas onde a nocdo de morte simbolica encontra-se sempre presente. “O
conhecimento do “eu” total embora integrado num grupo” (Almada et al. 2008, p. 253)

sdo as principais variaveis em jogo nos DC.

Analisando a funcionalidade do processo dos DC podemos compreender que
esta relacdo de forcas pode ser obtida através de diferentes estratégias que
consequentemente solicitam diferentes comportamentos aos seus intervenientes.
Passamos a apresentar duas opcdes estratégicas que podem ser selecionadas: a)
Aumentar a intensidade da forca aplicada tornando-a superior a for¢a que o adverséario é
capaz de resistir ou b) Realizar uma forga que ndo contrariando a forca do adversario

vai permitir redireciona-la pela modificacdo da direcdo da resultante (Fernando, 2012).

J& 0 modelo de referéncia, e simplificado, dos DI poderd resumir-se a v
(velocidade) ou F (forca) e preconiza que os comportamentos solicitados levam o
individuo a centrar toda a atencdo na sua acdo, considerando que o desempenho é
independente da forma de oposicdo do adversario, proporcionando um conhecimento
muito profundo de si proprio. Assim, é importante referir que as variaveis em causa séo

“o conhecimento dos limites do eu em algumas variaveis” (Almada et al. 2008, p. 257).

Compreendendo que problematica da heterogeneidade nas aulas de EF coloca
uma série de problemas na criagdo e organizagdo das situacdes de aprendizagem e ap6s
a analise dos modelos dos DC e dos DI onde foi possivel identificar as variaveis em
jogo passamos a ilustrar, mais a frente, exemplos de possiveis estratégias de atuacdo que

permitem gerir a heterogeneidade no processo de ensino-aprendizagem.

Antes de passarmos propriamente as estratégias de atuacdo sera conveniente
identificarmos um conjunto de medidas restritivas — constrangimentos - de carater
didatico-pedagdgico com o propésito de potenciarmos o processo de ensino-

aprendizagem pela solicitacdo dos comportamentos que pretendemos induzir. Estes
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constrangimentos devem ser impostos de forma criteriosa, em relacdo as caracteristicas
apresentadas por cada aluno, pois as turmas apresentam grupos homogéneos e
heterogéneos, permitindo a promocao de situacfes de aprendizagem mais significativas
e desafiantes levando a que cada aluno trabalhe nos seus limites. Estes
constrangimentos podem ser utilizados de forma isolada ou conjunta, isto €, aplicados a

todos os alunos ou apenas a alguns.

A imposicdo destes constrangimentos nas situacfes de aprendizagem permitem
jogar com as variaveis que estdo em causa, tornar a situacdo mais ou menos complexa
tendo em conta o nivel de proficiéncia do aluno e criar situacdes de competicdo
formativa (jogo) que os motive e leve a superarem-se, provocando consequentemente

transformacg6es nos mesmos.

7.1.4 Estratégias que potenciam a Heterogeneidade

As estratégias que serdo apresentadas de seguida foram operacionalizadas e
desenvolvidas no decorrer do processo de ensino-aprendizagem. A titulo de exemplo
expomos primeiramente uma situacdo de aprendizagem direcionada a grupos
homogéneos explicando posteriormente com que constrangimentos podemos jogar para

transformar a situacdo ajustada e desafiante perante grupos heterogéneos.

Quadro 6 - Situacao de aprendizagem para grupos homogéneos dos Desportos de Combate.
Descricio Comp(.)r.t amentos Objetivo gerais Objetivo especificos | Dimensées do espaco
solicitados

»0Os alunos aos pares,
frente a frente, tentam »Desenvolver a 2 g
. . - >Tocar o maximo
tocar o0 méaximo »Desenvolver capacidade de percegdo, .
. . . niimero de vezes no
numero de vezes nos estratégias mais de montagem  de »2x2 metros
. ombro do colega e
ombros do colega, adequada. estratégias e de tomada .
. D evitar ser tocado.
evitando ser tocado, de deciséo.
durante 30 segundos.

Nesta situacdo possuindo dois alunos com niveis de proficiéncia distintos

(proficiente e menos proficiente) podemos colocar os seguintes constrangimentos:
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Quadro 7 - Constrangimentos que podem ser utilizados numa situacdo de aprendizagem nos Desportos de
Combate que possua heterogeneidade.

|| Constrangimentos: ||
Proficientes: Menos proficientes:
1- Um apoio; 1- Dois apoios;
2- Ponto de toque nos joelhos; 2- Ponto de toque nas costas;

- Atingir 1 vez o colega no ponto indicado;

)

3- Atingir 3 vezes o colega no ponto indicado;

4- Possui 5 tentativas 4- Possui 10 tentativas;

Com a imposi¢do do primeiro constrangimento, por exemplo, o aluno mais
proficiente possui uma base de apoio mais reduzida (apenas um apoio) que a do aluno
menos proficiente (dois apoios) obrigando-o desta forma a constantes reajustes da
relacdo centro de massa/base de apoio para conseguir manter-se equilibrado nos ataques
e esquivas que realiza, por sua vez, o colega possuird maiores oportunidades para
realizar os ataques através da identificacdo das janelas de oportunidade que vao
surgindo ao longo do desenrolar da situacdo. O segundo constrangimento exigird do
aluno mais proficiente a montagem de estratégias para conseguir tocar nos joelhos do
colega sem que este lhe toque nas costas, da mesma forma exige a montagem de

estratégias ao aluno menos proficiente se bem que o nivel de complexidade € menor.

Quadro 8 - Situacao de aprendizagem para grupos homogéneos no Atletismo.

Numero de
alunos em
corrida

Comportamentos
solicitados

Objetivo Distancia da

Descriciio R i
especificos corrida

Objetivo gerais

»Conhecer o0s seus
limites; »Desenvolver a
capacidade de se

>Ser capaz de concentrar 100 sout >Percorrer uma

»Corrida de otimizar a amplitude e . distancia de 15 metros .
. PO movimento; 15 metros »2 oumais
Velocidade. frequéncia da passada; no menor tempo
»Procurar superar 0os sl
>Incrementar 0s -
. - seus limites.
sistemas  energeticos
(anaerobio).

Os constrangimentos a colocar para que alunos com niveis de proficiéncia diferente se

defrontem, poderéo ser:
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Quadro 9 - Constrangimentos que podem ser utilizados numa situacdo de aprendizagem no atletismo que
possua heterogeneidade.

Constrangimentos:

Proficientes: Menos proficientes:
1- Parte mais atras (décalage); 1- Parte mais a frente (décalage);
2- Parte a frente, mas deitado; 2- Parte atras, posigdo de pé;
3- Tém que estar a saltar na partida; 3- Parte numa posigdo a sua escolha;
4- Escolhe a distancia que parte do colega; 4- Escolhe a distancia que parte do colega;

Nesta situagdo de aprendizagem de DI o professor pode solicitar aos alunos que
encontrem uma distancia entre eles, na partida (décalage invertida), que lhes permita
cortar a meta, na maxima velocidade, com uma distancia nunca superior a um metro de
distancia entre eles. Com a introducéo destes constrangimentos os alunos proficientes e
menos proficientes poderdo aceitar o desafio percebendo que, apesar de possuirem
capacidades distintas, podem competir de uma forma mais ajustada e rentavel para

ambos.

7.1.5 Apreciacoes gerais

O grande desafio deste trabalho debrucou-se na criacdo de propostas flexiveis e
variadas de ensino para que 0s nossos diferentes grupos de alunos tenham possibilidade
de usufruir do processo de aprendizagem com o propdsito de resolver o suposto
problema da heterogeneidade encontrado na turma.

Sendo o0 nosso publico-alvo os professores da escola, bem como, os colegas do
2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
procuramos identificar qual seria o melhor dia da semana, espaco e hora de realizacéo
da acdo, através do questionamento e consulta do horario dos professores, com vista a
ter o maior numero de professor na acdo. Dessa forma, e apds constarmos que a maioria
dos professores de EF da escola ndo lecionava na segunda-feira decidimos que seria

nesse dia de semana que iriamos realizar a acéo.

Apesar de termos utilizado diversas estratégias de divulgacdo da acdo, como, a
difusdo da acé@o na reunido de grupo de professores de EF do 2° ciclo e no do 3° ciclo,

através de conversas informais com os professores, através da elaboracdo de um cartaz
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de divulgacdo, que colocamos estrategicamente em pontos da escola por onde o0s
professores de EF passam frequentemente (sala dos professores de EF, sala do material
de EF, instalacdes desportivas da escola, e bar dos professores) e ainda através do envio
do mesmo cartaz por e-mail para todos os professores, colegas estagiarios dos outros
nucleos, foram poucos os professores que compareceram na acdo. Para sermos mais

precisos de um universo de 20 professores apenas cinco deles compareceram a agao.

A posteriori, realizamos uma reflexdo com o intuito de percebermos o porqué
dos professores ndo terem comparecido a a¢do, quando tinham confirmado verbalmente,
através de conversas informais, que iriam estar presentes. No que concerne a divulgacéo
realizada por nds acreditamos que utilizamos todos os canais de comunicacdo que
tinhamos ao nosso dispor. Uma das possiveis causas podera estar associada ao facto dos
professores ndo se encontrarem habitualmente no dia escolhido para a agéo, assim, no
futuro deveremos tentar realizar a acdo, por exemplo, numa reunido de grupo de EF.
Desta forma teremos todos os professores, ou pelo menos a maioria dos professores a

assistir e contribuir no debate com as suas experiéncias.

Relativamente aos nossos colegas estagiarios, de outros nucleos, deveriamos ter
adotado uma estratégia de abordagem “face to face” e explicar 0 que iriamos abordar na
acdo e que seria importante que estivessem presentes a fim de contribuirem também
para o debate final, com os problemas encontrados e as estratégias que desenvolveram

para resolvé-los.

No que concerne a elaboragdo do trabalho foi necessario, primeiramente, definir
qual a metodologia de atuacdo que iriamos utilizar por forma a percebermos o0s
fendbmenos e, dessa forma, atuar assertivamente sobre 0s mesmos, através da

manipulacédo das principais variaveis em jogo.

Numa parte inicial do trabalho sentimos algumas dificuldades em encontrar
autores que abordassem a problematica da heterogeneidade nas aulas de EF. Os que o
fazem, abordam-na num contexto de sala de aula, espaco fechado, relacionado com
outras disciplinas que ndo a EF. Apesar de ndo termos conseguido encontrar informacao
relacionada com a EF, delineamos possiveis estratégias de intervencdo nas matérias de
ensino dos Desportos Individuais e Desportos de Combate, recorrendo a metodologia de

atuacdo adotada apresentada anteriormente, com o propdsito de atuar sobre esta

98



problematica. Esta metodologia permitiu que desenvolvéssemos um trabalho onde
apresentamos diversas formas de atuar, sobre a problematica da heterogeneidade, no

mesmo exercicio atraves da manipulagéo das variaveis em jogo.

Para que a nossa apresentacdo ndo fosse apenas teorica decidimos, e bem,
realizar um conjunto de filmagens das situacdes que iriamos apresentar por forma a
demonstrar aos professores que era possivel atuar sobre a problemética da
heterogeneidade nas aulas de EF. As filmagens ndo correram como estavamos a espera,
muito pela falta de experiéncia e por alguns comportamentos dos alunos, nao
conseguindo, em alguns videos, demonstrar com precisdo 0S comportamentos que
poderiam ser solicitados. Mas nem tudo foi mau nas filmagens, pois em alguns videos
os professores identificaram os comportamentos que estavam a ser solicitados e de que
forma poderiam manipular o exercicio de acordo com as necessidades dos alunos, e

assim potenciar a heterogeneidade existente nas suas turmas.

Acreditamos que interacdo entre alunos com diferentes niveis de proficiéncia
serd benéfica para ambos pois para além de permitir que os alunos encontrem sempre
desafios que os levem a atuar nos seus limites contribuira para o desenvolvimento de

uma nova consciéncia no que se refere ao respeito e aceitacdo das diferencas do outro

No final da apresentagdo recebemos um conjunto de feedbacks positivos dos
professores que estiveram na acdo. Alguns deles referiram que é necessario coragem e
audacia para apresentar um conjunto de estratégias que potenciem o processo de ensino-
aprendizagem, com grandes proveitos para todos os alunos. Os mesmos professores

solicitaram que fornecéssemos os exercicios que apresentamos na acao.

Pensamos que através deste trabalho conseguimos demonstrar que, apesar dos
condicionalismos que a heterogeneidade coloca, esta pode deixar de ser vista como um
problema nas aulas de EF e passar a ser utilizada como meio de intervengdo pedagdgica

de uma rigueza inesgotavel.
7.2 Atividade Cientifico-Pedagogico Coletiva

Antes de mais, é necessario referir que a Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva
2013, denominada de “A avaliagdo em Educacdo Fisica”, foi constituida por sete

modulos desenvolvidos, cada um deles, por um ndcleo de estagio. As inimeras tarefas
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subjacentes a organizacdo destas acGes fizeram com que todos o0s nucleos se
envolvessem, de diversas formas, nas diferentes etapas da organizacdo, desde a
concecdo, planeamento e operacionalizagdo (validacdo da acdo, criacdo do cartaz de

divulgacio,...,).

A nossa Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) intitulada de “(Re) Olhar a
avaliacdo em Educacdo Fisica: A Educagdo Fisica em questdo” foi dinamizada na sala
do Senado da Universidade de Madeira entre as 10:30h e as 12:30h no dia 06 de abril.
Esta ACPC ostentou um caracter mais amplo e abrangente comparativamente a ACPI
pelo facto de esta ser direcionada ao universo dos professores de EF da Regido

Auténoma da Madeira e os colegas estagiarios.

7.2.1 Enquadramento da atividade

Ao longo dos ultimos 70 anos a EF conquistou um certo estatuto, gracas ao seu
valor e importancia, passando a ser equiparada as outras disciplinas da formacao geral,

com a sua nota a contar para a média de acesso ao ensino superior.

Apesar de toda a evolucdo registada, a EF, adorada por muitos, passou a ser
renegada e menos valorizada comparativamente com todas as outras disciplinas, sendo
que passa por um periodo onde o seu valor vem sendo fortemente desconsiderado, e o

estatuto que acabou por atingir encontra-se agora ameacado.

Recentemente foram tomadas algumas medidas politicas com o objetivo de
reduzir a despesa do estado em &reas sociais, nomeadamente na Educacdo. Como
consequéncia o0 MEC apresentou um conjunto de medidas que visam alterar a dindmica
da disciplina EF, patenteadas em alguns documentos da sua autoria (Matrizes
Curriculares dos Ensinos Basico e Secundario, 2012/13, Projeto de diploma no ano
letivo 2012/13, Revisdo da Estrutura Curricular, 2012) disponibilizados no site da
Direcédo Geral de Educagdo.

De entre elas, destacamos a reducdo da carga hordria da EF, atraves da
implementa¢do de algumas medidas como a insercdo da EF na area “Expressoes e
Tecnologias” no 3° ciclo, a indefinicdo de um tempo minimo por semana que a area
curricular de EF deve ter em cada escola, uma reducdo de trinta minutos na carga

horéria da disciplina de EF no ensino secundario, a nota de EF no final do ensino
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secundario deixar de contar para a média de acesso ao ensino superior, e a atribui¢do de

3 tempos semanais por grupo-equipa em vez de 4 tempos semanais, no caso do DE.

Deste modo era fundamental refletimos sobre a causa destas medidas, e mais do
que apontar o dedo a “outros”, tentar identificar de que forma algumas das nossas agdes
enquanto professores podem contribuir para a desvalorizacdo da nossa disciplina. No
ambito dessa reflexdo, serd também interessante aferir como € que a EF esta organizada
noutros sistemas educativos europeus, nomeadamente no que diz respeito as estratégias
utilizadas, a forma como se organizam os curriculos, ao tempo que dedicam a EF, e de

que forma realizam a sua avaliacéo.

7.2.2 Objetivos
Objetivos gerais

e Contextualizar a Avaliacdo em Educacao Fisica;
o Refletir sobre as variaveis que influenciam a Avaliacdo em E.F.;
e Apresentar meios/instrumentos de atuacdo para a Avaliagcdo em E.F.;

e Sensibilizar/capacitar os profissionais de EF para atuar no &mbito da Avaliacéo.

Objetivos especificos

e Equacionar as implicagdes da evolugédo do conceito de E.F.;
e Analisar comparativamente a avaliacdo da E.F. em Portugal e noutros paises;

e Apresentar propostas sobre o cerne da avaliagdo em E.F.

7.2.3 Operacionalizacao

Apobs termos definido o tema a desenvolver na ACPC iniciamos a pesquisa
bibliografica com o intuito de adquirirmos um conjunto de informacdes e
conhecimentos nesta area tdo complexa, que é a avaliacdo em Educacdo Fisica. Nesta
procura incessante deparamo-nos com informacdo, em quantidade e qualidade
satisfatoria, 0 que nos permitiu selecionar a que nos ajudaria a transmitir a mensagem

que pretendiamos.
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Tendo em conta a tematica a tratar comegamos por equacionar quais 0s possiveis
preletores a convidar, sendo que este deveria realizar um comunica¢do mais direcionada
para questdes praticas da avaliagdo em EF e, se possivel, que apresentasse situacoes
concretas. Neste sentido optamos por convidar a Doutoranda em Ciéncias do Desporto,
na area da avaliacdo em EF, Mestre Joana Simdes pelos conhecimentos e competéncias
gue possui nesta area do conhecimento. Para assumir o papel de moderador da acéo
convidamos o Professor Doutor Ricardo Alves pela consideracdo e visdo que possui

sobre a EF.

Tendo ja um suporte tedrico acerca do tema, definimos, em conjunto com o0s
nossos orientadores, o planeamento da ACPC. Com o propdsito de apresentar uma
sequéncia légica, coerente e de complementaridade entre cada uma das intervencdes,
dos professores estagiarios e do preletor convidado, estruturamos as tematicas que, no
nosso entender, seriam cruciais para fornecer o ponto da situacdo da EF nas escolas.
Para que ndo existisse repeticdo de conteudos durante as comunicacdes decidimos
reunir com a preletora convidada com o propoésito de acertar toda a dindmica dos

contetdos.
Assim a acdo foi estruturada da seguinte forma:

1) O professor estagidrio Pedro Andrade, numa fase inicial, comecaria por
analisar a evolucdo da EF ao longo dos ultimos 70 anos, o seu momento atual, marcado
por uma forte ameaca ao seu valor, algo que se espelha num conjunto de medidas
politicas tomadas pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC), sobre as quais

debrugamos também a nossa reflexao;

2) O professor estagiario Luis Pestana, numa fase final, apresentaria uma analise
a um estudo de grande escala de 2013, realizado a maioria dos paises da Unido Europeia
(EV), onde tentaria descortinar as semelhangas e diferengas entre a “nossa” EF e a EF
de outros paises da EU, no que respeita a importancia da EF escolar, as estratégias
nacionais para promover o seu desenvolvimento e o da Atividade Fisica (AF), a
obrigatoriedade da disciplina durante o periodo de escolaridade, a0 minimo de horas
recomendadas para a EF, e ao tempo total de ensino atribuido & mesma.

3) A Doutoranda Joana Simdes encerraria a acdo com a sua comunicagido

designada de “Avaliar em Educagdo Fisica: a necessidade de um quadro concetual”,
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onde, ap6s definir o quadro conceptual, apresentaria um conjunto de situa¢Ges préaticas

operacionalizadas, pela prépria, em algumas aulas de Educacéo Fisica.

A escolha do local de realizacdo da agdo teve em conta um conjunto de
premissas que deveriam corroborar para o atingir dos objetivos da acdo. Este deveria
possuir um conjunto de caracteristicas, que passo a enumerar: 1) capacidade para cerca
de 150/200 participantes e propicio ao debate (de forma a garantir a participacdo do
méaximo de interessados); 2); possuidora de equipamentos audiovisuais adequado
(projetor e sistema de som com microfone); 3) gratuito; 4) facilidade de acesso e
estacionamento, em numero suficiente. Assim sendo, escolhemos a sala do Senado da
UMa por se tratar de um espaco que garantia todas as condi¢bes enumeradas

anteriormente.

Relativamente a divulgacéo, esta foi realizada por todos os ndcleos de estagio,
recorrendo a diversos canais de comunicacdo. Primeiramente, elaboramos um cartaz de
divulgacdo da ACPC “Avaliacdo em Educagdo Fisica” onde constavam as informagdes
fundamentais como as datas e respetivos horarios de cada um dos mddulos.
Posteriormente, solicitamos a Direcdo Regional da Educacéo colaboracdo na divulgacéo
da acdo junto de todos os professores de EF inscritos na Secretaria Regional da
Educacdo. A criagdo de um sitio na Web, de um mail e de um grupo especifico numa
rede social foi fundamental para, através do primeiro podem realizar a sua inscricao e
informarem-se sobre as especificidades de cada modulo que constituia a ACPC, através
do segundo e do terceiro esclarecerem algumas davidas, sempre que as tivessem. A
divulgagdo da acdo iniciou-se, sensivelmente, a 15 dias da data limite de inscrigéo
originando um reduzido numero de inscritos na data do fecho das inscri¢des. Para
alcancar um numero aceitavel de participantes nas ACPC decidimos alargar o prazo de
inscricdo até ao dia anterior a realizagdo do primeiro modulo. Esta estratégia veio

contribuir para um aumento significativo de inscritos.

Sendo a nossa comunicagdo correspondente ao primeiro modulo de um conjunto
de sete intervencdes de professores estagiarios que compdem um combinado de sete
Acdes Cientifico Pedagogicas Coletivas, cujo tema central era a Avaliacdo em
Educacdo Fisica, pretendiamos (re) olhar a tematica numa perspetiva de introduzir e

contextualizar as intervencdes dos nossos colegas nas futuras agoes.
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7.2.4 Apreciacoes gerais

Com o intuito de fornecer uma sequéncia l6gica e coerente, e, ainda, potenciar
todas as intervencdes, entendemos necessdrio estruturar os subtemas que seriam
importantes abordar, dentro da tematica principal, pelos 7 ndcleos de estagio.
Consideramos que a reunido, em que todos os nucleos estiveram presentes, colaborou
para o sucesso das a¢des. Concluida a estruturacdo das ACPC’s optamos pelo primeiro

topico, que consistia em abordar a EF e a Avaliacdo de uma forma mais abrangente.

A acdo encontrava-se agendada, inicialmente, para o dia 16 de fevereiro de
2013, mas apo6s os nucleos de estagio reunirem e debaterem uma série de objetivos que
deveriam ser alcangados com as agdes, foi necessario reagenda-la para o dia 6 de Abril
de 2013. Esta alteracdo forneceu-nos mais tempo para cumprirmos com 0s objetivos
estipulados, que passo a citar: a) elaborar do melhor trabalho possivel; b) obter a
validacao das ac¢des junto da Secretaria Regional da Educacao (SRE); c) disponibilidade
do local de realizacdo da acgdo; d) realizar a divulgacdo da acdo de forma atempada, ja
com a mesma validada pela SRE;

A tematica da acdo é indubitavelmente um tema atual e de extrema relevancia
pedagogica. Apesar de pertinente esta € também controversa, pouco solicitada e
debatida no contexto educativo devido as diferentes concegdes existentes na nossa area
do conhecimento. Na EF algumas questBes estdo ainda por clarificar, tais como: Quais
0s conteudos essenciais necessarios para uma transformacdo adequada dos nossos
alunos? Como devemos transmitir/desenvolver esses contetdos nas aulas? Como o0s
vamos avaliar? A avaliacdo deve ser compartimentada (dominio cognitivo, psicomotor e
socio-afetivo) ou realizada no global (aluno visto como um todo)? Apesar desta
pandplia de questdes que poderiamos tentar tratar cingimo-nos apenas as questdes

referidas no ponto 7.2.2.

Consideramos que a estruturacdo da nossa comunicacdo estava bem elaborada
contudo, no final da nossa apresentacdo, apercebemo-nos que fomos demasiado
ambiciosos, no que refere a quantidade de informacgdo que transmitimos em cada um
dos contetdos abordados. Numa futura comunicacdo deveremos ter o cuidado de

construir uma apresentacdo que se torne num instrumento rapido e objetivo.
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Entendemos que alcangamos a maioria dos objetivos definidos para a acdo. Pese
embora a utilizagdo do instrumento questionadrio permitisse chegar a maioria dos
professores que assistiram a acdo, consideramos que 0 custo-beneficio dessa decisdo
néo nos traria grandes vantagens. Assim sendo, resolvemos recorrer ao questionamento
verbal, logo apds ao términus da acdo e ao longo da semana, com o propdsito de
aferirmos o grau de satisfacdo dos professores, de uma forma mais célere, sobre a
organizacdo, as intervengdes e as informacdes transmitidas durante a agdo. Para
corroborar a afirmacgéo, alguns professores no final da acdo mencionaram que as
informagdes transmitidas e algumas questdes que deixamos no ar levaram-nas a refletir
sobre a organizacdo do sistema educativo e os processos de avaliacdo utilizados na
escola, comparativamente ao que era realizado no passado, em Portugal, e 0 que é

realizado em outros paises da Unido Europeu.

O debate final teve pouca adeséo por parte dos professores. Apenas um professor
colocou uma questdo. Esta situacdo pode indiciar que os professores poderiam estar um
pouco cansados devido quantidade e diversidade de informac&o transmitida durante as
comunicages, e/ou um pouco inibidos pela tematica tratada ser um pouco controversa

e/ou ndo se quererem expor.

A experiéncia vivenciada durante o planeamento e realizacdo de um evento desta
natureza constituiu-se como um meio privilegiado de formacdo e aquisicdo de
competéncias a diversos niveis, tais como, no planeamento de acdes de formacdo, na

comunicacdo e debate com um publico consideravel.
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8 OUTRAS ATIVIDADES DO ESTAGIO PEDAGOGICO

No sentido de enriquecer ainda mais 0 processo de estagio procuramos
participar, dentro da disponibilidade que possuiamos, nas atividades que a escola
oferecia & comunidade escolar. Através desta colaboragdo desenvolvemos algumas
competéncias relacionadas, fundamentalmente, com a organizacdo, gestdo e
avaliacdo/controlo das mesmas. Para além das competéncias profissionais potenciamos

as nossas competéncias sociais e culturais.

A colaboracdo nestas atividades foi igualmente um catalisador de integracdo no

contexto escolar, com maior incidéncia no grupo de EF.
Desta forma, apresentamos as atividades em que colaboramos:
. Atletismo — Desporto Escolar (Atividade interna - 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos);
. Festa de Natal HBG;
. Semana Nautica HBG;
. Compal Air 3X3 - Desporto Escolar;

. Projeto da Escola Saudavel
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatério, sobre o estagio pedagdgico, foi mais uma das etapas de um
longo percurso que tragdmos, concordante com todo o investimento que realizamos ao

longo dos ultimos anos, o de “tornar-se professor”.

Tendo em conta que ao longo do documento fomos realizando as apreciacGes
gerais, das diversas componentes que constituiram o processo de EP, iremos neste ponto
salientar alguns dos aspetos que consideramos mais importantes numa perspetiva mais
pessoal. Ao longo da sua elaboracdo sentimos imensas dificuldades muito devido a
termos que “espelhar” um trabalho que desenvolvemos ao longo de 10 meses. Por vezes
demo-nos a ter que reduzir a informacdo para que este documento ndo se apresentasse

demasiado pesado e aborrecido.

Como ja referimos anteriormente, na introducdo, gostariamos de reforcar a ideia
de que a nossa formagdo enquanto professor ndo termina com o culminar do processo de
estagio pedagogico. Pois, de acordo com Carreiro da Costa et al. (1996, p. 9), “a
aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a frequéncia de um curso de
formagao inicial, nem termina com a obten¢do de uma licenciatura em ensino”, neste
caso leia-se mestrado em ensino. Assim sendo, na nossa perspetiva de futuro
entendemos que, apesar de termos alcangado mais uma etapa da nossa formacao, ndo
deveremos deixar-nos ficar por aqui, bem pelo contrario, deveremos continuar a
adquirir e desenvolver as competéncias que nos garantam um bom desempenho

pedagogico.

Durante o processo de EP, em contexto educativo real, depardmo-nos, por
diversas vezes, com alunos que apresentavam problemas semelhantes. Na tentativa de
encontrar uma solugdo correta, para 0 mesmo problema, mas para diferentes alunos,
confirmdmos que ndo existe uma Unica forma (certa) para resolver determinado
problema, como 0s nossos professores tentavam transmitir, durante a formacéo inicial.
Esta situacdo levou-nos a desenvolver, naturalmente, competéncias de acdo relacionadas

com a resolucédo dos problemas pedagdgicos encontrados.

A necessidade de conceber, planear, operacionalizar e avaliar/controlar todas as

atividades que contemplaram o EP contribuiram grandemente para a aquisicdo e
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desenvolvimento de competéncias relacionadas com a gestdo dos processos de
planificacdo, capacidade de adaptacdo e de resposta. No planeamento de qualquer que
seja a atividade € necessario fazer o levantamento das hipdteses de desenvolvimento e
implicacdes para podermos selecionar aquela que nos aumentard as possibilidades de ter
sucesso. Sendo que este planeamento deve ser flexivel e mudavel de forma a ser

possivel realizar os reajustamentos necessarios.

Numa fase final do EP esta gestdo passou a ser elaborada de uma forma muito
natural e com muito menor dispéndio de capital de tempo, comparativamente a uma fase
inicial. Ao longo deste percurso resolvemos alguns dos “problemas” que foram
surgindo, mas é certo que outros ficaram por resolver. De acordo com Popper (1987,
p.68), “cada solucdo de problema cria novas situacoes e, consequentemente, NoOVos
problemas e estimulos para novas tentativas de solugdo dos problemas”, é neste sentido
que podemos dizer que o estagio pedagdgico foi assumido como um rico manancial de

“problemas”.

Durante o processo de EP o foco da nossa intervencao foi sempre o aluno, pelo
que o planeamento elaborado, em todas as atividades, teve em linha de conta o
desenvolvimento das competéncias delineadas e nunca uma mera distribuicdo de
matérias ao longo do ano. Desta forma, e relativamente a PL, as matérias de ensino
foram utilizadas como um meio de intervengdo pedagdgica, onde procurdvamos
solicitar os comportamentos que conduzissem os alunos a transformacéo que tinhamos
definido. Neste sentido, acreditamos que, criamos um ambiente potenciador de um

desenvolvimento integral do aluno.

De salientar, que a nossa integragdo nas dinamicas da escola ocorreu de uma
forma natural, bem como no seio do grupo de EF, muito devido a forma como
contactdmos com todos os intervenientes da comunidade educativa da escola, desde os
alunos, funcionérios, encarregados de educacdo, professores, gestores/pessoal
administrativo. As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo contribuiram,
igualmente, para tal, sendo reconhecido pela Presidente do CE, que conseguimos fazer

renascer a festa de natal com a AICE.

Antes de iniciarmos o EP tinhamos a perfeita no¢do que o nome da UMa estaria

associado a todas as acdes que realizassemos no decorrer deste processo. A sinergia
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criada entre a nossa Universidade e a HBG pressupde uma “troca”, onde a escola
fornece o contexto educativo para o professor estagiario desenvolver todo o processo de
EP ficando a espera que os mesmos fornecam novas ideias, dindmicas, conhecimentos,
etc. Neste sentido e tendo em conta as palavras da Presidente do CE sentimo-nos

orgulhosos por termos prestigiado a nossa universidade perante a comunidade escolar.

Em jeito de conclusdo, podemos afirmar que este processo decorreu de uma
forma positiva, tendo a certeza que a evolugdo ocorrida nos diversos niveis de
intervencao, técnico e pedagogico, contribuird para que no futuro possa desempenhar o
papel de professor de uma forma eficaz. A medida que o processo de EP foi evoluindo
tornou-se cada vez mais evidente a imensiddo de variaveis que tivemos de atender
sempre que tinhamos que intervir. De destacar ainda a importancia que a componente

reflexiva apresenta para o alcangar do sucesso na intervencao do professor.

109



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A. & Vitoria, M. (2008). A Rotura — A

Sistematica das Actividades Desportivas. Torres Novas: Edi¢do VML.

Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., & Vivente, A. (2011). A Expedi¢cdo - Uma
Actividade Desportiva de Grandes Espacos. Edigdes VML.

Amado, J. S. (2000). A construcdo da disciplina na escola. Suportes tedrico-praticos.
Porto: ASA.

Aranha, A. (2004). Organizacgdo, Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Vila
Real: UTAD.

Andrade, A. Guerra, L. A. Luft, C. B. & Sanches, S. O. (2004). Perfil psicomotor
associado a aprendizagem escolar. Revista Digital - Buenos Aires., 10 (79).
Acedido em 24 de Novembro de 2012, em
http://www.efdeportes.com/efd79/psicom.htm

Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino da Danga. Cruz Quebrada: Faculdade de

Motricidade Humana.

Bento, J. O. (1998). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Lisboa: Livros

Horizonte. 22 Edigéo.

Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Lisboa: Livros

Horizonte. 3?2 Edicdo,

Borg, M. (2004). The Apprenticeship of Observation. ELT Journal, 58 (3). Acedido em
23 de Maio de 2013, em: http://eltj.oxfordjournals.org/content/58/3/274.full.pdf

Bossle, F. (2002). Planejamento de ensino na educacéo fisica — Uma contribuigdo ao
colectivo docente. Revista Movimento, 8 (1), 31-39. Acedido em 15 de Julho de
2012, em http://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/2635/1261

110



Brito, A. (1994). Observacéo Direta e Sistematica do Comportamento. Lisboa: Edigdes
FMH

Carreiro da Costa, F., Carvalho, L., Onofre, M., Diniz, J. & Pestana, C. (1996).
Formacdo de Professores em Educacdo Fisica. Concepgdes, Investigacoes,
Pratica. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Clemente, F. Damasio, A. S. Mendes, R. & Rocha, R. (2012). Observa¢do como
instrumento no processo de avaliacdo em Educacdo Fisica. Revista EXEDRA, 6,
57-70. Acedido em 23 de Maio de 2013, em
http://www.exedrajournal.com/docs/N6/04-Edu.pdf

Cortesdo, L. (1998). O arco- iris na sala de aula: processos de organizacdo de turmas-

reflex@es criticas. Lisboa: Instituto de Inovacdo Educacional

Creswell, J. (1994). Research Design: Qualitative and Quantitative Approaches.
ThousandOaks: SAGE Publications.

Departamento de Educacéo Fisica e Desporto (2013). Universidade da Madeira

Duarte, J. B. (2008). Estudos de caso em educacéo. Investigacdo em profundidade com
recursos reduzidos e outro modo de generalizacdo. Revista Luséfona de
Educacdo, 11, 113-132. Acedido em 24 de Novembro de 2012, em
http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/rle/n11/n11a08.pdf

Fernando, C. (2012). Apontamentos da Unidade Curricular Didatica de educagéo

Fisica e Desporto IV. Funchal: Universidade da Madeira.

Ferraz, M. J. Carvalho, A. Dantas, C. Cavaco, H. Barbosa, J. Tourais, L. & Neves, N.
(s.d). Avaliacdo formativa: algumas notas. Acedido em 23 de Maio de 2013, em
http://www.dgidc.min-
edu.pt/avaliacaointerna/data/avaliacaointerna/Ensino_Secundario/Documentos/a

valiacao_formativa.pdf

111



Francisco, C. M. & Pereira, A.S. (2004). Supervisdo e Sucesso do desempenho do aluno
no estagio. Revista Digital - Buenos Aires, 10 (69). Acedido em 23 de Maio de
2013, em http://www.efdeportes.com/efd69/aluno.htm

Freire, A. M. (2001). Concecdes orientadoras do processo de aprendizagem do ensino
nos estagios pedagogicos. Coléquio: modelos e préaticas de formacéo inicial de
professores, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Universidade
de Lisboa. Lisboa, Portugal, 2001. Acedido em 12 de Setembro, em
http://www.educ.fc.ul.pt/recentes/mpfip/pdfs/afreire.pdf

Garcia, J. (1999). Indisciplina na Escola: uma reflexdo sobre a dimensdo preventiva.
Revista Paranaense de Desenvolvimento, 95, jan./abr., 101-108. Acedido em 20
de Dezembro de 2012, em
http://www.ipardes.pr.gov.br/ojs/index.php/revistaparanaense/article/view/275/2
29

Godinho, D. (2010). Relatorio de Estagio Profissional. Dissertacdo de Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Porto.

Universidade do Porto.

Gongalves, F., Albuquerque, A. & Aranha, A. (2010). Avaliacdo: um caminho para o

sucesso no processo de ensino e de aprendizagem.

Gongalves, C. M. D. (2010). Analise das ConcecOes dos Estagiarios e Orientadores
sobre 0 Processo da Supervisdo do Estdgio Pedagdgico em Educacéo Fisica -
Estudo de Caso. Tese de Mestrado elaborada com vista a obtengdo do grau de
Mestre em Ciéncias da Educacdo na especialidade de Supervisdo Pedagdgica.
Universidade de Tras — Os — Montes e Alto Douro. Vila Real. Disponivel em:
https://repositorio.utad.pt/handle/10348/613. Acesso em: 22/7/2013.

Gongalves, F. (2010). A Educacéo Fisica em Portugal: Contributo da obra pedagogica
de Manuel Sérgio no &mbito do ensino da Educagédo Fisica no Ensino Baésico,
Secundario e Superior. Tese de Mestrado. Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. Vila Real.

112



Gozzi, M. C. T. & Ruete, H. M. (2006). Identificando estilos de ensino em aulas de
Educacdo Fisica em segmentos ndo escolares. Revista Mackenzie de Educacéo
Fisica e Esporte, 5 (1), 117-134. Acedido em 5 de Setembro, em
http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1304/1008

Hargreaves, A. (1994). Changing Teachers, Changing Times: teacher’s work and

culture in the postmodern age. (12 edi¢do) Nova lorque.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J. & Mira, J. (2001). Programa Nacional de
Educagdo Fisica — Ensino béasico (3° Ciclo). Acedido em 17 de setembro de
2011, em http://www.dgidc.min-
edu.pt/ensinobasico/index.php?s=directorio&pid=54&ppid=3.

Januério, C. (1984). Planeamento em Educacdo Fisica. Concep¢do de uma Unidade
Didéctica. Revistas Horizonte, I, 3, 91-95.

Lopes, H. (2012). Apontamentos das Reunides de Estagio Pedagogico. Funchal:
Universidade da Madeira.

Lopes, J. P. (2002). Gestao da sala de aula: Como prevenir e lidar com problemas de
indisciplina. (4%d). Vila Real: UTAD.

Lopes, H, & Fernando, C. (2010). Apontamentos da Unidade Curricular Pedagogia do

Desporto. Funchal: Universidade da Madeira.

Mesquita, 1. (1997). A Pedagogia do treino. A formagao em jogos desportivos coletivos.

Cultura Fisica. Livros Horizonte.

Ornelas, R. (2010). Apontamentos da Unidade Curricular Salde e Prescrigdo do

Exercicio. Funchal: Universidade da Madeira.

Pacheco, A. J. (1998). Avaliacao da aprendizagem. In L. Almeida & J. Tavares (org.).
Conhecer, aprender e avaliar. Porto: Porto Editora, pp. 111-132.

Pacheco, J. A. & Flores, M. A. (1999). Formacao e Avaliacdo de Professores. Porto:
Porto Editora.

113



Pais, A. P. (2012). Fundamentos didatolégicos para a constru¢cdo de unidades
curriculares integradas. Da Investigacao as Praticas Il (I1). 37-52. Acedido em 3
de Setembro de 2013, em

http://www.eselx.ipl.pt/cied/publicacoes/revista_atual/Pais.pdf

Peralta, M. (2002). Como avaliar competéncia(s)? - Algumas consideracdes. In

Abrantes, P. & Aradjo, F. Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico.

Plano Anual de Escola (2012). Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horério Bento de
Gouveia.  Acedido em 10 de  Setembro de 2012, em
http://www.hbg.pt/PAE_2012 13.pdf

Ponte, J. P. Januario, C. Cruz, I. Ferreira, I.C. & Alarcéo, I. (2000). Por uma formacao
inicial de qualidade. Documento de trabalho da Comisséo ad hoc do CRUP para
a formacdo de professores. Acedido em 22 de Agosto, em

http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/jponte/artigos-por-temas.htm

Popper, K. (1987). Sociedade aberta — Universo aberto. Lisbhoa: Publicacbes Dom

Quixote.

Projeto Curricular de Escola (2012). Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horario Bento

de Gouveia.

Projeto Educativo de Escola (2012). Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horario Bento
de Gouveia — Triénio 2011-2014. Acedido em 10 de Setembro de 2012, em
http://www.hbg.pt/peducativo.pdf

Prudente, J. (2010). Apontamentos da Unidade Curricular Analise do Movimento e

Performance Desportiva. Funchal: Universidade da Madeira.

Regulamento Interno da Escola (2010). Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horario

Bento de Gouveia.

Rodrigues, G. (2003). A avaliacdo na educacéo fisica escolar: caminhos e contextos.
Revista Mackenzie, p. 11-21. Acedido em 18 de Janeiro de 2012, em
http://www3.mackenzie.br/editora/index.php/remef/article/view/1327/1033

114


http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/jponte/artigos-por-temas.htm

Rodrigues-Pimenta, M. F. F. (2011). A escola do futuro: Uma reflexdo necessaria!.
Revista EDUSciense. 1, 48-54. Acedido em 16 de Julho de 2012, em
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/eduscience/article/view/2160/1666

Rolddao, M. C. (1995). O director de turma e a gestdo curricular. Cadernos de
Organizagdo e Gestdo Curricular. Editora: Instituto de Inovagdo Educacional.
Acedido em 24 de Novembro de 2012, em http://area.dgidc.min-
edu.pt/inovbasic/biblioteca/ccoge02/capl.htm

Rosado, A. & Silva, C. (1999). Conceitos basicos de avaliacdo das aprendizagens.
Acedido em 28 de Setembro, em
http://home.fmh.utl.pt/~arosado/EST AGIO/conceitos.htm

Rosado, A. (s.d.). Léxico Comentado sobre Planificacédo e Avaliacdo. Acedido em 17
de Outubro de 2012, em http://areas.fmh.utl.pt/~arosado/ESTAGIO/lexico2.htm

Rosado, A. (1998). Desenvolvimento Socio-Afectivo em Educacgéo Fisica: Percepcao da
importancia da Educacdo Fisica e estratégias de intervencdo no dominio sécio-
afectivo por parte de professores experientes. Millenium, 10. Acedido em 17 de

Outubro de 2012, em http://www.ipv.pt/millenium/ect10_rosd.htm

Rosado, A. (2011). Pedagogia do Desporto e Desenvolvimento Pessoal e Social. In
Rosado, A., & Mesquita, I., Pedagogia do Desporto (pp. 9-20). Lisboa:

Faculdade de Motricidade Humana.

Rosado, A., & Ferreira, V. (2011). Promocédo de ambientes positivos de aprendizagem.
In Rosado, A., & Mesquita, I., Pedagogia do Desporto (pp. 185-206). Lisboa:

Faculdade de Motricidade Humana.

Rosado, A., & Mesquita, I. (2011). Melhorar a aprendizagem optimizando a instrugao.
In Rosado, A., & Mesquita, I., Pedagogia do Desporto (pp. 9-20). Lisboa:

Faculdade de Motricidade Humana.

Sanches, |. (2005). Compreender, agir, mudar, incluir. Da investigacdo-ac¢do a
educacdo inclusiva. Revista Luséfona de Educacdo, 5, 127-142. Acedido em 17

de outubro de 2012, em http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/rle/n5/n5a07.pdf

115



Santos, J. (2006). Avaliacdo no ensino a distancia. Revista iberoamericana de
educacion, 38 (4). Acedido em 22 de Maio de 2012, em
http://www.rieoei.org/deloslectores/1372Severo.pdf

Sarmento, P. (2004). Pedagogia do Desporto e Observacao. Lisboa: FMH Edicdes.

Schon, D. (1991). The reflective practioner: How professionals think in action.
Aldershot Hants: Avebury.

Siedentop, D. (1983). Developing Teaching Skills in Physical Education. 22 edicéo.
California : Mayfield Pub.

Soares, J. & Antunes, H. (2012). Apontamentos da Unidade Curricular Organizagao e
inovagdo em educacdo fisica e desporto escolar. Funchal: Universidade da
Madeira.

Stake , R. E. (2005). Investigacion con estudio de casos. Madrid: Morata, traducdo do
original de 1995, The art of case study research, Sage Publications. Acedido em
22 de Maio de 2012, em
http://danzanet.org/data/2011/10/21/75/file/1322537670investigaci%C3%B3n%
20con%?20estudios%20de%20casos.pdf

Tomlinson, C. A. (2000). Differentiation of instruction in the elementar grades, ERIC
Digest. 8, 1-7. Acedido em 22 de Maio de 2012, em
http://ecap.crc.illinois.edu/eecearchive/digests/2000/tomlin00.pdf

Veiga, F. H. (1995). Escala de Disrupgdo Escolar Inferida pelos Professores (EDEI):
Construcéo e Validacdo. Revista Portuguesa de Pedagogia, 1, 99 - 118. Acedido
em 22 de Maio de 2012, em
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5809/1/Escala%20de%20disrup%C3%A
7%C3%A30%20escolar%20inferida%20pelos%20professores%20%28EDEI1%?2
9.pdf

Viana, L.(2001). A Mocidade Portuguesa e o Liceu (1936-1974): Educa historia.

Lisboa.

116



Vickers, J. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Activity: Knowledge

Structures Approach. Champaign, Illinois: Human Kinetics.

Yin, R. (1994). Case Study Research: Design and Methods. (2% Ed). Thousand Oaks,
CA: SAGE Publications.

Ziechner, K. M. (1993). A Formacdo Reflexiva de Professores: ideias e Praticas.
Lisboa: Educa. Acedido em 17 de Julho de 2012, em:
http://repositorio.ul.pt/handle/10451/3704

Legislagéo

Decreto-Lei n.° 344/1989 de 11 de Outubro. Diario da Republica — | Série —n.° 234
Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro. Diario da Republica — | Série A—n.° 15
Decreto-Lei n.° 74/2004 de 26 de Marco. Diario da Republica — | Série A —n.° 73
Decreto-Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto. Diario da Republica — | Série A —n.° 166

Portaria n.° 336/1988 de 28 de Maio. Diario da Republica — | Série —n.° 124

WEB Grafia

http://www.dgidc.min-edu.pt/: Consultado em marg¢o de 2013

Matrizes Curriculares dos Ensinos Basico e Secundario ano letivo 2012/2013

117






ANEXO A: Planeamento Anual: 12 22 e 32 ETAPAS — Avaliacao Inicial; Aquisi¢éo, Desenvolvimento e Consolidagdo de Aprendizagens.

8711 PLANO DE TURMA

ANO LETIVO 2012/2013

Exprassivas — Danga

Fimesseram: Tasta do Vaivam
2 Extensdo de Bragos

Dasportos da Combata

Fimszsgram: Tasta dos
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Desportos de Confrontagdo
Direta - Badminton

Dezportos dz Combate

Instalacio GIN POLY ZIN POL1 GIN/ PAYV POL2
Alternatives
FE:POL1
Dbz ervaghe
3 3 3 E] 3
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Afies < Rifmicas Dirsta -Ténis de Mass olzibol & hadsirahal (rinas solo 2 aparslhos
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Aleanca
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ESCOLA BASICA DOG 2% E 3% CICLDS DR. HORACID BENTD DE GOUVELL

82 11 PLANO DE TURMA

ANO LETIVO 2012/2013

120

" . 32 Etapa: Consolidacdo de
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ANEXO B: Competéncias a adquirir nas matérias de ensino abordadas.

Competéncias comuns a todas as areas

Competéncias por area (segundo o PNEF

(sezundo o PNEF [Jacintost al., 2001])| [Jacinto et al., 2001]) Matérias Competéncias especificas Instramentos
D2 acordo com o FIEFE: “Cooperar com o5 companheivos para o alcance Futsbol |Em situagio 3x3no futebol basguetsbol, =
) do objstive dos Joagor Degportivas Colstivas, rigusbi; da 7x7 no Andsbol 2 de ExEno
“Relacionando-se com cordialidads €| yeqlizands comoportunidads £ covregdo as agdss Andebol | Corfabol:
respeito pelos seus companheivos, quer| tdenico-tdticas elementarss em todaz as fungdes,
Ho pa{:&u’ de parceiros gquer no ds| comforme a oposipdo em cada faze do fogo, Basquatsbol -Ocuparacionsl & estmtesicaments o aspagods
adversarios; aplicands as regras, ndo 59 como jogador, mas jogo

também como drbito. -Controls = domina o objato dejogo {controla,
Aceitanda o apoio dor companheiras noz Corfshol | P255% raceba remats, langa.. )
sxforgos de apefeigoamato propria, ban prishe -Assums apdes de cooparagan com o5 colagas
como ar opgdes dofs) outrafz) e as (desmarcagio, apoio, marcacio, abee linhasds
dificuldades reveladas por eles; passa, exacita trocas da marcagio. )
Intereszando-re ¢ apoiando o sgforges = Riguebi -Progride no santido do alvo
doz companheiror com oportunidads, 2 -Conhscs 2 cumpre a5 principaisreeras dojo0 | Fishac da
Promovends 4 snveqiuda pard favorscer = ohsary -.i-:-
; alg-?d'eiga?(mwe satigfagds propria & ) Em situagao 4=k =

o5 oumrafs); z actda
A -Posicions-sa racionalments d= acordo com a Questiessula
Cooperands nas  gitwagdsr  de z trajetoria da bola Autoavalisgin
aprendizagem & de organizagde, %
escolhendo as agdss favordvsis ao Sxito, = -3erve g explom osespagos livrss comintengio
seguranga  bom ambients relacional, na o Volaibol | 9= dificultar as agfes doadvarsirio
atividads da turma; g piebe
- -Assums uma agdo interventiva 2 oporhma,
Apresentando iniciativas £ propostas coordenando as suasagdescomados
pessoais de dessnvolviments da atividads companhziros orgamizando daforma consciants
individual £ do grupo, considsrands o contra-atagus
tambem as que sdo apresentadas pelos
companhsiros  com  interesze & -Conhece 2 cumpre a5 principais ragras dojogo
objstividads;
Em situagdo Ix:

Azzuminds COMPFORISIOs =
responcabilidader de organizagdo = MMadairabol .-D{:uparac{u:-ml 2 astatesicaments o 2spagode
preparagdo das atividades individuais e JegD
ouds grupo. cumprindy com empenho & -Controls 2 doming a bola com varias partas do
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brio as targfas insrentes.

Analizar ¢ interpretar a vealizagde das
arividades fisicars selecionadas, aplicando
or conhscimentos sobrs  tecmica,
organizagdas £ participagdo, &tica
desportiva, sic.

Inteypretar oritica & corrstaments o5
acontscimentor na sgfera da Cultura
Fisica, compresndends as arvidades
Sizicas £ as condigdes da sua pratica &
apesyfsigoamsnts como  slemsntos de
slevagde cultural dos praticantes € da
comunidads em geral.

Identificar £ inteypretar o5 fenonesnos da
industrializagdo, whanismo & poluigdo
como fatores limitativer da Adptidde
Fizsica das pepulagdes ¢ das
possibilidade: de prdatica das
modalidades da Cultura Fizica.

Elsvar o nivel funcional das capacidades
condicionais & coordenativas gevais,
particularments, deResisténcia Geral de
Longa ¢ Média Duragdes: da Forga
Recistents; da  Forgpa Rdpida; da
Velocidads de Heagdo JSimpler e
Complexa, ds  Exscugdo, de
Deslocaments & de Resisténcia; das
Destrezas Geral & Especifica.

Conhecer g aplicar diversos processos de
slevagde & manutengdo da Condigdo
Frrica de uma forma quidnoma no s&u
guatidiana.

Conhecer s interpretar fatores ds sande s
rizco associados d pratica das arividades
[fisicaz & aplicar regras de higiens & de
rEguranga.”

corpo, dependando do contaxto

-Coopars intancionslmants como colzga pam
marcar ponto

Realizar com oportunidads £ corregdo as agdes
técnico-taticas elementares dos jo gos ds ragustas,

-Assums uma paga adaquada

garantinds a imiciativa e ofencividads em ﬁ Badmington | -Controla s raguets 2 a bolaivolante
participagdes r individuaics £ a paress, apliands = -Sarve e axplom 05 2spagos livees comintangdo
ar regrar, ndo 55 como jogador. mar também| = de dificultar as agdes doadvarsirio
como drbitro. =
= -Dasloca-s2 2 posiciona-se comstaments para
= Tinis d davolvero volante cua bola, sjustandetipo da
=3 ;r;fsa * | batimento =m fimgdo do contexto anvolventa
= - -Conhecs & cumpre comas principaisragras do
joEo
Realizar com oportimidads £ corvegdo as agdes do -Fzalira a sandagiopemcebendo s suaintangio
dominio de aposigdo em atividads de cambate, antes = depois das situagdes de combats
utilizands as técnicas slementares de prajegio = -Aplica forgas, manipulandoas suas
controla, COMISEUraNga (propria £ do opositor) £ componsntss com o objstivo da desaquilibrar o
aplicands Az regras, qUer como STecultants quer advarsanio
comg drbitrg. -Exploraagdes de dominio do seucorpoz do
£ adversirio
| -Adapta a confisuracio da relagdo cemtrods
o eravidada'bass apoic emfungio do problamsa
E Tada proposto/'zncontrado
_E -Imobiliza o advarsario aplicando & manipulando
E com intengdo forgasno advarsanio
&
= -Trabalha para sair dumaimobilizacio
sxplorandoas possiveis saidas (projetaa bacia
para criar foleas)
-Conhacs & cumpre comas principais ragras do
combate
Compor, realizar & analizar, da Gindstica, as -Rzaliza rolamento a frante = atras, apeio facisl
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do b Gindstica | invertido, meia-volta, duas posigdas dz aquilibric
sols & dos outror aparslhos, em ssgusmasz| & Artistica de= | 2 uma posigio de flexibilidads
individuais e'ou degrupo, aplicando or eritévioz| 8 sole -E capaz dea eriar uma sequéncia da solo
o

ds covregdo técnica, expressde £ combinagda, ¢

-Fzaliza com rigor técnico os zlementos
EImnicos
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{Jacinto st al, Z00T).

apreciands o5 ssquemas de acordo ComM Es5es
CFIEFIOL.

-Conhece 2 cumpre comas ragras da segumnea

(sindstica | -Flzaliza o salto d= sixo no plinto
Arfistica de | -Executa o salto entre miosno cavalonameasa
aparslhos | alema;
(Finastica de . .
. -Raaliza o salto de wela, enerupado, & 1/2 pimata
Trampolins
:F’Eﬂh‘_a’ £ anafr{u)‘_ do Aﬂ;ﬂ.mw_ m_f'r’;f- Corridas de | -E capaz de gerir com fluideza amplituds =
ANGAMENLDS, L0 . f“ _E marena, mnprr.m o velocidads = frequéncia da passada em fimgio do problama
corrstamsnts as sxipéncias slementares, tdenicas & estafatas | proposto
do regulaments, ndo $d como praticants, mas
também como juiz - Salto em | -Compreends as varidveis a garir para meximizar
E comprimann, | 0 glcancs dos langamsntos 2 saltos
g triplo 2 em | -Fzalizs 3 estrutum ritmics dos saltos
= altura -Faaliza um corrida d= astafatas, sam
desaceleragiona zona de transmissioe, utilizande
L atéenica descendants 2/ou asceandante
29
a;gan:_ntn -Conhecs & cumpre com o regulamento das
0 paso disciplinas técnicas do atletismo
Apreciar, compor £ realizar seguénciar ds Chi-chi-chi
elementos técnicos elementares da Danga em
surﬁé)‘gﬁaj Lr:ldr';rdm.r.sﬁs u; EE g)‘rq:lu_dap.i'wauda -Tem nogdo da ritmo 2 snguadra os ssus
o5 critérios de sxpressividads, de acords com os ; ; . .
. SHprELETY - Regadinho movimentos com o 2spirite da musica
motives das composigdes. o H L .
% -Explorao espago de fommacriativa & expressiva
=] -Concebe 2 exacuta ums corsoprafiacompealo
-y
= menos 3 passos
. -Conhece 2 exacuta o5 passos basada valsa
Seriguits
Realizar pereursor de nrvd slementar, wtilizando - Cumprz & raconhscs 2 importancia das raeras
técnicas de orientagdo & respeitands as regras de | 2 @ Escalada | dessguranga
organizagds, participagds, & de preservagdo da| = o B -Atribui uma fimeionalidads acs matariais
gualidads do ambisnts.” = ZE utilizados
- 5 -Escala & descea vertante, ascolhando as vias
£ 52 Orisntagio | mais rantaveis, as imindo comportamentos qus
(=]

deam resposta aos problemas encontrados
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ANEXO C: Protocolo da Avaliacdo Inicial.

Durante a nossa avaliagéo inicial tentamos perceber um conjunto de questfes que
nos permitissem identificar niveis da turma em que a maioria dos alunos se encontra,
ndo nos preocupando muito com analises quantitativas, o que nos poderiam conduzir a
uma avaliacdo com pouca objetividade. Houve claramente um opcdo em dar maior
importancia ao “pormaior” em detrimento do “pormenor”. Nesta decisdo pesou também
o fato de termos limitagOes em termos temporais para realizar a avaliagdo inicial aos

nossos alunos.

Atendendo a uma série de questBes, como as nossas ideologias e ao tempo
disponivel para realizar cada agdo no ambito da avaliacdo inicial, criou-se um
instrumento objetivo, com validade e com uma fiabilidade aceitavel. Elaborou-se uma
grelha de observacdo atraves da técnica de escala de apreciacdo. A escala varia entre 0s
valores “Nao Satisfaz”, “Satisfaz” e “Satisfaz Bem”, sendo que a solicitacdo adequada
de comportamentos por parte do aluno ao problema apresentado representa o “Satisfaz
Bem”. Aplicou-se este instrumento de observacédo para fazer a avaliagcdo aos alunos em
todas as matérias, menos nos Jogos Desportivos Coletivos Andebol, Futebol,
Basquetebol, Corfebol, Raguebi. Para a realizagdo da avaliacdo inicial dessas matérias
optamos por utilizar quatro niveis de jogo, encontrados através da observacdo de um
conjunto de variaveis. Importa ressalvar que nas outras duas matérias integrantes dos
Jogos Desportivos Coletivos, VVoleibol e Madeirabol, adotou-se a grelha de observacao,

e ndo os quatro niveis de jogo. Todas as decisdes serdo justificadas seguidamente.

Para estabelecer os critérios de observacdo atendeu-se aos aspetos que se
considera ser 0s pontos nucleares de cada matéria de ensino (devidamente justificados
posteriormente) e com base nas competéncias definidas pelo PNEF para o 8° ano de
escolaridade.

Observou-se o desempenho dos alunos em situagGes-problema das matérias
designadas, situacdes que foram planeadas de acordo com 0 nosso objetivo final a ser
atingido pelos alunos em cada uma das matérias de ensino no final do ano letivo, e
procedeu-se no tempo de aula e no periodo subsequente ao registo na grelha do nivel de

desempenho dos alunos.
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Tabela 1 - Especificacdo dos niveis de avaliagdo em fungdo dos comportamentos solicitados.

Niveis (de avaliagdo)

NS N SB

O aluno ndo evidencia os O aluno evidencia alguns O aluno evidencia os

comportamentos adequados | comportamentos adequados | comportamentos adequados

As tarefas propostas para avaliar os alunos terdo por base a solicitacdo de
comportamentos predominantes de cada matéria de ensino, segundo a Taxonomia
proposta por Almada, Fernando, Lopes, Vicente, e Moreira (2007).

A avaliagdo serd composta por 3 niveis, sendo possivel identificar diferentes niveis de

compreensao e dominio das situagdes de aprendizagem propostas.

Em seguida apresenta-se a sistematizacdo e justificacdo dos critérios de avaliagdo

que serdo utilizados durante a avaliacdo inicial.

Para a realizacdo da avaliacdo inicial das matérias Andebol, Futebol,
Basquetebol, Corfebol, e Raguebi, optamos por utilizar quatro niveis de jogo, para
posteriormente situar cada aluno num desses niveis. Estes niveis de jogo sdo
encontrados através da observacdo de um conjunto de varidveis. As variaveis
observadas forneceram informacdo util e viavel para podermos realizar uma correta
caracterizagdo do nivel dos alunos, e essenciais para a escolha da metodologia adequada
para intervir no ambito destas modalidades, assim como uma correta selecdo dos
conteddos a lecionar, sempre com o objetivo de potenciar a0 maximo o processo de

ensino-aprendizagem.

Assim consideramos 4 niveis de jogo: 1° Nivel: Espontaneo; 2° Nivel: Intencional;

3° Nivel: Estruturado; 4° Nivel: Elaborado;
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Tabela 2 - Niveis de Jogo avaliacdo inicial Andebol, Futebol, Basquetebol, Corfebol e Raguebi

Nivel Espontéaneo

Nivel Intencional

Nivel Estruturado

Nivel Elaborado

Nao aceita as
decisoes do arbitro e
protesta

Ocupa o0 espago em
funcéo da bola

Progride no espago
em funcgéo da bola

Insuficiente dominio
de bola

Inexisténcia de
cooperagdo com 0S
companheiros

Néo aceita as
decisdes do arbitro

Ocupa 0 espago em
funcéo dos colegas e
adversarios

Progride no espaco
em funcdo da baliza

Dominio instavel da
bola

Existéncia ocasional
de cooperagdo

Aceita as decisdes do
arbitro

Ocupa 0 espaco de
uma forma racional

Progredi no espago
em  funcdo dos
colegas, adversarios

Dominio estavel da
bola

Existéncia de
cooperacao
consciente

Aceita as decisfes do
arbitro e reconhece o
Seu erro

Ocupa o0 espaco de
forma estratégica

Progredi no espaco de
forma estratégica

Dominio  estavel e
criativo da bola
Existéncia de
cooperacao

subconsciente
(automatismos)

Adaptado de Garganta (2001)

Com base nestes 4 niveis de jogo e na respetiva descricdo de cada uma deles,

criou-se uma ficha de registo da avaliacdo inicial para os Jogos Desportivos Coletivos

Andebol, Futebol, Basquetebol, Corfebol e Raguebi. Esta ficha funcionara como

instrumento de apoio no processo de ensino-aprendizagem.

Tabela 3 - Ficha de registo da avaliacéo inicial de Jogos Desportivos Coletivos: Andebol, Futebol, Basquetebol,

Corfebol e Raguebi

Nivel de jogo

Caracteristicas

Nome dos
alunos

N&o aceita as decisfes do arbitro e protesta;
Ocupa o espago em funcéo da bola;

Nivel Esponténeo

Progride no espaco em funcéo da bola;
Insuficiente dominio de bola;

Inexisténcia de cooperacdo com os companheiros;

Nivel Intencional

N&o aceita as decisdes do arbitro;

Ocupa o espago em fungdo dos colegas e adversarios;
Progride no espaco em fungéo da baliza;

9. Dominio instavel da bola;

10.  Existéncia ocasional de cooperagéo;

Nk~ whE

Nivel
Estruturado

11. Aceita as decisdes do arbitro;

12.Ocupa o espaco de uma forma racional;

13. Progredi no espaco em fungdo dos colegas, adversérios;
14. Dominio estavel da bola;

15.  Existéncia de cooperagio consciente;

Nivel Elaborado

16. Aceita as decisOes do arbitro e reconhece 0 seu erro;

17.Ocupa o espaco de forma estratégica;

18.Progredi no espaco de forma estratégica;

19. Dominio estavel e criativo da bola;

20. Existéncia de cooperacdo subconsciente
(automatismos);
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Cada nivel é entdo constituido por 5 variaveis: Aceita as decisdes da arbitragem;
Ocupacéo do espaco; Progressdo no espaco; Dominio da bola; Agdes de cooperacéo.

Dentro de cada varidvel observar-se-4 os seguintes criterios:

e Aceita as Decisdes da Arbitragem

v Nao critica uma decisdo tomada pelo arbitro, aceitando-a e prontamente
“voltando” ao jogo, dando continuidade as suas a¢des dentro do jogo.
e Ocupacéo do Espaco

v" Ocupa espacos livres;
v/ Quando a equipa esta sem a posse da bola, marca individualmente ou a
zona o0s adversarios;
v Corta linhas de passe;
v Ocupa espacos defensivos fechando o jogo.
e Progressao no espago

v’ Cria de linhas de passe;
v Joga em amplitude e desmarcar-se quando a equipa se encontra em posse
de bola, abrindo espagos no jogo;
v Da profundidade & equipa quando esta esta em posse.
e Dominio da bola

v Passe;

Rececéo;

Remate;

Lancamento;
Controlo/Conducéo da bola;
Drible;

Finta.

e Acobes de Cooperacao

LSRN NN NN

v Cooperar tendo em vista o objetivo do jogo;
v Apoiar o colega que esta em posse de bola (cobertura ofensiva);
v Cooperar com os companheiros quando a equipa nao tem a posse de
bola, fazendo: cobertura defensiva; equilibrio; concentragéo.
v" No caso do colega se ultrapassado pelo adversario fazer-lhe a “dobra”;
v/ Comunicacao verbal e ndo-verbal com os companheiros durante o jogo.
Um aluno para se encontrar dentro do Nivel Elaborado deve cumprir todos 0s

critérios a observar dentro de cada uma das variaveis.

A aplicacdo destas fichas de observacdo sera utilizada aquando da execucéo das
tarefas, propostas pelo professor, por parte dos alunos, sendo posteriormente agrupados
no nivel corresponde aos resultados da observacdo. Os alunos que apresentarem
critérios correspondentes a dois niveis diferenciados serdo identificados com o numero
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do critério do nivel menos representativo. Vamos a um Exemplo: o aluno X apresenta 4
critérios correspondente ao Nivel Intencional e 1 ao Nivel Estruturado, neste caso
colocamos o nome do aluno no Nivel Intencional com o numero do critério

correspondente do Nivel Estruturado (ex: Nivel Intencional - X 15).

Tomamos estas opcdes, para realizar a avaliacdo inicial nestas matérias dos Jogos
Desportivos Coletivos aos nossos alunos, pois acreditamos que é a partir do jogo que o
professor deve identificar os problemas pertinentes, e seguidamente deve encontrar
formas de consciencializar os jogadores/alunos desses mesmos problemas e conduzi-los
a descoberta da solucdo. Avaliar apenas gestos técnicos, como 0 passe, Ou 0 remate, e
ndo acdes de jogo, como a ocupacao estratégica do espaco de jogo, pode deturpar os
resultados que pretendemos alcangar, uma vez que o passar ¢ o rematar “bem”, quando
descontextualizados do jogo podem ndo significar que o aluno tenha um bom nivel
nesses parametros. Portanto, a intervencdo pedagdgica tem de basear-se no
conhecimento do prdprio jogo, para poder diagnosticar o nivel de jogo demonstrado
pelos praticantes, enunciando os comportamentos que favorecem ou prejudicam a sua
evolucdo. Desta forma optamos por utilizar uma ficha de observacdo com base em
variaveis que refletem acdes tatico - técnicas do jogo, e ndo meros gestos técnicos que
correm o0 risco de perder intencionalidade quando avaliados fora do contexto real de

jogo.

Optou-se por ndo fazer a avaliacdo inicial do Voleibol e do Madeirabol utilizando
a mesma ficha de observacdo que utilizamos nos outros Jogos Desportivos Coletivos,
pelas parecengas em termos daquilo que julgamos pertinente observar entre o Voleibol,
0 Madeirabol e os Desportos de Raquete (Ténis de Mesa e Badmington). Desta forma,

para essas matérias, utilizou-se a mesma grelha de registo.

Segue-se a apresentacdo e justificacdo dos critérios de avaliacdo inicial utilizados

nas variadas matérias a ser abordadas ao longo do ano.
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Tabela 4 - Critérios da Avaliacdo Inicial - Voleibol, Madeirabol, Ténis de mesa e Badmington

Desportos Coletivos — Madeirabol e Voleibol; Desportos de Confrontacéo Direta — Badmington e Ténis de Mesa

Para a avaliacéo inicial do Madeirabol utilizar-se-4 0 2+2 e 0 2x2, no Voleibol utilizar-se-a e 0 4x4, no Ténis de Mesa e Badmington, utilizar-se-4 0 1+1 e o 1x1 (objetivos

diferentes em cada modalidade) onde os aspetos supramencionados serdo avaliados a fim de aferir as capacidades tatico-técnicas dos alunos.

Servigo

Movimentagdo em funcéo da trajetoria da bola/volante

Devolugéo da bola/volante com intencéo

Niveis: NS/S/SB

Serdo anotados quais os alunos que ndo executam
o servigo (NS), os que executam “de forma
correta”, resolvendo o problema (S), bem como os
que o fazem de forma intencional e com um
propésito (SB).

Serd aferido se os alunos ndo se movimentam em fungéo
da trajet6ria da bola/volante (NS), se se posicionam em
funcéo da trajetoria da bola/volante (S) ou se cumprem a
tarefa anterior e ainda o fazem com a intengéo de melhor
devolver o volante ou bola ao adversario/companheiro
(SB).

Ao devolver o volante/bola, os alunos poderdo ndo
conseguir fazé-lo (NS), poderdo conseguir fazé-lo (S), ou
poderdo ainda fazé-lo de forma intencional em fungdo do
objetivo do jogo, criando dificuldades ao adversario ou
colaborando com o adversario para garantir a sustentagdo
do volante (SB).

Tabela 5 - Critérios de avaliagdo inicial - Desportos de Combate

Desportos de Combate

Avaliacdo feita através de situagdes de luta recreativa, onde acredita-se que seja possivel aferir as competéncias posteriomente mencionadas de forma mais eficaz e simples.

Domina/ajusta a relagdo CM/BA consoante as situagoes

Imobiliza/sai de uma imobilizagdo

Niveis: NS/S/SB

O aluno coloca e ajusta a posi¢do relativa dos seus segmentos corporais,
manipulando a relagdo centro de massa-base de apoio independentemente da

acéo do adverséario. (NS)

O aluno coloca e ajusta a posigao relativa dos seus segmentos corporais
manipulando a relagdo centro de massa-base de apoio, em fungéo das agdes do

adversario. (S)

(NS)

Uke de se levantar.

O aluno cumpre com os requisitos do nivel anterior e ainda, com base nos (S)

desequilibrios provocados por forgas externas ou internas o aluno ajusta esta

relagdo voltando a posicéo de equilibrio. (SB)

N4o consegue imobilizar ou sair de uma imobilizag&o durante um tempo pré-definido.

Enquanto Tori: - Mantém as omoplatas do Uke no solo, controlando-as e impossibilita o

Enquanto Uke: - Projeta a bacia para gerar desequilibrios favoraveis a fuga da

Imobilizacdo;- Aumenta as folgas na pega do Tori com o objetivo de sair da imobilizacéo;

Cumpre com os requisitos do nivel anterior e ainda:
Enquanto Tori:- Reduz as folgas criando um “bloco fixo” ao imobilizar.

Enquanto Uke:- Utiliza uma das 3 estratégias para sair de uma imobilizagéo: a) roda para
dentro; b) roda com o Tori para fora; c) apanha a perna do Tori. (SB)
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Tabela 6 - Critérios de avaliacgdo inicial - Ginastica

Ginéstica - Solo/Aparelhos/Trampolins

As agdes serdo avaliadas de forma separada, sendo assim possivel observar elemento a elemento. Situagao crucial é verificar se os alunos, em todas as situagoes, revelam
um controlo e dominio do préprio corpo adequados.

. R Rolamento a . - s . .
Pino Rolamento & frente 1/2 pirueta Salto ao eixo Avido Minitrampolim
retaguarda
Niveis: NS/S/SB
Aspetos técnicos importantes:
Apds a corrida de balanco, a
continuagdo da impulsdo deve
ser conduzida pela extensdo
total dos pés no momento da
subida da tela em coordenagéo
O aluno néo realiza com o movimento de elevagéo
salto ao eixo. (NS) simultanea dos membros
O aluno realiza o superiores; Inicia o salto no
x x . x . i centro da tela através de uma
O aluno néo O aluno ndo realiza o | O aluno ndo realiza o salto, cgmprlnqq com - x x
- ; 5 5 0s seguintes critérios: ligeira flexdo e extenséo dos
realiza o pino. rolamento a frente. rolamento a x . : - ~ . . PR
(NS) (NS) retaguarda. (NS) O aluno néo realiza Corrida preparatéria | O aluno ndo realiza o | joelhos; Apos atingir o ponto
: : g i meia pirueta. (NS) acelerada, Boa avido. (NS) maximo da trajetoria executa a
O alunorealizao | O aluno realiza o O aluno realiza o . - ~ . - fi . AnA fi
ino. (S) rolamento a frente rolamento A O aluno realiza meia | elevagdo da bacia O aluno realiza o igura; Apos executar a figura
pino. ' pirueta. (S) apos a chamada. (S) | avido. (S) afasta os membros superiores

O alunorealiza o
pino com rigor

Q)

técnico rolamento a com
evidenciando rigor técnico

dominio do evidenciando
equilibrio dominio do equilibrio
estatico e estético e dindmico

dinamico. (SB) (SB)

O aluno realiza o

retaguarda. (S)

O alunorealiza o
rolamento a
retaguarda com rigor
técnico evidenciando
dominio do equilibrio
estético e dindmico.
(SB)

O aluno realiza meia
pirueta com rigor
técnico evidenciando
dominio do equilibrio
estatico e dinamico.
(SB)

O aluno cumpre todos
os critérios do nivel
anterior e ainda faz:
Repulséo forte e
rapida dos membros
superiores no
aparelho, e mantem
membros inferiores
afastados e
estendidos durante o
salto. (SB)

O aluno realiza o
avido com rigor
técnico evidenciando
dominio do equilibrio
estatico e dinamico.
(SB)

lateralmente em direcéo ao
tronco de forma a preparar a
rece¢do ao salto; Mantém uma
boa fixacéo da bacia por
contracdo dos musculos
abdominais, lombares e
nadegueiros.

Os alunos realizam os saltos
mas ndo cumpre com 1 ou
menos dos aspetos anteriores.
(NS)

Os alunos realizam os saltos
cumprindo com metade dos
aspetos. (S)

Os alunos realizam os saltos
cumprindo com todos 0s
aspetos. (SB)

Tabela 7 - Critérios de avaliagdo inicial - Danga

Danca

Expressividade

Coordenacdo motora

Relagdo com o espago préprio e do

“outro”

Nocé&o de ritmo/musica e

movimento

Adocéo de uma postura corporal
natural

Niveis: NS/S/

SB

Os movimentos de danca ndo
sdo realizados com
expressividade. (NS)

Os movimentos de danca séo
realizados com
expressividade. (S)

Os movimentos de danca séo
realizados com expressividade
e ainda séo amplos e belos.
(SB)

Os movimentos de danca ndo
séo coordenados e enquadrados
no ritmo e espirito da musica.
(NS)

Os movimentos de danga sdo
coordenados e enquadrados no
ritmo e espirito da masica. (S)
Os movimentos de danga séo
coordenados e enquadrados no
ritmo da musica e os alunos
evidenciam rigor técnico nos
passos base. (SB)

N4o apresenta a vontade em
movimentar-se pelo seu préprio
espaco nem pelo espago do “outro”,
em interagdo com o mesmo. (NS)
Apresenta a vontade em movimentar-
se pelo seu proprio espaco mas ndo
pelo espaco do “outro”, em interagdo

com o mesmo. (S)

Apresenta a vontade em movimentar-
se pelo seu prdprio espaco e pelo
espago do “outro”, em intera¢do com

0 mesmo. (SB)

®

O aluno néo apresenta
nogéo de ritmo/musica e
movimento, fazendo os
movimentos fora do tempo e
ritmo da masica. (NS)

O aluno apresenta nogéo de
ritmo/masica, no entanto faz
0s movimentos fora do
tempo e ritmo da musica.

O aluno apresenta nogéo de
ritmo/musica e movimento,
fazendo os movimentos
dentro do tempo e ritmo da
musica. (SB)

O aluno nédo apresenta uma
postura corporal natural. (NS)
O aluno apresenta uma postura
corporal natural. (S)

O aluno apresenta uma postura
corporal natural e concordante
com o tipo de musica/danca a
realizar. (SB)
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Tabela 8 - Critérios de avaliagdo inicial - Atletismo

Atletismo

Serdo utilizadas algumas situagdes que serviram com preparagao para o trabalho posterior da aula, onde os alunos equacionam um
conjunto de varidveis importantes para perceber formas de rentabilizar corridas, saltos e langamentos.

. - . . Compreende as varidveis a gerir para rentabilizar saltos
Ajusta a frequéncia e a amplitude de passada da corrida P gerrp
e lancamentos

Niveis: NS/S/SB

O aluno executa saltos e langamentos sem ter em conta

Os alunos correm, sem ajustar a frequéncia e amplitude da passada da as variveis que rentabilizam as suas acges. (NS)

corrida consoante os constrangimentos impostos. (NS) R

Os alunos correm, tentando ajustar a frequéncia e amplitude da passada da 0 a_I}mq executa saltos e Iangamentos~equa<:|onando as

corrida consoante os constrangimentos impostos, sem no entanto terem variaveis que rentabilizam as suas agoes, sem terem

sucesso na maior parte das vezes. (S) sucesso nas mesmas, na maior parte das vezes. S)

Os alunos ajustam com sucesso a frequéncia e amplitude da passada da 0o a_ly no executa salt_og € Iangamentos~equacmnando as

corrida consoante s constrangimentos impostos. (SB) varidveis que rentabilizam as suas agdes, tendo sucesso
nas mesmas. (SB)
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Apos ter-se definido o que observar dentro de cada matéria, assim como, que
critérios serdo seguidos para avaliar os alunos, construiram-se fichas de observa¢ao com
base nos mesmos. Para o registo da avaliacdo inicial dos Jogos Desportivos Coletivos
Andebol, Futebol, Basquetebol, Corfebol e Raguebi elaborou-se uma ficha de registo de
avaliacdo inicial especifica (apresentada anteriormente — tabela 8). Para realizar a
avaliacdo inicial nas restantes matérias utilizou-se fichas de registo de avaliacdo inicial

com a seguinte configuracao:

Tabela 9 - Exemplo de ficha de registo da avaliagdo inicial - Danga

Ano: 8° | Turma: N° alunos: 22 | Aulade EF: 7

Matéria de Ensino: Atividades Ritmicas e
Expressivas (Dangas Sociais e Tradicionais)

Etapa de Ensino: Av. Inicial

Parametros de Avaliagdo

NO

Nome

Expressividade

Coordenagéo
Motora

Nocéo de
ritmo/musica-
movimento

Adog¢éo de uma
postura
corporal natural

Relacdo com o
espaco proprio/
do outro

NS

S

S

S

NS

NS

NS

O (N[O |WN -

NS

S

©

=
o

SB

=
[N

S

NS

[N
N

S

[N
w

=
~

NS

[y
[$3]

S

=
[o2)

SB

-
-

NS

i
[ee]

NS

=
[{e]

S-

N
o

NS

N
N

S

0w un|glv|P|v|g|lv|v|v| P v|v| P v|v|v|v|v|n
w|v|n|v|Z|lv|G|v|E|v|v|v|B|v|PP|v]| v n|v|v|n
C{’m?’m?’mmm‘(’mmmmmﬁ”‘(’m%mmmm
|| P 0| P n|B|v|v|v|n|un|@|v|n|n|v|v]|n|n|n|n

N
[y

NS

Posteriormente elaborou-se uma grelha de registo da avaliacdo inicial das
matérias. Esta grelha serviu para identificar o nivel da turma em cada um dos
parametros observados dentro de cada matéria e, principalmente, para identificar o nivel
geral da turma em cada uma, percebendo, desta forma, em quais delas os alunos sentem

maiores dificuldades.

Para verificar o nivel da turma dentro de cada uma dos parametros contabilizou-
se, de entre os 22 alunos, qual o nivel que mais prevalecia (NS, S, ou SB). Por exemplo,
na matéria Atletismo, no parametro “compreende as variaveis a gerir para rentabilizar

saltos e langamentos” registou-se 12 alunos num nivel Satisfaz (S), e 9 alunos num nivel
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Ndo Satisfaz (NS), entdo considera-se que o nivel a turma nesse parametro é
Satisfatorio. No caso de existir um mesmo numero de alunos que dentro de um
parametro ocupem o nivel NS e o nivel S, se houver alunos num nivel Satisfaz Bem
(SB), esse sera o critério de “desempate” e o nivel da turma ficard no Satisfaz. Se ndo
houver alunos no nivel SB, fica ao critério da avaliacdo geral do professor decidir que

nivel ficara estipulado.

Para estabelecer o nivel geral da turma de cada matéria contabiliza-se o resultado
obtido em cada parametro de observacdo dessa modalidade. Por exemplo, no
badmington e ténis de mesa, temos 4 parametros: 1 - Servico; 2 - Dominio
raquete/objeto de jogo; 3 - Posicionamento/Deslocacdo em funcdo da trajetdria do
objeto de jogo; 4 - Intencionalidade na devolucdo do objeto de jogo. Em todos os
parametros o nivel da turma foi Satisfaz. Isto quer dizer que a turma, nessas

modalidades, encontra-se no nivel Satisfaz.

Realizou-se também uma avaliagdo inicial aos alunos quanto a sua aptidao fisica,
através da aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram, um programa de educacéo e
avaliacdo da aptiddo fisica relacionada com a saude que proporciona a avaliacdo a trés
componentes fundamentais: Aptiddo aerobia; Aptiddo muscular; Composic¢éo corporal.
Neste ambito, para realizar a avaliacdo inicial da aptiddo fisica dos alunos do 8°10
avaliou-se a aptiddo aerdbia atraves do teste do Vaivém, e a aptiddo muscular (forca
abdominal, forca superior e flexibilidade) através dos testes de Abdominais, Extensdo
de Bracos e Senta e Alcanga. Apos a recolha e introducdo dos dados referentes aos
resultados dos testes num programa informatico desenvolvido pela Escola Secundéario

de Severim de Faria (http://www.gdef-severimfaria.000space.com/pages/actividade-fisica-e-

saude/fitnessgram.php) verificamos em que zona saudavel se situa cada aluno, em cada
teste. Os resultados obtidos encontram-se apresentados mais a frente (1.7.6.2 Resultados
da aptidao fisica). Os testes serdo realizados durante as aulas constituintes da primeira
etapa de aprendizagem (Avaliacdo Inicial), em partes da aula, sendo que serdo 0s
préprios alunos que ficaram responsaveis por anotar os resultados obtidos pelos colegas
em cada teste, utilizando a seguinte ficha de registo:
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Tabela 10 - Ficha de registo da avaliagdo inicial da aptidao fisica

Nome:
1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo

Vaivém 36
. 1

Extensdes de Bragos
Abdominais 18

D
Senta e Alcanca 21
£ 18

Outro dos dominios alvo de avaliacdo inicial foi o sécio-afetivo. A intervencgdo
dos profissionais de desporto deve ser feita também sobre a identidade pessoal, sobre o
desenvolvimento de competéncias de vida (independéncia, autonomia, auto-estima e
percecdo de competéncia, auto-realizacdo e auto-desafio, responsabilidade pessoal e
social) que se concretizara nos ambientes desportivos e em contextos mais alargados de

pessoas e circunstancias, Rosado (1998).

Para fazer a avaliacdo inicial do dominio das exigéncias de carater socio-afetivo
dos alunos criou-se uma ficha de registo constituida por componentes que sdo
importantes neste ambito, segundo Rosado (1998). Dentro de cada uma das

componentes serdo observados determinados critérios:

e Pontualidade e assiduidade:
v NUmero de presengas as aulas;
v Nimero de vezes que chega atempadamente (antes ou
imediatamente ap6s o toque);
v Numero de vezes que chega depois do toque de tolerancia;
e Empenhamento e participacdo no trabalho de grupo
v’ Atitude numa situagdo de cooperacgdo: se ajuda e interage com 0s
colegas, ou se opta por atitudes individuais evitando a interacéo;
v" Forma como altera 0 seu comportamento no jogo, em termos de
cooperagdo com o colega, consoante o resultado ou consoante a

qualidade do seu desempenho;
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e Comportamentos disciplinados:

v’ Todos 0s comportamentos que contribuem para o bom
funcionamento das aulas, tais como: respeitar as regras impostas;
estar atento as explicacOes; ajudar os colegas quando estes tém
duvidas; auxiliar o professor sempre que € solicitado; etc.

e Sentido de responsabilidade:

v/ Se tenta aplicar os conselhos do professor tendo em vista a
melhoria do seu comportamento e do seu desempenho;

v' Se cumpre com as tarefas solicitadas pelo professor fora do
ambito da aula, tais como: trazer documentos assinados; fazer
trabalhos de casa; investigar sobre um tema sugerido, etc.

e Respeito e cordialidade:

v Tipo de linguagem utilizada nas aulas;

v Forma como aborda os colegas e o professor;

v’ Atitudes de frair-play durante a pratica das modalidades.

o Relagbes interpessoais:

v" Se tem atritos com outros elementos da turma;

v Se mostra disponibilidade em cooperar com qualquer colega;

v Se interage de forma positiva com os colegas durante a aula;

Criou-se uma ficha de registo de observagédo, apresentada mais a frente no trabalho
(1.7.6.3 dominio socio-afetivo) para anotar os dados recolhidos. A observacdo destas
componentes sera realizada em contexto de aula, em todos 0s momentos das mesmas,

durante toda a primeira etapa de aprendizagem.
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ANEXO D: Exemplo da estrutura da ultima unidade didatica (n° 8)

Esta 8 UD contempla 12 aulas, parte constituinte da 22 etapa de aprendizagem
que possui como objetivo a aquisicdo e desenvolvimento de aprendizagens. Esta
desenrolar-se-a durante o 3° Periodo, decorrendo do dia 7 de Maio ao dia 30 de Maio de
2013. As instalaces que temos ao nosso dispor, para a lecionacdo das aulas desta UD,

séo o pavilhdo, o Poli 1 e 0 3.

Tendo em conta as necessidades dos alunos, as caracteristicas das instalacGes e
as transformacdes que pretendemos operar nos nossos alunos decidimos lecionar um
conjunto de matérias de ensino pertencentes: aos Desportos Coletivos (Voleibol,
basquetebol, madeirabol e futebol), ao atletismo (corrida de velocidade, estafetas e
barreiras), as atividades de exploragdo da natureza (orientacdo) e as atividades ritmicas

expressivas (valsa lenta social).

Através da lecionacdo do voleibol, basquetebol, madeirabol e futebol
pretendemos solicitar um conjunto de comportamentos que 0s levem a: cooperar com 0S
colegas, desempenhando uma funcdo especifica dentro da equipa, com o propdsito de
atingir o objetivo do jogo; ocupar e progredir no terreno de jogo de uma forma racional
tendo em conta o objetivo do jogo; dominar o objeto de jogo; realizar as acOes tatico-
técnicas de forma eficiente e eficaz; Para tal, daremos continuidade aos conteudos ja

abordados durante as UD anteriores.

A matéria de atletismo foi escolhido com o intuito de trabalhar a capacidade de
concentracdo dos alunos, pois estes tém vindo a evidenciar grandes dificuldades nesse
campo. Através desta matéria pretendemos que 0s nossos alunos desenvolvam a
capacidade de concentrar-se no seu movimento, abstraindo-se do que se passa a volta,
levando a aquisi¢do de um melhor conhecimento e dominio do prdprio corpo. Assim,
tendo em conta que o desempenho do aluno depende Unica e exclusivamente de si
proprio acreditamos que 0s comportamentos solicitados permitiram que os alunos

possam otimizar a sua atuacao.

Os Desportos de combate serdo outra das matérias que contribuirdo para a
aquisicdo de um maior conhecimento de si préprio, mas desta vez, no confronto com
situacOes criticas onde a no¢do de morte simbdlica estard presente. Nesta matéria o
desempenho do aluno ocorrera em constante dialogo com um colega, pelo que o aluno
devera desenvolver competéncias que o levem a utilizar esse didlogo a seu favor. Com
136



este tipo de matéria os alunos poderdo compreender a importancia que a relagdo centro
de massa/base de apoio possui no seu equilibrio, promover a leitura/compreensdao do
oponente, montagem e operacionalizacdo de estratégias tendo em conta a leitura que
fez. Esta matéria de ensino sera utilizada também como forma de trabalhar a forca
abdominal, dorsal, dos membros superiores e inferiores, etc. A titulo de exemplo, os
alunos em prancha tentam retirar o apoio que o colega possui no solo de forma a

desequilibra-lo.

Com as ARE pretendermos que os alunos aprendam um conjunto de passos das
dancas sociais — valsa lenta social — através da reproducdo com controlo e
expressividade, num determinado tempo e espaco. O comportamentos solicitados por
esta matéria devera contribuir ainda para a melhoria do nivel de controlo que os alunos
apresentam sobre o seu corpo, predominantemente, na relagdo com o parceiro, a
desenvolver a relacdo musica-movimento, e ainda, contribuir para aquisicdo de uma

postura correta.

As tarefas solicitadas aos alunos, em todas as matérias de ensino, terdo sempre
em linha de conta as capacidades e competéncias apresentadas tendo em vista a

solicitacdo de comportamentos que os levem a se transformar.

No que concerne a AEC “Expedi¢do” iremos abordar os contetudos, relacionados
com a mesma, nas aulas de EP. Desta forma, poderemos aproveitar ao maximo o tempo
das aulas a lecionacao dos conteudos praticos, relacionados com a atividade, bem como,
das outras matérias. Com o objetivo de envolver os alunos em todo o processo de
planeamento nas aulas de FPS os alunos serdo desafiados a sugerir as atividades que
gostariam de realizar durante a “Expedi¢do”, definir o tipo de alimentagdo, ajustada ao
tipo de atividade, a organizacao dos alunos durante a atividade (todos juntos ou grupos),
etc. Uma das razdes que nos leva a abordar as atividades de exploracdo da natureza
prende-se com o propdsito de capacitar os alunos de um conhecimento especifico a
estes tipo de atividades, necessario durante a “Expedicdo”, como ¢ a realizacdo de um
percurso através da leitura de um mapa simples, preenchendo corretamente o cartdo de

controlo.

No que se refere as capacidades condicionais objetiva-se a realizagdo de trabalho

especifico direcionado para 0os membros superiores e zona central do tronco através da
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utilizacdo do método isométrico. Relativamente a flexibilidade iremos ao longo das

aulas recorrer ao método estatico.

1.1.1.1 Cronograma das matérias e contetidos a lecionar

Matérias

Dia

07/05

09/05

14/05

16/05

21/05

23/05

28/05

30/05

Instal.

Piscina

Piscina

Pav

Pol 1

Pol 3

Pav

Pol 1

Pol 1

Pav

Pol 1

Pol 1

Tempo

45’ 45’

45’

45’

45’

45’

45’

45’

45’

45’

45’

45’

Desportos Coletivos

Voleibol

X

X

Madeirabol

Basquetebol

Futebol

Atletis

Corridas
(Estafetas;
velocidade;
barreiras)

Desportos de
Combate

Imobilizagdes

Combate no
solo

AEN

Orientacao

“A expedigdo”

ARE

Valsa Lenta
Social

Semana Nautica

Questao aula

Capacidades
condicionais e
coordenativas

Avaliacéo sumativa

Quadro 10. Cronograma das matérias a lecionar na UD.
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1.1.1.2 Avaliacgdo e Controlo
Os alunos serdo avaliados ao nivel do conhecimento através da aplicacdo de uma

questdo aula, bem como, das respostas ao questionamento realizado ao longo das aulas.

Relativamente as matérias lecionadas serdo realizadas avaliagdes sumativas nos

JDC, atletismo, desportos de combate e ARE como € indicado no cronograma da

matérias apresentado anteriormente.

Apresentamos de seguida um quadro com 0s comportamentos que 0s alunos

deveréo apresentar no final desta UD.

Desportos
Coletivos

Em situacdo de 4x4 os alunos deverdo dominar o objeto de jogo,
cooperar com 0s colegas e ocupar o espago de jogo de acordo com 0s

colegas, adversarios e o alvo.

Atletismo

Desportos de

Combate

ARE

Os alunos deverdo ser capazes de: realizar uma corrida de barreiras
transpondo as barreiras mantendo o equilibrio nas rececgdes; realizar corrida
de estafetas, recebendo o testemunho com a mé&o correta, tendo em conta a

mao que o colega transporta, em movimento, na zona de transmissao.

Em situacdo de imobilizagdo, como tori, 0 aluno controla o adversério
utilizando o peso do corpo, 0s apoios e pegas de forma conseguir colocar as
costas do adversario no solo. Enguanto Uke deve sair da imobilizacdo

utilizando o peso do corpo, 0s apoios e pegas.

Os alunos individualmente deverdo ser capazes de fazer corresponder cada

passo a um tempo do compasso, iniciando no 1° tempo do compasso.

Quadro 11. Competéncias a avaliar no final da UD.
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ANEXO E: Exemplo de um Plano de aula.

N° alunos: Data: Hora: Tempo de aula: Espago: Observagdes:
Professor Estagiério: Ano/Turma: Sumario:
Conteudos: Objetivo mediato: Material:
Ne Objetivos imediatos (professor/alunos) Descricéo Comportamentos solicitados aos alunos Organizacao da turma TE/ITA

Grupos de heterogéneos:

Grupos homogéneos:
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ANEXO F: Ficha de observacéo utilizada nos JDC.

Nivel de jogo

Caracteristicas

Nome dos alunos

Nivel Esponténeo

21.N&o aceita as decisdes do arbitro e protesta;
22.0cupa o espaco em fungéo da bola

23. Progride no espaco em func¢do da bola

24. Insuficiente dominio de bola;

25.  Inexisténcia de cooperagdo com os companheiros;

Nivel Intencional

26.N4o aceita as decisbes do arbitro;

27.0cupa 0 espago em funcao dos colegas e adversarios;
28. Progride no espaco em func¢do da baliza;

29. Dominio instavel da bola;

30.  Existéncia ocasional de cooperagéo;

Nivel Estruturado

31. Aceita as decisdes do arbitro;

32.0cupa o0 espaco de uma forma racional;

33. Progredi no espago em funcéo dos colegas, adversarios;
34.Dominio estavel da bola;

35.  Existéncia de cooperagio consciente;

Nivel Elaborado

36. Aceita as decistes do arbitro e reconhece o seu erro;
37.0cupa o espago de forma estratégica;

38. Progredi no espaco de forma estratégica;

39. Dominio estavel e criativo da bola;

40. Existéncia de cooperagdo subconsciente (automatismos);
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ANEXO G: Registo de avalia¢gdo mensal da turma.

Avaliagcdo Mensal — Outubro

80
No Nome Dominio Cognitivo- Dominio Sécio-Afetivo
Metodologico
1 NS NS
2 NS S
3 S S
4 S SB
5 S S
6 S SB
7 S SB
8 s* S
9 S S
10 SB S
11 NS S
12 SB S
13 S S
14 NS S
15 S S
16 S s
17 S S
18 S SB
19 S S
20 S S
21 NS S

Avaliacao

MT (1) | Muito fraco

NS (2) | Néo Satisfaz

S(3) Satisfaz

SB (4) | Satisfaz Bem

SP (5) | Satisfaz Plenamente
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ANEXO H: Exemplo de uma Questdo-aula.

Nome: ANo Turma

1. Quantos jogadores existem numa equipa de TAG raguebi e qual deve ser o objetivo?

2. Indica, justificando, para qual ou quais os jogadores o portador da bola pode passar a
bola.

DIRECCAO DO JOGO »

3. Quando realizas o apoio facial invertido como deve encontrar-se o teu corpo? Para
onde deves dirigir o olhar?

4. Da um exemplo, na ginastica de solo, de uma posicao de:

4.1. Equilibrio
4.2. Flexibilidade

5. Qual o nome da Danca Social abordada nas aulas? Enuncia 3 passos que aprendeste
nas aulas.

(o)

Bom trabalho! @
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ANEXO I: Grelha de avaliagdo sumativa do 2° Periodo.

Dominio Cognitivo Metodologico Dominio das Atitudes e Valores
Compreens3a| Desenvalviment
—_ =1] odas =
- aplicagdo de| capacidades Dominio das exigencias de caracter téonico tictico Fespeito cooperagio & cumprimento de regras =
E reqras e condicionaiz e =
= conceitos | coordenativas o
= B 305 =
- OO, o
EJ Lctividade Pontualidad| Coop. o =
% 10% 0z |Desporios |Desportos | DOSRF | BESRNSE s Fimicas| 5 | ufusge| aekes |siooime| E | 2
Coletivas | Individuais Expressiva = A - =
Faquetes | Combate - = Fie-s_pn:unsabll |nl:er|::essn:| speito e =
idade ais cordialid
35 258 10 20 103 25 G0 25
2 2 2, 22 2 2 3 2 1 2.5 3 24
2.1 2 2.5 2 2.5 3 3.5 2 2.5 2.5 2 24
32 4 4. 4 3.5 4 3.5 4.0 4 3.5 3 3.5 3.8
43 4 34 3.5 3.5 3.7 42 3.6 5 4 4 43 5.9
1.6 3 4.5 4.1 3.8 4 3.5 4.1 5 4 4 43 3.8
3.5 4 5 42 4 43 4 4.5 5 5 5 5.0
4 3.5 3.5 4 3.5 3.5 4.5 3.7 5 4 4 43 50
5 4 5 3 7 3.5 34 3.5 5 4 4 43 4.1
41 3 42 3.5 3.5 3.2 3 3.6 4 2.5 3 3.0 3.4
4.5 5 5 4.5 4 4 4 4.5 5 4.5 3 43
38 3 25 3 35 57 4.5 2 5 3 4 38 | 34 |
44 5.0 5 47 4 43 42 4.7 5 4 3 40
2 5.0 5 47 5 438 4 4.3 5 4 3.5 41
22 2 2 2 3 2.5 3.5 2, 4 2 3 2.8
2 4 4 4 3 4 3.5 35 3 3 3 3.0 34
4 4 45 3.5 4 2 3 3.6 4 2.5 2.5 2.9 34
1.5 3 4 3.5 3.8 3.5 3.5 3.7 5 3 3 3.5 3.4
3.7 3.5 3 4 2.5 3 3 32 5 3 3 3.5 34
33 3 3 32 3 3.5 4 33 4 3 4 3.5 33
3.8 3 4 3.5 37 4 3.5 3.8 3 3 2.5 2.9 34
3.8 3 3.7 3.5 3 3.5 3 3.5 2 3 2.5 2.6 -2
3.7 3 3 2 34 3 3 2.8 5 4 4 43 3.3
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ANEXO J: Ficha de registo da Avaliacdo Inicial ao dominio sécio-afetivo.

Ano: 8°

| Turma:

N° alunos: 21 | Aula de EF: 15

Dominio Socio-Afetivo

Etapa de Ensino: 1°

Parametros de Avaliacao

Pontualidade e Empe.n!1am:e nto e Comportamentos Sentido de
assiduidade participagao no disciplinados responsabilidade
trabalho de grupo
NS NS S NS
S NS S S
S SB NS NS
SB SB SB S
SB S S S
SB SB SB S
SB SB SB S
SB SB S S
SB S NS S
S SB S NS
SB S SB S
S SB NS NS
S SB NS NS
SB S S S
NS SB NS NS
SB SB S NS
SB S S S
SB SB SB S
SB S S S
SB S S S
NS S S NS
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ANEXO K: Questionario utilizado para caracterizar a turma.

! Escola Basica dos 22 e 32 Cicles Dr. Hordcio Bento de Gouveia I 2013/2013

Questionario

Este questionario pretende recolher infonmsgdes para ajustar a intervencio pedsgogica. Mao
exisiem respostas cestas ou eradas, exisiem apenss opobes gque melhor te caracierizam a ti e aos
tes habitos. S8 o mais sincero possivel.

1 Aluneo
Nome:
Talarmdvel: E-rnsil-

2 Escola

2. Qraanto tempo, sprovdmadaments. demoras 4 deslocar-te de casa até 4 escola?
3 Acesso a meios informaticos
3. Tens conmpuatador em casa? Com acesso 3 infernes?
Nio_  Sim msssemlipscodimernet Sim com ligscio dindernet
4 Estudo

4.1 Quznto tempo, aprocimadaments. demoras 3 estudsr matesia reladonada com Educacio Fisica,
seja em termos tedricos, seja em termos motores (aperfeigoar em casa, do pooto de vista modor,
contetdos shardados nas aulas de Edocacio Fisica)?

Mao esmdo Edncacio Fisica 15 min 30 min Ih 1h30m

Dais de 1h30m
4.2 (e tipo de mabalho de casa mais gostas de fazer?

Individnsl Grupa Praticos Teorices

£ Hahitos alimentares

5 Acginala com K as refeicdes que realizas dirante o dia, e descreve o que costimas comer nas

Befeicio X Descricio
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Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Hordcio Bento de Gouveia I 2012/2013

6 Sande

Sim | Nao

6.1 Possigs alzum problems cardeco?

6.2 Ja tiveste alzem familiar com problemas cardiscos?

6.3 Sentes dor ou desconforto no peite quando realizas atividades fAsicas?

6.4 Ja perdaste a consciéncia em alpoms ocssido ou soffeste slomms quads
provecads por tonhmrs?

6.5 Ja tivests alzmm problems osseo o artoular?

6.6 Tens diabetes?

6.7 Tens zsma?

6.8 Tens slzm oo problema de smade, que nao fosss mencionado?
Qual?

7  Pratica Desportiva

7.1 Praticas ou ja praticaste slmmals) modalidades) desportivals)? Indica = modslidade & o

mEmery de ancs de pratica.

Munca pratiguei (5 assinalaste astn opCAO, Passa 4 Questio seguinte)

Pratico. Mo pratico, mas ja pratiquei

N Desporte Escolar. Chzal? Wamps,

_ Mo Desporte Federado. Cesl? Wanps:
{Onpro;

7.2 Em medis quantos mimmtos realizas de Afividade Fisica efon Pratica Desportiva com
intensidade modersds ou elevada em cada dia da semana? (Exchindo 2= sulss de Edocagio Fisica).

X feira I°feim L g 5feira feira Sabado Domingo

m m m m m m m

7.3 Assinala com mm X na primeirs cohma s mstérizs de ensing que praticaste Do S0 AnSCior.
M sepmds coluns, assinals com wem 4+ as 3 (rés) mstériss que gostas msis & comoen - as 3
(trés) que gostas menos.

meu-;'ﬁa‘ Ano amteriar GG;S:D:::;{{?} ""E | Ano snterior G‘;n?l?::s{{.}}
Fuatshuzl Frtzugers
[E— [E——
Adudehel Téinz de Mesa
Wikl Alletzione
. Dieiipuariin de
Rt Combate
Ciarliehal vt dhs oo bk
Mzl Tage
Crishiias Dhatas
2
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Escola Basica dos 22 e 32 Cicles Dr. Hordcio Bento de Gouveia I 2013/2013

7.6 Que outras matérias gostarizs gue fossem sbordadss nes aulas de Edocacdo Fisica (que ainds
nio tenharm sido shordado na escols)?

7.4 Mnms escals de 1 a 5, gue importancia atribais 3 Educacio Fisica?
1- Nenbmma importincia Porque?
2— Poucs importincia
3 Inportincs mzoavel
4 Muita inportincia
" E . .

7.5 Ma disciplina de Educacio Fisica, achas que o ten desempenho é:
1- Mo men Porque?
2- M
3—Razpavel
4 Bom
5— Nt hom

§ Cultura Dezportiva

8.1 Assistes a jogos on provas desportives? Sim Mag
Se 5mm de que forma? MaTW Ap viva 143 inbernet
8.2 Quais a5 modalidadas?

9 Professor

9.1 Emmers 3 caractenisticas que gostas mom 9.2 Emmera 3 caracteristicas que ndo gostas
professor: mm professor

L L

2 2

3. 3
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Escola Basica dos 22 e 32 Cicles Dr. Horacio Bento de Gouveia I zod2/2013

10 Relacionamento: na turma

101 Cue colepzs de nmms escolberias = tvesses de realizar as segundes tarefs: (escolbe 3
colegas por ordem de preferéncizs, para cada tarefs).

Momes
1* x 3

Estodar

Liderar e apressntar wn wabalho de
pn
Contar wm segredo on pedir mm

10.2 Chae colezas da hema nonca escolberias se fivesses de realizar s mesmas tarefas?

Momes
1® » 3

Estodar

Liderar e spresentar wm frebalbo de

| S
Contar um segredo ou pedir m consalho

Divertir-ze
Pertencer a ni equipa de EF

Obrigado pela tua calaberaio!!! ﬁ
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ANEXO L - Apresentacdo e analise dos dados da caraterizacao de turma.

Ficha de Observagédo do Dominio Sdcio-afetivo

O desenvolvimento pessoal e social dos alunos exige uma intervencdo dos
professores sobre o desenvolvimento sdcio-afectivo correspondendo a um conjunto
particular de objetivos, de grande transversalidade, no processo educativo. Esta
importancia justifica que se procure conhecer as praticas quotidianas, as crengas e as

valorizacgdes de diversos aspetos dos alunos associadas a este tema.

A informacédo recolhida, através da ficha de observacdo do dominio sécio-
afetivo, permitira criar um conjunto de estratégias e acdes que possibilitem o concretizar
dos objetivos de desenvolvimento pessoal e social que se persegue neste processo
educativo. Toda a programacdo referente a este dominio deve estar intimamente

relacionado com os outros dominios, cognitivo e metodologico.

Na ficha de observacdo desde dominio sdo considerados o0s seguintes
parametros: Pontualidade, assiduidade e responsabilidade; Cooperagdo, empenhamento

e relacdes interpessoais; Comportamentos disciplinados, Respeito e cordialidade.

No que se refere a Assiduidade, pontualidade e responsabilidade € possivel
revelar que no geral os alunos sdo assiduos e pontuais. No entanto, o aluno 1 é pouco
assiduo e o aluno 21 é pouco pontual. Importa ainda destacar que alguns alunos chegam
antes da hora de entrada para aula, revelando responsabilidade. Ao invés existe alguns
alunos, trés ou quatro que espera até ao limite da tolerancia (5m) que é dada, apos o
toque de entrada, para entrar na instalacdo desportivas. Por vezes este atraso deve ao
facto dos alunos encontrarem-se a jogar futebol, informacdo recolhida através do
questionamento dos alunos, aquando do atraso. Desta forma, sera necessario definir um

conjunto de estratégias que facam os alunos chegarem a tempo e a horas.

Relativamente ao Cooperagdo, empenhamento e relagdes interpessoais esta
turma apresenta comportamentos diferenciados. Podemos mesmo dividir a turma em
trés tercos e colocar cada terco num grupo, pois é mais ou menos a sua distribuicdo pelo
empenho que apresenta nas aulas, isto quanto ao empenhamento e cooperagdo. Em
termos das relagdes interpessoais 0s alunos por vezes ndo querem realizar determinada
tarefa com o (s) colega (s) indicados pelo professor. Isto revela que o aluno nédo aceita

aquele (s) aluno (s), assim importa compreender por que razéo tal ocorre. Se por acaso a
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razdo prender-se como o facto de o colega ser menos proficiente, o professor devera
dialogar com o aluno e explicar e demonstrar quais os beneficios que os alunos terdo em
realizar a tarefa com aquele aluno. Esta cooperacdo, empenho e relagdes interpessoais
tem muitas vezes a ver com a matéria que esta a ser lecionada, bem como, com quem é
que estdo a realizar a tarefa. Sera necessario definir outras estratégias para além do
dialogo, onde € referido que o desenvolvimento das suas capacidades e competéncias

depende da cooperacdo, empenho e relacGes interpessoais.

No que concerne ao parametro constituido pelos comportamentos de disciplina,
respeito e cordialidade foi possivel identificar os alunos que apresentam maior nimero
de comportamentos desvio e de condutas que violam as regras de funcionamento
acordadas no inicio do ano. Os alunos 12, 13, 15, e por vezes os 3, 10 e o 16, sdo
aqueles que apresentam comportamentos de indisciplina. Ainda neste dominio foi
possivel determinar elementos que quando juntos, trabalham muito mal, resultando em
rendimentos baixissimos (ex. 12 com 13, 2 com 14, 2 com 20, conversam imenso, €
brincam demasiado ndo se envolvendo nas tarefas propostas) e outros que por outro
lado, quando se juntam trabalham muito bem, entrando num clima de competi¢do
saudavel que resulta em momentos de elevado empenho e de predisposi¢do para a

aprendizagem (ex. 3 com 15, 7 com 4, 6 com 10).

J& no que diz respeito ao respeito e cordialidade foi possivel, durante este
periodo de lecionagdo, identificar que alguns dos alunos da turma apresentam
comportamentos, atitudes e valores desajustados ao contexto social em que se inserem.
Para ser mais especifico, no que refere a dimensdo dos valores, alguns dos alunos
demonstraram ndo possuir valores associados ao “fair-play”, ao desportivismo ¢ a

aceitacao dos menos proficientes em determinadas matérias.

1.1.1.3 Dados do Programa Curricular de Turma
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Numero de Alunos por Idade

B

12 Anos 13 Anos 14 Anos 15 Anos

Grafico 1. Descricdo da amostra por idade dos alunos.

Género

Grafico 2. Distribuicdo da amostra pelo género.
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A turma em estudo é composta por 21 alunos dos quais, 11 sdo do género
masculino e 10 do género feminino. Esta apresenta uma variacdo no que se refere as
idades dos alunos, sendo estas compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idade. Existe

uma distribuicdo de alunos equilibrada entre os 13 anos (7 alunos) e 14 anos (9 alunos).

Através deste grafico é possivel perceber que todos os alunos encontram-se

dentro da escolaridade obrigatoria.

Nacionalidade
20
15
10
> 1 1
0
Portuguesa Brasileira Sul-africana

Grafico 3. Distribuicdo da amostra por nacionalidade.

No que concerne as nacionalidades dos alunos podemos constatar que dezanove
destes possuem nacionalidade Portuguesa, um com nacionalidade Brasileira e outro com

nacionalidade Sul-africana.

Freguesia de Habitagao

8
6
2 -
0 :- - m Hl - _mm
Sé Sto. Amaro o. S. Sao Roque ca Lobos Quinta Gaula
Antonlo Martinho Grande

Grafico 4. Distribuicdo da amostra por freguesia de habitagao.

Ao nivel das freguesias onde os alunos habitam, podemos aferir que a maioria
habita no concelho do Funchal (17 alunos), existindo quatro alunos que habitam em
concelhos mais distantes, nomeadamente em Camara de Lobos e Santa Cruz. A maioria

dos alunos habita nas freguesias de Sdo Martinho (7 alunos) e Santo Antonio (6 alunos).
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Necessidades Educativas Especiais
30
20
10
1
0
Sim Nao

Grafico 5. Distribuicdo da amostra por necessidades educativas especiais.

Um dos alunos (aluno 3) da turma possui necessidades educativas especiais,
apresentando uma doenca designada de Hiperatividade e Défice de Atencdo. Este aluno
apresenta grande motivacao e interesse na realizacdo das tarefas propostas, durante as
aulas de Educacéo Fisica. No entanto é de salientar que durante o periodo de lecionacao

das aulas de EFo referido aluno nédo apresentou grandes dificuldades de aprendizagem.

Acdo Social Escolar

192 Escaldo 29 Escaldo Sem escaldo

Grafico 6. Distribuicdo da amostra relativamente a ac¢do social escolar.

Relativamente a acdo social escolar podemos apurar que nove alunos néo
possuem apoio escolar, nove usufruem do primeiro escaldo e os restantes trés alunos
tém o segundo escaldo. Através dos resultados obtidos podemos concluir que nove dos

alunos da turma possuem dificuldades econdmicas relativamente aos restantes alunos da

turma.
Retenc¢ao de Anos

12

10 -
8 -
6 -
4 -
2 -
0 -

0 Vezes 1 Vez 2 Vezes

Grafico 7. Distribuigdo da amostra pelo nimero de vezes de retengoes.
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Através do grafico anterior, é possivel verificar que onze dos vinte e um alunos
constituintes da turma, j& ficaram retidos num ano escolar, pelo que apenas dez alunos

nunca ficaram retidos. Existindo cinco alunos que j& ficaram retidos duas vezes.

A fim de identificar as razOes para que mais de metade da turma tenha ficado
retido durante o seu percurso escolar importa compreender quais as motivagoes e

perspetivas dos alunos para o seu presente e futuro imediato.

Ano Escolar das Retengdes

S B N W B~ U

A:. T I T I T . T I : I : E

T T

N/A 12 Ano 22Ano 32Ano 42Ano 52Ano 62Ano 72Ano 82 Ano

Grafico 8. Anos em que ficaram retidos.

Como é possivel observar, 0 6° e 7° anos escolares sdo aqueles em que
ocorreram maior numero de retences, contrariamente ao 2° e 3° anos que nao

apresentam nenhuma retencao.

Meio de Transporte

Apé Carro T. Publ. A pé/T.P Carro/T.P Pé/C/T.P

o N B O o

Grafico 9. Distribuicdo da amostra pelo meio de transporte utilizado.

No que diz respeito ao meio de transporte utilizado para realizar a deslocagéo
para a escola, € de salientar que, alguns alunos deslocam-se para a escola variando o
meio de transporte. A maioria dos alunos, 29% utiliza o carro particular e transporte
publico e outros 29% utiliza apenas o transporte publico. Cerca de 19% dos alunos
utiliza exclusivamente o transporte publico e apenas 5% dos alunos desloca-se

exclusivamente & pé. Apenas 9% dos alunos desloca-se para a escola utilizando as trés
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formas de deslocamento. De referir, que as duas alunas que nao sdo pontuais deslocam-

se para a escola a pé ou de transporte publico.

12

10

NR 3 4 5 6 7

Grafico 10. Distribuicdo da amostra relativamente a composicdo do agregado familiar.

Ao nivel dos agregados familiares podemos constatar, apos analisar os dados do
grafico, que a composicdo dos mesmos pode variar entre trés e sete elementos. O
agregado familiar composto por quatro elementos € 0 que possui maior
representatividade, cerca de 52%, seguido pelos agregados compostos por trés e seis
elementos, cada um com 14% respetivamente. Dois alunos, cerca de 10%, possuem um
agregado constituido por 5 elementos e apenas um dos alunos possui um agregado

composto por sete elementos. Um dos alunos néo respondeu a questao.

As situacdes devem ser destacadas sdo os casos dos alunos 19 e 20 em que o pai
ja faleceu, bem como o caso do aluno 16 em que a mae também ja faleceu. Existem
também outras situacdes de realce como o facto de dois alunos, 1 e 17, possuirem pai e
mée desempregados, existindo ainda outros alunos em que um dos pais estdo
desempregados como € o caso dos alunos 10, 21. Existe ainda outro aluno que néo

apresenta qualquer tipo de informacao sobre o agregado familiar.

A situacdo destes alunos merece maior sensibilizacdo por parte do professor e de
todos os alunos, sem nunca descurar os outros alunos, bem como um acompanhamento
mais préximo e regular. Através desta forma de intervencdo, demonstrando interesse e
compreensdo pela situacdo que estdo a passar, pretende-se que os alunos fiquem mais

motivados e empenhados no processo de aprendizagem.
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Grafico 11. HabilitagGes literarias dos pais dos alunos.

Relativamente ao nivel de habilitacGes literarias dos pais foi possivel, através do
grafico anterior, verificar que existe um grande espectro, que vai desde o 2° ano de
escolaridade até a licenciatura. Num universo total constituido por 37 parentes, 18 pais e
19 maes, verificou-se que existe um elevado percentual de parentes com o 12° ano,

seguido do 4° e 6° ano, com cerca de 17% cada.

Quanto as habilitacdes referentes ao parente feminino (mée), constatou-se que
existe um elevado percentual com o 12° ano, com 38%, seguido d 6° ano de
escolaridade, com 14%. De referir, que um das maes possui o Bacharelato.

No que concerne as habilitacbes do parente masculino (pai), verificamos que néo
existe um nivel de habilitagbes que se destaque, assim, temos 0 4° ano (24%), o 6° ano
(19%) e 0 12° ano (19%), como o0s anos com maior representatividade. De salientar, que

um pai possui a licenciatura.

10
8
6
4 B Preferidas
2
0 m Dificuldades
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r(\(’\'b .‘,}‘o*\ ‘,b,\\c \é’}@ é‘& ‘ \@\c < < ¢ o S o;’e \\o@
S S &P « & KL
@\- (<. Qo %

Grafico 12. Distribuigao das preferéncias e dificuldades nas diferentes disciplinas que lecionaram no ano transato.

157



O grafico acima apresentado, permite averiguar as disciplinas apontadas pelos
alunos como sendo as preferenciais e as que apresentam maiores dificuldades. Desta
forma, é possivel indicar a disciplina de EFcomo a preferida, sendo apontada por 28%
dos alunos. Apesar da disciplina Matematica apresentar um elevado percentual de
escolha como preferida, com 19%, esta é também apontada como sendo a disciplina
onde os alunos possuem maiores dificuldades, cerca de 25% dos alunos. O inglés
também é apontando como uma disciplina que os alunos apresentam dificuldades, com
21%.

Estudo/TPC

O N & OO
T

\;e@ & s & \,}éo'9 &ko" %o\%\ \o°" nge' 600
é\‘& \,\<° O \(_’\0 \\,\6‘ & ¢
P < S @efb@ X

Grafico 13. Distribuicdo da amostra pelo tipo de apoio que possui no estudo e trabalho para casa.

No que refere a ajuda que os alunos possuem na realizagcdo dos estudos/TPCs
podemos verificar que quatro dos alunos ndo possuem qualquer tipo de apoio neste
campo. Esta situacdo merece particular atencdo por parte do professor, pelo que, em
futuras aulas tentaremos saber qual a razdo de ndo possuirem apoio dos familiares no
estudo/TPC. Os restantes alunos possuem apoio fornecido por familiares, explicadores e

outras pessoas.

Apo6s consultarmos o PCT percebemos que foram diagnosticados alguns

problemas no seio da turma, que passamos a apresentar:

e Diferentes ritmos de aprendizagem;

e Alguns alunos ndo sdo pontuais, tém falta de habitos e métodos de trabalho e
estudo, ndo realizam trabalhos de casa e tém dificuldades na expresséo escrita,
na interpretacdo de textos, no raciocinio l6gico-matematico e no calculo mental,
na atengéo e concentragao.
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Neste mesmo documento sdo apresentados alguns aspetos que poderdo ser

potenciadores do processo de ensino aprendizagem, como:

e Alguns alunos com bom relacionamento e espirito de grupo;

e Alguns alunos muito responsaveis;

e Alguns alunos com bom relacionamento com os professores/adultos;
e A maioria gosta de pesquisar na Internet.

NO

NOME

SINTESE

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluna pouco responsavel. Deve melhorar a sua concentracdo e
trabalhar mais em casa.»
m Pauta final 6.°11: teve dois niveis dois (H ¢ M).

m 07/07/2011 — PCT 7.°6: «Nao transitou. Obteve nivel negativo a oito disciplinas e
mencdo de NAo satisfaz a Area de Projeto. Aluna com muitas dificuldades de aprendizagem
e pouco esforcada. Faltou muitas vezes, por motivos de salde. Envolveu-se em varios
conflitos com colegas da turma. Pediu a transferéncia para uma escola do continente. Foi
sujeita a plano de recuperacéo e de acompanhamento.»

m Aluno novo na Turma.

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluna com elevadas capacidades a todos os niveis. Obteve
mencao de honra pelo excelente aproveitamento e comportamento obtido ao longo do ano
letivo. Desempenhou o cargo de delegada de turma de forma exemplar.»

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluno satisfatorio, mas preguigoso. Deve esfor¢ar-se mais de
forma a melhorar o seu desempenho.»

m Pauta final 6.° ano: ndo teve niveis inferiores a trés; alcancou nivel 4:CN; nivel 5: EF.

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluna com aproveitamento excelente, pelo que lhe foi
atribuida a Mengéo de Honra no final do ano letivo.»

m Pauta final 6.° ano: ndo teve niveis inferiores a trés; alcancou bons resultados (sendo o
mais fraco a EF:3 e AP: Satisfaz; obteve nivel 5: CN, EM; nivel 4: P,1,H,M,EVT).

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluno com excelente desempenho e enormes capacidades.
Sempre meigo e carinhoso para com 0s seus pares, professores e funcionarios.»

m Pauta final 6.° ano: bom aproveitamento (resultados mais fracos: nivel 3:EM; Satisfaz:
AP)

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluno com capacidades, mas muito distraido e pouco
responsavel.»

m Pauta final 6.° ano: bom aproveitamento (resultados mais fracos: nivel 3:EVT; Satisfaz:
AP)

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluno aplicado e com capacidades para fazer melhor.»

m Pauta final 6.° ano: aproveitamento satisfatdrio (nivel 4:CN e EF; Satisfaz: éareas
curriculares ndo disciplinares)

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluna com grandes capacidades cognitivas, no entanto revela
inseguranca.»
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m Pauta final 6.° ano: bom aproveitamento; resultado mais fraco: AP (Satisfaz).

m 07/07/2011 — 7.°6: «Nao transitou. Nivel negativo a Inglés, Francés, Histdria, Geografia e
Matematica. Aluno com muitas capacidades, mas perturbador, pouco interessado e pouco
cumpridor. Pais muito preocupados com o seu percurso escolar. Foi sujeito a plano de
recuperacdo e de acompanhamento.»

m Aluno novo na Turma.

m Pauta final 6.° ano: teve nivel dois a EMRC e EDV; restantes 3 e Satisfaz.

m Sem informagdes.

m Pauta final 6.° ano: alcancou nivel 5:EF; 4:CN; restantes 3 e Satisfaz.

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluno revelou pouco empenho e interesse pelas atividades
realizadas em casa.»

m Pauta final 6.° ano: conseguiu nivel 4: CN; nivel 5:EF; SB: FC; restantes 3 e Satisfaz.

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «Aluna com capacidades cognitivas; revelou interesse, empenho
e concentracdo e persisténcia na aplicacdo de conhecimentos.»

m Pauta final 6.° ano: bom aproveitamento (resultado mais fraco AP: Satisfaz; nivel 5:
CN,EM; restantes nivel 4)

m 09/07/2011 - PCT 6.°11: «E uma aluna um pouco timida e raramente expde as suas
duvidas. E muito distraida e pouco responsavel.»
m Pauta final 6.° ano: teve nivel 4: CN,EVT,EF; éreas: Satisfaz.

m 03/11/2010 — PCT 6.°11: «E repetente.

— Apresenta uma outra retengdo no 1° ano.

— O pai faleceu quando tinha dois anos. Vive com a mae, que entretanto teve um outra filha
de um rapaz muito violento. Agora separados, a aluna coabita ainda com a bisavd, amiga da
bisavo (invalida) e irma.

— Ambiente familiar muito preocupante: auséncia da mée, dia e noite; processo em tribunal

por parte da avo; Morte recente de dois tios muito chegados.

— Foi eleita delegada de turma, no inicio do ano letivo, mas foi destituida por nao revelar
responsabilidade, cumprimento de tarefas e de regras.»

m 09/07/2011 — PCT 6.°11: «- Aluna cumpridora dos seus deveres. Foi abandonada pela
mae, por isso € a avo a sua Enc. Educacdo. Vive em sobressalto continuo pois receia que a
mée volte para Ihe fazer mal. Deve ser acompanhada de perto.»

m Pauta final 6.° ano: nivel 2:M; 4:CN, EF; Satisfaz nas areas.

m Pauta final 6.° ano: nivel 5:CN; 4:EVT; areas: Satisfaz.

m Aluno novo na Turma.

Quadro 12: Ponderagoes da diretora de turma aos alunos da turma 72 8 relativamente aos anos letivos anteriores
(dados retirados do Projeto Curricular de Turma).

160




1.1.1.4 Questiondrio

1.1.1.4.1 Meio de transporte

2. Quanto tempo, aproximadamente, demoras a deslocar-te
de casa até a escola?

10

o N b O

210 minutos 220 minutos 230 minutos <40 minutos

Grafico 14. Tempo que os alunos demoram em media a deslocarem-se até a escola.

No que concerne ao tempo que os alunos despendem para deslocar-se para a
escola, 33% demoram 10 minutos, 43% demoram 20 minutos, 19% cerca de 30 minutos
e apenas 5% demora 40 minutos. Refira-se que os alunos que demoram mais tempo a

deslocar-se fazem-no de transporte publico.

1.1.1.4.2 Acesso a meios tecnolédgicos

3. Tens computador em casa? Com acesso a internet?

25
20
15
10

Ndo Sim, mas sem ligagdoa  Sim, com ligagdo a internet
internet

Grafico 15. Distribuicdo da amostra pelo acesso ao computador e internet.

Todos os alunos responderam afirmativamente a questdo “tens computador em
casa?”, no entanto, um dos alunos (Alexandre) ndo possui acesso a internet. A
intencionalidade desta questdo prendia-se com o facto de pretendermos identificar os
alunos que possuiam acesso a internet, e desta forma poder utilizd-lo como um meio

pesquisa/transmissdo de informacé&o.
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1.1.1.4.3 Estudo

10
8
6
4
2 -
O T 1
Nado estudo 15 min 30 min 1h30 <1h30
Educagado
Fisica

Grafico 16. Distribuigdo da amostra pelo tempo que despendem a estudar matéria relacionada com Educagao
Fisica.

A questdo “Quanto tempo, aproximadamente, demoras a estudar matéria
relacionada com Educacdo Fisica, seja em termos tedricos, seja em termos motores
(aperfeicoar em casa, do ponto de vista motor, conteldos abordados nas aulas de
Educacao Fisica)?” foi colocada com o propdsito de aferir quanto alunos estudavam
Educacdo Fisica. Assim, podemos verificar que 9 dos 21 alunos ndo estuda para
Educacdo Fisica, desta forma, procuraremos inverter esta situacao através da solicitacéo

de trabalhos ndo presenciais, ao nivel cognitivo e motor.

12

10

Individual Grupo Praticos Tedricos

Grafico 17. Distribuicao da amostra pelo tipo de trabalho de casa que preferem fazer.

Em relacédo ao tipo de trabalho de casa que mais gostas de fazer, é necessario
realcar que dez dos alunos preferem trabalhos de grupo (48%) e seis elegem os praticos
(28%). Por outro lado, foram poucos os alunos, quatro, que referiram gostar de realizar
trabalhos individuais (19%), no mesmo sentido, apenas um dos alunos demonstrou
interesse na realizacdo de trabalhos teoricos (5%). Estes dados permitem identificar o

tipo de trabalhos de casa que os alunos preferem realizar em casa, assim podemos
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adequar as solicitacbes dos mesmos de acordo com as preferéncias dos alunos, sem

nunca descurar o objetivo do trabalho.

1.1.1.4.4 Alimentacao

5.1 Peq. 5.2 Lanche da 5.4 Lanche da .
Aluno q ~ 5.3 Almogo 5.5Jantar 5.6 Ceia
Almogo manha Tarde
. arroz, carne
Aluno1 |cereais, sandes arroz sandes
outros
Aluno 2 massa, arroz, massa, arroz,
carne, peixe carne, peixe
. massa, carne, u . massa, carne,
Aluno 3 | cereais pao, leite
legumes legumes
. massa, arroz, . massa, arroz,
Aluno 4 | cereais . péo, iogurte .
carne, peixe carne, peixe
cereals, pio arroz, massa, bolacha, pio arroz, massa,
Aluno 5 . ! salsicha, . ! legumes, atum, | leite, bolacha
café café
legumes frango
. massa, arroz, L massa, arroz, .
cereais, bolacha, . cereais, pao, . cereais, bolacha
Aluno 6 . ) sandes e sumo carne, peixe, . ] carne, peixe, ;
leite, pdo : leite ou café ; com leite
vegetais vegetais
arroz, carne,
Aluno 7 | cereais peixe, sandes, fruta diversificado
diversificado
. . . . . . bolachas com
Aluno 8 | cereais comida caseira | cereais comida caseira leite
. ., . . legumes, carne
Aluno 9 | leite, fruta farinaceos leite e pdo gum
ou peixe
. . . variado, massa
péo com madalenas ou péo ou croissant
Aluno 10 . - com natas e
manteiga e ovos | bolachas com fiambre
atum
cereais, iogurte e farinaceos, sopa, farinaceos
Aluno 11 4 » 109 verduras, carne e | sandes Pa, '
péo . verduras e carne
peixe
. massa, peixe, massa, peixe, .
Aluno 12 | cereais fruta P P fruta e iogurte
carne e salada carne e salada
Aluno 13 | cereais ou péo sopa comida caseira | peru
Aluno 14 | pao e leite arroz, carne peixe, massa
Aluno 15 |torradas massa, bife arroz, frango
Aluno 16 | cereais comer da escola sopa
cereais ou x x .
Aluno 17 |. pao arroz, massa pao arroz, massa cereals
iogurte
café, pdo, verdura, peixe, verdura, peixe,
L bolacha e x
Aluno 18 | cereais, fruta, iogurte carne, massa, fruta, pdo carne, massa,
leite sopa sopa
Aluno 19 | cereais sandes e sumo
Aluno 20 massa magca massa
CATEEICE salada, peixe carne, massa
Aluno 21 | chocolate com ' ’ pao, leite ’ ’ leite, bolacha
arroz salada

leite

Quadro 13. Identificagdo dos habitos alimentares da amostra.
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A questdo relacionada com a alimentacdo permitiu-nos aferir os habitos
alimentares dos alunos, no que se refere as seis refeicdes do dia, pequeno-almoco,
lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia. A informacéo referente ao
pequeno-almogo é aquela mais importante para nds, pois este ird permitir se 0s alunos
encontram-se capazes, em termos nutricionais, de realizar as aulas de educacao fisica,

que ocorrem as 8h na terca feira e as 8h45 na quinta feira.

Relativamente a alimentacdo dos alunos importa realcar que apenas dois alunos
(n°6 n°18) realizam as seis refeicdes do dia. As respostas fornecidas por alunos,
apresentadas no quadro 1, evidenciam pouca variedade nutricional e alimentar, sendo
possivel verificar que os cereais e derivados (arroz, massa, pdo, etc) sdo referenciados
em quase todas as refeicdes de determinados alunos, o que até ndo seria gravoso caso
apresentassem na mesma refeicdo horticolas e/ou leguminosas. Podemos referir que
alguns dos alunos ndo realizam uma alimentacao equilibrada, abrangendo todos grupos
de alimentos que constitui a roda dos alimentos. Um dado relevante, pela negativa,
refere ao habito do aluno n°2 e n°20 ndo tomarem pequeno-almogo, 0 que poderad
influenciar o seu rendimento na aula de Educacdo Fisica, visto esta ocorrer logo pela
manha. Outra situacdo que levanta grandes preocupacdes, tendo em conta as respostas
apresentadas no quadro anterior, refere-se a aluna n°19 que menciona nao possuir
habitos de tomar o lanche da manha, almocar e jantar. De referir ainda que apenas cinco

alunos tomam o lanche da manha.

1.1.1.4.5 Saude

25
20
15
10
6.2J4 |6.3Sentes| 6.4Ja , 6.8 Tens
. 6.5 Ja
6.1 tiveste dorou | perdeste tiveste algum
Possuis algum |desconfor a outro
. ... algum | 6.6Tens | 6.7 Tens
algum familiar tono |consciénci . problema
. problema | diabetes? | asma? .
problema com peito aem , de saude,
. dsseo ou =
cardiaco? | problema| quando | alguma . gue ndo
. . articular?
Se realizas...| ocasido... fosse...
H Nido 21 10 18 20 18 20 17 15
B Sim 0 10 3 1 3 1 2 4
Grafico 18.
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No que diz respeito a salde, metade da turma possui familiares que ja
apresentaram problemas cardiacos. Trés alunos (n°2, n°15 e o n°16) referem que sentem
ou j& sentiram uma dor ou desconforto no peito quando realizam atividades fisicas,
sendo necessario ausculta-los durante as aulas de EFa fim de podermos controlar esta
situacdo. O aluno n°12 ja perdeu a consciéncia ou sofreu uma queda provocada por uma
tontura. Existem trés alunos (n°5 n°7 n°10) que assinalaram afirmativamente na questéo
referente ao caso de ter tido problemas Gsseos ou articulares. Ao nivel dos diabetes
apenas um aluno n°20 mencionou possuir esta doenga. Os alunos n°12 e n°l7
mencionam serem possuidores de asma. Por ultimo, quatro alunos apresentaram outro
tipo de problema que néo tinha sido questionado, nomeadamente pedra nos rins (n°19),
renite alérgica (n° 10 e o n°12), e Purpura trombocitopénica idiopatica (n°11).

1.1.1.4.6 Pratica Desportiva

Desporto Desporto
N° de alunos Esc%l ar Fedgrado
Nunca pratiquei 2 0 °
N&o pratico mas ja 10 7 5
pratiquei
Pratica 9 5 !
Total 21 12 2

Quadro 14. Distribui¢cdo da amostra pela pratica desportiva no contexto escolar e/ou federado.

De uma forma geral podemos referir que a maior parte da turma, cerca de 81%
da turma possui experiencias desportivas fora do ambito da disciplina de Educacdo

Fisica, nas mais diversas modalidades.

Consultando o quadro anterior é possivel constatar que neste momento apenas
nove alunos (n°3, n°, n%, n°7, n°8, n°9, n°12, n°13, n°18) possuem uma pratica
desportiva fora do &mbito da disciplina de Educacdo Fisica. Cinco desses alunos
desenvolvem a sua pratica desportiva no Desporto Escolar e sete no Desporto Federado,
pelo que podemos identificar que existe trés alunos (n°3, n°% e o n°10) que fazem-se

representar no Desporto Escolar e no Desporto Federado.

Apenas dois alunos (14 e o 19) nunca praticaram nenhuma modalidade
desportiva fora do &mbito da disciplina de Educacdo Fisica. Apesar de nunca terem
praticado uma modalidade desportiva estes dois alunos apresentam um nivel de

interesse e empenhamento que € deveras satisfatério. Dos dez alunos (1, 2, 4, 10, 11,
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n°15, 16, 17, 20, n°21) que ndo praticam mas ja praticaram uma modalidade desportiva
fora do @mbito da disciplina de EFpodemaos referir que oito alunos (2, 4, 10, 15, 16, 17,
18, 20) praticaram uma modalidade no Desporto Escolar e cinco (1, 2, 10, 17, 21) no
Desporto Federado. Existem trés alunos (4, 10 e o 17) que praticaram modalidades

desportivas tanto no desporto Escolar como no Desporto Federado.

Em média, quantos minutos realizas de Atividade Fisica e/ou Pratica
Desportiva com intensidade moderada ou elevada em cada dia da
semana? (Excluindo as aulas de Educacgdo Fisica).

B 0 minutos M 1-90 minutos 91-180 minutos M 181-270 minutos M >271 minutos

g
v

‘

33%; 7

Gréfico 19. Distribuicdo da amostra pelo numero de minutos que dedica para a atividade fisica e/ou pratica
desportiva.

Tendo em conta as recomendagfes fornecidos pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em 2005, onde estes referem que a populacdo em geral deve dedicar pelo
menos 30 minutos, cinco vezes por semana, 0 que perfaz um total de 180 minutos por
semana, para a pratica da atividade fisica, podemos verificar, consultando o grafico
anterior, que apenas oito alunos (4, 13, 6, 8, 9, 12, 13, 21) cumprem com as
recomendaces da OMS. Este é um indicador preocupante tendo em conta que a

inatividade é um catalisador de doengas cardiovasculares.

Dos treze alunos, que ndo apresentam valores médios de tempo dedicado a
pratica de atividade fisica e pratica desportiva, cinco alunos sdo completamente
inativos, o que corresponde a 24% dos alunos da turma. Estes cinco alunos (1, 2, 11, 14,
15) responderam que ndo dedicam nenhum minuto, em média, durante a semana para a
pratica de atividade fisica ou pratica desportiva. O aluno 16 dedica apenas 80 minutos a

pratica de atividades fisicas e préaticas desportivas, bem melhor que os anteriores alunos,
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mas mesmo assim ainda insuficiente. No intervalo dos 91-180 minutos encontram-se a

maior representacao da turma, cerca de sete alunos (5, 7, 10, 17, 18, 19, 20).

W Matérias que os alunos abordaram no ultimo ano letivo B Materias que mais gostam Materias que menos gostam

19 19
17 17 17 17
16
15

13 13
12

10 10

Grafico 20. Distribuicdo da amostra pelas matérias que abordaram no ano transato, bem como, as matérias que
mais e menos gostam.

O gréafico 20, apresenta os resultados das respostas dadas quanto as matérias que
os alunos abordaram no ultimo ano letivo, quais as matérias que mais e menos gostam.
O futebol, basquetebol, Andebol, voleibol, Madeirabol, Ginastica, Patinagem,
Badminton, Ténis de Mesa, Desportos de Combate e Danca foram mencionados como
as matérias em que mais de metade da turma abordou no Gltimo ano letivo. Um aspeto a
salientar refere ao facto de existir uma grande variedade de matérias que os alunos
abordaram. No polo oposto encontra-se duas matérias, Corfebol e a orientacdo/escalada,

referenciadas apenas por seis alunos.

Relativamente a questdo 7.4 “Que outras matérias gostarias que fossem
abordadas nas aulas de Educacgdo Fisica (que ainda ndo tenhas abordado na escola) ”
verificamos que nove alunos (2, 4, 8, 12, 13, 15, 16, 19, 21) apresentam interesse em
praticar outras modalidades desportivas, que ndo sédo habitue no contexto escolar. As
matérias indicadas pelos alunos foram as seguintes: os desportos de adaptacédo ao meio -

rapel, slide e escalada- (4 alunos), paintball (2 alunos), e outras mais habituais como a
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natacdo (2 alunos), que exige infraestruturas com especificidades muito proprias, e

ginastica acrobatica (1 aluno).

No que diz respeito a questdo 7.5 “Numa escala de 1 a 5 (onde 1 equivale a
nenhuma importancia e 5 a extrema importancia) que importancia atribuis a Educacao
Fisica?” verificamos que quinze alunos atribuem grande importancia a educacéo fisica.
Seis (2, 3, 5, 12, 13, 16) desses quinze alunos atribuem extrema importancia enquanto
nove (4,6,7,8,9,10,15,18,21) atribuem muita importancia. Quatro alunos (1, 11, 14, 17)
atribuem importancia razoavel enquanto o aluno 19 indica que a EFapresenta pouca

importancia.

A questdo 7.6 “Na disciplina de Educagdo Fisica, achas que o teu desempenho
é: muito mau, mau, razoavel, bom ou muito bom” queriamos saber que perspetiva o
aluno possui acerca do seu desempenho. De salientar que nenhum dos alunos classificou
0 seu desempenho como sendo negativo (muito mau ou mau), isto é, abaixo de
Razoavel (3). De acordo com os valores obtidos onze dos alunos () classificam o seu
desempenho como sendo razoavel, outros oito alunos () classificam o seu desempenho
como sendo bom, enquanto os restantes dois alunos () classificam o seu desempenho

como sendo muito bom.

1.1.1.4.7 Cultura Desportiva

Cultura Desportiva

N3o assistem
19%

Grafico 21. Distribuigao da amostra pela assisténcia a jogos ou provas desportivas.

Através do grafico anterior, que apresenta os dados referentes a questdo 8.1
“Assistes a jogos ou provas desportivas?”, ¢ possivel verificar que quatro dos alunos,
cerca de 19%, ndo assistem a jogos ou provas desportivas. Enquanto dezassete alunos
assistem a jogos ou provas desportivas, cerca de 81% dos alunos, recorrendo a TV (11
alunos), deslocando-se a instalacdo desportiva onde decorre a prova (1 alunos), ou até
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mesmo através da internet (1 alunos). De salientar que quatro alunos referem que

utilizam as trés formas de assistirem a jogos ou provas desportivas.

No que concerne as modalidades que os alunos assistem constatamos que 0
futebol ¢ a modalidade com maior “assisténcia”, sendo referenciado por treze alunos. Os
alunos referenciam outras modalidades desportivas coletivas a que assistem, como, 0
andebol, voleibol, basquetebol, futebol de praia, héquei em patins. Os alunos
mencionam outro tipo de modalidades como a natacdo, ténis, danca, entre outras. Mas é
evidente que as modalidades desportivas coletivas sdo as mais visionadas pelos alunos,
de acordo com as suas respostas.

1.1.1.4.8 Caracteristicas dos professores

Na questdo 9, que referia-se a enumeracdo de 3 caracteristicas que os alunos
gostavam num professor e 3 caracteristicas que ndo gostavam num professor
recolhemos as seguintes respostas: simpatico, compreensivo, responsavel, divertido, que
se importe com a opinido dos alunos, que ajude os alunos com as atividades que nao
consegue realizar e que possua capacidade de dominio dos alunos e que se dé bem com
o0 aluno. Ao inves, os alunos apontaram as seguintes caracteristicas que ndo apreciam
num professor: irresponsavel, incompreensivel, arrogante, rabugento, antipatico,
exigente, que mande tpc e que grite. No geral podemos depreender que os alunos
gostam de um professor que seja simpatico, auxilie nas tarefas, possua controlo sobre a
turma, que seja amigo dos alunos, mas que ndo seja irresponsavel, antipatico, que grite e
gue aceite as opinides dos alunos. Estes dados séo fundamentais para compreendermos
com que alunos estamos a lidar e dessa forma podermos ajustar a nossa intervencao

pedagogica.

1.1.1.4.9 Relacionamentos na Turma

Com o intuito de compreendermos o relacionamento existente na turma
decidimos realizar um teste sociométrico, constituido por 6 questdes, correspondendo a

trés perguntas de inclusdo e outras trés de excluséo.

Foi explicado, antes dos alunos preencherem o teste que teriam que nomear trés

colegas, ordenados por ordem de preferéncia, de acordo com as suas escolhas.
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De acordo com os dados recolhidos apds a aplicacdo do teste sociométrico
podemos constatar alguns casos concretos de possivel exclusao por parte dos colegas da
turma. Os casos mais preocupantes sdo os alunos André, Marcos, Raquel e Catarina.

Nos casos dos alunos André, Marcos, Raquel e Catarina para além de raramente
serem incluidos ou nomeados nas perguntas de inclusdo, quase sempre foram os mais
visados nas perguntas de exclusdo. A grande frequéncia de exclusdo dos alunos Andreé e
Marcos podera ser explicada, de certa forma, pelo facto de serem alunos novos na
turma. De salientar que ambos provém da turma o que podera facilitar a integracdo na
turma. As alunas Catarina e Raquel apesar de ja pertencerem a turma obtiveram uma
frequéncia algo significativa de nomeacdes por parte de colegas que ja pertenciam a sua

turma o ano passado.

No que se refere as questdes da inclusdo podemos constatar que a turma nomeou
os alunos Filipa e Jaciely como os alunos em que apresentam maior capacidade de
trabalho e competéncia para tal. No &mbito das escolhas relacionadas com o pertencer a
equipa de EF o aluno Luis destaca-se dos demais podendo se evidenciar como um
“lider” nas aulas de Educagao Fisica. Outros dois alunos, o Paulo Jorge e o Jodo Diogo,
obtiveram elevada frequéncia de nomeacdo, em principio pelo seu maior potencial e

capacidades de realizar as tarefas inerentes a esta area.

Relativamente as escolhas para a lideranca de um grupo dois alunos voltam-se a
destacar dos demais, a Filipa e a Jaciely, sendo inclusivamente quase sempre primeiras

opcdes dos colegas.

Em jeito de conclusdo podemos referir que podemos ter identificado com este
teste sociométrico o aluno que, possivelmente, sera o lider nas aulas de EFe dessa forma
trabalhar junto desse aluno para que este consiga motivar e envolver os restantes alunos,

menos participativos, nas aulas.

Os alunos Marcos e André sendo alunos novos na turma tentaremos criar
situacdes de aprendizagem nas aulas que promovam a sua inclusdo, de uma forma mais
facil, no seio da turma. E importante também tentar aferir quais as razdes que levam a
que tantos alunos excluam os alunos Raquel e Catarina, tendo por base as respostas

fornecidas no teste sociométrico.
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Nesse sentido a acdo do professor no dominio sécio-afetivo tera que ser
desenvolvida tendo em conta estes dados, de forma a poder rentabilizar a0 maximo a
dindmica e a socializacdo entre todos os elementos da turma, combatendo ao méaximo

eventuais acdes de exclusao.
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ANEXO M: Estrutura da atividade de AEC

Dia 1 de junho de 2013

8h30 — Concentracdo na Escola (HBG)
8h45 — Partida para Baia D’ Abra

9h30 — Concentragdo na Baia D’ Abra, apresentacao da atividade e indicagdes sobre os
procedimentos de segurancga

9h45 — Inicio da caminhada

11h15 — Lanche

11h30 - Canoagem/caca ao tesouro
13h00 — Almogo

13h45 — Visita a0 museu

14h15 — Regresso

15h45 — Chegada ao ponto final

16h15 - Fim da atividade
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ANEXO N: Documento enviado aos professores da turma do 8°11 no ambito da
AEC.

Carissimos Professores do 8211,

Relembramos que a Atividade de Extensdo Curricular — “A Expedicdo: treinar para partir”, que surge no ambito do estagio em
Educacéo Fisica e Desporto — se realizard no dia 1 junho de 2013 (sabado). Tal como o fizemos em momentos anteriores,
apresentaremos resumidamente a atividade e os seus objetivos e relembraremos algumas sugestdes, tendo em vista 0 vosso

envolvimento de forma ativa na Expedicéo, algo que consideramos crucial para o total sucesso da mesma.

Programa provisorio da atividade

Local Baia d’Abra (Ponta de
S&o Lourenco) — Casa
do Sardinha, Canical

(4 Kmidae 4 Km
regresso)

Data

1 de junho de 2013

Duracao da atividade

08h30 — 16h45

8h30 — Concentracdo na Escola (HBG)

8h45 — Partida para Baia D’ Abra

9h30 — Concentracdo na Baia D’ Abra, apresentacdo da atividade e
indicagBes sobre 0s procedimentos de seguranca

9h45 — Inicio da caminhada

11h15 — Lanche

11h30 - Canoagem/caca ao tesouro

13h00 — Almocgo

13h45 — Visita a0 museu

Destinatéarios Alunos, pais e 14h15 — Regresso
professores das turmas | 15h45 — Chegada ao ponto final
8°10 e 8°11 16h15 - Fim da atividade

Objetivos -Contribuir para consolidar boas dindmicas interpessoais e de grupo;

-Desenvolver a capacidade de tomar decisfes e de as ajustar a partir da analise das variaveis
envolventes, bem como perceber as implicaces da sua atuacéo;

-Promover o gosto pela pratica de atividade fisica em ambiente natural e potenciar uma
consciéncia ecolégica;

-Analisar criticamente a atividade desenvolvida;

-Estimular o espirito de responsabilidade, de cooperacao e de partilha.

Sapatilhas ou botas de caminhada; roupa desportiva e confortavel; impermeével; fato de banho;
merenda; dgua; toalha de praia; boné e protetor solar.

Material necessario

Pretendemos envolver diretamente os professores na atividade, pelo que apresentamos um conjunto de propostas em reunifes
anteriores. Voltamos a sugerir algumas formas de “treinar” os alunos para “partir” para a Expedi¢do, no ambito das vossas
disciplinas. Deixamos ao vosso critério outras propostas que achem mais rentaveis de operacionalizar nas vossas aulas.

Ha a possibilidade de, durante a caminhada, mais propriamente quando pararmos em locais estratégicos do percurso para repousar e
lanchar, os alunos apresentarem aos pais e outros professores informagdes ou trabalhos realizados em cada uma das disciplinas, que
estejam relacionados com a atividade, ou que tenham sido desenvolvidos ao longo do ano letivo e achem interessante apresentar.
Agradeciamos que confirmasse a vossa presenca no dia da atividade e de que forma tenciona aborda-la nas suas aulas para o
e-mail que segue no final da folha, até dia 20 de maio.

Propostas de atividades a serem desenvolvidas em outras disciplinas para “treinar” para “partir” na Expedicio

Geografia Recolha de informagdes geograficas sobre o local; saber interpretar uma carta/mapa com informacoes
relativamente ao local; ...
Matematica Areas percorridas; Velocidade média;. ..

Fisico-Quimica
Portugués / FPS

Previsdo e descri¢do do tempo atmosférico; qual a melhor forma de comunicar (som) durante a expedicao;...

Compor oficios; realizar um balango sobre a atividade; ...

Historia Recolher informagdes historicas sobre aquele ponto da ilha; ...

Ciéncias Primeiros socorros; origem da regido e suas formagdes rochosas; ...
Naturais

Inglés Analise de textos em inglés que relatem a dindmica de uma Expedigéo; ...

Para qualquer informacdo ou esclarecimento agradecemos que nos contatem. Professor Estagiario Luis Pestana: mail:
luispestana50@msn.com
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ANEXO O: Balanco efetuado pelos alunos na disciplina de Portugués

relativamente & AEC.

Expedicéo: treinar para partir
Baia d’Abra — Casa do Sardinha

No dia 1 de junho de 2013 (Dia da Crianca), alunos da minha turma (8.°11) e do
8.° 10, alguns professores e familiares dos nossos colegas participaram na Atividade de
Extensdo Curricular denominada “A Expedicdo: treinar para partir”. Esta surgiu no
ambito do estagio em Educacdo Fisica e Desporto e consistia em percorrer um longo
trilho do Canigal, desde a Baia d’Abra (Ponta de Sdo Lourenco) até a Casa do Sardinha.
Entre outros objetivos, visava, principalmente, contribuir para consolidar boas
dindmicas interpessoais e de grupo; estimular o espirito de responsabilidade, de
cooperacdo e de partilha e promover o gosto pela pratica de atividade fisica em

ambiente natural e potenciar uma consciéncia ecologica.

O inicio da atividade ocorreu no sdbado bem cedinho. Pelas 8h30, a maioria dos
participantes concentrou-se na parte norte da nossa escola. Tinham roupas desportivas,
sacolas e maquinas fotograficas... Estavam preparados para um grande dia. Apés a
confirmacéo das presencas, enfiaram-se em carros de professores e de encarregados de

educacéo e partiram ansiosos em dire¢do ao outro canto da ilha, ao Canical.

Chegaram a Baia d’ Abra pelas 9h30. Alguns colegas ja 14 estavam. O céu
encontrava-se nublado e havia vento. Imediatamente, os professores de Educacdo Fisica
deram orientagdes e referiram os procedimentos de seguranga, como por exemplo: andar
sempre em fila indiana; estar a um braco de distancia do colega da frente; ndo
ultrapassar; desviar-se das pessoas que caminham no sentido contrario; andar sempre no
trilho; ndo deitar lixo no chdo (deixar apenas as pegadas); avisar quando pretender tirar
fotografias... Informaram também que, ao longo do percurso, fariam trés paragens para

repousar e beber agua.

Finalmente, partiram dois grupos: a frente ia 0 8.°10 e, um pouco mais atras, a
minha turma. Durante a caminhada, 0s grupos conseguiram observar o rebelde mar do
norte e o pacato mar do sul; as variadas cores das rochas (algumas com lava seca); a
vegetacdo rasteira; as plantas endémicas; os viveiros em pleno mar; um barco com
kayaks... Eram os kayaks para uma das atividades a realizar no mar do Sardinha! Perto

da Casa do Sardinha, encontraram um céo e ficaram encantados...
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As 10h45 (aproximadamente), fizeram uma paragem para lanchar e partilharam

bolachas, guloseimas...

Chegaram a Casa do Sardinha as 11h15. Neste momento, reencontraram-se com
0 pai de uma colega que fizera um percurso diferente. Apds as recomendacdes do
vigilante (ou seja, do guarda florestal) sobre 0 uso da casa de banho, a recolha de lixo e
a poupanca de &gua, desceram até a praia, enquanto o outro grupo (o do 8.° 10) fazia
uma “Caca ao Tesouro”. Junto do cais, viram dois praticantes de canoagem e de vela
que explicaram o funcionamento dos kayaks. Depois, cada um colocou um colete salva-
vidas e dirigiu-se com o seu par para um kayak, exceto duas colegas que, por assuntos
de mulheres, andaram de barco e fotografaram tudo. Enquanto remavam, a professora

de Educagéo Tecnolégica e a de Ciéncias avaliavam a prestagao dos “canoistas”.

Foi fantastico! Acompanhados por um barco a motor, onde iam as fotdgrafas de
servi¢o, remaram, remaram... Aproximaram-Se de umas rochas enormes. Eram téo altas
que assustavam. Alguns grupos andaram as “cabegadas” ou as “pagaiadas”, como
contou uma aluna: “Eu dei com a minha pagaia cinco vezes na cabe¢a de uma colega,
porque a pagaia de outra batia na minha... Eramos péssimas a remar. Estdvamos sempre
perto das rochas. Acabdmos por melhorar e trabalhamos em equipa.” Trinta minutos
apo0s estas peripécias, regressaram a terra. Uns ainda aproveitaram para dar uns
mergulhos. Depois, secaram-se e preparam-se para uma “Caga ao Tesouro”. Trés grupos
seguiram pontos estratégicos. Houve um vencedor. Foi a equipa C. Como recompensa,
recebeu um saco de caramelos e “smarties” e distribuiu o “tesouro”por todos os

“cagadores”.

Pelas 13h30, sentaram-se a volta de uma mesa, a frente da Casa do Sardinha.

Retiram das sacolas sandes, fruta, bolachas, bolos e sumos e partilharam o almoco.

As 14h15, visitaram o museu na companhia do vigilante. Este forneceu muitas
informagdes sobre o local. Explicou a origem dos nomes “Ponta de S. Lourengo” e
“Cais do Sardinha”. Deu destaque as plantas e animais € mostrou esquemas e

fotografias relacionadas com o percurso.
Depois desta visita, descansaram, tiraram fotografias e conversaram muito.

Eram 15h. A energia fora reposta. Estavam aptos para o regresso. Alguns
mostraram alguma tristeza pela partida, pois estavam maravilhados e ndo se importavam

em ficar 14 a acampar com os colegas. N&o estava planeado. Logo, organizaram-se e,
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seguindo as orientacdes dos professores e encarregados de educagdo, caminharam.
Durante o percurso, foram surpreendidos pela minha DT e pela professora de Histdria.
Tinham preparado a ultima atividade. Comecgaram por formar trés grupos. Depois, cada
grupo recebeu tarefas. No alto, com os corpos, fizeram trés figuras geométricas: um
circulo, um triangulo e um retangulo. Memorizaram e proferiram, em conjunto, frases
estranhas (trava-linguas); fizeram um cartaz publicitario alusivo a caminhada e
declamaram (voltados para o mar) um poema que comegava assim: “O mar salgado,
quanto do teu sal/ Sdo lagrimas de Portugal!”... No fim, os chefes dos grupos tiveram
uma missdo: encontrar um saco com uma merenda. O chefe da equipa C descobriu-0 e

todos puderam saborear chocolates e sumos.

Era tempo de recomecar. Puseram-se a caminho até ao estacionamento. Mesmo
antes, subiram 127 escadas. Chegaram. Alguns pais aguardavam. Trocaram impressoes

e acabaram por se despedir. Uns regressaram a escola, outros foram diretos para casa.

Resumindo e concluindo, como disseram alguns colegas: “Foi altamente! O
pessoal era fixe. Divertimo-nos muito. Foi um dia espetacular! Ficara para sempre na

memoria. Temos de repetir os 10 Km...”

176



ANEXO P: Panfleto enviado aos Encarregados de Educacéo na AEC.

ESCOLA BASICA DOS 2° E 3* CICLOS

A Expedicdo: Baia d’Abra - Cais do DR. HORACIO BENTO GOUVEIA
A Expedicdo tem como principais objetivos: Sardinha Nuicleo de estigio de Educagio Fisica
* Contribuir para consolidar boas dinamicas O Nucleo de Estigio de Educagio Fisica da Escola Basica
interpessoais e de grupo; dos 2° e 3° Ciclos Dr. Hordcio Bento Gouveia realizard uma
o Desenvolver a capacidade de tomar deci- atividade, “A Expedicdo - treinar para partir”, destinada aos
sdes e de as ajustar a partir da andlise das alunos, encarregados de educagio e professores, das turmas
varidveis envolventes, bem como perceber 10 e Il do8° ano, no dia | de junho de 2013.

as implicagSes da sua atuagio;

Promover o gosto pela pritica de ativida-
de fisica em ambiente natural e potenciar
uma consciéncia ecolégica;

Venha divertir-se com o seu filho e descobrir as maravilhas
da reserva natural de Sdo Lourenco.

Analisar criicamente a atividade desenvol- =
vida; -

Estimular o espirito de responsabilidade,

de cooperagdo e de partilha.

Expedigao a
Casa do Sardinha,
Canigal

CONTACTOS

Professor Estagidrio Luis Pestana
Telemovel: 964667922

E-mail: luispestana50@msn.com

Neste sentido, o Nucleo de Estdgio gostaria

de convidar todos os alunos, professores e Diretora de Turma: Prof*, Valentina Freitas

encarregados de educagdo a participar Telefone: 291 740 010

ativamente nas atividades.
E-mail: valentinagfreitas@gmail.com

Expedigao a Baia D’abra—=Cais do Sardinha (Ponta de Sio Lourengo, Canical)

Atividades a realizar durante o dia: Necessdrio levar:
Inscrigdo para o aluno:
e Caminhada até ao Cais do Sardinha eSapatilhas ou botas de *Almogo e merenda;
(aproximadamente |0Km ida e volta); caminhada; oAgua;

Autorizo o meu educando, *Roupa desportiva e

a * Canoagem/Caga ao tesourc; corforttvel o;:t:r:]ea .bmho e toalha
participar na Expedicdo-treinar para partir”. o Almogo; 'ﬁ:;i?’e"ml imper- oBoné e protetor solar.

Visita ao museu;
O encarregado de educacio

Concurso fotogrifico.

Esta caminhada percorre a Ponta de Sdo Lourenco,
uma peninsula de origem wulcanica, classificada de
reserva natural parcial e que integra a rede europeia
de sitios de importincia comunitdria (Rede Natura

Inscrigéo de encarregados de educagdo /
familiares que pretendem participar na

Expedigdo: 2000).
Howdric: Ao longo da peninsula, temos a oportunidade de
. observar|38 espécies de plantas, 31 delas endémicas
Nome: = Con:entm;fo na escola 8h30 (exclusivas da Madeira). Também podemos avistar
=  Concentragio na Baia d'Abra: $h30
Nome: — Fim da expedigio: 16h15 vérias espécies de aves, répteis e animais marinhos,
; como o Lobo-marinho.
Nome: =  Chegada d escola: 16h45
' Durante o percurso podemos avistar a sul as ilhas
Nome: Desertas e a norte ailha do Porto Santo. No fim do
Transporte: N 2
percurso encontra-se a casa do Sardinha, que di
O transporte deverd ser assegurado pelos encarregados apolo aos guardas do Parque Natural da Madeira,
de educagdo. No caso de ndo ser possivel, os interessa- responsiveis pela viglincia desta peninsula, bem
dos deverio contactar os professores responsdveis pela como do cais do Sardinha, onde podemos mergu-
atividade até o dia 28 de maio. Ihar.

Fonte: vowmaderanumlcom
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