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[...] Quem me dera, a0 menos uma vez,

Explicar o que ninguém consegue entender,

Que o que aconteceu ainda esta por vir

E o futuro ndo é mais como era antigamente,

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Provar que quem tem mais do que precisa ter,
Quase sempre se convence que nao tem o bastante
E fala demais, por ndo ter nada a dizer,

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Que o0 mais simples fosse visto como o0 mais importante,
Mas nos deram espelhos e vimos um mundo doente,
Quem me dera, ao menos uma vez [...].

(Renato Russo)

“Ha um tempo certo para tudo, e ha tempo
para todo propdsito debaixo do céu; Ha tempo
de plantar e tempo para colher; Tempo para
chorar e tempo para rir; Tempo de estar
calado e tempo para falar”.

(Eclesiastes: 3:2-3:4-3:7)



RESUMO

A deficiéncia Fisica, aparece como consequéncia dos muitos eventos causadores de vitimas
com sequelas motoras irreversiveis. Dentro desse universo, a cadeira de rodas é utilizada como
forma de locomocéo e uma parte dessas pessoas esta inserida em associagdes para deficientes
fisicos. O presente estudo teve como objetivo geral investigar o impacto dasatividades de
Educacdo Fisica, junto ao processo de reabilitacdo de individuos integrantes da Associacdo
Desportista dos Deficientes do Estado do Ceard — ADDECE, questionando a possibilidade de
existéncia de praticas pedagdgicas inovadoras nesse processo. Foram 7sujeitos (todos do sexo
masculino) do grupo de atividade fisica em cadeira de rodas, de idadesentre 18 a 44 anos, com
diagnosticos de lesdo medular (6) e paraparesia espastica (1) e com o tempo de utilizacao de
cadeira de rodas que variou entre 5 a 17 anos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza
etnografica, onde foram utilizadas técnicas como entrevista semiestruturada, observacéo
participante, grupo focal e o diario de campo. Os dados foram analisados considerando 0s
dialogos, cujos temas foram classificados em quatro categorias especificas: a) aprendizagem
motora: a maioria dos entrevistados relatou um maior reconhecimento corporal e mudangas
significativas em suas capacidades fisicas; b) inclusdo: os discursos demonstraram uma grande
motivacdo, associando a atividade fisica como uma via facilitadora; c) reabilitagdo: os relatos
acerca dessa categoria mostraram novos entendimentos sobre o assunto, apesar de uma minoria
relacionar o termo como tratamento; d)interacdo com o outro: apesar de alguns entrevistados
colocarem um distanciamento doprofessor durante as atividades, concordaram que aprenderam
consideravelmente com o grupo. Este estudo mostrou que a pratica da atividade fisica em
grupo, sob um olhar pedagogico inovador do professor de educacdo fisica, pode influenciar
diretamente na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia fisica, possibilitando uma reconstrugéo
de novos entendimentos sobre si, 0 outro e a vida.

Palavras-Chave: Inovacdo Pedagdgica. Educacdo Fisica. Atividade Fisica. Aprendizagem
Motora. Reabilitagéo.Inclusao.



ABSTRACT

Physical Disability, appears as a result of the many events that cause irreversible victims with
motor sequelae. Within this universe, the wheelchair is used as a means of transportation and
a part of these people is embedded in associations for disabled people. The present study aimed
to investigate the impact of the activities of Physical Education, with the rehabilitation process
of individuals members of the Association of Disabled Sportsperson of the State of Ceard -
ADDECE, questioning the possibility of innovative teaching practices in this process. There
were 7 subjects (all male) group of physical activity in a wheelchair, ages 18 to 44 years with
diagnoses of spinal cord injury (6) and spastic paraparesis (1) and the usage time chair wheels
ranging from 5 to 17 years. This is a qualitative ethnographic in nature, where techniques were
used as semi-structured interviews, participant observation, focus groups and field diary. Data
were analyzed considering the dialogues, whose subjects were classified into four specific
categories: a) motor learning: the majority of respondents reported a higher bodyrecognition
and significant changes in their physical abilities; b) inclusion: the speeches showed great
motivation, linking physical activity as a facilitator via; c) rehabilitation: the reports about this
category showed new understandings about the subject, and a minority as the term relates
treatment; d) interact with each other: although some respondents put a distance teacher during
activities, they learned considerably agreed with the group. This studyshowed that physical
activity group, under a pedagogical innovative physical education teacher, can directly
influence the rehabilitation of people with physical disabilities, enablinga reconstruction of
new understandings about themselves, each other and life.

Keywords: Pedagogical Innovation. Physical Education. Physical Activity. Motor Learning.
Rehabilitation. Inclusion.



RESUME

Déficience physique, apparait comme un resultat des nombreux événements qui causent des
victimes irréversibles avec séquelles motrices. Dans cet univers, le fauteuil roulant est utilisé
comme un moyen de transport et une partie de ces personnes est intégré au sein d'associations
pour les personnes handicapées. La présente étude visait a étudier I'impact des activités de
I'éducation physique, le processus de réadaptation des personnes membres de I'Association des
Handicapés Sportif de I'Etat du Cear4 - ADDECE, remettant en question la possibilité de
pratiques pédagogiques innovantes dans ce processus. Il y avait 7 sujets (tous des hommes) du
groupe de l'activité physique dans un fauteuil roulant, &gés de 18 a 44 ans ayant regu un
diagnostic de lésion de la moelle épiniere (6) et la paraparésie spastique (1) et le président durée
d'utilisation roues allant de 5 a 17 ans. 1l s'agit d'une ethnographie de nature qualitative, ou les
techniques ont été utilisees comme entretiens semi-structurés, observation participante, des
groupes de discussion et le journal de terrain. Les données ont été analysées en tenant compte
des dialogues, dont les sujets ont été classes en quatre catégories spécifiques: un apprentissage)
du moteur: la majorité des répondants ont signalé une reconnaissance supérieure du corps et
des changements significatifs dans leurs capacités physiques ; b)l'inclusion: les discours ont
montré une grande motivation, liant l'activité physique en tant que facilitateur via; c) la
réhabilitation: les rapports au sujet de cette catégorie ont une nouvelle compréhension sur le
sujet, et une minorité que le terme se rapporte traitement; d) d'interagir les uns avec les autres:
bien que certains répondants mettre un professeur a distance au cours des activités, ils ont appris
beaucoup d'accord avec le groupe. Cette étude a montré que le groupe de l'activité physique, en
vertu d'un enseignant pédagogique novateur d'éducation physique, peuvent influer directement
sur la réadaptation des personnes handicapées physiques, ce qui permet une reconstruction de
nouvelles compréhensions sur eux-mémes, les uns les autres et la vie.

Mots-clés: I'innovation pédagogique. L'éducation physique. L'activité physique. Apprentissage
moteur. Réhabilitation. Inclusion.



RESUMEN

Discapacidad fisica, aparece como resultado de los muchos eventos que causan victimas
irreversibles con secuelas motoras. Dentro de este universo, la silla de ruedas se utiliza como
medio de transporte y una parte de estas personas esta integrado en las asociaciones de personas
con discapacidad. El presente estudio tuvo como objetivo investigar el impacto delas
actividades de Educacion Fisica, con el proceso de rehabilitacion de los miembros individuales
de la Asociacién de Discapacitados de Deporte del Estado de Ceard - ADDECE, cuestionando
la posibilidad de practicas pedagdgicas innovadoras en este proceso. Hubo 7 pacientes (todos
varones) de grupo de actividad fisica en una silla de ruedas, entre 18 a 44 afios con diagndéstico
de lesion de la médula espinal (6) y la paraparesia espastica (1) y el presidente del uso del
tiempo ruedas de entre 5y 17 afios. Esta es una etnografico cualitativo en la naturaleza, donde
se utilizaron técnicas como entrevistas semi-estructuradas, observacion participante, grupos
focales y diario de campo. Los datos fueron analizados considerando los didlogos, cuyos sujetos
fueron clasificados en cuatro categorias especificas: un aprendizaje) motor: la mayoria de los
encuestados reportd un reconocimiento corporal masalto y los cambios significativos en sus
habilidades fisicas; b) la inclusion: los discursos mostraron gran motivacion, vinculando la
actividad fisica como un facilitador; c) la rehabilitacion: los informes sobre esta categoria
mostré un nuevo entendimiento sobre eltema, y na minoria, como el término se refiere el
tratamiento; d) interactdan entre si: aunque algunos encuestados poner un profesor a distancia
durante las actividades, aprendieron muchode acuerdo con el grupo. Este estudio mostré que el
grupo de actividad fisica, bajo un maestropedagogico innovador de educacion fisica, pueden
influir directamente en la rehabilitacion de personas con discapacidades fisicas, lo que permite
una reconstruccion de una nueva comprension de si mismos, el uno al otro y la vida.

Palabras-clave: Innovacion Pedagdgica. Educacion Fisica. Actividad Fisica. Motor de
Aprendizaje. Rehabilitacion. Inclusion.
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INTRODUCAO

Desde o inicio dos tempos ha registros de pessoas com dificuldades motoras. A quebra
da expectativa dos pais com o nascimento de filhos com algum tipo de problema motor, ou por
sequela advinda de doencas ou acidentes, certamente sdo eventos de dificil enfrentamento. Ha
registros histéricos que em locais da Grécia Antiga e Esparta, criangas comdeformidades eram
abandonadas nas florestas ou atiradas de desfiladeiros (SOLER, 2005).

A ideia cultural de invalidez das pessoas com alteragdes motoras, sempre se firmou no
preconceito social, independente da cultura, raca ou religido, e ultrapassou o tempo e a histéria
no contexto da normalidade, principalmente nas sociedades guiadas pela corpolatrial. Em
passagens na historia em varios povos, a necessidade da locomocdo manifestava-seatravés da
utilizacdo de suportes com rodas pelo homem. Em monumentos das civilizagdes Atenienses em
530 a.C., encontraram-se registros em vasos com descri¢des de criangas em camas com rodas,
sugerindo uma locomocdo por algum tipo de necessidade, a partir disso, observa-se a evolucao
da cadeira de rodas (COOPER, 1996).

Entretanto, os problemas vividos por essas pessoas com deficiéncias fisicas ndo se
encerram com o suporte de locomogao, mas apds o primeiro contato com o auxilio- locomocao,
até a efetivacdo do seu uso de forma mais adequada para superar sua condicao de vida. Com a
evolucdo da tecnologia, as discussdes sobre o assunto e o desenvolvimento de estudos voltados
ao tratamento e acompanhamento de pessoas com altera¢cBes motoras, para proporcionar o
méaximo de independéncia individual dos sujeitos, é que a reabilitacdo passoua ter destaque
nesse processo, entendida como ciéncia de promocdo a saide (RIMMER, 1999).

Diferente das antigas instituicdes e centros que atuavam no ambito do tratamento
dessas pessoas, em seéculos anteriores estes locais caracterizavam-se principalmente por
segregar os doentes e deficientes da sociedade e, eram tidos como locais de tratamento
questionaveis (NALLIN, 1992).

Atualmente os espacos de reabilitacdo passaram a realizar atendimentos especificos,
em que os conhecimentos técnicos de profissionais de areas diversas propiciaram um maior
suporte e adequacGes ao cotidiano desses grupos menos favorecidos (ROCHA, 2006),

proporcionando as pessoas com alguma restricdo motora uma maior qualidade de vida, cuja

1 E uma cultura na qual o corpo é colocado como principal foco da vida do ser humano



terapia de reabilitacdo promove estimulos necessarios para propiciar o equilibrio funcional do
préprio corpo ou dos sistemas.

As instituicOes de reabilitagdo pautam seus programas de intervencgéo principalmente
na ideia de desvincular o esteredtipo de pessoas com deficiéncia fisica ao de incapacitados. A
possibilidade de ressaltar as qualidades de cada individuo a um processo continuo de
reconhecimento e construcdo de novas potencialidades. Assim, 0s exercicios, as atividades
fisicas e 0 esporte adaptado passaram a ter também um grande espaco (WINNICK, 2004).

O uso do esporte como terapia na funcao de atividade fisica orientada em instituicGes
de reabilitacdo torna-se frequente, quebrando uma continuidade do pensamento elitista da
Educacdo Fisica (EF) vigente naquela época, e atuando no processo de reabilitacdo de
individuos com deficiéncia fisica. Essa possibilidade premente de rever os conceitos baseados
em concepcdes vinculadas a eugenia, higienismo, e ainda estruturados por longa data no
militarismo, traz a tona discussdes que vao além da propria area de atuacdo. Segundo o relatério
da Comisséo Internacional sobre a Educacédo Fisica (1999) para o século XXlenviado para a
UNESCO, e mencionado por Nicolescu (1997), discorre que a Educacédo deve se fundamentar
em principios sélidos que suportem o desenvolvimento da aprendizagem e, sobretudo se
estabeleca de forma holistica.

Considerando a perspectiva de Educacdo Fisica para todos, visualiza-se uma maior
prevaléncia dessa atividade nos centros e entidades de reabilitacdo, junto a equipes
multidisciplinares (ALMEIDA e CAMPOS, 2002; RODRIGUES, 2006). E, recentemente, no
Brasil essa préatica se faz presente em associagdes, hospitais e centros integrados de salde;
despertando a necessidade da atualizacéo curricular cursos nas universidades.

Considerando o binémio - Educacao Fisica e Reabilitacdo, e sua apreciavel relacéo de
importancia no processo de reorganizacdo integral do individuo com deficiéncia fisica,
sobretudo nas atividades que buscam encorajar e promover a inclusao social dos mesmos, “[...]
outro objetivo terapéutico seria o de ajudar uma pessoa a conviver melhor com um distarbio
funcional ou com uma deficiéncia, [...]” (RODRIGUES, 2006, p.34). Acredita-seque esses
objetivos fazem parte também da atuacao do Professor de Educacdo Fisica. Dessa forma, torna-
se necessario o desenvolvimento de pesquisas relacionadas ao tema, a fim de contribuir para a
ampliacdo dos conhecimentos cientificos nessa area de atuagéo.

Citando ainda Rodrigues (idem, p. 32): “no Brasil, alguns profissionais de educacdo
fisica j& se destacam pela marcante atuacdo em reabilitacdo [...] em prol de pessoas com

doencas, com necessidades especiais ou com deficiéncias”. Percebe-se assim, a relacdo ja



estabelecida entre as duas areas de atuacdo, e que de acordo com estudos atuais mostram
resultados de grande relevancia, tornando-os promissores no ambito da saude e da educacéo.

Com base nos pressupostos citados, indica-se que a presente investigacdo realizada
na Associacao Desportista dos Deficientes do Estado do Ceara — ADDECE devera contribuir
de forma significativa para o enriquecimento das discussdes sobre a atuacao da Educacdo Fisica
no processo de reabilitagdo de deficientes fisicos, usuarios de cadeira de rodas, possibilitando
uma maior compreensao acerca dos questionamentos sobre a existéncia de inovacao da préatica
pedagdgica neste ambito e, sobretudo na construcdo de novos conhecimentos advindos desta
relacdo de aprendizagem.

Neste sentido, busca-se responder & seguinte questdo: ha inovagdo pedagodgica no
processo de reabilitacdo dos individuos integrantes da Associacdo Desportista dos Deficientes
do Estado do Ceara — ADDEC? Diante do exposto, a pesquisa visa estudar as influéncias da
Educacdo Fisica junto a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, numa perspectiva da inovacéo
pedagogica, isto é, da pratica docente como ferramenta que cria novos contextos de
aprendizagem, que implica mudangas qualitativas no fazer partilhado pelo professor e pelos
alunos, conforme Fino (2011).

Por isso, 0 estudo tem como objetivo geral — Investigar o impacto das atividades de
Educacdo Fisica, junto ao processo de reabilitacdo de individuos integrantes da Associacdo
Desportista dos Deficientes do Estado do Cearda — ADDECE, buscando verificar a possibilidade
da existéncia de praticas pedagdgicas inovadoras nesse processo. E para atingira meta da

pesquisa, foi necessario elencar alguns objetivos especificos, a saber:

1. Conhecer o cotidiano dos usuérios de cadeiras de rodas que comp&e o grupo de
atividade fisica da ADDECE, considerando individualmente o diagnostico, o tempo
de les&o, os aspectos sociais € a rede de apoio;

2. Compreender a organizacao das dindmicas e estratégias das praticas realizadas pelo
Professor de Educacdo Fisica, junto ao grupo da ADDECE, descrevendo o
encaminhamento, a periodicidade e objetivos estabelecidos para o grupo em cada
encontro, durante determinado periodo e identificando os aspectos inovadores;

3. ldentificar as compreensdes dos individuos do grupo, sobre a relagdo da atuacédo
da Educacgdo Fisica e a reabilitacdo voltada para usuarios de cadeira de rodas,
considerando em suas percepgdes a (re) constru¢do de um conhecimento a partir

de experiéncias com um modelo de préatica pedagogica inovadora.



No que tange aos procedimentos metodoldgicos, o estudo se configurou como uma
pesquisa qualitativa, de cunho etnogréafico e técnicas da pesquisa participante. E dentre as
técnicas adotadas para coleta dos dados, optou-se por observacdo participante, entrevista
semiestrutura e grupo focal. Utilizaram-se ainda como instrumentos — o diario de campo e coleta
dos dados através de ferramentas audiovisuais

Portanto, o texto foi organizado em cinco capitulos: O primeiro integra a historicidade
da Educacdo Fisica na antiguidade, passando pela Idade Média até a contemporaneidade;
apresenta ainda os modelos de educacdo fisica neste percurso historico: ginastica alemd, sueca
e francesa e as préaticas no Brasil; exibe as praticas fisicas no Brasil de 1889 a 1985; e por fim
aborda a histéria da deficiéncia fisica e sua relacdo com a educacdo fisica. No segundo,
apresenta-se 0 conceito de reabilitacdo como um processo terapéutico que proporcionaria uma
condicdo funcional de alcance e manutencdo de uma situacdo real com uma idealiza¢do do
ponto de vista fisico, sensorial, intelectual, psiquico ou social. Traz uma relagdo da reabilitagdo
com a incapacidade fisica natural e adquirida, apresentando a equipe multidisciplinar
responsavel por este processo. Consolida as ideias ao propor a compreensdo sobre Educacéo
Fisica Adaptada, os movimentos do corpo, e a aprendizagem motora.

No terceiro capitulo, focou-se nas discussfes acerca da ruptura de paradigmas, e nas
mudangas por quem passa a educagao e seus processos de ensino e aprendizagem, cujo recorte
aborda o paradigma fabril (tradicionalismo) que as escolas estdo inseridas. Neste contexto,
apresenta-se a Inovagdo PedagOgica como meio para romper este paradigma educacional,
entendo-a como os contextos de aprendizagem criados pelo professor. Por fim, discutem-se 0s
conceitos de aprendizagem e construcdo do conhecimento sob a luz de autores
socioconstrutivistas.

No quarto capitulo, demonstra-se o processo metodoldgico da pesquisa, seu tipo, sua
abordagem, instrumentos e técnicas da coleta de dados. Além disso, descreve-se o campo, 0
objeto e 0s sujeitos da pesquisa. Nesta perspectiva, apresentam-se alguns conceitos sobre o tipo
de pesquisa escolhido, sobre algumas técnicas e ferramentas usadas para se coletar os dados da
investigacdo. E no ultimo e quinto capitulo, o pesquisador explora a andlise e interpretacdo dos
dados a luz dos teoricos escolhidos para o referido estudo. Busca-se entdo neste capitulo,
responder a questao-problema e mostrar os resultados sob o olhar dos objetivosdelineados, que

serdo legitimados nas consideracdes finais.



1 EDUCACAO FISICA E SEU CONTEXTO HISTORICO
1.1 A historicidade da educacdo fisica

Inicia-se este estudo detalhando a origem e a evolucédo historia da Educacdo Fisica,
situando-a mais adiante no momento atual e na Educagdo, uma vez que ela € percebida como
promotora de salde, recuperagdo fisica e motora. Neste itinerario, serdo detalhados os modelos
de educacdo fisica pelo mundo e no Brasil, bem como a historicidade da deficiéncia fisica e sua
relacdo com a educacéo fisica.

Os povos primitivos ndo dispensavam a exercitagdo diaria que consistia em praticas
de caca e pesca, tratando-as como fundamentais para a sua sobrevivéncia. Tais experiéncias
contribuiram para que esses individuos evoluissem e evitassem o sedentarismo, que por sua vez
é causa de varios problemas de salde na atualidade, pois ao aprimorar habilidades fisicas,
aperfeicoaram-se 0s gestos e a criacdo de ferramentas para o éxito da sobrevivéncia. Foi quando
homem se sedentariza, a histdria registra o inicio da luta pela posse das terras, explica Oliveira
(1983).

Essa associacdo do sedentarismo com a luta por terras pode ser explicada, desde o
periodo pré-histérico. Em geral, grupos que tinham moradia eram sedentarios e perdiam
embates para os ndmades que tinham maior resisténcia fisica. E com este objetivo, que a
Educacdo Fisica da antiguidade era, portanto, de predominancia militar e guerreira voltada para
formar soldados e a populacgéo para a guerra. Historicamente, a cidade grega de Atenas, por sua
vez colocava a preparacdo guerreira em segundo plano, prevalecendo a aristocracia. Neste
sentido, a pratica vincula-se ao que Platdo preconizava sobre o equilibrio entre o corpoe o
espirito. Diferente de Atenas, Esparta utilizava os exercicios fisicos para o desenvolvimento do

carater guerreiro, conduzindo os jovens para o servi¢co militar.

[...] compreender tanto o cultivo do corpo, a beleza fisica, com o sentido moral e
social. Ambos o0s aspectos predominam aqui sobre o intelecto e o técnico. Os jogos e
esportes, 0 canto e a poesia, sdo instrumentos essenciais dessa educacao, de tipo ainda
minoritario, embora com espirito civico e, em certo sentido, democratico, por ser
patriménio de todos os homens livres (LUZURIAGA, 1990, p.40).

Com o passar do tempo, decai a civilizagdo grega, os romanos dominam e o helenismo
passa a exercer influéncia em todo o mundo, resultando em estimulo ao intelecto e reducéo dos
valores fisicos e estéticos. Enquanto os gregos viam os exercicios fisicos como forma de
alcancar a perfeicdo corporal, os romanos utilizavam a educacéo fisica para os aspectos de

higiene e saude corporal.



Desta vez, decai o Império Romano e surge o Cristianismo, no qual se deixa de lado
0 COorpo e visa-se a conquista da vida celestial. Esse acontecimento marca a Idade Média que
trouxe novos rumos a educacdo centrada na vida religiosa e ensino de matérias abstratas,
ficando a educacéo fisica para segundo plano. Contudo, a Igreja realizava cruzadas religiosas
que exigiam preparo militar, dando inicio a esgrima e a equitacdo (LUZURIAGA, 1990).

Surge a Renascenca e com ela a libertacdo do corpo da sacralidade, se tornando objeto
da ciéncia (ARANHA, 1993). No Renascimento (século XV), o corpo é objeto a ser controlado
e disciplinado, voltando a considerar a atividade fisica e a estética conforme ocorreu na Grécia.
Nesta época tenta-se recolocar a Educacéo Fisica nos planos educacionais.

Ja no século XVII, a Educacdo Fisica e 0s jogos receberam impulsos de ideias
naturalistas de Rousseau e Pestalozzi e do movimento filantrépico de Basedow. No século
seguinte surgiram os primeiros movimentos regulares de EF a partir de principios pedagdgicos:
a ginastica alemd; a nordica; e a ginastica inglesa. Deles surgiram trés movimentos na Europa:
0 germanico, o sueco e o francés. A partir dessa divisdo a Educacdo Fisica ganha cientificidade,
e 0 COorpo comeca a ser visto como anatomo-fisiologico. Apesar de suas peculiaridades, Soares

(1994) aponta as semelhancas entre métodos ginasticos:

[...] regenerar a raca (ndo nos esquegamos do grande nimero de mortes e dedoencas);
promover a salde (sem alterar as condi¢bes de vida); desenvolver avontade, a
coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras e na industria) e,
finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é do que uma intervengdo nas
tradicBes e nos costumes dos povos) (SOARES, 1994, p.65).

No século XI1X, consolida-se a burguesia e a elaboracdo de conceitos sobre o corpo e
sua utilizacdo como forca de trabalho (LUZURIAGA, 1990). Desta forma, a Educacéo Fisica
torna-se instrumento para construir o homem trabalhador, obediente e disciplinado. No Brasil,
a EF passou por vérias tendéncias no decorrer dos anos. A Educacao Fisica higienista do final
do século XIX que tinha o objetivo de favorecer as qualidades raciais e o prolongamento da
vida. Em 1921, com tendéncia militarista a educacdo fisica é colocada como seletora,
eliminando os fracos e premiando os fortes (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Ap0s o téermino da Segunda Guerra Mundial, surge a Educacéo Fisica competitivista,
respaldada pela LDB 5.692/71 durante a ditadura militar que tinha como pressupostos a
racionalidade, produtividade e eficiéncia. Entre 1950 e 1960 tem-se a Educacéo Fisica baseada
no liberalismo, objetivando agregar a rede publica de ensino como uma disciplina “educativa

por exceléncia”. Nesta fase a tendéncia pedagogicista visa a formagéo do cidadéo.



Outra tendéncia surgiu no pais entre os anos 1970 e 1980, a Psicomotricidade,centrada
no desenvolvimento motor por meio de exercicios fisicos, possibilitando o diagndstico e
correcao de problemas psicoldgicos através da educacdo fisica. (GHIRALDELLI JR, 1991).
Em 1990, a Educacdo Fisica por ndo restringir-se a exercicios fisicos, passa a ser baseada na
tendéncia da cultura corporal com o objetivo de: “[...] capacitar 0 individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais [...]” (BRASIL, 1997, p.27). Com essa nova tendéncia, a Educacao
Fisica se expande para o aspecto afetivo, politico e sociocultural, passando a ver o individuo
como um cidaddo, ndo apenas seu aspecto fisico. Assim, as atividades fisicas institucionalizadas
séo praticas culturais que constituem umespaco proprio de relagdes relativamente autbnomas.

Retiradas de sua funcdo e contexto social anteriores e sistematizadas no seio de
instituicOes recém-organizadas, tais praticas adquirem uma ldgica propria e especifica
adequadas aos interesses da aristocracia e da burguesia, ligados aos lucros de ordem direta ou
indireta (BOURDIEU, 1983). Ressalta-se que as atividades fisicas se encontram imersas em
uma série de parametros filosoficos advindos das relacdes de poder que se estabelecem ao seu
redor, com uma série de injunc@es e interesses sociais, econdmicos, politicos, entre outros.

Nas obras dos autores da Historia da Educacdo Fisica, 0s aspectos historicos dos
esportes ja dividiam espaco com a Educacdo Fisica, ou seja, um reflexo do crescimento da
importancia do esporte no &mbito da Educacdo Fisica e origem da confusdo conceitual no que
se refere ao estudo da Histéria dos dois objetos (BOURDIEU, 1983). De acordo com Betti
(1991, p.51): “a historia brasileira mostra que um reconhecimento do valor da Educacdo
Fisica para a vida das pessoas faz-se notar a partir das duas Ultimas décadas do século XIX
sendo regulamentada e instituida sua préatica nas escolas na década de 30 do século XX

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS/1997), a compreensao acerca
da Educacéo Fisica hoje no Brasil, se dar sobremaneira numa reflexdo e remontagem do seu
contexto histérico, suas influéncias e o caminho percorrido desde o século passado. “No século
passado, a Educacdo Fisica esteve estritamente veiculada as instituicbes militarese a classe
médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no que diz respeito a concepgao da disciplina
e suas finalidades quanto ao seu campo de atuagdo e a forma de ser ensinada”. (BRASIL, 1997,
p.19).

A Revolucdo Industrial iniciada em fins do século passado, levou o homem do campo
para as cidades, e consigo a tendéncia ao sedentarismo. Entretanto, o ser humano foi preparado

para um tipo de vida ativa do ponto de vista fisico e, a vida moderna mudou



radicalmente esta perspectiva. Fala-se da pessoa humana por se acreditar na sua diferenca
com o0s outros animais, na sua capacidade de aprender e principalmente na sua potencialidade.
Ao se falar da pessoa, direciona-se uma reflexdo a dignidade humana, ao incentivo que deve a
educacgdo conceder para que se possa aderir a uma hierarquia propria de valores.

Porém, a Revolucdo Industrial trouxe importantes implicacfes sobre o padrdo de
doencas que afetaram a vida do homem e também na associagdo entre sedentarismo, habitos
de vida e nivel de saude, fazendo com que a atividade fisica voltasse na forma de exercicios
organizados, como caminhadas, ciclismo, etc., tendenciando um retorno a civilizacdo grega.
Foi nesta civilizacdo que os exercicios fisicos teve inicio como ginastica, para desenvolver a
beleza, a forca e a destreza, que até hoje fazem parte dos jogos olimpicos, como a corrida, saltos,
e arremesso de peso. Desde a antiguidade, o homem tem uma tendéncia para o esporte, por ser
ele um meio fundamental para a socializacao e sobrevivéncia humana (KYLE, 2007).

Para Kyle (2007, p.3), esporte é espetaculo, “foi 0 mundo moderno que decidiu que
as atividades fossem diferenciadas entre esporte e espetaculo, 0s tornando incompativeis, como
se as competicdes e os competidores se aglutinassem apenas nos cada vez maiores e mais
populosos jogos modernos ou Olimpiadas”. Ou seja, foi justamente na modernidade que o culto
ao corpo como algo belo vai perdendo for¢a, dando espaco para competicdes e jogos olimpicos,
muito embora a Antiguidade Classica tenha sido o ber¢o dos jogos p6s-modernos.

Desta forma, nos tempos modernos, em uma competicdo atlética tem-se um conjunto
de disputas fisicas, troféus, esporte e espetaculo ndo se separam. Antigamente, na Grécia, as
atividades eram divididas em: “Competicdes atléticas nos festivais religiosos publicos, cujos
vitoriosos eram premiados e honrados com estatuas e poemas; e atividades esportivas como
parte do lazer/6cio e da educacdo dos cidaddos homens nos ginasios” (NEWBY, 2006, p. 25).

Em se tratando da educacao fisica, a Grécia tem uma caracteristica peculiar, pois € a
Unica civilizagdo em que instrucdo intelectual e instrucdo fisica ndo se separam
(MANACORDA, 1997). Para os gregos, ler é tdo importante quanto nadar, estudar e se
exercitar fazem parte da mesma rigidez disciplinar.

Em Roma, faz parte da educacdo familiar que o pai ensine sobre exercicios fisicos e
militares quando a crianga atinge seus sete anos de idade. Essa questdo se baseia no fato de que
Roma é considerada uma grande poténcia bélica e o culto ao fisico e a forca, sdo valorizadas
mais do que a parte intelectual diferente da cultura Grega. Entédo para eles a educacao fisica se

volta para o dominio das armas e defesa da patria caracterizada pela rigida disciplina militar.



Historicamente o homem sempre foi muito ativo, podendo-se afirmar que desde o
seu aparecimento, viveu muito tempo como némade da caga e da agricultura. Somente ha pouco
mais de um século sua atividade fisica passou a apresentar mudangas muito importantes
ganhando novas atribuicdes, até mesmo nas escolas brasileiras. E mesmo nas escolas, a
atividade fisica passou por algumas fases e tendéncias, assegurando a ideologias vigentes num

determinado periodo historico.

1.1.1 Os tipos de Educacéo Fisica e a pratica brasileira

Em meados do século XVIII, a educacao fisica passou a ser regularizada passando a
obedecer a principios pedagogicos, enfatizando os exercicios fisicos. Tais principios sdo a
ginastica alemd, referida ao adestramento fisico baseada na fundacdo do Philantropinum por
Basedow; a nordica na qual Ling criou um sistema de quatro divisdes: pedagdgica, médica,
estética e militar; a ginastica inglesa baseada nos esportes e nos jogos; e a francesa
fundamentada por Amoros e baseada na analise do movimento (AGUIAR; FROTA, 2002).

Soares (1994) explica que as escolas ginasticas mesmo diferentes possuem algumas
finalidades em comum: “[...] regenerar a raga [...]; promover a saude [...]; desenvolver a
vontade, a coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras e na industria)
e, finalmente, desenvolver a moral (que nada mais € do que uma intervencdo nas tradicGes e
nos costumes dos povos)” (SOARES, 1994, p. 65).

Sobre o método alemé&o, a sua contribuigdo foi a sua disciplinarizacdo curricular.
Acredita-se que Basedow tinha como base tedrica a pratica da ginastica a partir da constituicao
fisica de cada individuo. Por sua vez, Friederich Ludwig Jahn, introduziu na ginastica alema o
impulso nacionalista onde foi inserida nos exercicios a forca e destreza a fim de atingir a
eficacia militar (PEREIRA, 2006). Por sua vez, Joah por ser um soldado que atuou em guerra,
incentivou aos jovens um carater combativo. Desta forma, praticamente todos oS exercicios
estavam direcionados para os musculos do brago e do peito.

O método alemdo foi introduzido e bem aceito no Brasil na segunda metade do século
XIX, ja que muitas familias alemas estavam residindo no pais e conservavam seus costumes
culturais. O foco do modelo era a forca e visibilidade, principalmente pela camada militar, tendo
a educacéo fisica como aliada. O Brasil permaneceu com a ginastica alema nas escolas ate

meados de 1920, prevalecendo em sua prética, a eugenia, higienismo e disciplina.



10

Ja 0 método ginastico sueco foi inserido no Brasil no século X1X na busca de combater
vicios da sociedade como o alcoolismo, por exemplo. Pher Henrick Ling, poeta e escritor, criou
uma ginastica que regenerasse 0 povo e preservasse a paz na Suécia (SOARES,1994). Os
exercicios ndo utilizavam aparelhos em sua maioria, prevaleciam exercicios que atingissem o
desenvolvimento completo e rapido do corpo. Assim, a ginastica sueca foi dividida em quatro
partes: Ginastica Pedagodgica ou Educativa, Ginastica Militar, Ginastica Médica Ortopédica e
Ginastica Estética.

No Brasil, este método se centrou na defesa e divulgacdo elaborada por Rui Barbosa
em seu parecer n° 224/1882 - Reforma do Ensino Primario, onde o mais adequado para a escola
nao era: “[...] a constituigdo de acrobatas, mas sim de desenvolver nas criangas, o vigorfisico
necessario ao equilibrio da vida, a felicidade da alma, a preservacao da patria e a dignidade da
propria espécie” (BARBOSA, 1946, p. 97). Por esta razdo, o método sueco foi mais utilizado
em escolas, mas ndo se firmou no sistema educacional, pois nédo tinha os mesmos objetivos da
ginastica alema: preparar os cidaddos para a industrializacao.

Por fim, o método francés introduzido por Francisco Amoros y Ondeano objetivava
tornar a educacdo integrada no desenvolvimento social, formando o homem um ser capaz de
servir a sociedade e ao Estado por meio da forga fisica (SOARES, 1994). Um detalheimportante
é que Amoris y Ondeano se preocupava em aliar o carater moral com o fisico.

Dentre os exercicios inseridos no método francés de Amoros tém-se os acrobaticos, de
forca, agilidade e destreza (PEREIRA, 2006). Ja na segunda metade do século XIX, Etiene Jules
Marey e Georges Demeny passaram a se interessar por um método que valorizasse 0 corpo em
movimento. Para isso fizeram varias pesquisas a partir do movimento dos animais. Com isso
Demeny acredita que a ginastica é responsavel pelo corpo educado com controle de forca e
postura ereta. Para valorizar suas pesquisas, Demeny fundamentou o0 movimento humano com
as leis da fisiologia. Com isso, a educacéo fisica para 0 método francés de Demeny estava
destinada a ensinar 0 homem a executar os trabalhos mecanicos com o minimo de desgaste
muscular possivel.

No Brasil, a ginastica francesa surgiu em 1907 por meio da Missdo Militar Francesa
que fundou uma “Sala de Armas” ¢ posteriormente a Escola de Educagao fisica de Sao Paulo.
Vale destacar que a ginastica francesa foi oficialmente implementada em 12/04/1921, pelo
Decreto n° 14.784/1921. E importante dizer que as escolas da época davam preferéncia a este
método pela competéncia técnica, como influenciava enérgica, eficaz e harmonicamente sobre

cada organismo junto a sua evolugédo, conforme elenca Azevedo (1960).
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Nesse sentido, a atividade fisica, desempenhada com simetria, € um dos principais
pilares para a conservacdo da saude, junto a uma alimentacdo adequada e nivel emocional
equilibrado. A EF constitui um espaco de construgdo social encontrando-se atualmente
mergulhada em preconceitos responsaveis pelo seu baixo status profissional. Esta situagdo no
Brasil tem reflexos na sua origem nos cursos de formacdo profissional que ocorriam na
Licenciatura, cuja formagao ligava-se diretamente ao &mbito esportivo e ndo a escolarizagéo.

O maior incentivo para a ideia da Educacao Fisica no Brasil foi a “eugenia”, crenca na
qual o refinamento da raca se dava através da atividade motora, e consigo o aprimoramentodo
fisico, do carater, do homem moralmente sadio, da formagdo da “juventude brasileira”. Na
época do Brasil Colbnia, a elite imperial embora de acordo com as benesses do carater eugenista
da EF, resistiam a atividade fisica, pois associava ela ao trabalho escravo, e essefato
dificultou a obrigatoriedade da EF nas escolas (BRASIL, 1997).

Entre os anos de 1500 e 1822, a Educacdo fisica era praticada pelos indios de forma
natural. Em 1828, foi escrito o primeiro livro de educacéo fisica no Brasil por Joaquim Jerénimo
Serpa, intitulado “Tratado de Educagdo Fisica — Moral dos Meninos”, que tinha como objetivo
abordar a saude do corpo e a cultura do espirito (MATTA, 2001). Com a reforma de Couto
Ferraz, em 1851 a Educacéo fisica passou a ser incluida oficialmente na escola e, em 1854 ¢é a
vez da ginastica ser colocada como disciplina obrigatoria.

E, um parecer de Rui Barbosa durante o Brasil Império foi o estopim para que a
educacdo fisica recebesse atencdo sobre sua importancia na formacdo da juventude (MATTA,
2001). Em 1891 surge a Associacdo Cristd de Mocos (ACM) no Rio de Janeiro e ap0s a
Revolucdo de 1930, no ano seguinte ocorre a Reforma Francisco Campos que coloca a
Educacao fisica como ensino obrigatdrio no ensino secundario (ibidem).

Na era de Getllio Vargas € criada a Constituicdo Outorgada, onde a Educacéo fisica
¢ denominada como “esportivizacdo” com o intuito de propagar a idéia do “Brasil Grande”,
sendo utilizada como estratégia do governo para desestabilizar o movimento estudantil. Mas,
apos a saida de Getulio Vargas do poder, a educacdo fisica perdeu seu destaque devido o seu
regime ditatorial, fazendo com que a populacdo se desinteressasse pelos desfiles escolares,
demonstragdes de ginastica e outros (MATTA, 2001).

Em 1968, a Lei 5.540 trouxe a reforma universitaria ofertando mais vagas no ensino
superior, buscando uma identidade cientifica, além de destacar a necessidade do
reconhecimento do profissional de educac&o fisica e sua importancia para a sociedade. No ano

de 1971, com o decreto n° 69.450, a educacéo fisica passou a ser entendida como um processo
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de aptidao, controle e avaliacdo fisica e esportiva. E nas palavras de Darido (2003, p. 1): “os
objetivos e as propostas educacionais da Educacdo Fisica foram se modificando ao longo
deste ultimo século, e todas estas tendéncias, de algum modo, ainda hoje influenciam a
formacéo do profissional e as préaticas pedagdgicas dos professores de Educacdo Fisica”.

A chegada da década de 80 marca os movimentos renovadores na educacéo fisica, na
qual surgiram dois importantes movimentos: a Psicomotricidade ¢ o “Humanista”, sendo o
primeiro posicionado como instrumentalizagdo do movimento humano e o segundo visando a
identidade e o valor do ser humano. Entre os anos de 1989 e 1996, aconteceram importantes
mudancas, especialmente a criacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB n° 9.394/96), onde a Educacdo Fisica ganhou seu espaco no artigo 26, § 3° da referida
lei, passando a ser disciplina obrigatdria.

A partir de entdo até os dias atuais, os profissionais de Educacdo Fisica procuram
valorizar a conscientizacdo corporal, dando significado aos movimentos produzidos. Passa a
Educacdo Fisica a ser trabalhada de forma interdisciplinar, ndo se resumindo a jogos e
modalidades esportivas, com aulas teoricas e metodologias praticas (MATTA, 2001).

Enfim, a EF sendo constituida inicialmente como meio de formacéo militar e suporte
de guerra, ou como contemplacdo e idolatria ao corpo, ou como instrumento esportista, e logo
em seguida apds longos periodos histdrias de mudancas e evolugdes, se transforma emdisciplina
escolar, como uma necessidade vital para educacdo humana. E cada momento histérico suas
atribuicdes foram se constituindo formas proprias de legitimar-se como ferramenta de

promocdo de salde e bem-estar e/ou para alcance de objetivos sociais.

1.1.2 As préticas da Educacéo Fisica no Brasil

A Educacéo Fisica no Brasil passou por varios periodos, com um Gnico interesse — a
importancia de como se trabalhar e ver o corpo. Foram eles: Higienista, Militarista,
Pedagogicista e Popular. A seguir serdo apresentadas algumas caracteristicas de cada uma:

e Educacao Fisica Higienista — Periodo de 1889 a 1930 — Apdia através da Educacao
Fisica a formacéo de individuos fortes e saudaveis. De acordo comMarinho (1953,
p. 177) tinha o intuito de “[...] oferecer aos alunos o desenvolvimento modulado do
corpo e do espirito, formando o homem fisica e moralmente sadio, alegre e

determinado”.
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Neste contexto, para os higienistas, a educacdo fisica seria capaz de melhorar as
condicbes de saude do individuo, aumentaria a producdo industrial, ja que os trabalhadores
teriam menos fadiga. Ou seja, os higienistas acreditavam que a satde publica e individualseria

0 primeiro passo para o progresso da sociedade (GOIS JUNIOR, 2000).

e Educacado Fisica militarista — Periodo de 1930 a 1945 — Possuia forte influéncia
militar, utilizando oficialmente o “M¢étodo do Exército Francés”. Segundo Mazzei e
Teixeira (1967, p. 143) tinha por objetivo “Desenvolver harmonicamente o corpo, a
personalidade, aperfeicoar a destreza, utilizando a forca e o espirito de

solidariedade”.

Durante a década de 1930, o Exército manteve o controle da EF em todas as escolas
civis. Em 1932 foi aprovado o Regulamento de Educacao fisica do exército, através do Decreto
n®21.324 de 27/4 e, no ano seguinte criou-se a Escola de Educacéo Fisica do exército(ESEFEX).
Em 1938, Helion Povoas escreveu um artigo em que descrevia a Educacéao Fisica militarista no

Brasil, vendo o pais como uma grande escola de Educacao fisica do Exército:

e Educacao Fisica Pedagogicista — Periodo de 1945 a 1964 — Coloca a educacao
Fisica como um meio de constituicdo do sujeito. “A educacdo fisica, esta apta a
exercer o velho desejo da educacdo liberal: formar o cidadao” (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991, p.29).

A Educacéo Fisica Pedagogicista passou a valorizar o movimento humano, fazendo com
que o professor visse a atividade fisica ndo s6 como um meio de desenvolver a eficiénciado
sujeito, mas também como uma forma de ampliar o seu carater. Para Mata (2005), este

movimento foi o primeiro a valorizar a EF como util para formacéo de pessoas.

o Educacdo Fisica Competitivista — Periodo de 1964 a 1985 — Incentivava as
competicdes oficiais, com a visdo do “atleta-her6i”. A educacdo ¢ colocada como
uma preparacéo para futuros atletas. Ferreira (1969, apud, GHIRALDELLI JUNIOR,
1991) afirma que, esta tendéncia buscou dar ao professor de EF um perfil de lider,
com autoridade de conduzir jovens e, ndo pode aceitar intimidacGes de minorias

ativas, que por vezes consegue adesdo de uma maioria pacifica e ordeira.
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Destaca-se como principios norteadores da Educacdo Fisica Competitivista, 0 servico
a hierarquia e elite social. Seu principal objetivo € promover a competicdo e superagdo
individual, na qual a sua tematica esta voltada para o atleta, onde este é cultuado como heroi
(BOTELHO, 2006).

e Educacao Fisica Popular — Ano de 1985 — Movimento que procurou mudar a visao
de uma Educacéo Fisica competitivista, para uma ideia do ludico, de solidariedade e
mobilizacdo dos trabalhadores no trabalho de constituicdo de uma sociedade

efetivamente popular.

Para Ghiraldelli Junior (1991), esta tendéncia visa atender o maior nUmero de pessoas
para a prética da atividade fisica, sem fazer nenhum tipo de distin¢éo, pois ela é “paralela e
subterraneamente, veio historicamente se desenvolvendo com e contra as concepces ligadas a
ideologia dominante” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 21).

Tal ampliacdo de visdo sobre a area da Educacdo Fisica acarretou varias mudancas
curriculares nos cursos de graduacao no Brasil, passando a conferir maior importancia para o0s
conhecimentos relativos as dimensdes antropoldgicas, historicas, sociais, filosoficas e
psicoldgicas que condicionam a evolucdo do comportamento do ser humano em movimento
(BETTI, 1991). Para o autor, o primeiro curso visando especializar o professor em Educacao
Fisica no Brasil foi promovido em 1909, ligado as Forcas Armadas, e 0s civis passaram a ser
preparados para atuar em escolas somente a partir de 1933.

Em agosto de 1996, o Departamento de Educacdo Fisica do Ministério da Educacéo
e Cultura (fundado em 1975) definiu todas as suas politicas de ensino, de competicdes, de pos-
graduacdo e de extensdo. Neste mesmo ano, sendo a escola reconhecida como entidade
essencial, a Educacdo Fisica ainda é vista como sem importancia sendo ministrada no periodo
em que os alunos estdo na escola e raramente a Educacgéo Fisica é integrada.

Efetivamente, falar da importancia da Educacdo Fisica para o ser humano significa
ensinar e difundir a importancia da atividade fisica para 0 homem e, pertence a missao da escola.
O conceito atual da Educacéo Fisica esta pautado na tendéncia da cultura corporal no contexto
da educacdo pedagdgica, na qual é na escola que ocorre a maior possibilidade de relagdes

humanas a partir de um ato educativo (VAGO, 1995).
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Assim a Educacdo Fisica como um ato educativo, visa utilizar de situacdes variadas
para promover o desenvolvimento integral do aluno. No contexto escolar a Educacdo Fisica se
trata de uma parte do curriculo que atua também na formacdo de sujeitos criticos e
transformadores da sociedade (através de habilidades e competéncias cognitiva, afetivas e
motoras) e na superacdo e na resolucdo de problemas cotidianos. A EF favorece além do
controle motor, o desenvolvimento de varios outros aspectos, como o sociocultural, o
psicologico e bioldgico (NEIRA, 2003).

1.2 A educacdo fisica e a deficiéncia fisica

Antes de abordar a historia da deficiéncia fisica, vale conceitua-la para dar um maior
parametro ao estudo. Sdo considerados individuos com deficiéncia, aqueles que tém
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que em
interagdo com diversas barreiras podem ter restringida sua participacdo plena e efetiva na
sociedade.

Os individuos com transtornos globais do desenvolvimento sdo aqueles que
apresentam alteracdes qualitativas das interagcBes sociais reciprocas e na comunicacdo em
repertdrio de interesses e atividades em restrito, estereotipado e repetitivo.

Incluem-se nesse grupo individuos com autismo, sindromes do espectro do autismo e
psicose infantil. Alunos com altas habilidades / superdotacdo demonstram potencial elevado em
qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranca,
psicomotricidade e artes; também apresentam elevada criatividade, grande envolvimento na
aprendizagem e realizacdo de tarefas em areas do seu interesse. Dentre 0s transtornos funcionais
especificos estdo: dislexia, disortografica, disgrafia, discalculia, transtorno de atencdo e
hiperatividade, entre outros.

Desde o inicio dos tempos ha registros de pessoas com dificuldades motoras evisuais.
A ideia cultural de invalidez, impoténcia e dependéncia, das pessoas com dificuldadesmotoras
atravessam culturas, sociedades, religides e praticas sociais. A quebra da expectativa dos pais
com o nascimento de filhos acometidos por algum tipo de problema motor, aaquisicdo de
alguma sequela advinda de doengas ou acidentes, certamente sdo eventos de dificil

enfrentamento e ja foram vivenciados em muitas culturas de formas atipicas. Por
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exemplo, Gugel (2008) demonstrou através de imagens de papiros como no Egito Antigo, ha

cerca de mais de cinco mil anos, a pessoa com deficiéncia era integrada a vida social.

A arte egipcia, os afrescos, os papiros, 0s timulos e as mimias estéo repletos dessas
revelac@es. Os estudos académicos baseados em restos bioldgicos, de mais ou menos
4.500 a.C., ressaltam que as pessoas com nanismo ndo tinham qualquer impedimento
fisico para as suas ocupacOes e oficios, principalmente de dancarinos e musicos
(GUGEL, 2008)

O Egito Antigo era conhecido como a Terra dos Cegos, pois Seu povo era
invariavelmente acometido de infecgdes nos olhos, ressaltou a autora. Por outro lado, ha
registros historicos que em locais da Grécia Antiga e Esparta, criancas com deformidades eram
abandonadas nas florestas ou atiradas de desfiladeiros (SOLER, 2005).

Gugel (2008) cita Gugel (2007) que recorre a Platdo e Aristoteles para mostrar como
nas cidades gregas as pessoas com deficiéncia ndo eram aceitas, mas eliminadas para “o
aprisco”, um “lugar interdito e oculto”, (abandonadas e excluidas da convivéncia social).
Segundo a autora, “nenhuma crianca disforme era criada” e tinha sua vida protegida, era um ser
destituido de valor. As leis romanas da Antiguidade também legitimavam os pais amatarem
suas criancas, através do afogamento, abandono em cestos no Rio Tibre, ou em lugares
sagrados, e/ou usados como entretenimento nos circos. Além disso, a histéria dos quatro
primeiros séculos da era cristd mostra que ndo havia inclusdo das pessoas deficientes.

Na ldade Média, a deficiéncia foi considerada um fendmeno metafisico, determinado
pela possessao demoniaca ou como castigo de Deus. Eram vistas como possuidas de um mal,
e isso, justificava socialmente o uso extremo da fogueira como castigo. Acreditava-se que tal
pratica, possibilitava a humilhacdo e a vitoria contra o suposto inimigo que era preciso
derrotar. Para Gugel (2008) as criancas que sobreviviam eram separadas de suas familias e
quase sempre ridicularizadas. Os deficientes mentais quando em surto, eram Vvistos como seres
diabdlicos, e eram perseguidos, torturados e exterminados.

Nesses exemplos, fica explicito como a segregacao e o fatalismo atingiam as pessoas
cegas e quaisquer outros que fugiam aos padrdes estabelecidos como normais (BIANCHETTI;
FREIRE,1998). A pena de amputagdo também foi usada como controle e punicéo dos traidores
nas Constituigdes romanas do Imperador Ledo I11, processo que vigorouno Império Romano e
no Oriente.

O raciocinio introduzido notadamente no periodo da Inquisi¢do adotava a pratica da
queima de pessoas que trouxessem em seu corpo alguma diferenca considerada ndo normal, ou

que apresentasse ideias divergentes do status quo ou que se comportasse de maneira
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considerada ndo adequada. Por esta razdo, nos autos da Inquisicdo e nas justificativas da
Igreja ndo se encontram afirmacdes de que ela tenha queimado pessoas. Como afirma
Bianchetti e Freire (1998, p. 33) a Igreja enunciava tal acdo como “[...] purificacdo pelas
chamas”. Outra explicacdo sobre a existéncia de cegos, mudos, paraliticos, loucos e leprosos
era a de que estes eram concebidos como “[...] instrumentos de Deus para alertar aos homens
e as mulheres sobre comportamentos adequados ou para lhe proporcionar a oportunidade de
fazer caridade. Assim, a desgraga de uns proporcionava meios de salvagéo a outros” (ibidem).
Segundo Gugel (2008) as pessoas com deficiéncia passaram a serem reconhecidas

como humanas quando surgiram os primeiros hospitais de caridade. Para Gugel (2007, apud,
GUGEL, 2008) entre 1214 e 1270, o rei Luis IX fundou o primeiro hospital para pessoas cegas
vitimas das Cruzadas. Assim, novas concepcdes sobre a origem da deficiéncia so foi possivel

no seculo XVI, quando se passou a usar métodos da Medicina, como a alquimia.

[...] O suico Paracelso (Pillipus von Hohenheim) e o italiano Girolamo Cardano, que
se dedicaram ao estudo dessa questdo, foram os precursores de um novo discurso que
afirmava que as deficiéncias fisicas e mentais deveriam ser vistas e tratadas como um
problema médico e ndo como algo de natureza teoldgica ou moral. Ambos eram
médicos e expressavam as novas concepcfes sobre o homem, proprias do mundo
renascentista (CHAVES, 2009, p. 1).

Com os avangos da medicina ocorridos no século XVII, passou-se a compreender a
deficiéncia fisica como um processo natural. Com a visdo mecanicista do universo, atribuida a
Isaac Newton (1643-1727), cria-se uma nova linguagem em relacdo ao corpo humano e ao

processo de producdo do conhecimento:

[...] o coragdo passou a ser chamado de bomba, o rim de filtro, o pulméo de fole [...]
0 corpo passou a ser definido e visto como uma maquina em funcionamento. Dessa
visdo vai emergir um resultado desastroso para a questdo da diferenca: se o corpo é
uma maquina, a excepcionalidade ou qualquer diferenca, nada mais é do que a
disfuncdo de alguma pega dessa maquina. Ou seja, se na ldade Média a diferenca
estava associada a pecado, agora passa a ser relacionada a disfuncionalidade.
(BIANCHETTI; FREIRE, 1998 p. 36).

Esse tipo de interpretacdo determinou as primeiras praticas sociais formais de atencao
a pessoa com deficiéncia por meio de segrega-la em institui¢cbes para cuidado e protecdo ou
para tratamento medico. A esse conjunto de praticas sociais denominou-se Paradigma da
Institucionalizagdo, onde os sujeitos com deficiéncia foram enclausurados em instituicoes
(ROSS, 1998, p. 60, apud, BIANCHETTI; FREIRE, 2006).
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Somente a partir de meados do século XIX é que comegam a surgir as primeiras
instituices para cuidados com as pessoas com deficiéncia. No Brasil, nesse mesmo periodo,
foram instituidos por ordem de D. Pedro |1, o Imperial Instituto dos Meninos Cegos e o Imperial
Instituto de Surdos-Mudos, este fato é considerado como uma das primeiras atitudes brasileiras
para integracdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Entretanto, a criacdo de dispositivos de enclausuramento gerou também processos de
segregacdo do meio social, resultando com isso, a constru¢do do que Goffman (1982, p.13)
define como estigma, “[...] um tipo especial de relacdo entre atributo e esteredtipo, sendo
compreendido no contexto das relagbes humanas e ndo substantivado. Um atributo que
estigmatiza alguém pode confirmar a normalidade de outrem”.

No Brasil ha duas normas internacionais devidamente ratificadas, o que lhes confere
status de leis nacionais, que sdo a Convencdo n° 159/83 da Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) e a Convengdo Interamericana para Eliminagdo de todas as formas de
discriminacdo contra as pessoas portadoras de deficiéncia, também conhecida como Convengéo
da Guatemala, que foi promulgada pelo decreto n° 3.956, de 08 de outubro de 2001. Ambas
conceituam deficiéncia para fins de protecdo legal, e que, em razdo dessa incapacitacéo, a
pessoa tenha dificuldade de insergdo social.

De acordo com o Decreto n° 3.298/99 e o Decreto n® 5.296/04, conceitua-se 0s graus
de deficiéncia visual (BRASIL, 2007): Cegueira - na qual a acuidade visual € igual ou menor
que 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo Optica; Baixa visdo — significa acuidade visual
entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; Os casos nos quais a somatéria
da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60° Ou a ocorréncia
simultanea de quaisquer condi¢des anteriores.

O termo deficiéncia visual refere-se a uma situacdo irreversivel de diminuicdo da
resposta visual, em virtude de causas congénitas ou hereditarias, mesmo ap6s tratamento clinico
e/ou cirdrgico e uso de éculos convencionais. Quanto a classificacdo aceita pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), explicitada no CID-10, conforme recomendagdo do Conselho
Internacional de Oftalmologia, a visdo quase normal (até 20/60), visdo subnormal (moderada
de 20/80 a 20/160, severa de 20/200 a 20/400 e profunda de 20/500 a 20/1000) e quase cegueira
(de 20/1250 ou pior) e cegueira total sem percepcao de luz.

No que se refere a estatistica de pessoas com deficiéncia visual, de acordo com o Censo
Demogréafico 2000 (IBGE/2000), sdo 16.644.842 brasileiros com esta deficiéncia.Segundo a
OMS, mais de 314 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de deficiéncia
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visual, sendo 46 milhdes delas cegas. A maioria da populacdo mundial com deficiéncia visual
encontra-se sao 0s idosos, numa estatistica de 75%, e a cegueira esta mais situado no hemisfério
norte.

Quanto a deficiéncia auditiva, sdo considerados aqueles que possuem algum déficitde
audicdo. A educagéo tem sido um meio para os surdos superarem sua deficiéncia econquistar
sua autonomia, possibilitando o exercicio da cidadania (FREEMAN, et. al, 1999). A seguir,
Pezzulo (2003) traz uma importante contribuicdo para a relacdo entre imagem, valores, ideais

e percep¢Oes numa perspectiva organizacional:

Faz parte da esséncia do social a imagem e o conjunto de valores, ideias e percepcdes
gue o publico tem de sua organizagdo. A imagem comunicara: a causa que representa;
suas prioridades; seu tamanho; seu alcance geografico; seus valores; sua lideranca;
seu bom desempenho; sua base de apoio; seus parceiros. Executar o trabalho da sua
instituicdo com visdo, compromisso e eficacia é a base de uma imagem positiva [...]
(PEZZULO, 2003, p. 62).

A concepcao de deficiéncia mental, de acordo com Januzzi (1992), passou a englobar
diversos tipos de criangas que tinham em comum o fato de apresentarem comportamentos que
divergiam daqueles esperados pela sociedade e pela escola. E sob o rétulo, toda crianga
considerada fora dos padroes ditados pela sociedade como normais, alunos indisciplinados, com
aprendizagem lenta, abandonados pela familia, portadores de lesGes organicas, com disturbios
mentais graves, enfim eram considerados deficientes mentais.

Segundo Mendes (1995), no Brasil, a deficiéncia mental ndo era entendida como
uma ameaca social nem como um declinio ou perda/alteracdo na qualidade da espécie. Ela era
atribuida as adversidades ambientais, apesar alguns se apoiarem numa concepc¢do organicista
e patoldgica. A Campanha Nacional de Educacdo e Reabilitacdo de Deficientes Mentais
(CADEME) foi criada em 1960 com a finalidade de promover em todo territorio nacional, a
“educacao, treinamento, reabilitacdo e assisténcia educacional das criangas retardadas e outros
deficientes mentais de qualquer idade ou sexo” (MAZZOTTA, 1996, p. 52).

Durante os anos 60, o numero de escolas de ensino especial cresce como nunca Vvisto
no pais. Havia mais de 800 estabelecimentos de ensino no ano de 1969, isto é, escolas especiais
para deficientes mentais, um aumento quatro vezes maior do que a quantidade existente no ano
de 1960. Na década de 70, os paises desenvolvidos, ampliavam discussdes e questionamentos
sobre a integracéo dos eficientes mentais na sociedade. No Brasil acontece a institucionalizagdo
da Educacéao Especial em termos de planejamento de politicas publicas com a criacdo do Centro
Nacional de Educacao Especial (CENESP), em 1973.
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Maria Montessori (1870-1952) foi uma importante educadora italiana que contribuiu
para a evolugdo da educacgédo especial. Influenciada por Itard, desenvolveu um programa de
treinamento para criancas deficientes mentais no final do século XIX e inicio do século XX,
baseado no uso sistematico e manipulacdo de objetos concretos. Suas técnicas para 0 ensino
de deficientes mentais foram experimentadas em varios paises da Europa e da Asia.

Por fim, a deficiéncia fisica como “diferentes condi¢des motoras que acometem as
pessoas comprometendo a mobilidade, a coordenagdo motora geral e a fala, em consequéncia
de lesdes neurologicas, neuromusculares, ortopédicas, ou ma formacdes congénitas ou
adquiridas” (BRASIL/MEC, 2004). Segundo o Decreto Lei N° 5.296/2004, Art. 5°, §1°, inciso

a, ela é uma:

[...] alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da fun¢do fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida,
exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de funcdes.

Referindo-se especificamente ao deficiente fisico (cadeirante) que faz uso do auxilio-
locomocdo, é importante ressaltar que a cadeira de rodas esteve presente por varios séculos na
historia da humanidade. Entretanto, os problemas vividos por essas pessoas ndo se encerram
somente por utilizarem um implemento tecnol6gico que os possibilita ir e vir.

Na Antiguidade, pouco havia registros da relacdo da sociedade com os deficientes no
cotidiano. E perceptivel pelas passagens a discriminacdo contra pessoas deficientes, sempre
mencionados como pedintes ou rejeitados A ideia da associacgdo entre diferenca e pecado pode
ser explicitada com base na Biblia que discorrem sobre 22 milagres com curas e exorcismos
creditados a Jesus Cristo. Na ldade Meédia, a deficiéncia foi considerada um fendmeno
metafisico determinado pela possessao demoniaca. Outra forma de explicacdo dada pelalgreja
Catolica sobre a existéncia de cegos, mudos, paraliticos, loucos e leprosos. Por vezes eram
vistos como criaturas de Deus, e eram abrigadas nas igrejas, contudo, assim como ocorria na
Antiguidade, essas pessoas eram feitas de material de exposicao.

A partir do século XVII com o avango da ciéncia comegou-se perceber a deficiéncia
como natural. Mudam-se os paradigmas, saindo do campo da necessidade para o ambito da
liberdade, onde o padrdo de normalidade religiosa transpde-se pra a esfera cientifica. Mas,

chegando ao Século XX, serviu de inspiracdo para uma de suas deriva¢es, manifestada na
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busca da purificacdo da raca. Essa concepcao foi assimilada pela Alemanha Nazista. A ideia do
arianismo e da existéncia de uma raga superior ganha respaldo nessas concepgoes. A partirdo
século XX, o deficiente passa a ser considerado como cidaddo, possuindo como qualquer outra
pessoa, direitos e deveres. Nesse periodo foi notada também a necessidade de inserir o
deficiente na sociedade, com o intuito dar-lhes mais dignidade.

Por volta de 1950, iniciaram-se movimentos que tinham como objetivo inserir 0s
portadores de deficiéncia na sociedade em geral, na escola, no trabalho, no lazer, e na familia
em si. Esses movimentos eram as campanhas publicitarias que buscavam conscientizar as
pessoas da potencialidade de um deficiente fisico, bem como integra-lo a sociedade com a
conquista de sua independéncia financeira e profissional.

O paradigma da Institucionalizac¢do ainda permaneceu como um modelo de atencao
as pessoas com deficiéncia até meados da década de 50, no século XX. Tendo os paises
participantes da ONU elaborado em 1948 a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
documento que norteia os movimentos de definicdo de politicas publicas, na maioria dos paises.
E no Brasil, a educacao especial tem sido defendida como um direito de todos,conforme destaca
Sousa e Prieto (2002, p. 123): “tem-se previsto o ‘especial’ na educacdo referindo-se a
condicOes que possam ser necessarias a alguns alunos para que se viabilize o cumprimento do
direito de todos a educac¢io”.

No final de 1960, com a intensa proliferacdo de “institui¢des fechadas” e as familias
se organizaram para criticar a segregacdo e discutirem ideias relacionadas a integracao
(LOURENZETO, 2006). E no que se refere a segregacao historica no Brasil, especialmente da
populacédo indigena (tribos do Alto Xingu-Mato Grosso), completam os autores Sousa e Pietro
(2002, p. 66): “[...] até hoje exterminaram 0s bebés que nascem com deficiéncia, enterrando-os
vivos, por acreditarem gue criangas nascidas com deficiéncia ndo tém condicdes de ir para a
selva, de trabalhar, de garantir seu sustento, de se defender”.

Desde a década de 60, a educacdo para pessoa com deficiéncia tem sido o foco. Para
American National Association of Rehabilition Connseling — ANARC (1973) citado por
Aranha (2001, p. 167): “[a integragcdo escolar tinha como objetivo] ajudar pessoas com
deficiéncia a obter uma existéncia tdo proxima ao normal possivel, a elas disponibilizando
padrdes e condic¢des de vida cotidiana proxima as normas padrdes da sociedade”.

Neste contexto, explica-se que tal insercdo escolar buscava integrar os alunos com
deficiéncia no cotidiano com os demais alunos, para usufruir dos mesmos direitos. Ou seja, a

integracdo se dard através do reconhecimento da crianca especial como elemento do grupo
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dos “normais”, e sua consequente aceitacdo refletida da crianga especial como participe ¢ aceita
pelo grupo, mediante relagcdes regulares e espontaneas, fazendo com ela sinta-se parte natural
do grupo (MAZZOTA, 1989).

Varios congressos mundiais foram realizados em meados das décadas de 80 e 90 em
defesa da integracdo do deficiente & sociedade. No ano de 1985 a ONU recomendou o ensino
regular as pessoas portadoras de deficiéncia (LOURENZETTO, 2006, p. 4). A partir da década
de 90, o governo brasileiro buscou garantir a universalizacdo escolar, para cumprir o que
preconizou a CF/88. Em 1994, foi assinada por 80 paises a Declaracdo de Salamanca (Espanha),
um documento que trata dos principios para as Necessidades Educativas Especiais,
estabelecendo que as escolas regulares inclusivas consistem no meio mais eficaz para o combate
a discriminacdo. A Organizacdo das Nacdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura

(UNESCO) em texto sobre a Conferéncia de Salamanca declarou que esta:

Proporcionou uma oportunidade Unica de colocacdo da educacdo especial dentro da
estrutura de “educacdo para todos” firmada em 1990 (..) Ela promoveu uma
plataforma que afirma o principio e a discussdo da pratica de garantia de inclusdo
das criangas com necessidades educacionais especiais nestas iniciativas e a tomada de
seus lugares de direito numa sociedade de aprendizagem (UNESCO, 1995, p.15)

Assim, a partir da Declaracdo incluiram-se os individuos que necessitam de educagédo
especial, criancas com deficiéncia que estejam passando por dificuldades temporarias ou
permanentes na escola, que estejam constantemente repetindo o ano, que sejam forcadas a
trabalhar, que vivam nas ruas, que moram distante da escola, que vivem em condicdo de extrema
pobreza, que estdo desnutridas, vitimas de guerra e conflito armado, que sofram de abusos
continuos fisicos, emocionais ou sexuais e que estdo fora da escola (SANTOS, 2000).

No que se refere a Educacdo Fisica (EF) na educacdo especial, observa-se que sua
evolucdo iniciou a partir do fim do século XIX gquando passou a ser obrigatdria nas escolas
publicas e mais adiante passou a ser denominada EF adaptada, esta que sera mais bem abordada
no proximo capitulo deste estudo.

Explica-se que geralmente as criancas portadoras de alguma deficiéncia fisica eram
excluidas das aulas de educacéo fisica, porém este ato é errbneo ja que de acordo com 0s
Parametros Curriculares Nacionais (1997) a participacao nesse tipo de aula fornece ao portador
de deficiéncia muitos beneficios, em especial o desenvolvimento das capacidades afetivas, de
integracdo e inserc¢do social, ou seja, a Educacao Fisica para todos deve ser aquelaque aproveita
as diferencas e ndo as configuram como desigualdades, onde o pluralismo das praticas

pedagdgicas torne a expressao dos diferentes no que eles séo (BRASIL, 1997).
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A atividade fisica faz parte de um processo de desenvolvimento do ser humano e por
1SS0 ndo pode excluir os portadores de deficiéncia, e sim, selecionar atividades apropriadas
aos participantes da EF adaptada (SANTQOS, 2000). Ou seja, a EF escolar deve oportunizar a
todos os alunos a desenvolverem “[...] suas potencialidades, de forma democréatica e nédo
seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos” (BRASIL, 1998, p.29).

E sobre os indices brasileiros da popula¢do com deficiéncia, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE) Censo Demografico/2010, assinalou que: cerca de 24% da
populacédo (quase 46 milhdes) declarou tem algum tipo de dificuldade — ver, ouvir, caminhar,
subir escadas, ou possui alguma deficiéncia mental/intelectual, segundo o IBGE educa?,
demonstrando um aumento considerdvel se comparado com o Censo de 2000 que tinha cerca
de 14,% - 24,5 milhdes de PPD?, afirma Texeira (2010).

E, considerando os que tém grande ou total dificuldade em uma das habilidades citadas
acima, e os que tem deficiéncia intelectual, tem-se mais de 12 milhdes de brasileiros com
deficiéncia, o que representa 6,7% da populacdo total. Analisando o Gréafico 1, tem-se que a
deficiéncia visual estava presente em 3,4% da populacao brasileira; 2,3% apresentou deficiéncia

motora; 1,1% deficiéncia auditiva e 1,4% deficiéncia mental/intelectual.

Gréfico 1 — Porcentagem da populacéo, por tipo e grau de dificuldade e
deficiéncia (Brasil -2010)

visua! |
Motora -
Auditiva .

Mental /
intelectual

0% 1% 2% 3% 4% 50z 10% 15% 20%

B Nao consegue de modo algum ® Grande dificuldade
Alguma dificuldade M Possui

Observacao: mesma pessoa pode ter mais de uma deficiéncia.

0.,|BGE Fonte: IBGE, Censo
eoucao Demografico 2010

2 Fonte: Pessoas com deficiéncia. Disponivel em < https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-
brasil/populacao/20551-pessoas-com-deficiencia.html > Acesso em: 26 nov.2019.
3 Sigla para Pessoas Portadora de Deficiéncia.



24

O Ministério da Saude em 2019 divulgou o Censo Demografico 2020 e 0 Mapeamento
das pessoas com deficiéncia no Brasil, com no Censo IBGE/2010. O censo analisou trés
critérios para as acGes — enxergar, ouvir, caminhar, subir degraus: (i) tem algumadificuldade
em realizar; (ii) tem grande dificuldade; (iii) ndo consegue realizar de modo algum; e sim — para
deficiéncia mental ou intelectual. Diante disso, 76% da populacdo ndotém deficiéncia e 24%
restante apresentou alguma deficiéncia. Com base no documento, construiu-se 0 Quadro 1

apresentado abaixo:

Quadro 1 - Deficiéncia por modalidade e graus de dificuldade - BRASIL

GRAUS DE DEFICIENCIAS
DIEICULDADES Visual Auditiva Fisica Intelectual
Na&o consegue de modo algum 506.377 344.205 734.420 | 2.611.537
Grande dificuldade 5.465.219 1.798.964 | 3.698.926
Alguma dificuldade 29.211.482 7.574.149 | 8.832.247

Fonte: IBGE/2010

Observe que sobre o quantitativo por modalidade, nota-se que a deficiéncia visual é a
que tem maior incidéncia, a intelectual a menor, e a deficiéncia fisica (que é modalidade do
estudo) € a segunda com maior numero de deficientes no pais. De modo geral, o gréafico
abaixo (Gréfico 2) apresenta o percentual de pessoas com algum tipo de deficiéncia para o

Ceara em comparacdo com o Brasil e o Nordeste (IPECE, 2012).

Graéfico 2 - Percentual (%) de pessoas com algum tipo de deficiéncia — Brasil,
Nordeste e Cear4, 2010.

27,69

26,63

23,92

BRASIL NORDESTE CEARA

FONTE: IBGE/CENSO 2010.
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Observa-se de acordo com o grafico que 27,69% da populacdo cearense possui
algum tipo de deficiéncia, superando a marca nacional de 3,92% e o indice do Nordeste de
26,63%. Conforme Brasil (2019), neste percentual de 23,92% de deficientes do pais foi
realizada uma releitura através de uma Nota técnica IBGE 01/2018, uma revisdo analitica dos
dados de pessoas com deficiéncia a luz das recomendacdes do Grupo de Washington, que leva
em conta dois aspectos: muita dificuldade, ou ndo consegue de modo algum em uma ou mais
questdes no Censo/2010. Assim, o percentual passou de 23,92% (45,6 milhdes de deficientes)
para 6,7% (12,7 milhdes). E considerando a Pesquisa Nacional de Saude — PNS/2013 o
percentual é de 6,2%.

Segundo a ONU, em média 500 milhdes de pessoas no mundo sdo portadores de
alguma deficiéncia, e 80% delas vivem em paises em desenvolvimento como o Brasil. Estima-
se que até o ano de 2025, mantendo-se as taxas de deficientes ou incapazes por idade, as duas
taxas juntas devem atingir 18,6% para PPDs e 3,0 para PPIs* a mais que o ano 2000
(TEIXEIRA, 2010). Sobre outros dados das PPDs a autora ressalta:

Com o objetivo de permitir a inclusdo social de portadores de deficiéncia no pais, o
governo federal criou o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(CONADE) em 1999 pelo Decreto de Lei n° 3076 de 1° de junho de 1999. Trata-se de um 6rgéo
superior de deliberacdo colegiada. Inicialmente foi vinculado ao Ministério da Justica, mas em
2003 0 CONADE passou a ser vinculada a Presidéncia da Republica aliada aSecretaria Especial
dos Direitos Humanos, e atualmente o conselho esta vinculado ao Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos.

Desde sua criagdo o CONADE ja organizou duas conferéncias nacionais em Brasilia:
a primeira em 2006 e segunda em 2008; mobilizando encontros nos estados e municipios,
alterando ndo s6 a cultura politica como o protagonismo social das pessoas com deficiéncia na
luta por direitos e acesso as politicas publicas.

Percebe-se que a situacdo dos portadores de deficiéncia no Brasil ainda tem muito
que melhorar devido sua complexidade falta de politicas publicas. A escola é um importante
instrumento de integragdo social dos deficientes fisicos. Até hoje, eles sofrem dificuldades para
se encaixar na sociedade, contudo, sdo muitas as conquistas. E, no Estado do Cear4, a educacao
especial assemelha-se com politica do Brasil, afinal a escassez de servicos e o descaso do poder
publico a respeito dessa modalidade de educacdo ndo era uma das melhores,ao contrario da

educacdo regular, que nos Gltimos anos aumentou o nimero de vagas.

4 Sigla para Pessoas Preceptoras de Incapacidades.
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De acordo com pesquisas realizadas referentes as matriculas dos alunos com
necessidades educacionais especiais no Ceara, elas apontam que a maioria das matriculas
localiza-se nas escolas especiais (BRASIL, 2002). Outras pesquisas apontam que, a SEDUC-
CE mantém convénios com 26 instituicdes privadas, atendendo cerca de 2.653 alunos, e
somente duas escolas especiais publicas (Instituto Cearense de Educacao de Surdos e Instituto
dos Cegos) atende aproximadamente 550 pessoas.

Os dados acima relatados revelam que uma parte da populacdo do Estado do Ceara
continua sendo excluida do sistema educacional apesar de certos avan¢os com a dificuldade da
Politica Estadual de Educacdo Especial no ao de 1997. Conforme Leitdo (1997) é possivel
retratar a historia da exclusao quando “mostra que o atendimento ao portador de necessidades
especiais no Estado do Ceara entre o final do século XIX e inicio do século XX, confunde com
0 atendimento meramente assistencial e emergencial”.

No Estado do Ceara, Magalhdes (2002) afirma que as dificuldades em incluir as
pessoas com deficiéncias em escolas regulares permaneciam, foi quando surgiu uma iniciativa
popular e foi criada a primeira instituicao de assisténcia aos cegos, no ano de 1942, sendo uma
entidade privada sem fins lucrativos. No ano vindouro nasce uma nova instituicdo, cuja missao
era com a educacgéo dos deficientes visuais, o Instituto dos Cegos.

A instituicdo citada acima ainda hoje é um referencial no Ceard, tanto na area de
assisténcia social como na educacional, valorizando a saude dos deficientes e preparando-os
para a integracdo na sociedade e no mercado de trabalho. Ja o Instituto Pestalozzi do Ceara
nasceu em 1956, através da iniciativa pioneira de um grupo liderado pela professora Eunice
Barroso Damasco, que se preocupou tanto com a educacao e reabilitacdo dos deficientes, quanto
pela concepcgdo segregacionista de atendimento especializado.

Em 1961 o governo comeca a dar mais atencdo a educacao especial, e cria o Instituto
Cearense de Educacdo de Surdos, capacitando professores, promovendo cursos em outros
estados, assegurando a educagéo das pessoas surdas no estado. Isso aconteceu em virtude do
reflexo da denominada Campanha para Educacdo do Surdo Brasileiro, surgida em 1957 que
tratou da questdo em carater emergencial. Em 1965 foi criada a Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) em Fortaleza, preocupados em prestar atendimento educacional
especial aos portadores de deficiéncia intelectual, com uma equipe multidisciplinar. Ja na
década de 1970, foi criado o Centro Nacional de Educagéo Especial (CENESP), influenciando
0 Ceard com o repasse de verbas que foram destinadas & construgdo de classes especiais no

ensino pablico regular na formagéo de professores.
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Com chegada da Coordenacao de Educacdo Especial na Secretaria de Educacao do
Ceara — Seduc, nas decadas de 70 e 80, a inclusdo foi beneficiada e valorizada. E em 1997 foi
lancado o documento da Politica Estadual de Educacdo Especial: ‘integragdo com
responsabilidade’. Ele refletiu a LDB/96 que favoreceu o acesso das pessoas com deficiéncia
em escolas e classes comuns, no entanto, deixando a desejar por nao esclarecer como devia se
d& o processo educacional e suas metodologias, repensando a flexibilizac¢&o curricular.

Como se pode observar, a historia da educacao especial no Estado vem passando por
grandes transformacdes, mesmo ndo recebendo o total apoio da sociedade que ainda tem
preconceitos as pessoas especiais. Vivencia-se, portanto, momentos de mudancas, onde 0s
paradigmas da inclusdo chamam atencao das escolas para mobilizar a todos, conscientizando-
o0s da necessidade de mudar, passando a acreditar nas pessoas deficientes e a contribuir para o
seu desenvolvimento global. Historicamente, “[...] as pessoas foram desrespeitadas e excluidas
totalmente do convivio social, [...] e isso se deu baseado nas idéias que se tinham sobre o ser
humano e a sociedade que foi inculcada nos individuos formando um modelo mental que se
instala neste e ndo mais desaparece [...]” (LOPES, et. al, 2009, p. 29).

A perspectiva de direitos do cidaddo conquistada historicamente trouxe a idéia da
integracdo, de inclusdo e da igualdade como forma de enfrentamento dos processos de exclusédo
social, discriminacdo e estigmatizacdo. No Brasil, esse processo implicou no reconhecimento
do direito a acessibilidade, cuja CF/88, em seu cap. VII, art. 227 prevé a “facilitagdo do acesso
aos bens e servigos coletivos, com a eliminacéo de preconceitos e obstaculos arquitetonicos”
(BRASIL, 1998). Traduzindo, o artigo, normatiza e obriga a construcdo de adaptacdes nos
logradouros e edificios publicos e transportes coletivos.

Em 1981, por exemplo, a ONU reconheceu em uma convengdo o0 ano internacional
de pessoas com deficiéncia. Em 1989, estes direitos foram alterados pela Lei n°. 7.853, cujo
objeto visa instituir “a tutela jurisdicional de interesses coletivos ou difusos dessas pessoas,
disciplina a atua¢dao do Ministério Publico, define crimes, e da outras providéncias” (BRASIL,
1988, p.1). A mesma determinou o cumprimento da execucao das normas pelos municipios de
forma a promover a funcionalidade de edificacfes e vias publicas ao portador de deficiéncia.

Por ultimo, foi criada a Lei Federal n° 10.098/2000, posteriormente regulamentada
pelo decreto n°. 5.296 de 02 de dezembro de 2004, normatizando a questdo da acessibilidade
como meta de adaptacdo e instituicdo de acesso. Até hoje, entretanto, esta lei ndo foi posta em
pratica, ja que itens como, acesso a edificios publicos, permanéncia e utilizagdo disponibilizada

nesses prédios, como educacéo e saude nao foram totalmente contempladas.
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As calcadas sdo o retrato da sociedade excludente, tornando necessario resolver
questdes emergenciais, como buracos nas ruas, carros nas calgcadas interrompendo a
mobilidade, padronizacdo de rampas, corrimao, passarelas, banheiros publicos e sinalizacéo
especial para que possam ser minimizados os problemas de acessibilidade (COELHO, 2010).
Portanto, o direito a acessibilidade é um fator indispensavel ndo somente para pessoas com
necessidades especiais, mas para a sociedade como um todo, pois o principio da igualdade é

claro: todos séo iguais perante a lei e gozam dos mesmos direitos.
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2 REABILITACAO: RECUPERACAO E BEM-ESTAR
2.1 CONCEITOS PRELIMINARES

Dentro de uma proposta descritiva, procurar-se-4 neste capitulo evidenciar as
compreensdes acerca dos significados do tema Reabilitacéo no estudo. Sem nenhuma pretenséo
de conceitua-la de maneira finalistica, mas serdo apresentadas defini¢Ges basicas que traduzem
com propriedade uma percepcao mais holistica a respeito dessa ciéncia.

O termo reabilitar, dentro de uma perspectiva mais simples, se refere integrar (-se)
(pessoa incapaz fisica ou psiquicamente) novamente ao convivio social; recuperar(-se).
(WEISZFLOG, 2007). Contudo, essa é uma definicdo ndo representa a esséncia do seu real
significado, pois este campo cientifico assume uma maior abrangéncia como preconiza Campos
da Paz (2002, p.24):

“Re-habilitagdo” [...] consiste, em parte, na recuperacdo de uma funcgéo e na execucao
de uma atividade [...]. E objetivo da funcfo e ndo do modo como esta ¢ alcancada que
médico deve ter em mente, pois reabilitados ou habilitados desencadeiam estratégias
diferentes para alcancar um objetivo [...] que, apesar de enormes limitacGes,
conseguem se realizar, construir, viver, resulta na compreensao de que o conceito de
ter ou ndo uma limitac&o estd fundamentalmente relacionado com o modo pelo qual a
pessoa percebe”.

A Reabilitacdo aparece historicamente dentro de um contexto essencialmente médico,
onde se firmou sob uma 6tica de cunho meramente restaurador. Ou seja, 0 sentido da busca pela
reaquisicdo da habilidade ou funcdo comprometida é mantido e perseguido durantetodo o
processo. Sobre esse aspecto, Rocha (1990); Almeida (1993); Nallin (1992); citadospor
Almeida e Campos (2002, p. 2), apontam que reabilitacdo praticada em instituigdes “[...]
médicas especializadas mostram que a racionalidade médica, condicionando [...] asmodalidades
de atencdo a pessoa, instituiu a melhora [...] do desempenho funcional [...], abordando
redutivamente 0s processos que envolvem a vida com deficiéncia”.

O foco do processo se configura principalmente na ideia restauradora, do retorno da
condicdo funcional do individuo, sendo todos os esfor¢os da equipe volta-se para este fim.
Contudo, a concepcéo de totalidade e a visao de sujeito integral retraem-se diante do discurso,
sem que haja um maior direcionamento em relagdo ao conhecimento das possibilidades de
estimulo a autonomia e dos processos vividos pelo individuo enfermo, e que, sobretudo poderéo

refletir em sua reinsercao na sociedade.
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De acordo com Rocha (2006), para que haja uma integracdo social do individuo com
deficiéncia é necessario que todas as acOes e atividades terapéuticas, fizessem com quehouvesse
um resgate das habilidades motoras afetadas. Sé assim esse processo iria contribuir diretamente
para “um melhor desempenho funcional na volta ou inicio das atividades cotidianas; isso feito,
a reabilitagdo estava realizada” (ROCHA, 2006 p. 2). Porém, conceber oato de reabilitar
somente como maratona de exercicios repetitivos de fisioterapia, na idéia de que quanto maior
a quantidade de intervencGes, mais rapida sera a recuperacdo, podera levar aum entendimento
distorcido sobre o assunto e acarretar um maior sofrimento.

“Essa visdo de procedimento [...], como curativo, milagroso ou magico, além de ser
enganosa, cria falsas expectativas [...], que demoram ainda mais, para se defrontarem com a
realidade da incapacidade e as formas adequadas de supera-la” (GREVE, 2007, p.8). Assim, N0
que tange as denominacdes de reabilitacdo descritas, é passivo ainda de se considerar que se
tornem um agravo ao tratamento e um reforco a imensuravel expectativa advinda do paciente e
seus familiares.

Para a OMS, a Reabilitacdo compreende todas as medidas destinadas a reduzir os
efeitos das afeccBes que produzem incapacidade ou desvantagem, e a permitir o incapacitado
ou deficiente sua integracdo social. Nesse contexto, a relagdo direta com a ressocializacgao se
afirma como um fim individual a ser conquistado. Nesta mesma linha de raciocinio e,
estabelecendo um carater temporal mais diretivo e condizente com a definicdo anterior, o
Decreto n°® 3.298 de 20/12/1999 no seu art. 17 § 1° define a reabilitagdo como um processo de
tempo limitado e objetivo definido, que permite ao deficiente alcancar um nivel fisico psiquico
ou social funcional 6timo, propiciando a ele formas de mudar sua vida, vendo meios para
compensar sua limitacdo e facilitar ajustes/reajustes sociais, assinala Brasil (1999).

Com o desenvolvimento desse tipo de servico, assim como o0 aprimoramento de
estudos mais especificos, passa-se a conceber novas e mais abrangentes definicdes que
possibilitaram um maior entendimento acerca dessa area de conhecimento. Dentro dessa
perspectiva, para Brunner e Suddarth (1993, p. 185) “a reabilitacdo ¢ um processo dinamico,
orientado para a saude, que auxilia um individuo que esta [...] incapacitado para atingir o seu
maior nivel possivel de funcionamento fisico, mental, espiritual, social € econdmico”. Neste
sentido, a Reabilitacdo sob o prisma holistico intervém diretamente na aquisicdo de uma
maior independéncia do individuo com deficiéncia fisica, assim como no restabelecimento da
autoestima e qualidade de vida (BRUNNER; SUDDARTH, 1993).
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Vale ressaltar que ndo ha um consenso acerca do conceito de reabilitacdo. Por isso,
Ferreira (1999) conceitua reabilitacdo como o ato ou efeito de reabilitar-se, seja no aspecto
fisico, intelectual, moral, social, profissional, psicoldgica e material. Assim, para o autor trata-
se de restabelecer a normalidade de uma func¢do, ou no minimo, chegar mais proximo a ela,
principalmente a adaptacao da condi¢cdo em que Se encontra e sua reinsercao na sociedade.

Tittanegro (2006) conceitua a Reabilitagdo como o ato de restituir a habilidade, tornar-

se novamente habil a alguma atividade. O autor conceitua habilidade como:

A habilidade nos remete ao habito. Em latim, habitus significa [...] como o modo de
ser [...], a condicdo, o estado, a qualidade individual ou a disposi¢do. Reabilitar
seria, entdo, devolver ao habitual? [...]. Habitual é aquilo que se transformou em
habito, é o usual, o costumeiro, o rotineiro, 0 comum. O habitual é do &mbito do nds
e ndo do eu. Reabilitar alguém significaria, assim, reintroduzir ao nos, devolvé-lo ao
seio da comunidade, reincorpora-lo[..]. A reabilitacdo seria definida, a partir disso,
como ciéncia da reintegragdo ou da inclusdo social. (TITTANEGRO, 2006, p. 21).

Dessa forma, tem-se a Reabilitacdo voltada para reinsercdo na sociedade, podendo-se
dizer que o autor volta o conceito também para adaptacdo das condic¢des atuais do sujeito, uma
rotina propria, que é o que passa a ser para o individuo. E, com base nos preceitos da ONU, a
Reabilitagdo seria um processo de medidas “[...] para proporcionar ou restabelecer funcoes, e
para compensar a perda ou a falta de uma funcdo ou uma limitacdo funcional. Abrange,
portanto, uma ampla variedade de medidas e atividades, desde a reabilitacdo mais basica e geral
até as atividades de orientagdo especifica” (ALMEIDA, 2004, p. 12).

Nesse contexto, reabilitar-se ndo diz respeito a ter de volta todas as suas condicdes e
habilidades no meio social, mas sim, o ponto maximo de um retorno, de acordo com as
limitagOes individuais, podendo contar com meios para suscitar mudangas e tornar-se mais
independente. Portanto, a reabilitagdo seria uma condicéo funcional de alcance e manutencao
de uma situacdo real com uma idealizacdo do ponto de vista fisico, sensorial, intelectual,

psiquico ou social.

2.1.1 Entendendo mais a reabilitacdo

Como dito anteriormente, o processo de Reabilitacdo e alcancar e manter uma situagao

funcional étima em diversos aspectos, desde que se tenham meios e estratégias para que seja

possivel realizar esta manutencdo na saude fisica e psiquica. Para o Conselho Federal
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de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) (1987, p. 7.609) reabilitacao é: “umprocesso
de consolidacdo de objetivos terapéuticos, ndo caracterizando &area de exclusividade
profissional e sim uma proposta de atuagdo multiprofissional voltada para a recuperacgdo e o
bem-estar bio-psico-social do individuo [...]".

Em relacdo a Reabilitacdo, Borgneth (2004) afirma que é fundamental que se considere
a individualidade durante o tratamento, visto que uma mesma deficiéncia pode apresentar graus
diferentes de acometimento e intensidade, fazendo com que o individuo, portanto, necessite de
tratamentos particulares. Mas, apesar da necessidade individual, oatendimento em grupo
também se faz de suma importancia, visto que facilita a socializacdo entre os pacientes.

Para Brasil (2008) a reabilitagdo, deve levar em conta “[...] as necessidades, as
potencialidades e os recursos da comunidade, de modo a se assegurar a continuidade e as
possibilidades de auto-sustentacdo, visando, em especial a manutencdo da qualidade de vida
desse segmento populacional e a sua inclusdo ativa na comunidade” (BRASIL, 2008, p.33).
Pois, quando a deficiéncia fisica é adquirida ela altera as relagdes do sujeito entre seu corpo,
sua motivacdo e 0s outros, desencadeando respostas emocionais imprevisiveis em todos os
aspectos. Assim, a deficiéncia fisica adquirida, causa frustracdo, pode ocasionar depresséo, e
com isso faz-se necessaria a ajuda de todos para sua reabilitacdo e reinser¢do no campo social.

“A reabilitacdo é um processo que diz respeito ao desenvolvimento humano e as
capacidades adaptativas nas diferentes fases da vida. Abrange os aspectos funcionais,
psiquicos, educacionais, sociais e profissionais” (BRASIL, 2008, apud, CARDOSO, 2011,
p.530). Para o autor, a reabilitacdo tem como objetivos: assegurar a pessoa com deficiéncia
uma vasta participagédo na vida social; proporcionar mais independéncia nas atividades
cotidianas, independente da natureza ou origem da deficiéncia.

Conforme Pereira (2009) citado por Cardoso (2011, p.530): “quando abordamos o
termo reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, a intencionalidade tanto pode ser direcionada a
restauracdo de funcgdes quanto pode vincular-se ao processo de participacdo social da pessoa
com deficiéncia”, ou seja, a reabilitacdo vai para além de uma questdo motora, o social.

Um adulto que adquire deficiéncia fisica, geralmente sofre por bastante tempo por ndo
aceitar sua nova condicdo. A psicologia considera s estratégias de sobrevivéncia emocional
como novas Vvivéncias, para que 0 sujeito possa se reorganizar novamente. Por esta razdo,

conforme Brasil (2008, p.34): “as acOes de reabilitacdo deverdo ter uma abordagem
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multiprofissional e interdisciplinar, de modo a garantir tanto a sua qualidade quanto o principio
da integralidade”.

Assim, a deficiéncia fisica traz inimeros desafios & assisténcia a satde, constituindo-
se como um problema que merece a atencdo de profissionais diferenciados para prestar 0s
devidos cuidados a esses individuos. Para Costa, Enders e Menezes (2008), o trabalho de uma
equipe multidisciplinar € uma forma de reorganizar os servicos de salde, melhorando a
execucéo das intervencoes. Assim, compdem a equipe multidisciplinar de atencéo ao paciente
com deficiéncia fisica: o enfermeiro, o assistente social, 0 psicologo, o fisioterapeuta, 0 médico
e 0 educador fisico. Salienta-se que o paciente € o principal elemento da equipe de reabilitacao,
sendo o foco do esfor¢o da equipe, sendo de sua responsabilidade a determinagdodos resultados
finais do processo, visto que além das orientacGes dos profissionais, faz-se necessaria sua
dedicacdo e esfor¢co. (BRUNNER; SUDARTH, 1993)

A equipe multidisciplinar atuante no processo de reabilitacdo atua de forma interativa,
cada um com sua atribuicdo, com tratamento direcionado, faz com que haja evolugdo no quadro
do paciente. A Educacdo Fisica, é reconhecida em meio a pratica da reabilitacdo além das mais
tradicionais, e que passaram a atuar de forma multidisciplinar nesse seguimento, intervindo de
forma inovadora e contribuindo para ampliar o conceito dessa nova ciéncia (ALMEIDA;
CAMPOS, 2002; RODRIGUES, 2006).

Por fim, a familia também é muito importante no processo de reabilitacdo, sendo
incorporada na equipe multidisciplinar e reconhecida como um sistema dinamico, participando
com um apoio continuo, na solucdo de problemas e aprendendo a realizarcuidados continuos

necessarios, que podem ser estendidos para a casa do paciente.

2.2 Atividade fisica adaptada

Ao longo dos anos a Educacdo Fisica tem passado por transformacdes. No percurso
histrico, a EF tem procurado ver o homem de forma holistica, e principalmente apds as
legislagdes que preconizam o direito de todos & educagéo. Por isso, a atividade fisica adaptada
é resultante de inumeros debates institucionais, bem como, de formacao docente e adequacéo
ao que determina as leis. Assim a Educacdo Fisica Adaptada “[...] caracteriza-se por adequar
metodologicamente um conjunto de atividades ou tarefas que abrangem diferentes estimulos,

adaptando as capacidades e limitacGes da pessoa com deficiéncia” (BORELLA, 2010, p.49).
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Assim, pode-se inferir que a proposta da atividade fisica adaptada “[...] visa ampliar
as possibilidades de aplicacdo da Educacdo Fisica por meio de metodologias que respeitem a
diversidade do grupo, as caracteristicas e as necessidades da pessoa com deficiéncia”
(DUARTE; WERNER, 1995, apud, CARDOSO, 2010, p. 49). Nesse sentido, a atividade fisica
envolve todos os aspectos, como o fisico, o social e o psicoldgico, elevando o potencial de
experimentacédo corporal de situagdes de aprendizagem, desenvolvendo ainda, aautoconfianca,
a autoiniciativa e autoestima, atuando como facilitador de um desenvolvimento motor
adequado, bem como propiciador de inclusao social.

No ambito do desenvolvimento motor, tém-se 0s movimentos fisicos e cabe aqui fazer
um estudo acerca do movimento. Os primeiros pensamentos filosoficos, a respeito do
movimento conceituam-no como atributo dos modelos cosmoldgicos. Na concepcdo de
filosofos pré-socraticos (VIl e IV a. C), 0 movimento € um estado permanente da matéria. Vem
dai a concepcdo que diz: Tudo se move, por causa do movimento ndo se pode banhar-se duas
vezes no mesmo rio (NIETZCHE, 1989).

Baptista e Ferracioli (1999) destacam em seu artigo sobre a evolucdo do pensamento
acerca do conceito de movimento com base em Aristételes (384-322 a. C), o qual concebia o
movimento na natureza como uma realidade perceptivel, baseando-se na existéncia
observacional da oscilacdo das coisas, sendo um dos precursores dos estudos cientificosatuais.
Sobre essa concepcao Aristoteles (1987, p. 20) diz que: “Quer na natureza, quer na arte, todo
movimento (tanto deslocamento quanto mudanca qualitativa) constitui a atualizacdoda poténcia
de um ser que somente ocorre devido a atuacdo de um ser em ato: 0 marmore transforma-se na
estatua [...] gracas a interferéncia do escultor [...]".

Segundo a tradicdo aristotélica, a acdo humana é orientada para atingir um objeto final,
sendo imprescindivel a propria conduta humana. Indica-se que para atingir um objetivoé
necessario movimentar-se. E como acdo continua ela s6 desaparece com o repouso do
corpo. Neste sentido, Lussac (2009) ilustra que a ciéncia que estuda 0 movimento é a mecanica,
a qual se divide em: cinematica e dindmica. A primeira descreve 0 movimento, semter em conta
as suas causas, enquanto a segunda pretende fundamentar um modelo que estude essas causas.
A palavra movimento consiste em um termo genérico que envolve sem distingdoos reflexos, 0s
atos motores conscientes ou ndo, normais ou patoldgicos, significantes ou desprovidos de
significado (LUSSAC, 2009).
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Ao se falar do movimento enquanto movimento do corpo humano, a area da educacao
fisica expde a diferenciacdo entre os termos, movimento, motilidade e motricidade. Segundo
Kolyniak Filho e Kolyniak, (2004, p. 256):

[...] Consideramos aqui 0 movimento enquanto o conceito da fisica — odeslocamento
de um corpo no espaco (oscilacdo pendular do corpo). A motilidade, como conceito
da biologia, refere-se a0 movimento dos corpos vivos, ou de seus Orgdos (por
exemplo, alongamento e contragdo dos musculos, permitindo oscilagdo). E
motricidade caracteriza-se como movimento especificamente humano, que envolve a
consciéncia, a aprendizagem e os aspectos afetivo-emocionais (a capacidade de
realizar o movimento, o estado de alerta, 0 medo, a confianga, 0s processos simbdlicos
associados a experiéncia, etc).

Nessa perspectiva, com base nesses autores, considera-se 0 movimento imprescindivel
a construcdo biologica, psicoldgica, social, cultural e evolutiva do homem, desde que é atraves
de movimentos que 0 mesmo interage com 0 meio ambiente, expressando e compondo as
multiplas e complexas formas de vida do homem.

De acordo com Lussac (2009) citando Oliveira (2001) o movimento pode ser
classificado em trés grupos, sendo: voluntario, reflexo, e automatico. Para Lussac (2009) o
Movimento voluntério consiste no movimento realizado por vontade do préprio individuo; o
Movimento reflexo é aquele executado independente do desejo do individuo, trata-se de uma
reacao organica; o Movimento automatico depende da aprendizagem, das experiéncias de cada
um, de sua historia. Este movimento depende do treino, da pratica e da repeticdo. Segundo o
autor, com base na histéria da evolugdo filogenética do homem, o movimento é uma
propriedade que mantém estreita relagdes com os saltos qualitativos das capacidades da espécie
humana em se adaptar ao meio ambiente.

A partir do fascinio pelo movimento motor do homem e dos demais animais, e a
relacdo homem-mundo animal que surgem os primeiros estudos acerca do movimento humano
— a Cinesiologia. Ela inicialmente foi estudada por Aristoteles (384-322 a.C.), considerado o
pai desta ciéncia. “Ela tem como enfoque a analise dos movimentos do Corpo Humano sob o
ponto de vista fisico, 0s movimentos acontecem sobre nosso corpo, pela acdo muscular [...]”
(PORTELA, 2016, p.24).

Os conhecimentos acerca do movimento humano séo representados pela sua postura
no meio ambiente. Sendo que, “a postura do corpo ¢ resultante de inimeras forcas musculares
que atuam equilibrando forcas impostas sobre o corpo, e todos 0os movimentos do corpo séo

causados por forcas que agem dentro e sobre o corpo” (CEARA, 2010, p.3). Por isso, 0
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mover-se se legitima pela sua estrutura, potencialidades, habilidades e relagcbes como meio
ambiente que por ele é influenciado e o influencia.

O desenvolvimento humano dentre muitos aspectos acontece principalmente pelo
movimento. “A teoria [...] de Henri Wallon oferece suporte tedrico para compreender a
dimensdo motora como constituinte da pessoa, pois tem como um dos pontos principais a
integracdo dos dominios afetivo, cognitivo e motor” (CINTRA; ALMEIDA, 2017, p.206).

Assim, com base nas autoras, € essencial que se tenha conhecimento sobre adaptacdes
e transformacdes que o organismo da crianca e do adolescente sofre durante o periodo de
crescimento, e como elas influenciam sua capacidade fisica e na resposta ao exercicio,
especialmente quando 0 movimento se integra a afetividade e a cogni¢cdo. Uma vez que, estes
aspectos unidos a pessoa definem seu desenvolvimento. “Esse ultimo conjunto é considerado
por Wallon como o quarto conjunto funcional, que ndo apenas garante a integracdo entre os
outros trés, mas também é o resultado dessa integragdo” (ibidem).

Para as autoras, a afetividade refere-se as sensacBes agradaveis e desagradaveis
estimulados pelos fenbmenos internos e externos; ja a cognicdo refere-se a aquisicdo de
conhecimento de si e do mundo; e o terceiro aspecto deste conjunto funcional do psiquismo
humano é o motor, que se refere aos deslocamentos/movimentos do corpo e por sua
equilibracdo. Inicialmente os movimentos do corpo sdo sincréticos, isto &, globais,
indiferenciados e com uma nocédo de conjunto e totalidade. Com o tempo eles passam a serem
ajustados e controlados diante as situacdes oferecidas pelo meio. E ao aperfeicoar-se, osujeito,
vai percebendo 0s seus movimentos entre cada parte do seu corpo e com 0s objetos que o
rodeiam (CINTRA; ALMEIDA, 2017).

O desenvolvimento motor pode ser definido como a capacidade do homem emrealizar
funcbes cada vez mais complexas, sendo o resultado do intercambio entre os fatores bioldgicos
e culturais, desta forma, a aquisicdo de novas habilidades esta diretamente relacionada ndo
apenas a faixa etaria do individuo, mas também as interagdes vividas com 0s outros seres
humanos do seu grupo social.

E preciso ressaltar que, 0 movimento do corpo traz consigo pensamentos, atitudes e
sentimentos por vezes conscientes, mas em outras ocasifes alguns estdo no inconsciente. E
nesse agir sobre o mundo fisico e social, como ja diziam os tedricos construtivistas e
sociointeracionistas, o sujeito desenvolve-se e aprende. Assim, € através do movimento, que 0

homem age no mundo desde o seu nascimento. E através do movimento que o homem alcanca
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objetos e satisfaz suas necessidades e assim fundamenta todas as atividades realizadas pelo
mesmo no ambito funcional do trabalho, laser, esporte e atividades dirias.

A OMS (1946) define salde como: bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
auséncia de doencas. Entdo, a queda da qualidade de vida desses individuos ndo é somente
resultado do efeito do tempo sobre os 6rgdos. Para Sacks (2001) o corpo humano néo pode ser
equiparado a uma méaquina, em virtude perda de rendimento por consequéncia do desgaste das
pecas. O corpo é plastico, que se adapta e que descobre potencialidades a cada nova forma,
superando dificuldades que dela sucedem.

Moraes (2011) salienta que, a regularidade de exercicios ajuda a manter a qualidade
de vida, evita doengas, mantém a autoestima, o bem-estar fisico e mental, o que garante
felicidade e produtividade. Por fim aumenta e mantém a resisténcia e a for¢ca muscular. Nesse
contexto as atividades motoras podem transformar uma pessoa inerte, sem sentido para a vida
em uma pessoa com sentimentos de prazer, de revitalizacdo, reforca o autor. Portanto, o ser
humano ao se movimentar, se comunica, trabalha, socializa-se, aprende e desenvolve-se.

Para Dadlio (2001) o movimentar-se do corpo humano possibilita um maior nimero
de vivéncias corporais, dando oportunidades aqueles que tenham uma necessidade educacional
especial. No ato de movimentar-se com atividades fisicas, de acordo com Dadlio (2001, p. 100)
“a diferenga deixara de ser critério para justificar preconceitos, que causem constrangimento e
levem a subjugacdo dos alunos, para se tornarem condi¢cdo de sua igualdade [...]. Porque os
homens sdo iguais justamente pela expressdo de suas diferencas”. Dessa forma, para Silva de
Séa (p.205-206) é necessario “[...] conclamarmos a responsabilidade de todos [...] responsaveis
pelos caminhos trilhados pela educacdo, bem como pelos multiplos caminhos, singulares e
coletivos, que ainda se encontram por serem tracados em prol de um projeto educacional mais
humano e solidario”.

Deve-se considerar que as atividades fisicas podem ser proporcionadas a qualquer
pessoa, desde que esteja com suas devidas adaptacdes, pois de acordo com a Carta Internacional
de Educagdo Fisica da UNESCO, “[...] a pratica da Educagao Fisica ¢ um direitode todos, e
seus programas devem dar prioridade principalmente aos grupos menos favorecidos da
sociedade”.

Caputo (2000) ensina que atividade motora adaptada consiste na busca de adequacéo
de meios para se efetivar um resultado desejado sem a possibilidade de utilizar os meios
convencionais, que foram estabelecidos como a maneira correta de se praticar uma atividade

fisica. Dissertando sobre a historia da Educacdo Fisica adaptada tem-se que 0s paises que se
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destacarem nessa area foram Alemanha, Inglaterra, Estados Unidos, Franca, Italia e Espanha,
que criaram centros de convalescenca e reabilitacdo, fazendo uso de exercicios terapéuticos e
atividades recreativas que auxiliavam na restauracao de funcgdes fisiologicas e psiquicas.Costa
e Sousa (2004) preconizam que de acordo com muitos estudos os chineses foram os primeiros
a criarem as atividades fisicas adaptadas datando de cerca de 2.500 a.C.

No Brasil, da década de 50, Costa e Sousa (2004) esclarecem que nesta época, 0s
primeiros trabalhos de atividades fisicas com pessoas especiais eram conhecidos como ginastica
médica, tendo como objetivo prevenir doencas. Com o final da Segunda Guerra Mundial, em
paralelo a criacdo de centros terapéuticos, surgiram também os programas de esporte para
cadeirantes, e em 1949 o primeiro campeonato em cadeira de rodas de basquete.E em 1952 os
primeiros Jogos Internacionais ocorreram na cidade de Stoke Mandeville, onde ténis de mesa,
boliche, arremesso de dardos estavam entre os esporte adaptados. Dessa forma, foi neste
contexto que se usou pela primeira vez o termo "Paraolimpiadas”, cunhado em 1964 durante a
Olimpiada de Toquio.

O esporte apresenta dentro da relacdo social certos conceitos de manifestacfes
esportivas, o primeiro é o esporte como instituicdo social (ndo deve ser analisado fora de suas
dimensdes sociais, pois seria uma veia reducionista); o segundo é o esporte educacdo
(percepgdo como ramo no esporte performance, perde o sentido educativo, reproduzindo
competicdes que deformam o conceito de educacdo); o terceiro € o esporte participacao (prazer
ludico tem por finalidade o bem estar social dos seus praticantes); e por Gltimo o esporte
performance (grande relevancia social, por ser atividade cultural, fortalecimento da sociedade,
causa uma industria do esporte) (TUBINO, 2001).

Assim, através do desporto adaptado estamos proporcionando condigGes para que essa
populacdo também se reconheca como ser humano e busque seu desenvolvimento de
forma ludica e prazerosa. Grandes beneficios sdo evidenciados com a prética
desportiva por pessoas com deficiéncia, entre estes podem ser destacados, a
reabilitacdo fisica, psicoldgica e social, melhoria geral da aptidao fisica, grandes
ganhos de independéncia e autoconfianca para a realizagdo de atividades da vida
diéria, além de uma melhora do autoconceito e da auto-estima dos praticantes
(CARDOSO, 2011, p. 530-31).

Concorda-se com o autor quando ele assinala que a atividade fisica adaptada é um
meio que conduz a populacédo deficiente a reconhecer-se como ser humano de direitos, mesmo
que por vezes a sociedade e a comunidade exclua esta populagao. Por isso, em sua importancia
e complexidade, o esporte envolve ndo so6 fatores do desenvolvimento econdémico, politico e

social, mas também no fator ser humano, possibilitando a este uma
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melhor qualidade de vida. Porém, é preciso aprofundar-se no conceito do esporte, visando
compreender seus principios comprometidos com a educacdo, a participagdo e a performance.
O desporto (aqui entendido como quaisquer exercicios ou pratica de esportes, seja
individual ou coletiva, tende a comprometer-se com a melhoria da parte motora do individuo
que o pratica) tem se tornado um fenémeno social nas Gltimas décadas, com significadas
mudancas historicamente condicionado e culturalmente determinado. Por isso, tornou-se
cultural a pratica de pessoas caminhando ou correndo nas ruas e avenidas dos pequenos e
grandes centros urbanos; justamente por uma questao de salde e bem-estar fisico e estético.

O Ministério da Saude fez um amplo levantamento sobre a pratica esportiva no Brasil.
A pesquisa durou dez anos e foi publicada em 2018 e os dados surpreenderam: as artesmarciais
e a corrida sdo as modalidades esportivas preferidas dos brasileiros; o interesse pelo futebol
caiu 55%, ficando em 3° lugar no ranking de preferéncia nacional em 2017, a musculacdo em
2° e a caminha em 1° lugar absoluto; em termos género, 0s homens praticam mais esportes do
que as mulheres (43,4% contra 31,5%). E de modo geral, menos da metade dos brasileiros
fazem alguma atividade fisica®.

Por isso, e por algumas questfes paradigmaticas, que o conceito de esporte atualmente,
ultrapassa as particularidades das atividades formais e competicdes oficiais. O fazer atividade
fisica sobrep6e qualquer minimizacao do esporte/ou modalidades, pois ela enquanto fenémeno
social insere-se na multiplicidade das a¢fes do cotidiano. Tubino (1999, apud, ZAFFALON
JUNIOR; MEDEIRQOS; SILVA, 2012, p.1) declara que o esporte “[...] ¢ uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a humanidade, [...]. E importante
destacar também o papel social que o esporte desempenha na vida da humanidade”. O esporte
é um lugar democratico, um espaco de todos e para todos, sem limitacGes de qualquer natureza,
etc.; ele estd para pessoas com e sem necessidades especiais, pois o0 importante é o que ele
promove — bem-estar fisico, motor, afetivo, psiquico e social.

E preciso ressaltar que, “[...] o esporte ¢ uma manifestagdo da cultura fisica, portanto
[...], o individuo podera desenvolver capacidades diversas como: fisica, motora e cognitiva,
além de promover a socializagéo, o respeito, a cooperagéo [...] (TUBINO, 1999, apud, ibidem).
Tratando ainda da relacdo plural do esporte, entende-se que sozinho o esporte ndo € capaz de

atuar plenamente na formacéo das pessoas, desta forma, para um programa eficiente,

> Prética esportiva no Brasil: um panorama da atualidade. Fonte; <https://atletasnow.com/pratica-esportiva-no-
brasil-um-panorama-da-atualidade/ > Acesso em: 22 dez. 2019.
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torna-se fundamental a parceria com outras areas do conhecimento humano, como: as artes, a
pedagogia e a salde, atuantes, interdisciplinarmente com o esporte.

Bracht (1998) entende que a esséncia da Educacgdo Fisica seria aquilo que a define
enquanto tal e concomitantemente a distingue de outras praticas ou fendmenos. Sua identidade
é tomada como aquelas caracteristicas que a distinguem como uma pratica social especifica. E,
buscando uma definicdo de termos basicos que delimitem, num primeiro momento,
concretamente, um campo/objeto, advoga a utilizacdo do termo Educacdo Fisica para se referir
a “pratica pedagogica que tem tematizado elementos da esfera da cultura corporal/movimento”
(BRACHT, 1997, p. 35).

Deste modo, compreende-se que a formacdo do profissional de Educagdo Fisica deve
ter, necessariamente, uma formacao humanista, forjando um perfil generalista, onde a critica do
conhecimento, a reflexdo constante, torna-o um agente participante e consciente da de sua
realidade, comprometido com o processo de formacdo e consolidacdo da cidadania.

O profissional de Educacéo Fisica é hoje um especialista em atividades fisicas em suas
mais diversas manifestacbes (desportos, exercicios fisicos, esportes, ginasticas, jogos, lutas,
dancas, atividades ritmicas e expressivas, recreacdo e lazer, condicionamento fisico,
musculacdo, ginastica laboral, e outras praticas corporais), tendo como proposito prestar
servicos que contribuam para o desenvolvimento da educacdo e da saude, visando o bem estar
e a qualidade de vida da populacédo. Este profissional contribui para a formacao integral do ser
humano, ajudando-o a desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia, flexibilidade e
coordenagdo motora.

A Educacdo Fisica realiza préaticas complexas de aprendizado, talvez mais complexa,
por acontecer no contexto da corporeidade. Suas atividades implicam e exigem as mais diversas
articulacbes que compdem as caracteristicas de nossa espécie (BETTI, 1994). Assim,se faz
necessario na pratica educativa da atividade fisica, o profissional passar por um processo
continuum de apropriacdo de conhecimentos, técnicas e metodologias que incluamos sujeitos
que foram exclusos durante toda a historia. Fazer uma EF adaptada é, sobretudo, lutar e garantir
os direitos das pessoas com deficiéncias para readaptasse em todos os aspectosque o fara sentir-

se como cidaddo de fato.

Torna-se nossa responsabilidade enquanto sociedade civil mudarmos as atitudes e
repensarmos valores a fim de removermos todas as barreiras que sustentama
exclusdo de grupos marginalizados, conscientes que ndo temos autoridade para
convidar outros a se incluirem. Mas, todos somos responsaveis no processo de
solidariedade e luta/pleito organizado em busca dos direitos sociais, culturais,
educativos e econbmicos, direitos de cidadao/a brasileiro/a (OLIVEIRA, 2004, p.1).
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2.2.1 Atividade fisica adaptada e a corporeidade

O conceito de corporeidade é constantemente utilizado no campo da educac&o fisica,
tendo como referente a percep¢do do corpo e 0s movimentos, que o sujeito realiza para dota- lo
de expressdo. Essa competéncia € o que distingue o ser humano das demais espécies animais.
Para se compreender a corporeidade e sua relagdo com a atividade fisica adaptada, é necessario
conceituar os termos “cultura corporal do movimento”.

Para Brasil (1997) o ser humano é sujeito cultural, pois vivem em sociedade e partilha
de bens culturais. Assim, a fragilidade bioldgica do homem, e frente a suas necessidades, fez
com que o homem percebesse as possibilidades do uso do corpo para solucionar alguns
problemas. Conforme Correia (2011), o corpo humano funciona analogicamente como um
computador ou um relégio, com uma estrutura interna, circuitos e sistemas, mas sua relevancia
se encontra no seu papel social, no estabelecimento de suas relagbes e como constituinte
organizacional da sociedade, é o que o faz ser significativo.

Dentre as necessidades e possibilidades do uso do corpo tém-se 0S motivos
econbmicos, de saude, os religiosos, os artisticos e ludicos, e os utilitaristas; os motivos de
subjetivos e simbdlicos, lazer e prazer; e dentro dos motivos ludicos e utilitarios esta o esporte
(como profissdo ou diversdo). Portanto, destes motivadores sugiram conhecimentos e
representacdes que ao longo do tempo foram se transformando e, sendo ressignificadas as
intencionalidades, as formas de figuracéo e sistematizacdo, que se constituiram nadenominada
Cultura Corporal de Movimento (BRASIL, 1997).

Dentro desse universo de produges da cultura corporal de movimento, algumas foram
incorporadas pela Educacdo Fisica como objetos de acdo e reflexdo: os jogose
brincadeiras, os esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas, que tém em comum a
representacdo corporal de diversos aspectos da cultura humana. Séo atividades que
ressignificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando ora uma intencdo mais
préxima do carater ludico, ora mais préxima do pragmatismo e da objetividade
(BRASIL 1997, p. 28).

E preciso dizer que historicamente segundo os PCN, o corpo foi tratado como objeto
de trabalho para manutengdo do status quo. Hoje, hd uma necessidade de se considerar as
dimensoes: sociocultural, politica e afetiva, que estdo presentes no corpo vivo das pessoas, que
interagem e se movimentam como sujeitos sociais e como cidaddos (ibidem).

Em que sentido a atividade fisica adaptada pode contribuir com a cultural corporal de

movimento? Primeiro respeitando a individualidade de cada sujeito com deficiéncia; segundo
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compreendendo que sua individualidade existe dentro de uma perspectiva social, porque ele é
um ser de sociabilidades; terceiro, que os profissionais possibilitem praticas pedagdgicas em
que 0s sujeitos reconhegam o seu corpo como Veiculo de expressao, significados e simbolos.
A Educacéo Fisica existe em funcdo do homem, pois este € ser individual e social, e como tal
deve ser visto como um sujeito integral, em suas diversas maneiras de se relacionar com o
mundo e com a EF como Cultura Corporal de Movimento tem que estar alerta as
individualidades (OLIVEIRA, 2004).

Ainda respondendo a questao, a atividade fisica adaptada deve localizar em cada uma
das modalidades dos motivadores suas vantagens humanas e suas possibilidades de “[...]
utilizacdo como instrumentos de comunicacdo, expressdo de sentimentos e emocdes, de lazer
e de manutencdo e melhoria da saude. E a partir deste recorte, formular as propostas de ensino
e aprendizagem da Educacéo Fisica escolar” (BRASIL, 1997).

Conforme Oliveira (2004) a Educacdo Fisica escolar poderia focar as suas praticas em
possibilitar aos alunos conhecimentos da cultura corporal, exibindo seus limites e
possibilidades, a sua contemporaneidade enquanto conteldo adequado e contextual, que
precisam estar presente no curriculo escolar. “E tarefa da Educagio Fisica escolar, portanto,
garantir o acesso dos alunos as préaticas da cultura corporal, contribuir para a construcdo de
um estilo pessoal de praticé-las, e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las
criticamente” (BRASIL, 1997, p.29).

E nesta perspectiva de construir uma cultura corporal do movimento pela visao critica,
Daolio (2004) citado por Rosa; Krug (2009) propde uma EF que perceba o sujeito como ser
humano numa relacdo intersubjetiva, o sujeito sociavel, que partilha do mesmo tempo histérico
que o educador, mesmo que este seja 0 mediador entre aquele e o conhecimento. Como ser
pensante, que sente, que tem atitude e pode intervir no mundo, istoé, ndo é apenas um corpo,
reforcam os autores.

Ou seja, os autores deixam claro que produzir conhecimento durante processo fara com
que o sujeito construa, fundamentando-se em suas experiéncias, uma percepg¢ao sobre o que €
a cultura corporal do movimento, que pode sofrer alteracdes, a depender das interagOes entre
ele e os outros durante sua trajetéria. Portanto, quando professor da atividade fisica busca
desenvolver formas corporais ludicas e esportivas, distante de uma concepcao sistematizada,
do rendimento propriamente dito, de uma pratica meramente corporal, dapratica pela préatica e
visa elucidar para o educando o conhecimento mais reflexivo do curriculo trabalhado, leva o

sujeito a compreender-se com um todo. Assim, o aluno se



43

apropriara da cultural corporal, estabelecera relagdes entre este saber e outros conhecimentos,
que fazem parte do mesmo ser (ROSA; KRUG, 2009).

Para Oliveira (2004) somente a partir de uma perspectiva da pedagogia critica,criativa
e emancipatoria, que direcione os problemas, e em grupo encontre-se solucdes,construindo
assim as probabilidades de um conhecimento contextualizado e transformador, é que as
diferentes e multifacetadas expressdes da cultura corporal devem ser vistas na escola como
contetdo relevante, metodologicamente distribuido no tempo e ajustado as condicionantes
espaciais e materiais concretos de cada comunidade, e ainda avaliando-se seos saberes
referentes aos assuntos abordados foram realmente assimilados em multiplicidades

Portanto, a Cultura Corporal do Movimento somente sera legitimada quando o sujeito
tomar consciéncia corporal de si mesmo em uma pratica fisica, onde este acesse as informacoes,
sinta e atribua sentido ao mundo externo, pois a corporeidade é constituida em nivel bioldgico,
psicoldgico e social, onde o sujeito lanca-se para o fora a partir de seu prépriocorpo. A
corporeidade é isso, 0 modo de ser individual, onde a relagdo estavel do sujeito com seu corpo,
com os corpos dos outros e com meio, forma sua identidade, que o diferencia. A EF deve

permitir a experimentada da corporeidade em toda a sua dimensao.

2.3 Consideracdes sobre Aprendizagem Motora

A aprendizagem se d& de vérias formas e em diferentes locais, atraves das vivéncias
dos individuos, desde sua infancia até a idade adulta, principalmente nas relagdes estabelecidas
entre iguais. Dessa forma, aprender vincula-se a “[...] a aquisicdo de competéncias que
permitam a sua integracdo num determinado grupo social, para que possam partilhar a cultura
desse mesmo grupo. Trata-se de um processo de aculturagdo que ocorre no meio do grupo social
onde o individuo se encontra” (CORREIA, 2011, p.42).

Pode-se dizer que as trocas de experiéncias tém ganhos também individual. Porém em
relacdo a questdo motora, encontram-se formas de pensamentos que se acrescentam e outras

que também problematizam esse assunto. Aponta-se que Aprendizagem Motora (AM):

Relaciona-se aos processos e mecanismos envolvidos na aquisi¢do de habilidades
motoras e os fatores que a influenciam, ou seja, como o individuo se torna eficiente
na execucdo de movimentos para alcancar uma meta desejada, com a pratica e a
experiéncia. Assim, a aprendizagem motora pode ser definida como uma mudanca
no estado interno do individuo, entendida a partir da melhora permanente ou ndo, no
desempenho motor como resultado da pratica (ALVES et al, 2016, p.24).
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O entendimento que a aprendizagem motora é um estagio de desempenho dos
processos cognitivo e motor, que se associam a experiéncias e as préaticas fisicas, e que resultam
em mudangas no comportamento motor, relativamente definitivas. Os autores para esclarecer o
conceito, exemplificam o simples ato de andar de bicicleta, quando inicialmente um sujeito nao
sabe guiar e com um tempo este estado mudo para um estagio de evolucdocom bastante
proficiéncia.

E mesmo na aprendizagem motora, 0 sujeito passa por processos de aprendizagens.
Com relacdo a isso se pode inferir: “a aprendizagem ¢ um processo de interacgao entre o que €
conhecido e o que deve ser aprendido; a aprendizagem € um processo social; a aprendizagem
é um processo localizado; a aprendizagem é um processo metacognitivo” (CORREIA, 2011,
p.116). Segundo Tani (1999) para algumas atividades diérias, aprendizagem consiste na
organizacdo de uma cadeia de resposta a estimulos ambientais; e que o0 éxito dessas experiéncias
ndo estd em dar respostas a esses estimulos, mas a determinadas caracteristicasda sequéncia
deles, como a sua ordem de surgimento (estrutura espacial da tarefa) e o tempo entre cada
estimulo (estrutura temporal da tarefa).

E essas respostas aos estimulos, se dar basicamente porgue “o ser humano compreende
o0 mundo através da construcdo de modelos, representacfes desse mundo nas suasmentes. Estes
modelos mentais sdo, muitas vezes, referidos como ‘esquemas’ (CORREIA, 2011, p.117). E
a relacdo entre as praticas, as vivéncias e a aprendizagem é de tal modo tdo relevante que ndo
se compreende a aprendizagem motora, sem compreender 0s conceitos de movimento, acao e

habilidade. Por isso, Connolly (2000) nos apresenta suas consideracdes:

Movimento corresponde a mudancas espaciais no tempo real; ele envolve energia e
seu gasto, controle e producdo de forca. Ag¢des sdo diferentes. Acdo é um
comportamento dirigido a uma meta, é especifico e tem um proposito, por exemplo,
colocar uma meia, jogar uma bola, pegar um copo. Todas sdo agdes que fazemos
rotineiramente. Habilidade refere-se a uma capacidade praticada que o perito
apresenta na execucdo de uma série de tarefas. Ele as executa de forma segura e
estavel, com grande probabilidade de sucesso. Na verdade, eu estou interessado na
inter-relacdo entre esses elementos (CONNOLLY, 2000, p.6).

Compreendendo a importancia desses trés componentes motores para Aprendizagem
Motora, pode-se entdo defini-la como “[...] um conjunto de processos associados com a pratica
ou a experiéncia, conduzindo a mudancas relativamente permanentes na capacidade para
executar performance habilidosa” (SCHMIDT, 1993, p. 153). Como se pode observar, existe
uma relacédo direta entre a pratica ou experiéncia vivida e 0s processos internos de assimilagédo

de informacdes, especialmente na execucao de atividade corporal.
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Aprendizagem é um processo que interage aluno e professor, sendo este responsavel
em proporcionar 0 ambiente e os métodos adequados para que ela ocorra. Essa
interacdo tem que ser ampliada a todos os tipos de comportamento, inclusive o
comportamento fisico ou comportamento motor, que pertence ao dominio motor
(MAGILL, 2000, apud, MIRANDA; GONZAGA, 2018, p. 2).

Como j& supracitado pelos autores, a aprendizagem somente ocorre ap6s uma mudanca
permanente no sistema nervoso central. Dessa forma, as transformag6es indicam quehouve
aprendizagem de uma determinada habilidade. Para Miranda e Gonzaga (2018), ndo havendo
alteracdo permanente, nao ocorreu aprendizagem, apenas melhoria de desempenho.

E para entender como se dé esta alteracdo ou aprendizagem permanente, especialmente
a aprendizagem motora, tem-se que demonstrar o conceito de Desempenho motor. Para Alves
et al. (2016) citando Magill (1984), diz-se ser a capacidade de cumprir tarefas motoras, que
fazem parte de um grupo de aptiddo fisica referente a saude, como: for¢a muscular, resisténcia
muscular, resisténcia aerdbica, flexibilidade articular e composicdo corporal; bem como ao
desempenho, a saber: velocidade de movimento, agilidade, equilibrio, coordenacdo e energia.
Ja no que tange a Habilidade Motora, Alves et al. (2016, p.25) citando Magill (2000) e
Schmidt(1988), afirmam que:

Tarefa com finalidade especifica que exige movimentos voluntarios do corpo e/ou
membros para alcangar um objetivo (ex.: correr, langar bola, tocar piano, dancar, etc)
(MAGILL, 2000). De acordo com a definicdo dada por Schmidt (1988), habilidade
motora é o movimento voluntério realizado de forma a atingir uma meta com maxima
certeza e 0 minimo de esforgo e tempo.

Como ¢é natural que ap6s o conhecimento de um objeto (acdo sobre ele) ocorra o
processo de assimilacao, espera-se que se finde a aprendizagem, que o sujeito aprendente fixe
os dados em seus esquemas mentais, cujas informacGes serdo retidas na memodria forma
permanente. E com o tempo elas poderdo ser acessadas e/ou recuperadas de forma consciente.
Para Correia (2011) um esquema pode ser como um espago abstrato multidimensional onde
cabem milhdes de pecas de conhecimento. Seria um processo mental de adicionar novas pecas
aos esquemas ja presentes e conecta-los constituindo a aprendizagem construtivista.

A afirmacdo acima permeia a teoria do esquema de Schmidt (1993), como jéa citada,
em que a aprendizagem motora decorre de situagfes e vivéncias que conduzem a alteraces
relativamente permanentes, na competéncia para efetuar a pratica habilidosa. E esta, para o
autor estabelece relagéo direta com o aprimoramento do movimento, levando-se em conta que

0 dominio ato motor e a capacidade de executar tais tarefas, decorrem da vivéncia e da
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variabilidade dessas atividades. De fato, a aprendizagem motora se vincula a quatros aspectos

essenciais, a saber:

e Mudanca interna no dominio motor do individuo, com uma melhoria
relativamente permanente em seu desempenho, como resultado da prética.

o No contexto educativo apresenta-se no conjunto de atividades Globais da crianca.

e No contexto esportivo-competitivo estuda e aprimora a aquisicdo de
Desempenho/Performace.

e Habilidades motoras uma vez aprendidas podem ser influenciadas por fatores
psicologicos, fisioldgicos ou ambientais (GALLAHUE, 2001; MAGILL, 1996,
apud, SACRAMENTO, 2016, p.179).

Além desses aspectos que definem a AM, ela se legitima por meio de algumas fases,
como a cognitiva, a associativa e a autbnoma. Para Sacramento (2016), essas fases definem
como a pratica motora em termos de aprendizagem é decorrente de estimulos diante das

experiéncias vivencias pelo sujeito.

a) Fase cognitiva: [...] acontece a percepgao do estimulo que pode ser visual, auditivo,
cinestésico ou tatil, as informagdes sdo processadas [...] como se apresentam, o
organismo apresenta respostas ainda grosseiras, [...].

b) Fase associativa: [...] identifica o estimulo, compreende e analisa os fatos, procura
soluces viaveis e inicia o processo de avaliacdo/feed-back intrinseco [...]

c) Fase autbnoma: realiza a tarefa com mais propriedade, identifica e corrige os erros
(auto-correcdo), [...]. Acontece uma maior estabilidade no padrdo de movimentos e hé
uma baixa incidéncia de erros. [...], h& harmonia na execuc¢do e perfeita coordenagdo
do sistema neuro-muscular. (MAGILL, 1996; GALLAHUE, 2008; SCHIMIDT&
WRISBERG, 2001; GRECO E BRENDA, 1998, apud, SACRAMENTO, 2016,
p.179).

Grecco e Benda (1998) fala sobre a formacdo dos processos internos no aprendiz e
ressalta a relacdo da aprendizagem com as experiéncias vividas pelo individuo, acrescentando
que, além disso, outros fatores participam desse processo, sendo o estimulo um dos mais
importantes, como uma “forga externa”, provocando mudanga na estrutura existente.

Bernstein (1967, apud, GRECO; BENDA, 1998) ja ressaltava que a variabilidade da
pratica e 0 processo adaptativo na aprendizagem sdo questdes a serem observadas. A
variabilidade, como fonte de complicadas liga¢des do sistema nervoso central numa atividade,
e 0 processo adaptativo como uma reserva de capacidade, ambas as consideragdes levando em
conta individuos com comprometimento motor.

Os processos de adaptacdo em relagdo as alteracBes motoras por acometimento

neuroldgico tornam-se diferenciados. Bobath (1995) afirma que o sistema nervoso central da



47

crianga com paralisia cerebral®, por exemplo, tem menos aptiddo para lidar com o influxo
aferente, embora ndo haja dano no sistema sensorial e perceptivo, mas a resposta desta crianga
¢ mais frequentemente dificultada por um ’curto-circuito’’ nas cadeias sinapticas de padroes
tidos como normais. E na Aprendizagem Motora, alguns autores colocam que além do estimulo,
da adaptacdo e a variabilidade, existe a consisténcia, como mais uma responsavel pela aquisicéo
de acGes habilidosas.

Observa-se que a variabilidade nas atividades, a consisténcia obtida na execucao das
tarefas e a adaptacdo gradativa nelas passam a permear continuamente 0 processo de
aprendizagem. Acreditando no enriquecimento das propostas de ensino-aprendizagem, Magill
(1984), comenta sobre a necessidade da informagdo visual na aprendizagem de qualquer
habilidade motora. Ou seja, a partir do momento em que é escolhida uma habilidade a ser
trabalhada, € importante determinar se somente essa informacéo visual suprira a necessidade de
demonstracdo de uma atividade, ou se outras informacgdes também serdo dadas.

Tonello e Pellegrine (1998), explicam que a informacdo visual possui um papel
preeminente na delimitacdo do comportamento motor humano e é muito relevante no processo
de aprendizagem. Justificando que o papel do modelo de uma atividade a serdemonstrada, é
facilmente observado tanto em situacfes de ensino, por professores de Educacdo Fisica
inclusive, como até em situacdes do cotidiano.

Portanto, conforme Tani (1999), a pratica é o principal fator que afeta a aprendizagem,
pois sem ela ndo ha aprendizagem, uma vez gque sua existéncia € necessaria na investigacdo dos
fatores relacionados a aprendizagem. E ainda completa, a pratica é um processo de analise de
multiplas possibilidades de solugcdo de um problema motor, pois ela envolve um esforgo
consciente de organizacao, realizacdo, avaliacdo e mudanca das a¢cdes motoras a cada atividade

executado pelo aprendiz.

6 Paralisia Cerebral: Lesdo no cérebro da crianga ocorrida antes, durante ou apds o parto, de carater nio
progressivo que pode acometer o sistema motor e cognitivo.
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3. INOVACAO PEDAGOGICA E SEUS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM
3.1 Mudangas de paradigmas e Inovacao Pedagdgica

Inicialmente, com o objetivo de esclarecer alguns conceitos sobre inovacao
pedagogica, buscou-se no pragmatismo filosofico de Charles Sanders Pierce (1839-1914) e
Willame James (1842-1910), uma ideia sobre o significado das concepcdes para a investigagao
em questdo. Para Muraro (2008), Pierce é considerado o pai do Pragmatismo americano,
entendendo-o como uma corrente de pensamento que fundamenta o uso pratico das ideias em
oposicdo a teoria. Pierce ao observar que o conceito tem consequéncias praticas observaveis
que constitui a propria concepgdo, ele elaborou a ‘maxima pragmatica’ como primordio do
carater empirico e operante para a doutrina pragmatica, afirma o autor.

Diante do que foi exposto, pode-se comecar pela concepcdo singular do que é
INOVACAO e PEDAGOGICA. Conforme Bueno (2007), Inovacéo refere-se & novidade,
modernizacdo, reforma e atualizacdo. A acdo de Inovar é o ato de renovar, reformar,
modernizar. E o Inovador é aquele que responde pela inovacdo. Diante dos vocabulos em
destaque, infere-se que Inovacdo diz respeito ao fato e a decisdo de fazer o novo. E de forma
pragmatica, seria reformar e modernizar o que esta obsoleto, em desuso, ultrapassado.

Quanto a Pedagdgica, a palavra diz respeito a Pedagogia, enquanto Ciéncia da
Educacdo, conjunto de doutrinas e principios; o estudo dos ideais de educacdo (BUENO, 2007).
Em suma, o verbete se reveste do que estad conforme o conceito da Pedagogia; em concordancia
aos principios e ideias ligadas a educacdo, ao ensino e a aprendizagem.

A Inovacdo Pedagbgica a principio, seria uma reforma das ideais da educacdo que
necessitam de mudangas. Portanto, agir de maneira a inovar pedagogicamente é pensar novos
sentidos e direcBes da escola, é refazer um caminho repensando um passado que nao se tem
mais aplicacdo préatica para este futuro de mudancas constantes. Pode-se entender a inovagédo
como “[...] um fenémeno de ‘destrui¢do criativa’. Ela ocorre dentro da historia, evolui junto
com ela e transforma-a constantemente. [...]. Na aldeia global da cultura tecnolégica, ainovacéo
ja ndo é uma escolha, mas uma constante da vida [...]” (CORREIA, 2011, p.42).

Pressupondo que a Inovagéo Pedagogica deve ser intencional pelo seu préprio conceito
e significados, a “inovagdo implica um contexto cultural, bem como de educagao e formacéo,
processos estes capazes de gerar estratégias inovadoras em vez de as imitar”(CORREIA, 2011,

p.42). Para o autor, a inovagdo € uma condicdo de espirito, demanda
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tecnologia, saberes, estudo e pesquisa, por isso ndo € um processo linear, mas a juncao de muitas
oportunidades, com objetivos constantes que sucede atraves dos recursos humanos.

Todavia, a ruptura de paradigmas no contexto da educacéo, seja ela formal ouinformal,
se coloca como um dos primeiros objetivos para a Inovacdo Pedagogica. Para Fino (2008a, p.
3), “s6 ha inovagdo pedagogica quando existe ruptura do velho paradigma (fabril)”,referindo-
se a ruptura paradigmatica de Khun (1962). Desse modo, a Inovagdo Pedagdgica so acontece
quando ha descontinuidade no modelo do ambiente e nos contextos de aprendizagem. E tudo,
“tudo acontece, presentemente, num contexto de mudangas, incerteza eimprevisibilidade, sendo
importante reflectir a inovagdo, enquanto mudanca consciente edeliberada [...]” (SOUSA;
FINO, 2007, p.12), intencional e com propositos reflexivos.

Para Kuhn (1970, p. 219): “um paradigma é aquilo que os membros de uma
comunidade partilham e, inversamente, uma comunidade cientifica consiste em homens que
partilham um paradigma”. Dessa forma, tem-se paradigma com um padrdo seguido por
determinados grupos. Durante muito tempo, o paradigma predominante na educagdo era o
ensino tradicional, que priorizava a obediéncia, a memorizacdo e a repeticdo, assumindo o
professor uma figura autoritaria, sem considerava os conhecimentos prévios de seus alunos.

Sabe-se que a educacao hd muito tempo estd em crise em todos 0s aspectos e esferas.
E esta crise pode ser conceituada de crise de paradigmas e de conceitos, como apregoa
Marcondes (1994, pp.17-18): “uma crise de paradigmas caracteriza-se assim como uma
mudanca conceitual, [...] de visdo de mundo, consequéncia de uma insatisfacdo com osmodelos
anteriormente predominantes [...]. A crise de paradigmas leva geralmente a uma mudanga de
paradigmas [...]”. Para o autor, segundo Kuhn, a crise de paradigmas tem motivacgdes internas
externas. As internas refletem as questdes tedrico-metodoldgicas nointerior da propria teoria,
na perda de forcas dos padrBes convencionais; ja as externas, diz respeito as mudancas que gera
no modelo corrente uma sensagédo de inocuidade.

Em meio as transformacdes sociais, culturais e educacionais, a escola deve priorizar
um ensino que promova uma visdo holistica do aluno, pois ndo é mais cabivel o método
conteudista no processo ensino-aprendizado. A respeito das reflexdes sobre inovagdo e uma
mudanca consistente na escola, Correia (2011) recusa-se denominar de Inovacdo Pedagdgica
atitudes esporadicas em sala de aula, que ndo rompe com o sistema tradicional e, ndo mudam
contextos de aprendizagem. No minimo, o que a escola faz € mudar nomenclaturas, as formas
de comunicar coisas ou fenémenos que pretendem mudar, como apregoou Gimeno Sacristan,

citado pelo autor.
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Neste contexto observa-se a necessidade de inovacao no ambito escolar, considerando
as mudancas na sociedade, sobretudo também no tocante a diversas concepcdes
preestabelecidas e préaticas, pois o sistema educagdo ndo conseguiu ainda ver um meio para
realizar um intercambio destas praticas inspirar professores, “[...], apesar do imperativo para
apoiar esta inovacdo ser evidente. S&o necessarias novas abordagens ao ensino e a
aprendizagem, para que estas possam ser promovidas para responder aos novos contextos de
mudanga que interagem na educagao” (CORREIA, 2011, p.54).

Pode-se indicar entdo que, a quebra de paradigmas e as transformacdes sociais sdo
resultantes do processo de mudangas inerente ao homem, pois “[...] a aceleracdo das mudancas
n&o apenas nos acoita, meramente, [...] as nagdes. E uma forga concreta [...], que nos obriga a
atuar dentro dos nossos novos papéis [..]” (TOFFLER, 1972, p.4), os quaislevam a
sociedade para um novo fazer da funcédo da escola, na verdade da préatica pedagogica.

Portanto, e, muito embora, as questdes de reforma ensino, programa e curriculo sejam
importantes para as mudancas na educacao, as praticas pedagogicas é o cerne da inovacao; sao
elas que definem de fato a ruptura de paradigmas na educacdo tradicional, ou seja, a Inovacéo
Pedagogica “ [...] consiste na criacdo de contextos de aprendizagem, incomuns relativamente
aos que sao habituais nas escolas, como alternativa a insisténcia nos contextos de ensino”
(FINO, 2008b, p. 1).

3.2 A aprendizagem e a Inovacdo Pedagdgica: socioconstruindo saberes

Como preconiza a LDB/96, art.1° - “a educagdo abrange os processos formativos que
se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, [...], nas instituicdes de ensino [...]
e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagoes culturais” (BRASIL, 1996). Ou seja, onde
hé interacdes sociais havera aprendizagem, sendo elas um dos aspectos mais relevantes para a
Inovagdo Pedagogica, pois se amplia consideravelmente as possibilidades de construgdo do
conhecimento.

Para além disso, “[...] um factor determinante para que a inovagdo ocorra passa pela
capacidade e disposi¢do do ‘inovador’ e do ambiente em que a inovagao ocorre. A relacao entre
cada um destes elementos € Unica para cada situacdo e em cada atitude inovadora (CORREIA,
2011, p.55). E na perspectiva da ruptura paradigmatica, o exercicio da pratica inovadora se

coloca como determinante para se estabelecer novas formas de aprendizagem.
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Esse processo encontra suporte no construtivismo de Vygotsky (2000), quando ressalta a
importancia das interacGes sociais para os alunos, e da construcdo do saber através dos
processos cognitivos existentes da relagdo com o outro e com 0 meio.

De acordo com Rego (1997) Lev Vygotsky abordou o desenvolvimento cognitivo por
um processo de orientacdo, visualizando o processo em si e analisou a participagdo do sujeito
nas atividades sociais. Ele propds que desenvolvimento ndo precede a socializagéo, pelo
contrario, as estruturas sociais e as relacfes sociais levam ao desenvolvimento dasfuncgdes
mentais. Indicou também que a aprendizagem na crianca podia ocorrer através do jogo, da
brincadeira, da instrucdo formal ou do trabalho entre um aprendiz e um aprendiz mais
experiente. O processo basico pelo qual isto ocorre é a mediacdo, ou seja, a ligagdo entre duas
estruturas, uma social e uma pessoalmente construida, através de instrumentos ou sinais.

Ja Jean Piaget, epistemologo suico, considerado o maior expoente do estudo cognitivo,
de acordo com Rego (1997), ele preconizava que o individuo constr6i a compreensdo do mundo
e 0 conhecimento sozinho, agindo sobre o objeto do conhecimento, enquanto Lev VVygotsky via
0 desenvolvimento cognitivo como resultante das interacbes com as pessoas € com 0S
instrumentos do mundo da crianca.

O sociointeracionista Lev Vygotsky preocupou-se em saber quais aspectos da
dindmica da cultura e da sociedade teriam influéncia no desenvolvimento do sujeito. Ele
chamou atencdo para o fato de que as funcBes no desenvolvimento da crianca se dao
primeiramente em nivel social e posteriormente em nivel individual. Sendo assim, o
conhecimento é construido a partir da internalizacdo de signos construidos culturalmente
(REGO, 1997). Portanto para Lev Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo deveria ser

entendido como um processo de aquisicdo de cultura. Fino (2001, p. 3) menciona que:

A ideia bésica associada a esse processo foi expressa por Vygotsky em forma de
uma lei geral do desenvolvimento cultural, segundo a qual todas as fungdes cognitivas
aparecem duas vezes no desenvolvimento cultural da crianca: primeiro,no nivel
social e, mais tarde, no nivel individual; primeiro, entre pessoas
(interpsicologicamente), e depois dentro da crianca (intrapsicologicamente).

Assim, tem-se que o desenvolvimento cognitivo do individuo, e “[...] os conceitos se
formam e se desenvolvem sob condigdes internas e externas totalmente diferentes, dependendo
do fato de se originarem do aprendizado em sala de aula, ou da experiéncia pessoal da crianga”
(VYGOTSKY, 1989, p.74). Isto é, as interagcOes influenciam o desenvolvimento e o
aprendizado, pois 0s instrumentos linguisticos do pensamento e das experiéncias socioculturais

entusiasmam o progresso cognitivo.
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De acordo com Mendonga (2009, p. 92) as escolas se apresentam como uma
“instituicdo que mais ndo faz do que selecionar os individuos, segundo critérios e mecanismos
que lhe sdo proprios, reproduzindo assim, as estruturas sociais de classe”. Tem-se descrito nas
palavras do autor o sistema tradicional de ensino. Muitos professores ndo tém consciéncia de
sua responsabilidade, que seus conteudos sdo decididos apenas com base no direcionamento
curricular e de sua distribuicdo no tempo de trabalho, tornando a escola simplesmente como
reprodutora e mantenedora da sociedade (status quo), ndo modificando os problemas atuais.

Percebe-se que a grande preocupacdo da escola, dos pais e professores estd mais
voltada para a aprovagéo e reprovagdo do aluno, e ndo com o que ele assimilou ou deixou de

assimilar do conteudo. Assim, concorda-se com Luckesi (2002, p. 18) quando afirma:

[...] O sistema de ensino esta interessado nos percentuais de aprovagdo / reprovacao
do total dos educandos; os pais estdo desejosos de que seus filhos avancem nas séries
de escolaridade; os professores se utilizam permanentemente de procedimentos de
avaliacdo como elementos motivadores dos alunos, por meio da ameaca; os estudantes
estdo sempre na expectativa de virem a ser aprovados ou reprovados e, para isso,
servem-se dos mais variados expedientes. O nosso exercicio pedagdgico escolar é
atravessado mais por uma pedagogia de exame que por uma pedagogia de ensino
aprendizagem (LUCKESI, 2002, p. 18).

Desde o ensino fundamental, este sistema é imposto aos alunos, e nele a preocupacao
esta sempre no que se aprendeu e ndo no como se aprendeu. “[...] E um controle normalizante,
uma vigilancia que permite classificar e punir. Estabelece sobre os individuos uma visibilidade
através da qual eles sdo diferenciados e sancionados. E por isso que, em todos os dispositivos
de disciplina, o exame ¢ altamente ritualizado” (FOUCAULT, 2007, p. 154). E aqui o
conhecimento prévio, ndo tem nenhuma significancia; o caminho percorrido ndo tem
importancia, os dados coletados € que servem de parametro para conceituar um aluno.

Faz-se necessario que essa visao seja modificada, devendo-se esquecer estes critérios
excludentes e tradicionais. E quando se fala em acessibilidade e incluséo, trata-se também de
um processo lento e amplamente discutido na sociedade. E alguns desses debates se avolumam
quando as préticas do curriculo obstaculizam mais a presenca do aluno deficiente, do que
proposita maneiras de incluséo; assim, a Educacgéo Fisica torna-se um obstaculo.

Por isso que a escola deve considerar a individualidade e as vivéncias dos alunos que
constituem o ponto inicial para as praticas da cultura corporal. Considerar as maneiras de
compreender e relacionar-se com 0 seu corpo, 0 espago, 0s objetos e com os outros. Considerar
que a deficiéncia € aluno real, que tera facilidade de aprender, tera medo e se mostrara timido
(BRASIL, 1997).
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Nesse sentido, quando se relaciona inclusdo a inovacdo, pode-se perceber que “[...]
as grandes inovacgdes estdo, muitas vezes na concretizacdo do 6ébvio, do simples, do que é
possivel fazer, mas que precisa ser desvelado, para que possa ser compreendido por todos e
aceito sem outras resisténcias [...]” (MANTOAN, 2000 p. 2). Dessa forma, havendo a
possibilidade de reunir préaticas pedagdgicas inovadoras, dentro de um contexto com proposta
de inclusdo ou reinser¢do social de pessoas com deficiéncia, é reafirmar o papel de cidadania
e simplificar neste contexto que “inovar ndo tem necessariamente o sentido do inusitado”,
reforma a autora.

O sentido de incluséo aqui delineado é o significado de oportunizar as pessoas com
deficiéncia algo que € direito, ndo uma obrigacdo. Segundo o PCNs (1998) alguns principios
s80 essenciais para que 0 acesso desses sujeitos aconteca de fato, que sdo os principios da
inclusdo e da diversidade, o primeiro busca incluir aluno na cultura corporal do movimento,
atraves da participacdo e reflexao real e efetiva; o0 segundo busca ampliar legitimar as multiplas
formas de aprendizagem, considerando as dimensfes afetivas, cognitivas, motoras e
socioculturais dos alunos.

E importante frisar que, a inclusdo somente se tornara uma bandeira da escola e da
sociedade, se 0 sujeito com deficiéncia tomar consciéncia de sua condicdo e de suas vivéncias
de exclusdo, porque, “todo aprendizado deve encontrar-se intimamente associado a tomada de
consciéncia da situacao real vivida pelo educando” (FREIRE, 2011, p.11). Cabe considerar que
é papel da escola ndo so6 a transmissao de conhecimentos, mas sim, formar cidadaos preparados
para viver em um mundo cada vez mais dindmico, com diferentes valores e culturas. E seu
desafio é conscientizar os sujeitos da condicdo social de suas experiéncias e motiva-los a buscar
sempre superar seus proprios obstaculos e os da sociedade, intervindo na sua prépria historia,
com consciéncia de mundo.

Freire (1993) foi muito feliz quando propds a consciéncia-mundo como principio de
aprendizagem. Ela formula a linguagem, que por sua vez desenvolve 0 pensamento e
conseguintemente dialetiza o pensamento, 0s processos e as contradi¢cbes deste mundo de
desigualdades sociais e culturais. Para o educador, a consciéncia de mundo é uma relacdo
entre linguagem-pensamento-mundo; € dialética, onde o ser consciente supera o discurso
autoritario, e instiga um novo discurso — da democracia, do antidiscriminatorio.

Para tanto, a escola deve estar preparada para vivenciar situacGes inusitadas
decorrentes do fato dela esta lidando com relagdes humanas, culturais, de poder, respeito, ética,

de direitos e deveres. Sobre o assunto, Fino (2009, p. 5) disserta que:
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As classes dirigentes tomaram consciéncia de que a grande maquina da escolaridade
era susceptivel de encaminhar os jovens em direc¢do a uma sociedade adulta, onde a
estrutura de empregos, hierarquia e instituicdes sdo, em tudo, semelhantes a escola.
N&o se tratava apenas de aprender coisas, mas de viver de uma maneira que antecipava
0 ambiente em que os alunos iriam viver, no futuro (Toffler, 1970). Para além do
curriculo expresso, que ndo ia além de rudimentos de leitura, escrita, aritmética e de
no¢des de moral ou de conduta, 0 que mais importava era a vivéncia de um espaco
(escola fabrica) e de um tempo (sincrono) impostos pelas necessidadesda civilizagdo
industrial.

A escola deve proporcionar uma formacéo tanto singular quanto social, a primeira
consiste em condicdes de bem-estar pessoal, social e cultural; a segunda incide na formacéo
do cidad&o e sua contribuicdo para a sociedade, proporcionando a constru¢do de uma ordem
social mais adequada em relacdo a sociedade em geral. Assim, a Inovacdo Pedagdgica, de

acordo com Fino (2008a, p. 3) tem haver, principalmente

[...] com mudancas nas préaticas pedagdgicas e essas mudancgas envolvem sempre um
posicionamento critico face as préticas pedagdgicas tradicionais. E certo que ha
factores que encorajam, fundamentam ou suportam as mudangas, mas a inovagéo,
ainda que possa depender de todos ou de alguns desses factores (por exemplo, da
tecnologia), ndo é neles que reside. Encontra-se, ao invés, na maneira como esses
factores sdo utilizados para se fazer como, até ai, ndo se fazia.

Nas palavras do autor, tem-se que a inovacgdo pedagdgica nada mais € que a ruptura
com o ensino tradicional, onde o aluno era colocado como coadjuvante em sua aprendizagem.
Fino (2008a) defende a busca por novas formas de ensinar, novos meios e instrumentos que
possam proporcionar a aprendizagem do aluno com um todo. “No campo da educagdo, esta
pode ser a aplicacdo de uma nova abordagem ou questionamento, o uso de uma nova ferramenta
digital ou uma nova organizacao do espago — que traz algum valor, alterando a pratica social do
ensino e da aprendizagem” (CORREIA, 2011, p.56).

E fundamental que o processo ensino-aprendizagem seja difundido para incluséo de
novas tecnologias, com associacdo entre diferentes teorias de aprendizagem e a préatica de jogos.
A questdo se da ndo pela falta de importancia da disciplina, mas pela maneira que é abordada
pelos professores, onde sua acdo pedagogica € voltada para atividades com apresentacdo de
conceitos, formulas, distanciando a realidade do educando. E em pleno séculoXXIl, as condi¢des
materiais, sociais e culturais ndo permitem mais que a escola e 0s processos de ensino e
aprendizagem se prendam a um passado paleolitico.

A escola deve atuar segundo Vygotsky (1989), despertando 0s Varios processos

internos para que o aluno seja capaz de interagir com os outros alunos, pois 0 ambiente



55

escolar € considerado o espaco ideal para a obtencdo do conhecimento cientifico, onde a
tarefa principal do professor é intermediar o aluno e o objeto de conhecimento. E preciso
esclarecer que atualmente a pratica docente diante dos processos de ensino e aprendizagem
necessita de profundas mudancas, especialmente de contexto mais interativo.

E necessario que o aluno compreenda o que esta sendo transmitido e o professor
entenda o seu papel como facilitador desta aprendizagem, onde é preciso que existam quatro
elementos que sdo alunos, contetdo, escola e professor. A partir da interacdo desses elementos
se desenvolve a qualidade do ensino.

Vygotsky (1989) considera a aprendizagem como a construcao de conhecimentos e
ndo como uma transferéncia do saberes. Ela é um processo de construcdo de conhecimento, que
se d& nainteracdo do aluno com o professor ou com seus pares subjacentes. O autor desenvolveu
a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que é a distdncia entre “o nivel de
desenvolvimento real da crianca, determinado a partir da resolucédo independente de problemas”
(VYGOTSKY, 1989, p. 86), é 0 nivel mais elevado de desenvolvimento potencial, determinado
pela “resolucdo de problemas com a ajuda do adulto ou em colaboragdo com os seus pares mais

capacitados” (ibidem). Acerca da ZDP proposta por Vygotsky, Fino (2001, p. 7) destaca que:

Portanto, na perspectiva de Vygotsky, exercer a funcdo de professor (considerando
uma ZDP) implica assistir o aluno proporcionando-lhe apoio e recursos, de modo que
ele seja capaz de aplicar um nivel de conhecimento mais elevado do que lheseria
possivel sem ajuda. Nas palavras de Bruner, actuar como professorconsiderando uma
ZDP tem que ver com a maneira como Se organiza o contexto, de modo que a crianca
possa atingir um patamar mais elevado ou mais abstracto a partirdo qual reflecte.

Assim, para se considerar a ZDP de uma crianca faz-se necessario observar suas reais
facilidades e dificuldades em torno do aprendizado, atuando diretamente nesses fatores e
mediando o desenvolvimento da mesma. Para Fino (2001) a interacdo social que atua
diretamente no desenvolvimento da aprendizagem néo se define apenas pela comunicagédo entre
professor e aluno, e sim, em conjunto com o ambiente que o aprendiz interage com 0s
problemas, 0s assuntos, as estratégias, a informacéo e os valores de um sistema que o inclui.

Em relacdo a verdadeira funcdo do professor em sala de aula, Valente (1993, p. 6)
destaca que ela “[...] deve ser a de [...] criar condi¢des de aprendizagem. O professor precisa
deixar de ser o repassador de conhecimento e passar a ser o criador de ambiente de

aprendizagem e o facilitador do processo de desenvolvimento intelectual do aluno”.
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E essencial que a aprendizagem escolar acompanhe as mudancas dos paradigmas
educacionais. E importante que o professor instigue a curiosidade e a reflexdo de seus alunos,
haja vista que a aprendizagem é facilitada a partir do momento que se compara 0 novo com 0
que ja se sabe.

A Inovacdo Pedagogica esta relacionada com o meio onde ocorre 0 processo, com 0
publico envolvido e principalmente com a relacdo que se estabelece na prética entre 0s
professores e alunos, de uma forma intencional e ativa, fundamentada e promissora. Ou seja, a
inovagdo seria “[...] um conjunto de intervengdes, decisdes e processos, com certo grau de
intencionalidade e sistematizacdo, que tratam de modificar atitudes, ideias, culturas, contetdos,
modelos e préaticas pedagogicas” (CARBONEL, 2002, p.19).

Depreende-se dessa forma que, para inovar suas praticas pedagdgicas o professor
precisa romper paradigmas, compreender sua realidade mudar de atitude diante do que esta
inserido na realidade da escola tradicional, de préaticas fabris e com modelos arcaicos. Como
ja citado, a Inovacédo Pedago6gica nada tem a ver com a introducédo de tecnologias, instrumentos
e curriculo, eles até podem suscitar as mudancas necessarias para inovacdo, mas ela estd mais
atrelada aos ambientes e contextos que provoquem aprendizagens.

Para Fino (2011), a Inovacdo Pedagbgica sé acontece enquanto mudanca e
transformac&o da escola em nivel micro, ou seja, no espaco de sala de aula, e principalmente
quando o professor promove mais aprendizagem com 0 menos ensino. Pode-se apregoar que,
0 aspecto que se relaciona a inovacao pedagogica é qualidade como se produz conhecimento,
ndo com a quantidade de materiais e/ou ferramentas utilizadas no ambiente escolar. Portanto,
a Inovacdo Pedagdgica, € a simples tomada de atitude do professor (de modo intencional) frente
aos objetivos da escola (educacdo) e cria contextos de aprendizagem eficazes e menos

tradicionais.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza etnografica. A pesquisa etnografica
se mostra de grande eficiéncia neste contexto estudado, principalmente no que concerne a
compreensdo do comportamento das pessoas frente ao seu cotidiano dentro de uma
organizacdo, bem como suas dindmicas nos processos sociais.

A utilizacdo da pesquisa etnografica no desenvolvimento deste estudo se configura
de forma determinante no que se refere a exigéncia de um contato com a realidade, o que é
permitido por este tipo de método, onde o pesquisador necessita ter contato com o objeto
pesquisado in situ, compreendendo ““a singularidade das acdes e realiza¢cdes humanas ”’, Macedo
(2010, p.83) construindo seus conhecimentos, interpretando e compreendendo o seu objeto de
pesquisa. De acordo com Hammersley (1990, apud, FINO, 2003, p. 4) adota-se a pesquisa
etnogréfica especialmente quando:

O comportamento das pessoas € estudado no seu contexto habitual; os dados séo
recolhidos através de fontes diversas, sendo a observacéo e a conversacdo informal as
mais importantes; a recolha de dados ndo é estruturada, no sentido em que néo decorre
da execucdo de um plano detalhado e anterior ao seu inicio, nem sdo pré-estabelecidas
as categorias usadas para interpretar o comportamento das pessoas (0 que ndo significa
gue a investigacdo nao seja sistematica, mas que os dados sdo recolhidos em bruto,
segundo um critério tdo inclusivo quanto possivel); estuda-se apenas um grupo restrito
de pessoas; a analise dos dados envolve interpretacdo de significado e assume uma
forma descritiva e interpretativa, tendo a (pouca) quantificacdo e analise estatistica
incluida, um papel meramente acessorio.

Para Erickson (2001), a pesquisa etnografica abrange a observacao e a participacao
por um longo periodo no cenario de estudo, com o intuito de familiarizar o pesquisador ao
cotidiano local dos participantes, assim, podera compreender e interpretar a maneira propria
com gue as pessoas veem a si mesmas, suas experiéncias e o ambiente que as rodeiam.

No que se refere ao primeiro passo para um pesquisador iniciar uma pesquisa social,
Gil (2007) aponta que é importante determinar o problema a ser pesquisado, uma vez que 0
mesmo pode envolver qualquer questdo ndo resolvida, que seja objeto de discussao emqualquer
area do conhecimento, que involuntariamente receba influéncias do meio cultural, social e
econdmico do pesquisador. Pesquisar é levantar indagac@es e questionamentos. E no estudo da
realidade que o pesquisador tem a possibilidade de dar sentido a aosquestionamentos sobre
universos sociais, sendo esta, uma pesquisa primordial ao processo educativo e a construgao do

conhecimento (op.cit.).
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Neste estudo segue-se uma proposta de abordagem qualitativa, onde se preocupa
com o comportamento dos acontecimentos, analisando os porqués de determinado problema,
com a finalidade de analisar e descobrir os fatos. De acordo com Richardson (1999, p. 30):
“os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem descrever a complexidade de
determinado problema, analisar a interacdo de certas variaveis, compreender e classificar
processos dinamicos vividos por grupos sociais”.

A pesquisa qualitativa de natureza etnografica mostra-se promissora, haja vista ser
baseada na observacdo das acBes humanas, e interpretada pelas pessoas que praticam
determinada acdo. A pesquisa qualitativa se opde a pesquisa quantitativa “(que divide a
realidade em unidades passiveis de mensuracdo, estudando-as isoladamente), defendendo uma
visdo holistica dos fendbmenos, isto €, que leve em conta todos os componentes de uma situacao
em suas interacdes e influéncias reciprocas” (ANDRE, 1995, p.17).

Conforme o autor, a pesquisa qualitativa se preocupa com a observacdo do fenémeno
a ser estudado, buscando entendé-lo em profundidade, por meio de descricdes, interpretagdes
e comparacOes, 0 que justifica a escolha por esta abordagem, ja que para o desenvolvé-la foi
necessario estabelecer uma relacédo entre o pesquisador e o fenémeno estudado. A pesquisa de
campo utilizada neste estudo consiste em um recorte da realidade empirica que se quer
investigar a partir das escolhas tedricas feitas para tratar do objeto de investigacao.

Para Markoni e Lakatos (2006, p. 188), a pesquisa de campo, “[...] € aquela utilizada
com o objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o
qual se procura uma resposta, ou de uma hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relagdes entre eles”. Portanto, neste tipo de pesquisa, a relagdo entre o
objeto a ser estudado e o pesquisador se configura como aspecto importante, considerando 0s

guestionamentos a serem elucidados.

4.2 Técnicas de pesquisa

4.2.1 Observacéo participante: a implicacéo etnogréafica do pesquisador

Para suporte e estruturacdo da pesquisa, foram utilizadas as técnicas de observacgéo
participante, entrevista semiestruturada, grupo focal e diario de campo. A observacdo, de acordo
com Dana e Matos (2006), mostra-se relevante, especialmente, para que se possa entender o

que os organismos fazem e sob quais circunstancias. Na observacao participante o
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investigador &, de forma simultnea, instrumento de coleta de dados e interpretador, trata-se
de uma técnica dindmica e envolvente com o modo cooperativo de agir, e caracteriza-se pela
interac&o entre os pesquisadores e 0s membros das situagdes investigadas.

Para Macédo (2010) a implicacdo do pesquisador na pesquisa, seu envolvimento
mais acentuado com o0s sujeitos, condiciona ele esta mais capacitado para compreender 0s
significantes do que se buscam na investigacdo, principalmente os sentidos que surgem do
cotidiano dos participantes da pesquisa. No caso desse estudo, tratou-se de uma observacéo
periférica’ de situagdes do cotidiano, corroborando com os autores acima citados, que, no
aspecto das interacbes humanas, as situacOes vividas dificilmente seriam captadas ou
aprendidas de outra forma.

A observacao participante ha trés varidveis: periférica, ativa e a completa, segundo
Fino (2003). Para o autor a observacdo periférica (peripheral membership) o pesquisador
considera-se implicado na atividade para compreendé-la, sem por-se no centro da atividade,
isto &, mantem-se distante do campo implicado.

4.2.2 Entrevista semiestruturada: a escuta dos implicados na investigacao

A entrevista, de acordo com Haguette (1995), consiste em um processo de interacao
social, onde o entrevistador possui 0 objetivo de coletar informacdes dos sujeitos de pesquisa,
utilizando para tanto de um roteiro com topicos que cercam o problema levantado para a
pesquisa, bem como os objetivos tracados. A entrevista sendo utilizada como técnica de
pesquisa, para Minayo (1994) possibilita ao pesquisador a obtencdo de informacoes
privilegiadas pelo fato de ser obtida por meio da fala individual revelando condi¢es estruturais,
sistema de valores, normas e simbolos, e ainda, transmite por meio de um “porta- voz” as
representacdes do grupo social em estudo.

Neste trabalho optou-se pela entrevista semiestruturada, a qual possibilitou ao
entrevistado um espag¢o maior para que possa discorrer sobre suas experiéncias, ndo limitando
0 que ele deve responder, apenas direcionando o assunto a partir do foco da pesquisa, este tipo
de entrevista a0 mesmo tempo em que permite ao entrevistado respostas mais livres, valoriza

a atuacdo do pesquisador. Segundo Trivifios (1987, p. 146)

7 A observacdo participante ha trés variaveis: periférica, ativa e a completa, segundo Fino (2003). Para o autor a
observagdo periférica (peripheral membership) o pesquisador considera-se implicado na atividade para
compreendé-la, sem po6r-se no centro da atividade, isto &, mantem-se distante do campo implicado.
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Entrevista semiestruturada é aquela que parte de certos questionamentos basicos,
apoiados em teorias e hipoteses, que interessam a pesquisa e que, em seguida,
oferecem amplo campo de interrogativas, junto de novas hipéteses que vao surgindo
a medida que recebem as respostas do informante. Desta maneira o informante,
seguindo espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas experiéncias dentro
do foco principal colocado pelo investigador, comeca a participar na elaboracéo do
conteido da pesquisa.

As informac6es recolhidas pelo pesquisador sobre o fenémeno social em estudo, com
a formulacdo de perguntas de caracteristicas basicas (Apéndice 2), possibilitaram respostas
espontaneas e substanciais a ponto de levar ao alcance dos objetivos da pesquisa, destacando

aqueles que levam objetivamente responder a questao-problema.

4.2.3 Grupo focal e nominal: didlogo coletivo com os sujeitos

O Grupo Focal é constituido por um conjunto de pessoas escolhidas e reunidas pelo
pesquisador com o intuito de discutir e comentar o assunto em questéo a partir das experiéncias
pessoais de cada individuo que participa da pesquisa. Dessa forma, os grupos focais sdo
“pequenos grupos de pessoas reunidos para avaliar conceitos ou identificar problemas”, afirma
Caplan (1990, p. 528). O Grupo Focal tem como principal objetivo identificar percepgoes,
sentimentos, atitudes e idéias dos sujeitos de pesquisa, esta técnica pode ser utilizada
juntamente com outras técnicas de pesquisa qualitativa, como é o caso destetrabalho.

A escolha pela técnica do Grupo Focal se deu por esta proporcionar a construcdo de
conhecimentos no processo de investigacdo, fomentando a reflexdo baseada nas experiéncias
dos participantes, criando um espaco de debate e permitindo a reunido de informacdes
detalhadas sobre o objeto de pesquisa.

O diario de campo foi utilizado com o intuito de anotar todas as observacbes de
forma aprofundada; nele sdo anotados 0 maximo possivel de aspectos observados, devendo
ser escrito no momento exato da observagédo. Posteriormente tais observacfes anotadas serdo
transformadas em relatos ampliados, englobando aspectos descritivos, reflexivos e comentarios
pessoais, com 0 maior numero possivel de detalhes sobre as atividades e situacfes abordadas
(VIEGAS, 2007).



61

4.3 O campo da Pesquisa —a ADDECE

A pesquisa foi desenvolvida na Associagdo Desportista dos Deficientes do Estado
do Ceara — ADDECE, entidade fundada ha trés anos, que funciona nas dependéncias (ginasio
e deposito) da Quadra Poliesportiva da Faculdade Catdlica, cedidas por esta instituicao,situada
no centro da cidade de Fortaleza-Ceara. Dentre os principais objetivos estabelecidos em seu
estatuto de funcionamento, a proposta de sua diretoria € manter ativa a condicdo fisica dos
individuos com deficiéncia fisica que 1a frequentam.

O esporte € tido como fim maior daqueles que idealizaram essa entidade, que por
acreditarem em sua forca de transformagéo e principalmente como instrumento de inclus&o.
Buscaram oferecer suporte e incentivo as modalidades amplamente reconhecidas no desporto
paralimpico, tais como: atletismo, halterofilismo, natacdo, ténis de mesa e basquete em cadeira

de rodas.

4.4 Sujeitos da pesquisa

Pesquisou-se um grupo praticante de atividade fisica formado em sua totalidade por
cadeirantes. Nesta instituicdo, a modalidade fisica de mais destaque e que tem como
caracteristica principal a participacdo dos membros em uma equipe, € o basquete em cadeira de
rodas. Entretanto, por se tratar de uma modalidade esportiva e possuir caracteristicas proprias,
diferentes daquelas que se buscou neste trabalho, ndo serdo abordados conceitos neste ambito,
nem tampouco questdes que venham de alguma forma interferir nas discussdes ou resultados.

Dentro dessa perspectiva, foi identificado outro grupo de individuos, menos
experientes que buscam participar do time principal de basquete da referida associa¢do.Porém
precisam inicialmente praticar atividade fisica de forma regular, explorar suas capacidades
fisicas, reconhecer possiveis limitacfes e habilidades, aprender como se deslocar com a cadeira
de rodas esportivas, fazer curvas, paradas, dentre outras.

Para favorecer o entendimento e melhor caracterizagdo dos grupos, separaram-se 0S

dois em: Grupo 1-dos Atletas e Grupo 2-dos iniciantes, como demostra a Tabela 1, a seguir:
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Tabela | — Caracterizacdo dos Grupos da Associacdo

GRUPO 1 (G1) | Grupo principal de basquete em CR, com os cadeirantes (atletas)
mais antigos na modalidade, &geis e experientes, que participam de

campeonatos e viagens;

GRUPO 2 (G2) | O GRUPO DOS INICIANTES, composto tambem por cadeirantes,
mas que ndo possuem habilidade com a cadeira de rodas para a pratica

desportiva.

Fonte: o autor (Dados primarios da pesquisa)

Muitas vezes entre os individuos do GRUPO 2 observou-se a dificuldade no manuseio
da CR até mesmo em sua utilizacdo cotidiana. E, por se tratar de um grupo de individuos
inexperientes dentro daquilo que estdo se propondo a fazer e que buscam um conhecimento
acerca de determinado assunto, foi escolhido 0o GRUPO 2 para ser 0s sujeitos deste estudo. Ele
ocorre no mesmo local, cujas atividades fisicas acontecem na Quadra de Esportes da
Universidade Catolica de Fortaleza em dias diferentes e, é conduzida por um professor de
Educacdo Fisica.

Apds algum tempo do referido programa de orientacbes, 0s membros mais
condicionados fisicamente, com maior aptiddo técnica e interesse ao treinamento,
gradativamente comecam a participar de experiéncias mais desafiadoras. A partir desse
momento a tematica esportiva voltada a pratica do basquete em CR (mais procurada) passa a
ser vivenciada de forma especifica, juntamente com aqueles membros que fazem parte do grupo
principal de treinamento, G1.

A selecdo dos sujeitos para o grupo de estudo ocorreu de forma aleatéria, apds a
apresentacdo do projeto da pesquisa, onde alguns tiveram o interesse em colaborar, solicitando
sua inclusdo. O G2 era formado por 12 (doze) participantes do sexo masculino, destes, 08 (0ito)
compareciam as atividades da ADDECE de forma assidua, sendo constatada uma flutuacéo de
presenca dos outros (quatro), e que por motivos diversos mantiveramirregularidade nas aulas.
Dos 08 (oito) individuos que utilizavam cadeira de rodas paralocomocdo cotidiana e
inicialmente participariam da pesquisa, um deles caminhava commoletas. Além disso, 01 (um)
dos praticantes, mesmo tendo mostrado interesse inicial em participar da pesquisa, foi retirado
antes mesmo da primeira entrevista, por que passou a faltarcom freqiiéncia. Dessa forma, para
efeitos de andlise da pesquisa, trabalhar-se-a apenas com 07 (sete) sujeitos cadeirantes que

compde 0 G2 do Basquete de CR da referida associacao.
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Quanto ao diagnostico, houve uma maior incidéncia de individuos com lesdao medular
traumatica® (sete), seguidos de paraparesia espastica® (1), sem nenhum comprometimento
estabelecido no aspecto cognitivo. Apesar dos diagndsticos com etiologias diferentes, todos ja
usavam o auxilio locomo¢do CR em média a mais de 05 (cinco) anos.

Em relacdo a faixa etaria, observou-se uma variacdo entre 18 e 44 anos, tendo o
predominio maior de individuos casados (3), seguidos de solteiros (2), vitvo (1) e separado (1).
A maioria € de aposentado por invalidez ou auxilio doenga (6), seguido por estudante (1). A
escolarizacdo varia entre o ensino médio completo (2), incompleto (2), fundamental completo

(1) e incompleto (2).

4.4.1 Caracterizacao dos participantes (0s alunos)

Sujeito Al — Individuo do sexo masculino, 44 anos de idade, vilvo, possui diagndstico
de paraplegia devido & lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha 10 (dez) anos.E aposentado
pela previdéncia social, com salario minimo e trabalha no comércio informal pelas ruas. E
totalmente dependente de cadeira de rodas para locomocao e possui grande habilidade para
deslocar-se em ambientes irregulares sem a necessidade da ajuda de terceiros. Comparece duas
vezes por semana na associagdo, inclusive quando ocorrem marcagdes de aulas extras ou
apresentacdes, quando convidado. Utiliza o transporte coletivo adaptado parao deslocamento
urbano. Mora com a filha, bem como préximo de seus pais, sendo estes, 0 apoio e suporte para

eventuais necessidades.

Sujeito B2 — Individuo do sexo masculino, 25 anos de idade, separado, possui
diagnostico de paraplegia por lesdo medular e utiliza cadeira de rodas desde sua leséo, ha 07
(sete) anos. Atualmente consegue manter marcha comunitaria com o uso de duas bengalas
com apoio em antebraco. E aposentado pela previdéncia social, com salario minimo e trabalha
no comércio informal em sua propria casa. Faz uso da cadeira de rodas principalmente quando

participa de atividade fisica, por ser a indicagdo médica mais adequada, considerando a sua

8 A lesdo medular traumatica ocorre quando um evento traumatico, como o associado a acidentes automobilisticos
ou motociclisticos, mergulho, agressdo com arma de fogo ou queda resulta em lesdo das estruturas medulares
interrompendo a passagem de estimulos nervosos através da medula. (HOSPITAL SARAH,2012)

% Perda leve ou moderada da funcdo motora acompanhada de espasticidade nas extremidades inferiores. Esta
condicdo é uma manifestacdo das doengas do sistema nervoso central causando lesdo ao cdrtex motor ou vias
motoras descendentes.
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seguranca (quedas) e pela ndo sobrecarga em membros inferiores, por serem mais fracos devido
a lesdo. Possui independéncia para locomover-se em ambientes irregulares sem a necessidade
de acompanhante. Comparece duas vezes por semana na associagdo, utilizando transporte
urbano para o deslocamento. Mora s6 em uma casa e tem seus pais Como suporte para quaisquer

necessidades.

Sujeito C3 — Individuo do sexo masculino, 35 anos de idade, casado, possui
diagnostico de tetraplegia devido a lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha 07 (sete) anos.
E aposentado pela previdéncia social, com salario minimo e trabalha no comércio informal
juntamente com sua esposa, em sua casa. E totalmente dependente da cadeira de rodas para a
locomocgdo e ndo possui independéncia para locomover-se em terrenos mais irregulares. Por
possuir maior comprometimento motor, necessita sempre da presenca de um acompanhante
para ajuda-lo. Tem carro proprio, mas eventualmente necessita de ajuda de terceiros para
colocar combustivel. Tem em sua esposa e na fé, por ser evangélico, 0 maior suporte e apoio.

Comparece duas vezes por semana na associacao.

Sujeito D4 — Individuo do sexo masculino, 43 anos de idade, casado, possui
diagnostico de lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha 09 (nove) anos. E aposentado pela
previdéncia social, com salario minimo e trabalha em uma oficina metallrgica por conta
propria. E totalmente dependente de cadeira de rodas e possui total habilidade para locomover-
se em ambientes irregulares sem a necessidade de acompanhante. Tem carroproprio adquirido
antes da lesdo. Ajuda na manutencdo das cadeiras da associacdo, porentender desta parte
especifica. Comparece duas vezes por semana na associacao. Tem em suaesposa Seu apoio

familiar.

Sujeito E5 — Individuo do sexo masculino, 39 anos de idade, casado, possui
diagnostico de lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha 17 (dezessete anos). E aposentado
pela previdéncia social, com salario minimo e trabalha no comércio com a familia. E totalmente
dependente de cadeira de rodas para locomover-se e possui boa habilidade para deslocar-se em
ambientes irregulares. Comparece duas vezes por semana na associacdo. Tem carro proprio e

percebe em sua familia, seu suporte.
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Sujeito F6 — Individuo do sexo masculino, 31 anos de idade, solteiro, possui
diagndstico de lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha 09 (nove) anos. E aposentado pela
previdéncia social, com salario minimo e n&o trabalha. E totalmente dependente de cadeira de
rodas e possui grande desenvoltura para locomover-se em ambientes irregulares sem a
necessidade de ajuda de terceiros. Comparece duas vezes por semana na associacdo. Ja fazia
atividade fisica antes da lesdo e esta no inicio do processo de transi¢ao para o treino especifico
de basquete.

Sujeito G7 — Individuo do sexo masculino, 18 anos de idade, solteiro, possui
diagndstico de paraparesia espastica e utiliza cadeira de rodas ha 05 (cinco) anos. E estudante
e no momento cursa o ensino médio. E parcialmente dependente de cadeira de rodas,
conseguindo passar para de pé quando necessario, contudo ndo troca passos. Nao possui total
independéncia para locomover-se em ambientes irregulares, mas tem demonstrado bom
desenvolvimento nas atividades, passando inclusive a empinar a cadeira. Comparece duas vezes

por semana na associagao, ou sempre que solicitado. E o mais novo do grupo.

Tabela Il — Caracterizacao dos Participantes (os alunos)

SUJEITO IDADE DIAGNOSTICO | TEMPOEM CR | OCUPACAO ESTADO REDE DE

CIVIL APOIO

Al 44 Anos Paraplegia/LM 10 anos Aposentado Vilvo Pais

B2 25 Anos Paraplegia/LM 7 anos Aux.Doenga Separado Pais

C3 35 Anos Tetraplegia/LM 7 anos Aux.Doenga Casado Esposa

D4 43 Anos Paraplegia/LM 9 anos Aposentado Casado Esposa

E5 39 Anos Paraplegia/LM 17 anos Aposentado Casado Esposa

F6 31 Anos Paraplegia/LM 9 anos Aposentado Solteiro Pais

G7 18 Anos Paraparesia 5 anos Estudante Solteiro Pais

Fonte: o autor NOTA: Na tabela ndo foi incluido o aspecto — Género — por todos serem do sexo masculino.

Dentro do que propde o parametro normativo relacionado aos aspectos éticos desta
pesquisa, por se tratar de seres humanos, foi pautada na Resolugéo n° 196 do Conselho Nacional
de Salde, de 10 de Outubro de 2006. Desta forma, os participantes foram informados sobre a

voluntariedade e anonimato, mantido o respeito aos valores culturais,
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morais e religiosos na pesquisa, ressaltada a relevancia social no que se refere aos aspectos de
equidade e justica, assegurando, sobretudo o consentimento livre e esclarecido.

Aos sujeitos entrevistados, foi apresentado um Termo de Consentimento escrito,
conforme preconiza a referida resolucdo, de forma a esclarecer a cerca da proposta deste
trabalho e a ndo implicacdo de quaisquer medidas que venham a prejudica-los. Esse Termo
Livre e Esclarecido (Apéndice 1) foi apresentado a todos os participantes de forma a constar o

tema do assunto a ser tratado e as demais informaces de relevancia pertinentes a pesquisa.

4.4.2 Caracterizacao do professor (Educador Fisico)

Para efeitos de apresentacdo, relatos e analise, o professor sera denominado de
Professor LI, visando preservar sua identidade. O professor tem 43 anos de idade, casado, pai
de 02 (dois) filhos. Formou-se em Educacdo Fisica pela Faculdade Integrada Cearense no inicio
dos anos 2000, quando ingressou logo no trabalho como professor de EF de pessoas com
deficiéncia.

S80 16 (dezesseis) anos de trabalho dedicado a atividade fisica de pessoas com
deficiéncia. Para ele, trabalhar com esses sujeitos “foi amor a primeira vista, vontade de
oportunizar crescimento ao préximo. Mas sinto a falta de apoio do poder publico e do setor

privado, e as vezes das familias, porque querem proteger demais 0s alunos”.

4.5 Procedimentos

Tendo como fundamento a pesquisa etnogréfica, esta investigacao buscando verificar
se héa praticas pedagdgicas inovadores no trabalho da atividade fisica de um grupo de cadeiras
de uma associagdo, intenciona seguir um itinerdrio investigativo e procedimental pela
observacdo participante com os implicados, e implicando-se também, mas que serd necessario
certo distanciamento, para ndo por em risco a veracidade da pesquisa.

Além disso, o investigador tem ciéncia da concepcao de Inovagdo Pedagogica. Com
a sua natural ruptura com culturas escolas tradicionais, e a necessidade de abrir espacos para
novas culturas de ensino e aprendizagem, como apregoou Fino (2008a), especialmente para

novos olhares de praticas pedagogicas que criem contextos de aprendizagem significativos.
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[...] Para olhos assim, é evidente que resulta complicado definir inovagao pedagdgica,
e tornar consensual essa definicdo. Mas ja ndo sera tdo controverso, pelo menos a esta
luz, propor a etnografia como forma de estudar as praticaspedagogicas para se decidir
se serdo inovadoras. Como toda a gente compreende, a inovacdo pode comegar na
ideia, mas envolve obrigatoriamente as préaticas. E estas s6 sdo verdadeiramente
entendiveis se olhadas de dentro (FINO, 20083, p.3).

Com esta consciéncia de que nédo sera facil definir ou atribuir a uma pratica, se ela €
ou ndo inovadora, a pesquisa segue com uma direcdo clara de que os procedimentos
investigativos serdo uma bussola para essa definigdo. Por isso, este trabalho foi realizado em
duas etapas. A primeira, no inicio de 2011, consistiu em uma busca por uma instituicdo que
fosse ligada diretamente com atividade fisica e pessoas com deficiéncia, dependentes de cadeira
de rodas para locomocéo. A escolha por este atividade curricular e com este sujeitos se deu por
dois motivos: primeiro porque o investigador é professor de Educacdo Fisica, e seria notdria
sua identificacdo com tal area de ensino; segundo, porque se o pesquisador ja pressupde que
fazer e/ou promover Inovacdo Pedagogica em sala regular é complexo edemanda dedicacdo e
comprometimento, imagine com pessoas com deficiéncia; seria por demais desafiador, por
conta da demanda que se reveste de maior cuidado, tempo e mais dedicacéo e identificagdo com
0 publico.

Além dos quesitos citados, a presenca do Professor de Educacéo Fisica atuando com
esse tipo de populacédo se faziam determinante, principalmente pela caracterizacdo da pesquisa.
Nesta primeira fase, a presenca do profissional com nivel superior foi uma grande dificuldade
detectada, a ponto de servir como um critério de exclusdo das demais associacdes. ApOs 0S
primeiros contatos com uma associacdo que correspondia aos paradmetros inicialmente
estabelecidos, foi iniciada a segunda etapa do trabalho, ja no ano de 2012, que se caracterizou
pelas visitas, entrevistas, observacdo, acompanhamento e avalia¢des dos dados posteriormente.
Cronologicamente esse periodo durou por seis meses.

As visitas para observacdo ocorreram semanalmente, as segundas-feiras e
eventualmente as quartas-feiras, no periodo da tarde. Vale salientar que as visitas foram
previamente acordadas com o Professor LI, em respeito a sua sala de aula, para ndo configurar
invasdo de privacidade. E, quando alguma aula era marcada no final de semana, normalmente
ocorria nos dias de sabado pela manh&. A entrevista inicial possibilitou nos situar diante dos
sujeitos e conhecé-los melhor. As perguntas seguiram um modelo semiestruturado (ANEXO
2), divididos nos seguintes aspectos, como demonstrado na Tabela 3.
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Tabela 111 — Caracterizacdo do modelo de entrevista

1. ldentificacéo

2. Diagnostico e tratamento

3. Aspecto motor / Locomocéao
4. Aspectos Sociais / Cotidiano
5. Atividade Fisica

Fonte: O autor (Dados primarios da pesquisa)

Dentro do que se objetivou com esse questionario de apoio a pesquisa, buscou-se fazer
uma breve retrospectiva dentro dos aspectos citados acima, solicitando aos participantes dados
que fossem relevantes para conhecer o cotidiano de cada sujeito, suas trajetorias antes eapds o
uso da cadeira de rodas.

Entendendo que a sala de aula, no caso da pesquisa — a quadra de esportes — néo é o
unico local da recolha dos dados, mas sim em todos os espacos onde ha relagdes estabelecidas,
procurou-se manter a observacao do grupo ndo somente no ambito geografico da quadra, mas
também em outros momentos, antes e ap0ds a aula, por exemplo, quando eles chegavam a
primeira acdo deles era se dirigirem até um depdsito para realizar a transferéncia da cadeira de

rodas convencional para a cadeira de rodas esportiva (veja Figura 1).

Fig. 1 — Transferéncia para cadeiras esportivas
Fonte: O autor (Dados primarios da pesquisa)
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E neste deposito onde estavam as cadeiras de rodas esportivas, e acabou sendo um dos
lugares do campo da pesquisa mais importantes da observacao, pois se percebeu uma interagao
entre os sujeitos (elemento essencial para a aprendizagem), que antecedia o inicio daatividade
fisica. E este fato/contexto da investigacao sera descrito detalhadamente a seguir, naanalise dos

dados.

4.5.1 Instrumentos da recolha dos dados: didrio de campo e os audiovisuais

Tendo em vista ser uma pesquisa descritiva de cunho etnogréfico, com abordagem
qualitativa e com técnicas da observacao participante, a utilizacdo de alguns instrumentos que
deram suporte a recolha dos dados, por exemplo, o didrio de campo, camera fotografica,
gravador de voz, etc.; que foram essenciais para capitar as impressées do campo de pesquisa,
cujo pesquisador de forma minuciosa catalogara cada um deles, para que facilita assim a analise
e interpretagdo dos mesmos.

O diario de campo é um importante instrumento para reflexdo do pesquisador,
especialmente quando ele se encontra implicado, pois o a escolha do diario se deu porque ele
“[...] registra a temporalidade cotidiana de uma investigacao que engloba o projeto-processo
cientifico [...]” (MACEDO, 2010, p.134). Ou seja, as anota¢des no instrumento sustentam a
fidelidade das observacGes e/ou informacdes registradas, e que serve de apoio para redacdo do
trabalho, das interpretacdes e analises.

Além do diario de campo, que é a propria pratica da etnopesquisa, outros instrumentos
de registro da coleta de dados foram utilizados, como: a fotografia de alguns momentos
vivenciados pelos participantes; a gravacdo de voz das entrevistas, tanto a semiestruturada
quanto a do grupo focal. A utilizacdo de instrumentos audiovisuais também tem uma relevancia
no processo de pesquisa, principalmente para confirmar a veracidade e seriedade da pesquisa.

Portanto, sendo o diario de campo um instrumento de registro de dados que permite
ao pesquisador sistematizar as experiéncias no campo de pesquisas, para depois analisar 0s
resultados, a seguir apresenta-se um dos registros da observagdo participante (retirado

integralmente do diario de campo).
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DIARIO DE CAMPO

Evento: 82 Observagéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 30 de janeiro de 2012 Horéario: 13h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Era o primeiro dia de atividade propriamente dito, ap6s o retorno de recesso
em janeiro/2012, mas era o segundo encontro do referido ano. Inicialmente todos
estavam na quadra de esportes, esperando o professor. O professor LI chegou, acolheu
a todos, fez uma retomada da atividade anterior, pedindo a participacéo dos alunos e
sem seguida deu as orientacGes para os exercicios do dia. Formaram-se entdo varios
grupos, com todos 0s componentes da atividade fisica, os participantes e nao
participantes da pesquisa. Por isso, 0s grupos ficaram mesclados, uns maiores e outros
menores, onde todos conversavam entre sim, interagindo com o exercicioproposto pelo
Professor LI.

Vale ressaltar que, embora os grupos estejam misturados, todos j& se conhecem
de outros locais, como clinicas, hospitais e da prépria Associacéo (dado revelado pelos
sujeitos) [...]. Neste dia ap6s a chegada do professor, todos fizeram umcirculo no centro
da quadra e fui reapresentado como o pesquisador e professor de Educacdo Fisica, que
acompanharia as atividades, com o0 objetivo de observar o grupo em atividade. Em
seguida o Professor LI falou da importancia da presenca dos estudantes e de pessoas
interessadas no desporto adaptado, principalmente na divulgacdo e conscientizacéo
das pessoas para melhorar as condic¢des de funcionamento da ADDECE.

Agradeci a receptividade do professor que em seguida me passou a palavra.
Eu me apresentei como aluno do Mestrado em Educacdo da Area de Inovagio
Pedagdgica da Universidade da Madeira-UMA, Funchal-PT. Falei que ndo tinha
nenhum objetivo de avaliar ninguém e que ao longo do tempo, estaria conversando
individualmente com eles, se ndo houvesse objecdes. Parabenizei por eles estarem ali,
fazendo parte daquela Associacéo, fazendo atividade fisica e buscando novos caminhos
apos suas lesdes.

Apos estas consideragdes sai da quadra e me posicionei no banco de reserva
e deixei que o momento entre eles — professor e alunos — seguisse normalmente. O dia
foi destinado a treino fisico, onde todos participaram das atividades, dentre as quais
se destaca: exercicios de resisténcia e grandes jogos.

Fortaleza-Ceara-Brasil, 30 de janeiro de 2012.
Pesquisador — Cristiano Cesar.
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4.5.2 Os procedimentos de analise e o olhar para os dados da pesquisa

A anélise dos dados de uma pesquisa precisa seguir uma determinada metodologia que
confirme e/ou assegure a veracidade dos mesmos. Além disso, 0s procedimentos que sdo
escolhidos para analisar os dados concorrem para definir ou atestar o tipo de abordagem da
pesquisa. E como esta pesquisa tem cunho etnografico, com uma abordagem qualitativa, indica-
se que a técnica a analise de conteido € a mais apropriada, pois ela:

[...] constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o
contelido de toda classe de documentos e textos. Essa andlise, [...] ajuda a reinterpretar
as mensagens e a atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai
além de uma leitura comum. Essa metodologia de pesquisa faz parte [...], com um
significado especial no campo das investigacdes sociais. Constitui-se em bem mais do
gue uma simples técnica de andlise de dados [...]. A andlise de conteldo, em sua
vertente qualitativa, parte de uma série de pressupostos, 0s quais, no exame de um
texto, servem de suporte para captar seu sentido simbdlico [...] (MORAES, 1999, p.2)

Este tipo de andlise € uma interpretacdo pessoal do pesquisador frente ao que se
percebe nos dados, uma vez que, nao € possivel fazer uma leitura neutra. Além disso, a analise
de contetdos tem atingido novos cenarios na media em que explora o0 método qualitativo da
pesquisa, de mensagens e informagdes, presente principalmente em investigacGes de natureza
fenomenoldgica, dialética e etnografica, ressalta o autor.

E para fortalecer os procedimentos de analise dos dados, optou-se também pela
triangulacdo metodoldgica, ou de dados. Entende-se por triangulacdo, um procedimento de
analise de dados que se utilizam diferentes fontes e sua andlise, e recorre-se a estratégias
distintas, para assim melhorar a validades os resultados (DUARTE, 2009, p.21, apud, FIGARO,
2014, p, 1547). O autor ressalta que a triangulacdo comegou a se constituir como talem 1959

pela Psicologia através de Campbell e Fiske.

[...] 0 “uso de multiplos métodos, ou da triangulacéo, reflete uma tentativa deassegurar
uma compreensdo em profundidade do fendmeno em questdo”. Para eles a
triangulacdo € um caminho seguro para a validagio da pesquisa. E a alternativa para
se empreender multiplas préaticas metodolégicas, perspectivas e observadores em uma
mesma pesquisa, 0 que garante rigor, riqueza e complexidade ao trabalho (DENZIN;
LINCOLN, 20086, p. 19, apud, FIGARO, 2014, p.1547-48).

Portanto, a triangulacgéo se fez necessaria para esta pesquisa, pois como disse Bouchard
(1976, apud, AZEVEDO et al., 2013) ela congrega a combinacdo de métodos de estudo de um

mesmo fendmeno, convergindo para resultados validos e prevenindo distorgdes.



72

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes obtidas a partir das observaces, didrio de campo, entrevistas e grupo
focal, foram analisadas tendo em vista identificar aspectos relevantes a pesquisa e que ao final
formaram um banco de dados. Algumas dessas informacdes, pela maior recorrénciana fala
dos sujeitos foram consideradas em nosso entendimento como categorias especificas a serem
discutidas e apresentadas. O tema Atividade fisica foi considerado como fundo dessas anélises,
uma vez que se estabelece como objetivo principal da presenca dos entrevistados na Associagdo
(ADDECE).

Considerando a palavra ‘movimento’ como a primeira ideia de motivacdo dos sujeitos
em questdo, percebeu-se que a atividade fisica configura como uma das prioridades em suas
vidas. Contudo, foi observado que ela pode se constituir em muitos momentos como um veiculo
de grande relevancia para acessar outros conhecimentos.

Em se tratando da atividade fisica como um meio facilitador, a caracteristica de ser
adaptada, podera contribuir sobremaneira na adesdo das pessoas com deficiéncia fisica,
principalmente pelo fato de se adequar aos perfis variados de limitacdo dos praticantes,
inclusive 0s que possuem maiores comprometimentos motores. E a OMS considera a atividade
fisica como fator primordial na melhora do bem-estar fisico, emocional e social. Assim, essa
vivéncia tem favorecido o reconhecimento continuo dos potenciais existentes e a descoberta de
novas capacidades dos seus praticantes.

A Educacdo Fisica enquanto expressao que se renova no “Educar, ou reeducar
fisicamente” tem procurado fazer da atividade fisica um meio democratico e organizado,
visando principalmente naquilo que se transforma e se aprimora com a pratica continua: a
Aprendizagem Motora (AM). Dessa forma, a partir da analise feita, destacam-se as seguintes
categorias analiticas: Aprendizagem Motora e Inclusdo; Construcdo da Identidade e

Reabilitacdo; Interacdes e a Atividade Fisica; e Contextos e praticas pedagdgicas desportivas.

5.1 Aprendizagem Motora e Incluséo:

A Aprendizagem Motora (AM) tem papel importante no processo dedesenvolvimento

motor humano, principalmente quando se considera os individuos que sdo fisicamente

comprometidos no aspecto da marcha. Um novo reconhecimento corporal se faz
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necessario, pelo fato dessas pessoas passarem a utilizar um auxilio na locomocéo — a cadeira de
rodas — que em principio, varia de peso, tamanho e modelo. Nesse ponto, j& é iniciado um
processo complexo que vai de encontro as suas imagens corporais, hd muito estabelecidas.
Essa aprendizagem motora parte inicialmente de atividades individuais no primeiro
momento e encontra uma extrema riqueza na variabilidade de propostas em grupo, observando
que o individuo passaré a viver situa¢fes em que 0 movimento se pronunciard como forma de

interacdo entre eles e 0 meio. Por exemplo, ao se referir a atividade fisica, o sujeito D4 falou:

Peguei mais liberdade e pratica na cadeira né! [...] E, da mais habilidade, vocé pega
umas experiéncia melhor para o dia a dia. E... Melhorou muito. [...] Na movimentagao
vocé vai aprendendo as coisas, puxar a cadeira pro lado, escorar, vai subir uma
calgada vocé segura no carro... Alguma coisa que tem e fica mais facil vocé se sair de
cadeira. Vocé pega mais habilidade, pratica mais né?!

Nesse comentario, D4 se referiu aos ganhos obtidos com a préatica regular de atividade
fisica e mesmo com um discurso mais genérico, demonstra vivenciar o que foi estudado por
Schmidt (1993), a respeito da AM, quando afirma que 0s processos internos séo relacionados a
pratica ou experiéncia e que levam a um ganho na capacidade de desempenho diario. A
aprendizagem motora do referido sujeito, também foi observada nas visitas a Associa¢do, tanto
no momento na chegada, como na troca das cadeiras, e na realizacdo das atividades fisicas, que
os alunos demonstraram esta habilidade locomotora, muito embora, alguns deles, ainda
precisam melhorar a competéncia do movimento com a CR.

Ja o sujeito A1 comparando a um momento anterior a sua lesdo, comenta sobre a

situacdo atual:

Eu ja fazia atividade fisica antes da lesdo... Corria, fazia musculagdo, mas nada com
muita frequéncia. Mas depois da lesdo, que eu conheci o basquete em cadeira de rodas,
por exemplo; ai eu passei a fazer atividade fisica, gostar de verdade e fazer com
frequéncia. Tive muitos ganhos na parte fisica, principalmente na locomogao.

O desconhecimento a respeito das limitagcdes funcionais causadas pelas sequelas de
uma lesdo medular, por exemplo, leva o individuo a ter que reaprender sobre as suas
capacidades fisicas remanescentes e como isso se processara ao longo do tempo. No caso acima,
o0 entrevistado Al reencontra a atividade fisica apds o seu comprometimento motor, percebendo

nela uma condic¢do que possibilite um autoconhecimento e uma via possivel de

10 Expressdo cearense para se referir ao fato de encostar e/ou apoiar.
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reestruturacdo de sua condicdo fisico-funcional. Esse fenémeno de mudanca no estado interno
do individuo foi estudado por Maguill (1984), que considerou uma melhora significativa no
desempenho motor de individuos, quando submetidos a prética.

E 0 que comenta o sujeito B2 a partir de suas experiéncias fisicas e o reconhecimento
qualitativo das mudangas vividas: “Mudou bastante né?! [...] Hoje em dia eu ndo me vejo sem
atividade fisica [...] N&o sei como seria sem... Preenche a minha vida. [...] E como se eu n&o
tivesse me lesionado e praticasse esporte [...] Antigamente eu ndo fazia e hoje eu faco [...] .

Dessa forma, pode-se observar a existéncia de uma relacdo direta da pratica ou
experiéncia vivida pelo individuo, com os processos internos de assimilagdo das informacGes
absorvidas diariamente. Mas, € de se pressupor pela fala do sujeito que o aprimoramento de
suas habilidades motoras sdo decorrentes de experiéncias externas, que podem tanto facilitar
como inibir mudancas permanentes.

A referéncia externa de um modelo parece ter uma repercussao positiva na vida das
pessoas que sdo inicialmente impactadas pela necessidade de usar cadeira de rodas.
Normalmente observa-se que influéncias de modelos esportivos de pessoas ligadas a atividade
fisica facilitam o processo de aprendizagem e adaptacdo desses ‘’iniciantes’” OU “nao
experientes”, a esse auxilio-locomocdo. Observa-se no discurso do sujeito G7, onde relata o

fato de ter que usar CR devido a fraqueza nas pernas:

No comeco quando eu fui para a cadeira de rodas eu fiquei muito desanimado [...]
Mas de vez em quando eu via uma pessoa de cadeira de rodas [...] Normal, fazendo tudo
na vida [...] E ai pronto, eu me animei e tirei isso da minha cabeca e ndo temmais
como ficar desanimado. O exercicio em cadeira de rodas muito me ajudou [...] Tanto
me ajudou, que se me mandar fazer qualquer coisa de esporte, eu faco. Tem até esse
neg6cio ai de corrida que o pessoal caminha (Se referindo a pista de atletismo), e as
vezes quando acaba aqui, as vezes eu vou |4 e caminho.

A percepcdo de habilidade vai além do conceito bipede quando relacionada a forma,
pois mesmo atualmente utilizando CR para a locomocéo, o sujeito G7 se refere a essa acao
como: Caminhar. O fato de se perceber em movimento com seu auxilio-locomocdo (CR) de
forma harménica se traduz em suas palavras. Neste caso, o estimulo foi produzido através da
referéncia positiva causada por outras pessoas com dificuldades semelhantes.

No que tange a inclusao, foi possivel observar durante as entrevistas, no discurso dos
sujeitos uma fala que inicialmente nos remete a uma busca constante por uma melhor condicéo
de vida. Vale ressaltar, por exemplo, no aspecto econémico, mesmo que eles recebam do

governo federal um beneficio — o auxilio doenga — muitos deles procuram
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desenvolver outras atividades laborais no mercado informal. Essa iniciativa é essencial para que
0s sujeitos sintam-se Uteis e vivos e, que a inclusdo é o caminho mais acertado para construgdo
de uma sociedade mais justa e igualitaria, uma vez que, a deficiéncia ndo os incapacita como
cidad&os de direito e deveres.

De uma forma geral foi possivel observar que uma pequena parcela de individuos com
deficiéncia retome suas ocupagdes laborativas sem grandes dificuldades; diferente daqueles que
sofreram lesGes mais extensas e consequentemente tiveram sequielas mais significativas ou
severas, a nivel motor e/ou cognitivo. A essas pessoas, cabe encaminhar paraum Sservigo
especializado, que venha dar um suporte adequado. E no que concerne a concepcao de mudar

a sua realidade, o sujeito F6 demonstra motivacdo em suas palavras:

O que puder, assim [...] colaborar para mudar nossas vidas dos deficientes em outros
ambientes eu tento, e as amizades também, aumentou muito! A minha cabeca também
mudou, antes eu s6 queria saber de farra, hoje ndo. Tenho varios objetivos tracados ai
que eu almejo conseguir. Agora eu t6 pagando o meu carro, pagando um consorcio, ai
me d& mais liberdade para eu fazer o que quiser. E o esporte também né? Tenho meus
objetivos para conseguir em prol de uma coisa s, do meu bem estar. Ndo s6 o0 meu,
mas da minha familia também. Quem tiver ao meu redor eu ajudo.

As ideias de inclusdo, baseadas, sobretudo no respeito ao outro e na diversidade
humana, vém tentando estabelecer a reconstrucdo no que seria uma possivel desvantagem
apresentada por essas pessoas com deficiéncia. Nessa 6tica, a OMS atribui alguns conceitos de
desvantagens, que refletem na falta de condicéo de igualdade com os outros, tais como: fatores
fisicos, culturais e sociais que se transformam em obstéaculos e dificultam o processo.

A atividade fisica na atualidade passou a se configurar dentre outros aspectos,
especialmente como um suporte de grande relevancia no processo de incluséo de pessoas com
deficiéncia fisica. Sobre isso, vejamos 0 que o sujeito E5 relata quando questionado sobre as
possiveis mudancas acorridas em sua vida ap0s o iniciar a pratica de atividade fisica em cadeira
de rodas: “E outra [..] A mentalidade entendeu? Meu modo de pensar, de agir, que
antigamente, antes da atividade fisica, eu era recalcado, sabe? Depois da atividade fisica eu
vim ver que tem como o cara, € [...] se adaptar, se incluir, no caso da incluséo [...] Inclusao
social é tudo”.

Por meio das atividades ludicas, pré-desportivas ou esportivas, a atividade fisica
envolve aspectos que elevam o potencial de experimentacdo corporal e de situacfes de
aprendizagem, desenvolvendo ainda, a autoconfiancga e autoestima, atuando diretamente como

um facilitador da inclusdo social.
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A Educacdo Fisica por estabelecer uma relacdo como geradora de alternativas que
favorecem a prética da atividade fisica, com o passar dos anos, tem se fortalecido na consciéncia
dos profissionais que buscam, sobretudo, as respostas para tantos questionamentos que
aparecem a todo o momento, favorecendo o livramento de amarras de carater excludentes,
ancoradas no passado. Esse processo remonta uma tentativa de quebra de paradigmas na historia
da Educacdo Fisica e reafirma o interesse constante em desvendar possibilidades de adequacéo,
participacdo e, sobretudo de proporcionar ao outro, o direito de vivenciar experiéncias benéficas
para as suas vidas.

Uma percepcao mais pragmatica sobre o assunto, o sujeito C3 se coloca por um prisma
que relaciona a inclusdo com a independéncia: “E ingressar na sociedade né? E mostrar a cara
e n&o ter vergonha de nada. E ter a possibilidade de sair de casa sem medo. Poder chegar nos
cantos e ndo ter que depender das pessoas para tudo e também néo ter vergonha de aparecer
para a sociedade”.

No que se refere o entendimento sobre uma melhora significativa da parte social, o
sujeito D4 colocou durante a entrevista do tipo Grupo Focal (1° GF) que: “A parte social

2

melhorou muito, porque eu era muito travado para sair pros canto”. ESsa colocacdo tem
relacdo direta com a insercdo desses individuos em atividade fisica na Associacdo para
deficientes, e obteve total concordancia pelos demais participantes. Sob a mesma ética, o sujeito
C3 ainda afirma sobre a pratica de atividade fisica na associacdo: “O incentivo é muitogrande
né?! S6 em casa sedentario embora eu gostasse de esporte eu ndo tinha esse conhecimento,
esse lado [...] Pra mim foi a melhor coisa que aconteceu, até para a socializacdo, sair de casa,
porque eu saia, mas saia pouco, assim [...] ”.

Vale ressaltar que todos os participantes do grupo focal, foram bastante enfaticos em
relacdo a busca pelos direitos do deficiente fisico e suas percepcbes sobre as dificuldades que
encontram na sociedade, sendo as barreiras arquitetdnicas as mais citadas. Esse fato se
comprova em uma das conversas informais que o pesquisador teve com o Professor LI, onde
o mesmo fez alguns relatos (emocionado): “parece que nossos governantes s pensam que
existem pessoas sem deficiéncia [...] e ndo sé eles, mas as empresas privadas, os locais que
se frequenta e ndo tem acessibilidade para eles, sabe né!”.

Além disso, o professor fez questdo de frisar a evolugdo dos alunos, principalmente
nos aspectos da autoestima, da percepcdo deles sobre o mundo a partir do momento que
iniciaram a pratica fisica e como eles encaram a inclusao hoje, buscando seus direitos, ndo se

recolhendo quando veem algo errado etc.
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5.2 Construcao da Identidade e Reabilitacéo

A identidade subjetiva da pessoa com deficiéncia e a reabilitacdo tem uma relagdo
indissociavel, uma vez que, antes da deficiéncia adquirida (para quem néo tinha deficiéncia) o
individuo tinha uma “vida normal” e consequentemente caracteristicas ¢ um sentido de vida
que o identifica como tal. No entanto, apds a deficiéncia, ele precisou viver socialmente de
outra forma, ou seja, é de pressupor que o processo de reabilitacdo age em duas frentes: uma a
de dotar o sujeito de adquirir novas formas de conviver com a deficiéncia, e a outra é a de
promover aos sujeitos a reconstrucdo do seu eu, de sua identidade social.

Magalhédes e Cardoso (2010) citando estudiosos do tema identidade como Goffman
(1988), Hall (1999), Woodward (2000) entre outros, dizem que a identidade consiste numa
forma de construcdo historico-cultural intermediada por um discurso e por relacdes de poder,
ainda sim, ndo se trata de uma “entidade” imutavel e rigorosamente estabelecida, mas de uma
construgdo fluida e metaforicamente por natureza.

Diante do exposto, identificar os aspectos pessoais e caracteristicas dos participantes
da atividade fisica da ADDECE através das entrevistas semiestruturadas e pelas observacdes in
loco, foi como dar-lhes a oportunidade de refirmar quem sdo eles através de suas narrativas,que
como dito anteriormente, a construcdo da identidade desses sujeitos passou por um
processo histérico-cultural, por um construto fluido e mutavel, ou seja, um intenso refazer de
suas vidas, de rupturas de paradigmas.

Vale ressaltar que, o fato de ter-se construido o perfil dos participantes (com base nas
entrevistas) neste trabalho com informacdes sobre os diagndsticos, o tempo de lesdo, aspectos
do cotidiano, sociais e rede de apoio de cada sujeito, a descricao ndo foi suficiente para construir
suas identidades sociais. Por isso, as observacdes no campo da pesquisa (descrevendo como se
dava o processo de reabilitacdo), a realiza¢do do grupo focal, e por vezes as conversas informais,
fortaleceram tal constituicdo.

No entanto, para discorrer sobre construcdo de identidades é preciso tecer sobre a crise
de identidade, que conforme Magalhaes e Cardoso (2010, p.47): “A ideia de crise da identidade
se desenvolve a partir da constatagdo das inimeras e profundas mudancas estruturais ocorridas
nas sociedades modernas no final do século XX, e influenciam aspectos da vida social dos
individuos”. Para os autores, citando Hall (1999) que por sua vez cita Merce (s/d), a identidade

se torna evidente quando ela esta em crise, quando alguma coisa se
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se presume fixo, estavel e coerente e faz um movimento frente as experiéncias de imprecisao
e incertezas.

Dessa forma, quando os sujeitos se viram como deficientes, pressupde-se pelosrelatos
(durante o grupo focal diante do ponto sobre as mudangas ocorridas pds-uso da cadeirade roda
e a participacao deles num grupo de atividade fisica) que houve uma crise identitaria que os
fizeram repensar seu estar no mundo; duvidas e incertezas foram a base para eles construirem
esse novo ser, frente a marcadores identitarios como etnia, sexualidade, classe social, renda,
consumo, etc.; onde no contexto das mudancas globais, que sdo rapidas e permanentes, 0s
fatores econdmicos e culturais aceleram esse processo de transformacao, mudancas de padroes
de consumo e producdo e que motivam a construgdo de identidades (HALL, 1999;
WOODWARD, 2000, apud, MAGALHAES; CARDOSO, 2010, p.47).

E considerando os marcadores identitarios e o perfil dos sujeitos, bem como os dados
coletados, podem-se resumir de forma quantitativa, alguns aspectos que definem a construcéo
da identidade dos sujeitos:

e Média de idade: 33 anos (28,5% tém entre 18 e 25 anos; 43% tém entre 31 a 39 anos;
e 28,5% tém entre 43 e 44 anos);

e Diagnostico (deficiéncia): 86% tém a deficiéncia adquirida e 14% tem a deficiéncia
de nascimento (71% sdo paraplégicos; 14% ¢ tetraplégico e 14% é paraparesia).

e Média do tempo/uso de cadeira de rodas: 9 anos (43% tem média de 5 a 7 anos de
uso; 43% entre 9 e 10 anos de uso; e 14% acima de 10 anos de uso);

e Ocupacdo (fonte de renda): 57% sdo aposentados; 14% € estudante; 29% recebe
auxilio doenca;

e Estado civil: 29% sdo solteiros; 43% casados; 14% separado; e 14% vilvo.

e Rede de apoio: 57% tem em sua familia o porto seguro; e 43% 0 apoio vem das
esposas;

Ao se referir a estes aspectos como definidores da construcao da identidade, presume-
se que, por exemplo, a idade é um fator que influencia na tomada de decisdo dos sujeitos, como
se comportam diante de determinadas situacfes, e como eles se veem. E junto com a experiéncia
de vida, consigo tem o tempo que eles se locomovem em CR, a maneira como se sustentam
financeiramente, como provem a renda para sua familia etc. Pelos relatos, alguns sao
empreendedores e tem pequenos comércios em casa, significando assim que elesse

reinventaram apds o seu diagndstico de deficiente, 0 que ndo os incapacita. Portanto, 0s
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marcadores identitarios sdo como raizes de uma arvore, que dao sustentabilidade aos sujeitos,
para conduzir sua vida e quem eles s&o de fato com a deficiéncia.

Além disso, a construcdo da identidade social do sujeito é reestruturada a partir da
internalizacdo de papéis, especialmente definidos tendo algumas pessoas como referente, por
exemplo, a familia (o micromundo dos sujeitos). Mas, 0 encontro com seus pares, 0 grupo social
do qual os sujeitos fazem parte ou estdo inseridos, também determina esta constituicdo (LEITE;
MONTEIRO, 2008). Por esse motivo, aponta-se que oS cadeirantes que participam das
atividades fisicas da referida Associacdo (grupo da pesquisa), tem importantes referentes no
grupo que os fazem ser como eles sdo, de se constituirem como tais, prioritariamente num
processo de reabilitagdo psicomotora, afetiva e cognitiva.

Sdo varias as contribuicbes e mudancas que a Reabilitacdo, enquanto area do
conhecimento tem absorvido ao longo do tempo, de forma a permitir hoje uma interpretacéo
mais holistica a seu respeito. Os varios conceitos que permeiam esse assunto nos levam a refletir
essencialmente sobre um entendimento de reabilitacdo que ndo se encerra na porta de saida de
um determinado estabelecimento médico ou terapéutico, mas que passa a criar forma e se
desenvolver a partir dele. Numa postura que caracteriza grande parte das pessoas que tem
deficiéncia fisica e que estdo em busca pelo seu espago na sociedade, atuando no processo de
se reabilitar, observa-se no discurso do sujeito C3 suas percepgoes: “Nesse caso reabilitagio
pra mim é poder sair de casa, sabendo que aonde eu for, eu vou poder acessar qualquer
ambiente, que eu ndo vou ficar com medo de sair e ndo ter que voltar pra casa pra ir no
banheiro por que /d fora eu ndo vou encontrar um banheiro adequado”.

Dessa afirmacdo, se conclui que em pleno Século XXI, ainda se depara com a falta
de respeito ao direito a cidadania e das garantias legais para muitas pessoas, inclusive as que
tém alguma deficiéncia. Essa é uma constatacdo que nos permite perceber a ndo satisfatoria
condicéo de acesso as vias e locais publicos dificultando sobremaneira o processo de reinsercédo
dos deficientes fisicos na sociedade.

Ainda no aspecto social, mas em dimens&o particular, atenta-se para o entendimento
do sujeito B2 sobre reabilitagéo, onde ele apresenta uma afirmacao de que a sua condi¢éo social

anterior ndo permitia fazer o que atualmente vem fazendo em seu beneficio:

Antigamente eu no fazia e hoje eu fago [...] E como o dia-a-dia assim [...] Foi uma
semente que foi plantada no programa de reabilitacdo... Eu conheci o basquete 14 [...]
Esse basquete. L4 foi 0 comeco assim, de tudo assim [...] Hoje eu sou muito mais feliz
do que eu era antes da lesdo [...] Agora eu tenho a possibilidade de fazer muitascoisas
que eu ndo podia fazer antes.
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Um dado interessante na fala de B2 é um possivel reconhecimento da reconstrugédo
de sua identidade ap0s se perceber em cadeira de rodas, pois ndo possuia aspiracdes futuras e
considerava sua vida monotona antes da lesdo. Ainda sobre sua colocagdo, ele também faz uma
ligacdo direta da atividade fisica com a reabilitacdo, ao passo que se observa a ampliacdode
uma concepcao que poderia ser anteriormente tida como “medicalizada” e passando a outro
nivel de entendimento; o que leva a fazer algumas reflexdes sobre o papel da Educacéo Fisica
nesse processo.

Um recorte sobre o impacto das atividades fisicas desenvolvidas na ADDECE para
vida da maioria dos sujeitos em questdo, se expressa a partir de colocagdes simples, mas que
possuem grande profundidade no aspecto em questdo. A seguir, apresenta-se o que discorreu

0 sujeito G7, quando relaciona a atividade fisica que faz na associacédo a reabilitacdo:

Eu aprendi muitas coisas [...] Antes eu ndo sabia mexer numa CR de basquete. Antes
guando eu comecei, eu comegava a andar na CR e batia nas outras cadeiras, sem ser na
atividade, normal mesmo. Desde que eu fui para a cadeira de rodas eu ndo sabia nem
mexer na CR normal ai eu vim aprender andando assim. Eu chegava no colégio,e
andando 4, de vez em quando eu batia... e comegava a cogar a cabega [...] E ai fui vendo
0 pessoal andando em CR e me acostumei.

O relato de G7 mostra que em algum ponto do discurso, 0s processos de reabilitacao,
interacdo com o outro, aprendizagem motora e inclusdo se encontram e se familiarizam. Sem
conceitué-los, pode-se observar que o conhecimento permeia todos os assuntos relacionados.
No tocante a reabilitacdo em especifico, legitima-se o que foi citado por Campos da Paz (2002,
p.?) sobre ela: “é objetivo da fungdo ¢ ndo do modo como esta é alcangada que 0 médico deve
ter em mente, pois reabilitados ou habilitados desencadeiam estratégias diferentes para alcancgar
um objetivo”.

Essa concepcdo de reabilitacdo que ndo se expressa de maneira uniforme a partir das
falas da maioria dos sujeitos, umas de forma mais contida e outras de forma mais clara. Mas,
gue consegue retratar uma ideia a respeito do que vivem e passam em suas jornadas diarias. Foi
observado que, apesar de ja terem passado por programas de reabilitacdo, os sujeitos D4 e F6

possuem ideias proximas sobre a relagdo direta de reabilitacdo com fisioterapia:

Rapaz, ai vou lhe dizer uma coisa viu?! [...] Reabilitacdo pra mim foi s6 aquilo que
passei quando me internei mesmo. Os menino (se referindo aos fisioterapeutas) me
explicando o que fazer [...] E depois € o dia a dia. Vocé vai [...]. (D4)

Eu t6 ganhando saude e de certa forma é como se fosse uma fisioterapia, eu acho né?
No meu modo de crer o que a gente faz dentro de quadra [...] como [...] De manha eu
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vou para a academia, almoco e venho pra ca. Na academia também acho que é uma
forma de fisioterapia [...] (F6).

A esse respeito, observam-se concepgdes mais simpldrias no tocante a reabilitacdo, o
que remonta ainda a ideias menos elaboradas sobre o assunto, visto que na atualidade ja se
possui um entendimento mais abrangente. No que se refere a um entendimento sobre uma
melhora significativa da parte social, o sujeito D4 coloca no grupo focal que: “a parte social
melhorou muito, porque eu era muito travado para sair pros canto ”.

Houve uma tendéncia a concordancia no grupo focal quando relacionaram de
imediatas trés acdes de reabilitacdo que estavam inseridas no contexto da atividade fisica na
associacdo: (1) Transferéncia para a cadeira de rodas; (2) Parte social; (3) relacdo com a familia,
ou seja, trés aspectos que definem o grau de reabilitacdo de cada sujeito, como se elesfossem
marcadores desse processo evolutivo terapéutico. Isto é, se eles conseguem fazer a transferéncia
da cadeira de rodas convencional para a esportiva, isso significa um grande ganho na
aprendizagem motora; e se notam melhoras na relacdo com a familia e que estdo conseguindo
viver bem, e participarem da vida social, isso tem um significado positivo.

A adaptacdo a uma nova realidade fisica e emocional, o retorno ao trabalho ou escola,
a busca pelos direitos e a certeza de poder ser reinserido na sociedade, sdo alguns desafios que
se apresentam nos discursos, principalmente quando se referem ao processo de mudangas em
suas vidas ap6s a inser¢do no grupo da Associacdo. A fé também é vista como um suporte
importante, onde o sujeito E5 ressalta: “Se aconteceu isso, o cara tem que viverum dia apés
0 outro, como se fosse 0 Unico. Primeiramente o cara tem que se apegar a Deus, porque é a
chave de tudo ”. Contudo, além da fé, os relatos de melhora de autoestima e respeito pelo outro
(semelhante) séo recorrentes e se firmam como um entendimento comum entre eles.

Enfim, “a identidade, assim, é um processo socialmente constituido de forma
complexa, que ocorre num dado momento histérico” (MAGALHAES; CARDOSO, 2010,
p.48), como construto e parte de um processo de ressignificacdo do seu eu interior, frente as
experiéncias sociais vivenciadas. Por isso, a participacdo dos sujeitos numa atividade fisica que
0s conduzem a realizar reflexdes pessoais, bem como os possibilitam a interagir de forma
terapéutica, reabilitando sua motricidade e sua autoestima, € por demais, indicador e
esclarecedor que a construcdo da identidade e a reabilitacdo andam juntas, como parte de um

processo de reafirmagéo.

11 Utilizacdo de expressdo cearense para informar que ndo se sentia a vontade para sair para outros lugares.
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5.3 Interacdes e a Atividade fisica

A escolha de unir essas duas categorias analiticas para trazer as discussdes acerca do
processo de aprendizagem atraves da atividade fisica dos participantes da ADDECE, néo foi
por acaso. Primeiro porque se sabe que as interacfes sdo uma excelente estratégia de construgéo
do conhecimento, pois conforme Vygotsky (1989) a aprendizagem é resultante dasinteragdes
dos sujeitos, num processo continuo de reflexdo, inicialmente interpsicolégica e depois
intrapsicoldgica. Segundo, porque a atividade fisica enquanto meio de reabilitacdo, vai para
além de exercicios motores, ela congrega a confluéncia de diversas areas do conhecimento,
inclusive, esta é realizada através de relagdes sociais entre pares, e de forma interacional.

A referéncia que se faz a aprendizagem neste contexto, € a de um processo amplo de
aquisicdes em diferentes aspectos da vida humana, onde sujeitos adquirem e/ou modificam
competéncias e habilidades (individuais ou sociais; afetivas, cognitivas e motoras-
reabilitacdo), comportamentos ou valores, em decorréncia de estudos, experiéncias, raciocinio,
observacdes e interacdo social, tendo como pano de fundo, a atividade fisica como parte da
reabilitacdo e readaptacdo social, bem como da construcdo da identidade dos sujeitos como
explicitado anteriormente.

Nesta perspectiva, no inicio do periodo de observacdo no ambiente estudado,
observaram-se eventuais demoras no inicio da pratica da atividade fisica, e somente nasegunda
semana ficou perceptivel que o grupo na verdade ja estava junto no depdsito das cadeiras de
rodas, se preparando para a atividade, isto €, integrados, num momento s deles (sem mediacéo
do professor). A partir de constatada esta realidade, a curiosidade do pesquisador falou mais
alto, por isso, reprogramaram-se os locais de observacdes, passando assim a acompanhar as
idas e vindas dos sujeitos da pesquisa tanto na chegada quanto na saida, apds a aula.

O depdsito era uma dependéncia situada na parte de fora do ginésio, que servia para
empilhar carteiras escolares velhas, sem uso ou quebradas da Universidade. A necessidade de
um local para guardar as cadeiras de rodas esportivas era premente, principalmente porque
ndo havia como deixa-las encostadas na lateral da quadra. O cuidado com esse implemento
sempre se fez necessario a0 mesmo tempo que ndo se podia ocupar algum outro espagco sem

permissao, ja considerando a boa vontade dos diretores do estabelecimento em terem



83

disponibilizado o mais importante: a quadra. Contudo, o professor LI motivado pelo desejo e
precisdo do espaco, solicitou o referido ‘cemitério de carteiras escolares’ e foi atendido.

E reforcando a “outra fun¢dao” do deposito (percebida pelo pesquisador), todos os
membros da associa¢ao tinham sempre que passar por ele nos dias de atividade. Na chegada, 0s
sujeitos se dirigiam até ele para trocarem de roupa e pegarem suas respectivas cadeiras de rodas
esportivas. E na saida, trazia todas de volta, tirava o uniforme da associagdo e iam embora,
momento em que se despediam um dos outros e do professor.

Neste contexto de transferéncia de equipamentos, nao foi procurado nesses momentos
possiveis pecas de composicao para respostas, mediante tantas indagacfes e questionamentos
advindos da aula préatica. Contudo, inadvertidamente, observaram-se dindmicas interativas que
extrapolavam a sala de aula (a quadra). Assim, 0s processos vivenciados pelos sujeitos, em
pleno curso da atividade fisica (pois se considera que este momento de preparacdo ja fazia parte
da aula) representa um claro momento deaprendizagem, mesmo sem a intervencdo ou mediagéo

docente.

Fig. 2 — Visualizagéo do depésito

Fonte: o ator (Dados primarios da pesquisa)
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Fig. 3 - Chegada e preparacéo para a aula

Fonte: o autor (Dados primarios da pesquisa)

Intuitivamente procurou-se no ambiente depdsito, assim como no momento principal
(aula), sustentacdes para pensamentos tedricos que de fato permeavam o ambiente da pesquisa.
E o que foi percebido? Os sujeitos ajudavam-se mutuamente nos ajustes e nacolocacdo das
rodas, eixos, cintos ou quaisquer outros itens. Além disso, os mesmos dialogavam sobre

questdes pessoais que extrapolavam os sentidos e contextos da pratica desportiva.

Refletir sobre a importancia das trocas entre os parceiros como momentos
significativos no processo ensino-aprendizagem remete, necessariamente, a
psicologia sécio-histérica como paradigma de nossas reflexdes. Cabe lembrar, dentro
do espectro de reflexdes que esta psicologia sugere, os objetivos e as finalidades que,
acredita-se, deva ter a acdo educativa. Temos por pressuposto de nosso trabalho a meta
maior de, inseridos no contexto em que vivemos e na realidade manifesta em nosso
pais, criar condi¢des para que os alunos se tornem cidaddos que pensem e atuem por
si mesmos (MARTINS, 1997, p.111).

E esta troca como se refere o autor, 0s seus significados se legitimam na teoria definida
por Vygotsky (1989) como Sociointeracionismo, que consiste num processo deaprendizagem
que tem como suporte as interacdes sociais. Nesse percurso, quando um sujeito aprende um
com o outro agindo sobre o objeto, incialmente com ajuda de um par mais capaz, ou de um
adulto intermediador, e depois, de forma autdnoma, estar-se-a diante do que o autor denominou

de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).
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A teoria desenvolvimentista de Lev Vygotsky possibilita a quem participa do processo
de ensino e aprendizagem, reflexdes sobre a relevancia e o papel do outro naformacdo da
linguagem e de conceitos. E como 0s sujeitos da pesquisa se encontravam no deposito, e
interagiam de forma a colaborar um com 0s outros, certamente 0S processos mentais se
articulavam rumo ao desenvolvimento cognitivo e na formulacdo de concepg¢des, numa
intrinseca relacéo entre o pensamento e a linguagem.

E porque a interacdo é tdo importante para aprendizagem e constituicdo do Homem?
Somos humanos e ontologicamente sociais, construindo a historia s6 e prioritariamente com a
colaboracdo dos outros e da apropriacédo da cultura da humanidade, assinala Martins (1997). O

autor ainda coloca,

A psicologia socio-histérica traz em seu bojo a concep¢do de que todo Homem se
constitui como ser humano pelas relagBes que estabelece com os outros. Desde 0 n0sso
nascimento somos socialmente dependentes dos outros e entramos em um processo
histérico que, de um lado, nos oferece os dados sobre 0 mundo e visdes sobre ele e,
de outro lado, permite a construcdo de uma visdo pessoal sobre este mesmo mundo.
O momento do nascimento de cada um esta inserido em um tempo e em um espago
em movimento constante. A histdria de nossa vida caminha de forma a processarem
todos uma histéria de vida integrada com outras muitas histérias que se cruzam
naquele momento (MARTINS, 1997, p.113).

E assim, € a construcdo da histdria dos sujeitos da pesquisa. Na observacdo OP03 (27
dez. 2011) em uma das aulas de atividade fisica, apds verificar o andamento da rotina do
Professor LI em sua préatica pedagdgica desportiva (que se dividiu em trés etapas, que sera
denominada de: 1.Acolhida e Brainstorming'?; 2.Atividades e Desenvolvimento;
3.Consolidacdo e Tempo Livre, observou-se em dois momentos a intera¢do entre 04 (quatro)
sujeitos Al, B2, C3, D4. O primeiro se deu durante o Braintorming realizado pelo professor,
quando os mesmos dividiram posicionamentos em relagdo as temas esportivos, principalmente
em falas complementares e concordantes, onde respeito pelo pensamento e linguagem do colega
foi bem claro, demonstrando bom relacionamento e companheirismo. O segundo momento se
deu durante a desenvoltura dos participantes no jogo, ficando claro uma interacao positiva e
ascendente.

E preciso ratificar que o processo de interacéo social defendido por Vygotsky se baseia
na ideia de um organismo ativo, onde o0 pensamento se constitui num contexto histérico e

cultural; onde o sujeito constréi de forma interna experiéncias externas, como

12 E yma técnica em que consiste em uma reunido também chamada de tempestade de ideias, na qual os
participantes devem ter liberdade de expor suas sugestdes e debater sobre as contribui¢cdes dos colegas.
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consequéncia dos processos interacionais ao longo do tempo e do espaco (MARTINS, 1997).

Os depoimentos a seguir, explicitam a interacdo existente na atividade fisica da ADDECE:

Aprendi muitas coisas aqui, sobre a vida e sobre os outros, com lesdo e sem lesdo. O
grupo é interessante e a gente se entende bem. O professor também. Ele é importante,
nos orienta sobre as coisas que devemos fazer ou a posicao melhor da cadeira de rodas.
Gosto de dar uns “toques” para os que estdo comegando e colocar 0S menos
experientes no meu lado quando fazemos coletivos [...] (Sujeito Al).

Em relacdo ao grupo, eu escolhi o basquete por causa do grupo. [...], faltando um, faz
falta. Ha amizade também, amizade dentro e fora. Além de parceiro de jogo é amigo.
Aprendo [...] Entre o professor e o grupo eu aprendo mais com o grupo, pois é. Todos
tem dificuldade assim, e ai no jogo, uns tem mais dificuldade do que os outros e
mesmo assim eles tentam [...] Aprende um com o outro e exercita mente também [...]
(Sujeito B2).

[...] Me sinto acolhido e quando chega alguém novo é bem acolhido. E como familia
né? [...] Pra mim como pessoa acrescentou muito e eu aprendi com eles, com certeza,
tanto na prética de esportes, quanto nas outras coisas também. Alguns tém experiéncia
como nesse grupo [...] foi fundamental [...] (Sujeito C3).

Eu sou muito na minha mesmo [...] eu fico aqui, ai o cara comenta uma coisa ali, 0
outro comenta outra e ai eu fico pensando: serd que assim da certo? Ai eu penso,
penso, e ndo, eu vou fazer do meu jeito. Agora, eu também sou aberto a opinido [...]
(Sujeito D4).

N&o por acaso, a escolha desses quatro sujeitos para representar o contexto deinteragdo
entre eles (0 grupo da atividade fisica), cujas falas na entrevista foram enfaticas no que diz
respeito aos aspectos do desenvolvimento humano. Aparece nitidamente a teoria
sociointeracionista de Lev Vygotsky, especialmente a relacdo entre pensamento e linguagem
gue concorre para com a aprendizagem em momentos como a 12 etapa da atividade fisica
(Acolhida e o Brainstorming); e neste sentido, o ato de aprender com outro, fica claro na ideia
que eles tém do valor como a amizade, do companheirismo, do respeito a fala do grupo, que
ndo se restringe ao contexto da pratica pedagdgica desportiva, mas que eles levam as
experiéncia para o campo subjetivo, para vida.

Ainda sobre os discursos formulados pelos sujeitos, fica evidente a relagdo entre o
pensamento, a linguagem e a aprendizagem; bem como o processo interativo que favorece em
construcdo do conhecimento. Quando eles dizem “dar uns toques para 0S que estdo
comegando”, ou, “aprendo mais com o grupo”, os sujeitos podem nao conhecer a teoria
vygotskyana, mas num contexto geral, os mesmos deram exemplos da estratégia de
aprendizagem (teoria da ZDP), onde o0 mais capaz ajuda o menos capacitado, até que ele atinja

um aprender satisfatorio, ou seja, possa caminhar sozinho.
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Pode-se expor que, uma limitacéo definitiva no estado fisico de um individuo, ndo tras
consigo somente uma mudanga funcional. E um processo continuo de experimentacdes a partir
uma nova condicdo de vida e uma reaprendizagem daquilo que inicialmente ele considerava

como conhecimento, enquanto individuo.

Figura 4 — Inicio da atividade na quadra
Fonte: o autor (Dados primarios da pesquisa).

A imagem corporal, a nocdo espacial, a locomocao, a transposicdo de obstaculos,
dentre outros, trazem diariamente ao usuério de cadeira de rodas constantes desafios a serem
enfrentados. Eventualmente a exposicdo a esses desafios traduzem-se na pratica, como
experiéncias que servem de suporte para a consolidagdo de novos conhecimentos.

Durante o periodo das atividades formais (aula), caracterizadas pela presenca do
professor e grupo, parece existir uma relagdo de referéncia do outro, e que se apresenta como
um aspecto positivo de incentivo e construcdo de novos contextos de aprendizagem, por
exemplo, o sujeito B2 deixa claro em seu comentario, este fato: “NOs escuta e aprende também.
Entre o professor e o grupo eu aprendo mais com o grupo [...] Pois é, aprende um com o outro
e exercita a mente também”.

Sob a otica da afirmacdo acima, independente da presenca do professor que orienta e
que normalmente é tido como referéncia histdrica para a maioria dos grupos de Educacdo Fisica,
0 sujeito B2 ressalta que a relacdo de aprendizagem se estabelece muito mais de “um com o
outro”, se referindo aos companheiros do grupo, do que com o professor. A partir das relacoes

interpessoais que se estabelecem no grupo e favorecem a troca de conhecimentos
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sobre as experiéncias individuais, e como isso vai tomando forma ao longo do tempo. Assim
pode-se observar que fatores outros, como amizade, admiracéo, referéncia e respeito pelo outro,
se acrescentam na relagdo, como se percebeu na fala do sujeito C3, quando o mesmo sereferiu
ao grupo como acolhedor, como se fosse uma familia e que aprendeu muito, seja em aspectos
esportivos e/ou pessoais.

A partir desse discurso, surge uma questdo inicialmente entendida de forma mais
particular quando este sujeito (C3) comenta além dos outros aspectos, sobre um referencial
(modelo) do estimulo produzido. Sua fala remonta aspectos de aprendizagem que para
Vygotsky seria entendida ndo como uma mera aquisicao de informac6es, mas de um processo
interno, ativo e, sobretudo, interpessoal (REGO, 1999). Isto ¢, “As interacdes sociais na
perspectiva socio-histérica permitem pensar um ser humano em constante construcdo e
transformacdo que, mediante as interacfes sociais, conquista e confere novos significados e
olhares para a vida em sociedade e os acordos grupais” (MARTINS, 1997, p.116).

Um entendimento que corrobora com uma visdo mais global sobre esse aspecto
interpessoal, encontrara suporte a partir da insercdo em grupos com o mesmo fim,
possibilitando outros ganhos que ndo somente melhorias das habilidades fisicas evidenciadas
nessa atividade, mas sdo considerados também, a reconstrucdo da identidade, melhora da
autoestima e inclusdo social. Sobre a relacdo estabelecida com o grupo, o sujeito F6 comenta
aspectos que sdo presentes durante as atividades em conjunto e da relacdo que extrapola o

espaco mais formal da aula:

O que me traz pra cé € que eu gosto de jogar, primeiro. [...] E 0 meu frequentar também,
é porque a gente faz uma familia. No final de semana a gente sai, quando eu t6 em casa
eu sinto falta das brincadeiras que rolam [...] Todo mundo é amigo, todo mundo gosta
de fazer (Atividade fisica) e € a Gnica coisa que a gente pode fazer [...].

Aspectos de afetividade e interacdo sdo evidenciados no discurso deste sujeito (F6)
quando trata a respeito do grupo onde esta inserido na Associacdo. Esse comentario encontra
fundamentacéo a partir de Wallon, quando se refere a essas interagcdes sociais como necessarias
pela mediacgdo do outro, além de aspectos que se agregam como a linguagem e a cultura. Ainda
sobre o grupo, o referido sujeito retrata aparentes relaces de aprendizagem, dentro de uma
perspectiva de interacdo com o outro, ressaltando uma intervencéo do Professor, que de acordo

com seu relato, aparenta estar mais afastado e aparece para redirecionar o momento:
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Aprendi a respeitar mais o outro, a ouvir também [...] Falar muito e ndo querer ouvir
[...] Ai o Professor chega mesmo [...] O cara tem que saber ouvir. Se ta falando ali é
porque sabe que o cara pode dar mais. E as vezes vocé ta errado e persistir naquele
erro... 1sso com o tempo o cara vai aprendendo, vai aprendendo esses caminho ai.
Prestando atencdo, ouvindo; ai, com o passar do tempo o cara vai desenrolando.

Apesar de F6 estabelecer um sentido amplo ao comentar sobre a intervencdo do
professor, encontram-se discursos acerca da postura do mesmo, em outras situacfes. Como
explica o sujeito G7 ao se referir a sua experiéncia com o grupo e da postura periférica do

professor durante as aulas:

Eu ndo pedia ajuda, mas o pessoal chegava e falava. As vezes eu errava e o pessoal: Faz
assim do jeito tal [...] Explicava do jeito que tinha de fazer e eu ia la e fazia [...] Eu
acho que aprendi mais com o ‘conjunto’ do que com o professor... Porque assim [...]
Eles ja estdo comigo dentro da quadra ai no caso de t4 comigo dentro da quadra [...] J&
é uma unido [...] Como se estivesse mais proximo e desse para ajudar e explicar... O
professor fica mais afastado [...] Acho que por isso eu aprendi mais com eles por isso.
As vezes fica mais facil de trocar ideias também.

De acordo com o relato de G7, sua percepgdo sobre a postura do professor,
inicialmente pode ser entendida como desinteressada, ao ponto de ndo corresponder a um
padrdo mais tradicional em relagdo as intervengdes. Essa postura coadjuvante, pelo que foi
entendida, ao longo da nossa observacgéo participante no local das atividades, se constituiu de
uma maior prevaléncia nas aulas, concordando com Fino (2011), onde ressalta a mudanca de
atitude do professor atento a criacdo de contextos de aprendizagem, onde os alunos sdo o centro
dos processos. Assim, as falas dos sujeitos Al e D4 se completam quando tratam de autonomia

por parte dos sujeitos e possibilidades por parte do professor:

Gosto de dar uns toques para os que estdo comecando e colocar 0s menos experientes
no meu lado quando fazemos coletivos (Al).

O professor da gente é 100%! E interessado né cara? E inteligente também. E outra
coisa, ele é aberto; vocé conversa as coisas com ele, ele aceita; se achar que tem alguma

coisa errada ele explica tudo... D4 liberdade também; ele é um cara gente boa [...] (D4).

Esse entendimento se estabelece na maioria dos sujeitos, que percebem maior
autonomia a medida que sdo instigados a compartilhar suas experiéncias, sob mediacdo e
assisténcia do professor. Portanto, “a passagem das funcdes psicoldgicas elementares para as
superiores ocorre, portanto, pela mediagdo proporcionada pela linguagem que, na abordagem
vygotskyana, intervém no processo de desenvolvimento intelectual [...]” (MARTINS, 1997,

p.114) dos sujeitos desde quando nascem.
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5.4 Contextos e praticas pedagogicas desportivas

Transcorridos 17 (dezessete) anos desde implementacdo do Curso de Mestrado em
Educacdo na Area de Inovacdo Pedagdgica no Centro de Investigacdo em Educacdo da
Universidade da Madeira (CIE-UMa), esta especialidade tem mostrado como apregoou Fino
(2011) que ela é resultante da consciéncia que as praticas pedagogicas € esséncia da inovagao
e, ndo resultante da incorporagdo de instrumentos e/ou da tecnologia na escola, pois “[...] as
tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC), longe de a ter transformado ou de estar a
transforma-la, esta a reforcar as suas caracteristicas mais radicalmente conservadoras [...]
(FINO, 2011, p. 96). O autor ainda completa:

Esse mestrado, ao invés de avancar com panaceias miraculosas para os problemas da
educacdo, ou de aceitar reproduzir o discurso e a liturgia oficiais sobre educagdo e
sobre as relagBes entre a educacdo e a tecnologia, preferiu olhar para as préaticas
pedagdgicas, em primeiro lugar. Para como se pratica efectivamente a pedagogia, com
ou sem tecnologias envolvidas. Olhar com olhos de ver, e com o vagar e a distancia¢éo
necessarios a producdo de um pensamento fundamentado, que seja formulado a partir
do interior dos fenémenos educativos, verdadeiramente compreendidos na sua
natureza inter-subjectiva e longe da algazarra do voluntarismo, do marketing e do
discurso politico [...] (FINO, 2011, pp.96-97).

E fundamentada nas afirmativas do autor, que a pesquisa em quest&o buscou investigar
as praticas pedagdgicas em outro campo sem ser a escola; além disso, tendo como base que 0
essencial da inovacdo é o contexto pedagdgico que sucinta a aprendizagem, e ndo somente 0
implemento de tecnologias, € que optou-se pela observacdo de um grupo decadeirantes
numa entidade filantropica (ADDECE) que pratica atividades fisicas com o intuitoprincipal da
reabilitacdo motora e readaptacgéo social.

Neste sentido, adianta-se que, no campo ndo foi encontrado tecnologias que certifique
a inovacdo pedagogica do referido grupo (pratica pedagdgica do professor e sua relacdo com os
sujeitos), mesmo que estas sejam “indicador de inovagdo”, porém, entende-se conforme o autor,
que elas ndo séo condicdo sina qua non para tal fim, pois a esséncia da investigacdo esta nas
praticas pedagogicas (no decorrer do texto foi denominada de praticas pedagogicas
desportivas). Portanto, nesta secdo analitica serdo apresentados dados recolhidos que o
pesquisador percebeu a presenca da inovagédo pedagogica.

Um dos primeiros fatores que apontam para um contexto de aprendizagem com perfil
de inovacdo pedagdgica é o fato do Professor LI ter escolhido trabalhar com a filantropia,

com pessoas com deficiéncia. Aponta-se que, seria mais inteligivel se 0 mesmo opta-se pela
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estrutura conservadora da escola, em que muitas vezes as praticas pedagogicas na area da
Educacdo Fisica remontam o paradigma fabril e com indicios militaristas, ou seja, a formacéo
do sujeito neste componente curricular por vezes legitima tais parametros.

As mudancas por quais passam a escola ou qualquer ambiente de ensino e
aprendizagem, repercute maci¢camente nos sentimentos de compreensdo sobre o prdprio sentido
dessa mudanga, “[...] ndo apenas a compreensao que € possivel ter quando se olha do exterior,
mas a verdadeira compreensao de quem, mergulhando nos fendmenos, se habilita a senti-los
antes de compreendé-los e a vivé-los antes de descrevé-los [...]” (FINO, 2011, p.97).
Compreende-se assim que, a mudanga deve primeiro esta dentro de cada sujeito, dos fendbmenos
que ocorrem no interior da escola, cujas vivéncias dizem mais sobre inovacdo, do que a viséo
externa sobre o0s instrumentos que determinariam se seria inovacao ou nao.

O segundo aspecto indicativo do contexto de préatica inovadora reside na propria
pratica do Professor LI em construir um ambiente de dialogo, de integracéo e de aprendizagem.
Observando sua rotina de aula, teve-se uma ideia de sua sequéncia didatica,isto é, como

funcionava sua pratica pedagdgica, demonstrada a seguir na Figura 5.

7. )
ANTES DA . ¢ Acolhida
Acolhida e
ATIYIDADE # Brainstorming # o Aqueamento/AIongame.nto
FISICA ¢ Retomada da aula anterior

¢ Exposi¢ao dos objetivos do dia

¢ OrientagGes do conteudo
# q e Motivag3o para a atividade
e Interacao entre os sujeitos
Consolidacdo e e Didlogo sobre a atividade
# Tempo Livre # ¢ Encaminhamentos
e Tempo livre - jogo
N

Figura 5 — Rotina do Professor LI
Fonte: o autor

Para melhor entendimento da Figura 5 € preciso uma descri¢éo, para assim confirmar
0 contexto de inovacdo pedagdgica. Inicialmente o Professor LI geralmente convidada a todos

0S sujeitos (os participantes da pesquisa e 0os demais cadeirantes) para
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formar um circulo; neste, 0 mesmo os acolhiam e orientava atividades de alongamento
(exercicio de forca, equilibrio de tronco, ou de velocidade); em seguida fazia uma retomada da
aula anterior, abrindo um dialogo entre o grupo, discutindo conceitos fixados. Além disso, fazia
a exposicdo do que iria acontecer na aula; Durante o processo de desenvolvimento da aula, o
professor agrupava os participantes (as vezes em dupla, trio ou grupo total) para realizar os
exercicios, possibilitando ao grupo um momento de interagdo. Apos a realizacdo desta etapa, 0
docente convidava o grupo para formarem novamente um circulo para conversar sobre o dia;
e em algumas vezes foi observado orientacdes de encaminhamentos e, por fim, o professor
deixava os participantes livres para jogarem.

Um dado importante que vale ser ressaltar era a forma como o professor abordava as
orientagOes e exposicdo das atividades, em virtude dos participantes serem cadeirantes, 0
professor sempre se curvava e/ou ajoelhava para conversar com eles, demonstrando uma atitude
de respeito e que se importava com 0s sujeitos, onde o olhar nos olhos transmitia empatia.

Por vezes, foi observado que o professor durante as orientacdes dos exercicios
convidava alguns participantes mais experientes para apoiar aqueles menos experientes,
aplicando assim a teoria da ZDP, criando assim um contexto de interacdo social, de formulacéo
de pensamento e construgdo de linguagem propria do grupo.

Diante do exposto, e como a pesquisa tem um cunho etnogréfico, tendo com uma das
principais técnicas a observacao participante, definir se as praticas aqui delineadas frente a
recolha dos dados eram ou ndo inovadoras, fica a cargo do investigador delimitar tais

concepcOes diante de sua pesquisa de campo, como ressalta Fino (2011, p.100):

O esclarecimento do que serdo, ou ndo, praticas pedagdgicas inovadoras é algo a cargo
de um enquadramento conceptual exterior & etnografia, o qual tem de estar presente
permanentemente na mente do investigador que olha para as préaticas para as
interpretar como se fosse um nativo delas, dentro da dialéctica de se tornar nativo,para
conhecer, e de ser estrangeiro, para interpretar. Ou seja, para se fazer etnografiada
educagdo, nomeadamente para investigar inovacdo pedagdgica, ndo basta saber
etnografia, nem é suficiente ser portador do senso comum sobre educacéo.

Portanto, mesmo sabendo que a metodologia de investigacao, inclusive a pesquisa
etnogréfica, ndo € capaz de fornecer dados para definir o que seria inovacdo pedagogica,
assinala Fino (2011). Para o autor, ser/ter inovacdo pedagogica nas praticas descritas neste
trabalho, elas precisariam provocar rupturas e descontinuidades do fazer educacao ao longo de

geragdes. Assim, compreendendo a etnografia como a ciéncia que estuda e descreve a cultura
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e 0 comportamento de determinados grupos sociais. A pesquisa do grupo de cadeirantes da
ADDECE, cujo Professor LI promove interacdo social, aprendizagem significativa, reflexes
e elaboragdo de conceitos (formulacdo do pensamento e da linguagem), mudancas de
comportamento e de paradigmas, bem como construcdo de identidades, pode-se pressupor que
o0 professor criou novos contextos de aprendizagem em suas praticas pedagogicas desportivas,

isto &, inovou sua iniciativa em um contexto de adversidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes sobre os resultados desta pesquisa, que tratam sobre a inovagéo na
pratica pedagdgica no contexto da reabilitacdo, tendo como pano de fundo a atividade fisica,
ora apresentadas, visam estabelecer prioritariamente uma reflexdo sobre a valorizacdo da
construgdo do conhecimento na esfera da deficiéncia fisica.

Inicialmente, foi importante compreender que o voltar a andar, na observagéo e
convivéncia com os sujeitos da pesquisa, € algo ndo abordado por eles e, apesar de seentender
que a grande representatividade que essa capacidade fisica possui na vida de cada um, pela
perda funcional, onde todos demonstram perceber a cadeira de rodas como oprolongamento
dos seus corpos.

A forma particular dessas pessoas no lidar com as suas dificuldades mais basicas, tais
como: condicao fisica, social e financeira, se mostrou numa constante superacao diaria,fazendo
do grupo estudado uma pequena representacdo; um microcosmo da realidade dura e pouco
valorizada que vivem e sdo inseridos. Contudo, o “brincar” com essas situagdes, por mais
dificeis que parecessem, eram presenciadas e 0 sorriso matuo muitas vezes aparecia como
desfecho. Foi observado que nenhum dos sujeitos faz fisioterapia na atualidade, sendo uma
pratica had muito ndo realizada por eles. Isso foi observado nédo a partir do discurso, mas como
um dado obtido pela entrevista individual no inicio da pesquisa.

Ainda observaram-se grandes espacos a serem preenchidos na cidade de Fortaleza,
capital do estado do Ceara, no tocante a dar condicdes aos deficientes de uma forma geral, para
exercerem suas cidadanias. As AssociacOes, por exemplo, que sdo poucas, ainda proporcionam
algumas possibilidades, como manter atividades ocupacionais, intermediar vagas para cursos
profissionalizantes, atividade fisica e esportes. Entretanto, ndo suportam a grande demanda de
pessoas que tém essas necessidades.

Os resultados desta pesquisa trouxeram a baila, alguns assuntos descritos pelos
entrevistados, que com o amadurecer dos didlogos possibilitou tratad-los como temas.
Posteriormente, pela recorréncia nas falas, esses temas formaram as categorias especificas
para analise, que sdo: aprendizagem motora e inclusdo, construcao de identidade e reabilitag&o,
interacdes e a atividade fisica, contextos e praticas pedagdgicas desportivas.

Na categoria de aprendizagem motora e incluséo, foi observado que todos os sujeitos
passaram ou estdo passando por reestruturacOes de suas condic¢des fisicas. Nao relativo ao

tempo de utilizacdo da cadeira de rodas, mas pela exigéncia de desenvoltura e adaptacéo a
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esse auxilio locomocdo, quando submetidos as aulas com esforco fisico maior. E, apesar de
gradativos os educativos na aula, condizentes com uma sequencia pedagbgica, todos
procuravam realizar as tarefas na integra e com autonomia desde os mais faceis aos mais
vigorosos. A variabilidade nas propostas de atividades pode ter favorecido ganhos na habilidade
e destreza dos participantes com a cadeira de rodas.

Quanto ao aspecto de independéncia para a locomocéo em ambiente externo (lugares
de dificil acesso e piso irregular), a maioria estabeleceu uma relacéo direta de maior facilidade
atualmente, do que anteriormente, quando néo faziam atividade fisica. Essa condicao parece ter
também corroborado para uma reconstrucdo da imagem corporal desses individuos, uma vez
que relatam se perceberem nos espagos mais abertos ou restritos, de forma a dificilmente
esbarrarem em alguém ou em algum obstaculo, comparando quando iniciaram a utilizacdo da
cadeira de rodas.

A referéncia do outro, por ser mais habilidoso ou por pertencer a um grupo esportivo
de destaque na Associacao foi vista como exemplo a ser seguido e comentado especificamente
por um integrante, mas percebido e compartilhado por todos, pelas a¢cdes, posturas comentarios
durante as atividades, quando em nossa observacao.

Sobre a inclusdo, a maioria apresentou relatos de mudancas consideraveis em suas
realidades, com a necessidade de utilizar cadeiras de rodas. Com este fato, constatou-se que
questdes relacionadas a grandes mudangas no panorama econémico, assim como conjugais,
fizeram parte dessas transi¢cdes. Algumas colocacdes demonstraram que a pratica desportiva
ainda se apresenta como elemento que conduz a inclusdo e no caso, estar inserido em uma
atividade fisica é um grande avanco. Ainda sobre essa questdo, foi relatado que a préatica de
atividade fisica contradiz uma postura que anteriormente era adotada por alguns, no sentidode
farras e consumo de alcool.

Houve plena concordancia que a independéncia (em cadeira de rodas) conduz a
inclusdo, uma vez que mais experimentados na locomogéo, ndo terdo receio de acessarem locais
diversos. E ainda que ndo consigam transpor os Vvarios obstaculos, ndo terdo constrangimento
em solicitar ajuda de terceiros. E, a mudanca de atitude € percebida ao passo que relatam a
quebra de padrdes anteriores, tais como: comodidade, abandono ou “recalque” relacionando
aos beneficios de estarem inseridos em uma atividade fisica regular. Parece haver indicios de
um estimulo positivo que impulsiona e fortalece a partir do convivio em um grupo de individuos

com objetivos semelhantes.
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Em relacdo a construcdo da identidade e reabilitacdo, observou-se que 0s sujeitos se
reconhecem como tais (deficientes) e buscam construir esse novo ser no mundo tendo como
pano de fundo a interacdo entre seus pares, bem como pela prépria reabilitagdo. E os programas
voltados para essa atividade, em sua minoria, poderiam desenvolver modelosprincipalmente
baseados na qualidade de vida dos pacientes, sem deixar de atendé-los de forma especifica,
considerando o caso. No entanto, a maioria mantétm uma conduta focada na forma
compartimentalizada, trabalhando, por exemplo, somente, bracos ou pernas, com o enfoque na
doenca e ndo no individuo, de forma integral.

Por mais que poucos relatos tenham tratado sobre os beneficios do programa de
reabilitacdo, pode-se constatar que foi durante esse periodo, em grandes centros de referéncia,
onde alguns dos entrevistados despertaram para 0 basquete em cadeira de rodas e adquiriram
0 costume de praticar atividade fisica, de uma forma global, visando a manutencao, sobretudo
da saude. Contudo, percebeu-se que existe um movimento constante no resgate da propria
socializagéo e insercdo na sociedade, em busca do retorno laboral, escola, religido, laser e
familia. Por mais que grande parte se encontre huma situacdo de auxilio-doenca, optam pelo
mercado informal, a ter que perder o salario certo mantido pelo governo.

A maioria relatou que o fato de pertencer a um grupo de atividade fisica na Associacao
tem ajudado na motivagdo para vislumbrar outras conquistas. A primeira delas é ade pertencer
ao time principal de basquete e também citadas a ndo necessidade de fisioterapia formal. No
grupo focal, houve concordancia em ordem de maior prevaléncia no tocante a desenvoltura na
transferéncia para a cadeira de rodas, a melhora da parte social e a na relagdo com a familia.

Sobre a categoria de interacdo e a atividade fisica, observou-se a existéncia de trés
momentos distintos que se apresentaram no decorrer da pesquisa. Desses momentos, apenas um
era tido como o formal, onde se caracterizava pela aula propriamente dita. Os outros dois,
ocorriam antes e depois da aula, no deposito do ginasio, quando os participantes iam transferir
para as cadeiras de rodas (esportivas — chegada ou préprias — saindo), trocar de roupa e pegar
0S seus pertences. Tratar-se-d0 0s momentos a seguir de forma separada para uma melhor
andlise.

Primeiro momento: Antecedia o inicio da aula e que normalmente ocorriam 0s
primeiros encontros e contatos dos participantes. Era no chamado ‘depdsito’, local onde sdo
guardadas as ferramentas, cadeiras de rodas, artigos e materiais para as aulas e principalmente

onde todos faziam suas transferéncias de cadeiras proprias para as cadeiras esportivas da
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associacdo. O contato eventualmente desinteressado no inicio trazia normalmente discursos que
se relacionavam a manutencéo das cadeiras, concertos e adaptacdes. Nesse momento, quem
detinha 0o maior conhecimento acerca do assunto, repassava para 0S outros, que por sua vez
completavam o raciocinio e sugeriam outras possibilidades. Muitas vezes, um espaco sem
programacao prévia caracterizado por tentativas e erros que possibilitava momentos de muita
interac&o.

Segundo momento: Apds o término da aula, onde todos os participantes retornavam
ao ‘depoésito’ para trocarem de cadeira, mudar suas roupas e guardar seus equipamentos.
Normalmente era representado por um ‘conjunto de emogdes’, permeado por sorrisos,
conversas exaltadas, descontracdo apos a atividade fisica. Nesse momento, o que prevalecia era
a troca de informag0es sobre como realizaram determinado movimento ou como poderia ser
feito de outro jeito, determinada acdo.

O estimulo dado através da aula no momento anterior se mantinha em construgédo
através das trocas e observagdes do outro. As sugestdes, conselhos e eventuais chamadas de
atencdo se faziam presente e de forma a suscitar colocagdes pertinentes sobre o que determinado
sujeito realizou, como se sobressaiu e o que ficou de experiéncia.

No momento considerado formal, foram percebidos discursos que fortalecem a idéia
de relevantes momentos que podem se caracterizar como de troca extensiva a aprendizagem.
A observacdo na realizacdo das tarefas inicialmente propostas pelo professor ou a consulta
paralela antes e apds a realizacdo de determinado educativo. A maioria concordava com a ideia
de que eles aprendem muito mais um com o outro, do que com o préprio professor.

No caso do professor, uma minoria se incomoda com o distanciamento e néo
entendiam tal distanciamento (postura mais periférica), referindo aprender muito mais com o
grupo, por estarem mais perto. Contudo, todo o grupo tem na figura do professor um amigo e
profissional de grande responsabilidade. Todos se referiram ao grupo como amigos e também
como familia. Essas afirmagdes traduzem em sua esséncia, a relagdo de companheirismo,
respeito e admiragdo que existe entre eles e que extrapola o perimetro do ginasio esportivo.

Ainda sim, percebeu-se nesse estudo que a atividade fisica € uma via aberta onde
poderiamos canalizar muitas possibilidades de constru¢cdo do conhecimento e a inovagédo
pedagdgica como agente modulador, que propicia a constante geracéo desse conhecimento. Um
modular, no sentido de permear, mediar e eventualmente intervir, sesmpre com o objetivo de
manter as conexdes do pensar e repensar sobre 0s muitos assuntos, questdes, conceitos ou

possibilidades a serem discutidas.
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E no que tange a categoria contextos e pratica pedagogicas desportivas, indica-se que
existe uma proposta inovadora na pratica do professor de educacdo fisica, que aparece
constantemente na sua forma particular de conduzir seus trabalhos. Seu distanciamento
momentaneo tem provocado a manifestacdo de novos protagonistas no grupo e
consequentemente a necessidade de maior didlogo entre os participantes.

As dindmicas das atividades em trios, duplas e sempre diversificando, dando a
oportunidade dos participantes interagirem uns com 0s outros e principalmente o respeito
dispensado ao individuo, que tras consigo uma bagagem anterior e que por sua vez podera
também contribuir com sua experiéncia, demarcando umas das principais teorias
sociointeracionista — ZDP, onde as interacGes entre os pares e a mediacdo do professor
colaboram com as aprendizagens.

Notou-se que o Professor LI ndo tinha ciéncia que possuia uma conduta de préatica
inovadora, em contrapartida mantinha sempre uma pratica pedagdgica que promovia contextos
de aprendizagem, com ricas interacOes, reflexdes e elaboracdo de conceitos (formulacdo do
pensamento que favorece o eficaz uso da linguagem), mudancas de comportamento e de
paradigmas, bem como construcdo de identidades. Ele ndo estabelecia nenhuma linha especifica
e desconhecia os conceitos que fundamentam a inovacdo pedagogica, por exemplo, a teoria
sociointeracionista, que sem perceber, proporcionava ou mediava atividades que fomentava a
interacdo entre 0s sujeitos, aprendizagem e a construcdo do conhecimento. Assim, indica-se ao
final desta pesquisa, que o referido professor tanto é inovador, quanto reabilitador.

Diante deste estudo, novos caminhos se abrem com esta investigacdo, possibilitando
novos olhares, saberes e/ou complementaridade. Um dos primeiros aspectos importantes é
ampliacdo do olhar e das experiéncias da Inovacdo Pedagdgica para outros espacos fora da
escola e da sala de aula. Pois, indica-se que, onde ha educador com a intencdo de construir
contextos de aprendizagem, em que os alunos interagem num continuum movimento de
desenvolvimento intelectual, nesse local haverd inovacéo.

Outro aspecto relevante de investigacdo, especialmente como completude deste
estudo, seria no campo das interagdes entre os alunos cadeirantes e outras atividades fisicas
(como campeonatos, torneios e jogos) realizadas fora do espaco cotidiano. Neste locus seria
observada a pratica pedagogica dos professores envolvidos e as interacdes dos outros
desportistas, com foco nas contribuicdes dessas relacGes para aprender, reabilitar e estar no

mundo.
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Por fim, e na perspectiva de rupturas de paradigmas, principalmente da préatica
pedagogica, indica-se que a Inovacdo Pedagdgica precisa ir para além das fronteiras da
tecnologia da informacdo e comunicacdo. Isto é, seria preciso desmistificar a ideia que usar
computadores, internet, celular, tablet, aplicativos, etc; se concretiza e legitima-se um ambiente
de aprendizagem inovadora. Seria recomendavel munir os professores, escolares, gestores, e
outros sujeitos em diferentes espacos de formacgéo, que sdo 0s contextos deaprendizagem
(contréria as préticas tradicionais) que fazem de uma prética ser inovadora. Assim, seria
necessario delinear os instrumentos, as ferramentas e as tecnologias (sem necessariamente
serem aqueles compreendidos como as TIC) que suscitariam uma pratica pedagdgica inovadora,

onde a interacdo e colaboragdo sejam os principios fundantes daaprendizagem.
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APENDICES

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Cristiano Barbosa de Melo Cesar (CREF 1505-G/CE), educador fisico, mestrando
do Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo-Linha de Inovagdo Pedagodgica da Universidade
da Madeira-UMa, gostaria de Ihe convidar a participar de uma pesquisa gque visa investigar a
inovacdo da pratica pedagdgica da educacdo fisica e suas implicacbes no contexto da
reabilitacdo. Por meio desta pesquisa pretendo identificar os aspectos educativos que envolvem
as atividades fisicas desenvolvidas na Associacdo Desportista dos Deficientes do Estado do
Ceara — ADDECE, visando responder os questionamentos e construir conceitos acerca do
assunto. Na pesquisa utilizaremos um gravador MP3 player portatil para gravar as falas e
maquina fotografica para registro de imagens, que serdo realizadas no préprio espaco de aulas
da associacdo, antes, durante e apds o término das mesmas. Um questionario aplicadoantes da
entrevista, que visa propiciar o entendimento de aspectos sobre a individualidade dos
entrevistados e buscar detalhes pertinentes ao trabalho. E assegurado o anonimato dos
participantes e sigilo das informacdes e imagens colhidas. E dada a condicdo de desisténcia a
qualquer momento durante o processo e havendo qualquer duvida referente ao trabalho ou
solicitacdo de informaces, podera ser feito o contato com o proprio pesquisador responsavel,
pelo telefone (85) 8880-6462, a qualquer momento.

Declaro que entendi todas as condic¢des apresentadas e que fui devidamente informado
a respeito dos objetivos do trabalho. Sendo assim, pelo exposto, concordo em participar
voluntariamente da pesquisa.

(Sujeito da pesquisa)

(Entrevistador/Pesquisador)

Fortaleza, de de 2012.




APENDICE 2 - QUESTIONARIO DE ORIENTACAO A PESQUISA - ALUNOS

IDENTIFICACAO:

1. Nome:

112

2. Data de nascimento:

3. Escolarizacéo:

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO:

4. Qual o seu diagndstico?

5. Etiologia:

6. Tempo de leséo:

7. Fez ou faz algum tratamento / acompanhamento?

ASPECTO MOTOR / LOCOMOCAO:
8. Utiliza exclusivamente a cadeira de rodas como forma de locomogéo? ( )S ()N

Se ndo, qual auxilio?

9. Possui independéncia com cadeira de rodas em ambientes externos? ( )S ( )N

ASPECTOS SOCIAIS / COTIDIANO:

10. Ocupacéo antes da leséo:

11. Apos lesao/atualmente:

12. Postura social/ciclo de amizades antes da les3o:

13. Postura social /ciclo de amizades ap0s da lesao:

14. De quem é 0 seu maior suporte / apoio antes e ap6s a leséo:

ATIVIDADE FISICA

15. Sempre praticou atividade fisica, ( )S ( )N ou somente apds a lesdo?

16. Que atividade(s) fisica(s) praticava (ou pratica atualmente)?

17. Porque escolheu esta?

18. Ha quanto tempo esta inserido nesta(s) pratica(s)?

19. Depois que vocé passou a utilizar CR e participar de um grupo voltado a pratica de
atividade fisica, que mudancas vocé percebe em sua vida?
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APENDICE 3 - QUESTIONARIO DE ORIENTACAO A PESQUISA - PROFESSOR

IDENTIFICACAO:

1. Nome:

2. Data de nascimento:

3. Escolarizacéo:

4. Estado Civil: ( ) casado ( ) solteiro ( )divorciado ( ) vilvo
5. Se casado, quantos anos?
6. Ha filhos? Quantos?

ESCOLARIZACAO E TRABALHO:

7. Grau de escolarizacdo: () ES completo ( ) Pds-graduado ( )Mestrado ( ) Doutorado
8. Universidade da Graduacéo:

9. Se ja tem Mestrado ( ) ou Doutorado ( ) — Onde cursou?

10. Quantos anos vocé trabalha como professor de Educacdo Fisica?

11. H& quanto tempo trabalha com pessoas com deficiéncia?

PERCEPCOES SOBRE A PRATICAPEDAGOGICA
12. O que fez vocé trabalhar com deficientes?

13. Qual a maior dificuldade nessa area?

14. O que é pra vocé ser um professor para esse publico (cadeirantes)?

15. O que te tras mais satisfacdo em sua carreira de professor?
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APENDICE 4 - REGISTROS DO DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO - 01/2011

Evento: 12 Observacao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 20 de Dezembro de 2011 Horario: 18h30min as 20h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

No dia de hoje haverd um jogo amistoso entre associa¢des, no ginasio esportivo onde
ocorrem as aulas da ADDECE. A proposta é fazer um fechamento das atividades do ano,
avaliando as conquistas do grupo e individuais. Na ocasiao, muitos se colocaram e destacaram
além de aspectos particulares, a importancia da associacdo ADDECE em suas vidas. Confesso
que isso me trouxe uma sensacao de ter buscado um local possivelmente rico em experiéncias.

Por ocasido do fechamento, todos os participantes, alunos e atletas, participaram de
um grande jogo de basquete em cadeira de rodas. A ideia da participacéo coletiva fez com que
cadeirantes até entdo que nunca tinham jogado ou participado de um jogo, tivessem um
primeiro contato. Experiéncia que me mostrou através das expressbes de todos, a
externalizacdo de emoc0es, principalmente ao perceberem que poderiam ir mais além do que
imaginariam.

Apesar da proposta de socializacdo aparecer no principio e ser a ideia central, a
competi¢do sempre se ressalta e passa a ser uma “‘mola propulsora” do evento. Ao final do
jogo, o professor LI trouxe uma mensagem de superagdo e ressaltou que naquele dia, ndo
haviam perdedores e somente vencedores.

DIARIO DE CAMPO - 01/2012

Evento: 22 Observacao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 30 de Janeiro de 2012 Horario: 14h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

ApGs o retorno do recesso, hoje é feita uma reunido com todos os participantes da
associacao. Na ocasido estdo presentes os atletas que treinam na equipe principal do basquete
em cadeira de rodas, assim como 0s demais cadeirantes que irdo iniciar os também chamados
“treinos”’, mas visam muito mais o trabalho fisico e aprimoramento das capacidades fisicas
individuais em cadeira de rodas. Com um tempo, o professor podera convidar algum dos alunos
a fazer parte dos treinos da equipe principal e assim um direcionamento total a modalidade de
basquete em cadeira de rodas.

O professor LI é o responsavel pelos dois grupos. O grupo principal € a equipe de
atletas que competem a nivel nacional, o outro, intitulado por mim de grupo de atividade fisica
em CR, que é o foco de nosso estudo, uma vez que o objetivo trabalhado é diferente do principal.
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O objetivo da reunido foi de organizar os dias e horarios dos treinos, assim como ver
programar os eventos do primeiro semestre. Nesse dia também foram apresentados os novatos
que estavam iniciando, contudo, muitos ja se conheciam de momentos anteriores. Nessa
ocasido, fui apresentado ao grupo.

Interessante a forma do professor LI se colocar para o grupo e de passar um Senso
inicial de pertencimento aos que estdo chegando. N&o fez distingdo entre os cadeirantes mais
antigos com os novatos, no tocante a acolhida e ressaltou a importancia de cada um ali, para
a associacéao ADDECE.

DIARIO DE CAMPO - 03/2012

Evento: 32 Observacgéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 06 de Fevereiro de 2012 Horario: 13h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Era o primeiro dia de atividade propriamente dito, apds o retorno de recesso em
janeiro/2012, mas era o segundo encontro do referido ano. Inicialmente todos estavam na
quadra de esportes, esperando o professor. O professor LI chegou, acolheu a todos, fez uma
retomada da atividade anterior, pedindo a participacdo dos alunos e sem seguida deu as
orientagBes para os exercicios do dia. Formaram-se entdo varios grupos, com todos 0s
componentes da atividade fisica, os participantes e ndo participantes da pesquisa. Por isso, 0s
grupos ficaram mesclados, uns maiores e outros menores, onde todos conversavam entre sim,
interagindo com o exercicio proposto pelo Professor LI.

Vale ressaltar que, embora 0s grupos estejam misturados, todos ja se conhecem de
outros locais, como clinicas, hospitais e da propria Associacéo (dado revelado pelos sujeitos)
[...]. Neste dia apds a chegada do professor, todos fizeram um circulo no centro da quadra e
fui reapresentado como o pesquisador e professor de Educacdo Fisica, que acompanharia as
atividades, com o objetivo de observar o grupo em atividade. Em seguida o Professor LI falou
da importancia da presenca dos estudantes e de pessoas interessadas no desporto adaptado,
principalmente na divulgagdo e conscientizagéo das pessoas para melhorar as condigdes de
funcionamento da ADDECE.

Agradeci a receptividade do professor que em seguida me passou a palavra. Eu me
apresentei como aluno do Mestrado em Educacdo da Area de Inovacdo Pedagdgica da
Universidade da Madeira-UMA, Funchal-PT. Falei que néo tinha nenhum objetivo de avaliar
ninguém e que ao longo do tempo, estaria conversando individualmente com eles, se ndo
houvesse objecdes. Parabenizei por eles estarem ali, fazendo parte daquela Associacéo,
fazendo atividade fisica e buscando novos caminhos ap6s suas lesdes.

Apos estas consideracfes sai da quadra e me posicionei no banco de reserva e deixei
gue o0 momento entre eles — professor e alunos — seguisse normalmente. O dia foi destinado a
treino fisico, onde todos participaram das atividades, dentre as quais se destaca: exercicios
de resisténcia e grandes jogos.
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DIARIO DE CAMPO - 04/2012

Evento: 42 Observacao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catélica de Fortaleza
Data: 13 de fevereiro de 2012 Horario: 14h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e os estudantes.

No dia de hoje, minha busca foi constituir aqueles sujeitos que fariam parte do nosso
estudo. Dentro dessa perspectiva, foi identificado no grupo de individuos, menos experientes
que buscam participar do time principal de basquete da referida Associagdo. Porém precisam
inicialmente praticar atividade fisica de forma regular, explorar suas capacidades fisicas,
reconhecer possiveis limitacdes e habilidades, aprender como se deslocar com a cadeira de
rodas esportivas, fazer curvas, paradas, dentre outras. Para favorecer o entendimento e melhor
caracterizacao dos grupos, separei os dois em: Grupo 1-dos Atletas e Grupo 2-dos iniciantes.

Grupo principal com os cadeirantes (atletas) mais antigos na modalidade, ageis e
experientes, que participam de campeonatos e viagens. O grupo dos iniciantes, composto
também por cadeirantes, mas que ndo possuem habilidade com a cadeira de rodas para a
pratica desportiva.

Hoje é o dia de conversar individualmente com cada um deles, explicar melhor o
objetivo do estudo e convida-lo a participar. Obviamente a participacédo € voluntaria, mas
mesmo antes do convite, eles se colocaram a disposi¢do. O Grupo 2 (G2) é constituido por 12
individuos matriculados. Todos do sexo masculino.

DIARIO DE CAMPO - 05/2012

Evento: 5% Observacao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 20 de fevereiro de 2012 Horario: 14h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Hoje foi um dia de observacgdo. Percebo a dificuldade no manuseio da CR até mesmo
em sua utilizacdo antes do inicio das atividades. Isso torna o grupo com caracteristicas de
individuos inexperientes dentro daquilo que estdo se propondo a fazer e que buscam um
conhecimento acerca de determinado assunto. De fato, o grupo se apresenta de forma
homogénea. Importante salientar que essa atividade ocorre no mesmo local (Quadra de
Esportes da Universidade Catolica de Fortaleza) em dias diferentes ao do grupo principal e,
é conduzida pelo mesmo professor de Educacéo Fisica (LI).

Entendi que apds algum tempo do referido programa de orientacfes, os membros
mais condicionados fisicamente, com maior aptiddo técnica e interesse ao treinamento,
gradativamente comecam a participar do grupo mais forte (basquete). Essa informacéo me foi
confirmada pelo professor no mesmo dia.

Dos 12 alunos matriculados no programa, 08 compareciam as atividades de forma
assidua, sendo constatada uma flutuacdo de presenca dos outros (quatro), e que por motivos
diversos mantiveram irregularidade nas aulas. Dos 08 (oito) individuos que utilizavam
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cadeira de rodas para locomogéo cotidiana e inicialmente participariam da pesquisa, um
deles caminhava com muletas.

DIARIO DE CAMPO - 06/2012

Evento: 62 Observacgao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 27 de fevereiro de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e os estudantes

A aula foi iniciada hoje com certo atraso, devido a demora da maioria dos alunos, uma
vez que o maior numero vem de transporte publico, sendo ainda muito aquém do idealna
cidade. Ao chegarem, passam por uma espécie de depdsito, onde sdo guardadas as
cadeiras esportivas utilizadas nas aulas. La também, eles fazem a chamada transferéncia, para
essas referidas cadeiras.

As cadeiras esportivas sdo diferentes das cadeiras utilizadas no dia-a-dia
principalmente em relacdo a estrutura e o proprio desenho que favorecem a uma velocidade
maior, estabilidade em curvas bruscas e maior seguranga.

Conversei hoje com dois alunos, os quais identifiquei como Al e B2. Ambos assinaram
0 consentimento livre e esclarecido para a participacdo da nossa pesquisa, assim como 0
questionario semiestruturado. Foi bastante interessante, por vé-los querendo participar e se
prontificando para ajudar no que for preciso. O A1, sexo masculino, 44 anos de idade, vilvo,
paraplégico ha 10 (dez) anos. O aluno B2, também do sexo masculino, 25 anos de idade,
separado, possui paraplegia e utiliza cadeira de rodas desde sua lesdo, ha 07 (sete) anos. Foi
uma queda do coqueiro.

Aula basica com predominancia de alongamentos. Muito mais conversa e amenidades.

DIARIO DE CAMPO - 07/2012

Evento: 72 Observacao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 5 de Margo de 2012 Horario: 13h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes

Hoje, as atividades iniciaram com um grande circulo, como normalmente ocorre. O
professor LI sempre se coloca de maneira igual em relacéo a altura de todos os cadeirantes.
Quando néo esta sentado em um banco, permanece de cocoras. Mas as informagdes séo sempre
passadas dessa forma. Em seguida ele faz o alongamento com todos, para sé assim, iniciar a
parte que seria no caso, a principal.

Muita movimentagdo na quadra. Segundo o que o professor me falou, seria um dia de
condicionamento fisico, pois a maioria dos individuos que utilizam cadeira de rodas séo
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sedentarios. De fato, muitos acompanhantes, quando vém, percebemos a tendéncia de querer
empurrar a cadeira. Principalmente ap6s a aula.

Vale ressaltar que comecei mais cedo, devido as conversas que tinha que ter com 0s
demais alunos. Assim, conheci mais trés alunos, o0 C3, D4 e 0 E5. O C3 é um Individuo do sexo
masculino, 35 anos de idade, casado, possui tetraplegia e utiliza cadeira de rodas ha 07 (sete)
anos. O D4, sexo masculino, 43 anos de idade, casado, paraplégico ha 09 (nove) anos. O E5,
sexo masculino, 39 anos de idade, casado, possui lesdo medular e utiliza cadeira de rodas ha
17 (dezessete anos). Entrevistas ricas em detalhes e com muita descontracdo. Adoteia forma
de conversa individual, uma vez que a privacidade sempre foi respeitada. Apesar de saber que
a maioria ja se conhecia de locais anteriores.

Nesse dia o cansaco foi consideravel pela forma de atividades que foram aplicadas:
Individuais, duplas e em grupo.

DIARIO DE CAMPO - 08/2012

Evento: 82 Observacgao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 12 de Marco de 2012 Horario: 13h30min as 17h
Participantes: pesquisador e os estudantes

Dia chuvoso. Normalmente em dias assim, tenho observado que muitos alunos néo
comparecem. Pois além da dificuldade corriqueira do transporte publico, que continuamente
recebe reclamagdes pela auséncia de preparo e estrutura, geograficamente as residéncias deles
sdo afastadas do ginasio de treinamento.

Hoje, inclusive o professor LI ndo pdde comparecer por estar adoentado. Este detalhe
foi um aspecto observado, mesmo quando o professor ndo compareca as atividades fisicas na
Quadra, os alunos realizam as atividades. Assim, e na verdade, de certa forma foi providencial,
pois tive a possibilidade de conhecer melhor mais dois participantes do nosso estudo. S&o eles:
F6 e G7.

Normalmente aguardo no préprio ginasio (quadra), a chegada de todos. Porém devido
a demora maior, resolvi ver se tinha alguém no depésito, onde todos deixam suas coisas €
fazem a transferéncia para as cadeiras esportivas. Foi 14 que encontrei F6 e G7 conversando.
Cheguei e ap6s cumprimenta-los, falei se poderia conversar com eles hoje.Com suas
afirmativas, aguardei em siléncio enquanto se preparavam para a aula (quepossivelmente néao
vai ocorrer).

Prestei atencdo na conversa entre os alunos e pude ver que ali existia um discurso e
uma troca de impressdes sobre o andamento das aulas... a percep¢do deles diante das
dificuldades impostas ao grupo e obviamente a representacdo do professor nas muitas
intervencdes durante as aulas. Percebo aqui um local que, além da sala de aula (quadra) é
uma possivel extensdo das dindmicas vividas e podem (ou ndo) contribuir com a nossa
investigacdo. Ficarei atento na proxima vez para chegar antes no depdsito.
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DIARIO DE CAMPO - 09/2012

Evento: 92 Observacao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 19 de Marco de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador e os estudantes

Mais um dia chuvoso em Fortaleza. Mas hoje parece ter havido uma preparacao
individual. Acredito que houve uma organizacao deles em relacdo a uma carona e a diviséo de
um valor para a gasolina do motorista, que também € aluno. 1sso aproxima muito mais 0s
participantes e passa a dar uma forma maior de grupo.

Dessa vez estive inicialmente no depdsito. SO assim pude saber a situacdo da
organizacdo deles para vir para aula. Nao so relativo a essa questdo, mas também tomar
conhecimento que um dos praticantes, mesmo tendo mostrado interesse inicial em participar
da pesquisa, foi retirado antes mesmo da primeira entrevista, por que passou a faltar com
frequéncia devido a uma ferida em suas nadegas, o impossibilitando de usar sua cadeira de
rodas. Dessa forma, para efeitos de analise da pesquisa, optei naquele momento fechar o grupo
em sete sujeitos, cadeirantes que compde o0 G2 da referida associacgéo.

Hoje o professor LI também ndo compareceu e solicitou ao grupo através de contato
telefonico (todos tem o contato uns dos outros), que fizessem um exercicio de condicionamento
fisico, que é tocar a cadeira pela area externa da quadra visando um ganhode resisténcia
aerodbica. Essa capacidade fisica era uma questdo importante para cada umdos alunos, ndo
SO para os exercicios solicitados, mas também para a salde individual de todos. Tudo
transcorreu com tranquilidade e organizacgéo. Percebi em Al uma posicao de “organizador”,
chamando os demais alunos a responsabilidade e a concluir a tarefa.

DIARIO DE CAMPO - 010/2012

Evento: 102 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catodlica de Fortaleza
Data: 26 de Marco de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Aula teve inicio com a presenca de todos. Professor LI restabelecido e mantendo o
formato que normalmente utiliza para organizar. Momento inicial, que normalmente é feito o
alongamento, a parte principal e a parte final. Essa divisdo pedagdgica é mantida de forma
clara, contudo, havendo alguma necessidade de prolongamento de alguma dessas etapas, ele
(professor) ndo se prende ao estabelecido. Mas, trouxe ao grupo a possibilidade ou
necessidade de alguma alteracao, principalmente se for algum assunto importante.

As aulas sdo bem especificas, considerando a parte técnica. Dias com o trabalho de
resisténcia fisica (toque ao redor da quadra, sentido horario e anti-horario, ou no
prolongamento da quadra), outro dia com habilidade com a cadeira de rodas, outro com
trabalho de forca de membros superiores e tronco. Também é feita a utilizagéo de cones e bolas
de tamanhos e pesos diferentes.

As quedas sao mais frequentes a medida que as aulas sdo mais técnicas, exigindo maior
pericia dos alunos. Os contatos (trombadas) eventualmente ocorrem entre os alunos e
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as quedas acontecem para tras e para ao lado. Esse tipo de ocorréncia € visto pela maioria
mais experiente como normal... mas para quem estd no inicio do processo € algo até
assustador, de certa forma. O interessante é que apds uma queda, sempre existe a ajuda de um
ou dois alunos para apoiar a retomada da posi¢éo. Enfim, a aula foi intensa comcaracteristicas
de transicéo de um formato mais basico, para um intermediario. Os alunos dapesquisa seguem
acompanhando as atividades e demonstrando bom desenvolvimento.

DIARIO DE CAMPO - 011/2012

Evento: 112 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 02 de abril de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e os estudantes.

Iniciando hoje no depdsito, observando as interacGes entre os sujeitos, onde todos ao
mesmo tempo fazendo suas transferéncias, enchendo pneus, fazendo regulagens das
cambagens das cadeiras. Importante ressaltar que no inicio das aulas o professor LI por muitas
vezes chegou mais cedo e orientou esse processo. Eventualmente ele fazia essa visita no
deposito.

Hoje, pelo fato de muitos chegarem ao mesmo tempo, o deposito ficou muito cheio e o
atraso fez com que as interacdes fossem diversas. Além de questdes técnicas de como passar
de uma cadeira para outra, altura do encosto e largura e tipo do acento eram bastante faladas.
As formas de melhor posicionamento durante o toque em deslocamento e nas paradas bruscas.

Observo boas interacdes entre os sujeitos da pesquisa e algo que parecia ser ocontetdo
apreendido em momentos anteriores, vinham a tona nas discussdes, de maneira informal. A
troca era muito rica.

A aula seguiu de forma tranquila com atividades de habilidades em cadeira de rodas,
na parte de controle de tronco. Considerando que a grande maioria possuia bom controle de
tronco, foi uma aula tranquila, salvo para o aluno E5 que tem uma leséo alta (tetraplegia).

DIARIO DE CAMPO - 012/2012

Evento: 122 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catélica de Fortaleza
Data: 09 de abril de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e os estudantes.

Dia com chuva leve, onde fui fazer um ‘screnning ’ inicial sobre os sujeitos, procurando
classifica-los melhor quanto ao diagnostico. A lesdo medular traumatica foi prioridade,
seguidos de um com paraparesia espastica, sem nenhum comprometimento cognitivo. Todos ja
usavam cadeira de rodas a mais de 5 anos.
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Em relacdo a faixa, a variacdo existente é de entre 18 e 44 anos. A escolarizacao varia
entre o0 ensino médio completo (2), incompleto (2), fundamental completo (1) e incompleto (2).
Percebi que diante da variacao de escolarizacdo, de alguma forma isso viessea dar alguma
notificacdo de inconsisténcia nas informacgdes. Porém, independente da formacdo escolar
padrdo, nada seria discutido dentro de uma linha de coeréncia temporal e real. Confesso um
inicial temor pela fidedignidade das informagdes por eles passadas, 0 que me pareceu
preconceituoso, mas como investigador, necessito buscar a realidade dos fatos. Dessa forma,
solicitei documentos que comprovassem o diagndstico, assim como situacéo previdenciéria e
outras informacdes.

De modo geral, foi um dia de aula tranquila, com muito mais orientagdes e conversa.
Muitas duvidas foram tiradas e conversas com historias de superacéo. O exemplo, segundo o
professor LI sempre sera determinante, porém cada um dos alunos possuem a condi¢do de
percorrer seus caminhos independente das referéncias ja existentes. Todos se colocaram em
momentos diversos e observamos uma postura de mediacao do professor em muitos momentos.
A palavra foi facultada em varios momentos. Dia com demonstracéo de maior amadurecimento
tanto relativo & aprendizagem motora quanto ao entendimento de umareabilitacdo mais
integral de todos.

DIARIO DE CAMPO - 013/2012

Evento: 132 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 16 de abril de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Dia ensolarado, com muito calor. A aula anterior fez um efeito consideravel para os
alunos. Mais conversas, mais informacfes e consequentemente mais questionamentos. Com as
discussdes sobre o assunto e o desenvolvimento de estudos voltados ao tratamento e
acompanhamento de deficientes, esclarecendo sobre as patologias, com o suporte adequado
e, sobretudo proporcionando o alcance do maximo de independéncia individual dentro de cada
realidade, é que a reabilitacdo passou a ter destaque nesse processo, sendo vivenciadae
entendida como ciéncia de promocao a salde. Essa concepcao inicial deles para mim naquele
momento era determinante entender. Pois ndo era somente o que eles passavam a entender do
processo, mas também o que eles tinham de bagagem em relacdo a isso, que também me
importava. S6 assim poderia discutir e talvez confirmar uma concepg¢do mais estabelecida
sobre o tema e possivelmente até mudar o pensamento sobre suas realidades.

Aula com bola, o que fez com que houvesse um estimulo maior por parte de todos.
Definitivamente a bola é um dispositivo que unem as pessoas. E claramente perceptivel a
motivacdo do grupo quando existem as bolas e principalmente quando séo feitos os grandes
jogos ou jogos pré-desportivos. As regras eram faladas inicialmente e algumas eram discutidas
por todos a fim de que se chegasse a um entendimento. O professor LI sempre manteve a ideia
da construgcdo de alguns ‘“combinados” com a turma, isso0 me demonstra uma maior
seguranca do professor em relagdo a turma. Contudo, uma vez em competicdo, sempre
competicdo. Animos se exaltam e a prevaléncia do dominio de um grupo sobre ooutro era
claro e evidente. Tudo dentro do normal!
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DIARIO DE CAMPO - 014/2012

Evento: 142 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 23 de abril de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

O dinamismo com que o os fatos acontecem no Brasil e no mundo nos mostram
constantemente a necessidade de adaptacGes as novas situagdes. Visto que isso € um fato, essas
adequacdes, assim como tudo que é novo, e geralmente traz consigo estruturas complexas, e
nem sempre abertas as mudancas, principalmente quando se trata de modelos anteriormente
estabelecidos (Ed. Fisica / Reabilitacdo / Inovacdo pedagodgica). Nesses casos, as praticas
inovadoras sdo determinantes nos varios seguimentos.

Percebendo as dinamicas vivenciadas nas atividades em quadra e unindo as vividas
no depdsito, vejo que as colocacdes, interpretacdes e até posturas diante de situacbes dos
alunos, tém mudando com os encontros, isso obviamente levando em conta todas outras
experiéncias vividas pelos alunos em suas vidas, fora do ambiente de estudo. Percebo que as
de relacbes de aprendizagem se estabelecem através de uma construcdo do conhecimento
(Vygotsky - a importancia das interacdes sociais para os alunos, e da constru¢do do saber
através dos processos cognitivos existentes da relacdo com o outro e com 0 meio). Hoje, muita
inspiracdo diante do olhar com o grupo. Associar a teoria com a pratica e ainda observar o
processo em andamento é realmente muito interessante.

DIARIO DE CAMPO - 015/2012

Evento: 152 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 30 de abril de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Dia quente em Fortaleza, o que na verdade traduz bem a realidade do clima local. E
claro que de uma forma geral o calor para o exercicio fisico ja € um componente complicador,
principalmente quando falamos em individuos cadeirantes e com todas as suas
particularidades. Contudo nunca foi impeditivo para a realizacdo das aulas. As roupas
adequadas, a hidratacdo antes, durante e apds as aulas, era uma conduta padréo nos dias de
atividade. Salvo o lanche oferecido sempre ao final do dia.

Buscar entender ndo s6 as dinamicas, mas também as iniciativas da associa¢do, na
figura do professor, me ajuda a entender um pouco mais sobre tudo que cerca néo sO as
propostas de intervencéo do profissional, mas também do ser humano, professor LI. E muito
claro que as informacdes vindas do professor LI vdo além da quadra, pois quando falamos de
abordagem holistica, incluimos toda essa parte do autocuidado e chama a responsabilidade de
todos em relacdo a isso. Dos sujeitos da pesquisa, todos fazem cateterismo intermitente limpo.
Um procedimento de esvaziamento da bexiga, para evitar perdas urinarias ou refluxo para os
rins. Para isso, necessitam realizar esse procedimento de trés ou em quatro em quatro horas.
Esse controle é determinante e lembrado sempre que possivel pelo professor.
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Interessante perceber que além do material necessario e especifico para esse cuidado,
muitos ainda ndo conseguem receber do governo e isso faz com que haja uma busca constante.
Nos dias de aula ndo é incomum vermos conversas sobre isso. O interessante é quea partilha
desses insumos é feita de forma muito tranquila entre os alunos. Eles ndo deixam ninguém sem
esse material.

DIARIO DE CAMPO - 016/2012

Evento: 162 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 07 de maio de 2012 Horéario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Dia em que a aula teve uma parte inicial mais longa, pois o professor LI optou por
tem uma conversa com todos. Nesse momento foi ressaltada a importéncia da uniéo do grupo.
Essa atitude retratava naquele momento acontecimentos da equipe principal, onde estava
havendo problemas de relacionamento entre os atletas. 1sso posto, tratou sobre a coesdo do
grupo e o respeito matuo. Apresentou exemplos de situacfes dentro e fora de quadra, que
naquele momento achou oportuno colocar.

Na ocasido da reunido, referiu que eventualmente sairia de sala para que algum
aluno se manifestasse em relacéo a conducao dos trabalhos. Ou solicitado por ele, ou um grupo
especifico para organizar a aula. Chamou a atencéo para o reforco positivo por parte deles e
a importancia da motivacao individual. Nesse momento vejo as colocacgdes de Al, B2, C3, D4,
E5, F6, G7, além dos outros que compde o grupo. Muita orientacdo e busca pelo controle e
manutencao da turma. Certamente que os fatos que ocorreram na outra equipe serviram para
que futuros problemas ndo aparecessem no grupo dos sujeitos da pesquisa.

DIARIO DE CAMPO - 017/2012

Evento: 172 Observacédo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 14 de maio de 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Hoje, como falado anteriormente, o professor LI fez e trouxe alguns atletas da equipe
principal para participar da aula e juntos fizeram as atividades. As propostas de atividade
tinha como objetivo deslocamentos com o uso de bola. Como foi a primeira vez da interacéo
com os atletas de basquete, a tematica da aula passou muito pelo que normalmente é vivido em
treinos mais especificos. Logo, educativos mais puxados e com uma complexidade maior,
mesmo respeitando o limite e nivel de cada um.
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Percebi que naquele dia, o professor LI se afastou do grupo com o intuito de observar
“de fora” a dinamica existente durante a parte principal da aula. Mesmo assim, no inicio, junto
com todos, orientou sobre como seria o dia de hoje. Nesse momento os alunos e atletas ja
faziam alongamentos, segundo os mesmos, para ndo perder tempo.

Na aula, educativos de deslocamento, com e sem a bola, curvas e paradas. Com bola,
passes altos e baixos, picados e lancamentos. As corre¢des aconteciam mutuamente com
tranquilidade e eventualmente com brincadeiras. O que na verdade trazia um clima leve e
divertido, mesmo considerando a seriedade do momento.

Durante a parte principal da aula, foi notoria a ajuda e o cuidado dos atletas em relagdo
aos menos experientes. Principalmente nos exercicios de cooperacao e repeticdo. Os gritos de
“bora la!”, “éisso ai!”, foi estimulante e muito interessante presenciar. O que demonstrou a
importéancia das interacdes entre alunos, bem como da motivacdo para que todos possam
aprender e desenvolver.

DIARIO DE CAMPO - 018/2012

Evento: 182 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 21 de maio 2012 Horéario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Sobre a aula passada, fiquei pensando inicialmente como seria o retorno dos alunos.
Por isso, fui o primeiro a chegar no depdsito. Na medida em que os alunos chegavam, a
conversa ndo era outra se ndo o treino passado. De fato, a repercussao foi consideravel. Ali
anotei 0 que mais apareceu nos discursos: Treinar com os jogadores da equipe principal,
liberdade para mediar as orientacdes, responsabilidade aumentada, maior nocdo e
importéancia na unido e coesao do grupo.

E claro que em muitos momentos no decorrer do treino, a associacéo de fundamentos
e 0 acoplamentos de capacidades fisicas, trouxeram uma complexidade ainda ndo presenciada
pelos jogadores da equipe 2. Isso com certeza fez aparecer alguns alunos que no momento
demonstraram estar com mais habilidade motora do que os outros. E uma caracteristica
individual e que independente da lesdo/alteracao trazida por cada um deles, muito se tem das
praticas e vivencias anteriores. Sobre esse aspecto de aprendizagem motora, se parassemos
nesse momento para uma avaliacdo de ganhos individuais, teriamos com certeza uma diferenca
se comparassemos o primeiro momento de cada um dos alunos, com o0 momento agora. Analise
minha e subjetiva.

A aula hoje teve como caracteristica, menor intensidade. Antes do inicio propriamente
dito, houve uma conversa com o grupo sobre a aula passada. Foi na verdade um balango sobre
0 que cada aluno percebeu e como se percebeu na aula. Vi ali uma intencéo interessante por
parte do professor LI. Uma visdo que se traduziu em um “estimulo dautonomia”, e isso de fato
se mostrou em um fechamento feito naquele momento através de uma frase dita por ele ao final
da reunido: “para que haja independéncia, é determinante quevocés tenham autonomia”.
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DIARIO DE CAMPO - 019/2012

Evento: 192 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginésio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 28 de maio 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

De fato, parece ter havido uma *’ passagem’’ da aula anterior com os atletas da equipe
1. Talvez 0 modelo e a postura dos atletas tenham contagiado o grupo? Ou a ideia de estimulo
a autonomia? Bem, percebo que o exemplo foi interessante ao passo que ao perceberem que
estavam em um nivel melhor no aspecto de aquisi¢cbes motoras, e queexistiam partes ou
seguimentos do corpo que até entdo ndo tinham consciéncia da funcéo, estavam ativos e
consequentemente se aprimorando com as aulas.

As aulas continuam sendo bem especificas em relacdo a parte técnica e de
condicionamento fisico. A énfase no trabalho de resisténcia fisica e habilidade com a cadeira
de rodas s&o constantes, mas agora mais intensos. Em mesma importancia, o trabalho de forca
de membros superiores e tronco mais exigentes. Percebo aqui uma mudanca de posturado
professor LI em relacdo ao grupo, no tocante as exigéncias. De fato era outro nivel fisico
considerando o momento e 0s ganhos dos alunos.

Aqui ressalto além da questdo fisica, a de enfrentamento e autonomia. Obviamente
que alguns em maior grau que os outros. Percebo que G7 é bem menos participativo em
atividades que exigem maior desenvoltura fisica, logo é obeso e tem um diagndstico diferente
dos demais. E5 apesar de ter uma lesdo mais alta, esta bastante agil, até porque assim como
0s outros, utiliza um cinto abdominal que o protege de possiveis quedas. As cadeiras esportivas
além de serem desenhadas com estruturas diferentes, também possuem dispositivos de
seguranca, como cintos abdominais e cintas especificas para fixar melhor as pernas e pés dos
participantes. Em algumas delas, existem pequenas rodinhas na parte posterior, evitando que
a cadeira vire para tras no momento de um impulso a frente.

DIARIO DE CAMPO - 020/2012

Evento: 202 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catélica de Fortaleza
Data: 04 de Junho 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Hoje, foi um dia diferente para a associacdo. A equipe 1 foi convidada a fazer uma
apresenta¢ao em um hospital de reabilitacdo. Nessa ocasido o professor LI convidou o grupo
2 para se fazer presente no evento. Era uma oportunidade de fazer uma presenca importante
da associagdo, assim como ter uma experiéncia diferente.

Nesse dia os pacientes internados no hospital tiveram a oportunidade de verem pessoas
que passaram pelas mesmas dificuldades em momentos anteriores. Por coincidéncia, 0s nossos
sujeitos da pesquisa também ja tinham passado por 1a. Na verdade foi um reencontro com um
passado recente, doloroso por relembrarem dos processos que tinham vivido para superar a
dor de uma lesdo medular, mas que ja estava no passado. Pagina virada.
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Na apresentacéo houve um jogo da equipe 1 entre si, com alguns pacientes e contra
profissionais da saude que trabalham na instituicdo. Porém, quando parecia caminhar para o
final, o professor LI comecou a fazer umas substituicdes inusitadas. Trocou alguns atletas
por alunos do grupo 2, o que fez com que as expectativas entre eles fossem de 0 a 10. Na
verdade foi feito um formato onde permanecia 3 atletas e 2 alunos.

Muitos pacientes do hospital participaram, mas outros ficaram retraidos. Perguntei a
B2 e D4 que estavam proximos sobre suas impressdes a respeito, ambos falaram de forma
quase conjunta: ‘“‘ndo estdo no momento ainda’... Interpretei como se aqueles individuos
internados ainda estivessem em um momento agudo da leséo.

DIARIO DE CAMPO - 021/2012

Evento: 212 Observacéao participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdélica de Fortaleza
Data: 11 de Junho 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Hoje, apos a parte inicial, o professor LI trouxe a proposta de um grande jogo, sem a
utilizacdo de bola. As regras eram estabelecidas inicialmente e algumas eram discutidas por
todos a fim de que se chegasse a um entendimento. O professor LI continuava a manter a
ideia da construcdo das principais regras e alguns “combinados” quando necessario.

Algo ndo corriqueiro, mas acontecia em momentos especificos era a demonstragédo de
determinados movimentos na cadeira de rodas, onde o professor LI se sentava e passo a passo,
mostrava como fazer. Assim, através da demonstracdo mais especifica ou mais geral,a
informac&o visual teve um papel preponderante no comportamento motor, principalmente no
processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras. O papel do modelo a ser
demonstrado é facilmente observado tanto em situacdes de ensino, como em situacbes do
cotidiano. Assim descreve a literatura, e aqui vemos desde o principio por muitas vezes o
encadeamento das técnicas de movimentos vistos em uma crescente pedagogica, do mais facil
para o mais complexo. Vejo que com o tempo, observando as praticas sequenciadas, quando
se finaliza o processo de ensino-aprendizagem, é esperado que cada individuo envolvido no
processo, absorva essas informacdes que estardo gravadas em memoria permanente. Uma
aprendizagem motora! As conexdes fazem sentido quando cruzadas, estimulo e tarefas.

DIARIO DE CAMPO - 022/2012

Evento: 222 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 18 de Junho 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e os estudantes.
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Penultimo dia de observacéo e os contextos vividos e criados nas aulas de atividade
fisica se evidenciaram cada vez mais atraves de sinais demonstrados dos sujeitos do estudo. O
aluno C3 ao conversar comigo, fez uma afirmacao interessante: “Tem gente que nunca vi oque
fazemos e ndo conhecem. Aparecer mostrando o nosso lado real, o social e 0 que somos, dai
eles podem até chegar junto, ajudar a associacao... uma divulgacdo maior faz a gente crescer
junto, né?” Esse relatando refere-se a apresentacao no hospital e em outros locais.

A partir das vivencias e dinamicas as quais o grupo de estudo (sujeitos) foraminseridos,
questdes referentes ao modelo utilizado pelo professor, ao passar as orienta¢des, assim como
a interacdo do grupo durante as praticas, suscitaram aspectos que poderiam corroborar em
favor de uma mudanca substancial diante do modelo de préatica preexistente e tradicional da
propria educacéao fisica. Um local especifico, tipico como uma agulha no palheiro, mas que a
cada momento, mesmo com os altos e baixos das aulas, os processos se encadeavam e
aconteciam, mesmo que gradativamente.

Hoje, vejo uma maior maturidade do grupo, apesar de ainda possuirem muitos
paradigmas relacionados a deficiéncia presos no passado. Nao construidos por eles, mas por
uma carga historica das pessoas com deficiéncia, algo que o tempo ainda ndo curou. Aula
tranquila, com algumas quedas... Estdo mais ousados e autoconfiantes, por isso tém ido mais
além do que antes, no tocante ao encorajamento e empoderamento, vejo muitas evolugoes.

DIARIO DE CAMPO - 023/2012

Evento: 232 Observacéo participante na ADDECE

Local: Ginasio Poliesportivo da Universidade Catdlica de Fortaleza
Data: 25 de Junho 2012 Horario: 15h30min as 17h
Participantes: pesquisador, professor LI, e 0s estudantes.

Os aspectos como a metodologia usada e a interacdo com 0 grupo sdo essenciais para
a compreensao desses contextos de aprendizagem. Além da préatica pedagdgica utilizada pelo
professor LI, que de tradicionais permeadas por outras que traduzem ac6es inovadoras ou que
indicam um movimento de mudanga. Foi uma aula diferente. Apesar das muitas conversas no
depdsito, com menos orientacdes sobre transferéncias de uma cadeira para outra, somente um
apoio e ainda assim, as vezes. Remédios, cateteres, sacos coletores, sdo e sempre serdo
assuntos que aproximam muito esse grupo. Fazem parte do dia-a-dia deles.

Os comentarios sobre movimentos, lances, dribles assumiram o lugar do “medo de
cair” e a “‘inseguranga paratocar essa cadeira”. O sorriso bem mais frequente e acredito que
também diante da vida. Assim, ouvindo uma colocacgéo da esposa de C3, presente no deposito:
“Ele conta os dias pra vir pra cd... essas aulas fizeram ele mudar”. No mesmo momento, a
méae de G7 também comentou: “Ele ndo é mais 0 mesmo desde que comecouaqui. Até as
roupas tem mudado... esta vaidoso!!!”. Assim apos as duas colocagoes feitas, percebia o
sorriso de quem estava presente e daqueles que comecavam a chegar.

Na quadra, uma conversa com o grupo inicial, onde o professor LI me agradeceu pela
presenca durante esses seis meses nas aulas da ADDECE, assim como pelo estudo, que
promovera ainda mais, iniciativas para o reconhecimento, respeito e dignidade das pessoas
com deficiéncia. Houve um jogo recreativo, onde fui convidado a participar. Em seguida, houve
confraternizacdo, onde me senti parte deles, e respeitado por gente que como nos, busca ser
feliz com dignidade.
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