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Resumo

O presente relatorio de estdgio ¢ fruto de uma experiéncia enriquecedora
desenvolvida numa escola basica e secundaria no concelho do Funchal, no ambito do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e¢ Secundario da

Universidade da Madeira, no ano letivo 2023/2024.

O intuito deste documento ¢ expor, de forma contextualizada, o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo, evidenciando as praticas pedagogicas
implementadas, os desafios enfrentados e as aprendizagens adquiridas. Este relatério
reflete o desenvolvimento de uma capacidade de analise reflexiva e critica das
experiéncias vivenciadas, destacando a integracdo entre a teoria e a pratica no processo

de ensino e aprendizagem e o impacto das atividades na formagao integral dos alunos.

Por conseguinte, de forma a elencar com precisao as atividades realizadas, o presente
relatério expde um conjunto diversificado de tarefas relacionadas com o estagio
pedagogico, nomeadamente a Pratica Letiva, Atividades de Intervengdo na Comunidade
Escolar, Atividades de Integragdo no Meio e as Agdes Cientifico-Pedagogicas,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais para o exercicio da

docéncia, como a gestdo da turma, a comunicagdo e o planeamento.

Deste modo, o estagio pedagogico em Educagdo Fisica ¢ essencial para planear,
implementar e avaliar os discentes nas aulas, tendo em conta a diferenciagdo pedagdgica,
adaptando as estratégias as necessidades, niveis de habilidade e interesses dos alunos,
promovendo a inclusdo e o fair play. Adicionalmente, o estagio evidenciou o papel da
Educagao Fisica na formacao integral dos discentes, fomentando o seu desenvolvimento
fisico, emocional e social, bem como a adocao de valores éticos e a promocao de estilos

de vida saudaveis.

Posto isto, o presente relatorio reflete um percurso de aprendizagem que contribuiu
para a consolidacdo de uma identidade profissional solida e para a constru¢ao de praticas

pedagdgicas que promovam uma Educagdo Fisica inclusiva e transformadora.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Ensino; Estagio Pedagogico; Formagao; Reflexao.
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Abstract

This internship report is the result of an enriching experience developed in a basic
and secondary school in the municipality of Funchal, within the scope of the Master's
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the

University of Madeira, during the 2023/2024 academic year.

The purpose of this document is to contextualize and present the work carried out
throughout the school year, highlighting the implemented pedagogical practices, the
challenges faced, and the lessons learned. This report reflects the development of
reflective and critical analysis skills of the experiences undertaken, emphasizing the
integration of theory and practice in the teaching and learning process and the impact of

activities on the holistic education of students.

Accordingly, to accurately list the activities performed, this report outlines a diverse
set of tasks related to the teaching internship, including Teaching Practice, Community
Intervention Activities, Environmental Integration Activities, and Scientific-Pedagogical
Actions. These tasks contributed to the development of essential skills for teaching, such

as classroom management, communication, and planning

Thus, the teaching internship in Physical Education proved essential for planning,
implementing, and evaluating students in lessons, taking into account pedagogical
differentiation by adapting strategies to the needs, skill levels, and interests of students,
while fostering inclusion and fair play. Additionally, the internship highlighted the role of
Physical Education in the holistic education of students, promoting their physical,
emotional, and social development, as well as the adoption of ethical values and the

encouragement of healthy lifestyles.

In conclusion, this report reflects a learning journey that contributed to the
consolidation of a solid professional identity and the development of pedagogical

practices that foster an inclusive and transformative Physical Education.

Keywords: Physical Education; Teaching; Pedagogical Internship; Education;

Reflection.
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Resumen

El presente informe de practicas es el resultado de una experiencia enriquecedora
desarrollada en una escuela basica y secundaria en el municipio de Funchal, en el ambito
del Master en Ensenanza de Educacion Fisica en los Niveles Basico y Secundario de la

Universidad de Madeira, durante el afio académico 2023/2024.

El proposito de este documento es exponer, de manera contextualizada, el trabajo
realizado a lo largo del afo académico, destacando las practicas pedagogicas
implementadas, los desafios enfrentados y los aprendizajes adquiridos. Este informe
refleja el desarrollo de una capacidad de analisis reflexivo y critico de las experiencias
vividas, resaltando la integracion entre teoria y practica en el proceso de ensenanza y
aprendizaje, asi como el impacto de las actividades en la formacion integral de los

alumnos.

En consecuencia, con el objetivo de enumerar con precision las actividades
realizadas, el presente informe presenta un conjunto diversificado de tareas relacionadas
con las practicas pedagogicas, incluyendo la Practica Docente, Actividades de
Intervencion en la Comunidad Escolar, Actividades de Integracion en el Entorno y
Acciones Cientifico-Pedagogicas, contribuyendo al desarrollo de competencias
esenciales para el ejercicio docente, tales como la gestion del aula, la comunicacion y la

planificacion.

Asi, las practicas pedagogicas en Educacion Fisica son fundamentales para
planificar, implementar y evaluar a los estudiantes en las clases, teniendo en cuenta la
diferenciacion pedagogica y adaptando las estrategias a las necesidades, niveles de
habilidad e intereses de los alumnos, promoviendo la inclusion y el fair play. Ademas, las
précticas destacaron el papel de la Educacion Fisica en la formacion integral de los
estudiantes, fomentando su desarrollo fisico, emocional y social, asi como la adopcién de

valores éticos y la promocion de estilos de vida saludables.

En definitiva, el presente informe refleja un recorrido de aprendizaje que contribuy6
a la consolidacion de una identidad profesional sélida y a la construccion de practicas

pedagogicas que fomenten una Educacion Fisica inclusiva y transformadora.

Palabras Clave: Educacion Fisica; Ensefianza; Practica Docente; Formacion; Reflexion.



Résumé

Le présent rapport de stage est le fruit d'une expérience enrichissante réalisée dans
une école primaire et secondaire située dans la municipalité de Funchal, dans le cadre du
Master en Enseignement de I'Education Physique dans I'Enseignement Primaire et

Secondaire de 1'Université de Madere, pour I'année académique 2023/2024.

L'objectif de ce document est de présenter, de maniére contextualisée, le travail
réalisé tout au long de I'année scolaire, mettant en évidence les pratiques pédagogiques
mises en ceuvre, les défis rencontrés et les apprentissages acquis. Ce rapport refléte le
développement d'une capacité d'analyse réflexive et critique des expériences vécues, en
soulignant l'intégration entre la théorie et la pratique dans le processus d'enseignement et

d'apprentissage, ainsi que lI'impact des activités sur la formation intégrale des éléves.

Ainsi, afin de répertorier précisément les activités réalisées, ce rapport présente un
ensemble diversifié de tiches liées au stage pédagogique, notamment la Pratique
d'enseignement, les Activités d'Intervention dans la Communauté scolaire, les Activités
d'Intégration dans le milieu et les Actions Scientifiques et Pédagogiques, contribuant au
développement de compétences essentielles pour I'exercice de la profession enseignante,

telles que la gestion de classe, la communication et la planification.

Dans cette optique, le stage pédagogique en Education Physique est essentiel pour
planifier, mettre en ceuvre et évaluer les €éléves pendant les cours, en tenant compte de la
différenciation pédagogique, en adaptant les stratégies aux besoins, niveaux de
compétence et intéréts des €leves, tout en favorisant l'inclusion et le fair-play. De plus, le
stage a mis en évidence le role de I'Education Physique dans la formation intégrale des
¢léves, en favorisant leur développement physique, émotionnel et social, ainsi que

l'adoption de valeurs éthiques et la promotion de modes de vie sains.

Ainsi, ce rapport refléte un parcours d'apprentissage qui a contribué¢ a la
consolidation d'une identité professionnelle solide et a la construction de pratiques

pédagogiques visant a promouvoir une Education Physique inclusive et transformatrice.

Mots-Clés: Education Physique; Enseignement; Stage Pédagogique; Formation;

Réflexion.
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1. Introduciao

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundario (MEEFEBS), com o intuito de apresentar todo
o trabalho efetuado ao longo do ano letivo. Este estdgio constitui uma componente
essencial do mestrado, proporcionado pela Universidade da Madeira (UMa), fornecendo
aos futuros docentes de Educacao Fisica (EF) uma imersdo pratica no contexto escolar,
onde podem aplicar e refletir sobre as teorias, metodologias, estratégias, conteudos e

situacdes de aprendizagem, adquiridas ao longo da formagao académica.

O Estagio Pedagogico (EP) representa o primeiro grande contacto dos estudantes
com a pratica docente, constituindo um momento decisivo no seu processo de formagao
inicial, ao confronta-los com a realidade e com a responsabilidade plena dos papéis

associados a profissdo de professor (Albuquerque et al., 2005).

Neste sentido, o EP foi realizado numa Escola Basica e Secundaria da Regido
Auténoma da Madeira (EBSRAM), onde tive a oportunidade de lecionar aulas de EF,
essencialmente, a uma turma do 8° ano de escolaridade. Assim, este documento tem como
objetivo apresentar, descrever e refletir detalhadamente, de forma critica todos os
procedimentos adotados ao longo deste processo de estagio. Incluird também secgdes de
anexos e apéndices, representando documentos que foram essenciais durante a pratica

pedagogica.

De acordo com as linhas programaticas das atividades e avaliacdes do MEEFEBS, o
relatdrio encontra-se organizado da seguinte maneira: Enquadramento do EP;
Enquadramento Contextual; Pratica Letiva (PL); Acdes Cientifico-Pedagogicas;

Atividades de Integracdo no Meio; Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar.

Durante este periodo de EP, fui acompanhado pelo professor orientador cooperante
Ricardo Oliveira e pelo professor orientador cientifico Ricardo Alves, cuja orientacdo e
feedback sobre as atividades e praticas implementadas foram essenciais para o meu

desenvolvimento enquanto futuro docente.

17



2.

Enquadramento do Estagio Pedagogico

O EP representa um requisito curricular essencial e obrigatério na formagao

académica do futuro professor de EF. O periodo de estdgio ¢ fundamental para entrar em

contato direto com a realidade da profissao que pretendo exercer, possibilitando a

aplicagdo pratica dos conhecimentos acumulados ao longo da sua formagao académica.

Este processo reforca a integracdo tedrico-pratica necessaria para o exercicio eficaz da

docéncia, bem como preparar o professor estagidrio para os desafios e dindmicas do

ambiente escolar.

Deste modo, em conformidade com o Regulamento da Pratica de Ensino

Supervisionada dos Mestrados em Ensino da EF, segundo o artigo 2.° os objetivos da

pratica de ensino supervisionada na escola, sao:

a)

b)

g)

Desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre as situacdes de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo € a assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de decisdo
e a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos;

Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as
caracteristicas das instituigdes escolares com os agrupamentos protocolados;
Aplicar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes
componentes de formagdo de uma forma integrada e interdisciplinar;

Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou
orientagdes curriculares;

Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organiza¢do da escola e a investigagdo
educacional;

Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e

pedagogico-didaticos.

Seguindo o mesmo regulamento, e de acordo com o artigo 4.°, o professor estagiario

tem os seguintes deveres:
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a) Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no ambito
dos objetivos do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de atividade;

b) Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo de trabalho, com
o Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor;

c) Ter atitudes e comportamentos consentaneos com as especificidades da profissao
docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao
aprumo e ao relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados
de educacao (EE) e demais intervenientes no processo educativo;

d) Organizar e/ou participar em atividades que visem dinamizar a escola,

fomentando:

1. a formagdo docente numa perspetiva interdisciplinar;

1. a intera¢ao escola-comunidade;

1ii. a relagao humana na comunidade escolar;

iv. a autoformagao continua nos diversos dominios da atividade docente.

e) Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho;

f) Elaborar o Relatorio Final de PESE, nos termos do artigo 6.° deste regulamento.

Complementarmente, de acordo com o documento orientador do estdgio em
MEEFEBS, o professor estagiario assume a responsabilidade de lecionar uma turma, sob
a supervisao do orientador cooperante da respetiva escola e do orientador cientifico da

UMa.
Assim, durante esta Unidade Curricular o professor estagiario tem como objetivos:

a) Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no ambito

do ensino da EF com recurso a pesquisa e a investigacao;

b) Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de EF dos diferentes niveis de
ensino e conseguir adequé-los de forma rentdvel a realidade especifica do contexto

educativo onde realiza o estagio;

¢) Compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador do

debate, reflexdo e problematizacdo da Educagdo, em geral, e da EF em particular;

d) Demonstrar competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente

adequadas, no ambito do Sistema Educativo;
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e) Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexao critica e capacidade

de trabalhar em equipa em contexto educacional,

f) Apresentar, fundamentar ¢ defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o processo de estagio.

Deste modo, este relatorio sobre a pratica pedagogica engloba quatro grandes pontos,

a saber:

Pratica letiva: compreende a gestdo do processo ensino-aprendizagem na
turma (lecionagao das aulas e todos os processos que a esta dizem respeito —
planeamento, realiza¢do e avaliacdo) e¢ a assisténcia a aulas de professores
experientes e a colegas estagiarios;

Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar: implica a promogao,
gestdo e participacdo ativa na identificacdo, andlise, selecdo, planeamento,
realizagdo ¢ avaliagdo, de atividades que envolvam os elementos da
comunidade escolar diretamente ligados a sua turma de docéncia (alunos,
docentes, nao docentes e EE);

Atividades de Integragcdo no Meio, que compreende atividades no ambito da
dire¢ao de turma, a Caraterizacdo da Turma e ainda a A¢ao de Extensao
Curricular;

Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica, que inclui as A¢des Cientifico-

Pedagdgicas Coletiva e Individual.

2.1.Expetativas e Receios em relacao ao Estagio Pedagogico

A construcdo da identidade do professor de EF inicia-se desde os primeiros

momentos da sua formagdo, em que a sua atuagdo profissional ¢ moldada por diversas

influéncias, incluindo a sua historia familiar, o percurso familiar, o percurso escolar e

académico, a interacdo com o ambiente de trabalho e a sua inser¢ao cultural no contexto

temporal e espacial em que se encontra (Cunha, 2002).

O EP representou uma etapa fulcral na minha formacgao profissional, as expetativas

e os receios que acompanham esta fase de formacao refletem, em grande medida, o

entusiasmo € as incertezas inerentes ao inicio da pratica docente. Este momento

formativo, reveste-se de particular importancia, pois permite aos futuros docentes a

oportunidade de aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso em
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contextos reais de ensino, promovendo o desenvolvimento de competéncias pedagogicas

essenciais.

Deste modo, pretendi transpor para o contexto escolar as aprendizagens
concretizadas durante a formagdo académica, nomeadamente no que se refere ao
planeamento e execucao de aulas, a gestdo do clima de aula e a adaptacdo de exercicios
de acordo com os niveis de habilidade. Concomitantemente, existiu a expetativa de um
crescimento pessoal e profissional significativo, por forma a aprimorar as habilidades
fundamentais, como a comunica¢do ¢ a lideranca, através da interacao direta com os
alunos e com outros professores. Simultaneamente, pretende-se influenciar positivamente
os alunos, incentivando a adogao de habitos de vida saudaveis, promovendo a inclusdo e

despertando o interesse pela pratica regular de atividade fisica (AF).

Por outro lado, existiram também alguns receios a partida para esta nova etapa. Um
dos principais receios foi a gestdo da “sala de aula”, particularmente no que concerne a
disciplina e ao controlo da turma. Ao mesmo tempo, a necessidade de lidar com as
diversidades que a turma apresenta, como alunos com niveis de habilidades diferentes,
necessidades educativas especiais e contextos culturais diferenciados, representou um
desafio significativo. A ansiedade inerente por entrar numa nova realidade profissional,
com o receio de ndo conseguir colocar em pratica todo o conhecimento tedrico que adquiri
ao longo dos anos, foi uma das principais preocupacdes no inicio desta nova etapa. Para
além disso, a apreensdo de ndo corresponder as expetativas dos alunos e dos meus
orientadores intensificou a minha ansiedade em relagao a avaliacdo do meu desempenho

durante o estagio.

Em suma, o EP, apesar dos receios que naturalmente o acompanharam, revelou-se
uma experiéncia de profundo crescimento pessoal e profissional para mim. Foi através
desta vivéncia que tive a oportunidade de consolidar a minha identidade docente,
enfrentando desafios que, ao serem encarados como oportunidades de aprendizagem,
resultaram numa experiéncia transformadora, preparando-me para a complexa e

gratificante carreira de docente de EF.
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3. Caraterizacao da Escola

Enquanto docente estagiario constitui um passo pertinente compreender o contexto
em que se desenrolard a pratica pedagogica. Este processo permite ao estagiario conhecer
o ambiente escolar, como também adaptar as suas estratégias de ensino as necessidades e
particularidades da comunidade educativa. Compreender o contexto educativo implica
conhecer a historia, a visdo e os valores da escola, de modo a alinhar as praticas
pedagdgicas com a sua identidade institucional (Fullan, 2015). Este conhecimento inclui
também as caracteristicas socioeconoémicas, culturais e demograficas dos alunos, o que
facilita a adaptacdo das estratégias de ensino a sua realidade. Além disso, ¢ fundamental
identificar os recursos e condi¢des disponiveis na escola, como materiais € equipamentos
desportivos, que sdo essenciais para o planeamento das aulas de EF (Shulman, 1987).
Compreender a organizacdo da escola, nomeadamente os departamentos, horarios e

espacos fisicos, facilita a integracdo nas rotinas e o cumprimento das normas.

Nao obstante, conhecer o Projeto Educativo da Escola (PEE) e os seus objetivos
estratégicos permite ao docente estagiario alinhar as suas praticas pedagogicas com os
principios e metas estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEOQ) e colaborar com outros docentes em projetos interdisciplinares (Martins et al.
2017). Em suma, a caraterizacao da escola ¢ essencial porque oferece uma visao holistica
do contexto escolar, permitindo ao docente alinhar as suas praticas pedagdgicas com as

necessidades da comunidade escolar e os objetivos da instituigao.
3.1.Resenha Historica

Na década de 70, a ESBRAM foi estabelecida com recurso a pavilhdes pré-
fabricados que com o passar do tempo foram revelando as suas deficiéncias. Devido a
estes problemas, levou a decisdo de construir uma escola secundéria completamente nova,

que viria a ser inaugurada durante o ano letivo 1984/1985.

Desde a sua inauguragdo, a ESBRAM tem demonstrado um compromisso continuo
em adaptar-se as mudangas ao longo dos anos, oferecendo cursos que atendem as
necessidades da sociedade e economia da Regido Autonoma da Madeira (RAM). O seu
compromisso € preparar os jovens para enfrentar um mercado de trabalho cada vez mais

competitivo.
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3.2.Visao, missao e valores/principios

O Projeto Educativo da Escola 2019-2023 (PEE 2019-2023) define os principios
orientadores € os valores que norteiam a experiéncia da comunidade educativa, com o
objetivo de melhorar a qualidade de ensino, promovendo a aquisi¢do de conhecimentos e

o desenvolvimento de competéncias essenciais nos alunos.

A visao da escola ¢ ser uma referéncia educativa, destacando-se pela qualidade de
ensino e pela transmissdo de valores de cidadania, como competéncia, responsabilidade,
disciplina e humanismo, com foco na qualificag¢do individual e na cidadania democratica
dos alunos. Além disso, a escola pretende ser aberta a comunidade e adaptada aos desafios

futuros.

Quanto a missdo, a escola ambiciona garantir que todos os alunos estejam orientados
para o sucesso educativo e preparados para enfrentar novos desafios, valorizando as
relacdes humanas e cultivando a responsabilidade e a exigéncia necessarias para a

aquisi¢ao de competéncias como a participagdo civica, ativa e consciente.

A escola adota valores fundamentais como responsabilidade, exigéncia,
solidariedade e humanismo, os quais sdo refletidos no PEE 2019-2023 e correspondem
ao perfil do estudante descrito no PASEO, que se caracteriza pelo empenho, interesse em
intervir na sociedade, perseveranca perante as dificuldades e a capacidade de pensamento

reflexivo e critico.
3.3.Recursos Humanos

De acordo com o documento do PEE 2019-2023, elaborado pela equipa de
autoavaliagdo da Escola, designada pelo Conselho Executivo (CE), registou-se a
matricula de 1328 alunos, 215 professores e 68 funcionarios. No entanto, durante a
reunido geral de professores no inicio do ano letivo 2023/2024, o presidente do CE
apresentou estatisticas atualizadas, indicando: 1258 alunos, 206 docentes, 59 funciondrios

e 4 técnicos superiores.

Em termos de distribui¢do dos alunos pelos ciclos de ensino, verifica-se uma grande
expressao nos alunos de 2° e 3° ciclo de ensino, com um total de 934 alunos. Os restantes
discentes encontram-se no ensino secundario (189), ensino profissional (149), CEF

secundario (22) e o CEF 3° ciclo (34). Essa distribui¢do reflete o compromisso da escola
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em oferecer uma variedade de percursos educativos para atender as diversas necessidades

e interesses dos estudantes.
3.4.0rgios de Gestiio e Administracio

* Conselho da Comunidade Educativa (CCE) - ¢ um 6rgao essencial de participagdo
e representacao da comunidade escolar, conforme estabelecido no Regulamento Interno
da Escola. Composto por vinte membros, o CCE assegura a representatividade de
diferentes grupos, incluindo docentes, pais, EE, alunos, pessoal ndo docente e
representantes da autarquia local. O seu principal objetivo € orientar e apoiar a atividade
da escola, contribuindo para a definicdo das suas diretrizes estratégicas. Entre as
responsabilidades do CCE destacam-se a aprovacdo do PEE 2019-2023, o
acompanhamento e a avaliagdo da sua execugdo, a aprovacao do regulamento interno, a
emissao de pareceres sobre o Plano Anual da Escola (PAE), bem como sobre as contas de
geréncia. O CCE também pode solicitar informagdes a outros Orgdos para garantir a
supervisao e a avaliacao eficazes dos diversos setores da comunidade educativa. Além
disso, o CCE emite recomendagdes com o intuito de promover o desenvolvimento do

PEE 2019-2023 e assegurar o cumprimento do PAE.

* Conselho Executivo (CE) - € o 6rgao responsavel pela gestdo global da escola,
abrangendo as areas pedagodgica, cultural, administrativa e financeira. Composto por um
presidente e quatro vice-presidentes, compete ao CE definir o funcionamento da escola,
elaborar e aprovar o orcamento e o PAE, gerir a constitui¢do das turmas, os horarios, e a
distribuicao do servigo docente € nao docente. Além disso, o CE administra os recursos
educativos, garantindo que as instalagdes, espagos € equipamentos promovam um

ambiente educativo eficaz.

* Conselho Pedagogico (CP) - coordena e orienta a pratica educativa da escola,
assegurando a qualidade do ensino e a formagdo dos alunos. E responsavel por emitir
pareceres sobre o PEE, regulamento interno e PAE, elaborar e aprovar o plano de
formagao continua para docentes e ndo docentes, e estabelecer critérios para a composi¢cao
de turmas e horarios. O CP também acompanha a avaliagdo do desempenho docente e
aprova os critérios de avaliagdo, em alinhamento com o curriculo nacional e as

orientagdes dos departamentos curriculares.

* Conselho Administrativo (CA) - é o oOrgdo responsavel pelas decisdes

administrativas e financeiras da escola. Compete-lhe aprovar o orgamento anual, elaborar
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o relatdrio de contas de geréncia, verificar a legalidade da gestao financeira e assegurar a
atualizag¢do do cadastro patrimonial. Este 6rgdo desempenha um papel crucial na gestdo

eficiente dos recursos da escola.
3.5.Pontos fortes e pontos fracos da Escola

Este ponto segue em consonancia com o relatério de autoavaliagcao do ano letivo de
2018/2019, realizado com o objetivo de recolher dados especificos sobre a realidade

escolar. Deste modo, destacam-se os seguintes pontos fortes:

Recursos Fisicos e Materiais:

» Area exterior: espagos ajardinados;
» Disponibilizagdo da plataforma online;
» Rentabilizagdo dos parcos recursos existentes.

Recursos Humanos e Pedagbgicos:

» Disponibilidade e polivaléncia do pessoal ndo docente, colmatando a falta de

pessoal nesta area;
» Oferta de projetos/clubes/modalidades desportivas (clube escola);
* Aulas com coadjuvagao;
* Oferta de apoios pedagogicos;
e Diversidade de oferta formativa;
* Projetos no ambito do Programa “Erasmus +”
* Reconhecimento da escola como instituicao de referéncia da Regiao;
* Aumento do niimero de alunos (também, atual desafio);
» Taxa de sucesso a ultrapassar a meta estabelecida anteriormente.
Relativamente aos pontos fracos e que necessitam de melhoria, s3o os seguintes:

Recursos Fisicos e Materiais:

* Degradagao do Edificio;
+ Falta de espagos/gabinetes de trabalho;
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* Insuficiente iluminagao das salas;
« Falhas no acesso a internet;
» Falta de recursos tecnolédgicos.

E ainda destacada a urgente intervengdo com obras de reparagdo € manutencao em
todos os edificios da escola, para o bem-estar e seguranca de todos os elementos da

comunidade educativa.

Recursos Humanos e Pedagbgicos:

» Falta de estabilidade no quadro docente;
» Falta de pessoal ndo docente;

* Disparidade entre a classificagdo interna e a classificagdo externa (diferenciais

negativos nos exames);
* Registo crescente de indisciplina no 3° ciclo;
* Registo crescente de falta de assiduidade no 3° ciclo e cursos profissionais;
» Falta de registo do trabalho colaborativo.
3.6.0ferta Formativa / Educativa

A escola oferece uma ampla gama de opgdes educativas, abrangendo desde o 5° ao
12° ano no ensino regular, além de cursos profissionais e CEF. A oferta formativa ¢
organizada por departamentos curriculares, incluindo o Departamento de Expressoes,
responsavel pela disciplina de EF. A instituicdo também promove atividades
complementares, como projetos e clubes, com o intuito de fomentar valores culturais,
promover a saide, incentivar a pratica desportiva e estimular a educagao artistica, visando

a integragao dos alunos na comunidade.
3.7.Grupo disciplinar de Educacio Fisica

O grupo de EF ¢ representado por um delegado, cuja funcdo principal € garantir a
comunicagdo eficaz entre o CP e o grupo de professores. Entre as responsabilidades do
Conselho de Grupo, destaca-se a eleicdo do delegado, do diretor de instalagdes
desportivas e do coordenador do Desporto Escolar (DE), com base nas qualificagdes e

experiéncia pedagogica dos candidatos. O grupo retine-se conforme a necessidade, apos
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a rececao de informagdes do CP, ou mediante requerimento de um ter¢o dos membros, e

qualquer membro pode introduzir questdes adicionais durante as reunioes.
3.8.Instalacoes

A escola dispde de uma variedade de instalagdes que apoiam o desenvolvimento
educativo e pessoal dos alunos, e servigos: audiovisuais, biblioteca, cantina, bar dos
alunos, bar da sala de professores, central telefonica, enfermaria, espagos desportivos,
areas exteriores, salas especificas para atividades experimentais de biologia, geologia e
saude, laboratdrio de fisica e quimica, gabinete de intervengdo ¢ mediacdo, oficina de
carpintaria, oficina de manutengdo, papelaria, reprografia, sala da associa¢do de
estudantes, salas de aulas, salas de rece¢ao dos EE, sala de trabalhos dos diretores de
turma, salas de trabalhos de grupo disciplinar, sala de computadores para professores, sala
de portugués lingua ndo materna, sala de professores, sala de funcionarios, salas de
sessoes, servico de apoio informatico, servigos administrativos, servico de educagdo

especial, unidade de ensino estruturado e o servi¢o de psicologia e orientagao.

No que se refere as instalagdes desportivas, a escola tem dois pavilhdes
gimnodesportivos cobertos, quatro campos exteriores € um gindsio. A gestdo e o
planeamento destes espagos estdo a cargo de um diretor eleito pelos docentes do Grupo
de EF, sendo a sua conservagdo e manutencdo também da sua responsabilidade. Os
pavilhdes sdo de acesso restrito aos alunos, s6 podendo ser utilizados sob supervisdao do
docente, enquanto os campos exteriores podem ser usados pelos alunos durante os
intervalos e feriados escolares, desde que ndo interfiram com as aulas. Os professores de
EF devem concluir as aulas com tempo suficiente (8 a 10 minutos antes do toque) para

que os alunos tomem duche antes da proxima aula.
3.9.Sistema de rotagio das Instalacdes Desportivas

O sistema de rotagdao ¢ implementado como uma estratégia para garantir que todos
os docentes de EF tenham a oportunidade de lecionar as suas aulas em cada uma das suas
turmas, pelo menos uma vez, em cada espago desportivo disponivel na escola. Este
sistema de rotagdo ¢ cuidadosamente elaborado pelo diretor de instalagdes desportivas da

escola, conforme mencionado anteriormente.
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4. Pratica Letiva

O papel do professor envolve a criagdo de situagdes que favorecam a aquisicao de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias por parte dos alunos, estabelecendo
assim uma ligacao eficaz com eles. Para tal, ¢ essencial que o docente promova contextos
em que os alunos possam testar e aplicar as suas diferentes habilidades — motoras,
fisicas, verbais, cognitivas, sociais ¢ emocionais. Desta forma, os estudantes serdao
incentivados a enfrentar e superar os desafios que possam surgir, promovendo um
desenvolvimento integral e uma maior capacidade de adaptagdo a diferentes situacdes

(Belotti & Faria, 2010).

Antigamente, o papel de um bom docente resumia-se a transmissdo de
conhecimentos e ao exercicio de autoridade na sala de aula. O professor ocupava uma
posicdo superior em relagdo ao aluno, contudo essa hierarquia vem sofrendo alteragdes
com o decorrer do tempo. Por conseguinte, a exceléncia no ensino depende de colocar o
aluno no centro do processo educativo, ajustando as praticas pedagdgicas as suas
necessidades, interesses e caracteristicas. Este enfoque promove a aprendizagem ativa, a
autonomia e o desenvolvimento integral, alinhando-se com as competéncias e valores
definidos no PASEO. O professor, enquanto facilitador, adota metodologias que
envolvam o aluno de forma significativa, indo além da simples transmissdo de

conhecimentos (Shulman, 1987).

No EP, a PL ¢ a componente mais importante, pois proporciona a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos em contextos reais de ensino, integrando teoria e pratica
(Zeichner, 1983). Esta experiéncia permite desenvolver competéncias fundamentais,
como a gestao da “sala de aula”, o planeamento e avaliacdo formativa, além de estimular
a capacidade reflexiva, ajustando as praticas pedagogicas com base na reflexdo e no

feedback (Zeichner, 1993).

Complementarmente, prepara o estagiario para enfrentar os desafios da docéncia,
como a gestdo de turmas heterogéneas e a adaptacdo a diferentes contextos escolares
(Fullan, 2015). Assim, a PL consolida conhecimentos, fomenta competéncias
pedagogicas e oferece vivéncias fundamentais para o desenvolvimento de uma

abordagem educativa centrada no aluno, garantindo um ensino de qualidade.
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4.1.Caraterizacao da Turma

A caraterizacdo da turma assume um papel preponderante no contexto educativo,
servindo como uma pratica essencial que visa entender e atender as necessidades dos

alunos num ambiente de ensino-aprendizagem.

A relagdo entre professor e aluno desempenha um papel fundamental no processo
educativo, influenciando diretamente a forma como os alunos percebem a metodologia,
a avaliagdo e os conteudos curriculares. Quando esta relagcdo ¢é positiva, hd uma maior
probabilidade de promover um ambiente propicio a aprendizagem, favorecendo o
desempenho académico. A forga deste vinculo € de tal modo significativa que pode gerar
diversos impactos nos alunos, tanto a nivel académico como no desenvolvimento pessoal

(de La Taille et al., 1996).

Deste modo, no inicio de cada ano letivo, ¢ esperado que os professores se
familiarizem progressivamente com os seus alunos, um processo que decorre de forma
gradual nas primeiras semanas. Este conhecimento ¢ fundamental nao sé para facilitar a
adaptacdo das criangas ao ambiente escolar, mas também para que o docente compreenda
melhor o grupo com o qual vai trabalhar. Essa compreensdo permite-lhe planear e ajustar
as suas estratégias pedagogicas de forma a atender as necessidades individuais de cada
aluno. Além disso, ao aprofundar o conhecimento sobre cada estudante, o docente
promove um maior vinculo afetivo na relagdo professor-aluno, contribuindo para um

ambiente de aprendizagem mais positivo e acolhedor (Escaraboto, 2008).

O entendimento do ambiente no qual os nossos alunos estao inseridos, assim como
as suas experiéncias e atividades, desempenha um papel fundamental na nossa capacidade
de os compreender de forma mais profunda. Isto, por sua vez, simplifica o processo de
ensino-aprendizagem, permitindo uma interveng¢do pedagodgica em torno das suas
preferéncias e necessidades, situando desta forma, o aluno, no centro do processo
educativo. Deste modo, irdo ser aplicados questionarios aos alunos que procuram aferir

dados que esclarecam o contexto de onde sdo provenientes 0s mesmos.

Contudo, devemos ter em aten¢do, que na maior parte das vezes a constituigdo de
alunos na turma, nao segue os critérios de proficiéncia motora, pelo que se coloca um
desafio acrescido aos docentes de EF na leciona¢do das MdE. A uniformizagdo para a
organizac¢do dos alunos na turma, ¢ a idade cronoldgica e mesmo essa, como sabemos,

implica diferentes idades maturacionais, especialmente motoras.
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Conselho de Turma (CT)

O CT ¢ um o6rgao essencial dentro do contexto escolar, exercendo um papel
multifacetado que abrange desde a avaliacao pedagogica até a mediacao da comunicagao
entre professores, alunos e pais. Este 6rgdo ¢ composto por todos os professores da turma
e ¢ presidido pelo diretor de turma (DT), atuando como elo de ligagdo. Assim, seguindo
o ponto de vista de Roldao (1995) o papel do DT ¢ desempenhar um papel de
pronunciagao entre alunos, professores e EE. Junto dos professores, o DT promove a
articulagdo entre a agdo pedagdgica dos docentes e os restantes intervenientes no processo

educativo.

Reforcando o ponto de vista anterior, um dos principais papéis do CT ¢ a avaliagao
continua dos discentes. Este processo ndo se limita apenas a atribuicdo de notas, mas
envolve uma analise do desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. O CT discute
os casos individuais, identifica estudantes que possam necessitar de apoio e recomenda
intervengdes adequadas para promover o sucesso educativo. Este acompanhamento
continuo, através de reunides regulares, permite identificar e caraterizar as situagdes
problemdticas da turma, promovendo uma resposta educativa mais ajustada e
personalizada as necessidades de cada aluno (Rolddo, 1995). Desempenha um papel
crucial no planeamento e na coordenagao das atividades curriculares. Garante que o plano
educativo ¢ implementado de forma coerente e que as atividades pedagdgicas sejam
distribuidas de maneira equilibrada e eficaz ao longo do ano letivo. O CT ¢ responsavel
por elaborar relatorios detalhados sobre o progresso € o comportamento da turma, que sao

fundamentais para a monitoriza¢do continua do rendimento escolar.

Por fim, segundo Roldao (1995) promove uma parceria efetiva entre a escola e as
familias, disponibilizando reunides periddicas com os pais. Estas reunides sdo essenciais
para manter os pais informados sobre o progresso do seu filho e para discutir maneiras de

apoio mutuo, refor¢ando a importancia da colaborag¢ao familiar no processo educativo.
4.1.1. Objetivos
A caraterizagdo da turma tem como proposito alcangar os seguintes objetivos gerais:

* Determinar o perfil dos discentes em diversos dominios e os seus contextos
através da analise de dados recolhidos, com o propdsito de efetuar um diagndstico que

viabilize abordagens personalizadas as necessidades dos alunos;
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* Identificar os pontos fortes e limitagdes, quer do aluno, quer da turma;

* Analisar e discutir os resultados alcangados, debatendo em CT sugestdes para

elevar a qualidade da intervencao pedagogica no processo de ensino-aprendizagem.
De seguida, os objetivos especificos para a caraterizagdo da turma sio:
* Exibir os indicadores demograficos dos alunos;

* Obter e examinar os dados socioecondémicos, incluindo as qualificacdes
académicas dos pais, as suas situagdes laborais, bem como o apoio social escolar

fornecido aos discentes e as suas familias;

» Verificar a percecao dos alunos sobre a escola, a satde, condi¢des de vida e

competéncias académicas;

* Investigar os padroes de vida saudavel, com foco particular na pratica de

atividades fisicas;
* Analisar as competéncias pessoais e sociais dos discentes;

* Explorar as dindmicas de grupo, enquanto turma, para identificar possiveis lideres

e alunos menos aceites;

* Observar e confrontar os resultados de aptiddo fisica com padrdes de referéncia,

identificando areas de interven¢do que necessitam de melhoria por parte dos alunos.
4.1.2. Metodologia
Turma

A seguinte caraterizagdo reporta-se a uma turma do 8° ano, constituida por 23 alunos,
sendo 12 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades entendidas entre os 12 ¢
os 15 anos. E importante salientar que nio houve mexidas na turma, ou seja, os alunos
que iniciaram o ano letivo, foram os mesmos que o terminaram. Este registo ¢
fundamental, pois permitiu-me acompanhar a turma desde o seu inicio até ao final do ano

letivo.

De modo a conhecermos por completo a turma, ¢ importante recolher e
posteriormente analisar de forma detalhada os diagnodsticos individuais, para atender as

necessidades que os alunos apresentam.
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Para concretizar esse proposito, foram utilizadas as seguintes ferramentas de recolha
de informacdo: i) questiondrios do projeto “EFERAM-CIT”, da UMa e ii) um
questionario da EBSRAM, por formar a recolher o maximo de informagdes pertinentes

dos discentes.

Da analise realizada as informagdes recolhidas, salientam-se, pela sua importancia

na docéncia, as seguintes particularidades:

2 alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA);

1 aluno com Perturbacao de Hiperatividade/ Défice de Atencao;

2 alunos com Asma;

2 alunos com toma de medicacao frequente;

* 3 alunas ndo originarias em Portugal, frequentam Portugués Lingua Nao Materna

(Alemanha e Venezuela).

Instrumentos Utilizados

Para elaborar esta caraterizagdo, aplicaram-se alguns instrumentos que permitiram
adquirir informacdes dos alunos em diversas categorias. Utilizaram-se questionarios para
recolher informagdes demograficas e socioecondmicas, percegdes sobre a escola, satde,

rotinas didrias e praticas de vida saudavel.

Na primeira aula da segunda semana do ano letivo, foram aplicados dois
questionarios sobre a EF e o Estilo de vida, e sobre a fun¢do cognitiva dos alunos (através
do google forms). Importa realgar que devido a problemas fora da responsabilidade dos
professores estagiarios, as respostas ao questiondrio sobre a funcdo cognitiva, ndo
chegaram a ser analisadas. As restantes duas aulas dessa semana, foram dedicadas a
realizagdo dos testes “EFERAM-CIT”, que incluiram avaliagdes de resisténcia muscular
(testes de abdominais e flexdes), forca explosiva (saltos na horizontal e vertical),
flexibilidade (senta e alcanca e flexibilidade dos ombros), agilidade e velocidade.
Concomitantemente, mediu-se a composicao corporal dos discentes, utilizando o indice
de massa corporal, percentagem de massa gorda, medi¢cdo do perimetro da cintura, prega

tricipital, bicipital, geminal e, por fim, a prega abdominal.

Adicionalmente, na ultima aula dedicada a realizacao destes testes, os alunos

preencheram um questionario sobre as competéncias sociais € pessoais, assim como a
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percecao sobre o professor de EF e realizaram um teste sociométrico para analisar as

dinamicas sociais na turma, graus de proximidade e afastamento entre eles, em situagdes

de trabalho e de lazer, identificando lideres e possiveis alunos excluidos.

4.1.3. Apresentacio de Resultados

A turma do 8° ano de escolaridade da EBSRAM no ano letivo 2023/2024 foi
composta por 23 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Desta
forma, 52% da turma corresponde ao sexo feminino e 48% ao sexo masculino;
Verificou-se que os alunos possuiam uma idade compreendida entre os doze e os
quinze anos, sendo que a idade média da turma foi de 13,04 anos. Na diferenciagdo
por sexo, constatou-se que os rapazes tinham uma idade média ligeiramente
superior as raparigas, no entanto ambos rondam os treze anos;

As maes apresentavam niveis de escolaridade superiores aos pais, 30,43% dos
alunos beneficiavam de apoios sociais, € a composi¢do familiar variou
significativamente, com a maioria dos discentes a viver com mais trés pessoas;
A maioria dos alunos demonstrou confianga no seu desempenho académico,
embora 61% revelassem uma percecao neutra ou negativa sobre a escola, exigindo
aos docentes estratégias para melhorar a relagdo com o contexto escolar;

A maioria dos alunos enquadrou a sua saude como boa ou muito boa (65%),
embora existisse um caso especifico que mereceu atencdo devido a percecao
negativa sobre o seu estado de saude;

O teste sociométrico (Apéndice 1) identificou dois casos de exclusdo social,
evidenciando a necessidade de intervengdes pedagogicas, com destaque para a EF
como ferramenta para melhorar a integracdo e promover um ambiente mais
inclusivo com os restantes colegas de turma;

Relativamente a resolucdo de problemas, a turma apresentou um nivel intermédio
nesta competéncia, com uma média de 3,2 numa escala de 1 a 5, destacando-se
varios alunos abaixo da média e dois no patamar mais elevado;

A turma apresentou uma média de 3,7 na defini¢do de objetivos, com destaque
para trés alunos com dificuldades significativas e trés que demonstram muita
facilidade nesta competéncia,

Os alunos demonstraram um desenvolvimento elevado nas competéncias basicas,

com uma média de 4,1 numa escala de 1 a 5, destacando-se alguns discentes com
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dificuldades e dois no patamar maximo, refletindo um bom indicador para a
formagao pessoal e social;

e A turma apresentou um nivel intermédio no controlo emocional, com uma média
de 3,5, destacando-se alguns alunos que necessitaram de maior acompanhamento
e outros que demonstraram excelentes niveis nesta competéncia;

e Na interagdo em grupo, a turma apresentou uma média de 3,6, e de igual forma
com o ponto anterior, destacaram-se alguns alunos que necessitaram de maior
acompanhamento e um aluno que alcangou o patamar maximo nesta competéncia;

e Mais de metade da turma praticava desporto fora das aulas de EF, enquanto dez
alunos disponham apenas da aula como o unico contacto com a AF;

e A maioria dos alunos demonstrou gosto pela disciplina de EF e reconheceu a sua
importancia para estilos de vida saudaveis, embora existissem desafios na
motivagao de alguns alunos e na diversificacao das modalidades abordadas. Deste
modo, os alunos demonstraram experiéncia nas modalidades mais “comuns”, mas
uma lacuna preocupante na ginastica e nas modalidades alternativas, destacando-
se a necessidade de diversificar as praticas pedagdgicas na EF;

e A andlise da composi¢do corporal evidenciou que, embora a maioria dos alunos
estivessem em faixas saudaveis de IMC, PC e MG, cerca de 35% apresentaram
valores fora do recomendado, sublinhando a necessidade de promover hébitos
mais saudaveis na comunidade escolar;

e Os resultados dos testes fisicos do programa FITescola, na area da aptidao
neuromuscular, mostraram competéncias dos discentes na forga explosiva e
flexibilidade, mas evidenciaram necessidades de melhoria na agilidade,
velocidade e forga de resisténcia, sendo areas para intervengao ao longo do ano
letivo;

e Por fim, no teste vaivém, 43% dos alunos estavam na zona saudavel, mas 48%
necessitavam de melhorias na aptiddo aerdbia, enquanto 9% apresentaram perfil

atlético.

4.1.4. Principais conclusdes da Caraterizacio da Turma

A caraterizacdo da turma forneceu informacdes valiosas sobre os alunos, essenciais
para adaptar estratégias pedagodgicas que promovam um processo de ensino-

aprendizagem eficiente. E fundamental analisar cuidadosamente as respostas dos
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discentes, dado que, em questiondrios mais longos, alguns tendem a responder sem
atencdo, comprometendo a fiabilidade dos dados. Para minimizar este efeito, enfatizei a

importancia das respostas fornecidas.

A andlise revelou pontos importantes: nenhum aluno tem ambos os pais
desempregados, sugerindo uma relativa estabilidade econdémica que pode impactar
positivamente o desempenho académico. Cerca de 70% da turma ndo recebe apoio
escolar, o que indica um ambiente familiar propicio ao estudo para a maioria. Por outro
lado, também pode sinalizar uma area de melhoria para aqueles que necessitam de suporte

€ ndo o estao a receber.

Mais de metade dos alunos considera-se “bom” ou “muito bom” aluno, refletindo
autoconfianga e uma percecao positiva do desempenho académico, o que contribui para
a motivagdo e o empenho escolar. Em relacdo a disciplina de EF, quase todos os alunos
acreditam que deveria ser obrigatoria, embora metade defenda que ndo deveria ser
avaliada. Este dado sublinha a relevancia da EF na formacao integral dos alunos, alinhada
com competéncias e valores do PASEO, como: a) consciéncia ¢ dominio do corpo; b)
pensamento critico e pensamento criativo; c¢) raciocinio e resolugdo de problemas; d)
relacionamento interpessoal; e) desenvolvimento pessoal e autonomia; f) bem-estar,
satide e ambiente; nos valores: 1) responsabilidade e integridade; 2) curiosidade, reflexao

e inovacdo; 3) cidadania e participacdo, entre outros.

No que concerne as matérias de ensino os alunos revelaram uma trajetéria de
aprendizagem centrada nas modalidades mais ‘“comuns”. Neste sentido, torna-se
fundamental que os alunos experienciem novas modalidades, com o intuito de ampliar os
seus horizontes, mas também que seja dada énfase a ginastica, dada a sua importancia no

desenvolvimento integral dos discentes.

Identificaram-se dois casos que requerem atencdo: um aluno com necessidades
educativas especiais e outro recém-chegado a turma, com dificuldades de integracao,
possivelmente devido a diferenca de idades em relagdo aos colegas. Os alunos
identificados podem estar a enfrentar problemas que requeiram intervencdes especificas

por parte dos docentes.

Em sintese, a turma apresenta um perfil global positivo, com estabilidade economica
e autoconfianga académica. Contudo, ¢ essencial atender as necessidades individuais para

garantir um ambiente inclusivo. A partilha destas informac¢des com o CT e o DT, através
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de uma apresentacao em PowerPoint, contribuiu para entender o comportamento dos
alunos em sala de aula, como também marcou o meu primeiro contato com o CT,

fortalecendo a minha integragdo na comunidade escolar.
4.2.Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem 3° ciclo

A PL constitui uma etapa fundamental no EP, sendo considerada um momento
determinante na formacdo de futuros docentes. Este periodo permite aos estagidrios
aplicar, em contexto real, os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do seu percurso
académico, enfrentando os desafios da pratica docente e desenvolvendo competéncias
pedagdgicas e didaticas. Cardoso et al. (2016) destacam que a transi¢do de estudante para
professor ¢ um processo transformador, enriquecido pela diversidade de experiéncias
vividas no contexto escolar. Estas experiéncias incluem a participacdo na comunidade
educativa, o planeamento, execug¢ao e avaliagdo das aulas, bem como o envolvimento dos
alunos em situacdes de aprendizagens significativas, promovendo uma formacao integral

€ uma maior preparagao para os desafios do ensino.

As aulas lecionadas pelos estagidrios sdo supervisionadas por dois orientadores. O
orientador cooperante, presente em todas as aulas praticas, desempenha um papel
essencial, oferecendo apoio imediato e feedback continuo, elementos cruciais para o
desenvolvimento da confianga e das capacidades docentes dos estagidrios. De acordo com
Batista et al. (2014), o orientador cooperante ¢ uma figura central na formagao pessoal e
profissional dos estagiarios, sendo responséavel pela dinamizagao do processo formativo
em contexto real de ensino. Paralelamente, o orientador cientifico mantém um contato
regular com o estagidrio e o orientador cooperante, garantindo o cumprimento dos
objetivos do estagio e assegurando que o processo formativo decorra de forma segura e

alinhada com as metas estabelecidas.
4.2.1. Planeamento Anual

O planeamento ¢ uma agdo essencial no ensino, com o objetivo de estruturar e
orientar o processo educativo, prevenindo que este se torne aleatorio ou carente de metas
claras e principios anteriormente definidos. Um plano bem delineado promove uma
pratica pedagodgica coesa e facilita o cumprimento dos objetivos estabelecidos, embora
deva manter-se flexivel para permitir ajustes ao longo do ano, face a fatores imprevistos
ou as necessidades dos alunos (Januario, 2017). A flexibilidade no planeamento ¢

particularmente importante para adaptar estratégias e melhorar a gestdo do ensino.

36



Contudo, as tarefas de planecamento podem tornar-se rotineiras, especialmente entre os
professores experientes, que desenvolvem praticas de forma mais automatica com o
passar do tempo. Por outro lado, os estagiarios ou professores com menos experiéncia
enfrentam maiores desafios no planeamento, devido a falta de pratica e experiéncia

(Januério, 2017).

No inicio do ano letivo, a revisdo e a Avaliagdo Diagnostica (AD) sdo etapas cruciais
para que o docente compreenda as dificuldades dos alunos em cada matéria de ensino
(MdE) e identifique aqueles que necessitam de maior atencao (Quina, 2009). A AD,

contudo, nao ocorre num periodo temporal definido (Gongalves et al., 2014).

Antes do inicio do EP, desenvolvi varias tarefas prévias para conhecer o contexto
escolar, incluindo a consulta ao sife oficial da escola e a analise de documentos
estruturantes, como: o PEE; o PAE; o Plano Anual de Atividades (PAA); o Regulamento
Interno; os critérios de avaliacao da disciplina para o 8.° ano. Estas analises, realizadas
apods a primeira reunido com os orientadores cooperante e cientifico, foram fundamentais
para compreender as dindmicas e expetativas institucionais, assegurando uma preparagao

solida para implementar as atividades alinhadas com as metas e diretrizes da escola.
4.2.2. Calendario Escolar

Ao contrario do que vem sendo a tendéncia de adotar um modelo de avaliagdo por
semestres, a escola mantém o seu sistema de avaliacdo em trés periodos. Assim, o 1°
periodo decorreu entre o dia 12 de setembro e o dia 15 de dezembro, o 2° periodo
funcionou desde o dia 03 de janeiro e o dia 22 de mar¢o com uma interrupgao de 3 dias
para a pausa de Carnaval e, por fim, o 3° periodo ocorreu entre o dia 08 de abril e o dia 4
de junho para o 9°, 11° e 12° ano e a 14 de junho para os restantes anos de escolaridade,

especificamente, o 5°, 6°, 7°, 8° e 10° ano.
4.2.3. Horario da Turma

Uma das carateristicas da escola, para as aulas de EF no 2° e 3° ciclo do ensino basico,
¢ a implementagdo de 3 blocos semanais de 50 minutos. As aulas de EF estdo agendadas
as tercas-feiras das 13h50 as 14h40, as quartas-feiras das 16h45 as 17h35 e as quintas-
feiras das 09h55 as 10h45.

As aulas a quarta-feira e a quinta-feira iniciam apds um intervalo, pelo que a

pontualidade dos alunos, bem como o sentido de responsabilidade e de comprometimento
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serd levado em consideracao. Por outro lado, a terca-feira, os alunos tém a disciplina de

Inglés antes de EF, pelo que dispdoem de 5 minutos para se apresentar. Segundo o

regulamento interno, as aulas devem terminar 5 a 8§ minutos antes do toque, consoante o

fim da aula coincida ou ndo com os intervalos.

4.2.4. Calendarizacao das Matérias de Ensino

Na primeira reunido do grupo disciplinar de EF, na semana antes das aulas iniciarem,

o delegado de grupo, apresenta o documento (sufragado pelo grupo de EF no ano letivo

anterior), que define as MdE a lecionar ao longo do ano letivo, em cada ciclo de ensino.

Posto isto, no 8° ano devem ser abordadas 6 matérias no nivel introdutério, a saber:

e Atletismo;

e JDC (Andebol + Futebol);
e Desportos de Raquetas;

e Ginastica;

e ARE (Danga);

e Percursos-Orientagdo ou Desportos de Combate.

De seguida, torna-se importante consultar a distribuicdo dos espagos (Tabela 1)

elaborado pela diretora de instalagdes, de modo a conjugar da melhor maneira as MdE a

abordar com os respetivos espacos. De um modo geral, a rotagdo dos espagos € feita por

periodo.

Tabela 1 - Distribuicao dos Espacos Desportivos

Periodo Dia Instalacio Desportiva

Terga-Feira Pavilhio 2 S

1° Periodo Quarta-Feira Pavilhdo 1 N
Quinta-Feira Pavilhdo 1 N
Terca-Feira Campo n°6

2° Periodo Quarta-Feira Campo n"3
Quinta-Feira Pavilhdo 1 N
Terca-Feira Campo n°3

3° Periodo Quarta-Feira Pavilhio 2
Quinta-Feira Pavilhio 2
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O documento das AE para a EF, no 8° ano de escolaridade, define que os alunos
devem desenvolver competéncias essenciais numa matéria dos JDC (Basquetebol,
Futebol, Andebol e Voleibol), uma matéria na subarea Ginastica (Solo, Aparelhos e
Ritmica) e quatro matérias nas subareas de Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmico

Expressivas e Outras.

Segundo o calendario escolar do ano letivo 2023/2024, previsto para o ensino regular
do 8° ano de escolaridade, a turma dispds de um total de 98 aulas, sendo 38 destas no 1°

periodo, 33 aulas no 2° periodo e 27 aulas no 3° periodo.

Tendo em consideracdo o cronograma anual (Apéndice 2), elaborado em conjunto
com o orientador cooperante, teve como ponto de partida a distribuicado das MdE de
acordo com as suas carateristicas especificas, os espacos definidos, os materiais ¢ as

condi¢des climatéricas, conforme defendido por Quina (2009).

Durante o 1.° periodo, as matérias abordadas foram a Ginastica ¢ o Badminton, com
algumas aulas complementares destinadas ao projeto EFERAM-CIT e a experimentago
de ténis de mesa e de campo. O periodo contou com 37 aulas, uma menos que o previsto,
devido a participagdo no corta-mato escolar. Ja no 2.° periodo, as matérias focaram-se nos
JDC (Futebol, Andebol e Voleibol) e no Atletismo, totalizando 32 aulas, menos uma do
que o planeado, devido ao Festival de Desporto da Escola. No 3.° periodo, abordou-se a
Orientacdo e a Danga, além de matérias fora do programa, como o Ultimate Frisbee € o
Basquetebol. Este periodo contou com 21 aulas, menos seis do que o planeado, devido a
AEC, a Semana do Mar, ao DE, a Atividade Final do 9.° ano e a antecipacdo do

encerramento do ano letivo para a realizacdo de exames nacionais.

A organizacao do cronograma permitiu a jun¢do de matérias individuais e coletivas,
promovendo um bom clima entre os alunos e garantindo a sua motivagdo ao longo do
ano. No entanto, alguns ajustes foram necessdrios devido ao aparecimento de
contratempos, confirmando a flexibilidade do planeamento como sendo essencial para
adequar as atividades as condic¢des e dinamicas do contexto escolar (Quina, 2009). O
resultado foi um cronograma anual final (Apéndice 3) que, embora com alteragdes,

manteve a coeréncia com os objetivos pedagogicos e as necessidades da turma.
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4.2.4.1.Reflexio e justificacdo da calendarizacio anual das matérias de ensino

Refletindo sobre a distribuicao das MdE, percebo que poderia ter agilizado algumas
situagdes de maneira diferente. Esta constatacao estd em linha com o que € apontado como
uma das principais dificuldades enfrentadas pelos professores estagiarios de EF no inicio
do estagio, onde o planeamento revela-se um dos maiores desafios para a gestao eficiente

das aulas (Teixeira & Onofre, 2009; Inacio et al., 2014).

No 1° periodo, a escolha pelas MdE de Ginastica e de Desportos de Raquetas, foi em
grande medida pela distribuicao dos espacos disponiveis, visto que teria o pavilhdo 1 e o
pavilhdo 2, e estas instalagdes proporcionar-me-iam as condigdes ideais para a lecionagao
destas MdE. Sendo modalidades individuais, poderia ter-se antecipado uma eventual
desmotivacdao por parte dos alunos, contudo isso ndo ocorreu. Durante as aulas de
desportos de raquetas, a introducdo do torneio intraturma gerou um elevado interesse e
empenho por parte dos alunos, que mantiveram uma participagao ativa ¢ motivada em
ambas as MdE. Porém, constatei posteriormente, que poderia ser reduzido o nimero de
aulas de Badminton e incluir algumas aulas de ténis de mesa, ou aumentar o nimero de
aulas de ténis de campo, diversificando assim a pratica desportiva e reportdrio motor dos
alunos com os desportos de raquetas. Considerando que este periodo foi o mais longo do
ano letivo, teria sido benéfico incorporar uma maior variedade de modalidades
desportivas, de forma a potenciar ainda mais a pratica de AF e a proporcionar experiéncias
mais diversificadas aos alunos. Por outro lado, considero que o numero de aulas dedicadas
a MdE de Ginaéstica foi adequado. Outro fator positivo foi a realizagdo das avaliagdes
diagnosticas durante este periodo, pois nos periodos seguintes, foi possivel focar mais na

prética, iniciando logo as situagdes de aprendizagem.

No que diz respeito ao 2° periodo, introduzi os JDC de Invasdo e o Atletismo.
Procurei lecionar uma MdE predominantemente individual e outra que engloba um
conjunto de modalidades coletivas. Esta escolha também se prendeu pela distribui¢do dos
espacgos desportivos, visto que neste periodo tinha dois dias com aulas nos campos
exteriores. Por outro lado, introduzi o Voleibol por ser um desporto coletivo, contudo
sendo uma matéria que nao estd incluida no programa da disciplina e por ser uma
modalidade em forga na escola, poderia ter sido reduzido o nimero de aulas e, no seu
lugar, poderiam ter sido introduzidas as aulas de Ultimate Frisbee, libertando desta forma

mais aulas para as MdE no 3° periodo. Em contrapartida, destaco a diversidade de
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modalidades abordadas ao longo deste periodo, contribuindo para o aumento do interesse

e motivacao dos alunos no decorrer das aulas.

No que tange ao 3° periodo, a escolha pelas MdE de Orientagao e de ARE, prendeu-
se pelo pouco a-vontade que eu sentia, a partida, na lecionacdo destas mesmas aulas.
Contudo, se pudesse voltar atras alteraria esta mesma situagdo, distribuindo mais aulas
pelas respetivas MdE, pois verificou-se ao longo das mesmas, que os alunos estavam
empenhados ¢ motivados com estas MdE, sendo uma agradavel surpresa no decorrer do
periodo letivo. Posto isto, considero que em situagdes futuras havera a necessidade de
efetuar uma melhor planificagdo para a lecionac¢ao dos contetidos que estdo programados
e definidos pelo grupo disciplinar. Uma solucdo poderia ter sido antecipar algumas MdE
previstas para este periodo, integrando-as nos periodos transatos. Apesar de todas as
limitagdes encontradas no decorrer deste 3° periodo, um dos pontos positivos foi a
possibilidade de proporcionar aos alunos uma variedade de experiéncias desportivas,

enriquecendo assim o seu reportdrio motor.
4.2.5. Unidade Didatica

As Unidades Didaticas (UD) s@o ferramentas indispensaveis no processo de ensino-
aprendizagem, constituindo uma parte fundamental no programa de uma disciplina. Bento
(2003) refere que as UD estruturam as diferentes fases de ensino, proporcionando aos
alunos uma experiéncia educativa progressiva e organizada. Pais (2013) reforca que,
estas, sdo instrumentos pedagdgicos essenciais, orientando o planeamento e a condugao
das atividades de forma sistemadtica e abrangente. As UD ajudam a responder a questdes
centrais do desenvolvimento curricular, como o que ensinar (objetivos e conteudos),
quando ensinar (sequéncia de atividades), como ensinar (organizacao de espaco, tempo e
recursos) € como avaliar (critérios e instrumentos de avaliagao). Trata-se de uma estrutura

flexivel e adaptavel, ajustavel as caracteristicas dos alunos e ao contexto escolar.

Concomitantemente, as UD promovem aprendizagens significativas ao organizar
contedos de forma logica e progressiva, criando ligagcdes entre os conhecimentos
anteriores € os novos (Ausubel, 2000). Além disso, possibilitam a diferenciacdo
pedagogica, ao adaptar as estratégias as necessidades individuais e coletivas dos alunos,

fomentando a inclusdo e a equidade no ensino (Tomlinson, 2001).

No ambito das AE de EF para o 8.° ano, o objetivo ¢ consolidar as matérias abordadas

anteriormente e desenvolver as competéncias planeadas para o 3.° ciclo. Neste sentido,
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esta estipulado a seguinte abordagem: subarea dos JDC (uma matéria), subarea da
Ginastica (uma matéria), subarea do Atletismo, Patinagem, ARE e Outras (quatro

matérias).

O grupo disciplinar de EF, em reunido, definiu que, para o 8.° ano, as matérias a
adotar eram: Atletismo, JDC (Andebol e Futebol), Desportos de Raquetas, Ginastica,
ARE (Danga) e Percursos-Orientagao ou Desportos de Combate. De acordo com as AE,

os alunos devem atingir o nivel introdutério em seis matérias ao longo do ano letivo.

Cada UD inclui os objetivos especificos das matérias e os objetivos transversais,
alinhados com as competéncias do PASEO, como o desenvolvimento pessoal e
autonomia, relacionamento interpessoal, bem-estar, consciéncia ¢ dominio do corpo,
saude e ambiente. Estas competéncias visam formar alunos preparados para enfrentar os

desafios do futuro.

A estrutura das UD abrange varias componentes: enquadramento, caraterizagdo da
MdE, AD, defini¢do de objetivos (especificos e transversais), recursos materiais,
temporais e espaciais, cronograma ¢ justificagdo dos contetdos abordados, estratégias
didatico-pedagdgicas, reflexao geral da UD e as referéncias bibliograficas. Como
exemplo, no apéndice 4 encontra-se a UD de Ginastica, que reflete este planeamento

detalhado.
4.2.6. Processo de Avaliacao

A avaliagdo em EF ¢ um tema que continua a suscitar controvérsia e apresenta
alguma complexidade. Ao longo dos anos, tem sofrido transformagdes significativas,
resultantes das influéncias dos diversos paradigmas cientificos, como também da
evolucdo da avaliagdo enquanto campo de estudo cientifico. Uma das principais razdes
para esta controvérsia em torno da avaliacao prende-se pelo seu carater subjetivo, em que
depende, em grande medida, da interpretacdo e conhecimento que o docente tem sobre as
MdE (Gongalves et al. 2014). Deste modo, a avaliagdo deixou de ser vista apenas como
um instrumento de medigdo e passou a ser compreendida como um processo integral no

desenvolvimento educativo, envolvendo multiplas dimensdes e metodologias.

O conceito de avaliacdo ¢ multifacetado, variando conforme as perce¢des sobre o
conhecimento, a construcdo e a formacgdo do pensamento, e a interpretacdo do saber

(Nobre, 2021). Complementarmente, de acordo com o Decreto de Lei n°55/2018, a
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avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia
as AE, que constituem orientacdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no PASEO. Deste modo, as AE constituem um documento
fundamental para todos os professores, servindo de base para o planeamento, execugao e

avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem.

A qualidade das aprendizagens atuais deve ser refletida na capacidade dos alunos
para enfrentar os desafios no futuro. A avaliacdo de qualidade, por sua vez, deve ser
medida pelos efeitos que gera na aprendizagem. Logo, a avaliagdo deve ir além da mera
atribuicao de classificagdes ou descrigdes gerais sobre o desempenho dos alunos. Deve
fornecer informagdes continuas, tanto para os alunos, como para os professores, sobre 0s
proximos passos na aprendizagem e sobre como melhorar, promovendo o

desenvolvimento continuo e o sucesso educativo (Araujo & Diniz, 2015).

Portanto, a avaliacdo deve servir como um guia para assegurar que as praticas
educativas estdo alinhadas com os objetivos educativos, permitindo uma reflexdo
continua e os ajustamentos necessarios para otimizar o desenvolvimento académico dos
alunos, visto que para Bento (1987), o objetivo fundamental do processo de ensino-

aprendizagem € a obteng¢do de resultados e dos objetivos pré-definidos.

Porém, segundo Quina (2009), os resultados escolares dos alunos sdo
significativamente influenciados pelos comportamentos de aprendizagem dos professores
e dos proprios alunos. Isto significa que as circunstdncias em que ocorrem as
aprendizagens sdo cruciais e devem ser cuidadosamente analisadas e avaliadas, pois para
assegurar um processo de ensino-aprendizagem bem-sucedido, ¢ imprescindivel que estas
circunstancias sejam continuamente monitorizadas e ajustadas, de forma a atender as

necessidades e potencialidades de todos os alunos.

De acordo com o autor supracitado, os comportamentos de ensino dos professores
sdo sempre orientados por uma intengdo especifica e possuem uma finalidade clara.
Assim, quando um professor realiza a andlise e a avaliacdo das suas praticas pedagogicas,

fa-lo com um ou mais dos seguintes objetivos, com o intuito de analisar e avaliar para:

 Diagnosticar — determinar o nivel inicial dos alunos relativamente a determinados

parametros dos dominios motor, cognitivo e socio afetivo;
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* Motivar e incentivar os alunos — identificar os avancos e os desafios enfrentados
pelos alunos, demonstrando que o professor estd atento e valoriza as conquistas

individuais durante as aulas, constitui um incentivo poderoso para os alunos;

» Conhecer os niveis de aprendizagem alcancados pelos alunos - no final de cada
UD, periodo letivo ou ano escolar, ¢ essencial verificar se os alunos dominaram os
objetivos estabelecidos e os pré-requisitos necessarios para a abordagem dos contetdos

subsequentes;

* Classificar os alunos - os alunos, os pais e a sociedade em geral tém o direito de
ser informados sobre a eficacia do sistema de ensino. Portanto, uma das funcoes

fundamentais da avaliagdo € revelar o nivel de competéncia alcangado por cada aluno.

Logo, a classificacdo de um aluno através de um valor numérico, nunca deve ser
atribuida para castigar, para premiar ou incentivar os alunos, contudo deve ser um reflexo,
que proporcione uma representacdo precisa e significativa do trabalho desenvolvido ao
longo das aulas e dos niveis de aprendizagem alcancados por cada aluno (Quina, 2009).
Ao longo do tempo, a avaliacdo deixou de ser vista apenas como um instrumento de
medi¢do e passou a ser compreendida como um processo integral no desenvolvimento

educativo, envolvendo multiplas dimensdes e metodologias.

No ambito da EF, bem como em contextos de treino desportivo, a observagao € uma
competéncia crucial. Esta pratica ¢ fundamental para a andlise e avaliacdo das
performances dos alunos ou atletas, desempenhando um papel vital na atividade do

docente (Aranha, 2007).

A avaliacdo na EF distingue-se significativamente da praticada noutras disciplinas,
onde se utilizam frequentemente testes tedricos para todos os alunos. Devido as suas
carateristicas intrinsecas, a EF exige métodos avaliativos especificos. Nesta area, a
avaliacdo ¢ maioritariamente baseada na observacao direta do desempenho dos alunos
durante a participag@o nas atividades. Esta observagao ¢ realizada tanto em contextos de
trabalho individual como em grupo, permitindo ao professor reunir evidéncias concretas

sobre o progresso e as competéncias dos estudantes.
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4.2.7. Critérios de Avaliacao

Segundo o Decreto de Lei n°55/2018, até ao inicio do ano letivo, o CP da escola,
enquanto o6rgdo regulador do processo de avaliacdo, define, de acordo as prioridades e
opgdes curriculares, e sob proposta dos departamentos curriculares, os critérios de

avaliagao.

Ao definir e construir critérios de avaliacdo, € essencial considerar algumas
orientacdes fundamentais, especialmente no que toca a clareza e a transparéncia. O
principal objetivo deve ser garantir que os critérios e as descri¢cdes dos diferentes niveis
de desempenho sejam adequados e compreensiveis para os alunos. Desta forma, os alunos
poderdo entender claramente o que se espera que aprendam e quais 0s aspetos que serao
considerados na avaliacdo do seu trabalho, proporcionando oportunidades reais para a

autoavaliacdo e autorregulagdo das suas aprendizagens (Cardoso & Coelho, 2021).

Portanto, ¢ crucial que os professores invistam tempo e esforco na interpretacao,
reflexdo e compreensdo dos documentos curriculares de cada escola e grupo disciplinar.
Com base nesse entendimento, a escola apresentou os seguintes critérios de avaliagdao
para o 3° ciclo em EF, aprovados pelo departamento de expressdes e pelo grupo

disciplinar:

No que diz respeito aos tipos de avaliacdo, esta pode ser categorizada como criterial
ou normativa. Na avaliacdo criterial, o desempenho do aluno ¢ avaliado com base no
cumprimento de critérios ou objetivos previamente estabelecidos. J4 na avaliagdo
normativa, o desempenho de cada aluno ¢ medido em relagdo ao grupo de alunos,

comparando-o com o desempenho médio do grupo (Simdes et al. 2014).

Cada um dos dominios apresentados na tabela 2, estd em consondncia com as AE,

conhecimentos, capacidades e atitudes. Assim, no dominio:

No dominio da atividade fisica criterial/processo com uma cotagao de 40%, os alunos
foram avaliados nas seguintes componentes: pontualidade; empenho; participagao;
autonomia; respeito; cooperagao; conhecimentos/capacidades. Sabendo que a questdo da
pontualidade ¢ factual, o empenho, participag@o, autonomia, respeito e cooperacao foram
avaliados numa escala de 1 a 5. Os conhecimentos/capacidades foram divididos em 5

grandes grupos: Muito Insuficiente (0 a 19%); Insuficiente (20 a 49%); Suficiente (50 a
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69%); Bom (70 a 89%); Muito Bom (90 a 100%). Saliento que para obter uma avaliacao

mais objetiva, o preenchimento no Excel, as escalas foram feitas de 5 em 5%.

No dominio da atividade fisica normativa/produto, com a ponderagdao de 15%, os
alunos foram avaliados consoante os critérios a analisar para cada MdE. Deste modo, os
alunos foram avaliados numa escala de 1 a 5. Sabendo que a avaliagdo continha mais que
um parametro para avaliar, posteriormente, era feita a média dos resultados obtidos.

Acrescento que recorri a gravacao de aulas para aferir uma avaliagdo mais justa e correta.

No que concerne ao dominio da aptidao fisica, com a ponderagdo de 10%, os alunos
foram avaliados com a bateria de testes do FITescola. Posteriormente, os resultados foram
inseridos na base de dados, fornecendo imediatamente o nivel em que os alunos se

enquadravam.

Para atestar o nivel dos conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo das MdE,
foram efetuados testes para aplicacdo do conhecimento com uma ponderagao final de

15%.

No dominio de competéncias do relacionamento interpessoal e do desenvolvimento
pessoal e autonomia, com cotacdo de 20%, os alunos foram avaliados no respeito e
colaboracdo, autonomia e responsabilidade. Esta avaliacdo foi através de registos de

observacao direta.

Portanto, os alunos foram enquadrados de acordo com o nivel/perfil de
aprendizagens especificas, articulados com as AE e o PASEO, em consonancia com os

descritores de desempenho da EF para o 2° e 3° ciclo do Ensino Basico (Anexo 1).

Posto isto, nas avaliagdes intercalares, realizadas a meio de cada periodo letivo, a
avaliacdo era feita de forma qualitativa (MI/I/S/B/MB) e no final do periodo, os alunos

eram avaliados de forma quantitativa, ou seja, de 0 a 5.
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Tabela 2 - Critérios de Avaliagao da Escola

Processos/ Instrumentos de
Dominios Ponderacio
Recolha de Informacio
Atividades Fisicas (AF): 0% ¢ Ficha/Grelha de observacio
+o
Criterial'Processo e registo da AF Criterial
Atividades Fisicas (AF): 1500 * Ficha/Grelha de observacio
#0
Normativa / Produto e registo da AF Normativa
¢ Bateria de Testes do
programa FlTescola
Aptidio Fisica (ApF) 10%% )
* Ficha/Grelha de observacio
e registo da ApF
Conhecimentos 15% ¢ Testes / Trabalhos, Qutros
Respeito e
pe 10%
Competéncias do Colaboragéo
Relacionamento
. * Eegistos da observagio
interpessoal e do Autonomia 50, P
desenvolvimento pessoal e
autonomia
Eesponsabilidade 5%

4.2.7.1.Avaliacao Diagnostica

Durante a AD, a observagao deve concentrar-se nos aspetos que se pretendem ensinar

durante a UD, reduzindo a énfase nas aprendizagens ja consolidadas. Nesta fase, a

observagdao deve ser mais abrangente, abordando aspetos gerais do movimento. Esta

abordagem facilita o agrupamento dos discentes em grupos de nivel, garantindo uma

avaliagdo coerente e eficiente (Mendes et al., 2012). Complementarmente, a AD elabora

um prognostico acerca das capacidades de um determinado aluno, relativamente a um

novo conteudo a ser introduzido, identificando certas carateristicas desse aluno (Simdes

et al. 2014). Deste modo, os conteudos avaliados encontram-se na tabela 3.
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Tabela 3 - Conteudos Avaliados na Avaliagdo Diagnostica

Matéria de Ensino Conteido Avaliado
Avaliar o rolamento a frente, o rolamento a retaguarda, a subida para pino com
Ginastica saida em rolamento, a roda, as posigdes de flexibilidade, salto de eixo e salto em
extensdo.
Badminton Avaliar a pega. a posicdo base, o clear, o leb, 0 servigo e os deslocamentos.
JDC-I (Futebol e | Avaliar o dominio da bola, a ocupacfo racional do espaco, a progressfio no terreno
Andebol) de jogo, as acbes de cooperacio e a finalizacio.
] Avaliar o salto em comprimento, o salto em altura, o langamento do peso, a
Atletismo ) _ _ ) )
corrida de estafetas, a cornda com barreiras e a cornida de velocidade.
Avaliar a relacio muisica’‘movimento, a orientacio espacial, a relacio com o
colega e a consciéncia corporal/coordenacio.
) Avaliar a orientacio do mapa, a interpretacio do mapa, a seguranca e em
Orientacdo _
competigdo.

Na fase inicial do ano letivo, direcionei 5 aulas para realizar a AD as seguintes MdE:
JDC (Andebol e Futebol), Desportos de Raquetas (Badminton), Atletismo e Ginastica.
No que toca a AD das MdE de ARE e Orientagdo, foram realizadas nas primeiras aulas
de cada uma das matérias no inicio do 3° periodo. A opg¢ao por ter realizado a AD de duas
formas distintas, foi pelo facto de que na fase inicial do ano letivo, ainda sem o mapa da
disposi¢cdo das instalagdes desportivas, aproveitei para adquirir conhecimento sobre os
alunos nas mais variadas MdE, individuais e coletivas. No apéndice 5 € possivel constatar

um exemplo de uma ficha de registo da AD.

Seguindo a sugestdo do orientador cooperante e¢ tendo em conta a minha
inexperiéncia, utilizei a gravacdo em video das aulas para analisar de forma mais precisa
o desempenho dos alunos, permitindo-me realizar uma avaliacdo mais justa e detalhada.
Esta abordagem ¢ reforgcada pela literatura, que destaca a gravacdo de video como uma
ferramenta digital importante para a avaliacdo ou como apoio a avaliagdo, conforme

reportado por Casey & Jones (2011) e O’Loughlin et al. (2013).

Estas primeiras aulas de contacto com a turma, permitiram-me verificar, de modo
geral, que os rapazes destacam-se nos JDC e as raparigas destacam-se em MdE como a
Ginastica. Contudo, importa realgar, que existem raparigas com um bom nivel de

proficiéncia motora nos JDC e rapazes que apresentam um bom nivel de proficiéncia na
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Ginastica. Através dos JDC observei alguns comportamentos que indiciavam algumas
dificuldades no relacionamento interpessoal, bem como a ocorréncia de alguns

comportamentos desviantes, sendo algo a ser trabalhado ao longo das aulas.

Pelos resultados apresentados na tabela 4, podemos afirmar que a turma era de forma
generalizada, heterogénea, apresentando resultados maioritariamente no nivel
introdutorio. Foi possivel verificar ainda que as MdE em que os alunos apresentaram
maiores dificuldades foi a Gindstica e o Badminton, pelo que estas tiveram um maior

numero de aulas.

Tabela 4 - Nivel de Proficiéncia na Avaliacdo Diagnostica

Matéria de Ensino Nivel Introdutério Nivel Elementar
Ginastica 17 6
Badminton 16 7
Futebol 13 10
Andebol 15 5
Atletismo 12 11
ARE 14 9
Orientacdo 13 10

Posto isto, devido a esta heterogeneidade foi determinante um planeamento com
diferenciag¢do pedagogica, adequando as situagdes de aprendizagem aos diferentes niveis
de habilidade, aumentando ou diminuindo o grau de dificuldade. Por outro lado, na MdE
de Ginastica, a turma apresentou um nivel de proficiéncia relativamente homogéneo, o
que facilitou o planeamento das tarefas. Contudo, apesar desta abordagem mais uniforme,

foi assegurado as devidas progressdes para os alunos mais proficientes.
4.2.7.2.Avaliacao Formativa

A avaliagao formativa vem sendo desmistificada ao longo do tempo, pois as escolas
atribuiam um grande peso da nota a avaliacdo sumativa, descurando todo o trabalho que
o aluno vinha a realizar ao longo das aulas. Assim, esta concentra-se nos aspetos
especificos de cada nova aprendizagem, focando-se detalhadamente em cada agdo
praticada. Durante esta fase, a observagdo sera menos abrangente e mais direcionada.
Além de atuar como um instrumento de avaliacdao, a observagao servira como um meio
formativo, ao corrigir os erros identificados, ajustando o processo de ensino e verificando

os resultados da aprendizagem em relacdo as metodologias utilizadas. O docente deve
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utilizar esta avaliagdo para reorganizar a sua pratica pedagogica conforme necessario,

garantindo uma abordagem mais eficaz e adaptada as necessidades dos alunos (Mendes

etal., 2012).

De acordo com Simodes et al. (2014) este tipo de avaliacdo tem como objetivo

fornecer informacgdes sobre o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem,

ajudando a melhorar a eficacia das aprendizagens.

Em conjunto com o orientador cooperante, desenvolvemos um questiondrio através

do Google Forms, associado ao Excel. Este questionario foi preenchido no final de cada

aula e os resultados foram posteriormente registados numa folha de calculo. Os dados

obtidos (os quais estdo, a titulo de exemplo, ilustrados na figura 1), permitiram uma

analise do desempenho geral da turma, como também do desempenho individual do

aluno, com énfase no dominio atitudinal e o trabalho psicomotor, sendo que no final de

cada periodo letivo, esta representava um total de 40% da avaliagdo final.

Este questionario continha a parte das atitudes e valores (Empenho, participagao,

autonomia, respeito, cooperacao e responsabilidade), bem como o trabalho psicomotor

desenvolvido ao longo da aula (conhecimentos/capacidades).

A figura abaixo representa os parametros que continham na avalia¢do formativa, em

que posteriormente, serviam para a avaliacdo intercalar através da meng¢ao qualitativa.

Pontualidade
(n*de
atrasos)

]

o oo oo o0 o 00 00 e o000 e oo

,P_N‘

5,00
4,95
4,90
5,00
4,60
4,94
4,90
465
5,00
4,60
5,00
467
5,00
4,94
479
4,89
5,00
5,00
460
457
5,00
485
5,00

‘ Respeito

Conhecimento
acidades

Responsabilid
ade

Respeito /

Mengédo
P

24,70%

91,00%

85,70%

85,10%

80 70% 475 432 4588
76,14% 407 495 5.00
83 30% 480 482 408
83,90% 78 485 4.8
95,90% 5.00 5.00 4.8
76,90% 468 &7 485
90,80% 5.00 5.00 5.00
80,44% 478 4.85 4.84
88,30% 5.00 5.00 4.88
£5,23% 407 4.08 5.00
62,74% 426 4.00 5.00
7591% 4.04 4.95 5.00
94 80% 5.00 5.00 5.00
95, 80% 5.00 5.00 4.08
78,80% 468 4.65 485
65 44% 466 4.65 461

96,14%

TRAE AULA
Cooperagdo | (PSICOMOT)
5,00 5,00 5,00 5,00 84,70%
5,00 5,00 5,00 5,00 91,00%
4,95 4,95 5,00 4,95 85,70%
5,00 4,95 5,00 5,00 85,10%
4,90 4,95 4,90 4,85 80,70%
5,00 4,04 5,00 5,00 76,14%
4,90 4,95 5,00 4,95 83,30%
4,90 5,00 495 5,00 83,90%
5,00 5,00 495 5,00 95,90%
475 4,95 5,00 4,90 76,90%
5,00 5,00 5,00 5,00 90,80%
4,89 5,00 5,00 4,89 80,44%
5,00 5,00 495 5,00 88,30%
5,00 5,00 5,00 5,00 85,33%
4,93 5,00 5,00 5,00 62,74%
5,00 5,00 5,00 5,00 75,91%
5,00 5,00 5,00 5,00 94,80%
5,00 5,00 495 5,00 95,80%
475 4,60 495 475 78,80%
475 4,64 464 4,57 65,44%
5,00 5,00 495 5,00 96,14%
495 495 5,00 4,95 83,00%
5,00 5,00 5,00 5,00 88,30%

£3,00%

£8.320%

Figura 1 - Pardmetros da Avaliagdo Formativa
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4.2.7.3.Avaliacio Sumativa

Na avaliagdo sumativa, a observagado torna-se menos especifica em comparagao com
a avaliacdo formativa, retomando um enfoque mais abrangente do desempenho. Este tipo
de avaliacdo direciona-se tanto para as novas aprendizagens quanto para as componentes

criticas descritas no Programa Nacional de Educagdo Fisica (Mendes et al., 2012).

Assim, na avaliacdo sumativa a finalidade ¢ avaliar o nivel em que os alunos se
encontram no final de cada UD, apds os feedbacks que foram sendo fornecidos, com vista
amelhoria do aluno (Araujo, 2017). Esta perspetiva esta alinhada com a visdo apresentada
por Nobre (2021), que argumenta que o objetivo da avaliagdo ndo ¢ promover melhorias
imediatas, mas sim fornecer uma valorizagdo definitiva num momento especifico.
Geralmente, ocorre no final de um periodo letivo ou UD, quando € necessaria uma tomada
de decisdo. Contudo, Araujo (2015) acrescenta que a avaliagdo sumativa poderd conter
outros propdsitos além da avaliacdo interna do progresso dos alunos, como informar os

pais e comunicar aos novos professores sobre o que foi concretizado pelos alunos.

Desta forma, a avaliacdo sumativa assume um papel crucial no sistema educativo ao
fornecer uma valoriza¢do no desempenho dos alunos, bem como ao servir de ferramenta
de comunicacdo. Esta ndo deve ser vista como um ponto final, mas como uma parte
integrante de um ciclo continuo de desenvolvimento e melhoria do processo de ensino-

aprendizagem.

Importa realgar que no topico 4.2.8 “Reflexdo sobre o processo de Ensino-
Aprendizagem”, irei apresentar o nivel de proficiéncia em que a turma terminou a
respetiva MdE. No apéndice 6 ¢ possivel consultar a ficha de registo da avaliagdo

sumativa.
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Tabela 5 - Contetidos avaliados na Avaliagao Sumativa

Matéria de Ensino Conteido Avaliado
Avaliar o avifio, o rolamento a frente, o rolamento a retaguarda, a ponte, a roda,
Ginastica os elementos de ligacdo, a flmdez da sequéncia, o salto de eixo, o salto entre-
mios, o salto de vela e o salto engrupado.
Badminton Avaliar a pega, a posicdo base, o clear, o lob, o0 servigo e os deslocamentos.
Avaliar o dominio da bola, a ocupacéo racional do espaco, a progressio no terreno
IDC-I
de jogo, as agbes de cooperagio e a finalizacio.
) Avaliar o salto em comprimento, o salto em altura, o lancamento do peso, a
Atletismo ) _ _ ) _
corrida de estafetas, a corrida com barreiras e a corrida de velocidade.
Avaliar a relacdo musica/'movimento, a orientacio espacial, a relacdo com o
ARE
colega e a consciéncia corporal/coordenacio.
) Avaliar a orientacio do mapa, a interpretacio do mapa, a seguranca e em
Ornientacdo _
competicio.

* Avaliacdo Cognitiva

A EF ¢ tradicionalmente associada a pratica e ao desempenho fisico, contudo o
dominio cognitivo tem vindo a ganhar destaque com o decorrer dos anos e deve também
ser avaliado. Segundo Betti e Zuliani (2002) existem algumas formas para avaliar a parte
cognitiva dos discentes como os trabalhos, os testes escritos e a resolucao de situacdes

problematicas propostas pelo docente.

Assim, no que tange a este topico, para aferir os conhecimentos dos alunos aos
topicos abordados ao longo das aulas (Tabela 6), foram realizados dois momentos de

avaliagdo, com recurso a realizacao de duas provas de conhecimentos (Apéndice 7).

O primeiro foi no 1° periodo e consistiu na realizagdo de um teste de avalia¢ao sobre
a MdE de Ginastica e de Desportos de Raquetas (Badminton). No 2° periodo, também foi
através de um teste de avaliacao sobre as MdE dos JDC (Andebol, Futebol e Voleibol) e
o Atletismo. Por fim, no 3° periodo, apesar de estar programado realizar um terceiro
momento de avaliagcdo por escrito, tal ndo foi possivel realizar, devido ao niimero de
atividades em que participdmos e ao encurtar do periodo por parte do CE. Deste modo,

ao longo do periodo fui realizando perguntas, de forma individual aos alunos, sobre as
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matérias que estavam a ser abordadas e sobre situagdes alternativas que poderiam ser

adotadas, de modo a aferir a compreensdo dos mesmos para com a MdE lecionada.

Tabela 6 - Contetidos dos Testes de Conhecimento

Periodo Matéria de Ensino Conteido Avaliado Avaliacio

- Elementos e saltos Gimnicos;
- Composicdo da Raquete;
1° Ginastica e Badminton - Objetivo do Badminton; Teste de conhecimentos
- Gestos Técnicos;

- Regras.

- Principios dos JDC;
- Regras do Futebol e Andebol;
- Gestos técnicos:
2° JDC e Atletismo Teste de conhecimentos
- Modalidades do Atletismo:
- Fases dos diferentes saltos:

- Objetivos das diferentes disciplinas.

Em sintese, reconheco que poderia ter utilizado diferentes métodos para avaliar os
conhecimentos dos alunos, conforme as praticas mencionadas no inicio deste capitulo.
Portanto, em futuras ocasides, pretendo também incorporar trabalhos de grupo. Estes
trabalhos permitirdo que os alunos explorem e investiguem uma tematica especifica
relacionada com a EF e que o docente considere relevante. Posteriormente, os alunos
poderdo apresentar as suas descobertas aos colegas de turma, contribuindo para um
enriquecimento do processo de ensino aprendizagem, através do desenvolvimento de

competéncias sociais, cognitivas e afetivas.
4.2.8. Estratégias Didatico-Pedagogicas — Modelos, Métodos e Estilos de Ensino

A EF desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo a saude fisica, como também habilidades sociais, emocionais e cognitivas.
O desporto na escola ndo se deve incidir na formagdo de atletas, mas sim em formar
alunos que sejam vitoriosos na vida, através das aprendizagens e valores que o desporto
lhes proporciona, contribuindo para o crescimento enquanto ser humano (Freire, 2012).
Por conseguinte, a exceléncia no ensino enquanto meio de transformagao social, s6 pode
ser alcancada através da colaboracdo, unido e organizacdo entre todos os principais

intervenientes no processo educativo (Antunes et al., 2022).
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Seguindo o pensamento de que o processo pedagogico devera ser personalizado ao
aluno, devemos ter em linha de conta o continuo diagnostico, prescri¢do e controlo.
Contudo, segundo Lopes et al. (2022) isto por si s6 ndo ¢ suficiente, visto que esta
dinamica tanto pode ser utilizada para limitar e padronizar os alunos, como para
incentivar a sua autonomia e criatividade. Desta forma ¢ fundamental que os professores
adotem estratégias pedagogicas que sejam adaptaveis as necessidades e carateristicas

individuais dos alunos.

Neste contexto, as estratégias pedagdgicas na EF sdo vastas e diversificadas,
englobando diferentes modelos, métodos e estilos de ensino, cada um com as suas
particularidades e aplicagdes especificas. Posto isto, estas estratégias procuram responder

aos seguintes objetivos transversais das AE:

1. Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal e o do
grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no

papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem

como as opg¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s),

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagcdo propria e do(s)

outro(s);

d) Cooperar nas situagoes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agoes

favoraveis ao éxito, seguran¢a e bom ambiente relacional, na atividade da turma,

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos

companheiros com interesse e objetividade,

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das

atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes,

g) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando

os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, etc.
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2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢oes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade
em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura

fisica.

3. Identificar e interpretar os fenomenos da industrializa¢do, urbanismo e polui¢do
como fatores limitativos da aptidao fisica das populagoes e das possibilidades de pratica

das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e de média Duragdo, da for¢a resistente;
da forca rapida; da velocidade de reagcdo simples e complexa, de execugdo, de

deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengcdao da condigdo

fisica de uma forma autonoma no seu quotidiano.

6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das

atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
4.2.8.1.Modelos

Os modelos de ensino ou de instrugdo podem ser descritos como um plano
estruturado e coeso, cujo objetivo € orientar o processo de ensino. De acordo com Metzler
(2000) este plano inclui os seguintes elementos: a) fundamentos tedricos que o sustentam;
b) definic¢ao clara dos resultados de aprendizagem que se pretendem alcangar; ¢) dominio
aprofundado do conteudo por parte do docente; d) selecio de tarefas apropriadas e
organizadas de forma sequencial; e) expetativas bem definidas para o comportamento
tanto dos professores como dos alunos; f) criagdo de tarefas especificas; g) avaliagao
continua do processo de ensino-aprendizagem; h) mecanismos para assegurar a correta

aplica¢do do modelo proposto.

Assim, estes, podem compreender trés tipos de decisdes: pré-ativas, ativas e pos-
ativas, segundo Rink (1993). As decisdes pré-ativas dizem respeito ao planeamento,
incluindo o desenvolvimento do curriculo, a organizagao das UD e a preparacao das aulas.
As decisOes ativas centram-se na gestdo e condugdo das tarefas durante a aula,

abrangendo a supervisdo e a interagao com os alunos. Por fim, as decisdes pds-ativas

55



relacionam-se com a avaliagao do processo de ensino-aprendizagem, permitindo a refletir

e ajustar as praticas conforme necessario.
4.2.8.1.1. Modelo de Instrucao Direta

Este modelo carateriza-se por atribuir ao professor a responsabilidade central na
tomada de decisdes ao longo do processo de ensino-aprendizagem, tanto no que diz
respeito a sele¢do das estratégias pedagdgicas, como na defini¢ao do nivel de participagao
dos alunos, estabelecendo claramente as regras e rotinas de gestdo e a¢do. O professor
assume, assim, o papel principal de transmissor de conhecimentos e de provedor de
solugdes para os desafios que surgem durante o processo educativo (Rosenshine, 1983).
As atividades s3o organizadas em segmentos temporais especificos, com o objetivo de
utilizar o tempo de aula da maneira mais eficaz possivel, garantindo um elevado tempo
de pratica motora, desenvolvendo um forte sentido de responsabilidade e de compromisso
com as tarefas. Este método visa alcancar a maxima eficacia nos exercicios realizados
pelos alunos (Mesquita & Graga, 2009). Complementarmente, Pereira et al. (2013)
referem que este modelo autoritario diligencia ao aluno um papel passivo, promovendo
um comportamento manifestado pela reprodu¢do dos conhecimentos disseminados pelo

docente.

De acordo com Mesquita e Graga (2009) e Ricardo (2005), o modelo em questao
apresenta varias limitagdes que impactam negativamente o processo de ensino-
aprendizagem. Em primeiro lugar, observa-se uma fraca articulagdo pedagogica entre os
diferentes anos de escolaridade, o que compromete a continuidade e a progressdo das
aprendizagens. Além disso, sdo oferecidas poucas oportunidades para os alunos
desenvolverem autonomia, iniciativa e capacidades de lideranca, limitando o seu
envolvimento ativo e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. O modelo
concentra-se, predominantemente, na aprendizagem de elementos técnicos,
frequentemente apresentados e praticados em contextos analiticos e descontextualizados,
descurando desta forma, o ensino dos aspetos taticos, onde ndo ¢ promovida a
compreensdo sobre o que fazer, quando e onde atuar, dificultando aos alunos a capacidade
de tomar decisdes em contextos praticos. Adicionalmente, hd uma clara desvalorizagao
da componente competitiva, o que podera restringir o desenvolvimento de habilidades
associadas a confronto e a superagdo em contextos reais de jogo. Por fim, a avaliacao ¢
realizada em contexto artificial, afastados das situagdes de competicao, o que dificulta a
avaliacdo das competéncias adquiridas pelos alunos.

56



Por outro lado, segundo Quina (2009), este modelo continua a ser adequado para o
ensino de modalidades onde o desempenho depende, principalmente, de fatores técnicos

e fisicos como o caso do atletismo e da ginastica.

Deste modo, e de acordo do que foi anteriormente explanado, a aplicagdo deste
modelo foi particularmente relevante na MdE de ginastica. Esta escolha justificou-se por
dois fatores: em primeiro lugar, tratou-se da minha primeira experiéncia de lecionagao, o
que exigiu uma abordagem clara, estruturada e orientada. Em segundo lugar, a ginastica
possui carateristicas especificas que requerem uma supervisdo rigorosa € instru¢ao
precisa, devido a complexidade dos elementos gimnicos e a necessidade de garantir a

seguranga dos discentes.

Adicionalmente, a aplicacdo deste modelo revelou-se eficaz na introdugdo das aulas
e na apresentacdo de novas MdE, permitindo estabelecer de forma clara as diretrizes ¢ as
normas necessarias para as situacdes de aprendizagem e o normal funcionamento das

aulas.

4.2.8.1.2. Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao / Teaching Games

for Understanding (TGfU)

Com o intuito de promover a capacidade tatica do jogo e, por consequéncia, aumentar
0 gosto e a motivagdo dos alunos surge o Modelo de Ensino dos Jogos para a

Compreensdo, também conhecido por TGfU, idealizado por Bunker e Thorpe em 1982.

E um modelo de ensino que se centra no jogo e no aluno, que come¢a com uma
selecdo criteriosa da forma de jogo a ser apresentada. Esta escolha deve assegurar que as
dificuldades técnicas ndo sdo excessivas, permitindo que os alunos abordem a situacao de
jogo de forma inteligente. O objetivo ¢ que os alunos possam interpretar as situagdes de
jogo, identificar possibilidades de agdo e agir intencionalmente, mantendo sempre os
objetivos do jogo em mente. Este modelo promove uma abordagem mais dinamica e
reflexiva do ensino, encorajando os alunos a desenvolver competéncias cognitivas e
estratégicas através da pratica do jogo (Bunker & Thorpe, 1982). Este modelo percorre 6
fases: a) escolha do jogo; b) apreciacdo do jogo; c) consciéncia tatica; d) tomada de
decisdao (o que fazer? Como fazer?); e) execugdo das habilidades do jogo; f)

performance/desempenho (Graga & Mesquita, 2013).
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Por forma a facilitar a implementacao deste modelo, este rege-se por quatro
principios (Bunker & Thorpe, 1982): 1) principio da amostragem criteriosa dos tipos de
jogos selecionados, em que as formas de jogo devem ser escolhidas de maneira a facilitar
a transferéncia da compreensao de problemas taticos semelhantes, considerando as suas
estruturas e fungdes comuns a diferentes jogos desportivos; ii) principio da modificagao
por representacdo, referindo-se a simplificacdo do jogo formal, mantendo intactas as suas
estruturas taticas fundamentais (espaco, tempo/duracio, equipamentos); iii) principio da
modificagdo por exagero, consiste em ajustar certos elementos do jogo (condi¢des de
pratica, regras de funcionamento), de modo a destacar o que ¢ essencial num dado
momento para compreender um problema tatico e facilitar a tomada de decisao adequada;
iv) principio da complexidade tatica, a medida que o aluno desenvolve uma melhor
compreensdo tatica, as formas de jogo praticadas devem incorporar uma maior

complexidade.

Contudo, esta metodologia de ensino podera apresentar alguns desafios, que podem
ter impacto no processo de ensino-aprendizagem. Este modelo pode exigir um periodo
mais prolongado de aprendizagem para que os alunos compreendam os conceitos taticos
pretendidos. O controlo da aula pode ser dificultado, com a possibilidade de alguns alunos
se dispersarem ou ndo participarem ativamente nas atividades, dificultando a organizagdo
e fluidez das aulas. Por fim, requer também um conhecimento aprofundado do docente,
visto que implica planeamento, estruturagdo e ajustamento das atividades de acordo com

os diferentes niveis de habilidade e compreensao tatica dos alunos.

Posto isto, utilizei este modelo primordialmente nas MdE dos JDC-I e de Desportos
de Raquetas. Como no futebol e no andebol o foco principal ¢ o desenvolvimento da
compreensao tatica e a tomada de decisdo em situa¢des dindmicas e imprevisiveis, através
de situagdes de aprendizagem com jogos reduzidos, permitiu aos alunos desenvolverem
as competéncias taticas do “quando”, “onde” e “como” atuar. Por outro lado, no
badminton, apesar de ser um desporto individual, os alunos precisavam de tomar decisdes
rapidas em funcdo da posi¢cdo e da acdo do adversario, envolvendo desta forma uma

grande componente tatica.
4.2.8.1.3. Modelo Desenvolvimental

No modelo Desenvolvimental de Rink hd uma estruturagdo das tarefas de

aprendizagem, ajustando-as a capacidade de interpretagdo e resposta dos alunos. Parte do
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pressuposto que o contetido de ensino requer um tratamento pedagdgico especifico, sendo
ajustado pela complexidade das situagdes de aprendizagem (aumento ou reducdo da
dificuldade), adaptando as exigéncias a capacidade de resposta dos alunos, sem

comprometer a relevancia em relacao ao objetivo final da atividade (Rink, 1993).

Este modelo procura uma progressdo de tarefas com niveis crescentes de
complexidade, sem seguir uma hierarquia rigida ou exigir a passagem por todos os niveis.
A adaptagdo das tarefas ¢ determinada pelas especificidades do processo de ensino-
aprendizagem (Mesquita, 2006). O objetivo ¢ facilitar uma progressdo na aprendizagem
que seja congruente com os niveis de desempenho observados, os objetivos de
aprendizagem estabelecidos e as condi¢des inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem. Para adaptar a dificuldade das tarefas de aprendizagem ao nivel de
desempenho dos discentes, ¢ crucial levar em consideragdo as carateristicas individuais
de cada um, incluindo as suas experiéncias prévias ¢ motivagdes, bem como a fase de
formagao desportiva em que se encontram. Neste contexto, a flexibilidade das condigdes
de pratica ¢ alcangada, predominantemente, pela modificacdo das carateristicas dos

exercicios (Rink, 1993).

Segundo o autor supracitado, o modelo regula-se por trés conceitos: 1) progressao,
ajuste da complexidade das tarefas, organizando os contetdos e sequenciando-os de
forma estruturada; ii) refinamento, informacdo adicional sobre aspetos essenciais da
execuc¢do ou da aplicacdo estratégica, que possibilita, através da pratica e consolidagdo, o
aprimoramento das habilidades; ii1) aplicagcdo, execugdo de tarefas de competicdo e
autoavaliacdo cuidadosamente selecionadas, com énfase no objetivo externo, ou seja, no

desempenho alcangado.

Atendendo ao que foi anteriormente explanado, percebemos que uma das principais
vantagens ¢ a progressdo estruturada das tarefas, que permite um desenvolvimento
gradual das habilidades dos alunos, de acordo com o seu nivel de competéncia. Assim,
permite ao professor monitorizar o progresso dos alunos ao longo do tempo e fazer os
ajustes necessarios através de uma intervencdo pedagdgica mais eficaz. Outro aspeto

positivo € o ajuste das tarefas as capacidades de cada aluno.

Porém, apesar dos aspetos positivos, o modelo pode colocar alguns entraves como o
foco excessivo nos aspetos técnicos, desvalorizando a tomada de decisdo e a compreensao

do jogo. Compreendendo a mesma linha de raciocinio, acaba por limitar a autonomia e a
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criatividade dos alunos, uma vez que ¢ orientado principalmente pelo professor. Por fim,
existe o desafio de personalizar o ensino em turmas grandes ou com alunos que

apresentem ritmos de aprendizagem diferentes.

Posto isto, utilizei este modelo na ginastica, atletismo, danga e orientagdo. Na
ginastica, esta modalidade exige uma aprendizagem precisa e gradual de habilidades
motoras e elementos gimnicos, como os rolamentos, os saltos e os elementos de
equilibrio, permitindo que os alunos adquirissem as competéncias necessarias de forma
sistemdtica, com base no aumento gradual da complexidade. Da mesma forma, no
atletismo, exige o desenvolvimento progressivo de habilidades motoras como as corridas
e, principalmente, os saltos e os langamentos. Ja na danca, esta requer muita coordenagao,
controlo corporal e expressividade, o que com a utilizagdo deste modelo, permitiu aos
alunos evoluir de movimentos bésicos para coreografias mais complexas. Para terminar,
na orientagdo, a componente cognitiva tornou-se central, visto que permitiu aos alunos
adquirirem gradualmente as competéncias de orientagdo, leitura do mapa e de tomada de

decisao.
4.2.8.1.4. Modelo de Educacao Desportiva

Desde o inicio da década de 90, o Modelo de Educagao Desportiva (MED) tem sido
progressivamente integrado na EF e tem como objetivo replicar elementos essenciais do
contexto desportivo (Siedentop, 1994). O mesmo autor refere que para alcangar a
competéncia desportiva, o aluno deve possuir um dominio s6lido das habilidades técnicas
e taticas da modalidade em questdo. Ser culturalmente desportivo implica que o aluno
compreenda os valores, as regras ¢ as tradigdes associadas ao desporto, reconhecendo a
importancia pedagdgica das boas praticas e identificando aquelas que sdao menos
adequadas. Acrescenta também que o aluno deve sentir-se motivado e envolvido na

pratica desportiva, defendendo a sua autenticidade.

De acordo com Graga e Mesquita (2013), este modelo pretende promover
experiéncias desportivas auténticas no contexto escolar, estabelecendo situagdes
significativas para os alunos, substituindo as UD tradicionais. Complementarmente,
Soares e Antunes (2016), afirmam que este modelo enfatiza varios aspetos fundamentais,
tais como: promover a socializagao através do desporto; incentivar a participagdo ativa

dos jovens na organizacdo das atividades; estruturar as UD como se fossem épocas
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desportivas para ampliar a literacia desportiva; criar momentos de celebragcdo e

entusiasmo; fomentar o sentimento de pertenca e o espirito de equipa.

Para dar resposta a tudo o que foi dito anteriormente, Siedentop (1994), salienta um
desenvolvimento abrangente, estruturado em trés pilares fundamentais: a) competéncia
motora; b) literacia desportiva; c) entusiasmo pela pratica desportiva. Desta forma,
implementou seis fases que o modelo deve seguir: 1) época desportiva; ii) filiagdo; iii)

competi¢ao formal; iv) registos estatisticos; v) festividade; vi) evento culminante.

Por conseguinte os alunos sdo agrupados em pequenos grupos, designados como
equipas, nos quais permanecem ao longo de uma “época desportiva”, com o intuito de
promover a filiagdo e o sentimento de pertenca ao grupo. Durante este periodo, os alunos
assumem diferentes papéis, como arbitros, jornalistas, jogadores, treinadores, adeptos,
entre outros. Contudo, a funcdo de treinador deverd ser assegurada pelos alunos que
demonstrem habilidades de lideranga e a constituicao de equipas elaborada por critérios
que garantam uma participagdo equilibrada de todos os alunos (Mesquita, 2012). Ao
longo de toda a temporada, os registos estatisticos fornecem informagdes detalhadas sobre
o desempenho desportivo, estimulando o desejo de superacdo e autonomia. No fim de
cada época desportiva, por forma a celebrar todo o trajeto percorrido pelos alunos, ¢
organizado um evento culminante onde se celebra o espirito competitivo, o fair-play e
sdo entregues todos os prémios que estavam definidos desde o inicio da competicao

(Siedentop. 1994).

Neste sentido, o MED apresenta algumas vantagens que o torna uma abordagem
eficaz no contexto escolar, destacando-se pelo desenvolvimento de competéncias sociais
e o espirito de equipa, ao incentivar a colaboragado e o sentido de pertenga entre os colegas
de turma, como podemos constatar através da literatura. Além disso, proporciona uma
experiéncia auténtica de competicdo, aproximando os alunos a realidade desportiva
através de torneios ou campeonatos, que os motivam e envolvem de forma significativa.
A forma impar como sdo abordadas as competéncias técnicas e taticas, através da
rotatividade de papéis, ajuda os alunos a compreenderem as diferentes dimensdes do
desporto, promovendo uma aprendizagem significativa e integrada. Seguindo esta
abordagem, o modelo também assegura a inclusao de todos os alunos, de modo que cada
discente se sinta valorizado e reconhecido dentro da equipa, fortalecendo o sentido de

pertenga e participacao ativa nas aulas.
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Por outro lado, o MED apresenta algumas limitagdes. A principal acaba por ser a
elevada exigéncia de tempo e organizacdo, bem como um conhecimento profundo por
parte do docente para aplicar corretamente e respeitar as fases do modelo. O foco que se
da a competi¢do e ao desempenho pode tornar-se desmotivador para os alunos que nao se

identificam com o contexto competitivo que o desporto proporciona.

Posto isto, utilizei algumas carateristicas do modelo na MdE de badminton e no
atletismo. No badminton, realizei uma competi¢ao formal, através de um torneio, com
registos estatisticos e terminei com o evento culminante onde foram entregues os prémios
aos vencedores do torneio. Os alunos desempenharam varios papéis ao longo do torneio,
nomeadamente: arbitro, treinador e jogador. No atletismo, optei por efetuar um meeting
por equipas com 6 competigdes: 1) corrida de velocidade; ii) corrida com barreiras; iii)
lancamento do peso; iv) lancamento do dardo; v) salto em comprimento; vi) salto em
altura. Dentro de cada equipa todos os alunos realizavam as competi¢des propostas,
porém no evento culminante apenas selecionavam um colega para os representar. Como
as equipas eram compostas por 5 elementos, no maximo, todos os alunos tinham de

representar a equipa em pelo menos uma competigao.
4.2.8.2.Métodos de Ensino

Os métodos de ensino referem-se as estratégias adotadas pelo docente para estruturar
e organizar as situacdes de aprendizagem, com o proposito de alcangar os objetivos
definidos de um determinado contetdo. Ou seja, € encarado como uma ferramenta para
atingir um determinado objetivo (Libaneo, 1999). Desta forma, considerando a maneira
como o contetido € apresentado aos alunos , podem-se identificar, segundo Quina
(2009), trés categorias classicas: métodos globais, métodos analiticos e métodos mistos.
No campo educativo, o0 método consiste na aplicagdo de orientagdes especificas com o
objetivo de otimizar o processo ensino-aprendizagem de forma sustentada. Neste sentido,
ao longo do ano letivo nas diversas MdE, utilizou-se os métodos de ensino parcial-

analitico, misto, global e transfert.

O método parcial-analitico foi utilizado na MdE de ginastica, pois de acordo com
Quina (2009), baseia-se na divisao de uma tarefa motora em varias partes separadamente
e, posteriormente, combinadas para executar a tarefa de forma completa. A vantagem
deste método € que permite o desenvolvimento de habilidades motoras de elevada

complexidade e, por outro lado, a principal desvantagem ¢ a limitagao da criatividade. De
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acordo com as respostas aos questiondrios e, principalmente, com a AD efetuada, optei
por utilizar este método na ginastica com o intuito de diminuir a complexidade dos

elementos gimnicos propostos ao longo da UD para os alunos menos proficientes.

Por sua vez, o método misto, combina elementos globais e analiticos, procurando
maximizar os beneficios de cada abordagem. Inicia-se com a apresentagdo global da
tarefa, em seguida trabalham-se uma ou mais partes especificas de forma isolada, muitas
vezes com a demonstragao por parte do professor. Por fim, realiza-se novamente a tarefa
proposta de forma integral (Quina, 2009). Este método foi dos mais utilizados, pois foi
aplicado no atletismo e na danga, ¢ em conjunto com outros métodos nas MdE de
ginastica e badminton. Na MdE de danca, com o objetivo dos alunos aprenderem a
coreografia final, foi apresentada a mesma na sua globalidade, e posteriormente
segmentada por partes para proporcionar uma melhor compreensao e aprendizagem mais

eficiente, culminando com a execug¢ao global da coreografia.

O método global/complexo consiste no ensino de uma determinada destreza motora
na sua globalidade e realizando-a de forma completa as vezes que forem necessarias. Esta
¢ uma abordagem ideal para habilidades simples. Podem ser utilizados jogos pré-
desportivos, por forma a progredir até ao jogo formal, sendo esta uma forma para o aluno

aprender os gestos técnicos de uma determinada modalidade (Quina, 2009).

Por fim, o método transfert foi utilizado nas MdE dos JDC, pois os principios de
jogo e os exercicios propostos foram praticamente idénticos ao longo da UD, adaptando
sempre as regras da modalidade. Este método, de acordo com Quina (2009), carateriza-
se pela aplicagdo de aprendizagens ou de principios adquiridos numa determinada MdE,
capazes de serem implementados numa outra matéria, facilitando assim a adaptag¢ao do

exercicio.
4.2.8.3.Estilos de Ensino

Os Estilos de Ensino, conforme descrito por Mosston e Ashworth (2008), sdo uma
estratégia que visa fornecer informagdes, proporcionar oportunidades de pratica e
oferecer feedback's aos alunos, com o intuito de facilitar a compreensao e a aquisicao de
conceitos numa area especifica de aprendizagem. O espectro dos estilos de ensino atua
como um guia ou mapa para o processo de ensino-aprendizagem, oferecendo uma visao
abrangente das suas ac¢des que o professor deve implementar ao longo do processo

educativo. Deste modo, o espectro divide-se em dois grupos, a saber: o grupo que solicita
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a reproducao de conhecimentos (convergentes) € o grupo que solicita a producao de

conhecimentos (divergentes).

Em conformidade com os mesmos autores, os estilos convergentes de ensino focam-
se em contetidos concretos e especificos, como factos, regras e habilidades definidas. Este
tipo de ensino caracteriza-se por uma forma correta e padronizada de executar as tarefas,
centrando-se na memorizagdo, recordagdo, repeticdo e confirmagdo dos modelos
apresentados. A abordagem convergente promove uma aprendizagem estruturada e
uniforme, garantindo que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias de forma
consistente e eficiente. Os estilos de ensino pertencentes a este grupo sdo: A- Comando;

B- Tarefa; C- Reciproco; D- Autoavaliagdo; E- Inclusivo.

Por outro lado, os estilos divergentes centram-se em conteudos variaveis, como
conceitos, estratégias e principios, oferecendo multiplas alternativas para a execugao das
tarefas. A principal carateristica destes estilos ¢ a exploragdo e analise de diferentes
solugdes para um problema, incentivando a criatividade e o pensamento critico dos
alunos. Este método promove a capacidade dos alunos de pensar de forma independente
e desenvolver habilidades de adaptacao a diferentes situacdes e desafios. Os estilos de
ensino pertencentes a este grupo sdo: F- Descoberta Guiada; G- Descoberta convergente;

H- Descoberta divergente; I- Programa Individual; J- Iniciado pelo Aluno; K- Autoensino.

Posto isto, de acordo com a AD realizada, conhecendo as matérias a ensinar €

identificando os contetidos a desenvolver, foi a utilizado os seguintes estilos de ensino:

* Comando (A) — ¢ centrado no professor € no conteido da matéria, ou seja, todas
as decisoes pedagogicas € da responsabilidade do docente. O professor define e demonstra
a tarefa a ser realizada, especifica o local onde a tarefa ocorrerd, determina a sequéncia
das atividades, assim como o inicio ¢ o fim de cada uma, além de estabelecer o ritmo das
tarefas. Este estilo ¢ propicio a ser utilizado em situagdes de aprendizagem que
representem a reprodugdo, a sincronizacgao, a uniformidade, a precisao de respostas, bem

como a preservagao das tradi¢des culturais.

Posto isto, foi predominantemente utilizado na MdE de ginastica, e por diversas
vezes aplicado em varias aulas, pois de acordo com Martins et al. (2020) deve-se recorrer
a este estilo quando se pretende desenvolver héabitos e rotinas, alcangar resultados
imediatos, garantir o controlo direto sobre aspetos de seguranga ou manter vivas as

tradigdes culturais. Deste modo, foi utilizado na ginastica devido a necessidade de
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garantir a seguranga, evitar lesdes, e rigor na execucdo dos elementos gimnicos, que

muitas vezes envolvem um elevado grau de dificuldade e risco.

» Tarefa (B) - O professor explica e/ou demonstra a tarefa, que ¢ executada pelo
aluno conforme o modelo apresentado. O objetivo ¢ desenvolver a compreensdo de que
um desempenho proficiente ¢ alcangado através da repeti¢do da tarefa e da assimilagdo
dos resultados. As decisdes de pré-impacto, como a defini¢ao da tarefa, sdo tomadas pelo
professor. Durante a execucao (decisdes de impacto), o aluno tem a responsabilidade
sobre os aspetos como o local da realizagao, o inicio, o fim e o ritmo da tarefa. Por fim,
as decisoes de pos-impacto, que incluem a avaliagdo e o fornecimento de feedback, sao
novamente da responsabilidade do professor, permitindo aos alunos obter conhecimento

dos seus resultados.

Este estilo foi particularmente importante nas MdE de ginastica, atletismo e danga,
pois de acordo com Martins et al. (2020) este estilo requer uma demonstracao clara da
tarefa acompanhada pela explicacdo dos seus principios ativos, para que os alunos
compreendam exatamente o que se espera deles e como devem executa-la. Na ginastica,
utilizei este estilo com o recurso a cartazes que apresentavam ilustragdes simples e uma
descricdo objetiva das tarefas, utilizando uma linguagem adaptada ao nivel dos alunos.
Este recurso permitiu uma compreensdo clara, facilitando a assimilacdo dos conceitos
pretendidos. Na danga, recorri a projecao da coreografia na parede, o que ajudou os alunos
a conceber melhor os movimentos, promovendo uma compreensao visual do que era
solicitado. Paralelamente, recorri varias vezes a demonstracao, permitindo aos discentes

repetirem os movimentos e consolidarem as aprendizagens de forma gradual.

* Reciproco (C) - atribuir aos alunos os papéis de observador e executante,
promovendo a tolerancia, a cooperagdo e a solidariedade. Na fase de pré-impacto, o
professor € responsavel por definir a tarefa e escolher os grupos. Inicialmente, um aluno
assume o papel de observador, fornecendo feedback baseado em critérios de éxito
estabelecidos pelo professor, enquanto o outro aluno executa a tarefa. Posteriormente, os
alunos trocam de fung¢des, permitindo que ambos experienciem os papéis de observador
e executante. Durante a fase de impacto, o professor comunica exclusivamente com o
aluno observador, auxiliando na identificacdo de erros cometidos pelo executante. Na fase
de pés-impacto, o aluno observador assume a responsabilidade de fornecer feedback. Para
facilitar este processo, os observadores podem utilizar fichas de apoio que destacam as
componentes criticas da tarefa a ser realizada, contendo dois ou trés principios ativos
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acompanhados por figuras ilustrativas. Assim sendo, este estilo ¢ semelhante ao estilo de
Tarefa, contudo distingue-se pelo acréscimo da componente de feedback, onde os alunos
tém a oportunidade de fornecer comentarios construtivos aos seus colegas, enriquecendo

assim o processo de ensino-aprendizagem.

Este estilo foi amplamente utilizado em diversas matérias ao longo do ano letivo.
Esta escolha revelou-se eficiente, pois devido a dificuldade em acompanhar todos os
alunos simultaneamente, permitiu que os colegas da turma desempenhassem um papel
ativo na aprendizagem, através do feedback mutuo, com base nas orientacdes fornecidas
ao inicio da aula. Na danca, devido ao facto das coreografias serem executadas em pares,
observou-se uma forte dindmica de cooperacdo, com os alunos a apoiarem-se mutuamente

e a receberem auxilio nao sé do seu parceiro direto, mas também dos pares proximos.

* Descoberta Guiada (F) — promove o desenvolvimento sequencial e l6gico do
pensamento do aluno. O docente incentiva a exploragdo, investigacdo e descoberta da
resposta ou modelo de desempenho mais adequado a um problema. Neste processo, o
aluno tem a liberdade de escolher e testar varias solugdes para o problema apresentado.
O professor desempenha um papel de facilitador, acompanhando e estimulando o
processo de descoberta, direcionando o aluno para a solu¢do mais adequada a situacao-

problema.

Posto isto, este estilo foi utilizado nas MdE dos JDC, desportos de raquetas e
orientacdo. Nos JDC, tal como nos desportos de raquetas, permite que os alunos
desenvolvam a capacidade de tomar decisdes ao nivel tatico, explorando diferentes
solucdes para os problemas que o jogo vai colocando. Por outro lado, na orientagdo,
envolve a resolugdo de problemas em ambientes diversificados, promovendo a tomada de

decisdo em tempo real.

Porém, dado que, cada aluno possui diferentes ritmos de aprendizagem, a aplicagao
de diversos estilos de ensino, além de visar os objetivos educativos, deve também atender
as necessidades especificas dos alunos. Isto implica proporcionar tempos e oportunidades
de pratica ajustados a cada estudante. Um estilo de ensino homogéneo ndo assegura que
as tarefas sejam adequadas as necessidades de aprendizagem de todos os alunos (Gomes

etal., 2017).

Conforme o que foi explanado anteriormente, e seguindo o pensamento de Mosston

e Ashworth (2008), dependendo das necessidades dos alunos e dos objetivos especificos,
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ao longo das aulas foram aplicados varios estilos de ensino, por forma a adaptar-se as

exigéncias da turma e da tarefa em questao, conforme podemos observar na tabela 7.

Tabela 7 - Modelos, Métodos e Estilos de Ensino

Matéria de Enzino Modelo de Ensino Meétodo de Ensino Estilo de Enzino
) ) N Comando
Inztrugdo Direta Parcial/ Analitico
(Ginastica , ] Tarefa
Desenvolvimental Misto ]
Heciproco
, Global Descoberta Guiada
Badminton TGU
Msto Beciproco
: : . Feciproco
Atletizmo Dezenvolvimental Misto
Tarefa
Global )
IDC TG Descoberta Guiada
Tramsfert
. ] Tarefa
Danca Dezanvolvimental Misto
Beciproco
] , Descoberta Guiada
Crnentacio Dezenvolvimental Global
Beciproco

Ainda no que tange a este topico, ¢ importante referir que uma das estratégias
didatico-pedagogicas para os alunos que ndo realizavam a aula, por esquecimento do
material, era o preenchimento de uma ficha de trabalho devidamente preparada em
conjunto com o orientador cooperante, com o intuito da situagcdo nao se voltar a repetir e

demonstrar aos colegas que ndo “compensa’ esquecer o material em casa (Apéndice 8).
4.2.8.4.Funcoes de Ensino

A procura pelo sucesso pedagodgico tem promovido o desenvolvimento e a
implementagdo de estratégias, métodos, modelos e estilos de ensino, tal como as fungdes
de ensino, que visam melhorar as habilidades e a competéncia dos docentes durante a
pratica letiva (Petrica, et al., 2005). Complementarmente, da Costa (1996) afirma que as
funcdes de ensino referem-se ao papel desempenhado através de um conjunto de atos
pedagdgicos, incluindo as intervengdes verbais e ndo verbais do professor, que visam
alcancar um objetivo especifico. O proposito € permitir que o docente se ajuste de forma

eficiente a situagdo pedagodgica em que se encontra.

Tendo em linha de conta o papel profissional do docente, este quando intervém,

apresenta e organiza o conteudo, por vezes recorrendo a demonstracao, oferece feedbacks
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aos alunos, desempenha um papel afetivo no processo de ensino-aprendizagem e observa
atentamente o comportamento dos seus discentes, formulando desta forma as func¢des de

ensino (Petrica et al., 2005).

Assim, Piéron (1999) apresenta cinco fungdes de ensino distintas: apresentagao de

conteudo/instrugdo, organizagdo, feedback, afetividade e observacgao.

e Apresentacao de Conteudo/ Instrucao — diz respeito as intervengdes relacionadas
com o conteudo de ensino e a forma correta de realizar um exercicio, ocorrendo

antes da atividade motora dos alunos.

A informacgdo transmitida aos alunos deve ser clara, objetiva e apropriada, com o
docente a explicar os objetivos da tarefa, o que deve ser feito e como alcangar o sucesso
na situagdo de aprendizagem. Suplementarmente, Quina (2009) acrescenta que a
instrugdo deve fundamentar a pratica, bem como manter elevados os niveis de motivagao
dos alunos. E pertinente que o docente promova estratégias para que o tempo gasto neste
processo seja 0 minimo possivel, por modo a potenciar o tempo de empenhamento motor.
Para tal, o professor pode recorrer a diferentes formas de demonstracao, seja pelo proprio,
por alunos ou convidados, complementando com suportes visuais como cartazes, imagens
e projecdes, garantindo que todos os alunos estdo dentro do seu campo de visdo. A
utiliza¢do de instrumentos tecnologicos, pode ser uma mais valia no processo de ensino-
aprendizagem, pois facilita a exposi¢do de contetidos de forma clara e acessivel, como
referem Raja & Nagasubramani (2018). Esta estratégia pode ser aplicada antes, durante

ou apos as tarefas.

A maior dificuldade ocorreu no inicio do ano letivo, quando as informagdes
transmitidas aos alunos ndo correspondiam ao que os mesmos efetivavam durante a tarefa,
levando a algumas paragens que, posteriormente, eram consideradas desnecessarias.
Recordo que na MdE de ginastica, houve a necessidade de partilhar com os alunos, antes
da aula, as situa¢des de aprendizagem que iriam ser implementadas. Além disto, houve a
possibilidade de experienciar as formas de instru¢do em momentos distintos: antes de
todas as atividades, antes de cada atividade, no desenrolar da atividade, no final de cada
atividade ou no final de todas as atividades. Concomitantemente, houve a oportunidade
de efetuar a demonstragdo através de diversas formas: professor, aluno, convidado

(atletismo), cartazes/imagens (gindstica) e projecao de video (ARE). Esta pratica alinha-
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se com o que Piéron (1999) defende, afirmando que os professores mais eficientes tendem

a realizar demonstragcdes com maior frequéncia e qualidade.

A distribuicao dos alunos pelo espago aquando da explicagdo por parte do professor
também registou uma evolucdo ao longo do tempo, visto que como a escola aporta um
grande niimero de alunos e de turmas, ha sempre aulas a decorrer em simultaneo, o que
gera algum ruido e estimulos dentro do pavilhdao. Considero que a colocagao dos alunos
em meia-lua e de frente para a parede do pavilhdo foi a melhor estratégia, pois permitiu
ter os alunos concentrados nas informagdes que o professor pretendia transmitir. Nos
campos exteriores, o controlo dos estimulos revelou-se mais dificil, dado que, sendo um
espaco aberto, ndo foi possivel controlar o que ocorre em redor. Face a esta situagdo, a
estratégia adotada consistiu em posicionar os alunos em meia-lua, com o docente de frente
para o sol e, sempre que possivel, com os alunos colocados a sombra. Esta disposi¢ao
ajudou a minimizar distragdes externas e a garantir que os alunos estivessem mais focados

nas explicacdes dadas.

e Organizacio — sdo intervencdes que organizam o funcionamento da turma, como
as orientagdes sobre os deslocamentos dos alunos, instrucdes sobre a disposicao
dos materiais, a formagdo de grupos, e as indicagdes para o inicio e término das

atividades.

Este topico implica uma fase pré-ativa, na qual o professor deve planear a aula
antecipadamente, prevendo os possiveis acontecimentos que podem ocorrer. Assim, €
necessario programar o tempo destinado a cada tarefa, minimizar tanto quanto possivel o
nimero € a duracdo dos momentos de organizacdo, e adotar um posicionamento

estratégico durante os episodios de organizagao (Piéron, 1992).

As aulas tinham uma duracdo de 50 minutos, o que exigiu que o professor
desenvolvesse rapidamente estratégias para maximizar o tempo de empenhamento motor.
No inicio do ano letivo, devido a inexperiéncia, foi identificada a necessidade de melhorar
a organizacdo e gestdo das aulas. Por exemplo, na MdE de ginastica, iniciei numa
organizacdo por “ondas”, no entanto, essa abordagem revelou-se inadequada, pois
resultou num tempo de empenhamento motor reduzido e num elevado tempo de espera,
propiciando o aparecimento de comportamentos desviantes. Apos refletir sobre esta
situagdo, foi adotada uma organizagdo por estagdes € em circuito, 0 que se mostrou ser a

melhor op¢ao, ja que aumentou significativamente o tempo de empenhamento motor. Esta
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abordagem esta alinhada com o que Piéron (1999) sugere, ou seja, o professor deve
multiplicar os locais de trabalho ou estabelecer estagdes suficientes para evitar que os
alunos passem longos periodos em espera, maximizando assim a sua participacdo ativa

nas aulas.

Em relagdo a organizagdo do material, foram implementadas diferentes estratégias ao
longo das varias MdE. Na ginastica, os alunos foram organizados em grupos de trabalho
e tinham a responsabilidade de colocar o material nos locais indicados pelo professor no
inicio da aula, bem como de arrumé-lo no final. Esta estratégia revelou-se eficaz desde o
inicio, sendo apenas necessario fazer alguns ajustes ao longo do tempo. O mesmo modelo
foi aplicado no atletismo. No entanto, nas outras matérias, o professor era responsavel por
preparar o material antes do inicio da aula, ficando os alunos encarregues de recolher e

arrumar o material utilizado.

No que diz respeito a formacao de grupos, o professor assumiu, na maioria das vezes,
a responsabilidade de organizar os grupos de trabalho nas aulas. Esta abordagem foi
adotada para evitar a perda de tempo decorrente das indecisdes dos alunos ao selecionar
colegas para as suas equipas. Esta estratégia permitiu rentabilizar o tempo de aula de
forma mais eficiente, uma vez que o docente ja chegava com os grupos definidos. No
entanto, ao longo do ano letivo, foi dada aos alunos a oportunidade de escolherem com
quem queriam trabalhar. Na eventualidade de surgir algum problema durante a aula, os
envolvidos eram repreendidos e ndo voltariam a trabalhar juntos nas aulas seguintes. Ao
adotar esta abordagem, os alunos foram colocados no centro da decisdo, promovendo a
sua autonomia e envolvimento no processo de ensino-aprendizagem, propiciando o ganho

de motivagdo, considerando que trabalhavam com os colegas que mais se identificavam.

Desta forma, as estratégias adotadas visaram otimizar o processo de ensino-
aprendizagem, promover a maxima participagdo dos alunos e assegurar as melhores

condig¢des de seguranca para todos os envolvidos.

o Feedback — sdo reagdes ao comportamento dos alunos, relacionadas com as
tarefas propostas que ocorrem durante ou apos a execugdo das mesmas. Estas
intervengdes visam ajustar, corrigir ou reforgar o desempenho dos alunos em

funcdo dos objetivos previamente definidos.

O feedback pode compreender quatro dimensdes: avaliativo, prescritivo, descritivo e

interrogativo. Este pode ser transmitido de diferentes maneiras, como auditivo, visual,
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tatil ou audiovisual (misto), dependendo da situacao e do contexto de aprendizagem.
Concomitantemente, pode ser direcionado a um aluno individualmente, a um grupo de

alunos ou a toda a turma (Piéron, 1999).

Assim, o feedback desempenha um papel essencial no processo de ensino-
aprendizagem, pois através dele o professor orienta o aluno a adotar um determinado
comportamento ou acao, influenciando diretamente o seu progresso e desenvolvimento.
Sempre que possivel, deve prevalecer o feedback positivo, pois cria um ambiente de
aprendizagem mais motivador e propicio ao desenvolvimento dos alunos.
Complementarmente, o feedback deve ser especifico, fornecido de forma imediata, com
baixa densidade de informacdo para facilitar a retengdo, audiovisual para melhorar a
compreensdo, incisivo na correcdo do comportamento motor € na promog¢ao da
autonomia. Além disso, ajusta-se ao desempenho e as necessidades individuais dos

discentes, proporcionando uma orientagdo mais precisa (Quina, 2009).

Dado o inicio do ano letivo e a inexperiéncia inerente, era natural que o numero de
feedbacks fornecidos fosse inicialmente limitado. Porém, com o uso de ferramentas como
o microfone, a filmagem das aulas e o apoio do orientador cooperante, foi possivel
observar uma evolugdo gradual neste aspeto. Com o passar do tempo, destacou-se o
aumento do uso de feedbacks positivos e imediatos, com baixa densidade informacional,
além de feedbacks audiovisuais, descritivos, prescritivos e interrogativos, o que

contribuiu para uma melhoria significativa na pratica pedagogica.

Por fim, € essencial que o professor feche o ciclo do feedback. Para isso, ap6s fornecer
o feedback, o docente deve acompanhar o aluno durante a execu¢do do movimento,
avaliando se houve modificagdo no seu comportamento ou nao, e realizar uma nova

intervengao (Piéron, 1999).

e Afetividade — sdo intervengdes em que o professor elogia e reconhece o mérito
dos alunos, encoraja, recompensa, destaca um aluno como exemplo a seguir, ou,
em contraste, pode recorrer a ironia, ameagar, acusar, criticar ou castigar. O
professor pode também mostrar afabilidade, dependendo do contexto e do
comportamento observado, ajustando a sua abordagem para promover ou corrigir

as atitudes dos discentes conforme necessario.

Para Martins et al. (2017) “O professor tem a responsabilidade de criar um ambiente

que seja, tanto quanto possivel, encorajador, acolhedor e seguro, contribuindo para
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promover as aprendizagens dos alunos”. Este clima relacional assenta, em particular, em
trés niveis fundamentais: relagdo professor-aluno, relagdo entre os proprios alunos e a

relagdo dos alunos com a MdE (Onofre, 1995).

Felizmente, no que tange a este topico, as carateristicas dos alunos permitiram que a
relacdo professor-aluno fosse positiva desde o inicio do ano letivo até ao ser término. No
geral apenas registaram-se alguns episodios esporadicos, como atrasos ao inicio da aula,
que foram rapidamente corrigidos, pois os alunos acataram as instrugdes. Contudo, hd um
caso isolado de um aluno que chegava frequentemente atrasado as aulas. Foram utilizadas
varias estratégias para alterar o comportamento, porém todas as tentativas foram
infrutiferas. Este aluno, repetente ¢ novo na escola, apresentava um historial dificil e
estava completamente desenquadrado da dindmica da turma, o que contribuiu para a
persisténcia do problema. As estratégias utilizadas foram ao encontro das recomendagdes
de Martins et al. (2017), que sugerem medidas como conhecer melhor o aluno,
compreender a sua situagdo familiar, e interagir tendo em conta os seus interesses pessoais
e as MdE que mais apreciava. Contudo, embora inicialmente estas abordagens tenham

provocado uma mudanga no comportamento, essa alteracao foi apenas temporaria.

e Observagdo - o professor observa silenciosamente os seus alunos enquanto
executam as tarefas propostas ou escuta atentamente um aluno, avaliando o seu
desempenho e compreensdo, sem interferir diretamente, mas mantendo-se atento

ao processo de ensino-aprendizagem.

Estas funcdes incluem todos os momentos em que o professor observa a turma de
forma silenciosa. Estes periodos correspondem as ocasides em que os alunos estdo a
executar habilidades motoras ou a movimentar-se € a manusear o material, num contexto

de gestdo e organizacao do trabalho durante a aula.

De acordo com Martins et al. (2017), os professores de EF mais eficazes fornecem
feedbacks adequados e especificos, e dedicam menos tempo a observacdo silenciosa, o
que contribui para um maior envolvimento dos alunos e para a melhoria do seu
desempenho. H4 semelhangca do que foi referido anteriormente, tendo por base as
filmagens e o uso de microfone durante as aulas, verificou-se que no inicio do ano letivo,
o tempo em observacao silenciosa era maior do que no segundo e terceiro periodo, o que

demonstra uma evolugao neste aspeto.
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O professor deve procurar estar sempre em contato com os alunos, evitando estar
muito tempo em observagao silenciosa, salvo certas excegcdes como a AD ou sumativa.
Além disso, o docente deve garantir que diversifica a sua intervenc¢ao de forma equitativa
entre todos os alunos, promovendo assim a igualdade de oportunidades de aprendizagem

(Carreiro da Costa et al., 1996; Piéron, 1999; Siedentop & Tannehill,2000).
4.2.9. Plano de Aula

Nos dias que correm, o docente de EF deve ir além da componente pratica, dado que
exerce um papel essencial no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Neste sentido,
o plano de aula reflete o trabalho do professor na preparagao das aulas, tendo em vista o
sucesso das aprendizagens dos discentes (Bento, 1987). Por outro lado, a auséncia da
planificagdo pode levar a que o docente seja visto como um simples recreador ou

animador de AF, desvalorizando o seu papel pedagdgico (Nascimento et al., 2013).

Deste modo, um plano de aula estruturado e organizado permite ao professor estar
devidamente preparado para implementar as situagdes de aprendizagem previstas,
evitando a improvisacdo. Consequentemente, Schmitz (1993) sublinha que, para que
qualquer atividade tenha sucesso, especialmente no contexto da educacdo, € essencial que
seja previamente planeada, assegurando, assim, a obten¢do de resultados. Posto isto, o
professor deve ter a total clareza, ainda antes de chegar a aula, sobre o objetivo que

pretende atingir e qual o contetido que ira lecionar.

Existem diversos modelos para estruturar uma aula de EF, sendo o mais comum o
modelo tripartido. Este modelo organiza a aula em trés momentos interligados de forma
coerente: a parte inicial, a parte intermédia e a parte final, garantindo uma progressao

logica no desenvolvimento das situagdes de aprendizagem (Quina, 2009).

Os planos de aula, ao longo da pratica letiva, seguiram esta linha de pensamento,
estruturando a parte inicial com dois objetivos principais: i) criar um ambiente
pedagbgico favoravel, através da exposicdo clara e breve dos objetivos da aula e das
situacdes de aprendizagem previstas; ii) ativar mentalmente e fisicamente os alunos para
a parte intermédia da aula, promovendo o aumento da frequéncia cardiaca e da
temperatura corporal. Acima de tudo, ¢ fundamental que os exercicios escolhidos sejam
simples, conhecidos pelos alunos, dindmicos e que envolvam os principais grupos

musculares a serem trabalhados na parte intermédia da aula.
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A parte intermédia ¢ a mais longa e a mais importante. Durante esta fase, sdo
introduzidas as novas matérias, enquanto se exercitam, consolidam e aperfeicoam os
conteudos ja conhecidos pelos alunos. A sua estrutura pode variar, de acordo com os
objetivos da aula, dos exercicios selecionados, do numero de alunos e das condigdes
materiais e espaciais disponiveis. A parte final da aula tem como principal objetivo
restabelecer fisicamente os alunos, trazendo-os de volta ao estado de pré-exercicio. As
atividades realizadas nesta fase devem ser de baixa intensidade, podendo recorrer-se a

arrumacao do material e a reflexao sobre a aula.

O plano de aula deve apresentar informagdes claras, sucintas e objetivas, com o
propésito de orientar o professor ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a sua otimizagdo. Deste modo, o plano deve apresentar as seguintes
informagdes: a) os objetivos que se pretende atingir; b) as situacdes de aprendizagem de
acordo com os objetivos; ¢) os critérios de éxito; d) duracdo de cada exercicio; €) os

recursos necessarios para o normal desenrolar da aula (Quina, 2009).

Assim, além do que foi supramencionado, os planos de aula elaborados ao longo do
ano letivo, continham informagdes suplementares que considerava importante, tal como
0 ano/turma a lecionar, nimero de alunos, data, hora, instala¢do, unidade didatica, o

nimero da aula de acordo com a unidade didética e o esquema grafico (apéndice 9).

Como referido anteriormente, a constru¢ao dos planos de aula seguiram a ldgica
apresentada acima, sendo divididos em trés partes: parte inicial, parte intermédia e parte
final. As aulas tinham uma duracdo de 50 minutos, pelo que a parte inicial ndo deveria
ultrapassar os 10 a 25% do tempo de aula, e que geralmente era constituida por um ou
dois exercicios para preparar a parte intermédia. Assim, a parte intermédia recebia maior
destaque (50 a 70%) para trabalhar os objetivos da aula, sendo constituida por dois ou
mais exercicios, dependendo da MdE. A parte final (10 a 15%) era destinada ao retorno a

calma, através da arrumag¢ao do material e de uma breve revisao sobre a aula.

Por exemplo, na MdE de ginastica, a parte inicial era destinada a colocagdo do
material pelo espago e mobilidade articular, para preparar os alunos para o decorrer da
aula. A parte intermédia era composta por quatro ou cinco exercicios, uma vez que
funcionava por estagdes e por circuito, sendo uma estacao dedicada a ginastica de solo e
duas estagdes a gindstica de aparelhos. Ja a parte final era dedicada a arrumacdo do

material e a uma breve reflexdo sobre a aula, estabelecendo ligacao para a aula seguinte.
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Por outro lado, nas MdE dos JDC-I, a parte inicial foi composta por um jogo ludico,
de modo a preparar e fazer ligacdo com a parte intermédia, tal como defende Siedentop
(1994). A parte intermédia consistia em dois ou, no maximo, trés exercicios, culminando
com uma situacao de jogo competitiva. A parte final incluia, além dos alongamentos para

retorno a calma, um momento de reflexdo sobre a aula.

E importante salientar que os planos de aula funcionaram como uma base
orientadora, que em muitas ocasides, foi necessario adapta-los, reformula-los ou até
mesmo altera-los por completo, devido a situagdes imprevisiveis, tais como: capacidade
de resposta dos alunos; condi¢cdes meteorologicas; espacos disponiveis; simulacros; acdes
de formagao; entre outras situagdes que exigiram alguma flexibilidade e capacidade de
adaptacao. Além disto, nos planos de aula efetuados, a parte intermédia foi destacada
como parte fundamental, conforme sugerido pelo professor orientador cooperante.
Contudo, ao refletir sobre o tema, percebo que deveria ter colocado como parte
intermédia, pois considero que cada parte da aula tem a sua importancia e ¢ essencial para

o0 bom desenvolvimento da mesma.

No final de cada aula foi feita uma reflexdo critica sobre a mesma, com o intuito de
analisar e refletir sobre o planeamento efetuado e as situagdes ocorridas durante a aula.
De acordo com Tardin e Neto (2021), analisar e refletir sobre a propria pratica
proporciona o desenvolvimento profissional, permitindo rever os pontos fortes e os
aspetos a melhorar em situagdes futuras. Deste modo, € possivel aperfeicoar, corrigir,
ajustar e progredir a pratica pedagdgica. Complementarmente, a reflexdo critica permite
pensar sobre a postura adotada pelo professor em situagdes inesperadas que, no momento,
porventura, ndo tenham sido tratadas com a calma necessaria, preparando-o para

responder de forma mais adequada caso situagdes semelhantes ocorram novamente.
4.2.10. Consideracoes Gerais das Unidades Didaticas

Ao longo do ano letivo foram realizadas 6 UD, a saber: 1) Ginastica; i1) Desportos de
Raquetas (Badminton); iii) JDC (Andebol e Futebol); iv) Atletismo; v) ARE (Danga); vi)

Percursos/Orientacao.
4.2.10.1. Ginastica
No que diz respeito a UD de Gindstica, composta por 13 aulas, foram abordados os

elementos gimnicos correspondentes a ginastica de solo e de aparelhos.
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Concomitantemente, foram introduzidos os elementos de ligagdo, bem como as posi¢des
de equilibrio. Complementarmente, os alunos foram instruidos sobre as ajudas a realizar
para auxiliar os colegas e a colocar o material de forma segura e correta, de modo a ndo

se registar ocorréncias.

Sabendo que os alunos ndo tinham esta MdE desde o 3° ano de escolaridade e
ultrapassando os desafios iniciais, as aulas foram dispostas por circuitos e estagdes,
permitindo ter controlo sobre a turma. Esta estratégia pedagogica permitiu que a turma
fosse dividida em quatro grupos, diminuindo assim o comportamento fora da tarefa e o
tempo de espera e, por outro lado, aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos.
A estagdo que oferecia maior perigo, estava sempre associada a ginastica de aparelhos,

pelo que havia de ficar sempre encarregue para auxiliar os alunos.

Antes dos alunos iniciarem os elementos gimnicos pretendidos, assegurou-se que os
mesmos compreendiam o que era pretendido através da demonstragdo. Numa primeira
instancia a demonstragdo foi assegurada pelo docente, contudo numa fase posterior, foi
assegurado por um aluno que dominava a matéria. A demonstragdo assegurou sempre o
movimento completo e, posteriormente, de forma fragmentada. Esta estratégia esta em
consonancia com o que ¢ defendido por Santos et al. (2016), que sugerem que a ginastica
em contexto escolar deve ser iniciada com os métodos global e parcial.
Complementarmente, durante as aulas, foi fornecido aos alunos cartazes de apoio com
elementos gimnicos, que identificavam os aspetos importantes e os erros frequentes, de
modo a auxiliar durante a aula, de forma autonoma ou em pares/grupo, promovendo uma

aprendizagem reciproca (Apéndice 10).

Através da utilizacdo do modelo de ensino desenvolvimental, os alunos foram
responsaveis pela criagdo de uma sequéncia gimnica individual, para apresentar perante
a turma no ultimo dia de aulas. Com isto, pretendeu-se que os alunos desenvolvessem
valores e competéncias como a autonomia, a responsabilidade, o pensamento critico e
criativo. Adicionalmente, pretendeu-se que os alunos nao fossem apenas meros
reprodutores das tarefas apresentadas, mas que tivessem um certo grau de liberdade para
produzirem a sua propria sequéncia gimnica. Todos os alunos, uns com maior e outros
com menor dificuldade, foram capazes de criar a sua propria sequéncia gimnica
cumprindo com os requisitos apresentados (saudagdo inicial e final, 1 posicao de

equilibrio, 1 posi¢do de flexibilidade, 3 elementos gimnicos e elementos de ligacao).
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Os alunos foram avaliados na ginastica de solo (sequéncia gimnica) e na ginastica de
aparelhos. Foi utilizada uma folha de registo para cada modalidade e recorreu-se a

gravacao de video para uma avaliacdo mais precisa e justa.

Houve algumas resisténcias por parte dos alunos a realizar o salto de eixo e o salto
entre maos, no entanto, através da demonstragdo e da visualizagdo de videos, os alunos
acabaram por ultrapassar o medo que estava inerente a estes saltos. Verificou-se, através
da avaliagdo, que os alunos possuiam maior dificuldade na ginastica de solo,
nomeadamente o rolamento a retaguarda, sendo que se recomenda que no proximo ano

letivo, seja novamente abordada para sustentar as praticas adotadas.
4.2.10.2. Desportos de Raquete

No que concerne a UD de Desportos de Raquete, a escolha do Badminton no inicio
do EP prendeu-se pela sua capacidade de gerar motivagdo nos alunos e pelas condi¢des
das instalagdes. O objetivo principal foi estabelecer uma relagdo professor-aluno positiva
e otimizar o processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo. Além disso, devido
a desmotivacao inicial dos alunos para a Gindstica, foi essencial introduzir uma disciplina

que fosse mais apreciada pela maioria.

A disposicao dos alunos no pavilhdo foi organizada de forma a evitar aglomeragdes
e comportamentos fora da tarefa. Quando o espaco era limitado, foi adotada uma rotagao
de alunos a cada 2 minutos para incentivar a interacdo entre todos e promover as relagdes

interpessoais.

No plano pedagdgico, o Modelo de Instru¢do Direta foi aplicado nas aulas iniciais
para assegurar a compreensdo dos gestos técnicos. O modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU) foi utilizado para favorecer a compreensdo tatica do jogo, com
situagdes de aprendizagem 1x1 ou 2x2. J4 0 Modelo Desenvolvimental foi utilizado para
ajustar a complexidade das tarefas conforme o nivel dos alunos. O final da UD foi
marcado por um torneio intraturma, integrando aspetos do modelo de educagdo
desportiva, onde os alunos assumiram diferentes papéis e participaram na ceriménia de

entrega de prémios.

O método global foi o mais utilizado, complementado por um método misto, e os
estilos de ensino adotados foram descoberta guiada e reciproco, permitindo que os alunos

aprendessem de forma ativa e com feedback constante. Nos momentos em que nao
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estavam a praticar, os alunos assumiam o papel de observador ou arbitro, promovendo a

autoavaliagdo.

Apesar dos alunos demonstrarem grande interesse pelas aulas de Badminton,
considero que deveria ter lecionado mais aulas de Ténis de Campo, bem como outras

modalidades como o Ténis de Mesa ou o Padel, para diversificar a experiéncia.

A evolucdo dos alunos foi significativa, com a maioria progredindo do nivel
introdutorio para o nivel elementar. No préximo ano letivo, considero que a turma nao
necessita de um nimero t3o grande de aulas, pois a avaliagdo que foi verificada no final

da UD, transmite um bom nivel de proficiéncia dos alunos
4.2.10.3. Atletismo

Relativamente a UD de Atletismo, a estrutura das aulas foi organizada por estagdes,
com rotagdo por tempo, garantindo que os alunos realizavam as trés disciplinas do
Atletismo: corridas, saltos e lancamentos. A seguranga foi uma prioridade, especialmente
nas estagoes de langamentos e saltos, com estratégias como o posicionamento adequado

das estagdes e o uso de colchdes de queda.

Em termos de estratégias didatico-pedagogicas, o modelo Desenvolvimental foi
adotado, ajustando a complexidade das tarefas de acordo com o nivel de proficiéncia dos
alunos. O método de ensino misto foi aplicado, e os estilos de ensino foram o reciproco e
por tarefa. A formagao dos grupos de alunos foi realizada inicialmente pelos proprios,
promovendo a autonomia, a cooperagado e a solidariedade, embora alguns grupos tenham
sido reformulados ao longo das aulas para garantir o bom comportamento € a
produtividade. A apresentacdo dos exercicios foi feita através de demonstragdo (do
professor, de alunos mais proficientes ou de colegas do nucleo de estagio), o que

contribuiu para a melhor compreensdo dos contetidos.

A Petanca foi incluida como complemento a disciplina de langamentos, sendo bem
recebida pelos alunos. Além disso, foi realizado um meeting de Atletismo para promover

a competitividade, a socializacdo e o trabalho de equipa.

O clima nas aulas foi sempre positivo, com énfase no fair play e no respeito. No final
da UD, verificou-se uma evolugao significativa na maioria dos alunos, com grande parte
a progredir do nivel introdutério para o nivel elementar, ¢ melhorias notaveis também

para os alunos que mantiveram o mesmo nivel. No proximo ano letivo, considero que ¢
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necessario relembrar as situagdes de aprendizagem implementadas, bem como reforgar a

modalidade de saltos.
4.2.10.4. Jogos Desportivos Coletivos

No que diz respeito a UD de JDC-Invasao, a estrutura das aulas seguiu uma logica
bem definida, come¢ando com jogos pré-desportivos para ativagao corporal, passando
para a parte intermédia também com jogos pré-desportivos e jogos condicionados que
trabalhavam os objetivos gerais, e finalizando com jogos condicionados, reduzidos ou
formais. Nas modalidades de Futebol e Andebol, os planos de aula partilhavam os
mesmos objetivos taticos e principios operacionais de ataque e defesa, diferenciando-se

apenas pelo objeto de jogo e as regras especificas.

O modelo TGfU foi adotado, complementado pelo método global e o método de
transfer, utilizando o estilo de ensino por descoberta guiada. As situagdes de
aprendizagem, numa fase inicial, foram estruturadas para favorecer a superioridade
numérica e, posteriormente, a igualdade numérica, aumentando gradualmente a
complexidade. Este processo promoveu o desenvolvimento de estratégias, tomada de
decisdo e valores como a superagdo. O modelo utilizado permitiu contrariar a visdo de
que a tatica ¢ o elemento mais afetado quando o tempo ¢ limitado (Quina, 2009), uma vez
que, conforme demonstrado nos planos de aula, a parte intermédia incluiu véarios
momentos dedicados a abordagem tética através de jogos competitivos, assegurando que

esta componente foi devidamente trabalhada.

Para fomentar um clima positivo € aumentar a motivagdo, foram incluidas situacdes
de competicao em todas as aulas, embora tenha sido necessario intervir em casos de falta

de fair play e comportamentos inadequados, especialmente no Futebol.

As limitagdes no espaco de aula, especialmente no campo mais pequeno, foram
superadas com a reformulagao de exercicios, criando equipas menores € utilizando jogos

reduzidos, o que se mostrou eficaz para o normal funcionamento da aula.

Apesar do Voleibol ser uma modalidade forte na escola, o0 mesmo nao se verificou
durante as aulas de experimentacdo durante esta UD. Os alunos apresentaram dificuldades
significativas nesta MdE, o que indicou a necessidade de haver mais tempo dedicado a

esta matéria.
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No final da UD, comparando a AD com a sumativa, evidenciou-se uma evolugao
significativa na generalidade da turma, particularmente no Andebol, onde os alunos
demonstraram maior compreensao tatica, reduzindo comportamentos de aglomeragao em
torno da bola. A maioria dos alunos progrediu do nivel introdutério para o nivel elementar,
com melhorias observadas até mesmo entre aqueles que permaneceram no mesmo nivel.
No préximo ano letivo, recomendo que haja um reforco nestas MdE, pois permitem
trabalhar competéncias que ndo se verificam noutras modalidades de cariz individual,

especialmente na modalidade de Futebol, pois foi a que apresentou maiores dificuldades.
4.2.10.5. Atividades Ritmicas Expressivas

Relativamente a UD de ARE, a AD revelou que os alunos apresentavam
dificuldades na relacdo musica/movimento e nas interagcdes com os colegas, sentindo-se
inibidos. Para superar estas fragilidades, a estratégia pedagogica adotada integrou jogos
e atividades ludicas como forma de estimular a participacdo e aumentar a recetividade
dos alunos. As aulas seguiram uma estrutura dindmica, comecando com os jogos de
coordenacao ritmica e passando para coreografias de forma progressiva, como o cha-cha-

ché e o merengue, terminando com coreografias de “Just Dance”.

Utilizou-se o modelo de ensino desenvolvimental, aplicando o método misto e os
estilos de ensino por tarefa e reciproco. A apresentacao dos contetidos foi feita de forma
gradual, comegando com passos simples e avancando para os passos mais complexos. O
ritmo da musica foi ajustado para permitir que alunos com menor proficiéncia
conseguissem acompanhar, sendo a aprendizagem reforcada com feedback continuo. Para
melhorar a relagdo com o par, as aulas foram organizadas em pares mistos, promovendo

a interacao e a socializagdo entre os alunos, que se ajudavam mutuamente.

Apesar de alguns alunos apresentarem resisténcia inicial, a estratégia de
demonstragdo e a participacao do professor nas coreografias ajudaram a desinibir os
alunos, especialmente os meninos, permitindo que se sentissem mais a-vontade para
dancar. O clima positivo criado na aula, aliado a motivagdo gerada pela danga, foi um

fator importante para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

No final da UD, comparando a avaliagdo diagnéstica com a avaliagdo sumativa,
observou-se uma evolu¢ao significativa da turma, especialmente na melhoria da relacio

com o par. A maioria dos alunos progrediu do nivel introdutério para o nivel elementar, e
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0s que permaneceram no mesmo nivel também mostraram melhorias, evidenciando o

impacto positivo das atividades ludicas e da abordagem pedagogica utilizada.

No préximo ano letivo, considero que os alunos deveriam ter novamente esta MdE,
contudo com outros estilos de danca. A dindmica que se sentiu durante as aulas, bem
como o a-vontade e a entrega dos alunos nesta MdE foi algo que ndo estava a espera.
Ajudou a superar os meus receios iniciais ¢ foram fatores importantes durante a

lecionagao desta UD.
4.2.10.6. Orientacao

Na preparacao da UD, foi solicitado ao orientador cooperante os mapas do recinto
escolar, para que fosse possivel construir os percursos a serem trabalhados nas aulas.
Embora os mapas fornecidos fossem tteis, apresentaram a limitagdo de se restringirem a
visao aérea do recinto, ndo permitindo incluir pontos em outros andares ou espagos
interiores. Apesar disso, as condi¢des da escola para a lecionagdo da Orientagao eram
boas, com 10 balizas e picotadores, o que permitiu realizar as aulas de forma tradicional,
e com cones equipados com QR codes, que possibilitaram a utilizagdo de tecnologia para

uma abordagem mais inovadora.

Um dos principais desafios encontrados foi o tempo de 50 minutos para cada aula, o
que dificultou a ajuda dos alunos na montagem e desmontagem dos pontos de controlo.
Em vez disso, todos os pontos tinham de ser montados antes do inicio da aula e recolhidos
apods o seu término. Ademais, a implementacdo de percursos fora do recinto escolar foi
impedida por questoes de seguranca, uma vez que o CE ndo autorizou atividades na zona
circundante da escola, devido a forte afluéncia de carros. Diante destas dificuldades e da
falta de motivagdo inicial dos alunos para esta MdE, optou-se por integrar os Desportos
de Combate como estratégia para aumentar o interesse dos alunos pela pratica de EF,

promovendo, simultaneamente, a autoconfianca, a disciplina e o respeito pelas regras.

Em termos de estratégia didatico-pedagogicas, iniciou-se a UD com uma avaliagdo
diagnostica utilizando a aplicag@o "iOrienteering", que teve alguns problemas técnicos.
Como alternativa, os alunos usaram mapas fisicos e localizaram os pontos de controlo
por meio de QR codes, apenas no espaco dos campos polidesportivos. A estrutura das
aulas, seguiu a ideia de ir do mais simples para o mais complexo, come¢ando com

percursos fechados e controlados, avancando para percursos em estrela e, por fim, em
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todo o recinto escolar. Conforme planeado, o modelo de ensino utilizado foi o

desenvolvimental, o método global e o estilo de ensino por descoberta guiada.

No ambito dos Desportos de Combate, promoveu-se a participagao ativa de todos os
alunos, permitindo que experienciassem diferentes estratégias. A interacao entre os alunos
foi incentivada, de modo que aprendessem uns com os outros, usando um estilo de ensino
reciproco. Foram incluidos diferentes sistemas de pontuagdo, tornando o ambiente de

aprendizagem mais dindmico e competitivo.

Em sintese, esta UD e, principalmente, este periodo letivo sublinhou a necessidade
de um planeamento mais cuidadoso para enfrentar possiveis imprevistos, servindo como
uma experiéncia de aprendizagem significativa. Para o préximo ano letivo, sugiro que as
MdE abordadas sejam lecionadas com um maior nimero de aulas dedicadas a cada uma

delas.
4.2.11. Reflexao sobre o processo de Ensino-Aprendizagem

Ao longo do ano de estagio como docente de EF, tive a oportunidade de desenvolver
e refletir sobre diversas competéncias essenciais para a pratica pedagdgica, identificando
também 4reas que poderiam ter sido aprimoradas para enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem. Terminada a lecionag¢do com o fim do 3° periodo, considero que a minha
prestacdo durante a pratica letiva foi muito positiva, pois consegui implementar desde o
inicio, o conhecimento tedrico que fui adquirindo ao longo da minha formagao

académica, colocando-o em pratica na lecionacdo das aulas.

O facto de estar habituado a lidar com criangas desde muito cedo, através dos campos
de férias e fruto do meu papel enquanto treinador e arbitro, considero que o meu ponto
forte ¢ a parte pratica, ou seja, a lecionagdo das aulas. O bom clima de aula, paralelamente,
com a boa relagdo que fui construindo ao longo das aulas com os alunos, fez com que o
processo de liderar as mesmas se tornasse muito mais facil. Por conseguinte, entre as
principais competéncias desenvolvidas, destaco a capacidade para gerir a turma e as
questdes de disciplina inerentes a mesma. Desde o inicio do ano letivo, através da criagdo
de regras e limites impostos, consegui promover um ambiente de respeito e cooperagao,
que foram essenciais para manter os alunos alinhados nas atividades propostas. Por outras
palavras, tornou-se mais simples explicar o conteido da matéria, bem como cativar a
atencdo e a motivagao dos alunos para a pratica e gosto pela EF. Paralelamente, o estagio

exigiu um desenvolvimento constante de adaptacao e flexibilidade, uma vez que situagdes

82



imprevistas, como alteragdes de espaco ou condigdes climatéricas, exigiram ajustes

rapidos no plano de aula para responder as necessidades dos alunos.

Em termos de comunicacgao, a capacidade para adaptar a linguagem e o tom de voz
as carateristicas dos alunos foi determinante, facilitando assim, a compreensdo das
instrugdes e o envolvimento nas atividades que eram propostas. Dentro da senda da
comunicagdo, a troca de ideias com o professor orientador cooperante foi fundamental,
pois permitiu-me refletir criticamente sobre cada aula, reconhecendo sucessos e aspetos

a melhorar, o que contribuiu para um crescimento continuo enquanto profissional.

Outra competéncia chave desenvolvida foi a capacidade de fornecer feedbacks e
realizar avaliagdo formativa. Compreendi a importancia de um feedback especifico e
construtivo para alinhavar os alunos na construg¢ao das suas habilidades. Contudo, apesar
de reconhecer que evolui neste aspeto, ndo posso descurar as dificuldades que senti ao
longo do processo, e admito também que ainda posso evoluir muito mais na precisao e
qualidade dos feedbacks. Ademais, a avaliagdo formativa possibilitou o acompanhamento

do progresso dos alunos, permitindo ajustes na pratica pedagdgica conforme o necessario.

Apesar das conquistas supramencionadas, reconheco que algumas competéncias
poderiam ter sido mais exploradas. Por exemplo, a promogdo da autonomia dos alunos
poderia ter sido mais incentivada, permitindo-lhes assumir papéis de lideranca em
algumas atividades, através da implementacdo de outros métodos, estilos e modelos de
ensino que colocam os alunos no centro do processo de ensino-aprendizagem, o que

contribuiria para o desenvolvimento integral dos alunos.

Além disso, o planeamento a longo prazo, constitui uma importante area de reflexao,
pois foi um dos pontos onde houve mais altera¢cdes no decorrer do ano letivo. Reconhego
assim que poderia ter realizado a distribuicdo das MdE de uma outra forma, dando mais
aulas para as ARE, pois foi uma MdE em que apesar dos alunos apresentarem na sua
maioria um nivel elementar, nunca tinham tido esta abordagem nas aulas de EF. Por outro
lado, poderia ter incluido as aulas de Ultimate Frisbee no 3° periodo, para que houvesse

uma matéria de desportos coletivos.

Por fim, apesar de ter feito varias tentativas para que o aluno “novo” na turma fosse
incluido pelos restantes colegas, fica um sabor agridoce por ndo ter sido capaz de o

realizar na totalidade. O referido aluno, embora incluido pelos colegas, acabava por se
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afastar devido ao seu comportamento e atitudes, que frequentemente o penalizavam e

dificultavam a sua efetiva integragcdo no grupo.

A andlise da evolucao dos alunos ao longo das UD revela uma tendéncia positiva,

quando comparada com os resultados da AD realizada no inicio das mesmas.

No entanto, conforme evidenciado na tabela 8, a MdE de Ginastica destacou-se como
a area em que os alunos enfrentaram maiores dificuldades na execugao das situagdes de
aprendizagem. Este facto ¢ comum e pode ser justificado pela complexidade técnica e
pelas exigéncias fisicas especificas da Ginastica, que requerem uma combinagdo de forga,
flexibilidade, coordenagao e controlo corporal, habilidades que nem todos os alunos

possuem ou dominam inicialmente (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2007).

Por outro lado, a MdE ARE merece destaque, dado que uma parte significativa dos
alunos demonstrou no final da UD um nivel elementar de habilidade numa area que,
frequentemente, ¢ desvalorizada por muitos discentes. Ao longo das aulas, observou-se
um aumento significativo na autoestima dos alunos, acompanhado de uma melhoria no
controlo motor, fatores que evidenciam o impacto positivo da ARE. Este desenvolvimento
reflete-se no estudo de Correia et al. (2018), que destacam que a pratica de ARE pode
promover beneficios fisicos, sociais e emocionais. Complementarmente, a ARE contribui
para o aprimoramento da coordenacdo motora e expressdo corporal, bem como para a

constru¢do de uma autoimagem positiva.

Tabela 8 - Nivel de Proficiéncia na Avaliagao Sumativa

Matéria de Ensino Nivel Introdutoério Nivel Elementar
Ginastica 13 10
Badminton 6 17
Atletismo 8 15
Futebol 7 16
Andebol 7 16
ARE 6 17
Orientacio 7 16

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, sobretudo durante o 3° periodo, foi
proporcionado aos alunos diversas atividades fora da escola. Destaco, naturalmente, a

AEC desenvolvida entre 3 nucleos de estagio, a semana do mar onde todos os alunos
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aderiram, bem como a atividade de encerramento do ano letivo, o passeio de catamara
para a observacao de cetaceos. A inclusdo deste tipo de atividades tem sido amplamente
defendida na literatura como uma forma eficaz de complementar o curriculo formal,
oferecendo aos alunos experiéncias praticas e diversificadas que promovem o
desenvolvimento integral (Bailey, 2006). Complementarmente, estudos como os de
Beames et al. (2012) destacam que as atividades ao ar livre e em contextos naturais
ampliam as competéncias dos alunos, ao nivel das habilidades motoras, na socializagao
entre alunos, a consciéncia ambiental ¢ a autonomia. Além disto, estas atividades
favorecem a coesdo de grupo e fortalecem o relacionamento entre alunos e professores,
criando um ambiente de cooperagdo e confianga que ¢ fundamental para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem (Mallette et al. 2024). Apesar destas atividades terem-
se desenrolado, maioritariamente, no 3° periodo, foi evidente a coesdo da turma e a
relagdo professor-aluno, pois foi refletida pela ampla participagdo dos alunos nas

atividades supramencionadas.

Considerando a tabela 9, podemos observar que hd uma melhoria significativa em
quase todos os parametros. O primeiro momento de avaliagao foi apos as férias de verdo,
em que possivelmente os alunos ndo praticaram muito exercicio/AF. J4 o segundo
momento de avaliacao, foi no 3° periodo, apds 7 meses em que os alunos realizavam pelo

menos 150 minutos de AF por semana, salvo os periodos de interrupgao letiva.

Deste modo, os resultados positivos que mais se evidenciaram foi o numero de
alunos com % de massa gorda que precisam de melhorar, visto que houve uma redugdo
de 5 alunos neste parametro. Os testes de vaivém, abdominais, velocidade e agilidade
também registaram resultados positivos comparativamente com o primeiro momento de
avaliacdo, o que podera ter sido fruto das situagdes de aprendizagem implementadas ao
longo do 2° periodo, nas diversas MdE. Por outro lado, ha a destacar como “resultado
negativo”, um numero maior de alunos que precisa de melhorar o perimetro da cintura.
Contudo, o aumento do perimetro da cintura e a diminui¢do da % de massa gorda podem
ocorrer devido a composi¢dao corporal e as mudangas associadas ao corpo, como por
exemplo: aumento da massa muscular; distribuicdo da gordura corporal em diferentes
partes do corpo; retencao de liquidos na zona abdominal (Buckley et al. 2018; Schoenfeld,
2010). Assim, podemos afirmar que este resultado ¢ um sinal positivo, pois indica que ha

um aumento da massa muscular € uma melhoria da composi¢ao corporal dos alunos.
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Tabela 9 - Niveis de Aptidao Fisica

1° Periodo 3° Periodo
Precisa Zona Perfil Precisa Zona Perfil
Teste Melhorar Saudavel | Atlético | Melhorar Saudavel Atlético
IMC 8 15 - 8 13 -
PC 4 19 - 18 -
2oMG 8 15 - 20 -
Vaivém 11 10 2 7 6
Senta e Alcanca 7 8 8 9 6
Abdominais 8 9 6 11 6
Flexies 10 11 2 12 3
Salto em
Comprimento 3 r ! b !
Impulsio
Vertical - 1é6 7 0 13
Agilidade 20 3 - 7 3
Velocidade 15 7 1 0 8
Flexio dos
Ombros 4 19 - 4 19 -
(Direita)
Flexio dos
Ombros 4 19 - 21 -
(Esquerda)

Todavia, devemos ser céleres e ter a perfeita consciéncia de que estes resultados ndo
adveém somente das aulas de EF, visto que como dito anteriormente, apenas 150 minutos
de AF por semana ¢ insuficiente para garantir um desenvolvimento fisico adequado. De
acordo com as recomendagdes da Organizacdo mundial de Saude, os jovens devem ter
pelo menos 60 minutos de AF moderada a vigorosa por dia (Pereira dos Santos et al.
2024). Esta realidade, de acordo com o horario destinado as aulas de EF, ¢ impensavel
nos dias que correm. Portanto, a EF, deve ser servir como uma base que motiva os alunos
e fornece as competéncias basicas para uma vida ativa, mas que nao deve ser vista como

suficiente para o dia-a-dia.
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4.2.12. Lecionacao a turma de 6° ano

4.2.12.1. Enquadramento

No ambito do EP que me encontro a desenvolver, a pratica letiva inclui a lecionagao
de um conjunto de aulas a uma turma do 2° ciclo, devido as carateristicas inerentes destas
idades. Assim, devido aos protocolos existentes para a lecionagdo destas aulas do referido

ciclo, todos os professores estagiarios efetuaram esta parte do estdgio na mesma escola.

De forma geral, os alunos do 2° ciclo demonstram maior produtividade em ambientes
de ensino que sejam estruturados, praticos e com uma abordagem ludica, proporcionando
uma base segura para a transi¢do gradual para os conceitos mais abstratos. Para tal, ¢
fundamental que o planeamento e a implementacdo de estratégias pedagogicas
considerem estas carateristicas, oferecendo um ambiente que combina estrutura e
atividades ludicas com o intuito de fortalecer as competéncias iniciais (motoras;
coordenacdo e controlo corporal; sociais; emocionais). Assim, esta abordagem esta
alinhada com as necessidades e carateristicas dos alunos (Eccles & Roeser, 2011; Deci &

Ryan, 2000).

Posto isto, os professores estagiarios lecionaram 6 aulas neste ciclo de ensino. A
lecionacdo das aulas iniciou-se, no inicio do 3° periodo e durou cerca de duas semanas,
visto que a turma selecionada tinha EF trés vezes por semana, com uma duragdo de 50
minutos cada aula. Apesar da gestao do processo de ensino-aprendizagem durar por pouco
tempo, considero que ¢ fundamental, pois ¢ uma experiéncia realizada num contexto
diferente daquele que leciono, contribuindo fortemente para a minha evolugdo pessoal e
profissional, enquanto professor de EF, pois todas as experiéncias sdo bem-vindas nesta

fase de crescimento.
4.2.12.2. Planeamento da Intervencao

ApOs a observagao das duas aulas lecionadas pelo professor titular da turma, este
indicou as MdE que pretendia que eu lecionasse, bem como os horarios das aulas e a

distribuicao das instalagdes de ensino.

Assim, na tabela 10, podemos observar os dias que a turma dispde de EF, bem como

a planificacdo das aulas.
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Tabela 10 - Matérias a abordar ao 6° ano

Dia Horirio Instalacio Matéria a abordar

s JDC —Futebol e Andebol

Segunda-Feira 09h535 — 10h45 Campo 3
* Jogos Pré-Desportivos
) o Ulrimate Frisbee
Quarta-Feira 08h00 — 08h30 Campo 3
* Jogos Pré-Desportivos
Sexta-Feira 15h45 — 16h33 Pavilhdo 2 ¢ Desportos de Combate

Considero que esta planificagdo foi a mais ajustada, visto que permitiu aos alunos
adquirirem um maior reportdrio motor, por for¢a das mais variadas MdE que abordamos,

ao invés de somente abordar uma matéria.

Encarei de forma natural, o meu processo de integracdo na turma para a lecionagdo
das aulas. Considero que consegui estabelecer de forma eficiente uma boa relacdo
professor-aluno desde o primeiro momento, facilitando posteriormente a minha

intervencao junto da turma.
4.2.12.3. Caraterizaciao da Turma

A caraterizacdo da turma assume-se como uma fase crucial para compreender as
dindmicas internas, as potencialidades e as fraquezas dos alunos. Foi realizada uma
observa¢do de duas aulas lecionadas pelo professor titular, com o intuito de obter uma

percecao aprofundada.

A turma observada era composta por 23 alunos, dos quais 8 eram do sexo feminino
e 15 do sexo masculino, com idades entre 11 e 12 anos, e sem alunos diagnosticados com
necessidades educativas especiais. No geral, os alunos apresentaram um bom nivel de
proficiéncia motora e demonstraram motivacao e empenho pela pratica desportiva, o que
facilitou o processo de ensino. No entanto, foi identificado um aluno com
comportamentos desviantes, que afetou a dinamica da aula e perturbou a apresentagao
dos contetdos, evidenciando a necessidade de uma intervencdo proativa e assertiva por
parte do professor para garantir um ambiente seguro de aprendizagem. Em termos de
inclusdo, o professor adotou a estratégia de dividir a turma por género, o que se revelou

eficaz ao equilibrar a participacdo, dado que as raparigas apresentaram, de forma geral,
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menor proficiéncia comparativamente aos rapazes. Esta abordagem permitiu uma maior

inclusdo e participagdo ativa de todos os alunos, sem casos observados de exclusao.
4.2.12.4. Estratégias Didatico-Pedagogicas

Tendo em consideracdo a caraterizagdo da turma e conhecendo melhor as suas
especificidades, escolhi as seguintes estratégias didatico-pedagdgicas para a lecionagao

das aulas a turma:

» Apresentagdo do inicial do contetido e dos objetivos para a aula. Esta apresentacao
foi realizada, essencialmente, com os alunos sentados e em meia-lua de costas para o sol,

bancada ou estrada;

» A parte inicial da aula, de modo a preparar os alunos para a parte fundamental, foi

sempre através de jogos ludicos e/ou pré-desportivos, implementando um clima positivo;

» A apresentagdo dos exercicios e dos objetivos pretendidos foi realizado de duas
formas. A primeira, com todos os alunos em meia-lua para permitir um maior controlo
sobre os mesmos ¢ com demonstragdo visual para promover uma melhor compreensao.
A segunda, com o decorrer da aula e ja com os grupos formados, optei por introduzir um
exercicio novo a cada grupo de cada vez. Esta op¢do permitiria uma maior aproximagao
e compreensao aos alunos, pois os grupos continham poucos alunos, porém o tempo que
os alunos passavam no exercicio, ndo era igual para todos. E de realcar que apos a

explicagdo dos exercicios foi sempre efetuada uma demonstragao.

+ Paraa criagdo de grupos de trabalho, foram utilizadas varias estratégias, de acordo
com os exercicios em questdo. Para os exercicios em que ndo existia contacto fisico, numa
fase inicial, elaborei os grupos de forma aleatoria, por modo a reduzir o tempo de
transi¢do € aumentar a socializa¢do entre os alunos, visto que, conforme observado nas
aulas lecionadas pelo professor titular, os grupos mantinham-se sempre os mesmos. Para
os exercicios que exigiam contacto fisico, foram adotadas duas estratégias: a) permiti que
os alunos escolhessem as suas equipas/parceiro, desde que ndo houvesse muito tempo
perdido; b) escolhi as equipas/parceiros, de modo que houvesse uma competi¢do mais

equilibrada e justa, no decorrer da aula.

» Tendo em consideragdo a discrepancia entre os sexos, no que diz respeito ao nivel

de proficiéncia motora, havia sempre adaptagdes nos exercicios efetuados;
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* No final da aula, como forma de retorno a calma, os alunos efetuaram sempre
alongamentos e, em simultaneo, foi feita uma revisdo e reflexdo sobre os conteudos

abordados ao longo da aula e estabelecia-se uma ligagdo para a aula seguinte.

Tendo em consideragdo as MdE dinamizadas, utilizou-se as seguintes estratégias

didatico-pedagogicas:

» No futebol, realizou-se exercicios em contexto de jogo, de modo a aproximar com
a realidade do mesmo. Os primeiros exercicios continham um determinado objetivo,
como por exemplo, a ocupagdo racional do terreno de jogo e, posteriormente, o ultimo

exercicio da parte fundamental era a realiza¢do do jogo formal;

» No andebol, optou-se por lecionar de forma idéntica a do futebol, apenas alterando
o objeto de jogo. Escolhi ndo lecionar na mesma aula, as duas matérias, devido ao tempo
de aula ser de 50 minutos. Assim, promovi uma maior relagdo com o objeto de jogo, ao

longo de uma aula;

* Nos jogos pré-desportivos, adotou-se jogos com material e outros sem material.
Umas das situagdes observadas nas aulas com o professor titular, era o facto de os alunos
ndo realizarem jogos ludicos e/ou pré-desportivos. Sdo exercicios que eu considero
fundamental nestas idades, pois permite-os adquirir uma panodplia de habilidades, através
de uma diversidade de solicitagcdes. Esta perspetiva esta em consonancia com a visdo de
Malina et al. (2004), que argumentam que os jogos pré-desportivos e ladicos
desempenham um papel essencial no 2° ciclo. Segundo os mesmos autores, estes jogos
proporcionam uma base solida para o desenvolvimento de competéncias motoras, sociais
e cognitivas nos alunos. Paralelamente, promovem o interesse € o gosto pela pratica

desportiva a partir de tenra idade.

* Na aula de desportos de combate, adotei a estratégia de realizar os exercicios
sempre a pares. Permiti que os alunos escolhessem o par com que queriam iniciar o
exercicio, contudo, ao longo da aula fui alterando os grupos de trabalho. Estas alteragdes
foram realizadas com o intuito de promover o conhecimento de si proprio em funcao do

adversario.

* Nas aulas de ultimate frisbee, foram estratégias idénticas, por ser um desporto
coletivo. Porém, um dos principios desta modalidade, ¢ incluir alunos de diferentes sexos

na mesma equipa, pelo que, ao longo das aulas adotei essa estratégia. Ao nivel da sele¢ao
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de exercicios, iniciei pelos exercicios mais analiticos, para promover a familiarizagao
com o objeto de jogo e, posteriormente, iniciava exercicios que aproximavam a realidade
do jogo, como por exemplo, o jogo dos 5 passes. Realgo que havia sempre jogo formal

na parte final da aula.
4.2.12.5. Balanco Geral

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem incluiu diversas modalidades
desportivas como futebol, andebol, jogos pré-desportivos, desportos de combate e
ultimate frisbee, proporcionou uma valiosa oportunidade de anélise e reflexdo sobre as
praticas pedagdgicas, gestdo de turma e desenvolvimento das competéncias dos alunos.
Este balango visa sintetizar os principais pontos fortes, areas a melhorar e procedimentos

adquiridos ao longo deste processo de lecionagao.

No que concerne a estrutura e planeamento das aulas, a organizagdo e sequéncia
seguiram uma estrutura clara e bem definida, dividida em trés partes principais: uma
introdugdo com a apresentagdo do conteudo e dos objetivos a desenvolver, incluindo o
aquecimento; uma parte central constituida pelos exercicios principais; € uma parte final
para o retorno a calma. Esta organizagao permitiu um fluxo continuo da aula, facilitando

a compreensao dos alunos.

A apresentagdo dos conteudos foi realizada de forma eficaz, utilizando a disposi¢ao
dos alunos em meia-lua para garantir a sua ateng¢do. Para a demonstracdo dos exercicios,
utilizei, sempre que possivel, alunos que se destacavam pela boa execucdo, o que foi uma
estratégia eficaz para melhorar a compreensdo, visto que os colegas sentiram-se
motivados ao ver que os outros conseguiam realizar a tarefa proposta. Quando nao era
viavel, eu proprio realizava a demonstragdo. No entanto, a explicagcdo prolongada de
certos exercicios, como o caso do jogo galo na terceira aula, afetou o tempo disponivel
para os restantes exercicios, evidenciando a necessidade de otimizar as explicacdes para

melhorar a gestdo do tempo.

Relativamente ao controlo da turma, considerando a presenca de um aluno
potencialmente perturbador, a gestdo foi geralmente correta. Deslocava-me sempre pelo
espago para supervisionar e corrigir os alunos sem perturbar a execu¢do das atividades.
Contudo, quando surgia uma situac¢do de interesse para a turma, interrompia a aula para

chamar a aten¢do e indicar uma possivel solu¢do ou alternativas para resolver o problema.
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Assim, permitiu-me manter um ambiente organizado e disciplinado, que considero

essencial para o bom funcionamento das aulas.

O clima das aulas foi maioritariamente positivo, com os alunos a demonstrarem
motivagdo e empenho nos exercicios propostos. A competicao saudavel entre os alunos
promoveu um ambiente dindmico e envolvente. No entanto, algumas situagdes, como o
mau perder de alguns alunos, refor¢am a necessidade de destacar os valores de fair-play

e respeito durante as aulas, conforme € corroborado por Hellison (2010).

O fornecimento de feedback foi uma pratica constante e fundamental para o
desenvolvimento dos alunos. Os feedbacks tanto individuais como coletivos, permitiu
corrigir determinados erros especificos e a abordar dificuldades comuns de forma
eficiente. O feedback coletivo, especialmente em situagdes de erros recorrentes, revelou-

se uma estratégia Util para melhorar a compreensao e a execucao dos exercicios.

A selecdo e adaptagcdo dos exercicios as necessidades e niveis de proficiéncia dos
alunos foram cruciais. A necessidade de adaptar variantes mais simples para as raparigas,
como observado nas aulas de futebol e andebol, mostrou-se eficaz para garantir a
participagdo e o sucesso de todos os alunos. A divisdo da turma por sexo, embora eficaz
em termos de proficiéncia, deve ser cuidadosamente considerada para promover a
inclusdo e a equidade, sendo que no ultimate frisbee, a jungao de alunos de diferentes

sexos, mostrou-se de igual forma eficaz.

A relacdo positiva entre docente e os alunos foi um dos pontos fortes que destaco.
Esta relacao, fundamentada por respeito e confiancga, foi essencial para criar um ambiente
de aprendizagem seguro, onde os alunos se sintam a vontade para participar, aprender e

expor as suas duvidas ao longo das aulas.

Em suma, a estrutura das aulas, a gestdo da turma e o fornecimento constante de
feedbacks sao pontos fortes que pretendo manter e reforcar ao longo do meu percurso
profissional. Por outro lado, a gestdo do tempo e a manutenc¢ao da atencdo dos alunos sdo
areas que pretendo otimizar no processo de ensino-aprendizagem. Por fim, a experiéncia
adquirida através destas aulas proporcionou uma base solida para o meu desenvolvimento
profissional, permitindo-me adaptar as abordagens pedagogicas de forma constante para
atender as necessidades especificas e diversificadas dos alunos, promovendo o

desenvolvimento motor, cognitivo e social.
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4.2.13. Assisténcia as aulas

A observagdo de aulas constitui uma componente fundamental das linhas
programaticas do EP no MEEFEBS. Este processo envolve a aplicagdo de uma ficha de
observagao para a realizacdo de 20 observagdes de aulas, tanto de professores experientes

como de colegas em estagio.
4.2.13.1. Enquadramento e objetivos

A observacdo de aulas desempenha um papel essencial no aperfeicoamento da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, servindo como fonte de inspiracdo e
motivacao, além de ser um poderoso instrumento para promover mudangas nas praticas
pedagogicas dos professores. Através da observagdo, os docentes tém a oportunidade de
demonstrar as suas competéncias, exibindo estratégias e métodos de ensino que podem
servir como modelos positivos para os colegas. No entanto, a observagao nao se limita a
destacar apenas boas praticas, mas também permite identificar areas que requerem
melhoria, promovendo assim uma aprendizagem continua e o desenvolvimento

profissional dos docentes (Reis, 2011).

O autor supracitado destaca que, através da observacao, ¢ possivel analisar diversos
elementos do processo pedagodgico, como as estratégias e metodologias didatico-
pedagdgicas aplicadas, as atividades realizadas, o curriculo implementado e as interagdes
entre professor e alunos. O autor sublinha ainda que a observacdo deve ser encarada como
um processo colaborativo entre o observador (professor estagiario) e o professor,

promovendo um ambiente de partilha e reflexdo conjunta.

De acordo com Alves (2012), a observagao deve ser considerada um elemento
complementar ao processo de formacao e crescimento de um docente. O autor enfatiza
que a oportunidade de observar o que ocorre nas aulas dos colegas, ouvir as suas
interacoes e captar o ambiente que se desenrola ao redor constitui uma oportunidade inica
para o desenvolvimento profissional. Este processo permite ao professor refletir sobre a
sua propria pratica, aprendendo com os erros dos outros e integrando aspetos positivos
que os colegas possam representar, promovendo, assim, uma evolugdo continua enquanto

docente.
Posto isto, com a observagdo das aulas procurei atingir os seguintes objetivos:

* Aprimorar as minhas habilidades de planeamento e organizacao;
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» Desenvolver competéncias na gestao de relacionamentos interpessoais;

* Melhorar a minha capacidade de observagdo, pensamento critico e reflexivo

enquanto professor;

» Enriquecer as minhas estratégias didatico-pedagodgicas, em vista 0 meu progresso

enquanto professor de EF.
4.2.13.2. Metodologia

No inicio do ano letivo de 2023/2024, os nuicleos de estagio reuniram-se com a Prof®.
Doutora Ana Rodrigues para delinear um modelo de ficha de observagdao que fosse
uniforme para todos os estagiarios. Deste modo, foi adotada uma ficha de observagao
adaptada de Quina (2009). Apds a definicdo do modelo, foi necessario garantir a
fiabilidade da aplicacdo da ficha pelos professores estagidrios. Para assegurar essa
credibilidade, todos os estagidrios realizaram a observa¢do de uma aula gravada de um
colega de estagio, permitindo uniformizar critérios e assegurar consisténcia nas analises.
Com este objetivo cumprido, foi entdo elaborado um cronograma de observagdes, onde

cada estagiario indicou as datas em que realizaria as respetivas observagoes.

O cronograma de observacdes (Tabela 11) teve como objetivo organizar os
momentos em que as andlises seriam realizadas. Estabeleceu-se que deveriam ser
efetuadas 6 observacdes em cada um dos trés periodos letivos: 6 no 1° periodo, 6 no 2°
periodo e 6 no 3° periodo, totalizando 18 observacgdes. Entretanto, para completar as 20
observagoes previstas, restavam duas observagoes adicionais. Estas duas analises foram
concretizadas com um professor mais experiente do 2° ciclo, antes de iniciar a minha
pratica pedagdgica no referido ciclo. Adicionalmente, as regras para as observagdes eram
claras: em cada um dos periodos mencionados, era necessario observar 3 professores

experientes e 3 colegas estagiarios.

Assim, procedi ao contacto com trés professores experientes na minha escola de
estagio, solicitando a sua colaboragdo nesta etapa e definindo, em conjunto, as datas para
a realizacao das observagdes. Realizei 0 mesmo procedimento com os meus colegas de

estagio.
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Tabela 11 - Cronograma de Assisténcia as Aulas

Professor ‘ Matéria | Data
1* Periodo
Experiente n.”1 Andebol e Voleibol 05/12/2023
Experiente n."2 Basquetebol 05/12/2023
Experiente n.°3 Badminton 05/12/2023
Estagiirio n.°1 Andebol e Futebol 12/12/2023
Estagiario n.°2 Danca e Aptidio Fisica 30/11/202
Estagiirio n.°3 Danca = Aptidio Fisica 05/12/2023
2? Periodo

Experiente n.”1

Desportos de Raquetas

20/02/2024

Experiente n.°2 Basquetebol 20002/2024
Experiente n."3 Atletismo 22/02/2024
Estagiario n.°1 Badminton 06/02/2024
Estagiirio n.%2 Kin Ball 08/02/2024
Estagiario n.%3 Gmastica de Solo 08/02/2024
3° Periodo
Experiente n.°1 Danca 30/04/2024
Experiente n.°2 Basquetebol 30/04/2024
Experiente n.°3 Andebol 02/05/2024
Experiente n.°4* Futebol 15/04/2024
Experiente n.°4* Futebol 17/04/2024
Estagiario n.°1 Basquetebol e Frisbee 16/04/2024
Estagiario n.22 Ténis de Campo 15/04/2024
Estagiario n.%3 Badminton & Desportos de 18/04/2024
Combate

* Aquando da lecionaciio no 2° ciclo

4.2.13.3. Instrumento

A ficha contém os seguintes pontos:

* Nome do observador;

Dados do avaliado;

Dados sobre a aula avaliada.
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A ficha de classificacdo para analisar e avaliar o processo ensino/aprendizagem
contém 6 categorias de observacdo, compostas por diversas competéncias/

comportamentos, a saber:

e Apresentacdo da aula:

¢ Reune, capta e mantém a atengao dos alunos;
¢ Informa os alunos sobre os objetivos e conteidos principais da aula;
% Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula;

s E breve, claro e objetivo.

O objetivo da apresentacdo da aula ¢ estabelecer um inicio bem estruturado e eficaz,
assegurando que os alunos estejam preparados e motivados para as situagdes de

aprendizagem.

e Apresentacdo dos Exercicios:

+* Reune, capta e mantém a atengdo dos alunos;

¢+ Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida ¢ clara;

+ Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragao;

¢ Refere/realga os critérios de éxito/regras de acao;

¢ Fornece informagdes sobre o espago a ocupar ¢ a circulagdo dos alunos;

¢ Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em cada
situacao;

+¢ Certifica-se do nivel de compreensdo da informacao.

O intuito da apresentacdo dos exercicios € assegurar que os alunos compreendam
claramente o que se espera deles durante a situacdo de aprendizagem, garantindo um

ambiente seguro e organizado que favore¢a uma pratica e aprendizagem eficaz.

e Supervisdo da Pratica:

+¢ Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visdo global da turma;

¢ Fornece informagdes (FB) individuais/grupais e com frequéncia;

¢ Fornece informagoes coletivas (FB) com oportunidade e adequagao;

¢ Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou informagdes);
¢ Acompanha/observa os alunos apos as corre¢des (FB);

+¢ Intervém a distancia quando necessario;

+¢ Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos;

+“* Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios;
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¢ Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco éxito;
¢ Relanga e/ou muda de exercicio no momento adequado;

+¢* Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados.

A inten¢do da supervisdo da pratica ¢ assegurar uma monitoriza¢do continua dos
alunos, proporcionando feedback regular, motivacao e ajustes nas atividades, com vista a
otimizar as situagdes de aprendizagem e promover o desenvolvimento das competéncias

dos alunos.

e Organizagdo:
+«+ Combina e utiliza sinais especificos para: atenc¢do, reunido, transicao...;
¢+ Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de
forma eficaz;
+¢ Utiliza formas de organizagdo que permitem tempos de pratica elevados;
¢ Forma rapidamente os grupos/equipas
¢ Mantém os grupos de exercicio para exercicio;
¢ A extensdo e constitui¢do dos grupos ¢ adequada;
% Muda rapidamente de exercicio para exercicio;
+¢ Utiliza adequadamente o espago disponivel;

¢ Gera adequadamente o tempo.

O objetivo da organizagdo ¢ assegurar uma gestdo eficiente das atividades de
aprendizagem ao longo da aula, maximizando o tempo de pratica e garantindo um

ambiente estruturado e funcional que favoreca o processo de ensino-aprendizagem.

e Selecdo dos Exercicios:

++ Contribuem para o alcance dos objetivos da aula;

¢ Estdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados com
sucesso);

¢ Sa0, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos;

¢ Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e habilidades;

¢ Solicitam esforgos relativamente intensos (fazem pensar e transpirar os

alunos).

O intuito da sele¢do dos exercicios ¢ assegurar que as situagdes de aprendizagem

propostas na aula contribuam para o cumprimento dos objetivos estabelecidos, sendo
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ajustadas ao nivel de desenvolvimento dos alunos e apresentando variedade e estimulo

para manter o seu envolvimento.

e Conclusio da Aula:

¢ Retine, capta e mantém a atengao dos alunos;

¢ Objetivos da aula foram alcancados (Objetivo/contetido/meios);

¢ Refere as dificuldades e fornece informacdes sobre a forma de as
ultrapassar;

¢ Estabelece ligacdo com as proximas aulas.

A conclusdo da aula tem como objetivo consolidar a aprendizagem realizada,
garantindo que os alunos compreendem os contetidos abordados e percebam o seu
progresso. Além disso, visa prepara-los para as proximas aulas, promovendo uma

transicao suave e coerente que da continuidade ao processo de ensino-aprendizagem.

Para quantificar as competéncias e comportamentos observados, foi utilizada uma

escalade 1 as5:

e 1 —Nunca;

e 2 — Raras Vezes;

e 3 —Algumas Vezes;
e 4 — Muitas Vezes;

e 5—Sempre.

Para completar a ficha de observagao, foi criada uma sec¢do de notas, permitindo o
registo de situacdes nao contempladas na ficha principal, como, por exemplo, os objetivos

especificos da aula ou outros aspetos relevantes que surjam durante a observagao.
4.2.13.4. Balanco Geral

ApOs a realizagdo das observacdes, foi possivel extrair algumas conclusdes sobre o

desempenho dos professores observados.

O professor experiente n.° 1 destacou-se por um estilo de lideranga eficiente e uma
gestao otimizada do tempo, chegando sempre antes do inicio da aula para preparar o
espaco. A apresentagdo das aulas foi breve, clara e objetiva, com os objetivos gerais
definidos de forma concisa e sem necessidade de reiterar regras ja estabelecidas. Durante

a lecionacao, interveio apenas quando necessario, como na corre¢do de comportamentos
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numa aula de danca. Embora nem sempre recorresse a demonstragdo, assegurava-se de
que os alunos compreendiam as instrugdes, resultando numa execugdo correta dos
exercicios. A supervisdo era eficaz, com uma posicdo estratégica que lhe permitia
controlar a turma e fornecer feedback, embora este pudesse ter sido mais frequente, de
forma a promover o desenvolvimento dos alunos. O professor apresentou uma excelente
organizagdo, utilizando bem o espago, formando rapidamente os grupos de trabalho e
gerindo o tempo de forma eficaz, o que promoveu niveis altos de empenhamento motor.
Os exercicios eram ajustados ao nivel de proficiéncia dos alunos, sendo estimulantes e
ludicos, facilitando o sucesso na sua execugao. Na fase final, realizava sempre um balango

dos pontos positivos e a melhorar, criando continuidade com as aulas seguintes.

Deste modo, efetuando um balanco geral sobre as praticas adotadas pelo professor
supramencionado, destaco a gestdo eficaz do tempo, a preparacdo da aula, a intervencao
e a supervisao das situacdes de aprendizagem como os pontos fortes do mesmo. Por outro

lado, verifico que poderia ter sido mais presente ao nivel de feedbacks aos alunos.

O professor experiente n.° 2 apresentou um desempenho consistente, embora com
algumas diferengas face ao professor experiente n.° 1. Chegava ao espaco da aula
ligeiramente apos o toque e, nas trés observacdes realizadas, abordou sempre a mesma
MdE. Na primeira aula, a apresentacdo inicial foi mais longa devido a questdes
relacionadas com o papel de DT, mas nas aulas seguintes demonstrou clareza, concisao e
objetividade na explicagdo dos objetivos e exercicios. Na apresentagdo dos exercicios, o
professor foi eficiente e direto, recorrendo a demonstragdo apenas na primeira aula, uma
vez que os exercicios eram repetidos nos trés momentos observados. A supervisdo da
pratica foi um ponto forte, com feedback corretivo e de elogio fornecido de forma
adequada e oportuna, promovendo o envolvimento dos alunos e evidenciando
competéncia na lecionagdo. A organizagdo da aula foi bem estruturada, com boa gestao
do espago e maximizagdo do tempo de empenhamento motor. No entanto, a selecao dos
exercicios apresentou pouca variedade, mantendo-se os mesmos nos trés momentos de
observacao. Todavia, as atividades exigiam esforgos intensos e garantiam o compromisso
dos alunos com a tarefa. Na conclusdo da aula, o professor realizou sempre uma reflexao
sobre o desempenho dos alunos, apontando aspetos positivos e areas a melhorar, mas sem

estabelecer uma ligacdo explicita com as futuras aulas.
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Portanto, tendo em consideracdo o professor supramencionado destaco a clareza na
apresentacao dos objetivos, a supervisao e a boa organizagdo da aula. Em contrapartida,

apontualidade e a diversificagdo de atividades sdo praticas que podem ser implementadas.

O professor experiente n.° 3 destacou-se pelo rigor e consisténcia na sua pratica
pedagdgica. Mostrou pontualidade na chegada ao espaco da aula e iniciou as aulas de
forma breve e direta, embora raramente comunicasse os objetivos e conteudos, o que
podera ser devido a faixa etaria dos alunos. Um dos seus principais pontos fortes foi o
uso constante da demonstra¢do, tanto realizada por si, como pelos alunos mais
proficientes, assegurando a compreensao das situacdes de aprendizagem. Na supervisao
da pratica, foi interventivo, fornecendo feedback corretivo e adaptando exercicios
conforme necessario, além de gerir eficazmente comportamentos inapropriados,
garantindo a atencao e o foco dos alunos. A organizagdo das aulas foi exemplar, com uma
distribuicdo eficiente do material e tempos elevados de empenhamento motor. A selegdo
de exercicios foi diversificada, estimulante e Iudica, adequada as capacidades e
habilidades da faixa etaria. Apesar de realizar breves reflexdes no final das aulas, nem
sempre abordou as dificuldades dos alunos ou fez uma ligacao explicita com as seguintes
aulas. Contudo, a sua pratica pedagdgica revelou-se competente e ajustada ao contexto,

evidenciando um trabalho solido.

Tendo em conta o professor supramencionado, entre outras qualidades referidas
anteriormente, acrescento a capacidade de demonstracdo. Todavia, a comunica¢do dos

objetivos no inicio de aula e a reflexdo na parte final da mesma carecem de melhoria.

O professor experiente n.° 4, que lecionava ao 2.° ciclo, apresentou um perfil de
docente que considero pouco exemplar. Demonstrou falta de pontualidade, chegando
sistematicamente atrasado e terminando as aulas antes do horario previsto. A gestdo da
aula foi marcada pela auséncia de intervencdo pedagdgica, sendo os alunos deixados a
organizarem-se autonomamente, sem qualquer apresentacao dos objetivos ou atividades
por parte do docente. A pratica pedagdgica foi praticamente inexistente, com os alunos a
retirarem material e a iniciarem os jogos sem orientagdo ou supervisdo. Os elementos
essenciais como a apresentacdo dos exercicios, supervisdo da pratica, organizagdo,
selecdo de atividades e conclusdo da aula, estiveram praticamente ausentes nas duas aulas
observadas. Esta abordagem, excessivamente permissiva, gerou comportamentos
desviantes que os proprios alunos resolviam, ja que o professor apenas intervinha em
situagdes de lesdo. Adicionalmente, a falta de estrutura resultou numa participacio
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limitada, com apenas os alunos motivados a envolverem-se nas atividades, enquanto os
outros permaneciam sentados e desinteressados. Esta postura reflete um modelo de ensino

desorganizado e desmotivador, que prejudica o potencial educativo das aulas de EF.

Relativamente ao professor supramencionado, este deve apresentar de forma clara
0s objetivos para a aula e, acima de tudo garantir uma intervengao pedagogica adequada,

sendo uma referéncia para os alunos.

O professor estagidrio n.° 1 evidenciou uma abordagem estruturada nas aulas
observadas. As apresentagdes das aulas foram sempre rapidas, claras e objetivas, captando
a aten¢do dos alunos, embora nem sempre tenha informado sobre os objetivos e os
conteudos. Na apresentacdo dos exercicios, recorreu consistentemente a demonstracao,
facilitando a compreensdo dos alunos e verificando continuamente a compreensao das
instrugdes transmitidas. Relativamente a supervisao da pratica, mostrou-se atento e
interventivo, deslocando-se pelo espaco para observar e corrigir os alunos. Embora na
primeira aula tenha fornecido menos feedback do que o necessario, evoluiu
significativamente nas aulas seguintes, corrigindo essa lacuna e mostrando um progresso
notavel nesta area. A organizacgao das aulas foi sempre bem planeada, com uma montagem
eficiente do material, rentabilizando o espago disponivel e evitando as aglomeragdes. A
selecdo dos exercicios mostrou-se adequada ao nivel de proficiéncia dos alunos,
oferecendo progressoes para os que enfrentavam maiores dificuldades. Por fim, encerrou
as aulas reunindo os alunos para realizar um balango sobre a mesma. Contudo, uma area

de melhoria seria a ligagdo explicita entre o conteudo abordado e as aulas futuras,

reforgando a continuidade no processo de aprendizagem.

O professor estagiario n.° 2 apresentou, na maioria das aulas, uma introdug¢ao clara e
estruturada, captando a aten¢do dos alunos ao expor os objetivos e conteudos a serem
abordados, embora esta pratica ndo tenha sido cumprida na ultima aula observada. Na
apresentacdo dos exercicios, utilizou consistentemente a demonstracao, oferecendo aos
alunos um estimulo visual e assegurou a sua compreensao. Durante a supervisdo da
pratica, posicionou-se estrategicamente para manter uma visdo ampla e o controlo da
turma, intervindo rapidamente para prevenir comportamentos inapropriados. Ao longo
das aulas, mostrou uma evolug¢do significativa no fornecimento de feedback, adequando
o seu momento e oportunidade de interveng¢do. A organizacdo das aulas foi bem
executada, com a disposicao eficiente do material e a formacao rapida das equipas,
maximizando o tempo de pratica. A sele¢do de exercicios revelou-se adequada ao nivel
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de proficiéncia dos alunos, com atividades diversificadas que promoviam o
desenvolvimento de diferentes capacidades e habilidades. No final das aulas, reuniu os
alunos para refletir sobre as dificuldades identificadas e estabeleceu uma ligagcdo com os

conteudos das aulas seguintes, promovendo a continuidade no processo de aprendizagem.

O professor estagidrio n.° 3 destacou-se por apresentar os objetivos e contetidos das
aulas de forma breve, clara e concisa, demonstrando seguranga na introducao dos
exercicios, sempre acompanhados de demonstragdes que facilitaram a compreensao dos
alunos. Na supervisdo da pratica, apesar de se deslocar adequadamente pelo espago,
mostrou a necessidade aprofundar a sua intervengao, através de feedbacks individuais e
grupais, € numa atuagdo mais proativa para prevenir comportamentos inadequados. A
organizacdo da aula e a selecdo dos exercicios evidenciaram uma evolug@o positiva ao
longo das observagdes, sem necessidade de haver ajustamentos significativos. Na fase
final das aulas, reuniu os alunos para refletir sobre os pontos fortes e as corregdes a adotar,
garantindo a continuidade pedagogica ao estabelecer ligagdo com os contetidos das aulas

seguintes.

Em sintese, a observagdo das aulas revelou que, de forma geral, as diferengas entre
os professores experientes e os estagiarios foram pouco significativas, com a exce¢do do
professor experiente n.°4, que adotou uma postura passiva e pouco interventiva, limitando
o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Os professores experientes demonstraram
um dominio solido das MdE, refletido na organizagdo das aulas e na selegdo criteriosa

dos exercicios, ajustando-os as necessidades dos alunos e da turma.

No que toca a supervisao da pratica, os professores experientes destacaram-se na
qualidade dos feedbacks fornecidos. Contudo, os estagiarios apresentaram maior rigor na
conducdo das aulas, cumprindo todas as fases da aula, enquanto os professores
experientes as realizavam de forma mais espontanea. Durante o 2° e 3° periodos, o uso
das fichas de observagdo pelos professores observados permitiu comparar as minhas

percecdes com as deles, enriquecendo a analise e a reflexao.

Em suma, a experiéncia de observacdo foi altamente enriquecedora, contribuindo
para o meu desenvolvimento profissional ao aprimorar a minha capacidade de reflexdo
critica e analise das estratégias didatico-pedagogicas. Este processo ajudou a identificar
praticas adequadas para implementar, considerando as carateristicas dos alunos, da turma

e as minhas proprias convicgdes como futuro docente de EF.
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5. Acoes Cientifico-Pedagégicas

Este capitulo tem como objetivo expor as Ag¢des Cientifico-Pedagogicas, tanto
Coletiva como Individual, implementadas ao longo do ano letivo, as quais se
desenvolveram através de investigagdes conduzidas no seio escolar e posteriormente

apresentadas em dois momentos distintos.

A investigacdo no contexto educativo desempenha um papel fundamental ao
fomentar uma reflexao critica e coletiva, orientada para a melhoria continua das praticas
pedagogicas. Esta abordagem promove uma compreensdo mais profunda das praticas e
das situacdes em que foram aplicadas, contribuindo significativamente para o

desenvolvimento profissional dos docentes (Rodrigues, 2021).

5.1.A¢ao Cientifico-Pedagégica Coletiva

5.1.1. Enquadramento

A Agdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) foi uma componente fundamental
do MEEFEBS, especialmente durante o EP no segundo ano do curso. Este evento reuniu
alunos estagidrios e os orientadores da Universidade da Madeira (UMa), e promoveu uma
formacao direcionada a professores, educadores, treinadores e outros profissionais da area
do desporto. Considerado um evento de grande relevancia para os professores de EF na
Regido Autonoma da Madeira (RAM), a ACPC decorreu no Madeira Tecnopolo e na Sala
do Senado da UMa, nos dias 1 e 2 de margo, com uma carga horaria de 13 horas de

formacao, validadas pela Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia e Tecnologia.

A formagao incluiu conferéncias, modulos, uma mesa-redonda e uma apresentagao
de artigos, com preletores de renome, como Marcos Onofre, Isabel Fragoeiro, Carlos
Carvalho, Julio Costa, Jodo Apolindrio e Jodo Sintrdo. Durante os modulos, os alunos
estagiarios apresentaram as tematicas investigadas, abordando as problematicas
especificas, objetivos, metodologias, instrumentos utilizados, resultados e as conclusoes

baseadas em evidéncias cientificas.
5.1.2. Objetivos e justificacdo do tema

Como ¢ apanagio todos os anos, a comissao organizadora da ACPC procura trazer a
debate temas atuais e relevantes para o ensino da EF. Desta forma, o tema central
escolhido foi “Desafios da Escola e da Educacao Fisica — Tradi¢dao e Inovagdo”, uma

tematica de grande pertinéncia, considerando que o professor de EF enfrenta varios e
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continuos desafios no decorrer das suas aulas. A intencdo € que os participantes
desenvolvam as suas abordagens de ensino, analisando de forma critica as praticas

tradicionais ¢ acolhendo as inovagdes com reflexdo ¢ abertura no contexto da EF.

Neste sentido, o nosso nucleo de estadgio definiu os seguintes objetivos para esta

acao:

. Fornecer um momento formativo a todos os professores e alunos
participantes na formagao;

. Promover uma atitude reflexiva acerca dos desafios que os professores e
alunos participantes na formagao;

. Refletir sobre a tradicdo vs inovacdo — aspetos positivos e negativos de
cada uma das duas vertentes;

. Definir possiveis estratégias que auxiliam os professores a enfrentar os

desafios da lecionacao.

Apos reflexdo em grupo, o médulo da nossa formacdo foi centrado na temadtica
"Estratégias utilizadas para a inclusao dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educagdo Fisica: O caso especifico do Autismo". Esta escolha foi
particularmente relevante, pois estamos inseridos numa escola de referéncia para alunos
com diagndstico de autismo. Nos ultimos anos, o numero de alunos com necessidades
educativas especiais tem aumentado, sendo reconhecido como um dos maiores desafios

da educagdo no século XXI (Cardoso, 2003).

Enquanto professor estagidrio, ¢ essencial aprimorar as minhas competéncias para
responder adequadamente a este contexto inclusivo. Por isso, decidimos, em reunido de
nucleo de estagio, convidar um professor de referéncia na area para sensibilizar os
docentes sobre a importancia de adotar modificagdes pedagodgicas que atendam as
necessidades especificas dos alunos com autismo, garantindo uma educagao inclusiva de
qualidade. Considera-se fundamental criar um ambiente de partilha onde os professores
possam trocar experiéncias e refletir sobre as suas praticas pedagdgicas, promovendo um
didlogo construtivo que favoreca a andlise e a melhoria continua das abordagens

pedagogicas (Souza et al., 2022).

5.1.3. Planeamento e Concretizacio

5.1.3.1.Nucleos de Estagio do MEEFEBS 2023/2024

104



O processo de planeamento da ACPC iniciou-se com uma reuniao inaugural, na qual
participaram todos os alunos estagiarios dos nucleos de estagio da UMa e a Mestre Ana
Luisa Correia. Esta reunido foi essencial para esclarecer as tarefas que cada estagiario
deveria realizar na preparacao do evento e para sugerir datas para a formagao. A primeira
grande decisdo foi a escolha das datas, tendo sido optado pelo primeiro fim de semana de
margo (dias 1 e 2), em vez de fevereiro, devido a fatores como as concentragdes do
Desporto Escolar e a pausa para as férias de Carnaval. A formagao foi organizada em trés

blocos: 1 de margo (14h00-19h15) e 2 de margo (08h30-13h15 e 14h30-18h45).

Posteriormente, foi solicitada a validacdo da formagao junto da Secretaria Regional
de Educacido, Ciéncia e Tecnologia para que o evento fosse considerado para a formagao
continua obrigatdria dos professores. Para a divulgacdo, cada estagidrio criou um cartaz
promocional, que foi depois apresentado aos professores organizadores. O cartaz

selecionado pode ser consultado no anexo 3.

Ap0s esta primeira reunido de orientacao, que teve como objetivo definir as melhores
estratégias para a realizagdo do evento, os nucleos de estdgio passaram a reunir-se
semanalmente até a data da formacao. Estas reunides semanais foram fundamentais para

acompanhar o progresso de todos os aspetos do planeamento da ACPC, incluindo:

e Escolha e concretizacdo do cartaz e do programa;

e Elaborar convites para os professores e entidades convidadas;

e Elaborar as credenciais para a organizacdo e voluntarios da formacgao;

e FElaborar as folhas de identificagcdo dos oradores para colocar na mesa;

e Elaborar a folha de registo de presencas;

e Elaborar a sinalética a colocar nos dias do evento (WC, Secretariado, Coffee

Break, Sala do Senado e Sala do Tecnopolo).

Para monitorizar o progresso no que diz respeito a logistica e aos materiais

necessarios, foram discutidos aspetos como, por exemplo:

e Realizar a lista de material necessario para os dias da ACPC e definir pessoas
responsaveis por determinadas areas para assegurar cada um dos materiais;

e Promover o contacto com diversas entidades e empresas para realizar acordos de
patrocinio;

e Realizar as impressdes necessarias;
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e Proceder a divulgagdo e a afixacdo dos cartazes em sitios estratégicos,
previamente definidos em reuniao;

¢ Organizar as capas com o programa e os brindes fornecidos pelos patrocinadores;

Como seria de esperar, havia uma quantidade significativa de trabalho a ser realizada.
Para simplificar a logistica e garantir um trabalho mais eficiente e eficaz, optou-se pela
distribuicao de responsabilidades entre os estagiarios. Assim, foi atribuido um ou dois
alunos para cada area especifica a desenvolver, ficando os restantes com a fungdo de
colaborar nas tarefas correspondentes a cada area. Esta organizacdo permitiu um maior
foco e uma gestao mais agil, assegurando que cada tarefa fosse acompanhada de forma

adequada e que o evento fosse executado com sucesso.
Assim, colaborei em conjunto com outros colegas nas seguintes fungoes:

e Patrocinio das t-shirts;

e Patrocinio para o almogo da organizagao;

e Impressdes dos cartazes, programas, assinaturas e sinaléticas;

e Contacto com diversas pizzarias por email, telefone e em pessoa;

e Estabelecer contacto com uma pastelaria para a confe¢ao do bolo alusivo aos 30
anos;

e Ajudar na elaboragdo das credenciais, folhas de mesa e sinaléticas.

Ap6s o contato com as diversas entidades e empresas, conseguimos reunir os

seguintes patrocinios:

e 120 miniaturas doces e salgadas por parte da Pastelaria Viana;

e 150 capas e 150 fitas cedidas pela NOS Madeira;

e 280 vouchers promocionais do Inovation Fitness Lab;

e 100 calendérios e 50 fitas da agéncia de viagens “Goodluck Tours”;

e Confecdo e entrega do bolo de aniversario por parte da Doce Satisfacao;

¢ | maquina de café cedida pela Delta Cafés;

e Loica e toalhas para os Coffee Breaks por parte da A¢ao Social da UMa;

e 100 blocos de notas cedidos pela Farmacia Portuguesa;

e 150 canetas oferecidas pela Associagdo Académica da UMa;

e A Camara Municipal do Funchal forneceu plantas para a decoragdo do espaco e

emprestou uma coluna e microfones a utilizar durante os dias do evento;
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e O almoco no dia 1 fornecido pela Pizza Hut e no dia 2 pela Taco Bell;

e Cedéncia do espago por parte do Madeira Tecnopolo.

Com o aproximar da data, tornou-se necessario reunir com os voluntarios para
esclarecer o funcionamento do evento ¢ distribuir fungdes ¢ tarefas. Como seria de
esperar, nos dias anteriores ao evento, as nossas responsabilidades foram aumentando.

Assim, exerci as seguintes funcdes:

e Preparar o espaco do Tecnopolo (arrumar as cadeiras, colocar os projetores,
decoragdo do espago);

e Preparacao das capas dos participantes;

e Transporte do material da universidade para o tecnopolo e posteriormente do
tecnopolo para a universidade;

e Colocagao e recolha da sinalética nos locais do evento;

e Confecdo de comida para o coffee break;

¢ Organizagdo do coffee break;

e Responsavel pelas projecdes e o sistema de som do evento;

e Arrumar e limpar o espaco aquando da finalizacdo da acao.

5.1.3.2.Nucleo da EBSRAM 2023/2024

O planeamento da nossa apresentacdo na ACPC iniciou-se em outubro, com a
selecdo de possiveis temas para o mddulo. Apos discussdo entre nds, escolhemos trés
temas, organizados por ordem de preferéncia, e submetemos ao orientador cientifico para
obtermos a sua aprovacdo. O tema escolhido foi “Estratégias utilizadas para a inclusdo de
alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educacdo Fisica: O caso
especial do Autismo”, devido a nossa escola ser referéncia no apoio a alunos com
Autismo. Além disso, cada estagiario escolheu um tema para uma apresentagdo
individual, sendo a minha escolha “Tecnologias na Educagdo Fisica”, por ser um topico

relevante e atrativo.

Em novembro, definimos o objetivo principal do trabalho: “Identificar as principais
estratégias utilizadas para a inclusdo de alunos com Autismo nas escolas da Regido
Autonoma da Madeira”. Nos meses seguintes, desenvolvemos o enquadramento tedrico

e um questionario dirigido aos professores de EF, que foi distribuido em varias escolas da
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regido para recolher dados. No apéndice 11 estd um cronograma com as atividades

desenvolvidas ao longo do tempo.

Para enriquecer a apresentagdo, procuramos um palestrante especialista na area e
convidamos o professor Jodo Sintrdo, que aceitou participar. Com a sua confirmagao,
estruturdmos o moddulo, incluindo exemplos praticos para tornar a apresentacdo mais
dinamica e inspiradora para os participantes. Em janeiro, analisamos os dados recolhidos
do questionario utilizando a metodologia de andlise de contetido de Bardin, comparando

os resultados com a literatura existente.

As apresentagdes individuais foram preparadas com o PowerPoint, sendo a sua
apresentacdo composta por titulo, amostra, metodologia, principais resultados e
conclusdes. Para a apresentacdo do mddulo foi criada uma exposi¢cdo mais detalhada e
visualmente apelativa. Dividimos a apresentacdo entre os trés membros do grupo, com
cada um a apresentar durante 10 minutos, totalizando os 30 minutos previstos.
Realizdmos ensaios para garantir a fluidez da apresentagdo e, no dia da ACPC, fizemos

0s ajustes técnicos na Sala do Senado.
5.1.4. Reflexao Critica

Apos a realizacao da ACPC, os nucleos de estagio, juntamente com a Mestre Ana
Luisa Correia, reuniram-se para discutir os pontos fortes e fracos do evento. O foco
principal foi identificar aspetos negativos e positivos, bem como oportunidades de

melhoria, com o intuito de garantir a exceléncia em futuras edi¢cdes da ACPC.

Comecando pelos pontos negativos, um dos problemas identificados foi a falta de
um patrocinador para a cedéncia de dguas, o que levou a compra de uma quantidade
insuficiente para o Coffee Break, nao tendo sido suficiente para todos os participantes.
Para evitar esta situacdo no futuro, recomenda-se que os contactos com possiveis
patrocinadores sejam feitos com maior antecedéncia. Além disso, sugere-se que o pedido
de patrocinio seja feito em nome de uma entidade coletiva, e ndo de um individuo, pois

esta abordagem pode aumentar a probabilidade de uma resposta positiva.

Outro aspeto que ndo ocorreu conforme o planeado foi o patrocinio das t-shirts para
a organizagdo. Apesar de previamente combinado, o patrocinador ndo cumpriu com o
compromisso. Como solu¢do de ultima hora, a equipa organizadora e os voluntarios

usaram f-shirts brancas para facilitar a identificagdo por parte dos participantes. Em
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situagdes futuras, propoe-se que se definam prazos para a entrega de todos os materiais
necessarios, pelo menos duas semanas antes do evento, para que haja tempo para

contactar outras empresas, caso necessario.

Durante a ACPC, fui responsavel pelo controlo do som nas diferentes comunicacdes.
Porém, surgiram alguns problemas na qualidade do audio, especialmente com os
palestrantes que participavam remotamente, que, por vezes, nao falavam diretamente para
o microfone, o que dificultava a audi¢dao do publico. Para evitar problemas semelhantes
no futuro, sugere-se a realizacdo de testes de som prévios com todos os preletores,
permitindo ajustes e alertando os oradores sobre a importancia de falar diretamente para

o microfone.

Houve também alguns problemas com a arrumagao do material, uma vez que a caixa
de cartdo utilizada para transportar a coluna de som foi danificada ao suportar o peso de
outra coluna colocada por cima. Para evitar situagdes similares no futuro, recomenda-se
a designacdo de um responsdvel pela arrumacdo do material. Este responsavel podera
assegurar que, mesmo no final de um dia desgastante, quando todos desejam agilizar a

saida, o processo de arrumacao seja feito com o cuidado necessario.

Outro ponto fraco foi o feedback recebido quanto a pouca organizacdo na Sala do
Senado e a sujidade nas areas do Coffee Break e de apoio a organizacdo. Na Sala do
Senado, tivemos de mover algumas cadeiras para abrir espago para as apresentacdes dos
grupos convidados, e, ao reorganizar, algumas cadeiras ndo foram colocadas nas posi¢oes
originais. Quanto a sala de apoio e de Coffee Break, apesar de termos deixado o espago
limpo ao sair, houve algumas queixas sobre o estado em que se encontrava
posteriormente. Para evitar mal-entendidos no futuro, sugere-se tirar fotografias aos
espacos no inicio e no término das atividades, de modo a contar com registos visuais que

possam servir de prova para eventuais dividas.

Diferente do ano anterior, decidimos realizar a ACPC num tnico fim de semana, ¢
ndo em dois. Contudo, um aspeto a melhorar ¢ a escolha da data do evento. Recomenda-
se a realizagdo em fevereiro, um periodo geralmente menos intenso para os estagiarios,
professores e orientadores. Como mencionado anteriormente, este ano foi necessario
realiza-lo em marco, devido a coincidéncia com as férias de Carnaval e as concentracoes

do DE. A realizacdo da ACPC em fevereiro proporcionaria um intervalo maior entre este
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evento e o Seminario de Desporto e Ciéncia, permitindo uma melhor organizagdo e

preparag@o para ambos.

Embora o Coffee Break tenha sido variado e adequado, hd sempre margem para
melhorias. Uma das sugestdes recebidas de varios professores foi a inclusdo de opgdes
salgadas, como sandes, para complementar os doces. Esta diversidade tornaria o lanche
mais equilibrado e responderia melhor as preferéncias dos participantes. Assim,

recomenda-se, para futuras edigdes, que se diversifiquem as opgdes.

Para atrair um maior numero de professores participantes na ACPC, uma estratégia
eficaz podera ser a ado¢ao de um formato misto, que combine apresentagdes teoricas com
uma componente pratica. Observou-se que varios professores abandonaram a sala apos
registarem a presenca. Combinar teoria e pratica poderd captar melhor a ateng¢do dos
mesmos, tornando o evento mais dinamico e envolvente ¢ permitindo aos professores

experimentar metodologias aprofundadas nas sessoes tedricas.

A realizacdo do primeiro dia da ACPC no Madeira Tecnopolo foi um ponto positivo,
pois proporcionou um ambiente mais formal e acolhedor para a sessdo de abertura e para
a celebracdo dos 30 anos do evento. A escolha deste espaco dignificou e elevou a
qualidade do evento, e a decora¢do com plantas contribuiu para um ambiente mais
agradavel e convidativo. No entanto, o segundo dia da ACPC foi realizado na Sala do
Senado da UMa, o que implicou uma logistica extra, ja que, no final do primeiro dia, foi
necessario desmontar o espago no Madeira Tecnopolo e, posteriormente, preparar a Sala
do Senado para as atividades do dia seguinte. Para simplificar a logistica em futuras
edicoes, recomenda-se que a ACPC se realize num tUnico local, evitando eventuais

sobrecargas na organizagao.

Para valorizar o trabalho do Departamento de EF da UMa, a ceriménia de abertura
foi conduzida exclusivamente por membros do departamento, demonstrando a qualidade

e a capacidade de adaptacao destes na organizagdo da cerimonia.

Outro aspeto positivo foi o rigor no cumprimento dos horarios desde o inicio até ao
fim do evento. Esta pontualidade contribuiu significativamente para a credibilidade e o
sucesso do mesmo, evidenciando a organizagdo e o respeito pelo tempo dos professores

participantes. Este rigor ajudou a manter o fluxo da ACPC sem interrupgdes.
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Os patrocinadores foram fundamentais para o éxito do evento, suprindo diversas
necessidades logisticas e materiais e permitindo que os dois dias de formacgdo
decorressem sem percalgos significativos. Além disso, ao contrario de anos anteriores,
quisemos inovar este ano, organizando um Coffee Break para todos os participantes da
ACPC. Esta iniciativa, embora tenha representado um custo adicional, fez a diferenga,
proporcionando momentos de descontracdo e interagdo entre os docentes presentes, o que

enriqueceu o ambiente e manteve os participantes no local.

Um dos pontos altos da nossa organizacdo foi a aquisi¢cdo de um bolo, através de
patrocinio, para celebrar os 30 anos da ACPC. Gracas a uma divisao adequada na
cerimonia de abertura, conseguimos oferecer uma fatia de bolo a cada participante,

tornando este momento especial.

Destaco o trabalho coletivo de todos os ntcleos de estagio, cujo empenho e dindmica
foram essenciais para o sucesso da ACPC. Funciondmos como um grupo coeso € unido,
com uma divisao de tarefas bem estruturada e um forte sentido de responsabilidade. A
preparacdo comecou com antecedéncia, em novembro, permitindo um planeamento
minucioso e detalhado. A logistica foi gerida de forma exemplar, garantindo que tudo

estivesse em ordem e que o evento decorresse sem contratempos.

Por fim, os feedbacks positivos recebidos dos professores orientadores cooperantes
e cientificos, bem como dos docentes inscritos na formag¢ao, foram um claro indicador do
sucesso do evento. Estes elogios refletem a qualidade do trabalho realizado durante a
preparacdo e nos dias da ACPC, confirmando que os objetivos foram alcangados com

exceléncia.

5.2.Acéo Cientifico-Pedagogica Individual

5.2.1. Descricao da acao

A Acao Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) € uma componente essencial do EP
no segundo ano do MEEFEBS, promovida pelo nticleo de estagio para o grupo disciplinar
de EF da escola. Durante a ACPI, os estagiarios apresentam os seus trabalhos cientificos,
partilham estratégias e resultados que favorecem o processo de ensino-aprendizagem. A
Acgao proporciona uma oportunidade de reflexdo e troca de experiéncias entre estagiarios
e docentes experientes, contribuindo para o desenvolvimento profissional continuo de

ambos, como defendido por Shulman (1987).
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Para garantir a relevancia e inovagao dos temas, o nticleo de estagio consulta as ACPI
de edigdes anteriores, de modo a evitar repeti¢des e priorizar abordagens que respondem
as necessidades formativas dos docentes. A ACPI culmina na criagdo de um poster
(apéndice 12), apresentado no Semindrio de Desporto e Ciéncia (SDC), ampliando o
impacto do trabalho. Este processo fortalece o desenvolvimento dos estagiarios e

contribui para a evolugdo do grupo disciplinar de EF.
5.2.2. Objetivos e justificacio do tema

No meu caso especifico, a escolha da modalidade de Petanca deve-se ao seu
crescimento recente na RAM, com um aumento significativo de participantes e de clubes.
Além disso, ndo ha registo de que esta modalidade tenha sido abordada em outras ACPI
realizadas por colegas de anos anteriores, o que refor¢a o seu potencial como uma mais-
valia para a formagao dos professores de EF da escola. A Petanca distingue-se por
promover a inclusdo e a igualdade, independentemente da idade ou género dos
participantes, permitindo que todos os alunos participem em pé de igualdade (Marban et

al., 2009).

Adicionalmente, segundo Marban et al. (2009), alguns fatores frequentemente
apontados pelos docentes para a auséncia da Petanca no contexto escolar incluem o
desconhecimento generalizado sobre a modalidade, a sua associagdo a terceira idade e a

falta de reconhecimento dos beneficios que a sua pratica pode proporcionar aos alunos.

Desta forma, tendo em consideracao os temas definidos para a ACPI, estabelecemos

0s seguintes objetivos gerais:

e Apresentar propostas metodoldgicas para a lecionacdo de matérias como o
Atletismo, a Petanca e o Ténis de Campo (matérias pouco abordadas em contexto
escolar);

e Promover um momento de partilha e discussdo de ideias relativamente a
lecionacdo das matérias de Atletismo, Petanca e Ténis de Campo.

5.2.3. Planeamento

Na fase inicial desta agdo formativa para os docentes da escola, focAmo-nos em
analisar o interesse e a relevancia de areas pouco exploradas em EF. Para enriquecer a
proposta, investigdmos os temas abordados em edicdes anteriores e elaboramos um

questionario para avaliar o interesse dos professores em trés temas: Atletismo, Petanca e
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Ténis de Campo, além de permitir sugestdes de outros temas. O questionario foi

partilhado através do grupo de WhatsApp da escola.

ApoOs confirmar o interesse dos professores, propusemos aos orientadores a
distribuicdo dos temas a serem trabalhados, iniciando a fase de pesquisa e consulta de
literatura. O programa da Acdo foi estruturado em trés apresentagdes tedricas, seguidas
de uma parte pratica, com cada estagiario responsavel pela exposi¢ao de um artigo
desenvolvido e pela implementagdao das atividades praticas correspondentes. As

apresentacdes abordaram os seguintes topicos:

e Comunicagdo 1: “Proposta Metodologica para a Lecionagdo de Atletismo™;
e Comunicagdo 2: “Proposta Metodologica para a Lecionagdo de Petanca”;

e Comunicagdo 3: “A abordagem da Metodologia Play & Stay nas Escolas”.

A Comunicagdo 2 resultou de um artigo desenvolvido com o objetivo de analisar a
percecdo dos alunos sobre a pratica de Petanca nas aulas de EF e propor uma metodologia
de ensino baseada nas suas preferéncias. As outras comunicagdes do nucleo abordaram
temas complementares: a Comunicacao 1 avaliou a perce¢do dos alunos sobre o ensino
do Atletismo e propds uma abordagem metodoldgica baseada na literatura e nas
preferéncias dos alunos, enquanto a Comunicagdo 3 explorou a aplicacdo da metodologia

Play & Stay no contexto escolar.

Com o questionario, determindmos o melhor dia e horario para realizar a A¢do, sendo
a preferéncia dos professores por quinta-feira e segunda-feira. Optamos por realizar a
ACPI entre a ACPC e o SDC, no dia 11 de marco, dado ser um periodo de preparacao
mais adequado. O horério escolhido foi das 16h as 17h35, devido ao periodo com menos

aulas de EF.

Para a minha apresentacgdo, preparei um PowerPoint e adquiri um kit de Petanca,
deixando-o a disposi¢do na escola para uso nas aulas de EF. Na parte pratica, procurei
maximizar a experiéncia dos professores, sugerindo metodologias especificas para o
ensino da Petanca, como o formato de aula politematica utilizado com a minha turma

(apéndice 13).
5.2.4. Concretizacao

ApO6s o planeamento da ACPI, cridmos e divulgamos um cartaz com a data, horario,

local e programa da Acao (Apéndice 14), que foi partilhado no grupo de WhatsApp dos
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professores de EF e afixado em locais de grande circulacao. Para controlar a participacao,

elaboramos uma folha de inscrig¢do, disponivel na sala dos professores de EF.

A parte teorica da Ag¢do decorreu na sala EF1 do Pavilhao 1, devido a sua
proximidade da sala dos professores e o estacionamento. A parte pratica foi realizada no
parque de terra da Escola para a Petanca, e no campo 3 para o Atletismo e o Ténis de

Campo, devido a ocupacao dos pavilhdes desportivos com aulas.

A organizagdo do Coffee Break foi partilhada entre os trés estagiarios, com uma lista
de itens a trazer, garantindo variedade e quantidade suficiente (salgadinhos, bolos,
sumos). A sala de professores ja estava equipada com uma mdaquina de caf€,

complementando a oferta.

No dia da ACPI, fizemos ensaios de proje¢do e apresentacdes, garantindo fluidez.
Para otimizar o tempo, decidimos iniciar a parte pratica com a Petanca, direcionando os
professores para o parque de terra enquanto os colegas preparavam as atividades no
campo 3. A Petanca exigiu apenas um kit especifico e cones para delimitar o campo,

facilitando o inicio rapido da pratica.
5.2.5. Balanco Geral

A defini¢ao do tema da ACPI foi realizada ao longo do ano letivo, com a colaboragdo
dos orientadores cientifico e cooperante, que sugeriram temas alinhados com meus
interesses e as necessidades identificadas no contexto escolar. A escolha recaiu sobre a
Petanca, uma modalidade pouco abordada nas aulas de EF, mas com grande potencial de

implementagdo nas escolas.

Para avaliar o interesse dos professores do grupo disciplinar, foi aplicado um
questionario, cujo resultado indicou a Petanca como o tema de maior interesse. O objetivo
da ACPI foi proporcionar aos professores novas ferramentas para o ensino desta
modalidade, promovendo a pratica desportiva e a inclusdo de jogos tradicionais no

curriculo escolar.

Ap6s a Acgdo, foi realizado um novo questiondrio para avaliar o grau de satisfacdo
dos professores participantes, abordando aspetos como a organizagdo da Agdo, a parte
pratica e a pertinéncia dos topicos. A pesquisa obteve 9 respostas, e as informagodes

recolhidas serviram para melhorar futuras edi¢cdes da Agao.
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A luz do exposto, pretendi desenvolver uma investigacdo que visasse analisar a
percecdo dos alunos sobre a Petanca nas aulas de EF e propor uma metodologia de ensino
que ampliasse o repertorio motor dos mesmos, oferecendo novas experiéncias com

modalidades pouco exploradas em contexto escolar.

Durante a reunido com os meus colegas do nucleo de estagio, apos analisarmos os
feedbacks fornecidos pelos professores, discutimos os principais pontos fortes e areas a

melhorar da ACPI. Assim, destacam-se os seguintes pontos fortes:

e Cumprimento dos horarios estabelecidos: as atividades seguiram rigorosamente o
horario estabelecido no programa;

e (Clima positivo: foi alcangado um clima positivo ao longo de toda a formagao,
especialmente durante a parte pratica, favorecendo a integragao continua no grupo
de professores;

e Envolvimento dos professores: a consulta prévia aos professores sobre temas, dias
e hordrios ajudou a planear a A¢do, de forma a atender aos seus interesses e
expetativas, incentivando a participagao;

e Coffee Break: variado e util, permitiu a continuidade das discussdes de forma
informal, além de facilitar a integragdo gradual no grupo disciplinar;

e Resolucdo de problemas: demonstramos capacidade de resolver pequenos
problemas de organiza¢do, como a otimiza¢do do hordario, ao reorganizarmos a
parte pratica da Petanca, evitando deslocagdes desnecessarias;

e Disponibilizagdo de recursos: a oferta de materiais e recursos digitais, como o kit
de Petanca e o Banco de Exercicios de Marcha Atlética, proporcionou ferramentas
adicionais para os professores utilizarem no futuro, aumentando o impacto da
ACPI;

e Feedback Positivo: a satisfacdo dos professores foi evidente, com muitos
comentarios positivos recebidos, conforme indicado nas respostas ao questionario
do Google Forms;

e Participagdo: mais de metade dos professores de EF participaram na Acao.
As areas de melhoria sdo:

e Participagdo dos professores: ndo alcangamos o nosso objetivo inicial de ter todos

ou cerca de 90% dos professores.
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¢ Dificuldade em encontrar horario compativel: foi complicado encontrar um dia e
horério que fosse ao encontro da disponibilidade de todos os professores, devido
a0s seus compromissos com as aulas, treinos, viagens e dias de folga;

e Timing da Acdo: poderia ter sido dinamizada no inicio do ano letivo, quando
estivamos menos sobrecarregados, permitindo maior margem para melhorar
alguns aspetos;

e Registo fotografico: nenhum dos professores estagiarios ficou designado para
realizar o registo fotografico do evento, resultando na perda de momentos de
diversao entre os professores participantes, que poderiam, posteriormente, ser

relembrados.

Em sintese, ponderando todos os aspetos, considero que a ACPI foi um sucesso,
cumprindo com as expectativas iniciais e, acima de tudo, atingindo plenamente os
objetivos estabelecidos. Este tipo de formacgdo revela-se uma mais-valia para os
professores, promovendo um ambiente mais colaborativo, enriquecedor e inovador, onde

o desenvolvimento continuo ¢ a partilha de conhecimentos sio valorizados.

6. Atividades de Integracio no Meio
6.1.Atividade de Extensido Curricular Inter-Nucleos

6.1.1. Enquadramento

A AEC insere-se nas linhas programaticas do EP do MEEFEBS, sendo uma atividade
obrigatoria que deve abranger, no minimo, a turma em que se realiza a intervencao
pedagodgica. E também solicitado que a atividade envolva os professores do CT, os

orientadores cooperantes e cientificos, bem como os EE.

A AEC tem como objetivo dar continuidade ao curriculo escolar, oferecendo aos
alunos uma variedade de oportunidades de aprendizagem enriquecedoras. De acordo com
autores como Brostrom (2012) e Libaneo (1999), ao levar as atividades curriculares para
além da sala de aula, estas iniciativas proporcionam aos alunos experiéncias que
complementam e aprofundam o seu desenvolvimento educativo. A AEC também fomenta
uma interagao significativa entre alunos, EE e professores, criando uma oportunidade de
aproximacao a toda a comunidade educativa (Alarcao, 2022). Além disso, promove a

participacao ativa dos alunos nas fases de planeamento e execucao da atividade.

Com este propdsito, foi planeado uma atividade que envolvesse todos os nticleos de

estagio ativos no ano letivo de 2023/2024 do MEEFEBS. Durante o 1° semestre, foi
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efetuado um planeamento geral, no qual os diferentes niicleos propuseram varias ideias.
Estas sugestdes serviram como base para orientar 0s primeiros passos necessarios para a

execuc¢ao do evento.
6.1.2. Planeamento

No que concerne a componente especifica do planeamento, priorizou-se o trabalho
colaborativo entre os nucleos de estagio do MEEFEBS, com o objetivo de transformar a
AEC num momento de interacdo entre as diversas turmas, aproveitando a
heterogeneidade das escolas e faixas etdrias. Desde o inicio, esta interligacdo foi
considerada uma oportunidade valiosa para promover a troca de experiéncias e
aprendizagens entre alunos de diferentes contextos. Contudo, devido a constrangimentos
regulamentares e burocraticos em algumas escolas, ndo foi possivel incluir a participacao

de dois dos nucleos de estagio.

Ao longo do processo de planeamento, realizaram-se diversas reunides entre os
nuicleos de estagio envolvidos, nas quais foram definidas as atividades a serem
implementadas. Importa realcar que os professores orientadores foram informados e
mantidos a par de todo o processo através de um /ink partilhado para a pasta do Google
Drive da organizagdo, permitindo-lhes acompanhar detalhadamente o planeamento da

AEC.

Em continuidade, a proposta inicial visava a realizagdo de um evento inter-escolas,
focado em explorar matérias alternativas e desportos de natureza. Neste contexto,
delinearam-se atividades que proporcionassem aos alunos experiéncias em modalidades
pouco vivenciadas no comtexto escolar, como Ultimate Frisbee, Arvorismo, Orientagao,

Tiro com Arco, Archery Tag, Kinball, Jogos Tradicionais e Petanca.

Para definir a data para a realizagdo da AEC, os professores estagiarios consideraram
varios aspetos relevantes. Em primeiro lugar, asseguraram que a atividade nao interferisse
com avaliagdes de outras disciplinas, garantindo que todos os alunos pudessem participar
sem prejuizo do seu desempenho académico. Optou-se por uma quinta-feira, por ser o dia
em que as turmas ja tinham aulas de EF, o que facilitava a logistica da atividade. Outro
fator determinante foi a escolha de um més com condig¢des climatéricas mais favoraveis,
permitindo a realiza¢do das atividades ao ar livre sem grandes limitagdes. Por ultimo,

definiu-se que a data fosse posterior a ACPC e ao SDC, de modo a evitar sobrecarga. Com
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base nestes critérios, ficou estabelecido o dia 11 de abril de 2024, com inicio as 08h30 e

término as 17h30.

Tendo em consideragdo que a maioria dos alunos tinha diversas aulas no dia definido
para a atividade, foi necessario encontrar uma solugdo pratica para minimizar os
constrangimentos. A alternativa encontrada entre todos foi a realizacdo de permutas entre
os professores que ndo pudessem participar diretamente na atividade. Com a data
confirmada por todos os professores envolvidos, foi possivel avangar para a segunda etapa
do planeamento, que incluiu a escolha do local e a defini¢ao das atividades a realizar.
Dado o elevado numero de alunos e professores participantes e considerando que o
objetivo era abordar matérias alternativas, o local escolhido teria de cumprir um conjunto
de requisitos: albergar todos os participantes, garantir seguranga, disponibilizar espacgo
suficiente para as atividades, oferecer acesso rapido a meios de socorro e estar
relativamente proximo das escolas envolvidas. Assim, a Quinta de S3o Roque foi
selecionada como o local mais adequado para a realizacdo da atividade. Este espago,

disponibilizado pela UMa, atendia a todos os critérios previamente definidos.

Para facilitar a componente organizacional e logistica, decidimos contactar um
conjunto de associagdes e entidades, nomeadamente a Camara Municipal do Funchal
(CMF), o Clube Aventura Madeira (CAM), a Associacdo de Orientacdo da Regido
Auténoma da Madeira (AORAM), a HortaMadeira, o Continente, sendo que contamos
ainda com o apoio de professores da UMa e das escolas participantes. Foram, portanto,
agendadas reunides e divididas tarefas, um grupo ficou encarregado de estabelecer
contato com a AORAM e com o professor Jodo Apolindrio, outro grupo assumiu a
responsabilidade de contatar a CMF e o CAM, enquanto um terceiro grupo ficou

responsavel por abordar o Continente e a HortaMadeira.

Tendo em conta as atividades que pretendiamos que os alunos experienciassem,

tornou-se necessario pedir determinados apoios as diversas entidades:

o CMEF: t-shirts, capas, fitas, sacos, fita sinalizadora, lonas publicitarias e bandeiras,
bem como o apoio para os transportes dos alunos das diversas escolas. Foi ainda,
solicitado apoio para a alimentagdo e para medalhas, no entanto, a alimentacdo
foi recusada, enquanto as medalhas nao chegaram a tempo da atividade;

e CAM: material de orientagdo, nomeadamente, balizas, estacas, cavaletes,

estagdes, chips e ainda, capacetes para o arvorismo;
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e AORAM: estacao minireader,

e Prof. Doutor Jodo Apolindrio: arcos, flechas (marshmallow e ventosas), alvos

(pinos), capacetes, cordas, slackline e mosquetdes (arvorismo), frisbees;

o HortaMadeira: 180 bananas;

o Escolas/Professores estagiarios: materiais para os jogos tradicionais (sacas,

cordas, pneus, canas, pides e guitas), sinalizadores, cones, codigos QR, arcos,

fitas, mapas de orientacdo impressos.

6.1.3. Contribuicdo da Comunidade Educativa das varias escolas

Procurando garantir que os alunos possuissem um papel ativo no processo de
desenvolvimento da atividade, assim como melhorassem diversas competéncias, estes

ficaram encarregues por:

Juntamente com os EE, elaborar 7-shirts alusivas a atividade;

o Juntamente com os EE, confecionar o almogo e lanches para a atividade;

e Na organizagao da dindmica da atividade (sele¢ao do tipo de competi¢do a realizar
[Inter escolas], pesquisa e organizagdo das regras essenciais de cada atividade a
realizar, criagdo de handicaps em fungdo dos problemas identificados nas
atividades);

e Na organizagao e controlo do evento (alunos que nao assumiram um papel ativo

na atividade, por diversas razdes, auxiliaram a organizacdo no desempenho de

papeis variados).

Seguindo a mesma légica, procurou-se envolver os alunos no processo de criagao da
atividade, como também integrar os respetivos EE. Estes desempenham um papel ativo

no processo de organizacdo e operacionalizacdo da atividade, através da:

o Elaboracao das t-shirts junto dos seus educandos;

o Confecdo das refei¢des/lanches dos seus educandos e para partilha com os
restantes participantes (se possivel);

e Acompanhamento dos resultados da atividade em tempo real, através de um link

online;
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e Colaboracao na recolha de jogos tradicionais que praticavam na sua altura e
passiveis de se realizar na atividade (auxiliando na explica¢do das regras dos

mesmos);

Por fim, procurou-se igualmente enquadrar os professores do Conselho de Turma na

atividade. A participag¢ao concretizou-se através da:

o Partilha de material para algumas das esta¢des (sacos para os jogos tradicionais;
discos de frisbee; codigos QR; cones);

e Cedéncia das suas aulas ao longo do dia, para que os alunos possam participar na
atividade;

o Registo fotografico do evento;

e Presenca, acompanhamento e supervisao da atividade.

6.1.4. Recursos humanos, materiais e financeiros

Na presente AEC, foram mobilizados diversos recursos humanos, materiais ¢
financeiros. No que se refere aos recursos humanos, contamos com a participagao de 7
professores estagidrios, que desempenharam um papel crucial na orientagdo e supervisao
da atividade. Adicionalmente, participaram 7 voluntarios do 1.° ano do Mestrado em
Atividade Fisica, 2 voluntarios do 1.° ano do MEEFEBS, e 1 voluntario do 3.° ano da
Licenciatura em EF e Desporto, que colaboraram na supervisdo das estagoes.

Relativamente aos recursos materiais, estes podem ser consultados na tabela 12.
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Tabela 12 - Recursos Materiais AEC

Atividade

Ultimate Frishee

Tiro com arco

Orientacio

Petanca

Jogos tradicionais

Arvorismo

Material diversificado

Material
9 discos;
15 coletes.
8 arcos;
16 flechas;
20 alvos bowling;
3 caixas.
3 Estacdes eletronicas (start, finish, clears);
Estactes do 31 ao 60;
Estacdo para descarregar os SI-Cards;
35 Estacas;
40 Balizas;
10 Cavaletes.
2 kits de petanca;
2 arcos;

12 sinalizadores.

4 Pedes,

5 Sacas;

4 Pneus;

8 Canas;

1 Corda grande;
Argolas, arcos e cones.
Cordas;
Mosquetdes,
Slakline;

6 Capacetes;

Coluna e microfone;
Mesa para secretariado;
100 sinalizadores;
Barbante;

35 micas;

1 extensdo;

1 fita cola;

1 tesoura;

Papel higiénico;
Produtos de limpeza;
Abragadeiradas;
Pilhas AA.
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Por fim, no que diz respeito aos recursos financeiros, foi realizado um investimento
de 31€ na aquisicao de bens alimentares, nomeadamente aguas, bolachas e paes de leite.
Este gasto teve o intuito de assegurar que todos os alunos, especialmente aqueles que ndo
dispusessem de lanche ou almogo, tivessem acesso a suporte nutricional basico,

garantindo assim as condigdes necessarias para participarem nas atividades da AEC.
6.1.5. Objetivos

De seguida passo a destacar os principais objetivos que delineamos para a presente
AEC.

6.1.5.1.0bjetivos Gerais

e Promover a adogdo de habitos de vida saudaveis;

e Promover situagdes de pratica de atividades num contexto fora do meio escolar

(situagdes de pratica além dos “muros” da escola);

e Promover o desenvolvimento de competéncias sociais ¢ consolidar a relagdo de
proximidade com os professores estagiarios € com os restantes professores da

turma,
o Envolver os EE na atividade;
o Desenvolver capacidades de responsabilidade e respeito;

e Desenvolver valores como ética e o fair play através de Desportos da Natureza e
Matérias alternativas, promovendo a socializacdo e cooperagdo inter-relacional
entre os alunos de diversos nucleos de estagio (através da operacionalizacao de

atividades inter-escolas);

6.1.5.2.0bjetivos Especificos
o Fomentar um espirito de competicao saudavel (sabendo aceitar a vitéria ou a
derrota), respeitando as diferencas dos restantes colegas.
Specific Measurable Attainable Realistic Time-bound (SMART): garantir que pelo

menos 85% das equipas criadas possuam um clima relacional positivo até ao final da

atividade; evitar que ocorram mais de 10 conflitos até ao final da atividade.

o Criar habitos de bem-estar e saude.
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SMART: Alcangar que, num ambito geral, os alunos se encontrem pelo menos 3 horas
em empenhamento motor; conseguir que mais de 50% dos alunos tragam alimentos

saudaveis, demonstrando consciéncia na sua tomada de decisdo.

e Despertar o interesse dos alunos para matérias alternativas que sao menos comuns

no contexto da EF.

SMART: Conseguir que mais de 75% dos alunos demonstrem interesse em repetir
alguma das atividades realizadas apds o evento.

o Sensibilizar os alunos para atividades com expressao cultural no pais;

SMART: Certificar que mais de 90% dos alunos compreendem a expressao cultural

e social dos jogos tradicionais, bem como o modo que estes sdo praticados.

6.1.5.3.0bjetivos de cada estagao

e Tiro com Arco:
o Desenvolver o respeito e a capacidade de aplicar regras, ndo s6 quando atira,
mas também enquanto aguarda a sua vez;
o Potenciar as capacidades coordenativas (6culo-manual) e condicionais (forga e
resisténcia muscular);
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem

de estratégias;

o Ultimate Frisbee:

o Potenciar as capacidades coordenativas (6culo-manual e percecdo espago
temporal) e condicionais (velocidade, velocidade de reagdo, resisténcia aerobia
e anaerdbia, agilidade e for¢a) dos alunos;

o Contribuir para o espirito de equipa e a interajuda entre os alunos;

o Promover o espirito de fair-play entre os alunos, ao nivel da gestdo da dinamica
do jogo, respeitando as regras inerentes ao jogo mesmo sem a presenga de um
arbitro;

o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem

de estratégias;

e Orientacio:
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem

de estratégias;
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o Desenvolver a nogao espacial e sentido de coordenagao;
o Promover a cooperagdo e comunicagdo Intra equipa;

o Sensibilizar os alunos para diversos tipos de provas e materiais de orientacao;

o Petanca:
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem
de estratégias;
o Contribuir para o espirito de equipa, a cooperagdo e a interajuda entre os alunos;

o Promover o espirito de fair-play entre os alunos;

o Jogos Tradicionais:
o Sensibilizar os alunos para jogos com expressao cultural no pais;
o Sensibilizar os alunos de que a pratica desportiva pode ser realizada mesmo
sem a utilizagdo de materiais convencionais;
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem
de estratégias;

o Potenciar a interajuda e a cooperagao entre os alunos;

e Arvorismo:
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a montagem
de estratégias;
o Potenciar a interajuda e a cooperagao entre os alunos;
o Desenvolver a capacidade de deslocamento com uma base de sustentacdo

instavel.

6.1.6. Fase da Realizacao

No dia da atividade, a primeira tarefa consistiu em definir e implementar um
conjunto de regras imediatas para o controlo e seguranca da atividade. Nesse sentido, foi
solicitado aos alunos que circulassem em fila e que se deslocassem apenas mediante as
indicacdes dos docentes. Todos os nicleos reuniram-se as 09:40 na Quinta de Sao Roque
para o inicio das atividades. Contudo, para assegurar que todas as equipas estivessem
devidamente acreditadas e familiarizadas com o espaco, foram realizadas atividades
complementares, como a aprendizagem de coreografias populares e a leitura do

regulamento da competigao.

As atividades tiveram inicio as 10h30, conforme o planeado, respeitando o horario

previamente estabelecido. Todas as estacdes comecaram de forma estruturada, com uma
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breve explicagdo pelos responsaveis, abordando aspetos técnicos essenciais ao sucesso da
atividade como questdes fundamentais de seguranca e protegdo fisica dos participantes.
Apos o término do tempo estipulado para cada estacdo, o professor estagiario responsavel
acionava um sinal sonoro, indicando a rota¢do dos grupos de acordo com o mapa de
rotacao previsto (Apéndice 15). Detalhes relacionados com o funcionamento especifico
de cada estagdo, incluindo regras de seguranga, critérios de pontuacdo e procedimentos,
foram descritos no regulamento da atividade. De forma geral, ¢ importante destacar que
o programa foi integralmente cumprido, mantendo-se a ordem de atividades tal como

inicialmente definida.
6.1.7. Reflexao Geral

A dinamiza¢do da AEC proporcionou aos alunos novas experiéncias e vivéncias,
através da realizacdo de atividades alternativas e desportos de natureza, inseridos num
contexto distinto daquele a que habitualmente estdo habituados. Enquanto professores
estagiarios, consideramos que esta iniciativa foi uma oportunidade valiosa para o
desenvolvimento de competéncias em areas como a organizacdo de atividades, a

responsabilidade, o trabalho em equipa e a cooperacao.

Como ¢ comum em qualquer evento, identificAmos aspetos positivos e areas a
melhorar, que constituem aprendizagens para a organizacao de futuras iniciativas. Assim,

na tabela 13 apresentamos os pontos positivos € menos positivos ocorrentes no evento:
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Tabela 13 - Pontos Positivos e Aspetos a Melhorar AEC

Pontos positivos

Interacio entre alunos de diferentes escolas
e faixas etarias;

Fealizacio de matérias novas;

Presenca de meios de socorro durante a
atrvidade:

Tempos de empenhamento motor elevados
(cada uma das estagdes tinha uma duracio
de 45 minutos, havendo estacdes onde os
alunos estavam fatigados e transpirados,
tendo  inclusivamente, pedido para
descansar);

Boa organizacio e comunicacio entre os
responsavels de cada uma das estagdes,
permitindo o cumprimento dos horarios
estabelecidos para as rotagdes;

Oz alunos demonstraram motivagio e
empenho em todas as atividades;

Nas estagfes sem competicio os alunos
tiveram a oportumidade de conviver e

cooperar com alunos de outras escolas;

Pontos menos positivos

Dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educacio no
dia da AEC;

Local para colocar as bolsas/refeicbes
dos alunos;

Zonas para a realizacio de algumas
atrvidades a cel descoberto,
potenciando a exposicdo constante ao
sol;

Poucas zonas para a colocagio e

separacio do lixo;

Para uma melhor compreensao dos efeitos e resultados obtidos na fase pos-

Percecdo e satisfacdo dos alunos com a atividade

intervengdo, procuramos recolher indicadores que nos permitissem tirar conclusdes

fundamentadas sobre o sucesso ou insucesso da atividade.

A fim de obter uma melhor percecdo sobre a opinido dos alunos relativamente a

atividade, foi elaborado um questiondrio através da ferramenta Google Forms. Este
questionario foi respondido por cerca de 100 alunos. Comegadmos por questiona-los sobre
0s aspetos positivos e negativos da atividade. No que diz respeito aos aspetos positivos,
os resultados mais evidentes foram os seguintes: 75,3% dos alunos valorizaram "a

oportunidade de experimentar diferentes modalidades", evidenciando o impacto da
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diversidade de atividades. Em segundo lugar, 64,9% salientaram "a diversdo e o
entretenimento proporcionado pelos jogos praticados", reforcando o carater ludico.
Adicionalmente, 61,9% referiram como aspeto positivo "o facto de haver transporte desde
a escola até ao local da atividade", o que denota a importancia da logistica no sucesso do
evento. Por fim, 55,7% apontaram "as atividades escolhidas para a competi¢do",

demonstrando que as modalidades selecionadas foram bem recebidas.

No que diz respeito aos aspetos negativos, a maioria dos alunos referiu que a forma
de “distribuicdo das equipas” (38,1%) e o “pouco tempo de atividade em cada estagdo”
(32%) foram os aspetos menos positivos da atividade do ponto de vista dos alunos,
seguindo-se a “dificuldade em interagir com alunos de outras turmas/escolas” (29,9%) e
“as condi¢des climaticas prejudicaram a atividade” (28,9%).

Relativamente a percecao e satisfagao dos alunos, existem indicadores que permitem
avaliar o grau de satisfagdo em relagdo a atividade. Durante o desenrolar das tarefas foi
evidente um nivel elevado de satisfacdo, refletido no feedback espontianeo dos alunos e
no envolvimento demonstrado ao longo das atividades. Contudo, para assegurar dados
mais concretos e objetivos, recorremos aos resultados do questiondrio aplicado aos
alunos, permitindo uma andlise mais detalhada sobre a forma como percecionaram a
atividade. Esta abordagem possibilitou confirmar, com base em respostas sistematizadas,

se a experiéncia foi efetivamente positiva, complementando as observagdes no terreno.

Com isto em mente, 81,5% dos alunos consideram que a atividade foi altamente
divertida (42,3% situaram a diversdo da atividade no nivel 4 e 39,2% no nivel 5). Em
contraste, menos de 5% da amostra demonstrou insatisfacdo com a mesma, o que, apesar
de ser um nimero baixo, implica que houve alunos que por alguma razdo ficaram
insatisfeitos com a experiéncia, devendo-se identificar as razdes associadas a mesma.
Ainda, assim, numa perspetiva global, o impacto da atividade nesta dimensao apresenta-

se ter sido positivo.

Com base nos dados recolhidos, 81,5% dos alunos consideraram a atividade como
altamente divertida, com 42,3% situando a diversao no nivel 4 ¢ 39,2% no nivel 5, numa
escala de 1 a 5. Em contraste, menos de 5% da amostra demonstrou insatisfacdo com a
atividade. Embora este seja um nimero reduzido, a sua existéncia sugere que ¢ importante
identificar as razdes especificas que levaram a esta percecdo, de modo a introduzir

melhorias em futuras edi¢des do evento. Ainda assim, numa perspetiva global, os dados
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apontam para um impacto positivo da atividade, especialmente na dimensao da diversao,

indicando que esta foi bem recebida pela grande maioria dos participantes.

Além dos indicadores anteriormente referidos, destaca-se que 86,6% dos alunos
manifestaram interesse em repetir uma atividade deste género, enquanto 94,8%
afirmaram ter gostado de experimentar desportos da natureza e explorar matérias
alternativas. Estes resultados refor¢am a clevada satisfacdo dos alunos relativamente as
tarefas propostas. Este interesse em atividades diferenciadas sugere que a inclusdo de
desportos de natureza e abordagens alternativas pode ser uma opcdo viavel e

enriquecedora.

Numa analise especifica as atividades, destaca-se que a petanca e o tiro com arco
foram as modalidades mais apreciadas pelos alunos, sendo estas as que registaram o maior
numero de respostas nas categorias “gostei muito” e “gostei mesmo muito”. Em contraste,
as atividades de orientagcdo foram as menos populares, com o maior numero de respostas
nas categorias “ndo gostei nada” e “ndo gostei”. De forma geral, a maioria dos alunos
teve uma perce¢ao positiva das modalidades apresentadas, uma vez que a categoria

“gostei” foi aquela com maior frequéncia absoluta (> 30).

No que concerne ao topico de interacdo, relacionamento, ética e fair play, a atividade
revelou-se amplamente benéfica para os alunos. Segundo os dados obtidos, 77,3%
considerou que a atividade contribuiu para promover o sentido de fair play, refor¢cando a
importancia de valores como o respeito, a cooperagao e a ética no contexto desportivo.
Relativamente a interagdo com alunos de outras escolas, os resultados foram igualmente
positivos, com 85,6% dos alunos a reconhecerem a atividade como uma oportunidade
para socializar com colegas com quem habitualmente ndo interagem. Contudo, ¢
importante salientar que 34% apontou que essa interagdo ocorreu de forma parcial,
limitando-se as situagdes de confronto entre equipas e ndo se estendendo fora do contexto
de jogo. Isto significa que poderiamos ter procurado aumentar a interagdo entre os alunos
nos momentos de interrupcao das atividades, ou ao menos criado dindmicas que

alterassem a percecao destes alunos

Feedbacks dos orientadores cooperantes

O primeiro indicador analisado foi o feedback fornecido pelos orientadores

cooperantes, que, de forma unanime, manifestaram uma elevada satisfagdo com a
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atividade. Destacaram, em particular, a forte sinergia demonstrada pelo grupo

responsavel, bem como a capacidade de operacionalizar atividades de grande dimensao:

1. “A atividade estava bem organizada, diversificada, orientada, realizada e
supervisionada/controlada, com a adesdao dos alunos e muito convivio e
diversdo. Penso que serd um dia lembrada com alegria por todos os
participantes.”

2. “Foi uma agradavel surpresa. Desde a escolha do local, a sensibilidade em
misturar os alunos, de varias turmas e escolas (vimos que no aspeto relacional
os alunos deram-se muito bem, e uniram esfor¢os para terem sucesso nos
jogos), a vossa capacidade em trabalhar em conjunto para organizar esta
atividade...”

3. “Mais uma vez, parabéns pela atividade, muito bem organizada e motivante
para os alunos.”

Concretizacdo dos Objetivos

Tendo em conta os objetivos estabelecidos para a atividade e os comportamentos que
procuramos fomentar nos alunos, consideramos que hd um alinhamento claro com as
competéncias definidas no PASEO. Esta atividade contribuiu para uma educagao integral,
que vai além do desenvolvimento académico, promovendo também o crescimento

pessoal, social e ético dos alunos.

e Promover a adocdo de habitos de vida sauddveis e situagdes de pratica

desportiva num contexto fora do meio escolar (na sua dimensao fisica):

Este objetivo esta diretamente relacionado com a competéncia de "bem-estar, satide
e ambiente", uma vez que destaca a importancia da saude fisica e mental, bem como a
consciencializacdo para uma relacdo sustentavel com o ambiente, encorajando a adotar
estilos de vida mais sauddveis, fundamentais para o bem-estar individual e coletivo.
Adicionalmente, a realizacdo de atividades fora do contexto escolar proporciona-lhes a
oportunidade de explorar e interagir com diferentes ambientes e contextos sociais. De

modo a verificar a obtencdo deste objetivo utilizamos como indicadores:

1. Crescimento do interesse pelas atividades desenvolvidas;
2. Qualidade dos alimentos que estes trouxeram (avaliacdo geral do facto da

decisdo ter sido consciente ou ndo);
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3. Cuidado com a pegada ecologica na realizagdo das atividades (cuidados com o
lixo € com o bem-estar da natureza).

Com base nos indicadores referidos anteriormente, consideramos que o objetivo
definido foi alcancado. O interesse demonstrado pelos alunos em repetir a atividade foi
evidente, refletindo uma elevada motivacdo e um grande entusiasmo por este tipo de
iniciativas. Além disso, ao incentivar os alunos a trazerem as suas refei¢cdes de casa,
sensibilizando-os para escolhas alimentares nutritivas e saudaveis, constatou-se que 72%
dos participantes (108 alunos) adotaram uma selecao alimentar consciente. Este dado
reflete maior atencdo a saude, como também uma ligacdo com os EE, uma vez que a
maioria indicou que os alimentos foram confecionados em casa. Complementarmente, a
utilizagdo de marmitas, tupperwares ¢ utensilios reutilizdveis mostrou-se eficaz na

reducao de residuos no local da atividade.

e Promover o desenvolvimento de competéncias sociais ¢ consolidar a relagdo de
proximidade com os professores estagiarios € com os restantes professores da

turma:

Este objetivo estd diretamente relacionado com a competéncia de "Relacionamento
interpessoal", uma vez que sublinha a importancia de desenvolver habilidades sociais e a
capacidade de comunicar eficazmente com os outros, promovendo a constru¢do de
relagdes positivas com professores e colegas. Para averiguar se este objetivo foi cumprido

analisamos:

1. Cooperacdo Intra e intergrupal para atingir os objetivos das atividades e
respeitar as normas definidas;
2. Clima Intra grupais suscitados;

3. Comportamentos de €tica e fair play demonstrados nas atividades;

Considerando os indicadores supramencionados, concluimos que, de forma geral,
este objetivo foi cumprido. Embora nem todas as interagdes e dindmicas entre os grupos
tenham sido totalmente positivas, observamos que, ao longo da atividade, os alunos se
tornaram mais desinibidos, contribuindo para a criagdo de um clima cada vez mais
proficuo e colaborativo. Inclusive, foi possivel identificar momentos em que diferentes

equipas trabalharam em conjunto para alcangar um consenso relativo ao cumprimento das
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regras ou para superar situagoes de maior incerteza nas tarefas propostas. O feedback
verbal dos participantes refor¢ou esta percecdo positiva. Os alunos relataram ter
conhecido novos colegas, com quem partilharam redes sociais e manifestaram interesse

em reencontrar-se em futuras atividades.

Relativamente aos comportamentos de ética e fair play, constatdimos que, de forma
geral, os alunos percecionaram a atividade como uma ferramenta eficaz no auxilio ao
desenvolvimento desses valores. No entanto, uma parte significativa da amostra referiu

ndo ter sentido este desenvolvimento.

e Envolver os encarregados de educagdo e o Conselho de Turma na atividade:
No caso deste objetivo em especifico, consideramos que foram promovidos valores
fundamentais relacionados com a cidadania e participagdo. O envolvimento dos EE nas
atividades desempenhou um papel essencial ao reforcar uma cidadania ativa e a
participagdo comunitaria. Esta colaboracdo destaca a importancia da parceria entre a
escola e a familia, que ¢ crucial para o desenvolvimento educativo e social dos alunos,
fortalecendo lacos entre os diferentes agentes educativos. Para verificar o alcance deste

objetivo, utilizdmos os seguintes indicadores:

1. Presen¢a de EE e membros do CT no local da atividade;

2. N° de EE e professores a acompanhar o evento ao vivo através da drive dos
resultados;

3. Participacdo dos EE na constru¢do das ¢-shirts, lanches e almocgos para a
atividade;

4. Quantidade de material fornecido pelos CT para as atividades realizadas;

5. Auxilio no registo fotografico do evento realizado pelos professores;

6. Facilidade na cedéncia/negociagdo de aulas por parte dos restantes professores.

Como inicialmente previsto, a maior dificuldade sentida foi assegurar o
compromisso efetivo dos EE e dos professores do CT. No entanto, considerando os
indicadores apresentados anteriormente, concluimos que este objetivo foi cumprido.
Verificou-se uma afluéncia significativa de EE a acompanhar os resultados do evento ao
vivo, criando momentos de interagdo em que os alunos discutiram os resultados
diretamente com estes. Além disso, a realizacdo da atividade com a presenca de todos os

alunos s6 foi viavel gracas ao apoio dos professores do CT, que demonstraram grande
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acessibilidade e colaboragdo ao auxiliar os professores estagiarios na calendarizagao da
atividade. A presenca dos professores no evento foi igualmente importante, pois
colaboraram na recolha de material audiovisual, contribuindo para recordagdo como para

futuras referéncias.

No que diz respeito aos recursos materiais, contamos também com o apoio de alguns
membros do CT no fornecimento de materiais para a realizacdo de algumas atividades,
como os jogos tradicionais. Apesar de ndo termos conseguido que participassem
ativamente no momento da atividade propriamente dita, reconhecemos que tanto os EE
como os membros do CT desempenharam um papel ativo e essencial para o sucesso da
iniciativa, sendo um contributo que valorizamos profundamente e pelo qual expressamos

0 nosso agradecimento.

e Desenvolver capacidades e valores ligados a responsabilidade e respeito:

Este objetivo esta diretamente relacionado com os valores de responsabilidade,
integridade, cidadania e participacdo, que sdo essenciais para desenvolver nos alunos a
capacidade de agir com autonomia, respeitar as normas estabelecidas e contribuir de
forma ativa e consciente para a comunidade, cruciais para o crescimento pessoal e social
dos alunos. Para avaliar a obtencdo deste objetivo, os indicadores predominantes

considerados foram:

1. Respeito demonstrando pelo préprio e pelo colega;
2. Ponderacao das agdes em funcdo do bem comum;

3. Capacidade de negociag@o nos momentos de conflito.

Considerando os indicadores supramencionados, constatamos que, no geral, este
objetivo foi cumprido, ndo obstante a presenga de episddios em que os principios e valores
solicitados foram ignorados. Efetivamente nem todos os membros presentes nos grupos
mantiveram o respeito pelo préximo, mas na generalidade, todos os alunos respeitavam
os adversarios, os colegas de equipa e os organizadores presentes em cada estacao, o que

evidencia uma ponderacao pelo bem comum.

e Desenvolver valores como ética e o fair play através de desportos da natureza
e matérias alternativas, promovendo a socializagdo e cooperagdo inter-

relacional entre os alunos de diversos nucleos de estagio:
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As competéncias de "Sensibilidade estética e artistica" e "Relacionamento
interpessoal", bem como os valores de responsabilidade, integridade e liberdade, estdo
intrinsecamente contemplados nos objetivos delineados. Através da pratica de desportos
e atividades que promovem o fair play € a ética, foi possivel incentivar o desenvolvimento
da sensibilidade estética, ao valorizar a beleza das praticas desportivas e o respeito pelas
regras, bem como fortalecer a cooperagdo e a socializacdo entre os alunos, fomentando
interagdes positivas e enriquecedoras. Os indicadores predominantes a considerar neste

aspeto sao:

1. Cooperacao Intra e intergrupal para atingir os objetivos das atividades e
respeitar as normas definidas;
2. Clima Intra grupais suscitados;

3. Comportamentos de ética e fair play demonstrados nas atividades;

Considerando os indicadores anteriormente mencionados, concluimos que, de forma
geral, este objetivo foi alcancado. A atribuicdo de cartdes brancos a diferentes grupos
reforca a presenga de comportamentos éticos demonstrados pelos alunos durante o jogo.
Este reconhecimento evidencia a capacidade dos alunos em colaborar com os colegas de
equipa, como também o respeito e cooperagdo para com os adversarios, enquanto
mantiveram o cumprimento das normas estabelecidas. Outros indicadores analisados
advém do questiondrio aplicado numa fase pds intervengdo, onde procuramos averiguar

a percegdo dos alunos relativamente a diversas dimensdes inerentes a mesma.

Distincdo entre turmas

ApOs a realizacdo da atividade, um dos aspetos mais relevantes foi a variagao
observada no comportamento dos alunos de diferentes turmas, o que suscitou uma
reflexdo acerca das potenciais causas para essas diferengas. Entre as hipoteses
consideradas destacaram-se os perfis individuais dos alunos, o contexto em que a
atividade foi realizada e o trabalho pedagdgico desenvolvido, incluindo o tipo de
intervencado e as estratégias educativas implementadas ao longo das aulas. Em algumas
turmas, o comportamento positivo pode ser atribuido a um trabalho continuo de reforgo
de regras e de gestdo de comportamentos, enquanto em outras, fatores como o contexto
especifico e a dinamica de grupo podem ter influenciado significativamente as atitudes

dos alunos durante a atividade.
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Analisando o perfil dos alunos, constatimos que algumas turmas apresentavam
carateristicas mais extrovertidas e uma vertente social mais desenvolvida em comparagao
com outras. Naturalmente, essas diferengas de perfil resultaram em distintos
comportamentos durante a atividade, ajudando a compreender, de forma mais especifica,
as atitudes observadas. Em particular, os grupos que incluiam alunos de uma determinada
escola demonstraram uma maior tendéncia para conflitos, bem como comportamentos
desviantes com maior frequéncia. Este padrdo comportamental pode ser atribuido ao
perfil individual dos alunos e a dinamica coletiva da turma, algo previamente identificado
em reunides do CT, onde os professores reportaram problemas recorrentes relacionados

com imaturidade e brincadeiras inadequadas.

Por outro lado, o contexto em que a atividade foi realizada pode ter influenciado a
ocorréncia de comportamentos “atipicos,” como o desrespeito a algumas regras
estabelecidas ou a desatencao por parte de algumas turmas. A saida do contexto escolar e
a realizacdo de atividades num cenario diferente podem desencadear comportamentos
distintos dos observados em “sala de aula”. Considera-se, assim, a hipdtese de que os
comportamentos apresentados no dia tenham sido influenciados por esta alteracdo
contextual, a qual pode ter sido mais ou menos estimulante para os alunos. Elementos
como a dimensao espacial do local ou a presenca de alunos de outras escolas podem ter
gerado nos discentes uma maior sensacdo de liberdade ou a necessidade de projetar uma
imagem para 0s seus pares, comportamento que se afasta do habitual. Este fenomeno ¢
particularmente compreensivel, considerando que os alunos estdo numa fase de
desenvolvimento em que fatores externos, como a socializacdo e a perce¢ao do grupo,

tendem a ser hiperbolizados.

O trabalho pedagogico desenvolvido ao longo das aulas, incluindo as intervengoes e
estratégias implementadas, pode ter desempenhado um papel significativo nas diferencas
comportamentais observadas entre turmas. As abordagens pedagogicas adotadas pelos
professores tém um impacto direto no comportamento e desenvolvimento dos alunos.
Metodologias que promovem inclusdo, cooperagdo e a gestdo de conflitos contribuem
para criar um ambiente de aprendizagem mais harmonioso e produtivo, facilitando a
integracdo dos alunos em atividades extracurriculares. Estratégias que incentivam a
autonomia, responsabilidade e respeito mutuo sdo igualmente relevantes, pois tém o
potencial de fomentar comportamentos mais maduros e colaborativos, tanto no contexto

escolar quanto fora dele. Igualmente, a aplicacdo de regras claras e consistentes, aliada
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ao uso de reforgo positivo, mostrou-se uma pratica eficaz para promover comportamentos

adequados durante a atividade.
6.1.8. Impacto da Atividade na minha turma de Estagio

De forma geral, a atividade foi muito positiva para a turma, tendo superado os receios
iniciais. O maior receio era que os alunos, por serem os mais novos na AEC, ndo se
integrassem bem com os colegas de outras escolas. Contudo, essa preocupagao revelou-
se infundada, pois muitos alunos superaram as suas inibi¢cdes e estabeleceram novas
amizades, fortalecendo a dinamica de grupo e promovendo também uma relagao positiva
com o professor. A interacao social foi um dos aspetos mais marcantes, € 0 entusiasmo e

satisfacdo dos alunos foram evidentes ao longo da atividade.

Apesar das diferengas de idade poderem gerar dificuldades de comunicagdo, o
ambiente da atividade foi marcado por uma rica troca de experiéncias entre alunos mais
velhos e mais novos, alinhando-se com os objetivos educativos da AEC. No entanto,
surgiram comportamentos "inadequados" com alguns alunos, como o desrespeito pelas
regras, falta de fair-play e auséncia de cooperacdo. Estes comportamentos foram

corrigidos de imediato, refor¢gando a importancia dos valores fundamentais do Desporto.

Do ponto de vista pessoal, esta atividade foi fundamental para compreender a
importancia das experiéncias fora do contexto escolar. Embora possam ser vistas,
inicialmente, como uma forma de "faltar as aulas", as atividades fora da ‘““sala de aula”
proporcionam uma continua aprendizagem. A experiéncia também permitiu refletir sobre
a responsabilidade acrescida do docente nestes contextos, exigindo uma supervisao

cuidadosa para garantir tanto a seguranca como a qualidade educativa da atividade.

6.2.Atividade de Encerramento do Ano Letivo 2023/2024 — Passeio de Catamara
6.2.1. Descricao da Atividade

A primeira fase da operacionalizagdo foi realizar uma auscultacio aos alunos, através
de um questionario e, posteriormente, recolha de opinides durante as aulas. A maioria
escolheu o passeio de catamarda, uma opgdo que incluiu observacao de cetdceos e a
possibilidade de mergulho. A empresa responsavel pelo passeio estipulou um custo de
20€ por aluno, mas para garantir a inclusdo de todos, ofereceu vouchers para os alunos
com dificuldades econémicas. Assim, estabeleceu-se a comunicagdo com o DT e todos

os docentes do CT, para que estivessem presentes, reforcando a importancia da atividade
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como um momento coletivo para concluir o ano letivo. Por fim, estabelecemos o ponto

de encontro e o horario para garantir a pontualidade e o bom funcionamento da atividade.
6.2.2. Reflexio Critica

O passeio de catamara foi uma atividade de sucesso, tendo superado as expetativas
iniciais e proporcionando aos alunos uma experiéncia educativa e de lazer. A atividade
permitiu fortalecer os lagos de amizade e promover a socializacdo fora do contexto
escolar, sendo uma oportunidade Unica antes das férias de verdo. A observagdao de
cetaceos € 0 contato com a natureza enriqueceram o conhecimento dos alunos sobre a
vida marinha e aumentaram a sensibiliza¢ao para a preservacao ambiental, com o apoio
dos profissionais especializados a bordo. Contudo, as condi¢cdes maritimas e o
campeonato de vela impediram a realizacdo do mergulho no Cabo Girdo, o que foi uma

pequena limitagdo.

Para mim, enquanto futuro docente de EF, esta atividade foi um marco importante
no meu desenvolvimento profissional. A gestdo dos desafios logisticos e da participagao
dos alunos reforcou competéncias como a planificagdo, lideranca e resolucao de
problemas. A experiéncia também evidenciou a importancia de integrar atividades

extracurriculares no processo de ensino-aprendizagem.

Porém, a auséncia de alguns alunos, do DT e de professores do CT destacou a
necessidade de efetuar um planeamento mais antecipado em futuras atividades, de modo
a garantir maior envolvimento de todos. No geral, a atividade foi um sucesso,
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos, criando momentos educativos e

memoraveis que complementam o curriculo escolar.

7. Atividades de Intervenciao na Comunidade Escolar
7.1.Corta-Mato Escolar
7.1.1. Descricao da Atividade

O Corta-Mato Escolar ¢ uma atividade anual promovida pelo grupo de EF da Escola,
cujo principal objetivo € incentivar a pratica desportiva regular entre os alunos, bem como
selecionar participantes para a fase final regional, que retine estudantes de varias escolas
da RAM. Este evento integra o Plano Anual de Atividades e ¢ uma das iniciativas internas

do DE.
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Na edicao do ano letivo 2023/2024, o Corta-Mato realizou-se no 1° Periodo, mais
concretamente no dia 8 de novembro de 2023, entre as 9h00 e as 13h30, no Jardim de
Santa Luzia no Funchal. Os alunos sdo selecionados para esta competi¢do com base nos
resultados obtidos no teste de aptidao cardiorrespiratoria, que ¢ o vaivém. Este teste ¢
amplamente reconhecido como uma ferramenta valida para avaliar a aptidao fisica (Pate

etal., 2011).

Os professores de cada turma sdo responsaveis por apurar os trés melhores alunos,
tanto masculinos como femininos, de acordo com o seu desempenho. Caso algum dos
alunos selecionados ndo tenha interesse em participar, sio chamados os préximos
melhores classificados da turma, seguindo a respetiva ordem de resultados. Este tipo de
evento no contexto escolar, incentiva a pratica desportiva desde cedo, contribuindo para

o desenvolvimento motor, social e cognitivo dos alunos (Sallis & Owen, 1998).
7.1.2. Operacionalizacio e funcoes desempenhadas

Os alunos poderiam deslocar-se diretamente para o Jardim de Santa Luzia, utilizando
0s seus proprios meios, sob a responsabilidade dos EE. Alternativamente, aqueles que se
dirigiam a Escola no periodo da manhd eram acompanhados pelos professores

responsaveis durante o trajeto até ao local da prova.

Importa destacar que os alunos participantes no evento estavam dispensados das
aulas no dia da atividade. Contudo, para evitar situacdes em que os alunos utilizassem o
evento como pretexto para faltar as aulas sem interesse genuino na participacdo, foi
implementada uma medida especifica: os alunos que demonstrassem falta de empenho ou
desistissem sem uma justificagdo valida ndo teriam as suas faltas justificadas. Esta norma
visou garantir a seriedade e o comprometimento dos discentes com o evento, valorizando

a sua dimensao educativa e desportiva.

O Corta-Mato Escolar contou com a participagao de alunos de todos os ciclos de
ensino, desde o 5° ao 12° ano. Estes foram organizados em 14 provas distintas,
considerando critérios como a idade e o sexo, assegurando uma competi¢cdo justa e
adaptada as capacidades e necessidades de cada escaldo. O nimero de voltas atribuidas a
cada prova foi determinado com base nos respetivos escaldes etarios, conforme ilustrado

na tabela 14.
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Tabela 14 - Escaldes Corta-Mato Escolar

Escalio Sexo Numero de Voltas
Benjamins A Feminino 2
Benjamins A Masculino 2
Benjamins B Feminino 2
Benjamins B Mdasculino 2

Infantiz A Feminino 3
Infantiz A Masculine 3
Infantiz B Feminino 3
Infantis B Mdasculino 3
Iniciados A Feminino 4
Iniciados A Masculine 4
Iniciados B Feminino 4
Iniciados B Mdasculino 4
Juvenis e Juniores Feminino 5
Juvenis e Juniores Masculine 4§

As provas do Corta-Mato Escolar iniciaram-se pelos escaldes etarios mais baixos,
comegando com os benjamins femininos e masculinos, seguindo-se, de forma continua e
sequencial, até aos escaloes mais altos, juvenis e juniores. No entanto, verificou-se, tal
como em outras atividades organizadas e nas aulas de EF, que os alunos dos escaldes
juvenis e juniores tém manifestado um menor interesse em participar neste tipo de

eventos.

Face a esta realidade, foi tomada a decisdo de juntar os escaldes juvenis e juniores
numa unica prova. Esta medida visou aumentar a competitividade entre os participantes,
conforme sugerido por Bailey et al. (2013), que destacam a importancia de criar desafios
adequados as faixas etarias mais avancadas para otimizar a participagdo dos alunos. Antes
do inicio das provas, foi realizado um reconhecimento do percurso por todos os alunos,
sob a supervisdo dos professores responsaveis. Este momento permitiu aos participantes

familiarizarem-se com o trajeto e prepararem-se adequadamente para a competigao.

Assim, para a organizacdo do evento foram necessarios os seguintes recursos (Tabela

15):
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Tabela 15 - Recursos Humanos e Materiais Corta-Mato Escolar

Recursos
Humanos Materiais
o 20 professores do  grupo o Fita sinalizadora para o percurso;
disciplinar de EF; * Dorsais;
* & professores estagianios de EF (3 ®» Pranchetas;
da [Ma e 3 da Universidade do ¢ Folhas de registo para os
Porto); resultados;
¢ 8 voluntarios das turmas do curso e Computador;
tecnico de Desporto da EBSAAS; ¢ Cronometros;
s  Aproximadaments 300 alunos. e (Canetas;
o Padio;
¢ Medalhas.

Por forma a que tudo estivesse pronto para iniciar o evento a hora marcada, o ponto
de encontro dos professores foi as 8h30 no portdo principal do Jardim de Santa Luzia.

Deste modo, destaco as fun¢des que exerci neste evento:

e Rececdo aos alunos que se deslocavam por meios proprios até ao local da prova;

e Recolher autorizacdes que ainda ndo haviam sido entregues aos professores
responsaveis;

e Marcar o percurso com fita sinalizadora, para que fosse percetivel para os alunos,
o itinerario a seguir;

e Reconhecimento do percurso com todos os alunos antes das provas iniciarem;

e Durante a prova, em conjunto com o orientador cooperante, ficamos junto a meta,
por forma a registar o tempo de prova dos alunos do sexo masculino por ordem
de chegada, recolhendo os seus ntimeros de dorsal. Os tempos dos alunos do sexo
feminino eram recolhidos por outros colegas. Apds preenchida a folha, esta era
entregue a um voluntario, por forma a ser cedida junto do secretariado da prova;

e Apos as provas, houve a necessidade de recolher a fita sinalizadora, por forma a
deixar o espago como 0 encontramos;

e Auxiliar os professores e participar na entrega dos varios prémios aos alunos de

todos os escaloes.
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7.1.3. Reflexao Critica

Finalizada a atividade, ¢ essencial refletir sobre os aspetos positivos, os pontos a
melhorar e as aprendizagens adquiridas, tanto para os alunos quanto para mim enquanto

professor estagiario.

Face ao explanado anteriormente, para futuras edicoes do Corta-Mato, sugiro

algumas melhorias que podem otimizar a organizagao:

e Reunido inicial com os alunos: E fundamental reunir os alunos no inicio do evento

para explicar detalhadamente como a atividade sera realizada. A utilizagdo de
megafones ou microfones com colunas pode facilitar a comunicacdo,
considerando que muitos alunos estavam dispersos pelo Jardim de Santa Luzia, o
que exigiu esfor¢os adicionais para os localizar.

e Definicdo de hordrios de concentragdo: Informar previamente os horarios de

concentracdo ¢ partida de cada escaldo, promovendo a autonomia e a
responsabilidade dos alunos, € essencial para evitar atrasos nas respetivas provas.

e Controlo nos portdes do Jardim: Designar um professor ou funcionério

responsavel por controlar os portdes do Jardim ¢ uma medida importante para
garantir a seguranca e evitar que alunos saiam do espago sem autorizacao.

e Melhoria na comunicacdo entre docentes: Foram observadas falhas na

comunicagdo entre as zonas de partida e de chegada, o que resultou em atrasos na
cronometragem. A utilizag¢do de walkie-talkies pode ser uma solucdo pratica para
melhorar a coordenagao e eficiéncia na troca de informagdes.

e Cronometragem mais precisa: A cronometragem atual revelou-se insuficiente

para diferenciar tempos muito proximos, como centésimos de segundo. Sugere-
se um protocolo com a Associacdo de Atletismo da RAM para a utilizagdo de
chips, garantindo uma medi¢@o mais precisa e aproximando o evento a realidade

de uma prova federada.

O Corta-Mato demonstrou ser uma atividade de grande valor educativo e desportivo,

com os seguintes pontos fortes a destacar:

e Promocao da Pratica desportiva: Este evento incentivou os alunos a envolverem-

se ativamente numa modalidade desportiva, expondo-os a um contexto

140



competitivo proximo da realidade de uma prova oficial e solicitando esforgos
mais intensos do que as aulas regulares de EF.

e Contacto com a Natureza: A realizag@o da atividade em ambiente natural permitiu

que os alunos desenvolvessem capacidades de adaptacdo, enfrentando desafios
como terrenos irregulares e outras condi¢des proprias do meio envolvente.

e Interacdo multinivel: Enquanto professor estagiario, a experiéncia foi

enriquecedora, possibilitando uma interacdo proxima com alunos de diferentes
ciclos de ensino e professores do grupo disciplinar de EF. Este contato permitiu
uma melhor compreensdo das necessidades especificas de cada faixa etaria,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais adequadas.

e Competéncias de Organizacdo e Trabalho de Equipa: Participar na organizagdo

deste evento proporcionou-me uma visao pratica sobre a dinamica de trabalho
colaborativo entre professores, sublinhando a importancia do planeamento ¢ da
execucdo conjunta para o sucesso das atividades.

7.2. Jogo Professor-Alunos

7.2.1. Descri¢cao da Atividade

O jogo de encerramento do 1° Periodo ¢ um evento tradicionalmente marcante que ¢
realizado anualmente, visando celebrar o fim das aulas antes das férias de Natal e Ano
Novo. Na edi¢do de 2023, o jogo ocorreu no dia 14 de dezembro, entre as 11h e as 12h30,

no Pavilhdo 1, sob a organizagdo do professor responsavel pelo nucleo de futsal do DE.

Este evento retune os professores do grupo disciplinar de EF e os alunos da equipa
de juniores da Escola, promovendo um ambiente de convivio e integracdo entre
professores e discentes. Esta interacdo ¢ um pilar importante para fomentar um clima
escolar positivo, fortalecendo os lagos dentro da comunidade educativa. A oportunidade
de defrontar os professores, cria uma experiéncia unica para os alunos, como também
contribui para a constru¢do de um ambiente de respeito e compreensao mutua. Além disto,
0 jogo tem como objetivo incentivar o fairplay e o respeito entre todos os participantes.
Por fim, um outro objetivo deste jogo, € proporcionar um estimulo competitivo a equipa
de futsal, preparando-os para futuras competicdes, vivenciando desta forma um ambiente

competitivo saudavel, que os motiva a melhorar as suas capacidades.
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7.2.2. Reflexao Critica

A atividade de encerramento do 1° periodo decorreu sem incidentes, ndo havendo

aspetos negativos a destacar.

Do ponto de vista dos alunos, este Jogo destacou-se pelo carater competitivo, € acima
de tudo, pela promogao de valores essenciais como o fair play € o respeito. Embora os
alunos se mostrassem determinados a vencer, a oportunidade de competir contra os
professores, com maior experiéncia na modalidade, proporcionou-lhes uma
aprendizagem significativa sobre a importancia do espirito desportivo. Esta experiéncia
foi crucial para o desenvolvimento emocional e social dos alunos, uma vez que o foco
principal do evento nao era o resultado, mas sim a experiéncia e a diversao, permitindo-
lhes valorizar a modalidade de forma ludica e descontraida, incentivando a pratica

continua fora do contexto das aulas de EF.

A participagdo nesta atividade permitiu-me compreender melhor as dindmicas que
os eventos desportivos organizados pelos professores de EF proporcionam aos alunos. As
emocdes de ansiedade, nervosismo e entusiasmo destacaram-se, o que ¢ natural, ja que os
alunos procuram demonstrar todo o seu potencial. De acordo com Pereira e Farias (2020),
¢ através do jogo que se consegue identificar tracos importantes da personalidade dos
alunos, as suas habilidades motoras, capacidades de pensamento critico e as dificuldades

que apresentam em determinadas modalidades.

E de realcar que a arbitragem do encontro ficou a cargo dos alunos, pelo que foi
possivel ver os alunos a desenvolverem as suas capacidades de tomada de decisdo e de

gestdo emocional com o decorrer do encontro.

Enquanto professor estagidrio, a atividade representou uma excelente oportunidade
para fortalecer as relagdes entre os professores e entre professores e alunos. A interagao
direta com os alunos fora do contexto habitual das aulas possibilitou uma aproximagao
significativa, criando espaco para a constru¢do de confianga e respeito mutuo. Visto que,
acompanharei a equipa nos jogos do DE, esta interagdo permitiu-me conhecer melhor e

desenvolver uma relacdo mais proxima com os referidos alunos.

7.3.X1I Festival de Desporto da Escola
7.3.1. Descriciao da Atividade
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O grupo disciplinar de EF, em conjunto com os professores estagiarios da UMa e da
Universidade do Porto, t€ém o habito de organizar, desde h4a 12 anos consecutivos, um
festival de desporto para encerrar o 2° periodo do ano letivo, proporcionando desta forma

atividades/modalidades que os alunos pouco ou nada experienciam em contexto de aulas

de EF.

A atividade destina-se a todos os alunos da escola, no entanto, prioriza-se os alunos
que no seu horario tém destinado a disciplina de EF, ndo recusando a participacdo a

qualquer aluno que por livre vontade queira participar nas atividades.
A edicao deste ano do Festival de Desporto teve como objetivos, os seguintes:

e Promover atividades pouco abordadas em contexto da EF (Workshop de
Desportos de Combate, Atividades Ritmicas e Expressivas e Desporto Adaptado);

e Despertar o interesse dos alunos por novas modalidades;

e Desenvolver conhecimentos das modalidades praticadas (principais regras,
material e principais acdes tatico-técnicas ou estratégias promotoras do sucesso
em situacdo de competicao).

7.3.2. Planeamento

No inicio do ano letivo, o delegado do grupo disciplinar informou-nos sobre a
realizagdo deste evento no final do 2° periodo, bem como a temaética a ser abordada na
escolha das atividades. Procedemos, neste momento, a consulta de documentos dos anos
anteriores elaborados pelos antigos professores estagiarios, para ficarmos a inteirar-nos

de todo o planeamento, logistica e organizacao que este festival requer.

Assim, houve a necessidade de reunir por algumas vezes com os professores
orientadores cooperantes, para ficarmos a saber se as ideias e as atividades que estdvamos
a planear iam ao encontro do que era por eles pretendido. Este evento ¢ organizado em
conjunto com os professores estagiarios do nucleo de estagio da Universidade do Porto,
e como tal, foi também necessario reunir por diversas vezes com os mesmos, de modo a

otimizar todo o evento.

Com o decorrer do ano letivo e, essencialmente, do 2° periodo, sentimos a
necessidade de reunir mais frequentemente para que nada nos escapasse entre as maos.
Houve a necessidade de aferir os espacos disponiveis para a realiza¢ao do evento, e como

seria de esperar, tinhamos a nossa disposicao todas as instalagdoes desportivas que a escola
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dispoe. Posto isto, passamos a verificar o nimero de turmas e, fundamentalmente, o
nimero de alunos com que nos iriamos deparar em cada bloco de 50 minutos, para
posteriormente, definirmos para que atividades cada turma deveria deslocar-se.
Destacamos que o bloco em que teriamos mais turmas era o das 9h55 as 10h45, com um
total de 6 turmas, o que pressuponha a existéncia de 6 atividades. Apos a realizacao desta
tarefa, houve a necessidade de reunir com os professores estagiarios do nucleo de estagio

da Universidade do Porto, para definir as atividades a serem desenvolvidas.

Decidimos manter a tradi¢ao das atividades realizadas em anos anteriores, incluindo
um workshop de Desportos de Combate, uma demonstragdo de Karting e, para encerrar,
uma mega-aula de danga e um jogo de futsal. Como tinhamos duas atividades para o
encerramento, a mega-aula de danca envolveria todas as turmas das 11h45 as 12h35,
seguida de um jogo de futsal das 13h00 as 13h50. Nos Desportos de Combate, sugerimos
as modalidades de Capoeira, Esgrima, Judo, Karaté, Kickboxing e Muay Thai. A mega-
aula de danca incluiria aulas de Break Dance ¢ Zumba, desenvolvidas no ambito da PAP
de duas alunas do curso profissional de Desporto, com o auxilio dos professores da area.
A demonstragao do Karting incluiria a participagao de alguns alunos durante os intervalos
da manha. Por fim, o jogo de futsal contaria com os jogadores da equipa do Maritimo,

culminando com uma sessao de autografos.

Depois de confirmarmos com os orientadores cooperantes e receber um parecer
positivo sobre as atividades planeadas, enviamos convites € encetdmos conversas com
clubes e associagOes para que estes deslocassem a nossa escola para dinamizar as suas
atividades. O nucleo de estagio da UMa ficou responsavel pela parte dos Desportos de
Combate e o Karting, enquanto o nucleo de estigio da Universidade do Porto,
responsabilizou-se pelo jogo de futsal e a mega-aula de danca. Entre estes contatos,
explicamos os principais objetivos das atividades e as nossas expetativas para o
desenvolvimento de cada uma. Perguntdmos também sobre a necessidade de utilizar o
material da escola, a quantidade de pessoas envolvidas na dinamizagdo da atividade, a
necessidade de entrada de veiculos na escola, para que pudéssemos solicitar as respetivas
autorizagdes ao CE, e combinamos o local e o horario para carga e descarga dos materiais,

como o tatami para o Judo.

Em relacdo aos Desportos de Combate recebemos respostas positivas para as
modalidades de Capoeira, Esgrima, Judo e Kickboxing. No que diz respeito a atividade
de karting, a resposta foi positiva, no entanto, era apenas demonstragdo, ou seja, os alunos
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apenas observavam. A mega-aula de Danca foi também confirmada, por outro lado, ndo
conseguimos a participa¢do dos jogadores do Maritimo para o jogo de futsal, porque
coincidia com uma fase importante da temporada para a equipa. As atividades estavam
programadas para comecar as 8h00, mas apenas a Esgrima conseguia iniciar nesse
horério. O Break Dance, Judo e o Kickboxing estariam disponiveis a partir das 08h50 ¢ a

Capoeira a partir das 09h55.

Diante destas limitagdes, tivemos de ajustar o planeamento inicial para garantir uma
atividade para cada turma. A mega-aula de danca foi realizada apenas com Zumba,
enquanto o Break Dance foi colocado nos blocos de 50 minutos. Como ainda faltavam
atividades para preencher as turmas todas, decidimos utilizar os nossos recursos e
organizar atividades como o Boccia e o Ultimate Frisbee. Como solugdo para o jogo de
futsal, devido a indisponibilidade demonstrada pelo Maritimo, optamos por realizar um

jogo entre professores e alunos.

Apo6s definir a lista final de atividades a realizar, elaboramos um inventario dos
materiais da escola necessarios para cada uma delas (Tabela 16). E importante referir que
os demais materiais utilizados foram da responsabilidade dos responsaveis pela

dinamizag¢ao de cada atividade.

Tabela 16 - Inventario de Material para o Festival de Desporto

Atividade Recursos Materiais da Escola
12 Cadeiras
Boccia 2 Kits de Boccia
Fita de Pintor
Fita métrica
Break Dance Coluna
Workshop de Desportos de Combate Separadores para divisio do pavilhdo 1
12 Discos
Frishee 20 sinalizadores
12 coletes
Fita sinalizadora
Karting 15 Cones
40 sinalizadores
Mega aula de Zumba 8 mesas e corda para montar um palco
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Em seguida, organizamos a distribuicdo das atividades pelos espagos disponiveis
(Tabela 17) e pelas turmas. Para isso, procuramos ajustar as atividades ao nivel de ensino
de cada turma e houve o cuidado de consultar os professores para identificar quais as
atividades que os alunos ja haviam experimentado em anos anteriores, proporcionando
assim a oportunidade de explorar novas modalidades. Vale ressaltar que a atividade foi
orientada por turma e que as rotagdes ocorriam a cada 50 minutos. Esta abordagem
facilitou a distribuicdo dos alunos pelas atividades e permitiu uma exploracdo mais

aprofundada de cada modalidade, em vez de apenas duas atividades num curto periodo

de tempo.
Tabela 17 - Distribui¢do das Atividades pelos Espagos
Atividade Local
Judo Pavilhio 1 Sul
Esgrima Pavilho 1 Centro
Kickboxing Pavilhido 1 Norte
Capoeira Pavilhio 2 Sul
Boecia Pavilhdo 2 Norte
Break Dance Gindsio
Lltimate Frishee Campo 3
Karting Patio junto ao bar dos alunos
Mega anla de Zumba Pavilhio 1
Torneio de Futsal professores alunos Pavilhio 1

Apbés definidas as atividades, cridmos um cartaz para o Festival de Desporto
(Apéndice 16), que foi distribuido em diversos pontos da escola, como o pavilhdo, bar
dos alunos e o bar dos professores. Para retribuir a contribuicao das entidades convidadas,
organizamos um coffee break durante os intervalos das atividades, e a lista de compras
foi dividida entre todos os estagidrios envolvidos. Este coffee break permitiu manter os
responsaveis pelas atividades proximos ao pavilhdo, evitando grandes deslocac¢des ao bar
dos professores e possiveis atrasos nas atividades e, essencialmente, momentos de
convivio e partilha entre todos os envolvidos. Na sele¢do das atividades para cada turma,
houve o cuidado de verificar se no ano anterior, aquela turma havia tido alguma atividade
semelhante, de modo a ndo repetir neste ano e proporcionar assim novas experiéncias

desportivas.
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Alguns dias antes do evento, contactimos novamente todos os convidados para
confirmar a presenca e relembrar o local e o horario de inicio. No dia anterior ao evento,
compartilhdmos com os professores do grupo de EF o cronograma das atividades
(Apéndice 17) enfatizdmos a importancia de acompanharem as suas turmas em cada

atividade, auxiliando na dinamizacao e na supervisao dos comportamentos dos alunos.

7.3.3. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas

No dia “D” do Festival de Desporto, chegdmos as instalagcdes pelas 07h30 para
comegar a preparar 0os materiais nos recintos que seriam utilizados para as atividades,
garantindo que tudo estivesse pronto para o inicio as 08h00, conforme planeado. Assim,
houve a necessidade de formar os campos de Boccia no pavilhdo 2 e dividir o pavilhdo 1
em trés espagos com os separadores. Posteriormente, houve a necessidade de levar o
material de frisbee para o campo exterior n° 3. Pelo facto do pavilhao abrir pouco antes
do inicio do primeiro bloco, estas montagens tiveram de ser muito bem coordenadas.
Apos esta primeira fase de montagem, houve a necessidade de preparar o espaco para a

demonstragdo de karting que aconteceu no intervalo grande da parte da manha.

Posto isto, as minhas fun¢des neste dia de Festival foram:

¢ Dividir o pavilhdo 1 com os separadores utilizados no ténis de mesa, ao invés das
cortinas, para ndo reduzir a visibilidade de quem esta de fora;

e Receber os responsaveis pela atividade de Esgrima e encaminha-los para o espago
da atividade;

e Dinamizar a atividade de Boccia, dividindo os alunos da turma realizando uma
competicao entre as varias equipas;

e Montagem do coffee break;

e Ajudar com possiveis imprevistos;

e Acompanhar a minha turma na atividade destinada;

e Coordenar os alunos nas atividades do pavilhao 2.

7.3.4. Reflexao Critica

O Festival de Desporto foi um sucesso e decorreu sem a ocorréncia de grandes
percalgos. E tempo de olhar para tras e refletir sobre os pontos fortes e os pontos a

melhorar em situagdes futuras.
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A realizacdo do Festival contou com alguns desafios ao longo da manha e do dia
antecedente que impactaram na preparagdo e execucgdo das atividades. Deste modo, um
dos pontos a melhorar em situagdes futuras ¢ a abertura mais cedo do pavilhao por parte
dos funcionarios, pois estes costumam abrir o mesmo em cima da hora, o que fez com
que a preparagao das estagoes tivessem sido realizadas de forma rapida e sem o cuidado
que seria mais desejavel. Na sequéncia desta abertura tardia, além de termos de montar
os espagos das atividades, ainda tinhamos de acartar as cadeiras para o Boccia, a realizar
no pavilhdao 2, desde o pavilhdo 1. Contudo, apesar de toda a correria, conseguimos
colocar todas as atividades a comecar a hora marcada no programa. Assim sendo, sugiro
que a abertura do pavilhdo seja feita com maior antecedéncia para permitir uma
preparacio adequada. E de referir que nio era possivel montar as atividades/estagdes no
dia anterior, pois o pavilhdo ¢ muito requisitado para treinos de clubes apds o horario

escolar.

Outro aspeto negativo foi a pouca coordenagdo e o apoio mais limitado dos colegas
estagiarios da Universidade do Porto, visto que desde o inicio da preparacdo do festival
estes foram limitados no seu envolvimento neste projeto, o que acabou por provocar a
sobrecarga em nods. Além disso, no proprio dia do evento, os mesmos acabaram por chegar
atrasados a atividade, o que provocou a necessidade de nos redobrarmos em algumas
atividades. Por exemplo, na atividade de Boccia, na qual eu estava responsavel, como
havia dois campos, tive de ficar responsavel pelos dois, controlando os pontos e os alunos
desses dois campos. Para situagdes futuras, devera existir uma maior colaboragdo e
distribuicao de tarefas entre todos os estagiarios, bem como um maior sentido de

responsabilidade, para garantir o sucesso do evento.

O atraso na chegada a escola por parte dos responsaveis por dinamizar a atividade
de Kickboxing foi um dos outros pontos negativos. Este atraso foi causado por um
equivoco por parte dos mesmos sobre o local da escola, uma vez que estes deslocaram-se
para outra escola. Apesar de termos ligado no dia anterior a confirmar a participagdo e o
local da atividade, ndo conseguimos controlar este imprevisto. Contudo, apesar destes
terem chegado atrasados, os alunos ndo ficaram sem realizar AF. Enquanto os elementos
da referida atividade nao estavam prontos, os alunos que tinham essa atividade destinada,
deslocaram-se para o pavilhdo 2 para realizar Boccia, visto que essa atividade ndo tinha

nenhuma turma destinada, rentabilizando assim o tempo e o espago disponivel.
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O ultimo aspeto a melhorar que destaco na realizagao deste Festival de Desporto, ¢
a oportunidade limitada para os alunos participarem nas atividades. Ou seja, os alunos
que tinham no horario EF, tinham destinado a participacdo em apenas uma atividade, no
respetivo hordrio da aula, ndo havendo a hipotese de participar nas outras atividades.
Quanto aos alunos que nao tinham EF neste dia, estes ndo puderam participar, visto que
tinham outras aulas durante o decorrer do evento. Assim sendo, na proxima edi¢ao, os
professores estagiarios organizadores devem considerar um sistema que permita aos
alunos experimentar diversas atividades ao longo do dia, ampliando assim a sua
experiéncia e participagao no Festival. Quanto aos alunos que nao t€ém EF no dia do
Festival, deve haver uma solicitacdo ao CE que permita aos alunos que queiram participar
nestas atividades a dispensa a um bloco da manha, permitindo assim, que todos os alunos
tenham a oportunidade de experimentar as atividades desenvolvidas, ndo ficando a

margem dos restantes colegas.

Deste modo, os feedbacks recebidos por parte dos professores, bem como por parte
dos alunos foram amplamente positivos, destacando uma satisfacio geral com a
organizacdo e a execucdo do evento. A cuidada preparacdo do Festival foi outro dos
pontos positivos que podemos destacar, visto que os contactos que fizemos com as
associagdes ¢ clubes foram feitos com uma antecedéncia consideravel, de modo a
consegui-los ter presentes neste dia importante. Este contacto antecipado contribuiu

significativamente para o sucesso do evento.

A capacidade de resolver problemas inesperados que surgiram ao longo do festival
demonstrou uma a habilidade que todos nds, enquanto elementos organizadores,
possuimos em lidar com os imprevistos de forma eficiente, garantindo que o evento
prosseguisse sem qualquer interrup¢do, pois mesmo quando o Kickboxing ndo estava
presente, resolvemos de maneira que nenhuma turma ficasse sem qualquer tipo de

atividade.

Esta experiéncia organizativa, enquanto professor estagiario de EF, permitiu
melhorar a minha capacidade de planeamento, comunica¢do, colaboracao e resolugdo de
problemas. Considero que estas competéncias sdo fundamentais para o meu
desenvolvimento continuo como professor de EF, pois atento que ¢ sempre necessario ter
estas habilidades ao longo do meu percurso enquanto professor, permitindo-me crescer

de forma pessoal e profissional.
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Em suma, o facto do Festival proporcionar a oportunidade de os alunos explorarem
atividades raramente abordadas nas aulas de EF, enriquecendo o seu reportdrio motor
através de novas experiéncias como estas. A demonstracdo de Karting revelou-se, em
particular, uma grande atragdo, pois o barulho dos motores na escola despertou o interesse
de muitos alunos. A implementagao de todas as melhorias anteriormente mencionadas
neste ponto, poderd garantir um evento mais organizado, com maior espirito de

organizagdo e entreajuda, e enriquecedor para todos os alunos participantes.

7.4.Semana do Mar

7.4.1. Descri¢cao da Atividade

A Semana do Mar ¢ um evento anual organizado pelo grupo de EF, inserido no Plano
Anual de Atividades e integrado nas agdes internas do DE. Esta atividade tem como
principais objetivos incentivar a pratica regular de AF, promover normas de seguranga no
mar, estimular a consciencializagdo ambiental e fomentar o desenvolvimento da
responsabilidade e autonomia nos alunos. Destinado a todos os alunos da escola, desde o
2° ciclo até ao Ensino Secundario, a Semana do Mar caracteriza-se por ser uma atividade
de carater facultativo, com um custo associado de 4€ por aluno. Este valor ¢ direcionado
para cobrir o apoio logistico e técnico necessario a sua realizacdo, incluindo o

fornecimento de barcos, pranchas, coletes de seguranga e acesso a balneéarios.

Este evento ficou marcado para realizar na primeira semana do 3° periodo, nos dias
10 a 12 de abril de 2024, separado por turnos de manha, das 9h00 as 12h30, e de tarde,
das 13h30 as 16h30 (Tabela 18).

Tabela 18 - Turnos Semana do Mar

TURNOS DIA 10 DIAIl DIA 12
S9h00 as 11h00 5% Ano 6% Ano 7% Ano
11h00 as 12h30 5% Ano 6% Ano 7% Ano
15h30 as 15h00 87 Ano 9% Ano Secundario
15h00 as 16h30 8% Ano 9% Ano Secundario

Esta atividade consiste na realizagdo de uma experiéncia de navegacao a vela numa

embarcagdo escola Raquero, em canoa Sit-on-Top ou Stand Up Paddle.
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7.4.2. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas

O processo de entrega e recolha das autorizagdes foi o primeiro passo na organizagao da
Semana do Mar, garantindo o levantamento exato do numero de alunos participantes para

fornecer aos professores responsaveis.

Este ¢ um evento organizado pelos professores destacados para a realizacao de atividades
do grupo disciplinar que, posteriormente, pedem auxilio aos professores responsaveis
pelas turmas, para a boa execu¢do do mesmo. Assim sendo, foi pedido aos professores
dos anos de escolaridade participantes que auxiliassem, pelo menos, no turno
correspondente ao ano de escolaridade que lecionavam. Desta forma, as fungdes que

desempenhei foram:

e Receber os alunos no local combinado e encaminhé-los para as instalagdes do
Centro Treino Mar (CTM);

e Explicar as regras e normas de seguranga a adotar em cada atividade;

¢ Elucidar os principios ativos das varias atividades;

e Colocar e certificar o uso de coletes em todos os alunos que iam para o barco
Raquero, utilizavam a canoa Sit-on-Top ou Stand Up Paddle e os alunos que
tinham pouco a-vontade com a agua;

e Auxiliar os alunos na remada da canoa;

e Supervisionar os alunos durante a pratica das atividades;

e Retirar e arrumar devidamente o material, colocando-o como foi entregue no
inicio da atividade;

e Acompanhar os alunos at¢ a saida das instalacdes, deixando-os no local

combinado para a recolha.

7.4.3. Reflexao Critica

A Semana do Mar 2024 foi uma atividade que decorreu da melhor forma, tendo sido
um auténtico sucesso na perspetiva dos alunos. De referir que ndo se verificou qualquer
incidente, no entanto existem sempre pontos fortes e pontos menos fortes que podem ser
melhorados em futuras edigdes, pois esta ¢ uma atividade com tradi¢do no seio da

comunidade educativa.
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Deste modo, um ponto menos forte foi durante a atividade de navegacao com o barco
Raquero, em que os alunos enfrentaram algumas dificuldades que afetaram a sua
experiéncia. Isto deveu-se as condi¢des atmosféricas adversas no dia do evento que ndo
foram as ideais para a pratica, uma vez que se verificava muito vento na zona. O vento
forte, para alunos que nao tém experiéncia de navegacdo e de manuseamento do barco,
verificou-se um constrangimento durante a atividade. E de referir que os alunos estavam
sempre acompanhados por elementos do CTM que prestavam auxilio em caso de algum
incidente. Além disto, por estarem a verificar-se constrangimentos nesta atividade, os
alunos acabavam por ficar mais tempo que o pretendido, causando algum desconforto nos
discentes que queriam experimentar as restantes atividades e ficaram sem tempo, devido

a esta situacgao.

Considero que deveria haver um professor responsavel dentro da embarcagao de
apoio, de modo a monitorizar toda a atividade e auxiliar assim que possivel, caso surgisse
alguma situagdo menos favoravel. A falta do professor na embarcagdo de apoio dificultou
também a transmissao de feedbacks aos alunos, permitindo que realizassem a atividade
de forma livre, correndo o risco de estes realizarem de forma errada o movimento
pretendido. Esta situacdo verificou-se quando os discentes foram “contra” algumas
embarcagdes paradas no cais, por nao estarem a realizar o movimento de remada de forma
correta, sendo que esta situacdo poderia ser evitada caso estivesse um professor ali
destacado. Pelo explanado, em atividades futuras sera benéfico ter um professor presente
na embarcagdo de apoio para garantir uma melhor comunicagdo e supervisao, por forma

a proporcionar uma experiéncia mais segura e enriquecedora para os alunos.

Devemos ter em aten¢do, que caso os nossos alunos estejam numa atividade
controlada por outras pessoas, o professor responsavel pela turma deveré estar sempre
presente, de modo a controlar o comportamento dos alunos e também para que estes nao

fiquem tdo inibidos por estarem a lidar com pessoas com quem ndo estdao habituados.

Passando agora para os pontos positivos, comego por destacar que esta atividade
nautica contou com a inscri¢ao de todos os alunos da turma, mesmo estando associado
um custo de 4€, o que demonstrou grande interesse. Esta iniciativa foi, particularmente,
valiosa por promover modalidades nauticas que raramente sdo exploradas no contexto

das aulas de EF, ampliando assim o reportorio de experiéncias desportivas dos alunos.
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Toda a atividade, apesar dos constrangimentos que existiram, foi marcada por um
clima positivo, que incentivou ao convivio e a interagao entre alunos de diferentes turmas
do mesmo ano. Este ambiente amigavel e de colaboragcdo ¢ também importante, pois
promove a socializacao e o fortalecimento dos lagos entre os alunos, sendo este um dos

pontos importantes que a escola tenta implementar nos seus estudantes.

As diversas atividades que foram promovidas pelos professores organizadores,
juntamente com os elementos do CTM, permitiram o empenhamento motor de todos os
alunos participantes, garantindo que cada aluno tinha a oportunidade de experimentar e
desenvolver, pelo menos uma das atividades planeadas. A variedade das atividades foi
outro ponto positivo, pois ajudou a manter o interesse e a motivagao dos alunos ao longo

de todo o evento.

As condigdes de seguranca foram um ponto positivo, pois apesar dos
constrangimentos ocorridos, houve sempre uma embarcacdo de apoio presente, bem
como pessoal em terra que estava de prevencdo para o caso de ser necessario atuar,
assegurando desta forma o bem-estar de todos os alunos participantes. Esta abordagem
foi fundamental, pois garantiu um ambiente seguro e controlado, permitindo que os
alunos se concentrassem em aproveitar as atividades e aprender de forma segura.
Considero que as questdes de seguranca sdo fundamentais, visto que, como ¢ uma
atividade realizada ao ar livre, e no centro da cidade, as pessoas que estdo a passar ao
notar que a atividade esta controlada e com a supervisao adequada, tendem a elogiar. Por
outro lado, caso a atividade ndo esteja controlada e ocorra o minimo erro, tendem a filmar
e ¢ um passo até tornar-se noticia e colocar o bom nome da escola e dos professores em

causa.

Do ponto de vista do aluno, considero que esta atividade proporcionou aos discentes
um conhecimento aprofundado sobre os diversos materiais utilizados em cada
modalidade. A familiarizagdo com o equipamento desportivo especifico de cada
modalidade, ¢ importante para a pratica segura e eficiente dos desportos nauticos. Além
disso, as atividades incentivaram os alunos a desenvolverem a capacidade de adaptagao
ao meio e a leitura do contexto. Navegar no barco Raquero permite compreender a
influéncia das varias varidveis envolvidas, como o vento e as correntes maritimas, o que

ajuda a melhorar a habilidade de adaptacao a novas situacoes.
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Os estudantes tiveram assim a oportunidade de aprender a fundamentacao tedrica e
pratica que regem as mais diversificadas atividades proporcionadas aos mesmos,
enriquecendo assim o seu conhecimento e habilidade, permitindo desta forma
compreender os principios ativos das varias atividades realizadas. Por fim, esta
experiéncia pode ter despertado novos interesses entre os alunos. A exposi¢ao a diferentes
modalidades nduticas pode abrir algumas portas para futuras praticas desportivas,

aumentando desta forma os horizontes dos alunos.

Do ponto de vista enquanto professor estagiario de EF, estar envolvido na
organizagao da atividade permitiu-me considerar diversos aspetos cruciais que pretendo
implementar, caso faca parte de futuras organizagdes de eventos semelhantes. Esta
experiéncia pratica forneceu uma visdo abrangente da logistica e dos elementos
necessarios para garantir o sucesso desta semana do mar. O envolvimento na organizagao
também fortaleceu as relagdes entre professores e alunos, além de proporcionar interagao

com alunos de outras turmas e de outros anos de escolaridade.

Esta experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, ampliando o meu conhecimento sobre atividades desportivas com as quais
nao sdo tao consideradas em contexto de EF, como é o caso das atividades nauticas.
Organizar e supervisionar estas atividades permitiu-me aplicar as técnicas de ensino, que
foram abordadas anteriormente, enriquecendo deste modo a minha prética pedagogica,
pois esta abordagem nao seria possivel na escola. Complementarmente, € crucial que estas
atividades sejam dinamizadas e potencializadas em contexto escolar, visto que o desporto
¢ uma ferramenta poderosa para a transformacdo do homem, e as atividades nauticas
representam um meio privilegiado para promover essas adaptagcdes, num contexto, em

que a propria natureza o impde (Simdes et al., 2017).

Por fim, o envolvimento nestas atividades fora do contexto escolar permitiu a
construgdo de uma relagdo mais proxima e positiva com os alunos, bem como aperfeicoou
o meu trabalho em equipa com os restantes professores, verificando-se eficaz para a

gestao das atividades.

7.5. Torneio de Futsal
7.5.1. Descricio da Atividade

O plano anual de atividades contempla este torneio de futsal organizado pelo grupo

disciplinar de EF. No presente ano letivo, desenrolou-se no dia 11 de janeiro de 2024,
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utilizando as instalagdes desportivas da escola, nomeadamente o pavilhdo 1 e os campos

exteriores numero 3 € 6.

Os objetivos do torneio consistiram em promover a pratica desportiva regular e incentivar
valores éticos fundamentais, como o fair play, a cooperagao e o trabalho em equipa. Além
disso, visou encorajar os alunos a lidar com a derrota de forma positiva, reconhecendo o

mérito dos adversarios e respeitando as decisdes dos arbitros.

O torneio envolveu turmas do 2° e 3° ciclos, sendo uma das condigdes obrigatérias que as
equipas fossem compostas, exclusivamente, por alunos da mesma turma. Nestes ciclos de
ensino a adesdo ¢ maior do que no ensino secundario, pelo que houve a necessidade de
adaptar o sistema de competi¢ao do torneio, em que passou a ser estruturado por forma a
eliminar algumas equipas e, posteriormente, numa fase mais adiante, realizar a fase final
do torneio, com as equipas que foram apuradas na primeira fase da competi¢cdo. A fase
final do torneio foi disputada no dia 20 de margo de 2024. Para a realiza¢ao do torneio,
houve uma colaboracdo entre todos os professores de EF em conjunto com os alunos do

curso técnico de Desporto.
7.5.2. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas
Assim sendo, desempenhei as seguintes fungoes:

e Registo das equipas através de uma base de dados formada no Excel com as
informagdes pertinentes da equipa (nome dos alunos);

e Efetuar a chamada das equipas, de modo a verificar se todos os jogadores estao
presentes e se, efetivamente, estdo no jogo correto, pois existiam varios jogos ao
mesmo tempo;

e Arbitrar e controlar o tempo de jogo;

e Registar os resultados obtidos na plataforma Excel, permitindo apurar de forma

organizada as classifica¢des e os encontros seguintes.

7.5.3. Reflexao Critica

O torneio decorreu de maneira completamente normal, ndo se registando qualquer
incidente. E um torneio que motiva alunos desde o 5° ao 12° ano e que provoca o

nervosismo e a ansiedade em muitos deles.
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Como ponto positivo real¢o a construgdo do formato do torneio. Foi um torneio a
eliminar, em que as equipas realizavam um minimo de 3 jogos antes de abandonarem o
torneio. Assim permitiu que as equipas que perdiam logo o primeiro jogo, ndo
abandonassem imediatamente o torneio e ainda pudessem lutar por uma passagem para a
fase seguinte. De um modo geral, os alunos respeitaram as decisdes da organizagdo e dos

arbitros nos jogos.

Quanto aos aspetos negativos, apenas real¢o que deveria haver o mesmo tempo de
descanso para as equipas, ou na melhor das hipoteses, que nao houvesse equipas a realizar
jogos consecutivos. Isto verificou-se algumas vezes, quando havia alternativas para que

estas situagdes nao ocorressem.

Este torneio promoveu o desenvolvimento do fair play, bem como a capacidade de
lidar com a derrota, sendo fundamental para o crescimento pessoal e desportivo de cada
aluno. A capacidade de lidar com a vitoria, a derrota, a pressao e a frustragao sao emogoes
que foram trabalhadas de forma inconsciente ao longo deste torneio, no entanto, sempre
que verificava algum festejo mais efusivo sem o devido respeito pelo adversario, senti a
necessidade de intervir, chamando a atencdo, pois saber ganhar também ¢ uma virtude
muito importante. Por outro lado, os alunos que ficavam mais agastados com a derrota,

havia a necessidade de ndo os deixar sem alento, pois ninguém gosta do sabor da derrota.

Apesar das equipas ndo apresentarem um treinador ou pessoa responsavel, existe
sempre uma tatica adotada, pelo que o torneio contribuiu para o desenvolvimento técnico-
tatico dos alunos, a capacidade de tomada de decisdo e a resolucdo de problemas,

desafiando uma compreensao mais profunda das estratégias a adotar para obter sucesso.

O trabalho em equipa, € uma outra componente que este torneio promoveu, onde foi
possivel verificar os estudantes a cooperarem entre si para alcangarem os objetivos em
comum, a vitoria. Este trabalho de cooperagdo que se real¢a ¢ importante ndo sé para o
jogo de futsal, mas também ¢ fundamental transporta-lo para as outras disciplinas,
construindo assim uma turma mais unida. Por sua vez, oferece também uma oportunidade

para construir ou fortalecer amizades.

O jogo ¢ crucial para ensinar valores e promover a ¢ética no desporto, o que inclui o
respeito pelas regras, a integridade e a honestidade. Estes valores sdo cada vez mais raros

de se verificar na competicdo, ficando assim a responsabilidade de cada professor a
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implementagao destes valores nas aulas de EF, com vista a formagdo de alunos

responsaveis e éticos, tanto em contexto escolar como na vida em sociedade.

Enquanto professor estagiario, este torneio proporcionou-me um contato direto com
os alunos do 2° ciclo, que até outrora ndo havia tido, ajudando desta maneira a entender
melhor as suas necessidades e dinamicas, fundamentais para implementar aquando da

minha lecionagao neste ciclo de ensino.

Os desportos coletivos, com contacto fisico, provocam muitos conflitos entre os
intervenientes. Este torneio, ndo foi excecao, e verificaram-se alguns conflitos, que foram
prontamente resolvidos. Portanto, estas situagdes, permitiram-me aprimorar a minha
capacidade em gerir conflitos, contribuindo para manter um clima harmonioso durante o

torneio.

A importancia que estes torneios representam para a comunidade escolar, seja para
os alunos, seja para os professores, foi um dos aspetos que mais realco, pois a dedicacao
que os professores organizadores apresentaram evidenciam a necessidade destas

competi¢oes no seio da comunidade escolar.

Em suma, a participacdo neste torneio permitiu-me fortalecer as minhas
competéncias de lideranca e de organizagdo, bem como compreender a realidade e o
envolvimento dos torneios interturmas realizados nas escolas, essenciais para o meu

desenvolvimento continuo enquanto professor de EF.

7.6.Desporto Escolar
7.6.1. Descricao da Atividade

De acordo com a Direcdo Regional de Educacao (2018), através da Direcdo de
Servigos do Desporto Escolar, o DE visa assegurar que todos os alunos no sistema
educativo da RAM pratiquem atividades fisicas e desportivas de maneira regular. Estas
préaticas sdo utilizadas como um meio para a formagao integral das criancas e jovens em
idade escolar, promovendo a inclusdo, a aquisi¢ao de habitos de vida saudaveis, combater
o insucesso € 0 abandono escolar, e acima de tudo, fomentar o desporto como uma pratica

habitual para o resto da vida.

Por existirem muitas equipas da escola a participarem no DE, os professores

responsaveis por cada modalidade precisavam de auxilio dos colegas para acompanharem

157



as equipas durante a semana do desporto escolar (Festa do Desporto Escolar — FDE).

Deste modo, voluntariei-me para estar presente ¢ ajudar na modalidade de futsal.

A FDE 2024 decorreu entre os dias 17 e 24 de maio. A participagdo da equipa de

futsal juniores/seniores da EBSAAS ocorreu no dia 23 e 24 do respetivo més.
7.6.2. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas

A minha participagdo na FDE surgiu quando ainda era aluno e desde novo percebi o
qudo importante era este evento para mim, enquanto aluno participante, e para os
professores, devido a entrega que os mesmos apresentavam sempre que chegava a esta

altura do ano.

O meu interesse em participar na edi¢ao deste ano foi uma decis@o muito facil, pois
agora estarei a desempenhar o papel de professor. Assim, ¢ fundamental perceber como ¢
que os professores de EF se organizam, de modo a proporcionar uma semana cheia de

emocodes e de pratica desportiva aos alunos.

Posto isto, as fung¢des que exerci durante esta semana foram:

Entrega e recolha de autorizagdes para os EE autorizarem a participagao dos seus

educandos;

e Acompanhar e monitorizar os alunos durante toda a competi¢do, garantindo a
disciplina e a seguranca de todos os participantes;

e Preenchimento das fichas de jogo com os alunos convocados;

e Auxiliar o professor responsavel durante o jogo, fornecendo informagdes sobre as
situagdes que poderiam ser corrigidas, para posteriormente serem transmitidas
para os alunos;

e Transmitir feedbacks aos alunos que estavam como suplentes, para que quando
estes fossem chamados a jogo, pudessem ajudar a equipa a colmatar as principais
dificuldades;

e Motivar e incentivar os alunos a darem o seu melhor, sempre com o espirito de

fair play;

Garantir um ambiente harmonioso e de festa, sem qualquer tipo de conflitos;

Registar os resultados obtidos e confirmar com a organizagao do torneio.
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7.6.3. Reflexiao Critica

A Direcdo de Servigos do Desporto Escolar permite aos alunos que estejam
integrados no sistema educativo da RAM praticarem atividades fisicas e desportivas,
oferecendo uma vasta oferta de modalidades desportivas, desde os desportos coletivos
aos desportos individuais. Uma das premissas do DE ¢ a de ndo permitir os alunos que
pratiquem uma determinada modalidade federada, que possam praticar a mesma em
contexto escolar. Esta medida ¢ importante, pois nem todos os alunos t€ém confianga ou
possibilidades para entrar no desporto federado, pelo que o DE abre uma porta aos alunos
para que possam pratica-la desta forma. Por outro lado, os alunos que estejam no desporto
federado, podem participar no DE em outras modalidades, permitindo assim que sejam

confrontos mais justos e equilibrados.

Relativamente a organizagao do torneio, creio que o mesmo poderia estar construido
de outra forma pois havia dois grupos de trés equipas € um grupo com quatro equipas.
Nos grupos de trés equipas passavam as escolas que acabavam em primeiro lugar,
enquanto no grupo de quatro equipas, passavam as duas primeiras escolas. As equipas
que passavam os respetivos grupos, tinham confronto marcado para o dia seguinte para
apurar o campedo, enquanto as equipas eliminadas ndo tinham mais jogos para disputar.
Na minha opinido, para manter os alunos motivados para a pratica desportiva, seria
pertinente permitir que todas as equipas participantes realizassem o mesmo niimero de
jogos. Uma possivel solugao seria criar um grupo adicional com as equipas eliminadas na
primeira fase, permitindo que estas competissem entre si para determinar a sua

classificagao final.

A participacdo no torneio permitiu aos alunos aprimorar as suas habilidades fisicas e
emocionais, pois tiveram de lidar com a derrota, a vitdria, 0 cansago, 0 nervosismo e a
ansiedade. Certamente que foi uma experiéncia enriquecedora, pois muitos deles nunca
tinham experienciado uma competi¢do, como foi o caso de um aluno que veio

recentemente da Venezuela.

Este torneio e, especialmente, as atividades desportivas regulares desempenham um
papel fundamental na integracdo e no desenvolvimento integral dos alunos, fortalecendo
o seu vinculo com a escola e promovendo o seu crescimento pessoal e académico. O DE
permite a integracdo e o desenvolvimento de alunos que t€ém o gosto pelo desporto

enraizado. Seguindo esta logica, o esforco individual e coletivo de alunos e professores
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em atividades desportivas promove a formacgao de vinculos entre os jovens € a escola. A
escola, enquanto institui¢do, torna-se num espago que proporciona aos jovens
oportunidades para o desenvolvimento pessoal, onde os alunos podem aprimorar as suas

habilidades fisicas e cognitivas (Resende et al., 2014).

Enquanto professor estagidrio de EF, esta experiéncia permitiu-me compreender o
funcionamento da FDE, na modalidade de futsal. Todo o trabalho preparatorio que o
professor tem de fazer, nomeadamente a entrega e recolha de autorizagdes para que os
alunos possam participar, bem como a selecdo de jogadores pois ha um limite de 10

participantes, sdo trabalhos que o docente tem de realizar anteriormente.

No que diz respeito aos dias da competicdo, a experiéncia de auxiliar o professor
responsavel pela equipa, verificou-se muito positiva, pois através da troca de ideias
permitiu-nos realizar as melhores opgdes para a equipa, onde conseguimos terminar o dia
da competicdo somente com vitérias, terminando no primeiro lugar do grupo. Quanto ao
segundo dia de competicdo acabamos por terminar a competi¢do em 3° lugar com os
mesmos pontos que o 2° classificado, demonstrando assim o equilibrio ¢ a qualidade que
existiu ao longo da competicao. Em suma, fica a boa prestacdo de todos os elementos que

compde a equipa.

7.7.Atividade Final de 9° ano
7.7.1. Descricao da Atividade

A atividade final de ano letivo para o 9° ano foi cuidadosamente organizada pelas
diretoras de turma das respetivas turmas, em colabora¢do com o grupo disciplinar de EF
e uma empresa especializada na organizagao deste tipo de eventos. O principal objetivo
desta iniciativa foi proporcionar aos alunos experiéncias ludicas fora do contexto escolar,
promovendo momentos de convivio e contacto com a natureza, por forma a tornar este

final de 3° ciclo memoravel.

Deste modo, a atividade decorreu no dia 28 de maio de 2024, no Montado do Pereiro,
entre as 09h00 e as 16h30. As atividades iniciaram as 10h00, oferecendo aos alunos uma
panoplia de jogos e dindmicas que estimularam a interacdo e o gosto pela pratica
desportiva. De forma a contemplar alguns custos da atividade, como a deslocagdo de
autocarro até ao Montado do Pereiro, o aluguer de material e o trabalho da empresa

organizadora, cada aluno participante teve de pagar 7,50€.
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7.7.2. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas

Os jogos foram disputados entre duas equipas formadas dentro de cada turma,
denominadas de equipa amarela e equipa castanha, no entanto, estavam em constante
competicao contra as restantes turmas, pois havia o somatorio dos tempos/resultados das
equipas, em cada atividade/jogo, que contava como o tempo total da turma. No final do
jogo foi determinado uma equipa vencedora dentro de cada turma e, no final do evento
foi anunciado também a turma campea com base nas classificacdes obtidas em cada
atividade/jogo através de uma cerimodnia de entrega de prémios. Em cada atividade foi

utilizada uma ficha de controlo especifica.

O sistema de rotacao das turmas durante a atividade foi determinado previamente
pelos professores responsaveis. Por exemplo, a rotagdo da equipa que comegou no jogo 1
foi a seguinte: 1-2-5-6-7-8-4-3. Cada turma recebeu um mapa com a localizagdo de todas
as estacoes e um mapa de rotagdes. Volto a referir novamente, que as turmas eram

acompanhadas pela respetiva diretora de turma.

A organizagao das atividades no local ficou a cargo do grupo disciplinar de EF, com

um total de 8 atividades a serem desenvolvidas pela totalidade dos alunos participantes

(Anexo 4).

Posto isto, cada atividade contava com a presenca de dois professores do grupo de
EF, pelo que eu fiquei na estacdo 2 com o jogo “Pinball” juntamente com o meu

orientador cooperante. As fungdes que exerci neste jogo foram:

e Preparar o local para a pratica em seguranga da referida atividade;

e Receber os alunos na atividade pretendida;

e Dividir a turma em duas equipas: a amarela e a castanha;

e Explicar o objetivo e as regras do jogo, que as equipas devem respeitar;
e Controlar o desenrolar do jogo, garantindo a execugdo correta do jogo;

e Cronometrar o tempo que os alunos demoram a fazer passar as seis bolas pelas

duas plataformas;
e Recolher o material utilizado e levar para o ponto de encontro;

e Realizar a cerimodnia de entrega de prémios.

Assim, para a realizacdo desta atividade foram necessarios os seguintes recursos

(Tabela 19):
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Tabela 19 - Recursos Humanos e Materiais Atividade Final de 9° ano

Recursos
Humanos Materiais
o (Cerca de 160 alunos de § turmas do o B arcos;
9% ano de escolanidade; 2 bastdes;
o 8 diretoras de turma; ¢ A0 sinalizadores;

* 20 professores do grupo disciplinar ¢ Matenal fornecido pela empresa.

de EF, mnclundo os professores

estagiarios.

7.7.3. Reflexdo Critica

Esta atividade foi, certamente, muito marcante para os cerca de 160 alunos do 9° ano
e as respetivas oito diretoras de turma que proporcionaram um dia de festa e que
celebraram, da melhor maneira possivel, o seu término no 3° ciclo, iniciando assim uma
nova caminhada no ensino secunddrio. Contudo, ¢ importante refletir sobre os aspetos
positivos, aspetos a melhorar, o que possibilitou aos alunos e a importancia que este

evento possuiu para o meu desenvolvimento profissional enquanto professor de EF.

Considero que a dispersdo das atividades pelo espaco permitiu que os alunos
realizassem orientagdo até chegarem ao local da atividade. Este ponto pode ser encarado
como um aspeto negativo € como um aspeto positivo. O aspeto negativo na perspetiva de
que a distancia entre os jogos/atividades resultou em longos periodos de deslocagao,
provocando tempos de espera maiores. O ponto positivo no sentido em que os alunos
estavam em constante empenhamento motor, ndo apenas nas estagdes, mas também na

deslocacao entre cada uma delas.

Deste modo, passo a realcar alguns aspetos menos positivos que, seguramente, serao
melhorados em futuras edi¢des. Considero que havia alguma indefini¢ao de tempo em
cada estacdo, em que os alunos seguiam para a proxima estagdo assim que terminavam o
jogo, o que provocou alguns desequilibrios, pois alguns jogos duravam mais que outros.
Esta falta de coordenacao resultou em momentos onde duas ou mais turmas se
acumulavam numa mesma estagdo, ficando retidas a aguardar pela sua vez para iniciar o
jogo. Esta situacdo verificou-se, pontualmente na estacdo numero 4, resultando em

estacdes sem alunos a participar. Em situag¢des futuras, com o intuito de precaver este
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problema, deve ser estabelecido um tempo maximo para a realizagdo de cada jogo, de

modo a garantir uma experiéncia mais fluida e organizada.

Considero que a liberdade no tempo de execugdo dos exercicios, contribuiu para que
os alunos tivessem refeigdes em hordrios desiguais, € assim ser um ponto negativo que
deve ser melhorado no futuro. Alguns alunos e professores tiveram a oportunidade de
almocar cedo, enquanto outros apenas almogaram pelas 14h30. Para evitar este problema,
cada turma deveria realizar, por exemplo, quatro jogos pela manha com um tempo
maximo em cada estacdo, seguido de uma pausa para almogo, com todos os alunos
presentes, promovendo assim um ambiente de socializa¢do e convivio entre todos. Apos

a pausa para almogo, iniciavam-se os restantes quatro jogos na parte da tarde.

Outro ponto que poderia ter corrido melhor foi o longo intervalo entre o fim das
atividades e a entrega de prémios, com alguns alunos a terminar as atividades as 14h30 e
a esperar até as 16h30 para a entrega dos mesmos e, posteriormente, prosseguir para 0s
autocarros de volta para escola. Este tempo de espera provocou, como seria de esperar,
algum descontentamento e frustracdo entre os alunos, que ja tinham terminado as suas
atividades muito antes. No futuro, € crucial sincronizar melhor os horarios das atividades
com a “cerimonia” de entrega de prémios. Porém, relembro, que este atraso podera ter
sido provocado pela demora dos alunos na estacdo niimero 4. Por outro lado, poderiam
ter sido feitas atividades adicionais para manter os alunos ocupados até a entrega de

prémios e a saida do autocarro.

Quanto aos pontos positivos, destaco o local da atividade, o Montado do Pereiro, no
meio da natureza, ¢ um espago fechado que permite ter um controlo sobre os alunos,
facilitando a supervisao dos mesmos por parte dos diretores de turma e dos professores
organizadores. Todo o espaco ofereceu condigdes de seguranca para a realizagdo das

atividades programadas, ndo se registando qualquer tipo de incidente com os alunos.

Os alunos demonstraram grande entusiasmo € empenho nas atividades, divertindo-
se enquanto competiam para serem reconhecidos como a turma vencedora. O
envolvimento ativo e a diversdo demonstram que as atividades foram bem recebidas e de

acordo com a faixa etaria dos alunos. A satisfacdo presente €, porventura, o melhor

indicador de sucesso do evento.

Os jogos desenvolvidos foram inovadores e diferentes das atividades habituais

realizadas nas aulas de EF, com uma forte componente de pensamento critico,
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promovendo a resolugdo de problemas e de estratégia. Além de manterem os alunos
fisicamente ativos, estes jogos promoveram competéncias cognitivas e habilidades
psicomotoras, juntamente com os objetivos educativos inerentes em desenvolver
habilidades essenciais para a vida, bem como a interacao social da crianga com a natureza,

refletindo assim no seu bem estar geral (Santos, 2020).

O trabalho em equipa foi fortemente desenvolvido ao longo do dia, pois a maioria

das atividades assim o contemplavam, promovendo a unido € a coesao da turma.

Enquanto professor estagidrio, aprendi que ¢ possivel envolver os alunos em
atividades motoras significativas fora do contexto escolar e na natureza, enquanto se
desenvolvem competéncias cruciais para o desenvolvimento humano, social e cognitivo
dos alunos. Os jogos ludicos podem ser uma ferramenta importante para alcancar algumas

destas competéncias.

7.8.Dinamizacao de Aulas de Atividades Ritmicas Expressivas

7.8.1. Descri¢cao da Atividade

A forma como eu e os meus colegas do niicleo de estdgio dinamizamos as nossas
aulas de Atividades Ritmicas e Expressivas, levou a que os nossos professores
orientadores cooperantes nos convidassem a lecionar, nas suas turmas. Este convite surgiu
como reconhecimento do trabalho desenvolvido e da qualidade apresentada nas nossas
aulas, em que os alunos demonstraram muito interesse e envolvimento, numa matéria que

¢, frequentemente, desafiante para captar a atengao e o interesse dos mesmos.

Deste modo, o convite foi aceite rapidamente, pois como ia em conjunto com 0s
meus colegas, era mais facil de conduzir estas aulas. Lecionamos em conjunto trés aulas

de 50 minutos cada, sendo duas aulas ao 11° ano e uma aula destinada ao 12° ano.
7.8.2. Operacionalizacio e fun¢des desempenhadas

A operacionalizagdo destas aulas foi feita de uma forma muito simples, pois as aulas
que nods iamos aplicando nas nossas turmas, transportavamos para estas, traduzindo-se

apenas numa adaptacdo ao ciclo de ensino. Assim, as fung¢des que assumi foram:

e Planeamento das aulas através do ajustamento do grau de complexidade dos
exercicios efetuados, anteriormente, nas aulas a minha turma;

e Requisitar o material necessario para as aulas;
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e Explicar e dinamizar os exercicios pretendidos em cada plano de aula.

Como mencionado anteriormente, para a lecionagdo destas aulas, tinhamos de
proceder a requisi¢do de material junto do gabinete dos audiovisuais da escola. Deste
modo, necessitdvamos para as nossas aulas de uma extensdo, um projetor € um

computador.
7.8.3. Reflexio Critica

Refletindo agora, de uma maneira geral, sobre as aulas que lecionamos as turmas dos
nossos orientadores cooperantes, estas decorreram de maneira tranquila e sem qualquer
tipo de incidentes. Os alunos demonstraram um alto nivel de dedicagdo em todas as tarefas
propostas, executando-as com entusiasmo. Muitos deles mostraram tanto interesse que
perguntaram se poderiam continuar a aula durante o intervalo, evidenciando desta

maneira, o seu grau de envolvimento e motivagao por esta MdE.

A estrutura das aulas que desenvolvemos mostrou-se eficaz, visto que incluia
diversas atividades que atendiam aos diferentes gostos dos alunos. A primeira parte da
aula incluia uma coordenacdo dos arcos com a musica, em que muitos dos alunos
gostaram pois solicitavam diferente estimulos e promoviam um clima positivo para a
restante aula. A segunda parte da aula, era destinada ao ensaio da coreografia de cha-cha-
cha, e foi uma parte em que todos demonstraram interesse em aprender a coreografia desta
danga social. Por fim, termindvamos a aula através da aplicagdo “‘just dance”, em que
através da projecao para a parede do pavilhdo, os alunos tinham que realizar a coreografia
14 ilustrada. Esta parte, foi uma das favoritas dos discentes, pois queriam sempre mais
uma musica e, em todas as aulas, pretendiam ficar ap6s o término da mesma e no decorrer

do intervalo, a dangar.

Como cada turma possui carateristicas e contextos Unicos, foi necessario adaptar e
ajustar o planeamento das atividades. Por exemplo, na minha turma do 8° ano foram
necessarias trés aulas para decorar a coreografia, enquanto na turma do 12° ano, os alunos
aprenderam em apenas uma aula. Aqui destaca-se a diferenca da capacidade de
compreensdo e de assimilacdo entre ambas as turmas. Por outro lado, na turma do 11°
ano, encontramos alunos mais timidos, pelo que o exercicio que tinhamos proposto para

a expressividade nao teve o sucesso esperado, obrigando-nos a adapté-lo.
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No ponto de vista dos alunos, as competéncias desejadas foram desenvolvidas com
sucesso através dos exercicios propostos, visto que a maioria dos alunos alcangou os

objetivos estabelecidos.

O uso da aplicacdo “just dance” nas cinco turmas que lecionamos refor¢ou o
interesse dos alunos pelas aulas de Atividades Ritmicas e Expressivas. Verificou-se que o
uso das novas tecnologias pode ser integrado nas aulas de EF para aumentar o interesse
dos alunos. Podemos constatar, através de indicadores fisicos como a sudorese nos alunos
no final da aula, o impacto positivo que esta ferramenta desempenhou em atingir niveis

de AF moderados a vigorosos.

Como professor estagidrio, esta experiéncia foi extremamente valiosa, tendo
contribuido para o meu crescimento pessoal. Proporcionou-me a oportunidade de
interagir com alunos de diferentes contextos e faixas etarias, o que é pertinente para o
meu desenvolvimento enquanto professor de EF. Além disso, permitiu-me desenvolver
competéncias numa area na qual ndo me sentia a-vontade e nao tinha confian¢a aquando

do inicio da lecionagdo das mesmas.

Em suma, acredito que através da lecionacdo destas aulas de danca, conseguimos
inovar e contribuir ativamente para o desenvolvimento do gosto pela danga entre os
alunos. Inclusive, o entusiasmo e a dedica¢do que os alunos demonstraram ao longo das
aulas, fortaleceram o meu interesse em lecionar esta MdE ao longo do meu percurso

profissional, adotando estratégias de ensino diferenciadas.
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8. Consideracoes Finais

O EP em ensino da EF revelou-se uma experiéncia transformadora e enriquecedora,
consolidando a importancia desta disciplina na formagao integral dos alunos. O EP,
enquanto componente essencial deste percurso, permitiu a integracdo dos conhecimentos
tedricos com a pratica docente, possibilitando o desenvolvimento de competéncias

fundamentais para a profissao.

A experiéncia em contexto real de ensino evidenciou os desafios e as oportunidades
inerentes a pratica pedagdgica em EF. A diversidade presente nas turmas, tanto em termos
de niveis de proficiéncia como de perfil individual, exigiu uma pratica pedagdgica
diferenciada. Este processo promoveu o desenvolvimento de estratégias que permitiram
adaptar contetidos, métodos, estilos e modelos de ensino as necessidades dos alunos,
fomentando um ambiente de aprendizagem dindmico e de colaboragdo. Além disso,
permitiu-me desenvolver competéncias na gestdo de turma, promovendo um ambiente de

respeito e propicio ao sucesso das aulas.

Em conjunto com os meus colegas do nucleo de estagio, ao longo do ano letivo,
procuramos participar ativamente nas atividades organizadas pela comunidade escolar.
Demonstramos total disponibilidade para colaborar em todos os projetos, contribuindo de
forma significativa para o sucesso das iniciativas e reforgando a ligag@o entre a escola, os
alunos e os professores. Esta participacdo permitiu-me desenvolver competéncias de
trabalho em equipa e interagdo com diferentes membros da comunidade educativa,
fortalecendo a nossa formacdo enquanto futuro docente. Exemplo disso foi a participagado
no DE, bem como nas atividades internas promovidas pelo grupo disciplinar de EF. Além
disso, colaboramos com o grupo disciplinar de Matematica, auxiliando na organizagao de

uma das suas atividades.

O envolvimento em atividades extracurriculares, como o passeio de catamard e a
atividade na Quinta de Sao Roque, destacou o papel da EF na promocdo de competéncias
como a cooperacao, o respeito mutuo, o fair play e a responsabilidade, fora do contexto
escolar. Através destas experiéncias, os alunos foram incentivados a desenvolver as
capacidades motoras, mas acima de tudo as competéncias sociais, emocionais e €ticas,
contribuindo para o seu crescimento enquanto cidadaos ativos e conscientes, reforgando

a sua ligacdo com o meio ambiente e a comunidade.
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Outro aspeto que destaco foi a oportunidade de lecionar aulas de ARE a outras
turmas. Esta experiéncia foi particularmente relevante, pois permitiu-me expandir o
contato com diferentes grupos de alunos, mas acima de tudo, superar a minha dificuldade
inicial, a falta de a-vontade na lecionacao desta matéria. Ao longo das aulas, fui
adquirindo confianga e desenvolvendo estratégias que ajudaram a abordar a disciplina de
forma eficiente, consolidando competéncias pedagdgicas e promovendo uma

aprendizagem enriquecedora aos alunos.

Em sintese, o EP foi uma experiéncia transformadora que consolidou a minha
motivagdo e interesse pelo ensino da EF. Os conhecimentos adquiridos, aliados as
competéncias que foram sendo desenvolvidas ao longo deste ultimo ano letivo, como a
gestdo da “sala de aula”, o planeamento e a comunica¢do, prepararam-me para enfrentar
os diversos desafios inerentes a profissao com confianca ¢ dedicagdo. Acredito que as
aprendizagens e reflexdes concebidas ao longo deste estagio serdo fundamentais para a
minha carreira docente. Assim, este percurso reafirmou a importancia de fomentar uma
EF de qualidade na formacao integral dos alunos, indo ao encontro das diversas areas de
competéncia e valores contemplados no PASEO, contribuindo para o seu

desenvolvimento fisico, emocional e social.
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10. Apendices



Apéndice 1 - Teste Sociométrico




Apéndice 2 - Cronograma / Planeamento Anual Inicial

Setembro 2023 12 dias letivos / 7 aulas Outubro 2023 21 dias letivos / 12 aulas
2° 3° 4° 52 62 Sab Dom 22 32 4 [ & 6° Sab Dom
il 02 03 o1
04 05 06 07 08 09 10 o7 08
14 15
12 ‘ 16 17
21 22
22
23 24 8 55
29 30
Novembro 2023 21 dias letivos / 13 aulas Dezembro 2023 9 dias letivos / 6 aulas
2a 3a 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 Sab Dom
04 05 nofF |02 03
06 o7 11 12 04 F 09 10
13 14 18 19 1 12 14 15 o 16 17
50 51 35 26 18 19 20 21 22 23 24
77 78 27 28 29 30 31
Janeiro 2024 21 dias letivos / 13 aulas Fevereiro 2024 18 dias letivos / 11 aulas
22 32 42 52 62 Sab Dom 22 3 42 52 62 Sab Dom
o E |2 Y 05 06 07 02 03 04
08 09 10 12 13 14 05 06 07 08 09 10 11
15 16 17 19 20 21 12 B [ 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 23 24 25
29 30 # 26 27 28
Marc0;207 1 22dirslbhvosiifiauias Abril 2024 16 dias letivos | 9 aulas
20 30 4° 50 6° sab | Dom 24 38 4 5 e sab | Dom
0 02 03 01 02 03 04 05 06 07
04 05 06 08 09 10 13 14
11 12 13 15 16 17 20 21
18 19 20 21 22 o 23 24 27 28
25 26 27 28 29 30 1 p
Maio 2024 21 dias letivos / 12 aulas ) i
- Junho 2024 9 dias letivos / 6 aulas
2s 3° 67 Sab Dom = = = 5 P sab D
04 05 2 om
01 02
11 12
03 04 o7 08 09
18 19 -
1 15 16
28 2e 18 20 21 22 23
24 25 26 27 28
Matérias do programa: 1° Periodo
Fora do programa:
Gindstica 38 aulas
Badminton 2° Periodo
Futebol / Andebol 16 33 aulas
. Ténis de Mesa / Campo 3 )
Atletismo 11 3° Periodo

Pr. Conhecimenios

Ultimate Frisbee

27 aulas
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Apéndice 3 - Cronograma de Distribuicao de Matérias Final

1° Periodo

Dia Terca-Feira Dia Quarta-Feira Dia Quinta-Feira
12/09 e 13/09 - 14/09 Apresentacio
19/09 EFERAM-CIT 20/09 EFERAM-CIT 21/09 EFERAM-CIT
26/09 Badminton 27/09 Andebol 28/09 Futebol
03/10 Gunastica 04/10 Atletismo 05/10 —
10/10 Ginastica 11/10 Badminton 12/10 Badminton
17/10 EFERAM-CIT 18/10 Badminton 19/10 Ginastica
24/10 Ginastica 25/10 Gindstica 26/10 Badminton
3110 Ginastica 01/11 - 02/11 Badminton
0711 Ginastica 08/11 Corta-Mato 09/11 Badminton

Gindstica e

14/11 Ginastica 1511 Badtminton 16/11 Badminton
211 Ginastica 2211 Badminton 2311 Ténis de Campo
2811 Ginastica 29/11 Tenis de Campo 3011 Badminton

Prova de
05/12 Gunastica 06/12 Badminton 07/12 Conhecimentos
12112 Ginastica 1312 Badminton 14/12 Autoavaliagio
2" Periodo
02/01 03/01 Atletismo 04/01 Voleibol
09/01 Futebol 10/01 Andebol 11/01 Voleibol
16/01 Futebol 17/01 Apiddo Fisica e Tems 18/01 Atletismo
de Mesa *

23/01 Futebol 24/01 Andebol 25/01 Atletismo
30/01 Atletismo 31/01 Andebol 01/02 Voleibol
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06/02 Futebol 07/02 Andebol 08/02 Atletismo
13/02 — 14/02 -— 15/02 Voleibol
20/02 Atletismo 21/02 Andebol 22/02 Atletismo
27102 Futebol 28/02 Atletismo 29/02 Voleibol
05/03 Atletismo 06/03 Andebol 07/03 Atletismo
Prova de
12/03 Futebol 13/03 Andebol 14/03 .
Conhecimentos
Festival de Desporto da
19/03 Andebol 20/03 Aptidio Fisica 21/03
Levada
¥° Periodo
Atividade de Extensio
09/04 Orentagdo 10/04 Semana do Mar 11/04 .
Curricular
Desportos de Atrvidades Ritmicas
16/04 Ultimate Frisbee 17/04 18/04 )
Combate Expressivas
23/04 Ultimate Frishee 24/04 Basquetebol 25/04 —
30/04 EFERAM-CIT 01/05 -— 02/05 EFERAM-CIT
Atrvidades Ritmicas
07/05 EFERAM-CIT 08/05 Basquetebol 09/05 )
Expressivas
Desportos de Atividades Ritmicas
14/05 Ultimate Frisbee 15/05 16/05 )
Combate Expressivas
Atividades Ritmicas
21/05 Orientacio 22/05 . 23/05 Desporto Escolar
Expressivas
Atividade Final de 9°
28/05 29/05 Ornentacio 30/05 —
Ano
Atividades Ritmicas Atividades Ritmicas
04/06 _ 05/06 Ornentacio 06/06 )
Expressivas Expressivas
11/06 12/06 - 13/06 -

* Alterado devido as condicdes climatéricas
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Apéndice 4 - Unidade Didatica de Ginéastica

Unidade Didatica de Ginastica
Caratenzacdo da lodalidade

A gmastica € um conteude mportante da EducagZo Fisica que proporciona ao
professor & ao aluno diversas expenéncias e vivéncias com miltiplos movimentos
corporais, numa forma de consciencializagdo sobre o corpo, na relagio dos diferentes
musculos e articulagdo do corpo humane, com vista o aprimoramento da condigdo fisica

& autoestima.

Neste sentido, 2 gmndstica promove o desenvolvimento humano através da
criatividade, opimido crifica, soclalizagdo, interagdo, integragao, desenvolvimento motor,
fizsico & cogmifivo, e aguisigdo de atitudes como: responsabilidade, esforgo, confianga,
cooperagdo, companheirismo & superagdo de obstaculos (Norz et al., 2018; Ramos et al |
2015).

segunde Correla (2014), a ginastica em contexto escolar tem um potencial educative
enorme para fomentar o desenvolvimento mtegral do alune, atraves da vanedade de meios
dizponivels para a pratica, e da diversidade de disciplinas simmicas, num processo
continue, integrado e fransversal. Assim uma correta abordagem e consolidagdo, permite
melur e ennguecer toda a comunidade estudanti] sem disciminagdo nem preconceltos,
pelo que todos o3 alunos podem participar (Mora et al., 2018).

Contendos Programaticos (Aprendizazens Essencials)

A disciplina a trabalhar na ginastica, sera a ginastica artistica através da ginastica de
z0lo e 2 gindstica de aparelhos (gue inclu tambem a dizciplina da gindstica de trampoling).
Aszim, segundoe as aprendizagens essenclals, os objebivos especificos para o nivel

mirodugio, na vertente de ginastica de solo sdo:
1. O alune combing as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota & frente no colchio, terminando a pés juntos, mantendo a mesmal

diregdo duranie o enrolomento.

1.2 Cambalhota a frente num plane inclinado, ferminande com az pernas

afastadas e em exiensdo.

1.2 Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos brages na parte final e saida com
as pernas giastadas € em extensdo na diregdo do ponto de pariida
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1.4 Cambalhota a refaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com
o5 pes juntos na diregdo do pento de partida.
1.5 Passagem por pino partinde da posigdo de deitado veniral me plinio,

desiEzande para apoio das mdos no colchdo (sem avange dos ombros) e elevands as
DErnas para passar por ping, seguide de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pino apeiando as mdos no celchdo ¢ o5 pes num plang vertical,
recuands as mdos ¢ subindo gradualmenie o apoio dos pés, aproximands-se da vertical
(mantendo o olhar dirigido para as mdos), terminando em caombalhota d frente.

1.7 Roda, com apoio alfernade das mdos na cabega do plinto (transversal,

passando as perndas o mais alte possivel, com recepdo eguilibrada do outro lado em apoio
aiternado dos pés.

1.8 Posigdes de flexibilidade variadas (afastaments lateral e frontal das pernas

em pé e no chdo, com mcima inclinagdo do fromco; mata-borrdo; eic.).
No gque fange 4 verfenie da gindstica de aparelhos, segundo ar aprendEagens
essenciais, os objeiivos especificos para o nivel introdugdo sdo:
O alung:
1. Coapera com o3 companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favoream

a melhoria das suas prestapbes, garaniingds condigdes de seguramga, pessoal ¢ dos
companheiros, e colabora na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material

2. Realiza, apes corrida de balango e chamada a pés juntos no trampolim (reuther
ou sugcs) e chegands ao solo em condigbes de equilibrio pora adotar a posigdo de

seniido, o5 seguintes salios:

21 Balto de ebio no bogue, com os membros inferiores estendidos (com extensdo
dos joelhos).

2.2 Salto entre-mdos no bogue ou plinto fravsversal, apeiando as mdos com a

bacia acima da linha dos ombros, franspondo o aparelho com os joelhos junio ao peito.

2.3 Cambalhota a frenie no plinto longitudingl com um colchdo em cima, com

acentuada elevapdo da bacia e fluldez no movimento.
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3. No mini-trampolim, com chamada com elevagdo rapida dos bragos e recegdo
equilibrada no colchio de queda, realiza o5 seguintes saltos:

3.1 Salio em extensdo (velg), apos corrida de balango (saida veniral) e tambem
apas 2 ou 3 salfos de impulsdo no aparelho (Saida dorsal), colocands a bacia em ligeira

retroversdo durante a fase agrea do salfo.

4. Em equilibrio elevado (na trave baixa), realza wn encadecmento das seguintes
habilidades, witlizands a posicde dos bragos para giudar a manter o equilibria:

4.1 Mearcha & frente e airas olhamdo em frente.

4.2 Marcha na ponta dos peés, airds e a frente.

4.3 Meia volta, em apoio nas pontas dos pes.

4.4 Salio a pes junios, com flexdo de pernas duranie o salto e recegdo equilibrada
no daparelho.

3. Na barra fiva, realiza com seguranga as seguinies destrezas:

3.1 Subida para apoio veniral, na barra baixa, seguida de rolamenio a frenie, com

mdas em pronagds, sem inferrupgdo do movimenio € com saida controlada.

3.2 Balango atras e a frente, realands correfomente o5 movimentos de fecho ¢

abertura combiada em suspensdo a fremte, balangos e salda equilibrada & retaguarda

3.3 Balangos laterais, com o5 membros inferiores em extensdo, coordenados com
o deslocamento sucessive das pegas, progredinds lateralmente na barra
Avaliagdo Diagnostica
No que diz respeito a este capitulo fol criada uma ficha de observacio e de registo
{Apéndice 7) de modo a analisar as prestagdes dos alunos ao nivel do rolamento 2 frente,

rolamento a frente num plano mclinado, rolamento 2 retaguarda, subida para pino com
zaida em rolamento, roda e posigdes de flembilidade.

INeste sentido, fol necessanio definir alpuns cniténios de desempenho com base nas

aprendizagens essenciais do 8° ano de escolaridade, 2 saber:

. Folamento a frente:
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% Termmando a pés juntos, mantendo a mesma diregdo durante o

enrolamento.
Folamento a frente num plano inclinado:
%+ Termmando com as pemas afastadas & em extensao.

Folamento a retaguarda:

% Bepulsdo dos bragos na fase final e sz2ida com as pemas afastadas
e em extensdo na direcdo do ponte de partida. Ou, repulsio dos
bragos na fase final e saida a pés juntos na diregdo do ponto de
partida.
Subida para pine com saida em rolamento:

% Apolando as mdos no colchio e os pes num plano verfical,
recuande 2z mios e subindo gradualments o apolo dos pes,
zproximando-ze da vertical (mantendo o clhar dingide para as

mdons), terminando com cambalhota & frente.
Eoda:

<+ Com apolo altemado das maes na cabega do plinto (fransversal),
paszando as pernas o mais alto possivel, com recegdo equilibrada

do outro lado em apoto altemado dos pés.
Pozigdes de flexibihidade:

%+ Variadas, afastamento lateral e frontal das pemas em pé e no chio,

com maxima inclnacdo do tronco; mata-borrdo; ete.

Apods arecolha de dados verificou-se que os alunos possuem pouco a-vontade com 2

modahidade, zpresentando diversas dificuldzdes nos mais variados elementos gimmcos

propostos para a realizagdo. No entanto, aveniguou-se que ha um aluno que possul murta

experiéncla com esta modalidade, uma vez que € praticante da mesma, destacando-se

assim dos mais vanados colegas de turma Contudo, existem outros 3 colegas que também

mostram algumas competéncias nesta matéria de ensimno.
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Avaliacdo Diagnostica Ginastica — Nivel de Proficiéncia

Nivel Introdutério N"134568101213.141518.19.20,21 2223

Nivel Elementar N2, 7.011.16,17

Tabela 11 - Avaliagdo Diagnostica e Nivel de Proficiéncia em Ginastica

Becursos Materiziz, Temporals e Espaciais

A eszcola tem 2 sua disposigde o3 seguintes materiais:

o

1 cama elastica;

1 duplo mimitrampolim;
2 trampolim sueco;

2 trampolim reuther;

2 mmitrampolim;

1 plinto espuma;

2 phinto madeira;

3 colchdes de quedas;
23 colchdes de destrezas;
1 tapete de destrezas;

1 bock;

12 bancos suscos;

9 espaldares;

B b e B B

No que diz respeito ac local para a lecionagio das aulas, € o seguinte:

Recursos Espaciaiz e temporais da Ginaztica

Homa Dha da Semana Loeal
15:50 a= 14:40 Terca-faira Pavilhio 2
09:535: s 10:43 uinta-faira Pavilhio 1M

Tabela 12 - Eecursos Espaciais e temporals da (Ginastica

De referir que sempre que for possivel utilizar-se-a dois tergos do pavilhio

Estratézias Didatice Pedagogicas
Para a lecionagio da presente UD, garantindo o comreto funmcionamento da aula e o

cumprimento do programa curmncular, utilizarel as seguintes estratégias pedagogicas:
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Utilizagdo do Modelo de Instrugdo Direta e de um estilo de enzine por
Comando na primeira aula para garantir o correto funcionamento da aula de
para que os alunos entendam o conjunto de particulandades e carateristicas
erentes a esta matena de ensino;

Utihizacio do Modelo Desemvolvimental ajustande 2 complexidade das
situagdes de aprendizagem ao nivel de proficiénela do aluno. Por exemplo, a
utilizagao do plano mclinado para realizar oz rolamentos, com o objetivo de
facilitar a progressdo na aprendizagem.

Desafio aos alunes de criarem a sua propria sequencia para a avaliagdo final,
adotando assim um estilo de ensino por Tarefa. Alem disso, adotando um estilo
de enzmno Beciproco, for fomecido aos alunos folhas que semviram como
suporte visual para os alunos “observadores™ ajudarem os colegas durante o
treino para a coreografia final;

Adocio de aulas com o funcionamento por estagdes fincionando em cirewitos,
de modo a potenciar o tempo de empenhamento motor e a tomar a aula mais
mofivante para os alunos, com a combinagdo regular da gimastica de aparelhas
e de solo;

Ajuda do colega do micleo de estigio para supervisionar/ajudar os ahmos nas
estagdes da gimastica de sole;

Colocagdo do professor nas estagdes que ofereciam malor perigo para a
mtegridade fizica dos alunos;

Colocar as estagdes de malor perige de forma estratégica para que o professor
tenha o controle visual de todos os alunos;

As ajudas fisicas foram introduzidas a partir da sezunda aula da UD com uma
demonstragao por parte do professor, para posteriormente no decomrer das
aulas, oz aluncs tomarem parte ativa do processo e ajudarem os zeus colegas

na preparacdo da corsografia de avaliagdo final;
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Cronoprama de Estruturzcio de Contendos de Ensino
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Tabela 13 - Cronograma de Estruturagdo de Conteddos de Ensine em Ginastica

Como podemos constatar na fizura acima, estdo previstas zbordar 14 aulas de
gnastica ao longe do 1° periodo, com uma duragio de 30 minutos. Com 1sto, pretende-se
que oz alunos desenvolvam, na ginastica de solo, os contendos do rolamento a frente,
rolamento a retaguarda, roda, apolo facial mwvertido, posigdes de flexabilidade e os
elementos de ligagdo. No que diz respeito a ginastica de aparelhos deseja-se que os zlunos
dezenvolvam oz conteudos do zalto de eixo, salto enfre-mdos, salto em extensdo (vela),
salto engrupado e ainda a marcha a frente e atras na trave bamxa. As duas dltimas aulas
estdo destinadas a avaliacdo sumativa, que consiste na elaboragdo de uma sequéncia
gimnica e amnda na realizagdo dos saltos sobre o plinto & no mimtrampolim.

Apos questionar os alunos sobre a relagdo com a modalidade, 2 malor parte dos
mesmos referin que ndo tinha ginastica desde o 3° ano, o que vem ao encontro da
perspetiva de Seron et al. (2007), em que a ginastica € um conteddo pouco utibizado na
Educagdo Fisica Assim sendo, a abordagem aos conteados programaticos nicia-se do
mails simples para o mais complexo. Deste modo, as primeiras aulas sero destinadas ao
rolamento a frente, ao rolamento a retaguarda, as posigdes de flembilidade & posigdes de
equilibrio. Posto 1sto, ira trabalhar-ze atraveés de estagdes, de modo 2 explorar diversos
movimentos para promover malor autonomia por meio da tomada de decizdes (Seron et
al, 2007) e, paralelamente, rentabilizar o espago e 2 diversidade de elementos a trabalhar.
Aszzim, nas aulas segmntes, ira ser infroduzido tambeém a ginastica de aparelhos atraves
do salto enfre-méos no plinto e o salto em extensZo no minttrampolim, proporcionando
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elementos mais lidicos, uma vez que segundo Pizani e Rinaldi (2010), ha o desafio de
mtegrar elementos ladicos no ensmo da gmastica durante as zulas de Educagio Fisica, no

entanto esta ndo deve ser o tnico fator de qualidade das aulas.

Este cronograma é idealizado com elementos gimmicos de solo e de aparelhos para
que estes criem significado nos conhecimentos dos alunos e que fomentem a aquisigio de
novas habilidades, mdo ao encontro das necessidades crescentes dos alunos sem fugir da
realidade dos mesmos, o que vem corroborar com Pizani e Rinaldi (2010), uma vez que

a gindstica nas zulas de educagéo fisica deve ser alinhada 2 realidade dos estudantes.
Beflexfo Geral da Unidade Didatica

A TUD de Gmastica desenrolou-se entre oz dias 03/10/2023 e 12/12/2023, visto que
devido & rotagdo de mstalagdes estava destinado o pavilhio 2, sendo este o espago 1deal
para praticar a refenda modalidade. De referir que, antes do pavilhio 2 estar operacional,
as aulas de ginastica foram lecionadas no pavilhae 15. Contude, fo1 lecionada menos uma
aula que o previsto, visto que no dia do corta-mate escolar ndo houve zula, terminando
esta UD com a lecionag8o de 13 aulas. Na tabela abaixo constam as aulas, os conteddos

e a3 situagdes de aprendizagem implementadas ao longo desta TUD.

Data

Aula Conteido Situacdes de Aprendizagem

03/10

1. Bealizar avaliagio
diagnostica de
Giastica de solo.

- Individualmente, oz ahmos vdo realizando os exercicios
propostos, sendo avallados numa escala de 1 a 3
(MLT/S/B/MB) consoante a prestagio no exercicio gimnico.
Serdo avaliados oz seguintes elementos: a) rolamento a frente;
b} rolamento a retaguarda; c) roda; d) subida para pmo; f)
posigoes de flexibilidade.

- Oz alunos serdo dividides em varios grupos, sendo que as
raparigas ficam em 3 grupos de 4 raparigas e os rapazes de 1gual
forma.

- Oz alunos realizam um rolamento a frente. Apos o rolamento,
devem realizar a roda no colchdo segunte. Oz almos que
tiverem dificuldade devem realizar o rolamento com ajuda no

plano inclinado.
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- Oz alunos realizam um rolamento a retaguarda. Os alunos que
tiverem dificuldade devem realizar o rolamento com ajuda no
plano inclinado.

- Com um colchio junto a parede, os alunos realizam subida
para pino com as maos apoladas no colchado e os pes na parede.
Em simultineo, os grupos gue estdo em espera realizam as
posigoes de flexibilidade (avido, ponte, afzstamento lateral &
frontal dos MI).

10710

10

2 Introduzir o
rolamento 3 frente;

3. Introduzir a roda;

4 Introduzir o

rolamento a retaguarda

- Oz almos sdo divididos em 5 grupos de 43 elementos. O
exercicio é realizado a vez. O aluno deve deitar-se em decubito
dorsal com og bragos a segurar as pemas recollidas pmto ao
tronco e quemxo ac peito, de modo a conseguir balancar
{*“Bolinha™). Eealizam zete balangos;

- De seguida, o aluno deve apromimar-se do banco sueco e
apolar ambas as mios no banco/plinto, saltando por cima com
as pemas juntas de um lado para outro. Realizam 3 saltos. Apos
a finalizagdo deste percurso, regressam ao fim da fila pelo lado
direito.

- No colchdo oz alunos devem realizar o rolamento a frente.
Devem aproximar-se do celchio, fletir as pemas e colocar as
maos a largura dos ombros, dedos afastados, flexdo da cabega
a frente (gueixo ao peito), impulzdo das pemas com a projegdo
da bacia para a frente e para cima e repulsdo dos bragos e
colocacdoe da nuca no solo.

- De zeguida, o alune deve aproximar-se do banco sueco e
apolar ambas as mios no banco/plinto, saltando por cima com
ag pernas afastadas de um lado para outre. Fealizam 3 saltos.
Apos a finalizagio deste percurso, regressam ao fim da fila pelo
lado esquerdo.

- No colchdo os alunos devem realizar o rolamento a
retaguarda. No colchdo, colocam-se de costas para o mesmo,
adotam a posigdo de cocoras, colocam as costas das mios nos

ombros com as palmas das mdos viradas para cima, cotovelos
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2 largura dos ombros, flexdo da cabega a frente (quemxo ao
peite), desequilibram o corpo airas mantendo as pemas fletidas,
apolar as mios no solo junto aos ombros efetuzndo a repulsdo
dos bragos e dingir os pes para o solo.

Oz zlunos com mator dificuldade devem realizar o exercicio no

plano mclinado/reuther com a ajuda do professor.

1810

1. Apresentagdo da
sequéncla que os alunos
terdo de realizar para a
avaliagio pratica final
{zequéncia  ghmnica).
sendo que caso algum
aluno quisesse elaborar
uma corecgrafia sua
estava a vontade, desde
que,  mclmsse 3
elementos gimnicos, 2
posigoes de
flexibilidade, 2
elementos de lipagio e
2 elementos de

equilibrio.

2. Abordar elementos
da ginastica de solo:
rolamento & frente e a
retaguarda, roda, avido
e ponte.

3 Introduzir elementos
da  gindstica de
aparelhos: salto de vela

no miniframpolim e

- Cnagdo de uma sequéncia gimmica que os alunos devem
aprimorar até ao final da UD: Avido; rolamento a frente; passo
troca passo; salto de gato; afindo lateral a esquerda; rolamento
a retaguarda; ponte; mela pirueta.

- Os alunes sdo divididos em grupos e por estages. Sendo que
denfro de cada grupo, oz alunos trabalham acs pares ou em
trios. O aluno que estz de fora, estd em observagdo, de modo 2
1dentificar as framlidades do coleza, ajudando-o a melhorar
com as ajudas demonstradas pelo professor e atraves de uma
apreciagdo critica.

- Estagdo 1: o3 alunos executam salto de wela no
mmitrampolim. Pezlizam comda preparatoria; chamada a pés
Juntos no mmitrampolim; impulsdo vertical com o corpe todo
em extensdo (bracos em elevacio superior) e tomicidade
maxima; olhar dingide em frente; pés umdos; alinhamento
corporal.

- Estacdo 2: no solo, oz alunos fazem rolamento & frente e a
retaguarda, segmdo de “Avido”™. Rolamento a frente: A partir de
um plane nclinado para os ahmos com malores dificuldades.
Bolamento a retaguarda: 2 partir de um plano mclinado.

- Estagdo 3: Os alunos realizam szalto enfre maos no plinto
transversal.

- Estagdo 4: o3 alunos executam a rodz e de segmda a “ponte™.
O3 zlunos com mator dificuldade, executam a roda apolando a5

méios sobre o banco sueco.

192




salto entre mios no
plinto transversal.

4. Reahrar avaliagio
diagnostica da ginastica
de aparelhos.

5. Compreender os
critérios de éxito dos
elementos gimmicos e
executa-los

comretamente.

24/10

16

1. Desenvolver
elementos da gmastica
de solo: rolamento a
frente e a retaguarda
roda, avido e ponte.

2. Infroduzir oz
elementos de ligacdo a
utilizar na coreografia
final.

3. Aprmmorar  os
elementos da gnastica
de aparelhos: salto de
vela no mintrampolim
e salto enftre maos ne

plinto transversal.

Estagdo 1: oz alunos executam salto de vela no mimitrampolim.
Estagdo - no solo, os alunos realizam a sequéncla gimnica
miciando com: Avido; rolamento a frente; passo froca passo;
salto de gato; afimdo lateral para a esquerda; relamento a
retaguarda; ponte e b pirueta.

Estagdo 3: Os alunos realizam salto enire maos no plinto
transversal.

Aestacdo 4 € 1zual a estagdo 2, pelo que oz alunos dispdem de
mals tempo para tremar a coreografia para a avaliacdo final.
Com recurso 2z folhas dispomibilizadas pelo professor, os
alunos devem-se ajudar mutuamente. As folhas contém os emros

mals comuns, as componentes criticas e a sequéncia de

avaliagdo pratica.

2510

17

1. Aprmorar  os

elementos da ginastica
de solo: rolamento a

frente e a retaguarda

roda, avido e ponte.
2. Introduzir & abordar

elementos de ligacdo na

- O3 almes sdo divididos em grupos e por 4 estagdes.

- 3do cniadas duas estagfes parz a gmastica de solo, com varios
elementos gimnicos, mchundo os que os alunos vao realizar
para @ avaliagdo pratica: Folamento a frente, rolamento a
retaguarda, roda, avide, afimdo lateral, ponte, pirueta e meia-
pirueta. Inchn-se tambeém o banco sueco para realizar a marcha

2 frente em cimsa do mesmo.




ginastica: salto de gato;
passo troca passo.

3. Introduzir e abordar
elementos da ginastica
de aparelhos: marcha a
frente no banco sueco,
zalto de wvela neo
minitrampolim e salto
enfre maos no plinto

tranzversal.

- As outras estagbes sdo dedicadas a gmastica de aparelhos:
Salto de vela no minitrampolim e salto entre maos no plinto

transversal.

- Exercitacde  dos
elementos da ginastica
de solo: rolamento a
frente & 2 retaguarda
roda, aviZo e ponte.

- Exercitzgdo  dos
elementos de ligagdo na
ginastica: passo troca
passo, salto de gato,
afindo 2 esquerda

- Oz alunes sdo divididos em grupos e por 4 estagdes.

- Sdo criadas duas estagdes parz 2 gindstica de solo, com varios
elementos gimnicos, mcluinde os que oz alunos vao realizar
para a avaliagdo pratica: Folamento a frente, rolamento a
retaguarda, roda, avide, afimdo lateral, ponte, prrueta e mela-

il melz pirueta e pimeeta. | pirueta. Inclui-se também o banco sueco para realizar a marcha
- Introdugdo e | & frente em cima do mesmo.
exercitagio dos | - As oufras estagbes sdo dedicadas 2 gmastica de aparelhos:
elementos da ginastica | Salto engrupado no miniframpolim e salto de eixo no bogue.
de aparelhos: marcha a
frente no banco sueco,
zalto de  wvela e
engrupado no
minitrampelim e salto
de eixo no bogue.
1. Aperfeigoamento oz | - Os alunos sdo divididos em grupos e por £ estagfes.
0711 21 | elementes da ginashica | - Sd0 cniadas duas estagdes parz a ginastica de solo, com varios

de szolo: rolamento a

elementos gimmcos, mchundo os que oz alunos vao realizar




frente & a retaguarda
roda, avido e ponte.

2. Aperfeigoamento
elementos de ligacdo na
gnasfica: passo troca
passo, salto de gato,
afimde &
melz pireta e pirueta.

3. Introdugido g

esquerda,

exercitacéo dos
elementos da ginastica
de aparelhos: marcha a
frente no banco sueco,
marcha atraz no banco
sueco, =alto de vela e
engrupado no
mimitrampolim e salto

de eixo no bogue.

para a avaliagdo pratica: Avido; rolamento a frente; passo froca
passo; salto de gato; roda; afundo lateral para a esquerda;
rolamento 2 retaguarda; ponte e ¥ pirueta. Inclhu-se tambem o
banco sueco para realizar a marcha a frente e 2 retaguarda em
cima do mesmo. De destacar que quando na marcha a
retaguarda, os zlunos que estio fora da tarefa ficam 2 ajudar o
colega que esta em cima do banco.

- As outras estacbes sdo dedicadas 2 gmastica de aparelhos:
Salto engrupado no mimirampolim e salto de exo no bogue.

- O professor supervisiona todos os alunos durante a execugio

da gmastica de solo, formecendo feedbacks cometivos.

14/11

1. Aprimoramento oz
elementos da ginastica
de solo: rolamento a
frente & 2 retaguarda
roda, avido e ponte.

2. Apnmoramento
elementos de ligagdona
ginastica: passo troca
passo, salto de gato,
afimdo &

mela pirueta e pireta.

esquerda,

3.  Exercitacdo do=
elementos da gmastica
de aparelhos: marcha a

frente no banco sueco,

- Oz alunes sdo divididos em grupos e por 4 estagdes.

- 530 criadas duas estagfes para a ginastica de solo, com vanos
elementos gimmcos, nclunde os que os alunos vao realizar
para a avaliagdo prafica: Avido; rolamento 2 frente; passo froca
passo; salto de gato; roda; afundo lateral para a esquerda;
rolamento a retaguarda; ponte e ' pirueta. Inclui-se tambem o
banco susco para realizar a marcha a frente e a retaguarda em
cimz do mesmo. De destacar gue quando na marcha a
retaguarda, os zlunos que estio fora da tarefa ficam a ajudar o
colega que estd em cima do banco.

- As outras estagbes sdo dedicadas 2 gmastica de aparelhos:
Salto de vela e engrupadoe ne mimtrampolim & salte de eixo no
bogque.

- O professor supervisiona todos os alunos durante a execucio

da gindstica de solo, formecendo feedbacks comretivos.




marcha atraz no banco
sueco, salto de vela e
engrupado no
nminitrampelim e szlto

de eixo no bogue.

1. Aperfeicoamento dos
elementos da ginastica
de solo: rolamento a

frente e a retaguarda

roda, avio e ponte.
2. Fevizdo,
Compresnszo e

exercitagdo das regras
aprendidaz na aula
anterior de Badmnton.
3. Aperfeigoamento dos
gestos
Badminton aprendidos
aulas

tecnicos de

ao longo das
atraves do jogo.
4 Treinar para a
sequéncia para  a
avaliagdo final.

- Oz alunos sdo divididos em grupoes e por 3 estagdes.

- Sdo crniadas duas estagdes para 2 ginastica de solo, com varios
elementos gimnicos, mchundo os que oz alunos vo realizar
para a avaliacio prafica: Avido; rolamento 2 frente; passo troca
passo; salto de gato; roda; afundo lateral para a esquerda;
relamento a retaguarda; ponte, = puuetz e piueta. Incluil-se
também o banco sueco para realizar a marcha 2 frente ¢ 2
retaguarda em cima do mesmo. De destacar que guando na
marcha a retaguarda, os alunos que estao fora da tarefa ficam a
ajudar o colega que esta em cima do banco.

- Oz alunos tém a oportunidade de ensalar / treinar para a
avaliacio pratica.

- O professor superviziona todos o3 alunos durante a execugdo
da ginastica de solo, fornecendo feedbacks comretivos.

- Na estagdo de badmunton, sdo feitos grupos de 4 elementos.
Ficam 2 elementos de cada lade do campo, realizam jogos de
1zl a 1 ponto. Quem perder o ponto entra para ¢ lugar do seu

colega e assim sucessivamente. Quem ganha o “ponto” serve

noe jogo seguinte.

21/11

1. Tremar a sequéncia
gimnica cnada pelo
professor ou a
coreografia individual
crnada pelos alunoes.

2. Tremnar oz elementos
na ginastica de
aparelhos

- Oz alunos sdo divididos em grupos e por 4 estagdes.

- 3do cnadas duas estagdes para os alunes aprimorarem a sua
coreografia para a avaliagao pratica de ginastica de solo e duas
estagles para zprimorarem os elementos da ginastica de
aparelhos.

- O professor ou aluno mais proficiente demonstra a coreografia
a2 uhlizar na avabiagdo pratica: Saudagdo Imcial; avido;
relamento a frente; passo froca passo; salto de gato; afunde
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lateral a esquerda; rolamento a retaguarda; ponte; meia pirueta;
roda, pirueta e sandagdo final.

1.Tremar a sequéncia
gimmica cnada pelo
professor ou a

coreografia individual

- Og alunes sdo divididos em grupoes e por 4 estagdes.
- 530 criadas duas estagSes para os alunes apnmorarem a sua

coreografia para a avaliagdo pratica de ginastica de solo e duas

2811 30 _ estagles para aprimorarem os elementos da gindstica de
criada pelos almos.
_ aparelhos.
2. Tremar os elementos o
. - O professor superviziona todes oz alunos durante 2 execugio
na ginastica  de - _
da ginastica de sclo, fomecendo feedbacks cometivos.
aparelhos
_ . . |- E montado um praficavel grande, de modo que oz alunos
1. Realizar avaliagio _
3 L possam 32 deslocar livremente pelo espago.
0512 33 | pratica final da . _ o
o - Oz ahmos =380 avaliados, mdividualmente, com os restantes
gmastica de solo. _
colegas a observar e a motivar.
- 340 colocadas duas estagfes: uma com o mintirampolim para
1. Bealizar avaliagdo | avaliar o salto de gato e o salto engrupado; e uma estagio com
1212 36 | pratica  final  da| o boque para o salto de emxo e o salto entre méos.
gmastica de aparelhos. | - Os alunos sdo avaliados mdinidualmente, sendo que estio

todos oz alunos a realizar o= saltos em simulténea.

Tahela 14 - Cronograma Unidade Didatica Ginastica Final

Posto 1sto, a prmmewa aula foo dedicada a avaliagdo diagnostica, de modo a

compreender o nivel de literacia motora doz alunos na gmdstica de zolo. Para fal, fo
criada uma ficha de registo, com elementos nsendos no nivel nfrodutorio das
aprendizagens essenclals, para que atraves da observagdo consegulsse registar, a medida
que os alunos realizavam oz refenides elementos. Anteriormente, numa reunido com o
orientador cooperante & com base na literatura recolhida, fol possivel retirar a ideia de
que os ahmos mam apresentar inmeras dificuldades nesta maténa de ensmo. A aula de
avaliacdo diagnoshica foi regida tendo em conta oz principios do Modelo de Instrucio
Direta para que fozse possivel ter o confrole da furma nesta primeira aula, uma vez que

nio zabia do nivel dos alunos & assim evitar eventuzis lesbes.

Na segunda aula desta UD, planest uma aula adotando o Modelo de Instrugio

Direta com sifuagdes progressivas de aprendizagem, no entanto os ahmos tinham pouco
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tempo de empenhamento motor, o que originou alguns comportamentos fora da tarefa.
Assim novamente em reuniio com o orlentador cooperante, este fez-me ver que aguela
forma de lecionar ndo era a mals adequada e sugernu outras maneiras, tais como realizar

circuitos em conjunto com a ginastica de aparelhos.

Aszsim, a3 aulas comegaram a funcionar, por circuitos com quatro estagbes de
trabalho, composto por duas estagdes de ginastica de aparelhos e duas de gindstica de
solo. Esta estratégia pedagogica permutin que a turma fosse dividida em quatro grupos,
dmimumdo assim o comportamento fora da tarefa e o tempo de espera e, por cutro lado,
aumentar o tempo de empenhamente motor dos alunos. No entante, com a eriagdo das
estagtes, fol necessanio ter em atengdo o posicionamento do professor. Deste modo, en
colocava-me na estagdo que oferecia malor perigo e mator complexidade, gerzlmente, era
uma estagdo da gmastica de aparelhos, como por exemplo, o salto de eixo no plinto. Estas
estactes foram colocadas de forma estratépica para que fosse possivel confrolar as
restantes estagdes e intervir sempre gue necessario. Por outro lado, as estagbes que
ofereciam menor nsce e menor complexidade, oz alunos realizavam autonomamente os
exerciclos propostos ou em algumas sifuagdes com a ajuda dos meus colegas do micleo
de estagio. A ajuda doz meus celegas tormou-se fundamental para que oz alumos
conseguissem compreender a execugio cometa dos elementos em questio e evitar assim,
execugies mcorretas gue possam colocar em nsco a mtegridade fisica dos alunos.
Contudo, tenho a consciéncia que no futuro quandoe estiver a lecionar, ndo el ter 2 ajuda

de ninguém, pele que terel de ser capaz de controlar todas as estagtes sozmho.

Apods a abordagem supramencicnada a todos os elementos gimnicos enunciados no
nivel mirodutone daz aprendizagens eszencials e a algumas posigdes de flexibilidade e
equilibrio, através da utilizagio do Modele de Ensino Desenvolvimental, oz alunos foram
desafiados a criar uma sequéncia gimnica mdividual, em zltemativa a fomecida pelo
professor, para apresentar perante a turma no uliimo dia de aulas referente a esta materia
de ensino. Com 1zto, pretendi que oz ahmos dezenvolvessem valores e competéncias como
a autonomia, o espirto critico, o saber cientifico, a responsabilidade, o pensamento critico
e criativo, entre oufras. Pretendi que os alunos nio fossem apenas meros reprodutores das
tarefas apresentadas pelo professor, mas que trvessem um certo grau de hberdade para
produzirem a sua propria sequéncla gimnica Apenas uma aluna fol capaz de criar a sua
Propria sequéncia gimnica cumprindo com os requisitos apresentados (saudacdo micial e
final, 2 posigdes de equilibrio, 2 posigdes de flexibibidade, 3 elementos gimmnicos e 2
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elementos de ligacde no minmo). Venfiquer que os alunos, ac longo das aulas que
dizpuseram para treinar e aperfeigoar a sua sequéncla, ndo estavam a ser capazes de
combinar com fluidez e harmoma os elementos estruturantes da sequéncia gimnica sendo
necessario efefuar varias mtervengoes gerals, individuais e personalizadas, suxihando-os
na escolha da melhor combinagao dos elementos gimmcos e dos elementos de ligagdo
que mam conferiam harmoma a toda a sequencia gimmeca. O elemento de ligagdo mais

utihizado fo1 a mela-prueta.

Az gjudas fisicas foram mtroduzidas logo de micio para que os alunos tivessem
consciéncia de como ajudar os colegas sem que o professor estivesse constantemente
presente. Deste modo, pretend: que oz alunos adgquinssem autonomia e que cooperassem
com oz colegas de turma com os devidos conhecimentos e competéncias que permitam
ajudar o colega em dificuldade de forma sezura. Assim, fomenta tambem o pensamento

crifico ao zluno, ac assimilar como deve colaborar com o professor e o colega de turma.

De modo a enriquecer o processo de ensmo-aprendizagem, a apresentacio de
contedos fol assegurada de quatro diferentes maneiras com o objetive de clarnificar a
compreensdo dos elementos gimnicos por parte dos alunos. Assim para além da
explicacdo verbal dos elementos a executar, recom regulanmente a colaboragio de uma
aluna que pratica gindstica de forma federada, tormando-se assim um exemplo para os
restantes colegas de furma, pois ao verem a sua colega executar oz exerciclos gimnicos,
acreditam mais nas suas possibilidades para realizar o exercicio. A ouira estratégia que
utilize: para apresentar oz conteiidos a abordar fol atraves do telemdvel e do computador
com a reprodugio de videos para que os alunos assimilassem como executar cormetamente
0 exerciclo, pols atraves da observagdo os alunos s3o mails capazes de representar agquilo
que vém do que aquile que ouverm, pols tém uma representacio visual. Por fim, a quarta
estratégia utihzada foi atraves do grupo do Classroom, onde estio todos os alunos, em
que no diz anterior & aula colocava videos com os elementos gimnicos que wlamos
realizar na aula, de modo a esclarecer possivels duvidas e para que os alunos adgquinssem
uma representagdo visual. Este grupo tornou-se uma boa ferramenta, pois além dos videos
que colocava, permitiu por a sequéncia de avaliagio para que o3 alunos pudessem treinar

&I CAEE.

No que diz respeito 2 ginastica de solo, os alunos no final da UD, tinham de
realizar uma sequéncla de avaliagio. Esta, fol 1dealizada e trabalhada de forma faseada
ao longoe das aulas, para que guando chegazse ao momento de avaliagio os alunos



estivessemn promtos para executar. A sequéncia foi composta por elementos de
flexibilidade, de forga, de ligagdo e gimnicos, compreendendo a segunte forma: avido,
rolamento a frente, passo troca passo, salto de zato, afundo lateral 4 esquerda, rolamento
& retaguarda, ponte, meia pirueta, roda e pirueta. No que conceme a gindstica de
aparelhos, o5 alunos tinham de realizar o salto engrupadoe e de vela no mimitrampolim, e
o salto enfre méos e ¢ salto de eixo no reuther. Estes saltos foram frzbalhados ao longo da
UD, sempre com a devida zjuda e corrego da minha parte. Houve algumas resisténcias
por parte dos alunos a realizar ¢ salto de eixo e o salto entre mios, no entanto, através da
demonstragdo e da visualizagdo de videos, oz alunos acabaram por ultrapassar o medo

gue estava inerente a esses saltos.

Deste modo, através de uma ficha de registo (Apéndice &) venficou-se, que na
globalidade da turma, houve uma evolugdo, viste que mais quatro alunos conseguiram
terminar a maténa de ensinoe de Gindstica no mivel elementar (Tabela 13}, Contudo,
devido a rotagdo de instalagdes, se as aulas de ginastica tivessem sido lecionadas de forma
continua, possivelmente as aprendizagens iriam ficar mais consolidadas do que ficaram,

resultando em mais alunos no nivel elementar.

Avaliacdo Final Ginastica — Nivel de Proficiéncia

Nivel Introdutdrio N®1.3.456.8.10,12,15.15,19.20.22

Nivel Elementar N"2,7.5.11,14,16,17,18,21,23
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Apéndice 5 - Ficha de Registo de Avaliacao Diagnostica

Atividade Fisica (Materia): Periodo: Data:
Ano/Turma: | Avaliscao Disgnostica de Ginastica 1% periodo 0310
Conteddos a avaliar
N2 | Mome: . . ) . . Nivel de
Hl:!-lH mento | Rola ment.r:u A frente no I'-.ln.la r!'uentr:u a retaguard..a Sl.!blda para pino cf Roda Fnsl.-;u.:uf_ts da e
a frenta plano inclinado [Pes juntos [ afastados) | saida em rolamento Flexibilidade

1 I 5 | 1 5 1 I
2 MB MEBE MEB MBE MB MBE MB
3 I 5 | 1 | 1 I
4 =t 5 | | 5 5 5
5 B B | 1 5 5 5
[ I 1 | 1 Mi MI I
7 ME B 5 5 5 B B
a | 1 M 5 | 5 I
] B B 5 B 5 B B
10 I 1 ll Gl | 5 I
11 B B B B 5 B B
12 ] M M M | 5 Mi
13 5 5 il 5 | 5 5
14 B B | 1 B B 5
15 M 1 || | 5 B 5
16 MB B B MB B B B
17 B B 5 B 5 B B
18 3 5 5 5 5 5 5
19 M MI Gl il | 5 Mi
20 B 5 | 5 5 5 5
21 5 5 5 5 5 5 5
22 M M1 ll Gl | 1 Mi
23 5 5 | 5 B B 5

Legenda: Ml - Grandes | - Possui 5 — Executa B - Exacuta Bem MEB - Executa muito

Dificuldades Dificuldadas Razosvelmeants bem
0-15%% 20-49% 50-89% F0-B8% S0-100%
Critérios de Desempenho
Rolamento a frente Rolamento a Subida para Pino Roda Posigoes de
Retaguarda Flexibilidade

[tarminando com pés
juntos f afastados & em
axtensao)

Repulsao dos bragos na
parte final e saida com as
permmas afastedes & am
extensac na diregaoc do
ponta de partida.

Apoiando as maos no
colchao & os pes num
plano wertical, recuando
gz maos e subindo
gradualmente o apoio dos
pes, aprodimando-s= da
wvartical.

Com apoio altermado
das maos na cabega
do plinto
[transvarsal),

passando 88 PEMAas o
mais alto possivel,

com recegao
aquilibrada do outro
lado 2 apoio

alternada dos pes.

Afastamento lataral &
frontal das permas am
pe e no chao, com
maxima  inclinagao
do tronco: Avigo e
Ponte.

Manitém a diregéo duranta
o rolamento.

Repulsao dos bragos na
fase final e saida a pes
juntos na diregao  do
ponto

de partida

Terminando am

camkbalhota a frents.
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Apéndice 6 - Ficha de Registo de Avaliagdo Sumativa

Atividade Fisica (Matéria): Periodo: 1% Periodo Data:
Ano/Turma:  Avaliagao Final de ginastica 05412
Conteddos a avaliar
N | Mome: Fluidez MNivel de
= - Rolamento HELE'T'EHTD Rod | Elementos da Salto de Salto Salto Salto Desempe
Aviao . & Ponta . - P . ntre- de
a frents a de ligagao seguénci Sixo . Engrupado nho
retaguards a m&os vala
1 5 5 5 1 | 5 1 B 5 B B 5
2 MEB ~MB MB MB MEB MB MEB ~MB ~MB MB MB MB
3 B MB 5 1 5 B 5 B 5 5 5 5
4 MB MB B MB MB B 35 5 5 B = 5
5 MEB MB B MEB MB B 5 B 5 5 5 B
(3 B B 1 B 5 1 1 B =} B 5 B
7 MEB MB MB B B B B B =} B 5 B
8 B ull ull B gl 5 il B =} ME B 5
9 B ~MB B MB =] B 5 ~MB ~MB MB MB MB
10 B MB B B 5 B B B 5 5 5 5
11 MEB MB MB MEB B MB ME B =} ME B MB
12 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5
13 B B 5 5 5 5 5 MB 5 B 5 5
14 MEB ~MB MB MB MB MB B ~MB ~MB MB B MB
15 MEB MB 5 5 | 5 1 5 5 5 B 5
16 MEB MB MB MEB MB B ME MB MB ME B MB
17 MEB MB B B B 5 5 MB MB ME B B
18 MEB MB B MEB B B 5 B =} ME B B
19 B B 5 F1 5 5 5 5 5 B B 5
20 B B B 5 MB B 5 5 5 5 5 5
21 B MB B B MB 5 B ~MB MB MBE MB MB
22 MEB MB B MEB B 5 5 B 5 B 5 B
23 MEB MB 5 B MB B B B =} ME B B
Legenda: Ml - Grandes | — Poasui 5 — Executa B — Exscuta Bem MB - Executa muito
Dificuldades Dificuldades Razoavelments bem
0-15% 20-49% S50-69% FO-B9% S0-100%
Critérios de Desempenho
Rolamento Rolamento & Posigoes de S?ltu de Salto Salto
. Roda - aixo no - Salto de vela engrupado
a frente Retaguarda Flexibilidade bogue entre-maos
(tarminando | Repulsao dos bragos | Gom apoio | Afastamento | Com o8 | Apoiando Corrida Corrida
com pas na parte final & saida | altermado das | lateral e | membros as maos | preparatoria; preparatona;
juntos /| com =1 pernas | maos na cabega | frontal  das | infariores com a bacia | chamada & pés | chamada apes
afastados = | afastadas E] em | do plinto | pernas em pé | estendidos | acima da | juntos no | juntos no
aim extensao na diregéo | [transversal), e no chéao, | [com limha dos | minitrampolim; minitrampolim;
extensac). do ponto da partida. | passando as | com maxima | extensac ombros, impulsao wertical | impulsdc  do
Mantém = | Repulsiao dos bragos | permas o mais | inclinagéo do | dos trenspondo | com o corpo todo | corpo na
diregio na fase final & saida & | alto possivel, | tronco; Aviao | joslhos). o aparslho | am extansao | vartical com
durante pes juntos na diregao | com racegao | e Ponte. com o& | [bragos em | flexaa das
o do ponto de partida. equilibrada  do joslhos elavagao permas 8o
rolamento. outro lado am junto @0 | supernior) a | peito; olhar
apoio altermado paito. tonicidads dirigido am
dos pes. MmiSxima; olhar | frante;
dirigido am frents; | extensao do
pEE unidos; | corpo antes do
alinhameanto contacto  com
corporal. o solo; rececao
controlada.
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Apéndice 7 - Testes de Conhecimentos

Teste de Avaliacao - Educacao Fisica -

Este Teste de Avaliagcdo tem 25 perguntas e tem duragdo de 40 minutos.

As perguntas s3o todas de resposta multipla, que valem cada uma, 4 pontos.

Em principio s6 uma resposta € a correta. Pode, no entanto, acontecer que ha uma opgao
mais cofreta que as outras.

Lé muito bem as perguntas e todas as opgoes de resposta, de forma a ndo te enganares
na que escolheres.

A ficha sera cotada para 100 pontos. Os pontos que obtiveres equivalerdo a tua nota final
da ficha (ex.: 75 pontos = 75 valores).

Assim que submeteres esta ficha, saberas automaticamente a tua nota!

Finalmente, a ficha que iras fazer agora, vale 20% da tua nota a Educacado Fisica neste
periodo.

Boa sorte 3)

Har de conta P

* Indica uma pergunta obrigatdria

Email *

|:] Registar rodrigo.caires@ebsaas.com como o email a incluir na minha resposta

Coloca o teu primeiro e Gltimo nome. *

A sua resposta

Coloca o teu nimero de Pauta * 10 pontos
Selecionar -
Seguinte IS Pagina 1de 3 Limpar formulario
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Teste de Avaliacao - Educacao Fisica -

Irds agora iniciar o teste de avaliagio.

Esta parte & sobre a gindstica, e 1erds perguntas de "verdadeiro ou falso” & de "escolha

multipla®.

2. 0 salto de gato e o "passo troca passo” sdo considerados elementos de
equilibrio.

(_':j verdadeiro.

(_':j Falso.

5. 0 salto de vela € realizado apds impulsdo no minitrampolim com queda
no colchio.

{:j verdadeiro.

{:j Falso.

6. 0 salto de eixo e o salto entre-m3os & realizado sobre o plinto apos
impulsdo no reuther.

{:} Verdadeiro.

{:} Falso.

8. As trés fases fundamentais que deves respeitar na realizacio de saltos
sobre o plinto e o minitrampolim s8o:

{:j Corrida de balango, chamada, transposicio da fasguia.
{:j Corrida de balango, pré-chamada e chamada, recego.

{:j Corrida de balango, pré-chamada e chamada, salto propriamente dito.
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10. Na figura 2, o salto que o esta a fazer é: 4 pontos

Figura 2

O Salto de eixo.

O Salto entre-maos.

() Ssalto engrupado.

1. A ginastica no solo € uma disciplina coletiva que pertence a ginastica 4 pontos
artistica.

O Verdadeiro.

O Falso.

3. A ponte e a espargata sdo elementos de flexibilidade. 4 pontos

O Verdadeiro.

O Falso.
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9_Na figura 1, o salto que esta a realizar é: 4 pontos

Figura 1

() salto engrupado.
() sSalto de vela.

O Salto entre-maos.

4. 0 salto engrupado € realizado sobre o plinto apos a impulsdo no reuther. 2 gontos

() Verdadeiro.

() Falso.

7. A ginastica de aparelhos pertence as disciplinas de ginastica artisticae 2 oontes
de trampolins.

() Verdadeiro.

(O Falso.

Anterior Seguinte Limpar
G Pagina 2 de 3
formulario
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Esta parte sera agora destinada ao Badminton, e teras perguntas de "verdadeiro ou
falso” e de "escolha mdltipla®.

24 Com base na figura 3, o ndmero 1 corresponde: 4 pontas

* 1
- 2
- 3
Figura 3
) Pega.
{:} Haste.
Cabeca
20. E objetive do badminton: 4 pontos

Wenocer o jogo.

Passar o volarte por cima da rede e fazé-lo tocar no solo da drea de jogo do
adversario.

{:} Passar o volanmte por cima da rede e fazé-lo tocar no solo da drea de jogo do
adverzario, impedindo que o adversario consiga fazer o mesmo.

12. .4 pega @ a parte onde se segura a raqueta. 4 pontos

{:} Verdadeiro.

I:::::I Falso.
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22. A acdo que inicia o jogo é: A pontos

{:} Clear.
I::::I Lob.

) Servigo.

17. 0 clear € um movimento que consiste emn bater o volante numa 4 pontos
trajetaria alta e longa para a linha de fundo.

{:} Verdadeiro.

{:j Falso.

14. O jogador que recebe o servico deve estar sempre na area contraria a 4 pontos
do servidor, em diagonal.

I:::;I Verdadeiro.

{:} Falso.

15. Os gestos técnicos que se executam por cima da cabeca sdo o clear, 4 pontos
amorti e remate.

{:j verdadeiro.

{:} Falso.

11. O badminton &€ um jogo de raguetas disputado apenas em formato de 1 4 pontes
contra 1 (singulares)

{:} verdadeiro.

{:j Falso.

18. O remate € um movimento gue consiste em deixar cair o volante junto & 4 contes
rede.

{:} verdadeiro.

{:} Falso.

209



16. O servigo tem de ser obrigatoriamente feito por baixo do braco. 4 pontos

() Werdadeiro.

) Falso.

25. Com base na figura 3, o numerns» 2 corresponde: 4 pontos

- 1

- 2

- 3

Figura 3

) Cabega.
{:} Haste.
1 Pega.
12. Duramte um jogo, o servigo deve ser alternado a cada dois pomtos. 4 pontos
(::) werdadeiro.
[:'j Falso.
21. Um jogador pontua sempre que: A4 pontos

{:} O adversario realizar o servigco na diagonal.
() O adversario executa servigo curto.

{:} O adversaric toca na rede ou Nos SSus SUportes com & ragqueta ou Com O Corpo.
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19. O lob € um movimento realizado por baixo do brago que consiste numa 4 pontos
trajetoria alta, direcionada ao fundo do campo.

O Verdadeiro.

O Falso.

23. A altura da rede de badminton é: 4 pontos

O 1,55 metros
O 2 metros

O 1,15 metros

Anterior Limpar
G  Pagina 3de 3
formulério
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Teste de Avaliagao - Educacao Fisica - 8°10 - -
2° Periodo
B I U & ¥

Este Teste de Avaliagdo tem 25 perguntas e tem duragao de 40 minutos.

As perguntas sdo todas de resposta multipla, que valem cada uma, 4 pontos.

Em principio s6 uma resposta € a correta. Pode, no entanto, acontecer gue ha uma opgao mais cormeta gue as
outras.

L& muito bem as perguntas e todas as opcoes de resposta, d= forma a ndo te enganares na que escolheres.

A ficha serd cotada para 100 pontos. Os pontos que obtiveres equivalerdo & tua nota final da ficha.

Aszsim gue submeteres esta ficha, saberas automaticamente a tua nota!

Finalmente, a ficha que irds fazer agora, vale 15% da tua nota a Educacao Fisica neste periodo.

Boa sorte ;)

Nome: *

Texto de rezposta curta

Numero de Pauta: ®

Texto de resposta curta
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Futebol

»{

Descrigdo (opcional)

1. O futebol é jogado com 11 jogadores em cada equipa. *

Falso.

Verdadeiro.

2. Mo futebol, o cartdo amarelo significa expulsdo imediata do jogador. ™

Falso.

Verdadeiro.

3. O futebol € um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas de 10 jogadores. O
futsal & praticado num pavilhdo por duas equipas de 7 jogadores.

Falso.

Verdadeiro.

4. 0 jogo de futebol caracteriza-se pela oposicio entre duas equipas e pela cooperagio entre ¥
o5 elementos da mesma equipa.

Falso.

Verdadeiro.

5. 0 gue significa um cartdo vermelho no futebol? ™
Substituigio.
Advertgncia.
Expulsdo do jogo.

Golo valido.
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6. 0 objetiva do futebol e do futsal & *

marcar golo na baliza adversaria.
marcar golo na baliza adversaria e impedir que a equipa adversaria marque na nossa baliza.

impedir que & equipa adversaria marque golo na nossa baliza.

7. Quando a tua equipa perde a posse de bola:*

deslocate para perto da baliza, ajudando o guarda-redes.
pressiona imediatamente o jogader em posse de bola, se fores o jogador mais proximo dele.

coloca-te entre a bola & o adversario.

8. Das sequintes opcoes seleciona um objetivo especifico da fase defensiva: ™
Contengao
Finalizacdo
Manutencdo da posse de bola

Progressao no terreno de jogo
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Andebol

4

Descrigéo (opcional)

£

9. 0 Andebol & um jogo gue permite o uso dos pés para controlar a bola.

Falso.

Verdadeiro.

. W

10. A linha de 7 metros no Andebol é utilizada para a execucdo de "penaltis™

Falso.

Verdadeiro.

11. 0 guarda-redes ndo pode sair da sua drea para jogar. ~

Falso.

Verdadeiro.

12. Os jogadores podem dar mais de 3 passos com a bola na m3o sem driblar. *

Falso.

Verdadeiro.

13. O drible € um gesto técnico que permite a progressdo no terreno, com ressalto no campo
de jogo. Pode ser executado no local ou em progressdo.

Falso.

Verdadeiro.
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14. 0 que acontece se um jogador atacante pisar a linha da area de baliza adversaria? *

Livre de 7 metros para a equipa adversaria.
Langamento lateral para a equipa adversaria.
Langamento de baliza.

Livre de 9 metros para a eguipa adversaria.

15. Seleciona a resposta correta. No andebol & permitido: ©

Driblar a bola, agarrar e voltar a driblar a bola.
Segurar a bola nas méos por mais de 3 segundos.
Langar a bela, agarrd-la, pard-la, empurra-la cu baté-la contra o solo, repetidamente, utilizando uma méo

Agarrar, arrancar ou bater na bola quando se encontra na mao do adversario.

16. Quais sdo os 3 tipos de passe no Andebol que conheces? *

passe de ombro; passe de ressalto ou picado; passe de pulso.
passe de ressalto ou picado; passe de peito; passe de ombro.

passe de peiio; passe de ombro; passe de pulso.

17. A drea de baliza:”

& acessivel a todos os jogadores de ambas as equipas.
e exclusiva da equipa defensora.

& exclusiva do guarda-redes.
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Atletismo

Descricdo (opcional)

18. A corrida de estafetas & uma prova individual no atletismo. ™

Falso.

Verdadeiro.

19. O objetivo do salto em comprimento passa por realizar o maior salto possivel desde a
chamada até & rececdo, maximizando o percurso em fase aérea.

Falzo.

Verdadeiro.

20. Assinala a opgao correta. A corrida de velocidade é dividida nas seguintes fases: ©

Partida, manutencdo de velocidade maxima.

Partida, aceleragdo, manutengdo da velocidade maxima, perda de velocidade, chegada.

Partida, aceleracdo e perda de velocidade.

21. Uma prova de corrida de estafetas € realizada por equipas de:”

4 slementos.
& elementos.

3 elementos.

> g
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22. Na prova de corrida de barreiras, guando se realiza a transposicio ds barreirg, €
necessario respeitar as seguintes fases:

Chamada, transposicio da barreira e recegdo.
Partida, transposigdo da barreira e recegdo.

Partida, chamada, transposigo da barreira e recegao.

23.E objetivo do salto em altura: ™

transpor uma barra vertical (fasquia), colecada a uma altura varidvel, apés corrida de balanco.

transpor uma barra horizontal (fasguia), colocada a uma altura varidvel, apés corrida de balanco.

transpor uma barra horizontal (fasquia), colocada a uma altura varidvel, apos salto a pés junios

24. Qual destes pertence & disciplina de saltos na modalidade de atletismo? *

Salto de vela.
Triplo saho.
Salto em extensdo

Salto engrupado.

25. 0 objetivo da prova de langcamento do peso &7

langar o peso & maior velocidade possivel.
langar o peso o mais longe possivel.

Ian:;ar 0 pES0 Mo menor

218



Apéndice 8 - Ficha de Trabalho para alunos dispensados

Mome:

ME_ &2 AnofTurma: 10 Data: ___/___[20_

Disciplina: Educagdo Fisica Professor:

Matéria:

1. Quais foram os exercicios abordados na aula?

2. Identifica os exercicios que os colegas tém maior dificuldade de execugdo.

3. Qual é a forma correta de execucdo do exercicio? Descreve cada exercicio. (Podes consultar o teu
tablet/telemdvel).

3.1 Esquematiza/Desenha os exercicios que descreveste.
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4, Como é que poderias ajudar os teus colegas a realizarem o exercicio de forma correta?

5. Resume o gue aprendeste na aula.

6. Como te pareceu o comportamento da turma?

7. Indica 3 colegas que se destacaram na aula pela positiva. lustifica a tua resposta.

8. Indica 3 colegas que se destacaram na aula pela negativa. Justifica a tua resposta.

9, Que sugestdes tens a fazer relativamente a esta aula?

10. Porgué que nao realizaste a aula?
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Apéndice 9 - Plano de Aula JDC

PLANODE AULA N° 42
UNIDADE DIDATICA: TDC-I - Ano/Turna: 8°10 | N° DE ALUNOS: 23 Data: 1000124 Hora: 16045
Andebol INSTALACAO: Campo 3 AULA D™ 2 DURACAD: 507
RECURS0S MATERIAIS: 1 reldgio; 1 apito; 8 bolas de andebol; 12 cones; 12 coletes;
OBJETIVOS GERAIS: - Introduzir o passe, a recegio e o drible/condugio da bola;
- Promover a ocupagdo racional do terreno de jogo e a desmarcacio.
EXERCICIO/OBJETIVOS DESCRICAO DA ORGANIZACAO/ ESTRATEGIAS EsQUEMA GRAFICO T”;T‘“f:g
Parte 1 — Inicial
- Realizagdo da chamada;
- Esclarecer possiveis dividas | - Apresentacio dos conteudos e objetivos a serem abordados 16045
que possam surgir sobre a aula | na aula; 5 N
e sobre a aula anterior. 16h50
Jogo do ratinho:
- 530 criados 6 grupos de 4 elementos, onde 3 elementos
- Promover a ativagio trocam a bola & um aluno no meio tenta intercetd-la. Ao 16h50
cardiovascular e misculo- intercetar o aluno troca de fungio com quem falhou o passe. P i
esquelética dos alunos. Os alunos apenas podem realizar passe picado. 16h58
Variante:
- Aumentar o nimero de elementos por grupo € o nimero de
“ratinhos™.
Parte 2 — Fundamental
Jogo dos 5 passes: Dividir o campo em 3 espagos. § grupos
de 4 elementos.
- Introduzir e exercitar o passe | - Os alunos devem realizar 5 passes entre si e, posteriormente, .
€ arecegdo; derrubar o cone no lade oposto da sua “baliza™. 2 & _&
- Introduzir e exercitar os dois | Ao fim de 2 minutos, o professor apita e as equipas que k& b | 16h58
tipos de passe: picado ou perderam fazem 10 agachamentos/flexdes. De seguida, trocar i g -
ombro; as equipas. (>N # 17006
- Promover a procura por uma | Variante:
linha de passe. - Aumentar/reduzir o nimero de passes;
- Definir o tipo de passe: ombro ou picado
- Colocar uma baliza ae invés de um cone.
2x1(+GR):
- § pares trabalham o exercicio numa baliza € 5 pares
trabalham na baliza oposta;
- Saem dois alunos do meio-campo a trocar a bola (até 4
- Desenvolver o passe e a passes) € tentam ultrapassar o defesa, devendo obter golo.
recegio; Quem rematar 3 baliza troca de fung3o com o defesa O
i . _ . . 17h06
- Promover a ocupagio jogader que estava a defesa apds o remate dos colegas vai 127 |-
racional do terreno de jogo; | buscar a bola e regressa 4 zona de meio-campo. 17018
- Introduzir a movimentagio | - Os alunos devem regressar pelo lado esquerdo, de modo a
com a realizagdo dos passes. | ndo interferir com os colegas que estdo a realizar o exercicio.
- A cada 27 o GR deve ser trocado.
Variante:
- Aumentar/diminuir o nimero de passes;
- Definir o tipo de passe: picado ou ombro.
Jogo de Andebol Condicionade Reduzide (4x4):
- Desenvolver os aspetos - 0 campo é dividido em 3;
técnico-taticos do jogo de - Os alonos s0 podem rematar & baliza no meio-campo
Andebel (recuperagdo adversario. Antes de marcar golo a equipa tem de circular a 17h18
defensiva; ocupagio racional | bola por todos os colegas de equipa, antes de marcar golo. Ao 1 |-
do terreno de jogo); fim de 3 minutos, troca de equipas. 17830
- Aprimorar o passe € a Variante:
rececio através do jogo - 2 togues por jogador.
condicionado.
Parte 3 — Final
Retorno a calma Alongamentos: Os alunos sentam-se em meia-lua a frente do
professor e realizam exercicios de alongamentos dos
- Reduzir a tensdo muscular; | membros superiores e inferiores. g L 17130
- Efetuar uma revisdo sobre 05 | - Reflexiio sobre os temas abordados durante a aula e T’" e 5 -
contefidos abordados e o esclarecimento de dividas. a 3 ﬁ' 17h35
respetivo desempenho dos
alunos;
- Esclarecer possiveis davidas.

SUMARIO:

- Introduco do passe, rececdo e drible/conducio da bola;
- Promover a ocupacio racional do terreno de jogo e a desmarcacio.

OBSERVACOES:

- Dividir a turma por sexos para criar equipas homogéneas.
- Delimitar as areas de baliza para o 3 exercicio da parte fundamental.
- Os alunos que nio realizam a aula, preencherio uma ficha de trabalho fornecida pelo professor.

BALANCO:

FALTAS:
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Apéndice 10 - Exemplo de cartaz para as aulas de Ginastica

Aviao

¥
I

=)

4 /"7
Loy
\ — v/
\
{

Aspectos técnicos importantes

* Membros inferiores em completa extensao (tanto a de
apoio como a elevada).

» Grande afastamento de membros inferiores.

» Ligeira inclinagé@o do tronco a frente (mas sem flexao;
“arredondamento” das costas).

* Atitude: cabega levantada, olhar em frente, tonicidade
geral elevada.

| Sl i

Erros frequentes (a evitar)

« Falta de equilibrio.
« Tronco demasiado inclinado
e/ou costas “arredondadas”.

* Flexdo dos membros inferiores.

« Falta de atitude.

« Falta de amplitude no
afastamento de membros
inferiores e/ou na elevagéo do
tronco.
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Apéndice 11 - Cronograma de Tarefas ACPC

Dezembro

Janeiro (Dias)

Fevereiro (Dias)
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Apéndice 12 - Poster Seminario Desporto e Ciéncia

Caires, Rodrigo.!?, Oliveira, Ricardo.?, Alves, Ricardo.*
! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educag¢do Fisica e Desporto
? Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

e
ﬁ\ | [T
UNAERSIDADE da MADEIRA

INTRODUGAO 0 JoGo

A Petanca enquadra-se nas aprendizagens essenciais, na subdrea “outros”,
mais concretamente nos jogos tradicionais e populares. Integra-se também
em diversos principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria. Os jogos tradicionais e populares sdo atividades ludicas,
recreativas e culturais que podem ser praticadas por criangas, jovens e
adultos. Assim sendo, a Petanca destaca-se por ser um jogo de precisdo que
se origina na tradigdo francesa criada no principio do séc. XX, tendo sido
implementada em Portugal pelos emigrantes vindos de Franga, na década
de 1980 (Valente-dos-Santos et al., 2021).

OBJETIVOS |

O objetivo do jogo envolve langar bolas de metal ou de ago t3o perto quanto

possivel de uma pequena bola de madeira ou sintética, conhecida como “but”.

Vence a primeira equipa/jogador a chegar aos 13 pontos. Este desporto pode

ser praticado da seguinte forma:

~ Mano a Mano (1vs1): cada jogador dispde de 3 bolas para langar;

~ Duplete (2vs2): cada jogador dispde de 3 bolas para langar;

~ Triplete (3vs3): cada jogador dispde de 2 bolas para langar;

Compreende 0s seguintes gestos técnicos:

~ langamento de apontar: jogar estrategicamente para um local especifico;

~ lLangamento de atirar: jogar com certa for¢a para afastar uma bola.
(Federagdo Portuguesa de Petanca, 2013; Peralo, 2009)

~ Verificar a perce¢do dos alunos relativamente a préitica de Petanca nas
aulas de Educagdo Fisica;

RESULTADOS

~ Desenvolver uma proposta metodolégica para a lecionacdo de Petanca.

METODOLOGIA

z7i L2 13a17 __, 3¢ciclo g“&g
59{32 * [5"2”} anos Secundério 0399’6

| Recolha de Dados
~ Questiondrio Google Forms.
| Tratamento de dados v I
~ Construgdo de graficos (estatistica quantitativa). Il

PROPOSTA METODOLOGICA PARA A LECIONAGAO

| 3Estagbes

Petanca, uma estacdo de corrida e
, outra de saltos

Numa e de | 8 5, sebacions o gro de satistacio, seeds: (1- NBo goete nady § - Goater
Dastarne] O quio gostatte Co rince Gesty modabiode®
Vm—

x
x
"
100,
s~y s
' ? » ‘. )

Numa eocols de | 8 §, sebed
Muto tck)

e

¥ Wdyde Or

0o (1 Mes Dt §

Gostarias de voltar a ter Petanca nas aulas de Educacdo Fisca?
) mpewas

®in
L

E5tanas intere3 5300 6m PArtC DIr oM AEMCades Ou tomeios de Petanca fora da Escold?
M wpeven

L
L

CONSIDERAGOES FINAIS

Educagdo Fisica;

desporto.

~ A Petanca é uma modalidade de baixo impacto motor, pelo que deve ser abordada em conjunto com outra modalidade, como por exemplo o0 Atletismo;
~ Os alunos destacam que é uma modalidade de facil aprendizagem, motivante e cativante, demonstrando interesse em que seja trabalhada em futuras aulas de

~ Uma parcela considerdvel dos alunos gostaria de participar em atividades ou torneios de Petanca fora da Escola, 0 que demonstra que poderd ser uma potencial
modalidade para aqueles que n3o se revém nas matérias de ensino mais convencionais, na procura da aquisicdo de habitos de vida sauddveis através deste

D
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Apéndice 13 - Plano de Aula Politematica (Atletismo + Petanca)

PLANODE AULA N° 61

UNIDADE DIDATICA: Atletismo

Ano/TurmA: 8°10 N*DE ALUNOS: 23

DaTa: 050324

Hora: 13530

INsTALAGAO: Campo 3 e Parque de Estacionamento

AULARn": 9

DuRACAD: 307

BRECURS0S MATERIAIS: 1 relogio; 1 apito; 12 sinalizadores; 3 pesos; 2 bolas medicinais; 5 porfex; 2 crondmetros, 2 fitas metnicas.

OBJETIVOS GERAIS: - Continuar o meefing de atletismo e consolidar as téenicas da corrida de velocidade e o langamento do peso.

- Experienciar a modalidade de Petanca.

EXERCICIO/OBIETIVOS DESCRICAO DA ORGANIZACA0/ ESTRATEGIAS ESQUEMA GRAFICO TDEUTETA;
Parte 1 — Inicial
- Realizacio da chamada;
- Esclarecer possiveis dividas | - Apresentagio dos conteddos e objetivos a serem abordados 13050
gue possam surgir sobre a avla | na aula; .
e sobre a aula anterior. - 13;5{
Jogo da Corrente:
- Promover a ativagio - Um aluno tem de apanhar os restantes colegas, cada aluno | #, - g W 13055
cardiovascular e misculo- que & apanhado junta-ze a quem estd a apanhar (ddo as mios) l‘ A e | 5o .
esquelética dos alunos. e juntos tém de apanhar owtros colegas e assim 1 \J‘Mt;‘ﬂ i} 14m00
sucessivamente até ficar um vencedor. .
Parte 2 — Fundamental
Estacdo 1 - Estacio 1 -
- Aprimorar a nogio de | Corrida com barreiras:
obstaculo e a corrida/impulsdo | - Estara montado dois corredores para os alunos realizarem o XA &S & F
nas barreiras. exercicio lado a lado. Os alunos devem realizar 3 passadas | o = 7 a0
- Aprimorar a técnica de | entre cada barreira. Ter em atengio a perna de recuperagio ! J =4
passagem das barreiras (perna | (movimento lateral).
de ataque e perna de | - Deve ser registado o tempo de cada um.
recuperagic).
Estacdo 2 - Estacio 2 -
- Aprimorar oz aspetos | Langamento do peso (bola de ténis‘'bola medicinal): Langara
técnicos do langamento do | bola de témis contra a parede. O aluno deve iniciar o
peso; movimento com a perna de impulsic fletida e o corpo ‘; 14h00
- Desenvolver a agiio do brago | arqueado, de seguida a bacia roda para a frente, através da *»I \ ﬁ/ ‘\' 35" | -
langador, a rotagio dabacia e o | extensdo rapida da perna de impulsfc, acompanhada pela 14h33
bloqueio do lado ndo langador. | extensdo da pema livre e do blogueio da bacia. O cotovelo
deve manter-se elevado. O lancamento € executado para a
frente e para cima.
- Dieve ser registado a distincia do langamento.
Estacio 3 - Estacio 3 -
-Experienciar a modalidade de | Petanca:
Petanca Promover a experimentagiic da modalidade de Petanca aos
- Desenvolver a coordenagdo | alunos:
oculo-manual. - Regras do jogo;
- Pontuagdo;
- Formas de jogar;
Parte 3 — Final
Eetorno a calma Alongamentos: Oz alunos sentam-se em meta-lua a frente do
professor e realizam exercicios de alongamentoz dos
- Reduzir a tensdo muscular; membros supericres e inferiores. & 14h33
- Efetuar uma revisio sobre 0z | - Reflexio sobre os temas abordados durante a aula e | ® “'.‘? ! v 5 -
conteidos  abordados & o | esclarecimento de dividas. 78 F-"j” 14h40
respetive  desempenho  dos
alunos.
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Apéndice 14 - Cartaz e Programa ACPI

ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

DESAFIOS E
OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA

11 DE MARCO, 2024
16HO0 - 17H35

SALAS DE AULA PAVILHAO
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ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

DESAFIOS E
OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA
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Apéndice 15 - Mapa de rotagdo de equipas AEC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

Faculdade de Ciéncias Sociais

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

Atividade de Extensdo Curricular Inter-Nucleos:

Atividades Multidesportivas — Desportos da
Natureza e Matérias Alternativas

Rotacao das equipas
Equipas Equipas Equipas Equipas Equipas
Estscls 1* rotagdo | 2*rotagdo | 3"rotacdo | 4° rotagdo | 5*rotagdo
i 10h30-11h | 11h25-12h | 12h20-13h | 14h10-14h | 15h05-15h
15 10 10 55 50
Petanca F-G-M-|O-C-1- |E-K-N-|[S-B-H- [D-J-P-
U Q R T-A
Frisbee D-J-P- |F-G-M-|0-C-I- [E-K-N-[S-B-H-
T-A U L Q R
Tiro com arco S-B-H- [D-J-P- [F-G-M-[O-C-1- [E-K-N-
R Ir-A U L Q
Orientagdo E-K-N-|S-B-H-|D-J-P- |F-G-M-[O-C-1I-
Q R T-A U L
Jogos Tradicionais |O-C-1- |E-K-N-|S-B-H- |D-J-P- [F-G-M-
+ Arvorismo L Q R T-A U
Ordem de rotacdio: Petanca — Frisbee — Tiro com arco — Orientagdo — Jogos
tradicionais
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Apéndice 16 - Cartaz Festival de Desporto

x'!ESTIUAI.n DE
+ DESPORTO

Petancaq, Boccia, Workshop de
Desportos de Combate, karting,
mega aula de dang¢a e muito mais!!
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Apéndice 17 - Cronograma de Atividades Festival de Desporto

Cronograma de Atividades - XTI Festival de Desporto (21 marco)

o
Horario Turma Nede
Alunos
109.2 20
8:00
- 2.8 23
8:50
112.4 20
505 20
69.7 22
8:50 9°.3 22
9:40 112.4 20
12°.6 9
129.7 14
79.3 21
7e.9 16
9:55 8210 23
10:45 119.4 20
129.5 18
120.6 9
50.4 19
6°.6 21
10:45
- 119.3 17
11:35
112.4 20
129.5 18

59.6 20
69.5 25
11:45
- 1003 A 28
12:35
129.3 21
129.5 18

- Responsavel pela ..
Instalagao Atividade Atividade
Pavilhdo 1 PRIRK GRak) Esgrima

Teresa Afonseca
Campo 3 Tatiana Andrade Frisbee
Pavilhao 2 Rodrigo Caires Boccia
Campo 3 Tatiana Andrade Frishee
F—_— Marco Matos
Pavilhao 1 Jud
avithdo Ricardo Pimentel udo
Pavilhdo 1 PRIRK GRek) Esgrima
Teresa Afonseca
Ginasio Luis Teles Break
Dance
Bavilhin 1 Joao Oliveira Kiekbad
avithao Dario Camacho lckboxing

P Marco Matos
Pavithao 1 Ricardo Pimentel Judo

Ginasio Luis Teles Break
Dance
Pavilhéo 1 PRigr Gk Esgrima
Teresa Afonseca
Pavilhao 2 André Corvo Capoeira

o Jodo Oliveira . .
Pavilhdo 1 . Kickboxing
Dario Camacho

Pavilhao 2 Joao Olim Boccia
Pavilhao 2 André Corvo Capoeira
. Marco Matos
Pavilhao 1 . . Judo
Ricardo Pimentel
Pavilhao 1 PRIGL GREk) Esgrima

Teresa Afonseca

o Jodo Oljveira . .
Pavilhao 1 L Kickboxing
Dario Camacho

Ginasio Luis Teles Break

Dance

Marisa Fernandes

Pavilhdo 1 Daniela Silva Mega aula
Mara Gaudéncio de Zumba
Matilde Silva

13h00 as 13h50

Torneio Futsal Professores Alunos

Nota: Para além dos convidados responséveis pelas atividades os professores da turma
também serfo responsaveis pelo acompanhamento da turma e por auxiliar nas atividades.
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11. Anexos



Anexo 1 - Descritores de Desempenho da Escola

Nivel /

Mengio

Intervalo

percentual

Indicadores de desempenho

Nivel 5 —
Muito Bom

00%-100%

- Adquiriu 20% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela muito bom dominio da Linguagem e textos especificos, da
informacio e comunicagio; do raciocinio e resolugdo de problemas
quando aplicavel; do pensamento critico e criativo.
- Revela muito bom nivel de conhecimentos do bem-estar, safide
ambiente e saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
- Bevela muito bom nivel de padries de sensibilidade estética e
artistica.
- Revela muito bom nivel de consciéncia e dominio do corpo.
- Revela muito bom relacionamento interpessoal e um extraordinario
dezenvolvimento pessoal e de autonomia, concretizados em elevados
patamares de cidadania de intervencio, responsabilidade, exigéncia,

curiosidade e inovagio.

Nivel 4 — Bom

70% — 89 %

- Adquiriu 70% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela bom dominio da Linguagem e textos especificos, da
informacio e comunicagio; do raciocinio e resolugio de problemas
quando aplicivel; do pensamento critico e criativa.

- Revela bons conhecimentos do bem-estar, sande e ambiente e saber
cientifico, técnico e tecnologico.

- Revela bom nivel de padrdes de sensibilidade estética e artistica.
- Revela bom nivel de consciéneia e dominio do corpo.

- Revela bom relacionamento interpessoal e um grande
desenvolvimento pessoal e de autonomia, concretizados em grandes
patamares de cidadania de intervencio, responsabilidade, exigéncia,

curiosidade e inovagao.

Nivel 3 -

Suficiente

30% — 69 %

- Adquiriu 0% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.

- Revela suficiente dominio da Linguagem e textos especificos, da

informacio e comunicagio; do raciocinio e resolugio de problemas
quando aplicivel; do pensamento critico e criativa.

- Revela, de forma suficiente, conhecimentos do bem-estar, sande

ambiente e saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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- Bevela, de forma suficiente, padries de sensibilidade estética e
artistica.
- Revela, de forma suficiente, consciéncia e dominio do corpo.
- Revela de forma suficiente relacionamento interpessoal e um razodvel
desenvolvimento pessoal e de autonomia, concretizados em patamares
medianos de cidadania de intervencio, responsabilidade, exigéneia,

curiosidade e inovag3o.

Nivel 2 —

Insuficiente

20% - 49%

- Adquiriu 20% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.

- Revela insuficiente dominio da Linguagem e textos especificos, da
informacio e comunicagie; do raciocinio e resolugdo de problemas
quando aplicavel; do pensamento critico e criative.

- Revela insuficientes conhecimentos do bem-estar, saide e ambiente e
saber cientifico, técnico e tecnologico.

- Revela, de forma insuficiente, padrGes de sensibilidade estética e
artistica.

-Revela, de forma insuficiente, consciéncia e dominio do corpo.

- Revela, de forma insuficiente, sensibilidade estética e artistica.
Revela alguns problemas de relacionamento interpessoal e de
desenvolvimento pessoal e de autonomia, concretizados em baixos
patamares de cidadania de intervencio, responsabilidade, exigéneia,

curiosidade e inovag3o.

Nivel 1 -
Muito

Insuficiente

Yo — 10%

- Adquiriu menos de 20% das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela muito insuficiente dominio da Linguagem e textos
especifices, da informacio e comunicagio; do raciocinio e resolugio
de problemas quande aplicavel; do pensamento critico e criativo.

- Bevela muito insuficientes conhecimentos do bem-estar, satde e
ambiente e saber cientifico, técnico e tecnologico.

- Revela muito insuficientes padrdes de sensibilidade estéticae
artistica.

- Revela muito insuficiente consciéncia e dominio do corpo.

- Revela muito insuficiente sensibilidade estética e artistica.

- Revela muitos problemas de relacionamento interpessoal e de

desenvolvimento pessoal e de autonomia, concretizados em muito
baixos patamares de cidadania de intervengio, responsabilidade,

exigéncia, curiosidade e inovagio.
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Anexo 2 - Ficha de Observagao das Aulas

—

TASRAM-CIT ¥hadeirn — f"‘
-"Il e
Comprecuden. Tetowtr. Pansfonaar UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha de Classificacao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:
[ Dados do Avaliado
IDNR: Sexo: M D F D Idade: Anos de Experiéncia:
[ Sobre a aula observada
Data de hoje: /I _____ Matéria de Ensino: Ano de Escolaridade:
N° de Rapazes: N° de Raparigas: Curso:

Horadelnicio: ___h____ min HoradeTérmino: ___h____ min

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre

T[22 1130 4] S

Relne, capta e mantém a atengao dos alunos

Apresentagdo | Informa os alunos sobre os objetivos e contetdos principais da aula
daAula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula
E breve, claro e objetivo

Relne, capta e mantém a atengao dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragao

Apresentacdo | Refere/realca os critérios de éxito/regras de acao

Fornece informagdes sobre 0 espacgo a ocupar e a circulagao dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranga a adotar em
cada situagao
Certifica-se do nivel de compreensao da informagao

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da turma

Fornece informagdes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informagdes coletivas (FB) com oportunidade e adequagao

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informacdes)

Supervisaoda | Acompanhalobserva os alunos apés as corregoes (FB)
Pratica

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco
éxito

Relanga e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados
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Combina e utiliza sinais especificos para: atengdo, reunido,
transicao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe 0 material no momento certo e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizagao que permitem tempos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio

A extensao e constituicao dos grupos € adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espago disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selegdo dos

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estao ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados
COMm SUCesso)

Sao, na generalidade, estimulante/ladicos/significativos

Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e
habilidades

Solicitam esforgos relativamente intensos (fazem pensar e
transpirar os alunos)

Retine, capta e mantém a atengado dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetdo/meios)

daAula

Refere as dificuldades e fornece informacdes sobre a forma de as
ultrapassar

Estabelece ligacao com as proximas aulas

Observagdes:

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
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Anexo 3 - Cartaz ACPC

CENTRO DE
—atlii.. DESENVOLVIMENTO
UNIVERSIDADE da MADEIRA ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FiSICA

TRADICAO e INOVACAO

1 e 2de MARCO 2024

= . UNIVERSIDADE DA MADEIRA
\
\ N “\ 1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
g ! 2 DE MARCO | 8H3@-18H45 (SALA DO SENADO)
N
: '. ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

» WG Y Y \ 13 HORAS
INSCRICOES .
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

- "y A =S = &
f‘ GRUPOS DE RECRUTAMENTO
’» # 160] 260|620 | OUTROS * )‘4

€2 e ngrew -

s ‘h»‘»fx\

’ ttp://tinyurl.com/bdepdkps [ %

4~ N R -
RN | | \

- P

| Para mais Informacdes: 936729951
geralacpcmadeira24@gmail.com Leonardo Costa

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) Jolio Costa (FPF)
Isabel Fragoeiro (UMa) Elmano Santos (SRE) JoGo Apolindrio (UMa) Jodo SintrGo (EBSAAS)
be . A mves ®
r; E\\ =) /| P
.‘:’,J:, r ) Gongrives Zorce -
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Anexo 4 - Jogos Atividade Final de 9° Ano

Jogo

Descricédo

Foto

1 —Lixo

Toxico

A turma dividida em 2 equipas.
Percurso de ir e regressar, sem que
o “lixo™ possa cair no chio, (se cair

regressa sempre ao Cone mais
perto). Cada aluno segura 1
cordelete, Tempo para o percurso
de ir e regressar. Conta o tempo

total.

2 — Binkall

Coloca em jogo 1 bola de cada vez
(total de 6 bolas). Tempo para as 6
bolas. Se a bola sair por outro local
que ndo a saida ou se saltar as
vedagdes, a equipa tem de iniciar

de novo.

Sem nunca tocar o solo, a equipa
tera de passar completa (ou com
numero possivel) para o lado

contrario. Tempo e n° elementos.

4 - Lagarta

Rodando sempre o tapete por cima
e por baixo da equipa, tempo para
a totalidade do percurso.

5 —Arcos

A equipa tera de fazer a passagem
de um lado para o outro do recinto
marcado, vtilizando apenas os
arcos. SO podera colocar os pés no
ch3o, dentro dos arcos. Qualquer
parte do corpo que toque o chio,
fora dos arcos elimina o
concorrente. SO podera deslocar os

arcos vazios e utilizando apenas o
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bastdo. Tempo e n° de elementos

que chegam ao lado contrario

6 — Skies.

A equipa dividida a meio, um
grupo de 5 faz o percurso num
sentido e a outra meia equipa
regressa ao inicio. Obrigatorio os

pés sempre nas cintas.

7 - Slide

Descem todos os elementos que
pretendiam, inclusive os

professores.

8 - Poing.

O mesmo numero de bolas e os
mesmos locais para todas as
equipas. Conta no final da
passagem de todas as bolas o total
de pontos, sabendo que cada balde

tem pontuagio diferente.
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