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Resumo

O presente documento foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario da Universidade da Madeira e resulta
da pratica pedagogica desenvolvida numa escola da Regido Autébnoma da Madeira, ao
longo do ano letivo 2024/2025. Este documento reflete um percurso de aprendizagem
marcado pelo confronto com os desafios da realidade escolar face a articulagdo entre a
teoria e a pratica e pela busca por uma identidade docente em construgao.

Estruturalmente o relatério encontra-se subdividido de acordo com as atividades
realizadas ao longo do estagio pedagdgico que incluem a Pratica Letiva, as Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar, as Atividades de Integragdo no Meio escolar e as
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica. Sao ainda apresentadas consideragdes
sobre todos os pontos referidos bem como reflexdes sobre o impacto deste percurso e as
aprendizagens adquiridas especialmente a nivel profissional e pessoal.

O papel do docente, na sociedade atual, ¢ assumido numa perspetiva ampla que
ultrapassa a transmissdo de contetidos técnicos e desportivos. A lecionacgdo de EF por sua
vez, revela-se um espaco privilegiado para formar cidaddos criticos, conscientes e
participativos capazes de interagir em sociedade através do que a pratica das modalidades
desportivas promove.

Por sua vez, a pratica letiva pode ser entendida como um lugar de aprendizagem
mutua, de confronto com imprevistos e de necessidade de constante flexibilidade onde se
possibilita o desenvolver de estratégias de gestdo, adaptagdo e crescimento. Foi neste
contexto que, as experiéncias vivenciadas ao longo do estdgio contribuiram de forma
decisiva para o desenvolvimento de uma identidade docente em construcao, sustentada

na observagao, na pratica e na reflexdo continua.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educagao Fisica; Transformagao; Aprendizagem



Abstract

This document was prepared as part of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Primary and Secondary Education at the University of Madeira and is the
result of teaching practice carried out at a school in the Autonomous Region of Madeira
during the 2024/2025 academic year. This document reflects a learning journey marked
by the confrontation with the challenges of school reality in the face of the articulation
between theory and practice and by the search for a teaching identity under construction.

Structurally, the report is subdivided according to the activities carried out during
the teaching internship, which include Teaching Practice, School Community
Intervention Activities, School Integration Activities, and Scientific-Pedagogical
Activities. Considerations are also presented on all the points mentioned, as well as
reflections on the impact of this journey and the lessons learned, especially at a
professional and personal level.

The role of the teacher in today's society is taken on from a broad perspective that
goes beyond the transmission of technical and sporting content. PE teaching, in turn,
proves to be a privileged space for training critical, conscious and participatory citizens
capable of interacting in society through what the practice of sports promotes.

In turn, teaching practice can be understood as a place of mutual learning, of
confrontation with the unexpected and of the need for constant flexibility, where it is
possible to develop strategies for management, adaptation and growth. It was in this
context that the experiences gained during the internship contributed decisively to the
development of a teaching identity in the making, based on observation, practice and

continuous reflection.

Keywords: Teaching Internship; Physical Education; Transformation; Learning
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Resumen

El presente documento ha sido elaborado en el marco del Master en Ensefianza de
Educacion Fisica en Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad de Madeira y es
el resultado de la practica pedagogica desarrollada en una escuela de la Region Autonoma
de Madeira a lo largo del curso escolar 2024/2025. Este documento refleja un proceso de
aprendizaje marcado por el enfrentamiento con los retos de la realidad escolar ante la
articulacion entre la teoria y la practica y por la busqueda de una identidad docente en
construccion.

Estructuralmente, el informe se subdivide segun las actividades realizadas a lo
largo de las practicas pedagogicas, que incluyen la practica docente, las actividades de
intervencion en la comunidad escolar, las actividades de integracion en el entorno escolar
y las actividades de caracter cientifico-pedagdgico. También se presentan consideraciones
sobre todos los puntos mencionados, asi como reflexiones sobre el impacto de esta
trayectoria y los aprendizajes adquiridos, especialmente a nivel profesional y personal.

El papel del docente, en la sociedad actual, se asume desde una perspectiva amplia
que va mas alla de la transmision de contenidos técnicos y deportivos. La ensefianza de
la educacion fisica, por su parte, se revela como un espacio privilegiado para formar
ciudadanos criticos, conscientes y participativos, capaces de interactuar en la sociedad a
través de lo que promueve la practica de las modalidades deportivas.

A su vez, la practica docente puede entenderse como un lugar de aprendizaje
mutuo, de confrontacion con imprevistos y de necesidad de flexibilidad constante, donde
es posible desarrollar estrategias de gestion, adaptacion y crecimiento. En este contexto,
las experiencias vividas a lo largo de las practicas contribuyeron de manera decisiva al
desarrollo de una identidad docente en construccion, basada en la observacion, la practica

y la reflexion continua.

Palabras clave: Practicas pedagodgicas; Educacion fisica; Transformacion; Aprendizaje
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Résumé

Le présent document a été ¢laboré dans le cadre du Master en enseignement de
'éducation physique dans l'enseignement primaire et secondaire de 1'Université de
Madgére et résulte de la pratique pédagogique développée dans une école de la région
autonome de Madere au cours de 1'année scolaire 2024/2025. Ce document reflete un
parcours d'apprentissage marqué par la confrontation avec les défis de la réalité scolaire
face a l'articulation entre la théorie et la pratique et par la recherche d'une identité
enseignante en construction.

Sur le plan structurel, le rapport est subdivisé en fonction des activités réalisées
tout au long du stage pédagogique, qui comprennent la pratique enseignante, les activités
d'intervention dans la communauté scolaire, les activités d'intégration dans le milieu
scolaire et les activités a caractere scientifique et pédagogique. Il présente également des
considérations sur tous les points mentionnés, ainsi que des réflexions sur I'impact de ce
parcours et les enseignements tirés, notamment sur le plan professionnel et personnel.

Le role de I'enseignant, dans la société actuelle, est assumé dans une perspective
large qui dépasse la transmission de contenus techniques et sportifs. L'enseignement de
I'éducation physique, quant a lui, s'aveére étre un espace privilégié pour former des
citoyens critiques, conscients et participatifs, capables d'interagir dans la société grace a
la pratique des sports.

A son tour, la pratique pédagogique peut étre comprise comme un lieu
d'apprentissage mutuel, de confrontation avec l'imprévu et de nécessité d'une flexibilité
constante, ou il est possible de développer des stratégies de gestion, d'adaptation et de
croissance. C'est dans ce contexte que les expériences vécues tout au long du stage ont
contribué de maniere décisive au développement d'une identité enseignante en

construction, fondée sur 1'observation, la pratique et la réflexion continue.

Mots-clés: Stage pédagogique ; Education physique ; Transformation ; Apprentissage
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1. Introducio

A Educacao Fisica (EF) assume-se como um espago privilegiado para a promogao
do desenvolvimento holistico dos alunos, passando além do mero aperfeicoamento de
competéncias técnicas e motoras. Estudos como o de Bailey et al. (2009) e Darido e
Rangel (2005) destacam a importancia da formagao global dos jovens evidenciando o
contributo aos niveis fisico, cognitivo, social e emocional. Também a WHO (2020)
reforga a necessidade de incentivar habitos de vida ativos, reconhecendo que a EF
desempenha um papel fulcral na criagdo de um estilo de vida saudavel. Neste sentido, a
EF surge como uma forma educativa essencial para a constru¢do de cidaddos capazes de

participar ativamente na sociedade.

O Estagio Pedagodgico (EP) representa, por sua vez, uma etapa estruturante do
processo formativo dos docentes, fazendo um paralelismo entre os conhecimentos
adquiridos no percurso académico e a pratica em contexto real. Esta experiéncia formativa
implica mais do que a aplicagdo de conteudos e estratégias pedagogicas, mas sobretudo
um processo continuo de andlise, reflexdo e transformagao. Schon (1983), ha mais de
quatro décadas, j& defendia que, o professor deveria ser entendido como um profissional
reflexivo, que constrdi saberes a partir da pratica. Nesta mesma linha, Azevedo et al.
(2022) sublinham que o desenvolvimento de competéncias reflexivas € essencial para o
consolidar de uma identidade docente, permitindo ao estagiario passar do papel de

estudante para o de professor.

A escolha pela docéncia em EF parte da convic¢do pessoal sobre acerca o
potencial transformador da disciplina, que vai ao encontro da visao de Antunes et al.
(2022), que defendem que o professor ¢ um agente fundamental de mudanca e
crescimento nos alunos. Tal como referem Mendes (2024), Freitas (2015) e Pereira
(2012), o EP ¢ um processo marcado pela incerteza, pelos desafios e pela busca de

afirmag¢do profissional, demonstrando que este processo € uma experiéncia

transformadora capaz de moldar a identidade do futuro docente.

Desta feita, o presente relatério de estdgio tem como objetivo principal
sistematizar e refletir sobre o percurso vivido antes, durante e apds o ano letivo

evidenciando aprendizagens, conquistas, dificuldades e estratégias implementadas.
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2. Enquadramento do Estagio Pedagogico

A concretizagdo do EP insere-se como uma etapa fulcral na formagao dos futuros
docentes, assumindo-se como um campo de experimentacdo pratica onde os
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico sao colocados a prova,
confrontados com a realidade escolar e reinterpretados a luz da experiéncia vivida. Neste
contexto, o EP representa muito mais do que um momento avaliativo: ¢ um processo
formativo, continuo e reflexivo, que permite desenvolver competéncias profissionais de

forma contextualizada e significativa.

No ambito do plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), esta pratica profissional
supervisionada assume um caracter integrador. Articulando os saberes teodricos e
metodoldgicos adquiridos nas unidades curriculares anteriores com a complexidade do
terreno educativo, o EP decorre sob orientacdo de professores da institui¢ao de ensino
superior e de um docente cooperante da escola, numa ldgica de acompanhamento critico
e construtivo. A sua base legal encontra-se estipulada no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24
de margo, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de
setembro, que regulam o regime juridico dos ciclos de estudos conferentes de grau

académico e estabelecem as condigdes para a formagado profissionalizante de professores.

A formacgdo em contexto real exige do estagiario mais do que a simples aplicagao
de conteudos: requer capacidade de analise, sensibilidade as dindmicas humanas da
turma, adaptacdo as especificidades institucionais, € uma postura ética e critica. Neste
sentido, o EP oferece um territério fértil para a experimentacdo pedagogica, a
reformulacao de estratégias e a valorizagdo da diversidade de perfis e contextos. Tal como
salientam Lopes et al. (2017), o papel do professor de EF transcende os dominios técnicos,
envolvendo a promogao da cidadania, da satide e do bem-estar, numa perspetiva inclusiva

e educativa.

Ao longo deste percurso, a pratica letiva foi complementada por multiplas
dimensdes de intervencdo, como a participacdo em projetos escolares, a colaboracdo com
a comunidade educativa, o envolvimento em agdes de cariz cientifico-pedagdgico e a
integracdo nos espacgos de decisdo e reflexdo coletivos da escola. Este conjunto de

experiéncias tornou possivel a construcdo de um olhar mais atento, questionador e
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comprometido com a missao de educar através do movimento, num processo em que cada

desafio se converteu numa oportunidade de aprendizagem.

Como referem Martins et al. (2014), ¢ através da interacdo entre pratica e reflexao
que se consolida a confianga profissional, a autonomia e a intencionalidade pedagdgica,
aspetos essenciais para o exercicio de uma docéncia critica, ética e responsavel. Por isso,
mais do que uma etapa terminal, o EP foi vivido como o inicio de um compromisso
profissional com a EF e com os seus multiplos contributos para o desenvolvimento

integral dos jovens.

2.1.Expetativas do Estagio Pedagdgico

A entrada na fase de EP foi acompanhada por uma mistura de entusiasmo e
responsabilidade. Sabia que esta etapa representava um momento de transi¢do
fundamental entre a formagao académica e o exercicio profissional, onde teria a
oportunidade de aplicar, observar e transformar os conhecimentos adquiridos ao longo
dos anos em praticas pedagdgicas contextualizadas. As minhas expectativas estavam, por
isso, centradas em trés grandes eixos: a consolidacdo das competéncias pedagogicas, o

crescimento pessoal e a capacidade de estabelecer relagdes educativas com sentido.

O meu percurso anterior, em campos de férias e no treino de basquetebol,
permitiu-me desenvolver competéncias de lideranga, comunicagdo e organizagdo, que se
revelaram fundamentais ao longo do EP. Estas experiéncias forneceram-me uma base
pratica relevante, sobretudo no que diz respeito a gestdo de grupos, a planificacdo de
sessOes e a adaptacao de estratégias consoante as caracteristicas dos alunos. Ao iniciar o
EP, percebi que parte desses saberes era transferivel para o contexto escolar, o que me
deu alguma seguranga na abordagem das primeiras aulas e na defini¢ao dos objetivos de

aprendizagem.

Ainda assim, reconhecia que o ambiente escolar apresentava desafios muito
proprios. Esperava que este EP me obrigasse a repensar aquilo que significa “ensinar” e
a questionar os automatismos que por vezes se instalam na pratica. Estava ciente de que
teria de aprender a escutar os ritmos da turma, a flexibilizar os planos face as
contingéncias, a ser simultaneamente exigente e empatica. Desejava também desenvolver
maior dominio sobre a avalia¢do, ndo apenas enquanto instrumento de medi¢do, mas

sobretudo como ferramenta de apoio ao progresso dos alunos.
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Além do plano técnico e pedagdgico, as minhas expectativas incluiam também o
desejo de criar vinculos significativos com os alunos. Acredito que o ensino, em particular
na EF, ganha sentido quando se funda numa relacdo de confianca, respeito mutuo e
reconhecimento da individualidade de cada aluno. Esperava, por isso, criar um ambiente
de aprendizagem onde os alunos se sentissem valorizados, motivados e desafiados a

crescer, ndao apenas enquanto praticantes, mas enquanto pessoas.

Tal como referem Martins et al. (2014), € na pratica, com todos os seus imprevistos
e complexidades, que o futuro professor desenvolve confianca, capacidade de analise e
adaptacdo. Foi com esta visdo que encarei o EP como um processo continuo de
aprendizagem, onde o erro ¢ legitimo, a escuta € essencial, e a reflexdo ¢ o caminho para

o aperfeicoamento profissional.

3. AlInstituicio Escolar: Espaco de Aprendizagem e Formacao

A escola constitui o epicentro da a¢ao educativa e o espaco por exceléncia onde
se concretizam as finalidades do sistema de ensino. No ambito da formacdo de
professores, a escola adquire um papel formativo estruturante, ndo apenas como palco de
aplicagdo de saberes tedricos, mas como territorio vivo de interacao, adaptacao e reflexao.
Durante o EP, a instituicao de ensino deixa de ser apenas um cendrio: converte-se num
agente formador, onde o futuro professor ¢ desafiado a integrar-se, a compreender as suas

l6gicas organizacionais e a contribuir ativamente para a sua missao.

A escola, tal como a entendemos hoje, ndo se limita a mera transmissao de
conteudos. Trata-se de uma instituicdo social com responsabilidades educativas,
formativas e integradoras, desempenhando um papel central na constru¢ao de valores, no
exercicio da cidadania e na preparagdo dos alunos para os desafios do mundo
contemporaneo. Num contexto marcado por rapidas transformagdes sociais e
tecnologicas, torna-se essencial que a escola acompanhe essa evolugao e se afirme como
um espag¢o dindmico, criativo e promotor de inovacao pedagdgica. Neste sentido, Lopes
etal. (2010) defendem que a escola deve ser um espacgo que fomente o trabalho em equipa,
a expressao da criatividade e a construcdo colaborativa do conhecimento, numa légica

centrada na ac¢ao ¢ na reflexao.
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O contexto escolar onde decorreu o meu EP revelou-se multifacetado e exigente,
convocando competéncias que vao muito além da dimensao técnica. Inserida num meio
urbano diversificado e ativo, esta escola acolhe uma populagdo estudantil heterogénea,
tanto do ponto de vista sociocultural como académico, o que impde uma atencao especial
a diferenciacdo pedagogica e ao principio da inclusdo. Como referem Andrade et al.
(2014), o professor deve estar preparado para atuar em realidades complexas, nas quais a

diversidade ndo ¢ um obstaculo, mas sim uma oportunidade educativa.

Para além disso, a escola revelou-se também um espago de tensdo constante entre
a estabilidade organizativa e a necessidade de renovagao das praticas pedagogicas. A
gestdo dos tempos, dos espacos e dos recursos, aliada a pressdo por resultados e a
exigéncia de responder as especificidades dos alunos, coloca o docente num processo
continuo de reajuste e reflexdo. Tal como destacam Antunes et al. (2022), o professor ndo
se pode limitar a transmissdo de conteudos: deve assumir-se como um agente de

transformagao dos alunos, das praticas e da propria cultura escolar.

Neste processo, o papel do professor ¢ determinante. Como refere Almada et al.
(2008), ¢ ele o principal catalisador do processo educativo, assumindo uma
responsabilidade que vai muito além do dominio técnico-didatico. Cabe-lhe, em ultima
instancia, colocar o aluno no centro da aprendizagem, atendendo as suas necessidades,
ritmos e contextos, promovendo o seu desenvolvimento integral. Esta ideia adquire
especial relevancia na disciplina de EF, cuja a¢do educativa se estende para além dos
conteudos motores, abarcando a formacao de cidadaos criticos, saudaveis e socialmente

responsaveis (Sousa, 2022).

O meu percurso no EP foi, por isso, profundamente marcado por um processo de
imersdo nas dinamicas da escola: participei em reunides pedagogicas, integrei atividades
extracurriculares, observei praticas diversificadas de ensino e envolvi-me ativamente em
projetos coletivos. Esta vivéncia permitiu-me perceber que a escola ¢ uma construcao
coletiva, sustentada na articulacdo entre os diferentes agentes educativos e nas relagdes

humanas que diariamente se estabelecem.

A formacao inicial de professores, sobretudo na fase de EP, exige um olhar critico
e atento sobre os espacos e tempos onde se ensina. A escola deixou de ser apenas o lugar

onde lecionei aulas de EF: tornou-se num espaco formativo por exceléncia, onde reforcei
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os meus valores profissionais, desafiei as minhas certezas e consolidei a minha identidade
enquanto futura docente. Essa dimensao simbolica e experiencial da escola ¢ justamente

o que lhe confere centralidade no processo de construgdo do professor.

3.1.Caracterizacio da Instituicio de Ensino

A presente caracterizacao resulta da analise critica e fundamentada de documentos
institucionais disponibilizados pela escola, nomeadamente o Projeto Educativo (2021—
2025), o Plano Anual de Atividades (2024-2025), o Regulamento Interno (2024) e o
Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — Educagdo Fisica (2022).

A escola em causa ¢ uma institui¢do publica de grande dimensdo, com uma
trajetoria consolidada na regido, reconhecida pelo seu patrimdnio educativo, pela
diversidade da sua oferta formativa e pela qualidade dos profissionais que a integram. A
sua missdo educativa assenta na formagdo de cidaddos autonomos, criticos ¢
responsaveis, dotados de competéncias académicas e sociais que lhes permitam intervir
de forma consciente e ativa na sociedade. Esta missdo ¢ sustentada por uma visao de
exceléncia, onde a inovagao pedagogica, a inclusdo e o compromisso com a cidadania sdo

pilares centrais.

Os valores que orientam a vida escolar refletem-se numa pratica comprometida
com o rigor, a responsabilidade, a criatividade, a autonomia, o respeito pela diversidade
e a participagdo solidaria. Estes principios estdo espelhados ndo s na ac¢do pedagogica,
mas também nas multiplas iniciativas extracurriculares promovidas ao longo do ano
letivo, que mobilizam a comunidade educativa em torno de projetos de intervengao

cultural, desportiva, ambiental e social.

A organizagao do tempo letivo estd estruturada em trés turnos, manha, tarde e pos-
laboral, com aulas que variam entre os 90 e os 135 minutos, dependendo da disciplina em
causa. A escola funciona entre as 07h30 e as 20h00, assegurando uma gestao flexivel dos
tempos escolares e possibilitando a realiza¢do de atividades letivas, complementares e

formativas de forma articulada.

Em termos demograficos, a escola acolhe aproximadamente 2300 alunos,

contando com uma equipa de 277 docentes e 77 assistentes técnicos € operacionais. A
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estrutura de governacao da escola organiza-se em quatro 6rgaos principais: o Conselho
Executivo (CE), o Conselho Pedagogico, o Conselho da Comunidade Educativa e o
Conselho Administrativo, que asseguram, de forma interligada, as dimensdes pedagogica,

organizativa e finaceira da instituicao.

O grupo disciplinar de Educagao Fisica (GDEF), inserido no Departamento de
Expressdes, ¢ composto por cerca de trinta docentes e caracteriza-se por um
funcionamento assente na cooperagao e na exigéncia pedagogica. As reunides quinzenais
do grupo permitem a partilha de praticas, a uniformizagdo de critérios de avaliagdo, a
planificacao articulada e o acompanhamento das atividades desenvolvidas ao longo do

ano.

Relativamente as infraestruturas desportivas, a escola apresenta condigdes amplas
e funcionais, com dois espagos cobertos € cinco campos exteriores preparados para
diferentes modalidades e nove balnearios. A gestdo dos recursos fisicos ¢ feita de forma
rotativa, promovendo uma utilizagdo equitativa e eficiente das instalagdes por todas as

turmas.

Ao nivel dos recursos materiais, a escola implementa um sistema de inventario e
manutencdo que garante a operacionalidade dos equipamentos utilizados nas aulas. Os
docentes sdo responsaveis pela requisi¢ao e pela conservacao do material, contando com

a colaboracao dos alunos neste processo educativo partilhado.

4. Pratica Letiva

Num mundo em constante transformacdo, a educag¢do enfrenta desafios
complexos, exigindo professores capazes de pensar, agir e adaptar-se de forma critica e
sensivel as especificidades do contexto. Tal como referem Santos e Ponte (2002), o ensino
¢ uma atividade indeterminada, exigindo do professor a leitura constante do ambiente
educativo e a tomada de decisdes pedagogicas ajustadas as caracteristicas e necessidades
dos alunos. Neste quadro, a escola assume-se como um espaco de formacao integral,
responsavel por formar cidaddos capazes de intervir no presente e de responder aos

desafios do futuro.
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A pratica letiva (PL) ndo se resume a transmissao de contetidos; constitui, antes,
um processo dindmico e complexo, onde o docente em formagao enfrenta situagdes reais
que o obrigam a interpretar, reagir e transformar a sua agdo pedagogica. Como referem
Souza e Ponte (2012), a pratica docente pode ser dividida em trés momentos
interdependentes: a fase pré-ativa, dedicada ao planeamento e a preparacao das aulas; a
fase ativa, centrada na concretizagdo da intervengao pedagdgica; e a fase pos-ativa, onde
ocorre a reflexdo e avaliagdo da pratica. Esta estrutura fomenta uma postura investigativa,
critica e autorreflexiva, essencial para a constru¢cdo de uma identidade docente coerente

com os desafios da profissao.

A abordagem que adotei baseou-se num modelo de ensino critico-reflexivo, que
valoriza a experiéncia como motor de aprendizagem e promove a capacidade de analise
e ajustamento da pratica docente. Ao longo do processo, fui desafiada a avaliar o impacto
das minhas decisdes pedagbdgicas e a desenvolver uma atitude permanente de
questionamento. Como afirmam Silva e Dinis (2023), ser professor exige agir de forma
sensivel, critica e ajustada ao quotidiano escolar, respondendo as dinamicas do grupo e

aos problemas pedagogicos que emergem continuamente.

No ambito do EP, a gestdo do processo de Ensino-Aprendizagem (E-A) da turma
do ensino secundério exigiu um trabalho continuo, desde o diagnoéstico inicial até a
concretizagdo das Unidades Didaticas (UD) e avaliacdo. O recurso a instrumentos do
projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT possibilitou fundamentar a interven¢do em dados
fiaveis, ajustando-a as dimensdes cognitivas, motoras, fisicas e socioafetivas dos alunos.
Paralelamente, a observacdo de aulas de outros docentes e estagidrios enriqueceu a
pratica, promovendo reflexdo critica e troca de experiéncias. De forma global, esta etapa
foi determinante para a constru¢do da identidade profissional, conferindo maior

autonomia e capacidade de articular teoria e pratica.

4.1.Caracterizacio da turma: diagndstico inicial

Na realidade educativa atual, as escolas acolhem alunos com perfis diversos, fruto
de uma sociedade marcada pela heterogeneidade e constante transformagdo. Este
contexto exige que os docentes estejam munidos de informagdo especifica e relevante
sobre os seus alunos, para que possam responder de forma eficaz as suas necessidades

(Crespo et al., 2018). Assim, a caracterizag¢do inicial deve assumir-se como uma etapa
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diagnostica essencial, permitindo identificar potencialidades, dificuldades e contextos
individuais, servindo de base para uma planificagdo pedagogica sustentada que possa vir
a corresponder as necessidades dos alunos tendo em conta o contexto em que estdo
inseridos. Tal como referem Lopes et al. (2010), a agdo educativa deve partir de uma
leitura profunda da realidade escolar, onde o aluno ¢ compreendido na sua totalidade, e

ndo apenas através de indicadores técnicos ou académicos.

No ambito do EP, a recolha de informagao sobre a turma baseou-se, numa primeira
fase, na andlise dos dados da “Ficha Escolar do Aluno”, elaborada pelo professor
estagiario do ano transato. Este recurso revelou-se particularmente util para dar
continuidade ao trabalho anteriormente desenvolvido e para compreender de forma mais
imediata o nivel de aprendizagem e o perfil da turma. Como defendem Parmigiani et al.
(2025), a avaliagao deve ser entendida como um processo dinamico e cumulativo, que se
apoia em evidéncias prévias para orientar a interven¢do pedagdgica. Paralelamente,
procurei observar diretamente os comportamentos dos alunos nas matérias de ensino
lecionadas, validando a informacdo recolhida e aprofundando a leitura sobre a sua

motiva¢ao, envolvimento e interacao em aula.

Em determinadas matérias, nomeadamente ginastica ritmica (GR), ginastica de
aparelhos (GA) e futebol, realizei também avaliagdes diagnosticas proprias, com recurso
a fichas de observacdo, de modo a obter dados especificos e atualizados sobre o
desempenho dos alunos. Esta articulag¢do entre a informagao herdada e a recolha de novos
dados permitiu uma visdo mais abrangente e fundamentada da turma, refor¢ando a
importancia de encarar a avaliagdo como um processo continuo e integrado no

planeamento pedagogico.

No caso concreto, assumi a responsabilidade pela leciona¢do de uma turma do
ensino secundario, pertencente ao Curso de Artes Visuais, composta por vinte alunos, dos
quais dezassete frequentaram a disciplina de EF, com idades compreendidas entre os 15
e os 17 anos. A turma integrava uma aluna com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), cuja presenga exigiu um planeamento ajustado e sensivel a sua realidade, de forma
a garantir a sua inclusdo plena e ativa no processo de E-A. A diversidade desta turma,
longe de representar um entrave, foi encarada como uma oportunidade para desenvolver
competéncias profissionais centradas na escuta, na flexibilidade didatica e na valorizagao

do progresso individual.
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A intervencao pedagogica realizada no ano transato, constitui um ponto de
referéncia fundamental para compreender o atual estado de desenvolvimento da turma. O
trabalho efetuado alicercou-se numa recolha diversificada de dados diagnosticos, através
de questionarios de autopercec¢ao, testes antropométricos e de aptidao fisica (AptF), bem
como pela aplicagdao de sociogramas, que possibilitaram conhecer em profundidade ndo
apenas o nivel de proficiéncia motora e fisica dos alunos, mas também as suas dinamicas
relacionais e percegdes sobre a disciplina. Estes instrumentos, ainda que nao explorados
de forma longitudinal, foram determinantes para a constru¢ao do planeamento anual e das

UD.

A andlise desses resultados permitiu identificar areas de maior consolidagdo e
outras em que o progresso foi mais limitado. Apesar de se terem registado melhorias em
alguns parametros, verificaram-se também fragilidades que levaram a continuidade e
acompanhamento. Algumas matérias de ensino, como o voleibol, permaneceram em nivel
introdutorio, sem evolugdo significativa, revelando a necessidade de dar seguimento ao
trabalho iniciado. No dominio da AptF, embora tenham sido assinalados avancos,
observaram-se ligeiras regressoes na velocidade, na flexibilidade de ombros e no indice
de massa corporal, aspetos que reforcam a importancia de uma interven¢do pedagdgica

ajustada e consistente.

No plano social, os dados do sociograma evidenciaram a existéncia de liderancas
positivas e de alguns subgrupos coesos, mas também situagdes de isolamento,
nomeadamente de alunos que se encontravam afastados das dinamicas coletivas. A
maioria dos discentes revelou fraca valorizacao da disciplina de EF, com apenas uma
pequena percentagem a demonstrar verdadeira motivacdo para a sua pratica, sendo
inclusivamente expressivo o nimero de alunos que afirmaram preferir a disciplina sem
avaliagdo. Este diagnostico reforga a necessidade de implementar estratégias pedagogicas
que promovam maior integragdo, fortalegam a motivagdo intrinseca e contrariem

fendmenos de exclusao social.

Neste sentido, a anélise do trabalho do ano anterior permite ndo so6 reconhecer os
avancos ja alcancados, mas também identificar lacunas e desafios que permanecem por
superar. A sistematizagdo destes dados constitui, assim, uma base sélida para a avaliacao
diagnodstica do presente ano letivo, permitindo fundamentar a planificacdo das UD e

orientar a intervencao de forma mais ajustada as necessidades da turma.
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Relacao face ao ano transato

Os resultados obtidos no presente ano letivo vieram confirmar parte das
tendéncias anteriormente diagnosticadas. Persistem dificuldades relevantes ao nivel da
resisténcia muscular dos membros superiores e da aptidao cardiorrespiratoria, aspetos que
j4 haviam sido sinalizados como prioritdrios no ano transato. Do mesmo modo, a
velocidade e a agilidade continuam a representar fragilidades significativas, revelando a

necessidade de manter um acompanhamento consistente.

Em contrapartida, observaram-se melhorias na flexibilidade de ombros e no senta
e alcanga, areas que anteriormente apresentavam défices mais acentuados. Estes
resultados sugerem uma evolugdo positiva em algumas componentes da AptF, ainda que

permane¢am desafios estruturais que exigem continuidade no trabalho pedagogico.

Relativamente ao plano social, os dados recolhidos através do sociograma
confirmam o padrdo identificado no ano anterior: a turma apresenta liderangas positivas
e subgrupos coesos, mas também situacdes de isolamento que limitam a participagao de
alguns alunos nas dindmicas coletivas. Embora se note maior envolvimento de
determinados discentes face ao passado, a fraca valorizag¢do da disciplina de EF continua

a ser uma realidade para a maioria.

Assim, a caracterizagdo atual evidencia tanto a manutencao de fragilidades ja
diagnosticadas, como alguns progressos em areas especificas. A comparagdo entre os dois
momentos permite compreender a evolu¢do da turma e refor¢a a importancia de uma
intervencdo pedagogica diferenciada, que responda de forma critica e adaptada as

necessidades individuais e coletivas.

Importa salientar que os dados mais especificos da caracterizagdo, bem como as
metodologias utilizadas na sua recolha e analise, serdo apresentados de forma detalhada
no ponto 6.1.2, dedicado a esse proposito, permitindo uma compreensdo mais

aprofundada e sistematica do perfil da turma.

26



4.2.Planeamento anual: reflexio, flexibilidade e intencionalidade pedagogica

O planeamento anual constitui-se como uma ferramenta estruturante do processo
de E-A, permitindo organizar a intervencao pedagogica de forma coerente e ajustada as
necessidades dos alunos. Tal como defende Bento (1998), este processo deve ser
continuo, sistematico e realista, antecipando necessidades, articulando objetivos e
assegurando a sua adaptacdo ao contexto escolar. No caso da turma do 11.° ano, o
planeamento foi delineado a partir da avaliagdo diagnéstica, das Aprendizagens
Essenciais (AE) da disciplina, do planograma do GDEF, do horario da turma e da rotagao
das instalagdes disponiveis, da avaliacao diagnostica inicial e de o levantamento expedito
das preferéncias ¢ motivacdes da turma, o que lhe conferiu uma base solida mas

necessariamente flexivel.

A definicdo dos conteudos anuais resultou de um processo reflexivo em que se
ponderaram multiplos fatores: as motivacdes manifestadas pelos alunos, as caréncias
identificadas na avaliagdo diagndstica, as mais-valias que enquanto professora estagiaria
poderia aportar e, ainda, os dominios em que se considerou ser pertinente aprofundar o
desenvolvimento dos alunos. Este processo permitiu alinhar a intervencdao pedagdgica
com os interesses dos estudantes e aumentar o seu envolvimento na aprendizagem, indo
ao encontro do que defendem Lopes e Fernando (2014), quando sublinham que a
educagdo deve ser encarada como meio de transformag¢do do individuo, em que o aluno ¢
o elemento central do processo e ndo o professor ou a matéria. Este exercicio de andlise
aproxima-se também do que Bird et al. (2023) designam como a clarifica¢do do “o qué,
porqué e como” do planeamento isto ¢, a defini¢do do que se pretende ensinar, as razdes

que sustentam essas opcoes € os métodos mais adequados a sua concretizagao.

No que respeita a distribuicdo das matérias, o planeamento contemplou um
conjunto de UD de carater anual, como as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), a
AptF e os Desportos de Raquete (DR), e outras de carater trimestral, como o Ultimate
Frisbee (UF), o Voleibol, a GR, a GA, a Orientagdo e¢ o Futebol/Tag Rugby.
Complementarmente foi elaborado um cronograma anual (Apéndice 3 e Apéndice 4) que
incluia a estimativa da carga horaria, o nimero de aulas previstas e o nivel de proficiéncia

médio evidenciado pela turma.
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Assim, a inclusdo das ARE visou ndo apenas consolidar aprendizagens anteriores,
mas também reforcar a consciéncia corporal, a criatividade e a autoestima, aspetos
fundamentais para a autonomia dos alunos. A escolha da AptF, desenvolvida de forma
transversal ao longo do ano, decorreu da necessidade de promover habitos de vida
saudaveis, enquadrando-se numa perspetiva de educacdo para a saude que, como
defendem Teutemacher et al. (2024), deve ser central e atualizada face aos desafios da

digitalizagdo e dos estilos de vida contemporaneos.

O caso do Futebol e Tag Rugby (TR) ilustra bem esta ldgica, configurando-se
como uma UD integrada. O futebol, apesar de constar nas orientagdes programaticas,
apresentava reduzida motivagdo e baixa proficiéncia por parte dos alunos. A introdugio
do TR surgiu, assim, como estratégia motivadora, promovendo a cooperacdo ¢
funcionando como elo de ligagdo ao UF, matéria de ensino ja explorada no ano anterior e

que serviu de ponte para novos desafios coletivos.

A escolha da GR, embora ndo conste formalmente nas AE, foi intencional. Para
além de se constituir como elemento diferenciador, a sua lecionagdo em paralelo com a
GA permitiu gerir melhor os espagos e garantir maior seguranga, ja que a GR apresenta
riscos menos evidentes, possibilitando um acompanhamento mais préximo das tarefas de

maior complexidade nos aparelhos.

Nos DR, apesar de o planograma do GDEF privilegiar o ténis de mesa, optou-se
por integrar também o badminton e o padel. Esta op¢do resultou da maior motivagao
demonstrada pelos alunos por estas matérias, mas também da intengdo pedagogica de
proporcionar experiéncias diversificadas, explorando transversalmente competéncias de

manipulacdo, coordenac¢do e tomada de decisdo.

O UF, enquanto matéria de ensino de continuidade, foi mantido pela sua
relevancia na promocdo da coesdo intraturma. Por se tratar de um jogo coletivo
relativamente acessivel ao nivel da execugdo, constituiu uma oportunidade de sucesso
para todos os alunos e uma forma de potenciar aprendizagens sociais, como o respeito, a
comunicagdo e o fair play. Para além disso, funcionou como ponte inicial, ainda que
discutivel, para a exploracdo dos desportos de adaptagao ao meio, tal como sistematizados

Almada et al. (2008), abrindo horizontes para praticas em contextos diversificados.
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As ARE, trabalhadas ao longo de todo o ano, assumiram uma func¢ao de charneira
no desenvolvimento da turma. Para além de contribuirem para a expressividade e
criatividade individual, constituiram uma estratégia pedagodgica para fortalecer a
dinamica de grupo, promovendo a cooperacdo e a confianca mutua através de

experiéncias artisticas coletivas.

No processo de planeamento, equacionou-se a possibilidade de incluir uma UD
dedicada aos Desportos de Combate (DC). Embora reconheca, tal como evidencia a
Vertonghen e Theeboom, (2010), que estas modalidades promovem competéncias
fundamentais como o autocontrolo, a disciplina, a gestdo emocional e o respeito pelo
outro, a sua inclusdo foi ponderada a luz do contexto especifico da turma e das condi¢des
disponiveis. A informacdo recolhida no inicio do ano, através de questionamentos
informais e analise do historico da turma, sugeriu menor predisposi¢do dos alunos para
atividades de confronto direto, ainda que esta variavel nao tenha sido, isoladamente,

determinante.

Reconheco que os conteudos podem e devem ser revisitados e aprofundados em
niveis de complexidade superior. Contudo, no caso concreto dos DC e desta turma, a
analise das prioridades pedagogicas evidenciou necessidades mais significativas noutras
matérias, o que justificou a decisdo de direcionar o tempo disponivel para contetidos que,

naquele momento, se assumiam como mais pertinentes face ao diagnostico realizado

Ainda assim, reconhego que poderiam ter sido exploradas alternativas internas,
como exercicios de oposi¢cdo controlada, formas ludicas de desequilibrio/controlo ou
jogos pré-desportivos, que permitissem trabalhar principios basilares dos DC sem
depender da presenga de especialistas externos. A auséncia destas solu¢des nao representa
uma desvalorizagdo da matéria de ensino, mas uma aprendizagem relevante para o meu

desenvolvimento profissional.

Ao refletir sobre a calendarizagdo anual, equacionou-se a inclusao de Desportos
Nauticos, contudo, a complexidade logistica associada (recursos, deslocacdes, condi¢des
climatéricas e articulagdo institucional) inviabilizou a sua concretiza¢do. De igual modo,
os desportos de combate (DC) foram excluidos devido a trés fatores principais: a
existéncia de lacunas pessoais nesta area, a reduzida motivacao evidenciada pelos alunos

e o facto de ja terem sido lecionados no ano anterior. Ainda assim, ndo se deixou de

29



procurar oportunidades para aproximar os alunos destas matérias, no caso dos desportos
nauticos, foi possivel proporcionar uma experiéncia pontual, apesar de trés tentativas nao
se terem concretizado. Nos DC, foram estabelecidos contactos com praticantes de
kickboxing, muay thai e karaté, mas constrangimentos de horario impediram a sua

realizagao.

Estas op¢des evidenciam que o planeamento anual ndo foi meramente normativo,
mas sim fruto de uma analise critica e contextualizada, que procurou equilibrar a
continuidade de aprendizagens com a inovagao de experiéncias e a motivagao dos alunos.
Nesta linha, a inclusdo de algumas matérias de ensino e a exclusdo de outras foram
decisdes intencionais, sempre com o objetivo de maximizar a relevancia pedagogica do

percurso formativo da turma.

4.2.1. Reflexao do Planeamento Anual

O planeamento anual revelou-se um dos momentos mais exigentes e desafiantes
de todo o EP, ndo apenas pela complexidade que lhe ¢ inerente, mas sobretudo pela
constante sensacao de diivida e incerteza que acompanhou a sua construcao. Elaborar um
plano a escala anual significou, desde o inicio, confrontar-me com a necessidade de tomar
decisdes que, inevitavelmente, estariam sujeitas a alteracdes ao longo do percurso.
Rapidamente percebi que o planeamento em EF ndo pode ser entendido como um produto
acabado, mas sim como um processo dindmico, em constante desenvolvimento e

ajustamento (Fletcher & Beckey, 2023).

Essa dimensdo dinamica foi particularmente visivel nas diferentes versdes do
planeamento anual (Apéndice / e Apéndice 2), que ilustram a passagem de uma proposta
inicial mais idealizada para uma versao final mais equilibrada, exequivel e ajustada a
realidade. Cada versao espelhou a evolucdo da minha compreensdo sobre a turma, a
influéncia de fatores externos e a necessidade de manter coeréncia pedagogica. Com
efeito, a pratica didria obrigou-me a gerir constantemente a tensdo entre expectativas e
realidade: por um lado, o desejo de contemplar todas as matérias consideradas relevantes
para a formacao integral dos alunos, por outro, a constatagdo de que tempo, logistica e

evolucdo do grupo eram condicionantes inevitaveis. Nao foi raro ter de reduzir a carga
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horéria prevista para algumas matérias de ensino, nao por desvalorizagdao, mas porque se
mostrou mais adequado prolongar aprendizagens noutros dominios ou responder a

constrangimentos externos.

Um dos pontos mais significativos neste processo foi a decisdo de atribuir uma
carga horaria mais elevada aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC). A organizagao das
matérias foi feita com base na Sistematica das Atividades Desportivas (Almada et al.,
2008), assegurando uma distribui¢do coerente entre os diferentes grupos de pratica. No
entanto, a atribui¢do de maior carga horaria aos JDC ndo teve como finalidade equilibrar
tempos entre blocos, mas resultou da conjugacdo de varios fatores pedagdgicos e

curriculares.

Por um lado, mesmo sendo meramente sugestivo, o planograma da escola revela,
uma tendéncia de valorizacdo dos JDC no ensino secundario, sinalizando a sua
importancia institucional enquanto area muitas vezes entendida como estruturante do
curriculo. Por outro lado, este bloco apresenta, nas AE, uma continuidade vertical € uma
densidade técnico-tatica superiores, exigindo maior tempo de pratica para garantir

progressao, ajustamento tatico e tomada de decisdo em contexto real de jogo.

Do ponto de vista empirico, verifica-se que estudos como o de Pestana et al.
(2019), evidenciam que os JDC de invasdo tendem a gerar niveis elevados de atividade
fisica moderada a vigorosa (44,2% a 57,8%), constituindo um indicador relevante do seu
potencial para promover envolvimento motor significativo. Importa, contudo, salientar
que estes valores ndo permitem concluir superioridade face a outras matérias, uma vez
que os estudos analisados ndo oferecem comparacdes diretas entre grupos taxonomicos,
representam, antes, uma evidéncia adicional da capacidade dos JDC para mobilizar

intensidades relevantes no contexto escolar.

De igual modo, Zhou (2025) demonstra que aulas centradas em JDC tendem a
favorecer maior envolvimento motor. No plano socioafetivo, embora todas as matérias
promovam competéncias valorizadas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO), os JDC constituem um contexto particularmente fértil para
trabalhar cooperagdo, comunicacdo funcional, responsabilidade partilhada e gestdo de
conflitos, dada a interdependéncia das agdes e a exigéncia permanente de articulagdo

estratégica entre pares.
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No caso especifico desta turma, que apresentava fragilidades relacionais
identificadas no diagnostico inicial, esta dimensdo assumiu especial relevancia,

justificando pedagogicamente a atribui¢ao de uma carga horéria superior aos JDC.

Paralelamente as decisoes tomadas ao nivel da distribui¢ao das matérias, houve
ainda a necessidade de considerar a presenca de uma aluna com NEE. Apesar de, numa
fase inicial, ter antecipado que seriam necessarios ajustes significativos para garantir a
inclusdo plena da aluna com NEE, a préatica revelou que as adaptagdes exigidas foram
sobretudo de natureza organizacional e metodoldgica, discretas mas constantes. No
dominio tedrico, optei por disponibilizar todos os testes, textos e trabalhos em formato
digital, assegurando que a aluna acedia aos mesmos conteudos sem a necessidade de
recorrer a versoes ampliadas ou diferenciadas, evitando qualquer forma de
estigmatiza¢do. No ensino pratico, procurava, em momentos individuais e discretos,
confirmar que conseguia visualizar claramente o objeto de jogo e compreender os limites
do espago de pratica, ajustando a delimitagdo de zonas ou posicionamentos sempre que
tal se revelava necessario. Estas microadaptagdes permitiram manter as propostas de
aprendizagem dentro dos mesmos objetivos definidos para o grupo, garantindo

simultaneamente seguranga, conforto e participacao ativa.

No final, esta reflexdo permitiu-me compreender que o planeamento anual nao foi
apenas uma tarefa té€cnica ou burocratica, mas sim um espago de crescimento profissional.
Cada decisdo, desde a selecdo das matérias até a calendarizagdo, exigiu fundamentacdo
critica e constante reajustamento. Planear significou, acima de tudo, aceitar a incerteza,
aprender com a pratica e manter a intencionalidade pedagogica como fio condutor. Em
sintese, o planeamento anual representou um confronto permanente entre expectativas e
realidade, exigindo flexibilidade, adaptagdo e wuma visdo orientada para o

desenvolvimento integral dos alunos.

4.3.Unidades Didaticas

As UD constituem a base estruturante do processo de E-A em EF, permitindo
articular objetivos, conteudos, estratégias e avaliagdao de forma coerente e progressiva. O
planeamento sistematico que lhes estd subjacente garante intencionalidade pedagdgica e
assegura que as experiéncias propostas sdo significativas e ajustadas ao contexto

educativo (Fletcher & Beckey, 2023).
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Mais do que documentos de organizagdo, as UD assumem-se como instrumentos
dinamicos e flexiveis, capazes de responder as especificidades de cada turma, ao ritmo de
aprendizagem dos alunos e as exigéncias curriculares. Tal como demonstram Aasland et
al. (2024), a EF exige constantes adaptagdes, confirmando a necessidade de planificagdes

abertas e ajustaveis ao contexto.

Paralelamente, as UD constituem um espaco de integracdo de diferentes modelos
e abordagens pedagdgicas, permitindo ao professor diversificar estratégias de ensino e
promover aprendizagens significativas. As revisdes recentes destacam a relevancia de
praticas sustentadas em modelos pedagogicos (Ferraz et al., 2023; Arufe-Giraldez et al.,
2023), que, quando aplicados em coeréncia com os objetivos definidos, favorecem o

envolvimento dos alunos e a qualidade das aprendizagens.

Do mesmo modo, a ado¢do de abordagens centradas no aluno reforca a ideia de
que as UD devem promover ndo apenas competéncias técnicas, mas também valores
sociais e relacionais. Neste enquadramento, a mudanga no paradigma educativo exige que
o professor assuma um papel de facilitador do processo de E-A, promovendo a autonomia
do aluno e ajustando as propostas pedagogicas aos diferentes ritmos e estilos de

aprendizagem.(Lopes et al., 2019).

Por fim, importa referir que as UD também desempenham um papel essencial na
estruturacdao da avaliacdo formativa, ao clarificarem objetivos, critérios e instrumentos
que permitem monitorizar os progressos dos alunos e reajustar continuamente a
intervengdo docente (Slingerland et al., 2024). Neste sentido, a sua elaboracdo e
implementa¢do assumem-se como um exercicio de responsabilidade pedagdgica e de

compromisso com a qualidade da educagao.

Assim, ao longo do EP, a concecdo e operacionalizagdo das UD permitiram
assegurar a ligacdo entre as AE, o PASEO e a missdo educativa da escola, valorizando

ndo apenas a dimensao motora, mas também a formacao integral e cidada dos alunos.

4.3.1. Objetivos

As UD foram delineadas com o propoésito de proporcionar aos alunos experiéncias

diversificadas e significativas de aprendizagem, que permitissem ndo apenas o
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desenvolvimento de competéncias psicomotoras, mas também dimensdes cognitivas e
socioafetivas. Neste sentido, os objetivos definidos visaram garantir a intencionalidade
pedagdgica e a coeréncia entre as aprendizagens propostas e as finalidades da disciplina

de EF, em consonancia com os principios orientadores do PASEO e das AE.

De forma transversal, procurou-se fomentar habitos de pratica regular de atividade
fisica, valorizar a cooperacao, o respeito e o fair-play, bem como estimular a autonomia
e a capacidade de tomada de decisdo dos alunos em diferentes contextos de pratica.
Paralelamente, a planificacao das UD integrou objetivos especificos relacionados com o
dominio técnico e tatico das matérias de ensino lecionadas, com o desenvolvimento da
aptiddo fisica e com a criatividade e expressdo motora. Estas metas foram pensadas para
que todos os alunos tivessem a oportunidade de participar, numa légica de inclusdo e

diferenciagdo pedagogica (Goodyear & Dudley, 2015; Aasland et al., 2024).

Outro eixo central prendeu-se com a avaliagdao, concebida como um processo
formativo e continuo. Assim, definiu-se como objetivo monitorizar a evolucao individual
e coletiva dos alunos, utilizando para tal avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa,
permitindo o reajuste constante das estratégias de E-A. Desta forma, a avaliacdo ndo se
limitou a certificar desempenhos, mas contribuiu ativamente para orientar ¢ melhorar o

processo educativo (Slingerland et al., 2024).

Em conclusao, os objetivos estabelecidos serviram de guia para a agao pedagogica
e constituiram a base para a etapa seguinte de conce¢do das UD, assegurando que a
planificacdo se alicercasse em finalidades claras, consistentes e alinhadas com os

documentos curriculares e com as necessidades concretas da turma.

4.3.2. Processo de concecao das UD

A concecao das UD representou um eixo central do planeamento pedagogico,
assumindo-se como a fase intermédia que articula o plano anual com a pratica letiva.
Nesta l6gica, as UD funcionaram como sequéncias estruturadas de atividades, permitindo
operacionalizar as AE em objetivos concretos, contetidos selecionados, metodologias
adequadas e critérios de avaliacdo coerentes. Esta perspetiva encontra fundamento em
Batista e Calefi, (2023), ao sublinhar que as UD retnem a complexidade da pratica,

organizando o processo em trés momentos fundamentais: planeamento, aplicacdo e
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avaliacdo. No contexto do EP, este entendimento traduziu-se numa planificagdao

intencional para dar resposta as necessidades reais dos alunos.

Mais do que um instrumento técnico, as UD foram concebidas com bases de
investigacdo, procurando integrar evidéncias cientificas que sustentassem a pratica
docente. A revisao de Arufe-Giraldez et al. (2023), demonstra que os modelos
pedagdgicos aplicados na EF apresentam resultados positivos comprovados em diferentes
dominios, legitimando a importancia de uma abordagem fundamentada. Do mesmo
modo, Miralles-Sanchez et al. (2024) evidenciam que a elaboracao de UD apoiadas em
metodologias ativas se traduzem num aumento da motivacdo, da satisfagdo e da
aprendizagem, confirmando o impacto da investigagdo aplicada na melhoria da pratica
pedagogica. Esta orientacdo cientifica esteve presente em varias matérias lecionadas
como ¢ o caso do UF, a opg¢do recaiu sobre o modelo de compreensdo do jogo,
privilegiando a dimensao tatica e a responsabilidade social, tal como nas ARE onde a
aposta incidiu em metodologias criativas que fomentaram a expressividade, a consciéncia

corporal e a relagdo musica-movimento.

Outro trago distintivo foi a conceg¢ao de UD colaborativas, entendidas aqui como
espacos integradores de varias matérias, articuladas entre si por semelhangas estruturais
ou complementares. Esta abordagem esteve presente, por exemplo, na UD de DR, que
agregou trés matérias de ensino, proporcionando aos alunos a possibilidade de explorar
diferentes logicas de jogo, regras e exigéncias técnicas, mas dentro de um quadro comum.
Também no caso da UD de Futebol/Tag Rugby, a planificagdo colaborativa permitiu
conciliar uma matéria mais tradicional, mas com menor adesao da turma, com uma pratica
inovadora que despertou entusiasmo e motivacao, mantendo como fio condutor a 16gica
coletiva do jogo e a tomada de decisdo em situacdo de oposicdo. Tal como defendem
Batista e Calefi (2023), a integragdo de conteidos em grupos colaborativos potencia
aprendizagens contextualizadas e significativas, enquanto Mérd e Hilli (2022) reforgam
que o ensino multidisciplinar permite criar pontes entre disciplinas e interesses dos

alunos, contribuindo para aprendizagens mais amplas e duradouras.

Por ultimo, a concecao das UD no EP contemplou a diferenciagdo entre UD anuais
e UD trimestrais, assegurando coeréncia e progressao ao longo do ano letivo. As UD
anuais funcionaram como linhas continuas de desenvolvimento, garantindo o

acompanhamento transversal de competéncias motoras, relacionais e de estilo de vida
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ativo. J& as UD trimestrais permitiram aprendizagens intensivas e concentradas,
oferecendo diversidade de experiéncias e maior profundidade em cada periodo. Esta
estrutura vai ao encontro do que Mard e Hilli (2022) descrevem como a necessidade de
articular planos anuais com mddulos tematicos de curta duragdo, estratégia que conjuga

variedade e consisténcia, potenciando a motivagao e a aprendizagem dos alunos.

De forma resumida, a conce¢cdo das UD constituiu um processo intencional,
fundamentado e colaborativo, que procurou equilibrar rigor curricular, criatividade
pedagogica e adequacdo as caracteristicas da turma. Este processo assegurou nao sé a
progressao de conteudos, mas também a criacdo de experiéncias de aprendizagem

significativas, inclusivas e alinhadas com o desenvolvimento integral dos alunos.

4.3.3. Estratégias Didatico-Pedagogicas

Ao longo do meu EP, percebi que ndo existe uma estratégia, um modelo ou um
método universalmente valido para o ensino da EF. A eficicia da intervengdo docente
depende, antes de mais, da leitura atenta dos contextos, das situacdes e das
particularidades de cada aluno. Esta constatacdo levou-me a encarar as estratégias
didatico-pedagogicas como instrumentos dindmicos e flexiveis, que devem ser
constantemente adaptados para responder a diversidade presente em cada turma. De
acordo com os conteudos e objetivos definidos pelas AE e pelo GDEF, tornou-se
fundamental delinear estratégias que orientassem e estruturassem o processo de E-A,
incorporando métodos, modelos, estilos e funcdes de ensino que me auxiliassem na

intervengao.

Para Mosston (1988), o processo de E-A visa transformar o comportamento dos
alunos através da interacdo entre os contetdos de ensino, a atividade do professor e a
participacao dos proprios discentes. J4 Quina (2009) enfatiza que os métodos, modelos e
estilos de ensino podem assumir diferentes configuragdes, destacando que a escolha deve
estar alinhada com a intencionalidade pedagdgica e as condigdes do contexto.
Complementarmente, Ricardo (2005) descreve-os como “maneiras de ensinar”,
salientando a multiplicidade de percursos que podem ser seguidos para atingir

aprendizagens significativas.
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A opg¢do por uma estratégia em detrimento de outra nao pode, portanto, ser
encarada como uma decisdo estanque, mas como uma escolha situada, dependente de
fatores como as caracteristicas dos alunos, os seus interesses, motivagdes ¢ valores, os
conteudos a ensinar e os objetivos definidos. Para além disso, investigacdes mais recentes
(Arufe-Giraldez et al. (2023); Miralles-Sanchez et al., (2024)) sublinham a importancia
de recorrer a diferentes metodologias, sejam centradas no aluno, cooperativas,
construtivistas ou baseadas em modelos pedagogicos especificos, como forma de
diversificar a experiéncia de aprendizagem e potenciar a motivagdo, a autonomia € o

sucesso dos alunos.

Assim, em vez de procurar uma resposta inica ou definitiva, o desafio enquanto
professora estagiaria passou por saber combinar, com intencionalidade pedagogica,
diferentes métodos, modelos e estilos de ensino, sempre em fungdo das necessidades do

grupo e dos objetivos definidos para cada situagdo de aprendizagem.

4.3.3.1.Modelos de Ensino

Depois de refletir sobre a importancia das estratégias didatico-pedagogicas, torna-
se pertinente aprofundar a analise sobre os modelos de ensino que sustentaram a minha
pratica letiva. Os modelos de ensino representam quadros estruturantes que conferem
coeréncia, intencionalidade e continuidade ao processo educativo (Metzler & Colquitt,
2021). Neste sentido, a escolha dos modelos a aplicar resultou de uma leitura critica do
contexto, da especificidade de cada matéria e dos objetivos delineados para o

desenvolvimento integral dos alunos.

A palavra “modelo” em EF pode assumir diferentes significados, estando sempre
dependente do contexto e das intengdes pedagogicas do professor em cada momento. Tal
como evidenciam Ferraz et al. (2023), importa que o docente adapte o modelo ao
contexto, buscando o equilibrio entre orientagdo e autonomia, alinhando-se as

necessidades dos alunos e as exigéncias de cada situacdo de ensino-aprendizagem.

Assim, optei por modelos centrados no jogo sempre que procurei potenciar a
tomada de decisdo, a resolucao de conflitos e a compreensao tatica; recorri a uma logica
mais desenvolvimental quando se imp0s ajustar a complexidade das tarefas ao nivel real

dos alunos; e privilegiei uma vertente mais cooperativa sempre que o foco passou por
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trabalhar as relagdes internas da turma, potenciando a aprendizagem através do progresso
coletivo e desenvolvendo nao sé competéncias cognitivas € motoras, mas também sociais,

como a lideranga, a empatia, o respeito e a comunicacao.

Deste modo, a selecdo dos modelos ndo se limitou a uma escolha teorica, mas
assumiu-se como um verdadeiro exercicio de experimentacao e reflexao pedagogica. Foi
precisamente esta intencionalidade que orientou a integracdo do Modelo de Instrucao
Direta (MID), Modelo Desenvolvimental (MD), do Teaching Games for Understanding
(TGtU), do Modelo de Competéncias (MC) e do Modelo de Aprendizagem Cooperativa
(MAC), numa trajetoria gradual que transitou de abordagens mais tradicionais para outras

mais inovadoras e centradas no aluno.

Modelo de Instrucao Direta (MID)

O MID, também conhecido como modelo tradicional, caracteriza-se por ser
centrado no professor, que assume o controlo do processo de ensino, da gestao das tarefas
e do ritmo de progressdo. E considerado particularmente eficaz nas fases iniciais de
aprendizagem, ja que se apoia em instrucdes claras, demonstra¢des e pratica repetida,
assegurando que os alunos adquirem rapidamente competéncias técnicas essenciais

(Metzler, 2011).

Entre as suas vantagens, destacam-se a transmissao estruturada da informagao, o
controlo da execugdo e a garantia de seguranca em tarefas de maior risco. Todavia, este
modelo apresenta também limita¢des, pois reduz a autonomia dos alunos e tende a
privilegiar exercicios analiticos e descontextualizados da pratica real, podendo

desmotivar se utilizado em exclusividade (Mesquita & Rosado, 2011).

No meu EP, o MID foi aplicado apenas na GA, uma vez que esta matéria de ensino
exigia maior seguranga na execucdo dos elementos técnicos e, paralelamente,
representava uma area em que sentia menor confianca na minha propria atuacdo. Neste
sentido, optei por recorrer ao MID sobretudo na fase inicial da unidade, garantindo maior
controlo sobre a turma e maior rigor na execu¢ao dos movimentos. O objetivo foi, assim,

assegurar que os alunos realizassem os elementos de forma eficaz e segura, criando uma
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base técnica soélida que lhes permitisse evoluir posteriormente para tarefas de maior

complexidade.

Modelo Desenvolvimental (MD)

O MD baseia-se na ideia de que a aprendizagem deve respeitar o nivel de
prontiddo dos alunos, avangcando de forma gradual através da manipulagdo da
complexidade das tarefas. Este modelo organiza o ensino em progressdes pedagogicas,
garantindo que o aluno enfrenta desafios ajustados as suas capacidades, sem que estes se

tornem demasiado simples ou excessivamente complexos (Rink, 1993).

Entre as vantagens do MD, destaca-se a possibilidade de promover aprendizagens
diferenciadas, adaptadas ao ritmo e nivel de cada aluno, assegurando uma evolucao
continua das competéncias motoras. Para além disso, favorece a motiva¢ao, uma vez que
mantém o aluno numa zona de desafio 6timo. Contudo, apresenta limitagdes, dado que
exige do professor um planeamento mais detalhado e a criacdo de multiplas variantes de
exercicios, podendo tornar-se exigente em termos de gestdo da aula (Mesquita et al.,

2009).

No meu EP, 0 Modelo MD foi aplicado em vdarias matérias de ensino, assumindo
particular relevancia no voleibol e na GA, mas estendendo-se também as ARE, aos DR,
a AptF e ao UF. No Voleibol, permitiu-me levar os alunos de tarefas basicas até situagdes
de maior complexidade que j& envolviam oposi¢do e tomada de decisdo em contexto de
jogo. Na GA, o MD revelou-se essencial para estruturar sequéncias de aprendizagem
graduais, iniciando-se em movimentos elementares até alcangar elementos mais
complexos garantindo simultaneamente seguranca e eficacia. Nas ARE e nos DR
possibilitou criar progressdes adaptadas, seja no encadeamento de sequéncias
coreograficas de crescente complexidade, seja na passagem de jogos simplificados para
contextos mais proximos da modalidade real. J& na AptF e no UF, o MD sustentou a
adaptacao das tarefas as caracteristicas dos alunos, seja através do ajuste de intensidade,

volume e complexidade dos exercicios, seja pela evolugdo gradual das situacdes de jogo.

Teaching Games for Understanding (T GIU)
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Entre os modelos de ensino que apliquei, aquele em que mais me identifiquei foi
o TGfU. Concebido por Bunker e Thorpe (1982), este modelo centra-se na compreensao
do jogo, colocando os alunos perante problemas taticos reais em formas modificadas e
adaptadas do jogo, exigindo-lhes tomada de decisdo e aplicagao contextualizada das
habilidades técnicas. A investigacao recente confirma a sua relevancia, apontando efeitos
solidos na melhoria da tomada de decisdo em contextos de aprendizagem desportiva em

diferentes niveis de ensino (Gonzalez-Valero et al., 2024).

As suas vantagens prendem-se com o facto de aumentar a motivacao dos alunos,
promover a compreensdao tdtica, integrar técnica e jogo de forma significativa e
desenvolver autonomia. Contudo, apresenta algumas limitagcdes, nomeadamente a
necessidade de o professor ter elevada competéncia para planear jogos condicionados
adequados e a menor eficicia em turmas com bases técnicas muito frageis, que necessitem

de maior instrugdo direta antes da aplicacdo em jogo.

A aplicagdo deste modelo no UF, no Futebol/Tag Rugby e no Voleibol, foi baseada
na valorizacdo da compreensdo do jogo em detrimento da execugdo mecanica da técnica,
promovendo a leitura situacional, a cooperacao entre pares € a escolha adequada das agdes
em contexto de oposi¢do. Assim, independentemente da matéria, o modelo permitiu que
os alunos aprendessem a jogar jogando, desenvolvendo competéncias técnicas de forma
contextualizada e, simultaneamente, a sua autonomia e responsabilidade no processo de

aprendizagem

Apesar de ser um modelo tipicamente associado a JDC, utilizei nos DR para que
os alunos resolvessem problemas especificos da matéria de ensino, como a escolha do
tipo de batida ou a ocupagao do espaco, tornando a pratica mais motivante e proxima da
realidade do jogo. Foi neste modelo que senti maior enquadramento com a minha
identidade docente, pois permitiu conciliar intencionalidade pedagdgica com

protagonismo efetivo dos alunos, resultando em aprendizagens mais significativas.

Modelo de Competéncias (MC)

O MC assenta numa perspetiva hibrida, resultante da integragcdo de principios do

TGfU e do Modelo de Educagao Desportiva (MED), e visa promover aprendizagens que
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articulem as dimensoes técnica, tatica, cognitiva e social dos alunos. Trata-se de um
modelo em que a progressdo pedagogica € construida a partir de contextos de jogo,
favorecendo a tomada de decisdo, a compreensdo dos principios de ataque e defesa, e a

responsabilizacdo dos alunos pela sua propria aprendizagem (Mesquita et al., 2012).

Entre as suas vantagens, destaca-se a capacidade de aproximar a aprendizagem da
realidade do jogo, aumentar a motivacdo e promover competéncias sociais como a
cooperagdo, a responsabilidade e a lideranca. Contudo, apresenta também limitagdes,
nomeadamente a exigéncia de maior tempo de implementacao e de um planeamento mais
complexo, assim como a necessidade de garantir que todos os alunos possuem
competéncias minimas para poderem usufruir da logica deste modelo (Freitas et al.,

2020).

No meu EP, o MC foi aplicado em varias UD, nomeadamente no Futebol/Tag
Rugby, no UF, no Voleibol e nos DR. Em todas estas matérias, 0o MC permitiu aproximar
os alunos da logica real do jogo numa perspetiva mais. Enquanto o TGfU privilegiou
sobretudo a compreensao tatica e a tomada de decisdo em situagdes de jogo adaptado, o
MC integrou essas dimensoes numa abordagem mais global, incluindo também aspetos
de responsabilizag¢do, cooperagdo ¢ compreensdo de diferentes papéis no processo de E-
A. Assim, o0 MC visou promover dimensdes cognitivas e sociais, favorecendo a lideranga,

a autonomia € o compromisso dos alunos com o grupo.

Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC)

O MAC assenta no trabalho em pequenos grupos heterogéneos, onde os alunos
partilham responsabilidades, apoiam-se mutuamente e trabalham em prol de objetivos
comuns. Este modelo refor¢a o sentimento de pertenca e valoriza a interdependéncia
positiva, a responsabilidade individual e a corresponsabilizacdio do grupo,
proporcionando oportunidades para que todos participem ativamente na construgdao do

conhecimento (Metzler & Colquitt, 2021; Graga & Mesquita, 2013).

Entre as suas vantagens, destaca-se a promog¢do da entreajuda, a melhoria das

competéncias de comunicagdo e a valorizagdo da autonomia dos alunos, permitindo que
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0s mais proficientes possam apoiar os colegas e, em simultdneo, consolidar as suas
proprias aprendizagens. O modelo contribui ainda para um clima de aula mais positivo e
inclusivo, potenciando competéncias sociais como a empatia, o respeito e a lideranga
partilhada. Contudo, apresenta também limitacdes, ja que requer um elevado
acompanhamento do professor para assegurar que as interagdes entre pares resultam em

aprendizagens corretas e significativas.

No meu EP, 0o MAC foi aplicado em varias UD, sobretudo em momentos em que
o objetivo principal era potenciar as relagdes interpessoais e a aprendizagem através do
progresso coletivo. Nas ARE, o trabalho cooperativo facilitou a criagao de sequéncias em
pequenos grupos, incentivando a negociacao de ideias e a partilha de responsabilidades.
Na AptF, as dindmicas cooperativas foram fundamentais para desenvolver a entreajuda
na execugao e registo de exercicios, valorizando a correcdo entre pares € 0 apoio mutuo.
Janos DR, 0 MAC possibilitou que os alunos trabalhassem em pares e pequenos grupos,
ajustando estratégias e resolvendo problemas comuns em conjunto, reforcando o espirito
de cooperagdo. Assim, o MAC complementou os restantes modelos utilizados,
distinguindo-se por privilegiar a dimensao social e relacional da aprendizagem, a0 mesmo
tempo que manteve a intencionalidade pedagdgica no desenvolvimento motor e cognitivo

dos alunos.

4.3.3.2.Métodos de Ensino

Se os modelos representam uma orientagdo macro, os métodos assumem-se como
a dimensdo pratica que da forma as intengdes educativas, permitindo ao professor
selecionar e adaptar estratégias de acordo com as especificidades das matérias de ensino,
dos contextos e das necessidades dos alunos. E neste enquadramento que se destacam os
métodos analitico, global, misto e de transfer, fundamentais para compreender a forma
como a aprendizagem em EF pode ser promovida de modo eficaz, seguro e motivador.
Estudos como o de Gomes-da-Silva (2024) reforcam esta perspetiva ao demonstrarem
que a sele¢do criteriosa e contextualizada dos métodos constitui um elemento-chave para
a construcao de aulas claras, coerentes e ajustadas as exigéncias contemporaneas da EF

escolar.
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O método analitico, assente na fragmentacdo da tarefa em partes elementares,
possibilita um controlo rigoroso da execucdo e a consolidagdo de aspetos técnicos
isolados. Em contextos como a GA, esta abordagem mostra-se particularmente relevante,
ja que a seguranca e a precisao do gesto nao podem ser negligenciadas. Todavia, a sua
excessiva mecanizacao pode conduzir @ monotonia e a uma desconexao face as situagdes
reais de pratica, afastando o aluno da esséncia dinamica e criativa do jogo ou da atividade

(Bernal-Reyes et al., 2018).

De modo complementar, o método global valoriza a experiéncia da tarefa na sua
totalidade, proporcionando vivéncias mais auténticas e motivadoras. Ao colocar o aluno
perante situagdes representativas do jogo, fomenta-se a compreensao tatica, a tomada de
decisdo ¢ a cooperagdo entre pares. E por isso amplamente utilizado em matérias de
ensino coletivas, como o Futebol, o TR ou o UF, onde a leitura do jogo e a capacidade de
agir em contextos de oposi¢do sdo dimensdes estruturantes. A limitacdo deste método
reside, contudo, na dificuldade em corrigir erros técnicos especificos, uma vez que a

énfase recai sobre o contexto estratégico e relacional (Bernal-Reyes et al., 2018).

Reconhecendo as vantagens e limitagdes das duas abordagens anteriores, o
método misto surge como uma sintese, articulando momentos de pratica global com
instantes de decomposi¢do analitica. Esta alternancia permite que o aluno compreenda o
jogo na sua totalidade, mas beneficie igualmente de momentos de corre¢do e consolidacao
técnica. A literatura sublinha que € precisamente esta articulagdo que promove
aprendizagens mais completas e significativas, equilibrando a dimensdo técnica com a

dimensao tatica e social (Shirani Bidabadi et al., 2016).

Por fim, o método da transfer acrescenta uma dimensdo de continuidade e
economia pedagogica, explorando as relagdes entre matérias e contextos. A experiéncia
de jogar UG, por exemplo, facilita a compreensdo de dindmicas presentes no TR. Esta
logica de interligagdo ndo s6 promove a motivagao, ao dar sentido a progressao, como
potencia o desenvolvimento de competéncias transversais, desde que seja

cuidadosamente planificada para evitar fendmenos de transferéncia negativa (Feng et al.,

2021; Opitz & Kubik, 2024).

Assim, a andlise da literatura evidencia que nenhum destes métodos,

1soladamente, ¢ suficiente para responder a complexidade da EF. O que verdadeiramente
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enriquece a experiéncia de E-A ¢ a integragdo de diferentes métodos, numa logica
adaptativa e contextualizada. Esta pluralidade metodoldgica permite ndo apenas otimizar
o desenvolvimento técnico e tatico dos alunos, mas também favorecer a motivagao, a
autonomia e a capacidade de transferir aprendizagens para novos contextos, assegurando
que as aulas se tornam mais completas e significativas (Bernal-Reyes et al., 2018; Shirani

Bidabadi et al., 2016).

Ao transpor os referenciais tedricos para a pratica pedagogica, tornou-se evidente
que a selecdo dos métodos de ensino ndao foi meramente técnica, mas sobretudo
estratégica, procurando responder a diversidade das matérias de ensino trabalhadas e as
especificidades da turma. A experiéncia ao longo do EP demonstrou que cada método
assumiu um papel distinto e, em muitos casos, complementar, revelando-se mais eficaz

quando articulado com outros numa légica adaptativa.

O método analitico foi particularmente valorizado em contextos onde a seguranca
e a precisdo constituiam dimensdes incontornaveis, como na GA e na AptF. A
fragmentacdo dos movimentos em progressdes graduadas permitiu que os alunos
construissem confianca em situagdes de risco potencial, a0 mesmo tempo que assegurava
o rigor técnico necessario. Contudo, a monotonia que por vezes advinha da repeticao
excessiva obrigou-me a repensar a estratégia, integrando momentos de maior dinamismo
e aproximando a aprendizagem da realidade pratica. Essa consciéncia levou-me a
procurar o método global como contraponto, sobretudo em modalidades coletivas, como
o Futebol/Tag Rugby e o UF, onde os jogos reduzidos e as situagdes representativas da
competi¢do criavam um ambiente de elevada motivagdo e envolvimento. Aqui, os alunos
ndo apenas aplicavam técnicas, mas eram desafiados a tomar decisdes, cooperar e
interpretar as dinamicas do jogo, desenvolvendo competéncias que iam além da dimensao

técnica.

Ainda assim, percebi que nem o analitico, pela sua rigidez, nem o global, pela sua
dificuldade em corrigir aspetos técnicos especificos, seriam suficientes se aplicados
isoladamente. Foi nesse equilibrio que o método misto ganhou relevancia, ao articular
momentos de jogo com instantes analiticos de correcdo. Esta alternancia foi
particularmente visivel no Voleibol, onde a contextualizagdo inicial em jogo era seguida
pela decomposicao de gestos, regressando depois ao jogo para aplicacao pratica das

corregoes. O mesmo raciocinio se estendeu ao Futebol/Tag Rugby, ao UF e aos DR, onde
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anecessidade de consolidar gestos técnicos coexistia com a compreensao da sua utilidade
em situagodes reais. Este processo tornou as aprendizagens mais consistentes e reforcou a

percecdo dos alunos sobre o sentido pedagogico das tarefas propostas.

O método da transfer acrescentou ainda uma dimensao de continuidade entre UD,
reforgando a nogdo de progressao nas aprendizagens. A introdu¢do do TR como ponte
entre o Futebol e o UF revelou-se um exemplo claro: os alunos reconheceram a utilidade
das competéncias adquiridas numa matéria para enfrentar os desafios da seguinte, o que
reforgou nao apenas a motivagdo, mas também o significado do percurso formativo. De
forma semelhante, nas ARE e na GR, os elementos de coordenagdo, ritmo e
expressividade mostraram-se interligados, evidenciando que a transferéncia ndo se limita
a modalidades coletivas, mas pode igualmente emergir em praticas de cariz artistico. A
Orientagdo, por seu lado, beneficiou da transferéncia de competéncias de raciocinio
espacial e autonomia j& trabalhadas noutras matérias, mostrando-se um espago

privilegiado para consolidar aprendizagens transversais.

Assim, a minha experiéncia pratica confirmou que a verdadeira riqueza das aulas
ndo resultou da escolha de um método em detrimento de outro, mas da sua integracdo
consciente e flexivel. O analitico permitiu consolidar a técnica em contextos de maior
exigéncia, o global criou vivéncias auténticas e motivadoras, o misto equilibrou a
corregdo com a aplicagdo pratica e o transfer conferiu continuidade e sentido as
aprendizagens. Ao longo do EP, compreendi que ser professora de EF €, em grande
medida, aprender a gerir esta multiplicidade de caminhos, construindo um processo de

ensino que seja simultaneamente rigoroso, motivador e transformador.

4.3.3.3.Estilos de Ensino

Se os métodos de ensino constituem a dimensdo pratica que concretiza as
intengdes educativas e orienta a organizacdo da aprendizagem, os estilos de ensino
situam-se num nivel ainda mais especifico, regulando as decisdes que moldam a interagao
entre professor e alunos em cada momento da aula. Enquanto os métodos definem a 16gica
pedagogica geral e a forma de estruturar a tarefa, os estilos dizem respeito a distribui¢ao
das decisdes didaticas influenciando diretamente a autonomia e a natureza da

aprendizagem. No quadro tedrico mais reconhecido, o Spectrum de Mosston e Ashworth
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(2008), os estilos de ensino organizam-se num continuo que vai das abordagens mais
centradas no professor as mais centradas no aluno. Assim, este espetro pedagdgico
apresenta a seguinte ordem: A) Comando; B) Tarefa; C) Reciproco; D) Autoavaliacao; E)
Inclusivo; F) Descoberta Guiada; G) Convergente; H) Divergente; I) Programa
Individual; J) Iniciativa do Aluno; e K) Autoensino. Esta progressdao mostra que o docente
deve escolher e articular a abordagem mais adequada ao contexto e aos objetivos. Assim,

nesta seccao serdo explorados os estilos que assumiram maior relevancia ao longo do EP.

Ao longo do meu EP, dei especial enfoque a um conjunto de estilos de ensino que
considerei fundamentais para responder as necessidades da turma e as especificidades das
diferentes matérias. Entre eles destacaram-se, em particular, os estilos Comando e Tarefa,
pela sua relevancia em contextos que exigiam seguranga e rigor técnico; o Reciproco e o
Inclusivo, pela sua importancia na promogao da cooperagao e da participacao de todos; e
os estilos de Descoberta Guiada e Divergente, que se revelaram essenciais para estimular
a autonomia, a criatividade e a capacidade de resolugdo de problemas dos alunos. Embora
o estilo de Autoensino ndo tenha sido aplicado, houve situagdes em que procurei
aproximar os alunos de niveis mais elevados de autonomia, sobretudo em matérias que

favoreciam a tomada de decisdo e a autorregulagdo.

Na GA, o estilo Comando assumiu especial importancia, j4 que a execucao correta
era condicdo indispensavel para garantir a seguranga. Recordo, por exemplo, as aulas em
que trabalhei os saltos no plinto onde foi necessario orientar cada movimento, controlar
as ajudas e decidir o momento certo da execugdo. SO desta forma os alunos, que
inicialmente revelavam receio, conseguiram progredir com confianga. Ja na AptF, a opcao
pelo Tarefa mostrou-se eficaz para a repetigdo controlada de exercicios de forga e
flexibilidade. Nas aulas em que trabalhei os abdominais e as pranchas isométricas, propus
séries com diferentes niveis de dificuldade, permitindo que cada aluno ajustasse a
intensidade de acordo com a sua condi¢do fisica, mas sempre dentro de pardmetros

definidos por mim.

No Voleibol e nos DR, procurei diversificar através do Reciproco. Em varias
ocasides, os alunos foram desafiados a trabalhar em pares, observando a execugao um do
outro e fornecendo feedback imediato. Como exemplo, nos DR, os alunos com
experiéncia da modalidade auxiliavam os colegas em movimentos com 0 servigo,

revelando que a estratégia ndo s6 promoveu a entreajuda, como também desenvolveu a
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capacidade de andlise critica. Paralelamente, em situacdes em que as diferencas de
competéncia eram muito evidentes, recorri ao estilo Inclusivo. Um exemplo claro era nas
aulas de voleibol a possibilidade de dentro do mesmo jogo cada equipa jogar com
diferentes niveis de Smashball assegurando que todos participavam ativamente € num

nivel de desafio que potenciava a sua evolu¢ao na modalidade.

Nas matérias de JDC o estilo de Descoberta Guiada revelou-se essencial. Em vez
de fornecer respostas imediatas, coloquei os alunos perante problemas taticos. Através
desta estratégia, observei que os grupos comecaram a reorganizar-se autonomamente,
ajustando posicionamentos ¢ delineando estratégias. Esta metodologia mostrou-se
especialmente eficaz para uma turma que valorizava a competi¢do, mas que necessitava

de desenvolver competéncias de cooperagao.

Ja nas ARE e na GR, o estilo Divergente ganhou maior expressdo. Ao propor a
criacdo de pequenas sequéncias coreograficas, os alunos foram incentivados a explorar
diferentes solugdes para transmitir uma mesma ideia. Um grupo, por exemplo, optou por
retirar movimentos de diversos videos pesquisados enquanto outro grupo, por ter
elementos mais experientes, debateram entre si movimentos que conheciam até chegar a
coreografia final. Esta experiéncia ndo so reforcou a criatividade, como também
promoveu a autoestima dos alunos, que se sentiram valorizados nas suas escolhas

expressivas.

Por fim, na Orientacdo, a autonomia dos alunos foi claramente mais valorizada,
aproximando-se dos estilos mais avangados do espetro produtivo. Ao organizar percursos
em espacos exteriores, desafiei-os a gerir o tempo disponivel, escolher trajetos e resolver
problemas imprevistos, como a interpretacdo de mapas ou a superagdo de obstaculos
naturais. Embora estas situagdes ndo configurem o Autoensino tal como descrito por
Mosston e Ashworth (2008), representaram experiéncias pedagogicas em que os alunos
tiveram uma maior margem de decisdo, reforgando a autoconfianga, a responsabilidade e

a capacidade de agir de forma autonoma em contextos imprevisiveis.

Assim, a minha pratica pedagédgica confirmou que a riqueza do ensino em EF
resulta da integracdo consciente e flexivel de diferentes estilos, ajustados a natureza das
matérias e as caracteristicas dos alunos. O énfase conferido aos estilos que promovem

seguranca, cooperacdo, inclusdo, descoberta e criatividade ndo so6 possibilitou
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aprendizagens técnicas € taticas mais consistentes, como também favoreceu dimensoes
pessoais e sociais fundamentais, tais como a autonomia, a confianca, a entreajuda e a

valorizacao da diversidade.

4.3.3.4.Funcoées de Ensino

No ambito da EF, o desempenho docente pode ser compreendido através de
diferentes dimensdes que orientam a sua acdo pedagodgica e que influenciam de forma
direta o envolvimento e os resultados dos alunos. Entre essas dimensdes, destacam-se a
apresentacdo do conteido, a organizagdo, o feedback, a afetividade e a observacgdo
silenciosa, entendidas como fungdes essenciais que estruturam e qualificam o processo

de E-A.

A apresentagdo do conteudo constitui 0 momento de orientagdo da aula, onde sdo
transmitidos os objetivos e clarificados os procedimentos a adotar. A investigacdo tem
demonstrado que a forma como os professores estruturam este momento, seja por via da
explicagdo verbal, da demonstragdo ou do recurso a suportes visuais, condiciona
significativamente a compreensao das tarefas e o empenho subsequente dos alunos
(Haerens et al., 2013). Nesse sentido, uma apresentacdo clara e objetiva revela-se

determinante para criar um clima de foco e motivag¢ao desde o inicio da aula.

A organizagdo corresponde a gestdo eficiente do tempo, do espaco e do material,
assegurando também as condi¢des de seguranca durante a pratica. Este dominio ¢ fulcral
para evitar dispersdes e maximizar o tempo de empenho motor, funcionando como
elemento estruturante do clima de aprendizagem (Gonzalez-Pefio et al., 2021). Para além
de criar fluidez na aula, a organizacdo traduz-se em oportunidades de pratica mais
consistentes € em maior responsabilidade partilhada pelos alunos na utilizagdo dos

recursos.

O feedback surge como uma das ferramentas mais potentes ao dispor do professor,
ainda que a sua eficacia dependa ndo apenas da frequéncia ou da forma, mas sobretudo
da forma como ¢ recebido e utilizado pelos alunos (Treschmanet al., 2024). Spittle et al.
(2020), destacam a importancia de diversificar entre feedback descritivo, prescritivo,

corretivo ou de encorajamento, equilibrando dimensdes técnicas e motivacionais. O
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feedback nao deve limitar-se a um ato transmissivo, mas ser entendido como um processo

interativo que ativa o aluno no seu proprio percurso de aprendizagem.

A afetividade representa a fun¢do que sustenta o vinculo pedagogico. A criagao de
um ambiente emocional positivo, pautado pela empatia, pelo respeito e pela valorizagao
do esforco, promove a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas e potencia niveis
mais elevados de motivacao (Gonzalez-Pefio et al., 2021). Ao integrar a afetividade na
pratica docente, o professor reconhece o erro como parte do processo, refor¢gando a

confianca dos alunos e a sua disponibilidade para arriscar, experimentar e persistir.

Por ultimo, a observacdo silenciosa constitui uma fungdo frequentemente
subestimada, mas com elevado valor pedagdgico. Ao optar por silenciar a intervencao
verbal e adotar uma postura observadora, o professor recolhe informagdo sobre as
dinamicas individuais e coletivas, avaliando empenhos, cooperagado e formas de resolugao
de problemas. Sue t al. (2023) revalorizam o siléncio como pratica pedagdgica positiva,
promotora de reflexdo e autonomia nos alunos. Este recurso transforma-se, assim, numa
estratégia que da espaco ao aluno para pensar, corrigir € ajustar-se sem interrupgoes

constantes.

Para além da fundamentacao teorica, estas fungdes ganharam, no decorrer do EP,
uma dimensao vivida e experiencial que moldou o meu percurso enquanto professora
estagiaria. Senti que, por estarem também presentes no treino desportivo onde possuo
experiéncia prévia, representaram uma mais-valia inicial no meu desempenho. Contudo,
reconheg¢o que alguns comportamentos inerentes ao treino transitaram incorretamente
para a pratica letiva, exigindo um processo consciente de autorreflexdo e mudanca. A
movimentagdo no espago, por exemplo, revelou-se uma dificuldade: em determinados
momentos encontrava-me demasiado focada em uma parte da aula, ficando de costas para
outros acontecimentos, ainda que por instantes. Este reconhecimento levou-me a procurar

estratégias de maior controlo visual e de circulagao intencional pelo espacgo.

Na dimensdo do feedback, procurei sempre ter especial atengdo ao tipo e ao
contetdo das minhas intervengdes, esfor¢ando-me por encontrar um equilibrio entre a
informagdo técnica e o encorajamento, atribuindo também grande relevancia a
afetividade. Acredito que, ao criar um ambiente emocional de confianca e motivagao, os

alunos se sentiram mais disponiveis para aceitar o erro como etapa natural do processo
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de aprendizagem. Esta perce¢dao confirmou-se nas interacdes mais proximas, onde os
momentos de reconhecimento do esfor¢o e da superacdo se tornaram catalisadores da

motivagao coletiva.

Por fim, considero um dos meus pontos fortes a capacidade de realizar uma
espécie de playcheck da aula, avaliando de forma global o decurso da sessdo, e a escolha
criteriosa dos momentos para recorrer a observagao silenciosa. Esta pratica permitiu-me
ndo s6 compreender melhor o empenho dos alunos, mas também oferecer-lhes espaco
para a autorregulacdo e para a construcao autonoma de solugdes. Assim, as funcdes de
ensino nao se apresentaram apenas como conceitos tedricos, mas como instrumentos

vivos que me desafiaram, apoiaram e transformaram ao longo de todo o EP.

4.4.Planos de Aula: Um instrumento de acio flexivel

Os planos de aula sd3o a extensdo natural do planeamento anual e das UD,
representando o momento em que a intencionalidade pedagogica passa a propostas
concretas de ensino. Ao longo do EP pude compreender que a sua verdadeira relevancia
ndo reside na dimensao formal, mas sim na utilidade pratica e na capacidade de se
ajustarem as realidades que emergem em cada sessdo. Pomohaci e Sopa (2021)
corroboram esta informacao ao referir que o planeamento por vezes acaba por se tornar
demasiado normativo e pouco funcional exigindo assim uma abordagem mais flexivel e

adaptada ao quotidiano.

No meu percurso, optei por conceber planos de aula (Apéndice § e Apéndice 9)
que ndo fossem encarados como guias rigidos, mas antes como instrumentos de agdo
moldavies. A estrutura que adotei privilegiava uma fase inicial de ativagdo, na qual eram
apresentados os objetivos e iniciada a atividade tentando sempre enquadrar ja no contexto
da aula, seguida da parte fundamental, dedicada ao desenvolvimento das tarefas e
atividades. Nao inclui momentos de retorno a calma pois, a meu ver cada aula tem a sua
propria dinamica onde engloba momentos de maio e menor intensidade que ajudam numa
regulacdo da agdo e esfor¢o dos alunos. Esta concegdo foi especialmente itil para manter
coeréncia entre os objetivos definidos e a progressao pedagdgica, mantendo uma linha
ténue entre a passagem de cada momento. Derri et al. (2014) corrobora esta visdo ao

referir que, o plano deve ser concebido como referéncia maledvel, permitindo ao
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professor responder de forma adequada as necessidades dos alunos e as circunstancias

imprevistas.

A utilidade pedagdgica dos planos de aula revelou-se evidente sobretudo em trés
dimensdes: organizagdo, regulacdo e reflexdo. Enquanto ferramenta organizativa,
possibilitaram prever tempos, espacos e recursos. No plano da regulagdo, permitiram-me
reajustar as tarefas em funcao do comportamento e da participacao da turma, funcionando
como um apoio na tomada de decisd@o em tempo real. Finalmente, ao nivel da reflexdo,
proporcionaram-me momentos de registo de anotacdes e observacdes apos cada sessao,
procurando encontrar pontos fortes e de melhoria a cada aula. Neste sentido, Jones (2022),
refor¢a que o planeamento ndo deve ser entendido como mero exercicio de antecipacao,
mas como um processo dindmico que se reinventa a medida que é confrontado com a

pratica.

Foi, contudo, na dimensao pessoal que o valor dos planos de aula mais se
evidenciou. Raras foram as ocasides em que cumpri integralmente aquilo que havia
projetado. Com frequéncia, precisei de alterar a duragdo dos exercicios, prolongando-os
quando considerava que estavam a gerar aprendizagens significativas ou encurtando-os
quando ndo alcangavam o efeito desejado. Por vezes, o material inicialmente disponivel
nao correspondia ao que tinha previsto, o que me obrigou a procurar alternativas criativas.
Houve ainda situagdes em que decidi complexificar as tarefas, para responder a grupos
que revelavam elevado dominio, ou simplifica-las, quando emergiam dificuldades que
ndo tinha considerado inicialmente. Cada uma destas adapta¢des confirmou-me que o
plano ndo deve ser visto como um fim em si mesmo, mas como um meio de organizar a

intervengao.

A reflexdo sobre estas experiéncias permitiu-me compreender que o plano de aula
ganha vida precisamente na sua abertura 8 mudanca. Como defendem Pomohaci e Sopa
(2021), os professores devem libertar-se da visdo burocratica do planeamento e

reconhecer o seu potencial enquanto recursos de intervencao efetiva e contextualizada.

4.5.Avaliaciao Formativa e Sumativa

A avaliacdo ¢ um dos elementos centrais do processo de E-A, esta assume um

papel que ultrapassa a mera fun¢do de classificar os alunos permitindo ao professor
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regular as aprendizagens e o desenvolvimento dos alunos. Como defendem Black e
Wiliam (2009), a avaliagdo deve ser concebida como um processo que fornece
informagdo sobre a aprendizagem do aluno, permitindo ajustar estratégias de ensino e
apoiar a progressao. Neste sentido, a avaliagcdo foi entendida ao longo do EP como um
processo continuo e dialogado, que procurou articular as AE e o PASEO com os critérios

definidos pelo GDEF.

Tabela 1. Critérios de Avaliagdo definidos pelo GDEF da escola

Dominios Subdominios Percentagem Total
Matéria de Ensino 40%
Comportamento 4%
i Conhecimentos 3%
Area das Atividades o
. Empenho T.5%
Fisicas N
Cooperacio T.5%
1002
Pontualidade 2%
Assidumdade 4%
. Inicial 10%%
Area da Aptidio Fisica ]
Final 10%4
Conhecimentos Conhecimentos 10%%

No que respeita ao modelo e aos critérios de avaliacdo definidos pelo GDEF,
reconhego que apresentam uma estrutura coerente e bem articulada com as AE e com o
PASEO, sendo, por isso, pertinentes no enquadramento geral da disciplina. Ainda assim,
constatei que alguns critérios, sobretudo os associados ao desempenho motor e a AptF, se
apresentam de forma pouco explicita, dificultando a distingdo entre niveis de desempenho
e ndo valorizando suficientemente o processo e a evolucdo dos alunos. Esta amplitude
dos descritores pode originar interpretacdes diferenciadas entre docentes, o que se tornou
evidente quando identifiquei desempenhos muito distintos enquadrados na mesma
classificagdo. No inicio do EP, esta caracteristica dificultou a minha pratica, sobretudo na
tentativa de diferenciar alunos com niveis de desempenho contrastantes. Contudo, através
das orientacdes recebidas e da diferenciagdo entre momentos avaliativos, consegui ajustar

a aplicacdo dos critérios, garantindo maior justica e individualizacdo no processo. Por
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este motivo, apesar de considerar o modelo adequado, considero que beneficiaria de

alguns ajustamentos que tornassem os descritores mais claros e operacionais.

Durante o meu EP privilegiei a avaliagdo na sua vertente formativa como eixo
estruturante, procurando acompanhar e regular as aprendizagens através de multiplas
estratégias. Esta opcdo encontra suporte na investigagdo de Bores-Garcia et al. (2024),
que reconhece na avaliacdo formativa um instrumento poderoso para potenciar a
autorregulacao e reforgar a qualidade do ensino. Um dos instrumentos que utilizados foi
o Fitness Challenge Book (Apéndice 10), que funcionou como registo continuo dos
progressos dos alunos, permitindo monitorizar a sua evolugao em diferentes componentes
da AptF e simultaneamente fomentar momentos de autorreflexdo. Esta pratica
aproximou-se da légica defendida por Lopez-Pastor et al. (2012), que valoriza o percurso
do aluno em detrimento de um resultado isolado. Complementarmente, exploraram-se
praticas de coavaliacao e autoavaliagdo, que se revelaram fundamentais para aumentar a
participagdo e a consciéncia critica dos estudantes. Nas ARE, a nota atribuida ao grupo
foi redistribuida pelos proprios elementos levando-os a refletir sobre o processo avaliativo
de forma responsavel. J4 na GA, recorri a gravacdo em video que possibilitou que os
alunos analisassem o seu desempenho e comparassem com os critérios definidos,
beneficiando de um feedback diferido e orientado para a melhoria, tal como sugerem
Slingerland et al. (2024) ao sublinharem a importancia do feed-up, feedback e feedforward

no processo formativo.

Ainda que a avaliagdo formativa tivesse assumido um lugar de destaque, foi
também necessario assegurar a dimensdo sumativa, que permitiu a sintese das
aprendizagens no final de cada periodo. Procurei valorizar a diversidade das
aprendizagens dos alunos e a sua evolugdo, sempre enquadrado com os critérios
definidos, através de diferentes instrumentos. Contudo, a consciéncia da subjetividade
inerente a avaliacdo pratica levou a ado¢do de outros procedimentos complementares,
cruzando relatorios do FlTescola, questionarios no Google Forms e momentos de
questionamento ativo durante as aulas. Segundo Lopez-Pastor et al. (2012), esta

diversificacdo de métodos permite obter uma avaliagdo mais auténtica.

Um aspeto igualmente valorizado foi a transparéncia e partilha constante de
informacao com os alunos. Os critérios de avaliagdo e os objetivos de cada UD foram

sempre clarificados, permitindo que os estudantes compreendessem o que lhes era
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solicitado e como seriam avaliados. O envio dos relatorios individuais do FITescola
constitui um desses exemplos, ao devolver os resultados e sugestdes de melhoria, o que
possibilitou que os alunos percebessem ndo s6 a sua situagdo no momento mas também
como poderiam melhorar. Slingerland et al., (2024), corrobora esta linha de pensamento

sobre uma avaliagdo transparente que promove o envolvimento ativo dos alunos.

O processo de avaliacdo embora enriquecedor, também trouxe consigo algumas
dificuldades significativas. Numa fase inicial senti que, de certa forma, a avaliagdo era
um tanto ou quanto “inflacionada” sobretudo pela forma como os critérios de avaliagao
estavam estruturados, o que me levou a questionar o quao justo seria este processo. Houve
momentos em que percebi que a escala utilizada (0-20) acabava por colocar alunos com
niveis de desempenho bastante distintos no mesmo patamar de classificacdo, o que me
gerou um sentimento de injustica. Contudo, através de didlogos com o orientador
cooperante, fui progressivamente reajustando esta percecdo, compreendendo que a
avaliagdo, ainda que enquadrada por critérios gerais definidos pela escola, possui sempre
uma margem de interpretagcdo propria que permite ao docente valorizar as areas em que
cada aluno evidencia maior progresso. Neste sentido, optei por, dentro da percentagem
atribuida a cada matéria de ensino, introduzir ajustamentos, atribuindo maior peso as
componentes em que cada aluno obtinha um melhor desempenho. Esta estratégia
possibilitou uma avaliagdo mais justa e individualizada respeitando sempre as normas da

disciplina.

Em suma, a avaliagdo concebida e implementada ao longo do EP necessitou de
diversos momentos reflexivos até que eu, enquanto professora estagiaria, pudesse sentir
que realizava uma avaliagdo justa e individualizada tal como ¢ defendido por diversos

autores (Lopez-Pastor et al., 2012; Slingerland et al., 2024).

4.6.Balanco Critico da Pratica Letiva: Unidades Didaticas e Percurso Docente

Refletir sobre a PL implica, inevitavelmente, refletir também sobre a lecionacao
das UD. Assim, este ponto corresponde a uma sintese reflexiva que integra os aspetos que
considero de maior destaque do meu EP, evidenciando os pontos fortes alcangados, as
melhorias ja concretizadas e os aspetos que reconhego como prioritarios para continuar a
desenvolver. Simultaneamente, procura salientar as dimensdes que, pelo seu carater

diferenciador e tendencialmente inovador para com aquela turma, merecem algum
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destaque. Esta reflexdo apoia-se, assim, nos apéndices referentes ao planeamento, as
avaliagdes e as reflexdes produzidas ao longo do ano letivo, bem como em exemplos de

algumas vivéncias que marcaram a minha intervengao.

As UD representaram o centro da minha intervengdo, assumindo-se como
oportunidades de consolidagdo de aprendizagens, mas também como desafios. Entre os
aspetos mais positivos evidencio a utilizagdo de metodologias eficazes para promover a
participacdo dos alunos, a selecdo de matérias motivadoras e a articulagdo entre diferentes
conteudos, o que permitiu uma progressao mais significativa e interligada. Contudo,
surgiram também dificuldades associadas a resisténcia inicial de alguns alunos em
determinadas matérias, a gestdo do tempo disponivel e as limitagdes do espago. Estes
constrangimentos, descritos por Catama e Tejada (2024), como inerentes a complexidade
e imprevisibilidade da pratica em EF, obrigaram-me a desenvolver uma postura flexivel

e a trabalhar a capacidade de improviso.

Apesar das dificuldades, registaram-se melhorias visiveis ao longo do ano,
sobretudo na adaptacdo dos planos de aula, na diversificacdo de metodologias utilizadas
e no uso da avaliacdo formativa como mecanismo de reajuste pedagogico (Apéndice 7).
Esta evolucao aproxima-se do que Azevedo et al. (2022) descrevem como a capacidade
de transformar a informagao proveniente da pratica em conhecimento significativo. Ainda
assim reconheco que, no futuro, faria algumas coisas de forma diferente como por
exemplo planeamento mais flexivel, aspeto apontado por Bjerke et al. (2024) como
promotor de uma educacio mais equitativa e inclusivsa. Bem como, desafiar-me-ia a sair
da minha zona de conforto em determinadas matérias de ensino, explorando outras

metodologias pudessem proporcionar outras experiéncias diversificadas aos alunos.

Para além destes aspetos, considerei essencial acompanhar de forma continua
algumas das fragilidades identificadas no diagnostico inicial, nomeadamente os sinais de
regressao em determinadas componentes da AptF e as dificuldades relacionais que
marcavam parte da turma. A evolucdo da AptF foi monitorizada através das trés
avaliacdes previstas no plano anual, o que permitiu verificar melhorias gerais, valorizado
o processo face ao produto, ainda que as evolugdes observadas nem sempre atingissem
os niveis considerados saudaveis. No plano motivacional, recorri sobretudo a observacgao
informal e a anélise dos comportamentos pré-aula, constatando um aumento progressivo

do empenho, da assiduidade e da participagdo ativa. A nivel relacional, ainda que nao
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tenha utilizado instrumentos sociométricos formais ao longo do ano, observei uma maior
abertura entre grupos inicialmente distantes, possivelmente decorrente do trabalho
continuo em tarefas cooperativas e da reflexdo orientada sobre a importancia da
entreajuda. Reconheco, contudo, que este acompanhamento poderia ter sido mais
sistematico, através da aplicacdo de questiondrios breves de percecdo, grelhas de
observagao social ou entrevistas curtas, estratégias que poderei vir a integrar em futuras

préticas por permitirem um retrato mais rigoroso e continuado da evolugdo dos alunos.

No que concerne as UD, considero ter sido capaz de marcar, forma diferenciadora,
a minha pratica através da intencionalidade em introduzir metodologias potencialmente
inovadoras naquele contexto de turma. Mais do que introduzir elementos inovadores em
concreto, procurei estabelecer uma linha de coeréncia pedagogica que passasse de matéria

em matéria, articulando a pratica com o desenvolvimento holistico dos alunos.

Assim, nas ARE, optei por envolver os alunos na criagdo de pequenas e grandes
coreografia promovendo-lhes ainda um momento de partilha das suas criacdes que
acabou por ndo se concretizar. Esta decisdo potenciou aprendizagens mais participativas,
valorizando a expressividade e a cooperagao aspetos em que a turma apresentava
dificuldades. A mesma logica foi aplicada na GR, onde a improvisacdo com aparelhos
promoveu a criatividade e a autonomia, deslocando o foco do produto final para o
processo de construcdo. Na GA, a utilizacdo de registos em video foi uma estratégia para
fomentar a autorreflexdo, dando visibilidade ao erro como uma oportunidade de

aprendizagem.

Também nos DR optei por organizar competi¢des internas, acompanhados da
entrega de prémios, procurando aumentar a motivacdo e aproximar da realidade
competitiva e social do desporto, a0 mesmo tempo que promovia valores como o fair
play. J& em matérias coletivas, a autoarbitragem foi explorada como um potenciador de
autorregulacdo e de resolucao de conflitos, permitindo trabalhar a responsabilidade
partilhada e a ética desportiva. Introduzi também o Walking Football como uma estratégia
inclusiva e de iniciagdo para promover o gosto pela pratica e a compreensdo das

dinamicas do jogo.

No Voleibol introduzi a vertente do Smashball para reduzir a frustragdo associada

as dificuldades técnicas e assim permitir um maior tempo de pratica a todos os alunos.
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Na Orientagao, para além do recurso a pontos cardeais, optei por trabalhar a localizagao
através de coordenadas geograficas, desenvolvendo competéncias espaciais mais
complexas e aproximando os alunos de situagdes reais de pratica. Finalmente, na AptF, a
utilizacao do Fitness Challenge Book e a elaboragdo de relatorios individuais reforcaram
a centralidade do aluno, incentivando-os a refletir sobre a sua evolucdo e niveis de

esfor¢co, bem como a competir nos diversos exercicios.

Quando analisada a pratica letiva no seu todo, debati-me com algumas
dificuldades relacionadas com a gestdo de imprevistos, a necessidade de lidar com
episodios de ansiedade em alguns alunos e o desafio de equilibrar a parte pratica e técnica
com aspetos relacionais. Tais obstaculos, também destacados no estudo de Catama e
Tejada (2024) sobre o EP em EF, reforgam a importancia da preparagdo para lidar com

fatores emocionais e contextuais que influenciam o processo de E-A.

Apesar destes desafios, evidenciaram-se varios pontos fortes. A constru¢ao de
uma relagdo pedagogica proxima com os alunos, a aposta nas metodologias ja referidas,
os elevados niveis de motivacao alcangados com a turma e a qualidade da gestao da aula
foram aspetos que marcaram positivamente o percurso. Ao longo do EP, considero ter
melhoria competéncias fundamentais, como a comunicagao, a deslocagao e o controlo do
espaco da aula, bem como a qualidade do feedback, passando a intervir nos momentos
corretos e com contetidos mais adequados a cada situacdo. Reconheco, contudo, que ¢
necessario continuar a melhorar o controlo global da aula, ja que por vezes me focava
demasiado em determinados momentos, perdendo atencdo sobre o conjunto e também a

gestao emocional, tanto minha como dos alunos.

Esta reflexdo ¢ enriquecida pelos dados de um questiondrio aos alunos no final do
ano letivo, cujo objetivo foi recolher as suas percecdes relativamente as atividades da
disciplina e as experiéncias das acdes de extensdo curricular, como o acantonamento € a
atividade de paintball (Apéndice /7). Este instrumento revelou niveis elevados de
envolvimento, motivagdo e satisfagdo, confirmando o impacto positivo das abordagens
adotadas. Além disso, serve como um indicador para a continuidade do processo de E-A

da turma.
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Embora reconhega os aspetos positivos alcangados ao longo da PL, considero
essencial identificar também as limitagdes naturais do meu percurso enquanto professora
estagiaria e projetar aquilo que faria de forma diferente num futuro exercicio profissional.
Um dos aspetos que mereceria uma abordagem distinta seria a sistematizacao da
avaliacdo da AptF. Apesar de ter valorizado o processo e de a evolugao ter sido
acompanhada através das trés avaliagdes previstas no plano anual, reconheco que teria
sido pertinente reaplicar, no final do ano, a bateria de testes, de modo a verificar se as
dinamicas introduzidas nas aulas permitiram melhorias objetivas. Esta recolha adicional
teria refor¢cado a capacidade de monitorizar o impacto do processo de ensino sobre o
desenvolvimento fisico dos alunos, articulando o produto com o processo numa

perspetiva mais equilibrada.

Manteria, ainda assim, a ldgica da avaliacdo formativa continua, por considerar
que avaliar aula a aula sustenta um acompanhamento pedagdgico mais justo e sensivel as
flutuagdes naturais da performance fisica, emocional e social dos alunos. Esta opcao
continuard a orientar a minha préatica futura, pois reforga a ideia de que o aluno deve ser
valorizado pelo percurso que constroi e ndo apenas por um momento isolado de
desempenho. Paralelamente, procuraria tornar mais sistematica a monitorizagdo da
motivacdo e das dinamicas relacionais, recorrendo a instrumentos simples, como
pequenos questionarios periddicos, grelhas de observacao social ou autoavaliagdes
estruturadas, que permitissem registar de forma mais objetiva a progressdo nestas

dimensoes.

Em sintese, se continuasse a lecionar nesta escola, a minha atuagdo manteria a
linha orientadora que desenvolvi ao longo do estidgio, centrada no processo, na
participagdo ativa dos alunos e na intencionalidade pedagdgica, mas seria reforcada por
instrumentos de monitorizagdo mais regulares e sistematicos, capazes de sustentar
decisoes pedagdgicas mais informadas. Esta reflexdo constitui, para mim, um dos maiores
contributos do EP: perceber que crescer enquanto docente implica reconhecer o que se
fez bem, mas sobretudo identificar, com lucidez, aquilo que ainda pode ser aperfeigoado,

numa logica de desenvolvimento continuo.
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Por fim, a PL constituiu um espago de crescimento e reflexdo profissional. A
integracao de estratégias diferenciadoras, a valorizagdo da voz dos alunos e o processo de
reflexdo foram determinantes para a constru¢do da minha identidade docente. Contudo,
assumo que a docéncia ¢ um processo em construgdo, no qual pretendo continuar a crescer
e a atualizar o meu conhecimento dando abertura a novos desafios. Todo este percurso
leva-me a confirmar que a EF é um espaco de transformacdo e crescimento pessoal e
social que permite o desenvolver dos alunos e do préprio docente nos trés dominios,

socioafetivo, psicossocial e psicomotor.

4.7.Praticas de Ensino e Desafios Pedagogicos no 2° Ciclo

A interven¢do pedagogica no 2.° ciclo apresenta especificidades que exigem do
professor uma adaptacao continua, ndo apenas ao nivel dos contetidos, mas também das
metodologias e da gestdo da relagdo pedagdgica. Como referem Andrade et al. (2014), é
fundamental estar preparado para atuar em contextos de elevada diversidade,
transformando a heterogeneidade em oportunidade para aprendizagens significativas. A
gestdo do comportamento e da atencdo foi um aspeto central, seguindo a perspetiva de
Sousa (2022) de colocar o aluno no centro da aprendizagem, recorrendo a instrugdes
claras, demonstragdes praticas e reforco positivo. Entre os desafios, destacou-se a
heterogeneidade do grupo, tanto em termos motores como motivacionais, 0 que exigiu
diferenciag¢do pedagogica e definicdo de metas intermédias realistas. Tal como defendem
Almada et al. (2008), o professor deve assumir-se como catalisador de mudanga,

adaptando-se as necessidades do contexto.

No ambito do EP, a intervengao no 2.° ciclo foi realizada numa turma de 6.° ano,
entre 25 de novembro e 5 de dezembro, num total de seis aulas de 50 minutos,
supervisionadas pelo professor titular. Antes desta fase, decorreu um periodo de
observagdo composto por seis assisténcias a aulas (11 a 22 de novembro), que permitiu
conhecer a dindmica da turma, identificar padrdes comportamentais e avaliar o nivel de
proficiéncia motora dos alunos. Esta etapa inicial revelou-se fundamental para planear
uma intervencdo ajustada as necessidades do grupo, organizada em duas fases:
diagnostico e execugdo. A experiéncia diferenciada face ao contexto do ensino secundario
exigiu adaptagdes na comunicacdo, na gestdo da turma e na conducdo das atividades,

sempre considerando a faixa etéria e as suas caracteristicas de desenvolvimento.
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4.7.1. Caracterizacao da Turma

A turma do 6.°ano, era composta por vinte € um alunos (treze do sexo masculino
e oito do sexo feminino), com idades entre os dez e os doze anos, apresentavam um perfil
heterogéneo, tanto ao nivel das competéncias motoras como dos comportamentos em
contexto de aula. Um dos alunos possuia necessidades educativas especiais, realizando
atividades paralelas com acompanhamento de um professor de Educagdao Especial. A
observagao inicial e a troca de informagdes com o docente titular permitiram identificar
diferengas marcadas na proficiéncia motora entre géneros, com maior desempenho médio
no grupo masculino, bem como a existéncia de dificuldades de gestdo de conflitos,
frequentemente associadas a comportamentos competitivos exacerbados.

Foram também registados comportamentos de desvio que exigiram a
implementagdo de estratégias diferenciadas, como a introdugdo de multiplos objetivos no
mesmo exercicio para manter o foco e o envolvimento dos alunos. Destacou-se ainda a
presenca de uma aluna com problemas comportamentais acentuados, que requeriam
atencao acrescida na planificagao.

A intervencdo pedagdgica, orientada para a matéria de UF, proporcionou
oportunidades para desenvolver competéncias de cooperagdo, comunicagao e fair play. A
heterogeneidade da turma e os desafios comportamentais observados refor¢aram a
necessidade de adotar metodologias diferenciadas e progressdes adaptadas, garantindo

que o processo de E-A fosse inclusivo, eficaz e ajustado as necessidades do grupo.

4.7.2. Planeamento e leciona¢ao

Como referem Lopes et al. (2010), a acdo educativa deve partir de uma leitura
profunda da realidade escolar, considerando nao apenas os dados técnicos, mas também
os fatores sociais, emocionais e relacionais que influenciam a aprendizagem. No contexto
da Educacdo Fisica, este processo deve articular as orientacdes das Aprendizagens
Essenciais com as condicdes reais do meio escolar, os recursos disponiveis e as
necessidades concretas dos alunos. Tal como sublinham Andrade et al. (2014), a eficacia
pedagdgica ndo se resume a execucao de um plano pré-definido, mas a capacidade de o

adaptar continuamente em fung¢ao das respostas e evolucdo dos alunos.
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O planeamento contemplou diferentes fases, iniciando-se com uma analise
diagnostica que incluiu a observagdo direta das aulas e a recolha de informagao através
de instrumentos previamente definidos. Com base nos resultados, foram estabelecidos
objetivos para cada aula, estruturadas de modo a permitir a progressao das aprendizagens
e a diversificagdo das experiéncias motoras. Este processo considerou também as
dinamicas de grupo, a heterogeneidade dos niveis de proficiéncia e a necessidade de
promover competéncias transversais como a cooperagdo, a comunicagdo € o respeito

pelas regras e pelos outros.

Tendo em conta a analise realizada na fase de observagao e as caracteristicas
especificas da turma, defini um conjunto de estratégias didatico-pedagogicas assentes em
trés pilares: instrucdo, organizagao e clima de aula. No pilar da instru¢do, a comunicagdo
foi intencionalmente simples, objetiva e clara, sempre acompanhada de demonstracdes
praticas, potenciando a compreensdo das tarefas e reduzindo o tempo de inatividade. O
uso de palavras-chave e linguagem orientada para a a¢cdo mostrou-se eficaz para manter

o foco, sobretudo junto dos alunos com maiores dificuldades de concentragao.

Relativamente a organizacdo, a disposi¢do dos alunos em grupos foi uma
estratégia recorrente para gerir o espago € manter um controlo visual constante. Embora
lhes fosse dada alguma liberdade na formagao das equipas, eram feitos ajustes pontuais
para equilibrar o nivel competitivo e evitar comportamentos desviantes. A planificagao
de exercicios com diferentes niveis de desafio, adaptados a cada grupo, garantiu que todos

permanecessem envolvidos.

No que concerne ao clima de aula, as sessOes foram estruturadas para incluir jogos
ludicos, tarefas competitivas e desafios progressivos, incentivando o empenho motor e a
cooperagdo. O feedback foi frequente, breve e especifico, centrando-se em aspetos
positivos e numa linguagem encorajadora, refor¢ando a motivagao e o envolvimento dos

alunos.

A fase de lecionacdo representou, assim, a concretizacdo das intengdes
pedagdgicas delineadas no planeamento, recorrendo a estratégias ativas e centradas no
aluno, como o ensino por estacdes, a resolucdo de problemas e o ensino reciproco, que
promoveram a autonomia e a cooperagdo. Em cada aula, foi dada especial atengdo a

gestdao do tempo, ao equilibrio entre demonstragdo e pratica, e ao uso de feedback
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formativo para refor¢ar a motivacao e corrigir aspetos técnicos. Tal como defendem Graca
e Mesquita (2002), a planificacdo e a condu¢ao das aulas sdo processos interligados, que

exigem do professor uma constante tomada de decisdes e ajustes em funcdo do contexto.

A lecionacdo nao se limitou a aplicagdo das atividades previstas, sendo
acompanhada de uma constante recolha e analise de informagdo que permitiu ajustar
conteudos, progressdes e estratégias sempre que necessario. Essa flexibilidade revelou-
se essencial para responder a imprevistos, gerir comportamentos ¢ manter o alinhamento
com as necessidades da turma, garantindo uma pratica pedagogica reflexiva, inclusiva e

ajustada ao contexto real.

4.7.3. Reflexao

A lecionagdo no 2.° ciclo, constituiu um momento particularmente desafiante e
enriquecedor no meu percurso enquanto professora estagiaria. O contacto com um grupo
etario distinto daquele que lecionei durante a maior parte do ano letivo obrigou a uma
reconfiguragdo das metodologias, estratégias comunicacionais, formas de gestdo da aula
e até da propria postura docente. Esta realidade educativa evidenciou caracteristicas
marcantes, como a instabilidade emocional, a reduzida autonomia, a elevada energia
fisica e uma significativa heterogeneidade ao nivel das competéncias motoras e
comportamentais.

Desde as primeiras aulas, tornou-se evidente a necessidade de adaptar a
intervencdo a realidade do grupo. Os alunos revelavam entusiasmo pela pratica, mas
também dificuldades na escuta ativa, no cumprimento de regras e na concentragdo durante
as instrugdes iniciais. De acordo com Darido e Rangel (2005), a eficacia da intervencao
docente depende, em grande parte, da clareza, objetividade e adequacdo da comunicagdo
as necessidades do grupo. Assim, simplifiquei as instrugdes verbais, recorri
sistematicamente a demonstragdes praticas e estabeleci rotinas pedagdgicas consistentes.
Com o tempo, estas estratégias permitiram-me captar e manter a atengdo dos alunos,
nomeadamente através da decisd@o de iniciar as explicacdes apenas quando todos se
encontravam em siléncio, pratica simples mas eficaz no controlo do grupo.

A escolha da matéria de UF revelou-se adequada para este ciclo de ensino, nao
apenas pelo desenvolvimento das competéncias motoras fundamentais, mas também

pelos valores formativos que incorpora, como o respeito mutuo, a autorregulacdo dos
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conflitos e o espirito de jogo. A atribuicao do papel de “capitao de equipa” a alunos com
comportamentos mais desafiantes constituiu uma estratégia com impacto positivo,
fomentando a responsabilidade, a lideranga e o sentimento de pertenca, contribuindo para
a melhoria global do comportamento da turma.

As atividades seguiram uma progressao pedagdgica orientada pelos principios do
modelo TGfU, tal como defendido por Light (2013), valorizando a aprendizagem
contextualizada através do jogo. Exercicios como o “jogo das casinhas” e o “acertar no
cone” fomentaram a leitura do jogo, a tomada de decisdo e a cooperagdao, mantendo
elevados niveis de empenho motor e motivagao. No entanto, a gestdo comportamental
exigiu uma interveng¢ao constante e, por vezes, desgastante. Em contraste com a turma do
ensino secundario, onde a comunicacdo e a reflexdo podiam assumir um registo mais
aprofundado, no 2.° ciclo foi necessario privilegiar abordagens mais diretas, imediatas e
assertivas. Conforme salientam Johler et al. (2022), a autoridade do professor deve ser
entendida como uma ferramenta pedagogica reguladora do comportamento, garantindo
as condi¢des necessarias para a aprendizagem.

As especificidades deste grupo exigiram ainda uma adaptagdo da organizagdo
espacial e da utilizacdo do material. A gestdo de dois campos no pavilhdo, por exemplo,
aumentou as possibilidades de pratica, mas também a complexidade do acompanhamento
individual. A baixa autonomia dos alunos tornou evidente a importancia de uma
planificagdo flexivel, da delegagao de responsabilidades e da implementagao de regras de
funcionamento claras e partilhadas com o grupo.

A comparagao com o ensino secundario permitiu-me compreender que, apesar das
limitag¢des ao nivel da maturidade, o 2.° ciclo apresenta uma abertura maior ao ladico, ao
jogo e a descoberta, caracteristicas que, quando bem orientadas, potenciam aprendizagens
significativas e experiéncias de prazer na pratica. Apesar do curto periodo de contacto,
foram observados progressos evidentes, ndo apenas no dominio técnico, mas sobretudo
na interiorizagdo de valores como o respeito pelas regras, o espirito de jogo e a resolucao
autonoma de conflitos.

Para concluir, esta experiéncia reforgou a importancia da observagdo, da escuta
ativa e da gestdo emocional na pratica docente. Mais do que seguir um plano pré-definido,
a eficdcia da intervencdo reside na capacidade de ler o contexto, adaptar estratégias e
tomar decisoes ajustadas as necessidades do grupo. Como defendem Silva e Dinis (2023),

a docéncia exige do professor a capacidade de agir de forma sensivel, critica e ajustada
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ao contexto, o que implica interpretar constantemente as dindmicas da turma e intervir de

forma flexivel e consciente, garantindo aprendizagens significativas e duradouras.

4.8.Assisténcia as Aulas

A assisténcia de aulas ¢ uma componente fundamental na formacao inicial de
professores, assumindo-se como um instrumento decisivo para o desenvolvimento
profissional e pessoal do estagiario. Ao proporcionar contacto direto com o contexto real
de ensino, esta pratica permite compreender de forma aprofundada as dinamicas
pedagogicas, integrando teoria e pratica numa perspetiva critica e reflexiva (Altet, 2017;

Estrela, 2008; Machado et al., 2011).

Mais do que um exercicio de identificacdo de estratégias, a observacao estruturada
implica uma andlise sistematica de comportamentos, interagcdes e metodologias, exigindo
do futuro docente a capacidade de interpretar e questionar as praticas observadas (Reis,
2011; Serafini & Pacheco, 1990). Através da observagdo de professores experientes e de
colegas em formacdo, ¢ possivel reconhecer desafios comuns, explorar abordagens
diferenciadas e identificar solu¢des para contextos diversificados (Stidder, 2015; Reuker,

2017).

A utilizacdo de instrumentos como grelhas ou fichas de observagao contribui para
a sistematizacdo do processo, tornando-o mais direcionado e potenciando a partilha de
experiéncias e a melhoria continua da pratica docente (Martins, 2011; Nodari & Almeida,
2012). Por este motivo, a assisténcia as aulas deve ser entendida como uma pratica ativa,
intencional e colaborativa, orientada para a aprendizagem, a autorreflexdo e a

consolidacdo de competéncias pedagdgicas.

Para além do contacto com diferentes estilos de lecionacdo, a diversidade de
contextos observados enriquece a formacao do estagiario, proporcionando uma visao
mais abrangente e realista da profissao docente (Brooks & Sikes, 1997). Esta variedade
confronta o futuro professor com multiplas realidades educativas, exigindo-lhe
capacidade de adaptacdo, integragdo de aprendizagens e construgdo de um olhar critico

que lhe permita transpor boas praticas para o seu proprio desempenho profissional.
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4.8.1. Objetivos

Neste contexto, a observacao de aulas foi orientada por um conjunto de objetivos

formativos e reflexivos, destacando-se:

>
>

Desenvolver competéncias de observagao critica e analise reflexiva;

Analisar e refletir sobre estratégias didatico-pedagogicas, estilos de ensino,
metodologias, comportamentos e competéncias docentes;

Comparar praticas pedagogicas em diferentes ciclos e contextos educativos;
Diagnosticar e superar fragilidades individuais e/ou coletivas, utilizando a
observagdo como instrumento de autorreflexdo e desenvolvimento profissional
continuo;

Reconhecer a importancia do planeamento e da preparagdo das aulas, avaliando
de que forma estes aspetos influenciam a gestdo eficaz da aula e o sucesso das
estratégias pedagogicas.

Identificar e adaptar métodos de ensino a diferentes necessidades e perfis de
alunos;

Aprofundar o conhecimento sobre técnicas de avaliacao e feedback;

Fortalecer a colaboracao e a partilha entre estagidrios e docentes;

Estimular a criatividade e a inovacao pedagogica, através da exposicao a novas
abordagens e da reflexdo sobre a sua aplicabilidade e eficdcia em diferentes

contextos;

4.8.2. Metodologia e Procedimentos

No ambito do EP, a observacao de aulas assumiu um papel central na constru¢ao

de uma pratica docente fundamentada, reflexiva e critica. Para garantir a qualidade, a

coeréncia e a sistematizagdo deste processo, a metodologia adotada contemplou duas

fases distintas, que refletiram uma evolugdo na forma de interpretar e aprofundar o

conhecimento sobre o processo de E-A.

Numa primeira fase, foi utilizada uma ficha modelo de observagao geral de aula,

adaptada de Quina (2009), de caracter analitico e quantitativo (Apéndice /2). Este

instrumento estruturava-se em seis categorias fundamentais da pratica pedagogica:

apresentacdo da aula, apresentacdo dos exercicios, supervisdo da pratica, organizagdo,

conclusdo da aula e exercicios. A cada comportamento observado correspondia uma
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escala de avaliacao de 1 a 5. As observagoes foram realizadas a diferentes turmas ¢ anos

de escolaridade, incluindo aulas professores experientes e professores estagiarios.

No caso do meu colega de estdgio da minha escola, as observagdes decorreram de
forma sistematica e prolongada ao longo do ano letivo, abrangendo praticamente todas as
aulas por este lecionadas. Embora grande parte destas sessdes tenha decorrido num registo
informal, sem preenchimento de fichas, eram sempre seguidas de momentos de didlogo
mediado pelo orientador cooperante. Nessas conversas, analisavam-se comportamentos,
estratégias utilizadas e decisdes tomadas durante a aula, identificando aspetos a manter e
outros a melhorar. Este acompanhamento proximo contribuiu para um maior alinhamento
pedagogico entre estagiarios e para a definicdo de estratégias mais eficazes de gestdo e

conducdo da turma.

Apesar da pertinéncia desta abordagem inicial, a anélise critica em reunido com
os orientadores cientificos revelou a necessidade de aprofundar a qualidade da
observag¢ao, superando uma logica meramente descritiva e quantitativa. Neste sentido, o
foco metodologico passou a centrar-se em trés pilares: (i) analisar como os docentes
experientes resolvem dificuldades pedagdgicas semelhantes as enfrentadas pelos
estagiarios; (ii) comparar abordagens entre professores experientes e professores em
formagdo, identificando estratégias diferenciadas e dificuldades comuns; e (ii1) recolher

praticas e dinamicas que possam ser adaptadas a pratica docente do estagiario.

Neste novo enquadramento, e de forma colaborativa, foram concebidas trés fichas
de observacdo especificas: “Tempo de Instru¢do e Organizagdo das Atividades”,
“Quantidade e Tipo de Feedbacks” e “Sistema de Observacdo do Comportamento do
Aluno” (Apéndice /2). Estas fichas, baseadas em Sarmento et al. (1998) e nos contetidos
da Unidade Curricular de Didatica I do MEEFEBS da Universidade de Coimbra (UC),
permitiram alicercar a observacdo em critérios objetivos e centrados em aspetos

fundamentais para a eficacia pedagogica.

Adicionalmente, foram promovidas interagdes informais com professores
observados, procurando compreender o racional pedagdgico das suas escolhas e conhecer
melhor o perfil das turmas. Esta articulacdo entre instrumentos estandardizados, grelhas

especificas e reflexdo colaborativa permitiu transformar a informagdo recolhida em
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conhecimento aplicavel, reforcando a capacidade de analise critica e de adaptacdo a

diferentes realidades educativas.

4.8.3. Reflexdo: Observacio, Analise e Interpretacio de Praticas Docentes

A observagdo critica de aulas constitui uma etapa essencial na construgdo da
identidade profissional docente, permitindo compreender a complexidade do processo
educativo e desenvolver uma postura reflexiva e investigativa (Tripp, 2012). No contexto
do EP, este processo revelou-se determinante para reconhecer desafios, identificar
oportunidades de melhoria e integrar estratégias pedagogicas diversificadas na minha

pratica.

Numa fase inicial, as observagdes seguiram um registo estruturado com recurso a
uma ficha adaptada de Quina (2009), que permitiu analisar categorias como apresentacao
da aula, organiza¢do das tarefas, supervisdo e tipo de exercicios. Contudo, rapidamente
se percebeu a importancia de ir além da descricdo quantitativa, aprofundando a analise
através de trés grelhas especificas: “Tempo de Instrugao e Organizacdo das Atividades”,
“Quantidade e Tipo de Feedbacks” e “Sistema de Observacdo do Comportamento do
Aluno” adaptadas de Sarmento et al. (1998). Esta evolugdo metodologica permitiu
direcionar o olhar para aspetos criticos, como a clareza da instrugdo, a diversidade do
feedback e a gestdo comportamental, aspetos que considerei necessitar de maior atengao
da minha parte por sentir que queria compreender como poderia melhorar nestes aspetos

aquando da lecionagdo das minhas aulas.

Ao longo das sessoes, foi possivel observar uma grande diversidade de estilos de
ensino, confirmando que a forma como o professor estrutura a aula, comunica objetivos
e gere o tempo influencia diretamente o envolvimento e a motivacao dos alunos. Em aulas
onde a instrugdo era objetiva e as tarefas bem organizadas, a participacdo era mais ativa
e os comportamentos desviantes menos frequentes. Por exemplo, numa das observagoes,
um docente iniciou a sessdo com uma explicagcdo curta e visualmente suportada por
demonstragdes praticas, conseguindo que toda a turma entrasse rapidamente em
atividade. Em contraste, noutra situa¢do, um inicio mais prolongado e verbalizado gerou

periodos de distracdo e conversas paralelas.
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A anélise do feedback revelou a predominancia do formato prescritivo, util em
contextos de inicia¢do, mas que poderia ser enriquecido com abordagens interrogativas
para fomentar a autonomia e a reflexdo dos alunos (Hattie & Timperley, 2007). Essa
constatacdo foi particularmente evidente numa das observagdes, onde, apos a utilizagao
de feedback interrogativo, alguns alunos reformularam espontaneamente a sua execugao

técnica, demonstrando maior consciéncia do movimento.

A observacdo sistematica mutua realizada entre mim e o meu colega de estagio
foi particularmente valiosa. Este acompanhamento proximo, aliado a momentos de
discussao conjunta com o orientador cooperante, permitiu diagnosticar dificuldades,
formular hipoteses de intervencdo e testar estratégias de melhoria, promovendo um
processo continuo de coaprendizagem. Estas hipdteses eram posteriormente confrontadas

com os resultados observados, permitindo validar ou reformular as estratégias utilizadas.

De igual forma, assistir a professores experientes ampliou a minha visdo sobre a
docéncia. A comparagdo entre docentes com mais anos de pratica e colegas estagiarios
evidenciou diferencas marcantes ao nivel da gestdo do tempo, da comunicagdo e da
capacidade de adaptacao a imprevistos. Enquanto os professores experientes tendiam a
antecipar problemas e a ajustar rapidamente as tarefas, os estagidrios, apesar de revelarem
maior proximidade relacional com os alunos, necessitavam de mais tempo para
reorganizar a aula perante contratempos. Esta andlise comparativa, sustentada nas grelhas
de observagdo, refor¢ou a importancia da flexibilidade pedagodgica e da atualizagdo

profissional continua.

No que respeita aos objetivos que orientaram a observacao, considero que foram
amplamente contemplados ao longo do processo. A analise das estratégias didatico-
pedagdgicas, dos estilos de ensino e dos comportamentos docentes permitiu desenvolver
competéncias de observagao critica, enquanto a comparagao entre contextos educativos
distintos respondeu ao objetivo de confrontar praticas pedagogicas em diferentes
realidades. As reflexdes conjuntas com o meu colega de estagio e com o orientador
cooperante possibilitaram diagnosticar fragilidades, formular hipdteses e redefinir
estratégias, enquanto a andlise da instrucdo, da gestdo do tempo e da preparacdo das
tarefas reforgou a consciéncia sobre a importancia do planeamento. A observagao
sistematica dos feedbacks e da adaptacdo dos métodos de ensino a diferentes perfis de

aluno contribuiu para aprofundar o conhecimento sobre avaliacdo, feedback e
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diferenciagdo pedagogica. Em sintese, o processo de observagao permitiu operacionalizar
os objetivos definidos inicialmente, evidenciando a sua relevancia para o

desenvolvimento profissional progressivo.

De modo geral, a triangulacdo entre observagao, registo e reflexdo consolidou
competéncias como a escuta ativa, a analise critica e a capacidade de adaptagdo. Mais do
que um exercicio de descricdo, a observacdo tornou-se um instrumento de construgdo
profissional, confirmando que aprender a ensinar passa por saber observar, interpretar,

formular hipoteses e reformular a agao.

5. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) representam um
dos pilares estruturantes do EP, permitindo ao professor estagiario expandir a sua agdo
educativa para além da pratica letiva. Estas atividades promovem o envolvimento ativo
de toda a comunidade escolar, favorecendo a cooperagdo entre diferentes agentes
educativos e reforcando a constru¢do de uma cidadania critica e participativa. Ao
integrarem dimensdes sociais, culturais e desportivas, as AICE constituem-se como
espacos de aprendizagem significativos, onde o conhecimento € construido em contexto

e em interagdo com a realidade (Lopes et al., 2023).

No ambito da formacao inicial de professores, estas experiéncias sdo encaradas
como oportunidades privilegiadas para o desenvolvimento de competéncias de lideranca,
de planeamento colaborativo e de interven¢do comunitédria. O professor assume, assim,
um papel de dinamizador cultural e social, articulando saberes escolares com as
necessidades da comunidade. Tal perspetiva vai ao encontro da ideia de que a EF, quando
vivida em espacos coletivos e inclusivos, se torna um verdadeiro instrumento de atuacao

e transformacao social (Lopes et al., 2023).

Partindo deste enquadramento, torna-se pertinente organizar as atividades
desenvolvidas ao longo do EP em diferentes categorias, de modo a realcar o seu
contributo especifico e o impacto produzido. Neste sentido, apresentam-se de seguida os
eventos desportivos, que mobilizaram a comunidade escolar através da pratica fisica e da

celebracdo de valores como a cooperagdo e o fair-play; as agdes de formagdo, que
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possibilitaram a atualizacdo e sensibilizagdo em areas relevantes para o contexto
educativo; as atividades em parceria com outras disciplinas, que reforcaram a
interdisciplinaridade e a valorizagdo do trabalho colaborativo; e, por fim, com maior
destaque, o Desporto Escolar (DE) e o I Torneio Interescolar de Basquetebol 3x3, pela

sua relevancia no percurso de EP e pelo impacto notorio junto da comunidade escolar.

5.1.Eventos Desportivos

Ao longo do EP, as atividades de carater desportivo revelaram-se um eixo
fundamental da interven¢ao comunitaria, na medida em que fomentaram a cooperagao, a
cidadania e a aproximacdo entre alunos, docentes e restante comunidade. Neste
enquadramento, participei em diferentes eventos de relevo, como a Semana
Multidesportiva, o Torneio de Voleibol, a atividade de UF, a Semana Nautica ¢ a Semana
da Diversidade Cultural. Cada uma destas iniciativas apresentou objetivos especificos e
exigiu de mim papéis distintos, mas todas, em comum, proporcionaram momentos de
enriquecimento pessoal, desenvolvimento profissional e aprendizagens significativas

para os alunos da turma sob a minha responsabilidade.

5.1.1. Percurso e Contributos

Semana Multidesportiva:

Entre os dias 23 e 27 de setembro de 2024, realizou-se a Semana Multidesportiva,
com a finalidade de dar a conhecer a oferta desportiva da escola e os nucleos de DE
disponiveis, proporcionando aos alunos experiéncias praticas em varias modalidades.
Foram definidos como objetivos centrais estimular o gosto pela pratica de atividade fisica
regular e por habitos de vida saudaveis, fomentar a integracao entre alunos de diferentes
turmas e niveis de ensino € promover valores como o respeito, o espirito de equipa, a

entreajuda e o fair play, contribuindo assim para a formagao integral dos jovens.

A organizac¢do do evento estruturou-se em dois circuitos: um no pavilhdo, com
voleibol, badminton e ténis de mesa, e outro nos espagos exteriores, onde decorreram
jogos de futebol, basquetebol e voleibol. A minha colaboracdo, enquanto professora

estagiaria, esteve sobretudo centrada nos turnos da manha, envolvendo a montagem dos
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espacos, 0 apoio logistico e a dinamizacao das diferentes estacdes. Embora inicialmente
ndo estivesse previsto que assumissemos responsabilidades diretas, a pratica revelou-se
distinta, tendo sido necessario orientar autonomamente algumas modalidades e reajustar
o planeamento inicial para conciliar estas fungdes com a avaliacao diagndstica da minha

turma.

Ao longo da semana, orientei jogos, esclareci duvidas sobre regras, forneci
feedback imediato e observei de forma sistemdtica as competéncias motoras e
preferéncias dos alunos, em especial nas matérias em que ndo existiam registos anteriores.
Esta vivéncia constituiu uma oportunidade privilegiada para desenvolver competéncias
de organizagdo, comunicacdo e gestao de grupo, a0 mesmo tempo que permitiu recolher
informagdes essenciais para o planeamento das UD futuras. Para os alunos da minha
turma, a Semana Multidesportiva traduziu-se num momento de convivio e de descoberta
em ambiente mais descontraido, reforcando lacos de cooperacdo e a valorizagdo do

desporto como ferramenta de aprendizagem e cidadania.

Torneio de Voleibol:

No dia 17 de dezembro de 2024, decorreu o Torneio de Voleibol 4x4, iniciativa
concebida com o proposito de promover a pratica informal da modalidade, reforgar os
lagos interpessoais entre alunos de diferentes turmas e niveis de ensino, e fomentar
valores como o respeito, a cooperacdo, a inclusdo e o fair play. A estrutura do torneio foi
pensada para garantir diversidade e equidade, estipulando que cada equipa deveria
integrar, obrigatoriamente, elementos de ambos os sexos em campo, bem como permitir
a inscri¢cdo conjunta de alunos de diferentes turmas. Esta organizag¢do visou ndo apenas a
vivéncia competitiva, mas sobretudo a integracao social e a participacdo em condigdes de

igualdade.

A inscricdo das equipas, realizou-se através de um formulario online divulgado
pelos docentes do GDEF, acompanhado de cartazes informativos apresentados as turmas.
Durante os jogos, foi reforcada a adog@o de boas praticas de convivéncia desportiva, como
o cumprimento entre adversdrios no final de cada partida, sendo ainda garantida
flexibilidade na resolugdo de situagdes imprevistas, assegurando um ambiente

simultaneamente informal e organizado.
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Enquanto professora estagiaria, a minha intervencao integrou-se no trabalho
coletivo do GDEF, estando envolvida desde o inicio da manha na preparacdo logistica
dos campos, montagem de postes, redes e marcacdes, contando para isso com o apoio da
Associagdo de Voleibol da Madeira. Ao longo da competicdo, assumi fungdes de
arbitragem e apoio a gestdo dos jogos, responsabilidades que me exigiram aplicar
conhecimentos técnico-taticos da modalidade e desenvolver competéncias de

comunicagdo, gestdo emocional e tomada de decisdo em contextos de pressao.

A colaboragdo ativa dos alunos na sua dinamizagao revelou-se uma experiéncia
altamente formativa. Permitiu-me compreender de perto as exigéncias da organizagao de
um evento escolar de grande escala, consolidar praticas de arbitragem e reforcar a
importancia da EF enquanto espaco de promocdo de inclusdo e cidadania através do

desporto.

Atividade de Ultimate Frisbee:

No dia 6 de margo de 2025, a minha turma do 11.° ano participou numa atividade
de integragdo dinamizada por docentes do GDEF e um docente convidado experiente na
modalidade, na qual estive envolvida enquanto professora estagiaria. A sessdo decorreu
no campo exterior, no horario habitual da disciplina, e integrou-se no plano de atividades
do GDEF, tendo como principais objetivos promover a diversidade motora, fomentar a

cooperagao entre pares e proporcionar contacto com modalidades menos convencionais.

A atividade centrou-se no UF e no Disco Golf, modalidades caracterizadas pela
sua vertente ludica e colaborativa. O Ultimate destacou-se pela énfase no jogo coletivo
sem contacto, em que valores como o fair play, a honestidade e o respeito pelas regras
assumem papel central, aspetos que ja haviam sido trabalhados previamente nas aulas. O
Disco Golf foi apresentado aos alunos, mas acabou por ndo ser explorado em contexto

pratico.

A sessdo iniciou-se com uma explicagdo introdutoria sobre as regras € os objetivos
das modalidades, seguindo-se a organizacdo dos alunos em equipas para os jogos. Ao
longo da atividade, colaborei na gestdo dos espagos, no apoio logistico e na supervisao

dos grupos, assegurando o cumprimento das regras, a motivagdo dos alunos e o
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envolvimento de todos. Procurei igualmente observar as dinamicas de grupo,

incentivando a cooperacao e esclarecendo duvidas técnicas sempre que necessario.

A participacdo decorreu num ambiente de entusiasmo, cooperagdo e respeito
mutuo, sendo notoria a adesdo da maioria dos alunos, incluindo aqueles que, a partida, se
mostraram mais reticentes a interagdo com turmas diferentes. Para os alunos, esta
experiéncia representou uma oportunidade de crescimento pessoal e social, estimulando
competéncias de trabalho em equipa, nocdo espacial e formulacdo de estratégias
coletivas. Para mim, enquanto professora estagiaria, constituiu uma oportunidade de
consolidar competéncias pedagdgicas em termos de gestdo de grupo, motivacdo dos
alunos e adaptagdo a contextos partilhados, confirmando o valor educativo de iniciativas

que aliam desporto, inclusdo e cidadania.

Semana Nautica:

No dia 12 de maio de 2025, no ambito da Semana Nautica pela instituicdo escolar
em colaborac¢do com o Centro de Treino Mar (CTM), participei na aula pratica de EF da
turma do 11.° ano do meu colega de estidgio, em que desempenhei func¢des de apoio.
Embora a responsabilidade principal da sessdo estivesse atribuida a ele, colaborei
ativamente na organizagao pratica, na supervisao pedagogica e na seguranca dos alunos,
intervindo sempre que necessario para garantir o bom funcionamento da atividade. Esta
experiéncia permitiu-me observar e participar num processo de ensino num contexto
diferente da minha turma, assumindo um papel de suporte e consolidando a capacidade

de cooperagao profissional.

No dia 15 de maio de 2025, foi a vez de acompanhar a minha turma do 11.° ano
numa sessao igualmente integrada na Semana Nautica. A atividade decorreu no Cais de
Sdo Lazaro sob a orientacdo dos monitores do CTM. O principal objetivo foi proporcionar
aos alunos o contacto com modalidades nauticas pouco acessiveis no contexto escolar,
como a canoagem, o stand up paddle (SUP) e a vela, promovendo ndo apenas
competéncias motoras especificas, mas também a adaptacdo ao meio natural, o sentido

de responsabilidade individual e coletiva e o respeito pelas regras e equipamentos.
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Antes da pratica, os alunos receberam instrugdes sobre seguranca e utiliza¢ao do
material. Em seguida, foram organizados em duplas e participaram nas diferentes
estagdes, com rotatividade programada, de modo a experimentar todas as modalidades.
Mantive um acompanhamento proximo, apoiando tecnicamente os alunos, assegurando a
seguranca e incentivando a cooperagao. Num dos momentos, foi necessario regressar ao
cais com um par de alunos que apresentava dificuldades em controlar o caiaque, tendo eu
assumido a pratica diretamente com uma aluna. Este episddio reforgou a importancia da

minha presenca atenta e da intervengao imediata em contextos de maior risco.

O envolvimento dos alunos foi muito positivo, revelando entusiasmo, curiosidade
e abertura para aprender. A organizacdo em duplas fomentou a cooperacao, a entreajuda
e a responsabilidade partilhada. Para os que ndo participaram na componente pratica, foi
proposta uma tarefa de observagdo ativa, em que deviam identificar os tipos de
competicdo nas modalidades abordadas e registar feitos alcangados por atletas

portugueses, assegurando assim o seu envolvimento pedagogico.

Do ponto de vista profissional, esta experiéncia foi altamente enriquecedora, pois
permitiu-me desenvolver competéncias de gestdo e acompanhamento em atividades de
risco acrescido, nas quais a seguranca ¢ prioridade méaxima. Para os alunos, a Semana
Nautica constituiu uma oportunidade diferenciada de aprendizagem, ampliando o
contacto com o meio natural e promovendo valores de cooperacdo, responsabilidade e

respeito.

Semana da Diversidade Cultural:

No dia 22 de maio de 2025, no ambito da Semana da Diversidade Cultural
promovida pela escola, acompanhei a minha turma do 11.° ano numa aula pratica de EF
dinamizada no campo exterior. A iniciativa enquadrou-se num conjunto mais amplo de
atividades organizadas pela instituicado com o objetivo de celebrar a diversidade cultural,
promover o didlogo intercultural e valorizar o desporto como veiculo de inclusdo,

cooperacdo e desenvolvimento social.

A atividade teve como foco trés matérias distintas, Softball, Tegball e UF,

selecionadas pelo seu caracter inovador, ludico e representativo de diferentes influéncias
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culturais. Esta escolha permitiu proporcionar aos alunos uma vivéncia desportiva plural,
que combinava a descoberta de novas praticas com a consolidacdo de aprendizagens ja
adquiridas. Apesar de o UF ja ter sido lecionado em contexto de aula, as restantes
modalidades eram desconhecidas para os alunos, o que aumentou a curiosidade e a

motivagao.

A sessdo iniciou-se com um briefing inicial sobre regras e normas de seguranca,
seguido da divisdo dos alunos em grupos que rodaram pelas diferentes estacdes,
permanecendo cerca de vinte minutos em cada uma. Enquanto professora estagiaria,
desempenhei fungdes de orientagdo pedagogica e técnica, assegurando que todos os
alunos compreendessem as regras, participassem ativamente e o fizessem num ambiente

seguro e inclusivo.

Na estagdo de Softball, privilegiei uma abordagem de iniciag¢do, centrada nos
gestos técnicos fundamentais como o lancamento, a rece¢do e o batimento, recorrendo a
demonstragdo guiada e corre¢des individualizadas, o que despertou grande interesse ¢
envolvimento. No Teqgball, a novidade e o caracter desafiante da modalidade geraram
entusiasmo, trabalhei com os alunos a precisao, o servico ¢ a rece¢ao, fomentando uma
aprendizagem répida em ambiente ludico e competitivo. Por fim, no UF, foi possivel
aprofundar aspetos taticos, promovendo a autonomia na tomada de decisdo, a

comunicacao eficaz e o respeito pelas regras, num patamar mais elevado de exigéncia.

A sessdo decorreu num clima de cooperacdo, respeito mutuo e valorizacdo da
diferenca, com forte adesao e participagao de todos os alunos. Para além das competéncias
motoras, foi evidente o contributo para o desenvolvimento de competéncias sociais, como
a empatia, o espirito de equipa e a valorizacao da diversidade cultural através da pratica
desportiva. No final, a Camara Municipal do Funchal entregou aos participantes uma t-
shirt ¢ um lanche saudavel, simbolizando o reconhecimento e valorizagao desta

experiéncia.

Do ponto de vista profissional, esta atividade foi especialmente enriquecedora,
pois reforgou em mim a convic¢ao de que a EF pode e deve ser um espaco de integracao
cultural, potenciando aprendizagens motoras, sociais € humanas em simultaneo. Para os
alunos, representou uma oportunidade de contacto com novas modalidades e valores,

numa vivéncia inclusiva que ultrapassou os limites da aula tradicional.
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5.1.2. Reflexao Geral

A participagdo na Semana Multidesportiva constituiu uma experiéncia de grande
valor formativo, tanto para os alunos como para mim, ao proporcionar contacto com
diversas modalidades, aproximando-os do DE e incentivando hébitos ativos, em
consonancia com a WHO (2020). Para além de promover o espirito de pertenca e
sensibilizar para os beneficios da atividade fisica regular, a iniciativa reforcou valores
como a cooperacao e o respeito mutuo, previstos no PASEO (Ministério da Educacao,
2017). Para mim, representou ainda um exercicio de flexibilidade e comunicagao eficaz,
conciliando a supervisdo das estagdes com a avaliagdo diagndstica da turma, o que

contribuiu para o meu crescimento profissional.

O Torneio de Voleibol 4x4 foi igualmente marcante, permitindo desenvolver
competéncias organizativas e de arbitragem, a0 mesmo tempo que promoveu a inclusio
através da constitui¢ao de equipas mistas e interturmas. A colaboragdo com a Associagdo
de Voleibol da Madeira evidenciou a relevancia das parcerias externas, confirmando a

escola como espago de abertura a comunidade.

A atividade de UF possibilitou diversificagdo motora e inclusdo. A decisdo de
realizar os jogos apenas dentro da turma, face a dificuldades relacionais, revelou-se
adequada e potenciou maior tempo de pratica. Os alunos, ja familiarizados com a
matérias, responderam positivamente ao aumento da exigéncia tatica, refor¢ando

aprendizagens significativas, a cooperagdo e o espirito de equipa.

A Semana Nautica destacou-se pela oportunidade de experimentar modalidades
pouco acessiveis, como a canoagem, o SUP e a vela. A pratica em meio natural promoveu
responsabilidade e entreajuda, enquanto situagdes imprevistas, como a dificuldade de
algumas alunas no controlo do caiaque, exigiram de mim intervengdes rapidas e ajustadas.
Para além da minha turma, colaborei também com a de um colega, o que me permitiu

consolidar competéncias em contextos diversos.

A Semana da Diversidade Cultural encerrou este ciclo de forma significativa, ao
introduzir modalidades inovadoras, que estimularam a curiosidade e a adaptacdo dos

alunos, refor¢ando o convivio e a valorizagao da diferenca. O entusiasmo demonstrado
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evidenciou o potencial da EF como espago de cidadania e inclusao (Ministério da

Educagao, 2017).

Sintetizando, estas experiéncias evidenciaram o papel central dos eventos
desportivos na formacao integral dos alunos e no reforco da minha identidade docente.
Para além de consolidarem competéncias de organizagdo, comunicagdo e lideranca,
confirmaram a EF como veiculo de transformacao social e de cidadania (Lopes et al.,
2023). Apesar de ndo ter participado em todas as atividades devido a constrangimentos
de horario, mantive sempre uma postura de abertura e colaboragdo, valorizando cada

oportunidade como essencial para o meu crescimento profissional e humano.

5.2.A¢oes de Formacao

A formagdo continua constitui uma dimensao fundamental da profissao docente,
uma vez que garante ndo sO a atualizacdo cientifica e pedagodgica, mas também o
desenvolvimento de uma pratica reflexiva ajustada as exigéncias do presente (Schon,
1983). Durante o EP, procurei investir neste eixo formativo, reconhecendo a importancia

de construir desde cedo uma identidade profissional atenta a inovagao e a ética educativa.

Nesse sentido, participei em duas agdes de formagdo de particular relevancia: a
“Competéncias da Lideranca na Orientacdo dos Comportamentos no Basquetebol”,
realizada entre janeiro e marco de 2025, que me permitiu aprofundar competéncias de
lideranga, comunicagdo e gestdo de comportamentos em contextos desportivos e
escolares; e a “RGPD para Cidadaos Atentos”, que refor¢ou a importancia da protecao de
dados e da responsabilidade ética no ambiente escolar. Ambas contribuiram de forma
significativa para o meu crescimento profissional, permitindo-me articular saberes

adquiridos nestes contextos com a pratica letiva e com os desafios didrios da docéncia.

5.2.1. Percurso e Contributos

“Competéncias Da Lideranca Na Orientacio Dos Comportamentos No

Basquetebol”
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Entre os dias 16 de janeiro e 27 de marco de 2025, participei na agdo de formagao
“Competéncias da Lideranca na Orienta¢do dos Comportamentos no Basquetebol”,
realizada na escola que lecionei e com a duragdo total de 13 horas presenciais. Esta
formacgao revelou-se de grande valor pedagogico, por se centrar no desenvolvimento de
competéncias essenciais a pratica docente e desportiva, particularmente no dominio da
lideranca e da gestdo de comportamentos em contexto coletivo. O basquetebol foi a
modalidade de referéncia para a aplicagdo pratica dos conteudos, funcionando como

laboratorio privilegiado para a exploragdo das dindmicas de lideranca.

O conteudo programatico esteve distribuido por varias sessdes tematicas, entre as
quais se destacaram: transi¢do ofensiva, comportamentos e lideranga ¢ comunicagao.
Estes temas permitiram abordar a lideranga como processo dindmico e influenciador,
sublinhando a importancia de uma comunicagdo clara e assertiva, da gestdo eficaz de
grupos e da construcdo de uma autoridade reconhecida e respeitada. Paralelamente,
explorou-se a relevancia das dimensdes técnicas e taticas do jogo como ferramentas para
estruturar o comportamento coletivo, numa perspetiva que articulou teoria, pratica e

reflexdo critica sobre situagdes concretas de jogo.

A metodologia da formacdo foi marcada pela participacdo ativa dos formandos,
com recurso a dindmicas praticas, analise de casos e exercicios de autoavaliagdo. Estas
estratégias fomentaram o pensamento critico, a capacidade de antecipagdo de problemas,
aresolucdo de conflitos e a valorizagdo do progresso individual e coletivo. Foi ainda dada
especial aten¢do a comunicacdo como elemento-chave de uma lideranca eficaz,
trabalhando aspetos como a escolha da terminologia, a gestao das emocgdes € o incentivo

a participagdo ativa dos membros da equipa.

Enquanto professora estagiaria, esta formagdo teve um impacto direto na minha
prética, permitindo-me reconhecer a importancia da lideranga como dimensao educativa.
Compreendi que liderar implica inspirar, motivar e criar condigdes para que os alunos
assumam papé€is de responsabilidade, desenvolvendo competéncias de cooperacao,
disciplina e respeito mutuo. Esta experiéncia reforcou em mim a convic¢ao de que a EF
deve ser um espaco de formacao integral, onde o desenvolvimento técnico-tatico caminha

lado a lado com a formacao de cidaddos responsaveis e participativos.

“RGPD para Cidadios Atentos”:
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Num contexto cada vez mais digitalizado, a protecdo dos dados pessoais assume-
se como uma preocupacao central, tanto para cidaddos como para institui¢des educativas.
A acdo de formagdo online “RGPD para Cidaddos Atentos”, promovida pelo Instituto
Nacional de Administragao (INA), surgiu precisamente para consciencializar e capacitar
os participantes sobre o tratamento e a prote¢ao de dados. Estruturada em quatro modulos,
com a duracdo de aproximadamente trés horas, esta formacao apresentou de forma clara
os principios do Regulamento Geral de Protecio de Dados (RGPD), os direitos dos

titulares e as boas praticas de seguranca que todos devem adotar.

Embora esta formacao fosse de carater obrigatorio para os docentes da escola,
enquanto professora estagiaria decidi realizar igualmente, encarando-a como uma
oportunidade de crescimento formativo adicional e conclui-la no dia 28 de margo de 2025.
O percurso foi desenvolvido através de videos, manuais e questiondrios interativos, o que

tornou a aprendizagem acessivel, reflexiva e pratica.

O programa abordou conceitos essenciais, como a diferenga entre dados pessoais
e dados sensiveis, as responsabilidades das instituigdes no tratamento da informagao ¢ a
importancia da adoc¢ao de medidas preventivas de seguranga. Destacou ainda o papel ativo
que cada individuo deve assumir na prote¢cdo dos seus dados e na salvaguarda da
privacidade de terceiros. Esta dimensao revelou-se particularmente relevante no contexto
escolar, onde a gestdo de informacao de alunos e Encarregados de Educagdo (EE) exige

elevados padroes de ética e responsabilidade.

Enquanto professora estagiaria, esta formagdo foi fundamental para reforcar a
minha consciéncia sobre a importancia da prote¢do de dados no exercicio da docéncia.
Permitiu-me compreender melhor os limites da recolha e utilizacdo de informacao,
garantindo maior responsabilidade nas tarefas quotidianas que envolvem o
manuseamento de dados escolares. Ao mesmo tempo, tornou-se evidente que a protecao
de dados deve ser encarada como um direito fundamental e um dever civico, pelo que
esta formagdo acrescentou uma dimensdo ética indispensavel a minha construgdao

profissional.
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5.2.2. Reflexao Geral

A participag@o nas acdes de formagdo durante o EP revelou-se essencial para o
meu crescimento profissional, ao permitir desenvolver competéncias pedagogicas e éticas
que vao muito além da pratica letiva. A formagdo “Competéncias da Liderangca na
Orienta¢do dos Comportamentos no Basquetebol” constituiu uma oportunidade de
refletir criticamente sobre o papel do professor como lider educativo, sublinhando a
importancia da comunicagdo, da gestdo de comportamentos e da criagdo de ambientes
cooperativos. Esta experiéncia levou-me a repensar a forma como exergo a lideranga em
contexto escolar, compreendendo que liderar significa escutar, orientar € motivar, mais
do que apenas dirigir, principio que procurei aplicar de forma consistente com a minha

turma ao longo do EP.

Por sua vez, a formagdo “RGPD para Cidaddos Atentos”, promovida pelo INA,
reforgou a minha consciéncia sobre a prote¢do de dados como um dever civico e
profissional. A compreensdo dos principios do RGPD revelou-se particularmente
relevante no contexto educativo, onde ¢ fundamental garantir praticas responsaveis e
transparentes na gestdo da informagdao dos alunos e respetivos EE. Esta formacdo
acrescentou uma dimensao ética indispensavel, refor¢cando a ideia de que a docéncia exige
também responsabilidade na salvaguarda da privacidade e na construcao de uma relacao

pedagdgica baseada na confianca.

No seu conjunto, estas formagdes permitiram-me consolidar a visdo do professor
como um profissional reflexivo (Schon, 1983), cuja identidade se constrdi pela
articulacdo entre saberes técnicos, pedagogicos e ¢€ticos. Enquanto estagidria,
proporcionaram-me ferramentas imediatas de aplicagdo pratica, enquanto futura docente,

reforcaram a convicc¢ao de que a atualizagdo continua ¢ condicdo essencial para exercer.

5.3.Atividades interdisciplinares

As atividades interdisciplinares constituem um importante complemento a pratica
letiva, ao promoverem a articulagdo entre diferentes areas do saber e ao permitirem que
os alunos vivenciem aprendizagens mais significativas e contextualizadas. Tal como
aponta Klaassen (2018), a interdisciplinaridade pode gerar experiéncias altamente

enriquecedoras, mas exige uma coordenagdo cuidada entre professores e uma articulagdo
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rigorosa de contetidos, de modo a que o trabalho desenvolvido ndo se reduza a uma mera

justaposicao de areas.

No ambito do meu EP, tive a oportunidade de colaborar em atividades que
articularam a EF com outras areas, como a Visita a Quinta Magnolia e o Peddy Paper de
Inglés. Estas experiéncias revelaram-se relevantes ndo apenas para os alunos, que
puderam alargar horizontes e relacionar saberes distintos, mas também para mim,
enquanto professora estagidria, pois permitiram desenvolver competéncias de
colaboracao, flexibilidade e integracdo curricular, refor¢ando a importancia do trabalho

em equipa na construg¢ao de projetos educativos transformadores.

5.3.1. Percurso e Contributos

Visita de Estudo a Quinta Magnolia

A visita de estudo a Quinta Magnélia, realizada no dia 10 de outubro de 2024,
surgiu na sequéncia de uma proposta da professora de Desenho, que obteve autorizacao
para levar a turma que lecionei a conhecer as galerias do espago cultural. Tendo a visita
coincidido com o periodo da minha aula, foi articulado entre os docentes que este tempo
letivo pudesse ser aproveitado de forma interdisciplinar, garantindo que nenhuma
disciplina fosse prejudicada. Assim, foi possivel integrar uma componente pratica de EF
no programa, assegurando o contacto dos alunos com a atividade fisica mesmo em

contexto ndo formal.

Entre os principais objetivos da atividade destacou-se a inten¢do de proporcionar
uma experiéncia interdisciplinar, bem como manter o contacto dos alunos com habitos de
vida ativa em diferentes espacos. Ao mesmo tempo, procurou-se introduzir de forma
contextualizada nog¢des fundamentais da disciplina, como os conceitos de atividade fisica,
gasto calorico e frequéncia cardiaca, preparando os alunos para os projetos do basquetebol
das acoes Cientifico Pedagogica Coletiva e Cientifico Pedagogica Individual. Pretendeu-
se ainda estimular a autorresponsabiliza¢do na recolha de dados, através da medicdo
manual da frequéncia cardiaca (bpm), e promover a integragdo entre teoria e pratica de

modo dinamico e significativo.
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A sessdo, com uma duragdo aproximada de trinta a quarenta e cinco minutos,
iniciou-se com um briefing introdutorio, no qual abordei os conceitos ja referidos,
estabelecendo a relagdo entre frequéncia cardiaca, intensidade do esforgo e dispéndio
energético. Seguiu-se a componente pratica, organizada em duas fases progressivas: um
percurso em marcha e, posteriormente, o mesmo trajeto a trote. Em ambos os momentos,
os alunos realizaram medicdes dos bpm antes e apos o exercicio, complementadas pela
Escala de Borg para avaliar a percecdo de esforco. Esta dindmica permitiu-lhes
compreender de forma experiencial a variagdo da intensidade do esfor¢o e a importancia

da monitoriza¢ao do corpo em movimento.

Para além desta vertente pratica, a visita integrou um momento cultural, no qual
os alunos exploraram as exposi¢des de artes visuais presentes na galeria. A atividade foi
concluida com um desafio lancado pela professora de Desenho o desenho cego de uma
pintura ou fotografia a escolha. Eu propria participei neste exercicio, o0 que me permitiu
reconhecer potenciais formas de integrar metodologias expressivas e criativas em futuras

praticas pedagogicas.

No seu conjunto, para os alunos, a visita constituiu uma oportunidade de vivenciar
aprendizagens diversificadas num ambiente alternativo a sala de aula, reforcando
simultaneamente valores de cooperacdo, consciéncia corporal e sensibilidade estética.
Para mim, enquanto professora estagidria, foi uma ocasido privilegiada para exercitar
competéncias de planificagdo flexivel, adaptacdo a novos contextos e colaboracdo entre
areas distintas, confirmando a pertinéncia da interdisciplinaridade como via para a

formacao integral dos alunos.

Peddy Paper de Inglés

No dia 29 de maio de 2025, no ambito de uma parceria interdisciplinar com a
disciplina de Inglés, dinamizei com a minha turma uma atividade de integracdo em
formato de Peddy Paper, realizada no espaco exterior da escola e pelo centro do Funchal.
A proposta assentou na articulagdo entre desafios de natureza fisica e desafios
linguisticos, constituindo-se como uma experiéncia ludico-pedagdgica inovadora, que

potenciou a articulagdo entre areas disciplinares distintas.
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Entre os principais objetivos da atividade destacou-se a intengdo de proporcionar
uma aprendizagem ativa e significativa, desenvolver competéncias multiplas nos alunos,
combinando dimensdes motoras, cognitivas, linguisticas e relacionais e ainda estimular a
cooperacao, a criatividade e a capacidade de resolugdo de problemas através do trabalho
em equipa. A atividade visou também promover a motivagdo ¢ o envolvimento dos
alunos, colocando-os perante tarefas auténticas que exigiam a aplicagdo pratica dos

conteudos de Inglés em articulagcdo com os desafios fisicos.

Organizados em pequenos grupos, os alunos percorreram varias estagdes com
tarefas diferenciadas, cada uma delas concebida para representar uma oportunidade de
aprendizagem significativa. As estagdes implicaram nao so6 esforco fisico, mas também a
compreensdo ¢ utilizacdo da lingua inglesa em situagdes concretas, o que permitiu

reforgar competéncias comunicativas em simultaneo com a pratica de atividade fisica.

Enquanto professora estagiaria, estive envolvida em todas as fases da atividade:
desde a preparacao dos materiais, ao planecamento das dinamicas, até a dinamizagdo das
estagdes e acompanhamento dos grupos ao longo do percurso. Esta experi€ncia constituiu
uma oportunidade de exercitar competéncias de organizag¢do, de gestdo de grupo e de
colaboragao interdisciplinar, confirmando o potencial do trabalho em equipa entre areas

distintas para enriquecer a formagao integral dos alunos.

5.3.2. Reflexao Geral

A andlise das atividades interdisciplinares dinamizadas ao longo do EP permite
reconhecer diferentes niveis de integragdo entre areas do saber e, consequentemente,
distintos impactos pedagdgicos. A visita de estudo a Quinta Magndlia foi uma experiéncia
formativa relevante, mas que ilustra, em parte, as dificuldades apontadas por Klaassen
(2018) relativamente ao planeamento interdisciplinar. Apesar da cooperacdo entre
docentes e da inclusdo de momentos ligados a EF no programa cultural, a atividade
acabou por configurar, em certos aspetos, uma justaposicao de areas, na medida em que
as componentes artistico-visual e fisico-motora coexistiram sem uma interligagao plena.
Ainda assim, foi uma oportunidade valida de sensibilizar os alunos para conceitos
estruturantes da disciplina em contexto ndo formal e de reforcar a importancia do

equilibrio entre cultura, saude e educacao.
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Ja o Peddy Paper de Inglés representou uma experiéncia de maior profundidade
interdisciplinar, ao articular de forma consistente os contetdos das duas disciplinas. A
integracdo entre desafios fisicos e linguisticos permitiu que os alunos vivenciassem
aprendizagens significativas, desenvolvendo simultaneamente competéncias motoras,
cognitivas, sociais € comunicativas. Neste caso, ndo se tratou apenas da soma de
contributos disciplinares, mas sim da constru¢ao de um espago pedagdgico comum, em
que os saberes se interligaram para responder a objetivos partilhados. Esta abordagem
revelou-se motivadora, envolvente e eficaz, confirmando que a interdisciplinaridade,

quando bem estruturada, potencia aprendizagens mais duradouras e contextualizadas.

Enquanto professora estagiaria, estas experiéncias permitiram-me compreender a
complexidade do trabalho interdisciplinar e reconhecer que a sua eficacia depende de uma
planificacdo rigorosa, de objetivos claros e de uma verdadeira articulag@o entre areas. A
primeira atividade evidenciou a necessidade de superar a logica da justaposi¢do, enquanto
a segunda confirmou o potencial da interdisciplinaridade como caminho para uma

educacdo mais significativa, integradora e centrada no aluno.

5.4.Participacido no Desporto Escolar

O DE assume um papel central nas escolas, funcionando como espaco de
articulacdo entre a vertente educativa e a pratica desportiva. Para além de complementar
o curriculo da disciplina de EF, esta estrutura promove o desenvolvimento integral dos
alunos, permitindo-lhes vivenciar a competicdo em ambientes regulados, cultivar valores
de responsabilidade, respeito e fair play, e reforcar o sentido de pertenca a comunidade
escolar. Como refere Ferry (2014), os professores que atuam no DE posicionam-se entre
os campos da educagdo e do desporto, desempenhando funcdes que vao para além da
instrucdo técnica, ao assumirem também um papel formativo na socializacdo e no
desenvolvimento de competéncias sociais € humanas. Assim, o DE configura-se nao
apenas como um espago de pratica motora, mas como um instrumento educativo que
potencia aprendizagens significativas e contribui para a constru¢do de uma cidadania

ativa e participativa.

Nos dias 29 e 30 de maio de 2025, participei na dinamizagao e acompanhamento
dos encontros competitivos de basquetebol realizados no pavilhdo da escola. Esta
experiéncia configurou um momento de grande intensidade formativa, permitindo-me
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assumir diferentes papéis enquanto professora estagiaria e compreender as multiplas

dimensdes que envolvem a organizacao de competi¢cdes escolares.

No dia 29 de maio, colaborei com o Gabinete do DE (GDE), que se deslocou a
instituicao para dinamizar jogos de categorias nao abrangidas pelo ensino secundario.
Nesta primeira fase, o meu papel centrou-se sobretudo em fungdes de apoio logistico e
técnico, assegurando o cumprimento das normas definidas pelo GDE e contribuindo para
o bom desenrolar da competicdo. Apoiei a orientagdo de alunos responsaveis pela
arbitragem e fung¢des de oficial de mesa, prestando esclarecimentos sobre regras

especificas, preenchimento de boletins e organizagao dos tempos de jogo.

Ja no dia 30 de maio, a intervengao assumiu uma natureza distinta, mais centrada
na orientagdo pedagogica do nucleo de basquetebol da escola, com enfoque nos escaldes
juvenis e juniores/seniores. Para além de acompanhar a preparacdo e o aquecimento das
equipas, forneci apoio técnico-tatico, gestdo dos horarios e até a conducdo autobnoma de

jogos quando se disputaram partidas em simultaneo.

Este envolvimento direto nos encontros competitivos permitiu-me vivenciar de
forma pratica a articulagdo entre a vertente organizativa e a pedagdgica, reforcando a
importancia do DE como espago privilegiado para consolidar aprendizagens desportivas,

promover valores de fair play e fomentar o espirito de pertenca a comunidade educativa.

5.4.1. Reflexao

A participagdo no DE de basquetebol constituiu uma experiéncia profundamente
formativa, que contribuiu de forma significativa para o meu crescimento enquanto
professora estagiaria. A diversidade de fun¢des que desempenhei ao longo dos dois dias
permitiu-me vivenciar diferentes dimensdes, desde a vertente técnico-operacional até a
pedagogica, consolidando competéncias transversais e especificas essenciais ao exercicio

docente.

O primeiro dia, centrado na colaboragdo GDE, revelou-se fundamental para
compreender a logistica associada a organizagdo de uma competi¢ao desta dimensdo. O
apoio permitiu-me desenvolver capacidades de organizagdao, comunicagao e lideranca em

tempo real. Este contexto exigiu clareza na transmissao de informagdes, assertividade na
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gestao de situagdes inesperadas e disponibilidade constante para apoiar alunos e docentes,
evidenciando o valor do trabalho colaborativo e da coordenacao entre diferentes agentes

educativos.

No segundo dia, a minha intervengdo foi mais direta junto dos alunos. A
proximidade com as equipas da instituicdo colocou-me numa posi¢ao de orientacao
pedagbgica continua, na qual a dimensdo técnica se cruzou inevitavelmente com a
dimensdo humana. Acompanhar os momentos de aquecimento, prestar apoio tatico
durante os jogos, mediar pequenos conflitos e incentivar atitudes de fair play foram a¢des
que, para além do aspeto desportivo, contribuiram para o refor¢o das competéncias

socioemocionais dos alunos e para a criagdo de um ambiente competitivo saudavel.

A necessidade de atuar de forma autonoma em determinados momentos, como na
gestdo simultanea de jogos, levou-me a experienciar situagdes que exigiram tomada de
decisdo rapida, seguranca na lideranca e capacidade de regulacdo emocional. Estes
momentos refor¢aram a importancia de ser uma professora estagiaria proativa, preparada

para agir com eficacia em contextos complexos.

Do ponto de vista da minha formacgao profissional, esta experiéncia evidenciou o
papel do DE como espacgo privilegiado para a aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos e para a consolidacdo da identidade docente. A orientagdo de equipas em
competi¢do realgou o impacto da comunicacao clara, da empatia e da postura de modelo
que o professor deve assumir. Ao mesmo tempo, permitiu-me refletir sobre a
responsabilidade de promover ndo apenas o sucesso desportivo, mas também o
desenvolvimento integral dos alunos, através da valorizagao do respeito, da inclusdo e da

cooperagao.

5.5.1 Torneio Interescolar de Basquetebol 3x3

5.5.1. Planeamento

O I torneio Interescolar de basquetebol 3x3, realizado no dia 5 de junho de 2025,
constituiu uma das atividades de maior destaque do meu EP, assumindo-se como a
concretizagdo pratica de um percurso formativo iniciado com a Acdo Cientifico-
Pedagogica Individual (ACPI) e a Ac¢do Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC). O

torneio representou, a culminagdo deste trabalho, criando um espaco competitivo e
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formativo que envolveu a comunidade interescolar e que refor¢cou o papel do desporto

enquanto eixo de integragdo, inclusdo e promogao de estilos de vida ativos.

A organizagdo de eventos desportivos em contexto escolar exige uma planificacao
cuidada, capaz de articular recursos humanos e materiais, gerir a imprevisibilidade e
salvaguardar a coeréncia pedagogica da iniciativa. Tal como defendem Mehreen et al.
(2021), a realizagdo de torneios escolares implica enfrentar desafios organizacionais que
vao desde a logistica de espagos e materiais até a coordenagdo entre agentes educativos,
sendo esse processo simultaneamente exigente e formativo. Neste sentido, o torneio de
basquetebol 3x3 revelou-se um exercicio real de gestdo e lideranca, no qual tive de
assumir responsabilidades diretas enquanto professora estagiaria, conciliando diferentes

dimensdes organizativas e pedagdgicas.

O torneio, aberto a toda a comunidade discente da escola, contou com um processo
de inscrigdo voluntaria e com a participagao de 26 equipas, num total de 90 alunos dos
10.°, 11.° e 12.° anos. Entre os principais objetivos da atividade destacou-se a promogao
da pratica regular de atividade fisica em contexto escolar, o estimulo ao trabalho em
equipa e ao respeito pelas regras, a valorizagdo do fair play e da cooperagao, bem como
o reforco dos lagos interpessoais entre alunos de diferentes turmas e niveis de ensino.
Paralelamente, pretendeu-se proporcionar momentos de protagonismo e envolvimento
ativo, incentivando os alunos a gerir conflitos, organizar jogos e tomar decisdes em

ambiente desportivo sem depender constantemente da mediagao docente.

O processo de planeamento iniciou-se ainda em abril, com a defini¢do das regras
de participagdo, os contactos com o GDE, a articulacdo com o CE e a comunicagdo com
os assistentes operacionais do pavilhao. Em paralelo, foi estabelecida colaboragdo com a
Associagdo de Basquetebol da Madeira (ABM), que cedeu materiais oficiais, € com 0
CDEFF, que emprestou um marcador digital para as fases iniciais. A gestdo das
inscrigdes, hordrios, constituicdo de equipas e organizacao logistica dos colaboradores
ficou a cargo dos professores estagiarios, enquanto outro docente da escola se
responsabilizou pela entrega de prémios e dinamiza¢do sonora. Embora inicialmente
estivesse previsto que participassem também equipas de outra escola, tal ndo se

concretizou, sem que isso comprometesse o sucesso da atividade.
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Para valorizar a dimensao comunitaria da iniciativa, foi ainda organizado um jogo
amigével entre professores e colaboradores, reforcando a integracao e o espirito de grupo.
Este pormenor, aliado ao envolvimento de arbitros externos e a adesdo de dezenas de

alunos, contribuiu para criar um ambiente competitivo saudavel, motivador e educativo.

5.5.2. Atividade

A concretizagao do torneio de basquetebol 3x3, estava prevista para iniciar as
9h00 com o processo de check-in das equipas. Contudo, alguns atrasos condicionaram o
arranque ¢ obrigaram a pequenos reajustes ao planeamento inicial. Esse periodo foi
aproveitado para ultimar a montagem dos campos, organizar os boletins de jogo e ajustar

a aparelhagem sonora, cuja instalacdo sofreu igualmente atrasos logisticos.

Desde cedo, foi necessario gerir imprevistos: uma equipa ndo compareceu,
implicando reformulacdo do calendéario competitivo, € outra trocou de campo por
dificuldades em compreender as indicagdes transmitidas por coluna, exigindo nova
reorganizacdo entre a segunda e a terceira rondas. Mais tarde, uma equipa desistiu da
competicdo por motivos externos, levando a uma nova adaptacdo dos grupos. Para
garantir o equilibrio competitivo, foi atribuido um jogo extra as equipas restantes,
estabelecendo-se critérios de desempate baseados na diferenga pontual. Apesar destas

ocorréncias, os jogos da manha terminaram mais cedo do que o previsto, por volta das

11h30.

Durante a pausa para almoco, a organizacdo reforcou as condigdes de jogo,
montando as tabelas oficiais e delimitando o campo com as linhas proprias da modalidade
3x3. Foram também instalados o marcador eletronico do pavilhdo e o marcador digital,
possibilitando a dinamizacdo de dois jogos em simultaneo. O check-in da tarde decorreu
as 13h30 e, pouco depois das 14h00, reiniciou-se a competi¢io. A medida que os jogos
avangavam para as fases finais, a organizagcdo optou por concentrar os encontros num
unico meio-campo, utilizando o placar eletronico principal do pavilhdo para reforcar a

envolvéncia competitiva.

A gestdo dos recursos humanos constituiu o maior desafio da jornada. Estavam
previstos dez colaboradores, mas apenas quatro compareceram. Foi possivel, na véspera,

mobilizar mais quatro elementos, entre professores e alunos, totalizando oito. Além disso,
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registou-se a escassez de arbitros qualificados da modalidade, situacdo que foi resolvida
com a colaboracdo de alunos praticantes federados de basquetebol, que assumiram com
competéncia a arbitragem de véarios jogos. Um exemplo de compromisso foi o de um
aluno de outra institui¢do que iria participar no torneio, que, impossibilitado de participar

enquanto jogador, se voluntariou para apoiar a organizagao.

No final, foram atribuidos prémios as trés equipas melhor classificadas, apos o
que se realizou um jogo informal entre colaboradores e professores da escola. Esta
iniciativa teve uma adesdo significativa, com a participacdo de docentes de diferentes
areas disciplinares, como EF, Filosofia, Inglés e Multimédia reforcando o carater

comunitario da atividade.

Apesar dos varios imprevistos e adaptacdes necessarias ao longo do dia, o torneio
decorreu de forma positiva, destacando-se pelo entusiasmo dos participantes, pelo espirito
de entreajuda e pelo clima de cooperacdo que caracterizou toda a iniciativa. Esta
experiéncia evidenciou a importancia da flexibilidade organizativa, da capacidade de
resposta perante contrariedades e da cooperagdo entre diferentes agentes, elementos

indispensaveis para o sucesso de eventos desportivos em contexto escolar.

5.5.3. Reflexao

Organizar este torneio foi, sem divida, um dos momentos mais marcantes do meu
EP. Desde os primeiros contactos com os professores e 6rgados de direcdo até ao apito final
do ultimo jogo, este projeto exigiu planeamento, adaptacdo e trabalho em equipa. O
objetivo era claro: proporcionar uma experiéncia desportiva significativa para os alunos,
onde se promovesse a pratica de atividade fisica num ambiente de inclusdo, respeito e

fair-play.

O percurso até a concretizagao nao foi linear. Inicialmente, pensei, em conjunto
com o meu colega de estadgio, em realizar o torneio em dois dias, de modo a facilitar a
distribuicdo dos jogos e garantir tempos de descanso adequados. No entanto, por
incompatibilidades com a agenda de um dos professores envolvidos, foi necessario
reorganizar o evento para decorrer apenas num dia. Esta alteracao obrigou-nos a repensar
toda a estrutura, nomeadamente, horarios, nimero de jogos e dinamica do espaco. Ainda

assim, conseguimos adaptar sem comprometer a qualidade da atividade, um tipo de

89



ajustamento organizacional frequente em eventos desportivos escolares (Mehreen et al.,

2021).

Situagdes como os atrasos e a desisténcia obrigaram a constantes reformulagdes
dos grupos e dos jogos, exigindo da minha parte uma resposta rapida e eficaz. Foi também
necessario gerir o espago com os recursos disponiveis, montar 0s campos, preparar 0s
boletins, ajustar o som da aparelhagem e lidar com a auséncia de alguns colaboradores
previamente confirmados. Somou-se ainda a escassez de arbitros qualificados da
modalidade, o que me levou a solicitar a colaboragao de alunos praticantes federados para
assegurar a arbitragem de varios jogos. Estes imprevistos colocaram a prova a minha
capacidade de improviso e de resolucdo de problemas em tempo real, exatamente o tipo
de constrangimentos logisticos e humanos que a literatura identifica como comuns neste

tipo de eventos (Mehreen et al., 2021).

Ainda que a atividade tenha decorrido de forma positiva, ndo consegui atingir o
nimero ideal de equipas inicialmente previsto, o que comprometeu a estrutura
competitiva desejada. A escola convidada havia manifestado interesse em participar com
quatro equipas, numero que posteriormente foi reduzido para duas, acabando por cancelar
totalmente a participacdo no final do dia 4 de junho, devido a indisponibilidade dos
alunos. Para além desta situagdo, registou-se a auséncia de uma equipa no proprio dia do
torneio e a desisténcia de outra ja durante a competi¢do, o que obrigou a sucessivas
adaptagdes a grelha competitiva. Também a chegada tardia de cerca de trés equipas
comprometeu o arranque inicial do torneio, exigindo reajustes imediatos na organizagao

dos grupos e no horéario previsto.

Estas circunstancias levaram a que alguns grupos ficassem reduzidos a apenas
duas ou trés equipas, diminuindo o numero de jogos efetuados por determinados
participantes o que gerou algum desagrado. Em retrospetiva, teria sido mais adequado
reorganizar a grelha competitiva, reduzindo o numero total de grupos e aumentando o
numero de jogos por grupo, assegurando, assim, maior equidade na participagao de todos

os envolvidos (Mehreen et al., 2021).

Por outro lado, o apoio da ABM foi essencial para garantir que a atividade
decorresse com os materiais adequados e com uma certa formalidade. O mesmo se aplica

a colaboracao de varios professores e alunos, que mesmo sem terem sido inicialmente
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designados para apoiar, se mostraram disponiveis para ajudar, nomeadamente, na
arbitragem e no apoio as mesas de jogo. Estas colaboragdes espontineas revelaram um
espirito de entreajuda que valorizou ainda mais a atividade e espelham o papel do
professor para além da componente técnica, com uma fun¢ao formativa e socializadora

junto dos alunos (Ferry, 2014).

Apesar de todas as dificuldades, a resposta dos alunos foi extremamente positiva.
Embora o nimero final de equipas nao tenha atingido o previsto, a adesdo foi claramente
superior a do ano transato, uma vez que o torneio nem sequer se realizou no ano letivo
anterior por falta de interessados e por dificuldades de coordenagao entre os docentes.
Assim, o envolvimento demonstrado pelos participantes evidenciou um crescimento
assinalavel do interesse pela modalidade e reforgou a pertinéncia deste tipo de iniciativas

para a promoc¢ao de uma escola mais ativa, participativa e integrada (Lopes et al., 2023).

Houve ainda espaco para um jogo amigavel no final do torneio, que contou com
professores de diferentes areas disciplinares, o que permitiu reforcar os lagos entre
docentes e alunos, num contexto informal, mas repleto de valores significativos (Ferry,

2014).

No que diz respeito ao EP, esta atividade foi particularmente enriquecedora.
Permitiu-me experienciar o que significa liderar e gerir um evento real, lidar com
imprevistos e tomar decisoes em contexto escolar e competitivo, tudo isto mantendo a
aten¢do centrada nos alunos e nas suas necessidades, uma articulagdo entre organizagao
e missdo educativa que a literatura recomenda para o DE (Mehreen et al., 2021; Ferry,
2014). Do ponto de vista pessoal e profissional, sai mais consciente da complexidade que
envolve a organizacdo de atividades escolares, mas também do seu enorme potencial

educativo (Lopes et al., 2023).

Para a comunidade escolar, esta iniciativa demonstrou que ¢ possivel, com
vontade e colaboragdo, criar momentos de grande valor pedagogico fora da sala de aula.
O desporto, neste caso, foi muito mais do que competi¢ao, foi desenvolvimento integral
dos alunos, e também um espago de encontro entre professores e colaboradores,

reforgando a escola como lugar de cidadania ativa.
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6. Atividades de Integracio no Meio

As Atividades de Integragdo no Meio (AIM) representam uma dimensao essencial
do EP, na medida em que alargam a experiéncia educativa para além da aula formal de
EF. Estas iniciativas, realizadas ao longo do ano letivo 2024/2025 com a turma de 11.°
ano, foram planeadas para promover a convivéncia, a autonomia, a responsabilidade

partilhada e a valorizacdo da atividade fisica em contextos diversificados.

Organizadas segundo um plano estruturado de diagnostico, planeamento,
execu¢do ¢ avaliagdo, as AIM revelaram-se espagos privilegiados de cidadania e
experimentacdo, onde os alunos puderam refor¢ar a identidade coletiva da turma e
desenvolver competéncias essenciais, como a cooperagdo, a lideranca, a resiliéncia ¢ a

empatia, em linha com os principios do PASEO (Ministério da Educagao, 2017).

6.1.Atividades no Ambito da Dire¢iio de Turma

Ao longo do ano letivo 2024/2025, enquanto professora estagiaria de EF, tive
oportunidade de acompanhar e participar em diversas atividades no ambito da Dire¢ao de
Turma, inseridas no calendario oficial da escola e sob a supervisao do professor orientador
da direcdo de turma. A minha interven¢ao dividiu-se essencialmente entre momentos de
analise pedagdgica, avaliagdo de desempenho e acompanhamento do percurso dos alunos
junto dos respetivos EE, constituindo um contributo relevante para a formagdo da minha
identidade profissional e para o aprofundamento da minha compreensdo da fungao

docente diretor de turma.

O envolvimento teve inicio com a participacdo na reunido intercalar do 1.°
periodo, realizada no dia 16 de outubro de 2024. Neste momento, apresentei a
caracterizacdo da turma (as 18h45), com base em dados demograficos e num estudo
sociométrico previamente elaborado, destacando-se aspetos como a dinamica dos grupos,
os niveis de coesdo e integragdo, bem como observacdes relevantes no ambito da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Esta reunido constituiu uma oportunidade
para refletir sobre o inicio do percurso escolar, identificar alunos em situagdo de

vulnerabilidade e delinear estratégias de apoio e acompanhamento mais eficazes.
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Posteriormente, estive presente em todas as reunides de avaliacao de final de
periodo, momentos cruciais para a analise do progresso académico e comportamental dos
alunos ao longo do ano. A reunido do 1.° periodo teve lugar no dia 19 de dezembro as
9h00, tendo sido discutidos os critérios de avaliacao e os resultados alcancados em cada
disciplina, bem como casos que exigiram atencao individualizada. O mesmo processo foi
seguido na reunido do 2.° periodo, realizadas a 5 de abril de 2025 as 16h00, e na reunido
final do 3.° periodo, no dia 9 de junho as 11h00, onde se procedeu ao langamento das
notas finais e a discussao do percurso global dos alunos, tendo em vista a sua progressao

para o ano seguinte.

Complementarmente, acompanhei a reunido de entrega de notas aos EE no 3°
periodo, momento privilegiado de contacto com as familias e de observacdo da relacdo
escola-familia. Sessdo esta que decorreu no dia 19 de junho, entre as 15h30 e as 17h00,
tendo ainda realizado a entrega simbolica das medalhas de participagdo no
acantonamento, refor¢ando a valorizagdo das vivéncias escolares para além do

desempenho académico.

A partir destas experiéncias acumuladas ao longo do ano letivo, tornou-se possivel
desenvolver uma compreensao mais profunda sobre o papel e a complexidade da fungao
de dire¢do de turma, bem como sobre o lugar que o professor ocupa na mediagao das
relagdes educativas. Neste sentido, a participacdo nestas atividades constituiu uma
dimensao essencial da minha formacdo enquanto professora estagiaria de EF, permitindo-
me reconhecer a amplitude do papel docente para 14 da dimensao estritamente disciplinar,
integrando uma perspetiva mais holistica e humanizadora da docéncia, assente na
mediacdo, acompanhamento e constru¢do de relagdes significativas com os alunos e os

seus EE.

A minha intervengao iniciou-se com a reunido intercalar do 1.° periodo, realizada
a 16 de outubro, onde tive oportunidade de apresentar a caracterizacao da turma do 11.°
ano. Este momento permitiu-me desenvolver competéncias de diagnostico social e
pedagogico, fundamentais para antecipar dinamicas de grupo, identificar alunos em risco
de exclusdo ou retraimento social e, sobretudo, propor estratégias de intervengao
ajustadas ao contexto da turma. A articulagdo com a disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento foi particularmente relevante, pois possibilitou integrar elementos de
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observagdo sobre o comportamento, a participacdo ¢ o envolvimento dos alunos em

dimensdes ndo estritamente académicas, valorizando a sua formacao integral.

As reunides de avaliagdo dos trés periodos letivos proporcionaram um espago
privilegiado de trabalho colaborativo entre docentes, de analise criteriosa do percurso dos
alunos e de tomada de decisao pedagogica fundamentada. Ao participar ativamente nas
reunides realizadas nos dias 19 de dezembro, 5 de abril e 9 de junho, fui consolidando
uma postura mais critica e consciente perante os critérios de avaliagdo, a heterogeneidade
das trajetorias escolares e a importancia de valorizar ndo apenas os resultados cognitivos,
mas também os progressos individuais, o empenho e a atitude dos alunos. A experiéncia
nestas reunides refor¢cou a nogdo de que a avaliagdo deve ser encarada como um processo
continuo, formativo e integrador, contribuindo para orientar as decisdes educativas de

forma justa e equitativa.

Acompanhando ainda a reunido de entrega de notas do 3.° periodo, no dia 19 de
junho, pude observar de forma direta a complexidade e importancia da relagdo escola
familia. A forma como o professor diretor de turma comunica os resultados, escuta as
preocupacdes dos EE e estabelece uma relagdo de confianca e colaboragdo, ¢
determinante para o sucesso educativo dos alunos. Esta experiéncia revelou-se
particularmente significativa, pois permitiu-me compreender a importancia de uma
comunicacdo clara, empatica e assertiva, bem como da capacidade de gerir situacdes

potencialmente delicadas com serenidade e profissionalismo.

A entrega simbolica das medalhas de participagdo no acantonamento, realizada
neste mesmo encontro, constituiu um momento de celebracdo das aprendizagens
informais e das experiéncias vividas fora do contexto de aula. Destacando assim a
importancia do reconhecimento das conquistas ndo académicas e da valorizagdo das
atividades complementares no percurso formativo dos alunos, contribuindo para

fortalecer o seu sentimento de pertenca e o seu envolvimento com a escola.

Concluindo, a minha participacao nas atividades da Dire¢cdo de Turma permitiu
me adquirir uma visdo mais ampla da missdo educativa do professor, integrando
dimensdes organizacionais, relacionais, pedagogicas e €ticas. Este processo contribuiu de

forma significativa para a constru¢do da minha identidade profissional, ao dotar-me de
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competéncias fundamentais para o exercicio de uma docéncia mais consciente, reflexiva

e comprometida com o desenvolvimento integral dos alunos.

6.1.1. Caracterizac¢iao da Turma

A caracterizagdo inicial da turma, apresentada de forma global no ponto 4.1,
constitui a base para a compreensao do seu perfil. Deste modo, neste ponto procede-se a
uma analise mais pormenorizada dos dados obtidos através dos diferentes instrumentos
aplicados, permitindo uma leitura mais rigorosa das dimensdes fisicas, motoras,
relacionais e socioafetivas dos alunos. Esta abordagem detalhada fornece o suporte
necessario para fundamentar o planeamento pedagodgico e orientar estratégias de

intervengdo ajustadas as reais necessidades do grupo.

A definicdo de objetivos para a caracterizacdo da turma constituiu uma etapa
essencial deste processo, conferindo dire¢do, coeréncia e intencionalidade a recolha e
analise da informagdo. Os objetivos delineados procuraram articular a recolha de dados
relativos ao desenvolvimento motor e fisico com aspetos sociais, emocionais e
relacionais, de modo a compreender de forma integral o perfil dos alunos. A sua
formulacao teve por base o diagndstico inicial da turma, as AE, o PASEO e os principios
orientadores do estagio. Tal como referem Lopes et al. (2010), ensinar exige mais do que
transmitir contetidos: implica planear com base numa leitura profunda do contexto, de

modo a garantir aprendizagens significativas e ajustadas a diversidade dos alunos.

Neste sentido, a caracterizacao foi orientada por objetivos amplos, centrados na
recolha de informagdes que permitissem uma compreensdo individualizada de cada
aluno, englobando ndo apenas as suas caracteristicas fisicas, mas também os aspetos
cognitivos, sociais e emocionais. De forma mais especifica, procurou-se descrever a
turma a nivel biografico, demografico e socioecondémico, recolher dados sobre o estado
de saude e eventuais limitagdes a pratica de atividade fisica, bem como identificar habitos
de vida, pratica desportiva e percegdes relativamente a disciplina. Paralelamente, avaliou-
se o nivel de AptF com base nos testes do FlTescola, diagnosticaram-se as relagdes
interpessoais através do teste sociométrico e analisaram-se competéncias pessoais €
sociais, com destaque para a autorregulacao e a resolucao de problemas. Este processo

revelou-se essencial para sustentar o planeamento pedagodgico, ao permitir identificar
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potencialidades e fragilidades, conduzindo a definicao de estratégias mais ajustadas a

realidade da turma e promotoras de aprendizagens significativas e inclusivas.

6.1.1.1.Metodologias e Instrumentos

A definicao de uma metodologia clara e a utilizagao de instrumentos rigorosos de
recolha de dados foram elementos centrais para sustentar uma pratica pedagogica
contextualizada e eficaz ao longo do EP. A caracterizagdo da turma seguiu uma
abordagem metodologica mista e sistematizada, articulando técnicas quantitativas e
qualitativas, com o objetivo de construir uma compreensdo global e aprofundada do

contexto educativo em que a intervengao se desenvolveu.

Num primeiro momento, foi utilizada a plataforma PLACE, que possibilitou o
acesso a dados administrativos e pessoais dos alunos. Posteriormente, a recolha de
informagdo baseou-se num conjunto de instrumentos integrados no projeto EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT, uma investiga¢do desenvolvida pelo Departamento de EF e Desporto
da Universidade da Madeira (UMa), em colaboragdo com a Secretaria Regional da
Educacdo (SRE). A participagdo neste projeto constituiu uma mais-valia inegavel, uma
vez que criou, € continua a criar, uma base solida de informacdes para caracterizar a
turma, permitindo avaliar com rigor os alunos e compreender a diversidade das suas
realidades fisicas, sociais e emocionais. Para além de reforcar o papel cientifico da EF,
este projeto assegura uma uniformiza¢cdo metodologica entre os diferentes nicleos de

estagio, potenciando a comparabilidade e a fiabilidade dos dados recolhidos.
Assim, foram aplicados seis instrumentos principais:

» Questionario online sobre EF e Estilo de Vida dos Adolescentes, composto por
onze secgoes, permitindo recolher dados sobre héabitos sedentarios, percecao da
disciplina, motivagdo, rendimento escolar, padrdes de sono e vivéncias
desportivas;

» Testes de AptF, incluindo medi¢des antropométricas (peso, altura, indice de
massa corporal (IMC), pregas cutaneas), testes de capacidade aerdbia (vaivém
20m), forca (abdominais, flexdes, impulsao), flexibilidade (sentar e alcancar,
mobilidade dos ombros), velocidade (20m) e agilidade (teste 4x10m com
esponjas);
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» Teste Sociométrico, aplicado no inicio do ano letivo, permitindo identificar
padrdes de interagdo social e compreender a dindmica de grupo;

» Questionario sobre a Percecdo dos Alunos, realizado em dois momentos
distintos (inicio e final do ano), permitindo aferir a evolucao da percecao sobre a
disciplina e sobre o desempenho do professor estagiario;

> Questionario de Competéncias Pessoais e Sociais, centrado na autorreflexido
dos alunos sobre cooperagao, comunicagdo e regulacdo emocional;

» Instrumentos de avaliacao diversificados, aplicados em matérias de ensino no
inicio do ano letivo e articulados com os resultados do ano transato, possibilitando

uma analise comparativa e longitudinal.

6.1.1.2.Resultados Obtidos

Dados Demograficos, Socioecondomicos

A turma ¢ constituida por 17 alunos, sendo evidente a predominancia do sexo
feminino (82%) em compara¢do com o masculino (18%). A literatura sugere que a maior
presenca de alunas tende a associar-se a niveis superiores de autorregulacdo académica e
de persisténcia nas tarefas, fatores que podem favorecer um clima de aprendizagem mais
estavel e organizado (Jackman & Morrain-Webb, 2019). Relativamente as idades,
observa-se uma clara concentracao na faixa etaria dos 16 anos, que representa 76% dos
alunos. Esta homogeneidade etaria, aliada a predominancia feminina, potencia a criagao
de dinamicas colaborativas e consistentes, frequentemente associadas a melhores

resultados académicos (Jackman & Morrain-Webb, 2019).

No que respeita a constituicao do agregado familiar, os dados revelam que 46%
dos alunos pertencem a agregados de tipologia nuclear, 6% vivem em agregados
monoparentais e 18% inserem-se em contextos alargados ou outros formatos familiares.
De acordo com a investigagdo, agregados mais estaveis e com rotinas definidas tendem a
proporcionar maior monitorizagdo do estudo e maior consisténcia nas expectativas
parentais. Por consequéncia, a participacdo efetiva da familia, através do
acompanhamento escolar e da comunicagdo com a escola, relaciona-se positivamente

com o desempenho académico dos alunos (Wilder, 2013).

Relativamente as habilitagdes literarias dos EE, constata-se que 28% completaram

0 3.° ciclo, 32% possuem o ensino secundario e 40% detém formagado ao nivel superior.
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Estes resultados evidenciam um capital educacional relevante, uma vez que a literatura
confirma que maiores habilitagdes parentais se refletem em expectativas académicas mais
elevadas, ambientes de estudo mais estimulantes e maior envolvimento na vida escolar

dos filhos (Wilder, 2013; Tan et al., 2023).

Dados de Saude e Condicionantes a Pratica

No que se refere aos problemas de satde relatados nos questionarios, a maioria
dos alunos (76%) indicou ndo apresentar qualquer patologia que limitasse a pratica da EF.
Contudo, 24% (4 elementos) dos discentes referiram constrangimentos associados a
rinite, asma e escoliose. Nos casos asmaticos, os alunos reportaram ndo experienciar
ataques frequentes, ndo recorrendo de forma regular a utilizagdo da bomba de asma, o

que lhes permite manter uma participacao regular e segura nas aulas.

Para além dos dados recolhidos por via dos questionarios, emergiram ainda
informagdes complementares através do dialogo com os alunos e da prépria diregdo de
turma. Neste ambito, identificou-se que dois alunos se encontram atualmente
diagnosticados com depressdo e que um aluno ja havia vivenciado anteriormente esta
condicdo, situagdo sinalizada pela direcdo de turma para acompanhamento. Embora ndo
constituam limitagoes fisicas diretas, estas situacdes requereram uma atengao especial,
uma vez que a depressdo em adolescentes pode afetar negativamente o envolvimento
escolar e a motivagdo para a pratica de atividade fisica (Clayborne et al., 2019). Em
contrapartida, a literatura destaca que a pratica regular de exercicio fisico se associa a
beneficios relevantes na promoc¢ao do bem-estar psicologico e pode assumir um papel

protetor no contexto da saide mental juvenil (Biddle & Asare, 2011).

No que respeita a percecdo do estado de satide, a maioria dos alunos (59%)
classificou o seu estado como razoavel, 29% consideraram-no bom e apenas 12% o
avaliaram como muito bom. Embora os dados revelem uma perce¢ao globalmente
positiva, o nimero expressivo de alunos que se perceciona apenas com salude razoavel
constitui um indicador a ter em consideragdo para futuras intervencdes pedagogicas e de

promogao de estilos de vida saudaveis.

98



No que toca a limitagdes médicas impeditivas, ndo foram registadas condicdes
que inviabilizassem a participagdo na disciplina. Assim, todos os alunos puderam
integrar-se nas diferentes UD, sendo apenas realizadas adaptagdes pontuais quando

necessario.

Autopercecao e Percecao sobre a escolae a EF

Os resultados revelam uma tendéncia globalmente positiva, ainda que com
algumas nuances importantes. No que toca a disciplina de EF, a percecao dos alunos sobre
o proprio desempenho segue uma linha de otimismo moderado. A maioria avaliou-se
como de nivel médio (35%) ou bom (35%), 24% posicionaram-se no nivel muito bom e
apenas 6% consideraram o seu desempenho inferior a média. Este padrdo indica que os
alunos se sentem globalmente confiantes, embora a reduzida percentagem de
autoavaliagdes muito positivas aponte para a necessidade de reforgar a valorizacao das

competéncias motoras e da autoestima no contexto disciplinar.

Relativamente a importancia atribuida a EF no quotidiano, os dados revelam
alguma heterogeneidade: 53% dos alunos afirmaram ser-lhes indiferente a pratica de
atividade fisica, 6% referiram gostar mesmo muito e outros 6% manifestaram nao gostar
particularmente desta componente. Embora minoritaria, esta ultima percentagem deve ser
considerada, pois traduz um desafio pedagogico que exige a implementagao de estratégias
diferenciadas e motivacionais, capazes de envolver todos os discentes. Como refere
Bailey et al. (2009), a percecdo positiva da EF estd fortemente associada a adogdo de
estilos de vida mais ativos, com beneficios evidentes para a satide e o bem-estar a longo

prazo.

Atividade Fisica e Habitos de Vida

A andlise dos resultados evidencia niveis reduzidos de pratica de atividade fisica.
47% dos alunos referiram nao praticar qualquer exercicio semanal, 35% praticam apenas
entre um a dois dias e apenas 18% realizam atividade fisica cinco ou mais vezes por
semana. Este cendrio demonstra a necessidade de reforcar estratégias de promogado de
estilos de vida ativos, tendo em conta os beneficios reconhecidos da pratica regular para

a saude fisica e psicoldgica.
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Quanto as modalidades praticadas, observou-se alguma diversidade, com
destaque para o futebol e o basquetebol, bem como a frequéncia de gindsios. Contudo, o
envolvimento revelou-se limitado e pouco consistente. A participacdo no DE confirma
esta tendéncia, j4 que apenas 18% dos alunos referiram estar inscritos em nucleos,
contrastando com 82% que ndo participam. A pratica em clubes federados também se

revelou residual, traduzindo uma fraca adesdo a contextos formais de pratica desportiva.

No que respeita a habitos sedentarios, a maioria dos alunos declarou passar varias
horas diarias em frente a ecras, tanto em atividades de lazer como em tarefas escolares. A
literatura associa este comportamento a riscos de saude fisica e mental, refor¢ando a
urgéncia de equilibrar o tempo de exposicao digital com atividades mais ativas (Stiglic &

Viner, 2018).

Dinimica Relacional e Teste Sociométrico

A analise dos dados permite identificar diferentes niveis de integra¢ao social no
grupo. Em primeiro lugar, destacam-se alguns lideres positivos, tanto para realizar
trabalhos de grupo como para participar em atividades ludicas e desportivas. A
centralidade destes alunos sugere o reconhecimento das suas competéncias sociais, de

cooperacao ¢ de lideranga, funcionando como referéncias no seio da turma.

Em contrapartida, evidenciam também situagdes de exclusao ou rejeicdo. Alguns
alunos foram apontados em contextos de exclusdo, quer para trabalhos de grupo, quer
para convivios sociais ou jogos. Estes resultados podem refletir dificuldades de
integragdo, menor empatia percebida ou até fragilidades ao nivel das competéncias

relacionais, aspetos que exigem atengao acrescida por parte do professor estagiario.

Por fim, verifica-se a formacdo de subgrupos e relagdes de proximidade.
Observam-se nomeagdes reciprocas entre pares, revelando afinidades pessoais que
reforgam lagos de amizade dentro da turma. Estes subgrupos, embora contribuam para a
coesdo de pequenos nucleos, podem igualmente gerar barreiras a integragdo plena de

todos os elementos.

De forma global, os dados evidenciam uma turma marcada pela coexisténcia de
liderancas positivas e focos de exclusdo. Este equilibrio fragil refor¢a a importancia de

estratégias pedagogicas que promovam a cooperagdo € a empatia, prevenindo situagdes
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de isolamento. Como referem Canas et al. (2022), o estatuto sociométrico influencia
diretamente a dindmica dos grupos, estando associado a padrdes de aceitagdo, rejeicdo e
formagao de subgrupos, o que justifica a utilizacdo deste instrumento como recurso

essencial na analise das relacdes em contexto escolar.

Antropometria e Aptidao Fisica

A avaliacdo antropométrica e da AptF da turma, realizada no ambito do protocolo
FITescola, evidenciou que a maioria dos alunos se encontra na zona saudavel no IMC e
no perimetro da cintura, embora se verifiquem casos que precisam de melhorar. No
indicador de massa gorda, os resultados revelaram maior fragilidade, com 9 alunos abaixo
do recomendado. J& na resisténcia cardiorrespiratoria, observou-se o pior desempenho
global, com 12 alunos na categoria “precisa melhorar”, confirmando défices

significativos nesta componente.

Nos testes de aptiddo neuromuscular, apresentaram resultados positivos, com a
maioria dos alunos na zona saudavel, mas o teste de flexdes destacou-se como o de maior
debilidade, com 14 alunos a precisar de melhorar, refletindo insuficiéncia de resisténcia

muscular dos membros superiores.

Relativamente as capacidades motoras bdasicas, os resultados de agilidade e
velocidade evidenciam dificuldades, abaixo do esperado. J4 nas provas de flexibilidade,
a quase totalidade dos alunos se situou na zona saudéavel, revelando boa mobilidade

articular.

Marques et al. (2020), referem que, a AptF estd diretamente relacionada nao so
com a saude, mas também com o rendimento académico e o bem-estar global dos jovens,
reforcando a relevancia de uma intervencao pedagogica consistente e direcionada nesta

mesma area.

6.1.1.3.Reflexao

A caracterizacdo da turma permite aceder a uma compreensao holistica dos alunos,
nas suas dimensoes fisicas, sociais, emocionais e familiares. Este processo revelou-se

decisivo para um planeamento pedagdgico mais consciente e ajustado.
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A andlise demografica e socioecondmica revelou uma turma maioritariamente
feminina e homogénea em termos de idades, o que potencia dindmicas colaborativas e
consistentes. Contudo, a reflexdo ndo pode ignorar que, apesar do capital educacional
parental elevado, subsistem desigualdades que influenciam as condigdes de estudo e
participacao. De acordo com Wilder (2013), o envolvimento parental esta positivamente
associado ao sucesso académico dos filhos, independentemente do contexto
socioecondmico., o que reforca a importancia de aproveitar este recurso, mas também de

apoiar os alunos provenientes de agregados mais frageis.

No campo da satde, a identificagao de casos de asma, escoliose e depressao
alertou-me para a necessidade de um acompanhamento diferenciado, lembrando que a EF
deve assumir-se como espaco de inclusdo e de cuidado. A depressdo, em particular, ¢ um
desafio transversal, pois, como referem Clayborne et al. (2019), a depressio na
adolescéncia compromete o envolvimento escolar e o funcionamento social a longo
prazo. A este respeito, fez ainda mais sentido compreender o valor da atividade fisica
como fator protetor, uma vez que a pratica regular de exercicio fisico associa-se a
melhorias significativas na salde mental de criangas e adolescentes (Biddle & Asare,

2011).

Os resultados de autoperce¢do mostraram uma valorizacao moderada da disciplina
de EF e um otimismo contido relativamente ao desempenho, confirmando a necessidade
de reforcar a autoestima e a percecdo de competéncia. A baixa adesdo ao DE e a
prevaléncia de habitos sedentérios revelaram-se preocupantes, refor¢ando que a EF deve
ser um motor de mudanga, capaz de formar cidaddos mais conscientes, colaborativos e

saudaveis (Lopes, 2021).

No plano relacional, a andlise sociométrica evidenciou a coexisténcia de
liderangas positivas e situacdes de exclusdo. Este dado constitui um alerta para a
importancia de desenvolver praticas inclusivas que valorizem a cooperagdo, a empatia e

a integracgao plena.

Por fim, os resultados dos testes de AptF confirmaram fragilidades significativas
na resisténcia cardiorrespiratoria, na forca de membros superiores e nas capacidades de
velocidade e agilidade. Estes indicadores ndo sdo apenas dados numéricos, mas guias de

intervencao pedagodgica.
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Em jeito de conclusdo, esta caracterizacao foi mais do que um levantamento
inicial de informagdo: foi um exercicio de leitura critica da turma que me permitiu
reconhecer necessidades, potencialidades e limitagdes. A intervengdo docente deve ser
dinamica, ajustada e inclusiva, e que s6 conhecendo profundamente os alunos ¢ possivel
transformar a pratica pedagogica em verdadeira educagdo. Como lembra Freire (1996),
“ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producgdo
ou a sua construcdo” (p. 47) e essa possibilidade nasce, em primeiro lugar, do

conhecimento atento de quem aprende.

6.2.Acantonamento no Montado do Pereiro

6.2.1. Enquadramento e Objetivos

No ambito do EP, foi desenvolvida uma atividade extracurricular sob a forma de
acantonamento no Montado do Pereiro, dinamizada por mim e pelo meu colega de
estagio, em colaboragdo com dois estagiarios da UC. A iniciativa decorreu nos dias 16 e
17 de maio de 2025, entre as 14h00 do primeiro dia e as 16h00 do segundo, e envolveu
as respetivas turmas de cada estagiario. Para garantir a realizagdo da atividade em caso
de imprevistos, foi ainda definido um plano alternativo que previa a desloca¢do a uma

atividade de paintball.

Os objetivos delineados abrangeram diferentes dimensdes da formacdo dos
alunos: promover a pratica de atividade fisica em meio natural, estimular a cooperagado e
as relacoes interpessoais dentro e entre turmas, incentivar a criatividade e a autonomia,
desenvolver o sentido de responsabilidade através da participag@o nas tarefas logisticas,
e sensibilizar para a sustentabilidade e a preservacdo ambiental. Pretendeu-se, assim, criar
um ambiente educativo alternativo, capaz de articular a pratica fisica com a formacgao

civica e social, em linha com os principios do PASEO (Ministério da Educacao, 2017).

Durante os dois dias de acantonamento, foram dinamizadas diversas atividades
ludico-desportivas, tais como o jogo das bandeiras, caminhada, orientagdo/geocaching,
jogos de feira e o tradicional fogo de conselho. Estas propostas permitiram explorar o
espaco natural, desenvolver competéncias motoras e cognitivas e, sobretudo, fortalecer
os lacos interpessoais, promovendo aprendizagens significativas num ambiente

descontraido e motivador.
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A atividade evidenciou o valor do ensino nao formal enquanto complemento da
aula de EF, ao proporcionar experiéncias que reforcam a cidadania, a cooperagdo e o
respeito pelo meio envolvente. Ao mesmo tempo, constituiu uma oportunidade de
desenvolvimento profissional para os estagidrios, pela exigéncia de planificagdo,

organizacao e gestao de recursos logisticos € humanos.

Em suma, o acantonamento revelou-se uma experiéncia pedagogica integradora e
enriquecedora, potenciando o desenvolvimento global dos alunos e consolidando o papel

do professor enquanto agente de inovagao educativa.

6.2.2. Planeamento

A organizacdo do acantonamento constituiu uma etapa exigente, marcada pela
necessidade de um planeamento criterioso e prolongado no tempo, em estreita
colaboragdo entre estagiarios, docentes e entidades externas. Inicialmente prevista para
os dias 30 e 31 de maio, a atividade foi antecipada para 16 ¢ 17 do mesmo més, alteragcdo
que obrigou a reestruturacdo dos prazos e a intensificagdo das tarefas, tornando o processo

ainda mais desafiante.

O planeamento estendeu-se de fevereiro a maio de 2025 e envolveu diversas fases
de preparacgdo, que abrangeram desde o contacto institucional até a produgdo de materiais
de apoio. A comunicacdo foi um elemento central desta etapa: foram realizadas trés
comunicagdes formais com os encarregados de educag¢do, uma com os docentes das
turmas envolvidas e quatro com o CE. Estas a¢des asseguraram a articulacao entre todos
os intervenientes, legitimaram a realizagdao da atividade e reforgaram a confianca da

comunidade educativa no projeto.

As responsabilidades assumidas pelos professores estagiarios foram vastas e
diversificadas, destacando-se a elaboragcdo e envio de documentos informativos, a
articulacdo com entidades como a Protecao Civil, a Camara Municipal do Funchal e o
Instituto das Florestas e da Conservacdo da Natureza, a realizacdo de compras de
materiais e bens alimentares, a definicdo do organograma da atividade e a supervisao das
propostas apresentadas pelos alunos quanto as regras e dinadmicas de grupo. Este
envolvimento direto constituiu um exercicio formativo exigente, potenciando

competéncias de organiza¢do, comunicacao e lideranga.
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Tabela 2. Distribui¢do das Tarefas do Acantonamento

Fungao

Espaco
Temporal

Encarregue

da Acao

Descri¢ao

Ideias gerais (locais,
transportes, materiais,

ideias a desenvolver e

10/02 a 14/03

Todas as turmas

Elaborou-se um leque diversificado de propostas ludico-
desportivas, com base em principios de

cooperagdo, criatividade e desenvolvimento

regras) pessoal.
O Montado do Pereiro foi o espaco eleito, dada a sua
Local da Atividade 07/03 a 14/03 Turmas de 11.° adequacdo as necessidades da atividade e o
contacto direto com a natureza.
Implicou contactos com a empresa Planeta Azul e
Transporte {5705, 2/14704 frmasiBie articulagdo com o Conselho Executivo da Escola,

no sentido de garantir transporte seguro e

adequado para todos os participantes.

Materiais a levar

27/04 a9/05

Turmas de 11.°

Foram identificados e adquiridos os materiais logisticos e
alimentares essenciais, bem como os

equipamentos para as atividades planeadas.

Ementa para almoco e

jantar

27/04 a9/05

Turmas 12.°

Em articulacdo com os docentes, foi organizada a ementa
para as refei¢des, com destaque para o almogo

partilhado, promovendo o espirito comunitario

As normas de conduta, seguranga e convivéncia foram

inicialmente redigidas pelos alunos e

Regras gerais 10/03 a21/03 | Todas as turmas . .
posteriormente revistas e validadas pelos
professores estagiarios.
. . Atividade de navegacao com pistas e coordenadas no
Orientacdo/Geocaching | 01/04 a 09/05 | Turma de 11.°X
espaco natural.
Caminhada guiada pelo Montado do Pereiro com foco na
Percurso Pedestre 01/04 a 09/05 Turma de 11.°Y
exploragdo e contacto com a natureza.
X Jogos tradicionais adaptados ao ar livre, promovendo
Jogos de Feira 01/04 a 09/05 Tuwrma 12.° X x
cooperagdo e diversdo.
Jogo competitivo em equipa que estimula a estratégia,
Jogo das Bandeiras 01/04 a 09/05 Turma 12.°Y . pA . i . ¥
agilidade e trabalho conjunto.
Professores Atividade de convivio noturno com partilha de
Fogo Concelho 01/04 a 09/05 .
Estagiarios experiéncias e reflexdo em grupo.
X Professores Envio de informacdes, autorizacdes e atualizagdes aos
Comunicar comos EE | 10/02 a 14/05
Estagiarios encarregados de educagdo.
Comunicar com o Professores Articulagdo institucional para aprovagao e apoio logistico
) 10/02 a 14/05 o
Concelho Executivo Estagiarios da atividade.
Fazer o pedido do Professores Contacto com empresa e coordenagao da logistica de
10/03 a 14/04 -
transporte Estagiarios transporte dos participantes.
Fazer o pedido de Professores Solicitagdo de apoio alimentar a entidades parceiras
. . 25/04 a 14/05
ajuda para alimentacao Estagiarios externas.
Fazer o pedido formal o »
Professores Pedido institucional ao IFCN para utilizacdo do espago do
para o local de 07/03 a 14/03 .
. Estagiarios Montado do Pereiro.
habitacao
Pedido e criagdo dos 0005 Professores Elaboragao dos mapas e definigdo dos pontos de geo
mapas de Geocaching Estagiarios localizagdo para a atividade de orientagao.
Cronograma da Professores Elaboragdo de um plano temporal com horarios, atividades
o 27/04 a 09/05 -
atividade Estagiarios e responsabilidades.

Para além destas responsabilidades, procurou-se envolver parceiros externos de

forma a tornar a atividade mais inclusiva e acessivel. Foi estabelecido contacto com o

Clube Aventura, no intuito de obter mapas atualizados do Montado do Pereiro, que ndo
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teve resposta, e com a cadeia de supermercados Pingo Doce, visando reduzir os custos
alimentares. Contudo, este tltimo pedido acabou por nio se concretizar devido a um lapso
comunicacional: a solicitagcdo foi enviada tardiamente e a resposta, recebida na véspera
da atividade, ficou retida na pasta de spam. Este constrangimento reforgou a importancia
de uma gestdo mais precoce e rigorosa das parcerias institucionais, sobretudo quando

estas tém impacto direto na equidade de participagdo dos alunos.

A criacdo de documentos de apoio revelou-se igualmente uma mais-valia para a
clareza e transparéncia do processo. Foram produzidos comunicados formais para EE, um
guido interno para professores estagiarios e um documento informativo com cronograma,

lista de materiais e regras de participacdo, disponibilizado a toda a comunidade escolar.

A andlise critica desta fase permite destacar alguns pontos fortes, como a
capacidade de articulagdo institucional, a producdo de documentacao clara e organizada
e o envolvimento ativo dos estagidrios em multiplas frentes de responsabilidade. Por
outro lado, a experiéncia revelou também fragilidades, nomeadamente a dificuldade em
gerir prazos mais curtos devido a alteracdo da data e a falha na comunicagdo com
potenciais parceiros externos, que acabou por limitar a reducao de custos prevista. Ainda
assim, estes constrangimentos assumiram um carater formativo, pois refor¢aram a
importancia da planificacdo antecipada, da gestdo rigorosa da comunicagdo e da

necessidade de desenvolver estratégias alternativas sempre que surgem imprevistos.

Questoes de Seguranca

Reconhecendo que atividades em meio natural implicam riscos inerentes, mas
também oportunidades educativas valiosas, a seguranga foi uma prioridade em todo o
processo de planeamento. Nesse sentido, foi elaborado um documento informativo para
alunos e EE, onde constavam as regras de conduta, o cronograma da atividade, a lista de

materiais obrigatdrios e os contactos dos professores responsaveis.

A lista contemplava itens essenciais para garantir o conforto e a protecao dos
alunos, como garrafa de 4gua, protetor solar, boné, roupa e calgado adequados, saco-cama
e produtos de higiene. Esta medida visou antecipar imprevistos relacionados com

variagoes climaticas ou desgaste fisico, promovendo a prevencao e o bem-estar.
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Do ponto de vista comportamental, foram definidas normas de seguranca
explicitas, que iam desde a proibi¢do de circular sozinho no espago natural até a gestao
da higiene coletiva e das refei¢des, passando por regras de convivéncia e sang¢des ludicas
para condutas inadequadas. Simultaneamente, foi reforcada a vertente ambiental, com a

obrigatoriedade de respeitar a fauna e flora, manter os espagos limpos e separar residuos.

Foram ainda incluidas medidas de seguranca ativa, como a defini¢do de pontos de
encontro em caso de dispersdo, a utilizagdo de telemdveis e apitos em situagdes de
emergéncia e a presenca constante dos professores estagiarios em pontos estratégicos. A
existéncia de um cronograma rigoroso reforgou a previsibilidade da atividade e reduziu
riscos de desorganizacdo. Sumariamente, o planeamento baseou-se numa légica de
antecipacgdo, prevengdo e responsabilizagdo, promovendo nos alunos uma cultura de

seguranga, respeito mutuo e consciéncia ecoldgica.

Integracio na Comunidade Escolar

Um dos aspetos mais valorizados no planeamento do acantonamento foi a
integracdo da comunidade escolar, envolvendo EE, professores das turmas e outros
docentes da instituicdo. Para além de reforgar a partilha de responsabilidades, esta

colaboragdo criou uma rede de apoio em torno de um projeto comum.

No total, participaram cinquenta alunos das quatro turmas envolvidas, trinta e sete
familiares, trés professores e quatro professores estagiarios, além do apoio logistico de
um agrupamento de escuteiros, o que reforcou desde o inicio a mobilizagdo da

comunidade escolar.

Os EE foram envolvidos desde cedo, através de varias comunicagdes formais e do
convite para participarem no almoco convivio do segundo dia. A adesao foi significativa,
com contributos alimentares diversificados que proporcionaram um momento de
confraternizacao entre familias, professores e alunos, reforgando o sentimento de pertenca

e aproximando a escola do meio familiar.

No plano logistico, alguns EE colaboraram no transporte de regresso ao Funchal,
reduzindo custos para os alunos. Apesar de algumas limitagdes, como a impossibilidade

de disponibilizar carrinhas no dia da atividade, a disponibilidade demonstrada pelos pais
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ilustrou o espirito de entreajuda. Foram ainda endere¢ados convites a professores dos

conselhos de turma, reforcando o sentido de continuidade pedagogica.

Também houve contributos técnicos: um docente da area de multimédia apoiou na
criacdo das medalhas entregues no final e foi ponderada, embora ndo concretizada, a
colaboracdo com a professora de desenho na producao de t-shirts personalizadas. Este
conjunto de iniciativas demonstrou o valor da integracdo da comunidade escolar,
diversificando recursos, enriquecendo experiéncias e consolidando o compromisso

partilhado na formagao integral dos alunos.

Planeamento da Atividade da Turma em que lecionei

A turma que lecionei (turma Y) foi atribuida a responsabilidade de organizar uma
caminhada em espaco natural, integrada no programa do acantonamento. No inicio do
processo, os alunos apresentaram varias ideias, algumas pouco objetivas ou inviaveis face
ao tempo e recursos disponiveis. Este momento inicial de dispersao foi, contudo,
pedagogico, pois colocou em evidéncia a necessidade de reflexdo conjunta e de tomada

de decisoes informadas.

Com a minha mediagdo enquanto professora estagidria, foram promovidos
momentos de debate e anélise critica em aula, onde os alunos avaliaram a exequibilidade
das diferentes propostas, considerando fatores como a distancia, a duragdo, o grau de
dificuldade do percurso, a seguranca e o enquadramento pedagdgico. Este exercicio de
reflexdo conduziu a uma decisdo consensual: planear a ‘“Pequena Rota do Parque
Montado do Pereiro”, um percurso acessivel, com aproximadamente 4 km e uma duracao

estimada de 1h30.

Para além do percurso principal, a turma revelou capacidade de antecipagdo ao
propor uma alternativa em caso de imprevistos ou constrangimentos de horario. Essa
op¢ao consistia num trilho semelhante em extensdo e dificuldade, aproveitando mapas de
orientacdo cedidos por uma aluna da turma 11.° X com experiéncia federada na
modalidade. Com base nesses mapas, os professores estagidrios marcaram pontos de
referéncia, estimulando os alunos a desenvolver competéncias de leitura cartografica e de

navegacdo em meio natural. Esta vertente representou ndo apenas uma solugdo pratica,
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mas também uma oportunidade de aprendizagem ativa, diretamente ligada aos contetidos

da disciplina de EF no tema da orientagao.

O planeamento da caminhada envolveu ainda a definigdo de regras de
participacdo, como a obrigatoriedade de os alunos se deslocarem em pares ou grupos, o
cumprimento de pausas programadas para hidratagdo e a realizagdo de momentos de
partilha coletiva durante o percurso. Foram também atribuidas responsabilidades internas,
como a fungdo de guias de grupo, controladores do ritmo e responsaveis por verificar a

seguranca ¢ a adesao de todos os participantes.

Este processo revelou-se particularmente enriquecedor, pois desafiou os alunos a
mobilizar capacidades de organizagdo, tomada de decisdo e responsabilidade coletiva.
Mais do que conceber uma atividade, a turma experienciou o significado de planear para
os outros, considerando as necessidades do grupo e antecipando varidveis externas, como
as condi¢des climatéricas ou possiveis imprevistos. Assim, a atividade assumiu-se como
um exemplo claro da articulacdo entre contetdos curriculares e vivéncias em meio
natural, potenciando aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias

transversais fundamentais a sua formacao.

6.2.3. Atividade

A atividade contou com a participagdo de 50 alunos provenientes das quatro
turmas envolvidas, acompanhados por quatro professores estagiarios. Estiveram ainda
presentes 37 familiares, cuja participacdo reforcou a dimensdo comunitiria do
acantonamento. O apoio logistico contou ainda com a colabora¢do de um agrupamento
escuteiros, que disponibilizou fogdes e garrafas de gas, assegurando condi¢des essenciais
para a confecdo das refeicOes. Paralelamente, dois professores da é4rea das artes

colaboraram na concegao e elaboracdo das medalhas de participagao.

Ao longo da iniciativa foram servidas 54 refeicdes durante o jantar, cerca de 70
durante o almogo e os excedentes foram posteriormente doados a iniciativa “Sopa do
Cardoso”. A isto acresceu uma grande variedade de alimentos disponibilizados pelas
familias, como empanadas, tartes, bolos, mini pizzas, brownies, sandes, fruta e outras

iguarias, que contribuiram para momentos de convivio e partilha.
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Toda a logistica de materiais, devidamente prevista e organizada incluiu alimentos
base, utensilios de cozinha, material de higiene, equipamentos de apoio e recursos para a
dinamizacdo das atividades, demonstrando a complexidade organizativa envolvida no
planeamento do acantonamento. A Tabela 3 detalha os materiais utilizados ao longo da

atividade.

Tabela 3. Sintese dos materiais utilizados no acantonamento

Categoria Itens
Materiais que Jantar e Almoco: 1 garrafa de Azeite (750ml); 1 garrafa
comprdmos de vinagre (500ml); 10 pacotes de esparguete (500g); 2

frascos tomate pelado (780g). 3 pacotes de molho de
bolonhesa; 1 frasco de polpa de tomate; 1 pacote de cebola
doce (1,706kg); 1 pimento vermelho (232g); 1 saco de alho
francés (466g); 10 pacotes massa cotovelos (500g); 10
latas de atum (275g); 1 pacote de vinha branco (1L); 3 kg
carne porco moida: 2.5 kg came vaca moida; 1,5 kg
chourigo; 3 cenouras;

Lanches e pequeno-almoco: fiambre (868g); queijo
(710g); 5 pacotes de pio de forma; 20 pacotes de barras de

cereais (6 unidades cada); 20 pacotes de sumo individuais
(3 unidades cada); 1 garrafa de sunquick; 10 pacotes de
napolitanas; 3 pacotes de batatas fritas; 2 pacotes de sumo
em po; 3 pacotes de copos descartiveis (10 unidades cada);
3 pacotes de pratos descartiveis (10 unidades cada); 6
garrafes de dgua (6L cada);

Higiene: 1 sab3o de mios; 1 pack de papel higiénico (12
rolos); 2 pacotes de guardanapos (100 unidades);

Atividades: 2 sacos de baldes de dgua; 2kg de farinha; 1
pacote de doces; 1 pack de esponjas cozinha (3 unidades);

Materiais que levamos | Alimentacio e confecio: Mistura de especiarias; 4
de casa ou nos foram | colheres de pau; 4 Colheres de servir; 6 facas; 1 garrafa

emprestados gas; 1 foglo portatil; 1 esfregio; 1 raspador; 2 tibua de
cortar; sal; 3 panelas.

Higiene: 1 fraco de fary; 1 pack de sacos de lixo; 8 panos
Seguranca: 1 kit de primeiros socorros;
Atividades: 1 martelo; fio sisal; 1 marcador preto;

atacadores de sapatilhas; canetas; 2 garrafas de 1,51
vazias; fio de costura; 2 bacias;

A chegada ao Montado do Pereiro decorreu de forma faseada e organizada, com
o carro de apoio a chegar pelas 15h00 para instalar os materiais e os alunos a chegarem a
partir das 15h30. Esta preparagdo cuidada permitiu iniciar o acantonamento num

ambiente tranquilo e estruturado, reduzindo riscos de desorganizacdo e ansiedade.

A primeira atividade, o Jogo das Bandeiras, teve de ser adaptada devido as
condig¢des climatéricas: inicialmente planeada com baldes de dgua, foi reformulada para
baldes de ar, de modo a preservar o conforto dos alunos face as baixas temperaturas.
Apesar da simplicidade da alteragdo, este ajustamento revelou a capacidade da equipa
organizadora de responder de forma rapida e responsavel as condigdes reais do momento,

mantendo os objetivos ludico-motores da proposta.
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Ja os Jogos de Feira, dinamizados por outra turma, apresentaram algumas
dificuldades devido a auséncia de materiais essenciais. Ainda assim, algumas dindmicas
puderam ser concretizadas, como estafetas, corrida com os pés juntos, jogo dos doces
com farinha e atividades de destreza como colocar a caneta na garrafa. Embora nao
tenham decorrido na sua plenitude, estas atividades reforgaram o espirito de diversao e

improviso, valorizando a importancia de saber gerir imprevistos com criatividade.

A logistica alimentar foi assegurada por um dos professores estagiarios, com o
auxilio voluntario de cinco alunos, num regime rotativo entre jantar e almogo. Para além
de responder a uma necessidade pratica, este momento assumiu um valor pedagogico,

incentivando os alunos a responsabilidade partilhada e a entreajuda em tarefas

quotidianas.

O Fogo de Conselho, realizado apds o jantar, constituiu o ponto alto do primeiro
dia. idealizado como um espago de reflexdo em torno de representagdes tematicas,
rapidamente evoluiu para um momento espontaneo de convivio, com partilha de
coreografias, dangas e experiéncias vividas ao longo do ano. Apesar de se ter prolongado
para além do horario estipulado, os beneficios sociais € emocionais superaram os
constrangimentos, fortalecendo relagdes interpessoais e promovendo um ambiente de

confianga e pertenca.

No segundo dia, verificaram-se alguns atrasos na preparacao dos alunos, o que
obrigou a reajustar o percurso pedestre inicialmente planeado. Em vez da “Pequena Rota
do Parque Montado do Pereiro”, foi escolhido um trajeto mais curto, atravessando areas
ligadas a atividade de geocaching que se realizaria posteriormente. Esta decisao revelou-
se pertinente, pois familiarizou os alunos com o espago e funcionou como preparagao

pratica para os desafios de leitura de mapas.

A atividade de geocaching também sofreu adaptagdes. O atraso na montagem
reduziu o nimero de percursos, optando-se por manter os mais pertinentes e ajustar
tematicas, de modo a assegurar a participagdo de todos. Ainda que os grupos so6 tenham
realizado dois dos trés percursos previstos, a estratégia de atribuir ao ultimo grupo a
responsabilidade de recolher os pontos revelou-se eficaz, garantindo a desmontagem do

material sem comprometer o envolvimento pedagogico.
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O encerramento foi marcado por um almogo partilhado preparado pelos EE,
momento que reforcou a ligacdo entre escola e familias, promovendo um verdadeiro
ambiente comunitério. Seguiu-se a limpeza final do espago, assumida pelos professores
estagiarios, que asseguraram a reciclagem e a preservacdo do meio envolvente, em

consonancia com os valores ambientais transmitidos ao longo da atividade.

De forma global, a realizagdo do acantonamento, apesar dos inevitaveis
reajustamentos logisticos e operacionais, traduziu-se numa experiéncia profundamente
enriquecedora. A flexibilidade da equipa organizadora, aliada ao envolvimento dos alunos
e da comunidade, permitiu superar constrangimentos € concretizar uma iniciativa
promotora de aprendizagens significativas em multiplas dimensdes: motora, social,
emocional e ambiental. Este contacto direto com a natureza demonstrou ser um recurso
educativo de elevado potencial, dando relevancia as atividades em meio natural para o

desenvolvimento holistico dos alunos.

A experiéncia evidenciou que os imprevistos e ajustamentos ndo fragilizam a
atividade, pelo contrario, constituem oportunidades para desenvolver resiliéncia,
autonomia e capacidade de adaptagdo, tanto nos professores em formacdo como nos
alunos. A gestdo pedagdgica do improviso, quando feita com responsabilidade e reflexdo,

revelou-se uma das maiores aprendizagens do acantonamento.

6.2.4. Reflexao

A atividade de acantonamento, realizada nos dias 16 e 17 de maio, constituiu uma
experiéncia pedagogica de elevado valor, ndao apenas para os alunos participantes, mas
também para os professores estagiarios envolvidos. Organizada em colaboragdo entre
estagiarios da UMa e da UC, e abrangendo quatro turmas, esta iniciativa representou um
esfor¢o conjunto de articulagdo pedagdgica que se revelou alinhado com os principios do

Projeto Educativo de Escola (PEE) da escola e com os objetivos formativos do EP.

O processo de planeamento evidenciou a importancia da definicdo clara de
objetivos: promover a pratica de atividade fisica em meio natural, estimular a
responsabilidade e a autonomia, fomentar a convivéncia e a cooperacdao entre turmas,
sensibilizar para a sustentabilidade ambiental e proporcionar uma vivéncia coletiva fora

da sala de aula. Estes principios nortearam todas as etapas da organizacao e exigiram uma
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articulacdo constante com diversas entidades, como o Instituto das Florestas e da
Conservacao da Natureza (IFCN), a Prote¢ao Civil, o CE e os EE. O episédio relacionado
com o pedido de apoio ao Pingo Doce, que ndo foi concretizado devido a uma falha
comunicacional, reforcou a necessidade de um maior rigor na gestdo das parcerias

institucionais e de validagdo continua dos processos.

No terreno, a atividade desenvolveu-se num ambiente de entusiasmo generalizado
e com grande capacidade de adaptacdo as circunstancias. Exemplos disso foram a
alteracdo do Jogo das Bandeiras, inicialmente pensado com baldes de dgua, para a versao
com baldes de ar devido as baixas temperaturas, e a reorganizagao dos Jogos de Feira
perante a falta de materiais, sem perder de vista os objetivos pedagogicos. Estes episodios
demonstram que a flexibilidade e a improvisagdo responsavel sdo competéncias

indispensaveis a docéncia, sobretudo em contextos nao formais.

Momentos como o Fogo de Conselho assumiram particular relevancia. Aquilo que
estava inicialmente concebido como um espaco de reflexdo transformou-se numa
celebracdo espontanea de partilha, danga e convivéncia, onde os alunos puderam
expressar aprendizagens realizadas nas aulas de EF, como as coreografias desenvolvidas
ao longo do ano. A adesdo e participacao ativa dos professores estagiarios reforgaram os
vinculos com os alunos, evidenciando o valor do envolvimento docente em atividades

extracurriculares.

No segundo dia, os ajustamentos foram novamente necessarios. O percurso
pedestre, adaptado em virtude de atrasos na preparagao dos alunos, acabou por se articular
de forma pertinente com a atividade de geocaching, explorando competéncias ligadas a
orientagdo e a leitura cartografica. O contributo de uma aluna com experiéncia federada
revelou-se fundamental, reforgando o valor do saber dos alunos e a importancia de lhes
dar voz e responsabilidade nos processos educativos. O geocaching, apesar das limitagdes
de tempo, cumpriu o seu propdsito formativo, desenvolvendo competéncias de resolugao

de problemas, tomada de decisdo e cooperagao em grupo.

O encerramento com o almogo partilhado representou um momento de grande
simbolismo, refor¢ando a ligagdo entre escola e familias e promovendo um espirito de

comunidade raro de observar no quotidiano escolar. A colaboragio ativa dos EE e de
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outros professores, incluindo no apoio logistico e na criacao de recursos, valorizou a

dimensao coletiva da atividade e a sua relevancia para além do espago escolar.

Apesar do balango globalmente positivo, algumas fragilidades devem ser
reconhecidas. A inexisténcia de alternativas diversificadas para algumas atividades, a
necessidade de preparar contactos institucionais com maior antecedéncia e a auséncia de
uma visita prévia mais detalhada ao espago de alojamento constituiram limitagdes que, se
corrigidas, poderiam ter otimizado a organizacdo. Ainda assim, estas limitagdes
funcionaram como oportunidades formativas, pois permitiram refletir sobre a importancia

da antecipagdo, da comunicagao eficiente e da preparacao de planos alternativos.

Enquanto professora estagiaria, esta experiéncia representou um marco no meu
percurso. Para além da consolidacdo de competéncias organizacionais e logisticas, o
acantonamento desafiou-me a liderar, a escutar, a negociar, a colaborar e a refletir
continuamente sobre o meu papel como mediadora de aprendizagens. Tal como salienta
Pereira (2012), a pratica docente em contextos ndo formais exige uma postura de
resiliéncia e de flexibilidade, onde a adaptagdo as circunstancias ndo é apenas desejavel,
mas inevitavel. O contacto com o meio natural, ao introduzir variaveis imprevisiveis,
reforgou a minha consciéncia de que a docéncia ¢ feita de decisdes em tempo real, de

ajustamentos permanentes ¢ de uma gestao emocional constante.

Em suma, o acantonamento demonstrou a relevancia do ensino ndo formal como
complemento essencial a EF, proporcionando aprendizagens que transcendem os
contetdos técnicos e contribuem para a formagao integral dos alunos. Reforcou também
o papel do professor como agente ativo de inovagao pedagogica e como facilitador de
experiéncias transformadoras. Terminar esta atividade foi um momento de satisfagdo
pessoal e profissional, pela consciéncia de ter contribuido para que, durante dois dias, a

escola se transformasse num espaco mais humano, participativo e significativo.

6.3.Paintball

6.3.1. Enquadramento e Objetivos

No ambito do EP e da dinamizacdo de atividades de extensdo curricular, foi
promovida uma iniciativa de paintball, realizada no dia 4 de junho de 2025, entre as 14h00

e as 17h30, envolvendo a minha turma de estagio e a do meu colega, ambas de 11.° ano.
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Esta atividade surgiu como continuidade do trabalho j& desenvolvido em contextos nao
formais, procurando consolidar aprendizagens e proporcionar uma vivéncia educativa

diferenciada, capaz de articular dimensdes motoras, sociais e emocionais.

A pertinéncia da proposta assentou no facto de o paintball recriar um ambiente de
desafio simbolico e altamente motivador, no qual a cooperagdo, a comunicagdo ¢ a
tomada de decisdo se tornaram indispensaveis para o sucesso coletivo. Mais do que um
simples jogo, tratou-se de uma oportunidade para promover estratégias de lideranca,
empatia e autorregulacdo emocional, competéncias cada vez mais valorizadas na

formacao integral dos alunos (Sousa, 2022).

Os objetivos da atividade refletiram essa preocupacdo educativa e integradora,
uma vez que se procurou estimular a interacdo entre turmas, favorecendo relagdes
interpessoais positivas, a0 mesmo tempo que se promovia a cooperagao € o espirito de
equipa através de jogos que exigiam coordenagdo, tomada de decisdo conjunta e respeito
pelas regras estabelecidas. Pretendeu-se igualmente reforcar o sentido de
responsabilidade e cidadania, quer através do cumprimento rigoroso das normas de
seguranga, quer pela participacdo ativa na limpeza e na reciclagem final do espaco.
Acresce ainda a inten¢do de desenvolver competéncias pessoais e sociais, como a gestao
emocional em situacdes de pressdo, a resiliéncia e a autonomia, valorizando igualmente
a empatia e a criatividade. Finalmente, a atividade visou também conferir ao momento
um carater de happening pedagdgico, constituindo-se como uma experiéncia pontual e
marcante no percurso escolar dos alunos, com impacto emocional e social positivo,

reforgando o sentimento de pertenca e de valorizacao da escola.

A preparacao da atividade incluiu um levantamento inicial do interesse dos alunos,
realizado de forma informal através da plataforma WhatsApp, seguido da distribuicdo de
autorizacdes formais aos EE, onde constavam todos os detalhes logisticos e financeiros.
O grupo beneficiou de um desconto de cerca de 33% relativamente ao preco habitual,

fruto do entendimento estabelecido entre a entidade Paintball Madeira e a escola.

A atividade foi concluida com um lanche partilhado organizado pelos estagiarios,
utilizando parte da verba angariada na atividade anterior que por lapso ndo chegou a ser
usada nessa mesma atividade, o que refor¢ou o cariter comunitario da experiéncia e

possibilitou a integragdo de novos participantes. Este momento final assumiu-se como
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espaco de convivéncia e refor¢o dos lacos criados no acantonamento anterior,
evidenciando a continuidade de um trabalho pedagoégico pensado para além da sala de

aula.

Assim, a atividade de paintball surgiu ndo apenas como uma acao ludica, mas
como uma estratégia pedagdgica capaz de mobilizar aprendizagens significativas, numa
perspetiva de complementaridade entre ensino formal e experiéncias ndo formais, onde a

dimensao relacional e formativa da EF foi plenamente valorizada.

6.3.2. Planeamento

A atividade de paintball surgiu inicialmente como alternativa ao acantonamento
no Montado do Pereiro, constituindo-se como um plano de contingéncia em caso de
impossibilidade de concretizagdo da atividade principal. Contudo, a forte adesdo dos
alunos e o entusiasmo generalizado em torno da proposta levaram a sua integra¢cdo como
atividade complementar de extensdo curricular, realizada a 4 de junho de 2025. O
processo de planecamento foi estruturado em véarias etapas, iniciando-se com uma
auscultagdo informal junto dos alunos, nos dias 15 e 16 de outubro, com o objetivo de
aferir o interesse. Esta recolha foi reforcada em 20 de maio, através da plataforma
WhatsApp, onde 13 alunos de uma turma e 16 alunos de outro manifestaram interesse.
No dia da atividade, participaram 24 alunos no total, confirmando a pertinéncia e o valor

motivacional da proposta.

A organizacdo logistica pautou-se por critérios de inclusdo e acessibilidade. A
escolha do transporte publico permitiu que todos os alunos pudessem participar sem
constrangimentos financeiros, uma vez que 0s passes sociais asseguraram a gratuitidade
para todos os elementos. Esta decisdo, para além da vertente pratica, assumiu também um
carater pedagogico, uma vez que promoveu a autonomia dos alunos e a valorizagao de
meios de transporte sustentaveis. A reserva da atividade junto da empresa Paintball
Madeira foi confirmada com duas semanas de antecedéncia, reforcando o rigor e a

responsabilidade no processo de organizagao.

Do ponto de vista comunicacional, foram utilizados diferentes meios para garantir
a transparéncia e a confianga dos EE. Para além do envio de informacgdes por e-mail a 20

de maio, foram também entregues autorizacdes em papel, onde constavam os objetivos,
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responsabilidades e detalhes logisticos da atividade. A recolha do valor de inscri¢ao

decorreu até ao dia 3 de junho.

Um aspeto adicional de relevo foi a rentabilizagdo de um voucher de apoio
alimentar inicialmente previsto para o acantonamento. Com a autorizacdo do Conselho
Administrativo, a verba foi canalizada para a organizagao de um lanche partilhado no
final da atividade, preparado pelos professores estagiarios. Para os alunos, este momento
assumiu um carater surpresa, o que reforcou o simbolismo da partilha e contribuiu para

um ambiente de maior proximidade entre pares e professores.

Numa perspetiva reflexiva, importa salientar que a organizacdo do paintball
decorreu de forma mais rapida e eficaz em comparagao com o acantonamento. Este facto
deveu-se ndo apenas a menor complexidade logistica da atividade, mas sobretudo a
experiéncia adquirida na preparagdo da iniciativa anterior, que nos proporcionou maior
clareza nos processos, capacidade de antecipacdo de problemas e confianca na gestao de
tarefas. Tal constatacdo corrobora a ideia de que a pratica pedagogica ¢ um espaco de
aprendizagem em constante evolugdo, onde a experiéncia acumulada se traduz em maior

competéncia organizacional e formativa (Darido & Rangel, 2005).

Questoes de Seguranca

A seguranca foi um eixo estruturante da organizacdo, assumindo-se como
dimensdo pedagogica e ndo apenas logistica. A prevengao de riscos foi organizada em trés
niveis: seguranga passiva, ativa e reativa. A seguranga passiva foi assegurada pelos
estagiarios através da defini¢do rigorosa dos horarios, da opg¢ao pelo transporte publico
(menos suscetivel a incidentes individuais), da recolha de autorizagdes parentais e da

comunicagdo prévia aos alunos sobre regras e materiais indispensaveis.

J& a seguranga ativa esteve a cargo do monitor da empresa Paintball Madeira, cuja
intervencao foi decisiva para garantir um ambiente controlado e seguro. O briefing inicial
foi particularmente relevante, ndo so6 pelo carater técnico da explicacdo (utilizagcdo do
equipamento, delimita¢do do espago, distancias minimas de disparo, conduta em caso de
incidente), mas também pelo seu valor pedagogico, ao responsabilizar os alunos pelo

cumprimento das normas.
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O risco real, caracteristico de uma atividade de impacto fisico moderado, foi
minimizado pela utilizagdo de equipamento de protecdo completo e pela supervisdo
constante. Este risco foi intencionalmente valorizado como oportunidade de
aprendizagem, permitindo aos alunos desenvolver competéncias de tomada de decisdao
sob pressao, autorregulagao emocional e respeito pelas regras coletivas. Do ponto de vista
logistico, os professores estagidrios mantiveram vigilancia sobre a chegada, presenga e
regresso dos alunos, assegurando o cumprimento das normas definidas. O comportamento
responsavel dos participantes e a comunicacgao continua entre professores e alunos foram
elementos-chave para prevenir qualquer tipo de incidente, confirmando a eficacia das

estratégias de gestao do risco.

Integracao da Comunidade Escolar

A integrac¢do da comunidade escolar na atividade de paintball foi pensada de forma
a assegurar que a iniciativa ndo interferisse com o percurso académico dos alunos, mas
antes o complementasse. Apos analise dos horarios, verificou-se que a tarde de quarta-
feira era a opgdo mais adequada, coincidindo apenas com apoios disciplinares, os quais
foram prontamente reagendados com a colabora¢do dos respetivos docentes. Esta
articulacdo revelou a abertura da escola para praticas pedagogicas diversificadas, que

embora extracurriculares, se integram num projeto educativo mais amplo.

O envolvimento dos alunos foi particularmente evidente. Quando confrontados
com a coincidéncia entre a data da atividade e a inauguragdo da exposi¢do de Desenho,
foram os proprios alunos a solicitar a docente responsavel a alteracdo da data do evento
artistico, assegurando a sua participagdo integral no paintball. Este episodio revelou o
entusiasmo e a valorizacdo atribuida pelos discentes a atividade, mas também a sua

capacidade de corresponsabiliza¢do e de negociacdo dentro da comunidade escolar.

Também os EE tiveram um papel relevante neste processo. Para além da
autorizagdo formal, a sua postura de incentivo e colaboragdo logistica demonstrou uma
clara valorizagdo da iniciativa, refor¢ando a ligagdo entre escola e familia. Como
defendem Dias e Barroso (2023), o envolvimento parental no contexto escolar potencia
ndo s6 a motivagao ¢ o sucesso dos alunos, mas também a constru¢do de uma rede de
confianca e corresponsabilidade, onde todos os agentes educativos contribuem

ativamente para o desenvolvimento integral dos jovens.
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Deste modo, a integragdao da comunidade escolar representou um dos pontos fortes
da atividade, consolidando lacos entre alunos, docentes e familias, e projetando um
ambiente educativo mais participativo, inclusivo e orientado para a valorizacdo da EF

enquanto espago de formagao global.

6.3.3. Atividade

A atividade de paintball decorreu na tarde de 4 de junho, com inicio pelas 14h10.
A chegada ao espaco, foi feita a verificagdo dos nomes dos participantes, confirmando-se
a presenca de todos os alunos autorizados e assegurando a conformidade com os registos
previamente entregues. Seguiu-se um breve momento de acolhimento dinamizado pelo
monitor da entidade responsavel, no qual foram apresentadas as regras fundamentais de
segurancga, algumas informacdes sobre a origem e evolucdo do paintball enquanto
modalidade e curiosidades relacionadas com a sua pratica. Este enquadramento inicial
revelou-se essencial para situar os alunos na experiéncia e reforcar a seriedade da

atividade.

De seguida, procedeu-se a distribui¢do do equipamento de prote¢do individual
sendo cada aluno auxiliado na correta colocacdo dos materiais. Este cuidado permitiu
garantir que todos se encontravam devidamente protegidos antes do inicio dos jogos,
assegurando um ambiente seguro e controlado, fator indispensavel ao bom desenrolar da

Sessao.

No que respeita a organizacao dos grupos, optou-se por constituir equipas mistas.
Esta decisdo pedagogica revelou-se bastante positiva, na medida em que promoveu a
interacdo entre turmas que, apesar de partilharem um mesmo contexto escolar, nem
sempre tinham oportunidade de conviver de forma proxima. A constituicdo de equipas
heterogéneas favoreceu o espirito de colaboracdo, a empatia e o fortalecimento das

relagdes interpessoais, aspetos centrais no ambito da formagao em EF.

Ao longo da atividade foram realizados trés jogos distintos cada um exigindo
estratégias diferenciadas, comunicacdo eficaz entre os elementos e capacidade de
adaptac¢ao as circunstancias do jogo. O envolvimento dos alunos foi evidente em todas as
fases, destacando-se a adesdo as regras estabelecidas, a responsabilidade na utilizagao do

material e o entusiasmo vivido coletivamente. Um dado particularmente relevante foi o
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facto de nenhum dos equipamentos disponibilizados ter sofrido danos, o que demonstra
ndo apenas o cumprimento das normas de seguranc¢a, mas também a seriedade com que

os alunos encararam a experiéncia.

Concluidas as partidas, foi proporcionado um lanche-convivio, surpresa para os
alunos, dinamizado com recurso ao voucher alimentar inicialmente destinado ao
acantonamento. Este momento, preparado pelos professores estagidrios, teve uma
dimensdo simbdlica e afetiva, a0 mesmo tempo que proporcionou um ambiente de
descontragdo, partilha e proximidade entre alunos, professores e monitores. Durante o
lanche, os alunos refletiram espontaneamente sobre os jogos realizados, partilhando
aprendizagens, estratégias utilizadas e momentos que consideraram mais marcantes,
evidenciando que a atividade promoveu ndo apenas diversdo, mas também reflexao critica

sobre o trabalho coletivo e individual.

No final, procedeu-se a limpeza do espacgo e a separagdo dos residuos, pratica que
contou com a colaboracdo ativa dos alunos e que reforgou valores de cidadania,
responsabilidade e sustentabilidade ambiental. A maioria dos alunos regressou a casa em
transporte publico, opcdo previamente planeada para garantir acessibilidade e inclusdo,
enquanto os professores estagidrios permaneceram no local até a saida do ultimo
participante, assegurando o acompanhamento integral da atividade e a seguranca de

todos.

Mais do que uma experiéncia de carater ludico, a atividade de paintball traduziu-
se num espaco de aprendizagem coletiva e de desenvolvimento pessoal e social. A
conjugacao entre desafio fisico, tomada de decisdo sob pressdo e espirito de equipa
reforgou competéncias essenciais ao crescimento dos alunos e evidenciou a importancia
de integrar atividades de natureza ndo formal no percurso educativo, valorizando a

dimensao relacional, emocional e cidada da disciplina de EF.

6.3.4. Reflexao

A atividade de paintball, desenvolvida como proposta de extensdo curricular,
constituiu uma experiéncia marcante e amplamente valorizada pelos alunos. Desde os
primeiros passos da sua organizacdo, o entusiasmo foi evidente, tendo os alunos

demonstrado o seu compromisso ao solicitarem, por iniciativa propria, o adiamento da
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inauguracao da exposicao dos trabalhos de Desenho, com o intuito de permanecerem na
atividade até¢ ao final. Este gesto espontaneo revelou a importancia que atribuem a
vivéncias que ultrapassam os limites da sala de aula, evidenciando o papel da EF enquanto

espago de construgao de lacos e experiéncias significativas.

O planeamento contemplou a articulagdo com a empresa promotora, a defini¢ao
do transporte, a recolha de autorizacdes dos EE e a preparagdo do lanche partilhado.
Optou-se pela utilizagdo dos transportes publicos pela sua acessibilidade econémica e
inclusiva, o que reforgou o carater democratico da atividade. Paralelamente, a verba de
apoio alimentar nao utilizada no acantonamento foi reaproveitada para criar um momento
de confraternizagdo no final da atividade, demonstrando uma gestdo consciente dos

recursos disponiveis e uma preocupacao em potenciar experiéncias de partilha e pertenca.

Durante a atividade, a seguranca foi assegurada de forma articulada entre
professores estagiarios e monitor da entidade promotora. Enquanto os primeiros
garantiram a supervisao geral e o acompanhamento logistico, o segundo assegurou o
cumprimento das normas técnicas e operacionais do paintball. Esta divisdo de
responsabilidades constituiu uma oportunidade de aprendizagem sobre a relevancia da
colaboracdo com agentes externos, valorizando a complementaridade de papéis no
processo educativo. Tal como sublinha Freitas (2015), a eficacia pedagodgica decorre
muitas vezes da capacidade de integrar diferentes saberes e competéncias num mesmo

processo formativo.

No seguimento da atividade, foi aplicado um pequeno questiondrio para recolher
o feedback dos alunos, cujos resultados revelaram um elevado grau de satisfagao. Todos
os participantes afirmaram ter apreciado a experiéncia, manifestaram disponibilidade para
a repetir e destacaram o impacto positivo da mesma nas relagdes interpessoais. Este
retorno confirmou o valor pedagdgico da atividade, ndo apenas pela sua vertente ludica,
mas sobretudo pelo seu contributo para a cooperagao, a tomada de decisdo conjunta e o

refor¢o da autonomia.

Em termos de analise critica, destacam-se varios pontos fortes. Em primeiro lugar,
a forte adesdo dos alunos e o seu envolvimento ativo em todas as fases da atividade,
reforgando a pertinéncia da proposta. Em segundo lugar, a utilizagdo dos transportes

publicos e a negociacao de custos permitiram uma maior inclusdo, tornando a atividade
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acessivel a todos. Por fim, a integracdo de um momento de convivio final contribuiu para

consolidar aprendizagens sociais e emocionais num ambiente descontraido e informal.

Contudo, também emergiram algumas fragilidades. A atividade exigiu uma
preparacdo relativamente rapida, o que limitou a margem para aprofundar certas
dimensodes pedagogicas, como a reflexdo coletiva durante a propria atividade. Além disso,
a coincidéncia de horarios com outros compromissos escolares obrigou a reajustes de

ultima hora, o que poderia ter sido antecipado com uma calendarizagdo mais alargada.

Face a estas limitagdes, algumas melhorias poderao ser implementadas em futuras
edi¢des. Desde logo, planear com maior antecedéncia a calendarizacdo, garantindo a
inexisténcia de sobreposi¢des com outras atividades escolares. Seria igualmente relevante
integrar, no final da pratica, um momento mais estruturado de reflexdo coletiva, onde os
alunos pudessem discutir estratégias, aprendizagens e dificuldades, transformando a

experiéncia num espago mais evidente de metacognigao.

Para mim, esta proposta representou uma oportunidade de consolidar
competéncias essenciais para a pratica docente: planear atividades, coordenar a sua
execugdo, gerir dimensdes logisticas e avaliar impactos de forma critica. Como salienta
Pereira (2012), sdo nestes contextos ndo formais que o professor em formacgao aprende a
gerir imprevistos, liderar processos coletivos e transformar desafios em oportunidades de
aprendizagem. Neste sentido, a experiéncia do paintball demonstrou, novamente, que o
espaco educativo se prolonga para além da escola e ganha vida em experiéncias

partilhadas, inclusivas e transformadoras.

7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica constituem um eixo
fundamental do EP, pois possibilitam a articulacdo entre os referenciais tedricos
adquiridos ao longo do mestrado e a pratica efetiva no contexto escolar. Estas atividades
visam, por um lado, aprofundar o conhecimento cientifico na area da EF e, por outro,
promover a capacidade critica e reflexiva dos estagiarios, permitindo que fundamentem

as suas opg¢oes pedagogicas com base em investigacdo e evidéncias.
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Neste ambito, a ACPI e a ACPC representaram momentos chave para o meu
desenvolvimento enquanto professora estagiaria. A ACPI teve como objetivo fomentar a
partilha de saberes e a integracdo em praticas inovadoras, pelo que, em colaboragdo com
o meu colega de estagio, desenvolvi uma ferramenta didatico-pedagdgica de basquetebol

3x3, procurando trazer uma abordagem diferenciada numa area que me € proxima.

Ja a ACPC surgiu enquanto oportunidade de investigacdo e cooperagdo, onde
realizdmos um estudo sobre os contributos do basquetebol 3x3 em contexto escolar,
explorando nao s6 as aprendizagens motoras, mas também aspetos motivacionais, sociais
e de tomada de decisdo. Estas duas atividades complementaram-se, permitindo articular

pratica e investigacdo, numa logica de inovacao e reflexdo critica sobre a EF.

No decurso do meu EP, estas iniciativas assumiram um papel determinante na
consolidagdo da identidade profissional, uma vez que proporcionaram momentos de
estudo, analise e discussao cientifica aplicados a problematicas reais do processo de E-A.
Destacando que estas atividades foram concebidas em estreita ligacdo com as praticas
letivas, ndo se restringindo a uma dimensdo académica isolada, mas antes funcionando

como suporte e complemento da intervengdo pedagogica.

Este contexto reforcou a importancia de o professor estagiario se assumir como
um profissional reflexivo e investigador, capaz de questionar, experimentar e
fundamentar as suas decisOes educativas. Em suma, estas atividades revelaram-se um
contributo essencial para a construgdo de praticas mais conscientes, criticas e ajustadas
ao contexto escolar, aproximando a dimensao cientifica da a¢ao pedagogica e conferindo

maior consisténcia ao percurso formativo desenvolvido ao longo do EP.

7.1.Aco Cientifico-Pedagdgica Individual

7.1.1. Enquadramento

A ACPI constituiu uma oportunidade privilegiada para articular a investigagao
académica com a pratica docente, num exercicio de reflexdo e inovacdo que visou
contribuir para o enriquecimento do GDEF da escola. Esta acdo foi concebida como uma
apresentacao destinada ao grupo, assumindo-se como um espago de partilha e de debate
cientifico-pedagdgico, em que se procurou apresentar recursos Uteis e aplicaveis ao

contexto escolar. O tema escolhido, o basquetebol 3x3, revelou-se particularmente
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pertinente, ndo so6 pela relevancia crescente da modalidade no panorama desportivo
internacional, mas também pelo seu potencial educativo, motivacional e inclusivo no

contexto escolar.

A iniciativa teve como principal objetivo reforgar a ligacao entre o conhecimento
cientifico e a pratica pedagogica, disponibilizando aos docentes um instrumento
tendencialmente inovador com vérias vertentes e de utilidade pratica para o ensino. Como
resultado, a ACPI originou diferentes produtos cientificos e pedagdgicos: uma
apresentacdo acompanhada de uma ferramenta didatico-pedagdgica centrada no
basquetebol 3x3 (Apéndice /5), dois artigos cientificos (Apéndice /6) e dois posteres.
Estes produtos sintetizaram contributos teoricos, metodologicos e aplicados, constituindo
um suporte para futuras praticas de ensino. O processo de concecao e divulgacao permitiu,
simultaneamente, desenvolver competéncias de comunicagdo cientifica, fomentar a
partilha de saberes entre pares e estimular a reflexdo critica sobre praticas inovadoras,

ajustadas as exigéncias da EF contemporanea.

7.1.2. Objetivos e Planeamento

O planeamento da ACPI assentou na escolha de um tema inovador e de grande
relevancia para o contexto educativo: o basquetebol 3x3. Esta modalidade, recentemente
integrada no programa olimpico e amplamente promovida pelo DE, reflete uma realidade
em crescimento a nivel mundial, a0 mesmo tempo que se articula com a forte tradi¢ao da
escola na area do basquetebol. A identificacdao pessoal com a modalidade e a perce¢do do
seu potencial para enriquecer o ensino formal reforcaram a pertinéncia desta escolha,

permitindo, desde logo, estabelecer uma ponte clara entre investigacdo e pratica docente.

Para além da pertinéncia atual da modalidade, a escolha do basquetebol 3x3
respondeu também a uma problematica identificada no contexto da escola. A observagao
das aulas e o didlogo com o GDEF evidenciaram que o formato tradicional de 5x5
apresentava uma complexidade tatico-técnica elevada para as turmas, dificultando a
participagdo efetiva de grande parte dos alunos. Esta complexidade traduzia-se em baixos
niveis de envolvimento motor, tempos uteis de pratica reduzidos e desigualdade nas
oportunidades de participagdo, especialmente para os alunos com menor dominio técnico.

O 3x3 surgiu, assim, como uma alternativa pedagogica mais adequada, por permitir maior
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numero de ag¢des por aluno, maior equidade na distribui¢dao das responsabilidades e uma
participagdo mais consistente, respondendo de forma mais eficaz as necessidades

diagnosticadas no grupo.

Com base nessa decisdo, eu e o meu colega de estdgio desenvolvemos a
ferramenta didatico-pedagogica digital “Basquetebol 3x3: Uma proposta de
intervencao para o contexto escolar”, dirigida ao GDEF. O seu objetivo central foi o de
disponibilizar um recurso estruturado, pratico e inovador que apoiasse os docentes na
lecionacao da modalidade, permitindo-lhes nao s6 transmitir os contetidos essenciais, mas

também adaptar o ensino as necessidades e niveis de aprendizagem dos alunos.

O processo de constru¢do desta ferramenta foi minucioso e ancorado numa
metodologia rigorosa. Inicialmente, aplicamos um inquérito aos docentes do grupo
disciplinar, de modo a identificar o seu interesse pela modalidade, verificar se ja a tinham
lecionado e compreender o nivel de dominio dos alunos relativamente as AE do
basquetebol. Esta auscultacdo revelou-se crucial, pois demonstrou ndo apenas abertura
para a introduc¢do do 3x3, mas também a necessidade de um recurso que orientasse a sua

implementagao.

Posteriormente, procedemos a criagdo de uma ficha de andlise das regras da
modalidade, baseada no regulamento da FIBA, adaptando nove regras fundamentais para
o contexto escolar. Para cada regra, foram elaboradas propostas ajustadas aos diferentes
niveis de aprendizagem, com espago para sugestdes adicionais. Esta etapa contou com a
colabora¢do de quatro docentes com experiéncia acumulada no ensino e na pratica
federada da modalidade, permitindo assegurar um rigor técnico aliado a aplicabilidade

pedagogica.

Em simultaneo, realizdmos entrevistas semiestruturadas a dez professores de EF
com, pelo menos, seis anos de experiéncia profissional, com o intuito de recolher
exercicios praticos utilizados no ensino do basquetebol 3x3. Deste levantamento
resultaram 52 exercicios, que, apos analise critica e exclusdo de repeti¢des ou variantes
redundantes, deram origem a um banco de 33 exercicios distintos. Estes foram
sistematizados segundo a sua predominancia técnico-tatica e organizados de forma
progressiva, desde tarefas mais elementares até situagdes mais complexas de

aprendizagem.
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A ferramenta final integrou diferentes dimensdes: uma breve contextualizagao
historica e curiosidades sobre o basquetebol 3x3, as regras base da modalidade e as suas
adaptacdes ao contexto escolar, regras diferenciadas em funcdo dos niveis de
aprendizagem e um banco de exercicios progressivos, com possibilidade de ser
complementado futuramente com videos elaborados pelos proprios alunos, tornando-se

um recurso dindmico e interativo.

Os objetivos delineados foram claros: (i) conceber uma ferramenta inovadora e
acessivel para apoiar os docentes na lecionacao do basquetebol 3x3; (ii) fomentar a
partilha de praticas pedagdgicas e a reflexao critica dentro do grupo disciplinar; (iii) criar
condi¢cdes para que os alunos pudessem beneficiar de uma modalidade inclusiva,
dindmica e promotora de valores; e (iv) estender a relevancia da agdo para além do
contexto escolar, através da produgdo de dois artigos cientificos e de dois posters

apresentados no Seminario de Desporto e Ciéncia da UMa.

No plano reflexivo, destacam-se alguns pontos fortes do planeamento,
nomeadamente a pertinéncia da modalidade escolhida, a forte ligacao entre investigagdo
e pratica pedagogica e o envolvimento ativo de docentes experientes na validacdo do
material produzido. A diversidade de contributos recolhidos permitiu enriquecer a
ferramenta, tornando-a representativa e adaptavel a diferentes contextos escolares. No
entanto, o processo nao esteve isento de desafios, a necessidade de conciliar a recolha de
dados, a analise critica, a constru¢do da ferramenta e a produgao dos artigos e posters com
as exigeéncias do EP exigiu um elevado esfor¢o de organizacdo e gestdo do tempo. Ainda
assim, esta experiéncia consolidou competéncias essenciais, como a investigagao
aplicada, a inovagao pedagogica e a capacidade de transformar conhecimento cientifico

em praticas uteis e significativas para professores e alunos.

7.1.3. Concretizacao e Reflexao

A ACPI desenvolvida no ambito do EP constituiu um espago privilegiado de
crescimento profissional e de aprofundamento do meu papel enquanto futura docente. A
sessdo formativa, orientada para o GDEF, teve como foco central o Basquetebol 3x3, uma
variante desportiva que, pela sua natureza dindmica, simplificada e inclusiva, se apresenta
como particularmente adequada ao contexto escolar. Para além da sua pertinéncia

pedagbgica, a modalidade encontra-se em forte expansdo no panorama internacional,
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tendo sido recentemente integrada no programa olimpico, facto que reforca a atualidade

e a relevancia da sua exploracdo no contexto educativo.

A concretizagdo da agdo baseou-se num processo metodoldgico solido, que aliou
a investigacdo empirica ao conhecimento pratico de docentes com experiéncia federada.
Esta articulagcdo foi determinante para a criagdo de uma ferramenta digital interativa,
concebida para responder as necessidades reais do ensino da modalidade. A ferramenta
integrou diferentes dimensdes: uma caracterizacdo historica e sociocultural do
Basquetebol 3x3; um enquadramento das regras oficiais; propostas de adaptagdo
normativa organizadas por niveis de aprendizagem; ¢ um banco de exercicios
diversificado, sistematizado progressivamente de acordo com a sua complexidade
técnico-tatica. O levantamento de dados junto de professores, realizado por meio de
entrevistas e questionarios, assegurou a validade e relevancia da proposta, ao mesmo

tempo que consolidou o seu carater aplicado e inovador.

Durante a sessdo, os professores participantes tiveram oportunidade ndo apenas
de contactar com a ferramenta criada, mas também de refletir sobre os fundamentos,
potencialidades e desafios da introdugdo do Basquetebol 3x3 no curriculo escolar. A
partilha de dados de um estudo exploratorio realizado com alunos da propria escola
reforgou o carater empirico da intervengdo, permitindo ancorar a discussdo numa
realidade proxima e concreta. O momento de debate final constituiu um dos pontos mais
enriquecedores, traduzindo-se numa troca de ideias e experiéncias que ultrapassou as
expectativas iniciais. Esta interacdo revelou-se uma oportunidade impar para promover o
didlogo entre a inovagdo metodologica proposta e as praticas consolidadas dos docentes,

numa logica de construgdo coletiva de conhecimento.

A principal mais-valia desta acdo reside no contributo que a ferramenta pode
oferecer a pratica pedagdgica. Enquanto recurso atualizado, funcional e adaptével,
constitui um instrumento de apoio ndo so6 a lecionagdo, mas também a promog¢ao de uma
abordagem mais inclusiva e participativa da EF. O alinhamento explicito entre as
propostas da ferramenta e as AE confere-lhe pertinéncia curricular, refor¢ando a ideia de
que a disciplina deve contribuir para o desenvolvimento integrado de competéncias
motoras, cognitivas e sociais. Além disso, a possibilidade de incorporar elementos
interativos, como videos dos préprios alunos, amplia o seu potencial motivacional,

valorizando a autonomia, a criatividade e a apropriacao do conhecimento pelos discentes.
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Do ponto de vista pessoal e profissional, a experiéncia revelou-se profundamente
formativa. A analise das regras oficiais da FIBA e a sua adaptacdo ao contexto escolar
obrigaram-me a desenvolver competéncias de interpretacdo critica, de flexibilidade
pedagogica e de rigor cientifico. A estruturacdo das regras por niveis de aprendizagem
exigiu ndo apenas dominio tedrico, mas também a capacidade de projetar situacdes reais
de ensino, antecipando necessidades e dificuldades dos alunos. Esta componente do
trabalho permitiu-me compreender que a docéncia exige mais do que conhecimento
técnico, exige a capacidade de transformar esse conhecimento em propostas acessiveis,

relevantes e ajustadas ao contexto.

O envolvimento na fundamentagdo teodrica do estudo, sustentada numa revisao de
literatura abrangente, reforcou igualmente a minha capacidade investigativa e o sentido
de responsabilidade académica. A constru¢do do instrumento exigiu uma articulagdo
permanente entre teoria e pratica, onde cada decisdo metodoldgica teve de ser justificada
a luz dos objetivos formativos e das exigéncias pedagogicas. Esta dimensao investigativa
revelou-se central para a consolidacdo da minha identidade enquanto futura professora-

investigadora, capaz de aliar a pratica docente a producao de conhecimento cientifico.

Outro ponto de relevo foi a oportunidade de apresentar os resultados nao apenas
no contexto escolar, mas também no SDC. A interagdo com colegas, docentes e
investigadores enriqueceu a reflexdo sobre as potencialidades do Basquetebol 3x3 em
contexto escolar, validando a pertinéncia da ferramenta e, simultaneamente, apontando

caminhos para futuros aprofundamentos.

Numa leitura critica sustentada pela logica da analise SWOT, considero que entre
as forcas da acdo se destacam a inovagao metodologica, a pertinéncia do tema escolhido
e a articulagdo eficaz entre teoria, pratica e experiéncia docente. Entre as fraquezas,
identifico a limitacdo temporal para a exploragdo de todo o potencial da ferramenta e a
auséncia de um periodo mais prolongado de aplicacdo pratica com alunos. Como
oportunidades, a agdo abriu espaco para novas formas de integrar o 3x3 no curriculo e
fomentou uma cultura de partilha entre docentes, com potencial para gerar novas
colaboragdes. Por outro lado, a maior ameaca relaciona-se com a continuidade da
ferramenta, que dependerd da atualizacdo constante e da motivagdo dos docentes em

aplica-la de forma efetiva.
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No que respeita aos objetivos delineados inicialmente, considero que a agao
permitiu responder de forma globalmente satisfatoria as metas propostas. O
desenvolvimento da ferramenta digital concretizou o propdsito de criar um recurso
inovador, acessivel e pedagogicamente estruturado, capaz de apoiar a lecionagdo do
Basquetebol 3x3. O trabalho colaborativo com docentes experientes € a apresentacao da
proposta ao grupo disciplinar favoreceram efetivamente a partilha de praticas e a reflexao
critica, cumprindo o objetivo de fomentar didlogo profissional significativo. Embora a
exploracdo pratica da modalidade com alunos tenha sido limitada, os contributos
recolhidos, bem como o banco de exercicios e as adaptagdes por niveis, constituiram
condi¢des reais para promover aprendizagens mais inclusivas e alinhadas com os valores
educativos do 3x3. Por fim, a produg¢do dos artigos cientificos e dos posters apresentados
no SDC permitiu cumprir plenamente o objetivo de ampliar o impacto da a¢do para além

do contexto escolar, reforcando a articulagdo entre investigacao e pratica pedagogica.

Em suma, a ACPI constituiu um marco de grande significado no meu percurso
formativo. Para além de reforgar a articulagdo entre investigagdo e pratica docente,
permitiu-me desenvolver competéncias de planeamento, analise critica, comunicagao
cientifica e colaboracao profissional. Mais do que um produto pontual, esta experiéncia
deixou um legado 1til para a comunidade escolar e consolidou em mim a convicgdo de
que ser professora implica também investigar, inovar e contribuir para a construcao de

uma EF mais significativa e transformadora.

7.2.Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

7.2.1. Enquadramento

A ACPC constitui uma iniciativa de referéncia promovida anualmente pelo
Departamento de EF e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa, assumindo-
se como uma ac¢do formativa acreditada pela SRE e reconhecida para efeitos de
progressdo na carreira docente. Esta acdo reune docentes, investigadores, estagiarios e
orientadores num espago comum de reflexdo critica, debate e partilha de praticas, com o
intuito de fortalecer a identidade profissional dos professores de EF e de promover a

atualizacdo cientifica e pedagdgica numa area em constante transformacgao.
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Dirigida particularmente aos grupos de recrutamento 160, 260 ¢ 620, a ACPC
afirma-se como um foérum privilegiado de articulagdo entre a investigagdo e a pratica,
respondendo a necessidade de repensar o papel da EF face aos desafios da escola
contemporanea. Ao proporcionar um espagco de contacto direto com experiéncias
diversificadas, a ACPC cumpre uma dupla fun¢do: por um lado, fomenta a aprendizagem
colaborativa entre diferentes atores educativos, e, por outro, valoriza o contributo
inovador dos nucleos de estagio, reconhecendo-os como agentes ativos de producgdo de

conhecimento e de inovacao metodoldgica.

A edi¢do de 2025, realizada em formato presencial nos dias 7 e 8 de fevereiro,
teve como tema central “Educacgao Fisica e a Qualidade de Vida”, refletindo a crescente
exigéneia de integrar praticas pedagdgicas promotoras de saiude, bem-estar e
desenvolvimento integral do aluno. A pertinéncia do tema revelou-se transversal a
multiplos contextos educativos e sociais, permitindo a abordagem de dimensdes como a
inovacdo metodologica, a inclusdo, a promo¢ao de habitos de vida saudaveis e a

monitorizagdo continua das aprendizagens.

Este evento contou com a participagdo ativa dos cinco nucleos de estdgio do
MEEFEBS, envolvendo doze estagidrios, orientadores cientificos e pedagogicos,
docentes da UMa, professores cooperantes, alunos de diferentes ciclos formativos da area
do Desporto e representantes institucionais da SRE. A programacao incluiu conferéncias,
moddulos tematicos e sessdes de apresentagdo de artigos, permitindo cruzar diferentes
olhares e experiéncias sobre a pratica letiva e a formacdo em EF. Entre os convidados
estiveram preletores de reconhecido mérito, bem como especialistas com impacto no

panorama regional e nacional.

A ACPC de 2025 destacou-se, igualmente, pela forte componente organizativa e
colaborativa. A sua preparacdo foi desenvolvida em estreita articulagdo entre estagiarios,
orientadores e outros agentes educativos, contando com o apoio fundamental de
voluntarios na logistica do evento, assegurando desde o acolhimento dos participantes até
a gestdo do secretariado, coffee breaks, apoio técnico e operacional. Esta dimensdo
colaborativa, reforca a ideia de que a ACPC ndo se limita a um espago de transmissao de
saberes, mas configura-se como um projeto coletivo de construgdo e partilha de

conhecimento.
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Do ponto de vista cientifico e pedagogico, a edicdo de 2025 estruturou-se em seis
moédulos tematicos que evidenciaram a transversalidade da EF na promoc¢do do
desenvolvimento integral dos alunos. As tematicas abordaram, entre outras, a utilizacao
de modalidades alternativas como estratégias pedagogicas, a relagdo entre habitos
alimentares e rendimento fisico, a dinamizacdo de momentos ativos no quotidiano
escolar, a inovacao no ensino dos jogos desportivos coletivos, o papel das tecnologias no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, € ainda praticas de relaxamento

associadas ao bem-estar e a autopercegao corporal.

Cada modulo foi dinamizado por um nucleo de estagio distinto, refletindo o
trabalho colaborativo e investigativo de cada grupo. O nucleo do qual fiz parte foi
responsavel pela dinamizagao do médulo intitulado “Basquetebol, 3x3 vs 5x5 na escola
— estudo exploratorio”, cujo propdsito foi reforcar a relacdo entre a investigacdo e a
pratica docente através da apresentagdo de um recurso pedagdgico digital de apoio ao
ensino da modalidade, adaptado a diferentes niveis de aprendizagem. Este modulo
representou a continuidade logica da ferramenta criada e apresentada na ACPI, revelando,
assim, a complementaridade entre iniciativas individuais e coletivas no processo de

formacao inicial.

7.2.2. Objetivos e Planeamento

O planeamento da ACPC exigiu um esfor¢o rigoroso e colaborativo, envolvendo
todos os estagiarios do MEEFEBS. A sua preparacao decorreu em estreita articulagdo com
os orientadores cientificos e pedagogicos, tendo sido organizada em vérias fases, desde a
defini¢do das datas até a divisdo de fungdes logisticas e operacionais, culminando na

concretizagao do evento formativo.

A escolha das datas teve em consideragdo o calendario letivo, os feriados ¢ as
pausas letivas. Apos auscultacdo dos professores responsaveis, foi decidido que a ACPC
se realizaria a 7 e 8 de fevereiro de 2025, com o primeiro dia dedicado a tarde e o segundo
dividido em dois turnos, manha e tarde. Esta calendarizagdo permitiu acomodar os

diferentes modulos e gerir a participacao de todos os nucleos de estagio.

A organizagdo foi assegurada por diferentes equipas: logistica, sponsors,

burocracia, comunica¢do, apoio operacional e entretenimento. Cada equipa assumiu
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responsabilidades concretas, desde a gestao de espagos e materiais até a elaboracdo de
convites, credenciais e oficios, passando pela obtengdo de patrocinios e pela dinamizagao
cultural da ceriménia de abertura. Contudo, uma das maiores dificuldades do
planeamento prendeu-se com o facto de todos os estagidrios apresentarem no mesmo dia,
impossibilitando a existéncia de elementos livres para assegurar fungdes durante as
apresentacdes. Esta limitagdo obrigou a uma gestao rigorosa dos tempos antes e apds os
intervalos, o que exigiu flexibilidade e espirito de entreajuda. Ja nas sessdes de artigos,
realizadas em dias distintos, foi possivel organizar melhor a distribuicao de tarefas,

dispensando os apresentadores das restantes fungdes nesse periodo.

No que se refere aos objetivos da ACPC, estes centraram-se na criagdo de um
espaco de atualizagdo cientifica e pedagdgica que aproximasse a investigagao da pratica
docente. Pretendeu-se, assim, promover a partilha de experiéncias entre estagidrios,
professores cooperantes e orientadores, valorizar a EF enquanto disciplina promotora da
qualidade de vida, fomentar o debate em torno de metodologias inovadoras e inclusivas
e, simultaneamente, contribuir para a formagdo continua dos docentes em exercicio. A
nivel especifico, cada nicleo teve ainda como objetivo divulgar o trabalho desenvolvido
no EP, partilhar instrumentos e resultados de investigacdo aplicada e suscitar a reflex@o

critica sobre a interven¢do pedagogica em EF.

Apesar da boa execugao final, o planeamento enfrentou dificuldades relevantes. A
coordenacdo entre estagiarios revelou-se desafiante devido a diversidade de horarios
individuais e a necessidade de conciliar responsabilidades pessoais e profissionais. A
comunicagdo entre nucleos, no inicio do processo, foi pouco eficaz, o que gerou alguma
confusdo organizativa; no entanto, esse constrangimento foi gradualmente ultrapassado
através de um esfor¢o acrescido de cooperagdo, no qual procurei ter um papel ativo,
mantendo-me sempre a par dos acontecimentos mesmo quando ndo podia estar presente

fisicamente, contactando colegas de outros nucleos.

Entre os pontos fortes, salientam-se a pertinéncia do tema, a diversidade dos
moddulos, o envolvimento coletivo dos estagiarios e a qualidade da articulagdo com
entidades externas, que reforcaram a dimensdo formativa da acdo. Por outro lado, entre
os pontos menos fortes identificaram-se a limitacdo de recursos humanos durante as
apresentacoes, a comunicacao inicial pouco eficaz e a necessidade de maior antecedéncia

na divulgacdo online do evento. A este respeito, considero que a creditacdo para
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professores do ensino bdasico teria sido uma mais-valia, potenciando um aumento
exponencial do numero de inscritos e reforcando a ligacdo da EF a area da expressdo

fisico-motora, comum a esse nivel de ensino.

Além disso, ¢ em linha com recomendacdes apontadas por Mendes (2024),
importa reconhecer alguns aspetos que foram melhorados e outros que permanecem como
desafios. Um dos progressos mais significativos foi a calendarizagdo, ja que em 2025
existiu um intervalo adequado entre a ACPC e o Seminario de Desporto e Ciéncia (SDC),
permitindo maior equilibrio na gestdo de tarefas. Por outro lado, a sugestao de integrar
componentes praticas nas sessoes ndo chegou a ser concretizada, sobretudo pela falta de
condi¢des fisicas adequadas, mantendo-se as apresentagcdes em formato expositivo. No
que respeita a relagdo com os patrocinadores, registou-se um avango positivo, pois as
parcerias foram asseguradas com antecedéncia e sem constrangimentos de ultima hora.
Quanto as recomendagdes relativas a oradores em formato remoto, nao tiveram aplicagao
pratica nesta edi¢do, uma vez que todas as intervencdes ocorreram presencialmente. De
forma mais abrangente, e com base numa leitura expedita dos registos e reflexdes
disponiveis sobre a edicdo anterior, foi possivel identificar algumas fragilidades ja
apontadas em anos prévios que nesta edi¢do considero terem sido ultrapassadas. Ainda

assim, subsistem desafios, sobretudo no que respeita a integragdo de momentos

interativos e a diversificagdo das estratégias de envolvimento dos participantes.

Em sintese, a andlise comparativa evidencia que a edi¢cdo de 2025 conseguiu
superar algumas fragilidades de anos anteriores, mas aponta também caminhos de
melhoria, sobretudo na inclusdo de momentos praticos e na diversificagdo das estratégias

de envolvimento dos participantes.

7.2.3. Concretizacao e Reflexao Geral

A ACPC, realizada nos dias 7 e 8 de fevereiro de 2025, constituiu-se como um
marco de elevada relevancia na formagao inicial docente. Este evento ndo se limitou a
uma mera apresentacao de trabalhos de EP, mas configurou-se como uma plataforma de
didlogo entre investigacao, pratica pedagdgica e inovacao educativa, onde se cruzaram

diferentes perspetivas sobre o papel da EF no desenvolvimento integral dos alunos.
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A estrutura da ACPC integrou conferéncias, trés simposios e seis moddulos
tematicos, que abordaram areas variadas da EF, desde a utilizagdo de matérias alternativas
no ensino, a promocao da satde e bem-estar, a inclusdo de praticas inovadoras no
curriculo e a exploragao da dimensao social e relacional do DE. Esta diversidade de
abordagens traduziu-se numa visao ampla e atualizada da disciplina, permitindo que os

participantes contactassem com diferentes leituras da pratica educativa e refletissem sobre

as suas potencialidades no contexto escolar.

Os simposios assumiram um papel estruturante, destacando-se como momentos
de reflexao aprofundada sobre desafios emergentes da EF na escola contemporanea. As
tematicas abordadas revelaram a preocupagao crescente com uma abordagem holistica da
saude e do bem-estar dos alunos. A qualidade cientifica das intervengdes foi reforcada
pela participacao de preletores com reconhecida experiéncia académica e profissional,
incluindo Rita Camara, Maria Amélia Teixeira, Maria do Carmo Faria, entre outros. A
diversidade de perspetivas e a articulagdo entre investigagdo, clinica e pratica pedagdgica
contribuiram para um aprofundamento conceptual essencial a formagdo docente,
refor¢ando a relevancia dos simpdsios para a atualizacao cientifica e para a interpretagao

critica de problemas reais do contexto escolar.

A sessdo de abertura trouxe uma forte componente cultural e simbolica, através
da participagdo do grupo de GR do Clube Sport Maritimo e do grupo Prestige Dance.
Estes momentos refor¢aram o impacto estético do evento, captando a atencdo da
audiéncia e conferindo-lhe uma dimensao diferenciadora. Ainda assim, a sua
concretizagdo implicou reajustes imediatos, como alteragdes inesperadas na ordem das
coreografias e a necessidade de mudar o local da atuagdo. Estas situacdes revelaram a
importancia da gestdo de imprevistos e da capacidade de adaptagdo em tempo real,

competéncias que se revelam igualmente indispensaveis no exercicio da docéncia.

Ao longo do evento, verificaram-se ainda outros desafios organizativos. O
secretariado foi particularmente afetado pelo elevado numero de inscrigoes de ultima
hora, o que dificultou a preparacdo atempada das listas de presencas e originou algum
stress no arranque. Ainda assim, a entreajuda entre estagiarios e a sua rapida mobilizagao
permitiram colmatar a dificuldade, assegurando a fluidez do processo. Também a
necessidade de corre¢des pontuais em sinaléticas e materiais administrativos exigiu

respostas céleres e eficazes, que foram dadas sem comprometer o desenrolar das sessdes.

134



O segundo dia foi particularmente exigente, uma vez que a sobreposicao das
apresentacdes dos nucleos de estdgio com as funcgdes logisticas reduziu
significativamente a disponibilidade de estagidrios para apoiar a organizagdo. Esta
limitagao foi parcialmente colmatada pelo contributo de voluntarios externos, cujo papel
se revelou essencial na manutencao das dinamicas do evento, sobretudo no turno da tarde.
A situacdo evidenciou a importancia do planeamento estratégico de recursos humanos e
da comunicagdo antecipada com colaboradores, aspetos que deverao ser considerados em

futuras edigoes.

No campo cientifico e pedagogico, a ACPC constituiu uma oportunidade de dar
visibilidade a trabalhos aplicados, de reforgar a ligacdo entre investigacao e pratica letiva
e de estimular o debate critico sobre a EF enquanto disciplina promotora de saude,
qualidade de vida, inclusao e desenvolvimento pessoal. A apresentacdo dos modulos,
incluindo o de que fiz parte, foi enriquecida pela diversidade de olhares e pela capacidade
de articular propostas concretas com referenciais tedricos, promovendo aprendizagens

que ultrapassaram a esfera da mera exposi¢ao.

Do ponto de vista logistico, os coffee breaks foram amplamente valorizados pelos
participantes, nao so pela qualidade dos produtos, mas também pelo ambiente de convivio
e informalidade que proporcionaram, reforcando o espirito de partilha e comunidade. Ja
o encerramento das tarefas organizativas foi adiado para a segunda-feira seguinte, fruto

do prolongamento das atividades, mas decorreu de forma organizada e responsavel.

A andlise reflexiva permite identificar um conjunto de aprendizagens
significativas. A ACPC reforgou competéncias transversais fundamentais, como a
lideranga, a comunicacdo institucional, a gestdo de imprevistos, a negociagdo com
patrocinadores e a producdo de materiais logisticos e administrativos. Mais do que
competéncias técnicas, este processo permitiu compreender a importancia da colaboragao
e da construgdo coletiva, num exercicio que exigiu capacidade de didlogo, flexibilidade e

sentido de responsabilidade partilhada.

Apesar dos muitos aspetos positivos, importa também destacar alguns pontos
menos fortes. A sobrecarga dos estagiarios durante o dia de apresentagdes, a dificuldade
inicial de comunicagdo entre nucleos e a auséncia de momentos praticos nas sessdes

foram limita¢des evidentes. Se, por um lado, a colaboracdo de voluntarios externos
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permitiu mitigar algumas dificuldades, por outro, ficou claro que a inclusao de atividades
aplicadas teria potenciado a interagdo e o envolvimento dos participantes. A falta de
condi¢des fisicas adequadas justificou a sua ndo implementacdo nesta edi¢cdo, mas esta

lacuna deve ser encarada como uma oportunidade de melhoria futura.

Em termos de recomendagdes para futuras edigdes, importa clarificar que estas
resultam de um levantamento informal realizado entre os estagiarios envolvidos na
organiza¢do e de uma breve auscultacdo a uma das docentes coordenadoras da ACPC.
Com base nestas percecdes partilhadas, foram identificadas algumas propostas de
melhoria: (i) planear a agdo com maior antecedéncia, evitando sobreposi¢des com outros
eventos; (i1) reforgar a comunicagdo inter-nucleos desde a fase inicial, garantindo maior
clareza e apoio mutuo; (iii) integrar momentos dindmicos, tornando as sessdes mais
participativas para os docentes; e (iv) diversificar a divulgacdo online, envolvendo
também professores do ensino basico, cuja ligacdo a expressdo fisico-motora reforga a

transversalidade da EF.

Em jeito de conclusdo, a ACPC de 2025 foi mais do que um evento académico:
constituiu-se como um espago de crescimento profissional, de valorizacdo da EF
enquanto disciplina formadora e de exercicio de cidadania pedagdgica. A experiéncia
permitiu-me compreender que o papel do professor estende-se muito para além da sala de
aula, exigindo a capacidade de investigar, organizar, comunicar e colaborar em projetos
que contribuem para a transformacao da escola e da comunidade. Mais do que um desafio
logistico e cientifico, a ACPC foi um marco formativo que consolidou a minha identidade
profissional e reforcou a convicgdo de que ensinar € também inovar e construir

coletivamente.

7.2.4. Modulo 4: “Basquetebol, 3x3 vs 5x5 na escola — estudo exploratorio”

A apresentagdo realizada no ambito da ACPC constituiu um exercicio relevante
de investigacao aplicada a pratica educativa, procurando dar resposta a desafios atuais da
disciplina de EF. O estudo centrou-se na comparagao entre os formatos de basquetebol
3x3 e 5x5, analisando as suas implicacdes ao nivel da motivagdo dos alunos, da
intensidade da pratica, do desempenho técnico-tatico e da percecao subjetiva de esforco.

Esta opc¢do decorreu da necessidade de repensar modelos pedagogicos que favorecam
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aprendizagens mais dindmicas, equitativas e centradas no aluno, em consonancia com os

principios orientadores das Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018).

A investigacdo foi implementada com uma amostra de 34 alunos do ensino
secundario, recorrendo a instrumentos acessiveis e de facil replicacdo, como
smartwatches, registos audiovisuais, questionarios e medigdes manuais da frequéncia
cardiaca. Os resultados demonstraram que o formato 3x3 promoveu um maior numero de
interagdes com bola, mais decisdes corretas e maior eficacia nas agodes, potenciando o
envolvimento ativo de todos os alunos. Este dado evidencia o potencial pedagogico do
jogo reduzido, ao possibilitar que um nimero mais alargado de estudantes participe de

forma significativa, contribuindo para aprendizagens mais motivadoras e inclusivas.

Do ponto de vista tedrico, os resultados convergiram com estudos recentes
(Cabarkapa et al., 2023; Mocanu et al., 2024; Yuzkovets & Krasov, 2024), os quais
confirmam que o basquetebol 3x3 proporciona uma intensidade relativa superior por
minuto de jogo e uma percecdo subjetiva de esfor¢co mais baixa, o que favorece o prazer
e a adesdo dos alunos a pratica fisica. A relagdo entre exigéncia fisiologica e experiéncia
positiva reforca a pertinéncia desta variante como ferramenta pedagdgica, capaz de
conciliar o desenvolvimento de competéncias técnico-taticas com a promog¢ao do bem-

estar e da motivacgao.

A apresentagdo permitiu igualmente divulgar a ferramenta pedagogica digital
construida a partir do estudo, composta por regras adaptadas aos diferentes niveis de
aprendizagem, um banco interativo de exercicios e informagdes sobre o enquadramento
historico e sociocultural da modalidade. O carater inovador deste recurso reside na sua
acessibilidade e flexibilidade, permitindo que os professores o adaptem as necessidades
das suas turmas. Uma decisdo metodologica de destaque foi a inclusdo de um nivel
avan¢ado, ainda que ndo previsto nas AE, pensado especificamente para os alunos
federados. Esta opg¢do tornou a ferramenta mais inclusiva e abrangente, respondendo a

diversidade existente nas escolas.

A participagdo na ACPC revelou-se um momento de forte crescimento
profissional. Para além da divulgagdo do trabalho desenvolvido, a oportunidade de
debater criticamente as op¢des metodoldgicas com docentes e investigadores foi

fundamental para validar o percurso seguido e ampliar perspetivas quanto a aplicabilidade
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pratica do estudo. O debate que se seguiu a apresentacdo constituiu um dos momentos
mais enriquecedores, pois permitiu sustentar as escolhas realizadas, demonstrar reflexao
critica e evidenciar que as decisdes tomadas foram pensadas a luz das necessidades reais

dos alunos.

Em termos pessoais, considero que a apresentacdo decorreu de forma clara e
objetiva, resultado da preparacao prévia em conjunto com o meu colega de estagio e das
corregdes sugeridas pelos nossos orientadores. A pratica de ensaio e a revisdo critica do
conteudo garantiram uma comunicagao eficaz, ajustada ao tempo disponivel. No debate
final, senti-me capaz de responder de forma assertiva as questdes colocadas, defendendo

com seguranga o valor do estudo e da ferramenta construida.

De uma andlise global, é possivel identificar varios pontos fortes da nossa
participacdo: a clareza e objetividade da comunicacdo; a pertinéncia cientifica e
pedagdgica do tema, alinhado com investigagdes atuais e com as necessidades da escola;
o carater inovador e inclusivo da ferramenta digital, que contempla diferentes perfis de
alunos; a facilidade de replicagdo do estudo em outros contextos educativos, dada a
simplicidade e acessibilidade dos instrumentos utilizados; e, finalmente, a valoriza¢ao da

dimensao reflexiva e critica, potenciada pelo debate com os docentes.

Ainda que a apresentagdo tenha decorrido de forma so6lida e bem estruturada,
emergiram alguns aspetos que suscitaram reflexdo. Inicialmente, identifiquei a auséncia
de um momento pratico como uma limitac¢do, contudo, uma analise mais cuidada permitiu
reconhecer que a sua implementagdo no proprio modulo acarretaria constrangimentos
logisticos significativos. Neste sentido, a op¢do por um formato expositivo revelou-se

ajustada ao contexto e ao equilibrio custo-beneficio do evento.

Apesar disso, considero que teria sido pertinente deixar em aberto uma alternativa
complementar, nomeadamente através do levantamento de interessados para uma sessao
pratica autdbnoma agendada noutro dia e horario, ou até através da disponibilizacao de
pequenos videos demonstrativos que permitissem aos participantes explorar os conteudos

de forma mais experiencial.

Por outro lado, reconheco que a amostra utilizada, embora adequada ao contexto
escolar, poderia ser ampliada em futuras investigacdes, de modo a conferir maior robustez

e transferibilidade as conclusoes.
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Neste sentido, aponto algumas sugestdes e alternativas futuras, nomeadamente a
criacdo de sessdes autonomas, especificas e de inscricdo voluntaria, dirigidas aos
docentes que pretendam explorar, em contexto pratico, algumas das ferramentas e
propostas apresentadas. A investigacao podera igualmente ser expandida a outras faixas
etarias, permitindo analisar de que forma a variante 3x3 influencia diferentes niveis de
ensino. Por fim, considera-se relevante a atualizagdo continua da ferramenta digital,
incorporando contributos de outros professores, de modo a consolida-la como um recurso

colaborativo, dinamico e em permanente evolugao.

Concluindo, o médulo “Basquetebol, 3x3 vs 5x5 na escola — estudo exploratorio ”
constituiu um contributo relevante nao apenas para a reflexdo sobre novas formas de
ensino da modalidade, mas também para a valorizacao da investiga¢do-acao como pratica
estruturante da formacdo docente. Mais do que partilhar resultados, esta experiéncia
reforcou a convicgdo de que a EF deve ser construida a partir da andlise critica, da
inovacao pedagogica e do dialogo constante entre ciéncia e pratica, numa logica inclusiva

e promotora de aprendizagens significativas.
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8. Consideracoes Finais

O EP foi um dos momentos mais marcantes da minha formacdo, ndo apenas
enquanto futura docente de EF, mas também enquanto pessoa. Este processo foi um
verdadeiro exercicio de reflexao, de confronto com desafios ¢ de afirmacao. Desde o
primeiro contacto com a turma até as ultimas atividades realizadas, cada etapa foi
revelando que ensinar ¢ um processo complexo, exigente e acima de tudo humano, em

que o professor procura diariamente tentar responder as necessidades dos alunos.

Na PL, foi onde desenvolvi em grande escala a minha identidade docente. Foi
neste contexto que compreendi o fundamento do plano de aula que, por mais planeado
que seja, ndo consegue antecipar a totalidade das situagdes que ocorrem. Houve
momentos em que a execucao foi muito diferente do previsto, obrigando-me a ajustar e
reformular exercicios para poder manter o foco na aprendizagem dos alunos. Essa
flexibilidade, inicialmente desafiante, permitiu-me ganhar confianga e desenvolver uma
visdo mais critica sobre o meu desempenho. Mais do que ensinar técnicas compreendi o

verdadeiro significado de colocar os alunos no centro do processo.

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica também moldaram o meu
percurso permitindo-me compreender a importancia da partilha e investigagao cientifica.
Desde a planificagcdo a concegdo destas atividades, foi me possivel alterar a minha visao
sobre a pratica com uma base mais critica e fundamentada sobre as escolhas pedagogicas
que efetuei. Estas atividades levaram-me a interiorizar a necessidade do docente ser um
profissional capaz de questionar, criar e experimentar indo além dos modelos e métodos

pré existentes transformando a sala num verdadeiro “laboratorio vivo™.

A integra¢do no meio escolar foi também um aspeto fulcral deste processo. A
participagdo em reunides de conselho de turma, em projetos do GDEF e em diversas
iniciativas da escola fez-me perceber que o professor se insere num contexto marcado
pela interdependéncia e cooperacao. Estas agdes permitiram perceber as diversas fungdes
que um docente assume, desde mediador, a colaborador € comunicar pertencente de uma
comunidade educativa. Levou-me ainda a interiorizar a necessidade de saber ouvir,
dialogar e participar sendo desta forma, o professor, um catalisador de processos de

maturacao tal como defende Almada et al. (2008).
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As atividades de intervencao na comunidade escolar representaram momentos de
grande impacto, que ultrapassaram os limites da sala de aula e mostraram uma dimensao
cultural e social que desconhecia. A organizacdo do acantonamento, do torneio de
basquetebol 3x3, da semana nautica e de outras iniciativas trouxe a luz a importancia de
experienciar, desde a pratica desportiva ao contexto social. S3o iniciativas como estas que
permitiram tornar a escolar um lugar mais dinamico e significativo para os alunos e para

os docentes promovendo valores de cooperagdo e responsabilidade acima de tudo.

Entre todas as experiéncias vividas, algumas assumiram um maior significado
quer pela intensidade quer pelo impacto gerado. O acantonamento foi uma das atividades
mais emblematicas do EP. A complexidade logistica da sua organizagao foi extremamente
desafiante, ao ponto de poder reconhecer que sem a ajuda dos meus colegas estagiarios
dificilmente teria conseguido dinamizar a atividade e tudo o que implicou. Contudo, o
resultado final superou as dificuldades sentidas pois a felicidade dos alunos, o entusiasmo
vivido e os inimeros feedbacks recebidos transformagdo a experiéncia num verdadeiro
happening educativo, que deixou marcas em todos os participantes. E precisamente este
tipo de vivéncias que, no meu futuro enquanto docente, gostaria de potenciar, pela forma
como contribuem para aprendizagens significativas e relagdes mais fortes. Também a UD
de ARE foi especialmente marcante, sobretudo pelo momento em que a turma concluiu a
coreografia de grupo. Este processo demonstrou que fui capaz, em parte, de unir o grupo
em torno de um objetivo comum. Apesar de parecer um feito pequeno, envolveu a
superacao de conflitos, a necessidade de escutar e aceitar opinides diferentes e, sobretudo,
a valorizacdo do coletivo acima do restante. O resultado final traduziu-se ndo apenas
numa apresentagcao coreografica, mas num fortalecimento da coesdo da turma e numa
aprendizagem essencial sobre respeito e cooperacdo. A atividade ndutica, revelou-se
igualmente significativa. Ver os alunos a apoiarem-se mutuamente para superar as tarefas
propostas foi a confirmagao de que a EF pode criar oportunidades unicas para promover
solidariedade e confianga. Por fim, destaco a UD de Futebol/Tag Rugby e UF, onde
observei uma evolug¢do notdvel. Alunos que inicialmente revelavam dificuldades em
compreender os momentos do jogo terminaram o ano com progressos evidentes, ao ponto
de referirem estas modalidades como as que notaram maior evolugdo e vontade de

continuar a abordar no questionario final.

Para além do crescimento pessoal e profissional, reconhego que este percurso
deixou igualmente um contributo tangivel e duradouro para a escola. A organizacdo do
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Torneio Interescolas de Basquetebol 3x3, pela sua dimensdo logistica e impacto
comunitario, abriu caminho para a consolidacio de uma pratica que alguns docentes
manifestaram inten¢do de manter. De igual modo, o acantonamento, enquanto atividade
inédita naquele contexto, levou varios professores a solicitar o material que
desenvolvemos e a demonstrar interesse em replicar iniciativas semelhantes,
evidenciando a relevancia pedagdgica e a sustentabilidade das propostas implementadas.
A estes contributos soma-se a ferramenta didatico-pedagogica de Basquetebol 3x3 e o
banco de exercicios criados, recursos que permanecem disponiveis para o GDEF e
poderdo apoiar praticas futuras. Em conjunto, estas agdes configuram uma pegada
significativa deixada na instituicdo, refletindo nao apenas aquilo que aprendi, mas aquilo

que considero ter acrescentado a comunidade educativa.

O balango deste caminho percorrido permite-me considerar que cresci enquanto
futura docente e enquanto pessoa. Ganhei maior seguranca na gestdo de turmas, aprendi
a intervir em situagdes de maior complexidade emocional, desenvolvi estratégias para
lidar com as adversidades e aperfeigoei competéncias de lideranca ¢ de comunicagao.
Mas, acima de tudo, aprendi a refletir de forma critica sobre a minha pratica,
reconhecendo os meus limites, valorizando os meus progressos e assumindo uma postura
de constante abertura a mudanca. Consciencializo-me também que um dos legados deste
processo € a nogao de inacabamento, entendendo que a minha identidade docente ndo se
define num Unico ano, mas vai sendo construida de forma gradual e continua ao longo de

toda a carreira.

Em conclusao, este EP, permitiu-me aprofundar a convic¢ao de que a EF ¢ uma
disciplina Unica, capaz de formar cidaddos mais conscientes, ativos € humanos, e
consolidou em mim a ideia de que ser professora ¢, acima de tudo, assumir a
responsabilidade de orientar e transformar. Encerro este percurso com a consciéncia de
que a docéncia ¢ um caminho exigente, mas profundamente gratificante, ¢ com a
convicgao de cada agdo que tomo tem o poder de marcar positivamente a vida dos alunos

que mais tarde se transformaram em cidadaos mais completos.
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11.Apéndices

Apéndice 1. Planeamento Anual (1* Versao)

Plano Anual

O planeamento anual é uma pega chave na organizagio pedagogica de qualquer ano letivo. Permite ao professor estruturar os conteudos,

definir estratégias de ensino e criar uma logica de aprendt Quina (2009) afirma que este documento estabelece um guido

4 D

R tdad

orientador do desenvolvimento das competéncias dos alunos ao longo do ano, sempre de forma ajustada ao contexto
especificas da turma, os objetivos de aprendizagem a atingir ¢ 0s disponivess, Um pl eficaz ndo so facilita a gestdo do tempo,

he uma abord:

B! =

Indcio et al., (2014) e Quina (2009) demonstraram que o0s profi gidrios apr dificuldades significativas no que concerne a0

como t e integrada entre os diferentes momentos de ensino.

planeamento e a avaliagdo do desempenho dos alunos, estando estas relacionadas com a falta de experiéncia dos mesmos. Neste sentido propomos

um plano anual com as iticas e possiveis estratégias a abordar ao longo do ano, ao qual serio subseq idades didaticas, no intuito de

diminuir a taxa de insucesso ao lecionar as aulas.
Anacleto (2008), define que o plancamento ¢ fulcral para os profi gidrios, fomecendo-lhes aut i leea idade de

3

prom e algumas
optar por determinadas atividades pedagogicas adequadas as

1. q. el tondal \ P o Ih

nas suas praticas p ogicas, permitindo 2 e ou

idad

el de seus alunos. Confirma, deste modo, a importancia do

para o do pr de ensino.

O planeamento anual deve ser entdo uma orientagio flexivel, de forma a poder ser ajustado conforme o desenvolver do processo educativo.

Pagmwalde?

A Linguagens ¢ Textos F Desenvolvimento pessoal ¢ Autonomia
B Informacdo e Comunicagio G Bem-estar, Satide e Ambiente
C | Raciocinio e resolugdo de problemas " Sensibilidad e
D | Pensamento Critico e Pensamento Criativo 1 Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico
E Relaci Interp | J Consciéncia ¢ dominio do Corpo
- Desenvolver o gosto de pela pratica;
- Desenvolver o gosto pela pritica de um estilo de vida saudavel;
- Trabalho em circuito;
- Melhona dos resultados da Aptidio Fisica; - Trabalho por estagdes:
-Pré-coreografado com ou sem
Anual Aptidio Fisica - Desenvolver conhecimentos sobre as diferentes formas de trabalhar a musica;
Aptidio Fisica; - Competigio Intra turma;
- Jogos de luta;
- D lver de ¢ iéncia corporal
(B.F.G.J)
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1° Rotagio

2° Rotagio

- Desenvolver o gosto de pela pratica:

- Aumentar o conhecimento tedrico da modalidade (regras, dinimicas
@ gestos técnicos);

-Desenvolver a cooperagio entre os alunos:
- Desenvolver nogdo espacial no campo;
- Respeitar os colegas ¢ adversarios;
(A,B.C.D.GL))

- Smashball;
- Jogos hidicos:
- Competigio Intra turma;

-Transfer a partir do badminton;

- Desenvolver o gosto de pela pritica;

- Aumentar o conhecimento teérico da modalidade (regras, dindmicas e
gestos téenicos);

-Desenvolver a cooperagiio entre os alunos;
- Melhorar o controlo ¢ manuseamento da raquete;
- Desenvolver nogdo espacial no campo;
- Respeitar os colegas ¢ adversirios;
(A.B.D.E.F.G,H1.J)

- Jogos lidicos;
- Competigio Intra turma;
- Transfer a partir do voleibol;

Pigina 3 de 7

- Desenvolver o gosto de pela pratica;
-« Desenvolver de consciéncia ¢ dominio corporal;

- Desenvolver aspetos relacionados com a flexibilidade, forca, postura
e coordenacio;

-Adquinr conhecimentos sobre os diferentes aparelhos e agdes
gimnicas de aparelhos;

-Adquirir conhecimentos sobre as formas de auxiliar os colegas nos
diferentes aparelhos/agdes;

(A,B.C,D.E.G.J)

- Trabalho por estagbes;

- Evolugdo progressiva de aparelho em
aparelho;

- Desenvolver o gosto de pela pritica;
- Desenvolver de consciéncia ¢ dominio corporal;

- Aumentar o conhecimento tednico da modalidade (regras, dinamicas ¢
ges1os téenicos);

-Desenvolver a relagio musica-movimento, nogdo espacial e de
temporal;
- Desenvolver aspetos relacionados com a flexibilidade, forca, postura
e coordenacio;

- Desenvolver a relagio com um objeto externo ao corpo;

- Trabalho por estagbes;
- Jogos hidicos;
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3 Rotagiio

(A.B,CD.FGILLI

« Desenvolver o gosta de pela pritica;
- Desenvolver de consciéncia ¢ dominio corporal;

-Desenvolver a relagio misica-movimento, nogio espacial e de
temporal;

- Desenvolver aspetos relacionados com a Nexibilidade, forga, postura
e coordenagio;

(AB.C.D.FH L))

- Jogos lidicos;
- Trabalho a pares;
- Trabalho em grupos;
- Trabalho de espelho;

- Desenvolver o gosto de pela pritica;

-A o conhecimento tedrico da modalidade (regras, dindmicas ¢

gestos técnicos);
« Experienciar outras formas de orientagho e em diversos espagos;
(B,C,D,E.FG.LJ)

= Jogos Mdicos;

- Desenvolver o gosto de pela pratica;

= Aumentar o conheci o teorico da modalidade (regras, dinimicas
¢ gestos teenicos);

- Jogos Midicos;
- Competigio Intra tunma;

Pigina § de 7

T

-Desenvolver a ¢io enire 0s

¥

- Desenvolver nogdo espacial no campo;
- Desenvolver a capacidade 6culo-mamual;

- Respeitar os colegas e adversarios:
(A,B,C,D,G,LJ)

- Desenvolver o gosto de pela pritica;

gestos téenicos);
-Desenvolver a cooperagio entre os alunos;

- Desenvolver nogdo espacial no campo;

_nr'mn-e-

(AB.C.D.EFGLJD

Fomentar o conhecimento tedrico da modalidade (regras, dinmicas e

- Jogos lidicos,
- Competgio Intra funma;
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Area dos Conhecimentos:

- Testes no Google Forms/ Classroom associados

Dopagem e Riscos de Vida e/ou Saude 465 fotes das miodalidades

Doengas e Lesdes - Trabalho escrito a desenvolver com subtemas

Condigdes materiais, de equip tos e de orientagao do treino - Exercicio pratico sobre a modalidade a ser
lecionada associando o tema;

Referéncias:

Anacleto, F., (2008). Do pensar ao planear: Analise das Decisdes Pré-Interativas de Planeamento de Professores de Educacdo Fisica em Estagio
Curricular Supervisionado. Dissertagao de Mestrado. Universidade Técnica de Lisboa. Faculdade de Motricidade Humana.

Inacio, G., Graga, M., Lopes, D., Lino, B., Teles, A., Lima, T., & Marques, A. (2014). Planeamento na dtica dos professores estagiarios de Educagao
Fisica: dificuldades e limitagdes. Revista portuguesa de pedagogia, 55-67.

Quina, J., (2009). A organizagdo do processo de ensino em Educagdo Fisica. Instituto Politécnico de Braganga. Escola Superior de Educagdo.

Discentes:
» Eduarda Juliana Freitas N° 2072320

» Pedro Rodrigues Martins N°2075120
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Apéndice 2. Planeamento Anual (3* Versao)

Plano Anual

O planeamento anual é uma peca chave na organizacao pedagdgica de qualquer ano letivo. Permite ao professor estruturar os conteidos,

definir estratégias de ensino e criar uma sequéncia logica de aprendizagens. Este documento estabelece um guido orientador do d Ivi

das competéncias dos alunos ao longo do ano, sempre de forma ajustada ao du | e as necessidades especificas de cada urma. Um
planeamento eficaz ndo so facilita a gestdo do tempo, como també gura uma abordag e integrada entre os diferentes momentos
de ensino.
O planeamento anual deve ser entdo uma onentagio flexivel, de forma a poder ser ajustado conforme o desenvolver do processo educativo.
Ao ser desenhado, € importante que o prof leve em ideragdo as isticas da turma, os objetivos de aprendizagem a atingir e os
recursos disponiveis, garantindo um ensino alinhado com as onentagdes curriculares.
A Linguagens ¢ Textos F D lvi p e Aut
B__ | Informacdo e Comunicacdo G__| Bem-estar, Saiide e Ambiente
C | Raciocinio e resolugido de probl H Sensibilidad ¢ i
D Pensamento Critico ¢ Pensamento Criativo 1 Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico
E |Rel nto Interpessoal J | Consciéncia e dominio do Corpo
Pigina1de9
Adquinr o gosto pela pratica de exercicio fisico e reconhecer a sua
importincia na promogdo de um estilo de vida saudavel
Melhorar os niveis das componentes da Aptidao Fisica
Aumentar a percegio corporal ¢ a capacidade de autoavaliagio
- Trabalho em circuito;
Aplicar corretamente 0s movimentos técnicos dos exercicios fisicos - Trabalho por estagdes;
-Pré-corcografado com ou sem
Aptidio Fisica Experimentar diferentes formas de treino musica;
- Competigdo Intra turma;
Desenvolver val de cooperagi P bilidade ¢ respei - Jogos de luta;
Anual Potenciar a autonomia na organizagio e execugdo de tarefas fisicas
Promover o conhecimento dos beneficios da atividade fisica para a
satide mental e fisica
(A.B,C,D,F,G,H,LJ)
Desenvolver o gosto pela pratica dos desportos de raquete
Adquirir conhecimentos tedricos e priticos sobre as modalidades Toiite ladticsas
abordadas = 0Ge TN
Desportos de - Competigiio Intra turma;
Raquete Compreender ¢ aplicar os principios basicos do posici P -Tmbnlhopurese:lmpequcnos
deslocagdo em campo Brpos;
E com ¢io gestos té
Pagina 2 de 9
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1° Rotagio

Desenvolver a coordenagio dculo 1

Reconhecer os diferentes materiais wtilizados nas modalidades

Cooperar com os colegas em contextos de jogo em pares ou pequenos
grupes

Respeiiar os adversarios, as regras e as decisdes dos colegas e
s

(A.B,C,D.EG.HL)

Desenvolver o gosto pela pritica das ARE
Aperfeigoar a consciéncia e o dominio corporal
Desenvolver a relagio misica-movimento
Apurar a pereegio de espago, tempo, forma e ritmo

Melhorar componentes da aptidiio fisica relacionadas com a
expressividade
Explorar diferentes possibilidades de movimento em interagio com os
pares ou em pequencs grupos

Desenvolver a capacidade de expressar emogdes, ideias e intengdes
através do corpo

- Jogos lidicos;
- Trabalho a pares;
- Trabalho em grupos;
- Trabalho de espelhio;

Pagina 3 de 9

Conhecer e expenenciar diversos tipos de dangas socials e expressivas
Criar ¢ apresenlar pequenas sequéncias coreograficas
Fomentar a confianga e a autoestima

(A,B,C.D.E.F, G, H.LJ)

Promover o gosto pela pratica da Gindstica de Aparelhos

Desenvolver a consciéncia corporal e o dominio técnico do corpo em
movimento

Aperfeigoar capacidades fisicas determinantes

Adquirir conhecimentos especificos sobre os diferentes aparelhos
utilizados

Identificar ¢ compreender os aspelos (éenicos fundamentais

Reconhecer ¢ aplicar formas seguras de auxilio aos colegas

Adequar a execucio e a progressio dos elementos gimnicos
Trabalhar de forma colaborativa em tarefas gimnicas

™

Valorizar o efro como parte integrante do p o de apr gem

(A B C.DEGHTI)

- Trabalho por estagies;
- Evolugdo progressiva de aparelho em
aparelho;
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Desenvolver a consciéncia corporal ¢ o controle do corpo em
MOVITEnle

Aperleigoar as capacidades fsicas lupdamenais
Adguiris ¢ consolidar competéncias onicas de manipulagio dos
dilerenles aparelbos da GR
Estabelocer uma relagho expressiva entre o movimento ¢ & misca
Participar na criagho ¢ apresentagio de sequéncias coreogrificas
simples
Fomentar o trabalho colaborative
Valonzar a cnatividade ¢ a expressividade
Adotar atitudes de responsabilidade, sutonomia ¢ empenho
Desenvolver a capacidade de observagho, analise ¢ autoavaliagio
IACDFGHID

Pigina S de 9

Adquinr o gosto pels pritca do Ultimate Frishee
Conhecer ¢ aphcar as regras fundamentats do Ulimale Frishee
Desenvolver a capacidade de realizar com comegio os gestos técnicos
fundamentais

Melborar a ocupagio racional do espago ¢ a leitura do jogo
Promover componiamentos de fair-play, respeiio ¢ responsabilidade

Cooperar com o3 colegas, accilando as decisbes do gnpo e
contnbuindo pars o suceso colelive

Desenvolver a capacidade de andlise do jogo
Estimular a axtonomia ¢ o cspinio critico
Reconhecer o Ultimate como wma modabdade acessivel ¢ inclusiva
A BCDEGHI
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Desenvolver o gosto pela pratica do volesbol

Mwmuhmuuhhumdnmwuhhuc
prncipios do jogo
Executar com commogho pestos 16cakcos clementares do voleibol

Methorar a capacidade de sustentagho da bola no ar em situagdes de
Jogo reduzido

Descavolver capacidades coordenativas ¢ condicionais
Demonstrar comportamentos de respeito ¢ fair-play para com colegas ¢
adversanios
Potenciar o trabalho coletivo ¢ a cooperagdo

Aplicar estratégias simples deo enquadramento ofensivo ¢ defensivo
ACDEGILD

« Jogos lodicos;
= Competigho Intra turma;
-TGIU;

Promover o gosto pela pratica das modalidades coletivas
Adquing ¢ aplicar os principios fundamentais do jogo coletive
Conhocor ¢ respeitar as regras bisicas de ambas as modalidades

Descavolver competéncias tocnicas ¢ taticas clementares

« Jogos ladicos,
JGIU;
« Competigho Intra tunma;

Pigina 7de 9

Estunnlar comportamentos de fasr-play. respesto pelas decisdes ¢
trabalho em equipa

Transfenr aprendizagens de modalidades anteriores
Potenciar a mclusio ¢ a participagio de todos os alunos
(A.B.C.D.EF,G.HD

Adquins conhecumentos basicos sobre a modalidade de Onentagio
Descavolver competéncias de leitura ¢ micrpretagio de mapas
Meiborar a noglo espacial ¢ a capacidade de anilise do contexto
Fomentar o trabalho cooperativo ¢ a comunicagio entre pares
Aphcar cstratégias de tomada de dectsio ¢ resolugio de peoblemus
Despertar 0 gosto pela prifica de atividades fisicas em meio matural
Preparar 2 atividade de extensdo curncular

(A.B.C.D.E.G,H.D)

- Jogos ladicos;
Oxientaco por

coordemadas,
Onentscdo com QR code.

Pigma8dc9
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Area dos Conhecimentos:

y 5 - Testes no Google Forms/ Classroom associados
Dopagem e Riscos de Vida e/ou Saude aosfestes dasmodalidades

Doengas e Lesoes - Trabalho escrito a desenvolver com subtemas

Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino - Exercicio pratico sobre a modalidade a ser
lecionada associando o tema;
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Apéndice 3. Cronograma Anual (Inicial)

Cronograma Anual

N° de Aulas em que é abordado N° de Horas (aproximado) Matéria de Ensino Nivel de Proficiéncia
22 (15min) + 21 (15min) + 22 (15min) 16 horas Aptidao Fisica Introdutorio
4(30min) + 5 (30min) + 5 (60min) 9 horas e 30 minutos Desportos de Raquete Elementar
8 (60min) + 6 (30min) + 3 (30min) 12 horas e 30 minutos ARE Introdutorio

8 aulas (60min)

10 horas

Ginastica Ritmica

Introdutoério

8 aulas (60min)

10 horas

Ginastica de Aparelhos

Introdutorio

9 aulas (75 min)

11 horas e 15 minutos

Voleibol

Introdutorio

10 aulas (75 min)

12 horas e 30 minutos

Ultimate Frsibee

Introdutorio
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N° de Aulas em que ¢é abordado 'N° de Horas (aproximado) Matéria de Ensino Nivel de Proficiéncia -
10 aulas ( 60 min) 10 horas Futebol/ Tag Rugby Introdutorio
19 aulas (30 min) 9 horas e 30 minutos Orientagao Introdutorio

Horas Totais por Tipos de Atividades:

» JDC - 33h e 45min

Apt. Fisica — 16h
Outras — 9h e 30min

Y V V V

ARE + Ginasticas— 32h e 30min
Desportos de Raquetes — 9h e 30min
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Apéndice 4. Cronograma Anual (Final)

Cronograma Anual Final
N° de Aulas em que é abordado N° de Horas (aproximado) | Matéria de Ensino Nivel de Proficiéncia Predominante
10 aulas + 16 aulas + 15 aulas 10 horas e 15 minutos Aptiddo Fisica Introdutorio / Elementar
3 aulas + 4 aulas + 6 aulas 6 horas e 30 minutos Desportos de Raquete Elementar
16 aulas 11 horas ARE Elementar /Avancado

7 aulas 8 horas e 45 minutos Ginastica Ritmica Elementar

7 aulas 8 horas e 45min Ginastica de Aparelhos Elementar

7 aulas 8 horas e 45min Voleibol Elementar

7 aulas 8 horas e 45min Ultimate Frsibee Elementar
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9 aulas

9 horas

Futebol/ Rugby

Elementar / Introdutorio

12 aulas

6 horas

Orientagdo

Elementar

Horas Totais por Tipos de Atividades:

» JDC - 1%h

» ARES - 19h30
» Outras — 8h + 2h
» Apt. Fisica — 10h
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Apéndice 5. UD de ARE (Anual)

3.2.Unidade Didatica de ARE (Dancas Sociais)

As atividades ritmicas expressivas (ARE) demonstram as suas origens como
formas de expressao que antecedem a linguagem verbal, utilizando movimentos corporais
e ritmados como forma de partilha de sentimentos e ideologias (Silva, s/d; Alves, 1988).
A danga, ¢é encarecida em significados e emogdes, que transmitem valores, atitudes e
crengas culturais através de agoes, gestos e posturas (PNEF, 2001). Qualquer movimento
que procure manifestar sentimentos, sensagdes ou pensamentos pode ser considerado uma
atividade ritmica expressiva, independentemente da sua estética ou se predomina a

presenga de musica (Sousa, 1979).

3.2.1. Pertinéncia da Unidade Didatica

As ARE influenciam ndo s6 o aspeto fisico, mas também o dominio socio-afetivo
e cognitivo das criangas, apresentando uma influéncia significativa no seu
desenvolvimento integral (Sousa, 1979). A danga ¢ uma ferramenta essencial para
envolver os alunos e promover uma nova forma de pensar e compreender, utilizando o
movimento como base (PNEF, 2001). Através de diversas experiéncias de movimento, os
alunos podem entender as variadas formas de proporcionar a criatividade, a estética, a
comunicagdo, o pensamento critico, uma consciéncia ritmica, recegdo auditiva e

compreensao intelectual (Batalha, 2004).

Laban (1990) argumenta que os movimentos nas ARE sdo naturais e acessiveis a
todos, podendo ser realizados por qualquer pessoa, incluindo os alunos. Correia et al.
(2018) ressalta que a integracdo das ARE ¢ crucial para melhorar a interagdo social,
reduzir a timidez, melhorar o controlo motor e a coordenagio, além de desenvolver
habilidades fisicas, cognitivas e socio-emocionais, contribuindo para o desenvolvimento

integral dos individuos.

3.2.2. Conteudos Programaticos

Os parametros correspondentes ao nivel Introdutério ¢ Elementar da Ginastica

ritmica foram definidos tendo por base as Aprendizagens Essenciais (AE) (DGE, 2018).
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Nivel Introdutorio

DANCA:
O aluno:

1- Coopera com os companheiros, apresentando sugestdes de aperfeicoamento da execugdo de
habilidades e novas possibilidades de apresentagdo e considerando as iniciativas que lhe sdo
sugeridas.

2- Em situagdo de explorag¢io individual do movimento, de acordo com a marcacao ritmica do
professor e ou dos colegas:

a. Desloca-se em toda a drea, nas diferentes formas de locomogao, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondente a marcagdo dos diferentes compassos simples (binario, ternario e
quaternario), combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

i. Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o
rastejar, o rodopiar, ctc., em todas as dire¢des ¢ sentidos definidos pela
orientag@o corporal.

ii. Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes
diregdes e sentidos definidos pela orientagéo corporal, variando os apoios.

iii. Utiliza combinacdes pessoais de movimentos locomotores e nio locomotores
para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens,
sensagdes, emogoes, historias, cangdes, etc.), que inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.

3- Em situag@o de exploragdo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir
de movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres
diversificados e a marcagao ritmica:

a. Realiza equilibrios associados a dindmica dos movimentos, definindo uma «figura
livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da marcacdo ou outro sinal
combinado.

b. Acentua determinado estimulo musical com movimentos locomotores e nio
locomotores dissociando a agdo das diferentes partes do corpo.

4- Em situagdo de exploragdo da movimentagdo em grupo, com ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcagao ritmica do professor ou dos colegas:

a. Combina habilidades motoras referidas em 2. e 3, seguindo a evolugdo do grupo em

rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc..
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5-

6-

b. Ajusta a sua ac¢lio as altera¢cdes ou mudancas da formacdo, associadas a dindmica
proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas ¢ niveis do espago.

Em situaciio de exploracio do movimento a pares, com ambiente musical adequado:

a. Utiliza movimentos locomotores e nao locomotores, pausas e equilibrios, e também o
contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua agao, «facilitando» e «esperando» por ele
se necessario.

b. Segue a movimentacio do companheiro, realizando as mesmas agdes com as mesmas
qualidades de movimento.

Em situag@o de exercitagdo, com ambiente/marcagio musical adequados, aperfeicoa a execugao
de frases de movimento, dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras referidas atras,
com fluidez de movimentos e em sintonia com a musica.

Cria pequenas sequéncias de movimentos a partir de 2.1.3., individualmente, a pares ou

grupos, e apresenta-as na turma, com ambiente musical escolhido.

DANCAS SOCIAIS
O aluno:
Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participa¢iio em todas as situagdes,
apresentando sugestdes de aperfeigoamento, ¢ considerando, por seu lado, as propostas que lhe
sdo dirigidas.
Aceita limitag¢des do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par em todas
as situagoes.
Respeita o espaco partilhavel, mantendo distincia dos outros pares, de modo a evitar choques
que perturbem o seu desempenho.
Seleciona com antecipac¢io, do repertorio desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua
vontade, e mediante a disponibilidade de espago, respeitando a estrutura ritmica das dangas
latino-americanas/ndo progressivas - Merengue e Rumba Quadrada:
a. Mantém uma postura natural, com a cabeca levantada, no enquadramento dos ombros,
distinguindo “Posi¢do Fechada” de “Posi¢ao Aberta” e identificando as posi¢des relativas
e pegas a utilizar quando em “Posi¢ao Aberta”.
b. Domina principios basicos de condugdo, nomeadamente para inicio ¢ final de volta,
identificando o elevar do brago da pega como sinal de inicio e o baixar como o final da
mesma, tanto no papel de “condutor” (atempadamente e de forma precisa) como de

“seguidor” (sem se antecipar as a¢des do outro).
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c. Danca o merengue, em situagdo de Line Dance com a organizagdo espacial definida, e
em situagdo de danga a pares, iniciando no 1° tempo do compasso e fazendo coincidir cada
passo a um tempo, realizando sequéncias de passos que combinem.

d. Danc¢a a rumba quadrada, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura
ritmica: Lento (1° e 2° tempos do compasso), Rapido (3° tempo do compasso), Rapido (4°
tempo do compasso), realizando os seguintes passos/figuras

e. Em situacio de danca a pares, nas Dancas Sociais Modernas/progressivas, seleciona
com antecipaciio, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua
vontade e de acordo com a disponibilidade de espago, mantendo a estrutura ritmica da
Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social (simplificado)

f. Domina o alinhamento espacial distinguindo os pontos referenciais do espago fisico e
identificando “sentido inverso” como o sentido obrigatério em dangas progressivas.

g. Mantém, no decorrer dos passos/figuras, a “Posi¢do Fechada”, com uma postura natural,
cabeca levantada e no enquadramento dos ombros.

h. Domina principios basicos de condugdo, nomeadamente para mudangas de sentido e de
diregdo tanto no papel de “condutor” (atempadamente e de forma precisa) como de
“seguidor” (sem se antecipar as agdes do outro).

i. Danca a Valsa Lenta (forma simplificada), com o alinhamento espacial para o elemento
masculino de frente para a “Linha de Danga”, iniciando no 1° tempo do compasso e

mantendo a estrutura ritmica: -1,2,3,4,5,6-.

Nivel Elementar

DANCA:
O aluno:
Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacio na atividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento da execugio das habilidades e novas possibilidades
de movimentagao, e considerando, por seu lado, as iniciativas (sugestdes, propostas, corregdes)
que lhe sdo dirigidas.
Analisa a sua acdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situagdo, apreciando as
qualidades e caracteristicas do movimento, utilizando eventualmente essa apreciagdo como fonte
de inspiragdo para as suas iniciativas pessoais.
Em situaciio de exercitacio individual, a par ou em pequenos grupos, com ambiente musical
adequado, aperfeicoa as habilidades aprendidas anteriormente e as seguintes, associando-as

entre si de maneira adequada:
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Sequéncias de saltos no mesmo lugar, variando os apoios (dois/dois, um/dois, dois/um,
um/um), mantendo a figura definida na partida, durante a fase de voo e na recegéo,
impulsionando-se e amortecendo a queda corretamente.

Sequéncias de voltas, no lugar a direita e a esquerda, sobre dois e um apoio (1/2 ponta),
dominando o corpo nas fases de preparagdo (tor¢ao), na rotagdo propriamente dita e na
fase final (desaceleragdo e travagem).

Sequéncias de passos nas acdes caracteristicas (deslizar, balangar, puxar, empurrar,
subir, descer, afastar, juntar, etc.), combinados com voltas, saltos (e outros deslocamentos)
€ poses.

Sequéncias de saltos (alternando os apoios como em a.), nas diferentes diregdes e
sentidos definidos pela sua orientagdo propria e variando a amplitude, as figuras definidas
a partida e o niimero de repeti¢des, impulsionando e amortecendo corretamente.
Sequéncias de voltas, idénticas a b., aumentando a amplitude (volume definido pela perna
e pelos membros superiores) e o numero de voltas, variando a distancia e a posi¢ao dos

segmentos corporais em relagdo ao eixo de rotagdo.

4- Em situagdo de exploragdo do movimento em grupo, com ambiente musical adequado ao tema

escolhido:

a.

Combina habilidades referidas em 2, seguindo a evolug¢do do grupo em linhas retas,
quebradas, curvas e mistas (simples e multiplas).
Ajusta a sua acdio para realizar alteracdes ou mudancas da formacio, sugeridas pela

dinamica e agogica da musica, evoluindo em toda a area.

5- Em situagdo de exploragdo do movimento a pares e em trios, de acordo com temas e ambiente

musical escolhidos por si:

a.

Movimenta-se livremente, utilizando movimentos locomotores e nao locomotores,
pausas e equilibrios, e também o contacto com o(s) parceiro(s), “conduzindo” a sua agao,
“facilitando™ e “esperando” por ele, se necessario.

Segue a movimentagio do(s) companheiro(s), realizando as mesmas agdes com
qualidades de movimento idénticas.

Segue a movimentagio do(s) companheiro(s), realizando as agdes inversas e contrarias
e/ou com qualidades de movimento antagdnicas (contragao/relaxamento, extensao/flexao,

salto/queda, etc.).
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6-

4=

Realiza e apresenta, a pares ou em pequenos grupos, composicoes livres de movimentos, as
habilidades exercitadas, com coordenacéio e fluidez de movimentos ¢ em sintonia com a
musica escolhida, explorando as possibilidades do tema, em toda a area e niveis do espago.

Propde, prepara e apresenta projetos coreograficos, individuais, a pares ou em grupo, na
turma, de acordo com o motivo e a estrutura musical escolhidos, integrando as habilidades e

combinagdes exercitadas com coordenagio, fluidez de movimentos e em sintonia com a musica.

DANCAS SOCIAIS
O aluno:
Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na atividade,
apresentando sugestdes de aperfeigoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que lhe
sdo dirigidas.
Analisa as suas acdes e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacgiio, apreciando as
qualidades e caracteristicas do movimento.
Aceita limitagdes do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par em todas
as situagoes.
Respeita o espaco partilhavel, mantendo distincia dos outros pares, de modo a evitar choques
que perturbem o seu desempenho.
Em situagiio de danca a pares, nas Dangas Latino-Americanas/nido progressivas, seleciona
com antecipagdo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade e
mediante a disponibilidade de espago, mantendo a estrutura ritmica da Rumba Quadrada, Cha-
Cha-Ch4, Rock (forma simplificada do Jive) e Salsa (progressdes)
a. Dan¢a a rumba quadrada, em Posi¢des abertas e “Posi¢do Fechada sem contacto”,
realizando os seguintes passos/figuras, ajustando as posi¢des relativas com o par
b. Danc¢a o cha-cha-cha: em Posigoes Abertas e em “Posicdo fechada sem contacto”,
iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura ritmica: 1,2,3,4&1, fazendo
coincidir respetivamente o 1 ao 1° tempo do compasso, 0 2 ao 2° tempo, 0 3 a0 3°e 04 &
a meio tempo cada do 4° tempo do compasso, mantendo o nivel de execugdo e ajustando
a posi¢do relativa com o par, na realizagido dos seguintes passos/figuras.
c. Danca o Rock (forma simplificada de “jive”), em “Posi¢cdes Abertas” e “Posi¢do
fechada sem contacto”, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura
ritmica - Lento, Lento, Rapido, Répido mantendo o nivel de execugdo e ajustando a

posicao relativa com o par.
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d. Danca a salsa (progressoes), em situa¢iio de “Line Dance”, com a organizagdo espacial
definida, ou em situagdo de danga a pares, fazendo coincidir os passos aos 1°, 2° ¢ 3°
tempos do compasso e o “Tap” ao 4° tempo do compasso, com o ritmo 1,2,3, “Tap”,
realizando sequéncias de trés passos ¢ um “Tap”, que combinem: passos no lugar e
progredindo a frente e atras; passos laterais a direita e a esquerda alternados com jungao
de apoio passos cruzados pela frente ou por tras; passos atras ou a frente alternados com
transferéncias de peso do outro apoio no lugar e jungdo de apoios; voltas a direita ¢ a
esquerda.

6- Em situagdo de danga a pares, nas Dangas Sociais Modernas/progressivas, seleciona com
antecipagdo, do repertdrio desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade, de acordo
com os alinhamentos espaciais ¢ a disponibilidade de espago, respeitando a estrutura ritmica das
seguintes dangas — Valsa Lenta (forma social), Foxtrot Social e Tango.

a. Domina a nogao de alinhamento espacial distinguindo os pontos referenciais do espago
fisico e identificando “sentido inverso” como o sentido obrigatorio em dangas
progressivas.

b. Mantém no decorrer dos passos/figuras a “Posi¢ao Fechada com contacto”, com uma
postura natural, com ombros descontraidos.

c. Domina principios bésicos de condugdo, nomeadamente para mudangas de “Posi¢do
fechada com contacto” para “Posi¢ao de Promenade fechada” (identificando uma pequena
pressdo com a base da mao direita como sinal de inicio e uma pequena pressao com 0s
dedos como o final da mesma) tanto no papel de “condutor” (atempadamente e de forma
precisa e decidida) como de “seguidor’’(sem se antecipar as agdes do outro).

d. Adapta a extensdo dos seus passos nas figuras com volta (dando passos mais pequenos
quando se encontra “por dentro da volta” e maiores quando se encontrar “por fora da
volta”) de forma a manter a posi¢ao relativa com o par.

e. Danca a Valsa Lenta (forma social) em “Posi¢cdo Fechada com contacto”, mantendo o
sentido de progressdo da danga.

f. Danca o Foxtrot social, em “Posi¢do Fechada com contacto”, mantendo o sentido de
progressao da danga.

g. Danca o Tango, em “Posi¢do Fechada com contacto” mais compacta (com a maio
esquerda do elemento feminino nas costas e ao nivel da axila do par), com o alinhamento
espacial para o elemento masculino de frente e diagonal para a “Parede mais proxima”,

respeitando a estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido, Réapido, Lento, fazendo coincidir
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cada Lento a 1 tempo ¢ cada rapido a 2 tempo, mantendo o mesmo nivel de execucdo

durante toda a figura e o sentido de progressdo da danga.

Tabela 12. Contetdos Programaticos de acordo com as AE de ARE (Dangas Sociais)

3.2.3. Avaliacao Diagnéstica

De acordo com Silva et al. (2014), a avaliagdo diagnostica trata-se de um processo
orientado para a recolha e andlise de informacdo que sustenta a tomada de decisdes
pedagogicas, contribuindo para a melhoria continua das aprendizagens. Este tipo de
avaliagdo visa, sobretudo, identificar os conhecimentos prévios, as competéncias
instaladas, bem como eventuais dificuldades, permitindo uma interven¢ao pedagogica

mais eficaz, equitativa e personalizada.

Nesta perspetiva, a avaliagdo diagnodstica ndo se limita a constatagdo de lacunas,
mas procura também valorizar os pontos fortes dos alunos, funcionando como um
instrumento regulador e orientador do processo educativo (Silva et al., 2014). A sua
aplicagdo, no inicio de cada unidade didatica, reveste-se, portanto, de particular

importancia, pois sustenta uma intervengao pedagogica consciente e fundamentada.

No ambito da UD de ARE, foram considerados alguns dos pardmetros propostos
por Batalha (2004), articulados com os objetivos presentes nas AE. Assim, a avaliagdo
diagndstica centrou-se nos seguintes indicadores:

» Cooperacao com os companheiros: capacidade de interagdo positiva com o par

ou grupo, promovendo dindmicas colaborativas no seio da turma;

A%

Consciéncia e dominio corporal: controlo motor, qualidade do movimento e

utilizagdo adequada do espago disponivel;

> Rela¢iio muisica/movimento (ritmo): competéncia para ajustar o movimento a
diferentes estimulos sonoros e registos musicais;

> Expressividade: capacidade de comunicar sensagoes, ideias ou emogdes através

do movimento, evidenciando intencionalidade expressiva.

Partindo da avaliagdo final realizada no ano anterior da turma obteve-se a seguinte

tabela:
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- Insuficiente . Pouco suficiente .

Suficiente . Bom . Muito bom |

Tabela 13. Avaliagdao Diagnostica de ARE

A anélise dos dados da avaliagdo final da unidade de ARE que a turma obteve no

ano transato evidenciou que os parametros com menor desempenho foram a cooperagao

com os colegas ¢ a relagdo musica/movimento. Assim, a primeira aula seguinte tera como

objetivo verificar a consisténcia destes resultados, em vez de realizar uma avaliagdo

diagnostica tradicional.

A turma posiciona-se num nivel de desempenho suficiente, ainda que com indicadores

proximos do nivel elementar. Estes dados justificam a necessidade de uma intervengéo

pedagogica mais dirigida as é4reas menos desenvolvidas, de modo a promover

aprendizagens mais solidas e significativas.
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Niveis apresentados Turma / Alunos
Introdutério (1-3, ndo inclusive) 5
Elementar (3-4, ndo inclusive) 5
Avangado (4-5) 7

Tabela 14. Enquadramento dos alunos face aos niveis das AE (ARE)

3.2.4. Objetivos da Unidade Didatica

Desenvolver o gosto pela pratica das ARE, reconhecendo a sua importancia na
promogao da satde, da criatividade e da qualidade de vida;

Aperfeicoar a consciéncia e o dominio corporal, através da realizagdo de
movimentos locomotores e ndo locomotores em diferentes planos, diregdes e
niveis de intensidade;

Desenvolver a relagio misica-movimento, promovendo a sincronizagao gestual
com diferentes ritmos, dindmicas e estruturas sonoras;

Apurar a perce¢io de espaco, tempo, forma e ritmo, enquanto dimensdes
fundamentais da expressividade corporal;

Melhorar componentes da aptidao fisica relacionadas com a expressividade,
nomeadamente a flexibilidade, a forga, a postura e a coordenagao motora;
Explorar diferentes possibilidades de movimento em interaciio com os pares
ou em pequenos grupos, incentivando a cooperagao, a escuta ativa e o respeito
mutuo;

Desenvolver a capacidade de expressar emogédes, ideias e intencdes através do
corpo, promovendo a expressividade individual e coletiva;

Conhecer e experienciar diversos tipos de dangas sociais e expressivas,
identificando algumas das suas principais caracteristicas estruturais e culturais;
Criar e apresentar pequenas sequéncias coreograficas, individuais ou em
grupo, aplicando de forma integrada os elementos técnicos e expressivos
explorados ao longo da unidade;

Fomentar a confianga e a autoestima, incentivando os alunos a participarem
ativamente, a valorizarem os seus progressos ¢ a reconhecerem o valor da sua

contribui¢do no grupo.
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3.2.5. Calendariza¢do da Unidade Didatica

Ano/Turma: [ Niimero de Alunos: 17 alunos | Total de Sessdes: 8 sessdes | Calendario: 2024/2025 |
Data Sessao-Contetdo Objetivos / Situagoes Local e estratégias A(\;alnacao ¢
ontrolo
- Potencialidades e fragilidades da matéria;
- Iniciagdo a matéria
de ensino - Melhoria da flexibilidade; Local — Pavilhao (P1)
- Avaliagao
01 - Barra de chao - Desenvolver a nogao corporal; Estratégias— jogos Continua
out ladicos
- Movimentos Desenvolver a relagdo musica movimento; Processo de descoberta | - Observagédo Direta
locomotores e ndo guiada
locomotores - Relembrar dos movimentos locomotores e nao
locomotores;
- Melhoria da flexibilidade;
- Situagdes de aprendizagem ¢/ e s/ musica:
- Barra de chio = dimesien Local — Pavilhdo (P1)
- Passo basico
- Introducdo aos , Passo_b:[sel‘ioysfzp turn) Estratégias— jogos - Avaliagdo
08 passos de Cha Cha ! ludicos Continua
out Cha e . Processo de descoberta
- Desenvolver a criatividade; . - U
guiada, agdes - Observagao Direta
- Seque,m:las <ielHoriaias Sinimicas Heigrmos individuais, a pares e em
coreograficas grupo
- Desenvolver a nogao corporal;
Desenvolver a relagdo musica movimento;
- Melhoria da flexibilidade;
- Situagdes de aprendizagem ¢/ musica:
- Barra de chao - Time step
- Passo basico Local — Pavilhao (P1)
- Continuagédo dos - Passo basico (step turn)
passos do Cha Cha - New York S Avaliacao
Cha - Situagdes de aprendizagem ¢/ e s/ musica dos Estratégias— jogos 1ag
115 o N s Continua
passos basicos do merengue; ladicos
out 5
- Introdugao aos Processo de descoberta | Observacio Direta
passos do Merengue - Melhoria das dinamicas de grupo; guiada, agdes S
individuais, a pares e em
- Sequéncias - Desenvolver a nogao corporal; £rupo
coreogréficas
Desenvolver a relagdo musica movimento;
- Desenvolver da criatividade;
- Situagdes de aprendizagem c/ e dos passos
~Biet 46 Contro bésicos do merengue; Local - Pavilhio (P1)
“Cont i to. - Situagdes de aprendizagem ¢/ ¢ s/ dos passos p——
passos do Merengue ) i § R 5 - Avaliagdo
basicos do rock; Estratégias— jogos .
22 T Continua
N ladicos
out - Introdugdo aos

passos de Rock

- Sequéncias
coreograficas

- Melhoria da flexibilidade;
- Melhoria das dinamicas de grupo;

- Desenvolver a nogdo corporal;

Processo de descoberta
guiada, agoes
individuais, a pares e em
grupo

- Observagao Direta
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Desenvolver a relagdo miisica movimento;

- Desenvolver a criatividade;

- Barra de Centro

- Continuagao dos

- Situagdes de aprendizagem ¢/ dos passos
basicos do rock;

- Situagdes de aprendizagem ¢/ ¢ s/ dos passos
basicos da salsa;

Local — Pavilhdo (P1)

Estratégias— jogos - Avaliagao
29 PaSGs do Rach - Melhoria da flexibilidade; Tadicos Continua
out Infroducio aos Processo de descoberta
¢ - Melhoria das dinamicas de grupo; guiada, agdes - Observagdo Direta
passos de Salsa S P
S individuais, a pares e em
7 equEnea - Desenvolver a nogdo corporal; grupo
coreograficas 7
-Desenvolver a relagdo musica movimento;
- Desenvolver a criatividade
- Melhoria da flexibilidade; Local — Pavilhdo (P1)
~Bara:de Contn - Melhoria das dinamicas de grupo; i
Estratégias— jogos “fivaliagho
05 - Elaboragéo de ~ “glas— jog Continua
e - Desenvolver a nogdo corporal; ludicos
nov sequéncias
2 Processo de descoberta s
coregraficas [ . . . N - Observagao Direta
Desenvolver a relagdo musica movimento; guiada, agdes
individuais, a pares e em
- Desenvolver a criatividade; 2rupo
- Melhoria da flexibilidade; Local — Pavilhao (P1)
- Barra de Centro - Melhoria das dinamicas de grupo; o
" g - Avaliagdo
12 Estratégias— jogos Continua
e - Elaboragio de - Desenvolver a nogao corporal; ladicos
sequéncias Processo de descoberta e
. I . . . - - Observagao Direta
coregraficas Desenvolver a relagdo musica movimento; guiada, agdes
individuais, a pares e em
- Desenvolver a criatividade; grupo
Local — Pavilhdo (P1)
~Bamgs Coutio - Melhoria da flexibilidade; Estratéeias.. ionos
19 " -glas—Jog - Mini teste teorico
- Elaboragio de e 51, ladicos
nov L - Avaliagdo das competéncias e dos em Google Forms
sequéncias H ! § . . Processo de descoberta
i conhecimentos adquiridos pelos alunos i x
coregraficas guiada, agdes
individuais, a pares e em
£rupo
Local — Pavilhdao
- Melhoria das dinamicas de grupo; (Campo 4)
05 - Elaboragéo de - Desenvolver a nogao corporal; N é;;:;:ﬁ:o
i sequéncias Estratégias—
coregraficas Desenvolver a relagdo miisica movimento; Processo de descoberta ~ Observacdo Direta
guiada, agOes ¢
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares e em
£rupo
Elabéiscasde - Melhoria das dindamicas de grupo; Local - Pavilhdo - Avaliagdo
14 S uéntias (Campo 2) Continua
jan e - Desenvolver a nogdo corporal;
coregraficas

- Observagio Direta
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Desenvolver a relagdo muisica movimento;

- Desenvolver a criatividade;

Estratégias—
Processo de descoberta
guiada, agdes
individuais, a pares ¢ em

grupo
Local — Pavilhdo Avaliacio
- Melhoria das dinamicas de grupo; (Campo 4) i
- Elaboraga - Desenvolver a noga ral; &
23 = boA SE0 de E3ERVONELAROCA0ICOIPOES A -Observagao Direta
- sequéncias Estratégias— y
jan ; 2oy 5 ¢ Indireta
coregraficas Desenvolver a relagdo miisica movimento; Processo de descoberta
e e 'gula.da, deass -Autoavaliagiao
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares e em 8
reflexiva
grupo
Local — Pavilhdo
- Melhoria das dindmicas de grupo; (Campo 2)
- Jungdo das - Desenvolver a nogao corporal; i Ava]}acao
28 S0 5.0 Continua
2 sequéncias Estratégias—
jan 7 R i .
coreograficas Desenvolver a relagdo muisica movimento; Processo de descoberta T
& ~ - Observagao Direta
guiada, agoes
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares e em
grupo
Local — Pavilhdao
- Melhoria das dinamicas de grupo da turma; (Campo 4)
- Jungdo das - Desenvolver a nogdo corporal; ° Ava],l e
06 G s Continua
fev sequéncias Estratégias—
coreograficas Desenvolver a relagdo muisica movimento; Processo de descoberta e
7 - - Observagéo Direta
guiada, agdes
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares e em
grupo
Local — Pavilhdo
- Melhoria das dindmicas de grupo da turma; (Campo 4)
~ ~ - Avaliaga
- Jungdo das - Desenvolver a nogao corporal; e aca0
13 S L. Continua
fev sequéncias Estratégias—
coreograficas Desenvolver a relagdo musica movimento; Processo de descoberta 5w
" - - Observagao Direta
guiada, agdes
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares e em
grupo
; A Local — Pavilhdo (P3
- Melhoria das dinamicas de grupo da turma; ie)
- Jungdo das - Desenvolver a nogao corporal; e
06 920 % POLES, Estratégias— Continua
sequéncias
mar 2 S x Processo de descoberta
coreogréficas Desenvolver a relagdo muisica movimento; . - F—
guiada, agOes - Observagao Direta
- Desenvolver a criatividade; PR Gy g R
grupo
2 W Local — Pavilhao (P3
- Melhoria das dindmicas de grupo da turma; (P3)
- Jungao das - Desenvolver a nogao corporal; «Aviiea
13 0 & PEOLES Estratégias— Continua
sequéncias
mar ; B s i Processo de descoberta
coreograficas Desenvolver a relagdo musica movimento; : = ——
guiada, agdes - Observagio Direta
- Desenvolver a criatividade; Ml Id ks, & ptes e
grupo
20 - Jungdo das - Melhoria das dinamicas de grupo da turma; Local — Pavilhdo (P3) -Avaliagdo
sequéncias sumativa
mar 2 o
coreogréaficas - Desenvolver a nogdo corporal;
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Estratégias— -Observacao Direta
Desenvolver a relagdao miisica movimento; Processo de descoberta ¢ Indireta
guiada, agOes
- Desenvolver a criatividade; individuais, a pares ¢ em -Autoavaliagido
£rupo reflexiva

Modelos e estilos de ensino possiveis:
- Modelo Desenvolvimental (evolugdo progressiva do nivel de complexidade das tarefas);
- Estilo de ensino por comando e por tarefa;
- Descoberta guiada;

Tabela 15. Calendarizagdo da UD de ARE

3.2.6. Modelos e Estratégias de Ensino a Utilizar

A Danga, enquanto contetdo central das ARE, continua a gerar alguma resisténcia
por parte dos alunos, sobretudo pela escassa experiéncia anterior, pelas construgdes
sociais associadas a modalidade e por constrangimentos ligados a autoimagem e a
exposi¢do corporal. Neste sentido, tornou-se imprescindivel criar um ambiente de
aprendizagem positivo, seguro e inclusivo, orientado para o reforco da autoestima, da
criatividade e da percegao do corpo como meio de expressdo e comunicagdo (Correia et
al., 2018).

Numa fase inicial, privilegiou-se a instrugdo direta, com recurso aos estilos de
ensino por comando e demonstragdo (Batalha, 2004), de modo a garantir uma
compreensdo clara das tarefas propostas, um maior controlo da gestio do tempo de
empenhamento motor e uma corregdo imediata das execugdes. Esta op¢ao metodologica
revelou-se fundamental para estruturar os fundamentos técnicos e expressivos de base. A
demonstragdo permitiu, além disso, promover a aten¢do dos alunos e clarificar
visualmente os objetivos do exercicio, enquanto a verbalizagdo possibilitou reforgar

estimulos, orientar o foco para a tarefa.

A medida que os alunos consolidaram os elementos bésicos, evoluiu-se para uma
abordagem mais autonoma e participativa, suportada no modelo desenvolvimental, onde
se promoveu a descoberta guiada e a constru¢do de sequéncias coreograficas. Neste
processo, foi potenciando o desenvolvimento da expressividade, da improvisagdo e da
criagdo coreografica. Este percurso metodologico respeita a logica de progressdo
pedagogica defendida por Oliveira et al. (2014), que sublinham a importancia de iniciar
com movimentos simples e aumentar gradualmente a complexidade, integrando as

dimensdes de tempo, espago e dinamica.
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No plano estratégico, cada aula incluiu momentos de trabalho colaborativo, nos
quais os alunos, organizados em pequenos grupos, eram convidados a contribuir com
elementos criativos para uma coreografia coletiva, construida de forma incremental ao
longo das sessdes. Este processo ndo s6 promoveu o desenvolvimento de competéncias
técnicas e artisticas, como também fomentou a cooperagdo, a empatia e o sentido de
pertenga. A componente de aprecia¢do e critica construtiva foi igualmente valorizada,
como forma de estimular a reflexdo individual e coletiva sobre o movimento,

promovendo o pensamento critico e a autoavaliag@o.

Em suma, a combinagao entre os modelos de instrugdo direta e desenvolvimental,
articulados com estilos de ensino diversificados e estratégias centradas no aluno,
possibilitou uma progressdo efetiva na aprendizagem da Danga, respeitando os ritmos
individuais, valorizando a criatividade e promovendo uma vivéncia positiva da atividade

fisica e expressiva em contexto escolar.

3.2.7. Balang¢o Geral da Unidade Didatica de ARE

Numero de aulas lecionadas = 16 aulas (11 horas)

Desde o inicio da UD, tornou-se evidente que a danga suscitava alguma resisténcia
por parte dos alunos, associada a escassez de experiéncias anteriores e a exposigao
corporal. Contudo, ao longo do desenvolvimento da unidade, registou-se uma
transformagdo gradual e consistente, potenciada por uma abordagem metodoldgica
centrada na criagdo de um ambiente positivo, seguro e inclusivo, onde cada aluno pudesse

sentir-se valorizado, respeitado e motivado para participar.

Durante a implementagdo da unidade, verificaram-se algumas alteragdes no
planeamento inicial, decorrentes da necessidade de reajustar o calendario em virtude da
participagdo dos alunos em outras atividades escolares. Esta reorganizacgéo levou a que
algumas aulas fossem lecionadas fora do horario inicialmente pensado e em diferentes
espagos letivos, o que, longe de constituir um entrave, acabou por enriquecer a
experiéncia pedagogica. A realizagdo de aulas em espagos alternativos, tanto indoor como

outdoor, contribuiu para desmistificar a pratica da danga, permitindo que os alunos se
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libertassem de constrangimentos iniciais ¢ se envolvessem mais ativamente nas propostas

apresentadas.

Ao nivel da organizagdo didatica, as sessoes foram planeadas com uma estrutura
flexivel, mas intencionalmente progressiva. A intervengdo pedagogica iniciou-se com o
modelo de instrugdo direta, recorrendo a estilos de ensino por comando e demonstragao,
estratégia que se revelou essencial para transmitir os fundamentos basicos da danga com
clareza, promover um elevado tempo de empenhamento motor e assegurar uma corre¢ao
imediata das execugdes. A medida que os alunos foram ganhando confianca e
consolidando os elementos fundamentais da danga, transitei para um modelo
desenvolvimental, no qual se privilegiou a descoberta guiada e o trabalho colaborativo,
fomentando a autonomia, a criatividade e a construgdo de conhecimento por via da

exploragdo corporal.

A apresentacao dos conteudos foi realizada com clareza e objetividade, com o
intuito de minimizar o ruido comunicacional, sobretudo nas aulas realizadas em espagos
partilhados. Sempre que necessario, recorri a formagdes em “meia-lua” ou “xadrez”,
garantindo que todos os alunos permanecessem atentos e dentro do meu campo de visdo.
Recorri pontualmente ao apoio de alunos mais proficientes para demonstragoes,
promovendo uma logica de partilha e valorizagdo dos saberes internos ao grupo. Este
envolvimento permitiu-me permanecer mais disponivel para a observagdo e corre¢do
postural, especialmente nos exercicios de flexibilidade e nas fases iniciais da construgio

coreografica.

Com base na avaliagdo diagnostica realizada ¢ nas observagdes continuas,
organizei a turma de forma a garantir uma distribuigdo equilibrada de competéncias nos
grupos de trabalho. Alunos com maior dominio técnico foram desafiados a liderar e apoiar
os seus pares, 0 que fomentou uma cultura de entreajuda e respeito matuo. Essa dinamica
cooperativa revelou-se um dos elementos mais valiosos da unidade, tendo conduzido a
um aumento significativo da coesdo do grupo e a melhoria das relagdes interpessoais. Os
alunos passaram a demonstrar maior abertura para debater ideias e propostas e cocriar
sequéncias de movimento que refletissem o contributo de todos os elementos do grupo.
Esta progressiva apropriacdo do processo de aprendizagem culminou na elaboragdo de
uma coreografia coletiva, construida a partir da jungdo das sequéncias criadas por cada

grupo, num exercicio de sintese, escuta ativa e compromisso coletivo.
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Ao longo da unidade, mantive uma taxa elevada de feedback, maioritariamente
prescritivo nas fases iniciais, evoluindo para formas mais interrogativas ¢ reflexivas a
medida que os alunos se tornavam mais autonomos. Este equilibrio permitiu uma
orientagdo eficaz do desempenho, sem descurar o estimulo a autorregulagdo. A
afetividade foi igualmente um aspeto determinante para o sucesso da unidade. A medida
que os alunos se foram envolvendo nas tarefas, observaram-se mudangas positivas na sua
postura, participagdo ¢ motivagdo. O ambiente tornou-se mais leve, descontraido e
produtivo, com os alunos a revelarem entusiasmo e até expectativa positiva pelas aulas

de danga. Este envolvimento traduziu-se ndo so na qualidade das execugdes técnicas, mas

também no empenho afetivo demonstrado nas interagdes e nas apresentagdes publicas.

A observagdo sistematica, ainda que informal na maioria dos casos, permitiu
recolher dados relevantes sobre a evolu¢do dos alunos. Sempre que possivel, realizava
momentos de observagao silenciosa durante a apresentagdo das sequéncias, fornecendo
posteriormente feedbacks avaliativos positivos, reforgando os progressos realizados. A
auto e heteroavaliagdo foram também integradas, particularmente no dominio da
cooperagdo, tendo gerado momentos de debate ricos e reflexivos entre os alunos. Estas
praticas pedagdgicas colocaram os alunos no centro do processo educativo, promovendo
ndo so6 a consciéncia critica, mas também o reconhecimento das diferengas ¢ do valor de

cada elemento no grupo.

Em sintese, a unidade didatica de ARE permitiu alcangar os objetivos delineados,
nao apenas ao nivel técnico e expressivo, mas sobretudo no plano humano, social e
afetivo. Os alunos progrediram no dominio motor, enriqueceram o seu vocabulario
corporal ¢ ampliaram a sua percegdo ritmica ¢ espacial. Paralelamente, desenvolveram
competéncias de cooperagao, respeito, criatividade e autonomia, fundamentais para a sua
formagdo integral. A danga, inicialmente vista com relutancia, transformou-se numa
ferramenta de expressdo, partilha e crescimento, confirmando o seu valor educativo e a

pertinéncia da sua inclusdo no curriculo de EF.
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Apéndice 6. UD de Futebol/ Tag Rugby (Trimensal)

6.3.Unidade Didatica de Futebol/ Tag Rugby

A UD de Futebol / Tag Rugby foi concebida para ser lecionada no 11.°ano,
integrando duas modalidades complementares devido ao contexto da turma. Apesar de o
futebol constar do curriculo escolar, observou-se uma motivagdo diminuida e
competéncia técnica limitada por parte dos alunos. Para responder a esta realidade,
introduziu-se o Tag Rugby, um desporto sem contacto, jogado com as maos ¢ com regras
atrativas e semelhantes as do Ultimate Frisbee, modalidade ja reconhecida pela turma. O
Tag Rugby surgiu como uma ponte natural entre ambientes desportivos, despertando

elevado interesse e promovendo uma pratica envolvente, motivadora e inclusiva.

6.3.1. Pertinéncia da Unidade Didatica

A lecionagdo da unidade didatica de Futebol / Tag Rugby revela-se
particularmente pertinente no contexto educativo atual, sobretudo tendo em consideragao
as carateristicas especificas da turma do 11.° ano em questdo. Embora o Futebol esteja
previsto no planograma da escola como uma das modalidades a abordar neste ciclo de
ensino, a avalia¢do diagnéstica evidenciou niveis reduzidos de competéncia técnico-tatica
e uma fraca motivag@o dos alunos para a pratica da modalidade. Perante este cenério, a
introdugao do Tag Rugby surgiu como uma alternativa pedagogica estratégica, dado o seu
cariz inovador e acessivel, e por permitir um paralelismo natural com o Ultimate Frisbee,
modalidade ja lecionada anteriormente e que gerou elevado envolvimento e entusiasmo

entre os alunos.

O Tag Rugby, enquanto desporto coletivo sem contacto fisico direto, apresenta-se
como uma ferramenta eficaz para fomentar a participagdo inclusiva dos alunos,
independentemente do seu nivel de experiéncia prévia, promovendo simultaneamente o
desenvolvimento das capacidades fisicas, motoras e sociais. A literatura destaca o
potencial desta modalidade para trabalhar competéncias como a comunicagdo, a
cooperagdo, a lideranga e o respeito pelas regras e pelos adversarios, através de um

ambiente de jogo seguro, dindmico e desafiador (Smith et al., 2022).

Esta opg¢do metodologica contribui ainda para reforgar a articulagdo entre
aprendizagens, potenciando a transferéncia de conhecimentos taticos e comportamentais

adquiridos noutras modalidades com caracteristicas similares. O facto de o Tag Rugby ser
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jogado com as maos, de incorporar regras de progressao territorial, de promover a
circulagdo de bola e de exigir uma leitura tatita constante, aproxima-o de contextos de
jogo que ja eram familiares aos alunos, facilitando o processo de aprendizagem e

aumentando os niveis de autoeficacia percebida.

Adicionalmente, a escolha desta dupla abordagem responde aos pressupostos das
AE para o Ensino Secundario, que preconizam a exploragdo de diferentes jogos
desportivos coletivos e a promog¢do de competéncias transversais, tais como a tomada de
decisdo, a adaptag@o a diferentes papéis no jogo, a autorregulacdo e a valorizacdo da
pratica regular de atividade fisica. A pertinéncia da unidade ¢, por conseguinte, refor¢ada
pela sua capacidade de responder simultaneamente as necessidades do grupo, as diretrizes
curriculares e as metas educativas mais amplas, nomeadamente no que se refere ao

desenvolvimento de cidadaos ativos, criticos e cooperantes (PE Scholar, 2024).

6.3.2. Conteudos Programaticos

Os parametros correspondentes ao nivel Introdutério e Elementar de Futebol
foram definidos tendo por base as Aprendizagens Essenciais (AE) (DGE, 2018). Ja o Tag
Rugby, ndo ¢ uma modalidade que conste diretamente nas AE, desta feita foram definidos
um conjunto de pardmetros com base no manual “Tag Rugby nas escolas” da Federagao

Portuguesa de Rugby (Federagdo Portuguesa de Rugby, 2019b).

Nivel Introdutério (Futebol)

O aluno, em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3x1 ou 5x2) e em situacdo
de jogo de Futebol 4x4 (num espaco amplo), com guarda-redes:
a. 1.1 Aceita as decisoes da arbitragem e adequa as suas agdes as regras do jogo:
1. inicio e recomego do jogo
il. marcagdo de golos
iii. bola fora
iv. langamento pela linha lateral
v. langamento de baliza
vi. principais faltas
vii. marcagdo de livres

viii. de grande penalidade
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Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a leitura da
situagao:

Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

Passa a um companheiro desmarcado.

Conduz a bola na dire¢do da baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posi¢ao) ou
passar.

Desmarca-se ap0s o passe ¢ para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas
ou de apoio, procurando o espago livre. Aclara o espaco de penetragdo do jogador com
bola.

Na defesa, marca o adversario escolhido.

Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao recuperar a bola,

passa a um jogador desmarcado.

2. Realiza com corregao global, no jogo e em exercicios critério, as agdes:

a
b.

- 0o a o°

rececdo de bola

remate

condugdo de bola

passe

desmarcagao

marcag¢do, ¢ em situacdo de exercicio

cabeceamento.

Nivel Elementar (Futebol)

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis

ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢des que lhe dirigem e aceitando as opgoes ¢

falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade

e respeito os companheiros e os adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua

integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais a¢des técnico-taticas

e as suas principais regras:

a.
b.

C.

inicio e recomego do jogo
marcacao de golos

bola fora e reposi¢do da bola em jogo
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d. canto e pontapé de canto

e. principais faltas e incorre¢des

f. marcagdo de livres e de grande penalidade

g. bola pela linha de fundo e reposi¢do da bola em jogo, adequando as suas agdes a esse
conhecimento.

4. Em situagdo de jogo 5x5 ou 7x7:

a. Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; simula e ou finta, se

necessario, para se libertar da marcagdo, optando conforme a leitura da situagdo:
i. Remata, se tem a baliza ao seu alcance.
ii. Passa a um companheiro em desmarcagdo para a baliza, ou em apoio, combinando
0 passe a sua propria desmarcagao.
iii. Conduzabola, de preferéncia em progressao ou penetragio para rematar ou passar.

b. Desmarca-se utilizando fintas e mudangas de diregdo, para oferecer linhas de passe na
dire¢@o da baliza e ou de apoio (de acordo com a movimentagdo geral), garantindo a
largura e a profundidade do ataque.

c. Aclara o espago de penetragdo do jogador com bola e ou dos companheiros em
desmarcagdo para a baliza.

d. Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar a
acdo ofensiva.

e. Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a bola,
passa a um jogador desmarcado.

5. Realiza com oportunidade a corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes:

rececdo de bola

g B

remate

remate de cabeca

e ©°

condugdo de bola
drible
finta

passe

P @ oo

desmarcagio

-

marcagao.

Nivel Introdutério (Tag Rugby)
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1. Conhecimento e aplicagdo das regras basicas

a.

b.

Reconhece que o Tag Rugby utiliza tags em vez de placagem ¢ que o passe deve ser lateral
ou para tras.
Sabe que, ao perder o tag, deve parar e efetuar um tap para retomar o jogo conforme as

regras escolares.

2. Comportamentos ofensivos em jogo reduzido (3x3 ou 5x5)

a
b.

o

Recebe a bola com boas condigdes de controle (duas maos ao peito).

Desloca-se com a bola, ganhando terreno até ser desbloqueado.

Passa a bola no momento oportuno, evitando avangar com a bola para ndo perder a posse.
Desmarca-se continuamente, criando espagos e oportunidades para a equipa manter a

posse.

3. Comportamentos defensivos

a.

Posiciona-se em linha defensiva, acompanhando horizontalmente a progressdo do
adversario.

Marca diretamente, aproximando-se para retirar o tag com correcdo técnica (sem contacto
fisico brusco).

Recupera a bola quando possivel, intercetando passes ou aproveitando tags para retomar

a posse.

4. Execugao técnica global

a.
b.

C.

Realiza passes laterais/traseiros, com coordenacdo, em estatico ou em movimento.
Efetua rececdes seguras, absorvendo o passe com as duas maos.

Aplica corretamente o tap defensivo apos retirar o tag, devolvendo-o de forma adequada.

Tabela 44. Contetidos programaticos de Futebol e Tag Rugby

6.3.3. Avaliaciio Diagnéstica

Foram considerados os valores gerais da Ficha Escolar do Aluno criada pelos

professores estagiarios do ano transato, relativos aos JDC dos alunos no ano transato, bem

como a ficha de avalia¢@o diagnostica realizada este ano na Semana Multidesportiva. No

ano transato, futebol nao foi uma das modalidades coletivas abordadas.

198

188



Avaliacdo Diagnéstica de Futebol/ Tag Rugby

N de | Conlecimento ORISR homimlodo | SOIPECN H
uno | de si proprio . objeto de jogo
companheiros espago

e I s mmmmmmPerest |
2 3 4 2 3 3
4 3 3 2 2 2.5
5 3 4 2 2 275
1 e e .
7 4 3 4 4 3575
8 3 4 2, 2 275
9 3 3 3 3 3
10 3 4 3 2 3
11 3 4 3 2 3
14 3 3 2 2 25
15 3 3 4 3 3.25
16 4 3 4 4 345
17 4 3 3 3 3,25
18 4 4 4 3 3,75
19 3 4 3 3 3,25
20 4 4 3 3 3.5

Meédia | 3,333333333 | 3,533333333 | 2,933333333 2,733333333 | 3,133333333
Escala:

- Insuficiente .

Pouco suficiente

Suficiente

Bom . Muito bom

Tabela 45. Avaliagao Diagnostica de Futebol/ Tag Rugby

A média global obtida foi de 3,13 valores, posicionando a turma num nivel

elementar, de acordo com os critérios definidos nas Aprendizagens Essenciais para o

ensino do futebol.

O dominio mais valorizado foi o da cooperagdo com os companheiros. Ja o
dominio do objeto de jogo e a ocupagdo racional do espago revelaram-se como os aspetos
mais frageis, exigindo uma interven¢do pedagogica que privilegie o reforco dos

fundamentos técnicos e da leitura tatica do jogo.

A informagdo recolhida permitiu adequar a interven¢do pedagogica,

nomeadamente com a introdu¢do do Tag Rugby como ponte metodologica, pela sua
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acessibilidade técnica e¢ semelhangas com modalidades anteriormente lecionadas,

promovendo maior motivagao e envolvimento dos alunos

Niveis apresentados Turma / Alunos
Introdutério (1-3, ndo inclusive) 2
Elementar (3-4, nao inclusive) 11
Avangado (4-5) 4

Tabela 46. Enquadramento dos alunos face aos niveis das AE (Futebol/ Tag Rugby)

6.3.4. Objetivos da Unidade Didatica
Promover o gosto pela pratica das modalidades coletivas, incentivando a
participagdo ativa e empenhada em contextos de cooperagio e oposi¢ao.
Adquirir e aplicar os principios fundamentais do jogo coletivo, como a
ocupagdo racional do espago, criacdo de linhas de passe e progressao ofensiva,
tanto no futebol como no tag rugby.
Conhecer e respeitar as regras basicas de ambas as modalidades,
compreendendo as suas dinamicas e especificidades
Desenvolver competéncias técnicas e taticas elementares, como o passe,
rececdo, desmarcagdo ¢ marcagdo no futebol; e o passe, rece¢do, esquiva e
reposi¢éo do cinto no tag rugby.
Estimular comportamentos de fair-play, respeito pelas decisdes e trabalho em
equipa, promovendo a comunicagdo eficaz e a tomada de decis@o partilhada em
situagdes de jogo.
Transferir aprendizagens de modalidades anteriores, como o Ultimate Frisbee,
aproveitando as semelhangas estruturais para facilitar a compreensio dos jogos e
potenciar o desempenho dos alunos.
Potenciar a inclusdo e a participacio de todos os alunos, através de atividades
adaptadas e do uso de regras facilitadoras (handicaps), ajustadas ao nivel técnico

da turma.
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6.3.5. Calendariza¢io da Unidade Didatica

[ Ano/Turma: [ Néimero de Alunos: 17 alunos | Total de Sessdes: 10 sessoes | Calendario: 2024/2025 |
Data Sessao-Contetado Objetivos / Situagoes Local e estratégias Avalischo s
Controlo
Local — Campo 4 -Observagao direta
1! fsisno & Ficbol Observar comportamentos de jogo Estratégias— TGfU, Avaliagdo
Mar e ao Tag Rugby ; s L
jogos ludicos, trabalho diagnostica
técnico inicial informal
Dominio técnico Local — Campo 4 5 43
s - Avaliagdo
18 Hitividial - e d Promover a melhoria da precisao do passe e Continua
recegdo (Futebol) / % ; Estratégias— TGfU,
Mar N recegdo em movimento . s
passe e rececdo (Tag jogos ludicos, trabalho s
o - Observagdo Direta
Rugby) técnico
Condugio de bola e Local = Campo 4 - Avaliagdo
25 ﬁnahzacaf) (Futebol) Estimular a progess?o ofepsnva combolaea Estratégias— TGfU, Continua
Mar | / progressdao com bola finalizagdo da jogada. ’ o
x jogos ludicos, trabalho e
e ensaio (Tag Rugby) o - Observagao Direta
técnico
Local — Campo 4 = Avaliaghi
01 Ocupagao racional E‘O Compreender 0 uso eficiente do espago e das Estratégias- TGfU, Continua
Abr | espago / desmarcagdo linhas de passe. g 5
jogos ludicos, trabalho g5 e
i - Observagao Direta
técnico
Local — Campo 4
- Avaliagdo
22 Tomada de decisao Tomar decisdes rapidas e eficazes em contextos Estratégias— TGfU, Continua
Abr em situagdo de jogo dinamicos. jogos ludicos, trabalho
técnico, jogo formal 2x2 | - Observagao Direta
e 3x3
Local — Campo 4
- Avaliagao
29 Transi¢des ofensiva e | Reagir rapidamente a perda ou recuperagio da Estratégias— TGfU, Continua
Abr defensiva posse. jogos ludicos, trabalho
técnico, jogo formal 2x2 | - Observagdo Direta
e 3x3
Local — Campo 4
Jogo reduzido 3x3 -
06 8 Estimular o trabalho em equipa e cooperagao na Estratégias— TGfU, Continua
A com foco em S Z ; G
Mai e resolugdo dos desafios do jogo jogos ludicos, trabalho
técnico, jogo formal 2x2 | - Observagao Direta
cax3
Local — Campo 4
- Avaliagdo
13 Aplicagdo técnica e Transferir aprendizagens para contexto de jogo Estratégias— TGfU, Continua
Mai | tatica em jogo formal real jogos ludicos, trabalho
técnico, jogo formal 2x2 | - Observagdo Direta
e 3x3
Local — Campo 4
Revisio e Fovilingia
20 Sray Consolidar os comportamentos individuais e Estratégias— TGfU, Continua
: consolidagdo dos : : e
Mai ontends coletivos jogos ludicos, trabalho

técnico, jogo formal 2x2
e3x3

- Observagdo Direta
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27
Mai

Local — Campo 4

Competigio formal - Avaliagdo
dg ar:baq 4 Avaliar o desempenho global técnico-tatico e Estratégias— TGfU, Continua
g comportamental jogos ludicos, trabalho
modalidades J

e 3x3

técnico, jogo formal 2x2 | - Observagio Direta

Modelos e estilos de ensino possiveis:

- Modelo Desenvolvimental (evolugao progressiva do nivel de complexidade das tarefas)
- TGfU: jogos 1x1, 2x2 e 3x3
- Jogos Ludicos pré desportivos

Tabela 47. Calendarizagao da UD de Futebol/ Tag Rugby

6.3.6. Modelos e Estratégias de Ensino a Utilizar

A UD de Futebol / Tag Rugby foi concebida com uma abordagem metodologica
centrada no aluno, valorizando a criagdo de contextos auténticos de aprendizagem e a
promogdo da tomada de decisdo. Neste sentido, 0 modelo de ensino dominante foi o
modelo Teaching Games for Understanding (TGfU), dado o seu foco na compreenséo
tatica do jogo e no desenvolvimento de competéncias de decisdo em situagdes reais. Este
modelo permite uma progressao logica a partir de jogos reduzidos, como o 1x1, 2x2 ou
3x3, que facilitam a compreensdo dos principios fundamentais dos jogos coletivos e a

transferéncia de aprendizagens entre modalidades (Harvey & Jarrett, 2014).

Complementarmente, foram integradas estratégias de jogos ludicos pré-
desportivos, especialmente uteis nas fases iniciais da unidade para fomentar a motivagéo
e o envolvimento dos alunos, sobretudo em relagdo ao Tag Rugby, modalidade que
constitui uma novidade para a maioria. Estas estratégias permitem ainda reduzir a
complexidade técnica inicial, promovendo um ambiente inclusivo e seguro de

experimentagao (Lee & Ward, 2009).

Em termos de estilos de ensino, optar-se-4 predominantemente pelo estilo de
descoberta guiada. especialmente em tarefas com foco na tomada de decisdo e resolugdo

de problemas taticos, incentivando a autonomia e reflexao dos alunos.

Adicionalmente, sera seguido o modelo desenvolvimental, orientando a
progressao pedagogica com base nas necessidades da turma e na crescente complexidade
dos desafios propostos. Este modelo permite ajustar as tarefas ao nivel dos alunos,
promovendo aprendizagens significativas e sustentadas ao longo do tempo (Graham et
al., 2020).
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A conjugagdo destes modelos e estratégias permitira responder eficazmente a
diversidade da turma, promovendo a participagdo ativa de todos os alunos e a aquisi¢ao

de competéncias técnico-taticas e sociais.

6.3.7. Balanco Geral da Unidade Didatica de Futebol/ Tag Rugby

Nimero de aulas lecionadas (horas) = 9 aulas ( 9 horas)

Ao longo desta unidade didatica, a motivagdo dos alunos revelou-se diferenciada
entre as duas modalidades inicialmente abordadas. No caso do futebol, constatou-se uma
motivagdo mais reduzida no inicio, reflexo da avaliagdo diagnostica e da baixa
proficiéncia na modalidade. No entanto, a medida que as aulas decorreram, a motivagao
foi crescendo progressivamente, em parte gragas a introdugdo de abordagens
diferenciadas como o “walking football”, que permitiram reforgar aspetos fundamentais
como a nogdo de espago, a ocupagdo racional do terreno de jogo e a leitura tatica. Ja no
Tag Rugby, a motivagdo da turma foi desde o inicio bastante elevada, uma vez que a
modalidade era uma novidade para os alunos e apresentava semelhangas com o Ultimate
Frisbee, anteriormente lecionado com sucesso. Esta motivagdo manteve-se ao longo da
unidade e foi reforgada pelas respostas ao questionario de avaliagdo da disciplina, onde

muitos alunos manifestaram o desejo de aprofundar os conhecimentos nesta modalidade.

No que diz respeito a evolugao dos alunos, observou-se uma melhoria significativa
em dominios técnicos e taticos. No futebol, os progressos centraram-se sobretudo em
aspetos posicionais, desmarcagao e defini¢ao de jogadas simples, enquanto no Tag Rugby
a evolug@o técnica foi mais acentuada, destacando-se a capacidade de realizar trocas de
diregdo e inversdes de forma fluida em contexto de jogo real. Estas melhorias demonstram
a eficacia da abordagem adotada, que promoveu um ambiente de aprendizagem dinamico,

participativo e centrado na resolugdo de problemas.

A unidade contou com um total de 9 sessdes, tendo apenas uma aula ndo sido
lecionada devido a constrangimentos logisticos relacionados com a participa¢do dos

alunos noutras atividades escolares. Os conteudos foram reajustados de forma a assegurar
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a continuidade do processo de ensino-aprendizagem ¢ a garantir o cumprimento dos

objetivos previamente definidos, os quais se consideram globalmente atingidos.

Ao nivel metodolégico, esta unidade ndo apresentou grandes dificuldades, o que
podera estar relacionado com a minha maior familiaridade, e também dos alunos, com os
JDC de Invasdo, permitindo um trabalho fluido e eficaz. A aplicagdo do modelo TGfU
revelou-se particularmente adequada, uma vez que promoveu o desenvolvimento da
tomada de decis@o, da cooperag@o e da compreensao tatica através de jogos modificados
e situagdes reais. Esta abordagem permitiu aos alunos aprender a jogar jogando, mantendo
niveis elevados de participagdo e empenho, sem descurar a vertente formativa da

disciplina.

Se a unidade tivesse de ser repetida, uma das estratégias que se procuraria
implementar seria a realizagdo de um torneio interturmas, realizado ao longo das sessoes.
A criagdo de uma competi¢do mais formal e sustentada ao longo do tempo permitiria
elevar o envolvimento dos alunos, promover a responsabilizagdo coletiva e estimular o

sentido de pertenga, sem comprometer a natureza pedagogica das aulas.

Finalmente, esta unidade revelou-se nao apenas eficaz do ponto de vista técnico-
tatico, mas também valiosa na promogao de competéncias sociais, como a cooperagio, o
respeito mituo e o espirito de equipa. O facto de os alunos experimentarem duas
modalidades com caracteristicas distintas, mas articuladas, potenciou o desenvolvimento
da adaptabilidade, da comunicagdo e da tomada de decisdo, contribuindo para uma

formag@o mais completa, critica e participativa.
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Apéndice 7. Exemplo Avaliagdo Formativa

Parametros Ponderagdo
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Avaliagdo 11° 32 Periodo
Competéncias Gerais (5%) B C Motoras (40%)
Ne Assiduidade Pontualidade | Comportamento )€ Futebol e Raguebi Desp. De Raquete Orientacdo ARE Nota
2% 1% 2% 10% 10 10 10 10 i
1 0,398918349 0,191313811 0,391032845 1,94132964 1947222222 1,779195841 1,718793761 1,776063547 | 1,904254189 | 1,9025974 142 2 1
2 04 0,197623967 1995959596 1995269017 1647973262 1639961802 1683056355 | 1,926577538 |1,99921296 171 175 0,875
4 04 0,187662338 1947811448 1899422799 1655418721 1628395498 1674897374 | 1,666256162 |1,81818182 114 2 1
5 04 0,192871901 19 1913863636 1,635107001 1607295716 1603928462 | 1,783690004 | 1,82410714 171 175 0,875
6 04 0,190805785 1876047261 1,863271605 1566105442 1621473923 1602884354 | 1,676281179 | 1,83040293| 0,57 1875 09375 |163
7 04 0,197500984 1,761987219 1,820944135 1725482379 1636403399 1,604217215 | 1,55160793 | 1,97694444 171 175 0,875
8 04 0,189979339 1998917749 2 1 1f 1674864654 | 1,691080168 2 2 1875 09375
9 04 0,197274695 0,399197166 1981457431 1978973408 1697143849 1695919785 1690110653 | 1,723812831 1,99375 171 175 0,875
10 04 0,189546485 ), 1977357143 1975547619 1694933603 1,721333718 1688410464 | 1,783112009 [ 1,97283333| 1,42 1,875 09375
11 04 0,185584416 0,399772727 1987460317 1951315193 1,63921382 1,707560626 1679410365 | 1,750974794 | 1,95549858 142 175 0,875
14 04 0,18451889 0397621015 | 1959550804 1,904060037 1562396673 1580224294 1588464172 | 1,653856686 | 1,9397037 0,57 1,75 0,875 | 16,3654
15 04 0,197272727 0,399272727 1977170198 1,8999038 1704610119 1,69230017 1,718930861 | 1,748700397 | 1,99647436 171 1,875 0,9375
16 0,399547422 0,196984455 0,39272924 1,96716141 1977798392 1844715136 1,77816448 1765165489 | 1,949050454 | 1,99880952 171 2 3
17 04 0,176190476 0,379098549 19171875 1913823529 1,738613203 1,752898918 1687029242 | 1,756764141 |1,93681319 2 175 0,875 Pt
18 04 0,194918339 0,394545455 1,93030303 1907761286 1,74395642 1,762794886 1733812631 | 19465214 |1,96150794 2 2 1 Medm d-a Turma
19 04 0,199431818 99636364 1,985509228 1980788612 1,717065399 1,76479837 1727199123 | 1,717862864 | 1,99213675 2 2 1
20 0,386613757 0,178546366 0,39837594 1977368421 1981434211 1,761835436 1813526212 1,741223624 | 1,947341742 | 1,92724359 171 2 1 18’013 76573
Pardmetro: | Assiduidade (2%) |
Ne I e | 22p | Morso S o ) Nota
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Pardmetro: | Pontualidade (2%) |

Hora marcada
Atrasoentre2 e5

Atraso de 6a 10
Atraso +10min

Pardmetro: | Comportamento (1%) |

Ne | 12P. 20P. | Nota

Critérios
Fomentar relacionamentos interpessoais saudaveis e a harmonia no grupo, valorizando os principios democraticos e sociais.
Respeita as normas de conduta em contexto de aula.
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Pardmetro: Cooperagdo (10%) |

Parﬁmetro:[ Empenhamento (10%) |

Ne i 12P. 2¢p. I Nota

i 1= 1=
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Parametro: | Futebol/Rugby (10%) |

=1 = ks o = = A el e S [

Média
29P.

Margo

Junho

18

27

22

Parametro:

Desportos de Raquete (10%) |

13

20

S S EACE R G B S O

BBk |5

Abril

Maio

27

Nota

Critérios

Cooperagdo ¢/ companheiros

Conhecimento de si préprio

Dominio do Objeto de jogo

Ocupagdo Racional do espago

Critérios

Cooperagdo ¢/ companheiros

Conhecimento de si préprio

Dominio do Objeto de jogo

Dominio da Raquete

Capacidade de Andlise do Adversario
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Parametro: | Orientagdo (13%) |

©lw(N|ofo|s]n |

Margo

Parametro: I ARE (13%) |

z
W

(3 N BV N KT S RN 2

Média

Margo

Abril

Coreografia | Nota

Critérios

Conhecimento de si préprio

Cooperagdo ¢/ companheiros

Capacidade de analise do contexto

Nogdo Espacial

Critérios

Relagdo Musica/Movimento

Coopera com os Companheiros

Consciéncia e Dominio corporal

Expressividade
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Parametro:

Processo (10%) |

Média

Margo

Junho

Parametro: | Produto (10%) |

8l |w (] 6= ]R8 ] |= |~ ] |a]> |-

Nome do Aluno

Més

Dias

Média 12P.

Descricdo de Critérios

Empenho nos momentos de aptid3o fisica

propriamente dita

Melhorias nos resultados da aptiddo
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Pardmetro:

Area dos Conheicmentos (10%) + Testes (5%)

=
s

Questdo de indentificagio
dos elementos da baliza de
futebol

[CH L0 SN0 K (V) S [N

Quest&o sobre as regras
basicas do tag raguebi

Questdo sobre a orientagdo
do mapa

Os desportos de raquetes podem ser
jogados com quantos jogadores? Pode
ser misto?

O que é a drea (grande e
pequena no futebol)?

Nota
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Apéndice 8. Plano de Aula do 1° Periodo

Plano de Aula N° 12

Professora Estagiaria: Eduarda Freitas
Professor Orientador Cooperante: Miguel Angelo Nobrega

Ano/Turma:

N° de Alunos: 17

Instalagoes: Ginasio Central

Duracao: 90 minutos (11h45 — 13h15)

Data: 24/10/2024

Contetido: Aptidao Fisica, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica

» Cada grupo é responsavel por montar o material da estagdo em que iniciara o seu trabalho

Objetivos Gerais:
> Desenvolver a for¢ca dos MI, MS e core
» Desenvolver a nogdo corporal
> Desenvolver a criatividade
» Desenvolver a coordenagdo
» Trabalhar as diferentes fases do salto
> Desenvolver o conhecimento para potenciar os saltos
Materiais: 4 arcos, 4 bolas e 4 cordas.
'Exercicio Descricao e Objetivos Esquema Grifico TE | Hora
Distribuicao:
»  Os alunos encontram-se dispostos em xadrez pelo espago;
Apresentacdo da aula 10" | 11h45
Explicagdo da dinamica da aula e objetivos;
Distribuicéo:
»  Os alunos encontram-se dispersos ao longo do espago de forma aleatéria;
Afivagiio Muscular O professor ira referir um numero (ex: 3. ) com isto os alunos devem formar grupos com trés 10" | 11855
elementos sendo que o ultimo a forma realiza 2 agachamentos.
Ex: grupos de 2, 3, 4; 2 rapazes e 1 rapariga; 2 elementos do mesmo sexo, etc.
Distribuicao:
»  Os alunos encontram-se dispostos em xadrez;
Todos os alunos realizam cada acdo 12 vezes em cada série. Duragdo de trés séries onde na
Aptidao Fisica primeira ocorre a explicagdo das componentes criticas de execucao. 10" | 12h05
» Meio burpee
» Prancha sobe e desce
» Dead bug
» Agacha e toca
Montagem do Material Dibstrimich: 57 12h15
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Trave alta/ baixa + Plinto +
Criacdo de Sequéncias

Distribuicao:
» Os alunos encontram-se divididos em 3 grupos. Dois grupos trabalham na ginastica de

aparelhos enquanto o terceiro continua o processo de criacdo de sequéncias de ginastica
ritmica. Rotacdo a cada 15 minutos.

Saltos no plinto: salto entre maos, salto ao eixo, rolamento sobre o plinto

Progressoes/ Regressoes:
a) Fazer sobre o plinto mais baixo
b) Realizar o movimento do salto ao eixo num tapete / banco sueco
c) Fazer o salto sem corrida preparatéria, pré chamada e chamada
Fazer o salto sem trampolim

Trave: Andar para a frente e para tras (pontas dos pés e a rasar na trave); andar lateralmente na
trave; cruzar os pés; realizar o avido e aguentar 3s; segurar a perna atras e aguentar 3s; Maos
apoiadas no chdo e subir a perna 3s; salto a pés juntos; salto um pé e trocar; salto galope

Progressoes/ Regressoes:
a) Marcar uma “trave” no colchdo com duas cordas
b) Utilizar a trave baixa
Colocar 2 colchdes de queda por baixo da trave para minimizar o efeito de “altura™

Y

077 (1@

?/\W:],

R )

Esclarecimento de duvidas

Distribuicao:
Os alunos encontram-se dispostos em meia-lua pelo espaco;

Questionamento sobre os temas abordados (dificuldades).

45’

1220

13h05
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Apéndice 9. Plano de Aula do 3° Periodo

Plano de Aula N° 63

Professora Estagiaria: Eduarda Freitas
Professor Orientador Cooperante: Miguel Angelo Nobrega

Ano/Turma:

N° de Alunos: 17

Instalacoes: Campo 2

Duracao: 90 minutos (11h45 — 13h15)

Data: 28/05/2025

Matéria de Ensino: Atividade Fisica, Raguebi, Orientacao e Futebol

Objetivos Gerais:

Y Y

YVYVYVYYYY

Melhorar a coordenagao

Desenvolver a forga dos MI, MS, core e cardio

Desenvolver a capacidade de leitura e interpretacdo de mapas
Desenvolver a capacidade de orientacdo espacial

Promover a aplicagdo de estratégias coletivas em situagdes de jogo real
Estimular a ocupacdo racional do espaco

Desenvolver comportamentos de cooperagao e leitura do adversario
Consolidar competéncias técnico taticas

Introduzir a orientacdo através da leitura de coordenadas na escola;

Materiais: 3 bolas de raguebi, 3 bolas de futebol, 4 coletes amarelos, 4 coletes vermelhos, 4 coletes azuis e 4 coletes verdes, 1 mapa sem pontuagdo marcada

Exercicio Descricao Objetivos/ Situacoes a trabalhar Esquema Grafico TE | Hora
Apresentacao da e  Apresentacdo inicial da aula e da estrutura de funcionamento ao @ 10" | 11045
aula longo da aula
o FITNESS
Distribuicao: CHALLENGE
Aptidao Fisica e  Os alunos encontram-se dispostos em xadrez; Nogéao corporal E_OOK
- Desenvolver a forga Forca dos MI, MS, core e cardio 4& 15" | 11h55
dos MI, MS, core e e 5 exercicios em cada 3 estacdes com duracdo de 30s cada. Com Capacidade de resisténcia o ;
cardio registo dos valores no “challenge book™ s
Trabalhar a ocupacdo de espaco
Determinar a capacidade de
Jogo “Formal” ta; ; ; y definigdo de estratégias § e .
,g . S| Em2 campos reduzidos formato 4x4. Em estilo de torneio todos contra .Q . . g ] N @ 60’
raguebi em formato todos. Suscitar situagdes de tomada de S /e /L] 20" 12h10

3x3

decisdo; I~ @ °
Estimular a leitura do adversario
Estimular o trabalho em equipa.
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Jogo “Formal”
futebol em formato
3x3

Em 2 campos reduzidos formato 4x4. Em estilo de torneio todos contra
todos.

Trabalhar a ocupacio de espaco
Determinar a capacidade de
definicdo de estratégias

Suscitar situagdes de tomada de
decisdo;

Estimular a leitura do adversario
Estimular o trabalho em equipa.

Orientacao por
coordenadas

Escolher 4 pontos que ja tenham feito e simular as coordenadas no mapa
da escola, ficticios; (2) Os alunos terdo de deslocar-se a esse ponto
através das coordenadas e ndo da demonstragdo do ponto;

Aprender o conhecimento tedrico
da leitura de coordenadas; -
Orientar-se através de
coordenadas;

Objetivos para a professora:

e Tentar manter sempre um campo de visdo amplo sem nunca voltar costas a nenhuma estagéo.
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Apéndice 10. Fitness Challenge Book

FITNESS
CHALLENGE
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Introducao

O Fitness Challenge Book foi criado para
conseguires acompanhar o teu progresso e definires
objetivos concretos no decorrer das aulas, a medida
que fores realizando os exercicios propostos nas
estacdes da aptidao fisica.

Neste Challenge Book poderas registar o
numero de repeticdes realizadas em cada exercicio
e fazer observagdes sobre a tua evolugao.

Poderas ainda, realizar os exs. lecionados em
alua e realiza-los em casa, procedendo ao registo da

respetiva performance.
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Instrucdes de Preenchimento

Em cada tabela vais encontrar a lista dos 5
exercicios de uma das trés opgdes de estacgdes.
Preenche o numero de séries realizadas para cada
exercicio. Para os exercicios de Flexoes e Prancha,
assinala se executaste com os joelhos no chao (CJ)

ou sem joelhos (SJ).

Usa a coluna de observacoes para anotar:

e Qual foi a percegdao de esforco através da
escala de Borg (1 a 10);

¢ Qualfoi o teu exercicio preferido da estacao e
qual o que gostaste menos;

e Se sentiste dificuldades em algum exercicio
ou se nao o conseguiste realizar por algum
motivo;

¢ Quais as melhorias que notaste, por exemplo,
na execucgao técnica do exercicio, mesmo que
tenhas mantido ou diminuido o numero de

repetigdes.
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Tabelas de Registo — Dia

A1
(]
Nome'qo N de~ CJ/SJ | Observagdes
Exercicio Repeticoes
o
o
O
o
o
(]
Nome'qo N de~ CJ/SJ | Observagdes
Exercicio Repeticoes
o~
[}
o
o
o
(o]
(]
Nome'd.o N de~ CJ/SJ | Observagdes
Exercicio Repeticoes
(2]
[}
)]
o
<%
(o]
3
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Apéndice 11. Questionario de Reflexdo sobre as Experiéncias na EF aplicado aos alunos

Qual ou quais as matérias de ensino que mais gostaste de realizar este ano?
16 respostas

Ginastica de Aparelhos 5(31,3%)
Ginastica Ritmica
Danga

Ultimate Frisbee

Tag Rugby

Futebol 4 (25%)

Orientagao

Desportos de Raquete
Voleibol

Basquetebol 1(6,3%)

Aptiddo fisica 1(6.3%)
Badmiton 1(6,3%)

0,0 25 50 75 10,0 12,5

Qual ou quais as matérias de ensino que sentiste que evoluiste mais?
16 respostas

3(18,8%)
3(18,8%)
2 (12,5%)

Ginastica de Aparelhos
Ginastica Ritmica

Danga

Ultimate Frisbee
Tag Rugby
Futebol
Orientagéo
Badminton
Ténis de Mesa
Voleibol
Aptidao fisica

10 (62,5%)

4 (25%)
5 (31,3%)

1(6,3%)
0 2 4 6 8 10

Das modalidades abordadas, qual ou quais as que gostarias de aprofundar?
16 respostas

Ginastica de Aparelhos
Ginastica Ritmica
Danca

Ultimate Frisbee

Tag Rugby

Futebol

Orientagéo

Desportos de Raquete |7 (43,8%)
Voleibol

Aptidéo fisica
Badmiton

1(6,3%)

8 (50%)

1(6.3%)
1(6,3%)
0 2 4 6 8

Das metodologias desenvolvidas ao longo das aulas diz quais as que gostaste mais:

8-1 W2 N3 ENs EES

Fitness Challenge Book  Estagoes de Aptidao Fisica Competigbes (ex: torneios) Prémios Misica nas aulas Trabalho em grupos (ex:
coreografia de turma)
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Consideras que as metodologias utilizadas foram:
16 respostas

@ Muito Motivadoras

@ Motivadoras

@ Razodveis

@ Pouco motivadoras
@ Nada Motivadoras

Consideras que as aulas contribuiram para melhorares a tua condicéo fisica?
16 respostas

4

3(1a|.3%) 3(18|,8%) 3(188%) LG

2 (12,5%)

0 ((T%) 0 (?%) 0 ((T%) 0(0%)

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Consideras que as aulas contribuiram para melhorar o espirito de grupo?
16 respostas

@ Sim, muito
@ Sim, de forma moderada
@ Pouco

. @ Nada

Que sugestdes darias para melhorar as aulas de Educagao Fisica no futuro?

Nenhuma, gostei de tudo

N&o tenho sugestdes sem ser a de continuar com o o bom trabalho = =

As aulas de Educacdo fisica, no geral, foram extremamente motivadoras e acredito que tenham
atingido, na perfeicdo, o objetivo comum: melhorar o espirito de equipa ao, simultaneamente, incentivar
a pratica do exercicio. Sugiro que no préximo ano passemos uma aula no ginasio da escola (mas talvez
essa seja apenas uma opinido individual). No geral, agradego pelas boas préticas presentes nas aulas
de edf.
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Participaste na atividade do acantonamento realizada este ano letivo?
16 respostas

® Sim
® Nao

Como avalias a organizagao geral do acantonamento?

8 respostas
@ Excelente
@ Boa
@ Razoavel
@ Fraca
@ Muito Fraca

Que influéncia consideras que os alunos tiveram na dinamizacgéo da atividade?
8 respostas

01?%) 0(?%) 0(?%) 0(0%)  0(0%) 0(?%)

1 2 3 4 5 6

Qual foi a tua atividade preferida no acantonamento?
8 respostas

@ Jogo das Bandeiras

@ Jogos de Feira

@ Caminhada

@ GeoCaching/ Orientagéo
@ Fogo Concelho
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Consideras que o acantonamento contribuiu para melhorar o espirito de grupo?

@ Sim, muito

@ Sim, de forma moderada
@ Pouco

@ Nada

8 respostas

Voltarias a participar numa atividade semelhante no futuro?

8 respostas
® Sim
® Nao
® Talvez
87,5%

Que sugestoes darias para melhorar o acantonamento?

5 respostas

ndo tenho sugestdes
Talvez mais dias
Talvez durar dois dias em vez de um

Dois dias de acantonamento

Participaste na atividade de paintball no presente ano letivo?
16 respostas

@ Sim
@ Nao
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De 0 a 10 avalia o quanto gostaste de ter participado na atividade de paintball
7 respostas

3
3J(4219%)
2
1(14,3%)
1
01?%) 0((])%) 0(?%) 00%) 0% 0@%) 0(?%)

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ja tinhas praticado paintball anteriormente?

7 respostas
@ Sim
@ Nao

42,9%

Consideras que o paintball contribuiu para melhorar o espirito de grupo?
7 respostas

@ Sim, muito

@ Sim, de forma moderada
42,9% ® Pouco

@ Nada

42,9%

0 que esperas retirar da experiéncia do paintball?
7 respostas

Diversao 7 (100%)

Trabalho em equipa 4 (57,1%)

Adrenalina 4 (57,1%)
Espirito de Competigao 4(57,1%)
Superagdo Pessoal
Tomada de Decis&o

Definigao de Estratégias
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Apéndice 12. Fichas de Observacao de Aula

Educacdo Fisica
Ano Letivo 2024/2025
Ficha de Observacao de Aula

Ficha de Observacgao de Aula
(Adaptado de Quina, 2009)

Experiéncia do Docente: 28

Apresentacao
da aula

Data: 20/11/2024 Ano: 11° [ Matéria de Ensino: Ginastica de Aparelhos
Escala de classifica¢do para analisar e avaliar o processo de ensino/aprendizagem | Registo
Retine, capta e mantém a atencéo dos alunos. 5

Informa os alunos sobre os objetivos e contetidos principais da aula.

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula.

E breve, claro e objetivo.

Apresentagio dos exercicios

Reune, capta e mantém a atengdo dos alunos.

Apresenta os objetivos dos exercicios.

Apresenta os exercicios de forma rapida e objetiva.

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragao.

Refere/realca os critérios de éxito/regras de acdo.

Fornece informagdes sobre o espago a ocupar e a circulagio dos alunos.

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranga a adotar em cada situagao.

Certifica-se do nivel de compreensao da informacéo.

Supervisio da pratica

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visdo global da turma.

Fornece informagdes (FB) individuais breves e com frequéncia.

Fornece informagdes coletivas com oportunidade e adequacao.

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou informagdes).

Acompanha/observa os alunos apds as corregdes.

Intervém a distancia quando necessario.

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos.

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios.

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco €éxito.

Relanca e/ou muda de exercicio no momento adequado.

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados.

Controla e atribui tarefas aos alunos dispensados.

Organizacao

Combina, e utiliza sinais especificos para: atengao, reunido, transigao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de forma eficaz.

Utiliza formas de organizagdo que permitem tempos de pratica elevados.

Forma rapidamente os grupos/equipas.

£ VS I S B S I S VS I B S B T S B S VS I S S B S (VS I S B S IS R I R IRV B~ (O T B S B
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Educacdo Fisica
Ano Letivo 2024/2025
Ficha de Observacdo de Aula

Muda rapidamente de atividade para atividade.

Utiliza adequadamente o espago disponivel.

Gere adequadamente o tempo.

Retne, capta e mantém a atengao dos alunos.

Refere as dificuldades e fornece informagdes sobre a forma de as ultrapassar.

Conclusa
o da aula

Estabelece a ligagao com as proximas aulas.

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula.

Estao ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados com sucesso).

Séo, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos.

Exercicios

Séo diversificados em termos de exigéncias, capacidades e habilidades.

Solicitam esforgos relativamente intensos (fazem pensar e transpirar os alunos).

Al |l lW W | BB ]lWV W] W

Legenda:

1- Nunca

2- Raramente

3- Algumas Vezes

4- Frequentemente

5- Sempre

Educacéo Fisica
Ano Letivo 2024/2025
Ficha de Observacdo de Aula

(Adaptado de Sarmento et al., 1998 & MEFEBS UC Didatica 1, 2024)

Sistema de Observaciao do Comportamento do Aluno

Experiéncia do Docente: 0

Data: 27/03/2025

| Ano:12°

| Matéria(s) de ensino: Ultimate

Aluno: 1

Aluno: 2

Aluno: 3

Empenho motor
(registo de S"em
57

12

15

15

Participacao ativa
nas atividades

Participa embora
demonstre muito pouca
motivagéo

Participa ativamente

Extremamente
participativo

Comportamentos
fora da tarefa

Poucos ( cerca de 6)

Poucos (cerca de 7)

Aluno extremamente
atento e empenhado nas
tarefas

Reacoes ao
feedback do
professor

Aluna recetiva mas com
dificuldade de percecao

Aluna recetiva e
esfor¢ada

Aluno proativo e com
boa recetividade tentado
sempre efetuar o
solicitado

[1.  Aluno pouco empenhado | 2. Aluno moderadamente empenhado

| 3. Aluno muito empenhado
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Educacio Fisica
Ano Letivo 2024/2025

Ficha de Observacao de Aula

(Adaptado de Sarmento et al., 1998 & MEFEBS UC Didatica 1, 2024)
Quantidade e Tipo de Feedbacks

Experiéncia do Docente: 30

Data: 22/04/2025 [ Ano: 11° [ Matéria(s) de ensino: Ginastica de Aparelhos
Tipos de Feedback
Avaliativo Prescritivo Interrogativo Isolado g;%::“l’:;;z Organizacional
Ind | Grup | Tur | Ind | Grup | Tur | Ind | Grup | Tur | Ind | Grup | Tur | Ind | Grup | Tur | Ind | Grup | Tur
X X X|X X X
X X XX X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X
X1 X X
X X
X X
X X
12 5 0] 7 8 719 8 219 8 0| 16 6 01]O0 9 9

219



Educagcdo Fisica
Ano Letivo 2024/2025
Ficha de Observacao de Aula

(Adaptado de Sarmento et al., 1998 & MEFEBS UC Didatica 1, 2024)

Tempo de Instrucio e a Organizacao das Atividades

Experiéncia do Docente: 24

Data: 14/05/2025 [ Ano: 12° [ Matéria(s) de ensino: Basquetebol, Aptidio Fisica
Hora de Inicio | Hora de Fim d?ll\lrirglal;" O que €?
Atividade 11h50 11h52 Nao Apresentacao da aula
Atividade 11h52 11h57 Nao Aptidao Fisica
Atividade 12h10 12h12 Nao Exercicio analitico 1
Atividade 12h28 12h32 Sim Exercicio analitico 2
Atividade 12h42 12h43 Nao Jogo reduzido 3x3
Atividade 13h00 13h02 Nao Jogo formal 5x5
Atividade
Atividade
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Apéndice 13. Cartaz do I Torneio Interescolar de Basquetebol 3x3

v+
3133333333383
e 34

1Y
“nha

INSGREVE-TE!

LIMITADO A 32 EQUIPAS
PROF. JOAQUIM PEREIRA | PROF.? ESTAGIARIA EDUARDA FREITAS | PROF. ESTAGIARIO PEDRO MARTINS

+ + + +
+ + + +
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Apéndice 14. Documento de Apoio ao Planeamento do Torneio 3x3

Torneio basket 3x3

Data(s): 5 e 6 de junho
N° de equipas limite: 32
Equipas convidadas Liceu: 3

Equipas 129

Equipas:
» N°maximo de elementos: 4
» N°minimo de elementos: 3
» Obrigatorio ter pelo menos uma rapariga
» Maximo de 2 federados por equipa

X

» N°maximo de federados: 2 por equipa

Regras a aplicar:

» Regras oficiais do 3x3 nas escolas
Pedir boletim 3x3 a ABM
» Caso, em algum momento, algum aluno seja desqualificado de um jogo por

conduta incorreta 0 mesmo néo continuara a participar no torneio

Jogos:

\%

10 minutos sem paragens

v

Em caso de empates, primeira equipa a marcar 2 pontos

%

Marcagao de jogos a cada 15min.

\%

A partir dos 1/8 jogos de 10min sem paragens

r

Final 10min com paragens

Esquema:
Grupol
1
2
3
4

|_Jogos | Pts PM | PS  DP |
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1x2

3x4

1x3

2x4

4x1

2x3
» 12 Voltas no total =48 Jogos (FASE DE GRUPOS)
» 4 Voltas = 8 jogos (1/8 DE FINAL) Tabela Grande
» 2 Volta =4 jogos (1/4 DE FINAL) Tabela Grande
» 1 Volta =2 jogos (1/2 FINAL) Tabela Grande
» 1 Volta =FINAL Tabela Grande

Com 4 Campos:

Volta Horas Dia Jogos
1
2
1 14h QUINTA 3
4
2MIN
5
2 14h12 QUINTA g
8
2MIN
9
10
3 14h24 QUINTA 1
12
2MIN
13
14
4 14h36 QUINTA 5
16
2MIN
17
18
5 14h48 QUINTA 0
20
2MIN
21
6 15h QUINTA ;g
24
2MIN
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2
26
7 15h12 | QUINTA 2
28
IMIN
29
30
8 1524 | QUINTA >
32
IMIN
33
34
9 15h36 | QUINTA =
36
IMIN
37
38
10 15h48 | QUINTA 28
40
IMIN
a1
0
1 16h QUINTA =
44
IMIN
45
46
12 16h12 | QUINTA X
43
FIM DO DIA
1/8 10h00 SEXTA ;
SMIN
18 10h15 SEXTA i
SMIN
18 1030 SEXTA 2
SMIN
1/8 1045 SEXTA ;
SMIN
1/4 11h SEXTA ;
SMIN
1/4 11h15 SEXTA i
SMIN
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YV V V V V

Com 4 Campos:

12 Voltas no total =48 Jogos (FASE DE GRUPOS)
4 Voltas = 8 jogos (1/8 DE FINAL) Tabela Grande
2 Volta =4 jogos (1/4 DE FINAL) Tabela Grande
1 Volta =2 jogos (1/2 FINAL) Tabela Grande

1 Volta = FINAL Tabela Grande

12 11h30 SEXTA ;
5MIN
FINAL | 12h | SEXTA | 1
PLANO B

Volta

Horas

Dia

Jogos

%h15

QUINTA

W

9h30

QUINTA

[ ||

9h45

QUINTA

10

11

12

10h00

QUINTA

13

14

15

16

10h15

QUINTA

17

18

19

20

10h30

QUINTA

21

22

23

24
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10h45

QUINTA

25

26

27

28

11h00

QUINTA

29

30

31

32

11h15

QUINTA

33

34

35

36

10

11h30

QUINTA

37

38

39

40

11

11h45

QUINTA

41

42

43

44

12

12h00

QUINTA

45

46

47

48

MONTAGEM DOS CAMPOS GRANDE

1/8

13h30

QUINTA

1

2

1/8

13h45

QUINTA

3

4

1/8

14h

QUINTA

1/8

14h15

QUINTA

1/4

14h30

QUINTA

1/4

14h45

QUINTA

W
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YV V V V V

12 15h QUINTA ;
FINAL | 15h20 | QUINTA | 1
PLANO C

12 Voltas no total = 48 Jogos (FASE DE GRUPOS)
4 Voltas = 8 jogos (1/8 DE FINAL) Tabela Grande
2 Volta = 4 jogos (1/4 DE FINAL) Tabela Grande
1 Volta =2 jogos (1/2 FINAL) Tabela Grande

1 Volta = FINAL Tabela Grande

Volta Horas Dia Jogos
1
2
1 09h15 SEXTA i
5
6
5 MIN
7
8
2 0%h30 SEXTA 190
11
12
5 MIN
13
14
15
3 09h45 SEXTA 16
17
18
SMIN
19
20
4 10h00 SEXTA 21
22,
23
24
SMIN
25
35 10h15 SEXTA 26
27
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28

29

30
5MIN

31

32

6 10h30 SEXTA 3

34

35

36
5MIN

37

38

39

7 10h45 SEXTA %

41

42
5MIN

43

44

45

8 11h00 SEXTA i

47

48
15 MIN

1/8 11h30 SEXTA ;
5MIN

1/8 11h45 SEXTA i
5MIN

1/8 12h00 SEXTA 2
5MIN

18 12015 SEXTA ;
5MIN

1/4 12h30 SEXTA ;
5MIN

1/4 12h45 SEXTA i
5MIN

12 13h00 SEXTA 21}
5MIN

FINAL | 13hI5 SEXTA 1
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Apéndice 15. Apresentagao ACPI

Caraterizacao e Expressao Sociocultural

ll 0 Circuito Nacional 3x3 contou a participacao de 4.755 jogadores, que formaram 1294

equipas e disputaram 2.418 jogos em 2023,

A selecdo feminina de 3x3 ficaram em 3° lugar na XVIll edicio dos jogos do Mediterraneo, em
i g o 2018, pordoram a semifinal i ho Joio 40 3% e 4° g :
Uma Alternativa Estratégica As Sub 15 Fomin

em Contexto Escolar Dasde & 6poca 2014/2015 » Federiplo e/m parcers Gom © desprio Sscoler Griou U §

que se chama basquetebol 3x3 nas escolas, que & o culminar do campeonato nacional escolar.

EXPRESSAO SOCIOCULTURAL

& = - .
& raterizacao e Expressao Sociocultural

m quintais. 0 streetball ganhou visibilidade quando estrelas da NBA como Kobe Bryant, comegar

) Rucker Park, no Harlem, Nova York, é considerado a meca
Rucker Iniciou, em 1946, tomeios de verdo que deram origem &
com regras proprias (Sno), 2021

rsais em 2007. Organizou, posteriormente, © primeiro
Jogos Oim

Caraterizacao e Expressao Sociocultural [

x5, como o proprio nome o indica, é praticado com menos
do um subtotal de 6 jogadores em campo. E jogado num

PO MONOr (Mek campo), com aponas uma tabela o aro, Inclui o uso do uma bola © osc ~ I 7
da bola 7, mas tamanho da bola 6, valida para 08 escaldes (Ribeiro & Brasil , 2¢ | w13 w14

20 w21

=)
e

E
A
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LEGENDA DO BANCO

Cones

Bola de basquetebol
Passe
Movimentacio do aluno sem bola
Aluno em progresséo em dible.

Langamento ao cesto

Aluno atacante
Aluno defensor

Aluno atacante com bola

r=
A

BANCO DE EXERCICIOS

Jogo do ladrdo 1x1.
onsiste num 1x1 onde ambos o
intercetar a bola do adversario.
Variantes: Delimitar zonas no campo mais restritas; Variar a mao

de drible; Intercalar mudancas de direao; Assim que o defesa
adquirir a bola se permanecer a driblar com as duas bolas, ganha

Este exercicio unos tentam

um ponto extra;

Aprendizagens Essenciais

422 Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas o

drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a
ola com seguranca a um companheiro.

@ @ 0 lancamento, colocando-se entre

4.4.1 Dificulta o drible
o0 jogador e o cesto na defesa do jogador com bola,

BANCO DE EXERCICIOS

Volta a0 mundo
Este exercicio consiste numa competigao entre alunos ou equipas
de alunas, onde o objetivo passa por ser o primeiro a percorrer a
area restritiva nas varias posicoes demonstradas na figura. Se o
aluno que se encontra a lancar, marcar, continua a langar até falhar.
Neste momento a posse de bola alterna de aluno ou equipa.

Aprendizagens Essenclais
4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem
ituagao de langamento (cesto a0 seu alcance, em vantagem ou
livre do defesa).

BANCO DE EXERCICI0S [ﬁ

Jogo da Peneira
Este exercicio consiste na definicio de equipas e de 4 zonas do
campo, ondo 0 objotivo se trata do passar pelos defesas sem que
05 atacantes percam a bola
Variantes: Varlar a forma como os atacantes podem ser apanhados;
sivas com as zonas brancas; Limitar o

Intorcalar as zonas d
nimero de dribles:

Aprendizagens Essenciais
4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se neces
drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a
ola com seguranca a um companheiro
4.4.1 Dificulta o driblo, 0 passe e o lancamento, colocando-se entro
o jogador e o cesto na defesa do jogador com bola.

rio fintas o

BANCO DE EXERCICIOS

1x1.com Desvantagem Defensiva
exercicio consiste num ataque 30 cesto no intuito de
uma ultrapassagem a0 defesa em oo,
fesa; Variar a colocagio do

Variantes: Variar a posic3o do def
e dribl

Limitar o nam

Aprendzagens Essenciais
111 Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem
situagdo de lancamento (cesto 30 seu alcance, em vantagem ou
fivre do defesa;
4.1.2. Dribla, se tem espago Iivre & sua frents, para progredi no
campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um
jogador (pref te em posicao mais ofensiva).

BANCO DE EXERCICIOS f]

Alemao

Este exercicio consiste na eiminacio dos alunos sempre que o
aluno de trés marcar cesto primeiro que o da frente. O exercicio
comeca quando o primeiro akuno lanca. Este aluno continua a
lancar até converter o cesto. Continua em jogo o aluno que marcar

antes do aluno que ss encontra atras.

Variantes: Colocacao alternada dos alunos por equipas; Se o alunc
ninou for eliminado, os akunos que eliminou voltam ao jogo:

Aprendizagens Essenciais
4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distan
de lancamento (cesto a0 seu alcance, em vantagem ou
do defesa;

a, se tem

situaca

BANCO DE EXERCICIOS [“]

Exercicio de rececio
um aluno langa a0 cesto, em 1x1 0 aluno que
ganhar o ressalto passa a ser o atacante & 0 outro o defensor.
aluno com bola, passa a0 lancador trabalha para receber a bola &
ataca o cesto 1x1
Variantes: Afterar o tipo de enquadramento com o cesto (paragem a
um 18Mpo ou a dois tempos); Variar o arranque em drible (drible
dirato ou indiretoy;

Aprendizagens Essenciais
4.1.2. Dribla, se tem espaco livre 3 sua frente, para progredir no
campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um
jogador (preferenciaimente em posicao mais ofensiva)

4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de pass
ofensivas (a frente da finha da bola), mantendo uma ocupacao
equilibrada do espao.

4.4 Participa no ressalto, sempre que ha lancamento, tentando
recuperar a posse da bola

1x1 com apraxmacio do defesa
Neste exercicio 0 aluno defensor passa  bola e dirige-se em sprint
no sentido do atacante para defender. A partir desta momento o
atacante decide se vai lancar ou driblar.
Variantes: Aumentar o niimero de jogadores para acrescentar o
passe 3 tomada do decis3o: Aumentar a distancia do defonsor om
relacao a0 atacante

Aprendizagons Essonciais
4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distanc
situaao de lancamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou
livre do defesa;
4.1.2. Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no
campo de jogo 6/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um

jogador (preferencialmente em posicao mais ofensiva).

=
Y
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BANCO DE EXERCICIOS

Lancamonto om Cokunas Altomadas

langamento na p

Variantes: Aumentar a distancia de lancamento dos alunos
tipo de lancamento (Paragem a um tempo, inversio @ lancams
do lado contrério, entre outros)

Aprendizagens Essenciais
411 Langa na passad,

situacdo de lancamento (cesto a0 seu alcance, em vantagem ou

BANCO DE EXERCICIOS [—.

2x2 com Cruzamento dos Defesas
Nosto oxorcicio do a bola atinglr o
driblar ou passar. Entretanto,

n dirigindose a um atacante no intulto de o
defender. Posto isto, sucedose 0 2x2.

atacants que vai decidir o vai lance

tes: Limitar o atacante a uma acéo lancar ou driblar; Limitar
o de dribles; Atribuir pontuacdes diferentes a acio do jogo,
por exemplo 3 pontos para o ressalto de bola.

Aprendizagens Essencials
Roaltza com cormo¢do o oportunidado, no Jogo o om exoreicios
critério, as agbes roferidas no programa Introducdo e ainda: a)
fintas de arranque em drible, b) rececio-enquadram ento, ¢
langamento om salto, d) drl om mudancas do
direcao pela frente, o) drible de protecdo, f) passe com uma mao,
§) passe @ corte, h) ressalto, i) posicao defensiva bisica e )
quadramento defensivo e em exercicios critério, |) mudancas
direcao entre pernas e por trés das costas, m) lancamento com
Intorposicao do uma perna @ n) arranqua em drible;

BANCO DE EXERCICIO0S

3 com Cruzamento dos Defosas
Neste axarcicio decorrem passes sucessivos até a bola atingir o

atacante que vai decidir se vai langar, driblar ou passar. Entretanto,
os defesas cruzam dirigindose a um atacante no intuito de o
defender. Posto isto, suceds-56 0 3x3.
Variantes: Limitar o atacante a uma agao lanar ou driblar: Limitar
© nimero de dribles; Atribuir pontuac3es diferentes a acao do Jogo
por axomplo 3 pontos para o ressalto de bola

Aprendizagens Essenciars
5. Realiza com correcao e oportunidade, no jogo @ em exsrcicios
critério, as agdes referidas no programa Introducdo @ ainda: a)
fintas de arranque em drible, b) rececic-enquadramento, ¢)
langamento em salto, d) drible de progressio com mudancas de
direcio pela frente, &) drible de protacao, ) passe com uma méo,
£) passe o corte, h) ressalto, i) posicio defensiva bisica  j)
s do
dirocdo ontre pernas o por tras das costas, m) lancamento com
Interposicao de Uma pema e n) arranque em drible;

Este exercicio cons

atacante toma a decisdo de quando comeca o exercicio, o defesa, a

partir doste momento, tem de intercetar a progressio do atacante.

Variantes: Diminuir/Aumentar a distincia do dofesa em relagio a0
atacante; Limitar 0 nimaro de dribles do atacante;

Aprondizagens Essencials
4.11. Lanca na passada ou parado de curta distincia
situacao de lancamento (cesto a0 seu aicance, em vantagem ou
ivre do defesa)
4.1.2. Dribla, se tem espaco livre & sua frente, para progredir no
apassar o seu adversirio direto,
proximando a bola do cesto, pa

campo de jogo 8/ou para
3 langamento ou passe a um
Jogador (preferencialmente em posicao mals ofensiva).

BANCO DE EXERCICIOS C‘]

3x0 Movwimentacio Ofensiva
Nesto exrcicio 0s alunos tém da realiza x nimero de passes o
movimentar-se posteriorments. Apds atingirem o nimero de passes

pré estabelecido, podem lancar ao cesto,

Aprondizagens Essencials
4.3.1 Dosmarca se om movimentos para © costo o para a bola
(trabalho de receco). oferacando linhas de passe ofonsivas ao
portador da bola.

4.3.2 Aciara, em corts para o cesto:
+ 58 0 companheiro dribla na sua direcio, deixando espaco livie
para a progressio do jogador com bola,
e na tentativa de rececio ndo consegue abrir linha de pass:

BANCO DE EXERCICIOS &

33 Movimentacio Ofensiva

Neste exercicio os alunos tém de realiza x numero de passes e

movimentar-se posteriormente, englobando uma defesa passiva

Apés atingirem o niimero de passes pré estabelacido, podem atacar
o cesto e defess passa para ativa.

Aprendizagens Essenciais
4.3.1 Desmarcase em movimentos para o cesto e para a bola
(trabalho de rececao), oferecendo linhas de passe ofensivas ao
portador da bola
4.3.2 Aclara, em corte para o cesto:
+ 88 0 companheiro dribla na sua diregdo, deixando espaco livie
para a prograssio do jogador com bola,

* 50 na tontativa de rececdo ndo consegue abrir linha de passe.

BANCO DE EXERCICIOS [Q]

1x1 com Corrida
Este exercicio consiste no contorno do cone por parte do atacante e

do dofosa, sondo quo na sua intercaco o objotivo & jogar 1x1

Aprendizagens Essenciais

4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem

situacao de langamento (cesto a0 seu alcance, em vantagem ou

livre do defesa)

4.1.2 Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no
campo de jogo e//ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um

jogador (preferencialmente em posicio mais ofensiva).

BANCO DE EXERCICIOS [«]

Apanhadas aos pares.
Neste exercicio o par que possul a bola encontra-se a apanhar. Um
dos alunos apanha o outro dribla, assim que apanham um par troca,

passam a bota de basquetebol

Aprendizagens Essencials

1. Coopera com os companheiros
4.1.2. Dribla, 6 tem asp o & sua tronto, |
campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um

jogador (preferancialmente em posicio mais ofensiva).
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BANCO DE EXERCICIOS

3x3 Movimentacio Defensiva

Neste exercicio 0s ahmos tém de realiza x nimero de passes.

enquanto que a defesa se movimenta de forma adequada no
aco. Apés atingirom o nimero de passes pré estabelocido,

podem atacar o cesto

Aprendizagens Essenciats

4.4.1 Dificulta 0 drible, © passe e o lancamento, colocand

© Jogador 0 0 cesto na defosa do jogador com bo

4.4.2 Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando se entre o
Jogador @ a bola, na defesa do jogador sem bola.

[
BANCO DE EXERCICIOS &

1x1 apds Rensalto

Este exercicio consiste num lancamento do(a) professor(a), pelo que
s alunos deverao disputar o ressalto. Quem ganhar o ressalto tem
do sair da linha do triplo o mais rapidamente possivol o atacar 0 1x1

posteriormente a isso:

Aprendizagens Essenciais

4.1.2. Dribla, se tem espaco livre @ sua frente, para progredir no
campo de jogo 6/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, pa

lancamento
jogador (preferen:

s passe a um
nite em posicio mais ofensiva)
4.2. Dosmarcase oportunamaents, criando linhas do passe
ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo uma ocupacio
equilibrada d
4.4 Participa no ressalic

@spaco.
sempr que h langamento, tentando
recuperar a posse da bola.

BANCO DE EXERCICIOS

Jogo Confuso 2x1.+1
0 jogto consiste num 2x1+1 continuo, onde a equipa que atace, apcs
passarem o meio campo, o defesa em atraso no melo campo pode
Ir dofondor. Assim quo a dofesa rocuporar a bola, pass:

contra outros dois dofesas da outra equipa.

Aprendizagens Essenciais
4.2.2 Libertase do defensor (utiizando se necessario fintas ¢
drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a
bola com seguranca a um companheiro
4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicio
mais ofensiva, utiizando  t6cnica mais adequada 3 situacao,
desmarcando-se de seguida na direcao do casto e repondo o
oquilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.
4.3.3 Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bo

sempre que ha lancamento.

[
BANCO DE EXERCICIOS A ]

21

Este exercicio consiste numa competicio entre dois alunos, onde o

aluno lanca de curta distancia (dentro da area restritiva) de média
distancia

ntre a linha de 3 pontos @ a area restritiva e,
posteriormente, ataca 1x1 contra o seu adversarlo. Ganha o
primeiro aluno que marcar 21 pontos

Aprendizagens Essenciars
1.1.1. Langa na passada ou parado de curta distAncia, se tem
g0 di langamento (cesto a0 seu alcance. om vaniagem ou
Iivre do defesa
1.1.2. Dribla, se tom espaco Ivre & sua frents, para progredir no
campo do jogo o/ou para ultrapassar o seu adversario diret
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um
Jogador (preferancialmente em posicao mais ofonsiva)

2. Desmarca-se oportunament

ando linhas de passe
ofensivas (a fronto da inha da bola), mantendo UMa ocupacao

equilibrada do espaco.
4.4, Participa no ressalto, sempre que hi lancamento, tentando
recuperar a posse da bola.

r—=
BANCO DE EXERCICIOS [\

Jogo Confuso 32 +1
0 jogo consiste num 3

x2+1 continuo, onde a equipa que ataca, apss
passarem o meio campo, o defesa em atraso no meio campo pode

Ir dofendor. Assim que a defesa recuporar a bola, passa atacar
contra outros trés defesas da outra equipa.

Aprendizagens Essenciais
4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se ne
driblo), para final

ecessirio fintas e
ar ou, na impossibilidade do o fazer, passar a
bola com seguranca a um companhsiro.

4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicio
mais ofensiva, utilizando a técnica mais adequada a situagao,
desmarcando-se da seguida na direcio do cesto e rapondo o

equilibrio ofensivo, se nio recobe a bola.

4.3.3 Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola

sempre que ha lancamento.

Jogo dos passes.
Nosto exercicio 0 professor detormina x niimero do pass:
intuito dos alunos procurarem desmarcarse, néo podendo drib
Assim que a equipa atacante atingir o nimero de passes pré
estabelecido podem lancar o cesto.
Variantes: Diminuir/Aumentar a intensidade defensiva; Passar a
bola por todos os alunos; A bola nao pode ser passada a0 mesmo,
aluno que passou;

Aprendizagens Essenciais

4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem

situacdo de lancamento (cesto a0 seu alcance, em vantagem ou
livre do defesa)

2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicio
mais ofensiva, utilizando a técnica mais adequada a situacdo,
dosmarcando-se de seguida na direcao do cesto e rapondo o

equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.

BANCO DE EXERCICIOS

Apanhada nas Linhas do Campo de Basquotobol
Neste exes

alunos tém de correr somente nas linhas do

campo de basquetebol, nao podendo satar de uma finha para a

outra. Assim que o aluno com bola apanha passa a bola @ os
papeis invertem.

Variantes: Aumentar o niimero de bolas; Os aluncs que se

encontram a apanhar podem saltar linhas;

Aprendizagens Essenciais
2. Conhecimento das regras do jogo
4.1.2. Dribla, se tem espaco livre & sua frente, para progredir no
campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto
aproximando a bola do cesto, para lancamento ou passe a um
jogador (preferencialmente em posicio mais ofensiva)
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Jogo do Ladréo Todos Contra Todos
Nasto exarcicio 0s alunos tentam interc bola de um dos
adversirios que e encontram na mesma érea. Ganha o aluno que
Intarcotar mais bolas.
Varian uzir & drea sfeta ao exarcicio; Limitar a méo do
drible; Limitar o tipo de mudanca de direcdo

Aprondiragens [ sencinis
4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se necessério fintas e
driblo), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazor, passar a
Ia com seguranca a um companheiro.
4.1 Dificulta o drible,  passe e o lancamento, colocando-se entre

o jogador © 0 cesto na d ador com bola

BANCO DE EXERCICI0S

Dribie 20 Som do Apito
Este exercicio consiste na mudara constante do sentido a que os
alunos se dirigom consoants o apito do professor. Se os alunos
estiverem em progressio ascendente no campo e o professor apitar
de imediato terao de se deslocar no sentido contrario.
Variantes: Variar a mudanca de direcio ao apitar;
progride e a que regride:

Aprendzagons Essencials
4.1.2. Drivia, nte, para progredir no
campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto,
aproximando a bola do cesto, para langamento ou passe 8 um

Jogador (preferencialmente om posicio mals ofensiv

BANCO DE EXERCICI0S E

Jogo do Macaquinho
o existem dois alunos atacantes co
o 0 objetivo do defonsor passa por interc
im que intorcota

 uma bola @ um
ar a bola
dos atacantes quando passad bola troca
para atacante 6 quem pardeu a bola passa a defender.
ariantes: Limitar o tipo de passe; Limitar a mao que passa; Colocar
uma area afeta a desmarcacao;

Aprendizagens Cssenciais

4.2. Desmarca se oportunamente, criando linhas de passe

ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo uma ocupacdo
equilibrada do espaco.

4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicao

a, utilizando a técnica mais adequada a situacdo,

mais ofensk
2 dirocio do costo @ repondo o

dosmarcando so do soguida
equilibrio ofensivo, se nio recebe a bola

BANCO DE EXERCICI0S [—‘

22+1 em Meio Campo
Neste exrcicio 0 professor ou um aluno passa a ui
o 0 aluno que se encontra & sua fre

dos alunos

atacantes. Nesse mom te

tocara na linha de meio campo e os alunos atacantes poderdo
m vantagem

ata 0810, astando momentaneamente

jens Essenciais
4.2.2 Liberta-se 0o defensor (UtlIZando e Necessano ntas o

drible), para finalizar ou, na impossibiiidade de o fazer, passar

423Pa

mais ofensiva, utilizando a técnica mais adequada a situacao

dosmarcando-so do seguida na direcio do costo @ repondo o

#quilibrio ofensivo, e o recebe  bola

4.3.3 Panticipa no ressalto ofensivo procurando recuy
sempre que ha lancamento.

orar a bola

BANCO DE EXERCICI0S [“

Neste exercicio 0s alunos atacantes encontram-e numa vantagem
numérica constante de 3x2. Somente podem langar 2o cesto uma
vz e quem apanhar o ressalto ataca para o Outro meio campo com
o8 dois alunos que estio na linha lateral.

Variantes: Limitar o nimero/tipo de agdes dos atacantes: Pode
lancar mias do que uma vez ao apanhar o ressalto

Aprendizagens Essenciais
drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fa
ol com seguranca a um companheiro.

4.2.2 Uiberta s do dotonsor

4.2.3 Passa, s tom um companheiro dosmarcado om pos
mais ofensiva, utilizando a técnica mais adequada a situagas
desmarcando-se de seguida na direcao do cesto 8 repondo o
equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.
rticipa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola
sempre que ha langamento,

BANCO DE EXERCICIO0S

2x1 Apds drible
Um dos alunos dribla até o cesto, para e, posteriomments. passa
para um dos alunos que Irdo atacar. Neste momento o jogador que

passou passa a ser um defesa, evidenciando um 2x1.

Aprendizagens Essenciais
4.2.2 Liberta-se do defensor (utiizando se necessério fintas e
drible), para finalizar ou, na impossibilidade do o fazer, pass
bola com seguranca a um companheiro.
4.2.3 Passa, s tem um companheiro desmarcado em posicio
do a tecnica mais adequada a situacao,

mais ofensiva, utilizal
ndo o

desmarcando-se de seguida na direcao do cesto @ repo

equilibrio of a bola.

r—=
BANCO DE EXERCICIO0S &

3x2 Sistemitico
Neste exercicio o professor define varias aquipas. Post
0 no intuito de sabersm

sto as.

equipas definem um sistema de rotac:
quem defende e quem sai. Sucede-se um ataque 3x2. assim que a
defesa sofre casto, interceta a bola ou adquire o ressaito defensivo
ataca com um elemento exira da sus equipa que se encontra fora
A equipa que se encontrava a atacar passa defender retirando um
elemento da equipa que aguardard fora do campo

Aprendizagens Essenciais
4.2 Liberta-se do defensor (utiizando se necessario
drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar &
bola com seguranca a um companheiro,
4.2.3 Passa, 36 tem um companheiro desmarcado em posicao
mais ofensiva, utilizando & técnica mais adequada & situaio,
desmarcando-se do seguida na direcdo do cesto e repondo o

oquilibrio ofensivo, se nio recobe a bola.

BANCO DE EXERCICIOS

Criss-Cross 2x1
Neste exercicio
um 2x1. Apés realizar o terceiro passe e por sua vez a terceira
recagio, o aluno pousa a bola no circulo central @ vai dofendar. Os
a1 0 cesto.

Aprendizagens Essenciais
4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se necessario
drible), para finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a
bola com seguranca a um companheiro.
4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicdo
nais otensiva, utilizando a tcnica mais adoquada i situacio,

desmarcando-se de seguida na
equilibrio ofensivo, se ndo recebo

recio do costo @ repondo o
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BANCO DE EXERCICIO0S [“]

Neste exercicio, o professor define diversas equipas de 4 estando
um aluno de cada equipa de fora, Existe um ataque 3x3 se o
ataque marcar continua com a bola, a equipa que defendeu troca
um elemento. Se a equipa que esta a atacar nao marcar o a defosa
cuperar a bola, esta passa atacar para 0 outro meio campo e a
equipa que atacou fica retida no meio campo que perdeu a bola.

Aprendizagens Essenciais
5. Realiza com correcdo & oportunidade, o j0go © e exercicios
critério, as acdes referidas no programa Introduco 6 ainda: a)
fintas de arranque em drible, b) rececio-enquadramento, c)
lancamento em salto, d) drible de progressao com mudancas de
direcdo pela frente, e) drible de proteco, f) passe com uma mao,
£) passe e corts, h) ressalto, i) posicio defensiva basica e j)
enquadramento defensi em exercicios criténio, |) mudancas de
direcao entre pernas e por tras das costas, m) langamento com
interposicao de uma pera e n) arranque em drible;

BANCO DE EXERCICIOS

33 em Meio Campo
Neste exsreicio o professor define um sistema de competicao por
eliminacao ou somatério de vitérias, dando autonomia para os
alunos escolharem as equipas 6 0 seu respetivo nome, no Intuito do
aplicar as regras oficiais do 3x3

Aprendizagens Fssenciais
5. Realiza com correcdo e oportunidade, 1o jogo & em exercicios.
critério, as acdes referidas no programa Introducio e ainda: a)
fintas de arranque em drible, b) rececao-enquadramento, ¢)
langamento em salto, d) drible de progresséo com mudancas de
direcdo pela frente, e) drible de proteco, f) passe com uma mao,
€) passa o corte, h) ressalto, i) posi )
enquadramento defensivo e em exercicios critério, ) mudancas de
direcao entre pemas e por tras das costas, m) langamento com
interposicao de uma perna  n) arranque em drible;

REGRAS POR NIVEIS
DE APRENDIZAGEM

REGRAS BASE
(FIBA)

Campoee bols

Lista de jogadores.
4 jogadores (3+1 substituto).

Asbitro{s)
At 2 arbitros.

‘Oficiais do mosa
Até 3 oficiais (marcador, cronometrista e operador 12).

Descontos do temoo
1 por equipa e 2 descontos de tempo da TV (se houver). Na primeira “bola morta® depois dos 6:50 e 3:50. Duragdo de 3* segundos.

Passa do bola inicial
Moeda soar.

Pontuagio
1 ponto e 2 pontos, ss marcado atras do arso.

Duragdio do jogo e limite de portios.

12

13

19

2t

REGRAS BASE (FIBA)

Ddorongars entre o makdo HBA © 3x3 Escolas.
Tempo de ataque
Ndo controlado mas com indicacdo de “Jogo passivo’ por
parte do arbitro onde o mesmo conta os Ultimos Ss.
Posse de bola apds cesto Posse de bola apds cesto
Nio & permitido 3 equipa que defende. defender | Ndo & permitido 3 equina que defende. defender ativamente
ativamente dentro da area do semicirculo, dentro da drea restritia

Tempo de ataque.
12 segundos.

REGRAS BASE (FIBA)

Prolongamento
A primeira euipa a marcar 2 portos ganha o jod.

uma falta em ato de lancamento
1 tance Bvre. 2 lances livies se 3 faita for cometida atrits do sroe.

Limito de faltas por equipa
6 faltas por aquipa.

Ponalidad pola 7', 8' 0 " faka do equipa
2 lances vres.

Ponakidade & parti da 10° falta (inchuida)

2 lances ures + pasas de bola

Perabidade por falta antidesportva
1" FAD 30 jogador 530 2 LL (swoapto 5o 10 falta da equipa ou mais). 2.* FAD 30 jogador 530 2 LL + ‘check bail (posse de bola).
Conta com 2 falta para efeitos de contabilizaho de faltas de equipa

REGRAS BASE (FIBA)

Penabidade por falla desqualficante
2 UL + posse de bola. Conta come 2 fallas para sfeitos de contabilzacdo de faltas de equipa

Posse de bola apds cesto

A oquipa que 5016 costo pode seguir jogo normal mal a bofa passa 2 rede. A bola deve ser driblada ou passad para fora do arco,
No ¢ permit i defender ativamente

Posse de bola apds "bola morta™
A equipa que defende deve fazer o “check balf fora do arce (arwa frontal 30 cesto)

Albota deve ser driblada ou passada para fora do area.

Pouse de bola apos stuacko de bola pesa
Posss de bola para 3 6quipa qus et 3 defends

Substituigies

Em stuacoes de “bola morta” antes de fazer 0 ‘check ball” O substituto pode entrar em campo apds o seu colega s:
estabiacer contacto fisico com ele apds a linha final oposta a0 cesta. As substituicdes ndo requarem Intervencio direta dos Arbil
0u oficiais de mesa.

REGRAS BASE (FIBA)

Diferencas entre 0 molde FIBA e 3x3 Escolas.
do ot
Ndo controlado mas com Indicagho de “Jogo passive” por
| parte do arbitro onde 0 mesmo conta 0s Ultimos Ss.

de.
12 segundos

Posse de bola apds
Nio & permitido A equipa que defende, defender
ativamente dentro da &rea do semicirculo.

Posse de bola apés cesto
Nao & permitido & equipa que defende, defender atihvamente
dentro da drea restritia
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AVANGADO

Bola
A bola oficial de 3x3.

Posse de boa inicial
Bola ao ar

Duragdo do jogo

10 minutos 10 minutos

Limite de pontos

Termino do lcance s 21 pontos.
Faitas do equipa

Dovern sor contabilizadas as faltas de equipa.

Ponalizagoes das faitas cometidas

Recomeo do jogo pés cesto
0 racomego da-ss a partir do drible ou passe sem sair de campo.

dos dofonsores.
05 defensores apenas podem podem interferir em todos 0s momentos na bola.

Tempo de Ataque
Ataque com tsmpo controlado de 12s.

REGRAS POR NIVEIS ESTUDO EXPLORATORIO NA I

Amostra

* 34.alunos (17.66% Masc. & 82 35% Fem )

Introdutorio | | Elementar Avancado - s atextos mesmessompresndam

16¢ 17 an

+ O nivel de proficiéncia compreendia o
Introdutrio e o Eleme

INTRODUTORIO ESTUDO EXPLORATORIO NA N

Metodologia

Duragio do jogo
Temps de jogo reduzido para 7 minutos « Cada aluno realizou um total de 30 min basquetebol 3x3 30
[rryyp—— min basquetebol $x5 (60 minutos no total
Néo suisle pontuagdo limite, & pontuacio @ definida com o teminar do fempo
50 fol reall " n interv. i
- cada jogo fol realizado em 10 min com intervalo de 6 min
Nio deve ser feila a contigem ds faltas de aquipa.
Panakizagies das faltas cometidas.
-y ot

Foram recolhidos o5 dados através de gravacdo o andlise do
jogo através do instrumento criado no Lince e GSEQ:
ddodireiton
Recomeco do jogo pos cesto + Utilizagdo do smartwatch para recolha do n° de pa:
0 racameo d#-se com reposicio da bola fora. y f + Utilizagao de questionarios para avaliagao da m
N e Ao 4 / de satistado e percecdo de estorco
podem imtecteric

Tompo de Ataque
Ataque sam tempo controlado.

ELEMENTAR

do jogo Tratamento estatistico
Tempo de jogo de 10 minulos, com paragens de oronémet o

it do pontos. « Verificou-se primeiramente a normalidade das distribuigtes
9821 pontos. das varidvels utilizando o teste de Shapiro-Wilk

Faltas de eauion =
ke Tl S Sl + Foram selecionados os testes paramétricos (Paired-Sample
est) ou ndo paramétricos (Wiicaxon Signed-Rank Test).
Penakzacoes das faltas cometidas.
g an Sultaa fe WAL Wt Togmuial e e u b — Todas as analises foram efectuadas no software IBMSPS
Recomego do jogo pos cesto PSS inc., Chicago, IL, EUA)
40 8 par ou p

Agho dos defensores.
Os detanscras apanas podem interfer na bola durants os passes ou langamentos ou podem ntarferir em lodos o8 momentos na
bola

Tempo de Ataque.
Ataqus sem tempo controlado.
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ESTUDO EXPLORATORIO NA WUV

Gosto
(Escala do 14 10)

Percacdo de Esforco
(Escala de Borg 1a 10)

Apéndice 16. Artigos apresentados no SDC

Freitas, E., Martins, P., Lopes, H., Nobrega, M. & Martins, F. (2025). O Basquetebol 3x3:
Regras e Desafios ajustados as Capacidades dos Alunos. In H. Antunes, R.
Ornelas, H. Lopes, C. Fernando, A. Rodrigues, A. L. Correia, C. Franca, & E.
Gouveia (Coords.), Livro de Atas do Seminario Internacional Desporto e Ciéncia

2025 (pp. 254 — 262). Universidade da Madeira. (978-989-9230-11-8)

Martins, P., Freitas, E., Martins, F. Nobrega, M. & Lopes, H. (2025). A Construgdo de
uma Ferramenta Didatico-Pedagogica: Banco de Exercicios Interativo para o
Ensino do Basquetebol. In H. Antunes, R. Ornelas, H. Lopes, C. Fernando, A.
Rodrigues, A. L. Correia, C. Franga, & E. Gouveia (Coords.), Livro de Atas do
Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2025 (pp.263-x). Universidade da

Madeira. (978-989-9230-11-8)
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Apéndice 17. Apresentagdo ACPC

ESTUDO EXPLORATORIO

~ BASQUETEBOL 3x3

por Jogo. 3 jogadores de campo e 1 suplente para cada
equipa;

* E jogade em meio campa com apenas 1 tabala (15m x 1lm);

« £ jogado com a bola oficial Wilson 3x3.

el
{ X p

1d°jegauny

BASQUETEBOL 3x3

<033 e

© ruas, sem regras.
fixas;

hou 8 36 visiikdad o
participar em jogos informais,

Existéncia de um cbjeto de

O basquetebol trata-se de As principals varidveis dos
Joge: Um terreno de jogo um jogo desportivo JDC, so o papel
estandardizado; Um alvo a (Coleiio ol Evask pos s darrantads pelas
Kicac olis détercies um jogo de participagdo jogadores e o dominio das
c""“’"""’zm"”’ Sl simultdnea e de espago dinamicas de grupo, sugerindo
gl siini comum (Prudente, 2008). um modelo simplificado St »
1994).

Et' (Aimada et al., 2008). Rucker Park antes e depois
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- Gircuito Naconst 35 reuie
1% FIBA World Tour - 4755 jogadores
- 1294 equipas

2014/2015

Prd¥id“Basquetebol 313 nas
19 Evento escolas”

Singapura

- 2418 jogos ;

ESTUDO EXPLORATORIO

34 participantes Nivel Introdutério e
(6 Rapazes ¢ 28 Raparigas) Elementar

s P
&) ‘.
| ot 4 ] i
v I \ ”
i R ot
Medicao Manual da FC Questiondrios Camara de Fiimar

ANALISE ESTATISTICA
relorviel e e el

‘é

’ Ao fim de uma aula (30min de pratica) +33 Q
‘ - Ao fim de uma semana (2 aulas) +66
= B

Ao fim de um més (4 semanas)

Ao fim de uma aula (30min de l

prética)
P Ao fim de uma semana (2 aulas) +240
* 3x3-8125+ Ao fim de um més (4 semanas) +960
*5x5-7723+ | (-90cm a 150cm por passada) | = s

O nivel de significincia foi fixado em p < 0.05

RESULTADQS E DISCUSSAO

250001 antes e 5 0,027 depois.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apéndice 18. Artigo apresentado na ACPC

Freitas, E., Martins, P., Martins, F., Nobrega, M. & Lopes, H. (2025). Basquetebol 3x3 vs
5x5 na Escola — Estudo Exploratorio e Operacionalizagio. In Gouveia, E.,
Antunes, H., Rodrigues, A., Alves, R., Martins, F., Correia, A. & Lopes, H.
(Coord.). Educagao Fisica e Qualidade de Vida (pp. 159-170). Funchal:
Universidade da Madeira. (978-989-9230-12-5)
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